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INTRODUCCION

La familia ha sido considerada como aquella entidad que brinda
los primeros vinculos necesarios para establecer seguridad vy
confianza en el individuo, de esta manera, la familia proporciona
proteccion y cuidado a cada uno de sus miembros, con el objeto de
poder satisfacer necesidades biol6gicas, psicologicas y sociales

Asi, al hablar de la familia, resulta imprescindible sefalar la
importancia de la pareja, contemplada como el grupo primario de la
formacién del grupo familiar.

Cuando la mayoria de las parejas se unen, esperan satisfacer
una serie de necesidades emocionales para su desarrolio personal y
social. De esta manera al unirse, hacen votos por mantener un
compromiso de amor, respeto, permanencia y de fidelidad.

Sin embargo, en la relacion existen vicisitudes tales como: la
lucha del poder y el status, los problemas de comunicacion, el manejo
inadecuado de los celos, la pérdida de la intimidad, la presencia de los
hijos y el inexorable paso del tiempo, entre otros. Estos aspectos
pueden provocar desajustes, que a su vez generan sentimientos de
insatisfaccion de apatia, falta de interés por establecer la unién, etc.

Ante este problema alguno de los conyuges puede buscar varias
opciones, desde una ayuda especializada hasta la disolucién del
vinculo, cabe recordar que, en ambos casos, puede estar inmersa la
opcion de buscar a una tercera persona que satisfaga o pretenda
satisfacer las necesidades no cubiertas dentro del matrimonio.

Asi la infidelidad es considerada como la salida de mas facil
acceso, la cual representa una alternativa comun para la “resolucion”



del conflicto conyugal pues este fenémeno se ha mantenido a través
de los siglos. No obstante son escasos los estudios con aporte
cientifico que respondan a la interrogante surgida en torno a él.

Por lo anterior, el presente trabajo pretende explorar y conocer la
atribucion que tienen tanto hombres como mujeres hacia la infidelidad,
para asi poder entender con mayor claridad una de las principales
causas de divorcios: la infidelidad.

En cuanto a la organizacién del trabajo el capitulo | hara
referencia a los antecedentes histéricos: desde el origen de la familia,
su organizacién. la monogamia hasta la formacion del matrimonio para
llegar asi al significado de la pareja y el amor,

En el capitulo il se abordara el tema de la infidelidad desde su
perspectiva histérica hasta sus posibles causas y consecuencias
desde diversas posturas biolégicas, sociales y culturales.

Un tercer capitulo versara sobre La Teoria de la Atribuciéon
Causal asi como el qué es y para que nos sirve atribuir.

En el capitulo IV se abordaran aspectos metodolégicos, por lo
que se tomara en cuenta la importancia del estudio, objetivos, sujetos
y procedimiento. En el capitulo V se discutirdan los resultados
obtenidos.

En el capitulo VI se incluiran las conclusiones a lo que llego la
investigacion. Y finalmente, se anexara la bibliografia consultada y los
cuestionarios utilizados.



CAPITULO I:
ANTECEDENTES



1.1 La pareja y El Amor: sus significados.

Hoy en dia, los investigadores de las Ciencias Sociales parecen

haber venido a ocupar el lugar de los novelistas al convertir las
relaciones amorosas en uno de los principales centros de interés de su
disciplina: los soci6logos, los psicélogos clinicos y, mas recientemente,
los psicosociélogos consagran un creciente numero de libros, articulos
y coloquios al estudio de las relaciones intimas.

Desde una perspectiva social E. Fromm aborda el tema del amor
formulandose el problema del capitalismo humano de la siguiente
manera:

El capitalismo moderno necesita hombres que cooperen
mansamente y en gran numero; que quieran consumir cada vez mas;
y cuyos gustos estén estandarizados y puedan modificarse vy
anticiparse facilmente. Necesita hombres que se sientan libres e
independientes, no sometidos a ninguna autoridad, principio o
conciencia moral —dispuesto, empero, a que los manejen, a hacer lo
que se espera de ellos, a encajar sus dificultades en la maquina social
-, a los que se pueda guiar sin recurrir a la fuerza, conducir, sin lideres,
impulsar sin finalidad alguna —excepto la de cumplir, apresurarse,
funcionar, seguir adelante.

¢,Cual es el resultado? El hombre moderno esta enajenado de si
mismo, de sus semejantes y de la naturaleza. Se ha transformado en
un articulo, experimenta sus fuerzas vitales como una inversién que
puede producirle el maximo de beneficios posibles en la condicién
imperante en el mercado. Las relaciones humanas son esencialmente
las de automatas enajenados, en las que cada uno basa su seguridad




en mantenerse cerca del rebaio y en no diferir en el pensamiento, el
sentimiento o la actuaciéon. Al mismo tiempo que todos tratan de estar
tan cerca de los demas como sea posible, todos permanecen
tremendamente solos, invadidos por el profundo sentimiento de
inseguridad, de angustia y de culpa que surge siempre que es
imposible superar la separatidad humana. Nuestra civilizacién ofrece
muchos paliativos que ayudan a la gente a ignorar conscientemente
esa soledad: en primer término, la estricta rutina del trabajo
burocratizado y mecanico, que ayuda a la gente a no tomar conciencia
de sus deseos humanos mas fundamentales, del anhelo de
trascendencia y unidad. En la mediada en que la rutina sola no basta
para lograr ese fin, el hombre se sobrepone a su desesperacion
inconsciente por medio de la rutina de la diversion, la consumicion
pasiva de sonidos y visiones que ofrecen la industria del
entretenimiento; y, ademas, por medio de la satisfaccion de comprar
cosas nuevas y cambiarlas inmediatamente por otras. La felicidad del
hombre moderno consiste en divertirse. Divertirse significa la
satisfaccion de consumir y asimilar articulos, espectaculos, comidas,
bebidas, cigarros, gente, conferencias, libros, peliculas; todo se
consume, se traga. El mundo es un enorme objeto de nuestro apetito,
una gran manzana, una gran botella, un enorme pecho; todos
succionamos, los eternamente expectorante, los esperanzados -y los
eternos desilusionados- Nuestro caracter estd equipado para
intercambiar y recibir para traficar y consumir; todo, tanto los objetos

materiales, como los espirituales, se convierten en objetos de
intercambio y de consumo.




Los autébmatas por ejemplo no pueden amar, pueden
intercambiar su bagaje de personalidad y confiar en que la transaccion
sea equitativa. Una de las expresiones mas significativas del amor, y
en especial del matrimonio con esa estructura enajenada, es la idea
del “equipo”. La importancia que se otorga al espiritu de equipo, la
tolerancia mutua, etc., es algo relativamente reciente. Lo precedi6, en
los afios que siguieron a la Primera Guerra Mundial, un concepto del
amor en la que la mutua satisfaccion sexual suponiase la base de las
relaciones amorosas satisfactorias, y, especialmente, de un
matrimonio feliz. Creiase que las causas de los frecuentes fracasos
matrimoniales obedecian a que la pareja no habia logrado una
adecuada “adaptacion sexual” lo cual se atribuia a su vez, a la
ignorancia respecto a la conducta sexual “correcta’, y, por ende, a una
teoria sexual defectuosa de una o las dos partes. Con el fin de “curar”
esa inadaptacién y de ayudar a parejas desgraciadas que no podian
amarse mutuamente, se publicaron muchos libros que daban
instrucciones y consejos referentes a la conducta sexual apropiada, y
prometia implicita o explicitamente la felicidad y el amor como
resultado. Se partia del principio de que el amor es el hijo del placer
sexual, y que dos personas se amaran si aprenden a satisfacerse
reciprocamente en el aspecto sexual. Correspondia a la ilusion
general de la época suponer que el uso de las técnicas adecuadas es
la solucién no sblo de los problemas técnicos de la produccién
industrial, sino también de todos los problemas humano. Se

desconocia totalmente el hecho de que la verdad es precisamente lo
contrario.




El amor no es el resultado de la satisfaccion sexual adecuada;
por el contrario, la felicidad sexual —y aun el conocimiento de la
llamada técnica sexual- es el resultado del amor. Si aparte de la
observacion diaria fueran necesarias mas pruebas en apoyo de esa
tesis, podrian encontrarse en el vasto material de los datos
psicoanaliticos.

Como podemos observar lo que para S. Freud, el amor es
basicamente un fenémeno sexual. “El hombre, al descubrir por
experiencia que el amor sexual (genital) le proporcionaba su
significacion maxima, se convirtié en realidad de un prototipo de toda
felicidad para él, debid, en consecuencia, haberse visto impelido a
buscar su felicidad por el camino de las relaciones sexuales, a hacer
de su erotismo genital el punto central de su vida™. Freud esta sélo a
un paso de afirmar que el amor es en si mismo un fenémeno
irracional. Para él no existe diferencia entre el amor irracional y el
amor como una expresion de la personalidad madura. En un trabajo
sobre el amor transferencial’, sefialé que éste no difiere esencialmente
del fenémeno "normal" del amor. Enamorarse linda siempre como lo
anormal, siempre se acompafia de ceguera a la realidad,
compulsividad, y constituye una transferencia de los objetos amorosos
de la infancia. El amor como fenémeno racional, como maximo logro
de la madurez, no es, para Freud, materia de investigacién, puesto
que no tiene existencia real.

El segundo factor determinante de las teorias de Freud reside en
el concepto del hombre prevaleciente, concepto que se basa en la

! FREUD, Sigmund. Civilization and Its Discontents (versién inglesa de J. Rivieré Londres, The Hogarth
Press, 1953, pag. 68.

? Freud, Gesamte Werke, Londres, 1940, Vol. X.
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estructura del capitalismo. A fin de demostrar que el capitalismo
corresponde a las necesidades naturales del hombre, habia que
probar que el hombre era por naturaleza competitivo y hostil a los
demas. Mientras los economistas demostraban esto en funcién del
insaciable deseo de beneficios econdémicos, y los derwinistas con
funcion de la ley biolégica de la supervivencia del mas apto. Freud
lieg6 a idénticos resultados partiendo de la suposicion de que el
hombre estd movido por un insaciable deseo de conquista sexual de
todas las mujeres, y que sélo la presién de la sociedad le impide obrar
de acuerdo con sus deseos. Como resultado los hombres son
necesariamente celosos los unos de los otros, y los celos y la
competencia reciprocos subsistirian aunque todas sus causas sociales
y econémicas desaparecieran®.

Eventualmente, el pensamiento freudiano acusé una marcada
influencia del tipo de materialismo predominante en el siglo
diecinueve. Creiase que el sustrato de todos los fenbmenos mentales
se encontraba en los fendmenos fisioldgicos; por consiguiente, Freud
considerd el amor, el odio, la ambicién, los celos, como otros tantos
productos de las diversas formas del instinto sexual. No vio que la
realidad basica esta en la totalidad de la existencia humana; en primer
término, en la situacién humana comln a todos los hombres, en
segundo lugar, en la practica de la vida determinada por la estructura
especifica de la sociedad.

Pero, ¢qué es esa cosa llamada amor? Como lo pregunta
Sharon S. Brehm, diciéndonos que los psicosocidlogos han asociado

? El tinico discipulo de Freud que nunca se separ6 de su maestro y que, no obstante , en los lltimos afios de su
vida modific6 sus puntos de vista sobre el amor, fue Sandor Ferenczi. Un Excelente estudio sobre este tema
se encontrard en The Leaven of Love, de Izette de Forest, Nueva York, Harper and Brothers, 1954,
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el misterio del amor - pasidn principaimente en funcion de la
estimulacion. Es decir que habiendo el mismo nivel de atraccion por
alguien, la persona que se halla en un estado exaltado de estimulacion
fisiologica tiene mayores posibilidades de experimentar sentimientos
apasionados hacia esta persona que alguien que no se encuentra
estimulado. En relaciéon con esto, podemos observar que Shachte y
Walster propusieron la idea de que el amor - pasiéon nace de la
combinacién de la estimulacién fisiolégica e indicaciones cognitivas.
Segun este punto de vista, tenemos mayores probabilidades de
enamorarmnos si estamos estimulados y si decimos que este estimulo
es el amor.

Ahora bien, ;/Qué es el amor? Es otra pregunta que ahora se
plantea Francesco Alberoni, para encontrar respuesta al interior de su
teoria. El parte de “la experiencia clave del enamoramiento bilateral.
Dos personas, en un momento dado de su vida, comienzan una
mutacién, se vuelve disponible para distanciarse de sus anteriores
objetos de amor, de sus vinculos precedentes, para dar origen a una
nueva comunidad. Entonces entra en el estado naciente, un estado
fluido y creativo en el que se reconocen reciprocamente y tienden a la
fusion™.

“El amor es la faceta emocional interior del nacimiento de una
nueva colectividad y de un nuevo yo mismo. Y la persona amada es el
perno, el eje en torno al cual ocurre esta reconstruccién. Es la
experiencia de fundirse con ella formando una nueva entidad que me
remoldea, me recrea el mundo en el que vivo. Es la experiencia de
descubrirme para un nuevo mundo, de un nuevo cielo y una nueva
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tierra. Y la persona amada es la puerta para acceder a todo esto.”
Concluye diciendo: “el amor es el aspecto subjetivo, emocional del
proceso en que generamos, mientras somos a nuestra vez generados,
de algo que nos trasciende.”® Teniendo una consecuencia: “si el amor
dura, si se prolonga en el tiempo quiere decir que siguen actuando los
procesos, los mecanismos que han actuado en el momento inicial de
la revelacién, del descubrimiento y del enamoramiento. El amor, si
existe, en cuanto existe, es siempre “naciente’. Es siempre
descubrimiento, revelaciéon, admiracién, adoracién y deseo de union
con algo que nos trasciende y que da orden y sentido al mundo. La
persona a la que amamos es, por consiguiente siempre
estremecimiento de lo absoluto en lo contingente, algo misterioso,
maravilloso y divino. Y, cuando es mutuo, es don y gracia que pide
alabanza y reconocimiento.”

Fromm diria:
“El amor s6lo es posible cuando dos personas se comunican entre si

desde el centro de su existencia, por lo tanto, cuando cada una de
ellas se experimenta a si misma desde el centro de su existencia.
So6lo en una experiencia central esta la realidad humana, solo alli hay
vida, solo alli esta la base del amor. Experimentando en esa forma, el
amor es un desafio constante; no un lugar de reposo, sino un
moverse, crecer, trabajar juntos; que haya armonia o conflicto, alegria
o tristeza, es secundario con respecto al hecho fundamental de que
dos seres se experimentan desde la esencia de su existencia, de que
son el uno con el otro al ser uno consigo mismo y no al huir de si

: ALBERONI, Francesco, Te amo, Editorial Gedisa, Sta. Edicion, mayo de 1997, Barcelona, pag. 233.
Ibid
¢ Ibid
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mismo. Sélo hay una prueba de la presencia del amor: la hondura de
la relacion y la vitalidad y la fuerza de cada una de las personas
implicadas; es por tales frutos por los que se reconoce el amor’®.

Podemos darnos cuenta de que el significado del AMOR, es muy
diverso, como ya se vio anteriormente con Sigmund Freud, Sharon S.
Brehm, Francesco Alberoni y Erich Fromm, en donde cada uno expuso
sus puntos de vista, por lo que pienso que al aparecer el amor los
enamorados son arrastrados el uno hacia el otro por fuerza que tiende
a fundirlos para crear una entidad nueva, la pareja. Pero cada uno
continia siendo un individuo con sus particularisimas historias
personales, con sus padres, sus hermanos, sus objetos de amor, sus
creencias, sus suefios y sus aspiraciones. incluso en el mas grande de
los amores, esta siempre el enfrentamiento dialéctico entre fuerza que
tiende a la fusién y a la que tiende a la individualizacion. La primera
quiere el cumplimiento del grupo, la segunda el cumplimiento del
individuo. Es por esto, que los enamorados parecen extremadamente
altruistas y extremadamente egoistas.

Sea la que fuere la definicién del amor, este sentimiento viene
siendo una de las bases para que las parejas se mantengan unidas
siendo el amor un elemento muy importante para llegar al matrimonio;
se dice que dicho sentimiento es el movil que conduce al individuo
hacia el matrimonio.

T e

Ibid
® FROMM, E. El ARTE DE AMAR, Una investigacion sobre la naturaleza del amor, Ediciones PAIDOS,
Barcelona Buenos Aires, 2° reimpresion en Espaiia, 1980.
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1.2 El Matrimonio

El desarrollo del amor de pareja requiere un pacto de continuidad
es, por consiguiente, un momento esencial de la vida amorosa. Es
aquel en el que los enamorados construyen el proyecto comun de
seguir amandose, dejando de lado todas las reconsideraciones, todas
las indecisiones.

En el plano moral; el legislador de lo moral es el sujeto mismo. Y
el tribunal de la moral no es externo, sino interno, en la mente y el
corazén. Por tanto, el pacto entre los dos amantes es un acto moral.
La pareja, aunque fundada en el amor, en la pasién, no puede
continuar sino se traduce en moralidad. La moralidad, sin embargo,
no es sdlo un hecho subjetivo. En el principio esta implicito que
pensamos en todos los demas, que nos comprometemos delante de
ellos. Los enamorados estan orgullosos de mostrarse en publico,
consideran ejemplar su amor. Y estan listos para asumir delante del
Estado o de la Divinidad: e/ matrimonio.

Hay parejas estables y fuertes e incluso sin matrimonio, incluso
sin la necesidad de sanciones legales, y que, es mas, se opone a la
ley. El matrimonio sin embargo es importante en una sociedad. Indica
una intencion de continuidad, de durar. De hacer aquella eleccién,
aquellos actos, de cultivar aquellos sentimientos que refuerzan su
amor.

En algunos casos, con el matrimonio los dos amantes introducen
voluntariamente un tercer elemento, una potencia externa, el Estado, y
alienan en ella algunas de sus voluntades compartidas. Una parte de
la pareja ya no existe sblo en la mente y en el corazén de los
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individuos que la componen, existe también fuera, y ninguno de ellos
puede modificarla individualmente. EI matrimonio es el prototipo y el
simbolo de todas las actividades que adquieren existencia autonoma,
de las objetivaciones de la pareja.

Ahora, recorramos la historia de la formacién del matrimonio.
Morgan clasifica en tres formas principales de matrimonio, que
corresponden a las tres estaciones fundamentales de la evolucion
humana:

1) Al Salvajismo corresponde el matrimonio por grupo; implicando que
la pareja no exista mas que para la reproduccion.

2) A la Barbarie, el matrimonio sindiasmico.

3) A la civilizacion, la monogamia con sus complementos, el adulterio
y la prostitucién, tema tratado en el capitulo anterior.

SALVAJISMO
Periodo en que predomina la apropiacion de productos que la

naturaleza da ya hechos; las producciones artificiales del hombre

estan destinadas sobre todo, a facilitar esa apropiacién. Dividido en:

1. Estadio inferior. Los hombres permanecian aln en los bosques
tropicales o subtropicales y vivian por lo menos parcialmente; en los
arboles; ésta es la Unica explicacion de que pudieran continuar
existiendo entre grandes fieras salvajes.

2. Estadio medio. Comienza con el empleo del pescado como
alimento y con el uso del fuego.

3. Estadio superior. Comienza con la invencién del arco y la flecha,
gracias a los cuales llega la caza a ser un alimento regular, y el
cazar una de las ocupaciones normales.
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En el salvajismo el matrimonio por grupos esta dividido en:

a) La Familia consanguinea, aqui los grupos conyugales se clasifican
por generaciones: todos los abuelos y abuelas, en los limites de la
familia, son maridos y mujeres entre si; lo mismo sucede con los
hijos, es decir, con los padres y las madres; los hijos de éstos
forman, a su vez, el tercer circulo de cobnyuges comunes; y Sus
hijos, es decir, los biznietos de los primeros, el cuarto. En esta
forma de la familia, los ascendentes y los descendientes, los padres
y los hijos, son los lnicos que estan excluidos entre si de los
derechos de los deberes (pudiéramos decir) del matrimonio.
Hermanos y hermanas, primos y primas en primero, segundo y
restantes grados, son todos ellos entre si hermanos y hermanas y
por eso mismo todos ellos maridos y mujeres unos de otros. El
vinculo de hermanos y hermanas presupone de por si en ese
periodo el comercio carnal reciproco. Segun Morgan esto supone
que debid existir una etapa en la que no habia ninguna regulacion
sobre las relaciones sexuales, en donde no habia distincién entre
padres e hijos, solo hasta que aparece la primera ley de la relaciéon
natural.

La familia consanguinea ha desaparecido. Ni aun los pueblos
mas salvajes de que la historia presentan algin ejemplo indudable
de ella. Pero lo que nos obliga a reconocer que debib existir, es el
sistema de parentesco hawaiano que aun reina hoy en todas la
Polinesia y que expresa grados de parentesco consanguineo sélo
han podido nacer con esa forma de familia; nos obliga también, a
reconocer todo el desarrollo ulterior de la familia, que presupone
esa forma como estadio preliminar necesario. Segun Morgan esto
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supera que debid existir una etapa en la que no habia ninguna
regualcion sobre las relaciones sexuales, en donde no habia
distincién entre, padres e hijos, solo hasta que aparece la 1era. Ley
de la seleccién natural.

b) La familia punalda: Aqui ciertos nimeros de hermanos carnales o
mas lejanos (es decir, primas en primero, segundo y otros grados)
eran mujeres comunes, de los cuales quedaban excluidos, sin
embargo, sus propios hermanos. Esos maridos, por su parte, no se
llamaban entre si hermanos. Pues ya no tenian necesidad de serlo,
sino “punalia” es decir, compaferos intimos, como quien dice
associé. De igual modo, una serie de hermanos uterinos o mas
lejanos tenian en matrimonio comuin cierto numero de mujeres, con
exclusion de sus propios hermanos, y esas mujeres se llamaban
entre si “punalia”. Este es el tipo clasico de una formacién de la
familia que sufrié mas tarde una serie de variaciones y cuyo rasgo
caracteristico esencial era la comunidad reciproca de marido y
mujeres en el seno de un determinado circulo familiar, del cual
fueron excluidos, sin embargo, al principio los hermanos carnales v,
mas tarde, también los hermanos mas lejanos de las mujeres,
ocurriendo lo mismo con las hermanas. La familia punalta, o cual
otra forma analoga, debid existir, por 10 menos en la misma medida
en que prevaleci6 este sistema consanguinidad.

BARBARIE
Periodo en que aparecen la ganaderia y la agricultura y se

aprende a incrementar la produccién de la naturaleza por medio del
trabajo humano. Dividido en:
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1. Estadio Inferior. Empieza con la introduccion de la alfareria. Puede
demostrarse que en muchos casos Yy probablemente en todas
partes, naci6 de la costumbre de recubrir con arcilla las vasijas de
centeria o de madera para hacerlas refractarias al fuego; y pronto
se descubri6 que la arcilla moldeada servia para el caso sin
necesidad de la vasija interior.

2. Estadio medio. Comienza con la domesticacion de animales y en el
Oeste, con el cultivo de las hortalizas por medio de riego y con el
empleo de adobe y de la piedra para la construccion.

3. Estadio superior. Comienza con la fundicién del mineral de hierro, y
pasa al estadio de la civilizacién con el invento de la escritura
alfabética y su empleo para la notacion literaria.

En la barbarie, el matrimonio sindiasmico, en esta etapa un
hombre vive con su mujer, pero de tal suerte que la poligamia y la
infidelidad ocasional sigue siendo un derecho para los hombres,
aunque por causas econdémicas la poligamia se observa raramente; al
mismo tiempo, se exige la mas estricta fidelidad a las mujeres
mientras dure la vida comun, y su adulterio se castiga cruelmente. Sin
embargo, el vinculo conyugal se disuelve con facilidad por una y otra
parte, y después, como antes, los hijos solo pertenecen a la madre.

CIVILIZACION
Periodo en que el hombre sigue aprendiendo a elaborar los
productos naturales, periodo de la industria, propiamente dicha y del
arte. La monogamia es la forma celular de la sociedad civilizada. En el
siguiente capitulo se profundizara sobre el tema de la monogamia.

19




1.3 La Monogamia.

Bachofer tiene razén evidente cuando afirma que el paso de lo
que él llama "heterismo” o “Sumpfzeugung” a la monogamia se realizé
esencialmente gracias a las mujeres. Cuando mas perdian las
antiguas relaciones sexuales su candoroso caracter primitivo selvatico
a causa del desarrollo de las condicione econb6micas y, por
consiguiente, a causa de la descomposicion del antiguo comunismo y
de la densidad, cada vez mayor, de la poblaciéon, mas envilecedoras y
opresivas debieran parecer esas relaciones a las mujeres y con mayor
fuerza debieron de anhelar, como liberacién el derecho a la castidad,
el derecho al matrimonio temporal o definitivo con un solo hombre.
Este progreso no podia salir del hombre, por la sencilla razén, sin
buscar otra, de que nunca, ni aun en nuestra época le ha pasado por
las mentes la idea de renunciar a los goces del matrimonio efectivo por
grupo. Sélo después de efectuado por la mujer el transito al
matrimonio sindiasmico, fue cuando los hombres pudieron introducir la
monogamia, por supuesto solo para las mujeres.

La familia monogamica. Nace de la familia sindiasmica, en el
periodo de transicién entre el estadio medio y el estadio superior de la
barbarie; su triunfo definitivo es uno de los sintomas de la civilizacion
naciente. Se funda en el predominio del hombre; su fin expreso es el
de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible; y esta paternidad
indiscutible se exige porque los hijos, en calidad de herederos
directos, han de entrar un dia en posicién de los bienes de los padres.
La familia monogamica se diferencia del matrimonio sindiasmico por
una solidez mucho més grande de los lazos conyugales, que ya no
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pueden ser disueltos por deseo de cualquiera de las partes. Ahora,
s6lo el hombre, como regla, puede romper estos lazos y repudiar a su
mujer. También se le otorga el derecho de infidelidad conyugal,
sancionada, al menos, por la costumbre, y este derecho se ejerce
cada vez mas ampliamente, a medida que progresa la evolucion
social. Si la mujer se acuerda de las antiguas practicas sexuales y
quiere renovarlas, es castigada mas rigurosamente que en ninguna
época anterior.

De ninguna manera fue fruto del amor sexual individual, con el
que no tenia nada de comun, siendo el calculo, ahora como antes, el
movil de los matrimonios. Fue la primera forma de familia que no se
basaba en condiciones naturales, sino econémicas, y concretamente
en el en triunfo de la propiedad privada sobre la propiedad comin
primitiva, originada espontaneamente. Preponderancia del hombre en
la familia y procreacion de hijos que sélo pudieran ser de él y
destinados a heredarle; tales fueron, abiertamente proclamados por
los griegos los unicos objetivos de la monogamia.

La monogamia fue un gran progreso histérico, pero al mismo
tiempo inaugura, juntamente con la esclavitud y con las riquezas
privadas, la época que dura hasta nuestros dias y en la cual cada
progreso es al mismo tiempo un regreso relativo y el bienestar y el
desarrollo de unos verificarse a expensas del dolor y de la represion
de otros. La monogamia es la forma celular de la sociedad civilizada,
en la cual podemos estudiar ya la naturaleza de las contradicciones y

de los antagonismos que alcanzan su pleno desarrollo en esta
sociedad.
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La herencia que el matrimonio por grupo legb a la civilizaciéon es
doble, y todo lo que la civilizacion produce es también doble, ambiguo,
equivoco, contradictorio; por un lado, monogamia, y por el otro, el
heterismo, comprendida su forma extremada la prostitucion. El
heterismo es una institucién social otra cualquiera y mantiene antigua
libertad sexual... en provecho de los hombres.

Con la monogamia aparecen dos figuras sociales, constantes y
caracteristicas, desconocidas hasta entonces; el permanente amante
de la mujer y el marido cornudo. Los hombres habian logrado la
victoria sobre las mujeres, pero las vencidas se encargaron
generosamente coronar a los vencedores. EIl adulterio, prohibido y
castigado rigurosamente, pero indestructible, llegé a ser institucion
social irremediable, junto a la monogamia y al heterismo.

Pero si la monogamia fue, de todas las formas de familias
conocida, la tnica en que pudo desarrollarse el amor sexual moderno,
eso no quiere decir de ningdn modo que se desarrollase
exclusivamente, y si aun de una manera preponderante, como amor
mutuo de los conyuges. Lo excluye la propia naturaleza de Ia
monogamia sdlida, basada en la supremacia del hombre. En todas las
clases histéricas activas, es decir, en todas las clases dominantes, el
matrimonio sigui6 siendo desde el matrimonio sindidsmico un trato
cerrado por los padres. La primera forma del amor sexual aparecida
en la historia, el amor sexual como pasién, y por cierto como pasién
posible para cualquier hombre. Como pasién que es la forma superior
de la atraccion sexual, fue el amor caballeresco de la Edad Media y no
fue, de ningun modo, amor conyugal. Muy por el contrario, en su
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forma clasica entre los provenzales, marcha a toda vela hacia el
adulterio.

El matrimonio de la burguesia es de dos modos, en nuestros
dias. En los paises catdlicos, ahora, como antes, los padres son
quienes proporcionan al joven burgués la mujer que le conviene, de lo
cual resulta ser naturalmente el mas amplio desarrollo de la
contradicciéon que encierra la monogamia; heterismo exuberante por
parte del hombre y adulterio exuberante por parte de la mujer. Y la
Iglesia catélica ha abolido el divorcio, es probable que sea porque
habra reconocido que contra el adulterio, como contra la muerte, no
hay remedio que valga.

Aqui falta por completo la propiedad, para cuya conservacion y
transmisién fueron instituidos precisamente la monogamia y el dominio
del hombre; y, por ello, aqui también falta todo motivo para establecer
la supremacia masculina. Mas aun, faltan hasta los medios de
conseguirlo: el Derecho burgués, que protege esta supremacia, sélo
existe para las clases poseedoras y para regular las relaciones de
estas clases con los proletarios. Eso cuesta dinero, y a causa de la
pobreza del obrero, no desempefia ningun papel en la actitud de éste
hacia su mujer. En este caso, el papel decisivo lo desempefan otras
relaciones personales y sociales. Ademas, sobre todo desde que la
gran industria ha arrancado del hogar a la mujer para arrojarla al
mercado del trabajo y a la fabrica, convirtiéndola bastante a menudo
en el sostén de la casa, han quedado desprovistos de toda base los
ultimos restos de la supremacia del hombre en el hogar del proletario,
excepto, quizas, ciertas brutalidades para con la mujer, muy
arraigadas desde el establecimiento de la monogamia en el sentido
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estricto de la palabra, ni aun con el amor mas apasionado y la mas
absoluta fidelidad de los cényuges y a pesar de todas las bendiciones
espirituales y temporales posibles. Por eso, el heterismo y el
adulterio, los eternos compafieros de la monogamia, desempefian un
papel casi nulo; la mujer ha reconquistado practicamente el derecho
del divorcio; y cuando ya no pueden entenderse, l0os esposos prefieren
separarse. En resumen: el matrimonio proletario es monégamo en el
sentido etimolégico de la palabra, pero ningiin modo lo es en su
sentido histérico.
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CAPITULO II:
LA INFIDELIDAD.
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2.1 La infidelidad: perspectiva histérica.

A lo largo de la historia humana, las relaciones afectivas han
tomado varios giros: desde la etapa poligamica (relacién de un hombre
con varias mujeres) hasta la relacion monogamica (calidad de estar
casado con una sola mujer). Cabe reconocer que en los cambios
ocurridos en las diversas culturas, el fenémeno de la infidelidad
siempre ha estado presente.

Morali Danonis' nos menciona que aproximadamente 6000 a.C.
en Egipto al presentarse la division de trabajo, conllevd a una
especializacion en lo politico y en lo religioso resultado del cambio de
la vida nébmada a la vida sedentaria, se encuentran ciertos privilegios
de una clase superior en cuanto a la sexualidad. La infidelidad era
permitida entre los egipcios, siempre y cuando se realizara fuera de
esta clase, pues habia ciertos privilegios en la clase superior, en los
cambios en la clase, la promiscuidad era duramente castigada y se
refleja en el libertinaje de los jévenes solteros.

Hacia el afio 2000 A.C. el matrimonio en Babilonia era
monodgamico; al mismo tiempo se permitia el concubinato si la mujer
era esteril, por lo que el papel de esta se limitaba a la preservacién de
la especie, y a ser un instrumento de placer para el hombre.

Hamblin> menciona que el Cédigo de Hamurabi (2000 a.C.) la
legislacion sobre el adulterio o la infidelidad condenaba a la mujer
adultera, la cual era atada y ahogada junto con su amante.
Unicamente el marido podia perdonar a su mujer, pero no lo contrario;
es decir, s6lo el rey podia perdonar a su subdito. Durante el dominio

! Morali-Daninos, A. (1992).historia de las relaciones sexuales. Coleccién ;Qué es? México
? Hamblin, D.J. (1973). Las primeras ciudades. México: Timerlife Books Traduccién Salvat.
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asirio, mediante el Cédice Alejandrino, a la mujer adlltera se le
cortaba la nariz y su amante era castrado.

En al época Bizantina, el Derecho Romano se hizo mas severo,
pues se consideraba como un crimen la herejia, la seduccion o la
infidelidad. Un seductor era inmediatamente ejecutado, asi como su
victima, si ésta habia aceptado de buen agrado, se le vertia plomo en
la boca.

Durante esta fase en Israel, el matrimonio podria ser disuelto
solo si no cumplia o quebrantaba su objeto primordial y la
preservacién de la descendencia. Razén por la cual, las relaciones
extramaritales estaban prohibidas, sobre todo para las mujeres.
Cuando una mujer quedaba viuda, debia contraer nuevas nupcias con
el hermano menor del marido, con el fin de conservar la herencia
adjudicada a los hijos.’

En la India la sexualidad consistia en una sumision total de la
mujer, incluso su fidelidad no se limitaba a la vida terrenal, sino que
trascendia hasta su muerte. Asi, es posible observar como a partir del
afo 2000 a.C. en las clases superiores, las mujeres eran cremadas al
morir sus esposos. En cuanto a las jévenes viudas de un matrimonio
precoz, estas debian continuar en esta condicién el resto de su vida.

En el Estado Romano, seglin Masters y Johnson®, la infidelidad,
era mas frecuente entre los miembros de la clase alta. Las relaciones
extramatrimoniales no eran castigadas por su naturaleza en si, sino
por el escandalo que se deriva de ellas. La infidelidad era considerada
fundamentalmente de caracter sexual, mas que afectivo. En el

3 Masters, W. Johnson, V. Y Kolodry (1987). Enciclopedia de la sexualidad humana, Tomo 1,2 y 3.
Barcelona: Grijalbo.

27




gobierno de Tiberio, surgié6 un cambio en el que se establecié la
persecucion y muerte de los adllteros. Se mutilaban a los infieles y se
derog6 el derecho del divorcio a los esclavos. Estas pautas fueron
reforzadas mediante la introduccién del cristianismo, durante el
imperio de Nerén, cuando se establecid la indisolubilidad del
matrimonio; situacién que beneficié a la mujer, quien vio rescatada su
posicion social, mediante la fidelidad.

Para el siglo XVIIl, existié tolerancia sexual, tanto en Inglaterra
como en Francia; en cambio en el continente Americano prevalecio
una ética puritana, que castigaba la infidelidad y enaltecia la relacion
familiar. Los infieles eran condenados y expuestos publicamente.

En la época Victoriana (siglo XIX) nuevamente se gir6 hacia una
actitud reprobable en tanto a la sexualidad. En la cual se dicté silencio
en cuanto a la sexualidad y aquellos temas inherentes a ella. Durante
este siglo en Inglaterra, los matrimonios contraidos por beneficios
econémicos se encontraban en decadencia. Otros argumentos
fuertemente criticados por la burguesia eran: el libertinaje sexual, las
relaciones sexuales fuera del matrimonio y, sobre todo la diferencia en
aceptar la infidelidad masculina y no la femenina. (Schulz®).

Durante el siglo XVII en la Nueva Espafia, los jesuitas, ejercian
absoluto dominio sobre las almas y los hogares. El poder y la ciencia
estuvieron ligados a la religion que, como arma politica, desembocaba
en el Santo Oficio. Jesuitas y clero secular enaltecieron vy
dogmatizaron la virginidad de Maria como la Gnica mujer sagrada, que
concibio sin llegar al pecado original; de este modo, se sublima a la
mujer. El cuerpo humano era el gran enemigo en general y el cuerpo
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de la mujer, en particular por eso los conventos y monasterios donde
permanecian mujeres y monjas eran verdaderas fortalezas y solo
podian salir de ahi en caso de incendio, catastrofe o epidemia.
Prevalecia el pensamiento de que la santidad consistia en azotar y
martirizar al cuerpo: unico remedio a la fragilidad sexual de las
mujeres por los hombres. (Benitez, 1987)

* Schuiz, A..D. (1988) Human Sexuality. Era. Edicién E.U.A.
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2.2 La infidelidad y su entorno religioso
Se ha concebido a la religién, cualquiera que ésta sea, como un

intento del ser humano de explicar la génesis de la naturaleza y de si
mismo. La religiébn logra incorporar las creencias humanas, las
actitudes y los codigos sociales y morales de las personas que
predican determinada religion. Dado a que la sexualidad es parte
fundamental de la vida del ser humano, resulta interesante analizar
c6mo la abordan diversas concepciones religiosas.

Hinduismo.

El hinduismo aprobaba casi todas las experiencias de la
sexualidad. La prueba fehaciente es el Kama Sutra, que se constituyo
en uno de los manuales que proliferaban en el Oriente. Asimismo
manifestaciones de infidelidad eran encontradas en mitos y rituales, en
lo que las relaciones sexuales eran una combinacion de lujuria y
afecto. Resulta interesante observar que esta concepcion de la
sexualidad ha prevalecido en éstas culturas a través del tiempo.

Los ideales de la vida hindld son pureza, ecuanimidad, desapego,
veracidad, el no empleo de la violencia, la caridad y la mas honda
compasion hacia todas las criaturas.

Islamismo.

Es el islamismo la religibn imperante en el medio oriente,
fundada por Mahoma en el siglo VIl d. C.; Islam significa obediencia,
esta religion concibe a la sexualidad como un “don divino”. Por esto,
no se pronunciaba por la solteria y se condenaba el adulterio con la
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muerte, a la vez contempla matrimonio temporal y aceptaba el
divorcio. (Masters, Johnson y Koldry)®.

La mujer era devaluada, ésta debia cubrirse el rostro para salir
del hogar, costumbre aun vigente en la mayoria de los paises que
practican esta religion. La mujer puede formar parte de un haren,
donde son disfrutadas por los hombres.

Judaismo.

Masters, Johnson y Koldry® sefalan que en el judaismo se
condenan ciertas culturas sexuales prohibiéndose asi las relaciones
sexuales de los esposos durante la menstruacion, las relaciones
prematrimoniales, el incesto, la hosexualidad, el adulterio, el
bestialismo, la paldofilia y la prostitucién; aunque, esta ultima es
considerada con ciertas restricciones.

Con la base en el Codigo de Santidad (Leviatico) sobre la
observacion de las leyes morales y rituales, el adulterio o infidelidad
era considerada como la relacion sexual del hombre y la mujer, en la
cual uno de ellos estaba casado, se calificaba de relacién ilicita,
cuando habia una violacion del derecho con la mujer de otro hombre,
asi el seductor de la doncella tenia que casarse con ella o0 bien pagar
una indemnizacion al padre.

Festel y Fever’ sefialan que a la mujer se le veia como sierva o
como objeto que permanecia al marido; incluso la mujer comprometida

3 Masters, W. Johnson, V. Y Kolodry (1987). Enciclopedia de la sexualidad humana, Tomo 1,2 y 3.
Barcelona:Grijalbo.

® Ibid

7 Fertel, N.S. y Feuer, E.G. (1979). Marital and sexual cou seling in the orthodex Jewish comunity. Journal of
Sex Education and Therapy. Vol. 1 (6) p. 62-65.
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era considerada como casada. Por eso pecar con ella, era
considerado adulterio.
Cristianismo.

El cristianismo surge con el advenimiento al mundo terrenal de
Jesucristo, hijo de Dios, quien vino a redimir a los pecadores mediante
la prediccion de su palabra.

La concepcion cristiana acerca de la sexualidad gira
notablemente en torno a la concepcién judia, sin embargo pueden
observarse ciertas reminiscencia griega. Estas proponian una clara
distincién entre el amor fisico y el amor espiritual, 1o anterior llevo a la
religion cristiana a condenar como pecaminosa toda expresion de la
sexualidad, y a enaltecer el celibato.®

A finales del siglo IV d. C. La iglesia reafirma su postura negativa
con respecto al sexo, condenado todo lo referente a su expresion,
GUnicamente era tolerada la cépula matrimonial con fines de
procreacion.

Una influencia importante en el cristianismo fue la de San Pablo.
Mientras que él veia el matrimonio como un simbolo de unién entre
cristianos y su iglesia, claramente le daba importancia al amor carnal.
De acuerdo con San Pablo, por divinidad, el esposo tiene que
establecer las reglas sobre su esposa y ella debe obedecer su
autoridad (Corintio | Cap. 7 vers. 3-4). San Pablo veia las relaciones
sexuales como la capacidad de la maxima expresion de la
personalidad, y seflalaba que era una obligacién esencial tanto del

% Masters, W. Johnson, V. Y Kolodry (1987). Enciclopedia de la sexualidad humana, Tomo 1,2 y 3.
Barcelona: Grijalbo.
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esposo como de la esposa siempre y cuando las relaciones dentro del
matrimonio culminara con la procreacion.

Con respecto al adulterio Morali-Daninos’ sefiala que San Pablo
mantuvo una posicién radica: condena a los aduiteros, al afirmar que
Dios los juzgaria. Es asi como se percibe la tendencia monogamica,
dentro del cristianismo.

Los cristianos predican amor, paciencia, bondad, venciendo a
todas las culturas paganas que hasta entonces conocia el mundo.
Cada congregacion tenia un sacerdote que los guiaba y ayudaba.

Benitez, refiere que en los inicios del siglo XVIil d. C. Puede
observarse un intento de controlar a la sexualidad mediante la
prohibicién del lenguaje relacionado con ella, funcién que tuvo su
apogeo en el siglo XVili d. C.

Es posible que esa prohibicién tuviese sus origenes, desde el
punto de vista religioso, en el Concilio de Trento (1543-1563); en él, la
iglesia cristiana reglamento los sacramentos del matrimonio, la
penitencia y el sacerdocio excluyendo de éste a la mujer (Moralini-
Daninos, 1992). Razon por la cual, desde ese momento se le exige a
los sacerdotes que hasta entonces tenian vida sexual con sus
feligreses, el celibato como una condicién —sine quo non- no puede
profesar.

Este Concilio se dio como una necesidad de la iglesia cristiana,
para diferenciarse del protestantismo, el cual habia desafiado a las
autoridades de la iglesia con la postura de Martin Lutero, que entre
otras formas, promulgaba que el pecado tenia libre acceso a su propia

° Morali-Daninos, A. (1992). Historia de las relaciones sexuales. Coleccién $Qué es? México
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salvaciéon. Es asi como, a partir del movimiento de contrarreforma, a
la iglesia cristiana se le denomina también catélica, para sefialar que
reconoce la autoridad del Papa, en comparacion a los protestantes.

Con el movimiento de Contrarreforma a los creyentes de toda
Europa se les insta a confesarse por lo menos una vez al afio. Sin
embargo, esta confesion debia ser discreta y no detallada en cuanto a
los pormenores de las relaciones sexuales; practica que hasta
entonces se venia llevando a cabo. Sin embargo, toda imagen,
pensamiento o deseo sexual, debia considerarse como pecado.

La postura de la Iglesia Catélica sobre sexualidad se inspira en
el Antiguo y Nuevo Testamento, y en la ensefianza de los Papas (es
decir, en el magisterio de la iglesia), la actividad sexual del matrimonio
se considera como siempre que sirva a los fines de procreacién; las
restantes formas de conducta sexual, son condenadas. (Mathews)’
Por esto era reprobado el gozo sexual en los solteros, ya sea en
pensamiento, palabra y obra.

La actividad sexual era pecaminosa, debido al cual todo acto
genital debia ocurrir en el ambito del matrimonio. Asimismo, eran
reprobados: la homosexualidad, la masturbacion, el empleo de
métodos artificiales de control de natalidad y el divorcio. En cambio, la
castidad por virginidad y el celibato eran virtudes que, no solo evitaban
el pecado, sino que por su naturaleza permitian alcanzar dones
espirituales mas elevados.

' Matthews, R. (1980). The Human Adventeere, A Study Cours, for Chistian on Sexuality-Publishig
Company, Lima, Ohio.
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2.3 Posibles causas y consecuencias de la infidelidad

Al hablar de la familia, resulta imprescindible sefalar la
importancia de la pareja, contemplada como el grupo primario de la
formacién del grupo familiar.

Cuando la mayoria de las parejas se unen, esperan satisfacer
una serie de necesidades emocionales para su desarrollo personal y
social. De esta manera al unirse, hacen votos por mantener un
compromiso de amor, respecto, permanencia y de fidelidad. Sin
embargo, en la relacién existen vicisitudes tales como: la lucha por
poder y el status, los problemas en la comunicacion, el manejo
inadecuado de los celos, la perdida de la intimidad, la presencia de los
hijos y el inexorable paso del tiempo, entre otros. Estos aspectos
puede provocar desajustes que a su vez generan sentimientos de
insatisfaccion, apatia, falta de interés, por restablecer la unién, etc.

Ante estos problemas, alguno de los coényuges puede buscar
varias opciones: desde una ayuda especializada hasta la disolucion
del vinculo, cabe recordar que, entre ambos extremos, puede estar
inmersa la opcion de buscar a una tercera persona que satisfaga o
pretenda satisfacer las necesidades no cubiertas dentro de la relacién
de pareja.

Asi la infidelidad puede ser considerada como una salida, que
representa una alternativa frecuente para la resolucion del conflicto
conyugal, pues este fendmeno se ha mantenido a través del tiempo.

Primeramente, al hablar de infidelidad debemos remitirnos a su
par fidelidad, el cual alude tanto a la cualidad de fiel, como a la
exactitud y/o puntualidad en la ejecucién, reproduccion o retransmision
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de una cosa. Con relaciéon a la pareja, el término fiel se aplica a la
persona que corresponde a la confianza, amor, amistad, etc. en €l
depositados, significado también conforme a la verdad lo que es
veridico o exacto. La fidelidad implica confianza en que el otro
permanente de la pareja no va a tener relaciones sexuales con otra
persona, es decir, que tendra la posicion sexual exclusiva de su
cuerpo. En este sentido la fidelidad debe ser considerado como el
sustento de la monogamia.

Alberoni nos dice: “La fidelidad puede ser vista también bajo el
aspecto del sufrimiento que infligimos a los demas. Quien es infiel no
sufre. Sufre quien ha sido traicionado, sobre todo si es fiel. Pero sufre
s6lo si conoce nuestra infidelidad. ¢Y si no lo sabe? ¢ Si yo miento tan
bien que le doy la impresién de que lo amo sblo a &l y este engafio me
sale bien durante toda mi vida? ;Qué es mas importante moraimente,
decir la verdad o no hacer sufrir?”'°
La cuestion de la infidelidad se remite a romper con ese compromiso
(antes mencionado) en cualquier aspecto. La infidelidad es la base del
no-compromiso. Es aquella persona que busca encontrar fuera de la
relaciéon, la satisfaccion de necesidades que no satisfacen con su
pareja y que no s6lo abarcan las relaciones sexuales, sino que hay
también un involucramiento emocional. Cuando la infidelidad implica
sentimientos, podemos hablar de una infidelidad de pensamiento, y
que en este caso, la ruptura es generalmente inevitable.

Sin embargo en México se da un fenbmeno muy particular que tiene
un origen cultural: al hombre se le “permite” ser infiel y la mujer esta
educada para perdonar. La fidelidad de la pareja esta profundamente
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influenciada por la cultura. La pareja permanece fiel si la sociedad
indica la fidelidad y la duracion con un modelo a seguir. Si en cambio,
critica, si propone como modelo la poligamia, la promiscuidad, la
pareja abierta o la vida de soltero, entonces la pareja amorosa se
resquebraja. Los sostenes culturales externos de la pareja son
fundamentales. El enamoramiento es un estado plastico. Si no esta la
cultura para indicarle que debe formar una pareja, una casa y una
familia no la forma.

Por lo anterior se pretende explorar algunas de las posibles
causas y consecuencias asociados a la infidelidad de pareja.
Insatisfacciébn _con la_pareja. Gabriel F. Guevara, especialista en

Sexoterapia nos explica que: “dentro de la relacibn de pareja, las
condiciones para que se dé la infidelidad son infinitas. Sin embargo, si
es natural que el deseo fisico por una persona se agote, lo cual no
significa que ya no le ame. Una persona puede seguir amando a su
pareja después de mucho tiempo y ya no sentirse atraido, por ella, es
entonces cuando se busca satisfacer el deseo con alguien que te
guste. Esas personas hacen una separacion entre el amor que se vive
con la pareja estable y el deseo con los otros (as); es por io que
conocemos con el nombre de -aventuras- *'"

La cotidianidad Alberoni nos dice “Los enamorados, al principio,
piensan que “contigo pan y cebolla”... Pero es verdad que en todo,
incluso en las personas mas enamoradas, la vida en comin esta
hecha de muchos pequefios deberes y aburrimientos. Cada uno
necesita que el otro haga ciertos trabajos, se los pide y protesta si no

:‘]’ ALBERONI, Francesco. Te amo, Editorial Gedisa, 5ta. Edicién, mayo de 1997, Barcelona.
GUEVARAF. Gabriel. “;Somos infieles por naturaleza?, Revista QUO, No. 6 Abril 1998.
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los obtiene, lo reprende y lo critica. Si este proceso no es frenado, se
ve afectado el erotismo. El erotismo esta hecho de juego, entusiasmo
y de cortejo. El erotismo es siempre una ruptura de la vida cotidiana y
ordinaria. A menudo es asi como nace la traicibn. Como revuelta
contra la monotonia, el deber y la esclavitud de la cotidianidad. Por la
necesidad de volver a sentirse vivos, frescos, nuevo, sin que nadie te
pida hacer esto o aquello, sin obligaciones. Con una persona
desconocida y distinta puede olvidarse de quién eres, de tus
frustraciones y de tus deberes. Los encuentros erdticos son unas
vacaciones. Interrumpen la trama de la vida normal hecha de trabajo,
confrontaciones, esperas, protestas y compromisos. El amante no te
reprime, no te critica ni refunfuiiea. Es amable, te hace sentir de
nuevo hermosa (0), interesante y deseada (0). Te parece que vuelves
a respirar, que vuelves a ser joven, libre. Que puedes buscar solo el

placer...”*?

Por lo que es un mejor estado el haber encontrado a
alguien mas que llene expectativas que ya se perdieron con la antigua
pareja, por lo que es comun que surja la infidelidad por esta razén: la
cotidianidad.

Venganza. Alberoni nos dice: “ La infidelidad puede ser un motivo de
venganza. Hay gente que lleva un acto de infidelidad cuando se
siente descuidado mal tratado... esta el uso de la infidelidad como
instrumento de la ley de talion. Te castigo con la infidelidad, porque
has sido infiel. Me vengo de tu infidelidad siéndote infiel. Y, para
hacer mas cruel la venganza, para herirte mortalmente, lo hago bajo
tus ojos”. ' Surgiendo asi la infidelidad.

:z ALBERONI, Francesco. Te amo. Editorial Gedisa, 5ta. Edicion, mayo de 1997, Barcelona, pag. 233.
Ibid
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Evolucién divergente Nosotros actuamos de maneras diversa frente a

los desafios que la vida nos plantea, a las diversas ocasiones que nos
plantea. Dos personas que, al principio, estaban extraordinariamente
unidas, dia tras dia pueden dividirse, tomar distintos caminos. Puede
ocurrir cuando la division de los roles entre los sexos es muy fuerte. El
hombre fuera de casa, la mujer ocupandose de las tarea domésticas y
de los hijos. El desarrolla intereses, gustos y amistades separadas de
las de la mujer. Y asi el terreno comun de didlogo se reduce. Hasta
que no u otro buscan un amante y tienen ain menos que decirse. La
Evolucion divergente puede nacer de decepciones 0 fracasos que
apagan la fuerza vital de uno de los dos cényuges. Pero puede venir
también de la riqueza y del éxito. Muchisimas parejas entran en crisis
cuando uno de los dos alcanza un éxito inesperado.
Celos. Bryson define a los celos “como una accién dirigida contra una
relacion existente. De esta forma, si la persona A y la persona B ya
sostienen una relacién, una tentativa de una tercera persona C de
establecer una relacién con B puede hacer que A se sienta celoso.”
La interaccidn entre los procesos cognitivos, afectivos y de
comportamiento fue subrayada por Weiss en su descripcion de las
cinco etapas de los celos:
o Primera estimulacién: la persona tiene una relaciéon que existe y
percibe una amenaza dirigida por un intruso contra esta relacién.
e Segunda estimacion: la persona intenta comprender la naturaleza
de la amenaza y considera diversas maneras de conjuraria.
e Reaccion afectiva: la persona tiene una reaccion afectiva ante la
amenaza.

e Estrategia de conjuracién; la persona intenta vencer la amenaza.
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e Desenlace: tras adoptar una estrategia de conjuracion, la amenaza
percibida puede aumentar o disminuir. Ademas es posible que la
estrategia de conjuracién afecte a la relacién, para bien o para mal.

Cuando Ankles pidi6 a un grupo de estudiantes que indicaran los
sentimientos que tenian al estar celosos, al menos varios sujetos,
mencionaron cada una de las siguientes emociones: célera, temor
ridiculo, alegria, crueldad, odio, amor propio, placer, estupidez,
arrebato, vergiienza. Entonces Bryson sugirié que las reacciones por
medio de las cuales nos esforzamos por vencer a los celos son
esencialmente de solo dos tipos. Por una parte, intentamos conjurar
los celos, tratando de conservar 0 mejorar la relacién existente. Por la
otra, intentamos conservar 0 aumentar nuestro amor propio.




2.4 La infidelidad como fenémeno social.

Ahora bien, la infidelidad como cualquier fenémeno social en el
que el ser humano tiene gran int: vencién, la infidelidad puede
generar efectos tanto positivos como negativos dependiendo de la
naturaleza y contexto en el que se presente.

La infidelidad puede tener una funcién positiva en el matrimonio,
convirtiéndose en un complemento de la relacion de pareja. La
infidelidad puede ser considerada como una valvula de segunda
necesidad para preservar a las parejas que, en la actualidad son
sometidos culturaimente a presiones excesivas. Sin embargo, las
relaciones extramaritales pueden tener también efectos negativos;
siendo el adulterio es un indicador de inmadurez e incapacidad para
entregarse sexual y emocionalmente en forma plena a la pareja; una
situacion que ademas lleva a ésta a una guerra abierta, la cual sélo
acarrea amargura y destructividad.

También la infidelidad, resulta ser una forma de separacion de
los conyuges, pues obliga al afectado a tomar decisiones de separarse
que de otra manera, seria muy dificil afrontar; lo anterior, es debido a
que la infidelidad casi siempre conlieva un riesgo de divorcio, pues
tarde o temprano la pareja se cuestiona si quiere mantener una
relacion en la cual se siente insatisfecho.

Boylan sefiala que, sin lugar a dudas, la familia que ha
vivenciado el problema de la infidelidad ha estado sometido a un
ambiente de tension y desconfianza, el cual ha sido percibido por los
hijos, quienes “pueden” sentirse culpables de esta situacion. De este
modo, no sélo afecta la relacién padre-hijos, sino la formacion y
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estructura de estos dultimos, en las que ha de repercutir
posteriormente, por lo que es “posible” que éstos tengan un bajo
concepto de si mismo, y dificultades para establecer la comunicacion,
ademas de ciertos trastomos de su desarrolio psicolégico, etc. Pero
pueden adoptarse totalmente a la separacion, a tal grado que no solo
pueden ver la separacién como algo perjudicial sino como un doble

lugar para habitar, por ejemplo, si ambos padres deciden volver a

tener segundas nupcias, los pequeiios al estar en estas circunstancias

les permiten tener dos lugares donde vivir o visitar.

Thompson, durante su practica terapéutica ha encontrado que, al
presentarse una crisis en la pareja ocasionada por la infidelidad, se
observan seis elementos comunes.

1. La existencia de una confusién cognitiva y emocional entre la
pareja.

2. Disfuncion en la relacion sexual que, en ocasiones, deriva en la
blasqueda de un tercero.

3. Resistencia en cuanto a la aceptacion de la infidelidad.

4. Presion ejercida por la pareja victima hacia la relacién extramarital,
por lo que emergen situaciones de celos y venganza.

5. Busqueda de los conyuges de un marco interpretativo del por qué y
como, para poder dar solucién y, asi cubrir la insatisfaccion que la
relacién les provoca.

6. La toma de decisién acerca del futuro.

La importancia e impacto de dicho fenémeno en la pareja, efecto
que puede afectar no sélo a la pareja en si, sino a la estructura
familiar, deteriorando su relacién incluso con los propios hijos.
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CAPITULO I1I:
LA ATRIBUCION.
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3.1 Teoria de la atribucién.

Se trata de una teoria interesada en el estudio de las
explicaciones de sentido comuin de la conducta humana y de sus
efectos directos o indirectos. Se dice que las personas realizan
atribuciones cuando explican los acontecimientos atribuyéndolos a
causas. La idea de que la psicologia del sentido comuin es un area
fructifera de estudio para la psicologia social fue primeramente
formulado por Heider, cuya discusion del analisis cotidiano de la
accion (1958) ha influido en obras mas recientes sobre la teoria de la
atribuciéon. La nocién de la psicologia del sentido comun desarrollada
por Heider es afin a las ideas formuladas en ETNOMETODOLOGIA y
ETNOGENICA. Sin embargo, en la psicologia social la obra de Heider
ha dado origen principaimente a estudios experimentales, en especial
a las formulaciones de la teoria de la atribucién presentada por Kelley
y Jones (1979).

Heider dice que nuestro analisis cotidiano de la acciéon es en un
sentido analogo a los métodos experimentales. A partir de la
observacion inferimos que nuestra conducta y la de los otros es
causada por fuerzas ambientales o personales. Entre estas uitimas,
Heider distingue entre el poder y la capacidad (es decir, que una
persona pueda hacer algo), por un lado, y por el otro, la motivacién
(es decir, lo que esta tratando de hacer y con qué empefio). Las
fuerzas ambientales se consideran divididas en factores no sociales
(por ejemplo, la dificultad de la tarea), y fuerzas sociales
interpersonales (por ejemplo, requerimientos u érdenes) o bien fuerzas
sociales objetivas (como los valores). Heider sostiene que estos
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factores no aparecen como completamente independientes entre si.
Lo que una persona “puede” hacer abarca tanto la capacidad personal
como la dificultad situacional. También subraya el hecho de que para
el sentido comun, cuanto menos poder o capacidad tiene alguien, mas
tendra que esforzarse, y en general el modo en que se desempefe
estara determinado por lo que puede hacer y lo que esta motivado
para hacer.

El hecho de que en un caso particular se consideren causales
las fuerzas de uno u otro tipo depende de factores tales como la
proximidad, la contigiiedad y la fuerza y simplicidad percibidas de las
conexiones, que determinan que actor y acto, o acto y desenlace sean
percibidos como formando unidades de causa efecto. Heider sefiala
que, en general, una atribucién personal es mucho mas probable que
una atribucién situacional, porque actor y acto son percibidos como
una unidad mucho mas fuerte que la situacion y conducta, pero
también considera que la atribucién personal es mas comun porque
una persona es vista como causa primera o “local”’, mas alta de la cual
no rastreamos la cadena causal. La tendencia de nuestro pensamiento
cotidiano a atribuir con demasiada frecuencia la conducta a factores
personales ha sido confimada mas recientemente en términos
experimentales, y se la ha caracterizado como “error fundamental de
atribucion.

En contraste con Heider, Kelley (1967, 1973) sefalo que un
observador llega a una comprension causal de la conducta percibida
sobre la base de la covariancia observada de la conducta y su causa
posible, 0 bien, en caso de una Unica observacion, fundandose en la
configuracién de las posibles causas. En el primer caso, Kelley sugiere
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que el proceso de atribucion causal es una réplica del sentido comun
del método de andlisis de la varianza tal como se utiliza en la
psicologia cientifica, en la que las personas, las entidades y los
momentos ocasiones son las variables independientes. Cuando se
produce un efecto (accién o conducta) solo en una persona, pero en
diversos momentos y por obra de diversas entidades, la covarianza
sugiere (segin la teoria de Kelley que el efecto es “causado’ por
alguna propiedad, caracteristica o predisposicion de la persona. Sin
embargo, cuando la conducta aparece constantemente en casi todos
con respecto a una sola entidad, esa entidad es considerada la causa
de la conducta. Los experimentos realizados por MaArthur y otros
(véase Kelley y Michela 1980) confirman que la consistencia (la misma
reaccion que aparece en diferentes situaciones), el consenso (la
misma reacciébn aparece en diferentes personas) y el caracter
distintivo (reaccidon que parece sélo con respecto a una entidad
particular) afectan realmente la atribucion de causalidad del modo
predicho por Kelley, aunque no todos los factores tienen igual
importancia.

Sin embargo, parece que, en general, las personas no realizan
una buena evaluacion de la covariacién. La percepcion de la
covariacion en el dominio social depende en gran medida de las
teorias preexistentes que tiene la gente, segin han demostrado
recientemente Nisbet y Ross (1980). El ejemplo de la informacién para
extraer inferencias causales, segun sostiene Tversky y Kahneman
(1974), esta en funcion de la representatividad y disponibilidad de
dicha informacién. La informacién de consenso es aparentemente
menos importante para las personas comunes en la extraccion de




inferencias causales, probablemente porque la informacion esta
menos disponible, puesto que es menos directa que la entidad y el
actor. Solo en el caso de la atribucion de un desempefio a la
capacidad personal parece que la informacion de consenso se utiliza
apropiadamente.

Kelley dice también que el andlisis de la concepcion de la
varianza del proceso de la atribucion puede usarse para entender el
fenomeno de la validez de las atribuciones. Una persona sabe que sus
percepciones, juicios y evaluaciones del mundo son verdaderos en la
medida en que pueda atribuir confiadamente una entidad a una
percepcion, juicio y evaluacién. Ademas, Kelley agrega que la
proporcion de las distinciones “entre entidades” y la varianza “dentro
de la entidad” entre personas puede utilizarse como medida del nivel
de informacién de un individuo.

En el caso de una Unica observacion, Kelley ha sugerido varios
principios 0 esquemas causales que los observadores pueden usar
para llegar a atribuciones causales. El primer principio es conocido
como el principio de la reduccion (disconting), y dice que el papel de
una causa determinada es la produccién de un efecto se considera
menos importantes si estan presentes otras causas verosimiles. El
segundo principio se denomina principio de aumento y se refiere a la
idea familiar de que, cuando se sabe al emprenderse una accién hay
involucrados restricciones, costos, sacrificios o riesgos, la acciéon se
atribuye mas al actor que cuando las cosas no son asi. El principio de
la reduccién y el principio de aumento son ejemplos de lo que Kelley
denomina un esquema multiple de causas compensatorias. Ademas
de estos dos esquemas, Kelley distingue un esquema muiltiple de
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causas necesarias, un esquema de atribucion de personas, esquema
de apareamiento (uno a uno) y agrupamiento. Este autor sostiene que
el lego dispone de un repertorio de tales esquemas cuando trata de
interpretar la realidad social.

El tercer enfoque principal del estudio de las explicaciones de
sentido comun de la conducta humana en la teoria de las inferencias
correspondientes de Jones y Davis (1965), quienes han postulado que
cuanto menos sean las razones distintivas que tiene un actor para
realizar una accién, y cuanto menos compartidas sean esas razones
en la cultura, mas informativa resulta esa accion acerca de las
intenciones o disposiciones del actor. Mas especificamente, Jones y
Davis sostienen que la disposicion o la intencion que gobierna una
accion es indicada por aquellas de sus consecuencias que no
comparte con las acciones alternativas, y que cuando menos sean
tales efectos no comunes, menos ambiguas sera la atribucién de la
intencién o disposicion (el principio del efecto no comun). El segundo
factor que afecta a la atribucién causal, segin Jones y Davis, es la
creacion del observador acerca de lo que otros actores harian en las
mismas situaciones (el principio de la deseabilidad social). Si pocas
personas habrian actuado como lo hace el actor, la accién se
consideraria reveladora de las intenciones y disposiciones de la
persona.

En tercer lugar, Jones y Davis sostienen que el observador
realiza una atribucién personal si la accion afecta al bienestar de esa
persona en un sentido positivo (el principio de la relevancia hedénica).
La investigaciéon basada en la teoria de la inferencia correspondiente




ha confirmado, en general, que estos factores afectan de hecho a la
atribucién causal a personas.

Los tres enfoque de la teoria de atribucién han dado origen a
considerables investigaciones durante los ultimos quince afos. Aparte
de las ya mencionadas, se han estudiado los aspectos motivacionales
de los procesos de atribucién, en especial la naturaleza defensiva de
ciertas atribuciones. El area mas difundida de investigacién ha sido el
estudio de las diferencias en las atribuciones realizadas por los
actores y los observadores de la misma conducta. En este caso se ha
descubierto que nos inclinamos a explicar nuestra propia conducta en
términos de factores situacionales mientras que la conducta de las
otras personas es a menudo explicada en funcion de sus intenciones y
disposiciones.

Las consecuencias de las diferencias en las atribuciones
causales no han sido examinadas con tanta frecuencia como las
condiciones que conducen a esas diferencias (Finchan y Jaspars
1981). Ademas, las explicaciones de sentido comin no fueron
estudiadas en psicologia social como parte del contexto social natural
en el que se apela a ellas. Aparentemente esta creciendo el interés
por ambos problemas. Se espera que esto llevard a una teoria de la
explicacion de sentido comin que tenga en cuenta los factores
sociales.
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3.2 ;Qué es y para qué nos sirve atribuir?

Seria dificil explicar la accién humana y, el comportamiento
social, como es la infidelidad, sin un conocimiento de los procesos
cognitivos que sirven como mediadores entre la realidad fisica u
objetiva y la reaccién de un individuo.

Heider intenta descubrir cOmo percibimos y explicamos nuestro
propio comportamiento y el de los demas en la vida cotidiana. Su
analisis y conceptualizacion, basados en gran medida en la manera en
como hablamos de los acontecimientos ordinarios, como es la
infidelidad, y la manera como explicamos este mismo fenémeno por
ejemplo, por escrito, concede una gran importancia a las “propiedades
importantes del caracter y de la psicologia de otra persona, como
pueden ser sus acciones, sus motivos, su afecto, sus creencias, etc.” '
El dice que si no se atribuye el comportamiento de una persona a
estos rasgos latentes, sus actos seguiran siendo en gran parte
incomprensibles.

El analisis ingenuo de la accion que no representa sino una parte
de la psicologia del sentido comun de Heider, que trata de las
relaciones del comportamiento observable, en este caso la relacion
que existe entre la pareja y las causas que no pueden ser
observables, que dentro de la infidelidad serian causas como falta de
amor en la pareja. Heider sostiene que esta es una actividad humana
fundamental que permite que los individuos creen una organizacion a
partir del caos, el conflicto de la pareja, y asi establezcan relaciones
entre estimulos que cambian continuamente y la propiedad estable del

! Heider, 1958, pag. 58.




entorno. Este conduce a su vez a la distincion entre causas externas
e internas. Las causas internas son factores situados en el interior de
la persona (el esfuerzo, la capacidad y la intencién). Dentro de la
infidelidad serian factores internos: la deshonestidad con uno mismo,
la inseguridad, el despecho, la inestabilidad, por naturaleza, etc.
Mientras que los factores externos se hallan en el exterior de la
persona, por ejemplo: la falta de comunicacion, falta de amor, la
incomprensién, algo ocasional (una aventura), el buscar satisfaccion,
la falta de atencién de la pareja, asi como la monotonia son factores
que originan la infidelidad.

Podemos observar que el concepto central dentro de la teoria de
la de la “inferencia correspondiente” de Jones y Davis (1965) es: que
esta relacionada con el juicio del observador consistente en crear que
el comportamiento del actor (el infiel) es causado por un rasgo
particular o corresponde a dicho rasgo. De esta forma, las
disposiciones subyacentes se expresan de forma directa en el
comportamiento. Un ejemplo de dicha inferencia seria atribuir el
comportamiento de la infidelidad de alguien a rasgos particulares, por
ejemplo, haber vivido una infidelidad, o corresponde a dicho rasgo,
dando como consecuencia el comportamiento de infidelidad. El
segundo factor de la teoria la “deseabilidad social” tiene relaciéon con 1o
que el observador cree que harian otros actores en la misma situacion.

Davis y Jones aportan una serie de proposiciones sobre “cémo
un observador busca la causa de la intencion en el caracter”, es decir
las causas de la infidelidad. Estos autores intentan saber “como los
observadores dan el salto que les permita inferir las disposiciones en
base los actos’, la infidelidad en si.
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Ahora bien dentro de los desarrolios recientes y cuestiones

claves en respuesta a las teorias principales las atribuciones causales
son sin duda un aspecto importante en la vida cotidiana y pocos de
nosotros negariamos que llevamos a cabo dicho juicio. Langer (1978)
nos dice, por ejemplo, “... que, la mayor parte del tiempo, las personas
no buscan explicaciones ni se ocupan de forma activa de controlar las
nuevas informaciones recogidas... al dirigir nuestra atencion hacia el
conocimiento social almacenado en la mente de los observadores, su
expectativa socialmente condicionada de un comportamiento y, por
ultimo; una consideracibn mas precisa del momento en que se
emprenden atribuciones causales complejas. La suposicion de que no
buscamos una explicacién en todos los casos de comportamiento que
observamos, sino que, mas probablemente, buscamos las causas de
un comportamiento inesperado, parece de acuerdo con el sentido
comun.
Al concentrarse a las atribuciones causales, el estudio de las
explicaciones del sentido comin se ha integrado con éxito en la
psicologia social predominante experimental. Se ha prestado atencion
a la cuestion de saber “por qué” alguien se comporta de cierta manera,
dejando aun lado la pregunta: ¢por qué razén ha tenido lugar ese
mismo comportamiento?

Una teoria general de las explicaciones del sentido comun
deberia incluir el estudio de las “causas” (lo que implica el efecto) y de
las “razones” (aquello por lo que se desencadena un efecto) y, sobre
todo, cuando se pide a la gente que explique sus propios actos.

Podemos resumir asi los puntos principales del enfoque de la
teoria de la atribucién: el tratamiento activo de la informacién, el papel
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de las expectativas y de la comparacién respecto a la percepcion, la
organizacién de la experiencia a través de la seleccion y la
simplificacién y las funciones en la organizacion en la medida en que
ésta guia la accion y facilita la prevision.

Por qué y como se produce los juicios, desde este punto de
vista, las atribuciones se realizan a fin de cumplir ciertas funciones y
satisfacer diversas necesidades (véase Hewstone, 1983) y no
simplemente para al alcanzar la “exactitud’. El enfoque funcional
parece ampliar el campo de aplicacion de los estudios sobre la
atribucibn y abre nuevas posibilidades de utilizacion para los
conocimientos psicosociologicos. Este enfoque también nos ayuda a
comprender ciertos resultados que parecen sumamente extrafios sin
él. Pro ejemplo, el modelo de atribucion de una culpabilidad propia,
entre las victimas de la infidelidad, ¢ por qué un hombre y una mujer
deberian sentirse culpables de la infidelidad que vivieron? Una
explicacion posible es que este género de atribuciones representa una
tentativa de dominar un acontecimiento inexplicable y calamitoso. De
este modo las explicaciones del sentido comun pueden proporcionar
un sentimiento (0 quizas una ilusién) de dominio. Dichos resultados
pueden presentarse a diversas interpretaciones, pero parece tener
sentido si la consideramos como una funcién de dominio. El individuo
que se explica la calamidad tiene por motivacion llegar a cierto grado
de dominio de su mundo social y fisico, sobre todo al comprender las
causas del comportamiento y de los acontecimientos. Se han
identificado otras funciones que incluyen la proteccién del amor propio
positivo de la persona y el hecho de presentarse a los demas de
manera de provocar reacciones favorables de su parte.
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Las dimensiones sociales de la atribucion son cuatro: a) la
categorizacion social, b) la influencia social, c) la naturaleza social de
lo que se explica y d) las representaciones sociales. En esta
investigacion se utilizara La Categorizacion Social. La investigacion
de este nivel se preocupa por saber como explican los miembros de
los diferentes grupos sociales el comportamiento de los miembros de
su grupo y de otros grupos sociales. Esta preocupacion a dado lugar
a abundantes estudios sobre las atribuciones presentadas por los
individuos que actuan en tanto que miembros de un grupo, y sobre los
modelos de atribucidn presentados por diferentes grupos. Numerosos
estudios han atraido la atencién sobre un equivalente, basado en el
grupo, de los prejuicios individuales utilizados por la persona a la
atribucién. De este modo, mientras se ha puesto de relieve entre los
individuos una tendencia a explicar los acontecimientos de una forma
que les favorece y realiza su identidad personal, los miembros de un
grupo también tienden a realizar, atribuciones a la disposicién de los
actos positivos (y atribuciones a la situacioén de los actos negativos) de
los miembros de un grupo.

Cuando explicamos el comportamiento de una persona no
pensamos necesariamente en este hombre 0 en esta mujer en tanto
que individuos. En numerosas circunstancias de importancia social
actuamos en tanto que representantes de grupos sociales. Esto
significa que no buscamos tan solo explicaciones en funciéon de las
personas, las entidades y las circunstancias sino también, y, quizas

sobre todo, en funcion de las categorias sociales a las que pertenecen
dichas persona.

54




Las investigaciones en el campo de las atribuciones parecen
suponer que las explicaciones en la vida cotidiana son inseparables
del comportamiento social de una persona. Si atribuimos la causa de
la infidelidad, en que estamos implicados, a otra persona, resulta muy
dificii comprender esta atribucion sin tomar en consideracion
igualmente el hecho de dicha atribucidbn causal, la cual tiene
consecuencias para aquellas personas que sean consideradas
responsable por la ley y tenga que pagar por el adulterio.
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CAPITULO1V:
ASPECTOS METODOLOGICOS.
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4.1 Importancia del estudio.

Es un hecho que es dificiimente se puede precisar lo que se
considera como infidelidad, no es sencillo establecer un parametro
para determinar hasta qué punto el amor nos hace permanecer con
una sola persona por el resto de nuestra vida. “Amar a tu pareja
significa un compromiso de entrega, de complicidad, de lealtad, de
responsabilidad compartida, de complicidad y de respeto.”** Y “el ser
infiel significa romper este compromiso en cualquier aspecto, no sélo
en el sexual.”*®

Cuando surge la infidelidad, en algunos casos la relacién se ve
seriamente dafiada, provocando inestabilidad en las partes afectadas
y aunque puede llegar a una separacién, ocurre regularmente cuando
en la relacion con la tercera persona, implica sentimientos. Pero
suelen darse casos en el que dentro de la relacion de pareja es
tolerable que exista la infidelidad segun las diferentes etapas y lugares
socioculturales.

Respecto a los lugares encontramos que el significado de
infidelidad es distinto en el macrocontexto arabe, que en el de los
esquimales y en el nuestro. También podemos encontrar distintos
enfoques, pues aparecen con el engafio dos probabilidades: decirlo 0
callarlo con todo lo que ello entraia. En opinion de algunos la
infidelidad no tiene por qué ser conflictivo para uno, ni problematica
para otro, mientras que la pareja lo ignore, la relacién del infiel y su(s)
pareja(s) puede no alterarse si el engafio no es comunicado y a no ser

“Dra. Ma. Guadalupe Santos Fuentes, (especialista en psicologia de pareja) “;Somos infieles por
gaunalcza?” Revista QUO, No. 6, Abril 1998.
Ibid
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que trasluzca el malestar de la culpa por la experiencia y esta se haga
explicita, la situacion podria “manejarse” y quiza nunca llegara a
afectar, la funcionalidad de la pareja, aunque para ello haya que mentir
o por lo menos callar la verdad. En ciertos contextos es tan legitima la
infidelidad que no se oculta, simplemente se da por supuesta,
especialmente la infidelidad masculina, y solo un miembro de la pareja
vive en conflicto interno. Por otro lado existen personas que viven en
un amasiato conocido por su pareja, quien al permitirio equivale a
colaborar (aunque la mayoria de las veces sea de mala gana es
asumida pero no aceptada). En este punto nos preguntamos ise
hablaria de infidelidad el acuerdo bilateral de la pareja de tener
actividades sexuales fuera del matrimonio? Es por ello que es dificil
precisar lo que se considera como infidelidad, por lo que dentro de
nuestra investigacion, vamos a restringirla a la sociedad mexicana en
una determinada configuracion vincular: la pareja conyugal
heterosexual, entendida por ella a “la relacién que existe entre dos
personas de sexo diferente, que tienen un vinculo estable con
acuerdos y pactos inconscientes y que permiten encuadraria dentro de
los parametros clasicos a saber. a) cotidianidad, b) proyecto vital

compartido y ¢) tendencia monogamica”'®

(que esta asociada con la
idea de posesion exclusiva del cuerpo).

Aunque la infidelidad es un tema complejo y resulta dificil pasar
el juicio valor -que obtura- a la comprensiéon profunda de la misma
investigaremos el fendmeno desde las dos partes involucradas en la

relacion de pareja: Hombre y Mujer, tomando en cuenta su postura

'® SOUZA, Mario y Machorro. Dinamica y evolucién de la vida en pareja, “Fisiopatologia del adulterio”
Cap. 7, Editorial Maunuel Moderno, México, D.F. —Santa f¢ de Bogot4, 1996. Pag. 173-188.
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actual, pues como dice Nitzsche, hablando de la palabra "amor’, (la
cual es un factor importante de la fidelidad de la pareja) “significa dos
cosas diferentes para el hombre y para la mujer""’. En ella, prosigue el
filosofo, el amor es renuncia, fin incondicional “entrega total en cuerpo
y alma”*®. No ocurre en absoluto lo mismo con el hombre que quiere
poseer a la mujer, tomarla, a fin de enriquecerse y acrecentar su
potencia que existe: “la mujer se da, el hombre se aumenta con ella"*®,
esto ocurre con el tema de infidelidad, la disyuncion sexual de los roles
pasionales, sobre la desigual significacion que la infidelidad tiene para
uno y otro sexo.

Actualmente se habla de una “revolucién sexual’ y el empuje de
las aspiraciones igualitarias de “nuevos hombres” y de “nuevas
mujeres”’, pero lo que nos rige sigue la asimetria sexual de los roles
afectivos; las costumbres igualitarias progresan, si bien con una
intensidad netamente menos marcadas que en el pasado. Tales
cambios, han afectado en gran medida a la sociedad mexicana, motivo
por el cual es importante conocer las atribuciones que realizan
actualmente hombres y mujeres hacia la infidelidad, para conocer si ha
habido alguna modificacion cultural sobre este hecho, y asi, poder
entender con mayor claridad el comportamiento actual que se vive en
las parejas, ya que el alto indice de divorcios, es como una sefial de
alarma que nos indica que algo esta sucediendo en la sociedad
mexicana, en donde hombres y mujeres actiian de forma muy distinta
que en décadas anteriores, estos cambios se observan por ejemplo,
en las nuevas condiciones de existencia que se viven hoy en dia, pues

:; Le Gai Savoir, libro V, p. 363 (Trad. Cast. El gay saber, Madrid, Espansa-Calpe, 1986.
Tbid
" Ibid
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si tomamos en cuenta que para quienes se divorcian, debe de haber
tener una predisposicion hacia la realizacion de tramites legales y
juridicos que no cualquiera tiene habilidad o conocimiento para
realizarlo y que tienen mucho que ver con un nivel educativo mas o
menos alto; en donde se rebasan los limites de la tolerancia y hace
imposible continuar con la relacién. Por ello es importante conocer las
diferencias en las atribuciones 0 explicaciones que hacen hombres y
mujeres en cuanto a la infidelidad. En este sentido, me pregunto si
Existen diferencias entre hombres y mujeres adultos en la atribucion
que realizan acerca de la infidelidad.

Al respecto pienso que ha ocurrido una ruptura histéricas muy
importante que ha afectado a la sociedad mexicana, la llamada
“igualdad de los sexos”, lo que nos permite explicar con mayor claridad
el comportamiento actual que viven las parejas y que se traduce en un
alto indice de divorcios, cuya causa fundamental es la infidelidad.

La percepcion que se tiene de la infidelidad en México tiene un
origen cultural: al hombre se le permite ser fiel y la mujer esta educada
para perdonar, por lo que el hombre se lo atribuye a causas externas y
la mujer a causas internas.

Esta “igualdad de sexos” que ha irrumpido en la sociedad
mexicana con relativa fuerza ha entrado en contradicciones con
pautas culturales tradicionales en las que al hombre se le permite ser
infiel mientras que la mujer esta educada para aceptar y perdonar. En
mi opinion este conflicto produce percepciones diferentes de la
infidelidad entre hombres y mujeres, de manera tal que las
atribuciones de los hombres se orientan mas hacia elementos



externos, mientras que las mujeres se orientaran hacia elementos de
indole interna.
Con base a la direccion planteada en el apartado anterior, este estudio se

ha planteado los siguientes objetivos:

4.2 Planteamiento de los objetivos:

e Conocer la atribucién que realizan hombres y mujeres adultos de
Ciudad Netzahualcéyotl acerca de la Infidelidad.

o Evaluar si existen diferencias en las atribuciones que hacen
hombres y mujeres adultos de Ciudad Netzahualcéyotl acerca de la
Infidelidad.

e Crear un instrumento que permita conocer la atribucion que hacen
hombres y mujeres adultos de Ciudad Netzahualcdyotl, ante el
fendmeno de la infidelidad.

4.3 Definicién conceptual de las variables:

Variables independientes:

¢ Sexo. Conjunto de condiciones que distinguen a un individuo de
otro, como macho o0 hembra, dentro de una misma especie.

e Edad. Periodo que, contando desde su nacimiento, ha vivido un
individuo.

o Estado Civil Actual. Es una situacion juridica natural que posee
todo individuo, dicha situacion sirve para distinguirse de los demas
y ante la sociedad regida por un sistema juridico.

o Tiempo de permanencia con su pareja Actual. Fecha a partir de
la cual se establece vinculo con la pareja.

e Escolaridad. Conjunto de cursos que un estudiante sigue en un
centro docente.
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e Ocupacion. Trabajo o cuidado que impide ocupar el tiempo en otra
cosa. Profesion, que hacer, labor, tarea. Aprehension de una cosa
que no pertenece a nadie.

e Ingreso econémico mensual. Es la percepcion monetaria
percibida durante el periodo de un mes.

Variable dependiente:

¢ Infidelidad. Falta de fidelidad. Conjuntos de sentimientos y valores
de un grupo de personas, que buscan fuera de la relacion de pareja
la satisfaccion de necesidades que no solo abarcan las relaciones
sexuales, sino que hay involucramiento emocional.

Juridicamente, implica la comision del delito de adulterio.
Genéricamente, se estima adultera toda actividad sexual que implique
ruptura de los deberes de fidelidad y lealtad vistos como necesarios en
las relaciones humanas, aun sin que exista vinculo matrimonial.

4.4 Forma de medir las variables:

o La infidelidad: Se midi6 a través de la aplicacion de una encuesta
de categorizacion, donde las personas jerarquizaban una serie de
definiciones desde las mas importantes hasta las menos
importantes.

o Diferencias en hombres y mujeres: Se obtuvo a través de la
comparacion de grafos, retomados estos de la Teoria de
Representacion Social, para su mayor confiabilidad y asi poder
tener mayor confiabilidad en los resultados.
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4.5 Tipo de estudio:

La presente investigacion fue de tipo exploratorio ya que no
existen suficientes investigaciones tanto nacionales y/o internacionales
al respecto, por lo que es escaso el material bibliografico que sustente
un conocimiento estructurado sobre el tema.

4.6 Estudio piloto:

Se considero necesaria la creacion de instrumentos confiables y
validos que permitieran evaluar las atribuciones que los hombres y
mujeres de Ciudad Netzahualcoyotl tienen ante la infidelidad, ahora
bien primeramente se elabor6 la creacién del instrumento que midiera
la atribucién de hombres y mujeres hacia la infidelidad, se llevaron a
cabo dos tipos de instrumento piloto para obtener los resultados que
permitieran dar la pauta para la construccién del instrumento final.

a) Primeramente se elaboré y aplicé una entrevista estructurada para
informantes calificados que se aplicd a 20 personas a las cuales se
consideran como especialistas y expertos: Psicologos, Meédicos,
Abogados y Sacerdotes; se escogié este tipo de personas porque
dentro de su profesion tratan problemas relacionados con la infidelidad
y eran quienes nos podrian hablar con mas detalle del problema desde
el punto de vista profesional. Este instrumento estuvo constituido por
preguntas sociodemograficas tales como sexo, edad y ocupacién y por
6 preguntas abiertas para que los sujetos respondieran con libertad
tanto y como quisieran acerca de la infidelidad, para obtener el
maximo de informaciéon al respecto (VER ANEXOS). Cada
instrumento se aplicé en diferentes lugares de acuerdo a la profesion,
por ejemplo, los psicologos son profesionistas de diferentes corrientes:
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psicoanalitica, Conductista, Sistémica y Humanista, que trabajan de
forma voluntaria En Cruz Roja Polanco® especificamente en el
Sistema de Apoyo Psicolégico por Teléfono (SAPTEL), cabe
mencionar que no se entrevisto a las personal que hacen su servicio
social o practicas profesionales, sino a personal que ya tiene una
amplia experiencia dando terapia. los cuales tienen sus propios
consultorios, ademas de asesorar al personal que realiza su servicio
social y practicas profesionales en SAPTEL. Los médicos se
entrevistaron en la misma Cruz Roja Polanco. Los abogados se
localizaron en la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal,
los cuales a parte de laborar dentro de la institucion tienen despachos
particulares. A los sacerdotes se encontraron especificamente en
diferentes iglesias ubicadas en Ciudad Netzahualcéyotl.  Cada
instrumento se aplicd en un tiempo aproximado de 30 minutos, durante
un lapso de 5 dias.

b) Ya obtenida esta informacidén, con personas especializadas en el
tema, se obtuvo informacion mas concreta, elaborando con base a
este, un segundo instrumento para autoaplicar a 20 sujetos de
manera individual, ahora con solo 5 preguntas abiertas tratando de
igual menera que con el anterior, que respondieran con la mayor
libertad posible, solo que ahora tratando de diferenciar edad, sexo,
escolaridad, si curso escuela laica, religiosa, privada o publica, su
estado civil, si tiene pareja o no, tiempo de mantener la relacién con su
pareja, en caso de tenerla, ingresos y ocupacion, todo esto con el fin
de observar si existian diferencias en cuanto a sus respuestas de
acuerdo a todas estas variables, (VER ANEXOS). Este instrumento se

% Ubicado en Ejército Nacional No.1032, Col. Polanco, Delegacién Miguel Hidalgo.
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aplico en el Parque Ecologico Alameda Oriente?', el cual colinda con
Ciudad Netzahualcoyotl y cada uno se aplico en un tiempo aproximado
de 15 minutos por persona, en un periodo de 10 dias.

Teniendo resultados de los 20 cuestionarios ya aplicados se
realizd un andlisis de contenido, llevandose a cabo de la siguiente
manera, esto para obtener las diferentes categorias o items; de
acuerdo a las respuestas dadas por los sujetos todas las frases u
oraciones que tenian semejanza en su contenido, aunque se hayan
dicho con diferentes palabras, se consideraban como sindnimos
(sinonimia), asi las respuestas eran apareadas, agrupando y formando
las categorias de los sujetos, los cuales se describen a continuacion.

Las respuestas se agruparon en 20 categorias quedando
conformadas por el mayor numero de frecuencias de la siguiente
manera:

ITEM DEFINICION

Falta de comunicacién: Definida como el intercambio disfuncional de ideas,
sentimientos creencias a través del lenguaje verbal vy
no verbal en la relacion de pareja.

Deshonestida con uno mismo: Calidad en la falta de hosnestidad con uno mismo.

Un engailo: Falsa promesa con el fin de obtener coito. Es penado
en determinadas legislaciones, en otras se¢ incluye
como medio consumativo en algunos delitos. En
México, se comete estrupo cuando se obtiene el
consentimiento de la estrupada mediando seduccién o
engario, a parte de otros requisitos. (srts. 262 y 267 del
Cddigo Penal Federal).

Inseguridad: Aquella que ha perdido la seguridad en si mismo.
Falta de amor: Falta de emocion que relaciona a la pareja en términos
de comunidad espiritual, afectiva y sexual.
Machismo: Prevalencia que se da a lo masculino en ciertos paises.

2! Ubicado en Av. Bordo esquina Periférico.
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Implica valoracién abusiva del hombre en relacién a
la mujer y; por lo mismo, se refleja en la asuncién de
mayores derechos para éste, en desmedro de lo
femenino. Resulta de deficiencia formaci6n educativa
en orden a no comprender el papel compiementario de

los sexos.
Incomprension: Falta de comprension por parte de una de las parejas.
Algo ocasional (una aventura): Dicese por relacion amorosa transitoria y superficial

entre individuos.

Tener relaciones sexuales fuera del matrimonio:

Tener relaciones intimas (coito) con otra persona

diferente a la pareja formal.

Despecho: Malquerencia nacida de desengafios o desilusiones,
humillacién o repulsas.

Falta de comprension fisica: Definida con la insatisfaccibn de las relaciones
sexuales o con atributos fisicos de uno o de ambos
cdnyuges.

Inestabilidad: Son aquellas respuestas que reflejan conductas
inconstantes y vacilantes en ¢l cényuge.

Busqueda de satisfaccion: La insatisfaccion es definida como la falta dc
realizaciéon de las aspiraciones de cada conyuge
respecto a la relacion de pareja. Motivo por ¢l cual se
busca satisfacer esta expectativa.

Falta de exclusividad: Es no tener relaciones sexuales o sentimentales con su
conyuge o pareja y tener relaciones con algnien mas.

Deshonestidad con su pareja: Calidad de deshonestidad con su pareja.

Por falta de atencién de la pareja: Falta de acoger favorablemente un deseo ruego o
mandato. No tener el cuidado suficiente de la pareja.

Tener relaciones sentimentales fuera del | Involucrarse sentimentalmente con una persona ajena

matrimonio: a la relacion de pareja.

Por naturaleza: Como esencia y propiedad caracteristico del ser

humano.

Falta de compenetracién emocional:

Definida como la insatisfaccion de las relaciones
emocionales de uno o de ambos cényuges.

Por monotonia:

Es la situacién en la que uno o ambos cényuges
permanccen en un e¢stado de abuwrrimiento o
cotidianidad.




4.7 ESTUDIO FINAL
Una vez constituido el instrumento confiable y valido que midiera

la atribucion hacia la infidelidad, se procedié a realizar el estudio final.
Es un instrumento de jerarquizacion que se utilizo para el analisis de
similitud, mismo que nos permiti6 conocer como los hombres y las
mujeres estructuran su percepcion sobre la infidelidad a partir de la
ordenacion de las atribuciones que se incorporaron en el instrumento.
Este instrumento1 final se aplico en un lapso de 15 dias en el Parque
Ecoldégico Alameda Oriente con una duraciébn aproximada de un
tiempo de 15 minutos cada uno.

4.7.1 Sujetos:

El grupo con el que se realizd el estudio de similitud quedé
constituida por un total de 86 sujetos; de los cuales 41 de ellos son
hombres y 45 son mujeres. Del total de la muestra el 61 % (53
sujetos) eran casados o tenian alguna relacion de pareja y el 38 % (33
sujetos) eran solteros. Dentro del grupo de personas que
manifestaron tener una relacién de pareja, tienen de entre 1 a 10 afios
de casados (31 sujetos) los que tenian més de 10 afos , pero menos
de 25 afos de tener una relacién de pareja fueron 28 sujetos, mientras
que lo que tenian el mayor nimero de casados (de entre 25 y 40 afios)
solo fueron 8 sujetos. La edad de los entrevistados fluctud entre los 18
y 60 afios siendo la media de edad 30.8 arios.

La escolaridad de los entrevistados es de 10 sujetos tiene estudios de
primaria, 15 sujetos tiene estudios de secundaria, 30 sujetos con
estudios de preparatoria, 24 sujetos con nivel universitario, 3 sujetos
con estudios de posgrado y 4 sujetos con otro tipo de estudio. La
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seleccion de la muestra fue no probabilistica, y los sujetos fueron
tomados de diferentes 2zonas de Ciudad Netzahualcoyotl,
principalmente de la zona Noreste de esta ciudad (Parque ecologico:
Alameda Oriente, ubicado en él limite del Distrito Federal y Ciudad
Netzahualcdyoti.
4.7.2 Instrumento:
El instrumento que se utilizo fue disefiado con las 20 categorias
que se obtuvieron del estudio piloto (VER ANEXO).
Al aplicar el cuestionario se les proporciono el siguiente mensaje:

“ Esta es una encuesta que se esta realizando con el fin de conocer su
opinion respecto a algunas caracteristicas de la relacion de pareja. De
ante mano le agradecemos su valiosa cooperacion, asegurandole que
la informacidn que proporcione sera confidencial y para fines de
investigacion.”

Esta dividido en 2 partes: la primera, son datos
sociodemograficos como: Sexo, Edad, Estado civil, Escolaridad, Curso
en escuela Publica, Privada, Laica o Religiosa, Ocupacién, Trabaja: si
o no, Ingreso mensual, Tiempo de residencia en Ciudad
Netzahualcdyotl. Si tiene pareja y cuanto tiempo tiene de mantener la
relacion con su pareja, en caso de que la tuviera.

Asi mismo, en la segunda parte se le dieron las siguientes
instrucciones:

a) De las Siguientes caracteristicas, sefiale con la letra “‘A” las 4 que
considere como mas importantes para definir: La infidelidad.
Enseguida venian las 20 definiciones de La Infidelidad.

b) Ahora bien, de las que quedan sefiale con la letra “B” las 4 que
considere como nada importantes.
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c) De las 12 restantes, sefiale con la letra “C” las 4 que considere
como importantes.
d) Por ultimo, sefiale con la letra “D” las 4 que considere como poco
importantes.
Todas estas categorias fueron ampliamente explicadas en el
estudio piloto.

4.7.3 Procedimiento:

El instrumento fue autoplicado de manera individual en personas
que viven en Ciudad Netzahualcdyotl, tratando de cubrir la cuota de un
50 % de hombres y 50% mujeres, los cuales también la mitad fueron
casados y mitad solteros, las demas variables no fueron controladas.

Una vez aplicados los cuestionarios se procedié a catalogar los
grupo de pertenencia: por sexo.

4.7.4 Analisis de Similitud:

Una vez obtenidos los datos, fueron procesados por
computadora utilizando el paquete EXCEL (WINDOWS).

Ya vaciadas las respuestas (letras) se le asignaron valores
numericos a las letras de la siguiente forma:

Muy importante = A = +2
Importante = C = +1
Poco Importante = D = -1
Nada Importantes = B = -2
Posteriormente, basandonos en la Teoria de La Representacion
Social®, y para fines de obtener mejores resultados se creé La Matriz

Z ABRIC, Jean-Claude. Cap. 3: Metologia de recopilacion de las representaciones sociales. Pag. 78-114.
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de Similitud® de los pares ordenados, esto para contabilizar el nimero
de veces que han sido asociados por los sujetos y en seguida obtener
el indice de similitud®, este para obtener la proporcién de sujetos de la
poblaciéon que asocian con mayor cantidad de veces los elementos.
Primeramente se hizo de manera general con toda la muestra,
elaborandose asi el Arbol Maximo que es: el grafo construido
reteniendo solamente las relaciones que tienen los indices de similitud
mas altos entre los items.

3 ROUQUETE, Loius-Michel. Versién ampliada de la comunicacién en el Congreso de la SIP, San Paulo,
Julio, 1997, “SIMILITUD, CONEXIVIDAD Y VALENCIA: Tres Propiedades Elementales de las estructuras
gc representaciones” Universidad Paul Valéry, Montpellier II1, Paris.

JUAREZ, Romero Juana. Ponencia presentada en el Tercer Congreso de Estudiantes de Psicologia, UAM-
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CAPITULO V:
RESULTADOS
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Los resultados que aqui se presentan corresponden a los
elementos centrales, tomando en cuenta que nuestro interés esta
situado en saber, si existe diferencia 0 no en la atribucion que se hace
de la infidelidad en hombres y mujeres de Ciudad Netzahualcbyotl, por
lo cual mostraremos a continuacion los resultados encontrados.

Primeramente se mostrara la representacion que tienen de la
infidelidad por género, para que posteriormente revisemos si existe
diferencia 0 no diferencia en la atribucion que hacen hacia la
infidelidad, de acuerdo al sexo.

He aqui La representacibn que los hombres tienen de la
infidelidad con un umbral de corte en .23, obteniendo asi 6 blogues
(VERFIG. 1).
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La Infidelidad es:
Inseguridad
8. 64
BLOQUE A La infidelidad es:
La infidelidad es: / Por naturaleza
Machismo BLOOUE B ~8.95
- 0.39
e 2z
4
La infidelidad es:
La infidelidad es: La Infidelidad es: Algo ocasional
Despecho Incomprension (una aventura)
- 8.87 -.87 9.0¢
27
. 2q 27
La infidelidad es: L_a infidelidad es: La infidelidad es:
Deshonestidad con un engario .24 tener relaciones sexuales
su pareja a.31 fuera del matrimonio
o.48 - 8.64
24
La infidelidad es: ¢ La infidelidad es: La infidelidad es:
Deshonestidad con Falta de Falta de atencion
Uno mismo comunicacién de la pareja
6. 36 1.189 .39
N
.ZZ\
La infidelidad es: La infidelidad es: La Infidelidad es:
Bisqueda de Machismo Inestabilidad
satisfaccién - 8.39 a.31
8.36
BLOQUE C 29
La infidelidad es:
La Infidelidad es: La Infidelidad es: Falta de compene-
Por monotonia \Q Falta de compenetracion tracién fisica
- 8.34 "] emocional - 8.45
oy a. 14
La Infi elidad es: 27 R

Tener relaciones

sentimentales fuera

del matrimonio

4 Inhdendad es:
Falta de exclusividad

BLOQUE F

\u@us E

Y

- 8.8
BLOQUE D

Fig. 1 ARBOL MAXIMO DE HOMBRES
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El Bloque A se define por lo que no caracterizan a la infidelidad
ya que sus valencias son negativas. Esto quiere decir que para los
hombres la infidelidad ni es por desecho ni es por machismo, mas
bien, la infidelidad es un engaro (Bloque B) que esta relacionado con
fa incomprensién o con la casualidad (aventuras ocasionales).

De hecho el Bloque C reafirma esto: la bisqueda de satisfaccion
es algo que esta relacionado con la falta de comunicacion. En este
mismo sentido, el Bloque D indica que la monotonia no es una causa
de la infidelidad por lo que la infidelidad no implica tener relaciones
sentimentales fuera del matrimonio. En realidad para los hombres la
infidelidad se debe a una falta de compenetracion emocional, lo cual
no implica exclusividad (bloque E), y si es vista como un problema de
inestabilidad, esto no tiene que ver con la falta de compenetracién
fisica (Bloque F).

Como podemos observar las atribuciones que si caracterizan a la
infidelidad en la percepcidn masculina son fundamentaimente de
caracter externo.

Ahora bien la representacion que el género femenino tiene de la
infidelidad con un umbral de corte en .22 obteniendo asi 2 bloques
(VER FIG. 2). Aqui podemos observar con mayor claridad que para ia
mujer, la infidelidad es deshonestidad con uno mismo y con su pareja,
asi como falta de atencion y amor de la pareja (Bloque A) que esta
relacionada con la incomprension y la inseguridad definiéndose asi a
la infidelidad como un engafio, ya que para ellas la infidelidad es tener
relaciones sexuales fuera del matrimonio, lo cual tiene que ver con la
falta de comunicacién no implicando que sea por machismo, por
despecho o por casualidad (aventura ocasional). En este mismo
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sentido (Bloque B) la mujeres atribuyen que la infidelidad es
busqueda de satisfaccion, sin tener nada que ver la falta de
compenetracion fisica al igual que como se muestra en el Bloque C, ya
que sus valencias son negativas. Esto quiere decir que para las
mujeres la infidelidad ni es falta de exclusividad ni falta de
compenetracion emocional y mucho menos por monotonia.

Como podemos observar las atribuciones que si caracterizan a
la infidelidad en la perspectiva femenina son fundamentalmente de
caracter interno.
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BLOQUE A
BLOQUE C
v

La Infidelidad es:
Falta de exclusividad
- .55

.3

La Infidelidad es:
Falta de compenetracion

Emocional
a.33

e

La Infidelidad es:
Por monotonia

La Infidelidad es: .22 La Infidelidad es:
Inseguridad Incomprension
a. 64 8.37
29|
La Infidelidad es: .28 | Lalnfidelidad es:
Deshonestidad con Inestabilidad
uno Mismo e.a2
1.00
.25
La Infidelidad es:
Deshonestidad con su La Infidelidad es:
Pareja Un engafio
.1
.3 | .21
La Infidelidad es: .27 La Infidelidad es:

Por falta de atencién de la
pareja
g, 71

La Infidelidad es:

Faita de amor
8. 64

.23

Failta de comunicacion
1.35

La Infidelidad es:
Por falta de compenetra-
cion fisica

La infidelidad es:
Tener relaciones sexuales
fuera del matrimonio

AN

.9

La infidelidad es:

.18

La Infidelidad es:
Tener relaciones senti-

- 9.4 Por machismo mentales fuera del ma-
-8.31 trimonio
<4 e 24 \gV\z 4 -8, 11

La Infidelidad es: La Ififidelidad es —
Busqueda de Despecho \ La infidelidad es:
satisfaccion - 8.66 algo ocasional

8.13 La infidelidad es: (una aventura)

por naturaleza - 8.57
1.24

BLOQUE B '\

Fig. 2. ARBOL MAXIMO DE MUJERES
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Ahora bien, a través de la técnica de los cliques maximos® se pudo
reducir los elementos a enlaces mas fuertes y obtener asi las
categorias mas importantes en la caracterizacion que de Ia infidelidad
hicieron nuestros entrevistados.

1) Caracterizacion de “la Infidelidad® en hombres de

Ciudad Netzahualcoyotl:

Como se observa en la Fig. 3 se formaron 2 cliques maximos, en
donde cada uno de los cliques tienen estructura similar, en ambos la
unibn combina tanto elementos positivos como negativos todos
conductuales, lo cual indica que para los hombres la infidelidad es
Falta de compenetracion emocional y Deshonestidad con la parejas,
resultando ser los elementos mas importantes con un valor de media
de 0.14 el primero y 0.48 el segundo, lo cual no implica que sea por
naturaleza o por monotonia (Clique A) asi como tampoco la infidelidad
tiene que ver con el Engaiio ni con el Despecho (Clique B). La
relacion mas fuerte se encuentra en el Clique A, entre Falta de
compenetracion emocional y por monotonia con un valor de arista de
0.24 y en el Clique B Deshonestidad con su pareja resulto tener 2
relaciones fuertes entre Un engaiio y por Despecho, cada relacién con
un valor de arista de 0.24.

Podemos damos cuenta los cliques maximos que se obtuvieron,
tienen dos perspectivas, por un lado (Clique A) las atribuciones son de
caracter liberal, en donde se puede observar que son caracteristicas
muy a tono de la modemidad, como es la monotonia, aspecto muy
tipico de explicacion de las parejas actuales, mientras que por

3 Abric, 1984.
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Naturaleza aunque tiene una valencia negativa es un fenébmeno muy
tipico de la cultura mexicana, lo cual es tomado en cuenta aun para la
perspectiva del género masculino, aunque lo ven como ya no existente
es aun tocado el tema como si quisieran liberarse de los viejos mitos y
decir “ya no existe”.  Mientras que por otro lado se encuentran
atributos mas tradicionales en donde la conducta es sancionada por la
sociedad (Clique B) como es el Engafio, el Despecho vy la
Deshonestidad con su pareja. Teniendo como eje a la Deshonestidad
con su pareja lo cual implica que describen a la infidelidad como un
Engafio hacia la pareja y como respuesta, la persona afectada puede
actuar de tal forma que permite que pueda surgir la infidelidad por
Despecho.

La inhdelidad es:
Falta de compenetracion
emocional
a.14
o.20 o.24
La infidelidad es: La infidelidad es:
Por naturaleza Por monotonia
- 8.95 a.29 -
CLIQUE A
La infidelidad es:
Deshonesudad oon Su pareja
/ \9\24
La infidelidad es: La infidelidad es:
Un engafio Despecho
- .37 .28 - 8.87
CLIQUE B

Fig. 3 ELEMENTOS MAS CARACTERISTICOS QUE DEFINEN A LA INFIDELIDAD EN
HOMBRES DE CIUDAD NETZAHUALCOYOTL.
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La infidelidad es:
Por falta de atencion de la pareja
8.71

o.M o.64
La infidelidad es: La infidelidad es:
Falta de comunicaci6 Por falta de amor
1.35 .64 8.64

Fig. 4 ELEMENTOS MAS CARACTERISTICOS QUE DEFINEN A LA INFIDELIDAD EN
MUJERES DE CIUDAD NETZAHUALCOYOTL.

2) Caracterizacion de la Infidelidad en mujeres de Ciudad

Netzahualcéyotl:

Contrariamente a lo observado en las caracteristicas anteriores
(Fig. 3), en esta muestra se encontré que tinicamente se formo un solo
clique maximo, lo cual significa que para las mujeres hay mucho
mejor estructura, en cuanto a la definicion de lo que es para ellas la
infidelidad, la cual no es tan dispersa como la de los hombres. Como
se puede ver todos los elementos de la unidbn son positivos, sin
encontrarse ningun elemento negativo como en la muestra anterior,
esto significa que para las mujeres hay mucho mayor claridad de lo
que es la infidelidad, pues la figura muestra como los elementos que
aluden a la infidelidad se refieren a aspectos normativos totalmente
valorativos. Esto se ve reflejado en los resultados pues las mujeres
consideran a la infidelidad como Falta de atencién de la pareja, Falta
de comunicacion y Faita de amor. Falta de amor resultd ser el
elemento mas relacionado con 2 relaciones fuertes entre Falta de

79




atencién de la pareja y Falta de comunicacién, cada relacién con un
valor de arista de 0.64. mientras que Falta de comunicacion resulté
ser el elemento mas importante con un valor de media de 1.35.

Resalta un aspecto relevante de los elementos del clique
maximo de las mujeres, que es la palabra que aparece como
denominador en la estructura del clique, que es la palabra FALTA DE
atencion de la pareja, de comunicacién, de amor, elementos
totalmente valorativos, que reflejan las emociones y sentimientos de la
mujer.
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CAPITULO VI:
CONCLUSIONES
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6.1 CONCLUSION

Después de haber visto los resultados obtenidos, concluimos

que si existen diferencias en hombres y mujeres adultos en cuanto a la
atribucion que realizan acerca de la Infidelidad y sobre todo es
importante retomar este fenémeno, pues resulta dificil saber como y
cuando surge este fendémeno, pues tiene una historia tan larga como el
matrimonio y tan vieja como el amor.

En nuestros dias, el concepto de infidelidad proviene de un
principio judeo-cristiano, sin embargo, ante los problemas de pareja el
fendmeno de la infidelidad ha sido la opcion sexual y culturaimente
aprobado por los hombres, en la mayor parte de las sociedades del
mundo occidental.

La infidelidad se ha presentado lo mismo en las clases
privilegiadas que en las marginadas, por 1o que ni es exclusivo de los
poderosos. Sin embargo, si se supone que la infidelidad siempre ha
existido y son pocos los estudios que la abordan y menos los
instrumentos validos para efectuar el estudio profundo del tema en
cuestion.

En la muestra estudiada se encontr6 que los individuos cuando
atribuyen crean una organizacién a partir del caos, como es el caso de
la Infidelidad y permite establece relaciones entre estimulos.
Fendmeno que sucede claramente en las mujeres, mientras que en el
hombre quizas no ocasiona caos alguno, por lo que no les permite
estructurar o establecer una relacién mas sélida.

Podemos observar con los resultados obtenidos, que las mujeres
tienen mayor estructura en la forma de categorizar acerca del tema de
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la Infidelidad, quizas por el hecho de que se le atribuyan a elementos
sentimentales mas que ha cuestiones sociales, ya que las mujeres, en
la mayoria de los casos, son las mas afectadas en la relacion de
pareja, cuando hay una infidelidad, porque regularmente existe mayor
infidelidad de parte del hombre que de la mujer o mas bien lo dan mas
a conocer como si fuese una virtud del género masculino. Esto se ve
reflejado en el indice de similitud de los resultados obtenidos, ya que
es mas alto en mujeres con 0.44, mientras que en que en hombres fue
de 0.39, lo cual significa que los sujetos femeninos tienen mas alta la
asociaciéon del fenémeno que el hombre, ya que estos tienen varios
bloques aislados (6 bloques) mientras que las mujeres unicamente
tienen 2 bloques en la representacién del arbol maximo. (Ver Fig. 1y
2). Lo cual significa que si existe diferencia en la atribucion que tienen
hombres y mujeres acerca de la infidelidad.

Por lo que podemos concluir que esta ocurriendo una ruptura
histéricas muy importante que ha afectado a la sociedad mexicana, la
llamada igualdad de los sexos esta revolucionado, debido a que los
hombres como se vio en los resultados obtenidos tienen ideas mas
liberales, pero a la vez conservadoras, por lo que se esta buscando
romper con estas ideas, lo que nos permite explicar con mayor
claridad el comportamiento actual que viven las parejas.

Ahora bien con respecto a la percepciéon que se tiene de la
infidelidad en México lo cual tiene un origen cultural: al hombre se le
permite ser fiel y la mujer esta educada para perdonar, por lo que el
hombre se lo atribuye a causas externas y la mujer a causas internas,
fue cierta y esto se ve reflejado en cuanto a las respuestas que dieron
las mujeres, las cuales como se hizo notar en el apartado de los
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resultados, la insistencia en esa falta de amor, falta de comunicacién y
falta de atencion de la pareja esa notoria carencia de necesidades por
lo que sus respuestas fueras elementos internos que reflejan
respuestas totaimente emotivas del fenémeno de la infidelidad,
mientras que el hombre se lo atribuye a ambas cosas tanto liberales
como fradicionales ya que aunque quieren liberarse de lo que
cotidianamente se dice a ellos se les a acreditado a nivel social la
posibilidad de llevar a cabo una infidelidad, muy al contrario que a la
mujer la cual es socialmente sancionada, por lo que quizas es mas
discreta que los hombres y aunque sea igual de infiel que el hombre
no se le permite extemarlo, por lo que produce percepciones
diferentes de la infidelidad entre hombres y mujeres, de manera tal
que las atribuciones de los hombres se orientan mas hacia elementos
externos, mientras que las mujeres se orientaran hacia elementos de
indole intema.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
IZTAPALAPA

Esta es una encuesta que se esta realizando con el fin de conocer su opinion respecto a
algunas caracteristicas de la relacion de pareja.

De antemano le agradecemos su valiosa cooperacion, asegurandole que la informacion que
proporcione sera confidencial y para fines de investigacion.

Por favor complete los siguiente datos:
1. Sexo:

2. Edad:
3. Ocupacion:

A continuacién conteste las siguientes preguntas con la mayor veracidad posible:

i Qué es la infidelidad?

(Por qué considera que la gente sea infiel?

¢Cuales son las principales causas de la infidelidad en hombres?

¢(Cuales son las principales causas de la infidelidad en mujeres?

+Qué papel juega el tiempo en la relaciones de parejas?

(Cuales son las consecuencias mas comunes de la infidelidad cuando es descubierta?
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