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INTRODUCCTION



Planteamiento del probiemsa.

En México no existe una tradicidn en 1;>investigacién que -
permita conocer con precisidn la prevalencia y los distin--
tos niveles de consumo o las incapacidades relacionadas con
el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas. Sin embargo, -~
existen algunos datos histdricos y de investigaciones obte-
nidos por métodos directos o indirectos que ponen en eviden
cia la problematica del alcoholismo,

Entre los datos histdricos existentes nos dice Calderdén --
(1973), que antes de la Conquista las bebidas alcohdlicas -
fermen£adas tales como el pulque y la chicha eran las mas -
difundidas entre las culturas indigenas. Era constumbre con
sumir estas bebidas que tenfan un bajo contenido alcohdlico
principalmente dentro de un contexto ceremonial y bajo nor-
mas estrictas. Asi, se castigaba severamente a aquellos -
que se intoxicaban fuera de las ocasiones permitidas, aten-

diendo a su edad y condicidn social.

Con la llegada de los espafioles, ademas de desaparecer esos
controles, con la aparicion del alambique se introdujeron -
las bebidas destiladas tales como el tequila y el aguardien
te, y otras que tenian una mayor concentracidn alcohdlica -
(Negrete, 1976). Como consecuencia de esta situacidén aumen-
td el consumo de alcohol, asimismo los conquistadores alen-
taron tal consumo en los indigenas como una forma de contro
larlos y de afirmar su poder. Posteriormente aun después -

de que se logrd la Independencia, los grupos-que tenfan --



fuerza econdmica, integrado por ricos hacendados y duefos
de plantaciones, mantenian practicamente esclavizados a -
los indigenas mediante las bebidas alcohdlicas: primero -
los hacfan beber, lo que motivaba.que deépﬁes los encarce
laran y que finalmente el patrdn pagara ia multa. De este
modo el campesino se sentia obligado a seguir sirviéndole

al patrén (Negrete, 1976).

En 1936, con la aparicidn de la nueva legistlacidén laboral,
esta situacidén cambid pefo muchas constumbres y.hébitos de
consumo se han mantenido desde enfonces aunque con grandes
variaciones y dependiendo de la regidén o de la comunidad -

de que'se trate.

Entre los métodos indirectos tenemos las estimaciones hechas
por Bustamante (1974) e Ibarra y Cols., (1973) donde el por
centaje de alcoholismo oscila entre 5.7 y 7% sin ser muy --

confiables, haciendo suponer que en numero reales es mayor,

Los indices obtenidos de mortalidad por cirrpsis hepatica -
en el Atlas de Salud de la SSA (1973) son de un promedio de
20 por 100 000 habitantes, ocupando en primer lugar la pobla
cién de sexo masculino comprendido entre los 40 y 59 afios. -
Los indices de muerte por alcoholismo y por psicosis alcohd-

lica se han estimado en 4,54 por cada 100 000 habitantes.

Los fndices de suicidio en México varian entre 3.5 y 2.5 por
cada 100 000 habitantes (Spinola de Galvis y Cols., 1966 -

Cabildo, 1971), entre las causas aparecen en un 4% que tu--



vieron relacion con el consumo de alcohol.

Quiroz Cuardn (1960) encontrdé que hay una correlacién sig
nificativa de 0.8% entre el nimero de lugares que venden

bebidas alcohdlicas y el de ofensas criminales, registra-
dos en la comunidad. Asimismo que en el 514 de los casos

de lesiones por rifia han sido bajo influencia del alcohol.

En 1980, del total de muertes en un 22% se presentaba el
alcohol siendo en un 4% correspondiente al grupo de 15 y
19 afios, el 27% correspondid a homicidios, el 23% a acci-

dentes de transito y el 9% a suicidios.

De 12 329 accidentes de transito reportados en el D.F. en
1973, 18% ocurrieron bajo los efectos de bebidas alcohdli
cas (Silva-Martinez, 1972). También se encontrd en 1970,
que en la Republica, el 7% de los accidentes de transito
suceden bajo los efectos del alcohol y en 1974 este por-

centaje aumenté a 9%.-

Por otro lado, la disponibilidad de los diferentes tipos de
bebidas alcohdlicas en términos absolutos va en aumento, ya
que hay incremento en la produccién y de expendios, calcu-
landose en 1.7% de cantinas, 6.4% de cervecerias, 9.2% de
tiendas, 4.7% de pulquerias, 11.5% de restaurantes y 0.8%
otros, pero en términos relativas y tomando en cuenta el -
crecimiento demografico la cantidad de 31 litros per capi-
ta se va reduciendo. Eéte incremento nos pone en eviden--

cia el gran negocio que resulta la produccidn y venta de -



bebidas embriagantes, que sin embargo quieren aumentar aun
‘'mas, para ello promueven sus productos al grado de hacer--
los parecer como articulos de primera necesidad, envolviég
dolos de poderes magicos, haciéndolos irresistibles tenien
do como resulfado una seduccidn masificante a través de -

los medios de comunicacidn,

En 1970 la poblacidén de la Republica Mexicana era de 48 --
millones de habitantes, 24.1 de hombres y 24.2 de mujeres

(SPyP 1979) y en 1980 alcanzd alrededor de los 65 millones
con una tasa de crecimiento de 3.5% anual, aunque reciente
mente hay datos de que la tasa ha descendido a 2.5%, de la

cuél el 574 son menores de 20 afios y el 3% mayores de 65.

El grueso de la poblacidn se encuentra en el rango de 0-35
afios conformando las tres cuartas partes de la poblacidn -

total.

En la ciudad de México, en 1980 se concentraban aproximada
mente 15 millones de habitantes y se estima que para el --

afio 2 000 se alcanzaran los 30 millones,

‘Ahora bien, ante esta perspectiva de la densidad poblacio-

nal en el Distrito Federal,que es en su mayorfa gente joven
y la forma alarmante con que se extiende el problema del -~
alcoholismo con sus repercusiones gunado a la caracter{sti-
ca de ser el alcohol un tdxico socialmente aceptado vemos -
el iminente peligro de la poblacidén de adquirir hdbitos y -

costumbres que los lleven a un alcoholismo fatal.



Justificacidn y objetivo,

El alcoholismo es un problema que ha sido estudiado bajo -
diversos aspectos tales como la medicina, la bioquimica, -
la fisiologfa, la antropologfa, 1la sociologia, la psiquia
tria, la psicologia entre otros, que permiten tener dife--
rentes puntos de vista de su aparicidn y desarrollo, pero

en réalidad no existe un marco referencial general acepta-
do universalmente que indique su etiologfa o aiun mds, qué

es exactamente 1o que sucede en su desarrollo y crisis. ra
z6n fundamental por 1o que se sigue estudiando este proble

ma de gran magnitud.

Las caracteristicas socioculturales que son atribuidas al
alcohol y el ser un tdxico socialmente aceptado permiten

que se fomente su produccidén y venta en gran escala cap--
tando cada dfa mayor numero de consumidores. Por otro la
do el Estado recibe ingresos por concepto de impuestos --
que pasan de 14 500 millones de pesos anualmente, quedan-

do de esta forma corroborada la venta lfcita del alcohol.

El productor tiene como objetivo obtener ganancias, para

ello promueve sus productos por medio de la publicidad enF
los diferentes medios de comunicacidh masiva, sin adver--
tir las consecuencias que su consumo puede acarrear en cé

da individuo.

En la ciudad de México, la mayoria de la poblacion es jo-

ven, en la etapa adolescente, caracterizdndose ésta por -

su inestabilidad en todos los aspectos y su vulnerabilidad



donde inciden con especial agresividad la falta de ident}i
dad, la escasez de alternativas disponibles, la seduccidn
masificante de los medios de comunicaciﬁﬂ:;ia pérdida de

la confianza en los valores expuestos tradicidnalmente -
por la sociedad y las dificultades de interaccidn tanto -

en el medio familiar como en el social,

Actualmente no hay ningun estudio de alcoholismo en pobla
cidn adolescente estudiantil, solamente hay estudios sobre
el uso de farmacos y la actitud de los estudiantes en una
universidad privada (en la ciudad de México), desarrollado
por Juan Lafarga (1974), as{ como un estudio longitudinal
del uso de firmacos en poblacidén estudiantil en la Republi

ca Méxicana realizada por M.E. Castro 1974-78.

Existe un estudio realizado por De la Garza (1977) en la -

ciudad de Monterrey, donde se detecta que la poblacidn de

emigrados sufre un choque transcultural que repercute en -
" la integracidén familiar, siendo €sta una causa para el usua

rio potencial de algun tipo de farmaco.

Hay otros estudios en América Latina sobre el consumo de -
féarmacos como el de Morales Bedoya en Barranquilla, Colom-
bia (1976) que tampoco estudia el alcohol por separado sino

como otro farmaco mas,

i Ante esta situacidn, se plantea la necesidad de hacel' Un es

/° tudio exploratorio cuyo objetivo sea determinar el cOR®umo



"de alcohol en poblaciodn estudiantil. Nos inte;esa partica
ilarmente a nivel universitario, ya que es la etapa donde

el jéven empieza a tomar conclencia de su realidad y se -
enfrenta a ser un ciudadano econdmicamente activo bajo --
la espectativa de la profesién que ha seleccionado. Con-
cretamente se propone en una universidad del Distrito Fe-
deral en la "Universidad Autdénoma Metropolitana de Iztapa

lapa®, detectando las posibles caracteristicas de consumo

correlacionadas con situacién laboral y familiar, asi co-

mo a medios masivos de comunicacidn.



QUE ES LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA?




La Universidad Autdnoma Metropolitana surge como una toma de -
conciencia por parte del Estado, ante la creciente complejidad
que adquieren las estructuras sociales y la nécesidéd de ade--
cuar los modelos educativos a las nuevas demandas poblaciona--

les.

El ex-Secretario de Educacién Piblica, Victor Bravo Ahuja, en
su comparecencia ante el Senado el 21 de noviembre de 1973, -
expone verbalmente cuestiones relativas a la iniciativa presi
dencial de crear una universidad."con la atencidén de la deman
da (de 1é poblacidn escolgr para la ensefiamza media superior

y la ensefanza superior), sin embargo, no se agota el esfuer-
zo que en materia de educacidn se ha propuesto realizar el --
Estado., Es indispensable que en las Universidades e Institu-
tos de Enseiianza Superior, se induzcan cambios cualitativos -
que propicen la formacidén de profesionales capaces de hacer -
frente, con oportunidad y eficacia a los problemas del presen
te y del futuro. La respuesta es la iniciativa de Ley para -
la creacidén de la Universidad Autdnoma Metropolitana, enviada

por el Ejecutivo a esta honorable Cdmara” /
Sin embargo es importante sefialar el contexto de su surgimien
to que nos sefiala Catalina Eibenchutz /

®» 1. la crisis universitaria. Entendida ésta como la falta de

funcionalidad de las universidades y en especial de UNAMS

___/ Sep. Comparecen01a del Secretario de Educacion Publica en
la Camara de Senadores. Nov.21,1973. Direccion General de
Informacién y Relaciones Publlcas. México 1974, p. 90.

/ Eibennchutz, Catalina. "Obstaculos y posibllidades de un
proyecto innovador en la UAM-Xochimilco", Foro Universita
rio, STUNAM, No. 1, época 11, México, Dic. 1980, pp. 40-L1



frente a las demandas del desarrollo econdmico del pafs.
2, El mo;imiento estudiantil popular de 1968. Interpretado - &
7p;;4é1 Estado como el inicio de la destrucciodn del recin-
to del saber Y la ciencia, obliga a la busqueda de solu--
ciones tanto funcionales como politicas frente a las uni-
versidades.

3. La crisis de legitimidad del gobierno de Echeverria. Des-
pués del movimiento de 1968, el Estado intentara recuperar
el consenso en el ambito universitario a partir de una re-w
forma educativa, dentro de la cual la promesa de una Uni--
versidad eficiente, técnicamente avanzada, etcétera, era -
una alternativa para la educacidn superior,

4, La presidén demografica sobre la educacidn superior, que -
opera tanto en la demanda de educacién, como en la necesli
dad de adecuar, de una manera mas racional, esa demanda -

con la oferta de empleo real que tiene el pais."

A partir de estas necesidades, se crea una universidad con ca-
racter{sticas innovadoras tales como una organizacidén académi-
ca y administrativa por departamentos, una universidad pequefia
y dispersa geogréficamente; pago de colegiaturas, creacidn de

nuevas especialidades, una incipiente adecuacidn entre enseiian
za y centro de trabajo, con una organizacidn sindical en el --
apartado "b", una organizacidén académica "democratica" integra
da por consejos, colegios con representacidn estudiantil y de

trabajadores administrativos y académicos,

*En la U.A.M. se utilizan los sistemas deensefianza que se consi

deran mas apropiados a cada situacidn. Es asi como, ademds del
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método magisterial tradicional, se usan el Sistema de Aprendi-
zaje Individualizado, los Medios Audiovisuales, el Aula;Taller
Y la dinamica de grupos. En una de la Unidades (Xochimilco), -
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje se realiza mediante -

la aplicacién de Mdédulos”. /

De esta manera se crea la U.A.M. bajo Decreto Presidencial de i
fecha 13 de diciembre de 1973, publicado en el Diario Oficial
de la Federacidn el 17 de diciembre del mismo afio, empezando

a funcionar en 1974,

La U.A.M. es un organismo descentralizado del Estado, con per
sonalidad juridica y patrimonios propios, que tiene por obje-

tivo"impartir educacidén superior de licenciatura, maestrfa y

doctorado, y cursos de actualizacién y especializacidn, en sus
modalidades escolar y extra-escolar, procurandquue.la forma-
cion de profesionales corresponda a las necesidades de la so-
ciedad, organizar y desarrollar actividades de investigaciodn
humanisticas y cientificas,.en atencién, primordialmente, a - ?
los problemas nacionales y en relacidn con las condiciones del

desenvolvimiento histérico; Y preservar y difundir la cultura.» /

La U.A.M, esta integrada por varias Unidades localizadas en -
distintas zonas del area metropolitana, coordinada por una - -
Rector{a General., Cada Unidad constituye por si sola una Uni-
versidad completa y tiene un desarrollo académico independiente

para lo cual cuenta con sus propios Organos académicos y admi--

/ UAM, Féllqto de divulgacidén. Rectoria General, Centro de
publicacion, Coordinacion General de Publicaciones, p.i4k,

—/ Ley Orgénica de 1a UAK, Folleto.



Inicislmente funcionan tres Unidades. Azcapotzalco, Iztapalapa

y Xochimilco, con la intencidn de crear mas Unidades en dife--

rentes rumbos de la zona metropolitana cuando alcancen su capa

cidad maxima de 15 mil alumnos.

El gobierno de la Universidad estara regido por los siguientes

organos .

1,

La Junta Directiva.- esté integrada por 9 miembros que el Co
legio Académico designados por mayoria de votos, tres de los
cuales, cuando menos, son de miembros del personal académico

de la Universidad.

El Colegio Académico.- junto con los Consejeros Académicos -
de cada Unidad, son los organismos a través de los cuales to
dos los miembros de la comunidad universitaria participan en
el gobierno de la misma, es decir, esta integrado por el Rec

tor General de la Universidad, los Rectores, los Directores

de Divisidn y tres representantes del personal académico, tres

de los alumnos y uno de los trabajadores administrativos, ele
gidos por cada uno de los consejos académicos de entre sus --

miembros.
El1 Rector General de la Universidad,

El Patronato,- integrado por un presidente, un vice-presiden
te, un secretario, un tesorero y tres vocales, siendo estos

cargos honorarios,

Los Consejos Académicos.- uno por cada Unidad, integrado por
el Rector, Director de Divisién, Jefes de Departamento de la

Unidad, un representante del personal académico y otro de --

12
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los alumnos por cada Departamento y dos representantes de los

trabajadores administrativos de la Unidad.

6. Los Rectores de cada Unidad.

7. Los Consejos Divisionales por cada Divisidn integrados por. -
el Director de la Divisidn, los Jefes de Departamento de la -
misma Divisidén y un representante del personal académico y --

otro por cada Departamento.
8. Los Directores de Divisidnm y,
9. Los Jefes de Departamento.

En cuanto a la estructura académica, la UAM agrupa dentro de cua-

tro Divisiones las carreras que imparte.

Divisidn de Ciencias Basicas e Ingenieria

Divisidén de Ciencias Bioldgicas y de la Salud

Divisidn de Ciencias Sociales y Humanidades

Divisiodn de Ciencias y Artes para el Disefio
cada divisidn reune un conjunto de departamentos académicos. El
Departamento es la unidad basica académica y esta constituido -
por una comunidad de profesores e investigadores, responsables
de la docencia y de la investiracidn en un campo especializado
del conocimiento. Los Departamentos imparten las asignaturas y
el contenido de mdédulos que se establecen en los planes de es-

tudio de las distintas carreras.

La organizacidn departamental da gran flexibilidad a la integra
cién de carreras, ya que se pueden constituir nuevas carreras y
carreras interdisciplinarias, seleccionando asignaturas o conte

nidos de médulos de varios Departamentos.
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Estructura de los planes de estudio.- Las carreras de una misma

Divisidén se inician con un Tronco General, cuya duracidn es de
3 trimestres, e incluye los conocimientos basicos y de interés
para todas las carreras de la Divisidn. Después del Tronco Ge
neral, se continua con un gruno de asignaturas o mddulos basi-
cos de cada carrera y con varias asignaturas o médulos operati
vos que el alumno escogera de acuerdo con sus intereses parti-
culares. Estas asignaturas o médulos operativos podran ser de

cualquier Divisidn Académica.

Caracteristicas de las carreras.- La organizaciodn Departamental

vermite al alumno varias opciones para integrar su carrera.

Puede llevar un area de concentracidén dentro de la misma disci
plia (por ejemplo Licenciado en Administracidn, con area de con

centracidn en Administracion Publica).

Puede integrar una carrera que tenga una disciplina como area
principal y otra disciplina como drea complementaria (por ejem
plo Licenciado en Economia con area complementaria en Sociolo-

gia).

Duracidén de la carrera.- Para completar su carrera, el alumno
debe acreditar las asignaturas o mdédulos setialados en el plan
de estudios. Si dedica Tiempo Completo a su actividad escolar
L0 horas a la semana como minimo, podra terminar en 12 trimes-

tres académicos aproximadamente.

Los créditos académicos son comunes en toda la Universidad, por



lo que los estudios que se realicen en una Unidad seran recono-
cidos en las otras, en el caso de que un alumno desee cambiar -

de Unidad.

Existe también la posibilidad de inscribirse como alumno de Me-
dio Tiempo. A estos alumnos se les asigna una carga académica
menor y por lo tanto, tardaran mds tiempo en completar su carre

ra.

La Unidad JZtapalapa, localizada en las calles de Michoacan y

Purisima, Col. Vicentina, Delegacidn Iztapalapa. El sitio de -
esta unidad se escogid para completar los servicios de educa--
cidén superior disponibles en la zona, y al mismo tiempo, ofre-

cer nuevas alternativas de carreras profesionales y cientificas.

La Unidad cuenta con tres divisiones académicas.

Ciencias Basicas e Ingenieria

Ciencias Bioldgicas y de la Salud

Ciencias Sociales y Humanidades
cuenta también con un grupo de profesqres de carrera, que dedi-
can la totalidad de su tiempo a labores de docencia y de in--

vestigacidn, de tal manera que los estudiantes continuamente -

pueden acudir a ellos en demanda de orientacidén y de gufa en sus

estudios. Para la realizaqién de estas actividades, la Unidad -
cuenta con 18 laboratorios para la docencia y se encuentra ins-
talando 18 laboratorios de investigacidén, ademas cuenta con una
biblioteca con 39,000 volﬁﬁenes ¥y 12,000 publicaciones periddi-
cas, con salas de lectura, salas de mecanografiado; servicio de

cémputo pues cuenta la UAM con un sistema de computacidn co

15



nectado directamente en cada Unidad; servicios de orientacidn -
de tipo vocacional, personal, escolar y dirigida al mejoramien
to de las técnicas de estudio, servicio de ensefianza de lenguas
extranjeras en aleman, francés e inglés, para lo cual cuenta con
un laboratorio con equipo especializado; actividades culturales
para 1o cual cuenta con 6 talleres. artes pldsticas, danza con-
temporanea, danza folklérica, teatro, musica latinoamericana y
creacién literaria; actividades deportivas para 1o cual cuenta
con instalaciones e instructores y servicios médicos.

Requisitos de inscripcidn.- Pueden solicitar exdmen de admisidn

las personas que hayan concluido-los estudios de educacidén media
superior tales como bachillerato, vocacional, normal primaria,

con un promedio minimo de siete.

Cuotas por servicios.- La UAM se apoya para sufragar sus gastos

en las asignaciones que le otorga el Consejo Nacional de Fomen-
to Educativo.

En ejercicio de las facultades que le confiere la Ley Organica

de la UAM, el Patronato aprobd como inscripcidén anaul la canti

dad de $500.00 y como cuota por servicios la de 1,400.00 trimes
trales. Los alumnos de medio tiempo pagaran la mitad de la cuo
ta por servicios,

Con la participacidén del Consejo Nacional de Fomento Educativo,
se fijaron las bases de un sistema mediante el cual, si el-estu
diante justifica su imposibilidad para cubrir las cuotas de ins
cripcidén y de servicios, podra diferir su pago en forma parcial
o total, al término de sus estudios, para cubrirlas como profe-

sional con una tasa de interés razonable y en un lapso acorde



con sus posibilidades. Se concede ademas, un periodo de gracia

dé un afio antes de-iniciar dichos pagos.

La poblacién de la Unidad Iztapalapa proviene en un 50% de los

Colegios de Bachilleres, el 50% restante se forma en su mayoria

de escuelas particulares y en un menor porcentaje de las prepa-

ratorias de §fN. CLQ\

El nivel socio-econdmico de la poblacidn corresponde a 19% de
la clase baja, si consideramos al ingreso familiar dividido en
tre el numero de sus miembros y les corresponde hasta una vez
el salario minimo para. el D.F. (diario-mensual). el 48% de la
clas me@}é, si les corresponde de 1 a 2 veces el salario mini-
mo, ¥ 33%, si les corresponde de 2 a mas veces el salario mini

mo.

La poblacidén estd integrada por 71% de hombres y 29% de mujere
res. E1 porcentaje de poblacidn en la Divisidn de Ciencias So-
ciales y Humanidades constituye un 42%, la Divisidn de Ciencias
Bisicas e Ingenieria forma un 29.5% y la Divisidn de Ciencias -

Bioldgicas y de la Salud el 28.5%.

17
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Hacia una definicidn del alcoholismo.
No existe una definicidén del alcoholismo que tenga valldez
general y universal. Se han hecho numerosos ensayos pero -

e 4
L4
con escaso exito.

Casi todas las definiciones del alcoholismo se pueden agru
par bajo dos aspectos.: las que aducen de un modo u otro la
pérdida de libvertad del individuo frente a las bebidas alco
“hélicas y-el segundo, las que ée basan en los trastornos --
psiquicos, corporales o sociales ocasionados por el consumo

| regular o irregular del alcohol.

La pérdida de libertad frente al consumo de bebidas alcéhé;
licas, eﬁ cuanto dato definidor del alcoholismo se puede ma
nifestar en dos formas.: como la incapacidad de parar de be-
ber una vez que se ha ingerido una dosis moderada de alcohol
y como la incapacidad de abstenerse absolutamente de ingerir
alcohol durante algunos digs seguidos. En ambos casos se nos
habla de una dependencia pero debe mencionarse que la falta
de control no es de un dfa para otfo sino que es progresiva
y que precisamente ésta manifestacién de falta de control -
es una aparicidn tardia de lo que llamamos alcoholismo, de
hecho no nos dice qué es el alcoholismo o como podemos reco

nocerlo en su fase inicial.

De esta manera Armando Guerra (197Z) nos dice que"el alcoho

lismo es la dependencia f{sica y psiquica hacia el alcohol,

19
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la incapacidad de abstenerse de su ingestidn, lo que afecta

al individuo, a su familia y a la sociedad" l/.

El Dr, Jorge Valles (1977) nos dice que®el alcholismo es una

enfermedad de caracter crdnico causada por la ingestidn de -

grandes cantidades de alcohol durante uh largo perfodo" 2/ -
la cual se puede reconocer facilmente por los siguientes sin

tomas .

1, Necesidad de ingerir alcohol

2. Inhabilidad de controlar la ingestidn de alcohol, después

de beberlo en cantidades aun minimas, e ingerir alcohol mas

frecuentemente de lo planeado.

3. Necésidad de_ingerir alcohol al levantarse por la maidana.
Necesidad de beberlo durante las horas de trabajo para -
as{ poder terminar la jornada.

4, S{ntomas de supresién de alcohol. Estos pueden manifestar
se desde un ligero temblor de manos, o bien "un temblor -

interno® al estado severo del Delirium tremens,

"El Comité sobre alcoholismo y dependencia de las drogas de la
Asociacidén Médica Norteamericana define al alcoholismo como -
una enfermedad en la cual se presenta ansiedad po} el alcohol
y pérdida del control sobre su consumo, como un tipo de depen
dencia que puede causar dajfio a la salud de la persona o inter

ferir su habilidad para trabajar y para avenirse a los demas”

3/

1/ Guerra Guerra, Armando Javier. El1 Alcoholismo en México, -
Archivo del Fondo No. 73. FCE, Mexico 1977. p. 25

2/ Vallés, Jorge. Alcoholismo, El alcohdlico y su familia , -
Ed. Costa-Amic Editores, S.A, Mexico 1980, 5a. Edicidn. p.
37.

3/ Bill W. Tres Charlas a Sociedades Médicas (folleto) publi-
caciones de AA.
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En lo que respecta a las definiciones que se basan en los
trastornos psiquicos, corporales o sociales ocasionados -
por el consumo regular o irregular &éiﬁéicohol, no se re-
fieren propiamente al alcoholismo, sino a los efectos del
alcohol; a las motivaciones,fundadas en teor{as de diver-
sas disciplinas que explican el por qué el individuo --
llega a una interaccidon de esta sustancia tdxica con su -
organismo, sin llegar a un comun denominador cargcterist;
co que defina al problema del alcoholismo,

Por ejemploel Dr, Jackson Smith ya no define al alcoholis
mo sino al alcdholico donde dice " es el individuo que a_ .
causa dé la bebida afronta obvios problemas fisicos, s0--
ciales, matrimoniales o profesionales, y que bebe mas aun
para superar la dificultad" sin decir nunca a que se re--
fiere cuando dice obvios problemas, 10 que a mi parecer -

es una definicidn inoperante. 4/

La definicién mas aceptada es la dada por la Organizacidn
Mundial de la Salud donde describe al alcohdlico pero no

al problema del alcoholismo en general: ™ Son alcohdlicos
los que beben en exceso ¥y cuia dependencia respecto del -
alcbhol ha alcanzado un grado tal que determina la apari-
cidn de visibles pertubaciones mentales, o cierta interfe
rencia con la salud f{sica y mental, en las relaciones --

interpersonales, y en el adecuado funcionamiento social y

4/ Pittman, David J. AlcholismoJ un enfoque interdiscipli
nario. Horme/Psicologia de Hoy. Argentina, 2a. edicion
P. 79
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econémico; o los que muestran los signos prodrdmicos de di-

chos fendmenos" 57

De esta manera vemos que hay diferentes puntos de vista, en
~ la primera definicién no se hace referencia a que el alcoho
lismo sea una enfermedad y apela a afecciones en las rela--
ciones sociales.en la segunda ya se afirma que es una enfer
medad pero no nos dice nada acerca de aspectos sociales y -
econémicos, unicamente se centra en lo que para el Dr, Va--
lles seria la"enfermedad® del alcoholismo-en sus sintomas,

sin decir a que se debe.

En la definicidén dada por la Asociacidén Médica Norteameri-
cana se afirma que es una enfermedad cuya caracteristica

bisica es "un tipo de dependencia®, pero sin aclarar mas.
En las definiciones del Dr. Smith y de la OMS ya no se ocu
pan siquiera del alcoholismo sino que se extrapolan al su-

jeto y de esta manera dan por definido el alcoholismo,

Si bien es cierto que se comprende la dificultad para poder

definir el alcoholismo ya que de hecho no existen pardmetros

generales donde se pueda ublicar, 1o que se apela es al in-
dividuo con su problematica del alcohol, ya que en cada ca
so concurren diferentes factores como los dindamicos de la
personalidad, factores organicos y f{sicos, factores de —--
orientacidn normativa respecto del consumo de bebidas de -

acuerdo a cada comunidad donde se encuentre inmerso el in-

5/ Ibidem.
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dividuo, factores alternativos de adaptacidn entre otros.
Entre los parametros existentes para definir al alcoholis
mo, pero considerado como una "enfermedad® tal como si fue
ra cualquiera de origen viral, es dada sdlo si reune est--
tas caracteristicas segun Jellinek:.

- adaptacidén del metabolismo celular al alcohol

- adquisicién de una tolerancia histica progresiva

- presentacién de sintomas de abstinencia y

- falta de control o incapacidad de abstencion

de jando obviamente de lado el contexto social y situdndose

en un plano totelmente singular.

Creemoé que para podernos ubicar en esta problemdtica del
alcoholismo es necesario apegarnos a los hechos mas des--~
criptivos a fin de pretender una definicidn. El alccholis
mo es un trastorno de la conducta de tipo crdnico, que se
caracteriza por el consumo excesivo y compulsivo de beber
que rebaza los soclalmente aceptados por la comunidad don
de se ubica, a grado tal, que interfiere con su salud, con
las relaciones interpersonaleé Yy con el’funcipnamiento la-

boral y econdmico del bebedor,
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Fases de desarrollo del alcoholismo.

Si bien el desarrollo del alcoholismo no sigue un patrén -
uniforme, M.E. Jellinek*logrd identificar cuatro etapas co
munes en un estudio realizado en 1952 a base de un examen

minucioso de unos 2 000 alcohélicos por las cuales pasan -

hasta convertirse en adictos.

Primera fase prealcohdlica.- dura desde varios meses hasta
dos afos. El individuo bebe en sociedad y en ocasiones in-
moderadamente con el fin de aliviar tensiones y olvidar sus
problqmas:"Al principio-es raro-que-se embriague, pero-con
el tiempo empiezan a ocurrir con mayor regularidad las cri
sis y los pretextos para buscar los efectos tranquilizantes

del alcohol,

Segunda faée prodromal .- al finalizar la etapa prealcohdli--
ca el individuo presenta una mayor tolerancia de alcohol, --
comienza a necesitar mayor cantidad para disipar su ansiedad,
Ya en la fase prodrémica puede empezaf a beber a escondidas

como también puede sufrir amnesias que ocurrer durante el ---
tiempo en que esta bebiendo. El1 bebedor permanece conscien--
te, habla de un modo coherente y realiza otras actividades -
aun sin aparentar un grave estado de intoxicacidén, aunque --
después no puede recordar lo qﬁe ocurrié, El individuo coO---
mienza a inquietarse por su conducta sintiéndose avergonzado
- por ella aunque preoéuéndose al mismo tiempo acerca de ddnde

y cudndo podra tomarse su préxima copa.

* Hasta la fecha es uno de 1osbautores mas reconocidos por -
sus investigaciones sobre alcoholismo.
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Tercera fase crucial.- comienza con episodios cada vez ma-
yor de ebriedad acompafiados por pérdida de control de la -
conducta. En esta fase corfé'ﬁﬁﬁgrave peligro de perder to
do lo que valora, el bebedor se vuelve bastante conspicuo
los padres, esposa, amigos o jefe comienzan a llamarle la
atencion acerca de ello, Para este momento el individuo ya
perdidé el control sobre su conducta. Una vez Que toma la -
primera copa, sigue consumiendo alcohol hasta sentirse de-
masiado enfermgoo demasiado embrutecido para continuar ha--
ciéndolo, Empieza igualmente a deteriorarse el ajuste so--
cial de la persona, Comienza a beber durante todo el dfa,
descuida su dieta, en esta etapa tiene todavia capacidad
de absténerse pero en cuanto toma la primera copa vuelve a

repetirse toda la secuencia.

Cuarta fase crénica o final.- El beber es continuo y los -~
"arrastres® (varios dfas borracho) son frecuentes. El indi
viduo ya no vive sino para beber y si no lo hace sufre reég
ciones de abstinencia. Sus brotes de embriaguez se acompa--
fian ahora por marcadas alteraciones del pensamiento y en -
ocasiones incluso de psicosis alcohdlica, Sufre desnutricion
y otros fendmenos fisioldgicos. Al no tener ningun licor a
su alcance consume cualquier lfquido que pueda encontrar y
que contenga alcohol. Paraddéjicamente, existe una pérdida -
de la tolerancia al alcohol. ahora basta con la mitad de la
cantidad antes requerida para que el sujeto se vuelva estu-
poroso., El1 temor, los temblores se hacen evidentes y el adic
to intenta controlar los sintomas por medio de mas alcohol,

Descuida su apariencia personal y, por haber perdido la au-
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toestimacidn, casi no siente remordimientos por su conducta.
Finalmente ya no le importan en absoluto la familia, amigos,

ocupacidén o posicidén social. _/

_/ Davision, Gerald y Neale, Jo@n,'Psicolggfa de la Conducta —
anormal, Editorial Limusa, México 1980, Cap. 10 pPP.277-294,
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Puesto que el hombre al entregarse inicialmente al abuso -
.del alcohol no actua impulsado por un factor fisioldgico o
fisiopatoldgico, debemos revisar la posible intervencién -
etiolégica o causal de los factores psicolégicos personales.

y ambientales.

Debe tenerse presente desde ahora la contraposicidn entre
motivo y causa., Los factores somdticos operan como causas, —
de esta manera tenemos varios factores.

a) Una alteracidn-metabdlica que causa una necesidad prima

ria de ingerir bebidas alcohdlicas.
b) Un metabolismo anormal del azucar.

c) Una deficiencia enddcrina como puede ser el hipotiroidis

mo, hipopituitarismo, hipoadrenalismo o el hipogonadismo.

d) Deficiencias dietéticas o metabdlicas de vitaminas, mag-

nesio, sodio u otras substancias.
e) Un mal funcionamiento glandular.

f) Una sensibilidad no determinada a un producto alimenti--
cio basico (arroz, trigo, mafz, centeno, etc.), cuyos -

sintomas solo son aliviados por el alcohol.

g) Una funcidn defectuosa del hipotalamo.

Los factores psicolégicos operan como motivos,., Los motivos
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se distinguen de las causas por acompafiarse de relaciones
de sentido, relaciones comprensibles psicolééiéémente, y

carecer de forzosidad en las influenciaéiejercidas.

Ahora bien, a fin de poder tener una panoréhica de los fac
tores psicoldgicos y ambientales del individuo como etiolo
gia del alcoholismo, procuraremos puntualizar los comunes

denominadores que se dan en el alcohdlico, teniendo en cuen
ta que no se puede pretender una personalidad basica del --
alcohdlico, ya que ningun tipo de personalidad es permanen-
te‘e inmutable pues esto equivaldria a negar el atributo de

organizacién dindmica inmanente a la personalidad.

El individuo candidato a la alcoholomania se halla absorbi-
do por una constelacion constituida por las ominosas viven--
cias que emanan del sentimiento de soledad o aislamiento y -
la desesperanza en el marco de una temporalidad donde impera
pasivamente el presente, como lo reflere Hartbcollis "La ma-
‘yor parte de los alcohdlicos en estado de sobriedad se sien-
ten aburridos, dominados por un presente del que no pueden -
escapar, cuyo futuro es quizd prometedor, pero esta fuera de

su alcance® __/ !

La vivencia de soledad en cuanto factor prealcohdmano se ha-
1la implf{citamente contenido en los trabajos elaborados por

McCord (1960) basado en el estudio de antiguos documentos,-

-~

__/ Hartocollis, P. Revista de Psicoandlisis, Psiquiqtria y
Psicologia, Num. 2, 1966. pp.99-100.



donde se habian registrado los datos médicos, sociales, psi
coldgicos y psqiquiatricos de 650 nifios., William y Joan -~
McCord utilizaronesta informacidn a fin de obtener caracte
risticas de la personalidad en los nifios que se volvieron -
alcohdlicos en la edad adulta. Su conclusidén se puede resu-

mir as{. el futuro alcohdélico adolece de una exagerada nece

sidad de dependencia, perolcasi nunca afronta la realizacion
de esta necesidad, sino que rehuye el contacto humano y la -

participacidén en grupos organizados, entregandose a una con-

ducta aparentemente autonoma.

En la personalidad potencialmente alcohdlica acontece la de-
moliciéﬁ de la esperanza, pasivamente, sin sobrevenir una --
reaccion activa ante el proceso destructor de un sector vi--
vencial emocional de tanta importancia. Se establece as{ una

modalidad de desesperanza pasiva, plomiza e inerte, que soca

va el sistema de los proyectos personales,

La esperanza, se remonta por detras del futuro inmediato. La
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esperanza va mas lejos en el futuro que la espera, referida al

futuro en el instante de volverse presente o al momento que
le sucede casi inmediatamenté. En la esperanza y en la espe
ra se siente venir el futuro hacia uno, El1 devenir no cursa
entonces en la direccidn presente-futuro, sino en la direc-

cidén futuro-presente.

La esperanza actua como una fuerza estimuladora insustitui-
ble en el desplieSue y la actualizacidn de las potencialida

des creativa y axiologica y como un baluarte defensivo con-
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tra las tensiones instintivas, tendenciales y emocionales.

La insoportabilidad vivenciada por el alcohdlico se halla

integrada particularmente por tres ingredientes. el senti-
miento de soledad, la reduccidén de la potencialidad creati
va y planificadora y la exaltacion de las tensiones emocio
nales elementales. Derivdndose 1los dos ultimos del estado

de desesperanza. De esta manera el alcohdlico disuelve por
medio del impacto del alcohol el sentimiento de soledad, -
activa la potencialidad creadora y reduce o0 agrupa las ca--
oticas tensiones emocionales, esto es, los efectos del al-

cohol son vivenciados como una liberaciodn.

Efectivamente, la ausencia de esperanza y el sentimiento -
de soledad, como micleo basico prealcoholdémanos, suele es-
tar circundado por halo de aburrimiento, indiferencia y -
acedfa. El1 elemento primario de la desesperanza consiste -
en la supresidn de la actividad al aervicio de las aspira-
ciones y proyectos por ser éstos experimentados como irrea
lizables., Al faltar la "savia" de la esperanza se resque-
braja el sistema de las aspiraciones y sobreviene cierta -
dosis de indiferencia y aburrimiento. En la indiferencia -
se produce la pérdida o la limitacidn de los intereses y -
aspiraciones en si mismos. Lo no realizable deja de ser in
teresante. ‘
0859u4
Segin la concepcién de Heidegger del "auténtico aburrimien

to existencial" nos dice que las cosas ya no son tan apete



cibles para el ser, no significan nada y su vivencia fun-
damental es un vacio de la vida. Al postergar las dispo-
nibilidades mds personales se origina un miedo genérido,
miedo al poder del hombre y a las intenciones del hombre,
percibiEhdo al otro como omnipoteﬁte ®» como amenazador, -
Siguiendo esta linea se puede decir que el nombre alcohd-
lico no puede romper su aislamiento por la iniciacidn ac-
tiva de un contacto afectivo profundo porque tiene miedo
al hombre y al contacto humano, prevaleciendo este miedo

a la necesidad de amor,

"La clave de la génesis de la alcoholomania radica en-la- -

persoﬁalidad. Los seres que se vuelven alcoholémanos pre
sentan estos rasgos comunes: la vivencia de la soledad,
la desesperanza y el imperio del presente andnimo y pasi
vo. En los demas aspectos su personalidad se muestra ra-
dicalmente diversa. No puede hablarse, por tanto, de un
tipo de personalidad especificamente prealcohdélomana, si
no sdélo de una constelacidn bésica prealcoholdmana.! .Una
constélacidén, en el marco de la estructura de la persona
lidad, representa un puente entre el rasgo o trazo y el
perfil o tipo. La constelacidn merece el distintivo de ba
sica por dos razones:. porque forma parte de la personali-
dad basica de este ser y porque constituye la rafz psico-

18gica bésica de la alcoholomania.® __/

__/ Alonso-Ferndndez F. La personalidad del alcohdlico. -
Revista Cl{nica Espafiola, 88, 1963. p. 387.
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De esta manera la “constelacidn bdsica prealcohdlomana" se

inscribe en el papel de motive psicoldégico ya que implica

dos datos: -

a) la ausencia de forzosidad, ya que no tiene el caracter
de la causa eficiente aristotélica (causa-efecto), sinoc

que precisa para surgir de la concomitancia de otros fac

tores.

b) la existencia de una relacién de sentido entre el alcoho
lismo y la constelaciodn motivadora, que puede concretar-
se en estas dos fémulas. la evasion de una realidad in-

soportable y la construccién de un mundo sumamente grato.

Ahora bien, como dice. Alonso-Fernahdez, si la génesis de -
la alcoholomania radica en la constelacidn basica de la per
sonalidad y ésta es siempre producto de la educacidn fami--
liar y de factores socioculturales habra que puntualizar los
posibles factores ambientales que constituyan un ambiente --
alcohdlico. De esta manera se consideraran un conglomerado -

de seis factores;

1. E1 consumo de bebidas alcohdticas en distintos momentos

¥y lugares,,

2. La utilizacidén habitual de la bebida alcohélica, como una
droga, buscando sus efectos psfiquicos, especialmente la

euforizacién y la facilitacion del contacto social.

3. La aplicacidn de una censura social demasiado ligera al

sujeto que incurre en embriaguez.
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La elevada morbilidad para el alcoholismo, puesto que la
relacion afectiva de cierta profundidad con un alcohdli-
co es una agente producfor del alcoholismo, especialmen-
te entre los nifnos y adolescentes, Claro que este factor

se deriva de los demas incluidos en la relacidén presente.

La intensa propaganda de las bebidas alcohdlicas con una
perspectiva estrictamente comercial y, por tanto, no rea
lista, ya que presentan el consumo. de alcohol como un -~
simbolo de la energia masculina o como un medio para di-
sipar las preocupaciones o estimﬁlar la euforia y la ca-
pacidad de contacto social. La aceptacidén social de la -
bebida alcohdlica, como dice Jellinek, se debe atribuir
en primer lugar, a su simbolismo y en segundo lugar, a
sus efectos. Su valor simbélico tiene unas rafces ances

trales que la moderna propaganda se encarga de revivificar,

La propaganda del alcohol, al realizarse exhibiendo las
motivaciones de los alcoholicos ("el que tiene Castillo
lo tiene todo" -beber para obtener todo-, "beber para --
ser" - para obtener prestigio- "con unas copas te sientes
mas seguro", etc.) se ha transformado en propaganda del -
alcoholismo y no del alcohol. Esta es la fuente primordial
de ciertos abusos alcohdlicos por ignorancia (desconoci--
mieﬁto de los 1limites entre el uso y el abuso) y por imi-
tacidén (la imitacidén puede referirse al fdolo deportivo,

cinematografico, etc. que aparece en la propaganda).

La creencia compartida por muchos médicos y profanos de -
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atribuirle al alcohol "virtudes" farmacoldgicas para com-
batir diversos trastornos como la hipotensiéﬁfarterial,

las influencias del frio, etc.

Todos los alcohélicos.presentan esta constelacién. Unos con
mayor evidencia e intensidad que otros. Naturalmente, exis-
ten también personas con esta constelacidén que jamas se vuel
ven alcohblicas. Ello se debe a la intervencidén de uno o va-

rios factores de esta relaciédn.

1. La presencia en su personalidad de clertos rasgos, espe-
cialmente mecanismos anancasticos y fdbicos, que dificul

tan el desarrollo del alcoholismo,
2., La reaccion de intolerancia metabdlica al alcohol.

3. La insercidén en un ambiente de cualidades no alcohdlicas.

La mayor intensidad de la morbilidad alcohdlica en ciertos
sectores sociales o profesionales se dgbe a la acentuacidn
de las cualidades del ambiente alcohdlico, al desarraigo -
familiar repetido o a ambos factores. La morbilidad alcohé
lica suele ser mas acentuada entre las profesiones que impo
nen un desarraigo familiar periddico. Ello sucede a los ma-
rineros, los viajantes de comercio y los conductores profe-

sionales.

El enorme incremento experimentado por la morbilidad alco-

16mana en nuestro pais de 1950 a 1980 es el resultado de -
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la acentuacidn de una serie de factores adscritos al indivi-
duo y al ambiente. Nuestra cultura esta experimentando una -~

crisis de tecnificacidn y consumismo.

La tecnificacién humana y sociocultural favorece la eclosidn
del alcoholismo por implicar una serie de cémbios que estimu
lan el desarrollo de los sentimientos de soledad y desespe--
ranza, la accidén de los mecanismos represivos de la persona-
lidad y el establecimiento del patroﬁ cultural de beber en -
cualquier momento y lugar buscando su efecto droga, en espe-
cial una cierta euforizacidn, una exaltacidén de la potencia-
1idad psiquica propia,-una facilitacidn del contactosocial — -

o0 una sedacidn psicomotora,

Entre los cambios culturales alcohdlicos sobresalen los si-
guientes.
1. La decadencia de la comunicacidén interhumana y de los vfg

culos de amistad.

2. El1 aumento de las situaciones de aislamiento social y ---

desarraigo,

3. La debilidad de la estructura familiar en cuanto vigencia

social,

4, La autorrepresion de un amplio sector de disponibilidades

existenciales.

5. E1 control y la manipulacidon del individuo en manos de --

las instituciones burocraticas y sociopolfticas.
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6. La elaboracidn de unas relaciones intersubjetivas satu-

radas en valencias de rivalidad y competicion.

Si bien esta demostrado que la elevacidn del nivel econdmi-
co de vida registrado en los ultimos tiempos se ha acompaia
do en México y otros pafses de un aumento de la morbilidad
alcohdlica, ello no significa que el incremento de bienes--
tar sea un determinante de alcoholismo, Lo que ocurre es -
que esta expansién econo&ica se monta sobre la tecnocraciea,
y la tecnificacidn césmica y antropoldgica comporta la pre-
sentacidén de una serie de mutaciones que favorecen la produc
cidn del alcoholismo. En este sentido resulta mdag justo ha-
blar del “alcoholismo de la civilizacidén" que del "alcoholis
mo del bienestar". El bienestar, cuando es auténtico, no con

duce al alcoholismo,.

Un dato comun al alcoholismo en los distintos sectores nacio
nales es que su porcentaje de morbilidad siempre se eleva --
més en el estrato socioecondémico insuficiente que en el éuf;
ciente. La intervencidn de la insuficiencia socioecondmica -
en la etiologia del alcoholismo debe valorarse en el contex-
to de la cultura o supcultura en la que la misma se halla -

inscrita.

Dentro de nuestro pais existe una amplia gama de subculturas,
cuyas notas diferenciales se reflejan muchas veces en el cam
po del alcoholismo. La observacion mas importante al respec-

to es el alcoholismo del norte constituye el modelo de alcoho




lismo mas condicionado entre nosotros por la tecnificacidn
sociocultural, como una influencia de los Estados Unidos -

Norteamericanos.

Otros factores que han intervenido con un papel muy impor-

tante en la explosién alcohdlica de nuestro pais, se adscri
ben a estas dos series: las intensas campafas de publicidad
realizadas por distintas marcas de alcohol y la ilimitada -
disponibilidad existente para el consumo de las bebidas al-

cohdlicas,

La publicidad de las firmas comerciales de alcohol se concen
tran eépecialmente en la televisidn, Considerando que una --
persona ve televisidn dos horas diarias se observa un ‘bombar
deo de 8,300 estimulos publicitarios por aiio para el consumo

de alcohol.

Las facilidades para el consumo son evidentes, ya que en nues
tro pais no existe précticamente ninguna restricciodn legal -

para el comercio y la venta de bebidas alcohdlicas.

Por otro lado, al considerar el aspecto individual del alco-
bélico, que la génesis de su problematica alcohdlica se ins-
cribe en una constelacidén basica de su personalidad y esta -
es resultado de la educacidn familiar, implica tener una vi-
sidn retrospectiva del individuo, donde debemos encontrar --
factores que hayan hecho una configuracidén especifica que in
duzca al individuo a beber alcohol como compensacidn de algu

na deficiencia afectuosa-familliar, Para ellos nos adscribl-

3
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mos a las siguientes cuatro hipdtesis psicoanal{ticas-

1. Los alecoholicos tienen una fijacion oral,-dﬁé les estimu
la a beber y, en general a usar la boca como principal -
fuente de gratificaciones. E1 alcoholico, por mediaciodn
de la bebida, trata de volver al estado de bienaventuran

za que disfrutaba en el pecho materno,

2. Los alcoholicos se sirven de la bebida para sedar la an-

gustia de castracidn.

3, La entrega del alcohollco a la bebida entraﬁa una protes
ta hostil contra la sociedad al proyectarse sobre ésta -
el odio que el chico profesa a su padre. La agresividad
sddica y las urgencias autodestructivas -el alcoholismo

es un suicidio inconsciente-,

4, El1 alcoholismo es una enfermedad suscitada por la homo--
sexualidad latente de la personalidad en el'curso de las
embriagueces o de establecer vinculos de camaraderfia con

otros bebedores.

En un estudio psicoanalf{tico del alcoholismo en un pueblo
mexicano, From y Macdby (1970) 1legaron a la concolusién —
de que el beber éxcesivo de los hombres era una respuesta
intensa a una fijacidén materna interna y reprimida. Beber

significaba mantener simbdlicamente los lazos con la madre,
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Aunque los alcoholicos del sexo masculino parecf{an beber
para endurecerse el "espinazo" y materializar ideales --
patriarcales, los abstemios parecfan tener menaskéghflig
tos en torno de sus papeles dentro de la familia y del -
pueblo, sus identificaciones masculinas pareéfan mas fir

memente establecidas.

Fromm y Macoby formularon la hipdtesis de que el rompi--
miento de la estructura patriarcal de la familia hace qie
el hombre sea psicodinamicamente vulnerable al alcoholis-
mo. __/

Las hipétesis descritas anteriormente nos sucentarian una

plataforma latente adscrita en la infancia, pero vista des

de una perspectiva presente del individuo, el éonsumo de -
alcohol podria comportar dos tipos de gratificacidén (a la
luz de la teoria del aprendizaje) como agentes reforzantes

positivos sobre la accidén de beber.

a) Una gratificacidn pbsitiva en forma de una cierta eufo-

rizacidén y una facilitacidén del contacto social. Este
" efecto prevale en la experiencia intima de los sujetos
llamados bebedores regulares cuyo consumo de aiochol -

puede ser moderado o excesivo,

b) Una gratificacidén negativa merced a la elimicidn de los

estimulos desagradables derivados de la ansiedad, la --

__/ Fromm Erich, Maccoby Michael, Sociop§1coanalisis del

1o

Campe51no Mexicano Ed. F.C.E., México 1979 Pag. 209-236.
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tension emocional, el sentimiento de culpa, etc. Este efec-
to eliminatorio, especialmente réferido a la desesperanza ¥y
el sentimiento de soledad, es el.féb€6;lresponsable de la -

génesis del bebedro crénico.

La eliminacidén de sintomas psicopatoldgicos perturbadores, --
por ejemplo, el sentimiento de verguenza en los delirios sen-
sitivos de autoreferencia, la tristeza vital y el delirio de

culpa en las depresiones ciclotimicas, es el mecanismo basico

en la modalidad del alcoholico psiquicamente alterado,

La ingestidén de una bebida alcohblica vproporciona siempre una
gratificaéién de efectos reforzantes sobre la tendencia al --
alcohol., El signo del refuerzo es siempre positivo, Pero el
signo de la gratificacidn en si puede ser positivo (aprotacidn
de euforia y bienestar) o negativo(eliminacion de tensidnes -
emocionales). La obtencidn de una gratificacidn cada vez que
se ingiere una bebida alcohdlica refuerza y estimula la ten--

dencia a repetir el acto.

Posteriormente acontece el desarrollo de la generalizacién dél
estfmulo. Asi surgen otros estimulos que promueven la entrega
a la bebida, por ejemplo, la cohtemplacién de una botella o -
una copa de bebida alcohdlica, el olor de un licor, el ambien
te de los bares, de las reuniones, etc.

085904
El hgcho'de que un sujeto no cese de beber aun cuando su con-

ducta alcohdlica le plantea situaciones de conflicto .con sus
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amigos, familiares o compaieros de trabajo, podrfa explicarse

vor el principio-gradiente del refuerzo. Este ‘principioiesta-:' -
blece que las gratificaciones o castigos inmediatos al acto -
tienen una accion reforzante positiva’'omegativa, respectiva- .
mente, mucho mayor que la de las gratificaciones o castigos -
diferidos, "Luego puede ser -dice Conger (1956)- que la inme-
diata reduccidn de la ansiedad en algunos bebedores actie com
pensando con creces -lags actitudes pumitivaside’las personas -—-. -
cercanas 'a él.y-el-castigo f{sico-implicado-én-la "éruda® que

aparece también al dfa siguiente". _ / -

_./ Conger, J.J. BReinforcemente theory and teh dinamics of
~alcoholis. Quart. J. Stud. Alcohol, 17, 302, 1956,
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Son miltiples los efectoc y consecuencias del alcoholismo, los

cuales se manifiestan (en ocasiones Smultaneamente) a nivel --

fisico, psicoldgico y social,

El alcohol afecta la casi totalid de la economia humana. Sin
embargo, es. a nivel del aparato digestivo y del sistema nervio
so central en donde se localizan las complicaciones mas seve--

ras de esta enfermedad.

En el aparato digestivo, el alcohol puede originar alteracio-
nes en el eséfago, estdmago, pancreas e higado. Afecta tam--
bién otros organos como el corazdn, el sistema inmunolodgico,

el tejido hematopoyético, la piel y la funcidn sexual.

Las complicaciones psiquidtircas mas frecuentes son, en pri-
mer lugar, la intoxicacién et{lica aguda, cuyos sintomas son
mareos, deshinibicidn incoordinacidén motora, atacia, disartria,
vervorrea, euforia, vasodilatacidn y congestidn conjuntival,
dicho cuadro puede llegar a extremos peligrosos en caso de in-
gestion abundante y prolongada, ¥y presentar confusion agita--

cidén psicomotriz y agresividad e incluso estupor,

El alcohol ejerce también una accion depresiva e inhibidora -
en los reflejos incondicionados y congénitos. Al principio -
has sensacién de euforia, bienestar y locuacidad. pareceria -
que hubiera exaltacidn en las facultades psfquicas e intelec-

tuales, No se preocupa el individuo por las consecuencias de

Ly
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sus actos, el caracter emocional se hace ostensible, la -
ehergia motora aumenta, los movimientos son mas rdapidos y
bruscos, pero desordenados. “Por la inhibicién refleja se
pierde la autocritica, la duda, la educacidén y la verguenza.
por ello el deseo de autoexpresidn, al no poder frenar las
emociones. Aparece después una clerta imprecisidn de los -~
movimientos que exigen destréza, alteraciones de la palabra,
abatimiento, depresidn, tendencia-al sueno, perversidn de -
las facultades psfquicas, disminucidén de la sensibilidad., -
después, viene un seufio pesado, invencible, y profundo del
llamado "dead drunk®, inconsciencia, perturbaciones respira

torias, y muerte por paro resviratorio,

En el alcoholismo crdnico hay con frecuencia cracter irrita-
ble v tendencia a la agresividad, que con el.mal entendido -
"machismo" da lugar a rifas, lesiones, homicidios, etc. Por
otra parte, relajacidn del nucleo familiar y desintegracion
del mismo, abandono del hogar y de los hijoé, bajo rendimien
to labora, ausentimos y las consiguientes pérdidas econdmicas.
Estd demostrado que el alcoholismo produce el 57% de los ac-
cidentes de transito y facilita la conducta delictiva, ademds
de la agresividad, robos y delitos sexuales. Aparte de la ag
cidn déllalcohol sobre el sistema nervioso central con todas
sus perjudiciales consecuencias en la actualidad, en nuestro
pafs, la cirrosis atréfoca hepatica ha alcanzado alarmantes -

dimensiones,

El Alcoholismo también genera alteraciones de orden bio-psico-
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social, tales como los padecimientos hepaticos y lesiones -
cerebrales. alteraciones mentales como cambios importantes

en la personalidad y conducta y pérdida gradual en la parti
cipacidén en la vida colectiva, con repercusiones importantes

en la organizacién familiar

Por otra parte las complicaciones psiquiatricas por supresion
son: el delirium tremens, la alucinosis alcohélica y el esta-

do paranoide alochdlico. (José Elizondo Lépez et al., 1977)__/

El‘delirium tremens fue descrito por primera vez en 1813 por
Sutton para designar la psicosis aguda sobrevenida en el al-
coholico crénico y que traduce un trastorno metabdlico secun
dario o una ingestidn particularmenté abundante o prolongada.
Nunda se preéenta durante la fase de ingestidn, sino hasta -
el tercero, cuarto o quinto dfas posteriores. Va generalmen
te precedido de un perfodo de aptetito, agitacién, irritabi-
lidad e insomnio, con breves periodos de suefio trastornado y
con pesadillas. Posteriormente aparecen ilusiones y alucina
ciones visuales, haciéndose mas frecuentes e intensas, A —-
menudo, el objeto representado por ellas se anima, asustando

al alcoholico,

Las alucinaciones tactiles y olfatorias as{ como las aﬁditi-

vas también pueden representarse., Puede suceder que el al--

__/ Guerra Guerra Armando X. Op. cit. pp. 55.



. [ d ‘ [
alcoholico este con humor euforico y locuaz. Pronuncia fra

ses incoherentes y no tiene nocidn del espacio ni tiemvo.

Las pupilas dilatadas, reaccionan lentamente. La lengua, -

los labios y los misculos de la cara también., Un temblor

grosero, agitando todo el cuerpo rubrica casi siempre este
estado. Puede haber fiebre, con pulso débil, irregular y -
rapido. Los reflejos estan exagerados o ausentes y si exis
te una enuropatfa (una disfuncidén fisoldgica al orinar) --
habréa dolor a la depresion.

La alucinosis alcohdlica es también una condicidén que se -
presenta con mucha frecuencia en alcohdlicos crénicos al su
primir la'bebida, aunque en algunos casos los sintomas pueden
aparecer durante la fase de ingestién. Se caracteriza por la
presencia de alucinaciones auditivas que generalmente son de
contenido amenzante y burldén. Es frecuente que el sujeto -
oiga que se le calififue de homosexual. Lo anterior da lugar

a un estado ansiedad, inquietud, miedos inmotivados y trastor
nos de conducta. Sin embargo el alcoholico tiene critica de
estas percepciones anormales y generalmente deja de beber y
pide auxilio médico. Dicho cuadro suele durar de 48.horas -
hasta 10 o mds dfas, en algunos casos ya muy crdénicos y que

llevan también un deterioro cerebral.

El estado paranoide alcohdlico suele presentarse también du-
rente la fase de supresién y tiene un sintoma cardinal. deli
rio de celos. Este de describe de la sigulente manera. el -

alcohdlico desarrolla la idea delirante de que sy conyuge —-
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le ha sido infiel y se vuelve muy suspicaz e interpretativo
de cuplquier actitud, situacién o circunstancia para probar
le su infidelidad. Lo anterior da lugar a trastornos de -
conducta y agresividad injustificada, qu2 hacen de estos su
jetos individuos peligrosos. Generalmente van junto con -
otras ideas paranoides de persecusiodn dafio y prejuicio, aun
que generalmente é€stos son secundarios y tienen una duraci ‘on
menor.,

Lo que describiré posteriormente también forman parte de las

complicaciones y consecuencias del alcoholismo,

El sindrome de KORSAKOFF es una alteracidn caracterrizada -
por la presencia clinica de tres sintomas. amnesia, confabu
lacién y polineuropatia periférica, cuyo substratum organico
radica eﬁ una deficiencia importante de vitamina B, 1o que
da lugar a una degeneracién de ciertas areas del sistema -
nervioso central., Se presenta generalmente en alcohdlicos
crdonicos que han estado sometidos a prolongados periodos de

desnutricién.

El sindrome de WERNICKE se caracteriza por oftaloplejfa, pér
dida de la memora, confabulacion, apatia, demencia progresi-
va, ataxia, obnubilacidn de 1é conciencia e incluso coma, se
presenta también en alcdohdlicos crénicos de edad avénzada y

obecdece a una insuficiencia de tiamina y niacina, lo que da
lugar a una acumulgcién del acido pirubico en la sangre y la

consiguiente encefalopatia.
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La intoxicacidn patoldgica es una psicosis alcohdlica dra-
matica y repentina, en la cual el paciente, con cantidades

bajas o moderadas de alcohol presenta un cuadro caracteri-
zado por confusidn, trastornos senso-perceptivos e hiver--
actividad sobre todo conducta impulsiva y agresividad que

puede llegar a la destructividad. Los trastornos emociona
les son profundos y consisten en furia, angustia o depre--

sién, y se acompaiian frecuentemente de impulsos suicidas u
homicidas, En la actualidad es universalmente aceptado que
dichos cuadros corresponden a-descargas paroxisticas del --
16bulo temporal, por lo que esta indicado ei uso de sustan-
cias antiepilépticas, que dan buenos resultados, previo es-

tudio eleétroencefalogréfico.

49
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La adolescencia se refiere a los cambios de naturaleze fféica,
fisiolégica, ments1l y emocional que acontece—cuendo el indivi-
duo se transforma de nifio en adulto, y-aberca el periodo que va
de la pubertad a la madurez. Peter Blos, uno de los pocos psi-
coanallstas "ortodoxos" que ha tratado de extender y aplicsr -
sistemdticamente los conceptos psicoanalf%icos g la adolescen-
cia, escnibe; _/ "La adolescencia es la suma total de todos los
intentos de adaptarse a la etapa de la pubertad, al nuevo con-
junto de . condiciones internas y externas -enddéengs y exdéenas-

con que se enfrenta el individuo. lLa imperiosa necesidad de en-

frentarse con esta nueva situacion evoca todos los modos de exci

tacidﬁ, tensiéh, gretificacidﬁ, y defensa que desempeharon una

funcion en los anos anteriores, es decir, durante el desarrollo
psicosexual de la lactsncia y la temprana infancia, Este compo-
nente infantil es responsable del caracter excéntrico y regresi
vo del comportamiento adolescente. es la tipica expresidﬁ de 1g
lucha del adolescente Dapairecunerar 0 conservar un equilibrio-
psfquico que ha sido perturbado por la crisis de la pubevtad. -
Antes de poderp encontrar nuevas soluciones con finalidades ins-
tintivas e intereses yoicos cualitatibamente diferentes deben -
recapitularse las necesidades emocionales y los conflictos de -
la temprana infancia...”

08594

Esto es, el adolescente se enfrenta con un quehacer evolutivo -

de convertir sus sentimientos incestuosos en actividades hetero .

sexuales dirigidas hacia pares de edad extrafamiliar del sexo -

_/ Blos, Peter. On Adolescence: A Psychoanalytic Anglysis.

Nueva York 1962. Free Press of Glencoe.pp.l1l ysigs,
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opuesto. al mismo tiempo de establecer una identidad que le per
mita a uno mismo y a los demas saber quien es uno. Esa identi-

dad se manifiesta en los valores, roles y grupos con los que -

uno se comonromete y a los cuales aspira.

Para Erikson la adolescencia es un periodo de moratorig psico -
social, durante el cual el individuo, por medio de la libre ex-
perimentacion de roles, puede encontrar un hueao en alguna sec-
cion de su sociedad, un sitio—Que este bien definido y, sin em-
bargP, parezca estar hecho unicamente para el. Al encontrarlo-
adquiere un sentimiento seguro de continuidad interna y de mis-
midad social que tendera un puente entre lo que era como nifio y
aquello en lo-que esta por transformarse, y reconciliara su con
cepcion de si mismo y su reconocimiento por parte de su comuni-
dad. Sin embargo no todos los adolescentes son capaces de ad -
quirir este sentimiento de identidad. Erikson acufio la expre -
sion "difusion de la identidad" para referirse a la perturbacion
psicoldéica gque refleja resultados patolégicos de las tareas e-

volutivas especificas de la adolescencis.

De 1o expuesto’anteriormente podemos observar quekexisten ele -
mentos caracteristicos de esta etapa transitoria. adaptacion,-
enfrentamiento, tension, défensa, cambio, experimentacion de nue
vos roles, busqueda de seguridad, etc. La relacion al parecer -
salta a la vista; el adolescente caracterizado_por la‘falta de
estabilidad y vulnerabilidad busca identificarse, agruparse,
sentirse parte y vor ello facilmente se integra a grupos consti-
tuldos bor individuos con las mismas car.cteristicas. Grupos que
a travé% del uso de alcohol o drogas se "reafirman" y se "recono

7
cen®, El adolescente buscy atraves del consumo de alcohol encon-
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trar un lugar en la sociedad; rebelandose ante la dificultad de

P
adantaciéﬁ e interaccion en el medio familiar y social.

El adolescente escoge sus propios amigos y se comporta de mane-
ra secreta en ciertas actividades. El que lo acepten los inte-
grantes del grupo es muy importante para él, ¥y si lo excluyen,
puede buscar comp&fia..de otros individuos desajustados. Su nece
sidad de ser como los demés evitando cualquier diferencia, vro-
duce patrones de conducta muy similares. En un princinio, se -
reune con grupos pequefios de amigos e influyen en la seleccion-
de sus compsiieros ciertos mé}itos personales, mientras que pos-
teriormente participan influencias sociales y econéﬁicas. Es -
entonces,como. se puede obserﬁar, demasiado abierto el camino -
para gque el adolescente,-cbmo forma de acevptacion, o rebeliéﬁ,
obien,de escape de la realidad en la cual no tiene lugar, etc.,

poco a poco empiece a consumir bebidae slcohélicas.

A pesar de los cambios de orden bio-psiéo-social, los proble -
mas de la adolescencia son mas bien resultado de la cultura -
particular donde el individuo se encuentra inmerso. La adoles-
cencis es una etapa crf%ica para el sujeto, yé que oscilag entre
nino y adulto y no existe una ubicacid£ social para el, siendo
€sta la fuente genergdora de sus conflictos y crisis emocio -
n-les de identidad. En nuestra sociedad, en Méiico, las bases
(culturglmente) estan dadas para que se fomente el consumo de
alcohol, Los medios masivos de-~comunicacion nos atacaﬁ con pu-
blicidad cargada de mensajes que a nuestro parecer influyen en

mayor grado al adolescente que a cual_quier otro individuo; ya
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- Que enfatizan en ellos (en forma subliminal) rasgos de poder ,
de identidad, de prestigio,etc, rasgos que son precisamentelos
que el adolescente busca. El adolescente con una escasez de -
alternativas disponibles, y con la seduccion masificante de 1los
medios; la perdida de confianza en valores expuestos tradicio-
nalmente, su dificultad de adaptacion e interaccion ‘en él medio
familiar y social, y el enfrentamiento como un ciudadano econo-

micamente activo esta abierto al consumo de alcohol para asegu-

rarse un lugar en la sociedad. /

/ Blos Peter, "On Adolescence a Psychoanlytic Analysis". Nue-
va York. 1962. pree Press Of Gleoncoe pp. 20-40,



e A I PR AT A R R A PG 2 P T g

METODOLOGTIA

L i i L e A —— c—ai—— k3 i A S

55



Tipo de Investigacidn.
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La presente investigacidn es un estudic exploratorio transver-

sal., Es exploratoria porgue no conocemos la manifestacidn del
fendmeno del alcoholismo en una poblacidn universitaria, se -~
trata de detectar su grado, las variables mas importantes que
precipitan al consumo de alcohol. Transversal para poder obte
ner en un momento y situacidn histdrica la informacién que --
nos permita determinar que es lo que influencia a ingerir al-
cohol, pcra posteriormente, en estudios subsecuentes, poder -
profundizar y abarcar mejor este fendmeno. Es importante sefia
lar que los datos arrojados son Unicamente vélidos para la -
muestra y'en su generalizacidn, para la poblacidn global uni-

camente en el momento en que fue realizada la investigacidn,

Procedimiento de eleccidn de la poblacidn que constituye la -

muestra.

Para la seleccidn de la muestra, ante la imposiblidad de rea
lizar une investigacidn a toda la noblacidn por limitantes de
tiempo, de instrumentos materiales y humanos, se optd por una
muestra representativa, de tipo aleatorio. Paras ello se revi-
sé el numero de alumnos inscritos.que asisten 2 la escuela en
la Coordinacidn de Servicios Escola}es, para poder determinar
cuantos alumnos eran de cada una de las carreras, para poste-

riormente asignar un porcentaje proporcional a entrevistar,

Se recurridé posteriormentz a la Seccidn de Orientacidn y -
Seleccidn de la Universidad para obtener los porcentajes por

sexo,y Divisidn Académica.
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De esta manera se obtuvo la vroporcidn de 71% de la poblacidn

total que esta constituida porféujetos del sexo masculino y -

29% del femenino.

Con lo que respecta a la informacidn de individuos por carrera

se obtuvo la siguiente.

Alumnos Reinscritos:

CARBERA

Divisidn Ciencias

TIEMPO COMPLETO
i MATUT., VESP.
Basicas e Ingenieria.

Ing. Biomed.
Ing. Hidr.
Ing. Quim;
Ing. en Ererg.
Fisica

Ing. Elect.
Mat.

Quim

Divisidon Ciencias

74 37
16 26
110 23
74 23
58 6
229 104
48 2
33 , 2

2ociales 'y Humanidades.

Admon.
Antrop.
Econom,
Sociologia
Cien. Pol.
Filosofia

Psic. Soc.

141 365
41 61
67 193
31 9k
28 80
33 79
90 268

MEDIO TIEMPO  TOTAL
MATUT. VESP.
15 26 152
1 8 51
32 25 190
14 29 140
18 3 85
56 85 4L
18 1 69
6 5 L6
12 85 603
3 18 123
5 Ls 310
6 23 154
3 21 139
9 20 141
9 60 427
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CARRERA TIEMPO COMPLETO NMEDIC TIEMPO TOTAL
MATUT. VESF. MATUT. VESPE.

Divisidn de Ciencias BRioldgicas y de la Salud.

Biolog. 574 36 Ls 18 673

Ing. Biol. Ind. 249 27 18 7 301

Ing. Alim, 277 17 21 11 326
Total de alumnos LLoy
Reinscritos

Alumnos de Nuevo Ingreso.

Divisidn de CBI

Ing. Biomed. 39 2 2 19 62
Ing. Hidr. 7 - - 3 10
Ing. Quim. 49 -2 3 29 83
Ing. en Energ. L6 - 1 18 65
Ing. Fisica 17 - - 3 20
Ing. Elect. : 131 5 7 40 183
Matematicas 17 2 2 10 31
Quimica 12 - 3 6 21

Divisidn de CSH

Admdn, 33 94 3 38 168
Antrop. 15 10 3 L 32
Econom, L1 23 1 3 68
Sociolog, 25 11 - 10 L6
Cienc. Pol. 24 8 - 5 37
Filosof. 24 12 1 12 L9

Psic, Soc. 51 30 8 15 104



Divisidén CBS

Biolog. 113 12 8 8 141
Ing. Biolg. Ind. L8 8 3 b 63
Ing. Alim. 99 10 3 L 116

Total de alumnos de 320
Nuevo Ingreso

Total de alumnos +
Reinscritos Lol

En base a estos datos proporcionados por la Coordinacidén de -
Servicios Escolares se obtuvieron los porcentajes reales de -
cada una de la Divisiones Académicas obteniendo un 42,1% para
Ciencias Sociales y Humanidades, 28.4% para éiencias Biologi-
cas y de la Salud y finalmente 29.5% para Cienvias Bdsicas e

Ingenieria, Para fines practicos se tomd el 42% para CSH, --

28.5% para CBS y 29.5% para CBI.

Para determinar el tamatio de la muestra, se realizd un pre--
muestreo de las tres divisiqnes, empleando los listados de -
horarios, grupos, materias y salones de la Coordinacidn de
Servicios Escolares, determinando una muestra aleatoria de -
10  sujetos en CSH, de 5 sujetos en CBS y CBI. De la muestra
de 20 sujetos, 16 consumieron bebidas alcohdlicas en alta me-
dida, asi como en media. con una frecuencia regular e inter--

media.
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Empleando 1la formules de estimacidén del tamaho de la muestra para

datos cualitativos.

donde .

t2 = nimero de errores estzndar de la muestra = 2

p = vorciento de sujetos cu: consumieron alcohol = 0.80

q = porciento de sujetos que no consumieron alcohol = 0.20

d2= grado de precisidén de la muestra del 95% = 0.05

n

nimero de sujetos de que se debe integrar la muestra

sustituyendo.

n=2%x(.8x.2 ) - 256 suj=tos

.05%

Estableciendo que 256 sujetos seria la muestra que observaria

las condiciones de un 95% de precisidén y con un rango de segu

ridad de dos desviaciones estandar del error de la muestra, se

decidieron aplicar 107 .cuestionzrios a CSH, 72 a CBS y 77 a

CBI.

De los 256 cuestionarios avlicadcs se obtuvieron los siguientes

resultados. % en relacidn al
total de la mueg
tra.
32 sujetos no respondieron por diver- 12.5%
sas razones.

8 resvondieron en forma incomoleta 3.1%

19 resvondieron incorrectamente 7.49

197 resmondieron en forma comvpleta y - 76.9%

correcta.

/ Montemayor Garcia F. Férmulas de estadistica para investi
gadores. Colec.'Cientifica No. 5. Instituto Nacional de -
Antropologia, México 1973, pag. 362.



Por tanto se necesitaba averiguar si los 197 cuestionarios
procesadoes automéficamente eran una bueﬂé ﬁﬁestra. Para es
te propdsito se determiné el nimero de sujetos que consumie
ran alcohol en las cantidades y frecuencia sefialadas en el

cuestionario, que resultd ser de 165,

Empleando la fdérmula anteriormente serzladz se despejd el -
grado de confiabilidad o precisidn que tiene la muestra de

197 sujetos con 165 casos de consumidores de alcohol,

De esta manera se tiene que:

n = P.q
a2
en donde-.
P = porciénto de sujetos que consumieron alcohol = .8375
q = porciento de sujetos que no consumieron alcohol = 0.1625

197 = 2%, (.8375 x .1625)
2
(x)

x%= 5447375
197

x =J’.’l’_%}zzz - .0525 = .9475%

Del resultado anterior se observo que la muestra de 197 suje-

tos observa el rango de seguridad de dos desviaciones estandar

y con una precisién de 94.75%, es decir, 0.25% menos que el

95% buscado originalmente. Por esta razén, se decidid conti--

. : v
nuar con el procesamiento electronico de los datos captados en

los 197 cuestionarios. -
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In§trumento.

El instrumento utilizado fue un cuestionario elaborado ex-pro
feso para esta investigacidn. Para probar su validez se pilo
teo entre 40 sujetos, alumnos de la Universidad, el cual arro
jé ciertas deficiencias, al no captar le informacidn requeri-
da (ver anexo No.l1l ), posteriormente se hicieron las modifica
ciones pertimentes y se volvié a pilotear (anexo No.2 ), =--
quedando finalmente el cuestionario gque se aplicé (ver anexo

No. 3 ).

El cuestionario consta de cinco secciones:. Datos generales, -
Datos laborales, Datos de consumo, Datos’familiares y final--
mente, Datos de medios masivos de comunicecidén. El cual a su
vez esta constituido por 44 preguntas o reactivos, 6 de ellos
cerrados de opcidén miltiple y 38 abiertas, siendo de caracter
autoaplicable, ocumando un tiempo promedio psra responderlo -

de 13 minutos.

De los piloteos reslizados fue posible armar un precodificado
a fin de categorizar las resnuestas y poder facilitar y hacer
homogeneas las respuestas, por ejemplo en reactivos tales como
edad, trimestre, edad de primer consumo, tiempo de vivir en el
D.F., se abrieron rangos o periodos, Mientras que en otros se

abrieron categorias o clasificaciones, -

Por otro lado, para apoyarnos y poder analizar la informacidn,
se recurrid a hacer un listado de las hipdtesis subyacentes de

cada uno de los reactivos,
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HIPOTESIS DE INTERPRETACION DE LOS REACTIVOS

Socio-demogré}ica. Se considera al sexo, a la edad, al trimes-

tre y a la divisidn escolar para detectar si existen cambios
significativos de un sexo a otro, de un trimestre a otro, asf{

como de una divisidn a otra.

Laboral.

5. Trabaja actualmente.- Se supone que la carencia de una acti
vidad badsica remunerada influye en el consumo de alcohol, -
ya que puede precipitar estados de depresién en el indivi--

duo y ser factor influyente en el uso del alcohol.

6., Tipo de empresa en que trabaja (publica-privada).- Se consl'
dera con el fin de detectar si el tipo de empresa donde la-
bora determina o no que se de el consumo de alcohol a trae--
vés de la integracién grupal por medio de conductas o normas
pre-establecidas, principalmente las relaciones de tipo so-
cial tales como reuniones, convivencia, etc. con amigos del

trabajo.

7/8. Esta agusto en su trabajo.'Le gusta el trabajo que desempe
fia.- Se trata de detectar si existe correlacidén entre la in
satisfaccidén (frustracidn), tanto en la actividad como en -
el ambiente laboral y el c;nsumo de alcohol, ya que és posi

ble que se emplee éste como evasidn a las situaciones labo-

rales.

9., Tiene posibilidad de relacionarlo con su carrera.- Se€ Supo-



10,

11,

ne que cuando no existe relacidn entre las actividades labo
rales y escolares surge un conflicto de roles que se tradu-
cen en tensidn, la cual es _aminorada con el uso de bebidas

alcohdlicas,

Actividad que desarrolla.- Apoyandose en la investigacidn -
de Juan Lafarga, se trata de encontrar la relacidén entre --

una actividad laboral y el consumo de alcohol,.

En qué gasta el dinero que gana.- Se trata de detectar si -
el excedente de dinero es utilizado para diversiones y si -

de alguna manera esta incluido el beber.

12/13.En qué ocupa su tiempo libre. Qué le gustaria hacer en su -

tiempo libre.- Befuerza la pregunta anterior. Se pretende

conocer si el ocio como actividad predominante en su tiempo

libre es precipitante al consumo de alcohol,

consumo.

14,

15/16.

17.

Ha consumido bebidas alcohdlicas alguna vez.- Se trata de -
tener un dato de prevalencia acerca del consumo en la pobla

cidn estudiada.

Edad en que las consumidé por primera vez. Por qué.- Es impor
tante tener el dato de la edad inicio con el fin de conocer
la evolucion natural del fendmeno de consumo de alcohol y -

las razones aunadas a esto.

Tipo de bebida que toma comunmente.- Se trata de detectar -

el grado y prevalencia de bebida.
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18. Cantidad que acostumbra tomar.- Cantidad que ingiere a fin -

de poder determinar que tipo de bebedd} es el individuo.

19, Cudndo -consumid alguna bebida—por ultima vez.- Relacionando
1o con los datos obtenidos en la pregunta 17, 18 y esta ul-
tima se podra estratificar al individuo y determinar si se

encuentra en alguna fase de desarrollo del alcoholismo.

20/21,,En,dénde.fPor qué.- Lugares de consumo. y oOcasiones con el -
fin deé detectar el tipo de situaciones que inducen al consu

mo de alcohol.

22. Ha tenido algun problema por beber.- Detectar los problemas
‘que percibe el sujeto como relacionados con el uso del al--

cohol.

23. Ha tenido algun incidente por beber,.- Detectar algunos inci
dentes acaecidos por el uso de alcohol en la poblacidn estu

diada.

24, Sus amigos consumen alcohol (todos, algunos, ninguno, no sa
be).- Se trata de detectar si el uso de alcohol es condicion
para la aceptacidén y pertenencia al grupo de referencia del
individuo.

25/26. Sus hermanos consumen, Sus padres consumen, Quién.- Se supo

27 ne gque el ambiente familiar puede ser precipitante para el

consumo de alcohol.

Datos familiares.

28, Usted es originario de.- Apoyandose en la investigacidn de
De la Garza, se supone que el hecho de alejarse de la pro--

vincia para radicar en la ciudad provoca en el estudiante -



29.

30.

31/32.
33.

34/35.

36/37.

38/39.

/

un chogque transcultural que puede traducirse en el uso de

alcohol,.

Tiempo que tiene de vivir en el D.F.- Corrabora y amplia
la pregunta anterior, ademds de proporcionar informacidn
adicional sobre el perfiodo de transculturacidn ocurrido.
Principalmente vive con.- Deteccidn de factores depresivos
surgidos por 1la careﬁsfa pe nexos afectivos, 1o que puede

traducirse en consumo de alcohol

Su familia es originaria de. Radican sus padres en el D.F.
Tiempo que tienen su padres de radicar en el D.,F.- Etiolo-
gia del. consumo de alcohol en el sujeto como respuesta a -

la desintegracidn familiar,

Edad de sus padres.- Deteccidn de problemas de comunicacidn

generacional que potencien al individuo al uso de alcohol.

Escolaridad de sus padres.- Deteccidn del grado de cultura
de los padres del sujeto con el fin de correlacionarlos con

el consumo de alcohol.

Actividad de sus padres.- Dato socio-econdmico familiar del

individuo y posible correlacidn con el consumo de alcohol.

Datos de medios masivos de comunicaciodn,

Lo.

Enumere los comerciales de bebidas alcohdlicas que recuerde.

Se trata de detectar cudl es el valor subyacente predominan-

te en el individuo que le atribuye a las bebidas alcohdlicas,

de acuerdo al cddigo: publicitario.
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41/42, Se trata de detectar el periodo que permanece el individuo
b3, - :
expuesto al bombardeo publicitario y su correlacidén con con-

sumo de alcohol,vcomo.resultado de un condicionamiento ope--

rante.

4y, Al finalizar la universidad qué espera.- Se trata de conocer
si el individuo tiene expectativas como un devenir de su si-
tuacidn -actual como estudiante y su terminacidn de estudios,

con la correlacidén de consumo de alcohol.



Procesamiento de datos,

La encuesta exploratoria de consumo de alcohol se procesé- -
empleando un sistema de software denominado "sistema procesa
dor de informacidn econdmica" (SPIE). Este paguete estd dise
fiado para tratar de procesar unicemente informacidn econdmi-
ca, pero dada su flexibilidad y la naturalezz de las funcio-
nes integradas a este sistema es factible analizar la infor-
macidn en términos cuzlitativos. Para este propésito, del -
total de cuestionarios, une vez realizada las depuraciones -
convenientes (falfa de resnuesta y/o respuesta erronea) se -
procesaron unicamente 197 cuestionarios cuestionarios, reco-
dificando ia informacidn con los valores 1 y 0. el valor uno
indicaria que la caracteristica que se quiere analizar (edad
trebajo, etc.) se encuentra en el individuo entrevistado y -
cero cuando la caracteristica no se registra en el cuestiong
rio. De esta manera se integraron series de tiempo con 197 -
observaciones, en donde las series representan a cada uno de
los entrevistados y las observaciones, se refieren a las 146

caracteristicas que contempla el cuestionario.

Con este concepto de serie de tiempo se integrd una primera

matriz de datos con un rango de 197 vpor 146 (ver anexo, sec-
cién I, pag. 1). En base a esta matriz se procedid a verti-
calizarla o transponerlass, es decir, que lo que antes era --
una caracteristica (observacidn) ahora es serie de tiempo, ¥y
lo que antegs era serie de tiemno se convirtid en observacidn
(entrevistados); esta matriz en lugar de tener un rango de -
197 x 14é su rango es de 146 por 197, es decir, se vertieali

zaron las series horizaontales (ver anexo, seccidn II, pag.



117).
En base a la matriz con series horizaontales se logrd integrar
un cuadro bdsico de la encuesta exploratoria, ya que se integrd
un archivo en donde se sumaran los 197 entrevistados con sus --
caracteristicas con las 146 observaciones y/o caracteristicas -

del cuestionario. Este cuadro basico registra lss frecuencia --
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con que aparece una caracteristica en los.197 sujetos estudia-~

dos (ver anexo, seccidén III, pdg.222).

Empleando la matriz que vertiealiza las series horizontales, es
decir, la matriz cuyo rango es de 146 X 197, se logrd realizar
los cruces de informacién que permitfian determinar caracteristi
cas compuestas de la poblacidn estudiada, asi por ejemplo, los
sujetos con alto consumo de alcohol clasificados por categoria
laboral se procesaba como el producto de las series sigulentes.
Alta cantidad de consumo de alcohol por frecuencia regular en
el consumo por sujetos que trabajan = a la serie 1878. Alto -
¢onsumo- (cantidad) por frecuencia regular por sujetos que no --

trabajan = a la serie 1879. (ver anexo, seccidn IV, pag. 224).

Las series 1878 y 1879 se acumularon, esto es, ir sumando cada

una de las observaciones en donde se registran la caracteristi-
ca o caracteristicas que nos interesa analizar en 197 entrevis-
tados. Estas series acumuladas determinan el conjunto o subcon

junto'que interesaba analizar.

" Por ultimo, empleando los datos del cuadro bdsico o perfil ge-
neral de la encuesta, junto con los obtenidos, al realizar los

cruces de informacidén se logrd configurar los 22 cuadros que -



permiten demostrar y comprobar las hipdtesis que se propone

en este estudio (ver anexo, seccidn V, pag. 252).

El procesar la informacidn seleccionando el paquete SPIE, -

permite procesar cruces de informacidn en forma infinita, -

ademés de que se accesa al sistema en forma interactiva, lo

que permite un procesamiento fluido sin interrupcién y de re
sultados rapidos. Como alternativa de paquete de procesamien
" to de contempld al Statistical Package for the Social Scien-
ces (SPSS), pero en muy pocas universidades o instituciones -
lo tienen operando en forma conversacional y adicionalmente -
reguiere una.serie de comandos en formato de programacidn con
el propdsito de integrar los cruces de tablas (crosstabs) y

tiene 12 cruces como maximo.

De esta manera, empleando el paguete SPIE en relacidén al SPSS

se obtienen las siguientes ventajasg

1. Acceso directo e interactivo al sistema.

2. No requiere ningin comando de programacidn cuando se accesa
al sistema.‘

3. Puede procesar un numero infinito de cruces de informacidn
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA EXPLORATORIA
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CUADRO BASICC DE L: ENCUESTA EXPLORATORIA DE CONSUNMO DE AL-
COHOL EN L& UNIVERSITAD AUTONGMA METROPOLITANA EN EL PLAN--
TEL DE IZTAPALAPA. B

Este cuadro basico nos senala el consumo de alcohol y tiene
por objeto describir a la poblacidn estudiada que constituyd

la muestra para la presente investigaciodn.

La muestra guarda las proporciones de la poblacidn global, es
decir, estd constituida por un 71% de hombres, 29% de mujeres.
que a su vez esta formada de 42% de la Divisidn Académica de
Ciencias Sociales y Humanides, 28.5% de la Divisidn de Cien--
cias Bioldgicas y de la Salud, y, 29.5% de la Divisidn de Cien

cias Basicas e Ingenieria.

En dicho cuadro se registran las frecuencias y sus porcentajes
de cada una de las caracteristicas consideradas del cuestiona-
‘rio asi como los resultados porcentuales. Como via metodoldgi
ca se sigue el esquema del cuestionario, es necesario ver di--
cho cuadro sobre todo los anexos en los cuales se encuentran -

los resultados del procesamiento electrdnico de datos.

El total de la poblacidn estudiada fueron 197 alumnos de dicho
plantel de la UAM, que fueron elegidos en base a las proﬁorcig
nes que hemos descrito, distribuyéndose de la siguiente manera
83 sujetos de la Divisiodn de CSH, 56 de CBS y 58 de CBI. tento
el sexo mansculino como del femenino, siendo el 71% hombres y

29% mujeres respectivamente.



El cuadro basico se divide en cinco secciones, que son las

siguientes.
Seccidn I Datos Generales,
Seccidn 11 Datos Laborales,
Seccidn III Datos de Consumo de Bebidas Alcohdlicas,
Seccidn IV Datos Familiares, ¥y

Seccidn V Datos de Medios Masivos de Comunicacidn.

Seccidn I. Datos Generales. La poblacidn se encuentra en su ma
yoria entre las edades de Z1 a 23 ajos y cursan alguno de los
trimestres en la Universidad, siendo en mayor proporcidén los -

que cursan del primero al cuarto trimestre.

Seccidn II. Datos Laborales. Tenemos que el 36.04% de la pobla
cidén estudiada trabaja, mientras que el 63.95% no. De estas po
51aciones, el 56.33% de los que laboran 1o hacen en una empre-
sa publica y el resto en una empresa privada. De los que traba
jan, el 83.09% esté agusto en su trabajo y el 16.9% no lo esta.
De los mismos sujetos que trabajan el 54,92% 1o pueden relacio

nar con su carrera, mientras que el 45.,07% no lo relaciona.

El estar a gusto en su trabajo y sobre todo tener una actividad
remunerada puede ser considerada como un aliciente Dara-reali--
zarse individualmente, por otor lado en los jévenes que se eg—-
tan oreparando vara ser productivos y que carecen de experien—-

-cia puede crear tensién e inducirlos a consumir alcohol.

\
i

En cuanto a actividades de tiempo libre ocupa en primer lugar
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las actividades de tipo cultural con un 42.5%, en segundo las

actividades de ocio con un‘35.5% Yy en ultimo las deportivas.

Por otro lado de las actividades que les gustaria hacer tene
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mos en primer lugar las actividades de tipo de ocio con un 47.08

en segundo las culturales con un 26.98% y en ultimo las acti-

vidades demortivas.

De lo anterior podemos inferir que por Serwa poblacidén estu-
diantil y perteneéer a un nivel cultural elevado puede ser -
que las actividades culturales que realizan en su tiempo 1i-
bre sea comnlemento de su educacidn, y que en realidad lo que
realizan, como lo sefiala el segundo porcentaje por orden cuég
tico son ias actividades de ocio, tales como ver televisién;
ir a dias de campo, dormir yaque el ritmo que exige el estu-
diar y prepararse realmente no queda tiempo libre,si realmen
te cumplen con su rol de estudiante, y lo que guieren es des-

cansar.,

Por otro lado el deseo de llevar a cabo actividades de ocio -
confirma nuestro supuesto, ya que ante la disyuntiva de reali
zar o-mo actividades productivas o benéficas (deporte, lectu-
ra actividades culturales, etc.), se puede precipitar el con-
sumo del alcohol. Es en esta coyuntura en donde se puede pre-
sentar el consumo como un’escéna de la responsabilidad que --
implica el cumplir con un rol; rol que se pretende alcanzar -
como profesionista, teniendo en consideracidn también que el

joven adolescente se caracteriza por sus cambios bursco de --

ovinidn.



Seccién III. Datos de Consumo de bebidas alcohdlicas. Encon
tramos que el 92.8% del total de la poblacidén de nuestra --
muestra ha consumido alguns vez bebidas alcohdlicas, mientras
que un 7.10% nunca ha consumido. Del total que han consumido,
el mayor porcentaje se encuentra en el rango de 10 a 16 afios
su primer consumo, con la razdn predominante en dicho total

por agradar a otros,

De los datos podemos inferir que los sujetos consumen por pri
méra vez al iniciar la edad adolescente, tal vez como especie
de "iniciacion" en la edad adulta, pues sienten la necesidad
de probar que ya no son nifnos ni desean que se les siga consi
derando como tales, pero al no existir normas sociales para -
los adolescentes,oscilan entre nisos y adultos, desean demos-
trar a los amigos y familiares que pueden hacer cosas que los
adultos realizan y les repercute en su imagen. Es conocido que
se tiene la imagen de que el que"bebe mucho es muy macho", de
gque el que "aguanta mas"es fuerte, que el que se‘emboracha -
pronto es un débil y tonto, entre otros esterotipos que se tie
nen del bebedor y si a esto aunamos el constante reforzamiento
que emiten los comerciales az estas imdgenes, el valor familiar
que representa el beber, tenemos que el jéven resulta ser un

sujeto vulnerable para ser un consumidor de bebida alcohdlicas.

En cuanto a los datos arrojados por frecuenciaé en razones por
las que consumié por primera vez, encontramos un 61,20% en agra
dar a otros y, siguiendo en orden de importancia cudntica, con
un 24.59% lo hizo por curiosidad, vemos que nuestro supuesto no

resulta tan discordante.




Entre el tipo de bebida gue encontramos con mayor prevalencia
en los -sujetos figuran los licores destilados, tales como ron,
whisky, brandy, etc. con un 47.15% y la cerveza con un 30.05%.
A estos datos podemos anadir que curiosamente son las bebidas
alcohdlicas que mayormente se promueven publicitariamente’y de
mayor venta. Aparentemente cuando una compaiiia productora de
bebidas alcohdlicas va a lanzar un nuevo producto satura 1os
medios masivos de comunicacidn con su propaganda y los comer-
cios con su producto y logra realmente captar altas-ventas. -
Mencionamos esto, pues parece interesante que las ventas y por
consiguiente el consumo de bebidas alcohdlicas dan indicios de
que se bebe por un condicionamiento que habilmente manejan los

publicistas y explotan increiblemente. _/

De las cantidades consumidas, el 50.81% tomaron mas de 200 ml.
y con respecto a la frecuencia el 42.62% en la ultima semana
al levantamiento del cuestionario, siendo el lugar mas impor-
tante de consumo la casa, con un 40.43%, predominando justifi
caciones de su ultimo consumo-razones'de tipo no social como

placer y costumbre con un 41.53%.

Los datos anteriores nos hablan de un alto consumo con una fre
cuencia regular en la poblacidn estudiada, donde el lugar nos
sugiere que de alguna manera lbs sujetos buscan seguridad, la
seguridad familiar, de un guerer demostrar ante las personas -
con quien vive o si es invitado que €l"puede beber", imprimién
dose imagenes esterotipadas que se adjudican al bebedor, supues

to que encaja con la razén por la que bebid. placer, costumbre,
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__/ Packard, V. "Las formas ocultas de la propaganda". Ed. Suda-

mericana, Buenos Aires, 2a, Edicidn 1973,



En cuanto a los problemas por beber, tenemos en primer lugar
los familiares y de salud con un 32.14 cada uno, en segundo
lugar tenemos 1los problemas escolares y en tercer término los

econdmicos.

Por incidentes por beber tenemos mayor frecuencia en los rega
fios con un 47.36%, 14.03% en altercados y rinas respectivamen

te, ¥y 10.52% con incidentes de chogues.

Los datos anteriores nos hablan de 1os problemas que 1os su
jetos perciben causados por beber, mientras que los incidentes
son las manifestaciones problematicas acarreadas por beber, De
esta manera vemos gue coinciden por orden porcentual de impor-
tancia los problemas familiares con los de regainos, problemas
de salud con manifestaciones violentas, los problemas escola-
res con chogues. Aparentemente no existe una relacidn pero ana
lizandola detenidamente parece ser posible que exista unz co--
nexidn, por ejemplo los problemas familiares si resulta obvia,
pero los de salud con manifestaciones violentas como alterca-
dos o0 riinas no es clara. Suponemos gue una persona gque bebe -
con alto consumo empieza a tener deterioro neuronal, trastor-
nos fisicos de diversa indole que lo hacen suceptible y vio-
lento, facil de exhaltar, etc. entonces estando en esta situa
cidn ante el menor percance reacciona violentamente. En el ca

so e los problemas escolares con choques tenemos que un suje
L]
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to que tiene un alto consumo de alcohol sufre los trastornos
gue ocasiona el alcohol, reduciendo su rendimiento psiquico
que afecta sobre todo a la atencidén, la memoria, la capaci-
dad critica y el jucio todos éstos elementos indispensables
para labores de tipo estudiantil, mismos elementos que se re
quiefen para un buen conductor, al decrecer su rendimiento,
reduce también sus capacidades, lo que por un lado lo lleva
a problemas escolares por otro, en su manifestacidn lo lleva

a choques,

Entre las amistades que beben tenemos un 63.95% de los sujetos

que reportaron que algunos de sus amigos bebian, mientras que

un 28.937% reportaron que todos sus amigos bebian.

Estos datos asociados a la edad en que se consumié por bprime
ra vez y su razén podemos inferir que el consumir alchol im--
plica de alguna manera una condicidén para la aceptacidn y per
tenencia al grupo de referencia, inferencia gue encaja con lo
que les gustaria hacer en su tiempo libre actividades de ocio
como ver a los amigos, ir de dias de campo, etc. actividades

todas ellas de convivir con su grupo de referencia.

En cuanto a consumo familiar tenemos que el 49.47% de los su-
jetos reportaron tener hermanos que si consumian y el 50.52%
restante declard que no consumian, por parte paterna tenemos
que el 61.229%de los_sujetos‘afirmaron que sus padres si con-
sumian, el 33.627% amvos padres y el 5.10% unicamente su ma-

dre.

Es importante sefialar el alto consumo familiar, lo cual es in
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dicador posible del consumo por parte del sujetoc. Es asi como

el sujeto ve a su familia como la causante de sus problemas aun
que no hace de manera directa la relacién,al senalar el consumo,
ya que €ste posee la proniedad de ser lubricante de las relacio-
nes sociales y sobre todo de la familia. Por otra parte nos es-
t4 indicando que es problable que el patrdn aprendido dentro de
la familia,en cuanto a el consumo del alcohol, sea un elemento -

que posteriormente repercuta en la vida del sujeto adulto tal

seria bajo los aspecto de frecuencia, cantidad, asepctos aso- -
ciados al consumo, tales como las justificaciones sociales o -

no etc.

Al indagai sobre el origen de los sujetos reportaron 92 no ser
originarios del D.F., de los cuales el 21.73% son de la regidn
Norte del Pais, 27.12% del Sur y 51.08% del Centro de la Repu-
blica. Es importante denotar que existen tres sujetos extranje
ros, un guatemalteco, un panamefio y un argentino. lo cual nos
puede hablar de la migracidn y el consumo del alcohol,como una
forma adaptativa al ritmo de vida, los valores y cultura de 1la
ciudad. Si entendemos que al emigrar de su zona de origen a la
metrdpoli,el sujeto ha sufrido un choque cultural, tal choque
con la ciudad y su cultura le producen al sujeto un problema -
de adaptacidn que se puede ver traducido en consumo de alchhol,
asi como el patrdn aprendido en la infancia a través del consu
mo familiar, etc. puede ser otro factor precipitante del uso -~
del alcohol en forma acentuada. Por otro lado, si vemos que -
es un sujeto que ha emigrado requiere de un lugar de residencia

y los sujetos con los que vive los podemos considerar como ami-



gos, ahore bien, si a esto anadimos que entre los amigos se
da un alto consumo de alcohol, como ya vimos, lo cual hace -
al sujeto de estudio ser propenso a usar el alconhol con
la finalidad de tener un grupo de referencia as{ como un -

grupo que le de y le brinde seguridad y afecto.

Por otro lado, se encuentra el tiempo de radicar en el D. F,
de los cuales tenemos que el 33.5% de los sujetos senala -
tener de 1 a 5 anos, el 28.5% de 11 a 20 ajfios y el 14.13% -
de 6 a 10 anos, el resto de la poblacidn sefiald tener més

de 21 aﬁoé'de radicar en la ciudad.

Con estos datos nosotros inferimos que son sujetos que ya han
vivido agqui y que el fendmeno de la transculturacidén les ocu-
rridé directamente a ellos y a sus familias, lo cual puede ser
un indicador asi como una relaciodn directa con el consumo de

alcohol,

La poblacidn que ha emigrado, una porcidn amplia de ella vive
con su familia, el 61.92%, el 18.78 vive con amigos, el 6.9%
con parientes y el 5.58% solos. Es importante destacar el -
18.78% de sujetos que viven con amigos para sefialarla como -
una poblacidn con alto riesgo al consumo del alcohol por to-

do lo serialado anteriormente,
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En lo referente al origen familiar tenemos que las familias

en un 69,.03% revortaron no pertenecer al D.F., de las cua--
les 18,.38% son delMﬁs;gé, 27.20% del sur y 54.41% del cen--
tro. Por residencia de los padres encontramos que una gran
porcidén de ellos residen ya en el D.F. Con este punto se -
confirma el hecho de la migracidn tanto individual como fa-
miliar y podemos afirmar el chogue transcultural, as{ como
su relacidon directa en el consumo de alcohol.Por el tiempo -
de radicar sus familias en el D.F. tenemos que gran porcidn
de ellas rebasan los 20 afios, solo la pequeiia porcidn que -
queda tienen entre 1 y 20 arnos, osea, que hay una pequefia -
porcidn de la poblacidn estudiada que esta sufriendo direc-
tamente ei chogue de la migracidn, por otro lado, todos ellos

han sido la primera generacidn de emigrados de otras regio-

nes a la ciudad.

En cuanto a la edad de los padres, el 55.83% sefrialaron que

su padre era mayor de 50 anos y el 35.53% son menores, el -
8.62% no didé informacidn. Mientras que las madres fueron -
mayores de 45 afios en un 60.40%, menores en 36.29% y no habia
informacidén de su edad en un 3.29%. Lo cual nos habla de que
el cambio de valores es poco provable en estas personas, 1o
cual acarrea que se le exiga al jéven estudiante conservar -
los valores familiares que de alguna manera chocan con los va
lores de su realidad social en la ciudad, significando asi -
pues conflictos que son aparentemente superados a través del

consumo de alcohol por parte de toda la familia.



La escolaridad de los padres se haya con mayor frecuencia en-
tre la educacidn primaria con 34.22%, 31.55 con estudios uni-
versitarions, 17.64% con secundariz y 13.90% con nreparatoria
y el 0.53' senalaron a sus padres sin escolaridad. La esco-
laridad pnuede ser un elemento que nos relacione el consumo -

de alcohol con alguna otra variante.

En lo referente a la escolaridad de las madres, se encuentra
en mayor frecuencia sobre todo los estudios primarios, las -
cuales tienen 45.69%, 19.89% han estudiado secundaria y pre-
paratoria fespectivamente y qﬁedando en ultimo término las -
madres con un nivel universitario con un 11.29%. Es impor--
tante seialar aqui el dato cultural que salta a la vista. la
mujer segregada del proceso productivo, por lo cual no tiene
caso que estudie, que se supere, Ello se ha visto reflejado
en la educacidn recibida, dada la alta frecuencia de baja -
escolaridad.

Por otro lado se encontrd alto consumo de alcohol por parte
de los sujetos estudiados con madres con grados universita-
rios, lo cual nos hace gue pensenos que el consumo de alco-
hol también esta relacionado con el abandono de la madre -
hacia sus hijos., suponiendo que la medre al haber llegado a
un grado universitario, desarrolla una actividad profesional
‘por 1o cual se puede deducir que por un lado sus expectativas
distan de ser la "madre mexicana" y por el otro puede existir
poca interaccidn entre la madre y el hijo y mas aun la posi--
bilidad de abandono. El consumo de alcohol puede fungir como

substituto de la madre, desde un punto de vista psicoanalitico.
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Resvecto a la actividad laboral del padre, un 54.,23% pertenecen
al rango de oficio, esto es actividades desarrolladas desde su
lugar de origen, en este rango se incluyen también oficios de
plomero, carpintero, etc.. el -34.46% son profesionistas y un -
11.29% técnicos. Dentro.de las actividades de la madre tenemos
que el 73.65% se dedican al hogar, 10.75% a actividades labora
de oficio, 12.90% son profesionistas y 2.68% son tecnicos., ES--
tos datos nos hablan de que lo que prdomina son padres que se
dedican a oficios y madres qQue se .deican al hogar. nos indican
también una cultura migrante, ya que la mayorfa de ellos perte
necen al grupo de los que no son originarios del Distrito Fedge
ral y cuyo trabajo (oficio) ha sido transferido desde su lugar
de origen., Es de suponer que no se aceptan los valores socia-
les y culturales de la ciudad,'en donde todos los integrantes
de la familia tienen que contribuir al sosten de la misma. -
Esto representa un choque transcultural del sujéto 1o cual pue
de ser un factor precipitante para el consumo de alcbhol. Por
otra parte se encuentran los elementos de grupo de referencia,

sobre todo el .labbral del padre, en el cual se puede dar el con

~sumo de alcohol.

Seccidén V. Datos de Medios4Masivos de Comunicacidn. En este - .
apartado analizamos los elementos que comportan los medios --
publicitarios. Se tratd de evaluar la penetracidn e influen-
cia que han tenido los medios de comunicacidén a través de‘los

comerciales,

Segun el valor subyacente de los distintos tipoéydé-comercia-
les encontramos que el 34.84% prefieren comerciales de presti_
gio, 20.704 los de sociabilidad, 18.18% los de poder, 15.65% |
los de violencia (en el sentido de agresividad sexual) y ex--
clusivamente 10.60% aquellos comerciales que reflején seguri-
dad. Estos datos nos estan reflejando que los sujetos consu-

men por prestigio, ya sea familiar o social; al hacer referen




cia del elemento social estamos hablando de sus amigos, por

un lado se bebe mas y se "aguanta mas" para tener prestigio,
asi como, por otro lado, el tomar bebidas que den ese presti
gio o estatus estd sesialado como se apuntard mds adelante -
al ver que los licores tales como los whiskys, brandys y ro-
nes son los m&s consumidos. Por otro lado se encuentra el -
aspecto de la sociabilidad, elemento que produce y es coadyu
vador el alcohol, ya que al vroducir desinhibicidn y cierto

tipo de labia permite establecer contactos. Luego le siguen
los comerciales que denotan poder aqui probablemente podria-
mos asvirar e inferir de estos datos que internamente se es-
t4 manejando la situacidn de "yo puedo beber hasta que yo --
diga basta", es una circunstancia en la cual el sujeto puede
controlar su ingesta de alcohol, pero el mismo sujeto no se

da cuenta de cuando ha tomado una copa de mas porque Su ra--
cionalidad no es lo suficientemente fuerte como para sobor--
tar los embates del alcohol ademas, si se esta en una situa-
cidn agradeable y se estd en circunstancias qué le brinda --
prestigio al sujeto si se esté en un rato de ocio, si se es-
téd con los amigos y ello esta facilitando la sociabilidad --
del sujeto en en su trabajo o en sus relaciones laborales le
va a producir que se €xcedaen el beber. Hay un elemento im-
portante y que merece un sefialamiento especial es lo denomi-
bado violento, hacemos referencia a la violencia en el senti
do de agresividad sexual, ya que muchos comerciales implican
una sexualidad salvaje, otros implican que al destapar esas

botellas tendrs el sujeto una amante ideal que ademds de rea
lizar el acto sexual con €l, 1o refrescaré, etc., son asocia-

ciones que estan de alguna manera propiciando que el consu-



mo de alcohol se incremente y como veremos mdas adelante en
las horas de exposiciSﬁ a los comerciales televisivos, hay
un alto grado.de relacidén entre el consumo de alcohol y las
horas de exposicidn al bombardeo publicitario de las bebi--

das alcohdlicas. /

En cuanto a los dfas que vid televisidn el sujeto en la ul-
tima semana previa al levantamiento del cuestionario encon-
tramos que vieron de cero a dos dfas el 60.94%, vieron de -
cinco a siete dfas a la semana el 24.26% y de tres a cinco
dias el 14.69%. Este dato nos puede reflejar que el ver la
televisidn es una actividad esporddica por un lado ya que -
una gran porcidn de la poblacidn, arriba de la mitad, la --
vieron menos de dos dias a la semana, pero existe un tercio
de la poblacidn que la ha visto casi toda la semana o sea de
5 a 7 dias de la semana, esto nos puede hablar, con el nu-
mero de horas, del bombardeo al que ha sido expuesto y si -
recordamos a la teoria del aprendizaje, veremos que la cons
tante repeticidén y recepcidn de un mensaje ha dejado una --
huella némica en nuestras mentes y que si dichas huellas -
es de alcohol gque a su vez es presentada a través de las -
imdgenes de sociabilidad, aceptacidh, prestigio y poder es
factible asi pues que cuando estemos en una situacidn que
nos cause problema nos evadamos y busguemos a través del --
alcohol la situacion ficticia de dicha sociabilidad y dicho

bienestar.

En cuanto al numero de horas que vid la televisidn el sujeto
durante la dltime semana tenemos que el 52.35% la vieron de

_/ Packard, V. "Las formas ocultas de la propaganda". Ed. Su
damericana, buenos Aires, 1973.



cero a cinco horas, el 27.64% la vieron de 6 a 10 horas y en
un 20% la vid de 11 a 20 horas o mds. Esto nos estd indican
do que el tiempo de permanencia es breve, que lo maximo que
la mitad de la poblacidn veria la televisén serian 5 horas -
aproximadamente. Este sefialamiento no tendria importancia -
si no atendiéramos el horario en que esvista la televisidn,
ya que es mas factible que en horarios nocturnos, como vere
mos posteriormente, sean transmitidos el mayor numero de co
merciales con contenidos alcohdlicos, asi como la invitacidn
a la ingestidn de alcohol es sumamente alta, Probablemente -

ello se deba al tino de potlacidn que captan dichos horarios

televisivos como al tipo de programacidn sefialados para estas

horas.

En cuanto al horario se sefiald como mas frecuente que la ven
por la noche el 77.83%, el 18.04% en las tardes,el 4.12% en
las mafianas y el 2.57 por la madrugada. Ello nos puede in-
dicar que los horarios en los cuales los sujetos prefieren
consumir alcohol son precisamente los horarios en que mayor-
mente se emiten anuncios de bebidas alcohélicas, Yy si se es
ta con amigos o0 el tener problemas familiares de alguna ma-
nera pueden ser limado, lo haremos por la férmula facil que
presenta la televisidn, ya que estamos aprendiendo una for-
ma nueva de relscionarnos con nuestra familia a través del
alcohol y la televisién;y $i afiadimos a esto el problema -
de migraciodn, de la baja escolaridad paterna, la permanen-
cia de la madre en el hogar.estos factores pueden ser indi
cadores del alto consumo de alcohol, Con 1o cual podemos

ver que el ingerir alcoholpuede tener relacidén directa si
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es publicitado o no, as{ como tendrd una relacidn con el -
problema que presenta el sujeto, con su situacidén de emi--
grado o no de la ciudad con su situacidn laboral y escolar
asi como con todas aguellas situaciones que le provoquen -
tensidn y que, para aminorarla utiliza la fdérmula del al--

cohol.,

Finalmente como un apartado distinto, pero sumamente impor
tante, se encuentra el aspecto de la expectativa de la po-~
blacidn estudiada el 60.91% sefiald tener expectativa al sa
lir de la Universidad, mientras que el 39.08% no sefald --
tener expectativa., Conviene serialar que este puede pare--
cer un daﬁo contradictorio ya gue por el simnle hecho de en
contrarse en la.Universidad, en una situacidn ae stress o
que produce tensidn, ya existe de alguna manera no manifies
ta una expectativa que el sujeto no ha hecho conciente, por
otro lado el carecer de expectativa na puede hablar de un -
problema de estructura de personzlidad de estos sujetos ya
que si bien no tienen metas en la vida es el momento de ir-
las forjando si tomamos en cuenta que la mayoria de la po--
blacidn se encuentra entre los 20 y 23 anios, etapa en la --
cual se formen las metas gque conciente o inconcientemente

son expectativas.

En cuanto a los sujetos que tienen expectativa alta, la ten
sidén que produce la exvectative y el no lograrla puede pro-
ducir en el sujeto consumo de alcohol,esto 1o vemos clara--
mente siag esta variable le anadimos que uns alta porciodn de

los sujetos, que es el 63.95% carecen de trabajo, si la ex-
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pectativa de ingresar a la Universidad para encontrar traba
jo fdcilmente ello esta provocando tensidn en el sujeto en-
tre lo que espera y su realidad y al no poderlo resolver de
una manera adecuada, Sse estd precipitando al consumo de al-

cohol,

Asi pues podemos ver que los e:.ementos detectados por el -
cuestionario, tales como son las diversas areas que sondea
nos estén hablando de una relacidn directa entre la proble-
matica del sujeto y el consumo de alcohol. Sugerimos que -
para futuras investigaciones se sonde en cuestionario por
separado por cada una de las &reas abarcadas por este cues
tionario,‘para que la informacidn vertida sea mas exacta y
completa, asi como, para poder delinear alguna accidn de -
prevencién y tratamiento del consumo de alcohol, dentro del

camno universitario.



CUADRO BASICO DE LA ENCUESTA EXPLORATORIA DE’

CONSUMO DE ALCOHOL
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SARACTERISTICAS POR 1 v 1 § I O N
SECCION DEL CSH C B S C B 1 TOTAL
CUESTIONARIO Abs. | Rel Abs. | Rel.%, | Abs. | Rel. 3| Abs. | Rel.:

cupacibén: Semi-Profesionista 17 68 6 24 2 8 25 100

Atencién al Pablico 12 60 3 15 5 25 20 {100

Téchico 2 66 1 33 0 0 3 (100

v Oficio | 3 100 0 0 0 0 3 1100
asta su Dineroc en:

‘ersonal Béasico 25 64 7 17 7 117 39 |100

‘ersonal Accesorio 19 Ly 16 37 8 18 L3 1100

amiliar- Basico 9 52 b 23 b 23 17 {100

amiliar Accesorio 0 0 1 100 0 0 1 {100

bros.: i 0 0 0 0 0 0 0 lo

ctupacidén de su Tiempo Libre 29 34 ol 28 32 | 3 85 1100

Atural i

B . 20 4 10 22 1h 1 Ly

:portiva .. 2 3 100

.io 31 43 29 Lo 11 15 71 1100

e le gustaria hacer en su -- 3 )

mpo Libre; Cultural 23 Ls 13 25 15 29 51 100

Deportiva 14 28 16 32 19 38 L9 j100

Ocio 36 | ko 29 | 32 24 | 26 89 |100

n 111, Datos de Consumo de } .. _ . . . . .
Behidas Alcoholicas, —

snsumen: SI .79 43 52 28 52 28 183 {100

NO L 28 b 28 6 L2 14 1100

ad qu[Jle czrzsumié 12, Vez: 36 35 33 32 33 32 102 hoo

17 - 20- 38 50 19 25 19 25 76 1100

21 - 23 ° - 4 | 100 0 0 0 0 4 100

+ 24 1 100 0 0 0 0 1 100
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CONSUMO DE ALCOHOL
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1

CARACTERISTICAS POR D V_1..s I O N
SECCION DEL T s hH C 5 S C B 1 TOTAL
CUESTIONARIO Abs. | Rel.% | Abs. | Rel.% | Abs. | Rel.%| Abs. | Rel.

:i6n I: Datos Generales -- -- - -- -- -- .- -

Sexo: Masculino 52 37 37 26 51 36 140 100

Femenimo 31 54 19 33 i 12 57 1100

Zdad: 17 - 20 22 29 23 30 30 4o 75 1100

21 - 23 - 35 42 26 31 22 26 83 }100

24 - 27 19 65 5 17 5 17 29 1100

b 28 7 70 2 20 1 10 10 {100
[rimestre: 0 - 4 23 26 24 27 | 39 | 45 86 1100
slg - by} 61 11- | 15 | 16-; 22 71 1100

9 - 12 16 ko 21 52 { 3 7 %0 |100

i6én 1I: Da_ﬁos Laborales - -- - -- i - -- .- N -

‘ravajan:  SI %6 | 66 | 12 | 15 | 13 |18 | 71 |100

NO 37 28 bh 35 L5 35 126 1100

'n. Empresa: Pablica 27 67 8 20 5 12 40 100

Privada 19 é1 4 12 8 25 31 {100

'sth agusto en el trabajo: SI 36 | 61 11 18 12 | 20 59 |100
NO | . 10 83 1 8 1 8 12 100

e gusta su trabajo: = SI 35 61 10 17 12 | 21 57_ 100
NO 11 | 78 2 14 1 7 14 1100

::f:r;:elaciscix;arlo con su -- 25 6L 2 17 7 17 39 loo
NO ° 21 65 5 15 6 18 32 {100

cupacién: .. Profesionista 12 | 63 2 10 5 | 26 19 Ji00
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CUADRO BASICO DE LA ENCUESTA EXPLORATORIA DE
' CONSUMO DE ALCOHOL

SARACTERISTICAS POR b 1 V. S O N

SECCION DEL CSH CBS [ - CEBI TOTAL

CUESTIONARIO Abs. | Rel.% | Abs. | Rel.5| Abs. ] Rel G| Aos. Rea,;{
lazdn de Consumo:
suriosidad 14 31 11 24 20 | 44 45 (100
ygradar a otros 54 50 31 27 25 22 112 100
Slacer 8 57 4 ) 28 2 14 14 1100
dtros 1 8 6 50 5 b1 12 {100
"ipo de Bebida:
.icores destilados 37 40 26 28 28 30 91 {100
Tinos de Mesa 13 38 11 32 10 29 34 1100
rinos generosos 3 30 4 4o 3 30 10 [100
jerveza 26 | L4 15 | 25 17 | .29 58 1100
)tros -0 0 0 0 ! - Q ,-0_ 0 |0
;antidad Consumida: : )
Jdta (+ 200 ml.) 46 &9 26 27 21 22 93 |100
fedia (100 - 200 ml.) 14 29 12 25 - 21 Lsg- 47 (100
taja (- 100 ml.) 19 Ly 14 32 10 23 43 1100
‘recuencia de Consumo:
egular(x - 1/s) 34 bi 22 28 22 27 78 1100
stermedio (1 - 3 v/m) 27 L9 13 23 14 27 54 {100

. (- 1/m, pero por lo _ ¢ :
)Casmr}%}mos una vez al afio) 15 W 6 18 1 36 33 100
.bstemio (no bebib en el afio) 3 27 11 50 L 22 18 l100
ugar de Consumo:
‘iesta o reunidn 35 50 20 28 15 21 70 |[100
lar, -discoteque, restaurante 12 32 11 32 - 12 35 35 |100
‘alle o tienda 0 0 1 33 2 66 3 l100
‘rabajo 1 100 0 0 0 0 1 |100
2 sa 31 | M1 20 | 27 23 | 31 7% {100
)tros ‘\ 0 0 ‘ 0 0 0 0 0 0 .

- ¢ AoV
» ,‘ b
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- 4 - .
CUADRO BASICO DE LA ENCUESTA EXPLORATORIA DE A ]
' CONSUMO DE ALCOHOL
s » —
CARACTERISTICAS POR DI Vv. 1 O N !
SECCION DEL C S H C B S - C B1 TOTAL
CUESTIONARIO Abs. | Rel.% | Abs. | Rel.%,| Abs. | Rel 5] Abs. | Rel.
Razbén de Consumo: .
Invitacién 14 " 66 L 19 3 14 21 {100
Placer, costumbre 27 35 21 27 28 36 76 1004
Celebracibén’ 18 58 14 29 15 31 47 1100
Otros (Casual, antojo, pasar -
el rato, etc.) .20 51 13 33 6 |.15 39 (100
Problemas por beber: '
Familiar 6 33 6 33 6 32 18 {100
3alud 7 38 7 38 L 22 18 {100
_aborales 1 100 0 0 0 0 1 100
Tscolares 2 25 L" 50 2 25 8 TIOO
Zconémicos, 1 14 by 57 1 ! 28 7|0
udiciales 1 | 100 0 0 o | o 1 {100
‘tros 3 100 Y 0 0 | -0 3 100 _
acidentes por Beber: )
JAtercados 5 62 2 25 1 12 8 100
ifias 5 62 0 0 3 37 8 100
hoques 3 50 1 16 2 33 6 100
egafios 10 | 37 11 | 40 6 | 22 | 27 100
esiones 3 60 1 20 1 20 5. 1100
tros 2 66 1 33 0 0 3 10Q
mistades que Beben:
odos 18 31 20 35 19 33 .57 100
lgunos 63 | 50 31 | 24 32 | 25 |126 |100
inguno 0 0 3 75 1 25 4 100
> sabe 2 | 20 2 | 20 6 | 60 10 1100
)nsume,:glsus hermanos: 41 43 26 27 27 28 o4 100

A— e AR .
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CUADRO BASICO DE LA ENCUESTA EXPLORATORIA DE
' CONSUMO DE ALCOHOL
CARACTERISTICAS POR D I Vv 1 S _1 O N
SEGCCION DEL CSH C B S CBI1 TOTAL
_ CUESTIONARIO Abs. [Rel.7c| Abs. | Rel.% | Abs.| Rel.’:| Abs. | Rel
Consumen sus hermanos:

NO 39 | o 29 | 30 28 | 29 96 {100
Consume su Madre 1 20 2 .40 2 Lo 5 100
Consume su Padre 22 56 20 33 18 30 60 100
Consumen Ambos 17 51 5 15 11 .33 : 33 100
cidén IV. Datos Familiares - - -- -- - -- - ; -
Son originarios del: |

Norte 7 35 8 40 5 25 20 100
Sur 10 4o 6 24 9 36 25 100
Centro 18 38 16 34 13 27 47 100

Afios de vivir en el ., F.: - .
1 . § 20 | 31 24 37 20 31 64 100
6 - 10 9 | 60 1 6 5 133 15 1100
11 - 20 16 | 59 6 | 22 5 | 18 | 27 100
+ 21 34 Lo 24 28 27 31 85 |100

{
Vive con: Solo L 36 3 27 4 36 11 !100
Parientes 5 41 6 50 1 8 12 100
i !
Amigos 13 35 9 2k 15 Lo 37 IIOO
Familia 55 45 32 26 35 28 122 100
QLxus 6 40 6 Lo 3 20 15 100
Su familia es originaria del: L
Norte 9 36 9 36 7 | 28 25 |00
Sur - 15 | 40 12 | 32 10 | 27 37 |100
Centro- 30 | 40 23 | 31 21 | 28 74 |100
Radican sus Padres enel D.F

SI ’ 57 L5 32 25 37 29 126 {100
NO . 25 35 24 35 21 30 70 {100




CUADRO BASICO DE LA ENCUESTA EXPLORATORIA DE

CONSUMO DE ALCOHOL
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CARACTERISTICAS POR b 1V S © N
SECCION DEL C S H C B S l CBI TOTAL
CUESTIONARIO Abs. [Rel.% | Abs. | Rel.ls| Abs. | Rel %] Abs. | Rel

Afios de radicar sus Padres en

el D F.i 0 27 |- 36 2b | 32 23 | 31 7% 100
1 - 10 6 66 1 13 2 22 9 100
XY £ .
11 - '20 6 54 3 27 2 18 11 1100
A + 21 . Ly bz 28 27 31 .30 103 |100
Edad de los Padres: . .
- 50 26 37 19 27 25 35 70 1100
+ 50 Lg Ly 33 30 28 25 110 100
_ 45 24 33 20 28 27 38 71 1100
) ‘ i
f a5 57 | 47 35 | 29 27 | 22 119 100
Escolaridad de los Padres: . : v :
Primaria 27 1wz |21 | 3 16 |25 | 64 hoo
i :
Secundaria 15 4s 9 127 9 27 33 100
Preparatoria 1z 46 5 l 19 9 34 26 LOO ,
Universidad 19 32 19 l 32 21 35 59 L‘OO
Escolaridad de las Madres: ‘ P -
Primaria 39 L5 2L | 28 22 25 85 ‘100
Secundaria 15 4o 8 | 21 14 37 37 Q00
' !
Preparatoria 15 40 12 31 10 27 37 ’100 A
Universidad 6 28 9 42 6 28 21 100
Actividad del Padre: ' A
Ry 43 | b 26 | 27 27 | 28 96 100"
_Técnico 7 35 6 30 7 135 20 }00
Profesionista 25. Lo 19 31 17 27 61 LOO
Actividad de la Madre:
Hogar 56 Lo b2 30 39 | 28 137 100
Oficio 13 65 2 10 5 25 20 00
Técnica 2 40 0 0 3 60 5 100

‘e
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CUADRO BASICO DE LA ENCUESTA EXPLORATORIA DE
' CONSUMO DE ALCOHOL |
CARACTERISTICAS POR p 1 v.1 s I O N
SECCION DEL CSH C B S . C B1 TOTAL
CUESTIONARIO Abs. | Rel.% | Abs. | Rel.% | Abs. ] Rel.%| Abs. | Re:
Actividad de la Madre:
Profesionista 9 37 9 37 6 25 24 1100
. Datos de Medios Ma- . . . L . _ . .
on V. sivas de Comunicacidn
Tipos de Comerciales: _
Seguridad 6 28 b 19 11 52 21 1100
Poder .12 33 12 33 12 33 36 100
Violencia 17 54 8 25 6 |_19 31 {100
Prestigio 32 L6 19 27 18 26 69 |100
Sociabilidad 1z 29 18 43 11 16 41 {100
Dias que vié TV por semana:
0. -2 ko 38 25 | 24 38 .36 103 1100
i _
3.5 12 | 48 8 | 32 5 120 25 1100
5 - 7 15 36 17 Ly - 9 21 k1 1100
‘No. horas que vié TV por se- 1
mana: 0 - 5 48 53 17 19 24 26 89 1100
6 - 10 10 21 19 Lo 18 38" 47 1100
11 - 20 9 26 14 | 41 11 32 34 100
Horario para ver ‘TV:
Mafianas 2 25 6 75 0 0 8 100
Tarde 11 31 14 Lo 10 28 35 100
Noche 64 2 39 25 L8 31 151 100
Madrugada 1 20 1 20 3 60 5 1100
Si tienen expectativas. 51 L2 34 28 35 29 120 100
No tienen expectativas. .32 41 22 28 23 29 77 poo
]
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SUJETOS CON ALTO CCNSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS PO CATEGORIA
LABORAL. (Cuadro No. 1)

Del supuesto que partimos es de que la carencia de una activi-

dad basica remunerada influye-en un alto consumo de alcbhol. 3

Del total de individuos que trabajan que son 71, distribuidos de ,
la siguiente manera. 46 en la Divisidn de CSH, 12 en CBS y 13 en
CBI, tenemos que un 22% de la Divisidén de CSH tlene alto consumo
de alcohol, un 16.6% de la Divisidén de CBS y un 30.7% en CBI.

Del total de individuos que no trabajan que son 126, se encuen--
tran distribuidos,; 37 en CSH, 44 en CBS, 45 en CBI; de esta dis-
tribucidén tenemos que el 45.9% en CSH tiene alto consumo de al--

cohol, 27.2% en CBS, 17.7% en C?I.

De lo anterior se observa claramente que existe mayor consumo de
alcohol ‘en los sujetos que no trabajan, pero al tratar de compro -
bar esta hipdtesis aplicando el Test de‘X2 cuadrada se observa -
en X calculada para el caso de las personas que trabajan y tienen
alto consumo de alcohol es mucho menor que la X calculada de las
personas que no trabajan y tienen alto consumo de alcohol. Los
anteriores resultados determinan que los sujetos que en mayor me
dida consumen aléohol son aquellos que trabajan y no 1o que no ;
desempefian ninguna actividad productiva como anteriormente se se |

nalo,

El aplicar la prueba X con el propdsito de comprobar la hipdtesis
de que la carencia de una actividad basica remunerada influye en

un alto consumo de alcohol Se Puede deducir que esta relacidén no



es totalmente cierta. En este seﬁtido convendria estudiar la
relacién trabajo y consumo de alcohol de una forma mds deteni
da y profunda ya que, en el trabajo influyen muchos otros fag
tores ademdés del consumo de alcohol. Por tanto se sugiere pa
ra estudios subsecuentes ampliar las categorias de andlisis -
aplicables a2l trabajo y los nexos existentes en el consumo de

alcohol.

Al incorporar una caracteristica adicional a los sujetos que -
trabajan y eonsumen alcohol, la bondad de la prueba X2 me jora
notablemente con el propdsito de comprobar las siguientes hi-
pétesis.

Se considera que por el tipo de empresa donde se labora exista
la necesidad de integracidn al grupo a través de las conductas
0 normas establecidas, principalmente en cuanto a relaciones de
tipo'social; y

Se supone que cuando no existe relacidn entre las actividades -
laborales y escolares surge un conflicto de roles que se tradu-
ce en tensidn, la cual es aminorada con el uso de bebidas alco-

hélicas,

En el caso de la primera hipdtesis resultd ser que las personas
que trabajan en empresas publicas . consumen en mayor cantidad
y frecuencia que las que laboran en una empresa pfivada (ver -
cuadro No. 2)., La segunda hipdtesis trata de demostrar que las
personas que trabajan y no pueden relacionar su trabajo con su
actividad profesional, consumen mas alcohol que aquellas qﬁe si
pueden relacionarlo, se puéde afirmar que s{ se da esta rela--

cidén (ver cuadro No. 5).



Los resultados anteriores permiten afirmar que al estudiar
1é relacidn trabajo con el consumo de alcohol, Ia mejor for
ma de precisar la naturaleza de este'nego*es—ia de incorpo-
rar las variables tales como el hecho de.que trabajen en
una empresa publica o privada o que pueden 0 no relacionar
su trabajo con su actividad profesional facilitaron en gran

medida comprobar las hipdtesis arriba mencionadas.

Sujetos con alto:consumo de-alcohol sobre todo de aquellos

que trabajan. Este estudio nos estd manifestando que el al-
to consumo de alcohol en los sujetos que trabajan se puede
deber a diversos factores como sefialamos en el cuadro basi
como talés como la sociabilidad, el deseo de agradar a los
amigos y sobre todo a los companeros de trabajo. Esto nos
estda hablando de factores predisponentes tales como la in-
tegracidn al grupc de trabajo, los conflictos de roles al
no poder asociar el sujeto al trabajo que desempeiia con la
carrera que esta estudiando en la Universidad. Esta proble
mdtica plantea a los sujetos,una situacidn stresante que
se traduce eﬁ el consumo de alcohol. El que el sujeto esté
agusto con el trabajo puede ser un factor que ayude a evi-
tar el consumo de alcohol, la pregunta es qué es lo que --
sucede coﬁ los sujetos que no estan agusto en su trabajo -
pero que necesitan su trabajo para saobrevivir? Con lo ex-
puesto anteriormente nosotros podemos indicar la relacidn
del consumo de alcohol con el no estar agusto en el traba-

jo.
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CUADRO DE CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS SUJETOS, CLASIFICADOS POR
CANTIDAD-FRECUENCIA Y DIVISION. (Cuadro No. 3 y 4).

Del total de hombres que consumen, 120, :en. la categoria de -

- alta-regular se centra el mayor porcentaje de dicho total, es

decir, con un 35.8%, siguiendo en orden de importancia la ca-
tegorfa alta-intermedia con un 20.84 y en tercer término la -
clasificacidon de media-intermedia, con 10.8%.

Del total de mujeres que consumen, 45, se repite el mayor por B
centaje en las categorias alta-regular y alta-intermédia, con

un 22.2% y un 15.5% respectivamente, variando la tercera clasi

ficacidn mds importante que es la de abstemias con un 17.7%.

De lo anterior se puede_inferir que existe alto consumo en la -
UAM lztapalapa para-el caso de ambos sexos. En el caso de las
mujeres es de llamar la atencion que beben mucho o no beben -

frecuentemente.

Para el caso de'alta cantidad de alcohol con sus tres varlan-
tes de frecuencia, regular, intermedia y ocasional,'ocupa‘el
primer lugar por Divisidn, la de CBS con un 65.8% del total -
de sujetos que consumen, siguiendo‘la Divisidn de CSH con.64.4%
y en tercero la de CBI 66n 48.8%, para el‘caso de los hbmbres.
En el caso de 1és mujeres, la Divisidn de CSH es la que se en-
cuentra en primer lugar, sigﬁiendo la Divisidén de CBS y en ﬁl-

timo CBI con 49.9%, 36.1% y 33.3% respectivamente.



En la catepgoria de media cantidad con sus tres frecuencias,

encontramos un total de 37.5% para la Divisidn de CBI, 20.6%
para CSH y 18.5% vara CBS, en el caso de los sujetos cuyo se
x0 es masculino. Para el sexo femenino, el 49.8% se encuen-

tra en CBI, 45.2% en CBS y 14.1% en CSH.

En el caso de la categoria de baja crntidad con sus variantes
de frecuencia, tenemos para el caso de hombres un 14.8% en --
CBS, 14.5% en CSH y un 13.2% en CBI. Para el caso de las mu-
jeres, encontramos un‘35.6% en CSH, 18.1% en CBS y 16.6% en -
CBI.

De este cuadro es importante resltar el hecho de que la cate
gorfia de consumo predominante es alta, tanto para los hombres
como para las mujeres, ello nos esta indicando un problema de
alcoholismo que esta revestido en las diversas situaciones de
los sujetos tal como es el hecho de buscar ocio, buscar a sus
amigos, buscar a un grupo de referencia, buscar un trabajo co
mo_expectativa_universitaria; esto ha generado en los sujetos
altas tensiones que son descargadas de la forma socialmente -

aceptada que conoce. el uso de alcohol.

Por otro lado los datos nos arrojan la sigulente informacidnm,
que las mujeres consumen de manera regular y con altas dosis,
pero que también existe una vorcion de casi un quinto de la -
poblacidén que es abstemia, estos datos nos pueden decir que -
la tensidn a la que se encuentran sometidas las mujeres es --
similar a la de 1los hombres y como veremos mds adelante, en -

este mismo cuadro, observamos que la Divisidén de Ciencias so-
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ciales, las mujeres son las uue mas consumen, casi la mitad -
consume alcohol. Esto nos puede hablar de que la mujer univer
sitaria se siente presionada y compite con el hombre en sus -
logros, asi{ como en sus tensiones que la orillan al consumo

de alcbhol; pero volviendo al fendmeno de las mujeres abste--
mias nos preguntamos por qué ellas son abstemias, encontréndg
se en la misma situacidn que se encuentran sus demas compafie—~
ras?. Este es un problema de:método que debe ser abordado
.a través de la investigacidn clinica de casos, abordaje que -
nosotros no realizamos por la transversalidad del presente --

estudio,

En cuanto al consumo por divisiones,la divisidn que mds consu
me es la de Clencias Bioldgicas y de la Salud con casi dos --
terceras partes de su poblacién que 10 hacen y en similar pro
porcién guarda la de sociales y finalmente casi la mitad con-
sumen de la divisidn de CBI. Esto nos estd manifestando un --

alto consumo en las Divisiones en que abundan, o son mayoria

las mujeres, esto nos lleva al interrogante de que €1 1as mujeres

consumen més por la presidén que estan teniendo al superarse,

~al ser emigradas, al buscar un grupo de referencia?.de ser -

as?, resultaria interesénte para posteriores investigaciones
profundizar en esta problemdtica; haciendo hincapié en la re
1acién'que existe entfe el consumo.de élcohol Y la mujer uni
versitaria. Esta cuestidn surge debido a que la Divisidn de.
Ciencias “ociales son las mujeres.las que mds consumen:; una

de .cada dos, mientras que en las otras Divisiones lo hace una de
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tres.

Siguiendo con el planteamiento de la cuestidén anterior, cabria
preguntarnos si 1asAmujeres de Sociales que mds consumen, en -
que carreras se localizan ya que si entendemos que el alcohol
es un facilitador social, podremos ver que aquellas carreras -
orientadas al contacto con una comunidad seran las que presen-
ten mayor prevalencia. Esto lo anotamos simplemente como una -
hipdtesis que podria continuasr de la siguiente manera y que se
intentaria probar. las mujeres de ciencias sociales de alguna
manera las podemos relacionar coﬁ la liberacién femenina? enten
diendo por ello mayor-consumo -de alcohol? Interrogantes que -~
producen infinidad de mds interrogantes a otros niveles Y que
vor la brevedad del tiempo no se alcanzaron a sondear ni era

la finalidad del presente %rabajo.
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RAZONES POR LA QUE LOS SUJZTOS CONSUMIERON ALCOHOL ENTEZ LA
EDAD DE 10 a 16 AKOS. (Cuadro No. 6)

Suponemos que los individuos empiezan a beber alcohol cuando
inician su etapa adolescente, como un acto de integracion so

cial.

Del total de sujetos que han consumido alguna vez bebidss al-~
cohdlicas de nuestra muestra, cuyo total es de 183 (ver cua-

dro bdsico de la encuesta), el 55.73% se encuentra que bebid

por primera vez entre la edad de 10 a 16 afos.

De las razones que reportaron dichos sujetos, tenemos un 60.7%
que corresponde a la categoria de agradar a otros, y en segun
do, vor orden cuantico de porcentaje,tenemos la categorfa de

curiosidad, representando un 25.7%.

Al aplicar la prueba X2 se comprueba nuestra hipdtesis, ya que
los valores arrojados nos dan 0.,7932 y 2.021 para la primefa y

segunda categor{a mencionadas respectivamente,

Para darle mas enfasis a la hipdtesis suponemos que el hecho dé
consumir alcohol de alguna manera es condicidén para la acepta-
cidn y pertenencia al grupo de referencia del individuo. En tal
caso tenemos que del total de sujetos con alto consumo de alco-
hol en un 52.8% todas sus amistades beben, mientras que en un

47.2% son algunas nada mas. (ver cuadro No. 11)

Aplicando la prueba X2 se confirma totalmente la hipdtesis ul-

tima, ya que sus valores son de 2.4853 para el caso de que"to-
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das sus amistades consumen"y 3.6979 para'algunas de sus amis-
tades consumen", siendo en ambos casos valores menores de la

Xz de tables de 5.99

Es notorio como de.los encuestados de la Divisidn de CSH, el
72.2% bebidé por primera vez para agradar a los amigos o a -
otros, mientras que en las otras dos Divisiones refieren que
lo hizo aproximadamente la mitad. Esto nos indica que casi -
tres cuartas partes de dicha poblacidn tiene una necesidad -
de agradar. Esto nos puede plantear las interrogantes acerca
del modo de induccidn en €l consumo, si por un lado, fue pre-
sionado el individuo a beber por un grupo o, por permahecer -
en dicho grupo se bebié; por otro lado si la induccidn fue --
familiar ello nos habla del problema de alcohol, como un pro-

blema familiar, lo cual esté relacionado con el cuadro No, 12,

Podemos concluir que asi como es determinante el grupo en el -
consumo de alcohol, por la necesidad de agradar, hay una rela-
cidén de alto consumo al hablar de los amigos, asi pues si el -
sujeto desea tener un trabajo que le brinde ratos de ocio y ese
ocio pasarlo con los amigos lo que probablemente haga con ellos

sera beber,



SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL QUE LES GUSTARI~ HACER
ACTIVIDADES DE OCIO EN SU TIEMPO LIBRE CLASIFICADOS POR .SUS

EXPECTATIVAS, (Cuadro No. 7)

La hipdtesis que tratamos de demostrar es de que los sujetos -
que les gustaria hacer actividades de ocio y que no tienen ex-

pectativas consumen mas alcohol,

Del total de sujetos que les gustaria hacer actividades de ocio
en su tiempo libre que son 89, se encuentran distribuidos de la
siguiente manera. 36-en CSH, 29 en CBS y 24 en CBI, de los cua-
les tenemos un total de 33 sujetos con alto consumo, de las dis

tintas Divisiones Académicas.
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Del total de sujetos con alto consumo de alcohd que les gustaria

hacer actividades de ocio en su tiempo libre, tenemos 18 sujetos

que ademas tienen expectativa distribuido de la siguiente manera:.

33.4% en la Divisidén de CSH, 55.5% para la Divisidn de CBS y 70%

para la Divisidn de CBI, representando un 54.5% de dicho total.
Del mismo total de sujetos con alto consumo de alcohol'que les
gustaria hacer actividades de ocio en su tiempo libre, tenemos
15 sujetos que no tienen expectativa, representando un 45.5% -

frente al total.

Al aplicar la prueba X2 se comprueba la hipdtesis, como se pue
de observar por el valor de X%calculada que es de 0.8852, que
se reflere al alto consumo de alcohol por personas con ocio -
sin expectativas, es menor que el valor obtenido en el caso -

de las personas con alto consumo que les gustafia hacer acti-
vidades de ocio con expectativas, cuyo valor fue de X2 1.0365.
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El alto consumo de alcohol sumado a los ratos de ocio y expec-
tativas de los sujetos podriamos ver a la Universidad como un
elemento facilitador de expectativas de ocio, entendido dicho
ocio como estar con los amigos, realizar trabajos menos dif{-
ciles que requieran menos esfuerzo fisico y mds esfuerzo inte
lectual implica que los sujetos tengan mayor ingreso, asi co-
mo tengan mayor cantidad de tiempo para otras actividades, -
tales como ver a los amigos. Si este tiempo de ocio y esta -
expectativa se suman la resultante que nos da es que hay uh -
alto consumo de alcohol, lo cual-estd corroborado en este cua

do, obtenemos lo esperado,

Ahora bieﬂ, si a este cuadro de ocio con expectativa le afradi-
mos el consumo de alcohol, vemos que el trabajo facilita los
ratos de ocio Y que el ocio aunado a las expectativas puede --

producir alto consumo de alcohol.



SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS POR RAZON
NO SOCIAL A LA QUE ATRIBUYEN SU ULTIMO CONSUMO. (Cuadro No.
8)s -

La hipdtesis de que partimos es de que consumen mas alcohol
aquellos sujetos que justifican su consumo por razones no -

sociales.

Del total de sujetos con alto consumo, el 49% bebid por pla_
cer o costumbre, mientras que en un 32% por depresidn o ca--
sual, y en un 19% aquellos gque bebieron por alguna razdn so-

cial como lo es por invitacidén o alguna celebracién.

Al aplicar la pruebarx2 obtenemos el grado de relacidn de --
0.6122 con el alto consumo por la categoria de placer o cos-
.tumbre, siguiendole en orden de importancia las razones soO--
ciales con 1,9516 y en ultimo término la razSn por depresidn

0o casual.

Al incorporar el lugar de mayor incidencia de consumo, obte-
nemos que se da con mayor frecuenciacon 43.3% en fiestas o -

reuniones, y en un 36.2% en casas. (ver cuadro No. 19)

Al aplicar la prueba de X2 obtenemos que el grado de relacidn
de 0.3085 para fiestas o reuniones permanece de acuerdo a los
porcentajes, pero en segundo término por grado de relacidn lo

ocupa el trabasjo como lugar de consumo y en tercero la casa,

El hecho de que ocupe el segundo lugar el trabajo como sitio
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de consumo parece ser por el porcentaje de 3.8% que representa
en el total de sujetos con alto consumo de la Divisidén de CSH,
pero indudablemente invita a hacer una investigacidén mdas pro
funda péra esclarecer que es lo que ocurre verdadergmente en

este caso,

Podemos sefialar que los sujetos al beber lo hacen por placer o
por costumbre, esto es cercano a la mitad de la poblacidn estu

diada, . Ahora bien, ‘es .Amportante ver gue un tercio de dicha =

poblacidn lo hace para evitar la depresidén. Si nosotros nos - —

vamos a los elementos conductuales del alcohol, vemos que en -
un primer estado produce una fase de exelitabilidad, de sociabi’
lidad y qde finalmente, cuando el exceso de alcohol es gravé,
se cae en una fase de depresién, ello es porque el alcohol en
dosis excesiva vproduce deprssidn al sistema>nervioso central.
Podemos entender que el sujeto huye de la depresion al buscar
ratos de ocio para estar con los amigos, huye de estar solo,
asi{ como la sociabilidad la entiende como consumo de alcohol -
que produzca un estado de euforia hasta cierto 1limite le produ
ce le produce la éituacién de depresidn 1a.cua1 queria evifar.
Entendamos que esta depresidn se puede deber al no estar agus-
to en su travajo o no poderlo relacionar con sus estudios, y -
por otro lado se puede deber a la migracidén y a la falta de con

tactos con la familia,

Es claro como un quinto de la poblacidn, menos de un 20%, adu-
cen el uso del alcohol por razones sociales, tales como las --
 reuniones, Esto nos estd hablando que el consumo de alcohol -

es ya una costumbre que no necesita ser justificado ante los
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elementos sociales, ello esta indicando que se ha superado de

la simple etapa de tomar el alcohol por necesidad social a un
grado de necesidad emocional o fisica, lo cual lo_pgagﬁos re-
lacionar como un alcoholismo a la vez que se traduce en una -
enfermedad. As{ pues el alto consumo de alcohol registrado -

en el campo universitario nos permite sugerir que no se trata

de un problema ocasional sino por costumbre.,

Podemos inferir por tanto due el consumo de alcohol produce -
un estado de euforia,de sociabilidad y que.la depresidn causa
da por el alcohol es una razdén que emplea poco el sujeto para
consumir aunque es alarmante tal indice, lo cual nos lleva a
gque noéogros podamos ver que existe una relacidn de beber en
casa: "yo no deseo relacionarme con los demas" "me relaciono
con mi botella y bebo en mi casa" ya que mi estado de depre-
sién me impide relacionarme con otros. As{ pues, si al esta
do de devresidén le sumamos la problemdtica en el trabajo, la
cual considera que va a limar en una reunidén social y'que‘--
esto nos esta hablando de un grupo de referencia o un grupo
de pertenencia en el trabajo y el alcohol es un medio de in-
clusidn en dicho gruvo, lo mas probable eé que se consuma --

mas alcohol.
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CON PROBLEMAS POB BEBER
(Cuadro No. 9)

Del total de sujetos con problemas de diversa {ndole que los
percibe como relacionados con el uso de alcohol, el 42.8% de_

clararon tener alto consumo.

Entre los procblemas principales‘con élto consumo de alcohol,

de acuerdo Al porcentaje total arelativo ide cadacuno cieu'»alilzos-,fir“-c
tenemos ‘los laborales Gon un 100%, "los éscolares con un 75%,
econdmicos con un 71.4%, los familiares y de salud con un --

33% respectivamente,

Al aplicar la prueba X2 obtuvimos un valor de Xz 5.55 que es
notablemente mayor que la X2 obtenida por incldentes, gque re

sultd ser 2.48% (ver cuadro No. 10).

Esto demuestra que aquellas personas con alto consumo de al-
cohol tienen un nivel de consumo mayor que aquellas personas
que registran tener ﬁnicémente problemas. Esta situécién ha
ce pensar que los incidentes son la manifestacidn mas direc-
ta de que una persona tiene problemas de alcoholismo, por es
ta razon es evidente que las personas que han tenido inciden

tes tienen alto consumo de alcohol.

‘Los sujetos que tienen la percepcién de que el consumo de al
cohol les esta acarreando problemas seiialan gue tienen proQ-
blemas en casi la mitad. Esto relacionado con el hecho de que

una porciodn bastante grande y mayoritaria de la uhiversidad -
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consume, cerca del del 925, ello nos estd hablando de la nece
sidad de una intervencién directa sobre este problema ya que
1a incidencie asi como la prevalencia son sumamente altos --
y nos podemos preguntar;. qué va a pasar con estos sujetos y -
su salud personal de continuar esta trayectoria y esta tenden
cia actual?, se veran deteriorados més rapido que generaciones
anteriores?y,finalmente el costo social del consumo de alcohol
sera mayorg, ya que seran sujetos que por su deterioro, su eta
pa productiva serd mdas corta, La altefnati@gjg%téfen que sea
més corta pero con mayor intensidado o mas iarga pero con me<-
nor intensidado, ya que, como hemos sostenido, las presiones -

del trabajo, de la familia, de la migracidn, del chogue trans-

cultural ﬁroducen alto consumo de alcohol.
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CONSUMO FAMILIAR DE LOS SUJETO5 CON ALTO CONSUMO DE‘ALCOHOL
(Cuadro No. 12).,

Suponemos que el ambiente familiar puede ser precipitante pa

ra el consumo de alcohol.

Del total de sujetos con alto consumo de alcohol en un 22.6%
se encuentra constituido por aquellos sujetos cuyos padres y

hermanos consumen.,

Aplicando la prueba de X2 obtenemos un grado de relacién de -
0.8333 gque nos prueba la hipdtesis, ya que es un valor menor

que X2 de tablas de 5.99.

Por 1o que seiialamos anteriormente de los patrones aprendidos

dentro de la familia en lo referente al consumo de alcoho, son
patrones que sigue el sujeto en su vida adulta que al verse --
desarraigados de su situacidn familiar por la migracidén ello -
los puede inducir a un alto consumo de alcohol. As{ pues el -
factor familia y el consumo de alcohol, puede ser una norma -

aprendida en el seno familiar,
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIF1CADOS DE ACUERDO A
LA RESIDENCIA DE SUS PADRES EN EL DISTRITO FEDERAL. (Cuadro No.
14) .

Nuestro supuesto es de que los sujetos cuyos padres no radican

en el Distrito Federal consumen m&s alcohol.

Del total de sujetos con alto consumo de alcohol, cuyo total es
de 53, tenemos el 45.2% cuyos padres radican en el D.F., mien--
tras que el 54.7% no tienen su residencia en el area metropoli-

tana. -

Como se puede observar, la hipdtesis se comprueba por medio de -
estos poréentajes arriba indicados y aplicando la prueba de XZ -
tenemos una comprobacidn total de nuestra hipotesis, ya que el -
valor de X2 de 0.7071 que se refiere al alto consumo de alcohol

de sujetos cuyos padres no radican en el D.F. es menor que el --
valor obtenido en el caso de las personas con alto consumo cuyos

20.9896.

padres si radican en el D. F., cuyo valor fue de X
Para implementar la hipdtesis arriba mencionada y profundizar en
aspectos de migracidn familiar, como una desintegracidn de vin-
culos y precipitantes para consumo de alcohol,suponemos que los
sujetos que provienen de diferentes partes de la Bépﬁblica tie-
nen alto conéumo de bebidas;alcéhélicas ¥, que los sujetos que

han sufrido un periodo de transculturacidén tienen alto consumo.

Para la primera hipdtesis tenemos que el 71.6% del total de los
sujétos con alto consumo provienen de diversas zonas de la Repg
blica (ver cuadro No. 13) obteniendo una X2 con valor de 0,6992

menor que la X? de tables con 5.99; con lo cual comprobamos la

—— i -
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primera hipdétesis antes indicada.

En el caso de la segunda hipdtesis tenemos que el 73.6% del to-
tal de sujetos con alto consumo de alcohol cuyas familias son -
de procedencia distinta al D.FJyque tienen una permanencia de -
1l a 5 afios, mientras que para los periodos de 6 a 10 anos y de

11 a 20 afios representan un 13.2% respectivamente. (ver cuadro

No. 22).

Al aplicar la prueba de x? vemos que no es tan clara la rela--
cidn con los sujetos que tienen permanencia en el D.F. de 1 a
5 anos_como nos lo.indican los porcentajes, sino que nos reve-
la que la relacidn se da con mayor fuerza en los sujetos cuyas
familias tienen de 11 a 20 aiios de radicar en el D. F., quedan-
do en segundé término la categoria de 1 a 5 anos de vermanencia

en el D,F.

En cuanto al cuadro No. 14 vemos que la familia es una influen-
~cla determinante en el consumo de alcohol, as{ como vemos que -
la migracidn esta relacionada de manera directa con el consumo

de alcohol.Ello se ve claramente, ya que los sujetos que tienen
unperiodo mds largo de_estadia,de 11 a 20 afios presentan mas el
problema del consumo de alcohol. La problable exnlicacidn es de
que utilicen al alcohol como elemento que les solucione el cho-
que transcultural, entonces vendria a ser el alcoholismo como -
un modo adaptativo a las tensiones planteadas por la vida de la
ciudad. Siguiendo esta linea de razonamiento podemos ver que -
los sujetos que acaban de llegar recurren pues al alcohol como

una forma adaptativa,
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Si vemos que por trabajar hay alto consumo de alcohol, as{ como
se fomenta el ocio y se fomentan las expectativas, que la fami-

lia es determinénfé_én-el consumo de alcohol y que se ha sufri-
do un choque transcultural, estos son elementos que sumados pue
den hacer que nosotros predigamos con cierta exactitud el uso -

de alcohol como forma adaptativa a una vida que nos es extraia.
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS DE ACUERLO
A LA EDAD DE LOS PADRES. (Cuadro No. 15)

Suponemos que al existir una amplia brecha generacional de
laos sujetos con sus padres, es un hecho que potencian al -

individuo a ﬁn alto consumidor de bebidas alcohdlicas.

Del total de sujetos con alto consumo de aicohol, el 47.1%
tienén padres mayores de 50 afios y el 41.5% sus padres son

menores de 50 aifios.

Del total de sujetos con alto consumo de alcohol, el 60.3%
revortd tener madres mayores de 45 aiios, mientras que el -

37.7% declard tener madres menores de 45 aiios.

Como se puede observar por la proporcidn de los porcentajes
corresponde a nuestra hipdtesis, pero al aplicar la prueba
de X2 obtenemos que existe mayor relacidn con el alto con-
sumo de alcohol el hecho de que las madres sean menores de
L5 asios y no las mayores. Para el caso de los padres se con

firma apliamente nuestra hipdtesis,

Los resultados antes expuestcs sugieren, para estudios subse
cuentes, que se tomen diversos rangos de acuerdo a la edad

del sujeto y se ariadan otros factores gque nos puedan deter-
minar con mayor precisidn los umbrales de las brechas gené-

racionales.

- — e
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Podemos seiialar que el alto consumo por parte de los sujetos -
clasificado de acuerdo a la edad de los padres, vemos que €stos
se encuentran\cercanos a la senectud, que de alguna manera la -
brecha generacional esté dada, hay una diferencia minima de 30

afios y que esto por un lado nos estd indicando que los padres -
no se relacionan con los hijos y ello produce conflicto en sus

descendientes, si le sumamos que el patron de consumo fue apren
dido en la familia,para limar ciertas asperesas, vemos que el -
‘alcohol es algo acentado intrafamiliarmente y que el problema -
planteado a los padres y a los Sujetos por la brecha generacio-
nal se resuelve a través del alcohol. Por otro lado nos sefiala
un elemento importante y una seria limitante en el cuestiohario
no se informa si los padres son vivos o0 no, ya que ello encara
ria de una manera distinta al problema del alcohol relacionado

con la edad de los padres.
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SUJETQOS CON ALTO CONSUMO B ALCOHOL DE ACUERDC &£ L&A ESCOLARIDAD
DE LOS PADRES. (Cuadro No. 16)

Suvonemos que a nivel primario de educacidén de los padres, y a

nivel universitario existe un alto consumo.

Del total de sujetos con alto consumo de alcoho, el 37.7% corres
ponde a la escolaridad a nivel primario de sus padres, mientras
que el 33,9% a un nivel universitario. Con respecto al nivel --
educativo de las madres cuyos sujetos fienen alto consumo de al-
cohol, tenemos que el mayor porcentaje se centra a nivel prima--
rio y en igual proporcidn a nivel de preparatoria y secundaria,

con un 39,.,6% y un 16.9% respectivamente,

Aparentemente con los indicadores porcentales arriba indicados,
se verifica nuestra hipdtesis, pero al aplicar la prueba de X2 -
tenemos que el mayor grado de relacidn estd dado por la catego--
ria de nivel de preparatoria, con un 0.0125 y en el nivel de se-
cundaria, con un 1.7514, en el caso de los padres cuyos sujetos
tienen alto consumo. Para las madres, cuyos sujetos tienen alto
consumo, el grado de relacién mds fuerte se da en el nivel uni--

2

versitario, con un X“ de 0.9908, siguiendo en orden de importan-

cia el nivel primario con una x° de 0.7597, con 1o cual se com--
prueba la hipdtesis, pero parcialmente, ya que es \nicamente por

el lado materno y no del paterno.

Creemos que los resultados en el caso de los padres cuyos sujetos
tienen alto consumo de alcohol se da porque el nivel de educacidn
en los hombres en la poblacidn de la Republica Mexicana se ha ele

vado,
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Para profundizar un poco mds en la relacidon de la escolaridad
de la madre con el alto consumo de los sujetos, suponemos que
las madres que desarrollan actividades profesionales de di--
chos sujetos,tienen mayor grado de relacidn con el alto consu

mo. (ver cuadro No. 17)

Tenemos que del total de madres que desarrollanactividades de
tipo laboral de oficio, en un 30% tienen alto consumo, para -
la actividad de tipo técnica, no tenemos ningun sujeto regis-
trado, y para la madre que desarrolla actividades de tipo pro
fesional, en un 37.5%; quedando en un 25,5% de los sujetos con

alto consumo cuya madre se dedica a actividades del hogar.

Como se puede observar la proporcidén porcentual nos afirma la

hipdtesis antes descrita, quedando corroborada con la prueba -

de X2 con un valor de 0.,1322,

Lo anterior nos sefiala dos cosas: primero un elemento cultural
en 1o cual hay una imposibilidad de las madres O una gran mayo-
ria de ellas, para asistir a una universidad y concluir su vida
académica y por otor lado nos sefiala que losipadres tienen mds
nivel educativo, sobre todo por presiones y razones sociales --
tales como mantener y sostener una familia, buscarla y formarla,
asi como culturalmente son el sostén econdmico de la familia. -
Ahora bien el alto consumo de alcohol por parte de los sujetos
cuyas madres tienen un nivel universitario, se puede inferir a
tfavés del abandono que que dichas madres han operado en sus -
- hijos y que ello les ha causado un problema a los sujetos, por
no saber como resolver sus problemas recurren al al alcohol co-

mo solucidn de los mismos, simplemente como aligerador de las

[P



tensiones sociales y si"yo no me relaciono con mis padres" y
"tengo a mi alcance alcohol" lo probable es que. 1o consuma. -
Ahora bien sl a ello afiadimos él choque transéultural que se
ha sufrido al migrar de otras regiones'a la ciudad puéé es -

mds factible que dicho consumo se realice.
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS POR HORAS DE
VER TELEVISION, (Cuadro No. 18)
Suponemos que a mayor tiempo de ver televisidn existe mayor -

consumo de alcchol, como un condicionamiento operante.

Del total de sujetos que vieron televisidn en la Ultima sema-
na al levantamiento del cuestionarios, tenemos en el rango de
0 a 5 horas un 24,7% con alto consumo,; en el rango de 6 a 10 -
horas, tenemos uh'23.4% y por ultimo en el rango de 11 a 20 --

horas encontramos un 32.3% con alto consumo de alcohol.

Al aplicaf la prueba de X2 obtenemos un valor de 0,1069 de gra
do de relacidn con alto consumo con el rango de 11 a 20 horas
que vieron televisidén en la ultima semana al levantamiento del
cuestionario, siguiéndole en orden de importancia el rango de
0 a 5 horas con 0.7110 y en ultimo término con una X2 de 1.9410

el rango de 6 a 10 horas.

Para implementar ésta hipdtesis, suponemos que existe un valor
subyacénte en los comerclales de bebidaé alcohdlicas que exhi-
be la televisidn que refuerzan lo que el sujeto pretende encon
- trar al beber, De esta manera se clasificaron los comerciales
en donde el total de sujetos qué recordaron comerciales cuyo -
valor subyacente es de violencia, tenemos un 45.1% con alto --
consumo de alcohol; por sociabilidad o relaciones de amistad,
encontramos un 2#.3%; por poder de adquisicién'éomo reflejo de
- un estatus tenemos un 25.0% . por prestigio un 23.1% y un 19%

por seguridad. (ver cuadro No, 21).



Al aplicar la X2 encontramos que los comercliales cuyo valor -
subyacente es de violencia tienen un alto grado de relacién -
con el alto consumo, ya que su X% calculada nos da 0.3639, si
guiendo en orden de importancia, los comerciales de tipo de -

poder adquisitivo con una X2 de 0.5357.

Ante estos datos vemos que el tiempo de exposicidn y el consu
mo de alcohol se dad con mayor frecuencia en la categoria de -
11 a 20 horas por semana, lo cuzl nos esta hablando que las -
campafias publicitarias estdn cumpliendo su cometido, de rela-
cionar el alto consumo de alcohol con la imégen que nos estdn
vendiendo, ya sea de prestigio, de sociabilidad, de poder, de

agresividad sexual etc,

Si nosotros analizamos por dias vistos, tendremos que el tiem
po de exposicidén a la televisidn fueron aproximadamente menos
de dos horas diarias, lo cual aseguraris por lo menos 28 cor-
tes comerciales de 30 segundos y si afadimos a ello que los -
comerciales vistos son a las horas en los cuales los anuncios
de sustancias alcohdlicas es alto, ello nos puede inferir que
el consumo de alcohol va a ser alto. Es importante que sefia-
lemos que la violencia en el sentido agresivo es un problema:

de tensidn, tensidn manéjada pero no expresada, la cual para

podérla seguirla mane jando vamos a utilizar el alcohol.

Hay un elemento simbSlico del comercial en los sujetos, hablar

de vioclencia en el sentido sexual y en el sentido agresivo --
asf como de sociabilidad de que "yo me sociabilizo para rela-

cionarme con los demas". pero " mi relacién también incluye mi
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aspecto sexual" y de alguna manera encontramos en los comerciales

- sujetos que los anuncian sumamente agresivos, una rubia sexuali--

zada sumamente agresiva,
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS DE ACUERDO

CON LAS PERSONAS CON QUIEN VIVE, (Cuadro No. 20)

Suponemos que al no existir nexos afectivos con las personas
con quien vive, es un factor precipitante para el alto consu

mo de alcohol.

Del total de sujetos que viven solos en un 54.5% tienen alto
consumo} del total de sujetos que viven con amigos, la propor
cién con alto consumo constituye el 48.6%;, los que viven con
parientes forma un 33.3% con alto consumo y en ultimo término

los que’viven con la familia en un 18.8%.

Como se puede observar por la proporcidén porcentual nuestra -
hipétesis es correcta y al aplicar la prueba de x2 encontra--
mos que la relacidén se d4 con mayor intensidad en aquellos su
jetos que viven con parientes, con una X2 de 0.3809, siguien-
do en orden de importancia por grado de relacién con alto con
sumo aquellos sujetos que vi&en s0los con una X2 de 0.7359 y

por ultimo aquellos que viven con su familia con 0.8739.

El altq consumo de alcohol puede ser realacionado con 1la nece
sided de contacto e intimidad, si nosotros vemos que hay mu--
chos sujetos que han emigrado y que han sufrido el chodue trans
cultural y que consideran que sus familias no los entienden --
buscaran intimidad con las personas que estén en su misma situa

cién y que los comprendan.



5.Grados de libertad = 2

6.Se acepta la hipétesis con
un 954 de confiabilidad, -
ya Que uno es menor que dos
y 3 es menor que 4,

70 2-1 = 505231
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS POR
CATEGORIA LABORAL
CUADRO No. 1
DIVISION
CSH . CBS CBI Total
Abs. Rel.% Abs. Rel.Z Abs. Rel.%¥ Abs. Rel.%
CUADRO 1-A
Trabajan | 46 100 12 100 13 100 71 100
- Trabajan y tienen
alto consumo de - 10 22.0 2 16.6 4 30.7 16 22.5
alcohol,
CUADRO 1-A!

No Trabajan 37 100 Ly 100 45 100 126 100
No trabajan y tie-

nen alto consumo - 17 k5,9 12 27.2 8 17.7 37 29.3
de alcohol.

Cuadro 1-A 2 . Cuadro 1-A" 2

Resultados prueba X Resultados prueba X

1.X2 calculada= .4669 1. X2 calculada = 4,1720

2.X2 tablas = 5.99 2. X2 tablas = 5,99

3.P(X2) calculada = ,2082 3. P(X2) calculada = .875

L .P(X?2) tablas = .9500 L, P(X2) tablas = ,9500

5. Grados de libertad = 2
6. Se acepta la hipdtesis con un
954 de confiabilidad, ya que
1 es menor que 2 y 3 es menor
que 4.
7. 2-1 = 1.82

|
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS POR
CATEGORIA LABORAL Y TIPO DE EMPRESA

CUADRO No. 2

AN FWN =
s o o o o o

D I V I S I 0o N _
CSH C BS CB1I TOTAL
Abs. BRel.%Z” Abs. Rel.% Abs. Rel.¥ Abs. Rel.%
CUADRO 2-A
Tgabajan en empresa
Piblica 27 100 8 100 5 100 4o 100
Trabajan en émpresa
Publica y tienen al 7 25,9 1 12.5 2 Lo 10 25,0
to consumo de alcohol. :
CUADRO 2-A‘!
Trabajan en empresa
Privada 19 100 L 100 8 100 31 100
Trabajan en empresa :
Privada y tienen al , :
to consumo de alco- 3 ;5'7 1 25 2 25 6 19.3
hol. ‘
Resultados Pruebé”s‘)g2
X2 calculada = 0.7732 1. X7 calculada = 2.1412
X2 tablas = 5.99 2, X© tablas = 5,99
P(X%) calculada = 0.3206 3., P(X%)calculada = .65701
P(X2) tablas = 0.9500% L. P(X?)tablas = ,9500%
Grados de libertad = 2 5. Grados de libertad = 2
Se acepta la hipdtesis con 95% 6. Se acepta la hipdtesis con 95%

de confiabilidad ya que uno es
menor que 2 y 3 es menor que 4,

2-1 = 5,2168

7. 2-1 = 3,8488

de confiabilidad ya que uno es
menor que 2 y 3 es menor que 4,
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HOMBRES QUE CONSUMEN ALCOHOL CLASIFICADOS POR !
CANTIDAD-FRECUENCIA Y DIVISION

CUADRO No. 3

DIVISION: : l

CSH CBS CBI TOTAL
CATEGORTIA Abs.Rel.% Abs. Bel.% Abs. BRel.f Abs. Bel.¥ |
Cantidad - Frecuencia
Total de hombres consumen:48 100 27 100 4s 100 120 100
1.1 Alta - Regular 20 41,6 13 48,1 10 22,2 43  35.8
1.2 Alta - Intermedia 10 20.8 L 14 11 24,4 25 20.8
1.3 Alta - Ocasional 1 2 1 3.7 1 2.2 3 2.5
2.1 Media - Begular 2 4,1 2 7.4 7 15.5 11 9
2.2 Media - Intermedia 7 14.5 2 7.4 L, 8.8 13 10.8
2.3 Media - Ocasional 1 2 1 3.7 6 13.3 8 6.6
3.1 Baja - Regular -0 0 1 3.7 2 .y 3 2.5
3.2 Baja - Intermedia 3 6.2 1 3.7 0 O0 L 3.3
3.3 Baja - Ocasional h- 8.3 2 7.4 4 8.8 10 - 8.3
4, Abstemios 2 4,1 6 22.2 2 L4 10 8.3
Nota. Cantidad ‘ Frecuencia.
. Alta, 4 200 ml. « Regular, por 10 menos una vez a
« Media, 100 a2 200 ml. la semana
. Baja. - de 100 ml, o« Intermedio, de 1 a 3 veces por mes
. Ocasional, una vez en el ultimo -
afio,

. Abstemios. no bebid en el ultimo
afio,

e —— e ——— i —— e
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MUJERES QUE CONSUMEN ALCOHOL CLASIFICADAS POR
CANTIDAD-FRECUENCIA Y DIVISION

CUADRO No. 4 H -

D I V I S I O N

CSH

CATEGORTIA Abs. Rel.%

C B S CBI TOTAL
Abs, Rel.% Abs. Rel.¥ Abs. Rel.

Cantidad - Frecuencia

. Alta, + 200 ml, "
« Medlia, 100 a 200 ml,
. Baja, menos de 100 ml.

Total mujeres que consumen;28 100 11 100 6 100 4s 100

1.1 Alta - Begular 7 .25,0 1 .9.0 .2 33.3 10 22.2
1.2 Alta - Intermedia 5 17.8 2 18.1 0 0 7 .15.5
1.3 Alta - Ocasional—- 2 7.1 ~ 1 9.0 0 -0 ~ 3 6.6
2.1 Media - BRegular 2 7.1 3 27.2 1 16.6 6 13.3
2.2 Media - Intermedia 1 3.5 1 9.0 1 16.6 3 6.6
2.3 Media - Ocasional = - 1 3.5 1° 9.0 -1 16.6 3 6.6
3.1 Baja - Begular 3 _10.7 -2 18.1 0 0 5 11.1
3.2 Baja - Intermedia 3.5 0 0 1. 16.6 2 k.
3.3 Baja - Ocasional 6 21,4 0 o 0 0 6 13.3
43 Abstemias o 1 3.5 5 45,4 . 2 33.3 8 17.7

| - Nota, Cantidad Frecuencia

Regular, por lo menos una vez a la
semana. ' ’
Intermedio, de 1 a 3 veces por mes

Ocasional. una vez en el ultimo afio
. Abstemios. no bebid en el ultimo

afio.



SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS POR
CATEGORIA LABORAL Y QUE PUEDEN RELACIONARLA

CON SU CARRERA

CUADRO No. 5

130

D I Vv I S I O N

CSH CBS

rrera y tienen alto --
consumo de alcohol.

CB1 TOTAL
CATEGORTIA Abs, Rel.# Abs. BRel.# Abs, Rel.¥ Abs. Rel.%¥
CUADRO 5-A
Trabajan y pueden rela
cionarla con su carre- 25 7 100 7 100 39 100
ra. pu—
Trabajan y pueden rela
cionarla con su carre- L 2 28 2 28 8 23
ra y tienen alto consu
mo de alcohol,
CUADRO 5-A'
Trabajan y no pueden -
relacionarla con su ca
rrera. 21 5 100 6 100 32 100
.Trabajan y no pueden -
relacionarla con su ca 6 1 20 2 33 9 28

Resultados Pruebas X°

Cuadro

ﬁ calculada = ,5586
2 leas = 5.99 ,
3. P(X%) calculada = ,2437

P(X2) tablas

nor que 4,
7. 2=-1 = 5,4314

= 09500
: 5. Grados de libertad = 2

6. Se acepta con 95% de probabilidad
ya que 1 es menor que 2 y 3 es me

Cuadgo g—A'

i, X calculada = ,14236

2. X2 t%blas = 5.99

3. P(x ). calculada = ,0687

L, P(x ) tablas = ,9500

5 Grados de libertad = 2

6. Se acepta con 95% de probabili-
dad,ya que 1 es menor que 2 ¥ 3
es menor que 4,

70 2-1 = 5.8"’76
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RAZONES POR LA QUE LOS SUJETOS CONSUMIERON ALCOHOL

ENTRE LA EDAD DE 10 a 16 ANOS

CUADRO No, 6° .

D I v I S I O N

CS H _ CBS _CcBI Total

CATEGORTIA

Abs, Rel.%  Abs. Rel.%  Abs. Rel.% aAbs, Rel.¥

Total de sujetos que
consumieron alcohol 36 100 33 100 33 100 102 100
entre 10 y 16 afios, ' :

1.1 giiﬁﬁiiéaa 6 16.6. 9 27.2 12 36.3 27 25,7
1.2 Agradar a otros 26 72.2 17 51.5 19 57.5 62 60.7
1.3 Placer 3 8.5 3 9.2 0 0 6 5.8
1.4 1 2.7 L 12,1 2 6.2 7 6.8

Otros

Comprobacidn de hipdtesis

Se_acepta hip, con 95% Conceptos X“calculada XZtablas ZLXZ) calc.P(Xz) Tal

de confiabilidad.

Si.
X
X
X

No.

1 con 1.1 2,021 5.99 .6360 .9500
1 con 1.2 .7932 5.99 <3274 .9500
1 con 1.3 2 .8009 5.99 . 7546 .9500
" 1 con 1.4 7.9152 5.99 .9808  ,9500
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SUJETOS CON ALTO CONSUNO DE ALCOHOL QUE LES GUSTARIA HACER
ACTIVIDADES DE OCIO EN SU TIEMPO LIBRE CLASIFICADOS
' POR SUS EXPECTATIVAS
CUADRO No. 7
D I V I S 1 ¢ ¥
CSH CBS C381 Total

CATEGORTIA

Abs. Rel.?  Abs. Rel.?  Abs. Rel.% Aps. Rel.=

1. Total de sujetos que
les gustaria hacer - 36 100 29 100 24 100 89 100
actividades de ocio :
en su tiempo libre. -

2. Sujetos con alto con
sumo de alcohol que
"les gustaria hacer - 14 38.8 9 31.0 10 41.6 33 37.0
actividades de-ocio
en su tiempo libre.

2. Sujetos con alto con
sumo de alcohol dque : : -
les gustaria hacer - 14 100 - 9 100 10 100 33 100
actividades de ocio ]
en su tiempo libre,

2.1 Sujetos con alto con
sumo de alcohol que :
les gustari{a hacer - 6 33.4 5 55.5 - 7 70.0 18 54.5
actividades de ocio ’ _ -
Y que tlenen expecta
tivas.

2.2 Sujetos con alto con

sugio de alcohol que -

les gustaria hacer 8 66.6 L Li 4 3 30.0 15 Ls.s

actividades de ocio

Y que no tienen ex-

pectativas. >

Comprobacion de Hipotesis

‘ 2 5 5 5 Se acepta la hip. con 95%

Conceptos X“Calc. X“Tablds P(X<)Calc. P(X<)Tab. de confiabilidad.

_ —= SI NO
I con2 3371 5.99 .1551 .9500 X
1 con 2.11.0365 5.99 Lokl -9500 X

.1 con 2.2 .B852 5.99 «3576 .9500 X
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS POR
RAZON NO SOCIAL A LA QUE ATRIBUYEN SU '
ULTIMO CONSUMO
CUADRO No. 8 - T
D-I v I s I O N
C S H CBS CB1I Total
CATEGORTIA
Abs, Rel.% Abs, Rel.% Abs. Rel.% Abs. Rel.%
1. Total de sujetos con
.alto consumo de alco 27 100 14 100 12 100 53 100
hol. :
Razdn no social
1.1 - Placer, costumbre - 12 Ly, 4 6 42.8 8 66.6 26 49.0
1.2 Depresién, casual 10 37.0 7 50.0 0 0 17 32.0"
1.3 BRBAZON SOCIAL" - :
‘ (Por invitacidn o 5 18.6 1 7.2 b 33.4 10 19.0
celebraciodn)
Comprobacidn de hipdtesis
Conceptos X calculada X Tablas PjX ) Cal. P(X )Tab. Se acepta hip. con
_ ; 959 de confiabili-
dad.
SI NO
1 con 1.1  .6122 "5.99 26139 0.9500 X
1 con 1.2 4,9351 5.99 9152 0.9500 X
1 con 1.3 1.9516 5,99 6231 0.9500 X
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CON PROBLEMAS POR BEBER
CUADRO No. 9 -
D 1 v 1 S I O N
CSH CBS CB1 TOTAL
CATEGORTIA .Abs. Rel.%® Abs. Rel.% Abs, Rel.% Abs. Rel.%
1.Total de sujetos con 21 100 21 100 14 100 56 100

problemas por beber.

2.Total de sujetos con
alto consumo de al-- 9 42.8 14  66.0 1 7.1 24 42.8
cohol con problemas
por beber, . -

Tipo de problemas.

2.1 . Familiares 6 100 6 100 6 100 18 100
2.1.1 Total con alto con 3 50 3 50 0 0 6 33.3
sSumo
2.2.S5alud 7 100 7 100 L 100 18 100
. 2.2.1,Total con alto con 2 28.5 3 4a2.8 1 25 6 33.3
: sumo.
2.3.Laborales . 1‘ 100 0 0 0 0 1 100
2.3.1., Total con altocon 1 100 0 O 0 0 1 100
sumo.,
2.4 .Escolares 2 100 4 100 2 100 8 100
2.4.1.Total con alto con 2 100 4 100 0 0 6  75.0
' sumo. ' :
2.5.Econdmicos -1 100 4 100 2 100 7 100
2.5.1.Total con alto con 1 100 4 100 0 0 5  71.4
sumo, '
2.6.Judiciales 1 100 0 0 0 0 1 100
2.6.1.Total con alto con o o0 0 o0 0 0 0 0
sumo.
2.7.0tros 3 100 0 0 0 0 3 100
2.7.1, Total con altocon O 0 0 0 0 0 0 0
sumo,

Concepto X<Cal. X“Tab. P(X?)Cal. P(X<)Tab. Se acepta hip.con 95% de confTia--
1 con2 5.55  5.99 .9378 .9500  bilidad. S1 No



SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CON INCIDENTES POR BEBER

CUADRO No

. 10
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D I v I S I O XN

CSH CBS CBI1I TOTAL
CATEGORTIA Abs, Rel.¥ Abs.Rel.% Abs.Rel.% Abs. Rel.%
1, Total de sujetos con 28 100 16 100 13 100 57 100
incidentes por beber. .
2. Total de sujetos con :
alto consumo de alco- 13 46,4 9 56.2 2 15.3 24 L2.,1
hol con incidentes -- )
por beber,
Tipo de incidente:
2,1.Altercados 5 100 2 100 1 100 8 100
2.1.1.Total con alto con- 80. 1 50 0 0 5 62.5
sumo.
2.2.Rifas 5 100 0 100 3 100 8 100
2.2.1.Total con alto con 2 4o o o 0 0 2 25
sumo.
2.3.Choques 3 100 1 100 2 100 6 100
2.3.1.Total con alto con- 1 33.3 1 100 0] 0 2 33.3
sumo,
2,4.Regaﬁos 10 100 .11 100 6 100 27 100
2.4.,1.Total con alto con- . 5 50 6 54.5 2 - 33.3 13 48,1
sumo, '
2.5.Lesiones 3 100 1 100 1 100 5 100
2.5.1, Total con alto con 33.3 1 100 0 0 2 ho.
_sumo.
2.6. Otros 2 100 1 100 0 100 3 100
2.6.1. Total con altocon O O 0 o© 0o o0 0

sumo,

Comprobacidn de Hipotesis

Conceptos XZ2Calculada X<2Tablas P(X?)Cal. P(X2)Tab. Se acepta hipdtesis con
. 95% de confiabilidad,

1 con 2 2,48

5.99

0.7109

0.9599

Si

X

No
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL Y LA, NATURALEZA DEL CONSUMO
DE SUS AMISTADES

CUADRO No. 11

D I v I 8 I O N

CSH CBS CB1I TOTAL

CATEGORTIA Abs ,.Rel,% Abs .Rel.% Abs.Rel.% Abs .Rel.%
1. Sujetos con alto con 27 100 14 100 12 100 53 100

sumo de alcohol,
2. Sujetos con alto con

sumo de alcohol cuyas

amistades.
2.1. Todas consumen 10 37.0 12 85.7 6 50 28 52.8
2.2. Algunas consumen 17 63.0 2 14.3 6 50 25 W7.2

Comprobacién de hipdtesis

Conceptos X2Calculada X2Tablas P(X2)Cal. P(X2)Tab. Se acepta hip.con

95% de confiabili
dad.

SI NO
1 con 2.1 2.,4853 5.99 - 0.7113 0.9500 X

1 con 2.2 3.6979 5.99 0.8426 0.9500 | X
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CONSUMO FAMILIAR DE LOS SUJETOS CON ALTO INDICE DE CONSUMO
DE ALCOHOL

CUADRO No, 12

D I v I S I O N

CSH CBS CB1 TOTAL
CATEGORTIA Abs.Rel.% Abs .Rel.% Abs.Rel.%Z Abs, Rel.%
1. Sujetos con alto con 27 100 ~ 14 100 12 100 53 100

sumo de alcohol,.

2, Sujetos con alto con
sumo de alcohol cuyos
padres y hermanos con 6 22,2 2 14,2 4 33,3 12 22,6
sumen, ‘

Comprobacidén de hipdtesis

Conceptos X2Calculada XZTablas P(X2)Cal. P(X2)Tab. Se acepta hip. con
, 95 % de confiabili
dad,
S1 NO

1l con 2 0.8333 5.99 0.3409 0.9500 X
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PBOCEDENCIA FAMILIAR DE LOS SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL

CUADRC No, 13

D I v I S I O N

CSH CBS CB1I TOTAL
CATEGORTIA Abs.Rel.% Abs.Rel .% Abs.Rel.% Abs. Rel.%

1. Sujetos con alto con 27 100 14 100 12 100 53 100
sumo de alchol,

2. Procedencia foranea
de las familias de
los sujetos con alto
consumo de alcohol.

Total de las 3 zonas:18 66.6 13  92.8 7 58,3 38 71.6
2.1 Norte L  14.8 5 35.7 1 8.3 10 18.8
2.2 Sur 1 3.7 5 35.7 3  25.0 9 16.9
2.3 Centro 13 48,1 | 3  21.4 3 25.0 19 35.9

Comprobacidn de hipdtesis

Conceptos X2Calc. X<2Tabl. P(X2)Calc. P(X2)Tabl. Se acepta hip. con 95%
de confiabilidad.
SI NO

1 con(2.14
2.2 + 2.3) 0.6992  5.99 - 0.2950 0.9500 X



SUJETOS CON ALTO CONSUMC DE ALCOHOL CLASIFICADOS DE ACUERDO A

LA RESIDENCIA DE SUS PADRES EN EL DISTRITO FEDERAL.

CUADRO No. 1%
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CATEGORTIA

D I v I S I O N

CSH CBS

Abs, Rel.% Abs. Eel.%

CB1

Total

Abs. Rel.% Abs. Rel.Y

1. Sujetos’con alto.con
sumo de alcohol. - .

2, Sujetos con alto con
sumo de alcohol cuyos 13 48,1 L 28.5
padres radican en el

D.F.

3. Sujetos con alto con ,
sumo de alcohol cuyos 14 51.9 10 71.5
padres no radican en

‘el-D. F.

27 100 . 14 100

12

7

-5

100 * 53

58.3 24

41,7 29

100 -

45.2

Comprobacidén de Hipdtesis

Conceptos X2Calc., X<2Tab, P(X2)Calc. P(X2)Tab, Se acépta la hip. con 95%

1 con 2

1 con 3 |

.9896
.7071

5.99
5.99

" de confiabilidad.

.3903 0.9500 -
~ 92907 0.9500

SI
X
X

- _NO
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS DE ACUERDO A .
LA EDAD DE LOS PADRES

CUADRO No. 15

D I Vv I s I ¢ N

CSE CBS

O
to
4

Total

CATEGORTIA _
Abs. Rel.% Abs. Rel.% Abs. Rel.% Abs. Rel.%

y:

1. Sujetos con alto con .
sumo de alcohol. 27 100 14 100 12 .-100 53 100

2.,1.Sujetos con alto con -
sumo de alcohol cuya '
edad de sus padres - 9 33.3 - 5 35.7 8 57.1 22 41.5
es menor de 50 afios.

2.2.5Sujetos con alto con
sumo {de alcohol cuya :
edad de sus padres - 15 55.5 7 50.0 3 21.4 25 47.1
es mayor de 50 aifios. :

3.1.Sujetos con alto con
sumo cuya edad de sus .
madres es menor de - 8 29.6 6 42,8 6 42,8 20 37.7
45 atios. . ‘

3.2.Sujetos con alto con
sumo de alcohol cuya _
edad de sus madres - 19 70.3 8 57.2 5 35.7 32 60.3
. es mayor de 45 afnos.

Comprobacion de Hipotesis
: : Se acepta la hip.con 95%
Concepto X2Calc. X2Tab. P(X2)Calc. P(X2)Tab. de confiabilidad,

SI _NO_
1 con 2.1 1.5073 5.99 .5293 0.9500 X

1 con 2,2 1.2774 5.99  .4713 0.9500 X

1 con 3.1 0.7496 5.99  .3125 049500 X

1 con 3.2 0.7687 5.99  .3191 0.9500 X
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL DE ACUERDO A LA ESCOLARIDAD DE

LOS PADRES ...

~ CUADRO No. 16

D I V I 8 I ON

3
3
3
3

CS H ~ CBS CB1 TOTAL
CATEGORTIA Abs.Rel.% Abs.Rel.% Abs.Rel.¥ Abs. Rel.%
1. Sujetos con alto con 27 100 14 100 12 100 53 100
sumo de alcohol.
- 2. Escolaridad de los
dresi < ,

2.1. ' Primaria— "~ 13 48,2 L 28,5 " 7 3 25,0720 37.7°

2.2, Secundaria 2 7.4 1 7.1 2 16.6 5 9.4

2.3. Preparatoria 2 7.4 1 7.1 1 8.3 &4 7.5

2.4, Universidad 6 22.2 7 50.0 5 41,6 18 33.9

2.5. Sin escolaridad 1 3.7 0 0.0 0 0 1 1.8

3. Escolaridad de las

dres.

3.1. Primaria 13 48,2 L 28.5 L 33.3 21 39.6
.2. Secundaria 4 14.8 1 7.1 3 25,0 8 15.0
.3. Preparatoria 3 11.1 5 35.9 1 8.3 9 16.9
4. Universidad 3 11.1 3 21.4 3 . 25.0 9 16.9
.5. Sin escolaridad. L - 14.8 1 7.1 0 0 5 9.4

Comprobacion de hipotesis

Se acepta la hip. con 955

o e e e

Conceptos X2Calc. P(X2)Calc. P(X2)Tab. de confiabilidad.
. SI NO
con 2,1 1.1785 5.99 JA452  0.9500 X
con 2.2 0.7524 5,99 .3135 0.9500 X
con 2.3 0,0125 5.99 .0062 0.9500 X
con 2.4 11,7514 5.99 .5834 0.9500 X
con 2.5 0.9460 5.99 .3768 0.9500 X
con 3.1 0.7597 5.99 .3160 °  0.9500 X
con 3.2 1.1726 5.99 4436 0.9500 X
con 3.3 3.1127 5.99 .7891 0.9500 X
con 3.4 0,9908 5,99 . 3907 0.9500 X
con 3.5 1.9265 5,99 X

.6183 0.9500



SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS DE ACUEHﬁb

A LA ACTIVIDAD DE LA MADRE
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CATEGORTIA

CUADRO No. 17
D-I VvV I S I ¢ N
CSH C BS C =21 Total

Abs. Rel.%

Ats, Rel.® Abs, Rel.”
Actividad de la madre. S
1. Oficio -
1.1 Total 13 100 2 100 5 100 20 100
1.2 Madres cuyos hijos ‘
tienen alto consu- 3 23.0 0 0 3 60.0 6 30.0
mo de alcohol.
2. Técnica :
2.1 Total 2 100 0 100 3 100 5 100
2.2 Madres cuyos hijos
tienen alto consu- 0 0 0 0 0 0 0 0
mo de -alcohol., . : '
3. Profesional
.1 Total ‘ 9 100 100 6 100 24 100
3.2 Madres cuyos hijos ) .
tienen alto consu- 3 33.3 4 Ly 4 2 33.3 9 37.5
mo.de alcohol. .
4, Hogar . : .
L.,1 Total 56 100 b2 100 28 100 137 100
4,2 Madres uyos hijos :
tienz;i nlto consu- 19 33.9 10 23.8 6 21.4 35 25.5
mo c:z alcohol.
, Comprobacion de Hipotesis
. 7 2 > Se acepta la Hip. con 95%
Cone.rios- X2Cale. _X2Tab., P(X?)Calc. P(X%)Tab. de confiabilidad.
T , ‘ N S NO
1.1 con 1.2 1.7062  5.99 .5739 .9500 X
3.1 con 3.2 .1322  5.99 .0639 .9500 X
4.1 con 4.2 2.5562 5.99 L7214 .9500 X

L SR TR VS
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADCS POR HORAS DE VER
TELEVISION .

CUADRO No. 18

D I V. I S I ¢ N

CS H CBS - £35 1 Total

CATEGORTIA

Abs, Rel.3 Abs, Hel.¥ Ats. 2el.Z Abs. Rel."

Numero de horas de ver
. television: =

1. 0-5 horas -
1,1 Total 48 100 - 17 100 . 24 100 89 100
1.2 Sujetos con alto con-
sumo de .alcohol que - 14 29.1 3 17.6 5 20.8 22 24,7
-ven television. :

6-10 horas

Total 10 100 19 100 18 100 L7 100
Sujetos con alto con-

sumo de alcohol que - -4 40 5 26.3 2 11.1. 11 - 23.4
ven televisidn. - - ,

o o N
N

11 a 20 horas - ’

Total 9 100 14 100 11 100 34 100
Sujetos con alto con-

sumo de alcohol que - 3 33.3 5 . 35.7 3 27.2 11 32.3
ven television.

s o D
N

Comprobacion de Hipdtesis
5 5 Se acepta hip. con 95%
Conceptos X~Calc. X°Tab, P(X?)Calc. P(X2)Tabde confiabilidad.

SI NO
1.1 con 1.2  .7110 5.99 .2991 9500 X
2.1 con 2.2 1.9410 5.99 .6210 .9500 X

3.1 con 3.2 .1069 5.99 J0520 .9500 X
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£

SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL Y EL LUGAR CON QUE MAS FRECUENCIA
REALIZA SU CONSUMO

CUADRO No. 19

CATEGORTIA

D I Vv I S I 0O N

CSH CBS CB1 Total

Abs. Rel.¥  Abs, Rel.% Abs. Rel.% Abs. Rel.%
5 .

1. Sujetos con alto con

2., Lugar de coﬂsumo;

2.1Fiesta o reunidn

sumo de alcohol,

. 2.2 Bar o restaunante

" 2.3 Calle o tienda

2.4 Trabajo

2.5 Casa

27 100 14 100 . 12 100, 53 100
12 44y 7  50.0 b 33.323  43.3
2 7.4 1 7.1 6 50.0 9 16.9
o o 1 7.1 0 o 1 - 1.8
1 3.8 0 0 0 o 1 1.8
12 bh.y 5  35.8 2 16.7 19  36.2

Comprobacidn de Hipdtesis

Se acepta la hip. con

N

con
con
con
con

con

2.1 .3085

2.2 7.2337
2.3 2.6490

2.4 9460

2.5 1.4410

Concepto XZCalq. X2Tabl. P(X2)Calc. P(Xz)Tab, 95% de confiabilidad.

| S1 NO
5.99 .1429 0.9500 X
5.99 7 -.9731 0.9500 X
5.99 .7340 - 0.9500 X
5.99 3768 0.9500
5.99 513 0.9500
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. SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL CLASIFICADOS DE ACUERDO

CON LAS PERSONAS CON «UIEN VIVE

CUADRO No. 20 i

o
-
<
—
N
-4
o
A

CATEGORTIA

£XY

Abs. Rel.Z Abs. Rel.¥ Ats. Rel.% Abs. Rel.™

Personas con quien vive.

"Solo
Total

L 100 3 100 4 100 11 100

Personas solas con - : .
alto consumo de al 3 75.0 2 66,6 1 25.0 6 54,5

cohol. .

" Parientes
Total

5 100 6 100 1 100 12 100

Viven con parientes
y tienen alto consu 2 40.0 2 33.3 0 0 L 33.3

mo de alcohol.

Amigos
‘Total

13 100. 9 100 15 100 37 100

Viven con amigos y ) .
tienen alto consumo 8 61.5 5 55.5 5 33.3 18 48,6

de alcohol.

Familia
Total -

55 100 32 . 100 35 1000 122 100

Viven con al familia -
y tienen alto consu- 14 25.4 b 12.5 5 14,2 23 18.8

mo de alcohol,

Otros
Total

6 100 6 100 3 100 15 100

Tienen alto consumo

de alcohol.

o o0, 1 16.6 1 33.3 2 13.3

Concegtos ' ¥ calc.

1.1

Comprobacion de hipotesis

. Se acepta hip. con 95%
X?Tab. P(X?)Cacl. P(}?)Tab. de confiabilidad.

con.l.2 .7359
con 2,2 . 3809
con 3.2 .8739
con 4,2 1.9612
con 5,2 1. 5178

SI — NO
5.99 .3078 .9500 X
5.99 L1734 .9500 X
5.99 .3540 .9500 @ X
5.99 - .6249 .9500 X
5. 99 .5318 ,9500 X
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SUJETOS CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION CON EL
TIPO DE COMERCIAL QUE RECORDARON AL SER ENTREVISTADOS

CUADRO No. 21

I Total

CATEGORTIA '

< e =f [
Abs. Rel.Z  Abs. Hel. Ats. Rel.Z Abs. Rel.”

(A

Tipo de Comercial:

"1, Seguridad

1.1 Total 6 100 L 100 11 100 21 100
1.2 Con alto consumo de 2 33.3 1 25,0 . 1 9.0 L 19.0
alcohol,. .
2. -Violencia )
2.1 Total . 17 100 8 100 6 100 31 100
2.2 Con alto consumo de 9 52.9 3 37.5 2 33.3 14 Ls5.1
alcohol.
3., Poder - - - - . . _ :
3.1 Total - 12 100 12 100 12 100 36 100
* 3.2 Con alto consumo de 3 25.0 2 16.6 L 33.3 9 25.0
alcohol.
L, Prestigio ’ :
4.1 Total 32 100 19 100 18 100 69 100
L .2 Con alto consumo de 9 28.1 L 21.0 3 16.6 16 23.1
alcohol. . ’ .
5. Sociabilidad - '
5.1 Total . 12 100 18 100 11 100 41 . 100
5.2 Con alto consumo de 2 16.6 6 33.3 2 18.1 10 24 .3 |
" alcohol, ,

Comprobacion de Hipotesis

: - Se acepta hip. con 95%
Conceptos X2Calc. X2tab. P(X2)Calc. P(X2)Tab. de confiabilidad.

sI NO
1.1 con 2.1 1.066 5.99 4132 .9500 X
2.1 con 2.2 , 3639 5.99 .1663 - .9500 X
3.1 con 3.2 <5357 5.99 2349 .9500 X
.1 con 4.2 .5763 5.99 .2503  .9500 X
5.1 con 5.2 8413 5.99 . 3433 .9500 X
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; PERMANENCIA POR AKOS EN EL D. F. DE SUJETOS NO ORIGINARIOS
[ DEL, AREA METROPOLITANA CON ALTO CONSUMO DE ALCOHOL.

! : - -
: CUADRO No. 22 '

D-I Vv I s I C N

CS H CBS CEB1I Total

CATEGORTIA _

1. Sujetos con alto con- .
.sumo de alcohol cuyas 18 100 13 100 7 100 38 100
familias son de proce )
dencia distinta a4l D,

2. Permanencia por afios
‘en el D. F, de suje-
tos con alto consumo
de alcohol no origina
rios del adrea metro-

politgpa,. ~ o _ . i
2.1 1-5 afos i 77.6 . 10 76,9 &  57.2 28 73.6
2.2 6-10 afios | 2 11.2 1 7.7 2 28,5 5 13.2
2.3 11~ 20 afios 2 11.2 2 154 1 4.3 5 ia.z

Red

omprobacion de Hipotesis
‘ , _ ' Se acepta hip. con 95%
Conceptos XZ2Calc, X2Tab. P(X2)Calc. P(X2)Tab. de confiabilidad.

ST Mo
1 con 2.1 .1989  5.99 .94 9500 X
1 con 2.2 1.3086 5.99  .4802 - .9500 X
l con 2.3 '.0999 5.99 ‘.948 ' .9500' X
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INTEGRACION DE LA FUNCION ALTC CONSUMO DE ALCOHOL
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Con el propdsito de resumir el poder explicativo que tienen las variables de la
encuesta en relacidén al consumo de alcohol, se recurrid a la aplicacién del --
Test X2 (ji cuadrada) para comprobaf el grado de relacién existente de las va

r iables estudiadas.

El anilisis de regresién miltiple integrado ala nilisis de varianza se desechd
como forma de estimacibén de 1a funcidén alto consumo de alcohol, debido a los
altos niveles de autocorrelacidn que registraban las series acumuladas, y con-
siderando también que el procesamiénto iba a ser muy laborioso, ya que habria
que procesar por etapas a la matriz de datos bésicos cuyo rango es de 146 X
197 observaciones. Debido a esta razbén, se decidid aplicar en‘tab.las de con-
tingencia de prueba de hipdtesis el Test x2 . Asi'; la funcidén alto consumo -

de alcohol adopta la forma siguiente:

y = (a1 x3, 2ap x3 , ... ap x, )

~

Donde la variable dependienté (y) es el alto consumo de alcohol y los coeficien
tes de las variables independientes (a; , a, ... a,) son los valores obteni-

dos del Test X2 calculados en cada uno de los cuadros de salida. De esta -

manera, las caracteristicas que resiltaron ser méis relevantes y que se toman

en consideracidén son las siguientes: ™
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XZ Estandarizada

Cuadro

2 2
de - Variable Explicativa X2 calculada ~ X calculada-X"tabla
Origen X2 Tablas
1 X, = Que Trabajan .4669 92,20
1 X, = Que no trabajan 4.1720 30.35
2 : X3 = Que trabajan en empresa piiblica L7732 v 87.09
2 X4 = Que Trabajan en empresa privada 2.1412 : 64,25
5 X5 = Trabajan y pueden relacionarlo - 7
con su carrera .5586 90. 67
5 Xg = Trabajan y no pueden relacionar-
lo con su carrera . 1423 97.62
Que consumen alcohel por::
6 X, = Por agradar a otros .7932 86. 65
6 Xg = Curiosidad 2.021 66.26
6 X9 = Placer 2.8009 53,24
7 X10= Que les gustaria hacer actividades
de ocio en su tiempo libre .3371 94,37
7 : X,1™ Que les gustaria hacer actividades
de ocio en su tiempo libre y con
expectativas 1.0365 82,69
7 X12= Que les gustaria hacer actividades
de ocio en su tiempo libre y sin
expectativas . 8852 85,22
Que consumen alcohol por razones
no sociales:
8 X;3= Placer y costumbre .6122 ' 89, 77
8 X, 4 por Depresidn 4.9351 17. 61

8 X)g= Que consumen alcohol por razones
sociales 1.9516 67.41



10

- 11

11

12

13

14

14

15

15

15

15

16

16

16

16

16

16

’ Cuya:s amistades tadas consumen

= Que tienen problemas por beber 5.55

= Que han tenido incidentes por

beber 2.48

2.4853
Cuyas amistades algunas c onsu-
men 3.6979
Cuyos hermanos y padres consu
men .8333
Cuya procedencia familiar no -
es del D.F, _ .6992
Cuyos padres radican en el D.F. .9896
Cuyos padres no radican en el -
D.F. .7071

= Cuya edad del padre es 2 50 afios 1.2774

Cuya edad del padre es {50 afios 1.5073

.Cuya edad de la madre es > 45 -- -
afios . 7687

Cuya edad de la madre es {45 --
afios ‘ . 7496

Cuya escolaridad del padre es:

= Primaria 1.1785
= Secundaria . 7524
= Preparatoria .0125
= Universidad 1.7514
= Sin escolaridad .9466

Cuya escolaridad de la madres es:

= Primaria .1597
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7.34
58,59 ~ —
58. 50
38.26
86. 08

88.32

83.48

88.19

78. 67

74. 83

87.16

87,48

80. 32
87.44
99. 79
70. 76

84.20

87.31



16
16
'116

16

17
17

17

18
18

18

19
19
19
19

19

20
20
20
20

20

= Secundaria

= Preparatoria

Universidad

= Sin escolaridad

Cuya actividad de la madres es:

= QOficio

Profesional
Hogar

Que ven Televisidén:

0 -.5 hrs.
= 6 - 10 hrs.
= 11 - 20 hrs.

Cuyos lugares de consumo son:

= Fiesta o reunidn

Bar o Restaurant
Calle o tienda

Trabajo

= Casa

Que viven con:

Solos

= Parientes

Amigos

= Familia

= Otros

1.1726
3.1127
-9908

1.9265

1.7062
.1322

2.5562

L7110

1.9410

. 1069

.3085
7.2337
2.6490

. 9460

1.4410

. 7359
.3809
.8739
1.9612

1.5178

80,42
48.03
83.45

67.83

71.51
97.79

57.32

88.13
67.59

98.21

94. 84
-20.76
55.77
84.20

75.94

87.71
93:»64
85,41
67.25

74, 66
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La Naturaleza de los Comercia-
les que recuerdan:

21 Xg4= Seguridad 1.066 82,20
21 Xgg= Violencia .3639 93.92
21 Xgg= Poder . 5357 91.05
21 Xg-= Prestigio .5763 90. 37
21 Xg5g= Sociabilidad .8413 85.95

Afios de radicar en el D.-F. de -
personas no originarias del &rea

metropolitana. : ! B
22 X59= 0 - 5 afios .1989 96, 68
22 X60= 6 - 10 afios 1.3086 78.15
22 Xgy= 11 - 20 afios . 0999 -98.33

Por Gltimo se reclasificaron las variables en las tres categorias siguientes:

CATEGORIA I

Variables explicativas con rango relevante. (Cuyos valores de X2 estandariza-

dos se encuentran entre 85.0 y 100.0)

CATEGORIA II

Variable explicativas con rangos intermedios (cuyos valores de X?% estandari-

zados se encuentran entre 60.0 y 84.0)

CATEGORIA III
Variables explicativas con bajo rango (cuyos valores de X2 estandarizados se

encuentran entre 0.0 y 59.0)
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Asi la reagrupacién arroja los siguientes resultados:

_ CATEGORIA 1
(85.0 - 100.0)

154 -

mpor-  Cuadro Variable Explicativa - X2 Estandarizada
ancia de '
Origen
11 1 X3 = Que trabajan 92.20
24 2 X3 = Que trabajan en empresa piblica 87.09
13 5 XS = Trabajan y pueden relacionarlo con
su carrera. ‘ 90.67
5 5 X6' = Trabajan y no pueden relacionarlo con
su carrera.
25 6 X = Que consumen alcohol por agradar a -
7 otros 86.75
8 7 X0 = Que les gustaria hacer actividades de »
ocio en su tiempo libre. 94, 37
29 7 X5 = Que les gustaria hacer actividades de
ocio en su tiempo libre y sin expecta
15 8 X3 = Placer y Costumbre 89.77
26 12 XZO = Cuyos hermanos y"padresA consumen 86.08
16 13 X1 = Cuya procedencia familiar no és del - ‘
~ D, F. 88. 32
17 14 X3 = Cuyos padres no rédican en el D, F, 88.19
23 - 15 Xo6 = Cuya edad de la madre es ) - 45 afios | 87.16
20 15 X,, = Cuya edad de la madre es ( 45 afios 87.48
21 16 X39 = [Escolaridad del Padre: Secundaria 87.44
1 16 X3q = Preparatoria 99.79
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CATEGORIA I
(85.0 - 10070)

npor- Cuadro Variable Explicativa X2  Estandarizada
ancia de
Origen
22 16 X33 =  Escolaridad de la Madre: Primaria 87.31
4 17 X39 = Profesional 97.79
18 18 X41 = Que ven Televisién: 0 - 5 88.13
3 18 X3 = 11 - 20 98.21
7 19 X44 = Cuyo Lugar de Consumo es:
Fiegta o Reunién 94,84
19 20 X49 = Que Viven: Solos ’ 87.71
10 20 XSO = Con Parientes 93.64
28 20 Xgy = Con Amigos 85.41
9 21 Xgg = Naturaleza del Comercial que recuerdan:
Violencia , 93.41
12 21 Xge =  Poder 91.05
14 21 Xgq = Prestigio A 90. 37
27 21 X58 = Sociabilidad _ 85.95
6 22 Xgg =  Afios de radicar en el D.F. y que no -
: son originarios del &rea metropolitana:
0 - 5 aﬁo§ 96,68

2 22 - Xg = 11 - 20 afios ~ 98.33
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CATEGORIA II
(60.0 - 84.9)

npor- Cuadro Varibale Explicativa . X% Estandarizada
incia de
Origen
20 2 Que trabajan en empresa privada 64,25
19 6 Consumen Alcohol por Curiosidad 66.26
4 7 Que les gustaria hacer actividades de
ocio en su tiempo libre y con expecta
tivas. 82.69
17 8 Que consumen alcohol por razones so- -
ciales, 67.41
2 14 Cuyos padres radican en el D. F.. 83.48
8 15 Cuya edad del padre :esg)50 afios 78.67
11 15 Cuya edaddel padrer es{50 afios 74.83 .
7 16 Escolaridad del Padre: ‘
Primaria 80.32
14 16 Universidad ' 70.76
1 16 Sin Escolaridad 84.20
6 16 Escolaridad dela Madre: .
Secundaria ' 80.42
3 16 Universidad . 83.45
15 16 Sin Escolaridad 67.83
13 17 Actividad de la Madre: Oficio 71.51
16 18 Que ven televisidén: 6 - 10 hrs. 67.59
1 19 Cuyo lugar de consumo es: Trabajo 84.20
10 19 Casa 75.94
18 20 _Que viven con: Familia 67.25

Se registrd un solo caso, esta variable. no es representativa del comportamiento de

la muestra,



CATEGORIA II
- (60.0 - 84.9)
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npor=— Cuadro Variable Explicativa XZ Estandarizada
wncia de
Origen
12 20 Xg3 = Habitan con otro tipo de personas -
distintas: familia, amigos, parientes
vy solos 74,66
5 21 Xg4 = Naturaleza del Comercial que recuerdan
Seguridad 82.20
9 22 X0 = Afios de redicar en el D.F. y que son -

originarios del 4rea metropolitana:
6 - 10 Afios

78.15 -
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CATEGORIA III

o e . (0.0 - 59,9)

nipor- Cuadro Variable Explicativa X2 Estandarizada

ancia de

Origen
8 1 XZ = Que no trabajan 30.35
5 6 X9 =  Que consumen alcohol por:
Placer 53.24

9 8 X4 = Por Depresibén 17.61
10 9 X16 = Que tienen problemas por beber 7.34
1 10 Xi7 = Que han tenido incidentes por beber ~ 58.59
2 11 X18 = Cuyas amistades todas consumen 58.50
7 11 X19 = Cuyas amistades algunas consumen 38.26
6 16 X35 = Escolaridad de la Madre: Preparatoria 48.03
3 17 X40 =  Actividad de la Made: Hogar 57.32
4 19 X46 = Lugar de Consumo en:

Calle o tienda 55,77

SIN CLASIFICAR

0 19 X45 = Consumen alcohol en Bar o Restaurant ~-20.76
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VAl clasificar las variables en tres categorias de acuerdo a su poder explicativo
del alto consumo de alcohol, se observd que el nﬁrﬁero de variables que apare-
cen en la categoria I fue el mayor; en esta categorfa se registraron 29 varia--
bles en comparacion con 21 de la Categoria II y 10 de la Categoria III. Esta -
distribucibén, permite deducir la bondad del disefio del cuestionario al incluir va

r iables que en mayor grado explican el alto consumo de alcohol.

El ponderar a las variables explicativas empleando la X% estandarizada permiti
ra deducir cuales son las variables que més influyen en el consumo del alcohol
y adicionalmente facilitara el identificar fcué,les—hi-pét_ea-is:aqueﬂse -propusieron de
mostrar en este es.tudiOY son las que logran explicar de una forma mas aproxi--

mada este fendmeno.

En el caso del anilisis de las variables se listaron las mé&s importantes por --
cada categorfa; asi, de la Categoria I se mencionaran las 10 m&s importantes -

de la Categoria II las tres de mayor ponderacién y de la Categoria III Gnicamen

te las dos de mayor valor en X2,

L.os resultados son los siguientes:

Categorfa I ." S X2 Estandarizada
1. Escularidad del Padre (Preparcatoria) ‘ 99.79
2. Afios rd_e radicar en el D.F. y que no son originarios
del 4rea metropolitana. (11 a 20 afios) , 98.33
3. No de horas de ver la televisidén (11 a 20 hrs.)b ' t.)8.2‘1

4, _Actividad de la Madre (Profesional) 97.79
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Categoria I X% Estandarizada
5. Trabajan y no pueden relacionarlo con su carrera. ' 97.62
6. Afios de radicar en el D.F, vy que no son originarios del
drea metropolitana. (0 a 5 afios) 96.68
7. Cuyo lugar de consumo son fiestas y reuniones 94.84
8. Que les gustaria hacer actividades de ocio en su tiempo
libre. 94.37
9, . Naturaleza de: los comerciales que recuerdan (violencia) 93.92
10. Que viven con parientes | 93,64

Categoria 11

1.  Sin escolaridad del Padre ' 84.20
2. Cuyos Padres radidan en el D.F. 83.48
3. Escolaridad de la Madre (Universidad) 83.45

Cate goria 111

1. Que han tenido incidentes por beber 58.59

24 Cuyas amistades consumen ‘ 58.50

La naturaleza de las variables anteriormente enunciadas hacen pensar que la
escolaridad del Padre, el tiempo de radicar en una zona urbana, los medios
masivos de comunicacidn, la actividad de 15. madre, el grado de satisfaccibn
en el trabajo y -el. hecho de que vivan con parientes son los factores que con
mayor frecuencia influyen el alto consumo de "alcohol en la .poblacién estudian
til. De ahi que se podria concluir que dependiendo del grado de H'mtegracién-
familiar existénte, de la frecuencia con que se hagan concientes de la propa-

ganda de consumo de alcohol, de la satisfaccién que les proporcione su - -



su actividad profesional, de las opciones al ocio que se les presente y de la

ausencia total de lazos familiares, la poblacién estudiantil recurririd con més

frecuencia al consumo de alcohol.

Al incorporar a las hipdtesis las variables explicativas que con mayor rele-
vancia determinan el alto coﬁsumo de alcohol, se podri establecer cual y cua
les de ellas constituyen buenas hipdtesis de trabajo para estudios méis profun
dos que se desee Eealizér acerca del consumo de alcohol en la poblacibén es-

tudiantil.

En este sentido, ‘se enumeran las h.ipétesis que se intentaron comprobar en -
este estudio explicitando las variables que emplea cada una de ellas, con el -
propdsito de observar la frecuencia con que aparecen las variables explicati-
vas de la Categoria I. Asi aquellas hipbtesis que tengan el mayor nGmero de
variables explicativas con rango relevante serin ‘1as que con :més- exactitud
expliquen el fendmeno de alcoholismo en lla poblacibén estudiantil.
Por otro lado, el ponderar las hipéfesis por su gfado de importancia permi-

tirad ligar al marco tedrico aquellas variables de mayor poder explicativo que

{inicamente se enunciaron pero que no s e analizaron en la seccibén anterior.

Las principales hipbtesis y las variables que las integran son las siguientes:
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EVALUACION DE LAS HIPOTESIS DE LA ENCUESTA EXPLORATORIA POR ORDEN DE IMPORTANCIA Y FODER EXPLICATIVO

N —e— e

PRIORIDAD No. DE VARIA ENTRE LAS 10

gt .

HI POTES SIS CUADRO NUMERO VARIABLE EXPLICATIVA CATEGORIA
DE DE : BLES DE LA PRIMERAS
ORIGEN _ VARIABLE CATEGORIA 1 N
1. El consumo de alcohol se ve influenciado por - AN o
1a carencia de una actividad b&sica remunera RN I
da; del tipo de empresa en donde se trabaja
y del grado de satisfaccibén que les reporte -
su trabajo en la medida que.se relacione con
su actividad profesional o académica, ] 4 1
1 | X Trabsja y tiene alto consumo o H -1 11
1 X, No trabaja y tiene alto consumo oH . m 8
2 X,y Trabaja en Empresa Piblica I 24 ’
2 X 4' Trabaja en Empresa Privada m 5
5 X Trabaja y puede relacionarlo con . L
su carrera .o 1 135
5 X Trabaja y no puede relacionarlo -
con su carrera \ 1 5
2, lLas razones de consumo de alcohol estén es- ’ ‘ ‘
trechamente relacionadas con los lugares don
de méis frecuentemente se consume bebidas -
alcohéblicas. 1 0
Que conasumen alcohol por la, vex ¢
entre los 10 y 16 afios: t
6 Xy Por agradar a otros 1 25 i
: 6 Xg Curiosidad u 19 :
6 x9 Placer m 8 :
11 xls Cuyas amistades todas consumen hisg 2
11 x19 Cuyas amistades algunas consumen oI

el



HI POTESTIS CUADRO NUMERO VARIABLE EXPLICATIVA CATEGORIA 'PRIORIDAD No. DE VARIA ENTRE LAS 10
DE DE ' BLES DE LA PRIMERAS
ORIGEN VARIABLE CATEGORIA 1
3. El que se manifieste el deseo de dedicarse a *
las actividades de ocio en su tiempo libre es
un factor de influencia directa en el consumo . -t
de alcohol; este consumo se veri acentuado - ,
si la persona tiene 0 no expectativas en cuan
to a sus actividades profesionales y sociales. 2 1
K X0 Que les gustar{fa hacer activida-
des de ocio en su tiempo libre, 1 8
7 X1 Que les gustarfa hacer activida—
des de ocio en su tiempo libre y
con expectativas. it 4
7 Xy, Que les gustarfa hacer activida--
des de ocio en su tiempo libre y ¥
_ sin expectativas, I 29
4. EI detectar la razén social y no social del -
consumo de alcohol analizada en forma para-
lela con el lugar de consumo, permite preci '
sar el tipo de situacién que induce a que es- ‘
te fenbmeno aparezca. 2 1 !
- Razén no social:de consumo de - ;
alcohol. : ;
8 xl‘s Placer y costumbre I 15 1‘
8 x“ Por Depresifn I 9 '
! 8 X5 Que consume alcohol por razones |
‘ sociales 14 17 :
; Lugares de Consumo:
19 X4 Fiesta o reunién I 7
19 x4‘5 Bar o restaurant No Clasificads
. 19 X6 Calle o tienda joig 4
19 X4q Trabajo ) I
' 19 X Casa I 10

18
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' »
HI POTE SIS CUADRO NUMERO VARIABLE EXPLICATIVA CATEGORIA PRIORIDAD No. DE VARIA ENTRE LAS 10 |
DE DE BLES DE LA PRIMERAS
ORIGEN VARIABLE CATEGORIA 1

5. Analizando los problemas por beber y los inci
dentes que pueden provocar, permite determi-
nar que parte de la poblacibn estudiantil con =
alto consumo de alcohol tiene manifestaciones

que afectan a los grupos sociales. ' 0. 0
9 X16 Que han tenido problemas por -
beber. pais .10
10 X117 Que han teaido incidentes por be . -
| . ber. m 1 '
- 6. Se asume que el mayor o menor consumo de -
alcohol ests jestrechamente relacionado con el
hecho de que en el ambiente familiar se consu
ma bebidas alcohblicas. ' ‘ 1 0
| 12 xzo Cuyo padres y hermanos consu-- .
, men alcohol, I 26
7. El grado de permanencia en nimero de afios -
en una zona urbana por personas no originarias
de las grandes ciudades, es factor de choque-
transcultural que se traduce en un mayor con- :
sumo de alcohol. 4 2 |
13 X2 Cuya procedencia familiar no es !
el D. F. 1 16 j
14 X5, Cuyos padres radican en el D, F. o 2 !
14 X33 Cuyos padres no radican en el D,

F. 1 17 . |
Que radican en el D,F, y que no ‘ : :
son originarios del frea metropo ;

litana:
22 X59 0 - 5 afios 1 6
.22 ’ X0 6 - 10 afios pis 9

22 X 11. - 20 afios 1 2
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H1 POTES SIS

CUADRO NUMERO

VARIABLE EXPLICATIVA CATEGORIA

FRIORIDAD No. DE VARIA ENTRE LAS 10

BLES DE LA

PRIMERAS

DE DE
ORIGEN _ VARIABLE CATEGORIA 1
8. lLa edad de los padres es un factor que influ
ye en el consumo de alcohol a medida que -
i la brecha generacional se ensancha y los ni {
H veles de integracién y comunicaciébn familiar
‘ se vean disminuidos. 2 0
15 X4 Cuya edad del padre > 50 afios I 8
15 Xy5 Cuya edad del padre £ 50 afios o |9 k
15 X6 Cuya edad de la madres es )45
afios 1 23
15 X5, Cuya edad de la madre es ¢ 45 -
afios 1 20
9. La escolaridad de los padres es un factor -
que contribuye al consumo de alcohol en la
poblacidn estudiastil, 4 2
Escolaridad del Padre: !
16 X8 Primaria - . ¢ § 7
16 ng' Secundaria I 21
' 16 X3 Preparatoria 1 "1
16 X3, Universidad ' 14
L]
16 Xa5 Sin Escolaridad I 1
Escolaridad de la Madre: : i
16 X, Primaria . I 22 !
16 X34 Secundaria I .
16 X35 Preparatoria 1r '
16 X3¢ Universidad.. b4 | 3 1
17 X Sin escolaridad I 15°

ur



166

CUADRO NUMERO

VARIABLE EXPLICATIVA

CATEGORIA PRIORIDAD No. DE VARIA

ENTRE LAS 10

HIPOT E S 1 8§
DE DE BLE DE LA PRIMERAS
ORIGEN  VARIABLE CATEGORIA 1 .
1 : EGORLA
Cuya actividad de la madre es:
17 X3g Oficio be s 13
| 17 X 39 Profesional I 4
| 17 X4° Hogar m
10. Los medios masivos de comunicacién son un
factor que favorece en una forma impostante
al alto consumo de alcohol debido a que alien
tan, reflejan y condicionan valores que pre-
dominan en el comportamiento de altos con—
sumidores, 6 2
No, Horas de ver televisién .
18 x“ 0 - 5 hrs. ) 1 18
18 Xy, 6 - 10 brs. u 16 )
18 Xg3 11 - 20 hrs. I 3
Tipo de comercial que recuerdan:
21 Xgy Seguridad u 5
' 21 Xgq Violeacia I 9
21 Xgg Poder I 12
21 X579 Prestigio b 14
21 st Sociabilidad I 27
11. La carencia de nexos afectivos genera facto-
res depresivos que favorecen al consumo de
alcohol. 3 1
Que vive con:
20 X49 Solos 1 -19
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3

HI POTE SIS

CUADRO NUMERO
DE DE
ORIGEN _ VARIABLE

VARIABLE EXPLICATIVA

CATEGORIA PRIORIDAD

No. DE VARIA ENTRE LAS 10 '

BLE DE LA -
CATEGORIA I

PRIMERAS

20 Xs0
20 Xs1
20 X5,

20 x53

Parientes
Amigos
Familia

Otros

1 10
I 28
it . 18 ¢
a 12

s s+ =



Empleando el Cuadro de Evaluacién de Hipdtesis por orden de importancia y

poder explicativo se obtuvieron los siguientes resultados:

No. de Hipbtesis Prioridad
de acuerdo a su
poder explicativo

1 4
2 9
3 6 o
4 - 5
5 | 11
6 - 10
7 2
8 8
9 . 1
10 3 N

11 ' 1
- La hipdtesis con mayor poder explicativo incluye a la escolaridad de los -
padres y la actividad de la madre. Esta es una hipbtesis asociada al nivel

de vida que los estudiantes puedan tener en el ambito familiar y extrafami--

liar y que ocasiona o favorece al alto consumo de alcohol.

La hipétesis que ocupa el segundo lugar en poder explicativo se refiere al -

tiempo de permanencia en el D.F. de personas no originarias de la zona --
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metropolitana. Esta hipbétesis, al igual que la arterior es una hipbtesis aso
~iada, en este caso, .a. los.factores de movilidad y del. efecto‘c-ultural..‘que -

caracteriza a las zonas con alto crecimiento urbano, en relacién a las zo--

nas rurales o en proceso de expansidn.

La hipbtesis que ocupa el tercer lugar en poder explicativo, toma en consi-
deracibén-el:desarrollo:y:utilizacién:de:dos~medios-masivos-de-:comunicacidbni~i=
Esta hipbtesis al igual que las dos ‘anteriores, esta asociada al proceso de -

modernizacién y avance tecnoldgico de la sociedad urbana.

i,a cuarta hipbtesis por orden de pfioridad se refiere al grado de satisfac- -
cibn o insatisfaccidén que le pueda reportar a la poblacibén estudiantil el hecho
de tener o no trabajo y en el caso de tenerlo, que lo puedan relacionar con
su educacibén profesional. Nuevamente, esta hipbtesis como factor explicati
vo del consumo de alcohol, se encuentra asociada al desarrollo productivo,
al nivel de ingreso personal y al efecto que pueda ejercer el capital humano
+en la mayor o menor integ.racién de la estructura productiva y social de un

pais.

La hipbtesis que ocupa el quinto lugar en la explicacidén del alto consumo de
alcohol relaciona la razbén social y no social del consumo con el lugar don-
de con més frecuencia ée realiza. Las variables que integran a esta hipbte
sis no se comportan de la misma forma que las anteriormente analizadas, ya
que en lugar de estar asociadas, son un reéultante del mayor o menor dina

mismo de incorporacién de la poblacidn estudiantil al proceso de socializacién.



- Las hipbtesis referentes al ocio (hipétesis con prioridad 6); el vivir o no -

con rfamiliares (hipétesis con prioridad 7); la edad de los padres (hipétesis
con prioridad 8); edad que por primera vez consumieron (hipbtesis con prio
ridad 9); la naturaleza familiar del consumo (hipbtesis con prioridad 10) y -
la qﬁe incluye a los problemas e incidentes como variables explicativas son

hipbtesis que resultan de las que se priorizaron en los cuatro primeros lu-

gares.

En este sentido, se puede afirmar que la estrategia de cualquier estudio que
pretenda analizar longitudinalmente y no transversalmente el fenémeno del -
consumo de alcoho'l de una poblacién estudiantil con nivel profesional, debe-
rd profundizar fundamentalmente, sobre los aspectos psicosociales del gra~
do de integracién familiar especificando las caracteristicas esenciales de ca
da uno de los componentes de la familia. Deberi también, tomar en consi-
deracién los nexos existentes de la familia con el proceso de urbanizacibén -
de las grandes ciudades, observando con més detenimiento dentro de éste --
prév%}so, la importancia y efecto que tienen los medios masivos de comunica

c ibn y la estructura de empleo prevaleciente en los integrantes de la pobla--—

cidén que se pretenda estudiar.
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Alcohollcos Andnimos. "La tradicidn de LAY, Como se desarro-
110 por Bill W.- Un recorrido a través de los hechos his
téricos que nos llevaron a nuestras doce traidciones. Fo
lleto impreso y distribuido por Central Mexicana de los
Servicios Generales de AA, A.C. México 1, D.F,

Alcohdlicos Andnimos,."Los doce pasos"Folleto impreso y distri
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INVESTIGACION EXPLORATORIA DE CONSUMO DE ALCOHOL . 177
CUESTIONARIO (34)

NOMBRE .
SEXO EDAD ) TRIMESTRE =~ = .

T 2130 41 511

) ] CARRERA— g V[
1.TRABAJA ACTUALMENTE \ | - 3 7
sl / no 8
2.TIPO DE EMPRESA EN QUE TRABAJA . { 1 .
pGblica / privada 9
.

3.SU EMPLEO ESTA RELACIONADO CON SU CARRERA

si / no 10

4 .ACTIVIDAD QUE DESARROLLA .
11 12
5.INGRESOS QUE PERCIBE $ . [ [ | .
13 14 15 16 17
6 .DESTINO DEL INGRESO: -Personal B&sico(comida,ropa,etc.)
{(Sefiale en orden de -Personal Accesorio(diversiones etc.)
importancia.) - =Familiar bé&sico ) 18

-Familiar Acc.

. -Otros
7.TRABAJAN CON UDS.OTROS ESTUDIANTES DE LA UAM AL
si / no 19
8.EN QUE OCUPA“SU TIEMPO LIBRE .
. . l——l—j.
- 20 21
9.HA CONSUMIDO ALGUNA VEZ ALCOHOL .. .
: si / no 22 X
10.EDAD EN QUE LO CONSUMIO POR PRIMERA VEZ . .
; 3 24
11.RAZONES POR LAS QUE CONSUMIO: -Por curiosidad

-Para agradar a los amigos
. ~Para obtener placer

-Otras .
{especifique)

12.~"*#DO CONSUMIO ALCOHOL POR ULTIMA VEZ

P
o~
o
. N
~J

~ (en semanas)
13 T8<QUE TIPO DE REUNION: -Familiar ‘ ' '
-Amigos '
-Social

~Otros -
(especifique) 28

14.QUE TIPO DE BEBIDA ALCOHOLICA ACOSTUMBRA:
-Licores Destilados(whiskey,b: ‘ndy,vodka ron)
-Vinos de Mesa (tinto,blanco,rojo )
-Vinos Generosos (jerez,oporto,etc.)
~Cerveza

-Otros . . :::::::1

29




14.1 CANTIDAD QUE ACOSTUMBRA TOMAR

15.HA TENIDO ALGUN PROBLEMA POR CONSUMIR ALCOHOL:

ninguno

familiares

salud

econbmicos

laborales

escolares

judicales

otros.

16.HA TENIDO ALGUN INCIDENTE POR CONSUMIR ALCOHOL:

ninguno

altercados

rinas

lesiones

choques

otros

17.5US AMIGOS CONSUMEN ALCOHOL

30 31

anos

- 25.EDAD DE LOS PADRES_: Padre

e * m'mdre

47 48
26 .ESCOLARIDAD DE LOS PADRES: Padre ,J::;I::LMadre
| 51 52
27.7CTIVIDAD DE LOS PADRES: Padre [T ] .Maare

55 56

MATRICULA

S Jed_Iei Je 2 Je T KL o1

. si / no / no sabe 34 35
Cuantos: -Todos '
-Algunos
=Alguno
-Ninguno
18.SUS HERMANOS CONSUMEN ALCOHOL
- si / no / no sabe 36
19.SUS PADRES CONSUMEN ALCOHOL quien
padre / madre 7 38
-20.UDS.ES ORIGINARIO DE _ . L
, lugar / Estado 39 )
-21.TIEMPO DE VIVIR EN EL D.F. . L | 1
ARNOS oo 40 41
- 22 .PRINCIPALMENTE VIVE CON:
~solo . = con amigos . =con parientes lejanos
-con familia . otros . | . |
42
23.SU FAMILIA ES ORIGINARIA DE .| i
: lugar / estado 43
- 24 .RADICAN SUS PADRES EN EL D.F. . -
. sl / no /no sabe 4
Tiempo de vivir aquf . a5 Y3
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SEXO EDAD TRIMESTRE DIVISION

* 1. TRABAJA ACTUALMENTE - . X [::]

2.TIPO DE EMPRESA EN QUE-TRABAJA .
Oblica/privada
o [

i

3.ESTX AGUSTO EN SU TRABAJO

*4,!LE GUSTA EL TRABACO CUE DESEMPENA?

+5.¢TIENE POSIBILIDAD DE RELACIONARLO CON SU CARRERA?
6 .ACTIVIDAD QUE DESARROLLA.

* 7. LEN QUE GASTA EL DINERO QUE GANA?

-8.EN QUE OCUPA SU TIEMPO LIBRE -

9.QUE LE GUSTARIA HACER EN SU TIEMPO LIBRE

10,:HA CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS ALGUNA VEZ?

‘1i,47AD EN QUE LAS CONSUMID POR PRIMERA VEZ POR QUE

[l
.

+%.12+TIPO DE BEBIDA QUE TOMA COMUNMENTE

10 fooooooo

13.CANTIDAD QUE ACOSTUMBRA TOMAR

" 44CUANDO CONSUKIO ALGUNA BEBIDA POR ULTIMA VEZ SEMANA (s) 3

_POR QuE ’ [ s |

16.HA TENIDO ALGUN PROBLEMA POR BEBER:(marque con cruz)

15.EN DONDE

( )Pamiliares . ( ) Escolares
( .) De salud ( .) Econémicos
( ) Laborales ( ) Judiciales
( ) Otros

i

b(éspecifiquef

17.HA TENIDO ALGUN INCILENTE POR BEBER: (marque con una cruz)

( ) Altercados ( ) Regaiios
( ) Rifas _ { ) Lesiones
( ).Choques . ' ( ) Oiros
{especifique)

16, 8US; AMIGOS CONSUMEN ALCOHOL (marqgue con una cruz)

( ) Todos { ) Algunos ( ) ninguno ( ¥ No sabe
19, SUS HERMANCS CONSUMEN '

20. SUS PADRES CONSUMEN QUIEN
. 21,USTED ES ORIGINARIO DE

(peblacidn y estado)
‘ZZ.TIEMPO'QUE'TIENE DE VIVIR EN EL D.F.

] 10on o0
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~ 23,PRINCIPALMENTE VIVE CON: (marque con una cruz)
( ) solo ( ) con amigos

( ) con parientes lejanos( ) con la familia

¢ 7 otros {especifique) E:]
.24.SU FAMILIA ES ORIGINARIA DE ' 11
' (poblacion y estado)
.25.RADICAN SUS PADRES EN EL D.F. E::]
26.TIBMPOPQUE TIENEN SUS PADRES DE RADICAR EN EL D.F. t::]:::]
.27.EDAD DE SHS PADRES: Padre Madre C 11
. « 28,ESCOLARIDAD DE SUS PADRES: ——
Padre —1—1
Madre - | I
, 29.ACTIVIDAD DE SUS PADRES:
Padre —3
Madre | -
Matricula de la universidad : LI Tl
Identificacién del caso El:lj ,

SUGERENCIAS
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DATOS GENERALES

1. SEXO 2. EDAD 3. TRIMESTHE

'L, DIVISION

DATCS LABORALES

* 5. TRABAJA ACTUALMENITE

»6. TIPO DE EMPRESA EN GUE TRABAJA

publica/privada

(7. ESTA AGUSTO EN SU TRABAJO
»8. LE GUSTA EL TRLBAJO QUE DESEMPERA

9. TIENE POSIBILIDAD DE RELACIONARLO CON SU CARKER.
10, ACTIVIDAD QUE DES;iRHOLLG

11, EN QUE GA4ST.. EL DINERO QUE GiN&

12, EN QUE OGUPi SU TIEMPO LIERE

13. QUE LE GUST.RI. HLCER EN SU TIEMPO LIBRE

DLTOS DE CONSUMO

1k, HL CONSUMIDO BEBIDiS ALCOHOLICAS 4LGUNL VEZ

15. EDAD EN QUE LAS CONSUMIO POR PRIMER. VEZ - POB QUE

17. TIPO DE BEBID4 QUL TOM. COMUNMENTL
18. CANTIDAD QUE 4ACOSTUMBRA TOM..R

19. CUANDO CONSUMIO ALGUN: BEBIDA POR ULTIN.. VEZ __ Semana (s)
20. EN DONDE ' ; 21. POR QUE )

22, HA TENIDO ALGUN PROBLEM: POR BEBER: (marque con una cruz)

( ) Familiares { ) Escolares
) De salud ) ( ) Econdmicos
{ ) Laborales R Y ) Judiciales
{ ) Otros
{especifique)
. [
© 23. HA TENIDO ALGUN INCIDENTE POR BEBER. (marque con una cruz)
() Altercados ( ) Reganos
. ) Rigas ( ) Lesiones
{ ') Cheques ( ) Otros

) (especifiquc)
24k, SUS AMIGOS CONSUMEN ALCOHOL. (marque con una cruz)

( ) Todos { ) Algunos { ) Hinguno ( ) No sabe
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> / 25,

2
i

26-

SUS HEBMANOS CONSUMEN

SUS PADRES CONSUMEN _ 27. QUIEN

DATOS FAMILIABRES - ' - -

280

29.
. 30.,

31,

32,
-33.
-34.
- 36,

38.

USTED ES ORIGINARIO DE

{Poblacion y estado)
TIEMPO QUE TIENE DE VIVIR EN EL D.F. '

PRINCIPALMENTE VIVE CON. (marque con una cruz) -

Solo ( ) Con amigos ( )
Con ‘parientes lejanos. ( )Con la Familia ( )
Otros _

(especifique)
SU FAMILIA ES ORIGINARIA DE

(poblacion y estado):

RADICAN SUS PADRES EN EL D.F.
TIEMPO QUE TIENEN SUS PADRES DE'RADICAR EN EL D. F.

EDAD DE SUS PADRES. Padre Madre

ESCOLARIDAD DE SUS PADKES.

Padre

Madre

ACTIVIDAD DE SUS PADRES.

Padre

Madre

DATOS DE MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

40. ENUMERE LOS COMERCIALES DE BEBIDAS ALCOHOLICAS QUE RECUERDE

L1,
L2,
L3,

Lk,

CUANTOS DI4S " VIO LA TELEVISION LA ULTIM. SEMLNA

CUANTAS HOBRAS VIO LA TELEVISION LA ULTIMA SEMANA

GENERALMENTE VE LA TELEVISION EN. (Marque con una cruz)

Magfiana ( ) Tarde ( )} Noche { ) Madrugada

AL FINALIZAR LA UNIVERSIDAD QUE ESPERA
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