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La alimentacion es uno de los camDos culturales con mayor dinamismo en la sociedad mexicana y tal vez 

lo sea tambien en el mundo. Incluso en ciudades pequeflas del pais -como Colima, se ha observado un 

conjunto de fenomenos novedosos. En las familias cada vez se recurre mas a la compra de alimentos 

preparados en las "cocinas economicas" para consumirlos en casa; el abasto de la despensa se puede 

hacer en los grandes centros comerciales donde la oferta es muy variada; no faltan los productores 

agricolas que buscan alternativas agroecologicas ante el agotamiento del medio ambiente y las nuevas 

oportunidades comerciales; con frecuencia semanal se acude a fondas. restaurantes o puestos callejeros; 

las cocinas domesticas e n  su espacio y equipo- difieren notablemente de las existentes hace medio 

siglo, y las mujeres atienden con prisa sus labores de cocina, que tambien se han simplificado. Ha 

proliferado asi la oferta de productos precocinados (como sopas, verduras, aderezos, guisados, etc.) y 

muchas personas se ponen a dieta en forma provisional o estable, al mismo tiempo que crece por las 

calles la venta de productos "naturistas" y de "complementos" alimenticios. Entre tal diversidad de 

fenomenos advierto varios retos que la vida contemporanea plantea en relacion a los estudios 

socioculturales. Los que enumero a continuacion, son algunos que he advertido a nivel practico y que 

subyacen a mis estudios sobre la alimentacion. 

Un primer hecho que me ha llamado la atencion es la irracionalidad que representa el hecho de que 

Mexico exporte la casi totalidad de su produccion de alimentos organicos (productos libres de plaguicidas, 

de aditivos quimico-sinteticos y de fertilizantes), inclusive garantizando que estan libres de 

contaminacion, mientras los mexicanos nos estamos convirtiendo en importadores de alimentos de baja 

calidad, con riesgos para nuestra salud y ambiente; por ejemplo. la carne de pollo refrigerada por meses, 

el maiz para ganado con aditivos cancerigenos. las semillas transgenicas. los productos "chatarra" y 

diversos alimentos precocinados. 'Bajo que condiciones, entonces. pueden formarse en nuestro pais los 

publicos consumidores de los alimentos organicos. de productos de calidad en general. asi como de un 

abasto alimenticio que tenga cierta garantia de su seguridad para el consumidor? 

Otro contrasentido estriba entre las tendencias actuales del cambio de la alimentacion diaria de los 

hogares colimenses y en general mexicanos. y la creciente atioranza por la comida tradicional: entratiable 

y llena de sabor, de placer y signos de identidad. Esta contradiccion se produce al modernizarse, 

inevitablemente, nuestra institucion de la comida -con los pros y contras de la deslocalizaci6n, el paso del 

ambito domestico al publico y la recepcion locallregional de otras gastronomias del pais y del mundo- y. a 

la vez. al crecer el sentimiento y la conciencia de que estamos perdiendo un patrimonio cultural que habia 

representado caritio y cobijo familiar. arraigo a un territorio y comunidad de valores ancestrales. 

actitud tomar ante la modificacion de nuestro patrimonio culinario?. nostalgia, el olvido o l a  
. . 
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4 Introduccion 

Una paradoja adicional consiste en que. a pesar de la dificultad de lograr cambios apetecidos en la 

alimentacion de menores con diversos grados de desnutricion o, en la de adultos mainutridos que 

padecen diversas patologias relacionadas con sus dietas (enfermedades cronicodegenerativas, 

trastornos alimenticios, etc.), nos sorprende con frecuencia la eficacia de la publicidad y de las industrias 

alimentarias para desmoronar a los viejos patrones alimentarios e inducir nuevas practicas de consumo 

entre la poblacion, mismas que se establecen de forma dinamica, cotidiana y perdurable. 'Como explicar 

esa sinrazon de que nuevas pautas alimenticias. social y culturalmente legitimas, sean muy reprobables 

para los especialistas en la salud humana, quienes. por otra parte, se hallan mal armados para lograr 

cambios alimentarios que sean nutricionalmente recomendables? 

Hemos oido tanto acerca de los efectos regresivos de las ciclicas crisis econdmicas de nuestro pais, de 

las grandes transformaciones de la organizacion familiar y del nuevo papel de las mujeres, que ya resulta 

necesario eludir visiones simplistas o especulativas sobre las formas concretas en que, los distintos 

nucleos domesticos, resuelven entre tantas tensiones su alimentacion cotidiana. Ante ello, son 

las estrategias de las diversas capas de la poblacion para poder satisfacer sus necesidades alimenticias, 

tanto en el plano simbolico como en el nutricional. con tiempo escaso e ingresos precarios? 

Sin duda. esas son preguntas que desbordan los limites de mi investigacion, aunque a la vez creo que 

pueden servir para despertar un mayor interes por el amplio panorama que trazo sobre la cultura 

alimentaria de Colima. Por tanto. estoy seguro que a estas cuestiones debemos de buscarles respuestas 

atinadas pues, de lo contrario, Mexico -tanto a nivel de sociedad como de gobierno- continuara pagando 

caro por ello. Creo que, por un lado, hay y seguira habiendo un costo creciente en la salud de los 

mexicanos, que ya tenemos los patrones de enfermedad y muerte de los paises desarrollados, sin 

superar los viejos patrones correspondientes al subdesarrollo. Otro precio a pagar, seria el descuido 

negligente de nuestro patrimonio culinario que corre mayores riesgos en estos tiempos de globalizacion 

uniformizante. Un costo adicional. lo seria el no saber valorar y aprovechar con un sentido mas colectivo. 

las experiencias positivas de diversas capas y minorias sociales en la innovacion de gustos alimenticios 

de modo mas o menos perdurable y con buenos logros en materia de salud. 

Si bien mi exposicion se refiere a la cultura alimentaria de los colimenses, los fenomenos y categorias 

que manejo corresponden a problematicas mucho mas amplias y de indudable trascendencia en el 

campo alimentario. Por ejemplo, mi exposicion historica sobre la formacion de la cultura alimentaria 

regional puede ser ilustrativa del mestizaje alimentario que ocurrio en otras regiones. sobre todo del Norte 

y Occidente de Mexico. a partir de la conquista espatiola. A su vez, el examen de los comportamientos 

alimentanos de grupos familiares puede indicar la diferenciacion del consumo cultural alimentario en una 

escala urbana pequelia, que se explica solo mediante una variedad  de factores economicos, 
-- 

~. 

:!a& y tecnicos. Por otra mi analisis coi-tpara$vo de los grupos.de personas con 
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cambio de regimen alimentario puede representar un modelo m8s amplio de la dinamica de ciertas 

minorlas culturales que estan innovando los patrones dieteticos en Mexico. 

Asimismo. aunque los resultados de mi investigacion no aportan estrategias especlficas para intervenir en 

el cambio de los habitos dieteticos o para generar publicos hacia nuevas ofertas alimenticias, si 

proporcionan una vision de conjunto sobre la formacion de los gustos alimenticios colimenses. Al 

respecto. desde hace mucho tiempo se sabe -con Edward Hall (1990)- que cualquier intento de Impulsar 

cambios culturales debe partir de conocer primero la dinamica de la cultura en cada sociedad, y que a 

partir de ella. hay que intentar explicitar y promocionar aspectos latentes de interes para los agentes 

culturales. 

Creo as1 que las interrogantes principales de mi investigacion se pueden resumir corno sigue: que 

comen lo que comen les colimenses? que y como la alimentacion de los colimenses ha cambiado a 

traes de su historia? que y como varla hoy el consumo alimentario entre las familias de la sociedad 

colimense? que y como algunas minorlas colimenses han iniciado procesos de cambio alimentario 

en oposici6n a los gustos mayoritarios de la region? Estas grandes preguntas implican interrogantes y 

aspectos mas especlficos que abordo en cada capltulo e inciso del texto. 

A estas preguntas intento responder con el aporte de varias disciplinas -la antropologla. la historia. la 

sociologla y la dietetica- y mediante la combinacion de vanas escalas sociales (desde la ciudad y region 

hasta la familia y los individuos). Con ello trato de producir un analisis mas completo y menos 

distorsionado. que pueda dar cuenta de los fenomenos alimentanos. imbricando la minucia del 

comportamiento a nivel local con los amplios procesos culturales desarrollados a nivel mundial. 

Visto en su conjunto. mi estudio de la cultura alimentaria abarca tres tiempos y espacios. mismos que 

corresponden a las tres partes medulares de mi tesis: 

el tiempo historico colectivo (de la larga y mediana duracion) y el espacio de la region y la ciudad. 

Este es el dominio de la antropologla alimentaria y de las diversas tematicas de la historia (sociedad. 

cultura y alimentos). 

el tiempo contemporaneo, el de fin del siglo XX. y el espacio de las prActicas alimenticias de las 

familias colimenses. Este es el campo de la sociologla del consumo y de la dietetica publica o 

colectiva. 

el tiempo de las ultimas decadas y de las biograflas y del espacio micmsocial de los individuos con 

trayectorias de cambio alimentario. Este otro es el 8mbito preferencial de la antropologla alimentaria 

y medica, aunque tambien de la historia y la sociologla enfocadas a la salud y al cuerpo 
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En estos tiempos y espacios la pesquisa sobre la construccion de los gustos alimenticios se situa en la 

encrucijada de multiples factores. La alirnentacion. es un campo biocultural. un campo de la pluralidad de 

gustos, de diversidad de practicas y representaciones. Del proceso colectivo y extendido secularmente. 

avanzo hacia la trayectoria individual y recortada biograficamente. Voy desde la Historia Regional y 

Nacional hasta la rnicrohistoria familiar y de vida de las personas. En los tres tiempos y espacios, la 

indagacion es sobre la formacion y transformacion de los gustos alimenticios; los distintos productos 

comestibles. la seleccion operada sobre ellos. los criterios con que se hizo tal cosa, las elaboraciones 

simbolicas del comer y los contextos socioeconomicos y culturales en que se insertan. desarrollan e 

impactan los patrones alimenticios as1 construidos. 

son las aportaciones especlficas y la originalidad de este trabajo? Creo que puedo resumirlas en 

los siguientes puntos: 1) En relacion al mediano y largo plazo historico. confeccione una vision 

comprensiva de la formacion de los gustos alimenticios mediante multiples factores y una gama de 

sujetos sociales; 2) en cuanto a la etapa contemportanea.' construl un enfoque rnultifactorial y heuristico 

de la diferenciacion manifestada en las practicas alimenticias a nivel familiar; 3) en relacion al cambio 

individual de dietas, produje una vision empatica y procesual donde resaltan los distintos significados 

culturales de ciertas innovaciones recientes del campo alimentano; y, 4) en terminos del trabajo en su 

conjunto. forje lazos especlficos entre las distintas partes. para as1 contar con claves de interpretacion 

mas completas acerca de la formacion de los gustos alimenticios. 



PREAMBULO TEORICO-METODOLOGICO 

Antecedentes 

na de estudio, as1 como del i 

la problematica de la distincY 
e --k. 1- ...,.A..-";--̂:A... .. 

En 1995, a mi investigacion de doctorado la guiaba un interes personal por la formacion de publicos 

consumidores de alimentos organicos. Sin embargo, me incline enseguida por ampliar mi objeto de estudio a la 

"cultura alimentaria", entendida esta como un conjunto de representaciones, practicas y relaciones sociales. El 

acotamiento posterior del ter narco teorico para su abordaje. incluia estos aspectos 

de la cultura alimentaria: a) I jn social ex~resada en diversos gustos, y los cambios 

registrados en estos ultimos a,,E ,a ,,,uuc,,,,L,Liuii, y b) donde se debaten distintas 

concepciones sobre los elementos transclasistas de la vii 1 ,  lo sagrado. lo normal y lo 
patologico, etc.). Asimismo, me oriente por una perspectiva metodologica "grounded theory" (Glaser y Strauss 

1967). Al mismo tiempo, con loracion intelectual lrupos de investigacion: 

1) el ubicado en el Programa ntm de Investigacio 'sidad de Colima, cuyos 

esfuerzos en 1995 estaban ~IIIUWUU> e11 el proyecto nacional r u c . r r  (rurmaciun ue las Ofertas Culturales y 

sus Publicos en Mexico). y 2) economistas y nutricionistas de la UNAM y del Instituto Nacional de la Nutricion. 

con los cuales he participado en sucesivos proyectos de investigacion sobre la agricultura organica, la industria 

y el patron de consumo o. La confluencia de ambos nucleos universitarios ha sido de un 

gran provecho para mi di gador de la cultura alimentaria. permitiendome un acercamiento a 

esta tematica y provisto oei aiiiuieriie acauemico favorable. 

ience una colal 

I Cultura del Cei 
.̂.Î ^̂ A^̂  -- 

alimentario en Mexic 

?sarrollo como investi 
4-8 --,.:--A- ---AL-: 

los frentes culturales 

l a  (necesidades. saluc 

enriquecedora con dos 

nes Sociales de la Univer 
rmm.,r. ,r :A- A -  8 

agricultura periurban, 

le alimentos y de ha 
niir- 1- ririan+.riAn A 

Mi interes en la tematica alimentaria inicio con mi aproximacion a la problematica ambiental. iniciada desde 

mediados de 1992 en la ciudad de Cuemavaca. Al participar de las reflexiones de personas y gmpos 

ecologistas del movimiento social que estaba configurAndose ante la gravedad de los problemas de 

contaminacion del agua. la epidemia de colera y la crisis de la a. surgio en mi una 

inclinacion personal por las propuestas ecologistas de produccion c bitar la ciudad y sus 

suburbios'. A partir de ese momento, tome una decision fundamental rata u, ,,, ,,a,,u,, Je mi investigacion de 

tesis doctoral: estudiar la cultura de los consumidores para determinar las posibilidades de creacion y desarrollo 

de un mercado nacional o interno para la agricultura organica en Mexico. Para 1995, la eleccion de la ciudad de 

Colirna -mi ciudad nata e para la gestacion del 

proyecto definitivo, pue gion y ciudad y no solo 

de segmento, nicho o ,u,,,u,,,,uu,c,. ,,, ,,,, ,,,,,,,U uc ~ ~ L I L U U  L,I,,U,U ,~~,,,~eracibn de lo incipiente 

del mercado interno de los alimentos organicos, ya que la mayoria de estos se dirigen a laexportacion, ademas 

de estar restringidos en su variedad. 

11- como sede del trabajo de campo. fue la segunda decision clav 

!S a partir de entonces comence a pensar mas en terminos de re1 
..a,..,. A.3 r,.ne,,-:A-~,..- cn -1 -..-,.a- .a- --,:&..A ;"m ..., ,. ,- ,.,...";A 

' Ouizas no sea ocioso indicar que.. en 1993, mientras construia mi casa con enfoque ecologico e? una colonia uhicada en el corredor ~ - 
Scologico Ajusco-Chichinauizin; tome mis primeras lecciones en Pennacultura y escribi un reporte de i-t;n~ti"=rin" +;+m;i~.ifi' "u=&= ,,m= 

reconversi6n productiva ionequilibrio ambiental. La propuesta de la Union de Eiidos "Plan de Ayala". - 
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Planteamiento del problema e integracion de teorias 

El estudio de la cultura alirnentaria comprende una amplia gama de temas mediante una gran variedad de enfoques 

conceptuales y dispositivos metodologicos. Este trabajo enfoca la cultura alimentaria tomandola como una totalidad 

concreta, que resulta de multiples determinaciones, cuya sintesis reune diversas representaciones, practicas y 

relaciones que involucran a un espectro de publicos consumidores "construidos" historicamente y en procesos 

continuos de transformacion. En el presente estudio de la cultura alirnentaria. intento un balance entre el ambito de 

las practicas (o costumbres) y las representaciones, aspectos sociales y simbolicos claves en el conocimiento 

adecuado de una institucion cultural de enorme y profunda significacion. 

En este proyecto, el tema se delimita en tomo a tres aspectos de la cultura alimentaria: la genesis de una 

gastronomia regional, la diversidad de habitus y gustos alimentanos en un contexto urbano y la dinamica de los 

frentes culturales, donde se debaten distintas concepciones sobre elementos transclasistas de la vida (las 

necesidades, la salud, lo sagrado, lo normal y lo patologico, etc.). Ademas de lo anterior, conviene precisar que la 

investigacion se circunscribio a la cultura alimentaria de la ciudad de Colima, considerando su evolucion historica y 

trama social contemporanea. 

El entendimiento de estos aspectos no puede resolverse mediante una sola teoria. Se precisa del concurso de 

varias teorias y autores que se complementen en las tareas de recortar, comprender y explicar los fenomenos 

alimentarios que abarca el presente estudio de caso. Reconozco que entre los autores citados existen 

discrepancias y hasta agudas controversias. pero advierto que -mas alla de un superficial eclecticismo- la 

integracion de teorias puede ser fertil cuando la complejidad y heterogeneidad de las cuestiones empiricas lo 

justifiquen. 

Por ello, cuando la ocasion lo requirio, acudi a diversos planteamientos teoricos en torno al tema: Gilberto Gimenez 

(cultura regional, conversion), Marvin Harris ("bueno para comer"), Mary Douglas ("bueno para pensar), Pierre 

Bourdieu (el habitus). NBstor Garcia Canclini, Claude y Christian Grignon (gustos-estrategias), Nicolas Herpin 

(aceleramiento de tiempos alimentarios), Pelto. Fischler y Schilling (las minorias dieteticas). Jorge Gonzalez (frente 

cultural) y Fran~ois Dubet (logicas de identificacion). 

Una de las orientaciones frecuentes en Antropologia y otras disciplinas sociohistoricas ha sido estudiar las 

costumbres alimentarias en terminos de su territorialidad. ~ s t a -  forma de conocimiento de los alimentos 

corresponde a una de las relaciones posibles entre cultura y territorio, como plantea Gilberto Gimenez (1996), la 

cocina es una de las instituciones y practicas sociales que se ubican y distribuyen en un espacio geografico 

determinado. Si la cocina tiene esa funcion cultural de tipificar las costumbres alimentarias de la poblacion 

asentada en determinado espacio geografico (local, regional y10 nacional), conviene estudiar la genesis, 

desarrollo y vigencia de la tradicion culinaria y esto se logra con una perspectiva diacronica como la seguida en 

el primer capitulo de la tesis. Plantea Gilberto Gimenez que las recetas de cocina locales forman parte de los 

rasgos culturales objetivados o etnograficos, pues se hallan espacialmente localizadas (aunque no 

intrinsecamente ligadas a un determinado espacio como los "geosimbolos"). Ahora bien, el enfoque anterior 

puede completarse con las aportaciones t&cas de '~aw1n Harris y de Mary Douglas. Para el pi imeri la 
. ~ . ~ ~. . 

. . . ~ ~. . 
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cultura alimentaria nacional o regional -las tradiciones gastronomicas de cada pueblo- encuentran su 

explicacion en factores materiales: "los alimentos preferidos (buenos para comer) son aquellos que presentan 

una relacion de costes y beneficios przicticos mas favorables que los alimentos que se evitan (malos para 

comer)" (Harris 1991, p. 12). Aunque este autor aplica esta "ecuacion" mas a los costos y beneficios 

nutricionales, conviene no olvidar que BI mismo considera los aspectos economicos, ambientales y de riqueza 

y poder de la minoria (Harris 1991). El planteamiento anterior ayuda a entender el por que determinados 

productos alimenticios se h; la tradicion gastronomica de un pueblo, permaneciendo entre sus 

gustos con admirable penis de varios siglos y sorteando diversas coyunturas. Pero el enfoque 

materialista de Harris es insuiicienre para caotar la dimension expresiva de los alimentos en un contexto cultural 

determinado. y aqui es donde p nos en la concepcion de Douglas (1990), en el sentido de que la 

alimentacion es un codigo que ,,,,,,, ,,,,,,,mes sociales. De tal forma, podemos estudiar con provecho las 

practicas y representaciones alimentarias presentes en la comida, particularmente cuando los alimentos actuan 

como instrumentos de la ritualidad o mitos que rigen de modo ejemplar el comportamiento humano. 

odemos apoyar 
PYnree" rnI",.i* 

En el pensamiento de Bourdieu. el concepto de habitus guarda una relacion estrecha con los modos de consumo2. 

De esta forma, el consumo de bienes es asociado con los distintos habitus que caracterizan a las clases y los 

grupos sociales, lo cual nos ubica en una confluencia relativamente estable y estrecha entre las oportunidades de 

acceso a las mercancias y las necesidades y deseos de las dictintas clases de consumidores3. Segun Bourdieu. los 

gustos se insertan en el espacio de los estilos de vida, y se engendran en la confluencia entre objetos clasificados y 

sistemas de clas~cacion~. El gusto resulta as1 una aplicacion del concepto de habitus a los estilos de vida al 

alcance de la condicion de clase de las personas y gnipos. Hasta aqui me parece que la teoria del habftus y del 

gusto ayuda a explicar la tendencia que tienen los individuos y las clases sociales a permanecer en el patron de 

consumo y en el complejo simbolico relativo a los niveles de vida (mobiliario. vestido, lenguaje, alimentos, etc.). en 

que las generaciones precedentes educan a sus sucesoras (de padres a hijos), siempre y cuando se mantengan 

las circunstancias sociohistoricas que dieron origen a dichos habitus. Sin embargo, en lo que se refiere a los 

alimentos Bourdieu reduce los distintos gustos a dos tipos basicos: los gustos de lujo (o de libertad) y los gustos de 

necesidad los primeros caracteristicos de las clases acomodadas y los segundos atribuidos a las clases populares. 

Esa interpretacion de los gustos alimentarios me parece limitada y que cae en contradicciones. Por eso, coincido 

con otros autores sobre la necesidad de discutir la aplicacion del concepto de gustos en la alimentacion. 

Me parece acertada la observacion de Garcia Canclini (1990, p. 30; 1993. p.27). porque esa nocion de gustos 

de lujo versus necesidad, puede llevar en el terreno de la investigacion sobre el consumo a privilegiar la 

construccion de la distincion (los diversos gustos) partiendo de arriba hacia abajo, enfatizando las posesiones 

de las clases mejor situadas economicamente y subestimando los procesos significantes de las clases 

' Sobre este wnceoto bourdiano. Garda Canclini nos dice au'e: "oor ser (los habitus) "sistemas de disoosiciones durabks v trasoonibks. . ,~~ ~ . . . 
eslrxiJas pred&?stas a f~naonar wmo esir-cturas estructuranies". el habitus '"pro&ma' el WnSLm0 oe os indwduos y ae las clases 
aaue'o que van a 'senl r como necesario . Garcia Canclini (1990. pp 34-35). 
3 ii . dado que las disposiciones duraderamente inculcadas por las posibilidades e imposibilidades. libeitades y necesidades. facilidades y 
Drohibiciones a w  estan inscritas en las condiciones obietwas f...) enaendran d'soosiciones obietivamente comoatibies w n  esas condiciones Y. en . .  
heno modo preadapraaas a sus exigenoas, las pra&cas m& improbabl& se encueniran excluidas sin examen alguno a Iit.io ae .o 
impensaole. por esa ejpecle de sumison inmeo ata a oraen que nc ina a hacer ae ia necesldao vindd Cf B o ~ m  e i  (1991 p 94) 
"Es en a relacon eni:e las dos wpac.daoes q.e ae! nen al nab,r~is. la capacoaa ae prooLc r .nas pran cas f unas ooras enc~asabies y a 
capacidad dediferenciar y de apreciar estas practicas y estos productos (gusto) - donde se wnstifuye el mundo social representado. esto 

e los estilos-de vida". Cf. Bourdieu (1988, p. 382). 



populares (fiestas populares y modos propios de elaboracion simbolica). Este es un sesgo legitimista que ha 

sido senalado inclusive por investigadores influenciados por Bourdieu, como es el caso de Grignon y Passeron 

(1991), quienes aportan una alternativa. Mas que diferencias simbolicas construidas a partir de las elites 

sociales, es posible afirmar que, en Mexico, entre sectores dominantes y dominados suelen encontrarse 

practicas y representaciones compartidas dentro de un ethos popular (como seria el caso de las tortillas y 

muchos platillos tradicionales). Por eso, me parece muy pertinente la conclusion de Garcia Canclini: 

"Necesitamos reformular la concepcion de Bourdieu, en muchos sentidos util para entender el mercado de 

bienes simbolicos, a fin de incluir los productos culturales nacidos de los sectores populares, las 

representaciones independientes de sus condiciones de vida y la resemantizacion que hacen de la cultura 

dominante de acuerdo a sus intereses" (Garcla Canclini 1990, p. 31). En definitiva, lo que se requiere es poner 

a prueba las ideas de Bourdieu y las criticas de su obra, mediante la investigacion de campo, para acceder a 

otro nivel de teorizacion sobre la cuestion de los gustos. 

Las propuestas teoricas de Grignon sobre los gustos populares me parecen muy fecundas. Ubicado en un 

ambito fronterizo entre las practicas y las representaciones, en medio de las determinaciones materiales y el 

simbolismo-, segun Grignon (1991. p. 40) debe construirse la alimentacion popular como objeto de estudio. 

captando "la relacion esencial entre las restricciones materiales. ligadas al nivel de vida y a las condiciones de 

vida (trabajo, residencia, alojamiento, etc.) y la dimension simbolica de los comportamientos que (...) pueden y 

deben (...) ser descritos e interpretados en terminos de actitudes, de hdbitos, de relacion con las practicas. de 

"estrategias", de opciones -en conclusi6n- de gustos". Grignon rechaza enfocar los gustos populares de 

alimentacion por su negatividad, como lo hace Bourdieu, al setialar su "falta de estilo". A su vez. el propone 

considerar que la cultura popular "puede darse tambien por fin explicito la produccion de formas y de signos", y 

que. por tanto, hay que esperar que la estilizacion de vida en estas clases adopte formas distintas. "menos 

visibles y menos facilmente descifrables para un observador que pertenece a las clases dominantes". Al 

respecto, Grignon (1991) propone pensar las variaciones del gusto popular en terminos de distintas 

"configuraciones de restricciones y de recursos. de desventajas y de contradesventajas, diferentes segun los 

grupos y segun los mediosw5. En este sentido. hay que recuperar la ambivalencia de la confluencia entre las 

trayectorias sociales y las "estrategias" de los individuos que intentan acondicionarse en aquellas. 

Pero los conceptos de gustos no bastan para entender la alimentacion en su sentido de institucion social, donde 

aspectos como la comencalidad y la composicion de platillos.estan siendo sometidos a una fuerte presion 

debido al apremio temporal con que se desenvuelve hoy la vida cotidiana. Respecto a la comida como 

institucion, Nicolas Herpin (1988. p. 503-521) sostiene que. la satisfaccion de las necesidades energeticas del 

cuerpo (al cual adscribe la alimentacibn) obedecen mas bien a regularidades de un orden distinto al de la 

fisiologia. En tal-articulo, la hipotesis central es que, entre los sectores populares franceses, la institucion de la 

comida esta en una fase de desestabilizacion o desestructuraci6n6. En otro articulo similar, Herpin (1980) 

Y vease esto ahi mismo: "Asi. para mostrar un ejemplo extremo, las 'compras de cercania', bestia negra de los estudios de mercado, no 
son tan solo rutinas inscriDtas en las disDosiciones materiales del medio: no se com~renden ComDletamente si no es como elementos de un 
con]unto S slemat co oe opc ones mas o menos forzaoas mas o menos oe acuerdo con e S slema be dlspos clones ~gadas al cr gen y a la 
trayecor a soca' ae os agentes contrtbdyen en camo o a formar hao los generadores oe nuevas oisposicsones, eicelera 
' Segun Herpin. esta fase se caracterizaria por cinco formas: 1 )  desconcentracion -o debilitamiento de las comidas principales (desayuno 

comida y cena). y engrosamiento d e  las secundarias: 2) eliminacion de horarios fijos; 3) des-sincronizacion o aislamiento en q"e se 
desarrolla la comida. 41 deslocalizauon o exteriorizacion de los lugares donde se come, y 5 )  desntualizacion. 
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estudia los comportamientos alimentarios franceses en relacion con el empleo de los tiempos, donde el papel 

determinante son las limitaciones temporales que. para su consumo alimentario, enfrentan los hogares con 

distintas estructuras sociodemograficas. La tesis de Herpin es que el tiempo es un recurso limitado, y que su 

mayor o menor escasez se comprende en el contexto de las determinaciones antropologicas y demograficas. 

Por ello, la disponibilidad del tiempo no solo incide en la manera de administrar el dominio de las actividades 

alimentarias. sino tambien en las formas de la sociabilidad gastronomica y el equipamiento del hogar7. Este 

segundo articulo de Herpin, tiene la virtud de incorporar los elementos sociodemograficos que permiten acotar 

con precision el uso diferenciado que los distintos hogares hacen de los tiempos en la alimentacion. Asl. con 

este enfoque, Herpin logra comprender practicas alirnentarias como la escasa o alta comensalidad. 

preparaciones culinarias breves o complicadas, etc., lo cual tiene similitud con los fenomenos estudiados en 

esta tesis. Tambien tome en cuenta el hallazgo de Gonzalez de la Rocha (1994) sobre el hecho que las familias 

manejan distintas estrategias de generacion de ingreso y distrib~ j cuales un factor decisivo 

es la etapa de vida por las que atraviesan sucesivamente: sin hij 1s o grandes, etc. Por ello, 

me parece que as1 como Herpin establecio subgrupos diferenciaaos por ia oisponibilidad de los tiempos 

alimentarios, en mi trabajo PL i influencia del apremio de los tiempos en la definicion de grupos 

con diferentes comportamientb.. ,,,, , ,,, ,.,, ,,,. 
ide reconocer I; 
me "limant"rinr 

icion del gasto, en la! 

os, con hijos pequetic 
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Un aspecto importante, pero soslayado en los estudios de cultura alimentaria, es el enfocado a grupos de 

individuos con un notorio cambio de comportamiento alimentarios. En este sentido, en la construccion de gustos 

alimenticios muy distintos de los convencionalmente mayoritarios, considero que ocurren fenomenos de 

conversion de adeptos a un nuevo bloque de practicas y representaciones culturales. Dentro del pensamiento 

social se han estudiado extensamente los procesos de conversion en el ambito de la fe religiosa. mismos que 

guardan cierta similitud con determinadas trayectorias de cambio alimentario. Como seflalan Hamilton y otros 

(1995, p. 497-511). la adopcion consciente de reglmenes alimenticios distintivos los vegetarianos y otros 

consumidores semejantes-, pue rse como una form; , O, al menos, su eleccion 

tacitamente expresa una orientab,~,, ic,lyiu~a. En un nivel mas ycr,c,al baliiuiu de identidades colectivas, 

algunos autores -como Bell y Maffesoli, citados por Gimenez (1993, p. 42)- han observado que la masificacion 

de la sociedad y la expansion de identidades mas incluyentes aunque menos definidas. han provocado que 

emerja su contrario: la necesidad de anclajes mas particulares y primordiales para la identidad. 

3 de religion implicita 
, 4- ..--L.;- 

Para proceder a una descripcion fenomenologica de los cambios de identidades colectivas. se requiere de un 

esquema clasificatorio con bases teoricas. segun propone Gimenez (1993. p. 28). Asi, para este autor habrian 

dos formas especificas del cambio identitario: transformacion y mutacion. la primera de caracter "adaptativo y 

- 

' Para explicar cambios en el consumo. Douglas indica que las familias de las ciudades modernas aman  a semejanza del fabricante industrial: "la 
familia transfiere al mercado sus procesos de produccion y. en ese ambito. compra cada vez mas y mas de las mercanclas que requiere con el 
dinero ganado" Segun dicha autora, la eficientizacion familiar e n  terminos de tiempo y energia- es la que ha elevado el consumo famlliar tanto de 
los alimentos enlatados como de los refrigeradores, bajando el uso de las conservas caseras y la compra diana de viveres irescos. Nosotros 
podriamos pemar entonces cuales son esas necesidades de efIcientizacion en las familias de distinta composicion demografica y clase social. 
para explicar cuales senan sus inversiones en equipamiento. sus formas de abastecimiento y elaboracion de alimentos. etc. Cf. Doqlas e 
lsherwood (1990). 

Me parece que esto mismo es lo que Carrasco 1 Pons (1992) reconoce en los analisis de los fenomenos alimentanos relativamente 
recientes como los llamados trastornos alimentarios (hulmias. anorexias, etc.). a los que atribuye la capacidad de aportar explicaciones del 
papel que juega la cultura alhentana a nivel individual en el seno de una sociedad. contribuyendo a reconocerde manera diferenciada los 
valores, las normas. las practicas y sus efectos, mas que la comparacion supeficial de culturas culinarias, sin renuncia a generalizacic 

S. . - 

ines 
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gradual" y la segunda de tipo rupturistag. Ademas de lo expuesto, los "conversos" a nuevos regimenes 

confrontan cotidianamente con las mayorias "normales" o convencionales sus respectivos "programas" o 

sintaxis alimenticias. Al mismo tiempo, la genesis de identidades colectivas sigue distintas logicas entre los 

sujetos sociales, segun Dubet (1989, p. 525 y SS.), de las cuales aqui nos importan especialmente dos: la 

capacidad estrategica de alcanzar fines y su caracter de recurso para el ejercicio de la libertad personal; y la 

identidad como conviccion y compromiso con determinados principios culturales centrales de una sociedad. 

La comida es tambien una arena publica con valoraciones discrepantes que provienen de otros ambitos de la 

cultura y la sociedad y del propio consumo alimentario. El concepto de frente cultural -desarrollado por Jorge 

Gonzalez (1987, 1994a, 2000)- tendria aqui una aplicacion fructifera, pues el comer se encuentra de lleno en el 

ambito de los elementos culturales transclasistas o "elementalmente humanos". en cuyo espacio el frente actua 

en su doble caracter: de "arena de lucha" y de "frontera cultural", pues sirve tanto para la confrontacion de 

identidades, valores y necesidades de culturas diferentes, como para el reconocimiento, coexistencia e 

integracion de grupos y clases divergentes. Otras posibilidades de interpretacion de esas trayectorias de cambio 

alimentario de diversas minorias. las ofrecen Kandel y Pelto. por una parte; y Schilling y Turner. por la otra. 

Estos autores formularon sendos modelos teoricos que serian denominados "movimiento por la alimentacion 

sana" y el enfoque historicocultural en torno al ethos puritano procedente de los paises ang~osajones'~. 

Propuesta metodologica y desarrollo de las pesquisas 

En la investigacion social contemporanea, encontramos de modo reiterado una tension entre dos vias de 

conocimiento: las estrategias deductivas y las inductivas, que suelen representar un conflicto entre un enfasis 

teorico (consumo y reciclaje de literatura preexistente). y una tendencia al empirismo (con la literalidad de las 
observaciones y registros de campo). En mi caso. creo haber seguido un camino situado entre la generacion de 

teoria fundamentada (Glaser y Strauss 1967) y la verificacion de teoria. Esta pretension metodologica es la que 

corresponde explicitar ahora. Me parece que, en este sentido, destacan cinco cuestiones: 1) los elementos 

observables; 2) las formas de registro; 3) los modos de descripcion (o exposicion); 4) las operaciones analiticas; 

y. 5) la estrategia de sintesis. 

Desde el titulo del proyecto ("La cultura alimentaria de Colima"), ya sefialaba una delimitacion de los elementos 

observables: serian aquellos fenomenos alimentarios de caracter cultural presentes en la ciudad de Colima. 

Toda vez que la formacion de los gustos alimentarios en una ciudad tiene detras de si un proceso historico, la 
indagacion se extendio hasta el momento mismo de la conquista del territorio del Colimotl por~los espatioles. 

enfatizando sobre todo el siglo XX y. particularmente, la situacion existente en los uitimos afios del mismo. En la 
primera parte se intenta una mirada lo mas amplia posible de las practicas y representaciones alimentarias. 

observando a los distintos grupos Btnicos de la region, generaciones sucesivas de colimenses. las redes de 

establecimientos comerciales de abasto y venta de alimentos condimentados y procesos simbolicos. La 

segunda parte se enfoca fundamentalmente hacia los comportamientos alimentarios. que ahora presentan un 
conjunto de familias colimenses, con distintos niveles de ingreso y con domicilio en diversas colonias y barrios 

Gimenez (1993) cita wmo ejemplo de cambio de identidad por transformacion a las subidentidades catolicas (teologia de la liberacibn. 
etc.). y aqui podriamos considerar como procesos del mismo tipo a las identidades generacionales que se producen en el marco de una 

I con la persistencia de su caracter tradicional (vease el capitulo primero, inciso-1.6). ,~ 

el preambulo teoiico de la tercera parie. ~. 
~ ~ 

~. 
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de la ciudad de Colima. La tercera parte dirige su mirada hacia individuos que, debidamente ubicados micro y 

macrosociologicamente, han experimentado trayectorias de cambio de sus gustos alimenticios, trazando en ese 

recorrido sus nuevas identidades. 

Las formas de registro de la inf~ ico de tecnicas e instrumentos de 

recoleccion. tanto cualitativas c emas de la revision de literatura 

historiografica y de diversas ,,,.,-.,,,,, ,,..,.-,,.,,,.,,,,,, ,,,. .,,,,,.as conocedoras de la tradicion 

gastronomica regional, fue de gran importancia tener acceso a los datos generados por el proyecto FOCYP 

(Formacion de las Ofertas Culturales y sus Publicos en Mexico) sobre la evolucion de los campos del abasto y 

la alimentacion de la ciudad de Colima en el siglo XX". Asimismo, se elaboraron una serie de cuadros 

estadisticos. una base de datos de la tradicion culinaria y un fichero de diversos aspectos cualitativos. 

fue aplicada a mediados de 

tro del hogar, detallando los 
------a ---a--- 2- .,* --- 

197 y se encuentra organizada 

atillos e ingredientes que lo int 
---- I-- -,:-..-l..̂ a- ^I LÂ . 

Respecto al tema de la segunda parte expongo los resultados de una encuesta sobre el consumo alimentario 

cotidiano en la ciudad de Colima, donde entrevistamos a 120 familias distribuidas en tres estratos de ingreso 

familiar. La encuesta 1 15 a partir del "menu" que las 

familias preparan den1 pl; egran. Se entrevisto al ama 

de casa, o bien a la pwwiia ciirxiyaua ur: pieparar I U ~  aiiriiciiiui rii ci iiuydr, siguiendo el metodo de 

recordatorio por el cual se registran los alimentos consumidos el dia anterior a la entrevista. Luego de haber 

llenado los cuestionarios, fueron acuciosamente revisados y se procedio a la captura en varias bases de datos 

articulados, mediante el programa Access. En esta etapa ya se dispuso de un primer nivel de procesamiento, 

mismo que permitio una vision general de las practicas alimentarias. Sin embargo, efectue un nuevo 

procesamiento de los datos de la encuesta, ahora mediante la tecnica de heuristica, auxiliandome del programa 

electronico denominado Ucinet. 

a informacion, directa y personalmente, mediante la tecnica de his 
a los sucesos y contextos biograficos relativos al cambio de regimt 
hi-rn 9 ir=\rAr A- nn l rn i r i rhe  n n h z w 4 m c  cin rriirlin ciniiinnrln i ~ n  n i r i h n  

Para la tercera parte genere I toria de vidaq2. 

enfocando cada una de ellas en alimentario. 

El registro de informacion se I,,,, , .,,.,, ,, ,,,.,,.,,,, y,,w,,,, ,.. ,,,,,. -.,...-.,,, -.. .,.,,, generico, que 

permitio una aplicacion flexible a cada uno de los entrevistados dentro de cada uno de los grupos clasificados 

previamente (vegetarianos. Tragones ...). Las entrevistas fueron transcritas -in extenso- y resumidas dentro de 
tablas-resumen de acuerdo a similitudes y diferencias de regimen, forma de 

conocerladquirir. motivos. logros, etc.). 

en tomo a diez dimensiones (tipo 

En la descripcion del objeto 8s ~itivo. Estas se advierten 
de inmediato al 0 b s e ~ a r  la to l a  logica universalista y 
otra particularista. La prime,.. ,,G,,, ,, .,,,,,,,,,,, ,, ,,fe,,,,, , ,, y.Y,,..,,, altura alimentaria de la 

de estudio. segui varias h e ;  
"armazon" del texto comple 

w- +isns 1 3  nra+sncihn A s  ra 

logicas en el discurso expoc 
Asi, la exposicion refleja ui 

rhco e 1 3  nlnh=liAnA rlo 1 3  P 

I t  En dicho proyecto (1993-95) se establecieron ocho campos culturales (religion. educacion, salud, cultura alimentaria. cultura del abasto. 
diversion. edicion y arle), cuatro periodos historicos (pre-revolucion, posrevolucion, modernizacion y pre-crisis); esto se trabajo con tres 
enfoques empiricos: una encuesta nacional de habitos y practicas culturales, una serie de cartografias culturales del crecimiento de las 
ofertas en las ciudades. y centenares de historias de vida y de familia. Cf. Gonzalez (1994b). 
" El acceso a los entrevistados se hizo mediante mi red familiar, asi como las redes de amigos y conocidos de que dispongo en la ciudad 
de Colima. La entrevista se realizo unas veces en la casa de los entrevistados. y otras en su centro de trabajo. tratandosiempre que fuera 
aquel sitio donde existiera la menor distraccion posible. Algunas veces las concerte por via telefonica y en otras cara-a-cara, Posteriormente 
a cada entrevista, efectuaba alguna nota en mi Diario de Campo, para registrar el ambiente bajo el cual se desarrolli, la entrevista el estado 
de animo del entrevistado v el mio. v resaltando alsun hecho s i nda r  sobre las experiencias del sujeto o sobre la alln 
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ciudad de Colima. si~i6ndose de dos perspectivas complementarias: la historica (diacronica) y la 

contemporanea (sincronica). Por ello, en la primera parte los descriptores son la tradicion culinaria, el patron 

alimentario, la ciudad. los sistemas de abasto y de venta de alimentos cocinados, los publicos consumidores de 

ambos sistemas, los gustos de las generaciones familiares, y los sistemas de clasificacion. de ritualidad y de 

simbolismo. A su vez, en la segunda parte, los descriptores son las practicas alimentarias de comensalidad, 

extension, etc., correspondientes al conjunto de familias encuestadas y los grupos de familias con similar 
comportamiento alimentano. En la tercera parte describo las practicas y representaciones alimentarias. 

conforme a una logica particularista mediante la que clasifico y distingo a diversos grupos de individuos, con 

distintas trayectorias de conversion de regimen alimenticio. En cada uno de ellos, se describen practicas y 

representaciones que, a nivel individual y grupal, se presentan durante los procesos de cambio. 

Para el analisis de los datos segui diversas estrategias intelectuales. Por ejemplo, en la primera parte, en mi 

acercamiento a los datos cualitativos (provenientes de FOCYP) me interesaba generar algunas ideas teoricas 

(nuevas o renovadas categorias y sus propiedades, e hip6tesis interrelacionadas), por lo que revise el material 

varias veces intentando redisetiar frecuentemente las nociones teoricas. Con un estilo rnonografico, procedi a 

integrar esas nociones a fin de presentar una vision plausible del desarrollo historico de formacion de gustos 

alimentarios en el caso de Colima. En la segunda parte efectue una operacion he~ristica'~. lo que me permitio 

hacer un analisis comparativo de los gustos familiares y arribar a una interpretacion teorica mejor fundamentada 

en los datos. y no forzada por mi marco teorico inicial. Finalmente, para la tercera parte, iba efectuando 

simultaneamente el analisis a la par que recolectaba los datos (mediante las historias de vida) o comparaba 
incidentes aplicables en cada categoria de analisis, y "fracturando" esas historias fui encontrando las diferencias 

y similitudes entre los individuos de un grupo, asi como entre los diferentes grupos con cambio de regimen: 

despues. con respaldo en la bibliografia revisada pude integrar las categorias teoricas y sus propiedades, yendo 

de casos especificos al grupo, y de este al conjunto de grupos con cambio de regimen. 

La estrategia de sintesis tiene mucho que ver con la representatividad empinca de las categorias teoricas y con 
el recorte y reintegracion del objeto de estudio. La exposicion global sigue una logica que va de lo general a lo 

particular, del pasado al presente. y desde un acentuamiento de la climension objetiva de los gustos hasta una 

vision que combina elementos subjetivos y objetivos de la cultura alimentaria. Asi. la primera parte presenta una 

vision historica y globo1 de los gustos alimentarios locales, con la cual pueden cobrar una mejor perspectiva los 

temas mas particulares de las otras dos partes: la siguiente con enfoque sincronico y la ultima con perspectiva 

procesual. A su vez, en la segunda parte expuse -en una escala social extensa- la diversidad actual de los 

gustos alimentarios de Iss familias en diversos estratos de la sociedad colimense. De modo similar, he 
aglutinado en la tercera paite los cambios en la cultura ahmentaria, que atraviesan a diversos grupos muy 
especificos de individuos en torno a la formacion de identidades y la existencia dinamica de los frentes 

culturales. 

I I  El m roce di miento inclwo: 11 recuoerar los valores de cuatro variables (canensalidad. extension. tradicionalidad v estructura del menu de . . 
la lafue, en no;a de dlculo Excell 2) homogene zar las valores de las variables coocando os en escala de O a l .  i) calcular ios valores de 
la faos oe d sim laridaaes para las famlllas encuestaass. 4 )  confgurar dendrogramas meoianle tres metodos de agr~pamienro (average 
Single y complete link); 5 )  comprobar la posicion de los iiucleos en cada agrupamiento. revisar cuestionarios y reasignar algunas familias en 
otros grupos distintos a aquellos en que fueron agrupadcs mecanicamente; 6) analizar comportamientos alimentarios mediante los valores . - 
de, las variables de los grupos, asi como describir los ati'butos socioeconomicos de los oruoos v comoarar en estos dos aspectos a los 
agrupamientos de familias entre si; y, 7) elaborar graficas pira cla :o. CfEspinoza V. (1 998). 

.~ ~~~~ - -~ ~ - ~ , ~  , 
rificar los resultados del proceso heuii& 
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CAPITULO PRIMERO 

LA FORMACION DE GUSTOS ALIMENTICIOS EN LA HISTORIA 

DE "LARGA DURACION" 

1.1 La tradicion culinaria colimense: elementos basicos e influencias historicas 

gallina en 'cuz 

'muy regalac 
--e A-, ---- 

colonial: "con seguridac 

; un trozo de res o carn 
---..: ---- .- A- 

Hace poco un historiador colimense (Reyes 1996, p.10) imagino de un modo muy atractivo las maneras de 

servir 'una mesa colimota en un dia cualquiera' de la Bpoca 4 i habria al menos un platillo 

de carne; quiza un caldo. con algo de bonete (en el recaudo) ero, preparado en el asador 

de la cocina; o tal vez un 'tatemado' de puerco, con la carne p l w i a i ~ ~ e ~ i ~ e  iiiaieiaua en vinagre de tuba; un rico 

'chilayo' o una 'pepena'. Una ! ichala', o unas chachalacas en mole. Debia haber arroz guisado en 

'leche de coco'. Tambien una la y gustosa' ensalada de palmito. Luego un 'muy suave y sensual 

dulce' preparado con la manzar~a uei WLU. m i d a  en miel de p te prieto. suave como 

ante, con azucar y canela'. La comida podia acompailarse de 1 la; y para terminar un 

digestivo. Se podia escoger entre un vino de cocos o mezcal (...). Las serwras q u ~ s  prefirieran algo menos 

fuerte, como un licor de cimela, 'que lisonjea el gusto de todos'. Una cosa que nunca falto fue el chocolate, el de 

la tierra o de Tabasco, en agua o en leche, aromatizado con canela o vainilla, de la que aqui mismo se 

producia. 'Un tecomate de cacao' con pan de huevo de Almoloyan o de Comala. debM ser lo obligado en la 

merienda". 

- 

anocha; o dulce de zapo 

:uba, o de vino de Castil 
\ 8 :-A-. 

En esa apetitosa descripcion s610 falta precisar que se trata mas bien de una mesa criolla, o de una mestiza en 

fecha especial, y que el acontecimiento tendrla lugar durante los siglos XVll o XVIII, cuando el mestizaje cultural 

ya estaba mas adelantado, porque el menu descrito supone una buena capacidad adquisitiva y un buen flujo 

comercial con productos foraneos. Esa especie de bodegdn historico-literario nos brinda una buena ilustracion 

de las costumbres alimenticias en la Villa de Colima durante el dominio espaliol, y nos introduce asi a la 

cuestion de como -a lo largo de la historia regional- determinados productos alimenticios se fueron configurando 

historicamente como los elementos constitutivos de la cocina colimense tradicional.Al respecto. en el cuadro 

numero 1, presento un resumen de los diversos origenes geograficos y culturales de los elementos basicos que 

confluyeron en la tradicion culinaria colimense. 

Enseguida intentare definir la singular estilizacion de la comida de Colima, entidad federativa del Centro- 

Occidente mexicano. Es importante vincular aqul la nocion de region con la de cultura alimentaria, como 

veremos enseguida. Cuando las estudiosas precisan el concepto de la cocina mexicana, se llega a advertir que 

no hay una, sino tantas casi como regiones existen en nuestro pais. Por su ubicacion junto al litoral del Pacifico. 

'entre - las estribaci la Sierra Madre ~ccidental y la Sierra del Sur, la gastronomia colimense ha :sido .~ 

- ~ 

. - 

~. ~ ~ ~. 
- ~ 

. . .  . . ~. , 
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ubicada en diversas regiones. Consecutivamente se le ha adscrito a la zona costera del Pacifico ~orte' ;  a la 

region del Bajio y occidenteZ o en el vertice del Norte, Centro y Sur del pais3. No obstante. me parece que la 

cocina colimense tiene un perfil propio correspondiente a su peculiar configuracion regional. Esta suposicion 

parte de la idea de que es posible analizar e interpretar las costumbres alimentarias con base en su 

localizacion. Esta forma de conocimiento de los alimentos, corresponde a una de las relaciones posibles entre 

cultura y territorio, pues, como propone Gilberto Gimenez (1994, 1996): la cocina es una de las instituciones y 

practicas culturales que se ubican y distribuyen en un espacio geografico determinado. Bajo el enfoque de 

Gimenez, la region cultural nace de la historia y se define mediante la articulacion de diferencias micro 

(regionales y10 sociales), dentro de una unidad expresada en cierto estilo de vida y en ciertas formas simbolicas 

distribuidas por toda la region y consideradas como emblematicas. Entre dichas formas se hallan los habitos 

alimentarios, la cultura alimentaria propia y distintiva, la cual esta en el mismo nivel de significacion simbolica de 

otros elementos culturales muy variados4. 

El estado de Colima por ello presenta una diversidad de formas simbolicas propias, que nos indican la 

existencia de una region sociocultural en su territorio5. Siguiendo esta linea, yo considero al menu tipico de 

Colima como un verdadero muestrario de la cultura regional (Oseguera P. 1995a), y he definido a la cocina 

tradicional colimense como: variada, fresca, morosa, laboriosa, criolla y mestiza. Estos rasgos son muy 

representativos de la estructura basica de la tradicion culinaria colimense, como tendremos oportunidad de 

apreciarlo en este estudio. Segun Contreras Hernandez (1993. p.71), toda tradicion culinaria regional o 

nacional consta de los siguientes cuatro elementos indispensables: "1) el limitado numero de alimentos 

seleccionados de entre los que ofrece el medio.[...]; 2) el modo caracteristico de preparar estos alimentos [...]; 3) 

el principio o los principios de condimentacion tradicional del alimento base de cada sociedad; y. 4) la adopcion 

de un conjunto de reglas relativas a: el numero de comidas diarias, el hecho de que los alimentos se consuman 

individualmente o en grupo. la separacion de determinados alimentos para fines rituales y religiosos y la 

observacion de tabues. Estos cuatro elementos dan lugar a lo que se llama una cocina". Vease el cuadro No. 1. 

adjunto aqui mismo, donde presento un resumen de los diversos origenes geograficos y culturales de los 

elementos basicos que confluyeron en la tradicion culinaria colimense. 

' Asi lo hace Patricia Quintana (1993). al ubicar en el mismo grupo de cocinas a Sinaloa, Nayarit Jalisco y Colima, y en el que incluso llega 
a afirmar que la cultura y cocina de Colima se parece mucho a la de Jalisco. so10 que en la primera entidad se conservan mas puras las 
tradiciones, dadas las condiciones de aislamiento en que vivio su territorio por largo tiempo. 
' A  su vez, Ana Benitez Muro (1997. p.5) divide el territorio nacional en siete regiones con sus propias tradiciones culinarias. segun el uso 
de ciertos ingredientes y las formas de cocinar y consumir los alimentos tradicionales: 1) la Peninsula de Baja California. el Noroeste y la 
Sierra Tarahumara; 2) la Sierra Madre Oriental; 3) el Centro y el Oriente; 4) la costa del Golfo de Mexico: 5) el Bajio y el Occidente; 6) el Sur 

7) el Sureste. 
'AS!. Guadalupe Perez San Vicente e n  Quijano (1994, p. 76)- reconoce tres principales zonas gastronomicas: el Norte de los asados. el 
Centro de los guisados y el Sur con su combinatoria de aromas. 
' Por ejemplo: Musica, danza, trajes regionales. literatura, elementos conspicuos de la flora y fauna regionales. ciertos productos agricolas o 
artesanales. el sociolecto regional, las fiestas tradicionales, los lugares y rutas de peregrinacion. los tipos humanos caracteristicoc en 
terminos cuasi-etnicos o cuasi-raciales. etc. 

Su particular habla regional ha sido estudiada por Juan Carlos Reyes (1991b). La peculiar historia de Colima ha sido compendiada 
amenamente por Jose Miguel Romero (1994). Un geosimbolo cultural muy destacado del estado de Colima son sus volcanes ("de fuego y 
de nieve"). mientras que entre la flora caracteristica de la ciudad de Cdima sobresale el cocotero. cuya profusa presencia local propiciael 
mote de "ciudad de las Dalmeras". 
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Con la mayoria de elementos de esta definicion, la indagacion que he hecho a traves de los recetarios y 

cocineras locales me posibilita caracterizar la estilizacion regional de la cocina colimense, en la cual se observa 

un extenso repertorio de platos y bebidas arraigadas y difundidas en los gustos de la mayoria de la poblacion 

local6. De este modo, se cuentan 274 platillos y bebidas en el menu colimense tradicional, clasificados en 17 

tipos de alimentos y se jerarquizan en el siguiente orden de preferencias de consumo: 1) carnes rojas; 2) aves; 

3) antojitos regionales. pasteles y reposteria, ensaladas, sopas secas y pastas; 4) pescados y mariscos. y 

sopas caldosas; y. 5) salsas. huevos y ciertas verduras. En este menu, los platillos de mayor consumo entre la 

poblacion local se preparan con unos pocos ingredientes basicos, que son los siguientes: pollo, huevos, 

cerdo, res, maiz, trigo, arroz, leche y sus derivados, chiles. jitomate, cebolla, papas. chayotes, calabacitas, 

zanahorias, ajo, pimienta. naranja, limon, chocolate. aceite. manteca, azucar y sal. En esta enumeracion faltan 

los diversos derivados alimenticios de la palma de coco, animales de caza y pesca, hierbas y frutas nativas. 

etc., que en epocas pasadas formaron parte de la tradicion culinaria local. 

Una buena parte de estos ingredientes basicos, tiene una larga historia que corresponde al periodo virreinal e 

incluso se extiende a la epoca prehispanica. Asi, lo peculiar de esta region es que en su cocina se combino el 

gusto espatiol de la Villa de Colima con el de los pueblos indios circundantes, afiadiendoseles ciertos 

ingredientes y formas de elaboracion procedentes del mundo arabe, asiatico y aleman (vease cuadro No. 1). 

Sobre los modos caracteristicos de preparar los alimentos, cabe indicar que. la tradicion culinaria surgida del 

choque de culturas en la conquista y colonia, privilegio los procedimientos acostumbrados en Espana, como el 

freir muchos ingredientes y "marinar" con vinagre o citricos las carnes, y margino algo tan autoctono como el 

asar7. En general, los modos de elaboracion de la cocina colimense corresponden a un oficio laborioso y 

moroso. pues una buena cantidad de los platillos de mayor tradicion requieren de numerosas y dilatadas faenas 

culinarias. Asi, las recetas de muchos platillos regionales exigen un trabajo paciente de varias horas y mas de 

cinco procedimientos distintos. Entre las clases de platillos tradicionales con mayor complicacion tecnica se 

hallan los antojitos, sopas y budines, aves, carnes rojas. postres y bebidas tipicas (ver mas adelante inciso 2.4 

Cambios culinarios...). 

La observacion de tabues y la seleccion de ingredientes alimenticios del medio natural son otros aspectos 

relevantes de la cocina colimense, determinados fundamentalmente por criterios hispanos. La etapa historica de 

la conquista espanola y el dominio colonial de tres siglos, represento para Mexico un encuentro/choque de 

criterios hispanos y autoctonos en torno a los alimentos, confrontacion que he resumido en el cuadro No. 2 que 

adjunto aqui. 

Para determinar la jerarquizacion de los distintos gnipos de alimentos. procedi wmo  sigue: 1) de ocho libros wlimenses de cocina 
recopile una lista de nombres de los platillos y bebidas locales; 2) a cuatro especialistas, cocineras locales de larga experiencia (como amas 
de casa. una maestra de cocina y una microempresana del ramo), les pedi que escogieran aquellos que forman parte de las costumbres 
alimenticias regionales: 3) luego ellas clasificaron los alimentos seleccionados en tres categorias de frecuencia de consumo (mucho. regular 

poco); 4) alfinal. yo integre una lista con todos los nombres de platillos y bebidas que se senalaron wmo de mas ata frecuencia. 
Y Es significatio que en los recetarios colimotes se use el termino "asado" w n  una acepcion inesperada. pues en realidad consiste en freir 
carne con manteca. Citemos como ejemplos el "asado negro" (Circulo de Empleadas del Sagrado Corazon 1930). o tambien del-'asado 
casero", donde el lomo o e l  Alete de res tierno se mecha con tocino o jamon crudo y condimentos. y se frie en manteca hasta quedar 
suficientemente cocido y dorado. . . ~. 

. - . . ~~. 
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CUADRO No. 1 

ORIGEN DE LOS ELEMENTOS BASICOS DE LA TRADICION CULINARIA COLIMENSE 

ELEMENTO CULINARIO 
(ingrediente, condimento, procedimiento o platillo) 

Jlaiz, frijol, chile, calabazas, jitomate 
4guacate America 
:hocolate 
;al 
?es. cerdo. ~ol lo .  huevos de aallina. leche de vaca y . . - 
lerivados (queso,mantequilla, crema y jocoque) 
-rige 
:alabacitas, zanahorias 
ijo, pimienta 
4ceite de oliva, manteca de cerdo 

'reir, marinar y curtir en vinagre 
irroz 
Xricos 
/erdura en vinagre 
'asitas, almendras, aceitunas 
:ancla, cafe 
Izucar 
lerivados alimenticios del coco 
Iinagre del coco 
Arry 
Salsa "tirolesa" 
Ante Colimote 
rortilla de huevo "a la austriaca" 

Espaiia 

Mundo Arabe 

Filipinas 
India 

Alemania y Austria 



CUADRO No. 2 

CONTRASTE ENTRE CRITERIOS HISPANOS Y GUSTOS AUTOCTONOS EN LA COMIDA 

I ALIMENTOS 1 INDIGENAS* 1 ESPANOLES 

Maiz, frijol y verduras Comida de las culturas mesoamericanas Signo de pobreza -nutren menos- 
(alimentos rutinarios entre macehuales o 

e los indios nocivas, repugnantes, 

1 1 desabridas, 

, herbaceas 
, .. 

; Insectos comestibl 
' ' Perros escuintles 

' ' 1 ,  , 
, - . . 

as y ra 
le Colima 

ices de 1 Comida y bebida de los indios 
1 fastidiosa, etc. 
1 De gusto simple o muy simple, 

d - desabrido, no da buen gusto 
es Comida de indios Sucios, impuros, plagas 

Comida y compania (en la vida y en la Sucios, i n a ~ r ~ ~ i a d o s  . . 
muerte) 

rescaao lacustre y fluvial de Colima Comida de indios Muy espinoso y de mal gusto 
Vino colimense de uvas cimarronas Bebidas de indios, negros, afromestizos, "menos malo"/ nocivo a la salud) 

. :  Vino de mezcall "vino" de cocos etcetera emborrachador y causante de 
enfermedades mortales y violencia 
vs. sanisima y medicinal** 

. , Fuente: Joseph Morales, Juan. "Descripcion de Ixtlahuacan". Guzman Nava. Ricardo, Cronica v Lectura Colimense. Tambien: Perez 
, , M., Heron. "La comida en el refranero mexicano, un estudio contrastivo", en Long, Janet (coord.). Conquista v comida. Consecuencias 

, del encuentro de dos mundos , Ed. UNAM, 1997; Brokman Haro, Carlos. La cocina mexicana a traves de los sialos. T. II Mestizaie 
, , : culinario, Ed. Clio- Fund. Herdez, Mexico, 1996, Reyes G., Juan Carlos, La antiqua ~rovincia de Colima, siqlos XVI al XVIII. 

, , 
, , , .  *Desgraciadamente no parece haber fuente que documente los significados atribuidos a los alimentos en los pueblos mesoamericanos. 

S610 se ha percibido la distincion entre comida para dioses y comida para humanos. Cf. Nina M. Scott. "La comida como signo. Los 
. , encuentros culinarios en America", en Conquista v comida. Consecuencias del encuentro de dos mundos.. UNAM, Mexico, 1997. 

**Terminos discrepantes entre la Real Audiencia y el cabildo de la villa, al inicio del siglo XVII. 
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Para la cultura alimentaria colimense, lo anterior significo el establecimiento e imposicion de una clasificacion 

jerarquica de los distintos productos alimenticios. Como ha sido demostrado por Perez Martinez (1997) con su 

estudio del refranero mexicano, entre los alimentos marcados como importantes y sintoma de riqueza se 

contaban la carne (de res, gallina y pollo), el pan de trigo, el queso, aceite, etc.. mientras que entre los 

productos menos relevantes y signos de pobreza estaban las verduras, el frijol y el malz (tortillas. tamales y 

tacos)'. Por ello, no es casual que entre la poblacion colimense se haya adoptado a los platillos con carne como 

objetos de consumo celebratorio o festivo. en contraposicion a los de consumo ordinario (ver en el capitulo 

cuarto el inciso sobre Ritualidad). Tambien en la tradicion culinaria de la ciudad de Colima se quedo 

hondamente marcado dicho sistema clasificatorio de los alimentos, donde las verduras, leguminosas y frutas 

quedan subestimadas en su valor alimentario, mientras que. por el contrario, las carnes son altamente 

apreciadas (de esto dan cuenta varios testimonios citados en la tercera parte. particularmente entre los 

vegetarianos). 

De acuerdo a lo antes indicado, los espafioles excluyeron muchos de los productos vegetales y animales que 

constituian la dieta autoctona prehispanica, y que no encajaban con sus gustos procedentes de la peninsula 

iberica, reduciendo tambien asi el aporte indigena a la cultura culinaria regionalg. Por ejemplo, productos como 

los insectos y perros fueron tajantemente proscritos de la dieta colimota, y eso permanece hasta la actualidad. 

Tambien fueron marginados muchos frutos de la rica flora nativa, conformada tanto por arboles como por 

diversas plantas "menores, silvestres y domesticas", de las que los espanoles se expresaban con desconfianza, 

desagrado y franco rechazo. Por otra parte, la produccion agricola especializada que introdujeron los 

conquistadores y que ha alcanzado su nivel maximo en el siglo XX, ha mermado mucho las reservas de 

plantas silvestres autoctonas con alto valor nutricional, que estan plenamente adaptadas al clima calido sub- 

humedo y a la vegetacion de selva baja predominantes en la entidad (Gallardo M. y otros 1992). 

La influencia arabe en la comida colimense se ejercio mediante la cocina espafiola que llevaron los primeros 

colonos peninsulares de la Villa de Colima. Y tal influencia se detecta facilmente en la reiterada presencia de 

dos compuestos condimenticios: el de la "fnita en vinagre" y la triada pasitas-almendras-aceitunas (o su 

variante pasitas-almendras-canela). El primer compuesto, que se usa para elaborar antojitos, botanas, sopas y 

guisados. consiste-segun receta contemporanea- en un aderezo hecho con verduras finamente picadas 

(cebollas, chiles serranos, calabacitas y betabel), mas oregano, vinagre de tuba. sal y azucar. La "fruta en 

vinagre", adquirible hoy en las tiendas o mercados o de frecuente manufactura casera, esta presente en las 

recetas de algunos de los platillos de mayor fama en la tradicion local: las llamadas "enchiladas colimenses". los 

frijoles "puercos". la sopa de boda, de pan o de fiesta. La "fruta en vinagre" de la tuba colimense, viene siendo 

una efectiva reelaboracion de la costumbre arabe por la verdura en vinagre. pues en esta region los 

ingredientes se picaron muy finamente, ademas de que se us6 un tipo de vinagre especial: el producido 

"La comida, en efecto. es lo que mas distingue a los pobres de los ricos. El refranero [mexicano] no solo contiene una escala de comidas. 
sino que las comidas aparecen como verdaderas marcas indicadoras del puesto que se ocupa en la escala social. El refranero [ . ]  refleja. 
aeneralmente. los niveles DoDulares de la tradicidn alimentaria: lo aue come la aente del oueblo v los alimentos oue esa oente del oueblo 
Gene-como alimentos de lujo:' ta carne. por ejemplo.Entendiendo pckarne, siguyendo la t;adicio~espafiola. la de ;es y. desde heg;. la de 
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mediante la fermentacion de la tuba, nectar extraldo de la palma de coco importada a esta region desde 

Filipinas en el siglo XVI. Por su parte, la combinacion arabe-espaliola de sabores fuertes y contrastantes, de 

pasitas-almendras-aceitunas\canela, se empleo tambien en diversos guisados de la tradicion culinaria aun viva, 

como son las enchiladas "colimenses", la sopa de boda y la capirotada, sea esta de agua o de leche. 

partir embarcaciones hai 

an remotos como las Filip 
In me,. narmi+iri al in+nnrm1 

i otras partes del mundo. 

as [...] tambien habla com . rn- r i i 1 , i  ir-- rlifarndac S, 

Tambien son dignas de mencion las influencias de Filipinas, India y Alemania en la gastronomia colimota. 

aunque quizas no resultaron tan notables como la arabe. En Colima, la disponibilidad de un litoral con diversas 

bahlas, propicio el contacto con cocinas de ultramar desde la Conquista hasta la actualidad: "Las costas 

colimenses veian llegar ] :i: Barcos y goletas llegaban a 

Santiago desde lugares t in; unicacion con las Californias, 

Guatemala y el Peru. Todu ,,,,,,,,.,, ,, ,,,,,,,,,,,ai~ ,,,, ,un,un,, ul,ct=8t,r, , dio ocasion para que algunos 

extranjeros se quedaran a residir en estas tierras" (Guzman de Vazquez 1987. p.19). 

?rito ellos se lo trasmitieron a la poblacion colimense, 

virtieron esa palma y sus productos en signo culin; 
.- L.- -A--.-.,- i.iI':i.- --- .-Aî  L.- .,-A :--- 

Gracias a los vinculo~ ultramarinos creados por el Imperio Espaliol, a estas tierras arribaron los filipinos en la 

segunda mitad del siglo XVI, y a ellos se les deben muchos ingredientes culinarios provenientes de la palma de 

coco, cuyo cultivo y aprovechamic , y a partir del gusto de los 

colonos espanoles pronto se con ario de identidad regional. 

Desde entonces, la palma de cocu IUC auupiaua wiiiu WILIVU pui WUUJ IUJ V C L I ~ ~ U ~  de la Villa de Colima que 

tenian huertas de cacao. Hacia principios del siglo XVII, los palmares de coco ya estaban muy extendidos por la 

Provincia de Colima, elaborandose con el cocotero varios productos gastronomicos, desde platillos hasta 

diversas bebidas. Todo este ; o tan integral se debio, segun el historiador Reyes (1996, p.8), a 

los "'indios chinos' [quienes] eiisaiiaiuir a iriuios y espalioles la manera de obtener del cocotero, ademas de la 

fruta en si, la tuba y el 'vino de cocos o aguardiente [...] miel, aceite, vinagres y mantequilla y leche". 

aprovechamieni 
:-A 

En 1612 y bajo la influencia de los comerciantes espalioles de la ciudad de Mexico, la Real Audiencia califico 

negativamente al vino de cocos, argumentando asi la necesidad dc ?nte los palmares de coco en 

toda la provincia colimota. Sin embargo, el cabildo de la Villa de Colima raat;r;iuiiu con rapidez y resolucion ante 

dicha amenaza tan extensiva. y redacto una "Probanza", donde esta bebida resultaba superior a los "caldos de 

Castilla" y a otras mas, ya que constituia una "bebida sanisima y para todo genero de personas saludable [y] 

medicinal" (Sevilla del Rio 1977). Indudablemente que este hecho F iyo un episodio "clasico" del 

largo enfrentamiento, acaecido en el campo de los gustos alimentar!( as. 

- 
iistorico constit~ 

1s de estas tierr 

Especial importancia para la cocina criolla parecen haber tenido el aceite y vinagre de coco. pues venian a 

sustituir al aceite de olivo y el vinagre de vino de uva, por costosos e inasequibles en este finistere 

riovohispano. Sin embargo. la prohibicion del Virrey de Alburquerque (1701-1711) afecto bastante al cultivo del 

cocotero colimense, pues a mediados del siglo XVlll habia decaido totalmente la produccion y el comercio del 

vino de coco. Pero, ya entonces. habia quedado su marca en la tradicion culinaria colimense. Mucho despues. 
- - - 

~ ~ 

9 Esto se desarrollara en-el inciso siguiente. . ~ 

, -. ~. . - . . ~~~ 

~~ . . . . .  . .. 
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durante el porfiriato, la agroindustria colimense en 1880 contaba entre sus giros a la extraccion de aceite de 

coco, y con el primer gobernador surgido de la Revolucion Mexicana, Trinidad Alamillo, los palmares fueron 

nuevamente promovidos en la entidad. Es precisamente de principios de siglo de donde provienen las dulcerias 

tradicionales que producen los famosos alfajores y cocadas. que han declinado en el gusto diario de la 

poblacion, pero siguen constituyendo un simbolo de la cultura culinaria regional y, siendo as!. se ofrecen asi al 

turismo o a los parientes y amigos. 

La huella de la India en la cocina local esta presente con el curry. un ingrediente basico en algunas recetas de 

aves y carnes, tales como el "pollo al curry" y las albondigas "a la india". a las que se bana con una salsa de 

c u q .  En lo que se refiere a la influencia alemana podemos ubicarla en la segunda mitad del siglo XIX, cuando 

la acaudalada inmigracion alemana se establecio en Colima en calidad de hacendados, banqueros, 

comerciantes, exportadores, importadores y navieros. Esta afluencia europea logro incorporar apenas algunos 

platillos a la tradicion culinaria local, como el pescado con "salsa tirolesa", la tortilla de huevo a la "austriaca" y el 

"ante" co~imote'~. donde si  es posible apreciar la mezcla heterogenea de condimentos e ingredientes. 

Los gustos alimenticios generados asi, a partir de las multiples influencias culturales acaecidas a partir de la 

Conquista, han sido el troquel basico en el que se formaron las disposiciones de consumo de los colimenses 

hasta bien entrado el siglo XX. La presencia de otros ingredientes. modos de elaboracion y condimentos, ha 

sido relativamente reciente y no ha desplazado ni desfigurado la tradicion culinaria local. sino que la ha 

enriquecido de nuevos aromas, texturas y sabores. Esa tradicion culinaria regional, conformada a lo largo de 

cuatro siglos, se ha comenzado a redefinir durante el siglo XX por influencia de diversos factores, 

produciendose nuevos comportamientos alimentarios. En los apartados siguientes examinaremos el proceso de 

formacion en el largo plazo de los gustos alimenticios colimenses. 

1.2 Desarrollo de los sistemas agropecuanos entre la epoca precortesiana y el virreinato espanol 

La cocina regional de Colima se ha incluido en la llamada macroregion del Occidente, junto a los estados de 

Jalisco y Aguascalientes (Avila Hernandez y otros 1988, p.49-58). y, para caracterizar la cultura de esa area. un 

estudio reciente trazo la hipotesis de que en ella la conquista espaiiola represento la virtual extincion de la 

poblaci6n nativa. Este hecho basico dio lugar a que "el mestizaje racial y cultural fuera menor y mas paulatino 

10 El ante resulto ser un entrecruzamiento de culturas. y no un simple traslado a tierras tropicales de una receta de la vieja Europa: "este 
postre magico. monarquico. excepcional. rey en un pais de postres suculentos. postre que es romantico y barroco en su conjuncion del coco 
y de la almendra y que se sirve para manteles largos, de excepcion. Pues bien. este ante. que en Colima se paseaba en proceston, como al 
Santisimo, es el resultado de un portentoso encuentro, posible Unicamente en Colima: el del antojo aleman y los recursos del tropico [ . ] Y  
mezclando las pequenas y elegantes frutas del mundo irio como el piiion y la almendra con la sensuales y abundosas del mundo caliente. 
fueron surgiendo de las manos diligentes de aquellas senoras. que en el piano tambien tocaban a Schumann.:. Cf. Guzman de Vazquez 
(1987, p.177). 
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que en el centro del pais" (Avila Hdez. y otros), con un desarrollo de dos tendencias diferenciadas de 
l 

costumbres regionales. Estos serialamientos son muy sugerentes, pues nos llevan a buscar los matices 

alimenticios que el mestizaje cultural produjo en el territorio colimense. 

Fueron numerosos los pueblos autoctonos que antes de la presencia espaiiola habitaron el territorio 

correspondiente al hoy Estado de Colima. Al momento de la Conquista dichos pueblos conformaban una unidad 

polltica. que se ha dado en Ilamar'Reino de Coliman", la cual abarcaba un espacio geografico mucho mayor del 

que hoy posee esta entidad federativa (ver el grafico No. 1. donde presento una imagen de esto). 

Durante la epoca precolombina. diversos flujos migratorios conformaron un abigarrado mosaico etnico" de 

otomies. nahuas, tarascos y tecos (entre otros grupos), quienes se asentaron en una extensa region de los 

estados actuales de Jalisco, Colima y Michoacan. De hecho, a partir de 1857 cuando Colima es elevada a la 

categoria de Estado Libre y Soberano, "quedo reducida a menos de la quinta parte del area que tuvo desde 

1523 como Provincia" (Oseguera V. 1967. p.17). No obstante, tiene sentido advertir que el territorio que le fue 

reconocido por el Constituyente del '57. quedo situado justo al centro de esa enorme Provincia de la Nueva 

Espafia, heredera de la configuracion sociopolitica del Sefiorio. o Reino de Coliman (ver grafica No. 1, que 

esboza dicho transito historico). El que Colima haya permanecido en tal posicion focal le significaria a la postre 

que su cocina regional tendiera a presentar muchos rasgos en comlln con amplias zonas limitrofes de Jalisco y 

Michoacan. en particular con el Sur y la costa jaliscienses y el Suroccidente michoacano. 

De acuerdo a los testimonios recogidos por los oidores y cronistas en los primeros afios del dominio espaiiol y 

la investigacion basada en ellos del norteamericano Carl Sauer, la vasta region del Seiiorio o Reino de Coliman 

era habitada en los albores del siglo XVI por 350 mil indigenas distribuidos en dos niveles altitudinales: 1) 200 

mil en las partes bajas de la costa y tierra caliente de Colima. Motines, Cihuatlan, Milpa Alta y Espuchimilco; 2) 

y, 150 mil mas en las tierras altas de Tamazula, Zapotlan. Tuxpan, Amula. Coalcoman, y los pueblos despues 

conocidos como "de Martin Monje". Ademas de residir ahl la mayor parte de la poblacion, en las tierras "bajas" 

estuvieron el mayor numero de concentraciones urbanas y las zonas agricolas mas desarrolladas, en contraste 

con las tierras "altas" donde, a su reducida poblacion, se agregaba un escaso numero de centros semiurbanos y 

una agricultura mas limitada (aunque en compensacion por esto ultimo. los poblados mas importantes de la 

zona montaiiosa fueron centros comerciales de productos minerales). Todo ello parece tener una logica muy 

consistente: a mayor desarrollo agricola, mas cantidad de habitantes, creciente grado de urbanizaci6n y un 

mayor desarrollo de las culturas aborigenes. - 

En el Seiiorio de Coliman se establecio una sociedad sedentaria y enfocada a la agricultura. complementada 

con la recoleccion, extraccion de sal, pesca, caza, crla de animales domesticos y mineria. En la actividad 

agricola fueron diversas las tecnicas de produccion utilizadas: en algunas areas con recursos fluviales se 

" En 1554, durante su visita a esta provincia novohispana, Lebron de Quiiiones aun encontro un heterogeneo mosaic0.linguistico: "haymuy 
- gran diferencia de lenguas que ha acontecido dia para darles a entender lo que vuestra abeza manda hacer juntar alguna cantidad de 

pueblos y en diez leguas de cmnarta haber treinta y tres lenguas diferentes que unasa otrasno se entienden y en muchos pueblos 
pequenos hay tres y cuatro diferencias de modos de hablar [...r.- Cf. Lebrnn de Quinones (1979): 

~ ~ 
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empleo el regadio; bajo condiciones de temporal se manejo un sistema semejante a la roza-tumbaquema ' 
aunque sin caracter nomada, y finalmente. el manejo de terrazas o plataformas en sitios con mayor pend~ente 

(Anguiano Tafolla 1983). 

En cuanto a rendimientos y productos alimentarios, tambien existieron grandes diferencias entre las tierras altas 

y bajas de la geografia colimota (Muench y otros 1987), que no obstante lo anterior se mantuvieron vinculadas 

por el comercio e integradas bajo el I iel Hueytlahtoanazgo de Coliman a inicios del siglo 

XVI''. En las zonas de tierra calientt awu,G,a,G ,,  didad dad de sistemas de riego que permitian levantar 

dos cosechas de maiz al ario y establecer huertas de cacao (unico cultivo autoctono que los conquistadores 

asumirian con particular interes). Otro rasgo relevante de las tierras bajas, es que alli se cultivo una gran 

variedad de plantas destinadas al consumo humano, comenzando por el conjunto basico de la dieta aborigen 

mesoamericana -maiz. irijol, chiles y calabacitas- y continuando con camotes, calabazas dulces o yucas, 

amaranto, cacahuate, chia, tomate. tabaco nativo. pilias y diversos frutales (con mas importancia se menciona 

al cacao, aguacate. ciruelas, chicozapote y zapote; y en menor escala aparecen las anonas. huaje. guayaba y 

bonete). 

En contraste con el tropico colimense, en las tierras altas. de clima templado y relieve montaiioso. se desarrollo 

una produccion agricola mas limitada en sus rendimientos y biodiversidad, aunque con ventajas comparativas 

en ciertos productos vegetales y animales. tales como el chicozapote. ciruela. zapote blanco y prieto, chile. 

frijoles, maguey, perros, pavos. abejas y cochinillas, con cuyos excedentes se comerciaba y tributaba con la 

poblacion de las tierras bajas. Los datos anteriores, podemos considerarlos como indicios de una cierta 

variedad en la alimentacion autoctona regional, misma que se corresponderia con la biodiversidad mencionada. 

Con ello no queremos suponer que existiera una dieta homogenea entre la poblacion autoctona. pues al igual 

que en el centro del pais, existia una clara diferenciacion social en su seno. lo cual sin duda abarcaria tambien 

a la alimentacion de los diversos grupos sociales jerarquizados (Garcia Acosta De este modo, es factible 

suponer que la dieta prehispanica se volvia mas monotona entre los pueblos indigenas sometidos y mas 

variada entre los nucleos dirigentes. Es significativo tambien que, la mayor disponibilidad de alimentos en las 

tierras bajas -con ecosistemas de mayor productividad agricola-, coincidiera con una mayor proporcion de la 

poblacion prehispanica (57%) y el asiento de los grupos dirigentes del Hueytlatoanazgo, como fueron los 

tlatoanis o nobles. los jefes guerreros y los sacerdotes o chamanes (Anguiano Tafolla 1983, p.54). 

12 "Las relaciones oollticas oue se Dueden ver al interior del reino de Coliman son semeiantes a las de otras regiones de parecido desarrollo. 
Tenemos qJe un grupo asentaaoen Caxrilbn en el Valle de Tecoman hegemoniza la reg on graaas a susaptitudes gLerreras lomando 
camo trh.ta<ios (en espece) a los nabnantes oe Otras reglones y desarrollando una c eria anividad comercia enrre as t erras oalas y (as 
t erras atas Al intenor de cada senor o y dependiendo del grado oe desarro o cun~ra se desarrollan formas de Irlbutaoon en as que en a 
cuspide de la piramide social se encuentran los guerreros 7 los sacerdotes, siendo en algunas regiones desempenada esta doble funcion 
p r  los mismos sujetos". Cf. Muench y otros (1987, p.23). 

En este texto se expone la distincibn basica entre la couna del poder y la cocina plebeya, correspondientes a la diferencia social en la 
Sociedad mesoamericana entre pipiltin o nobles y los macehuales o plebeyos. Ambas cocinas se diferencian bastante en el tipo. cantidad Y 
calidad de alimentos. Mientras que la alimentacion de los macehuales se basaba en la tetralogia rutinaria de maiz. frijol, chile y calabaza. 
complementada con la recoleccion de frutas, nueces, hojas, raices. insectos. aves de caza. verduras y hierbas. la de los pipilth era muy 

: extensa en ingredientes (carne. pescado. fruta, verdura y granos). variada en platillos, diversa en el sazon proporcionado por numerosos 
dusiva en el uso de ciertos productos seledos(p.e. pescado blanw,.ranas, ajolotes. awciles y escamoles o hueva de hormiga). . . 
erto algunos siguen estando al alcance de muy pocos. . - 

chiles y e> 
que por ci 
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La Conquista Espaliola vino a marcar hondamente dicho patron alimentario de las culturas aborigenes. La 

introduccion de la ganaderia, la extraccion de metales preciosos, el nuevo sistema de plantaciones comerciales 

(principalmente de cacao y palma de coco) y la imposicion de prejuicios y preceptos europeos -como factores 

principales- trastocaron el patron productivo de esta region occidental de Mexico. Los mejores recursos 

productivos de las tierras altas y bajas de la region. fueron controlados y encauzados al enriquecimiento y 

gustos de consumo de la minoria espanola, reduciendo asi la produccion para la subsistencia de los indigenas. 

cuya fuerza de trabajo fue puesta sin limite al servicio del modelo colonial de explotacion y acumulacion de 

capital. Tan solo de la mineria novohispana se sabe que empleo en Colima a cuadrillas de hasta dos mil indios 

mal alimentados. quienes trabajaron en: el transporte de provisiones a grandes distancias, la apertura de 

caminos y brechas a traves de la sierra y la extraccion directa de metales preciosos. A pesar de las grandes 

expectativas puestas en la busqueda de oro y plata, pronto la mineria regional se revelo de proporciones muy 

modestas, aunque su explotacion significo la muerte de un gran porcentaje de la poblacion indigena colimota en 

el siglo XVI (Reyes 1995, p.87). De esta manera, los colonos espalioles debieron volver pronto sus ojos a la 

tierra y asumir con resignacion su mas modesta condicion de productores agrarios. 

Tan funesta fue la explotacion de la fuerza de trabajo autoctona que, en tan solo tres decadas del siglo XVI, la 

poblacion aborigen se redujo a una infima parte como resultado de esos mecanismos de tributacion. de trabajos 

forzados en minas y plantaciones, el servicio de "tamemes", la confiscacion de sus mejores tierras por los 

colonos espalioles y la introduccion de las nuevas enfermedades venidas de ultramar. Este proceso significo 

una violenta y enorme disminucion de la poblacion indigena, a niveles mucho menores de los alcanzados al 

momento del "Encuentro de los dos Mundos"; y en ello, es muy elocuente el testimonio que ofrecio en 1554 (a 

solo tres decadas de fundada la Villa de Colima) el Oidor y Visitador de la Corona Espaliola, el acucioso Lic. 

Lorenzo Lebron de ~uinones '~.  El impacto de dicha disrninuci6n de la poblaci6n autoctona fue de larga 

duracion y enorme trascendencia. ya que la provincia de Colima parecia condenada a desaparecer. porque la 

poblacion decrecio de modo continuo desde mediados del siglo XVI hasta fines del siglo XVII; y solo en las 

postrimerias del siglo XVlll esta provincia recupero el numero de habitantes que tenia a mediados del siglo XVI 

(Reyes 1995, p.49). 

Durante el periodo novohispano, el desarrollo demografico de esta provincia siguio este patron: por una parte, 

los indios perdieron el primer lugar; y por la otra. los grupos de blancos y mestizos se convirtieron en la nueva 

mayoria social. Entre los mestizos fue importante la presencia de "pardos" (mestizaje con afroamericanos) e 

"indios" filipinos. Sin ser identicos los procesos demograficos, la perdida de importancia numerica de la 

poblacion autoctona frente a la mestiza y foranea tambien ocurrio, de modo general, en toda la Nueva Espafia, 

al grado que -segun Semo (1975. 1982)- en el siglo XVll Mexico fue convirtiendose en una colonia de 

poblamiento y n 3 epoca colonial: la composicion etnica de la poblacion colimota (calculada 

1, 'Laprovincia de Coiima y los valles y provincias a ella anexas que ahora estan debajo de la jurisdiccion de aquella villa solia ser tierra 
muy poblada de gente cuando los espanoles la conquistarony segiin la relacion que pude haber era en tanta suma y cantidad que de cien 
paites de gente ahora no hay la una [...] en muchos pueblos vistos estos trabajos los que no se morian soy inbrmado que tenian orden y 
modo para que susmujeres no concibiesen y otros no teneracceso a ellas segurorden de naturaleza. sino contra ella y si algunas habia 

- 

. . . ~ 

.. ~ ~ . ~ , 
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en 17.139 individuos) consistia en: un 42% de 'pardos' o afromestizos, seguidos por el 27% de espatioles, otro ' 
25% de indios y tan solo un 4% de mestizos. En tal balance etnico resaltan dos hechos: el predominio absoluto 

de la poblacion con influencia africana y que el grupo espanol (criollos y peninsulares) ya supera en numero al 
1 grupo indigena (Reyes 1995, p.57). 

Por lo anterior, en Colima y una amplia region del Occidente mexicano que incluye a Jalisco y Aguascalientes, 

la reducida presencia de la poblacion indigena origino desde el periodo colonial hasta el siglo XIX, un proceso 

de mestizaje racial y cultural mucho menor y mas paulatino que en el centro del pais. hecho historico que se 

reflejo en la gastronomia y otros aspectos de la cultura actual del Occidente mexicano: "por lo demas, una 

marcada division entre conquistadores y naturales, con la prohibicion de mezclarse entre si, dio lugar al 

desarrollo de dos vertientes en el costurnbrismo regional" (Avila Hdez. y otros 1988). Esta especificidad historica 

la habia setialado en un texto mio sobre la cultura colimense: "lo peculiar de nuestra region es que en dicha 

cocina se empalmo el estilo criollo de la Villa de Colima con el gusto indigena de los numerosos pueblos que la 

circundaban. Tal vez por ello, la cocina regional [de la entidad] se podria pensar como el crisol criollo que 

[relfundio en su seno muchos ingredientes de origen espafiol, con algunos pocos -aunque decisivos- de su 

entorno indigena. Esto tambien se lo debemos a nuestra peculiar historia regional" (Oseguera P. 1995. p.38). 

Efectivamente. la cocina colimense -como la mexicana- es un fruto que surgio de la mezcla de elementos 

hispanicos con los autoctonos, pero la drastica reduccion de la poblacion indigena en esta region ocasionb - 

junto con otros factores- que el aporte nativo fuera menor, sobre todo, en la capital de esta provincia, poblada 

durante mucho tiempo en forma exclusiva por los colonos peninsulares. sus descendientes criollos y los 

sirvientes afrome~tizos'~. 

La reduccion y segregacion de la poblacion autoctona es un hecho historico bien documentado. Por ejemplo. 

desde el siglo XVI, la relacion del Visitador Lebron de Quinones mencionaba un centenar y medio de pueblos: 

desde entonces el advirtio que se hablan fusionado pueblos indigenas por la ambicion abusiva de los espafioles 

o por lograr un mayor control religioso de los naturales". A fines del virreinato. el Censo de 1793 senalaba que 

los aborigenes vivian en trece pueblos de indios". 

Ademas del factor demografico, en la formacion de los gustos alimentarios regionales influyeron mucho las 

neofobias espanolas ante la dieta autoctona colimense (vease cuadro No. 2, presentado paginas atras). Asi, por 

no amoldarse a sus gustos. los colonos espanoles excluyeron muchos de los productos vegetales y animales 

que concebian procuraban matar las criaturas antes que saliesen a luz diciendo que no querian ver a sus hijos en el cautiverio y 
servidumbre que ellos estaban". Cf. Lebr6n de Quiilones (1979. p. 30 y 32). 
15 El padron levantado en 1793 registro en la Villa de Colima los siguientes pobladores: 1.939 espanoles. 2.109 mulatos, 181 mestizos y 85 
ystizos. Cf. Diego de Lasaga (1974). 

"Eran muy mayor suma y cantidad los pueblos y muchos del todo se han perdido, otros que los duefios y personas que dellos se servian 
por no tener titulo ni derecho a ellos los hacian juntar al pueblo que su encomienda rezaba y contenia y destos ha habido muy gran 
cantidad. Otms que por parecer de religiosos por convenir asi para mejor ser industriados en las cosas de nuestra santa fe catolica. los 
sacaban de los montes a los llanos donde ~udiesen ser meior doctrinados v visitados v de cuatro Y cinw pueblos se iuntan en uno y se 
intitulan y~llaman tidospor un nombre l...]", iebron de ~ u i n o i e s  (1979, p. 33j. 
5 ,  Probablemente estos corresponden a los.mismos pueblos reportados e? 1778 y que son estos trece: Xiwtlan, Cautian. ~shauacan,. 

Tamala, Tecoman. Caxitlan. Almoloyan, Comala. Coquimatlan, Quisalapan, Xuluapan, Xuchitldn y Zacualpan. Apalte de-estos poblados se- , . 

registro la existencia de cuatro estancias de ganado mavor. nueve estanuas oequenas, cincuhaciendas y ocho ranchos. Cf. Reyes (1% 
~ ~ . . 

~. 
. . .  <~ . . . . .  ~ 
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que constituian la dieta regional prehispanica. En consecuencia. una gran cantidad de especies vegetales 

nativas fueron discriminadas por la poblacion peninsular y mestiza, reduciendo tambien asi el aporte indigena a 

la cultura culinaria regional. Ello queda de manifiesto en la "Descripcion de lxtlahuacan" que, en 1778. escribiera 

Juan Joseph Morales (1988), responsable del curato de este pueblo, dirigida a la Corona Espanola, pues 

resulta muy ilustrativa de la forma sesgada en que el grupo espanol valoraba la rica biodiversidad de una de las 

mas desfavorecidas zonas climaticas de la Provincia de Colima. En esa "Descripci6n . . . O  se expresa una 

clasificacion gastronomica de los vegetales colimotes, que rechaza a una mayoria de productos acostumbrados 

por la poblacion indigena, admitiendo unos pocos alimentos que son cotejados con sus homologos espanoles. 

En relacion a su "noticia de los arboles que pueblan este pals". son destacables los juicios que hace el cura 

novohispano de la Alcaldla Mayor de Colima sobre los diversos frutos de arboles, de cuyas propiedades 

alimentarias se expresa el con evidente desagrado o desconfianza: 

-Fruta de chico: "es muy dulce y en el efecto muy nocivo por lo calido de ella. motivo por el que suelen perecer 

muchos arrieros de comerla" 

-Fruta de coyotomate: "tiene un genero de dulce que causa alguna repugnancia al comerla, esta es algo calida 

y aguanosa. hay mucha y la comen los inditos" 

-Fruta de chopalcojote: "es de calidad caliente, fastidiosa, y muy desamorable por su mal olor. y as! solo 

adaptable a los indios" 

-Fruta de higuera: "aun muchos los comen por ser semidulces con un poquillo de agrio, en que se diferencia de 

los higos domesticos, como tambien por ser los mas desabridos. y estos solamente los comen las bestias" 

-Fruta de sapote blanco: [como el capote prieto tiene] "tambien un gusto fastidioso, principalmente en comiendo 

mucho, por tener un dulce que embarga los sentidos y casi embriaga como el vino" 

-Fruta de sapote de calentura: "es comestible pero muy nociva por ser en extremo calida [...] de un dulce muy 

acre y por tanto fastidioso" 

-Fruta de mojo: "se come cocida entre los indios y sabe a pan de maiz cocido, aunque es un poco amarga". 

Otra cosa similar ocurre con diversas plantas "menores, silvestres y domesticas". de las cuales el mismo cura 

de Ixtlahuacan juzga que sus frutos, hojas, tallos y raices son de gusto "simple". "muy simple" o "desabrido"; 

estos, entre otros, son los calificativos despreciativos que emplea para alimentos de gran consumo habitual 

entre la poblacion autoctona de su jurisdiccion religiosa (Joseph 1988, p.21): 

-Grangeno: "mata que su fruta como un garbanzo, es de un dulce desabrido, comen de el solamente los 

muchachos" 

-Uvas cimarronas: "esta fruta se da en guias [...] y con ser agria v escaldadora meior aana tendria en aue se 

cesara el vino sacado de ella, por menos malo juzgarlo, que nc 

llaman vino de mezcal por ser tan nocivo a la salud, como tambien oponerse a las Keaies y superiores uraenes 

de Vuestra ~ajestad" 
. - - 
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~ ~ 

~. ~ ~ .. 
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-Camotes de palo y camotes de monte: "son de un gusto muy simple, pues ni es dulce ni es amargo, son 
l 

masudos, y se dan con abundancia en estas tierras por los cerros, y cuando hay necesidad de viveres los 

solicitan para comerlos" 
t -Hipasote: 'esta es una yerba conocida por caliente y cuando suele hacer algun fresco [...] la usan mezclar en el 

atole que beben estos indios. tambien se aprueba por buena en los frijoles, porque se les quita con ella lo 

ventoso. aunque no les da buen gusto" 

-Xocollote: "esta es una yerba agria con que suelen mezclar el abote de maiz, y tambien lo usan echar a una 

cabeza de mezcal cocida en una olla, y se condimenta un genero de calducho, que beben estos indios, de que 

gustan, y llaman sapamatole" 

-Quelite: "de esta yerba sale bastante en las aguas, y la come guisada todo genero de gente. aunque es una 

comida de un gusto simple". 

isto es suave 

es propiamei 
"..â A s  .,..̂  

un olor muy fraga 

amas, "su masa es 
... i. ...<.., Asl^i+^-" 

Aunque Juan Joseph Morales rechazo muchos de los ingredientes locales de la dieta indigena, tambien se 

cuidb de elogiar unos cuantos productos nativos, estableciendo en ocasiones alguna comparacion con 

alimentos de Espafla o de otra provincia novohispana. Este fue el caso de: la guayaba, "muy olorosa y gustosa"; 

la cabeza de negro, "cuyo gu ! dulce y exhala nte que agrada"; la pitahalla, 

"gustosa al comerla, pues esta >te agridulce"; xic m como de cana de Castilla por 

lo jugoso"; y sandias, "del tan,.,,, botija, muy d u l c t ~  y urtci iuid~" (Joseph 1988, p.15 y SS ) 

Excepto la cabeza de negro, los demas productos mencionados se mantienen aun dentro de los gustos de la 

poblacion colimense. 

En el renglon de la proteina animal, la tradicion culinaria local no incorporo -como si acontecio en otras latitudes 

del pais- la riqueza natural disponible en su extenso litoral. tampoco a los diversos animales nativos de cria y 

caza, ni mucho menos a la enorme variedad de insectos de la fauna entomologica local. En cuanto a lo primero. 

en el rnenu habitual de ahora se percibe un escaso consumo de las especies marinas y de rio. La razbn fue de 

caracter historico y economico: "contra lo que pudiera esperarse. los espaiioles de Colima no practicaron la 

pesca de alta mar, sino que se limitaron a establecer pesquerias en las lagunas costeras [...] la mayor parte del 

pescado obtenido en la costa y lagunas costeras, era llevado por los arrieros que venian de regiones vecinas 

para su venta en Guadaiajara, Sayula y Valladolid. Los vecinos de la villa [de Colima] en realidad consumian 

principalmente pescado de rio. En las vertientes del volcen abundaban las tnichas y en el Armeria las "chopas" 

y "chiguilines", ademas de chacales. En las lagunas como Alcuzahue y Alcomun se pescaban 'chococos', pero 

estos Solo los consumian los indios, pues para los espatioles resultaban 'muy espinosos y de mal gusto'. La 

pesca en rios y lagunas la hacian los indios 'enyerbando' el agua, para lo que se usaban los frutos molidos de 

guayacancillo (Guaiacum sp.) y la raiz de cachumba (Cornocladia sp.)" (Reyes 1995). 

En cuanto a los insectos, la nueva tradicion culinaria colimota no incorporo un solo gucano. chapulin, 'jurnil'. 

hormiga, etc.. como si sucedio mas al Sur (Oaxaca) o en el centro del pais (Morelos, estado de Mexico e 

Hidalgo). Esta ausenda de insectos i n  la cocina -colimense-tanto a nivel popular como en l a s  capas 
~. 
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acomodadas- se debio seguramente a los tabues que impusieron espafioles y criollos en los gustos 

alimentarios regionales, como acontecio en otras partes del pais: "algunos aspectos de la comida indigena 

chocaban con los prejuicios y los preceptos europeos, como el consumo de insectos, que para la mayor parte 

de los espafioles eran sucios, impuros, plagas y definitivamente quedaban fuera del menu. Larvas, gusanos, 

huevecillos. hormigas. jumiles, masas con insectos y un enorme numero de productos fueron casi eliminados de 

la dieta colonial paulatinamente, lo mismo que el queso verde de algas de la laguna y el perro escuintle" 

(Brokman 1996). 

Especial interes reviste la clase de perro autoctono, el escuintle, pues en la cultura nativa colimota abundaba. 

se supone que servia de alimento a los indigenas, siempre se represento cebado, y su figura en ceramica 

prolifero en todo el Occidente mexicano (de Colima hasta Nayarit) como ofrenda funeraria, simbolizando el 

alimento y compania que requeria el difunto en su camino a la otra vida. Sin embargo, tanto el habito de comer 

carne de perro escuintle, como el propio animal en su calidad de compania domestica, desaparecieron por 

completo de la region, pues la sola idea de comer carne de perro era inadmisible -por ser sucio e inapropiado- 

para los espanoles, por lo que rechazaron desde su cria y engorda hasta su compafiia domestica. 

Ademas de las plantas silvestres y domesticadas que aprovechaba la poblacion prehispanica regional, estaba la 

caza de una variada fauna silvestre. Entre las especies nativas de caza abundaron "el venado, cerdos silvestres 

-pecar!- y armadillo; aves, desde los 'gallos de la tierra', como llamaban los espanoles a los guajolotes, hasta las 

cocochas. patos y chachalacas" (Reyes 1996. p.8). Estas especies silvestres si fueron incorporadas a los 

gustos de la poblacion mestiza regional, pero el problema con ellas ha sido su aprovechamiento no sustentable. 

Hoy en dia esa fauna ha disminuido severamente debido a su caza furtiva y al comercio clandestino, sobre todo 

en el caso del venado y el armadillo; las chachalacas y los pecaris practicamente son especies extintas, pese a 

que su presencia era aun audible y visible en la selva baja de esta region en los anos sesenta del siglo XX. 

El cambio de patrones de consumo durante el virreinato tambien encuentra explicacion en la distinta logica 

economica del nuevo orden politico impuesto a la fuerza por la Conquista. En contraste con la antigua logica de 

produccion autoctona, orientada al autoconsumo local y a la tributacion para una elite regional, la logica 

economica novohispana dirigio los principales productos de la provincia colimota (metales preciosos, sal, cacao. 

pieles, anil. etc.) a otras regiones como Guadalajara. el Bajio o la ciudad de Mexico, de la que dependio 

directamente dicha jurisdiccion virreinal. De hecho, la organizacion economica y politica de la Nueva Espafia y 

de los otros Reinos de la America del Norte, se guiaba por los intereses en juego de la Corona espanola y del 

grupo de espanoles que se establecio en este continente tras la Conquista. Enseguida desarrollare las formas 

especificas que modelaron el desenvolvimiento de la economia agraria en esta provincia novohispana. 

Como ha sido senalado por Semo (1975, 1982), los tipos fundamentales de unidades economicas en el campo 

novohispano fueron evolucionando a lo largo del periodo colonial (vease la grafica No. 2, adjunta). Si al principio 

la comunidad indigena era la celula economka basica y mayoritari&al finalfueron las haciendas (grandes en - 
. - 

. . 
. . . . . ~~ 



Desarrollo de los sistemas agropecuarios entre la epoca precortesiana y el virreinato espafiol 33 

TIPOS FUNDAMENTALES DE UNIDADES ECONOMICAS DEL 
AGRO NOVOHISPANO 

COMUNIDAD 
INDIGENA 

COMUNIDAD n 
INDIGENA ii 

ESTANCIAS GANADERAS, 
GRANJAS Y HACIENDAS 
AGRICOLAS ESPANOLAS 

PARTICULARES 
(ESPANOLES Y 
CRIOLLOS) 

S. XVI 

v 
S. XVIII-XIX 

Fuente: Elaboracion propia con base en el libro de Enrique Serno, Historia del ca~italisrno en Mexico. 
Los oriqenes11521-1763, Ediciones ERA, Mexico, 1975. 
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GRAFICA No. 3 

INSTITUCIONES E INSTRUMENTOS JUR~DICOS 
MODELADORES DE LA ECONOM~A AGRARIA 

NOVOHISPANA 

ENCOMIENDA TRIBUTO DEL REY 
(obliga a comunidades a dar (de los indios a la Corona) 
tributo a colonizadores 
privilegiados) 

CONGREGACIONES O 
GRACIA O MERCED REAL REDUCCIONES. 
(otorga la propiedad agraria (Reunificacion de poblacion S. XVI 
privada a espanoles, y en indigena dispersa: concentrar 
forma comunal a indigenas) mano de obra y controlar 

tributacion) 

REPARTIMIENTOS 
(asignacion de indios a COMPOSICION 
cualquier empresa de colonos (regularizacion forzada y 
o las partidas de indios gravosa de la propiedad 
asignados) privada espanola sobre tierras, 

aguas, bosques y pastos) 

ALQUILER FORZADO 
(Obligacion de trabajar, 
concertando lapso) 

GANANER~A 
(contratacion de trabajadores 
asalariados libres) 

PEONAJE 
(sujecion por deudas de los 
trabajadores asalariados en 
empresas agrarias espanolas) 

S. XVlll - XIX 

Fuente: Elaboraci6n propia con base en: Semo, Enrique. Historia del capitalismo en Mexico. Los 
oriqenes/1521- 1763, Ediciones ERA. Mexico. 1975. 

. ~ - -~ - 
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sus dimensiones) de particulares y del clero, las que ocupaban el papel mas importante. Este cambio en el 

protagonismo de las unidades economicas de indigenas y espanoles no se debio a ninguna evolucion "natural", 

sino a la operacion - en continua transformacion tambien -de  una serie de instituciones e instrumentos juridicos 

que modelaron la economia ag ietido a la Corona espanola, y que 

luego se convertiria en la Re !S, adjunta). Estas instituciones y 

mecanismos juridicos fueron ?ey, gracias o mercedes reales. 

repartimientos, alquiler forrada, ~ ~ ~ i t p u i ~ t i i u ~ i .  wiiyieyatiiuries U ieuucciuiles. gaiianeria y peonaje. De estos. 

los dos ultimos fueron los que tuvieron la mayor incidencia hacia el tercer siglo del virreinato, favorecieron el 

predominio final de las haciendas en el campo. y en el sistema economico novohispano, y su continuidad hasta 

el estallido social de 1910. 

A continuacion, presento un apretado resumen acerca de las definiciones que hizo Semo (1975) sobre las 

instituciones y mecanismos arriba senalados, retomando los rasgos esenciales y mas generalizados de ellos, y 

no las nociones ambiguas que se fueron teniendo a lo largo del periodo colonial. ni las unilaterales elaboradas 

con posterioridad. 

La encomienda, es una asignacion oficial de comunidades indigenas a un colonizador privilegiado, mediante la 

cual se establece la obligacion para las primeras de entregar tributo al segundo, quien gozara por dicha 

encomienda de un derecho de usufructo, no de propiedad. El tributo al Rey, era la obligacion impuesta a las 

comunidades indigenas de entregar en especie o dinero una parte de su produccion a la Corona espanola; esta 

obligacion se establecia como una relacion de las primeras. en tanto subditos, con un senor que goza del 

derecho natural de recibir el tributo. 

Para complementar el funcionamiento de la encomienda y el tributo, surgio pronto la gracia o merced real, que 

consiste en una decision del monarca espanol de conceder la propiedad agraria: como derecho privado o 

personal a los espanoles, y en terminos colectivos a los indigenas. 

Ante lo efimero y elitista de la encomienda, se crearon los repartimientos. consistentes en asignaciones de 

indios a cualesquier empresa de colonos espanoles que requiriera de trabajadores. A los repartimientos se 

agregaria el alquiler focado, el cual establecia la obligacion del indigena de trabajar para el espaiiol, aunque 

concertando el lapso laboral. En tanto, la composicion fue la solucion ideada por la Corona ante la necesidad de 

regularizar - asi fuera en forma forzada y gravosa- la propiedad privada espaiiola sobre tierras, aguas. bosques 

y pastos. Diversas condiciones originaron las congregaciones o reducciones, que consistieron en reunificar a la 

poblacion indigena dispersa, a fin de concentrar la mano de obra y controlar la tributacion de las comunidades a 

los encomenderos y al Rey. Finalmente, desde el siglo XVll cobraron importancia tanto~la gananeria, por la cual 

se contrataba a los trabajadores asalariados libres, como el peonaje. que significaba la sujecion por deudas de 

1-a +r=h=i=A-rac =-l=rWos en las empresas agrarias de los espanoles. 
~- 

~ ~ 

. . - 
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Las instituciones y mecanismos anteriores, tuvieron una clara influencia en la evolucion historica de las 

comunidades y propiedades agrarias espanolas en la antigua provincia de Colima. Aunque este 

desenvolvimiento comparte rasgos basicos con lo acontecido a nivel general en la Nueva Espana. es muy 

notorio e importante advertir sus rasgos peculiares. que contribuyen a integrar un perfil y andadura historicas 

que identifican a esta porcion occidental de Mexico. Dichos elementos juridico-politicos modelaron el agro 

colimote que. a fines del virreinato, mostraba una gran concentracion de la propiedad agraria, representada por 

la existencia (en 1792) de 37 ranchos y 22 haciendas en manos del grupo espariol. y de la sobrevivencia (hasta 

1748) de tan solo 14 pueblos de indigenas ;de 161 inicia~es!'~, contando aqui lo mismo los pueblos principales 

como sus "sujetos" o secundarios (Reyes 1995, Romero 1994). En esta disminucion de comunidades indigenas 

hay que considerar tambien el acortamiento de las dimensiones territoriales de Colima a lo largo del periodo 

colonial. cuando fue perdiendo tierras y poblacion en favor del Reino de Nueva Gaiicia (Jalisco) y de las 

provincias michoacanas, quedando reducido en 1857 a la quinta parte del territorio que ocupaba en 1523 

siendo provincia novohispana. 

La encomienda tuvo un esplendor efimero en la provincia de Colima. Aunque desde 1523 se fundo la Villa de 

Colima con un centenar de esparioles que, sin duda, fueron beneficiados con encomiendas. para la segunda 

mitad del siglo XVI solo permanecian seis de los peninsulares fundadores. Entre las causas de esta rapida 

declinacion se mencionan: ciertos pueblos encomendados pronto dejaron de pertenecer a la jurisdiccion de 

Colima. y tambien muchos espanoles abandonaron sus encomiendas al no poder satisfacer sus ambiciones de 

metales preciosos o por la carencia de indios que les rindieran tributo (Reyes 1995, p.117). Ante esto ultimo. la 

reaccion de los colonos que pudieron hacerlo, consistio en la reduccidn o congregacion de los pueblos indios. 

Dado el despoblamiento del 90% de su poblacion nativa, en Colima esta estrategia fue de gran interes para los 

encomenderos. Asi, en 1554 Lebron de Quinones informaba que del centenar y medio de pueblos que hubo en 

esta provincia, en muchos casos se habia hecho uno solo concentrando a cuatro, cinco o seis de ellos (Reyes 

1995, p.45). 

Por las nominas de tributos se conoce con exactitud que casi la totalidad de los pueblos colimenses tributaban 

al Rey y a los encomenderos: maiz, forrajes, gallinas y mantas de algodon (se puede afirmar que sus productos 

basicos). Igual se sabe que, en esta provincia, se producia poco frijol y trigo (en la actualidad han desaparecido 

esos cultivos) y bastante poco oro. Como en el resto de la Nueva Espana. el cobro del tributo represento un 

sinfin de irregularidades, abusos de poder y conflictos: el modo de operacion de esta primordial institucion 

novohispana. siempre estuvo al margen de la legalidad y del respeto minimo a la dignidad humana. Entre otras 

formas de abuso se mencionan las "muy excesivas tasaciones", exigidas en forma de servicio personal (que 

estaba prohibido) y se tuviera que transportar el tributo hasta la Villa de Colima, etc. Por cierto, la causa 

principal de los problemas suscitados entre las autoridades espatiolas y los indios. fue el aprovechamiento 

personal que los alcaldes mayores hacian de los servicios personales que. las comunidades indigenas. estaban 

obligadas a prestar (Reyes 1995. p.62 y 95) 
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Pasado el momento inicial de colonizacion. las gracias o mercedes reales cumplieron con tres propositos 

especificos en esta region: complementar y sustituir a la encomienda (que no era hereditaria). entregar tierra en 

obsequio a la nobleza, o regularizar propiedades espafiolas existentes de facto. Mediante el procedimiento 

establecido por la Corona espafiola se buscaba arraigar a los colonos en esta provincia tan distante de la 

capital novohispana, as1 como fomentar ciertos cultivos que se consideraran necesarios en la provincia (debian 

solicitarse con finalidades productivas muy concretas: sitios especificos de ciertas dimensiones para cultivo de 

trigo, cana, algodon, o ganado mayor y menor). Sin embargo. fue bastante frecuente que, el beneficiario de la 

merced. incumpliera con las condiciones fijadas, sin que perdiera su titulo respectivo, debiendose esto a la 

complicidad de las autoridades provinciales (Reyes 1995, p. 121 y SS). 

A diferencia de las mercedes reales que tenian revenibilidad. la composicibn permitio el thvsito de la posesion 

condicionada de la tierra a su propiedad absoluta, asi como la conversion de las propiedades de facto se 

oriento a dominios de derecho pleno. Con la composicion. los terratenientes podian al fin heredar, rentar y hasta 

vender legalmente sus tierras. Aunque esta fue impulsada con pocos resultados iniciales por la Corona. ante la 

enorme irregularidad de los tltulos agrarios en perjuicio del Real Erario, a mediados del siglo XVll las urgencias 

financieras del imperio abrieron una buena oportunidad para que, los renuentes propietarios de esta provincia. 

accedieran a negociar cierto pago conveniente por la regularizacion de sus dudosos titulos agrariosig. 

Frente a la declinacion de la encomienda y su caracter elitista, surgio el repartimiento de indios. por el cual 

todos los colonos espaiioles que lo necesitaran podian contar con los servicios de aquellos, quienes estaban 

obligados a prestarlos a cambio de una remuneracion. El repartimiento vino as! a oxigenar la economia agraria 

novohispana. aunque en la provincia colimense con frecuencia incurrio en tres clases de irregularidades (Reyes 

1995, p.109 y SS.), dos de tipo general y una tercera de expresion local exclusiva: a) el reclamo de un mayor 

numero de indios de los que cada pueblo estaba obligado a proporcionar; b) las injusticias en el monto del 

salario y su forma de pagoZ0; y, C) el constante llamado a prestar se~ ic ios  de reconstwccion de edificios 

publicos, ante el dano reiterado de los desastres naturales en la region. Un alto porcentaje de las quejas que los 

indios de Colima presentaron ante la Real Audiencia, se relacionaron con la operacion abusiva del repartimiento 

por parte de los espafioles. quienes tuvieron a su favor la corrupcion de la burocracia virreinal y la extrema 

lejania en que se hallaba dicha provincia de la capital novohispana. mismos factores contra los que se 

estrellaban las demandas indias de justicia . 

En el transcurso del virreinato se volvieron excesivas las regulaciones del repartimiento de indios. de tal modo 

que hicieron este poco atractivo para los empleadores esparioles. hasta que en 1632 el virrey abolio los 

servicios personales, dando lugar a la libre. contratacion de peones o gailaneria. Como los peones quedaban 

obligados por ley a no cambiar de amo sino hasta que cubrieran sus deudas con este. la supuesta libertad 

ella anexos. son pueblos por si, que tienen su iglesia diferente y su caciquem.CBado en Reyes (1995. p. 45). 
19 Por novecientos pesos magicamente se legalizaron ventas fraudulentas. titulos apocrifos. usurpaciones de tierras realengas y de 
comunidades indigenas, herencias dudosas.:.". Cf  Reyes (1995. p. 127). 

. . - .~ - 
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pronto se convirtio en una nueva forma de esclavitud simulada, compartida con los indios por el resto de capas 

sociales empobrecidas: el peonaje, o sujecion permanente de los trabajadores asalariados. por deudas, en las 

empresas de los espanoles. Asi, los testamentos coloniales de Colima exhibian invariablemente las frases 

siguientes: "debo a" o "fulano me debe" ...( Reyes 1995, 114). El peonaje fue el sistema laboral que acompano a 

las haciendas, unidad economica que logro sobrevivir a la muerte del sistema colonial espanol, llegando hasta 

la Revolucion de 191 0 e incluso mucho mas alla de esta. 

Pero ni la encomienda, ni el repartimiento garantizaron la fuerza de trabajo que demandaban las distintas 

unidades agrarias espaliolas (estancias. ranchos o haciendas). Como consecuencia de la crisis de mano de 

obra india, ocurrida a mediados del siglo XVI en Colima, se inicio pronto la esclavitud abierta con el comercio de 

esclavos negros. a los que, mediante alquiler o compra, adquirieron muchos colonos de esta provincia para 

atender sus minas, plantaciones de cacao y cana, las salinas y estancias de ganado mayor. Aunque 

manteniendo su condicion de esclavos, los negros y mulatos asumieron su posicion de capataces. y lo hicieron 

ejerciendo un maltrato habitual sobre los indios a su cargo (Reyes 1995, p.100 ). 

Tras la conquista, en la Provincia de Colima se desarrollo -como en el periodo prehispanico- una economia 

preponderantemente agropecuaria, pero ahora con enfasis en determinados productos del campo, cuya 

produccion beneficiaba particularmente al nuevo grupo dominante. Asi, maiz, arroz, cacao, frutas tropicales. 

palma de coco, cana de azucar y ganado, habrlan de convertirse en los productos alimentarios de gran 

influencia en la economia y cocina regionales. Esto se debe a que durante cinco siglos la region de Colima ha 

sido prodiga en la produccion de tales productos alimenticios (con la excepcion del cacao, cultivo que de pronto 

desaparecio de sus campos). 

Segun Cesar Ramlrez (1988), desde la segunda mitad del siglo XVI hasta el ultimo tercio del siglo XIX. 

transcurrieron tres siglos de cambios muy paulatinos en la sociedad colimense, en los cuales se advierten dos 

lineas de continuidad de la mayor importancia para la historia regional: un proceso de concentracion territorial, y 

la tendencia hacia la diversificacion de la produccion agricola. Es interesante destacar el hecho de que, a pesar 

de la tendencia a la concentracion de la tierra en beneficio de las haciendas. se diera paralelamente una pauta 

de diversificacion del patron productivo; pero esto fue posible en virtud de dos cuestiones basicas: a) la relativa 

diversidad fisiografica y climatica de la region; y, b) la logica economica de las haciendas, que incluia el cultivo 

de multiples productos en pos de una autosuficiencia de las unidades productivas insertadas en pequenos 

mercados regionales autarquicos (Ramirez 1988, p.46). 

Asi, a principios del siglo XVII, las cronicas senalan la existencia de numerosas estancias con ganado vacuno y 

caballar, ademas de plantaciones de cacao y algodon, huertas de platano y limon. canaverales y palmares de 

coco. y el inicio del cultivo del mango, naranja y mamey (Ramirez 1988, p.47). Durante el siglo XVIII, Colirna 

m Ante los llamados de atencion que &Real Audiencia hacia a los vecinos de Eolima, bstosse justificaban orondamente aduciendo el 
derecho consuetudinario: o sea. que era mstumbre regional pagar menos de lo que la ley fiaba y no hacerlo en moneda. como debian. sino 
en especie. 
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presentara ya un desarrollo diferenciado en su produccion: mientras los indios se ocuparon mas de la 

produccion de autosubsistencia y la tributacion, con articulos como el maiz, frijol. arroz, fmtas, tejido de esteras, 

corte de madera, beneficios de sal y pesca, a su vez los espaiioles detentaban haciendas con palmares de 

coco y ganado mayor, principalmente (Romero 1994, p.55). A fines del siglo XIX. esa tendencia hacia la 

diversificacion del patron productivo se expresa con mayor claridad, pues se reporto en 1864 a nueve productos 

agricolas como los principales: algodon. coquito de aceite, malz, cana de azucar. frijol, coco, arroz. cacao y 

cafe. 

El maiz y el cacao son productos de origen indigena que tuvieron gran importancia para la conformacion de la 

dieta regional contemporanea. Pero la evolucion de ambos en el patron productivo regional fue muy diferente. 

El cultivo del maiz, sin ocupar un lugar destacado en la economia regional persistio durante todo el virreinato; y 

en la epoca del porfiriato aun era suficiente para abastecer al mercado regional y hasta para comerciar con 

regiones lejanas en donde habia escasez. El cacao aumento su importancia durante el primer siglo de la 

Colonia, al grado de que en su cultivo se concentraban cerca de la mitad de las inversiones del centenar de 

vecinos de Colima. Con el paso del tiempo, el cacao disminuyo en importancia frente a otros cultivos de 

plantaciones tropicales (como los palmares, catiaverales y arrozales), aunque siguio existiendo hacia finales del 

siglo XVlll y el primer tercio del XIX, como lo hacen constar el espatiol Diego de Lazaga y el aleman Harcort. en 

sendas descripciones del territorio colimense (Romero 1994, p.65 y 82). En el Siltimo tercio del siglo XIX. el 

cacao ya ocupaba una posicion marginal en la economia estatal, y en el siglo XX desaparecio del patron de 

cultivos. En tanto. para 1864 el maiz siguio teniendo una importancia considerable, aunque por debajo del valor 

de la produccion de los cultivos industriales (algodon y coquito de aceite). y lo mismo acontecio en el periodo de 

entreguerras (1925-29), donde junto al arroz y frijol, el maiz ocupaba la mayorla de la superficie agricola En la 

posguerra, el maiz tuvo otra epoca de expansion de su superficie. aunque en anos recientes de crisis se ha 

estancado dicho cultivo, igual que el arroz, y el frijol esta en vias de extincion dentro de la agricultura estatal. 

Aunque a la postre predomino el maiz como el cereal de mayor consumo, no derroto facilmente al trigo en las 

preferencias de la pequeria poblacion de espatioles y criollos que se asento en la Villa de Colima desde su 

fundacion en 1523. Indicio de ello representa el hecho de que. tras esa fecha. se iniciara de inmediato el cultivo 

y molienda del trigo por parte de dos espafloles que lo surtian al vecindario con el permiso del cabildo. De la 

produccion local de trigo durante el virreinato, Reyes (1996, p.8) ofrece un relato muy elocuente de como se 

atendia esa demanda tan sentida en la Villa de Colima: "nunca alcanzo a cubrir las necesidades de la poblacion 

[...] el abasto de harina de trigo para producir pan fue una preocupacion constante de los espafioles. En 1680 

Francisco de Triana, cura de San Salvador Chiamila. se quejaba amargamente de que en su 'beneficio' 

compuesto por pueblos de indios, no se hacia pan, por lo que le era menester llevarlo desde la villa de Colima, 

pero 'muchas veces alla no se halla'. La mayoria de las casas de la villa, haciendas, ranchos y estancias tenian 

su propio horno para hacer pan, costumbre que fue adoptada por algunos pueblos indios, pero siempre hubo en 

la villa quienes se dedicaran a hacer pan para vender. En el convento de San Francisco de Almoloyan tambien - . . .. 

:!a pan para vender y se ensenaba a los indios a hacerlu, de lo que nacio-latr viHalvarense de las - 

. . ~. ~. - ~ . . . ~ 

~ . .  ~~ ~ 

~ ~ . . 
~. 
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empanadas del dia de San Francisco, y con toda seguridad fue lo que dio origen a la hoy famosa panaderia de 

Comala. Es posible, incluso que ya desde mediados del siglo XVlll fueran los panaderos de Almoloyan y 

Comala los abastecedores del vecindario de la villa [de Colima], pues de otra manera -por mas que se hiciera 

pan casero- no se explica que segun el Padron de 1775 en esta no hubiese mas que un solo panadero espanol, 

y aparentemente ninguno en 1793". No es sino hasta finales del siglo XVIII, cuando soplaban nuevos aires de 

prosperidad en esta region. que se registra buenas noticias sobre tal cultivo: "se comenzo a sembrar trigo en 

esta Provincia. y en el presente aiio se cogio muy buena cosecha en el paraje de San Juan, donde se 

continuara su siembra" (Romero 1994, p.64). 

Los testimonios mencionados son indicio de que con la permanencia y expansion de su cultivo, el maiz fue 

logrando un lugar creciente en la dieta criolla, a la par que el trigo se trala de otras regiones con mejor potencial 

agricola, particularmente del Bajio, a donde la arrieria colimense transportaba enormes volumenes de sal 

destinados a sus prosperas minas y de cuyos graneros se surtia ~ol ima" del trigo indispensable para la mesa 

del grupo "blanco" y sus sirvientes afromestizos. El absoluto predominio del maiz entre todos los cereales lo 

convierte en el superalimento de la comida colimense (ver cuadro No. 3, enseguida). Su caracter de 

ingrediente basico se da en: tortillas (acompaiiamiento esencial de almuerzos y comidas). los numerosos 

antojitos regionales, golosinas y diversos platillos y bebidas tradicionales mas. lo que constituye la prueba 

fehaciente del triunfo de esa especie nativa sobre el trigo. tras de una batalla que duro por vanos siglos. Esta 

centralidad del maiz expresa tambien la huella indeleble de los gustos indigenas prehispanicos en la cultura 

alirnentaria regional. Por otra parte, el trigo termino replegandose hacia la panaderia, la pasteleria y las pastas 

para sopa. 

La produccion ganadera fue otra actividad economica que tuvo gran importancia en Colima desde principios de 

su vida novohispana, y que dejo honda huella en la composicion del menu tradicional. Con la irrupcion espanola 

en tierras colimotas, la ganaderia pronto fue un rasgo distintivo de esta region: ya desde mediados del siglo XVI 

era -junto con el cacao- uno de los dos pilares de la economia en la Provincia de Colima (Romero 1994, p.44). 

La historiografia refiere que, al terminar la Conquista. hubo condiciones de rentabilidad excelentes para que los 

vecinos espatioles se dedicaran a la cria de caballos, asi como a la de ganado vacuno y de cerdos. Tan exitosa 

resulto ser esta Ultima actividad que algunos de los primeros vecinos de Colima sacaban a vender lotes de 

cerdos al mercado de la capital novohispana (Romero 1994. p.31,41 y SS.). Con todo y que la produccion de 

reses y cerdos tuvo grandes altibajos durante la Colima virreinal. el auge de su ganaderia propicio que las 

carnes rojas se metieran por el "camino real" a la cocina regional. Ademas de carne. la ganaderia proporciono 

las grasas indispensables para los guisados y la panaderia: asl. la manteca. nata y mantequilla han sido 

ingredientes claves en la cocina colimense. 

- 
. . - . . 

n :La mayor parte del trigo que se consurni6-aqui a lo largo de todo el periodo pdiniai provino d e  Nueva Galicia y. particularrnente del 

Baji0,dedonde era traido para intenarnbiarporsal'l(Reyes 1995, p. 147). 
. ~ 

~. ~. .. . ~ ~~. 



Cuadro No. 3 

Alimentos Colimenses con base en el maiz. 

I Maiz blanco I 
Tortillas D 
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Y no solo se acogio a la came en los fogones de las familias residentes en la Villa de Colima, sino tambien en el 

gusto de la poblacion indigena de su entorno, como lo demuestra el constante sacrificio clandestino del ganado 

mostrenco de los colonos novohispanos en pueblos de "naturales" de la regionzz. En este sentido, la ganaderia 

fue la Unica actividad agropecuaria en donde confluyeron como productores y propietarios todos los grupos 

etnicos que poblaron la provincia novohispana de Colima (Reyes 1995, p.175 y 201). Ademas. conviene anotar 

que la ganaderia regional no se restringio a las actividades de cria y engorda, sino que incluyo tambien la 

produccion de animales de trabajo: de tiro para el cultivo de la tierra, y de carga en la importante actividad 

comercial de la arrieria. Los principales mercados de la came y el cuero producidos en Colima fueron 

Guadalajara. la ciudad de Mexico y los centros mineros mas importantes del periodo (Reyes 1995, p.178). 

Al respecto, hay constancia historica que, en varias etapas de los siglos XVll y XVIII, la produccion de carnes 

rojas -por su precio y distribucion- llego a dominar el gusto de los grupos sociales mejor situados en la Villa de 

Colima, como lo detalla Reyes (1995, p.178): "la carne llego a ser tan abundante que debio convertirse en el 

principal alimento de espafioles y afromestizos. Era mas barata que el pan.[ ...] Y si en 1775 solo habia un 

panadero en la villa. habla en cambio ocho 'matadores' (carniceros) y un choricero. Desde aiios atras existia un 

rastro en la villa, en donde viernes y sabados b s  duefios de ganado llevaban a sacrificar sus reses, pagando la 

alcabala acostumbrada...". 

La diversidad ecologica regional propicio por muchos anos el cultivo y recoleccion de variados frutos que 

constituyen ingredientes basicos de la cocina colimense. Este es el caso de plantaciones de platano, naranja y 

limon, asi como la caiia de azucar, que, a inicios del siglo XVII, ya habian establecido los vecinos 

novohispanos. Una Relacidn escrita en 1744 registra "diversas granjerias" entre las cuales destacan frutas y 

hortalizas de la region, algo de arroz y escasas industrias; entre estas ultimas figuraban el vino de coco en 

decadencia, unos pocos trapiches, ciertas fincas ganaderas y las importantes salinas (Romero 1994, p.55-57): 

esto no constituia seguramente un panorama muy pujante, pero tampoco se incurria en el monocultivo de otras 

regiones, con sus consiguientes riesgos economicos y dependencias alirnentarias. Sin embargo, a principios del 

siglo XIX Harcort registra que en el territorio de Colima se cosechaban numerosos productos, gracias a sus 

buenas tierras y a los variados climas, y entre ellos incluye naranjas y limones, al lado de platanos, pina, chile. 

cacao. maiz, arroz y frijol. Esa diversidad de frutos y productos alimentarios, tendra no obstante sus altibajos en 

los dos siglos siguientes. 

Ademas de las plantas cultivadas, en la tradicion culinaria regional se incluyeron diversos vegetales silvestres 

que se han aprovechado estacionalmente mediante la recoleccion: el bonete, las semillas de parota, la chia 

gorda, las pitayas, etc., que desgraciadamente corren peligro de desaparecer por diversas causas, aun cuando 

constituyen excelentes alimentos procedentes de la flora nativaz3. Como postre se disfruta mucho de la pitaya. 

n Jose Miguel Rornem (1994. p.82) indica que 'Habia incluso partidas de indios que. por las noches. salian de sus pueblos. se introducian 
en las estancias y mataban ganado para vender la came a hurtadillas en sus comunidades". 
21 Un estudio reciente de las posibilidades culinarias que residen en la vegetacion predominante de la region, enfatiza varios productos q w  
se han ido marginando ene l  gusto alimentario local. tales como el huamuchil, cabeza de negro. bonete, huaje, camote~del cerro. nopal. 
chan. pafota y chocohuiste. Una de las autoras. Beatriz G: a gastronomica que realizo. que dichas ~ ~ 
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fruta cactacea regional de color rojo y que se recolecta tradicionalmente en el Valle de Colima antes de la 

entrada de las lluvias. Con la chia gorda se elabora el bate. oscura y espesa bebida mucilaginosa, que se 

endulza con la miel del piloncillo y se viene ofreciendo como reliquia folclorica a los residentes y visitantes de la 

ciudad de Colima. Como un aporte especifico a la cocina mundial "Colima agrego el bonete. fruto del arbol de 

coaguayote (Pileus mexicana, D.C.), al que los espanoles se aficionaron y aprendieron a consumir fresco, en 

ensalada, y guisado, e incluso a preparar en conservas. que al cura Joseph Morales de Ixtlahuacan le parecian 

'muy buenas'; y las semillas de la parota (Enterolobium cyclocarpum Jacq.), que en opinion del alcalde Perez 

Ponce de Leon, 'tostadas. tienen equivalente gusto a las habas'" (Reyes 1996, p.8). Aun ahora. a fines del siglo 

XX, se pueden comprar las S a las almente se instalan en las 

calles centricas de la ciudad S arbc do mas codiciados por su 

madera de gran calidad en lb iauriMl;iuii ua IIIUCUI~.~; IIIIUS. Y eitu iia y e i i ~ e u u  CI riesgo de extincion de esta 

especie vegetal en la region. 

emillas tostadas de la parota 

de Colima. Sin embargo, lo! 
. Z-L-i....-:i- 2- i^..-L,-i C.-.. 

vendedoras que anu 

)les de parota han si 
.-.- L- A- .., - 

1.3 Desarrollo de la ganaderia y del patron de cultivos en la epoca independiente (Siglos XIX-XX) 

En los primeros anos mantenia un inventario 

considerable en ganadc I I  mil de caballar y 3 mil 

ovejas2'. Comparado curr ia pooiacion oei rerrirorio oe boiima - en aquel enronces de 47.000 personas- 

tenemos una relacion animallhabitante de 1:l. la cual es un buen indicador del enorme valor de la ganaderia en 

la economia regional de esa epoca. Esa importancia significo que durante muchos anos el ganado fuera el 

producto agropecuario con mayor valor economico en la region colimense. De hecho, todavia en los anos 

cincuenta del siglo XX, la ganaderia ocupaba con sus pastizales una mayor superficie que las tierras de cultivo 

a lo largo del estado, aunque. a nivel del valor de la produccion, el sector pecuario ya habia sido superado aqui 

por el agricola a partir de 1940. 

La coyuntura de la 2a. Guerra Mundial y el auge de la agr cial, fueron los factores que 

arrinconaron desde entonces a la ganaderia hacia un olano secunaario en ia economia regional, sin que ello 

significara un retroceso en la calidad : y en los montos de la 
. .,.o . . , 

produccion pecuaria. sino todo lo contrario. Hasta los 

anos cuarenta y cincuenta del siaio M, ia ganaaeria colimense. con caracterlsticas predominantes de 

explotacion expansiva, au 

que tendio a cambiar -sot 

- 
in presentaba clar 

)re todo en el Vall 

as  deficiencie 

e de Colima- 

IS de calidad y rendimientos en c 

con el mejoramiento del ganado 

arne y leche, situacion 

criollo y de los pastos. 

plantas tipicas de la region se estan dejando de utilizar. principalmente en la ciudad de Colima. a pesar de sus ricas propiedades 
nutricionales y la considerable variedad de platillos susceptibles de hacerse. Con el trabajo conjunto de biologos y de la tecnica en 
alimentos y maestra de cocina, se retomaron los usos que se les daban a dichas plantas utiles de la region para diseriar nuevas recetas y 
asi renovar el arte culinario y la alimentacion local. Cf. Gallardo Montoya y otros (1992). Tambien ver: El Noticiero de Colima, 5 de febrero 
de 1995. 
24 Esto segun los registros de Harcorl en 1834. citados por Romero(1994. p. 82). 
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Durante la decada de los cuarenta, el valor de Id produccion ganadera en general registro entonces un 

importante crecimiento debido en mucho al aumento de los precios de los productos ganaderos, evolucion 

favorecida por la coyuntura de la guerra mundial. Ademas, desde los anos cincuenta las autoridades federales 

impulsaron la ganaderia colimense mediante el mejoramiento genetico del ganado vacuno y porcino, y con las 

campanas zoosanitarias para reducir y controlar la continua incidencia de enfermedades y plagas, mismas que 

ocasionaban mortalidad y bajos rendimientos de los hatos y piaras (Muench y otros 1987, p.159). 

Junto a la carne roja, el maiz y trigo, el arroz se convirtio tambien en otro ingrediente destacado del gusto 

regional, y su cultivo cobro una gran importancia en la economia agricola estatal, sobre todo en los ultimos dos 

siglos. Desde 1834, el Ing. Harcort registra que en el territorio de Colima se cosechaba una importante 

produccion de arroz y frijol, aunque el primer lugar se lo llevaba el maiz. Casi un siglo despues. entre 1900 y 

1906. el arroz contribuia con el 20% del valor agregado agricola en el estado de Colima, lo que lo situaba en el 

segundo lugar en importancia economica, despues del maiz (Muench y otros 1987. p.59). Tan importante fue la 

produccion de arroz hacia 1914, que Colima abastecia los mercados del Occidente y del Noroeste de la 

Republica mexicana, asi como a Centroamerica, dando lugar a la especializacion productiva de algunas 

haciendas locales y el establecimiento de varios molinos (Oseguera V. 1967. p.135). En el periodo de 

entreguerras. el arroz mantiene un sitio importante en la economia estatal. pero en la fase de posguerra y los 

anos de crisis su cultivo se estanco y su importancia economica decreci6 de cara a nuevos cultivos, como los 

fnttales y las hortalizas. Aunque los problemas de productividad han hecho decaer este cultivo en la economia 

estatal, hoy en dia en las cocinas y mesas de todos los grupos sociales de la region se elaboran y consumen 

diversos guisos a base de arrozz5. 

El desarrollo del patron de cultivos en los ultimos 150 anos nos permitira hacer algunas obse~aciones 

interesantes sobre las relaciones entre la produccion y el consumo de alimentos en la region. Solo a partir de 

mediados del siglo XIX, las fuentes historicas nos proporcionan datos mas precisos y cotejables en series 

regulares, sobre la evolucion de los principales cultivos de la economia colimense (ver cuadro No. 1 del Anexo 

1). Una vision panoramica del desarrollo de la agricultura regional nos permitira ubicar mejor la evolucion de los 

sistemas productivos del estado de Colima, sobre todo en un espacio y tiempo historico en que la industria y el 

mercado de alimentos (nacional e internacional) se vuelven mas influyentes en el patron productivo regional. En 

una vision historica de largo plazo, se 0bSe~an cuatro periodos importantes dentro de la evolucion de los 

principales cultivos en el estado de Colima: la Intervencion Francesa y la Reforma; la etapa de entreguerras; la 

posguerra; y. la fase tardia de la actual crisis agricola. 

Durante el primer perlodo, por el valor del producto resultan ser los cultivos industriales (algodon y coquito de 

aceite), los mas importantes del sector agricola, quedando en un segundo lugar los granosloleaginosas y el 

conjunto de frutales; mientras las hortalizas y los productos de consumo ganadero aun no destacan en el 

escenario economico estatal. El predominio de los cultivos industriales en esta epoca, va acorde con el auge de 
. . 

. - . . ~. - 
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la industria textil colimense, que, durante la segunda mitad del siglo XIX, se apreciara con la existencia de 

diversas fabricas de hilados y tejidos (San Cayetano, La Atrevida y La Armonia). La cana de azucar, el cultivo 

mas relevante dentro del grupo de frutaleslperennes, tambien esta vinculada con el aumento de la actividad 

industrial y comercial en la region, y con la aparicion de relaciones mercantiles capitalistas regionales (Muench y 

otros 1987, p.47). Finalmente, el maiz y frijol. cultivos basicos de la entidad. mantienen su lugar tradicional. En 

el segundo momento, que media entre 1925 y 1929, ya se observa que los cultivos industriales -algodon y 

coquito de aceite- han caido a una posicion muy inferior dentro de la t >la, mientras que las ramas 

de granos/oleaginosas y de frutaleslperennes se equiparan en su valor oei prooucro, aunque es abrumadora la 

superioridad de los primeros en cuanto a superficie cultivada. Al respecto resulta interesante observar lo 

siguiente: siendo apenas tres cultivos tradicionales -mab, arroz y frijol- los que concentran casi el 90% de la 

superficie cultivada. la suma del valor de su producto apenas si representa el 45% del total de la produccion 

agricola estatal. 

siguientes de la e 

escala del valor c 

lentro de la agricultura colimense. 

uccion con tan solo el 0.62% de la 
. . . . 

En contraste con este 'performance extensivo" de los productos basicos tradicionales. apreciaremos en el 

comienzo del siglo XX una dinamica intensiva entre determinados cultivos comerciales. misma que sera la 

tonica de los periodos sub! volucion c Por ejemplo, el mango 

ocupa el tercer lugar en la je la prod i superficie bajo cultivo. 

De hecho, en esta epoca de entreguerras. los cultivos que se expanaen some la region costera -palma de coco. 

limon, mango y platano- han alcanzado ya una importancia estrategica para el sector agricola y la economia 

regional, pues significan alrededor de un tercio del valor de la produccion, !con tan solo el 6% de la superficie 

cultivada! Hacia el tercer momento, situado en plena posguerra. se aprecian claramente tanto fenomenos 

coyunturales como la demanda generada por la Segunda Guerra Mundial-, cuanto los estructurales 

representados por la gran ampliacion de la frontera agricola en la entidad, y por el desarrollo dinamico de un 

patron agricola intensivo localizado principalmente en las areas costeras de la entidad. 

El primer fenomeno en cuestion esta representado por el caso del algodon, que por un corto lapso tendria un 

auge cancelado por las plagas del cultivo. El segundo fenomeno se tradujo en que, la superficie cultivada. se 

triplicara en tan solo veinticinco atios, lo cual correspondio tambien a un crecimiento "extensivo" del volumen del 

producto, pues los rendimientos fisicos no crecieron notablemente. Como parte central del tercer fenomeno, se 

aprecia el crecimiento de la palma, limon y platano, cuya tendencia alcista ya veiamos en el momento anterior y 

seguira presente en los aiios recientes de la crisis agricola. En tanto, y en contraste con los frutales, los cultivos 

basicos tradicionales padeceran de ahi en adelante una tendencia de crecimiento lento, estancamiento y 

retroceso, lo cual sera tanto a nivel de superficie cultivada como en volumen de producci6n. A mediados de los 

setenta, luego de un periodo de crecimiento generalizado en la produccion agricola (de los cincuenta a fines de 

los sesenta). sobrevino una crisis agricola casi continua durante cerca de veinticinco anos. 

25 Uno de los platillos locales de armz con hondo sentido sincreiico es la morisqueta con frijoles, que consiste en un arroz blanco r n d n  
hastaquedar a punto de pegarse y servido con una porcion de frijoles de la olla. En otras regiones se le llama tambien 'moros y 
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Lo mas sobresaliente en todo este largo lapso, respecto a la produccion de alimentos en Colima, fueron los 

siguientes fenomenos: la frontera agricola casi se triplico nuevamente -en parte gracias a las obras de grande 

irrigacion-, aunque ahora el crecimiento corrio a cuenta de los frutaleslperennes. las hortalizas y los cultivos 

destinados al consumo ganadero, mientras que la superficie de cultivos basicos se redujo en terminos absolutos 

y relativos, desapareciendo tambien los cultivos del algodon y el coquito de aceite, que en los cincuenta aun 

tenian cierta importancia. Resulta muy interesante Observar que. pese a la crisis agricola. las hortalizas 

constituyen una nueva tendencia agroalimentaria regional (especialmente el melon, sandia y chile verde), junto 

con los cultivos destinados al consumo del ganado, particularmente el sorgo. En el otro extremo estan varios 

cultivos basicos tradicionales de la entidad, como el frijol, cacahuate. y ajonjoli inclusive, que han salido del 

esquema de los productos principales, ocupando posiciones bastante marginales en area, volumen y valor de la 

produccion. Por otra parte, en cuanto a los frutaleslperennes se observa un definida diversificacion, pues de los 

clasicos (limon, palma, platano y cafia) se ha pasado a un relativo equilibrio con cultivos de nuevo curio. tales 

como mango, tamarindo y papaya, entre los mas destacados de una amplia lista de cultivos "emergentes". Con 

ello, la entidad colimense siguio "ajustando" su caracter de plataforma agroexportadora intensiva a un contexto 

comercial nacional e internacionalmente cada vez mas competitivo. 

Este periplo modernizador del agro colimense ubico en un lugar secundario y aun marginal a la produccion 

destinada al abasto local y regional de alimentos, ocasionando el deficit en varios de los productos de la 

canasta basica: frijol. lacteos. aves y hortalizas. Esta demanda locallregional fue satisfecha con el 

aprovisionamiento de la oferta de plazas comerciales de Jalisco (Ciudad GuzmAn y Guadalajara). y 

posteriormente de otras plazas mas distantes, conforme fueron mejorando las comunicaciones. los transportes 

y la estructura de abasto local durante el siglo XX (ver capitulo No. 2, inciso 2.1 y capitulo No 3, inciso 3.1). 

Ahora bien, asi el patron de la economia agropecuaria haya tenido fuertes inflexiones a lo largo de un siglo y 

medio. sin embargo el patron de consumo no ha tenido la misma variacion, manteniendose la tendencia basica 

de los gustos alimenticios gestada durante el periodo colonial. Este desfase o autonomia en el sistema 

alimentario observado en la historia de Colima, nos viene a confirmar que la cultura alimentaria se desarrolla - 
en este caso, como en otros mas- con cierta inercia, y que los cambios en ella registran ritmos mas lentos y 

propios. 



CAPITULO SEGUNDO 

EVOLUCION DE LA VIDA URBANA Y SOCIAL EN COLIMA DURANTE EL SIGLO XX: 

DEL RANCHERO A LOS AVIONES 

es en 1 

, pues t 
r l r i ra r  A 

inmigrani 

respecta z 
-:A" :-m 

Con cerca de veinte mil habitant 900. la ciudad de Colima como tal. era la unica en el estado que 

concentraba a la mayor poblacion in  los dem& municipios existian solo pueblos y rancherias con baja 

densidad demografica. Los poblab,,=, ,e la ciudad de Colima de aquel entonces, podrian calificarse como 

"rancheros citadinos", esto es, habitantes de la ciudad pero ocupados principalmente en labores 

agropecuarias, de origen local y en condicion analfabeta en su mayor partez6. Y este perfil cambio bastante 

durante el siglo XX. Para 1990. con sus 110 mil habitantes, Colima es una de las tres ciudades importantes de 

la entidad y su perfil de poblacion es de empleados y personal del sector servicios (70%). con alfabetizacion 

universal, un flujo importante de tes (25% del total). y la disponibilidad de dos aeropuertos para 

diversos vuelos diarios. En lo que I i la mujer -aunque sea poco reconocido como factor de los cambios 

culturales- su creciente escolar iza~~u~~ c ~i~~orporacion al trabaj a modificar la sociedad 

local, de una faz casi hegemonica e incluso Con~e~adora. a c icada y crecientemente 

liberal. 

o asalariado, contribuyo 

Wa parcialmente diversif 

2.1 Las comunicaciones y transportes y la ubicacion del estado y la ciudad de Colima 

Colima, una pequeiia localidad donde a fines del porfiriato se diluia la frontera entre lo rural y lo urbano. aun 

mantenia su gran influenci: ~plias zonas aledaiias d n. e incluso mas alla de 

ellas. Por su nombre y regl la ciudad de Colima es ) de continuidad y larga 

perseverancia historicas. A i a r i  suiu seis anos de caer Tenochtitlan, rue ninoaaa como una Villa por y para los 

conquistadores espaiioles en un valle coronado por dos volcanes. Fu in Cortes, quien ordenara 

ponerle a dicha Villa el nombre de Coliman, mismo que tenla aquella provincia recien pacificada", asiento de un 

importante seiiorio indigena. 

i comercial en arr 
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Diversos escritores locales han seflalado que la ciudad de Colima ha estado historicamente situada al centro de 

una amplia region geografica que los actuales limites po Asi, incluso se reconoce 

que desde la epoca prehispanica hasra muy adentrado el siglo XA, Lolima rue ei centro economico del estado, 

asi como de una vasta zona limitrofe de los estados vecinos. Jalisco y Michoacan (Oseguera V. 1967. p.187). 

Las poblaciones de los municipios colindantes de estos, han encontrado mayores facilidades de comunicacion 

con Colima que con centros urbanos de aquellas entidades, y esta puede ser una razon mas del flujo migratorio 

a Resulta peculiar que en el lenguaje de la poblaudn urbana de Colima se amstumbra advertir con un "no seas ranchero' a quien da 
- muestras de timidez o falta de.desenvoltura al presentarse ante desconocidos o en la conv~encia. Tal vez esta frase se genero para 

aplicarla no solo al que llegaba del rancho a la ciudad. sino para los mismos vecinos de la ciudad que representaran alguna distancia social 
discernible en el trato personal. ~ ~ 
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que llega a la ciudad y el estado de Colima, procedente de Jalisco y Michoacan (lo cual precisaremos mas 

adelante). 

Pese a tal centralidad historica de la ciudad de Colima en su contexto regional, esta misma localidad acusaba 

serias muestras de aislamiento y productividad a fines del siglo XIX y principios del XX. Asi, Gutierrez Grajeda y 

Ochoa Rodriguez 0bse~an  que "la entidad carecio de buenas vias de comunicacion terrestres durante casi 

todo el perlodo porfirista (...), al iniciar el siglo XX el panorama no habla mejorado sustancialmente" (Gutierrez y 

Ochoa 1996, p.10). iY justo cuando por fin llego la modernidad de los "caminos de fierro", integrando la costa 

con la zona centro y el Norte de la entidad, esta se volvio satelite economico de Guadalajara. !Que paradoja! 

Pero esa historia se origina desde mediados del siglo XIX, cuando a raiz de la importancia del intercambio 

comercial con "la perla tapatla". se establecieron las comunicaciones telegraficas y tc S 

primeras en 1869 y las segundas en 1883 (Bolio y Ramirez 1988, p.34 y 43). Hasta 1 i. 

bienes y personas tenian que llevarse en las diligencias, carretas o caballos por el Larrirriu mear ua wmrrra" 

que. desde la primera mitad del siglo XVIII, unia a dicha ciudad con Zapotlan el Grande y 1 ) el 

cambio mas importante lo seria la apertura del ferrocarril, avance logrado primero entre Manraniiio y boiirria en 

1890, y entre Colima y Guadalajara en 1909. con lo cual se facilito el comercio exterior de Mexico con Estados 

Unidos y Alemania a traves del puerto de Manzanillo (Bolio y Ramirez 1988). 

4efonicas con Colima; la 

ese momento las noticia: 
, ,m--:-- m--, 2- n-,:-- 

Suadalajara. Perc 
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La comunicacion por ferrocarril a Guadalajara segun Bolio y Ramirez (1 988, p.51)- disminuyo sustancialmente 

el rol protagonico regional de la ciudad de Colima, "puesto que permitio extender el dominio de la naciente y 

mas poderosa burguesia tapatia sobre el marco economico regional, que anteriormente permanecia 

inexpugnable debido a las dificultades y la carestia del transporte arriero hacia esas zonas". Sin embargo, la via 

ferrea tambien alento entre 1910 y 1970 el poblamiento de la zona costera del estado y la integracion de la 

entidad mediante el eje Colima-Tecoman-Manzanilla, configurandose un sistema urbano regional extendido 

hacia la costa y el Sur de Jalisco, a cuya cabeza se situo la ciudad de Colima, dependiente a su vez de la 

capital jalisciense (Bolio y Ramirez 1988. p.76 y SS.). 

Esta reinsercion de Colima en su region de influencia fue captada con lucidez critica por dos ilustres personajes 

locales: Sixto de la Vega y Miguel Galindo. El primero, pugnando por el Municipio Libre y el reparto agrario. 

declaraba en 1917 que "la ciudad Capital del Estado no es un centro propiamente comercial o industrial (...) La 

agricultura regional es casi su unica fuente de riqueza y ha permanecido en un estado incipiente" (Guedea 

1996, p.64). En la misma tesitura que de la Vega, pero con la claridad que proporciona el tiempo transcurrido, 

Galindo enjuicia as1 a Colima en 1929: "La extension del Ferrocarril hasta el puerto de Manzanillo ... ha tenido 

para Colima soberbios impulsos de progreso y formidables jalones de regresion; se han modificado las 

costumbres haciendose mas cultas, pero ha disminuido el respeto a la propiedad; se han desarrollado las 

industrias, han penetrado las comodidades de los vehiculos, ha variado la indumentaria. se acabo la 

monotonia de la poblacion. se desarrollaron las escuelas ... y se han transformado las ideas, destrozandose la 
. . - ~. ~- - 

. 
~ ~ 
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unidad que daba fuerza a la colectividad que ha sido presa de bastardas ambiciones, sufriendo mas que otras 

partes, la capital y poblaciones cercanas" (Bolio y Ramirez 1988, p.52). 

La mejorla de las comunicaciones con Guadalajara (telegrafos, telefonos y ferrocarril), incentivo mucho otras 

formas de comunicacion y transporte en la propia ciudad de Colima. Primero aparecio el ferrocarril urbano 

(sistema de tranvia impulsado por mulas, identico al establecido en la ciudad de Mexico por esa epoca). que 

comunicaba desde 1892 la estacion del ferrocarril con el centro de la ciudad y la vecina poblacion de Villa de 

Alvarez. Pero este servicio ferroviario no fue una buena opcion para circular por la ciudad debido a sus horarios 

y a la existencia de una sola ruta o Ilnea, por lo cual se seguia transitando a pie o sobre equinos -respecto a ello 

existia una tradicion local charra de gran legitimidad-, pues las bicicletas rebotaban demasiado en los 

empedrados de sus calles (Ortoll 1988, p.84-87 y 104). Pese a ello. el transito local comenzo a hacerse por 

otros medios distintos al caballo o burro y asf el Ayuntamiento debi6 expedir en 1912-13 el Reglamento de 

bicicletas, triciclos. motociclos y "carruajes de sitio" (Guedea 1996, p.52). Poco antes, en 1904, la ciudad 

dispuso del servicio local de telefonia. existiendo en 1907 la cantidad de 107 lineas telefonicas. Algo mas 

adelante, en 1917, un comerciante local y comisionista puso al servicio del publico en general un automovil Ford 

de 5 plazas, y fue el primer auto de gasolina y de alquiler en la ciudad de Colima (Guedea 1996. p.63). Hacia 

1925 ya existia aqui un parque automotriz propiamente dicho, pues en esa fecha se registraron 180 

automoviles y 34 camiones de carga, siendo la mayor parte de los primeros destinados al alquiler. y los 

segundos al uso particular de los propietarios (Guedea 1996, p.109). 

Como anticipa esta progresion de cifras, pronto se establecieron rutas de autotransporte foraneo para diversos 

puntos de la entidad. lo cual facilito mas el transporte de bienes y personas. Las rutas establecidas en 1927-28 

(pese a la guerra cristera que flagelaba entonces la region), fueron las cuatro siguientes: Colima-Tonila, Colima- 

Villa de Alvarez-Comala. Colima-Coquimatlan-Pueblo Juarez, y Colima-lxtlahuacan-Tecoman-Manzanilla 

(Guedea 1996, p.119). Estas rutas comunicaban a la capital con las principales poblaciones del estado, 

significando un paso inedito en el transporte regional de pasajeros y mercancias, que hasta ese momento se 

llevaba a cabo sobre equinos y el ferrocarril. 

Al auge de las comunicaciones y transportes de las tres primeras decadas del siglo XX, siguio un modesto 

crecimiento durante los aAos treinta y cuarenta. Asl, en 1931 se establecio el servicio de telefonia mundial 

desde Colima. con el beneplacito de autoridades y vecinos, quienes hasta entonces contaban solo con el 

servicio local (Guedea 1996, p.142). Ademas, el servicio de aviacion se establecio hasta fines de los anos 

cuarenta. mediante la ruta Mexico-Manzanilla, con tres vuelos a la semana (Guedea 1996. p.181). Pero el 

transporte por los caminos del interior de la entidad era una empresa incomoda, lenta y azarosa, por lo 

~dimentari0 de las vias y los vehiculos automotores (Velasco 1986, p.80); y tampoco existia una carretera que 

comunicara con los estados vecinos de Jalisco y Michoacan. A raiz del temblor de 1941, el gobierno federal 

reconocio que estas deficiencias de comunicacion debian resolverse, por lo que en la decada de los cuarenta el 
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presidente Avila Camacho ordeno intensificar la obra carretera Jiquilpan-Colima-Manzanillo. que sin embargo se 

inauguro hasta la siguiente decada (Velasco 1986, p.266). 

Colima se conecto en 1954 con Guadalajara y Mexico mediante la carretera pavimentada via Jiquilpan, Mich. 

De inmediato se establecieron los servicios de autotransportes de pasajeros que desplazaron gradualmente al 

ferrocarril, el cual era mucho mas lento e irregular que los primeros (Velasco 1986, p.171). La comunicacion 

hacia la zona costera del estado mejoro substancialmente con la pavimentacion de la carretera hacia Tecoman 

(Velasco 1986, p.120) y Manzanillo, ciudades que encabezan dos subsistemas urbanos y que fungen como 

polos de desarrollo a partir de entonces, aunque sometidos a la ciudad de Colima, la que a su vez se subordino 

a la influencia comercial de Guadalajara, Jal. (Bolio y Ramirez, 1988, p.76). La nueva infraestructura de 

caminos correspondio con una etapa donde crecio en forma dinamica la poblacion estatal, se modifico la 

estructura economica y la traza urbana de la ciudad de Colima se renovo radicalmente2'. Mientras suceden 

esos adelantos. entre 1945 y 1965 el parque de vehfculos a nivel estatal crece muy rapido entre automoviles y 

camiones particulares, bicicletas y terminales de a~totransportes~~ (Oseguera V. 1967, p. 170). 

En las decadas de los setenta y ochenta, la ciudad de Colima prosigue su transformacion acelerada en muchos 

ordenes. Las vias y medios de comunicacion se agilizan, y las noticias, los bienes y las personas circulan mas 

de prisa y en mayor numero. Se acortan las distancias y tiempos entre Guadalajara y Colima, gracias a una 

nueva "via corta" por Atenquique, Jalisco (por el viejo sendero del "Camino Real de Colima"). con lo cual se 

dinamiza el aprovisionamiento de mercancias de la poblacion local en la Peda Tapatia (Guadalajara). Ademas, 

por efecto de la inversion federal, la entidad contara con aeropuerto internacional (1974), y el puerto interior de 

Manzanillo (1971); este ultimo con moderna infraestructura de carga (Bolio y Ramirez 1988. p.87). En forma 

inusitada, fluyen hacia la ciudad de Colima los turistas, inversionistas y empleados de las nuevas empresas. El 

transporte automotriz particular y de carga crece a ritmos freneticos y ruidosos, igual que el de motocicletas, 

mientras que los ciclistas se repliegan. En 1980, el numero de automoviles y camiones de carga en la ciudad de 

Colima esta cercano a las cifras de quince anos despues, lo que indica la velocidad con que crecio el parque 

vehicular en las decadas de los sesenta y setenta (ver cuadro anexo). Asimismo. desde 1964. la red telefonica 

se multiplico por siete veces (en lineas o aparatos) en 16 atios, y por treinta en 29 anos. En este mismo lapso 

aumentaron rapidamente las estaciones radiodifusoras y los canales de television. Entre 1983 y 1988, el 

gobierno federal incremento la infraestructura de la entidad construyendo una autopista de peaje entre 

Manzanillo, Colima y Guadalajara. ademas de otro aeropuerto (nacional) junto a la ciudad de Colima. 

La expansion de las comunicaciones coincidio con el continuo crecimiento acelerado de la poblacion citadina y 

su patron terciarizado de ocupacion29. Con esos cambios pareceria que la ciudad de Colima mudo de rostro. 

Sin embargo. ante los ojos de un etnografo foraneo, en 1984 la ciudad de Colima mostraba todavia un "aspecto 

apacible", aunque tambien era evidente un intenso flujo automovilistico en las horas "pico" en las principales 

" Vease mas adelante loreferente a las relaciones entre la carretera Jiquilpan-Manzanilla y el trazo de nuevas vias rapidas que dieran 
acteso agil al centro urbano a los vehiculos~autornotores procedentes de los nuevos caminos. 
" Ver-tambien el cuadro 2 del Anexo 1. 
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vias urbanas (Williams 1984.p.16). Pero es indudable que la ciudad ha cambiado. Y sobre todo a los ojos de 

sus pobladores nativos, quienes han visto sucederse los cambios durante la segunda mitad del siglo XX. He 

aqui como percibe estos cambios Victor Manuel Cardenas (1994), un excelente poeta colimense: 

"Mi pueblo crece 

Los plantios 

se transforman en colonias 

los rios de mi infancia 

son caminos 

de arena y piedras 

Mi pueblo 

ya parece ciudad 

Ahora 

llegan aviones." 

2.2 La Ciudad de las ~alrneras~': cambios en su fisonornia y ritmo urbanos 

Conforme a lo registrado en materia de comunicaciones y transportes, durante el siglo XX la ciudad de Colima 

vivio una transformacion gradual y creciente en su traza urbana, sus estilos arquitectonicos y, en especial, su 

fisonomia y ritmos cotidianos. En cuanto a su traza podemos observar que al antiguo centro historico se 

agregaron diversos barrios y colonias que ampliaron en forma considerable su extension geografica. Mientras 

que "a mediados del siglo XIX la ciudad tenla cerca de sesenta manzanas alineadas en la tradicional cuadrlcula 

espanola" (Huerta 1990, p.3), ya para 1913 contaba con mas de ciento cincuenta, luego en los anos treinta 

crecio hasta doscientos treinta. y en los sesenta rebaso las cuatrocientas manzanas, segun se advierte en 

sucesivos planos urbanos de la ciudad de Colima. registrandose el mayor crecimiento hacia el norte de la calle 

"Real" o Madero (la arteria principal que cruza la ciudad de oriente a poniente). Cada uno de esos saltos 

cuantitativos en la extension de la cuadricula, implico una progresiva transformacion cualitativa de la vida 

urbana colimense. 

Segun Geiger (Ortoll 1988, p.37) en 1873 la ciudad de Colima tenia: calles empedradas3', sus casas de adobe 

o ladrillo y con un solo piso, el estilo arquitectonico uniforme, ausencia de carruajes y coches, y un ritmo citadino 

que combina los ajetreos madrugadores y las caminatas nocturnas con la quietud y soledad durante las horas 

de mayor insolacion; ademas. la iluminacion de las calles se hacia con antorchas de ocote. Hacia fines del siglo 

XIX se dieron innovaciones tan importantes como la apertura de las rutas del tranvia urbano que comunicaria al 

A En as ukimas decadas e empleo de la ciudad de Colima descansa en el sector sewicios o terciario. 
* A  a ciuoaa de Colirna se le ha wnoudo wmo 'ciudaa de las palmeras'. debtdo a la ab~ndancia del cowtero. mismo que se convlrtio en 
un rasgo c- tiiral caracreristico de ella ae hecno un biosmbolo Cf Gimenez Montiel, G .beno Ten~tor o y cultura. UnN de Colima. Mexco 
1996 
33 . E empeorado de gran parte de las calles y plazas de la ciudad se hizo apenas entre 1865 y 1872. encargandose al 'alarife' Lucio Unoe. 
quten tambien fue encarga00 por el gobierno local de varias wnsmcciones de cardcler pub mw Cf. Huerta (1991. p 3) 
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centro de la ciudad con la estacion local del ferrocarril y con la vecina poblacion de Villa de Alvarez. Poco 

despues se logro el establecimiento del alumbrado publico electrico (1 906). 

A fines del porfiriato y un poco despues, cambio practicamente toda la nomenclatura de las calles de la ciudad. 

sustituyendose los nombres que, por muchos arios, habian identificado a la traza urbana en forma costumbrista 

y hasta poetica. por una toponimia oficia~ista~~ que rendia culto a los proceres nacionales y regionales de las 

luchas de lndependencia y la Reforma; y luego, de la Revolucion (Guedea 1996; Huerta 1991). Al concluir los 

anos treinta se desmontaron los rieles de la ruta del tranvia y se inicio el servicio local de pasaje con autobuses, 

mientras que. en los cincuenta, se establecio la moderna red de drenaje y se destruyo buena parte de la 

fisonomia tradicional del centro historico la ciudad de ~ o l i m a ~ ~ .  En los anos sesenta y setenta se hizo mas 

denso el tejido urbano al fraccionarse una buena parte de las antiguas huertas que sobrevivian dentro del 

perimetro urbano. En los allos ochenta y noventa la mancha urbana crecio de modo impresionante (dentro de 

las proporciones locales). y la circulacion de las calles se volvio monopolio de los vehiculos automotores, en 

detrimento de ciclistas, peatones y los juegos infantiles en la via publica. 

Cuando mas se transformo la traza y la vida urbana colimotas fue quizas a partir de los anos cincuenta, debido 

a los afanes modernizadores que caracterizaron a las elites politicas del pais y de la entidad. Hasta los anos 

treinta y cuarenta prevalecieron una fisonomia y ritmos citadinos muy cercanos a los de siglos atras. Sin 

embargo. al pavoroso impacto destmctivo de los temblores de 1932 y 1941. sucedio un impulso reedificador y 

remodelador que trataria de alcanzar una nueva idea de "progreso". Para ello, el gobierno y la sociedad 

adoptaron nuevos materiales constructivos. estilos arquitectonicos y urbanisticos. y se persiguio a toda costa el 

rapido acceso de los vehiculos automotores al centro urbano, lo que facilitaria el mejor flujo de personas. 

mercancias, capitales, noticias. etc. Al respecto, Nacho Gomez Arriola argumenta que, en los arios cuarenta y 

cincuenta. las politicas urbanas en el pais se pusieron al servicio de un desarrollo politico. economico y religioso 

que tendia al centralismo. y por ello, el centro historico de las ciudades -asiento de los diversos poderes- fue 

objeto de multiples y profundas transformaciones. 

Con los ojos puestos en Guadalajara y Colima -ciudades hermanadas en muchos aspectos culturales y 

politicos- Gomez Arriola resume muy bien la forma en que se resolvieron urbanisticamente las exigencias de 

acceso rapido al centro de las ciudades, en momentos de menosprecio al patrimonio arquitectonico tradicional y 

de auge del automovil: "Era necesario generar un flujo mas continuo. el uso del automovil se extendia l...] los 

" En 1909 el cabildo aprooo el camb~o de nomenclatura de todas las ca es la ciudad oe Coiima. revocan00 el acuerdo oe clnco decadas 
arrds donoe se reconoc a los nombres tradlc onalmente asignados a las ca es y plazas. en esta ocasdn se confieren a ellas nomores oe los 
heroes de los movimientos de Independencia y Reforma. de algunos personales de Iglesia. asi como de conceptos sociopoliticos de moda 
(como Union. Paz. Concordia. Artes, Industria. Comercio y Trabajo). Solo seis anos despues, en 1915. volveria a modificar la toponimia 
urbana. designando a ciertas calles - muy acordes con el espiritu porfirista - con nombres de los proceres revolucionarios y de liberales del 
siglo pasado. Y de nueva cuenta, en 1928, las calles referentes a personajes eclesiasticos fueron renombradas por el Cabildo con los 
nombres de prohombres liberales y revolucionarios. Lo anterior puede ser interpretado como la voluntad politica de dotar a la traza urbana 
de una identidad historicista del gusto de la elite liberal gobernante de la epoca. 
33 Gomez (1985, pp 27-28): "por los anos cincuentas [...]se emprendieron las primeras acciones: ampliar calles y remodelar fachadas. Se 
ensancho la calle Madero, que cruza por la plaza principal, arrasando con toda la fachada oriente [...] la fisonomia se ha transformado 
totalmente: construcciones caoticas con las mas insulsas variantes de los codigos formales funcionalistas y de 'estilo modernista" 1 . 1  - 

cercenamiento y descontinuidad en el flujo peatonal [ . ] y  finalizando toda esta problematica con la perdida de identificacion del ciudadano . 
~ . 

con su entorno". . , 
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centros historicos desde su concepcion y nacimiento no habian previsto este fenomeno [...] ampliar calles se 

veia como lo mas logico, ya que se mataban dos pajaros de un tiro: se construia una ciudad con una cara 

'modernista', acorde al progreso y literalmente se rasuraba el simbolo de atraso. la arquitectura tradicional, al 

demolerse las fachadas de calles enteras" (Gomez 1985, p.26). Y eso fue justamente lo que se intento aplicar 

en todos sus terminos en la ciudad de Colima. 

Vale la pena considerar que en esta transformacion de la traza urbana colimense, no influyo el crecimiento 

demografico, sino la referida idea moderna de progreso, pues en 1950 la ciudad de Colima tenia el mismo 

numero de habitantes que en 1921(i!), estancamiento que se debi6 probablemente al movimiento cristero y a 

los danos de los sismos. Uno de los elementos claves en este cambio fue el parque vehicular y, en especial, el 

concepto predominante sobre su funcion en el centro urbano. que llego a convertirlo en un bien cultural 

universalmente apetecido en dicha localidadY. Un breve vistazo a las cifras registradas nos indicara la medida 

de tales sucesos (vease el cuadro No. 2 del anexo 1). El numero de camiones de carga paso de 34 en 1925 a 

635 en 1950. y hasta a mas de 10,000 en 1980; por su parte. la cantidad de automoviles crecio en esos mismos 

anos de 180 a 241 y hasta 15.866; a su vez. los camiones de pasajeros registrados se incrementaron de O en el 

primer ano, a 40 en el segundo y hasta 431 en el ultimo. El mote de "pueblo bicicletero" que entonces se 

colgaba a la ciudad de Colima. se fundaba en el hecho de que para 1950 habia en el municipio mas ciclistas 

que conductores de vehiculos de motor: eran 1037 bicicletas, frente a 12 motocicletas y 916 automotores (entre 

autos y camiones de carga y de pasaje). 

Las cronicas urbanas de esa epoca tambien nos revelan el cambio de atmosfera que ocurrio entre los anos 

cuarenta y las decadas siguientes. Nos cuenta Velasco (1986, p.60) que Colima "en la decada de los cuarenta 

[...] todavia gozaba de una tranquilidad s610 interrumpida por la afluencia de automoviles que por la calle 

Revolucion se dirigian con prisa a la llegada del tren o regresaban al centro [...] los gritos de trece cargadores 

de velices ofrecian con vehemencia el servicio de automovil a domicilio". Pero, esa tranquilidad, se habria de 

acabar muy pronto con las politicas urbanizadoras y el auge automovilistico impuestos a la "Ciudad de las 

Palmeras". 

A un ano del temblor de 1941. las edificaciones colimenses se volvieron a cimbrar, pero en cumplimiento de las 

ordenes del Cabildo municipal (Guedea 1996, p.171) de ampliar varias de las calles mas centricas de la ciudad 

(Madero, Filomeno Medina y Pino Suarez), pese a la oposicion de los vecinos. Despues, a fines de los 

cuarenta, se proyecto la apertura de la Diagonal Rey de Coliman, obra que ejecuto la administracion del Gral. 

Gonzalez Lugo (1949-1955), segun Velasco (1986, p.47) "con el prop6sito visionario de dotar a Colima de vias 

de acceso para la entrada y salida constante de vehiculos. con un trafico que se acrecentaba dia a dla con la 

11 La ambicion de tener coche propio se extendio tanto en la ciudad de Colima, que esia tiene uno de los mAs altos indices de posesion de 
automoviles oor hoaar en todo Mexico: el 42.6% de los hooares de la ciudad de Colima contaban en 1993 con un automovil. SeCIIin la 
Primera ~ncUesta Nauonal sobre Formaoon de Oienas ~unirales y sus PUOIICOS en Mexico (FOCYP). cooroinada por el Programa Cul~ura 
del CUIS-U 6e C y financiaos por CONACULTA S tomamos otra proporcion. e n-mero de a~tomoviles que exlstian en a ciuaad en 1995. 
18 541. Y lo Cote~amos con e n h e f o  oe v v enoas naoitadas 26 009. nos da una proporclon tremendamente alta por caaa vtvienda hay 7 

. automovii. ~ i c h a  proporcion se eievaria mucho mas si consideramos aqui otrosvehiculos de motor como 10s camiones de carga y-las 
motocicletas: ide los primeros habia 12.057 en 1995. y de las segundas habia 4.032 en 198O!~ - 

. ~ 

~ ~ 
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construccion de la carretera Jiquilpan-Manzanillo, para lo cual la ciudad no ofrecia condiciones de fluidez por 

sus calles angostas y la carencia de una via directa de la entrada de la carretera al centro de la ciudad"35. Pese 

a sus propositos futuristas, la obra de la Diagonal tampoco agrado a los habitantes de esa zona. quienes 

padecieron la irrupcion de la via rapida por enmedio de sus habitaciones y corrales. 

Otro cambio en la traza urbana, en esta epoca, fue el comienzo de la pavimentacion de las calles con asfalto o 

"chapopote", marginandose los bellos, ecologicos y tradicionales pavimentos con piedra de rio que se habian 

generalizado ya en la sexta decada del siglo XIX. Hasta el Ayuntamiento del trienio 1949-51. la politica publica 

todavia incluyo el empedrado de las calles principales, pues en ese entonces se renovaron tramos de catorce 

arterias del centro con su respectivo empedrado36 (Guedea 1996. p.184). Pero en el trienio 1962-64 se 

constituyo la Junta Administradora de Pavimentos de la ciudad de Colima. la cual se dio a la tarea de reunir 

fondos entre los vecinos para "pavimentar" las calles (Guedea 1996, p.204). 

En el animo modernizador de los gobernantes locales, el terremoto de 1941 fue otro acicate eficaz para la 

ruptura con la arquitectura tradicional de la ciudad de Colima. Los datios que causo en una buena proporcion de 

edificaciones publicas y de casas habitacion, se repararon con ladrillo cocido y cemento armado, rechazandose 

los materiales tradicionales (adobe, teja, madera y piedra) catalogandolos de ser ineficaces para resistir los 

embates geologicos de esta region. Esto se percibe en el relato de Velasco (1986, p.262), titulado "Destruccion 

consumada": el 15 de abril de 1941 "al sonar las 13:15 se desencadeno una fuerte actividad sismica [... ] que 

alcanzo el grado 9' de la escala de Mercalli. con seis minutos de duracion [...] en cuanto a los datios materiales. 

el Palacio de Gobierno y el Teatro Hidalgo quedaron convertidos en ruinas, lo mismo el Antiguo Obispado y la 

mayoria de escuelas, el Palacio Federal, el cuartel del 23' Batallon, el Banco Ejidal y un alto porcentaje de 

casas, ya que eran muy pocas las construidas con ladrillo y cemento armado, cuyo auge se inicio en 1950 [...] 

Ya no volvieron a construirse casas de adobe muy apropiado para evitar la radiacion calorica hacia el interior de 

las viviendas, pero muy susceptible a la accion de la intemperie [...] un nuevo reglamento de las construcciones 

expedido durante la administracion del Gral. Gonzalez Lugo, sento las bases para que en lo sucesivo toda 

edificacion se efectuara sobre normas de seguridad y estabilidad, como quedo demostrado en los dos sismos 

que han ocurrido despues". 

Desconozco si el adobe fue prohibido como material de construccion por el gobierno de Gonzalez Lugo (1949- 

1951), como afirmo el cronista citado, pero las estadisticas censales (ver cuadro No. 11 del anexo 1) sobre el 

material de las viviendas en el municipio de Colima, si nos confirman c o n  cuantia y ritmo precisos- que los 

15 En este mismo texto - de Velasco (1986)- se puede advertir la resistencia de la poblacion local ante los afanes renovadores de los 
gobernantes, y la simpatia del cronista por dichas politicas urbanas que sepuliaban la fisonomia del "Colima de antano': 'la ampliacion de la 
calle Madero, lograda contra la oposicion de los seiiores propietarios que se aferraban a la idea de seguirla viendo como ellos la COnOCierOn 
y que en su actitud llegaron hasta recurrir a la justicia federal para evitar que se derribaran en parte casas con un tipo de construccion del 
siglo pasado, y la apertura de la Diagonal Rey de Coliman. que se hizo paso, lo mismo por corrales que por fincas de adobe. madera y lela, 
y tambien por sobre la oposicion de muchos moradores. daban a la ciudad una nueva fisonomia que las actuales generaciones no pueden 
apreciar en su justa utilidad en los aspectos vial y urbanisko, que han sido el asiento de importantes negocios comerciales e instalaciones 
de servicios. que de no ser asi habrian permanecido como estaban desde principios de siglo". - 

16 Posteriormente. en el trienio 1974-76,.1as vias publicas eran preferentemente recubiertas con pavimentos asfalticos, dejandose el 
empedrado para lascalles de las orillas de la ciudad. 

~ ~ 
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materiales "modernos" desplazaron a los "tradicionales": as!. mientras en 1950 por cada casa con muro de 

tabique habia 3.5 de adobe. para 1960 dicha proporcion era casi de uno a uno, en tanto que en 1990 ya la 

relacion se invirtio en extremo, pues por cada vivienda de adobe hay 12 de tabique; asimismo, mientras que en 

1970 solo el 23% de las viviendas del municipio de Colima contaban con losa de concreto, en 1990 !esa 

proporcion subio hasta el 60% del total! Este dato (aunque lamentablemente no disponemos de cifras para los 

dos decenios anteriores) nos indica que ha sido muy reciente el cambio mayoritario de teja por losa. pero 

ademas nos revela que, en los muros, la sustitucion de adobe por tabique ha sido mucho mayor que la hecha 

en los techos, con el cambio de la teja de barro por la losa de concreto. En todo caso, el desplazamiento de los 

materiales tradicionales por los modernos. ha ido avanzando significativamente en la mayoria de viviendas de la 

ciudad. 

Con la adopcion de nuevos materiales vinieron tambien los cambios de estilos arquitectonicos y de distribucion 

del espacio domestico. En un pasado que rapidamente se deseaba olvidar quedaba la casa colimense de 

mediados del siglo XIX, misma que describe Huerta (1991, p.3): "la mayoria de las viviendas estaban 

construidas de muros de adobe enjarrado. estructuras de madera y cubiertas de teja; con grandes patios 

interiores. sombreados por Arboles fmtales y plantas de ornato que producian la frescura necesaria para 

resguardar a sus moradores del calor del medi~dia"~'. En suma, el proceso de urbanizacion que sobreviene al 

terremoto de 1941 fue asumido por los gobernantes y parte de la poblacion local. como una ruptura 

modernizante con una fisonomia atrasada y caduca. 

Un aspecto mas en que se refleja la vision gubernamental respecto de las "buenas costumbres" a observarse 

dentro del perimetro urbano, son las disposiciones oficiales relativas a la ubicacion de la zona de comercio 

sexual, que se ha designado como "zona de tolerancia" o "zona roja". En esto. las autoridades colimenses 

trataron de mantener estos lugares lo mas apartado posible de la vida de la localidad. pero a la vez 

reconoci6ndole un espacio urbano propio y acotado. Asi, en 1914 el gobierno del estado ordena el traslado de 

las "mujeres publicas" hacia el norte de la ciudad, a la calle Industria. comenzando del punto conocido como "El 

cazador del venado" (el nombre del lugar escogido por la autoridad hace pensar que esta misma no carecia de 

humorismo en tales cuestiones). En los ahos sesenta del siglo XX la "zona roja" se localizaba en la parte 

Suroeste de la ciudad, a escasas tres cuadras de la plaza principal, en el ignominioso barrio de la retorcida calle 

~ s ~ a t i a ~ ~ .  por lo que a principios de los setenta el Cabildo acordo nuevamente su traslado a las afueras; en esta 

ultima ocasion se le ubico junto al Rastro Municipal (y nuevamente las autoridades mostraron involuntariamente 

SU ironia) (Guedea 1996. p.59 y 222). 

Otro cambio significativo en la traza urbana fue la conurbacion entre la ciudad de Colima y el vecino pueblo de 

Villa de Alvarez (antes conocido como el rancho de Los Martinez), y ocurrio hacia la segunda mitad del siglo XX 

II Como relata Geiger cnado por Orlo11 (1988) en el intenor de la casa las habitaciones se aoren hacia una tenaza central o .aratn la cLa 
era 'la Pane mas lmporiante del edificio [ ] pldtanos. cafetos y naran.os. as, como arbustos y flores. convierten e pat o inler or en Jn jarnin 
fragante. y generalmente una fuente chapateante imparle frescura al aire" 

- 
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al cerrarse la brecha de cuatro kilometros existentes entre ambas localidades vecinas. Fue en los anos setenta 

y ochenta que esta otra poblacion se convirtio en el "dormitorio" de la ciudad de Colima, fenomeno propiciado 

por la acelerada expansion de colonias y fraccionamientos urbanos. 

2.3 Cambios poblacionales: transformaciones en las familias y mujeres colimenses 

La transformacion de los ritmos y medios de comunicacion entre los colimenses del siglo XX, es solo un aspecto 

de la evolucion de la vida urbana y social. Otro aspecto fundamental de este proceso que involucra al menos a 

tres generaciones. es el cambio del perfil sociodemogr~fico de una ciudad con imagen pueblerina al de una 

localidad modernizada donde ya aterrizan aviones ... El perfil de "ranchero citadino", que su gente mostraba a 

principios del siglo XX, no era un rasgo producto de los constantes viajes de campesinos a la ciudad o de un 

flujo migratorio de su periferia rural al centro urbano. Era una condicion estructural de la ciudad. Segun dos 

historiadores locales, Gutierrez y Ochoa (1996, p.33): "de las siete municipalidades en que se encontraba 

dividida la entidad, el lugar preponderante lo ocupo el municipio y la ciudad capital. pues en estos se 

localizaban mas del 50% de la poblacion total (...). A pesar de ser un estado con una poblacion concentrada 

mayoritariamente en su capital, la actividad central estuvo orientada hacia la agricultura. Esto se explica por la 

peculiar circunstancia de que, ante la inexistencia de grandes industrias, la mayoria de los habitantes de la 

ciudad de Colima se dedicaron a las actividades agricolas, desplazandose diariamente a las haciendas y 

ranchos aledanos. De esta manera, la frontera entre lo  urbano y lo rural apenas si era perceptible". Ademas 

de la actividad agraria, el origen local y el analfabetismo eran otros tantos rasgos distintivos de la poblacion 

capitalina, ya que del municipio de Colima solo un pequeno porcentaje (12%) eran los nacidos fuera de la 

entidad y casi el 60% no sabian leer y escribir (veanse los cuadros respectivos en el anexo 1). 

Durante el siglo XX los cambios sociodemograficos fueron muy profundos, y el panorama poblacional de la 

ciudad y municipio de Colima se modifico sensible y sustancialmente. Una primera diferencia es que ahora la 

poblacion ya no se concentra tanto en la capital y el municipio de Colima: ahi se localiza tan solo el 23% de la 

existente en la entidad, y aun si sumamos a los habitantes de la conurbada municipalidad de Villa de Alvarez 

(37, 842) no pasa del 36% del total. La promocion gubernamental del desarrollo propicio la formacion de un 

sistema urbano con tres polos de crecimiento (Colima, Tecoman y Manzanilla), durante los anos cuarenta y 

cincuenta y que hasta ahora sigue vigente. Ademas, ocurrio un cambio decisivo hacia las actividades 

terciarias. a las que se dedicaban casi el 70% del total en 1990, quedando en segundo lugar las industriales 

y en tercero las agricolas. Otro hecho que marca un contraste con la situacion inicial. es que los fuerenos 

38 Sobre este barrio una novela recoge w n  agudeza y humor la ambivalencia moral de la cunura sexual de la ciudad. Cf. Marquez Gileta 
(1995. 124):"Si los jotos volaran en Colima ya nunca saldria el sol; y por eso no vuelan. ni solos ni en parvada vuelan [...] Santa. puta y 
parrandera, asi es Colha. ya sea en tiempo de aguas o de secas, de frios o de calores". 

- - . ~. 
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representaron en 1990 una cuarta parte de la poblacion rnunicipa~~~, mientras que la lectoescritura se volvio una 

habilidad cultural generalizada (94%). Los datos anteriores hablan de una sociedad mas heterogenea y 

compleja, con rasgos mas modernos. 

Otro salto cultural muy significativo es que la poblacion femenina dedicada a los "quehaceres de la casa" 

(trabajo domestico sin pago) se redujo bastante entre 1930 a 1990. creciendo a su vez la escolarizacion y el 

trabajo asalariado de la mujer, factores que contribuyeron a dejar atras a una sociedad local relativamente 

homogenea, de rostro mas bien tradicional e incluso conservador, para convertirse en una colectividad 

parcialmente diversificada, con un perfil sociocultural relativamente modernizado y crecientemente liberal. 

La participacion especifica de las mujeres en las principales actividades economicas y sociales, ha sido poco 

reconocido. En este sentido, es muy trascendente la transformacion experimentada en el siglo XX en las 

funciones de genero asumidas por la mujer e n  particular los quehaceres del hogar-, al surgir la nueva funcion 

de generar ingresos en el mundo publico del trabajo. A nivel nacional, crece el empleo femenino en forma 

inusitada desde 1950. Y es de llamar la atencion que. a nivel local, pronto se alcanzaron rangos que en lo 

nacional se observarian dos decadas despues: dentro de la Poblacion Econbmicamente Activa (PEA). las 

mujeres en el municipio de Colima alcanzaron gradualmente porcentajes cada vez mayores de participacion: 

pasaron del 12.8% en 1930, hasta el 30.9% en 1990 (ver cuadro 8 del Anexo 1). Ademas, aca no se sufrio el 

deterioro del empleo femenino observado a nivel nacional durante la decada de los ochenta. 

Por otra parte, en cuanto a las oportunidades educativas tenemos que, aun desde mediados del siglo XX, su 

participacion en la poblacion escolar (de grado de secundaria en adelante) fue alta (42.7%) y que ha llegado a 

rebasar el 50%, lo que supondria que las mujeres estan ya en igualdad de oportunidades escolares con los 

varones. Mientras tanto, la poblacion femenina de 12 anos y mas ha venido cambiando significativamente su 

composicion !aumento entre 1930 y 1990 de 1.5 a 19.1 el porcentaje de las mujeres que estudian, frente a una 

disminucion del 35.7% de las dedicadas a los quehaceres del hogar! En suma. ahora en el municipio de Colima 

hay muchas mas mujeres estudiando y trabajando: tantas como las dedicadas al trabajo domestico sin 

remuneracion. Al mismo tiempo que la mujer participa ahora como nunca antes en el mundo publico del trabajo 

y de la escuela. se retira crecientemente del trabajo dom6stico como actividad exclusiva. lo que supongo que ha 

propiciado la reduccion del tamano de las nuevas familias, mismas que se han organizado bajo nuevas pautas 

domesticas. 

Asl, un aspecto novedoso del desarrollo sociodemografico del municipio de Colima, ha sido la aparicion de un 

numero considerable de micronucleos domesticos. En otras palabras, los hogares con pocos miembros se 

incrementan en una magnitud considerable y lo hacen a ritmos mas altos que los hogares de mayor tamano 

(consultese el cuadro No. 9 del anexo 1). Asi, en 1980 y 1990 aparecen censados por primera vez los hogares 

de un miembro (personas solas), que suman varios miles en ambas fechas; asimismo, los hogares con tres y 
. - ~. . . - 

39 Sin embargo. el origende estos "fuereflos" sigue siendo basicamente el mismo desde 1900 hasta 1990: Jalisco y Michoacan, entidades 

~ ~ 
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cuatro miembros se multiplican tres y cinco veces respectivamente. entre 1950 y 1990, en tanto que los hogares 

de ocho y de 9 y mas miembros crecen solamente al doble respectivamente en el mismo periodo (cuadro No.9. 

anexo 1). Dichos micronucleos domesticos suelen abarcar. desde personas que con mayor frecuencia aparecen 

viviendo solas (ancianos, divorciados y solteros), hasta las familias que han concluido su ciclo de crianza o que 

son de tipo nuclear reducido (ambos padres con uno o dos hijos exclusivamente). Al respecto quiero recordar el 

senalamiento de Herpin (1980) sobre el papel ejercido por las diferentes estructuras sociodemograficas en la 

disponibilidad del tiempo domestico. Este aspecto de la vida privada influye de modo crucial en la elaboracibn y 

consumo de alimentos. asi como en el equipamiento casero. 

Los cambios poblacionales acaecidos en el siglo XX, particularmente los que experimentaron las familias y las 

mujeres colimenses, tuvieron grandes consecuencias en la organizacion de las tareas cotidianas del hogar, 

particularmente en el abasto y elaboracion de la comida, requiriendo de una mayor eficacia en los tiempos, 

energias y costos de la produccion y consumo domesticos de alimentos. A este respecto, es notable que en la 

ciudad de Colima los hogares se modernizaran con un alto nivel de equipamiento domestico, lo que tuvo 

repercusiones inmediatas en los modos de abasto y elaboracion de la comida en casa, as1 como en la 

composicion del menu cotidiano. Esto se analiza en detalle en el siguiente inciso. 

2.4 Cambios culinarios: modernizacion de la cocina colimense 

'Como era el espacio flsico de la cocina, cuales sus fuentes de energia, que aparatos y utensilios existian y 

cuales eran los ritmos y labores habituales? Al respecto, la maestra colimense Marquez de Martinez asegura 

que: "anteriormente las cocinas eran muy espaciosas y de mucho colorido que conformaban los utensilios que 

en ella se encontraban y que en muchas ocasiones simetricamente pendian de los muros de la habitacion. Hoy 

las cocinas se han transformado totalmente. el gas y la electricidad han substituido al carbon y la lena que se 

usaban en los fogones y hornos antiguos" (Marquez de Martinez 1984). El tipo de cocina espaciosa y de mucho 

colorido existio hasta los anos cuarenta del siglo XX, puesto que en las decadas siguientes comenzo una 

modernizacion del espacio, la energia y los utensilios. de tal manera que se transformo radicalmente el modo 

de elaborar la comida en los hogares colimenses. 

En la ciudad de Colima de los arios treinta del siglo XX, los utensilios de la cocina eran principalmente de barro, 

peltre y cobre, aunque tambien los habla de madera y piedra. Entre los utensilios y equipamiento empleados en 

aquel entonces. podemos citar a los siguientes: comales, metates, molcajetes, molinillo para chocolate, tablas 

de amasar, molino de mano para granos, prensadores, tamices o coladeras, torteadora, vaporeras. tinajas, 

garrafas para nieve. teteras, balanzas para pesar, ollas soperas, cazos, cazuelas y cacerolas de distintos 

tamanos, moldes para hornear de diversas formas, platones. frascos de cristal. jarros o pocillos. hojas para 

w n  las que el estado de Colima tiene muchos rasgos culturales en comun o semejantes. - - 

~ ~ 
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hornear, papel engrasado, zarzos, canastas y chiquihuites de vara tejida, ademas de los convencionales 

cuchillos, tenedores y cucharas (Clrculo de Empleadas del Sagrado Corazon 1930). A lo anterior hay que 

agregar el infaltable filtro de agua, hecho con piedra maciza artisticamente labrada. Tambien se requeria de 

hielo para guardar hasta el dla siguiente ciertas carnes y para "nevaf las nieves. Todo estos utensilios 

ocupaban un buen espacio. ademas del amplio lugar que demandaba el fogon, que, en ocasiones, consistia en 

una doble instalacion: una interna ( en la cocina) para los guisados, y otra externa (en corral, patio o corredor) 

para las tortillas. 

El caracter marcadamente manual de todas las actividades de la cocina. ademas de las numerosas porciones 

que habian de servirse en las extensas familias de antaiio, haclan de la cocina tradicional un oficio moroso 

para las amas de casa y sus ayudantas (las hijas o las empleadas. a estas Ultimas se las llamaba "criadas" o 

"sirvientas"). Las cosas tambien se complicaban porque, a falta de refrigerador, todos los dias habia que repetir 

el mismo ciclo dom6stico: hacer el meno, traer el mandado. hacer los platillos y limpiar la cocina. Asimismo, una 

buena cantidad de los platillos propios de la tradicion culinaria colimense requeria de numerosos y tardados 

procedimientos que los dejaran listos para su consumo en la mesa". 

Asi. las recetas de muchos platillos regionales exigen un trabajo paciente de vanas horas y mas de cinco pasos 

en distintos procedimientos. Entre los antojitos, son muchos los platos "trabajosos" o morosos, debido a que, 

ademas de lo ya citado, se deben hacer rellenos, salsas, adornos y acompaiiamientos. En las sopas y budines 

tambi6n se requieren hacer pastas, rellenos. caldillos. adornos y salsas. En los pescados y mariscos. es 

frecuente esperar a que "se marine" el ingrediente principal, y se le da mucha importancia a lo que le va a 

acompattar (salsa, relleno. aderezos y adornos). En las aves. los rellenos juegan un rol principal, o la carne del 

ave es sujeta a rnultiples trasformaciones. En las carnes rojas, el procedimiento acentua mas las salsas y 

adornos y, excepcionalmente, los rellenos. En los postres, el arte culinario puede llegar al barroquismo de los 

limones cubiertos y rellenos mediante siete actividades laboriosas. En las bebidas tipicas, el tiempo es un aliado 

indispensable para que los ingredientes esten disponibles y la mezcla quede a punto en los diversos bebedizos. 

El platillo que tal vez aventaje a todos en tiempo y procedimientos. es la sopa de pan, llamada tambien sopa de 

boda o fiesta. de la cual se afirma que "es quiza el plato con mas alcurnia en la mesa de los colimenses. Es 

modesto llamarla sopa. ya que es ademas, guisado y postre; todo junto. Sus ingredientes. estan muy bien 

combinados y equilibrados. de manera que a pesar de lo extraiio de mezclar elementos tan dislmbolos como 

carne con fnitas. verduras con azucar o piloncillo con especias. se obtiene un plato barroco que hace las 

delicias de los asistentes a bodas o fiestas" (Guzman de Vazquez C. 1987, p.173). 

40 Entre los antojiios podemos menaonar los siguientes platos mas laboriosos: enchiladas, frijoles puercos, capirotada, patas de mula. 
pozole. sopitos y tamales. Entre las sopas y budines que tienen el mismo rasgo estan las sopas de bolitas. sopa de chacales, sopa de 
garbanzo, sopa de tacos de jocoque. sopa de tortilla. torta de arroz y torta de garbanzo. En los pescados y mariscos citamos al ceviche de 
pescado. pescado con jocoque, pescado en salsa tirolesa y pescado en tamal. Entre las aves. los platos mas complicados son la cuachala, 
gallina en huerto, pastel de gallina, pavorelleno al horno. pipian,~pollo en salsa de almendras y pollo en su sangre. Entre las ca!nes de 
mayor elaborauon estan el tatemado de puerco, la birria de chivo, la chanfaina. el chilayo y el rollo de lomode cerdo. Entre los postres Se 

. . . ~ 
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Para entender un poco el esfuerzo que representaba el arte culinario para el ama de casa o la cocinera a 

sueldo, conviene conocer los comentarios que suscitaba en los afios cuarenta del siglo XX la introduccion de 

los aparatos mecanicos modernos a las cocinas de la region. En su recetario de cocina, las sefioritas Leonor 

Barreto y Maria de la Madrid (1988). elogiaban con entusiasmo las ventajas de la olla "Presto" (express), la 

licuadora, la batidora, el refrigerador electrico y la estufa de gas. Todos estos adelantos de la vida moderna los 

observaban en aquel entonces como la ansiada solucion para "el problema en la cocina", pues ofrecian 

comodidad y economia de tiempo y combustibles4'. Y si bien Barreto y de la Madrid reconocian que, la 

adquisicion de un refrigerador o estufa de gas solo estaba al alcance de "personas de posibles" o de quienes 

podian esforzarse y ahorrar, tambien daban "gracias a Dios" por los muchos elementos que ayudaban y 

simplificaban el trabajo y mejoraban la vida. 

Sobre cada uno de los aparatos mencionados, estas escritoras -oriundas de Colima- dieron cuentas 

pormenorizadas de las ventajas obtenidas en el afanoso oficio de cocinar. Asi, de la olla Presto, que 

"verdaderamente es una maravilla", dicen ahi que permite guisar toda la comida "en una hora a mas tardar'. 

Con esa observacion de los tiempos culinarios. ya se puede imaginar uno cuanto tardaba ordinariamente una 

ama de casa o empleada en preparar la comida antes de la llegada de l'a tecnologia moderna a la cocina 

domestica. Claro que advierten Barreto y de la Madrid (1988) que esto sdlo es posible "con una persona 

medianamente entendida que nos ayude"42, lo cual ya nos indica entre quienes podrian hacerse efectivas las 

ventajas de la "maravillosa" olla Presto. A su vez. la licuadora prometia simplificar todo el trabajo de aquello que 

debia "ir molido. ya sea en metate o en molino": esto incluia cockteles, cremas, mantequillas, rompopes, 

refrescos, nieves, mermeladas, salsa. mayonesas, carnes molidas, pastas de sandwich, etc. Por su parte. la 

batidora haria lo mismo en el ramo de reposteria, "que es tan laborioso y pesado, ocupandose unicamente de 

pesar las cantidades, e irlas poniendo en el orden indicado". 

A su vez, el refrigerador electrico y la estufa de gas, ofrecian la mayor comodidad en lo cocina (que "jamas 

hemos tenido", aseguraban las multicitadas autoras). El primero servia a los propositos de producir y almacenar 

nieves. gelatinas, carnes frias y aves, as! como para conservar frescas las verduras, huevos, lacteos y salsas; 

tambien serviria el refrigerador para tener a la mano alimentos con que obsequiar a las visitas. Y a su vez, la 

estufa de gas constituia "la base para todo en el trabajo del ama de casa", pues sin representar "ningun peligro", 

su combustible es "mas economico, violento, limpio y facil". 

Asi. como se expuso antes. la adopcion de estos modernos aparatos de cocina ha estado estrechamente ligada 

a los cambios acontecidos entre las familias y las mujeres colimenses a lo largo del siglo XX. La evolucion de la 

vida urbana y social en la ciudad de Colima implico la gradual y casi universal modernizacion de los hogares en 

las distintas clases sociales. quienes pronto adquirieron un alto nivel de equipamiento domestico (vease cuadro 

dificultan mas los turrones, la jericalla, el ante. la cocada, los limones rellenos de coco y la llamada " i~ ta  para la leche' (CamOteS. platanos o 
calabazas). De las bebidas tipiws. las mas complicadas son los ponches de fmtas. tejuino. rompope. bate y tuba almendrada. 
4, Hasta cierto punto resulta razonable que las amas de casa de la ciudad de Colima hayan visto practicamente como bendicion a los 
modernos artefactos de cocina y se esforzaron por adquirirlos a la brevedad posible: pero tambien es posible que; su introduccion . 

. 

generalizada a lo6 hogares. se haya dado con resistencias por la posible alteracion de las texturas y sabores en los alimentos. 
~. 
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No. 12 del anexo 1, referido a las posesiones de los hogares y el espacio de cocina). Al respecto. el 

equipamiento domestico crecio enormemente entre 1960 y 1990: en telefono pasaron del 10% al 43% del total 

de hogares. en television fue del 0.1% al 98%, y en refrigerador se elevo de una situacion donde no se 

registraban datos. hasta el 91%. Por otra parte. mientras en 1970 casi un 30% de las viviendas aun no tenian 

una cocina exclusiva. ese porcentaje de viviendas habia descendido ya en 1990 hasta el 8% del total. 

Igualmente destaca el acelerado cambio de combustibles empleados para cocinar alimentos, que ocurrio entre 

1960 y 1980: de la leiia o carbon se p a d  a depender del gas (cuadro No. 13. anexo 1). 

o. A tal 

3s sopas 

imbio adv .- -. .,:---: 
j postres, bet 

mas de diez 
- A . - Z -  .-. 

Ademas. la modernizacion de la cocina no se ha reducido a la continua acumulacion de aparatos 

electrodomesticos y de otro tip cambio tecnologico ha seguido la introduccion de alimentos 

preelaborados. comenzando por k y continuando con lo! iidas. guisados y diversas clases 

de alimentos. Sobre este ultimo CE ertia en Colima hace anos una reconocida maestra de 

cocina: "En nuestro estado, el ane: tiuiiriario. al igual que en los oernas estados de la Republica ha sufrido 

cambios muy notables, debido principalmente a los adelantos de la era moderna. Actualmente, son pocas las 

amas de casa o cocineras que desean emplear metodos wdimentarios para obtener mejor sabor en la 

elaboracion de una comida, ya que la mayorla de ellas prefieren reducir el tiempo de elaboracion de sus 

alimentos, utilizando la ayuda de productos enlatados, deshidratados, condensados. etcktera. en lugar de 

alimentos en estado natural" (Marquez de Martinez 1984). 

Considerando todo lo anterior, puedo seiialar con seguridad que, donde se complicaba la cocina de antatio en 

sus ritmos y procedimientos, ahi comenzaria el proceso modernizador tendiente a diluir la tradicion culinaria 

colimense. Por lo anterior, el menu vigente en la cocina familiar colimense acusa muchas ausencias de platillos 

que pertenecieron autenticamente a la cultura gastronomica tradicional: desde las bebidas hasta los pasteles, 

pasando por las sopas, los guisados de came y los antojitos. 

De las bebidas tomadas o preparadas en el hogar, practicamente desaparecieron el bate, las horchatas, el cafe 

de mojo, los atoles de cascarilla (de cacao) y de coco y pina, y ciertos refrescos gaseosos (que se hacian con 

frutas naturales de la region y agua mineral). Pero, aunque de la via publica desaparecieron los vendedores de 

aguas frescas que portaban enormes garrafas con diferentes colores y sabores. en las viviendas se continuan 

elaborando diversos tipos de "aguas frescas". que son las aguas con frutas naturales. 

Entre las sopas tradicionales que entraron en desuso, podemos citar al adobo de lentejas. al gaspacho. los 

consomes y guisados de gallina. las sopas aguadas de bolitas de masa o papa. la sopa de ajo y la de pan (de 

boda o de fiesta). Muchas de estas sopas ya no se acostumbran debido al tiempo requerido para su 

elaboracion, y porque en esta rama del menu se extendio el uso de los consomes industrializados, lo mismo 

que la compra de sopas enlatadas o las elaboradas en las cocinas economicas. 

. ~ - - .  . -. 
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Respecto a carnes y aves, el olvido abarca: las criadillas y sesos, gallinas, patos y pichones. chuletas y cuetes. 

bolas de oro, estofado de ternera, relleno de platano con chorizo. y el uso del pulque y la tuba para guisar. En 

este renglon, han influido bastante los altos precios de las carnes, junto con las complicaciones de los 

procedimientos y la escasez de los ingredientes. Otro aspecto de la alimentaci6n familiar que se ha perdido. es 

la elaboracion casera o artesanal de los embutidos y carnes frias, tales como el queso de gallina, queso de 

puerco, longaniza y chorizo: ahora se adquieren en el comercio y en forma de productos con marca. En el 

terreno de las aves, hubo el cambio acaecido a partir de los anos cincuenta. epoca en que se comenzo a 

vender en las casas y mercados el pollo lavado y los huevos de granja, los cuales vinieron a desplazar a los 

animales y huevos de rancho y del corral urbano. Por su parte. aunque el pescado y los mariscos nunca han 

sido ampliamente demandados. si han registrado algunos cambios significativos. Uno de ellos es la disminucion 

en el consumo de peces y chacales provenientes de los rios locales, debido a la contaminacion y agotamiento 

de sus caudales; otro es que el encarecimiento de sus precios ha impedido una mayor difusion, proporcional a 

los enormes recursos del litoral colimense bajo explotacion, y, finalmente, se observa un incremento acelerado 

en el consumo popular de atun enlatado. 

Los antojitos colimenses han perdido poco terreno, quizas por lo acendrado que estan en los gustos 

alimentarios colimenses la merienda o cena, as1 como el desayuno. y el uso de alimentos tradicionales con fines 

celebratorios o rituales. Sin embargo, vale la pena tambien precisar aqui las especies culinarias en extincion. 

Entre ellas estan: la mariagorda, los turrones, el menguiche, la cuachala, la iguana en adobo, el armadillo 

enchilado, los chacales (al mojo o en caldillo). el cocido de res con platano gordo, las patas de mula, la sopa de 

pan, el taco placero, y muchas variedades de tamales (colados. regios, de chiguilines y de gallina en hoja de 

platano). Pese a todo, muchos de esos platillos aun se preparan por personas que conservan el conocimiento 

culinario y que suelen hacerlo bajo pedido especial, o que se consiguen sin mayor tramite en algunas fondas 

gastronomicas o expendios muy especiales. 

Entre los postres el desuso alcanzo a los budines, flanes, gelatinas, y diversas recetas de platanos (P.e. los 

tatemados) y otros tipos de postres. Los dulces tambien estan a la baja, destacando aqui los llamados tipicos o 

regionales: cocada. alfajor. borrachitos, pellizcas, etcetera. Estos ultimos son muy buscados por los visitantes o 

por los colimenses que pretenden llevar un regalo "tipico" a otras latitudes. Pero tambien hay dulces de raiz 

anosa en la cultura regional, que ya poco se hacen y disfrutan en casa: las conservas de camote con pina (o 

con guayabilla o naranja agria). las consetvas de guayaba, los condumios. las cajetas de leche. diversas 

variedades de dulces de frutas. los limones cubiertos y los rellenos de coco, el jamoncillo de leche y los tamales 

de ciruela. Quizas aqui el desplazamiento se debe en parte a la aceleracion de los tiempos domesticos, a la 

masiva introduccion de dulces de manufactura industrial y a la insidiosa publicidad hacia los ninos de ciertas 

marcas de golosinas predominantes. 

La pasteleria, reposteria y pan de levadura tienen un inventario amplisimo de productos elaborables en casa, 
~ - 

segun lo indican los recetarios domesticos y mi-indagacion personal. Sin embargo, el abanico del gusto seesta 
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reduciendo. pues tambien aqui un buen numero de articulos estan cayendo en el olvido, como son: el anillo de 

pifia, besitos de nuez o polvorones. puchas. pedos de monja. bizcochos de vinos, bollitos de membrillo. pan 

dulce noruego, pan de naranja, panque azucena; entre los pasteles en desaparicion se cuentan el de atun, el 

almendrado, de fresa, de garbanzo, de nuez. de pollo, el oscuro envinado; en peligro similar estan los pays de 

queso, el pudin rapido de flan y pan, los rollos de chocolate o datil, las roscas con miel o de chocolate, y las 

rosquitas de sal. En estas mismas clases de productos, podemos destacar a los de mayor antiguedad, como 

son: turrones. torcidos para cafe, los palitos, empanaditas fritas. los pasteles de queso, los muffins, bisquets de 

queso, bisquets enrollados y el nifio envuelto. Todos los pasteles, galletas y panes que se hacian con natas 

estan en franca extincion por la rareza de su ingrediente basico acaecida en las uitimas tres decadas. Frente a 

todas estas especies tradicionales amenazadas, se encuentran por dondequiera los articulos de Bimbo, gigante 

de la industria panificadora, que libra una batalla diaria en las calles de la ciudad de Colima con el "pan de 

Comala" o el de Villa de Alvarez, lo mismo que contra el pan elaborado en forma tradicional por las diversas 

panaderias artesanales de la localidad. 

Una presion adicional para el ama de casa de fines del siglo XX son los multiples requerimientos de los 

miembros de la familia, que con aguda autoconciencia sefiala la ingeniera Martha Lopez: "para el matrimonio, 

alimentos que no engorden y que nos mantengan en buena forma de dia y en mejores condiciones de noche y 

ademas que no produzcan colesterol, que no suba el urico y que no compliquen la digestion; para los hijos. 

alimentos para el crecimiento, muy energ&icos, atractivos. que no produzcan acne, que los ayude a estudiar, 

faciles de comer y ademas, los platillos deberian ser los mismos para todos y del gusto de todos"43. No luce facil 

encontrar aqul la cuadratura al circulo. 

Por todo lo anterior. ante la pregunta inicial sobre el espacio fisico y la tecnologia alimentaria empleada en 

Colima, cabe concluir que ahora se cuenta con un espacio especializado para la cocina, variados artefactos 

modernos y fuentes de energia muy eficientes. En una palabra, el laborioso oficio culinario de antaiio. el que 

prevalecio hasta la primera mitad del siglo XX, se ha simplificado, facilitado y renovado. Ahora es menos 

frecuente la presencia en los hogares colimenses de muchos platillos tradicionales de compleja y paciente 

elaboracion, pero al mismo tiempo se incorporaron a la mesa familiar otros alimentos con diferentes 

requerimientos de preparacion: unos corresponden a la oferta convencional de la industria alimentaria 

mexicana; otros son los productos provenientes de la apertura comercial reciente; algunos mas derivan del 

influjo del vegetarianismo y de nuevas concepciones sobre la salud y la alimentacion; y muchos platillos se han 

incorporado tambien al consumo familiar colimense mediante los nuevos restaurantes con cocinas de otras 

regiones del pais y del extranjero. Finalmente, cabe o b s e ~ a r  al respecto que el oficio culinario domestico 

depende tambien -como analizaremos en el capitulo sexto de la segunda parte- del despliegue de diversas 

estrategias alimentarias de las familias colimenses para conjuntar recursos, libertades y restricciones de tiempo. 

dinero. conocimientos y habilidades culinarias, entre otros aspectos. 

43 En: "La cocina. laboratorio de cienda y tecnica", texto leido en la presentacibn de la revistaGenEros No. 8. ~ 6 3 .  1996. . - 





CAPITULO TERCERO 

LA FORMACION DE LOS GUSTOS ALIMENTARIOS EN EL SIGLO XX: REVOLUCION 

ANTROPONOMICA Y HERENCIA CULTURAL 

3.1 El encuentro del sistema de abasto con los publicos consumidores. Deslocalizacion alimentaria y 

transformacion de los habitos adqu is i t~os  

Los sistemas de abasto tambien han sido factores condicionantes del patron alimentario de la ciudad de Colima 

y su region. La influencia del abasto sobre los gustos alirnentarios no ha sido facil de advertir por la poblacion, ni 

aun por estudiosos de la historia regional colimense. QuizA por la lenta evolucion con que van ocurriendo los 

cambios en este terreno, o por el proceso de identificacion que cada persona hace consigo mismo 

cotidianamente", es que -a posterion - tendemos a 0 b s e ~ a r  la situacion presente como natural, dada. etc. 

Entonces conviene efectuar una revision historica. donde vayamos advirtiendo paso a paso el desarrollo del 

sistema de abasto colimense. la novedosa deslocalizacion alimentaria, asi como los aprendizajes de viejas y 

nuevas practicas de adquisicion de viveres entre la poblacion local. En este repaso me apoyare en los 

testimonios orales de varias generaciones de colimenses registrados por el FOCYP (proyecto de Formacion de 

Ofertas Culturales y sus Publicos en MBX~CO)~~.  

A traves de ello, podemos observar en el siglo XX cinco fases en la evolucion del sistema de abasto alimentario 

local. La primera cubre de principios de siglo a los anos veinte; la segunda corresponde a los treinta y cuarenta 

(ya entrada la epoca denominada de post-revolucion en las cartografias locales), donde al parecer aun 

prevalecen los antiguos rasgos del comercio local. La tercera fase se ubica en los aiios cincuenta y sesenta 

(etapa de urbanizacion-industrializacion). donde, por parte de empresarios y del gobierno estatal, se dan los 

primeros pasos para establecer un moderno sistema citadino de abasto. La cuarta fase abarca los anos setenta 

y ochenta (pre-crisis y crisis), cuando surgen nuevas estructuras de abasto. y las anteriores se expanden sobre 

la traza urbana. En la quinta. a partir de la ultima decada del siglo XX (fase de crisis y modernizacion 

acelerada), el sistema local de abasto experimenta una reconfiguracion importante. entran en crisis elementos 

anteriores y florecen otros nuevos y relativamente recientes. 

El principio del siglo XX sorprende a la poblacion de Colima sin una estructura de abasto medianamente 

satisfactoria. Ante el incendio registrado en la "Plazuela del Comercio" (aglomeracion de cajones, vendimias. 

U Esta identificacion es la que opera con la mirada que diariamente realizamos sobre nosotros mismos. y por ello no percibimos los 
camb~os que acaecen tras de cierto lapso; para tomar conciencia de nuestro cambio. personal tenemos que ver una fotografia o trazar un 
cuadro de recuerdos que nos permitan advertir el contrasteentre lo que somos y lo que fuimos. - - 

<' Este proyecto en torno a los procesos culturales fue realizado por el Programa Cultura. del Centro de Investigaciones ~ociaies de la . ' , 
Universidad de Cotirna. a partir de 1993. . .  ~- 

~. . . ~  
. ~ ~. . . ~ 
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fondas y expendios de licores), ubicada en pleno centro de la ciudad, y con la apertura proxima de la nueva via 

ferrea Guadalajara-Manzanillo. la elite politica porfiriana se decidio a proyectar un nuevo mercado, en cuya 

construccion pesaron mas los motivos ideologicos -como "cambio de imagen" de la ciudad y de su gente- que 

los propositos urbanisticos, de abasto e higiene (Reyes 1991a). Pese a sus deficiencias respecto al clima 

tropical, la ciudad estreno en 1907 un edificio 'de fierro" que albergaria hasta 1966 a una buena cantidad de 

locales comerciales. constituyendo desde entonces el mercado principal de la ciudad, lo que pronto le 

acarrearia entre el vecindario el popular mote de "Mercado grande". 

Al comienzo de la tercera decada del siglo XX, la estructura del abasto en la ciudad de Colima aun era muy 

simple: constaba de un solo mercado "grande" cerca de la plaza principal de la ciudad, muchas tiendas de 

abarrotes en los barrios. un heterogeneo comercio ambulante y algunas "placitas" en puntos claves de la traza 

urbana. Este sistema no solo proveia de los viveres basicos a la poblacion citadina, sino que tambien acudian a 

el habitantes de los ranchos y poblaciones menores de la entidad y de los municipios vecinos de Jalisco y 

Michoacan, en busca del sustento basico (frijol, arroz, azucar. etc.). El mercado Constitucion (o "Mercado 

grande") estaba "muy surtido" de carne, recaudo (verduras) y fruta; en los mercaditos o "placitas" -como el del 

Rastrillo- se vendia todo lo de comida, excepto el recaudo; las numerosas tienditas, que se encontraban "en 

todas las esquinas". eran expendios de frijol, leche, carbon, etc., y, finalmente. existia la venta callejera de 

distintos alimentos, ya fueran antojitos tradicionales o ingredientes para la cocina. 

En este comienzo del nuevo siglo. el Ayuntamiento regula la existencia incipiente de los molinos de nixtamal, 

expidiendo en 1927 el correspondiente Reglamento (Guedea 1996), aunque su uso constante no se haria 

extensivo entre la poblacion local sino hasta tres decadas despues. Al observar esta lentitud en la adopcion de 

nuevas tecnologias alimentarias, conviene considerar que, en estos procesos, siempre hay resistencias por 

parte de la poblacion, como ocurrio justamente con el primer molino de nixtamal que se instalo en la ciudad de 

Colima en los anos ochenta del siglo XIX, mismo que fracaso por la desconfianza y oposicion de las mujeres 

co~imotas~~, quienes "prefirieron continuar moliendo su nixtamal en sus metates" (Hernandez 1982). 

A partir de la tercera decada del siglo XX, al sistema de abasto local se le agregaron algunos componentes 

mas. En 1929, allo en que el gobierno firmo la paz con el ejercito cristero en guerra (con gran participacion 

popular en la region). el Ayuntamiento local inauguro el Mercado Alvaro Obregon (Guedea 1996), situado frente 

a una centrica plazuela popular presidida por la Iglesia de la Sangre de Cristo. a donde confluia el camino hacia 

Tonila y Cd. Guzman, del vecino estado de Jalisco. A continuacion comenzaria en la ciudad una tibia 

modernizacion con la apertura de varios grandes almacenes de abarrotes, tales como la Casa Cenizo. el de 

Don Miguel Romero y La Marina Mercante. con una oferta comercial de mayor escala y variedad en 

mercancias. 

.e ES tnlelesanle la descr~pcon que hace el cron sta Hemdnaez de tal suceso 'cuanao e seiior Carlos Ochoa trajo a Colma e pf mer 
molino de n.xlamal. c. cua insralo en la conociaa casa de 'La Florida' en la prolongacion de ia calle Meoell n las mueres orefirleron meor 



El encuentro del sistema de abasto con los publicos consumidores 67 

Otros cambios en la segunda fase de la evolucion del abasto colimense, fueron los relativos a las medidas 

adoptadas por el Ayuntamiento local para la regulacion del abasto en los ramos del maiz y la carne, productos 

claves de la demanda local. Asi, en 1932 el Ayuntamiento reglamento la ubicacion de los expendios de dicho 

grano basico y en 1948 ordeno el cambio de local del antiguo Rastro -de reses y cerdos- que operaba desde el 

siglo XIX. situandolo rumbo al vecino pueblo de Villa de Alvarez, mudanza que causo el total desagrado de los 

matanceros por las deficiencias materiales del nuevo edificio (Guedea 1996, Hernandez 1982). En su nueva 

sede no permaneceria mucho tiempo el Rastro municipal, pues en dos decadas ya se habia dispuesto su 

cambio a unas modernas instalaciones ubicadas donde comienza la carretera a Coquimatlan. 

Frente al sistema de abasto, las familias reportaban una organizacion bastante tradicional. Por ejemplo, las 

amas de casa tenian entre sus responsabilidades de genero el salir de casa diariamente por su "mandado". ya 

fuera al mercado "grande". las tiendas de la esquina o los puestos callejeros; por su parte, los maridos 

entregaban a su conyuge "el diario", monto de dinero suficiente para la compra de viveres a cocinarse en el 

hogar; los hijos tambien recibian el encargo de colaborar en la compra y la elaboracion de alimentos. Tales 

obligaciones y practicas cotidianas se adecuaban bien a la falta de infraestructura domestica moderna para 

conservar en buen estado los alimentos. En las historias de vida de mujeres con dedicacion exclusiva al oficio 

de ama de casa, podemos encontrar testimonios lucidos del encuentro existente, entre la oferta de abasto y la 

demanda de las familias, en las primeras decadas del siglo XX. Por ejemplo. Marina Jimenez ~ a ~ t a n ~ '  refiere 

algunos aspectos de esa evolucion: hasta los anos veinte y treinta "todavia no eran muy conocidos los 

refrigeradores", por lo que la comida -como los frijoles y la leche- se conservaba hirviendola y dejandola 'bten 

asegurada"; y se refiere a todo lo que carecian en aquel entonces: no "habia latas de comer. ni salchichas, 

jamon, queso amarillo [...] refrescos muy poco tomabamos. porque casi no habia [...] jugos en aquel tiempo ni 

se usaban [...]". Inclusive, durante las tres primeras decadas del siglo XX, las mismas tiendas y el mercado 

"grande" carecian de los modernos sistemas de refrigeracion*, cuya incorporacion al comercio local, en los 

anos cuarenta, significo volver mas eficientes sus servicios de almacenamiento y venta. 

Explica tambien dona Marina -una memoriosa abuelita colimense- como se abastecian las familias hacia 1934, 

a partir del mercado 'grande' y los abarrotes de barrio: "antes de casarme [...]vendian en cada esquina, y en el 

jardin o fuera de una casa. en la banqueta [...] habia como mercaditos, como placitas, estaba el Rastrillo. [este] 

estaba en donde es ahorita el cine Diana. vendian ahi todo lo de comida, menos recaudo, comida como 

sopitos ... habia otro aqui a la salida de la Sangre de Cristo ... la leche la vendian en las tiendas, no habia 

lecherias especiales ... tiendas de abarrotes habia muchas. casi en cada esquina [...] la carne tambien en el 

mercado, la fruta [...] habla nada mas un mercado en aquel tiempo, y se llamaba Mercado Constitucion, muy 

surtido, estaba ubicado donde hace poco fue la central camionera [...]".. 

contin.ar mo tendo su nixtamal en sus metales, que aceptar el servicio del molino. achawndole que las tortllas no tenian el mismo sabor 
y e  traian aceite y otras mxnas  cosas qJe aieron por resultaoo que Don Carlos fracasara en su tncip~ente negoc~o' 

-a seaora Manna nacio en Colima. Col e aho de 1909 y se caso en 1934 Cf Historta de wda registraoa por e FOCYP 
Uno de los Drimeros establecimientos aue introduieron un "eficiente servicio de refrigeraci0n:para la venta de legumbres. frutas. quesos y 

conservas fui? - ~ a  Proveeoora.. con dom c o &itriw.en Maaero No 19 Este e&b ecimiento 0 o a corresponoiente notcia en aviso 
pagaao a periodico reg ona Ecos de la Costa, el 15 de septtemore de 1940 
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Otra ama de casa co~imense~~, recuerda la estructura comercial del Colima antiguo: "uno se surtia siempre en 

los mercados. Habia -donde fue la Central Camionera- un mercado muy grande, muy surtido de todo, era el 

mercado Constitucion y alli iba uno. creo que era el unico mercado que habia. Despues, por la Sangre de Cristo 

[la Iglesia] hubo otro ... no habia supermercados, ni tiendas grandes de abarrotes, en todas las esquinas habia 

tienditas y alli vendian frijol, jabon ... carbon y ocote ... despues ya por la calle Real, enfrente de donde es ahora 

el supermercado Paraiso, estuvo un serior que se llamaba Fernando Cenizo, era la Casa Cenizo y ya comenzo 

a haber un almacen grande de abarrotes, alli estaba atendido por el y sus hijos y luego alla mas adelante. ya 

cerca del Jardin Nuiiez, habia otro almacen tambien en que vendian todo lo de abarrotes, era don Miguel 

Romero, que fueron dos que tuvieron ya grandes comercios. ha de haber sido como en 1930 o 32 ...". 

Al estar situadas en la capital del estado, las tiendas de barrio tambien jugaban un rol importante en el abasto a 

la poblacion rural colimense de los anos treinta y cuarenta, como lo expresa Maria de Jesus Vazquez vegaso: 

'para eso de compras [ibamos] con Alberto Guedea, el habilitaba a mi viejo y tenia tienda ... alli llegaba cuando 

venia el a vender algo, alli llegaba con las bestias ya de pasada y llenaba los costalillos con todo lo que se 

ocupaba para la cocina". Tambien don Jose Ortiz vazquez5', tambien recuerda que en los afios cuarenta su 

familia compraba el sustento en las tiendas de Colima: "cuando vivia todavia en el rancho habia una tienda en 

la esquina de Belisario Dominguez y Juarez, le decian la Tienda Nueva ... era tienda de abarrotes [...] y ahi 

compraba yo el comestible ... frijol, arroz, galletas, cigarros". 

Del mismo modo que las tiendas, el mercado 'grande" de la ciudad de Colima fungia de abastecedor a las 

poblaciones cercanas, como el pueblo de Villa de Alvarez. Esto nos lo cuenta Carmen Duefias ~ a m o r a ~ ~ .  a 

quien su mama le encomendaba, como hija soltera, la realizacion de las compras familiares: "cada ocho dias 

venia con una tia mia al mercado aqui a Colima, pues alla en la Villa no habla mercado [...] ahi donde 

compraba la verdura". 

En la tercera fase del abasto citadino -anos cincuenta y sesenta- se acompasaron las inversiones de 

particulares en modernos "supers", con la iniciativa gubernamental por nuevos espacios comerciales 

descentralizados y de caracter publico. En los arios sesenta se inicio la construccion de mercados publicos, 

donde se asignaban locales a particulares para la venta de diversas clases de alimentos de primera necesidad 

o basicos. Asi surgieron nucleos de comerciantes denominados "locatarios", en los renovados mercados Alvaro 

Obregon y Constitucion, el Francisco Villa y otros mas. Estos mercados, construidos y administrados por el 

Ayuntamiento local, vinieron a significar en su momento una etapa mas moderna del abasto local, iniciando una 

competencia con los primeros supermercados locales. misma que a la postre perderian los primeros. En la 

misma decada mencionada ya existian algunos pequefios supermercados en diversos puntos centricos de la 

ciudad, tales como: "El Paraiso". "El Preferido" y "Casa Magaria", cuya oferta distintiva eran los "ultramarinos 

finos". lateria, carnes frias. vinos y licores. 

.g Maria Concepcion Grajeda de Gtz.. nacida en 1925 y casada en 1943. Cf. Historia devida registrada por el FOCYP. 
5D Nacida en 1908 y residente durante mas de 50 anos en comunidades rurales cercanas a la nudad de Colima.Cf. Historia de vida F0CYP.- 
51 Hijo de Maria de Jesus Vazquez. cuyos recuerdos infantiles coinciden con el testimonio de su madre. Cf. Historia de vida FOCYP. 
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La apertura de mercados ptiblicos en los anos sesenta fue una necesidad derivada del crecimiento demografico 

y la expansion urbana. factores que desbordaron la infraestructura comercial de la primera mitad del siglo XX, 

dando lugar a reubicaciones no exentas de contradicciones entre los comerciantes y el gobierno53. Sobre estos 

tiempos de reacomodos, dona Marina Jimenez Gaytan recuerda que: "despues, ahora en estos ultimos aiios 

hicieron otro mercado aqui en la esquina de Guerrero y Filomeno Medina, pero resulto muy chiquito, entonces 

hicieron grande ese mercado, que se llamaba Alvaro Obregon. en donde esta actualmente. en la calle 

Guerrero". Los mercados pliblicos que se edificaron en los anos sesenta y setenta ( Obregon, Francisco Villa. y 

el Constitucion reubicado). compitieron con los nuevos supermercados y las tradicionales tiendas de esquina. 

Aunque los mercados publicos y los "supers" representaban nuevas ofertas con ciertas ventajas especificas. el 

acudir a los abarrotes de barrio permanecio entre los habitos de compra de la poblacion. Eso se deduce del 

siguiente testimonio de Carmen Duenas Zamora: "enseguida hicieron el mercado que esta aqui a tres cuadras y 

ya entonces empezamos a ir al mercado, pero de todas maneras pues alla nada mas comprabamos que la 

verdura, que la irutita, que el pan, pero siempre aca en la tienda. que el frijol. que el maiz, que el arroz f . . . ]  

enseguida pues que ya El Paraiso, y ya pos tambien [...] pero a veces uno dice 'ay, esta barato, hay que 

llevarlo', entonces gastas tu mas del gasto que haces [...] por eso diao tambi8n:"no voy a ir al...". Las tiendas de 

barrio defendian su lugar en el sistema de abasto ofreciendoles z tros servicios que los demas 

establecimientos modernos no suelen proporcionar; y es que el iersonal entre comerciante y 

cliente, facilita la venta a crkdito o "fiado" y esto en ocasiones hace mucna a~rerencia. Esto se desprende del 

testimonio de Carlos Flores ~ u e n a s ~ ~ :  "en la tienda de la esqi ~i compraba mi mama 

toda su despensa [...] y tenia la ventaja de que les daba creaito, aecir creairo es que, en si, les fiaban a veces 

que no les ajustaba, ahi se lo apuntaban. y curiosamente lo apuntaban en una hoja de papel de envoltura, ya 

despues en una libreta y les iban haciendo su cuenta". 

- 
I sus clientes o 

conocimiento F 
. ... 

~ ina,  en la Casa Colorada, at 
. . . . . . . . . 

Durante los anos cincuenta y sesenta, la organizacion domestica para el abasto de alimentos seguia bajo las 

mismas pautas de genero y edad del periodo anterior: la esposa, responsable de la compra; el marido. 

proveedor economico; y los hijos e hijas a ayudar en las compras menores y las labores de Junto al 

sistema comercial de mercados, tiendas, supers, etc., existia una amplia oferta estaciona1 de alimentos 

derivados de la recoleccion, caza y pesca, que personas procedentes del medio rural del estado venian a 

"Nacida en 1923. Cf. Historia de vida registrada por el FOCYP. 
U Por ejemplo. en 1965 el gobernador del estado decidio uiiiiiar como central camionera foranea el edificio poriirista del Mercado 
Constitucion (o 'grande"). aunque echara a la calle Abasolo a los locatarios, dotandoles luego de un nuevo edificio anexo a dicha central. Cf. 
Reyes (1991, p.63). El cambio de sede del mercado Alvaro Obregon, situado frente a la iglesia de La Sangre de Cristo hacia Guerrero e 
Ignacio Sandoval, no fue tan problematiw como el caso anterior, pues el Ayuntamiento acordo vender el edMcio del viejo mercado para 
comprar terreno y construir uno nuevo con mayor espacio a dos cuadras del anterior (aunque tambien en este segundo caso los 
ymerciantes y consumidores estwieron un tiempo operando en la via publica sobre la calle Guerrero). Cf. Guedea (1996. p. 204). 

Nacido en 1947. Cf. Historia devida registrada por FOCYP. 
Relata Carlos Flores Duenas la organizacion familiar existente cuando el fue pequetio. en los anos cincuenta y sesenta: "LOS integrantes 

de la familia tenian un papel asignado en el abasto de los alimentos a la casa: mi papa nomlalmente se concretaba a dar el dinero, el no iba 
- a hacer lascompras [...quien] se encargaba de hacer las compras era principalmente la mamd:pero ella tambien distribuia; en mi-caso 

patticular, am i  me tocaba, por ser el mayor de los hombres. ir a recoger la leche [...] a mediodia me tocaba comprarlas toitillas [...]tambien 
habia que hacer cola [... y a veces en la tarde al pan [...] mi hermana la mas grande pues se quedaba a ir arreglando la cocina", 
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vender a la capital, ofreciendolos casa por casas8. Otro mecanismo de abasto. que ya existia en esta fase. 

fueron los "agentes" comerciales que representaban a las firmas de negocios de los principales productos de 

'consumo necesario" (Oseguera V. 1967). 

Tambien de mediados del siglo XX datan las embotelladoras de refrescos con mayor renombre y consumo en 

Colima, como son la Coca-Cola y la Pepsi-Cola, cuyas plantas -desde 1955 y 1968 respectivamente- han 

surtido al estado y zonas limitrofes de Jalisco y ~ichoacan~~(0seguera V. 1989, p.90 y 137). Sobre los 

refrescos embotellados se ha afirmado a la ligera que los colimenses han abandonado las aguas frescas para 

consumir las marcas de refrescos embote lia do^^^, y sin embargo los datos de mi propia investigacion muestran 

que continua su consumo frecuente entre la poblacion. 

La cuarta fase del abasto colimense de vlveres abarco desde 1970 hasta mediados de los anos ochenta, 

significandose por un crecimiento cualitativo y cuantitativo del comercio. La modernizacion ocurrida en la fase 

precedente se profundizo en esta otra. En los arios setenta, a los mercados publicos, tiendas y "supen" 

particulares. se agregaron tres clases mas de estmcturas de abasto: los tianguis, la cadena de autosewicio y 

las tiendas gubernamentales. Entre estas ultimas se cuentan las del ISSSTE, Conasupo, el Seguro Social y la 

entonces SAHOP. Posteriormente. con el patrocinio del Ayuntamiento local. se iniciaron los populares tianguis 

dominicales. principiando por el del Jardln Juarez (Guedea 1996, p.225), continuando con el del Parque Hidalgo 

el fin de semana, y extendiendose los otros dias hacia las colonias. En los mismos anos setenta, la empresa 

Blanco establecio el primer autoservicio de gran tamaflo y con diversos departamentos. aunque no permanecio 

operando hasta los anos ochenta. A su vez, entre 1980 y 1982, el gobierno estatal y municipal ampliaron la 

oferta de mercados publicos con la construccion de dos mas situados en las areas suburbanas de El Moralete y 

Placetas (Guedea 1996), donde ya se habia incrementado bastante la densidad de poblacion. 

Los tianguis. las tiendas gubernamentales y los grandes autoservicios -en tanto nuevas ofertas comerciales- 

vinieron a significar aprendizajes de nuevas formas de ser consumidor, ofreciendo nuevos productos, a precios 

competitivos y con atractivas estrategias de mercadeo. Esta pluralidad de ofertas del sistema de abasto 

colimense se percibe en el siguiente testimonio de Carmen Duenas Zamora, quien sopesa criticamente ventajas 

y desventajas de cada tipo de comercio local: "ya enseguida que empezaron que el tianguis [...] pues que en el 

.d Un recuemo familiar muy vivo referente a este comercio ambulante lo proporciona el mismo Carlos en su nfancia 'En cuanto a las frutas 
oe lemporaoa, cuando vend an pitayas y el d ~ a  que tenia ganas mi papa compraDa clen o cientocincuenta nasra que nos llenaramos be 
pitayas, pero ya no nos voivia a comprar, lo mismo cuando le llegaban a vender ahi animales silvestres como guiiotas [ . l o  algun armadillo. 
alauna iguana o huevos de caauama 1L.1 todo ese t i ~ o  de alimentos aue no eran reaulares v aue no se encontraban en los mercados. sino - - . . . . 
que a gente loa oheci6noolos"casa por casa. como'los camotes de cerro los cha&.es. ias looinas (que eran pescado de agua ou tel. o s  
ch gullines 1000 eso o foan grtando [ . ]  pero no era regular regular en .as temporaoas [ . ] no ien'an ni noraro n r.ta fila" 
3,  Aunque cabe anotar que los refrescos ya eran consumidos desde hacia algunas decadas antes. como lo indica el hecho que el 
Ayuntamiento local estableciera desde 1935 una lista de precios de los refrescos embotellados distribuidos en la localidad. entre los cuales 
se incluyen las marcas Orange y Ginger:. Cf. Guedea (1996. p. 153). Tambien en las farmacias locales se vendian refrescos en los anos 
sesentas. aunque no embotellados. liuesto que se servian en vasos donde mezclaban esencias endulzadas con agua gaseosa dosificada 
de una fuente que estaba en el mostrador de algunos de esos establecimientos. 
$8 Asi. como la siguiente aseveracion: "se cambian costumbres viejas por nuevas. Los colimenses dejan de paladear el agua fresca de limon 
y de tamarindo. para probar las mas importantes marcas de refrescos embotellados". Cf. W:M: (1994. p.126). Pero el hecho de que 
desaparezcan de las calles las antiguos vendedores de aguas frescas (con sus pintorescos recipientes de vidrio). no equivale a la virtual ~- 

~ 

extincion de dichos gustos tradicionales. puesto que en el seno de los hogares las familias continuan consumiendo aguas frescas en una . . 

extensavariedadde sabores, y esto lo hemos comprobado con la encuesta levantada en 1997 y que analizaremos mas adelante. . . 
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tianguis que dan mas barato. pos uno se va siempre a [..] pues a veces el gancho es cualquier cosita y en 

resumidas cuentas compra uno peor que aca [...] yo termine por ya no ir al tianguis. porque ni lo que se va uno 

alla a entretener, y luego como compraba muchas cosas yo sola no podia ir [...] enseguida pues que ya El 

Paraiso [...] luego ya enseguida a La Comercial [...] Mis hijos pues tambien como viven en colonias todos [...] 

como todos trabajan tambien. sabados y domingos lo dedican para venir a surtirse aca. por lo regular vienen 

todos aca al mercado, se llevan su carne, su verdura, fruta, y ya nomas despues si les hace falta algo me 

hablan a mi. que si les compro [...] tambibn ellos empezaron a ir a la tienda del Seguro. la tienda del ISSSTE, 

nos veniamos cargados, pero dije: 'no, yo ya no voy'. dicen 'ay de veras mama. yo ya no voy a ir tampoco [...] 

no me ajusta el dinero para el fin de quincena". 

Ante esa diversidad de estructuras de abasto (mercados, tianguis, bodegas, tiendas de autoservicio, etc.) las 

familias colimenses han tenido que ir definiendo sus propias razones y criterios para seleccionar entre unos y 

otros aparatos comerciales. Desde la perspectiva de Alejandro Cardenas ~art inez~',  quien se crio muy cercano 

a su madre. ayudandole en las labores del hogar, el Francisco Villa "era el mercado que mas nos surtla y era 

uno de los mejores mercados ... mejor surtido [...] un tiempo empezamos a ir a comprar a los tianguis, a surtirnos 

de frutas y verduras, pero no le gustaba a mi mama porque estaba muy lejos y nada mas era cierto dia y era 

muy temprano [...y] mi mama ya no tenla quien le ayudara en la mafiana para ir por las cosas [...] en ese tiempo 

Blanco [el Almacen] nos quedaba muy cerca y preferia ir mi mama a Blanco que ir a otro mercado ... pero 

comenzo a salir mala la verdura en Blanco, entonces dejo definitivamente [...y] habia una tiendita cerca de la 

casa [...] cuando [a mi mama] le hacia falta algo. que ya un pedazo de queso. que crema o alguna cosa, a esa 

tienda". 

Algo sintomatico de la transformacion del sistema local de abasto fue lo ocurrido entre los anos setenta y 

ochenta. con los primeros supermercados que se habian establecido desde la tercera fase. Dos 

supermercados, la "Casa Magaria" y "El  referido"" cerraron sus puertas en fechas muy tempranas, mientras 

que "El Paraiso de Colima" fue la dnica empresa de capital local que alcanzo a establecer varias sucursales de 

autoservicio hacia mediados de los afios ochenta. pero en los noventa tambien habia quebrado. al igual que los 

otros. Entretanto, la ciudad de Colima presencio admirada la llegada de la primera cadena nacional de 

autoservicio. Hacia mediados de los anos setenta, y un poco afuera del primer cuadro de la ciudad, se 

establecio "Blanco", el primer gran almacen de autoservicio o tienda de departamentos, cuya presencia y accion 

en el abasto urbano fue efimera y malograda. pues en menos de diez arios cerro sus puertas y quedo como un 

'elefante blanco'. 

Un comerciante local, Hilario cardenas6', rememora y pondera el cambio de la tienda al "super" pequeno. y de 

&te a las grandes tiendas de departamentos: "el primer supermercado fue de capital colimense. se llamo 'El 

le Nacido en 1969. Historia de vida registrada por FOCYP. 
m En realidad "El Preferido'' no cerro. sino que se redujo a la venta de vinos, licores y embutidos. Comunicacion personal de Alfredo 
Montailo Hurtado. Pero. ello no contradice el aserto de arriba. pues dicho supermercado tenia una amplia oferta y una clientela 

' wnespondiente. ~ .~ 
Nacido en 1936. ~istorii  diriida registrada porel FOCYP. . ~ ~- ~ 

~ 

~. 

. . 
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Paraiso' y abajo decia 'Antigua Casa Cenizo'. Esta era una familia que vivio en Colima en los anos treinta y 

cuarenta: Raul Bracamontes se caso con Enriqueta Cenizo y ese setior fue el primero que puso un 

supermercado en Colima ... La 'Casa Cenizo' era una tienda preciosa, donde ahi tostaban y molian el cafe ... y 

tambien vendian chocolates importados, que en ese tiempo eran rarisimos ... y tenia abarrotes de primerisima 

l...] y han vivido, han sobrevivido como treinta anos las tiendas del Paraiso, desgraciadamente se estan 

acabando porque nos estan invadiendo grandes consorcios comerciales, primero Blanco que ya se acabo 

afortunadamente porque era una tienda fea, corriente, y ya esta aqui la "Comercial Mexicana". con buenos 

productos a buen precio l...] vamos a estar invadidos de centros comerciales ... no se si una ciudad como Colima 

aguante tener tres o cuatro tiendas gigantescas, nomas que estos senores ... yo creo que han pensado no 

nomas en el estado de Colima ...". 

Mientras el abasto citadino de los principales productos comestibles se moderniza en los anos setenta y 

ochenta con los nuevos modelos comerciales. sin embargo se mantienen otras formas costumbristas de 

distribucion local de alimentos tradicionales, tales como los vendedores de bebidas refrescantes callejeras, la 

venta de antojitos de maiz en las banquetas y fondas, los folkloricos chicharroneros, lo mismo que la venta de 

vinagre de coco en los mercados62. 

La quinta fase del abasto citadino arranca con los anos noventa. Los cambios cualitativos son lo caracteristico 

de este iiltimo periodo comercial. Aparecieron en el paisaje urbano colimense las grandes cadenas de 

autoservicio, que llegaron en cascada con grandes expectativas de expansion: Comercial Mexicana (1991). 

Casa Ley (1993), Aurrera (1994) y Soriana (1999). La competencia que significo el arribo de estas cadenas de 

autoservicio. propicio la crisis y el fortalecimiento de diversos establecimientos comerciales de la ciudad. Los 

consumidores pueden ser mas selectivos que nunca, pues parecen tener a su alcance muchas opciones de 

compra. Este cambio puede consistir en probar alimentos no acostumbrados en la localidad, debido al proceso 

de deslocalizacion alimentana que comandan los nuevos aparatos comerciales implicando la diversificacion de 

los gustos63. Para Pelto y Pelto ( ), visto desde los consumidores, el fenomeno de la deslocalizacion "significa 

que una parte cada vez mayor de la dieta diana viene de lugares distantes, generalmente a traves de canales 

comerciales". 

Sin embargo. ante esta mayor competencia y modernizacion del abasto local, solo las generaciones de 

mediana y joven edad parecen estar mas dispuestas a mudar mas sus habitos adquisitivos. Asi. Alejandro 

Cardenas Martinez, explica las razones de su familia ante las novedosas estructuras comerciales: "actualmente 

" Un interesante ensayo etnografiw de mediados de los ochenta nos reporta que 'cuando se camina por las calles de Colima se ven 
vendedores de bebidas refrescantes y maravilla esta caraderistica de la ciudad". y menciona la tuba. el tejuino y el bate entre ellas. de las 
cuales se afirma que 'el precio de las bebidas colimenses es mayor que el de los refrescos embotellados y, no obstante. tienen gran 
demanda como si el lugareiio protegiese lo suyo. lo popular. Tienen apego al sabor tradicional que yo califico de sabroso". C f  Williams 
(1984). Al respecto. puede decirse con cierto fundamento que entre todas las entidades del pais Colima destaca por la elaboracion y 
consumo de un gran numero de bebidas tradicionales. tanto alcoholicas como no alcoholicas: entre las primeras se cuenta el ponche de 
coco. ponche de granada o de otras frutas. y tuxca; entre las segundas, el atole. bate. crema de coco. tejuino. tepache y tuba). Cf. Mexico 
Desconocido (1994). 
81 "Por deslocalizacion [ . ]  enlendemos losprocesos en los que las variedades de alimentos, los metodos de produccion y los modelos de 
consumo se difunden por todo el mundo a traves.de una red cada ver masintensa y creciente de interdependencia socioeconomica y 
politica". Cf. Peto y Pelto ( ). ~. 
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nos surtimos fruta y verdura en una bodega que hay en Villa de Alvarez ... ya orita la gente como que 

acostumbra comprar en bodegas, sabe cuando llega la verdura, va y compra ... una bodega que nomas se 

dedica a huevo, como que ya se acabo lo de la provincia [...] la verdura a veces duraba unos quince dias a lo 

mejor y no habla mas [...] no le gusta a mi mama comprar en Comercial Mexicana ... lo unico que se puede 

comprar ahl bien [es] mas bien el tipo de alimento que no estamos acostumbrados a comerlo. como: apio. frijol 

germinado...". 

En contraste. la generacion de mayor edad no cambia mucho sus habitos, a pesar de que, en bodegas, 

supermercados. tianguis y otros comercios, puede encontrar una oferta alimentana mas amplia y modernizada. 

Esto es lo que advierte Hilario Cardenas Jimenez -de 57 aflos- cuando contrasta las costumbres de la 

generacion precedente con la suya: "todavla la gente tiene la costumbre de ir a los mercados todos los dias [...] 

es una esclavitud ir todos los dlas a comprar poquitos jitomates [...] mi mama tenia esa costumbre. le digo a mi 

mama: que vas a ir diario al mercado?. mas que nada porque no tenla otra cosa que hacer. 'verdad? L...] 

en mi casa no. mi seflora va cada diez dlas al mercado o cada quince ... lo mismo de carne que de verdura, y se 

almacena. se refrigera; y antes no, se compraba al dla". Sin embargo, tambien la oferta modernizada de las 

cadenas de autoservicio esta siendo atractiva para amas de casa que ponderan ciertas ventajas de estos 

aparatos comerciales: higiene, mejores precios, surtido, etc. 

Otras estrategias de compra son aquellas que incluyen simultaneamente ahorros de tiempo y dinero y ofertas 

de calidad. Desde su situacion de ama de casa, Roclo ~ u t i e r r e z ~  argumenta sus habitos de compra: "para 

surtir aqul en mi familia la despensa [...] la carne la compraba en el tianguis, pero la mera verdad sentl que es 

un poco mala calidad, porque siempre salfa muy dura y ahora ... casi siempre la compro ahl en "Carnes Selectas" 

l...] compro para toda la quincena, toda la congelo, y ya cuando yo llego de trabajar la preparo, para no tener 

ese problema de ese dla tener que estar comprando las cosas. En cuestion de abarrotes. toda la realizo en la 

tienda del Seguro. Ahl me surto desde lateria. jabones, cloms. cremas. salchichas. jamon [...] todo lo de 

abarrotes [...] y las frutas y las verduras las compro en el tianguis [...] ahi cada quincena estoy, porque tambien 

la fruta y verdura la compro por quincena l...] y compro fruta de temporada, porque, pues, siempre resulta la 

mas barata". 

El actual sistema de abasto tiene sus pros y sus contras frente al antiguo y tradicional, aunque son pocas 

personas quienes hacen una comparacibn que recoja ampliamente dichos "asegunes". El selior Cardenas 

Jimenez es uno de los colimenses que hace un interesante cotejo de las ventajas y desventajas del abasto 

existente en los anos cincuenta, y del actual de los noventa, en relaci6n a caracteristicas de frescura, sanidad y 

naturalidad de los alimentos. En su vision del cambio se trasluce una cierta comprension de los pros y contras 

de la deslocalizacidn alimentaria desarrollada en la segunda mitad del siglo XX. Asi, el asegura que: "quesos, 

cremas, todo eso lo hacian en Cuauhtemoc, en Coquimatlan, en La Villa, en La Estancia, que eran los que nos 

?De 31 aiios de edad y con ocupauon de profesora Histona de vida registrada por FOCYP 
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surtian, entonces eran productos frescos que se consumian de un dia para otro, eran mas sanos, mas naturales 

[...] y la verdura nos venia casi toda de Ciudad Guzman[ ...] pero se puede decir que venian en condiciones mas 

antihigienicas que ahora y no habia el control de salubridad de ahora[ ...] manzanas no comiamos mas que una 

vez al ano, sandias no se comian mas que en marzo y abril en temporada de calores, ahora se siembran todo 

el ano [...] no habia mas que el mango criollo [...] ahora siembran mango de diversas variedades que se 

exportan a todo el mundo y [...] en septiembre todavia comes buen mango. antes que esperanzas [...] los 

alimentos frescos de antes cada dia van a venir a menos6', a pesar de que ahora tenemos [. .] 

refrigeradores [...] antes no, se compraba al dia: eran verduras menos sanas [...] antes los alimentos eran mas 

naturales, pero actualmente comemos cosas mas artificiales, pero son mas limpios que antes [...] sigo diciendo 

que no todo tiempo pasado fue mejor...". 

Es interesante advertir -gracias al testimonio anterior- que en solo cuarenta anos cambio radicalmente el 

aprovisionamiento de viveres en la ciudad de Colima. Parte de ese giro en el abasto, lo representa la creciente 

dependencia de la entidad de otras regiones mexicanas -y aun del extranjero- en lo que respecta a 

componentes basicos de la dieta. Esta dependencia esta vinculada a la creciente especializacion agropecuaria 

del estado de Colima que se da en unos pocos cultivos intensivos a lo largo del siglo XX (ver capitulo 1, inciso 

3). 

En definitiva, el cambio de habitos adquisitivos en los consumidores colimenses ha sido de varias maneras: 

diversificacion de los lugares de compraventa, multiplicacion del tipo de productos comprados. ruptura de la 

estacionalidad y regionalidad del abasto o deslocalizacidn (Pelto y Pelto 1990), aumento en los niveles de 

procesamiento y empaque de los comestibles adquiridos, incorporacion de la publicidad de prensa, radio y 

T .v .~~ ,  etcetera. Pese a los innegables cambios en el comportamiento de los consumidores colimenses. este 

aun difiere mucho de los patrones observados en otras ciudades del pals, tales como Guadalajara, Monterrey o 

Veracruz. Segun una encuesta de 1993 (Gonzalez 1995), los principales lugares y frecuencias donde los 

colimenses acostumbraban comprar siempre. fueron en orden decreciente: tiendas de abarrotes-tienditas 

(67%), tianguis (32%), autoservicios (18%). mercados establecidos (18%) y tiendas de gobierno (14%). Al 

respecto. resulta interesante constatar -con los datos de la misma encuesta- que Colima tiene al respecto un 

perfil de abasto mas parecido a Leon, Gto., que a Monterrey, Guadalajara o Veracruz. ciudades donde 

aumentan mucho las frecuencias de compra en autoservicios y mercados establecidos, y disminuyen las de 

tianguis y de abarrotes-tienditas. 

- ~~ 

Negritas, DOP. 
" En una encuesta reciente Colima registro frecuencias mayores del 7% en los siguientes productos consumidos.por influencia de la 
television: bebidas de cola. mayonesa. pan de caja. hojuelas de maiz y jamon semigrasoso de cerdo: respecto a los articulas consumidos 
por influencia de la publicidad radial se registraron tambien los siguientes: bebidas de w la  y de sabor naranja o toronja. Fuente: Encuesta 
sobre dieta habitual y recordatorio de consumo en las ciudades de Mexico. IIEc-UNAM. Mexico. 1997. Algunos de estos elementos. como el 
a.umento de. lugares de consumo y tipo de productos. han sido seaalados por Green (1990, p.98) como factores del camb~o de 

~ ~ 

comportamiento de los consumidores de alimentos en los paises desarrollados. 

. ~ 
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3.2 Evolucion de los establecimientos alimentarios especializados en el siglo XX y la formacion de 

publicos de comida extrahogar 

:omo produccioi 
- - . ,. 

ella pertenecen u 
. .  

, , 

iecificamente "diferente" a la a 

manos, mismos que deben e 
. . . .. . , 

Junto al proceso de deslocalizacion ocurrido en el campo del abasto, durante el siglo XX colimense tuvo lugar 

otro proceso no menos importante: el que llamare revolucion antroponomica, de acuerdo con el concepto de 

antroponomia acunado por Daniel Bertaux (1977, 1983). La produccidn material de toda sociedad se puede 

entender, por una parte. c n de "cosas" (bienes). y a n conjunto de actividades 

economicas tales como la agncuirura. la Desca. la industria y los servicio. Pero por otra parte, la sociedad 

requiere de una produccion esp nterior y que es la produccion material y cultural 

de la poblacion, de los seres hi star dotados de energia apropiada para realizar 

ambos tipos de produccion social. La proauccion antroponomica abarca tanto la reconstitucion cotidiana de la 

energia (por ejemplo, con la comida y el reposo diarios). la produccion inicial (inherente al crecimiento 

demografico), as1 como la produccion material que desarrolla la energla y los cuerpos de los menores; e incluso 

la produccion inmaterial o cultural (referida a la generacion de las aptitudes humanas, de energia especifica. 

para realizar tales o cuales actividades sociales)67. 

Desde un punto de vista sociologico, la produccion antroponomica es la produccion de los cuerpos y energias 

humanas con un sentido cualitativo y cuantitativo al mismo tiempo. Por ello. Bertaux (1977) nos dice que se 

trata de la produccion de los individuos como seres sociales: por ejemplo, la de los cuerpos y energias propias 

del artesano, obrero profesional, enfermera, artista, madre de familia, banquero, politico, periodista. etc. Asi. la 

antroponomia comprende una extensa variedad de tareas, tales como: concebir. parir, alimentar. cuidar, curar, 

consolar, divertir, corregir, querer. instruir, etc.. mismas que pertenecian antaiio casi exclusivamente al ambito 

privado, y que con la modernizacion comienzan a pasar al espacio publico. ya sea mediante los servicios 

gubernamentales o los mercantiles. Para Bertaux. el hecho mayor en la historia antroponomica planetaria. es 

que una gran parte de la produccion de la energia humana se hace ahora fuera de los hogares. Pero este 

hecho tiene un desarrollo desigual entre los paises del Norte y del Sur; por ejemplo, entre Europa y Mexico, 

para efectuar una comparacion concreta (Oseguera y Gonzalez 1998). 

En la Europa del siglo XIX tuvo lugar una revolucion antroponomica que afecto particularmente a los sistemas 

de salud. de educacion, de edicion y de crianza. Este proceso es el que desemboco en su forma plena con la 

faceta benefactora del Estado-Nacion. La produccion de la energia humana (al menos de algunos de sus 

aspectos), no se puede dejar solamente en las manos del mercado, como sucede con los bienes y las 

Para distinguirse del enfoque materialista inmediatista que concibe a los humanos como fuerzas de trabajo mas o menos calificadas. 
como cuerpos sin mas, Bertaux (1977) nos advierte que la antropo-produccion cultural es la que forma la estructura profunda de la 
personalidad de los seres humanos, y no solo sus cuerpos en un sentido unilateral. Quien desee conocer un buen estudio respecto a la 
'produccion social^ de peones rurales en Mexico -aunque sin emplear el concepto de antroponomia- como produccion biologica y social a la 
vez, debe consultar sin dudarlo el magnifico texto de Astorga (1985): "En el sentido fisico, la formacion del peon esta llena de privaciones. 
enfermedades y sufrimientos. los que repercuten de modo irreversible en su desarrollo mental y oseo, entre otros aspectos claves del 
cuerpo; en lo social, el niiio campesino se ve obligado desde temprana edad a un "implacable adiestramiento' en las actividades que lo 
habiliten laboralmente como peon rural. Al final del complejo y completo proceso fisico-social de produccion antroponomica del peon rural: - 'su organismo se habitua a resistir el calor o el frio, su cuerpoaprende a vivir lleno de parasitos, etc. Es comun que su espiritu se moldee en 
torno de respuestas magicasy sobrenaturales acerca del mundo ... al final del largo proceso de maltrato fisico quedan criaturas casi 
irreconocibles, pequefios, enjutos. deformes, desde jovenes sus Caras llenas de surcos originados por la privaciones y el dolor" 
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mercanclas. y el Estado, que garantiza la supervivencia de la comunidad, se hace cargo (y con ello desplaza a 

la Iglesia. que trabaja sobre ello en forma de "caridad) de la gestion publica de la salud y de la educacion. al 

convertir en "derechos" para la vida lo que habla daiiado gravemente la expansion salvaje del capitalismo 

desde el siglo XVll y el XVIII. Marcada por el modo en que la sociedad mexicana se liga con el sistema mundial, 

y por efecto de las mismas estructuras de representaciones que le dan su especificidad, se verifica en nuestro 

pais una revolucion antroponomica, funcionalmente similar, pero estructuralmente diversa, hasta entrado el 

siglo XX. A diferencia y destiempo de los procesos que marcaron la vida social. economica y cultural de Europa 

occidental en el siglo XIX, Mexico vivio en el siglo XX una enorme revolucion no tan solo en la produccion 

material de bienes, sino en la produccion de la energla material e inmaterial (cultural) de los seres humanos. A 

partir de la revolucion social y polltica de 1910-1920, ocurrio otra revolucion referida a la antroponomla. 

Gradualmente, en Mexico mucha gente comenzo a dejar de "nacer y morir" en sus casas. Las mujeres, a 

quienes la division sexual del trabajo colocaba como el eje fundamental de la produccion antroponomica 

domestica (alimentar, curar, cuidar, educar, estimular, inculcar habitos, formar en la religion y los valores, etc.) 

se han visto poco a poco desplazadas o "complementadas" por instituciones publicas o privadas, para 

encargarse de lo que antes solo a ellas " c~ r res~ond ia "~~ .  Paulatinamente, algunas actividades antroponomicas 

clave se van pasando del espacio dom6stico al espacio publico. En el campo de la salud. el Instituto Mexicano 

del Seguro Social comienza a trabajar desde 1942. mientras que el Instituto de Seguridad Social al Servicio de 

los Trabajadores del Estado, inicia sus labores hasta 1962; y son instituciones que. sin lograr la cobertura del 

total de la poblacion mexicana, aportan una significativa prestacion de servicios antroponomicos. Otro tanto 

podemos decir de la Secretaria de Educacion Publica. en el campo de la ensefianza. 

Sin embargo, en la ciudad de Colima, sociedad predominantemente domestica, donde la vida privada por 

muchas razones es "publica" y la vida publica es "privada" (Galindo 1994), esta revolucion se vio rezagada y 

matizada por diferentes estructuras y dingmicas que tienen otra temporalidad distinta a la del resto del pais69 

Con la estadlstica del campo alimentario que enseguida presentaremos, podremos identificar la infraestructura 

material donde la revolucion antroponomica fue encontrando los asideros fisicos en la ciudad de Colima, para 

que en el transito del espacio privado al publico, un creciente numero de personas se convirtieran en las nuevas 

clientelas de viejos y nuevos establecimientos comerciales de alimentacion extra-hogar. Asi, hacia mediados del 

siglo XX, la cultura alimentaria de la ciudad de Colima inicio un cambio sin ruptura de sus afiejas pautas: la 

comida comenzo a percibirse y practicarse como una cuestion aun privada, pero tambien publica. A 

continuacion. en los anos setenta y ochenta se acentuaron las tendencias basicas mostradas en la epoca de la 

modernizacion. el gusto por la comida fuera de casa, cobro legitimidad cultural. pero esta se extendio hacia 

ofertas gastronomicas mas variadas que ofrecen los restaurantes locales. 

Al respecto es importante advertir que, tanto la Iglesia w m o  el Estado, legitiman y reconocen este papel fundamental de la mujer. pero 
plagado de desventajas (de exceso de esfuerzos, multiplicando el rol de la mujer. sin pago), que se realiza a nivel individual y colectivo en la 
produccion an!roponamica de los seres humanos. 

- 
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El sistema de abasto forma una mancuerna con el sistema de comercio de alimentos elaborados. La vision que 

otorga el analisis de la distribucion de viveres se complementa perfectamente con el repaso del desarrollo 

historico de los principales establecimientos de comida. En este caso -como en otras nueve ciudades donde se 

aplico una tecnica cartografica por parte de un equipo nacional e interinstitucional (Gonzalez 1995)- se 

escogieron las clases de negocios gastronomicos que fueran las mas representativas de la oferta local. Asi, en 

el caso de Colima que aqui expondremos. se seleccionaron a los mesones, las fondas o cenadurias. los 

restaurantes y los negocios de pollo rostizado (para otras ciudades se eligieron otros tipos, dependiendo en 

cada caso del desarrollo especifico del campo de la alimentacion publica). 

A continuacion. el cuadro No. 1 contiene el numero de estos establecimientos que existian en cada una de las 

etapas historicas elegidas (pre-revolucion, la postrevolucion, industrializacionlurbanizaci6n y la precrisis). Cabe 

aclarar que. las cifras aqui presentadas, provienen de los datos oficiales correspondientes a registros y 

permisos otorgados por el Ayuntamiento capitalino para establecer cualquiera de tales establecimientos. A 

primera vista, el numero de establecimientos crece muy rapido entre el primer y segundo periodo. pero esto es 

aparente dado el problema de sub-registro en cenadurias. Por otra Darte. es notable el descenso de 

establecimientos que ocurre en el tercer periodo, lo cual se vuelve paradojico con la duplicacion de la poblacion; 

aunque aqui. tenemos que considerar que la disminucion solo ocurrio en el ramo de mesones, y es por la 

modernizacion de las vias de comunicacion y medios de transporte. En thninos generales. al comparar el 

numero total de negocios gastronomicos con la poblacion citadina, no podemos inferir un desarrollo cuantitativo 

a la par, sino mas bien pautas diferentes de tipo cualitativo. Esto es lo que tendria que irse aclarando en cada 

fase del desarrollo de la alimentacion publica en el siglo XX. 

Vale la pena advertir que dos de las cuatro categorias locales, mesones y cenadurias. perteneciendo desde 

hace mucho tiempo a la tradicion gastronomica local, ya han evolucionado en forma tan diferenciada como para 

pensar en el primer caso en su ruptura o extincion, y en el segundo en la continuidad o renovacion. A su vez. 

las categorias de restaurante y pollo rostizado. representan procesos de innovacion en este campo cultural. 

sobre todo en el caso de la primera. Tambihn es conveniente observar la lentitud en el establecimiento de 

negocios tipicos del fast-food. tales como el pollo, las hamburgueserias y pizzerias: mientras el rubro de pollos 

rostizados solo aparece hasta en la ultima epoca y con una cifra muy baja, los negocios de hamburguesas y 

pizzas se estableceran hasta despues de los ochenta y no aparecen en las cartografias, ni en el cuadro abajo 

presentado. 

89 Una prueba de ello es la taraia apertura de guarderias en Colima durante el siglo XX ia pnmera estancia inianril (guarderla) ae IMSS. se 
abrio en C o m a  hasta 1984, mientras que en 1997 sumaban ocno establecmientos. ademas de las administradas por el ISSSTE. DIF y 

. ~ 

~ ~ 

otras guarderias privadas. 
- .  . 
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*- I- -*-*i alimentaria publica en el siglo XX, ciudad de Colima. 

tonaalcenaauria 

Fuente: Cartografias de Colima, FOCYP, Programa Cultura. CUIS\Univ. de Colima, 1994 

En la primera epoca (pre-revolucion), la ciudad de Colima tenla un rostro semirural y aun s e ~ i a  de punto focal 

en el comercio regional del Occidente del pals. Sus 20 mil habitantes de ese entonces podrian considerarse 

como "rancheros citadinos", esto es, habitantes urbanos ocupados principalmente en la agricultura y en su 

mayoria analfabetos. En este contexto historico, se aprecia muy ldgico que la estadistica registre mas mesones 

que cualquier otro negocio gastronomico. Estos lugares, en aquel entonces eran casonas con corrales para 

animales de carga y transporte y cuartos con petates para sus jinetes; ademas del modesto alojamiento. solian 

ofrecer el servicio de comida casera7'. Aunque de fondaslcenadurias se registra un numero menor a los 

mesones. debemos suponer un sub-registro de aquellas. ya que la memoria oral y cronicas de prensa de 

aquella epoca indican la abundancia del comercio informal de este tipo de oferta gastronomica. con frecuencia 

en el interior de viviendas particulares o en las inmediaciones de los mercados o del servicio de ferrocarril 

urbano de mulitas. 

A su vez, los restaurantes estaban destinados a una escasa clientela nativa. as1 como a los viajeros que se 

hospedaban en los hoteles locales y que llegaban a la ciudad de Colima en el moderno tren Guadalajara- 

Manzanillo. En contraste con lo anterior, los establecimientos del tipo "mesones", se destinaban a los viajeros 

que desde la region circunvecina, llegaban a Colima por caminos de herradura para atender asuntos familiares, 

de negocios o tramites oficiales, obligandoles las circunstancias a pernoctar modestamente en la ciudad La 

clientela de las fondas y cenadurias. fue tanto de los ocasionales viajeros que llegaban a la ciudad como de 

capas de bajos ingresos de la poblacion local. que ahl encontraban la oferta mas economica y propia de las 

costumbres alimentarias tradicionales. Por ultimo, el publico de los restaurantes residia en los turistas y viajeros 

mas acomodados, as! como en una minoria citadina que disfrutaba de un menu mas variado. Sobre los 

restaurantes, lrma Rodriguez juzga que "eran considerados por la sociedad colimense una oferta de lujo y se 

encontraban la mayoria dentro de los hoteles, donde por lo regular llegaban turistas nacionales o extranjeros, 

'O Como senala una cronica de la epoca pofiriana, a fines del siglo XIX e inicios del XX. la alimentacion publica popular giraba en torno a 
los viajeros. entrelos que destacaban arrieros y comerciantes. quienes concunian a comer a mesones situados en muy diversos puntos de 
la ciudad de Colima. Cf. Hernandez (1982, p. 205). 

~. ~ . . . 
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quienes podian pagar por el servicio que alli se daba y degustar el tipo de comida que se ofrecia. que no solo 

era comida tipica de Colima, sino que tambien ofrecian una gama mas amplia de platillos"". 

En la segunda epoca (post-revolucion), 1930-1940, la ciudad de Colima con sus mismos 20 mil habitantes 

acusa el saldo sangriento y de migracion forzosa de la reciente guerra Cristera, ademas de un enorme retraso 

en su desarrollo, debido a la prolongada y profunda crisis economica y politica padecida durante la Bpoca pos- 

revolucionaria en la entidad (Senano 1994). A tales fenbmenos sociopoliticos hay que sumar el aislamiento 

decimononico en que aun se mantiene la entidad en este perlodo historico (Enriquez 1993). pese a contar con 

la Ilnea ferroviaria a Guadalajara abierta desde principios del siglo y con el puerto de altura de Manzanilla. Los 

cambios sociales aun son incipientes: la agricultura comienza a dejar el sitio principal a los servicios, la industria 

y otras actividades, en el empleo de la poblacion activa. Aumenta mucho la proporcion de habitantes que 

proceden de otras entidades, pero el analfabetismo continua con grandes porcentajes y la mujer sigue sujeta a 

sus roles tradicionales en el hogar. En este contexto, se observa un aumento sustantivo de los mesones, una 

cifra mas alta de las fondaslcenadurlas oficialmente establecidas de modo formal y un crecimiento de los 

restaurantes. 

Aunque en estos aiios -al menos por los datos oficiales- la ciudad ofrece un incremento notorio de la oferta de 

comida publica, en la sociedad colimense no se legitimaba aun el habito de comer fuera de casa. ya que era 

considerado todavia como una actividad propia de viajeros. turistas, comerciantes y gente de rancho7'. Incluso, 

entre las familias 'acomodadas' era mal visto el concurrir a una cenaduria o fonda. En los anos treinta y 

cuarenta. el comer en tales lugares no era considerado propio de las familias con mas alta posicion social en la 

ciudad, pues. si deseaban algunos de los antojitos que expendian en las segundas. debian enviar a algun 

empleado(a) para comprarlos y consumirlos en casan. Por esta razon, el desfase entre cifras de negocios y 

practicas culturales se podria explicar en otros terminos: a) una parte del incremento de cenadurias 

corresponderia a la formaliuacion del registro de negocios ya existentes; b) una parte del aumento de fondas 

podria ir dirigida a la poblacion que con el flujo migratorio de estos aiios se asento en la ciudad; c) el renglon 

mas dinamico es el de mesones, ligado a los viajeros que llegan de la region circunvecina con bestias de carga 

y transporte. De este modo, con el crecimiento del numero de negocios bajo el mismo patron del periodo 

anterior, en cuanto a publicos a los que se destina dicha infraestructura, podria explicar la aparente paradoja de 

un fuerte aumento en los negocios de alimentacion publica frente a una poblacion detenida en su crecimiento 

demografico y ensimismada en el consumo hogareiio de sus alimentos cotidianos. 

71 'En esa epoca. 1900-1910, existian 6 restaurantes, tres de los cuales se encontraban dentro de los hoteles de la ciudad: Hdel 
Carabanchel. Hotel California y Restaurante Occidental. que luego fue hotel; los otros tres [eran] el Cafe Concordia. que fue uno de los 
primeros en funcionar como restaurante; El Ferrocarril. que inicia sus actividades con la apertura de la estacion del ferrocarril y despues se 
convierte en hotel cerrando el restaurante: y por ultimo. el restaurante de Jose Lam, llamado asi tambien". Cf. Rodriguez. Irma. donde y 
y e  van a comer los colimenses? Historia de la alimentacion en Colima en el siglo XX (1900-1980)". texto inedito. 

Este es el sentido del relato que transcribo a continuacion: 'en la calle nunca comiamos nosotros l... si teniamos sanas de menudo iba v 
t r h a  en una olla el menuoo y &i es oaba oe a morzar. ['en aonde o mmpraban?] Con as menuderas que venden menuoo nabia veces 
que en el mercado. pero cas! io mas el menudo o venden en casas [ ] las qLe hacen men.do pa" I mercado esos . es pa' la genle. como 

registrada por el 
cincuenta anos 
71 Comunicacion 

FOCYP. de Maria de Jesus ~azquez  Vega. ama de casa y vii 
quiem decir. casi para las que vienen de rancho y no tienen donde comer y van y se comen un plato de menudo". Historiade vida, 

uda de 86 aiios. con residencia en el medio rural por mas de 

pemonal de Josefina Parra Silva. mama del autor de estas lini 
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Para la tercera epoca (industrializacionlurbanizacion), la ciudad de Colima ya ha roto su ancestral aislamiento 

mediante nuevas y modernas vlas hacia el exterior y el interior de la entidad. Los procesos de urbanizacion e 

industrializacion son caracteristicas de la epoca, cuando junto con Tecoman y Manzanillo la ciudad de Colima 

integra la estructura tripolar de desarrollo economico del estado. desde los anos cuarenta a la actualidad. 

Aunado a esto, aumenta velozmente la poblacion de la ciudad. que pasa de 28.656 Habs. a 43.518 entre 1950 

y 1960. El contingente laboral modifica su perfil. ocupandose principalmente en las actividades terciarias e 

industriales y la poblacion adulta eleva su condicion de alfabetismo a 75% del total. Los colimenses se 

entusiasman con el automovil particular y el transporte publico automotor, los que se apropian de una traza 

urbana renovada mediante diversas obras ~ublicas. 

El campo alimentario presenta en este periodo de modernizacion un panorama muy distinto respecto a las 

etapas precedentes: los mesones se reducen al numero existente al final del porfiriato, en tanto que las 

fondaslcenadurias aumentan en gran numero. La cifra de restaurantes se mantiene practicamente estancada, 

pues crecieron poco en relacion con el resto de los negocios y, en su mayoria aun continuaban dentro de los 

hoteles de la ciudad, unos cuantos eran independientes y ofrecian banquetes para celebraciones, bailes, etc." 

El balance en torno a ello es que, el publico que accede en forma rustica al alojamiento y comida -el de los 

mesones-, baja drasticamente y se incorpora a las fondas, junto con el cliente local que ha aumentado su gusto 

por la comida "fuera de casa", pero en condiciones modestas y con gustos gastronomicos de la tradicion 

regional7'. Asi. entre los anos cuarenta y sesenta. en Colima la produccion antroponomica del sustento familiar 

experimento un cambio inedito de sus pautas anejas: la comida, aspecto esencial de la vida privada y el trabajo 

domestico, empezo a practicarse y legitimarse como un acto publico, aunque bajo pautas siempre hogarenas. 

Una muestra de la centralidad de los gustos tradicionales en la alimentacion regional de los anos sesenta, la 

ofrece una monografia de Oseguera Velazquez (1967). En ella. dentro del capitulo del folklor colimense. 

enumera los piatillos regionales resultado del mestizaje (pozole, sopitos, sopes gordos, tatemado, enchiladas, 

tostadas, tamales, birria de chivo, menudo, frijoles puercos, chilayo, pipian, tacos de sesos, picadillo y panela) y 

los de tipo prehispanico (mezcal tamal, cuachala y tamal de "chihuilin"). Es notable la mayor proporcion de las 

preparaciones de platillos productos del choque de las cocinas de Mesoamerica y Espatia, en relacion a las 

originadas en tiempos prehispanicos. 

En la cuarta epoca (pre-crisis, 1970-1980), la ciudad de Colima continuo en su transformacion acelerada 

diversos ordenes de su existencia. La comunicacion y el transporte se ampliaron y modernizaron y las noticias. 

los bienes y las personas circularon mas de prisa y en mayor numero. Se establecio la conurbacion con el 

pueblo de Villa de Alvarez, y la poblacion siguio creciendo aceleradamente. Se acortaron las distancias y 

tiempos entre Guadalajara y Colima. De pronto, fluyeron hacia Colima los turistas. inversionistas, profesionistas, 

! sentido es interesante la obse~aci6n que hace Ima  Rodriguez, en su interl 
>m0 cenadurias sufren un cambio. unificandose e n  un s61oconcepto de ", 
:. :. .>...A:- :---A: --.- :- d..-, 2- -".-..!""L.. 

- 
74 En este ?sante texto antes referido: 'Y con ello, tanto las 
fondas cc comida casera y antojitos~ regionales". De esta 
observaciuii se pueut. auveiiii ir~rri~u~alaiilriiie i;airyvila uuai ~ . , . ~ ,~~ , , , , i en to  pretende nada menos~que ofrecer comida 

~. casera. Esto es. comida al estilo privado o domestii 

. . ~ . ~  
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tecnicos, y cuadros medios y altos de las nuevas empresas. Este aluvion poblacional, acelerado desde el 

temblor de la ciudad de Mexico en 1985, trajo nuevas demandas alimentarias y gustos de consumo diferentes. 

rtual extincion). las fondz 

La modernizacion de la ciudad tambien se reflejo en los interesantes cambios antroponomicos alimenticios: los 

mesones se reducen (en los anos noventa comienza su vi iskenadurlas se mantienen 

constantes y crecen dinamicamente los restaurantes, as1 cb,.., ,,,m,YLmI ,,lllllr;a vez los negocios de pollo 

rostizado. El auge de los resta1 stara ligado, como antes, a la infraestructura hotelera, al centro de 

la ciudad y a los movimientos L, .,a,,,u,, sino que se extendera hacia la parte norte de la ciudad, en donde 

se ubican las zonas residencia11 lacion de altos in e un nuevo eje comercial y 

a~imenticio'~. En este, se puede ide la cocina mas ion hasta lo mas cercano al 

fast-food, pasando por las diversas circbvawades (mariscos, cal, aaauaa, japm ,&a, china, italiana. etc.). 

2s con la pob 

encontrar de: 
r -  ̂ .."^^i-liA< 

gresos, lo mismo qui 

;tradicional de la regl 
---A-.. 

Lo anterior sugiere que, durante este periodo, se acentuaron las tendencias basicas mostradas en el anterior: el 

gusto por la comida fuera dc S legitimidad cultural, ofertas gastronomicas mas 

variadas, y son estas las ~ U C  UIICM~ ayunos restaurantes lo~aica, ~ U C  LU~I ~~zcuencia incluyen "antojitos 

regionales" o platillos "tipicos" 8 us. 

? casa ya cobro 
...e ---- -6- 

pero se extendio a 
.--b.̂  -..- S-" 

en sus men 

1- - 

ida7=. Estc 

!S (vegeta 
-- 0- -..,L 

Entre 1980 y 1998, la ciudad oe wmiria experimento una vertic mientos con comida 

de otros paises y regiones de Mexico. La llegada de la pr cio el auge de los 

establecimientos de comida rapi ? proceso inauguro ei crecirriieri~u ue ius esiauiecimientos de comida 

internacional y de especialidade nana. china, japonesa. oaxaquetia. mariscos, regional. etc.). En otro 

orden de practicas, hay que ubicar ia rriuiriplicacion, por toda la ciudad. de los expendios de comida casera o de 

"cocina economica" para llevar srnos que parecen resp tiempo para preparar 

comida en familia, sobre todo en j de mayores ingresos77. 

a casa. mi 

los hogare! 

Los acontecimientos de las ultimas dos decadas, no hacen cinc 

linosa aparicion de establecii 

imera pizzerla en 1983, ini 
8 ----:-:--A- 2- a-- --.- L S - -  

onder a la falta de 

1 ratificar la tardia a 
-. .- -. .- 

pertura de la sociedad local a 

la alimentacion en espacios publicos. Esta es una tendencia nueva que conouce a la apropiacion de gustos 

exoticos difundidos desde otras regiones de Mexico y del mundo a esta localidad, anteriormente aislada de 

modas y modos foraneos. La tardla presencia de establecimientos con menus distintos a la tradicion culinaria 

local, aunada a la lenta apertura de los publicos autoctonos, : 

etapa. llegaron para radicar en Colima numerosos profesioni 

se debio tambien a que, 

istas del centro del pais 

apenas en esta ultima 

;, con otros habitos de 

'' Esta oferta se wncentra especlficamente sobre la avenida principal de esta zona (que constiiuye el Periferico de la ciudad), y es justo 
ahi, en la avenida Felipe Sevilla del Rio. "donde podemos encontrar una infraestructura alimenticia muy variada. como los es en crepas, 
pizzas. carnes asadas. camitas, taws. restaurantes con wmida variada, restaurant-bar. etc.". Cf. Rodriguez. lrma (texto citado en paginas 
anteriores). 
76 La primera piuerla en la ciudad se establece en 1983 (Giovanni's), 'oferla que no s61o genera un gusto, un sabor diferente, sino que 
tambien crea v modifica la manera de ser visto oublica v socialmente: de 1987 a 1989 aproximadamente. (&e) fue el lugar y centro de 

enenecer a !a socieoao coi, 
p o r  qu8 razones han pri 

informa que los alimentos dl - casa", sobre todo entre las 
frecuencia de acceso aesa 
Culiacan no es significativo < 

~~ ~~ ~~ 

reunion de io;jovenes de la clase "awmodada" de la &dad de ~olima. El ir a este restaurante los domingos. especificamente, era ser y .~ . ~, ~ ~. ~ ~ .. imense (...y. Cf. Rodriguez, texto antes citado. 
Werado las cocinas economicas? un rasgo peculiar de la ciudad de Colima? Una encuesta reciente nos 
3 las 'cocinas econbmicas' han entrado al de consumo familiar "ante la falta de tiempo para preparar en 
capas de mayores ingresos (de $6.501-12,000 y mas de $12,000): ademas, solo Colima y Merida tienen alta 
oferta alimenticia (en el 9% y 15% de las familias respectivamente). mientras que el D.F., Oaxaca. Puebla y 

ficho recurso extrahogar (en ningun caso rebasa el 2.2% de los hogares). Cf. Torres 71998. inedito). 



82 La formacion de los gustos alimentarios en el siglo XX 

consumo, asi como empresarios con disposiciones comerciales de mayor apertura en los menus. Con tales 

publicos y ofertas alimentarias se instauran nuevas formas de distincion cultural. El apego a almuerzos y cenas 

tradicionales, ya no es lo unico en los menus del comercio local, ahora hay otras opciones de comida que 

corresponden a una sociedad mas diversificada en lo social. economico y cultural. Otros paladares, otras 

cocinas, otros gustos. 

El rubro de la alimentacion es uno de los aspectos mas destacados de la produccion antrop~nomica'~. Al mismo 

tiempo, ha sido una de las actividades que con mayor lentitud estan pasando del espacio privado al publico y, 

especificamente. al sector comercial de este: el mercado. Este sector ha experimentado en el siglo XX un 

desarrollo crecientemente diversificado y dinamico, constituyendo una rama completa de la economia nacional 

dedicada a la produccion de alimentos listos para el consumo Entre los aparatos que han destacado en 

Colima dentro de esa rama tenemos: los restaurantes, las fondas. los estanquillos y los puestos ambulantes. 

Pasemos enseguida a otro aspecto del fenomeno que anteriormente denomine revolucion antroponomica. En el 

siguiente inciso, abordare los cambios y continuidades en la cultura alimentaria local, mediante el testimonio 

vivo de personas residentes en la ciudad y el estado de Colima. Son historias de vida y de familias colimenses 

que nos muestran el punto de vista de los actores. y las trayectorias y estrategias que convirtieron -poco a poco- 

a estos habitantes en clientelas de una oferta cultural alimentaria en transformacion. 

3.3 Formacion y transformacion de los gustos alimentarios en el siglo XX, segun las historias de vida de 

tres generaciones 

El proyecto FOCYP, con su amplia investigacion de historia oral. me proporciono informacion riquisima sobre la 

formacion y evolucion de los gustos alimentarios a lo largo del siglo XX en la ciudad de Colima, particularmente. 

entre los integrantes de sucesivas generaciones de varios g ~ p o s  familiares. De este modo. ahora si es 

posible cerrar el circulo abierto en el inciso anterior con las cartografias, pues de lo que se trata es de analizar e 

interpretar los procesos especificos en que, las distintas y sucesivas generaciones, fueron heredando y 

78 El comer, como el beber y dormir. es parte de la reproduccion cotidiana de la energia humana. junto con unas cuantas cosas mas; en 
cierto sentido -nos advierte Bertaux- dichas actividades no pueden tener una gran variacion de una clase social a otra. pues aunque uno 
tenga un ingreso veinte veces mayor que otra persona no podra comer, beber y dormir veinte veces mas. sino solamente tres veces mejor. 
Sin embargo. sabemos que el que pueda comerse con tres o un poco m i s  de niveles de calidad, crea unas diferencias significativas en la 
cultura alimentaria. mismas que habra que vincularlas en riltimo analisis con la estructura profunda de personalidad misma de quienes son 
creados por la antropo-produccion cultural. Cf. Bertaux (1977. p. 67). 

A nivel nacional se integro una organizacion que agrupa a los negocios de este sector. y se llama CBmara Nacional de la Industria 
Restaurantera y de Alimentos Condimentados. misma que cuenta con delegaciones en cada estado. 
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modificando sus gustos alimentarios en las respectivas etapas historicas de su ciudad y de los ciclos de vida 

y familiaress0 

n registradc 
.me 4iman.-. 

len rural y de 

permanente 
^^^ Î  

Antes de presentar los resultados, indiquemos los datos biograficos basicos para saber que clases de familias e 

historias de vida abarcaremos aquia'. Por lo que toca a la primera generacibn, esta tiene una edad promedio 

superior a los 80 aiios. y este simple hecho la convierte en testigo privilegiado de la historia regional. En 

particular, estos octogenarios ha I en su larga experiencia de vida una multiplicidad de fenomenos de 

continuidad y cambio de los gustu= a,,,4,=,,tdrios en la ciudad de Colima. En cuanto a su situacion civil, tenemos 

que tres de las cuatro mujeres incluidas son viudas, una mas y el Onico hombre estan casados. Sus trayectorias 

migratorias nos informan acerca de las maneras en que la ciudad de Colima ha incorporado un fuerte 

contingente de poblacion de orig los estados vecinoss2. En otros casos, desde su nacimiento. los 

individuos han residido de modo en la capital del estado. En su mayoria, este grupo generacional 

cuenta con estudios de primaria, ~ U I I  ia cnt.+cion notable de una maestra normalistas3. La ocupacion de este 

grupo es la de ama de casa, exceptuando al varon, el cual se registrb como "pensionado". Aunque fueron 

socializados tanto en familias de tamano grande (de 9 a 13 hermanos) como pequeiio (con 3 o cuatro 

hermanos), los miembros de est~ i o  procrearon familias mas bien numerosas. La experiencia de vida 

de esta generacion fue de divers; les e infortunios, pues le correspondio sortear tiempos de guerra en 

la region (revolucion de 1910 y la tiiisiiaoa,, ademas de la orfandad a temprana edad en algunos casosa4. Por 

estas razones, los miembros de esta generacion, declaran haber vivido con "mas dificultades". "en la pobreza", 

trabajando "alquilados" o en "lo ajeno", sufriendo incluso fracasos economicos fuertes y padecimientos 

permanentes en su personal salud. 

? grupo etai 

as limitacior 
^ --:-.:-A-, 

A su vez. en la segunda generacibn, encontramos una gran heterogeneidad de edades. pues estas fluctuan 

entre 31 y 70 anos, aunque predominan los de cuarenta y cincuenta. En cuanto a situacion civil, con la 

excepcion de una viuda, los demas llevan vida de casados. El origen geografico es mas homogeneo que en la 

generacion precedente, pues nacieron en los municipios de Villa de Alvarez y Colima, han mantenido una 

residencia temporal en varias localidades de los estados de Colima y Jalisco, y su experiencia ha sido 

basicamente de vida urbana. Su escolaridad va desde primaria hasta posgrado, y por lo que respecta a su 

ocupacion, las mujeres se dedican al trabajo domestico y los varones a diversos empleos remunerados. Aunque 

crecio dentro de familias numerosas -entre diez o mas hermanos-, esta generacion tuvo una tendencia a 

disminuir el tamaiio de su prole. A lo largo de su existencia, las dificultades se les han presentado de forma 

m'Seleccionamos diez familias por cada ciudad, con tal de que pudieran entrevistarse a tres miembros de generaciones diferentes. y todos 
tuvieran una experiencia relativamente constante de residencia en la localidad. No buscamos la representatividad estadistica (... ) 
trabaiamos meior con un criterio de reoresentacion estructural'. Cf. Gonzalez (1994). 
81 l n c l ~  quince no vlduos penenecientes a tres generaciones oe cmco familias restdentes en la ciudad ae Coima. halo el cr ter o oe que se 
trataoa oe las entrevtstas oel FOCYP con mayor r queza oe oatos oe los campos alimentarios y de aoasto ademas de estar transcr las 
82 Asi, dos personas nacieron en la uudad de Colima, donde permanecieron siempre; otras tantas provienen de rancherias del estado de 
Colima. v lueoo de residir de forma itinerante en diversas ooblaciones mrales v urbanas del mismo estado. se avecindaron en la ciudad de 
Co m a  jna  -A ma persona nac16 en Arieaga, Mich . de donde em1gr6 a la ciudao oe Co ma, tras vivir tempora mente en Coa coman. Micn 

,a qLe por ceno apono el mayor numero ae observaciones "1 es sobre los temas que aqui nos ocupan. 
84 Al respecto. resulta excepcional un solo caso cuyo testimonio es haber llevado siempre una vida muy feliz. lo cual resuka Iogicn si 
consideramos que tuvo laoportunidad de cursar estudios de maestra n.ormalista,. algo dificil de admitir en una mujer de su epoca. 
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temporal o permanente, aunque bajo la conviccion de que fueron superadas gracias a trabajar "mucho" o a la 

"ayuda de Dios". 

Finalmente, la tercera generacion, tiene un promedio de 20 alios y ha efectuado estudios de bachillerato o 

licenciatura. La ciudad de Colima es su lugar de origen y residencia. aunque con algunas estancias temporales 

fuera de la region o del pais. Estos jovenes colimenses tienen muy diversas ocupaciones. sin presentar un 

cuadro laboral bien definido, en parte por razones de edad8'. Este grupo generacional crecid en el seno de 

familias pequenas y. gracias a su solteria, viven aun como "hijos de familia". Para mi estudio es relevante que a 

estos jovenes les guste la cocina y la vida practica del hogar, pues ello aumenta la posibilidad de tener 

experiencias y reflexiones en torno a la alimentaci6n. En suma. mientras la primera y tercera generacion 

muestran homogeneidad en su composicion interna, la segunda resulta la mas heterogenea de todas. 

Por todo lo anterior, los resultados de la historia oral, referidos tanto a las practicas alimentarias como a las 

representaciones sobre ellas durante el siglo XX, vamos a tratar de dirigirlos hacia un modelo alimentario 

tradicional, el cual corresponde a la tradicidn culinaria regional (ver inciso 1.1). Para la generacion anciana 

(abuelos y bisabuelos), la comida se hacla siempre dentro de la casa y bajo una tradicion regional. que expresa 

su estrecho nexo con la vida del campo y la naturaleza. La segunda generacion, cree mantener la misma dieta 

que sus padres. aunque con ligeros cambios, que no afectan el caracter basico de una comida del ambito 

privado. Por una doble vla, la generacion mas joven se ha diferenciado de las anteriores, porque amplio su 

menu y diversifico los lugares de consumo. En estos cambios influyeron las diversas experiencias de vida 

fuera de la entidad y del pais. 

En la dieta alimentaria de la primera generacidn, la composicion de platillos responde a la tradicion regional, 

que prescribe una cocina fresca. laboriosa. mestiza y llenadora. La sintaxis alimentaria de esta generacion es 

muy simple, comun y con cambios minimos en su dieta diaria, la cual se e s t ~ c t u r a ~ ~  del siguiendo modo: 

-por la mariana: cafe, pan, leche y fruta enmielada (platano "gordo", calabaza o camote endulzado con 

piloncillo); 

-al mediodia: caldos de res, frijoles. arroz. sopas; y con menor frecuencia, verduras, huevos, bisteces. chorizo. 

longaniza y quesos regionales ('fresco" y "seco"); 

-por la noche: los mismos platillos que en el desayuno, agregando frijoles con queso. En algunos casos, se 

evocaba la cena con antojitos tradicionales8': pozole, sopitos. enchiladas, atole y tamales. 

8s Una mujer joven ayuda en casa y vende diversos servicios personales, otro es chofer de taxi. otro mas es estudiante y el ultimo labora 
como comerciante en optica. 
M No aseguro de ningun modo que la siguiente descripcion equivalga a "la comida diaria de todos los wlimenses a principios de siglo". Sin0 
que mas bienwmesponde a una estructura "modelo". que podria representar un mod0"tipiw-ideal" de comer en una amplia capa de la 
 oblacion rural y urbana de Colima. ~ ~ 

En un caso se menciono dicha cena como algo rutinario y en otro como algo extraordinario, 

.~ ~ ~. 
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Aparte de estos episodios diarios de comida. a lo largo del dla se acostumbraba alguna bebida regional hecha 

en casa (como canela. rompope o ponche de frutas). En la composicion del menu mencionado destacan las 

carnes rojas, derivados lacteos, cereales, leguminosas y frutas locales. Es una cocina muy ligada a las 

costumbres del campo, a sus cosechas y cria de ganado, con la misma relativa variedad y estacionalidad que le 

caracterizaron en el estado y zonas aledatias de Jalisco y Michoacan (Oseguera P. 1995). 

Esta generacion percibe varios tipos de cambios alimentarios ocurridos entre los anos veinte y los noventa del 

siglo XX: 1) lo que no habia por la falta de oferta agroindustriala8 y que por ende no se acostumbraba; y, 2) lo 

que cambio por mudarse de residencia. Entre lo primero, esta 

i r  del rancho a 

sn la ciudad de 
.A,..n.- """---, 

n los nuevos productos i 

n, salchichas), derivados 
,riir...n+ar .."A:-.. r n m s r  

xtremo de simplificac 

ien s e  compara con 
-.-..A--:-.- A-, -L.,- 

ilimentarios. tales como 

refrescos, jugos envasados. comida enlatada. embutidos (jam61 lacteos (queso amarillo, 

etc.); y entre lo segundo. al pase la ciudad, los in,,,,yra,iir= puuiaii ruiiiri diariamente la carne. si 

sus ingresos lo permitian, pues ( Colima el sacrificio de reses y otros animales ha sido a diarioa9. 

En las amas de casa de esta b,o,,,c,a yc,rc,a~i6n del siglo XX. la preparacion de alimentos era una de sus 

responsabilidades domesticas principales. para la cual debian a r diversas habilidades. Sin 

embargo, en el trabajo domestico de las mujeres aqui consideradaa uuacivail Jiferencias abismales en un 

amplio rango de esfuerzos desplegados cotidianamente. En un t :ion. esta aquella ama de 

casa -nacida y radicada siempre en la ciudad de Colima-. qul el saber culinario de su 

abuelita, a la que ubica en un tiempo ya agotado (los anos veiiita y tiaiiiia uei siyiu XX). cuando las familias 

procesaban casi todos sus alimentos: "antiguamente, las personas en sus casas hacian casi todos sus 

alimentos. postres, chocolate ... mi abuelita era una ancianita que hacia tantas cosas [...] cafe, chocolate, jarabe 

de rabano yodado [que] daba muchas fuerzas, vino de cuastecomate bueno para los pulmones, gelatinas, 

jaleas (entonces se usaban mucho) f...] ahora despues de tantos anos digo yo, que no me fije como hacia 

las cosas?, no que uno no sabe hacer nada relati~amente"'~. En el otro extremo del esfuerzo domestico, se 

encuentra aquella mujer -de origen rural y con residencia itinerante que culmino en la ciudad de Colima- quien 

en el rancho debla diariamente preparar almuerzo, comida y cena para sus hijos. esposo y los trabajadores de 

este, en un ritmo de trabajo mantenido por ella hasta que procreo seis hijos, momento en que le "compraron" ya 

un molinito de nixtamal y torteadora, para que pudiera descansar de tanto moler y tortear tortillas. 

Como quiera que fuese, las labores culinarias de una ama de casa urbana con muchos hijos, no eran tareas 

sencillas aun en los anos cuarenta, como se deduce del testimonio de la misma senora: "yo de recien casada 

llegue a cocinar en carb6n. ya al poco tiempo de casada mi esposo me compro mi primera estufa. de las 

primeras que hubo aqui en Colima [...] i h ~ y ,  el carbdn! en cualquier esquina vendian carbon y ocote para 

prender la lumbre, con muchos trabajos hacia uno, tenia uno las ollas todas tiznadas por el humo [...y. 
Para esa primera generacion. la comida se efectuaba s61o en el espacio casero y significaba un ritual de 

encuentro familiar. Cuando regularmente s610 el papa trabajaba, la mama se dedicaba en forma exclusiva al 

m Misma que sobrevendria a partir de los anos cincuenta y sesenta del siglo XX. como un ingrediente basico del proceso de 
deslocalizacion alimentaria antes referido. 
'' Un ejemplo singular de cambio fue el observado en la familia de una mujer migrante hacia la poblacion de Villa de Alvarez, donde los- ~ . 
hijos y el marido cambiaron los gustosae la comida: rechazan ta forma habitual de hacer sopas y el cocido o caldo de res y en su lugar 
piden 'mejor sopa'' y anto]itos regionales. ~. 

. . . - ~. 
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hogar y los nilios entraban tarde a la escuela ... Dentro de esta generacion, durante la decada de los treinta y 

cuarenta del siglo XX, aun "habia tiempo de desayunar y comer juntos", ya que. segun atestigua la mama de 

una familia con seis hijos, donde el jefe fue un farmaceutico: llevo "una vida muy familiar. porque en aquel 

tiempo habia dos turnos en la escuela, y en la maliana se iban tarde. entraban a las nueve. habia tiempo de 

desayunarlos juntos, y a mediodia tambi8n de comer juntos. y ahora no, esta medio desquiciado porque entran 

muy temprano, y un vaso de leche. milo o chocomilk y luego regularmente el papa y la mama trabajan, no hay 

tiempo de tener muy unido el hogar ... la comida de mi casa eran: en la mafiana, el desayuno a las ocho, a 

medio dia, la comida a la una exactamente, y todos hablamos de estar sentados a la mesa cuando mi papa ya 

llegaba ... en la noche tambien la merienda era a las ocho, todo mundo tenia que estar en la mesa". 

La segunda generacion cree mantener la misma dieta basica de sus padres (denominada como "ya muy 

tradicional", "como antes" o "a la antigilita"). Es un tanto paradojica tal postura. pues aunque, por una parte, este 

grupo generacional es el que -a mi juicio- ha adquirido mayor conciencia de los cambios en la alimentacion 

regional, por otra parte se sigue identificando con el modo de comer tradicional: quizas esto no sea mas que la 

expresion de un proceso identificatorio, por el cual la generacion de mediana edad renueva su identidad 

regional. Pese a todo, los testimonios de practicas y representaciones sugieren que prosiguen dos rasgos 

basicos de los gustos alimentanos de principios de siglo: su sintaxis (composicion del menu cotidiano) y el lugar 

habitual donde se consume. En este sentido, se puede juzgar que para este conjunto de individuos, su comida 

sigue perteneciendo a la cultura regional y al ambito dom8sticog'. 

En la segunda generacion a los bebes se les alimentaba con leche de pecho. mientras que ahora a la mayorla 

se le proporciona leche en polvo mediante biberon. En lo que se refiere a los nifios mayores y a los adultos. su 

desayuno consistia en pan con cafe o chocolate, o cafe con leche, mas 'fruta" (calabaza. camote o platano 

gordo) y leche. En tanto, la comida constarla de una sopa y su guisado: podria ser diariamente la carne si el 

hogar contaba con suficientes recursos, o, en caso contrario, el guisado seria de unos frijoles fritos, chilaquiles, 

etc. La carne no consistia en cortes de res (como se podria pensar ahora a fines de siglo), sino que abarcaba 

una amplia variedad de productos animales: desde el chicharron, pepena. res en caldo, pollo o gallina. pescado. 

mariscos y diversos animales silvestres. A su vez. la cena o merienda admitia algunas variantes: podria tratarse 

de "antojitos regionales" como pozole, sopitos, etc.- y entonces recibia el nombre de cenas2. del mismo modo 

que, si incluia frijoles con tortillas, mas leche o cafe; o bien, si consistia de una "fruta" o pan con leche. 

chocolate o cafe. entonces seria solo una "merienda". palabra que es muy propia de la ciudad de Colima. donde 

se ha usado desde hace mas de cincuenta afios, a diferencia de otros lugares vecinos de Michoacan en donde 

no se conocia ni se empleaba. 

%a Marla Concepcion Grajeda Vda de G~tierrer. oriunda y res dente en la mudad de Collma desde 1925 (negritas. DOPl 
8,  ES oe aaven r que solo en ciertos casos se mencfona la prdictca ocasonal de salir de noche a las cenadur as pero tamb~en se ~ndica el 
porque esta generacion no Sale a comer fuera de casa. ensemejanza a lo acostumbrado por las familias de mayor posicion social y que 
mencione antes al referirme a la evolucion de los negocios gastronomicos en la etapa de posrevolucion (1930-40). 
82 La acepcion de cena wmo los alimentos guisados consal y otros condimentos picantes, lleva a nombrar localmente como "cenadurias" 
Solamente aquellos negocios donde se expenden pozole, sopitos. enchiladas. tamales, tostadas. etc.. todos ellos platillos salados, w n  
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En las familias numerosas del medio urbano, en que se criaron los miembros de esta segunda generacion, las 

limitaciones economicas marcaron profundamente las practicas y representaciones alimenticias. Las 

restricciones provenian tambiBn del hecho de que los ingresos se mantenian constantes. aunque el numero de 

hijos crecia. En varios hogares -particularmeni familias numerosas- las dificultades se tradujeron en 

diversas restricciones del con! itario, i o  asi las inevitables tensiones familiares, pues como 

refiere una historia de vida: ",,, ,,,,, d n u n  ,u.,ruu =stabamos chicos peleamos en la casa con nuestros 

hermanos por el platillo mejor servido o por los panes cuando habia [...] un tema importante es el de la 

alimentacion. porque durante mi infancia la escasez de los alimentos era notoria [...] pues a mi me toco una 

Bpoca en la que no hat alimentos, pero tampoco puedo decir que escaseaban. mas bien 

escaseaban por falta de I 

)!a abundancia de 

recursos [...]ig3. 

asional. cuando el 
^ ,^^ ..^.._l^_l____ . 

:e los de 

generan( 
r i s r m r l r  r 

De entre los diversos productos locales, fue la carne uno de los mas afectados por las dificultades economicas 

de las familias de la segunda generacion, que solo podia servirsela en la mesa una o dos veces a la quincena. 

o consumirla de forma oc; padre salia a cazar o la familia compraba animales silvestres o 

pescado y chacales del rio a tus veiiueuuies ambulantesg4. Esta ultima forma de aprovisionamiento de la mesa 

familiar era por entonces mas itaba la marca de la I la tradicion culinaria familiar, 

que as1 podia enriquecer su meriu tiuri IIWS saoores y nutrientes bas ! modo. por una u otra razon, 

el comer came fue algo especialg5, pues constituia un alimento "oe presrigio para los miembros de esta 

generacion de colimenses, cuya infancia y juventud transcurrio en los aRos cincuenta, sesenta y comienzos de 

los setenta. 

iaturaleza en 

sicos. De este 
~ , -  ~---.. .~ , ,  

La segunda generacion de colimenses. evalua el modelo alimentario tradicional en la region bajo diversos 

parametros de calidad con susti J consumo de alim naturalidad. sabor e 

higiene. Con el criterio de varieoao, lo que se expresa poi ICO se acostumbraba 

comer verduras y frutass, lo cual se debia no tanto a la insunciencia ae recursos, slno a los habitos culturales 

que discriminaban a ambas clases de comestibles (este aspecto del modelo alimentario tradicional se analiza 

con mayor detenimiento en el capitulo cuarto. asi como en el inciso 1.1 del primero). En cambio. actualmente. 

lentos. como son: variedad, 

. varias personas es que pc 
,.. . . 

picante y ciertos condimentos afines. La merienda. constituida por alimentos dulces. no se vende en las cenadurias. pues se estima como 
algo propio de la alimentacion hogareiia. 
01 

OI 
Historia de vida de Carlos Flores, de 46 arios. funcionario universitario: registrada por el FOCYP. 
Un caso tipiw de este consumo familiar de temporada lo relata Carlos Flores del siguiente modo: "A mi papa le gustaba mucho y 

compraba Constantemente chacales: animales silvestres tambien mi papa compraba[ . . ]  eran mas baratos que la came de puerco y la de 
res, por lo tanto mas faciles de adquirir y eso era lo que comiamos l...] pues frecuentemente o compraba gUilotas o el se iba con los amigos 
a cazar( ..] o a veces se iba de caceria a las iguanas o a los tezmos y en la casa seguido habia animales silvestres para comer. A mi papa 
le encantaba todo eso y obviamente nosotros adquirimos esos habitos. llegamos a comer muchos animales silvestres: tlacuaches. 
armadillos, iguanas. venados. jabaii. tezmos. telones[ ...] preparados por mi mama en diferentes guisos'. 

El recuerdo de cuando era nina, hecho por Rocio del Carmen Gutierrez (nacida en 1962) es muy ejemplificador: "en la familia hubo una 
etapa muy dificil. porque recuerdo cuando estabamos nlnas ... en cuestion de alimentacion casi no consumiamos came ... me atreveria a 
decir que era una o dos veces por quincena. Acostumbraba mi mama hacernos mucho sopas de pasta. verduras, y el dia que consumiamos 
carne -uff- pues para nosotros era algo especial. ihummm!" 
DB Margarita Lara. de 40 anos. ocupada como ama de casa. aporta el siguiente relato: "fuimos muchos [hermanos] lo que siempre habia 
mucho en la casa era la fruta. porque mi papa la wmercializaba. y el arroz y el bijoi [:..] y la carne[ ... ] pero las verduras casi no se 
acostumbraban en la casa . v vo aoui en la casa es lo aue les he inculcado mucho. oue hav aue comer muchas verduras". Carlos Flores ,. . . . . . 
recderda al respecto y poco variaoa la dieta en frutas y verduras pues casi no se consumian. no se consum an muy poco fruta solamenre 
de la iemporada [ 1 de la a meniaclon lo qLe mas nos faltaoa entonces eran las verduras [ 1 no habia el hablo de consum rlas porque si 

Lhabia, pero basicamente las dietas eran asi un poco acartonadas en cuanto a aerto tipo de comidas [...]ya m y  tradicionales: el tatemado. ~ ~ 

la birria, la barbacoa. no habia mucha variedad de comida, eran platillos ya heredados de familia". . ~. 
~. ~ 

~ ~ 
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algunas personas de esta generacion consumen mayor cantidad de ambos alimentos: incluso en un caso es lo 

que mas acostumbran cocinar y comerg7. Este hecho forma parte de la dinamica historica de los frentes 

culturales, en la cual los gustos alimentarios de los diversos grupos sociales van conservandose o 

modificandose. puestos en contacto con diversos valores, representaciones y practicas, en tomo a diversos 

campos (salud. abasto, alimentacion, etc.). En el capitulo octavo (ultimo inciso) y en las conclusiones, retomare 

este tema. 

Otro aspecto reflexionado acerca del consumo en la segunda generacion. es la frescura o naturalidad que 

tenian los vlveres, en tanto que, ahora, se comen cosas "mas artificiales" o productos industrializados; y muy en 

particular, los articulos enlatados. La adopcion de este tipo de productos en el consumo familiar se llega a 

percibir incluso como una "modernizacion inconsciente", ante la cual habria que estar alertas para no terminar 

cediendo todo el terreno hogareno a lo industrializado. Este es un interesante testimonio de una historia de vida: 

"ahora ya como que se moderniza uno algo, aunque inconscientemente, pero va uno admitiendo los alimentos 

enlatados, te dan por ejemplo una receta, y que lleva champiriones. que jamon. que tocino [...] y pues aunque 

uno no este acostumbrado [...] enlatadas?, si, pero muy pocas [...] por decir asi que los chicharos, que 

champitiones, que leche clavel [...] que chiles morrones, pero asi como otras personas compran que frijoles. 

que nopales. todo enlatado, pues no"". 

En el terreno de las interpretaciones. varios de los entrevistados reconocen que, dados los modernos metodos 

de produccion de alimentos, la naturalidad de Bstos se encuentra inevitablemente muy disminuida. A mi juicio, 

dicha percepcion -aun del sentido comun, no especializada- genera tanto nostalgias y resistencias. asi como 

posturas matizadas. Respecto a lo primero, hay quien afirma que todos los productos alimenticios, ya sean 

industrializados o producidos en forma intensiva (bajo cultivo o engorda), han perdido el rico sabor de antes. y 

en esto incluyen a los pollos, la manteca, lbcteos, hortalizas. chocolates, moles y pan, entre otros: "ahora hay 

mas facilidad tambien para la comida, porque, por ejemplo, ahora la carne en una hora ya se esta desbaratando 

y es por lo mismo, alimentos que les dan verdad? t...] y el sabor no es igual nunca, la verdad. sobre todo este 

pollo que venden lavado t...] mi mama hasta compraba gordura de la carne de puerco y ahi en la casa hacia la 

manteca [...] pero antes no le revolvian nada [...] lo mismo el mole, pues antes lo hacia uno en la casa. lo molla 

uno y ahora ese que venden ya molido, pues como que no, tampoco, no tiene el mismo sabor [...j"''. Otra 

opinion mas fundamentada es la que critica solo la perdida de calidad en algunos productos y al mismo tiempo 

valora la mayor calidad en otros, particularmente la mayor higiene o limpieza de los alimentos  moderno^'^^. 

El uso de productos enlatados, aunque suscite resistencias en las personas de mayor edad, puede ser cuestion 

de conveniencia dictada por los incidentes que son tan comunes en los hogares, como se aprecia en la 

97 AS! declara Rocio del Carmen Gutierrez: "A mi me encantan las verduras y casi siempre cocino verduras. La carne si la frecuento 
diaarnos unas tres veces oor semana 1...1 Dero lo aue mas cocino es verduras ..." 
''i stor a de vioa (FOCYP, oe carmen i e t i a s  Zarnora una ama oe casa con 70 arios y que ha wido en V I  a ae Aivarez y Co ma 
90 H st0.a de Carmen Duenas Tambien es pertinente este otro recuerdo -entonces el pan si sabia a pan, norneado ncamente con hornos 
wn  letia, todo era un pan muy sabroso hecho en Colima w n  mantequilla pura y yema de-huevo [...ahora] en la mayoria es un pan muy 
comercial, muy malo". Cf. Historia de vida de Hilario Cardenas Jimenez. 
,m 

Cf. el testimonio y la opinidn de Hilario Cardenas Jimenez. ya citado paginas atras, al final del inciso 3.1. . 

~~ . 
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siguiente anecdota: "era en tiempo de calor, estuvo la olla todo el dia junto a la estufa, entonces ella [su hija] los 

metio al refrigerador y otro dia yo ya estaba haciendo de comer, y que saco los frijoles, !ay! f . . . ]  y yo con los 

frijoles bien acedos [...] dije: !ay! pos voy a comprar esos de lata y no les voy a decir, a ver si los pasan [...] pues 

yo como ya sabia que eran de lata pues yo no comi frijoles. y ellos dijeron: 'saben ahora diferentes los frijoles, 

les pusiste? Nada, les dije. nada"'0'. 

A ratos. resulta muy critica la evaluacion que de la alimentacion moderna hace la segunda generacion de 

colimenses, y me parece que esto ocurre, sobre todo, cuando se refieren al mercado mexicano y al cambio de 

habitos en muchas familias de nuestra sociedad. Veamos dos opiniones al respecto: "ahora es distinto. porque 

yo he visto familias que la alimentacion es que 'ahora vamos a comer sandwich', que 'ahora vamos a comer 

coca con huevo', !ay! les digo: pues eso no es comida [...] es un antojito nomas [...] yo digo que eso cuenta 

mucho para que tambien [...] los nirlos no aprendan bien en la escuela"'02; "naturalmente la invasion tan grande 

que estamos sufriendo de productos importados, alimentos chatarra absolutamente envasados todos"'03. 

Dentro de la segunda generacion, pese a su identificacion con el modelo alimentario tradicional, tambien se 

aprecian algunas representaciones "alternativas" sobre los alimentos, y estas constituyen un tendencia1 

cuestionamiento de los gustos alimentarios heredados, pero que no lleva a la adopcion consecuente de dietas 

radicalmente diferentes del modelo alimentario tradicional de esta region. Un ejemplo sobre ello es la actitud 

hacia el consumo de las carnes rojas. En torno a estas, pueden distinguirse diversas representaciones 

alternativas. Una es la actitud ambivalente del que piensa que "si hace darlo", por lo cual se propone consumir 

muchas verduras y carnes blancas. pero termina creyendo en la necesidad ultima del cuerpo: "las verduras casi 

no se acostumbraban en la casa [paterna] y yo aqui en la casa es lo que les he inculcado mucho, que hay que 

comer muchas verduras, pero las carnes rojas SI hacen darlo pero tambien el cuerpo las necesita [...] la gente 

que es vegetariana se ve muy bien porque esta delgada, pero yo las veo muy lentas, sera y a mi me gustaria 

ser vegetariana[ ...] inclusive he durado semanas sin comprar came. compro pescado. pollo, verdura, pero llega 

el momento en que se te antoja la carne""? Al respecto es importante advertir la manera en que esta persona 

identifica la carne con la came roja: lo otro no es carne. es 'pescado', 'pollo' ... Y ademas es posible reconocer 

(en "las carnes rojas si hacen darlo pero tambien el cuerpo las necesita"), que la entrevistada naturaliza las 

necesidades alimenticias del cuerpo, concibiendolas incluso como un mal necesario. !Vaya que tienen fuerza 

ideologica los criterios culturales que sobrevaloran el aporte de las carnes de res y de cerdo! 

Otro testimonio semejante al del parrafo anterior, es el de quien sin asumirse en contra de la dieta carnivora 

tradicional. sugiere que comer verduras, pescado y poca carne es muy sano, aunque' excentrico: "y mis hijos 

casi comen lo que yo como, exceptuando uno medio sofisticadon que tengo. que se preocupa mucho por comer 

verduras y pescado y poca carne. que, entre parentesis, es muy sano, Este testimonio es muy 

I* Historia de Cafmen Dueiias Zamora, ya citada (negritas DOP). 
m lbidem. 
'? Historia-de vida de ~ i i a r i o  Cardenas Jimenez. - .~ . .. - 

. 'm Historia de vida de Margarita Lara Bayardo. de 40 anos, ama de casa. . ' 

''' Historia de vida de Hilario Cardenas Jimenez. . . 

.~ ~ 
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importante. Esta persona esta revelando que hay dos cursos distintos en la trayectoria alimentaria de su familia: 

mientras la mayoria de sus hijos continuan el patron de dieta del padre (mismo que parece concebido por este 

como sencillo o con naturalidad: lo contrario de lo "sofisticado"), otro de los hijos ha roto con el modelo familiar, 

pues ya "se preocupa mucho" por comer aquello que no esta en el centro de la cultura alimentaria regional (la 

verdura y el pescado) y se restringe en aquello que es central en la misma (la carne). Adviertase tambien que. 

el padre, esta reconociendo que lo que come su hijo rupturista es'muy sano", aunque sea un modo rebuscado. 

sin la naturalidad con que implicitamente lo hacen su padre y hermanos. Retornare este aspecto de las 

representaciones "alternativas" de la segunda generacion de colimenses del siglo XX, en la discusion de los 

frentes culturales en torno a las trayectorias de cambio alimentario. en el capitulo octavo y el ultimo inciso. 

La tercera generacion -veinteaiieros con estudios universitarios-, tiene en comun el continuar con los habitos 

carnivoros de la tradicion culinaria regional, lo mismo que con el gusto por los antojitos regionales, aunque 

tambien acusa ya sintomas claros de una modificacion de sus dietas y de los modos de abastecimiento de 

comida. Entre todas las carnes, la de res es consumida con mas frecuencia, en tanto que el pollo, pescado y 

mariscos son objeto de preferencias mas particulares. Esta misma generacion muestra ya ciertos cambios que 

afectan al consumo de came, y que son propios de los nuevos tiempos culturales, donde se cuida la 

alimentacion familiar por problemas especificos de salud. Este fenomeno lo retomare en el capitulo octavo, que 

aborda las trayectorias individuales de cambio alimentario; y especificamente, lo hare al referirme a los 

vegetarianos y desarrollar el concepto de los frentes culturales, al final del mismo capitulo. 

En ese sentido, todos los individuos de la generacion joven aplican distintas limitaciones a su consumo de 

came. En la familia de un entrevistado, por ejemplo, se prodiga la carne de res. pero ante el cerdo mantienen 

senas objeciones sanitarias: "aqui en la casa se acostumbra mucho la carne de res cocinada en sus diferentes 

modalidades: came con chile, que bistec, que pasillas rellenas, es la comida casera, sopa de arroz, sopa de 

fideos, caldo de res [...] la de puerco no se acostumbra mucho porque nos da miedo [...] ante riesgo de 

cisticerc~sis"'~. Otro individuo mas redujo el consumo de la came en todas sus variedades, a cambio de 

aumentar la ingestion de verduras. creyendo que su "exceso" perjudica, y por la crisis economica: "la comida 

principalmente es: carne en un tiempo, mucha carne [...] mi papa tiene un problema con el estomago, se le 

cierra una valvula en el estomago que es el piloro [...] de unos tres o cinco anos para aca mi papa practica el 

yoga, que ya no se consume con tanta regularidad la carne, una por la crisis y la otra es que mi padre ya se 

hizo a la idea de que comer mucha carne en exceso nos perjudica [...] consumimos mucho las verduras l...] 

quizas por mi mama, porque tiene 20-25 anos que esta en dietas [...] prueba tratamientos y siempre verdura. 

verdura, ~erdura"'~'. En este caso sobresalen las influencias de ambos progenitores, con valores, 

representaciones y practicas alimentarias, generadas en el ejercicio de yoga y con una larga experiencia de 

tratamientos dieteticos. 

Aparte de la carne hay dos ejemplos mas de privacion de alimentos. Un tercer caso es el "refresco de sabor" y 

la tortilla. cuyos consumos se suprimieron por completo mediante una estricta disciplina: "yo tomaba mucho 

,m Historia de vida de Claudia Adnana Ortiz Mendez. 20 anos. penultima entre once hermanos. ayuda en el hogar y vende servicios 
pemonales. 
?O7 Historia de Akiandro Cardenas ~al t inez.  24 a&. soltero. comerciante. de familia con tradicion farmaceutica. 
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refresco de sabor, pero tengo un mes que no tomo nada de refrescos, ni tortilla tampoco. sabe muy buena la 

tortilla y el refresco, pero hay que aguantarse"lM. Otro cuarto caso, es el de una aversion a las sopas aguadas. 

que fue eliminada cuando el joven se vio forzado a comerlas al encontrarse fuera de su region natal: "yo 

anteriormente tuve una sugestion 11979-1987): las sopas-crema no me gustaban ...y una vez comi sopa de 

crema de garbanzo y me dolio n quede tentado a no comer[la] nunca mas [...] y no fue hasta mis 18 

aiios que estaba en Aguascal ien~~~ qua winias la sopa o te la comias [...]y me acostumbre y ya se me quito la 

sugestion de ese dolor de cabeza"log. 

Entre la generacion joven surgieron gustos por la alimentacion rapida (hamburguesas, hot dogs, taquitos, 

huevos con jamon, chocomiles. etc.), de igual modo que por comidas carcterlsticas de otras regiones 

mexicanas y de otros paises. De esta doble manera, la dieta consumida por los jovenes se muestra casi de 

seguro diferente a la de sus padres: amplia el menu y se diversifican los lugares de consumo. En varios casos, 

la aparicion de estos cambios se relaciona directa y decisivamente con experiencias de viajes y estancias 

prolongadas fuera de la entidad y del pais. El hecho de conocer directamente otras culturas regionales y 

nacionales les ha permitido ampliar su cultura gastronomica, al probar nuevas cocinas e incorporar algunos 

alimentos novedosos para sus gustos de cons~mo"~.  La aparicion entre los jovenes de esos gustos desusados 

por comidas exoticas, no genera ningun tipo de rechazo o disminucion del gusto por los antojitos y comidas 

tipicas de Colima, lo que se comprueba por el conocimiento preciso de los sitios "clasicos" de dicha oferta local. 

asi como por los distintos momentos de la comida para ocasiones festivas1". 

En la tercera y ultima generacion de colimenses. tambien existe una diversificacion de los platillos y los lugares 

de consumo de la comida extrahogar. Mientras que. por tradicion. antes solo se podla salir por las noches a 

cenadurias de antojitos regionales, ahora es posible encontrar, por ejemplo. un buen numero de 

establecimientos de tacos callejeros a donde los jovenes concurren con amigos o bien solicitan por telefono las 

tortas, hamburguesas y pizzas. Pese a tal diversificacion. el aprovechamiento de las nuevas ofertas de comida 

fuera de casa se restringe por la estrechez presupuesta1 de la familia. lo que se traduce en una disminucion de 

las frecuencias de salidas a ello. Al respecto, es expllcita la referencia de los entrevistados a que, cuando 

"andamos bien economicamente". se sale fuera a comer. Asi, la aficion por los tacos es un fenomeno presente 

en dos casos. aduciendose que "estan de moda" y son sabrosos. pero tambien se quejan de que estan "muy 

" Historia de Ricardo Pimentel Lara. de 20 aiios. sonero. estudios de bachillerato. chofer de taxi. 
m Historia de Alejandro Cardenas Martinez. 
"O El siguiente es un testimonio de Ricardo Pimentel Lara. arriba menci0nado:"el tiempo que estuve en Estados Unidos [mas de 6 meses] 
probe la comida japonesa. que es muy diferente a la comida china, la comida italiana tambi6n muy rica, nomas que engorda porque son 
pastas l...] la comida fran&S tambien la comi, la comida lleva muchos condimentos. entonces si tiene muy buen sabor [...] es una comida 
mas elegante [..] la verdad cada rato salgo, pero voy con alguien a comer [...] que alguna fonda, aunque sea los tacos de la esquina [ ..] 
cuando andamos bien economicamente vamos a un restaurancilio l...] hotdogs. pizzas, hamburguesas. taquitos'. En el mismo sentido 
citamos el siguiente testimonio de Alejandro Cardenas Martinez. ya mencionado atr6s: "cuando yo me fui a estudiar a Aguascalientes 
vendian mucho tipo de comidas que yo no las conocia, no, las rajas. los tacos de nopales. los chiles rellenos, todo ese tipo de comidas se 
podria decir no que estuvieran privados en mi casa, sino. como a mi padre le producian irritante y le hacian mal. no se consumian [ . ]  y en 
Aguascalientes no l...] cuando fui para alla comia de todo. tinga poblana, dulce. ensalada. yo no sabia que habia asi. rajas, chiles rellenos. 
esninwn" 
Iii' . Al estudiar fuera de la ciudad ,Alejandro Cardenas "anoraba mucho esas cosas [...] y yo queria comer algun sope porque eran diferentes 
los sopes de aqui a los de alla. y venia muchas veces para aca y me iba a los lugares clasicos en Colima que son. por decir, los sopes de 
dona Julia en Villa de Alvarez o vo comer los clasicos tamales oue venden aaui en el edificio Gavtan 1...1 son de las cosas del Colima de , . .  
antes. q-e pues gracias a Dios todavia hay gente que las hace" (negnlas. DOP) Esto m smo pasa con Rcardo P mente1 Lara q, en na 
vlvioo en los Estaoos Unioos '-a com aa que me gusta como hace mi mama y es la q,e mas me gusta [ ] es el pollo en m0 e todo eso 

- - comemos. carne de cerdo, pollo. carne de res;pes&do. tambien comemos en ceviche, en filete, en caldo. caldo de res. caldo de pollo y las 
enchiladas. las enjitomatadas, tambien muy buenas las enfnjoladas l...] las verduras tambien las maneja mucho mi mama [...] no hay como 

'comer en casa". 
. - 
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caros". Estas acciones no son efectuadas en forma solitaria por los jovenes, sino que mas bien constituyen 

momentos de sociabilidad alimentana, pues usualmente se sale a cenar acompaliado de amigos o hermanos. 

Por otra parte, la comida casera muestra ya sintomas de un cambio de los tiempos aiimentarios. En dos casos 

de historias de vida revisadas. se aprecian los fenomenos de apresuramiento alimentario en las familias de los 

jovenes solteros (el tema del tiempo lo desarrolle mas detenidamente en los capitulas seis y siete, 

especialmente en los incisos 6.1 y 7.2). En un caso, es el desayuno el que se simplifico a unos rapidos licuados 

o a unos huevos con jamon. En otro caso, es la comida del mediodia la que acusa ya los problemas de falta de 

tiempo de la madre. que es ama de casa en tiempo parcial. debiendo salir de ella para trabajar a hora 

temprana. En este ultimo caso, son varias las estrategias domesticas seguidas. Una es cuando la madre 

prepara la comida desde el dia anterior y al otro dia la termina. Otra es la de hacer comidas rapidas (sopas) en 

los dias laborables, mientras que el sabado la mama se puede detener mas en platillos tlpicos u ordinarios, y el 

domingo, por ser dla de descanso. es la ocasion idonea para preparar una comida informal -como hot-dogs- o 

bien "encargarla" a una cenaduria. 

Las experiencias culinarias que ofrecen a los jovenes sus estancias fuera de la ciudad y region. permiten a 

estos una comparacion con otras comidas regionaleslnacionales, y una valoracion de los sabores distintivos de 

cada una. Revaloran la comida "hecha en casa" y la de la tradicion alimentana regional dentro de nuevos y un 

poco mas exigentes parametros de apreciacion gastronomica. Gracias a dichos jovenes, en la tradicion 

alimenticia regional se observa un proceso de cambio sin ruptura a lo largo de tres generaciones de 

colimenses durante el siglo XX. 

Sin embargo, en lo que respecta a la produccion antroponomica, el cambio si  es mayusculo en la sociedad 

colimense. en cuyo tejido la vida privada y la familia ocupan el centro de la vida social. Por lo visto en los dos 

incisos anteriores. para muchos individuos y familias la comida ha dejado de ser una institucion exclusiva de la 

esfera privada, cobrando una legitimidad enteramente nueva. Aunque, siempre, con un ritmo diverso al del 

promedio del pais. En relacion al conjunto urbano nacional, la ciudad de Colima ocupa una posicion diferencial 

aun respecto de localidades urbanas similares en tamafio a ella. Una encuesta nacional del FOCYP sobre 

practicas culturales a fines del siglo XX, nos proporciona datos sobre los publicos de comida fuera de casa en 

vanas ciudades del p a i ~ " ~ .  El proceso de "externalizacion" de los procesos de produccion y consumo de 

alimentos ha sido desigual en el conglomerado urbano del pais, lo mismo entre tipos de establecimientos 

gastronomicos que en las clases de platillos ofertados. Al comparar a Colima con otras ciudades de su rango 

(de cien a doscientos mil habitantes), esta urbe provincial muestra un menor grado de apertura a la comida 

extra-hogar, puesto que se halla por debajo de las localidades homologas, respecto a la mayoria de lo= rubros 

de comida rapida y de las diversas clases de establecimientos gastronomicos. 

"' Cf. Gonzalez (1994b. pp. 9-25). Los datos correspondientes a los publicos con practicas de consumo entre las distintas ofertas 
alimentarias, fueron tomados de cuadernos preliminares que seran objeto de publicacion, tal y como ya aparecio: Gonzalez y Chavez 
(1996). 



CAPITULO CUARTO 

RlTUALlDAD Y CONCEPCIONES ALIMENTARIAS: ENTRE LA TRADlClON Y LA 

MODERNlZAClON 

4.1 Ritualidad y jerarquizacion de alimentos 
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personas puedan hacer sobre ella; cada individuo esta inserto en el esquema de clasificacion cuyas 

discriminaciones el esta ayudando a establecer" (1990, p.91). De esta manera, podemos decir que al elegir 

alimentos, los consumidores estan actuando desde determinado habitus y estilo de vida, comunidad que les permite 

dar y recibir "servicios marcados" o, en o h s  palabras, interactuar dentro las ritualidades compartidas con los 

instrumentos adecuados. 
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La cocina colimense tiene un imoortante o a ~ e l  al servicio de la ritualidad festiva. pues un poco mas de la 

tercera parte de sus alimento ? utilizan con fines cel fechas de ritualidad 

colectiva m& importantes dest acter religioso. como sc >o de Vigilia), la fiesta 

de la Virgen de Guadalupe (12 u= u,u,=,,,u,G,, la Navidad y el Ano NLGVU. , ,,uv=,,m,3us del templo de cada 

barrio de la ciudadii3; tambien son concurridas las festividades tradicionales de tipo local. como la Feria de 

Todos Santos (noviembre), las fiestas charro-taurinas villalvarenses (febrero) y las fiestas de Independencia 

(septiembre). Otras fechas en que se utilizan los alimentos para festejar. son los dias en que las familias 

celebran bautizos, bodas, onom8sticos, despedidas o bienvenidas y algun otro acontecimiento domestico. 

La forma de festejar los cumpleaiios tambien ha variado en Colima a lo largo del siglo XX: mientras que a 

principios de este se rompia una pifiata, se regalaban dulces y se servia un antojito regional y tuba, en los ultimos 

111 En las primeras decadas del siglo XX;las fiestas dei novenariodel santo patron de cada barrio incluian la venta y consumo publicos de 
pinole. pasteles. tostadas y. fruta. En la actualidad se puede observar que continijan expendiendose antojiios regionales y pasteles. 
agregandose algunas golosinas o botanas de la moderna industria alimentaria. 
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arioc han crecido en importancia los gastos: "entonces no habla tanta fiesta infantil como ahora ... no habia muchas 

cosas como dan ahora, tantos monitos llenos de dulces y el monton de cosas, gelatinas, [antes] eran cosas mas 

 sencilla^""^. este nuevo uso generoso o dispendioso de los alimentos sera indicador de la mayor 

importancia familiar y social concedida en estos tiempos al hecho humano de tener hijoslas? En menor grado. 

tambien se utilizan algunos alimentos en forma especial durante los dias de campo (paseos) y para agasajar 

visitas en casa. Los banquetes que se ofrecen con motivos politicos y en clubes sociales. igualmente merecen 

diversos platillos especiales: a la vez sencillos, pero fuera de lo rutinario, pues se sirven para bastantes 

comensales con los que se busca "quedar bien" (Oseguera P. 1995, p.37), seguramente sin gravar mucho el 

presupuesto ni complicar el evento politicolsocial. 

Pero no basta con clasificar el menu regional en sus usos celebratorio y ordinario: importa ademas identificar en 

cuales de los distintos rubros alimentarios se concentran los signos conspicuos de la ritualidad. Como afirma la 

misma Douglas: "la frecuencia de uso de los diferentes bienes estA vinculada con la jerarquizacion de los 

acontecimientos de consumo. Los alimentos mas raros y costosos son empleados para celebrar 

acontecimientos de mayor trascendencia, mientras que los mas ordinarios y economicos serian consumidos en 

los eventos rutinarios" (Douglas e Isherwodd 1990, p.133). Esta idea de Douglas concuerda, perfectamente. con 

los datos recabados por m1 en tomo a los rubros alimenticios mas socorridos como instrumentos rituales en la 

cocina colimense: son justamente los platillos de carnes rojas y de aves, los antojitos regionales y los pasteles y 

reposteria, los que se hallan entre los productos usados de manera preferente para eventos celebratonos en la 

ciudad de Colima, y ese tipo de productos claramente son de mayor costo economico que el resto de rubros del 

menu habitual (las ensaladas, sopas, verduras, pan. huevos, verduras, etc.)(Oseguera P. 1995). 

Buenos ejemplos de alimentos raros y costosos, son los acostumbrados por las generaciones de colimenses en 

el siglo XX para los banquetes de graduaciones y las bodas, a donde concurren muchos invitados que suelen 

ser atendidos por especialistas en la cocina y el servicio de mesa. En los primeros se ofrecen arnbigus de carne 

de lomo de cerdo. panecillos y ensa~adas'~~, ademas de las distintas bebidas alcoholicas de fuerte graduacion 

(brandy. whisb. ron y tequila). y por ende. con mayor gasto economico. En los esponsales, si son de noche, 

puede servirse lomo mechado y ensalada de pina, o bien ensalada de camarones con panecitos"6, o si es al 

mediodia puede ofrecerse sin desdoro ni riesgo para la digestion una birria con frijoles puercos117. Al contrario 

de las graduaciones y bodas, la celebracion de la Navidad es un evento tipica y exclusivamente familiar, en 

donde pueden presentarse muchas variantes del menu, mismas que responden tanto a las posibilidades 

economicas como al origen urbano o rural de la familia: se puede ir desde "una comidita sencilla para pasar la 

velada [...] pollos rostizados o una carne asada"''', hasta una cena con pavo relleno, consome. pure de 

manzana y vinos de mesa, pasando por conejos asados, pollos horneados o pozolettg. 

1 U  Maria Concepcion Grageda. 
110 Historia de vida de Claudia Adriana Oriiz Mendez. 20 arios,' -bada por el Proyecto Focyp, 1993. 
416 Historia de vida de Rocio del Carmen Gutierrez Grageda. 31 anos. del Proyedo Focyp. 1993. . ~ " '  Historia de vida de Claudia Adriana ORiz Mendez. - 

1111 
Historia de vida de Jose Ottiz Vazquez. 52 anos, Proyecto Focyp. 1993 - 
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4.2 Concepciones alimenticias sobre genero, modernizacion y nutricion 

La elaboracion cotidiana de diversas concepciones sobre la alimentacion es una de las formas en que. los 

pueblos, usan la comida para pensar y expresar el mundo social (Douglas e lshetwodd 1990). Determinadas 

preferencias y representaciones alimentarias de los colimotes pueden ser consideradas formas simbolicas que 

se construyen de modo colectivo, en tomo a determinados aspectos de la vida social contemporanea. como las 

relaciones entre los generos, y las reacciones ante la modernizacion y la nutricion humana. 

Entre los diferentes gmpos etnicos de Mexico existen variadas representaciones sobre los alimentos que 

conviene comer por hombres y mujeres en cada cultura etnica y regional, conforme a las ideas prevalecientes 

en las relaciones entre los generos masculino y femenino. Dichas re~resentaciones expresan sirnbolisrnos de 

genero que estan ordenando a la sociedad, por intermediacion de categorias derivadas de la naturaleza (Lopez 

Austin 1989). De tal suerte. en la ciudad de Colima y su entorno regional. cualquier persona puede encontrar 

diversas concepciones referidas a las funciones afrodisiacas que el grueso de la poblacion atribuye a ciertos 

productos animales y vegetales. a los que hay relativo acceso local y mayores preferencias de los varones 

hacia su consumo. 

En el mundo animal destacan los mariscos por las expectativas de estimulacion eroticas puestas en ello y, en 

especial, sobre el ostion. los huevos de caguama. el moyo, el pulpo y los camarones. Un indicador de lo anterior 

son los nombres de "vuelve a la vida" dado al coctel de mariscos, y el de "levantamuertos" otorgado a 

cualquiera de esos alimentos. Un viejo amigo mio. comerciante colimense en pescado. con medio siglo de 

experiencia en el ramo, al tiempo que me aseguraba que los mariscos proporcionan "mucha resistencia", me 

confio que una vez que estaba "crudo" se comio unos huevos de caguama y se repuso de inmediato. Pero mas 

significativa resulta la siguiente anecdota, contada por otro amigo colimense: a un seiior que daba de comer 

m o y ~ s ' ~ ~  a su esposa, le advirtieron sus amigos que no lo hiciera, porque se excitarla mucho; este no hizo 

caso, y al poco tiempo encontro a su pareja en la intimidad con un mozo. ante lo cual reacciono muy 

violentamente. macheteando a los dos amantes. En este momento vale la pena advertir que. con los ejemplos 

adelantados. los ostiones y los huevos de caguama contienen sustancias con semejanza fisica a los liquidos y 

organos sexuales de los varones. Ademas. es significativo que a las mujeres colimenses no les atraigan estos 

mariscos. prefiriendo mejor los camarones y el pulpo. 
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a tambien en la fauna terrestre local se tienen identificados algunos platillos con poderes afrodisiacos. tales 

t el caldo de iguana y el guisado de armadillo (en tatemado o en adobo); ambos animales han sido en la 

ion objeto de caceria furtiva. y de comercio clandestino por las calles de la ciudad de Colima. Y en el reino 

vegetal, existen ademas ciertos alimentos que la poblacion colimota imagina con la virtud de estimulante 

, ajo. aguacate, pepino, nopal y coco. Respecto a 
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este ultimo, una amiga nutricionista me relato que un compa 

"' Historia de~vida de Rocio del Carmen Gutierrez G. 
l M  Nombre local de cierto cangrejo de estero. de gran v.olumen y mejor saboi 

. . - 
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96 Ritualidad y concepciones alimenticias: entre la tradicion y la modernizacion 

una buena cantidad de "manzanas" de coco seco, asegurando que le darlan bastante energia sexual. Y en el 

mismo sentido, pero refiriendose al aguacate, un viejito le confio a un amigo colimense que, con solo comer 

aguacates, el "a sus ochenta y cinco todavia las podia" con las mujeres. 

Con respecto al genero femenino, en la cultura regional se ha reconocido a determinados alimentos como 

poseedores de atributos apropiados a las funciones reproductivas de la mujer. Por ejemplo, en el caso de 

mujeres que tienen problemas por el retraso de la menstruacion o 'regla", se les recomienda mucho beber tuba 

"de la maliana"'2', la cual les regularizara su ciclo menstrual. Asimismo, a las mujeres que estan embarazadas 

se les recomienda abstenerse de comer apio, pues se asegura que les afectaria el desarrollo del feto. Pero si lo 

que busca la mujer es una inter~pcion del embarazo o abortivo, entonces se le recomiendan como eficaces las 

hojas de aguacate y el caldo de frijoles. Y ya cuando la mujer dio a luz y se encuentra amamantando a su bebe, 

se le sugiere que tome cotidianamente champurrados de chocolate, o atole con leche o nuez de cascara. 

porque todas estas bebidas le ayudaran a producir mucha y buena leche materna. 

Como se advierte hasta aqui. los alimentos que en Colima reciben atributos de genero por elaboraciones 

simbolicas con poca o nula base rea1lZ2, tienen en comun supuestas propiedades relativas al funcionamiento 

reproductivo (que garantizarian un buen "desempeno" sexual), pero, al mismo tiempo, se diferencian por sus 

destinatarios y funciones especificas: a) aquellos tomados como afrodisiacos y reconstituyentes se conciben 

destinados a los varones, que se ven favorecidos con un mayor volumen de energia sexual y fisica; y, b) los 

alimentos pensados con efectos reguladores de la fecundidad y el puerperio. son recomendados 

exclusivamente para las mujeres, quienes asi regulan o protegen su papel de feminas paridoras y maternales. 

Voy a referirme enseguida a algunos ejemplos de elaboraciones simbolicas que han emergido como respuesta 

ante la modernizacion de la alimentacion colimense. Los testimonios que citare han sido brindados por mujeres 

a quienes. en forma libre, se les pidio hablar sobre como se alimentaban de chicas y de adultas. Para la 

generacion de la 'tercera edad". con mas de 70 anos. ha sido muy notorios los cambios de la alimentacion 

desde su infancia en los anos veinte del siglo XX, hasta la practicada a partir de los sesenta. con la introduccion 

de los alimentos infantiles (Gerber. p.e.) y las leches de formula para biberon. Sobre el amamantamiento de los 

bebes se genero una representacion bastante singular, donde se atribuye al cambio de la leche materna por la 

leche industrializada el incremento de la homosexualidad: " ahora ya casi nadie les da [a los bebes] leche 

materna casi, es rara la que les da [...] una senora decia que dizque ahora hay mucho afeminado que porque 

ya no les dan leche de pecho [...] dice: 'les dan su leche de polvo, cochinadas, por eso hay tanto afeminado"'. 

Otras representaciones de ese tipo, surgen de la percepcion negativa sobre el costo del consumidor ante las 

modernas tecnologias agropecuarias, que han abandonado los metodos "naturales" de crianza, engorda o 

cultivo. Concretamente, de la produccion intensiva de pollos, cerdos, reses u hortalizas. se ha concebido que, 

en demasiado poco tiempo se engordan o cosechan alimentos, por lo que se afirma que "puras vitaminas les 

I t ,  Tuba es una bebida fresca que se obtiene de la savia de las palmas, misma que se extrae por el Yubero" antes de que llegue a los 
racimos de cocos. Si la tuba se capta en las primeras horasdel dia se le llamara "de la manana". mientras que, si se hace en el crepusculo. 
se le dira "de la tarde'. 
122 El otorgamiento de virtudes afrodisiacas y tonificantes a.distintos alimentos no obedece estrictamente a losantenidos.nutricionales de 
los mismos: Por ejemplo, el ostion tiene tan solo 79 kilocalorias por cada 100 gramos..frente al coco seco que tiene 308 Kcal., o el armadillo 
con 173 Kcal. . ~ 

~~. 



Concepciones alimentarias sobre genero, modernizacion y nutricion 97 

ponen para que pronto de un dia para otro ya esten [...] pues como que eso yo creo que influye mucho para 

que haya ahora mas enfermedades [...] pues ya todo no es natural como antes [...] y yo creo tambien por eso 

[que] antes la gente duraba mucho, porque mi mama tiene 92 anos y esta tan bien". 

Un ejemplo mas de estas concepciones. se refiere a las golosinas destinadas a nifios y adolescentes, y de las 

cuales algunas mamas relativamente jovenes tienen una imagen negativa: "a mis hijas las he acostumbrado por 

ejemplo en las tardes, ya despues de la comida. a comprarles algo. aunque ellas a veces se van con la idea de 

ir a la tienda a comprar que papitas o churritos, les he metido en la cabeza que esas son porquerias, 

alimentacion que no les sirve para nada, que no les sirve para su cuerpo [...] y parece ser que me ha 

funcionado porque casi no son nada de gusgueras, ni de dulces casi, incluso el refresco tampoco lo acostumbro 

en casa". Es curioso advertir aqui la metonimia empleada por la mama para desacreditar el consumo infantil de 

las botanas: a estas se les asocia con lo sucio. lo inutil o lo inepto para la infancia, y entonces su consumo 

queda proscrito del imaginario infantil a todo tltulo. De esta manera se comprende que. a la misma mama. 

sorprendida durante una fiesta en el acto de servirse unas botanas, sus hijas le hayan reconvenido diciendole 

que no comiera "porquerias". 

Muy importante, para la configuracion de las dietas o regimenes alimentarios cotidianos de la mayoria de la 

poblacion. es la renovada influencia de las concepciones dominantes sobre el desigual valor nutricional de los 

alimentos de la "canasta" basica y tradicional de Colima. Como advertimos en el primer punto del primer 

capitulo, los conquistadores espafioles trajeron consigo a las tierras mexicanas un esquema de gustos que 

privilegiaba la carne y menospreciaba las verduras y las frutas. y en el extenso transcurso de tres siglos de 

colonialismo, se realizo el enfrentamiento entre dos tipos de comidas. las autoctonas y las ultramarinas, con el 

triunfo -a nivel de refranero y de la conciencia popular (Perez 1997)- de las segundas sobre la primeras. En 

Colima. el triunfo hispanico tambien residio en la desigual valoracion de las practicas alimentarias. como se 

puede constatar en la configuracion del menu tradicional (ver el primer capitulo y el quinto, incisos 5.5 y 5.6). 

Esto quiere decir que, conforme a las concepciones heredadas por los colonizadores ibericos, muchos 

alimentos colirnenses son representados con mayor categoria en todo tiempo. Por ello. cuando las 

circunstancias economicas son mas favorables, esa simbolizacion hispanofila puede llegar a determinar en 

mayor grado el consumo de alimentos de las familias e individuos. Me parece por eso que este ha sido el caso 

de muchas familias de la ciudad de Colima, cuyas representaciones sobre el desigual valor nutricio de la carne. 

las verduras y las frutas, forman parte de viejas concepciones que se siguen reelaborando con admirable 

eficacia a cinco siglos de distancia de la Conquista. Veremos algunos testimonios recogidos por mi -mediante la 

tecnica de historias de vida- entre personas que han intentado cambiar de dieta (tema abordado en el capitulo 

sexto). 

Al preguntarle a un ecologtsta sobre sus representaciones en torno a las verduras, me contesta asi: "de hecho 

yo pensaba [...] que si no habia carne, haz de cuenta que no comias, habia verduras y carne, tenias que comer 

carne. porque las verduras de nada te servian. Nada mas como un relleno, como una morisqueta por decir asi. 

nada mas. Pero lo que alimentaba era la carne, la verdura no. Mi madre nos inculco que la verdura era 

vitaminas y minerales, pero que lo mas fuerte es la carne, lo 'de sustancia!, segun ellos. Ahora es un concepto . . - . . 
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erroneo, ella tambien ya cambio. Pero entonces era un concepto que se tenia en general. Lo que eran todos los 

derivados del animal era lo mejor"'23. 

Otro testimonio excelente lo brinda una persona que habia intentado ser vegetariano y cuya narracidn sobre las 

dificultades encontradas en Colima para seguir su regimen es muy ilustrativa del tema que nos ocupa: "Y me 

costo trabajo porque no me gustaban las verduras, ni las frutas. Las hallaba sin chiste ...y es una cosa que ... la 

falta de cultura de mis padres. Yo recuerdo, lo tengo muy claro. que para ellos las fnitas y las verduras no eran 

comida, era como una botana. un 'tenteen-pie'. o algo asi. Entonces, habia que comer carne: mi padre comia 

came todos los dias. Y debia ser asi. si no, no ... Entonces yo no veia eso realmente como una comida. Y hasta 

la fecha me cuesta trabajo consumir fruta"'24. Con lo anterior, es evidente el tipo de efectos que en la cultura 

alimentaria colimense, tiene la concepcion de origen espafiol de que la carne es una comida a carta cabal, 

mientras que las frutas y verduras apenas son comestibles to~erados'~~. Pero en este momento cabe hacer una 

justa aclaracion: la concepcion de la superioridad alimenticia de la carne, los huevos y la leche, habia tambien 

dominado hasta hace poco en las politicas publicas del gobierno mexicano. pues tanto el censo de poblacion 

preguntaba por el consumo de dichos productos en el hogar, asl como las leyendas que acompailaban por ley 

la publicidad alimentaria rezaban y prescriblan el consumo de los mismos alimentos. Ahora estas ultimas 

consignas repiten un proposito muy conveniente: "come frutas y verduras". 

Me parece que el concepto de frentes culturales, puede ayudar a entender este ancestral tema de la desigual 

valoracion nutricional de los alimentos de consumo amplio en Colima, y las dificultades que ello implica para el 

cambio alimentario de los individuos y familias contemporaneas. Como se puede advertir con los cuadros 1 y 2 

de esta primera parte de la tesis. la carne (en su forma de res, cerdo y gallinas) fue un producto de origen 

espafiol. que se incorporo estnicturalmente a la tradicion alimentaria regional, revestida de un enorme prestigio 

y siendo representada como de mayor capacidad nutricional. Si a esto le atiadimos que, durante el periodo 

colonial, la carne se produjo en forma abundante de modo que entro a formar parte de la dieta habitual de todos 

las castas de la poblacion regional (espafiola. criolla, afromestiza e india), y que hasta entrado el siglo XX, con 

la mitad de la tierra dedicada a la ganaderia, parece muy logico que en los gustos de la poblacion 

contemporanea este tan apreciado este producto, mientras que las verduras se mantienen en poca estima. 

situacion que tambien se comprende examinando las raices historicas de la comida y la poblacion de Colima. 

Este tema lo retomare al final de la tercera parte, luego de analizar las trayectorias de cambio alimentario de 

diversos grupos de la ciudad de Colima. 

Pasemos ahora a la segunda parte de esta tesis, donde analizaremos .el comportamiento alimentarlo 

caracteristico de las familias colimenses en la actualidad. Como se podra apreciar. la lectura de esta primera 

parte nos permitira ubicar mejor las practicas de consumo presentes en los gnipos domesticos de la ciudad de 

Colima, en los albores del nuevo siglo y milenio. 

"' Entrevista a XML. 14-IX-96. 
'" Entrevista a EMF, 28-Vlll-96. . 
121 Como ha senalado Perez Martinez (1997. p.508): 'comer verduras aparece en los viejos iefraneros espanoles como sintoma de pobreza 
[..:]tampoco las frutas deberian formar parte de un menu pues 'wmer fruta. habla puta. y leer carta se puede hacer en la plaza". . - 

~. 
~ ~ 
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CAP~TULO QUINTO 

1 RASGOS SOCIALES DE 

LAS FAMILIAS EN COLIMA A FINES DEL SIGLO XX 

es el perfil de las familias en Colima. ciudad con pequena escala urbana y demografica? La respuesta a 

esta interrogante tiene una gran importancia en la tarea acuciosa de identificar rasgos sociales. que esten 

condicionando de diversas maneras y grados el comportamiento alimentario de los hogares y, en particular, las 

practicas mas significativas de Bste. Eso lo veremos de modo concreto a lo largo de esta segunda parte de la 

tesis. Pero. por principio. conviene advertir cuales rasgos sociales de las familias estudiadas actuan de manera 

constante condicionando los gustos alimentanos, tanto entre los grupos mejor posicionados como en aquellos 

con mayores desventajas: tipo de estructura familiar, tamaiio de la familia y numero de hijos, origenes 

geograficos (urbanohral, locanforaneo) del jefe de familia y su consorte. tipo de ocupacion de los padres de 

familia y monto del gasto familiar. 

rincipales rasgos 

tos alimentarios s 
,,.i.,el.3e V-.;-h,"* 

A continuacion detallar6 los pi sociales que presenta actualmente la poblacion de la ciudad de 

Colima, cuyas practicas y gusl e analizaran en los dos siguientes capitulas. Presentare primero 

los datos generales de las prir8ua,a,,, .,, socioestadisticas de la encuesta efectuada por mi sobre habitos 

alimentarios: a) estructura familiar; b) tamaflo del hogar; c) origen social; d) migracion; e) ocupacion; f) 

escolaridad; g) rango de edad; y. h) gasto familiar. Hay que tomar en cuenta que estos datos corresponden a 

una muestra de 11 8 famili la, estratificando ese universo en 3 grupos de ingreso. Para 

tratar de obtener una idea le dichos datos. en lo posible comparare mi muestra con los 

datos del Conteo de Poblabfuo~ y v ~ v l G ~ ~ U ~  lJJI ,IIYEGI 1996) para la ciudad de Colima. De este modo intentare 

ofrecer una vision mas ajustada de la realidad. 

as de la ciudad de Colirr 

de la representatividad c 
...;A- ., \~i..i~..rl.. 4nnr Iiri 

Si nos fijamos primero en la forma de organizacion familiar, destaca el alto porcentaje de hogares de tipo 

ampliado que aun existen en Colima, y quizas esto indique que hay una vuelta hacia los perfiles tradicionales de 

familia. El Conteo justamente rt n res familiares de tipo ampliado, 

por lo cual podemos considera1 iiiuy iq~ieaeiiti te sentido. Otra cifra tambien 

significativa es la de hogares dirigidos por la mujer, c;uri CI IU-,~ UCI ~UM, ci buliteo nos da al respecto una cifra 

mayor, el 20% del total de hogares, lo cual indicarla una subrepresentacion de nuestra muestra en relacion a 

este sector de hogares. De cualquier modo, el mayor porcentaje corresponde a los hogares nucleares (63%), 

aunque de Bstos el Conteo registro un niimero mayor (75%). 

porcentaje de 23% de hogai 

itivo nuestro estudio en es 
--- -0 .no, 4 - 1  .̂.̂O. - 8  Ti-- 
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Cuadro No. 1 

Hogares por tipo de estmctura familiar 

Si apreciamos ahora el tamano de las familias, destacan dos grupos, los de 4 y 5 miembros que representan el 

mayor porcentaje de hogares (48%); les siguen en importancia los estratos de 3 y 6 miembros; y posteriormente 

van el de 9 o mas miembros y el de uno a dos miembros. Llama la atenci6n que un buen porcentaje del 

conjunto, sea precisamente el de los micro-hogares, que con 3 o menos miembros (el 22%), representa el 

nuevo fen6meno de hogares minusculos que esta incidiendo en cambios importantes dentro del patron de 

consumo. Al respecto, tambikn el Conteo registro la importante proporcibn de nucleos domesticos pequenos, ya 

que del total de hogares, el porcentaje de aquellos con un integrante es de 7%. y el de 2 a 4 integrantes alcanza 

nada menos que el 53%. En contraste, el grupo de hogares con 5 a 7 miembros representa el 33%. y, 

finalmente el estrato de 8 integrantes y mas s61o abarca al 6% de hogares. Esto quiere decir que la mayor parte 

de los hogares. tiene reducidas sus dimensiones demograficas y que nuestra encuesta ha sobrerre~resentado a 

los hogares de mayor tamafio. Esta presencia relevante de los micronucleos o 

demografico, que viene generandose desde mediados del siglo XX (como lo expuse en el capitulo segunao. 

inciso 2.3 Cambios poblacionales, y al respecto puede consultarse el cuadro 9 del anexo 1). 

Ampliado 

Dirigido por mujer 
Unimembre 
Padre e hijo 

Total 

Cuadro No. 2 

Hogares por tamafio de familia 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias en la ciudad de Colima. 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias en la ciudad de Colima. 

28 

11 

3 
1 

118 

23 
10 
3 
1 

1 O0 
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Si vemos ahora el origen social de los jefes de familia, se observa que en la mayoria relativa de los hogares 

(43%) ambos jefes son de origen urbano; en el otro estrato significativo (22%) hay una situacion mixta, pues un 

conyuge procede del medio rural y el otro del urbano; mientras que en solo el 14% ambos jefes provienen del 

campo, en tanto el resto, 20%, tiene indefinido el origen de uno de los conyuges. Obtenemos asi una 

composicion social predominantemente urbana. 

Cuadro N0.3 

Tipos de origen de los jefes de familia 

El fenomeno migratorio es muy importante en la poblacion encuestada. pues. del total de hogares, en el 36% 

ambos conyuges nacieron fuera de la ciudad. lo cual incide -como lo apreciaremos mas adelante- en el patron 

alimenticio tradicional de la localidad. Ademas, en otro 20% el jefe(a) nacio fuera de Colima y en otro 9% la 

esposa(o) nacio igualmente fuera. Los hogares donde los jefes son cabalmente oriundos de Colima son 

escasos, puesto que tan solo en el 24% del total ambos conyuges nacieron en la localidad, y, asimismo, en otro 

6% el jefe(a) nacio en esta ciudad. Si cotejamos esas cifras con los datos del Censo de Poblacion de 1990, 

vemos que. de la poblacion del municipio, los nacidos en otro estado del pais ya representaban al 25% de la 

poblacion, lo cual podria indicar que la muestra sobrerrepresento el fenomeno migratorio en una buena 

proporcion'. Aunque por otra parte, el Censo tiene la limitacion que no registra a los nacidos fuera de la ciudad 

y municipio de Colima, pero que si nacieron dentro del mismo estado; si lo hiciera, podriamos tener una 

representacion mas precisa de la migracion intraestatal o intermunicipal. 

Cuadro No. 4 

Condicion migratoria de los jefes de familia 

. . .  

Ambos nacieron en la ciudad 1 28 1 24% 
Ambos nacieron fuera 1 43 1 36% 

1 1 1 I 
Fuente: Encuesta propia a 118 familiasen la ciudad de Colima. 

. ~ 

' Tal vezesto se debea que la muestra abarco una amplia zona de la ciudad dereciente urbanizacion. el Oriente. dondeson nurneiosos lo; 
inmigrantes de otras entidades. Sin embargo. el censo de 1990 senalo a Jalisco y Michoacan wmo las principales entidadesde orige- *- 
tales personas. En los censos de 1900 y 1960. se registro la misma tendencia basica (ver inciso 2.3. capitulo segundo). 

~ ~ 
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Por ocupacion del jefe de la familia, los hogares encuestados se distribuyen en ocho categorlas. siendo tres de 

ellas las principales: empleado, trabajador por cuenta propia y empresario. De estas, el mayor porcentaje es 

para los empleados con el 52%, siguen los trabajadores independientes con el 18%, y al final los empresarios 

con el 13.5% (considerese que este porcentaje esta sobredimensionado, porque la muestra incluyo a un estrato 

de altos ingresos del 25% del total). Si atendemos a los datos oficiales de empleo para 1990 (INEGI 1991), nos 

damos cuenta que algunas categorias ocupacionales las hemos sobrerrepresentado o subrepresentado, pero 

siempre se mantiene alguna relacion con los diferentes tipos de ocupaciones. Por ejemplo, la categoria de 

Funcionarios y Directivos que el Censo registro con casi el 5% de la poblacion ocupada, indudablemente resulta 

muy inflada en nuestra encuesta que integro a un 19% de empresarios y ejecutivos. Luego. los profesionales y 

tecnicos, que el Censo anoto con mas del 11% de la poblacion ocupada. casi equivaldria a nuestros 

trabajadores por cuenta propia. con el 16% de la muestra. Finalmente, las diversas categorias englobadas de 

empleados y obreros representan el 82% de los ocupados, mientras que en la muestra nos quedamos con el 

52%. y estariamos subrepresentando a estas categorias, aunque podemos suponer que, con mas del 50% de 

integrantes de la encuesta, sus conductas de consumo pueden ser registradas sin mayor dificultad. 

Cuadro No. 5 

Tipo de ocupacion del jefe(a) de familia 

Por anos de escolaridad de los jefes de familia. resalta el hecho de que estamos en -la muestra de Colima- ante una 

poblacion con altos indices de escolarizacion. como lo indica la tabla siguiente. La mayoria de jefes se ubica entre el 40. de 

primaria y el aclo profesional completo. Tan solo en el 6% de los hogares, los jefes carecen de cualquier grado de 

instmccion escolar. y en otro 10% su escolaridad alcanza hasta el 30. de primaria. Por el contrario, en el 16% de hogares. 

los jefes tienen estudios de posgrado. y en otro 20% cuentan con dos o mas anos de carrera profesional. 
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Cuadro No. 6 

Escolaridad de los jefes de familia por rangos de anos cursados 

Por rangos de edad, los jefes de familia se distribuyen principalmente de los 18 a los 50 anos (con el 69% de 

hogares), lo cual indica una situacion donde predomina una relativa lozanla. Los rangos llamados de "la tercera 

edad (de 61 a 70 y entre 71 y mas anos) son mas bien e jefes, pues el penultimo en la escala de 

edades tiene el 10% del total. y el ultimo rango el 6% uii i~aii ir i~ie. Las proporciones que nuestra encuesta 

recogio sobre las edades de los jefes de familia, siguen mas o menos la distribucion que registro el Censo de 

Poblacion de 1990 en relacion a los gmpos quinquenales de edad. Los gnipos que van de 15 a 49 anos 

representan el 80% de la poblacion mayor de 15 anos, porcen ro 69% de hogares. Luego. 

los grupos situados entre 50 y 59 anos constituyen el 8% del 1 I la muestra suman el 14%. 

Finalmente, los grupos senectos, con 60 anos y mas, alcanzan ei I 1-10 oe ia pooiacion mayor de 15 aflos, segun 

el Censo de 1990, en tanto que en nuestro estudio esos gnipos abarcaron el 16% de los hogares encuestados 

- .  

taje cercano a nuesti 

:otal, mientras que en 
- , " . O ,  2- 8 -  --L,-.:L 

Cuadro No. 7 

Edad de los jefes de familia por rangos 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias en la ciudad de Colima. 
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La poblacion de la muestra estadistica se escogio considerando basicamente una estratificacion de ingresos 

familiares de tres niveles2. Como no siempre lo(a)s entrevistado(a)s contestaron a estas preguntas. es preferible 

seguir una estratificacion por gasto familiar, rubro que incluye los gastos ordinarios del hogar por mes (tales 

como alimentacion, renta o mensualidad del crkdito hipotecario, escuela, electricidad, agua, transporte, etc.). 

Considerando lo anterior, const~imos la siguiente tabla de montos del gasto familiar, en la cual podemos 

observar varios parametros del nivel de egresos de los hogares colimenses. El promedio de gasto del primer 

estrato se situa en un nivel muy bajo de subsistencia familiar ($1.182.00), ademas que muestra una variacion 

muy amplia entre el monto minimo y el monto maximo de gasto de este nivel. Enseguida, el promedio de gasto 

del segundo estrato se posiciona un poco mas alto que el primero ($3,327.00). y el rango de variacion es 

mucho menor. Finalmente, el tercer estrato se ubica en una cifra mas holgada ($7,524.00). y su rango de 

variacion es similar al segundo estrato. Estos resultados podemos cruzarlos con los del Conteo (INEGI 1996), 

que nos ofrece datos de los hogares por grupos de ingreso totales3, 

Cuadro No. 8 

Montos del gasto familiar 

Es muy significativo que, si sumaramos los grupos de ingreso de hasta dos salarios minimos (equivalentes a 

nuestro estrato inferior a los $ 2,500.00 mensuales), nos daria un subtotal de 30%. por lo cual se estarian 

sobrerrepresentando en nuestra encuesta. El siguiente estrato se distingue por sus ingresos mayores a dos 

salarios minimos e inferiores a cinco, equivalente a nuestros rangos de 2,500 a 10,000 pesos, del cual el 

Conteo registro el 40% del total, cuando nuestra muestra selecciono al 25% de hogares. y, finalmente. aparece 

el grupo con mas de 5 salarios minimos, que el Conteo reporta con el 28% de los hogares, y que casi 

corresponde con el 25% de hogares seleccionados por nuestra~muestra con ingresos superiores a $ 10,000.00. 

Aun cuando a un grupo lo subrepresentamos y a otro lo sobrrepresentamos;me parecio que con las cuotas de 

encuestados por estrato de ingresos, tendriamos una suficiente repeticion de casos para detectar los patrones 

de consumo que caracterizan a cada capa social. 

'Un nivel esta por debajo de los 2,500 pesos mensuales. otro se ubica entre esta cifra y los 10.000. y el tercero se situa por encima de la 
ultima cantidad. Para decirlo nominalmente, se trata de diferenciar los sectores de ingresos bajos. medios y altos. Del total de la muestra 
(120 personas). el 50% se destin6 al primer estrato. y el otro 50% se dividid entre los demas estratos. 

- 'Ver (INEGI 1996) cuadro de la Distribucion porcentual de los hogares.por grupos de ingresos totales e ingresos por trabajo. En el rubro de 
ingresos totales se induyen percepciones por trabajo, jubilaci6ni renta o intereses bancarios. ayuda de familiares desde otro pahayuda de - 

Procampo. becas o ayuda de otras instituciones. ~. 
- ~ ~. . 
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smilia se hallan ocupados como 

en una amplia proporcion sus 
..-. ~- ~,~ ~ ~ . ~ . . ~ -  ,~ . -~ 

idos y obrero 

de escolarii 
~. ~~ >:z... 

En sintesis, por todo lo anterior, en la sociedad colimense de fines del siglo XX. a pesar de una mayoria 

prevaleciente de hogares nucleares, tienen gran peso otras formas familiares distintas, particularmente las de 

tipo ampliado y las de jefatura femenina, ademas de una presencia creciente de los hogares de tamafio 

reducido. Los jefes de familia son de origen predominantemente urbano, y de entre ellos, muchos han llegado a 

la ciudad de Colima provenientes de otros munici~ios del mismo estado e. incluso, de otras entidades del pais 

La rnayoria de jefes de fi emple: 1s en los sectores de comercio. 

se~icios e industria, y 1 niveles dad son altos, entre sus filas 

predominan quienes aun gozan oe una relariva iozania en sus vidas, y su oirerenciaci6n por gasto familiar crece 

en las capas inferiores (con mo j muy bajos) y se reduce en las capas media y alta (con montos 

modestos). 

ntos monetanoc 





CAP~TULO SEXTO 

PRINCIPALES PRACTICAS ALIMENTARIAS ENTRE 

LOS COLIMENSES AL FINAL DEL SIGLO XX 

En el presente capitulo pasaremos revista a las practicas alimentarias del conjunto de la poblacion encuestada 

en la ciudad de Colima. dejando para el capitulo septimo -incisos finales, una vision mas microsocial 

concerniente a distintos grupos familiares, misma que propicia el analisis de cumulos (cluster analysis). Las 

facetas que examinaremos del comportamiento alimentario colimense son cinco: comensalidad familiar, 

extension de la dieta, estructura de la comida principal, tradicionalidad del menu. y como aspectos 

complementarios analizare los ingredientes alimenticios que se han incorporado a la dieta habitual de los 

colimenses. aSi como algunas implicaciones nutricionales que existen en torno a compuestos nutrimentales de 

creciente importancia (fibra, grasas y colesterol). 

6.1 Comensalidad familiar 

Uno de los aspectos mas interesantes de la comida en la cultura alimentaria, es que los diferentes momentos 

del consumo ante la mesa familiar, constituyen eventos cotidianos que congregan a los miembros del hogar en 

rituales de sociabilidad de enorme importancia para la cohesion y reproduccion material y espiritual de tales 

nucleos sociales. Las sociedades modernas han organizado las practicas alimentarias dentro de una secuencia 

de episodios diarios donde se consume la comida. Estos episodios se han establecido con tanta regularidad en 

las diversas culturas, que incluso se llegan a establecer horarios mas o menos precisos o acotados para comer 

en el ambito privado y publico4. Como bien seaala el Dr. Vargas (1997): "La mayor parte de las sociedades han 

establecido tiempos formales para comer. En el caso de Mexico son el desayuno, la comida y la cena. Para 

cada uno de ellos existen elementos que les son propios y se consumen en determinada secuencia". En el 

presente estudio, la comensalidad es analizada como la reunion "en casa" de los integrantes del nucleo 

domestico. para consumir los alimentos de cada uno de los episodios del dia (manana, tarde y noche). Con los 

datos de nuestra encuesta, esa definicion me permite calcular la sociabilidad actual entre las familias 

colimenses. Esta composicion o arreglo cultural no es estatica, sino que varia con el tiempo, como lo 

verificamos en el capitulo tres (al cotejar la comida de tres generaciones de colimenses). De la primera 

generacion a la tercera se observan diversos cambios, tanto en lugares como en tipo de alimentos5. 

'En sociedades tan programadas a m o  las europeas, se observan horarios muy estrictos de apertura y cierre de restaurantes para 
desayunar. wmer o cenar. 
' La pr mera generacon acostumbraba por la manana wfb. pan leche y f ~ t a  enmielada (platano 'gordo.. ca aoaza o wmote endulzado 
con p onci loi a me0 ooia caldos de res. fr.oles arroz. sopas y con menor frecuencia. verouras. huevos. b sleces. chorro tonganua y 
quesos reg onaesl'fresco y 'seco'). por ia noche lo mismo que en el desayuno. agregando fnoles con queso En a gunos casos se nacia 
la cena con antojitos tradicionales. Aparte de estas comidas, a lo largo del dia se acostumbrabaalguna bebida regional hecha en casa. El 
cambio se aprecia en alsunos miembrosde la ultima oeneracih aue continuando con los habitos carnivoros de latradicion culinaria - 
regional muestra ya disimlas I mltac ones a si. consumo de carne, por proolemas especificas oe salud y oe smp ifcacion oel desag~no 
(rapoos iicuados o hJevos con .aman) por escasez de tiempo en las familias con n(os ,ovenes y solleros En la lercera generacion aunan 
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Ademas de lo anterior, cabe reflexionar sobre el sentido de la comensalidad y la estructura de las comidas. 

Nicolas Herpin ha dicho con mucha razon que la comida no es solamente el acto de ingerir alimentos solidos 

acompanados eventualmente de bebidas, sino que cada comida es identificable por el momento que ella ocupa 

en la jornada y el lugar donde se realiza, por el menu y la composicion de platillos. por las otras actividades que 

se cumplen simultaneamente y las personas que son congregadas en esta ocasion (Herpin 1988). Es en este 

sentido que, Herpin, habla de la comida como una institucion social que varia en su importancia entre las clases 

sociales. La comensalidad es un indicador importante de la salud de dicha institucion del ambito domestico. ya 

que tradicionalmente, las comidas en casa. hablan reunido en Colima a los miembros de una familia. Sin 

embargo, debido a diversos factores, en algunos hogares eso se ha modificado: por la introduccion de distintos 

horarios escolares y laborales, y por economia de movimientos y precios, o hasta por razones dieteticas, los 

integrantes de un mismo nucleo domestico ya no se congregan en la mesa como lo hacian dos generaciones 

atras. 

La encuesta recogio datos sobre tres momentos de consumo familiar de alimentos (maiiana, tarde y noche), 

suposicion que resulta correcta en la ciudad de Colima, pues la mayoria de la poblacion hace un desayuno y10 

almuerzo por la mariana, le sigue la comida principal que se hace despubs del mediodia y. finalmente, al 

oscurecer se consume la merienda o cena. Ahora bien, 'cuantas de las familias muestreadas encajan en este 

patron cultural? O dicho de otra manera: considerando al total de las familias, proporcion de ellas tiene 

una comensalidad ideal y que otra parte se aleja de esta? Esta seria una generica y aprioristica descripcidn de 

la comensalidad familiar acostumbrada. Pero ya sabemos que no todas las familias tienen la misma 

comensalidad. ademas de que, por la reorganizacion reciente de los nucleos domesticos, los rituales cotidianos 

de sentarse a la mesa se han alterado en gran medida y en amplias franjas de la poblacion. Considerando a las 

118 familias como un solo conjunto, encontre que el promedio de comensalidad familiar es mas alto en la 

comida del mediodia o tarde (95%) y mas bajos los promedios del desayuno o cena (85% y 82% 

respectivamente). Eso habla de que se mantiene mas estable la comensalidad durante la comida principal. 

mientras ocurren mas cambios en los otros dos momentos del consumo alimenticio familiar. 

Ahora veamos de otro modo la comensalidad. Consideremos que de los tres momentos del dia existe un 

promedio valido de comensalidad familiar. Lo que se aprecia asi, es una situacion muy estratificada. Solo el 

50% del total de familias presenta una comensalidad completa o muy cercana a ella. Y todavia, de esa mitad 

del universo familiar tan favorecida en lo alimentario, tan solo cuatro hogares tienen en su mesa mas 

comensales que su numero de miembros. en tanto que catorce familias tienen entre el 90 y el 99% de 

comensalidad diaria. Esto puede interpretarse como que, practicamente, ya es minima la costumbre de recibir 

visitas de amigos o familiares a comer en casa. pues se constrine el monto de comensales al propio contingente 

domestico. En orden decreciente de comensalidad, viene un segundo bloque de familias (21%), cuyos 

a la tradicion de salir por las noches a cenadurias que venden antojtos regionales, la nueva experiencia de los tacos callejeros. a donde los 
jovenes concurren con amigos, o el servicio a domicilio de tortas, hamburguesas y piuas. . ~ 

. - - 
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porcentajes oscilan entre el 80 y 89%, lo cual puede indicar ya una cierta alteracion de los patrones de 

., convivialidad alimentaria, cuesti6n que puede explicarse con las razones arriba expuestas. 

Cuadro No. 1 

Comensalidad familiar segun promedios diarios 

B Calima. 

Nota estas proporciones se obtienen as1 pnmero. se divide el numero de personas que consumieron alimentos en 
cada t empo de comsda entre el rimero de m!emoros del hogar. y segundo, de los porcentajes oe los tres tiempos de 
comida se obtiene el promedio arme! co, el c.a se c asifica dentro de los rangos consiaeraaos 

Finalmente, hay un tercera tranja ae tamilias constituida por el 28% del total, cuyos promedios de comensalidad 

son menores al 80%. Esta ultima porci6n esta muy diferenciada en su interior. Un primer estrato de 16 familias 

se halla entre el 70 y 79% de comensalidad, otro segundo estrato de 10 familias se encuentra entre el 60 y 

69%, y practicamente en el "sotano" se situan 7 familias con menos del 60% de comensalidad. Visto en su 

conjunto, esta tercera zona de hogares muestra una patron de comensalidad familiar muy desestructurado, lo 

cual puede deberse a las mismas causas mencionadas con respecto a la segunda franja de hogares. 

Analizando la comensalidad de los grupos con semejante comportamiento alimentario (ver inciso 7.1), encontre 

cuatro grupos con alta comensalidad (A, B, D y G), que se caracterizan por ser muy heterogeneos en cuanto a 

monto de ingresos, ocupaciones de los jefes de familia, presencia de las amas de casa y s e ~ i c i o  domestico. 

numero de hijos y ocupaciones de estos. Por lo que se refiere a baja comensalidad, halle s610 dos grupos (C y 

E). que tambien son muy diferentes entre si en cuanto a los aspectos atras mencionados. De lo anterior, cabe 

concluir que no existe una base estadistica clara para explicar o comprender por que en unos casos es 

importante la comensalidad y en otros no. 

6.2 Extension de la comida diaria 

Esta variable nos permite establecer algunos parametros de abundancia y escasez en las mesas de las familias 

colirnenses. La extension, la medimos aqui por 61 numero de platillos e ingredientes independientes6 que son 

Eje 

~ ~ . . 

mplos tipicos deingredientes independientes son la leche. las tortillas y el pan. ~ ~ . ~ . ~ 

. ~ . - 
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consumidos en los tres momentos de comida. Al respecto, el conjunto de familias, presenta una mayor 

diferenciacion en su interior que lo observado en cuanto a comensalidad. Podemos hablar practicamente de 

polarizacion del consumo. Asi, mientras que en la cuspide se colocan diecisiete familias (un 14%) con quince o 

mas componentes en su comida diana, en una posicion intermedia estan 51 familias (el 43%) que comen entre 

diez y catorce y en posicion mas baja estgn situadas 50 familias (el 41%) con menos de diez elementos diarios 

en su comida, como rango de consumo. Este contraste entre la extension alimenticia de las familias se acentua 

si observamos que, mientras en un extremo superior tan solo 6 familias incluyen en su menu diario entre 17 y 

25 platillos e ingredientes, en el otro extremo inferior diez familias satisfacieron sus necesidades alimenticias 

diarias con solo 5 o 6 platillos y acompatiantes. Un gran abismo en la extension de la dieta se abre entonces 

entre las familias estudiadas, lo que presumiblemente se debe a sus diferencias en el poder adquisitivo. 

Al analizar la extension de la dieta entre los siete grupos con comportamiento alimentario semejante, 

encontramos a dos grupos con extension de media a alta (A y B), dos grupos con baja extension (G y D) y tres 

mas con extension de media a baja (C, E y F). Los grupos con alta extension difieren sensiblemente en su 

gasto familiar promedio: $7,015.00 en el primero y $1,755.00 en el segundo grupo. Los grupos con baja 

extension son similares en su percepcion de bajos montos de gasto familiar: $1,167.00 y $1,764.00. 

respectivamente. Por ultimo, entre los grupos con extension de media a baja. los gastos familiares tambien son 

diferenciados: $5,429.00, en un caso. $1,505.00, en el segundo, y $2.012.00, en el tercero. De lo anterior 

podemos concluir que, si bien la cuantia del gasto familiar puede condicionar la adquisicion de alimento y, por 

tanto, la extension de platillos e ingredientes independientes en las comidas, ello no significa una influencia 

absoluta. pues puede haber un grupo con alto gasto que decide reducir su extension, y tambien un grupo con 

bajo gasto que se las arregla de algun modo para incrementar su consumo de platillos e ingredientes. 

Cuadro No. 2 

Extension de la dieta familiar segun platillos e ingredientes diarios 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias de la ciudad de Colima. 

Esta cifra se obtiene sumando el numero de platillos que consume en los tres momentos de 
comida cada familia, considerando como platillos tambien a los acompafiantes (tortillas. pan. 
fruta, salsas. etc.) y alimentos liquidos. 

Podemos trazar aun otro matiz respecto a la extension de la dieta en los diferentes estratos familiares. 

correspondientes a cada rango de platillos e ingredientes consumidos por dia. El primero de ellos, cifra su 
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comensales. En el segundo estrato la situacion es algo distinta, pues mientras los hogares con 16 platillos 

tambien concentran su consumo en el desayuno y cena, los de 15 platillos equilibran de modo casi uniforme sus 

tres episodios de alimentos. A su vez, el tercer estrato engloba diversos arreglos alimenticios: entre quienes 

enfatizan mas la comida del mediodla (19 casos), y aquellos que privilegian mas la manana y la noche (24 

casos), se hallan los que emparejan la cantidad de platillos en los tres episodios del dla (8 casos). Finalmente, 

en los ultimos dos estratos existen varias modalidades: desde cuando es mayor la comida que en los otros dos 

momentos (27 casos), hasta donde esta parejo el numero de platillos por comida (14 casos), pasando por 

cuando son mas abundantes la cena y el desayuno que la comida (9 casos). Asi, podemos detectar que. a 

mayor extension, existe una tendencia a privilegiar el desayuno y la cena, mientras que, a menor 

extension, se tiende a enfatizar mas la comida del mediodia o a equilibrar en extension los tres momentos 

de comida. Resulta curioso descubrir que, contra el sentido comun (la doxa). la comida de mediodia no es 

siempre el episodio alimenticio con mayor extension, ni son los hogares con mayor extension por dia los que 

tienden a comer de modo abundante en esa ocasion7. Entonces resulta impreciso considerar que en ese 

momento ocurre siempre la comida "principal" en los hogares, pues no representa con fidelidad lo que ocurre en 

una parte de las familias de Colima. Aunque, cabe matizar lo anterior. seaalando que a pesar de ser menos 

diversa que el desayuno y la cena, puede ser mas importante la comida de mediodia en virtud de incluir platillos 

mas complejos en ingredientes. elaboracidn y porciones de ingesta. Por ello, es que elegimos a ese episodio 

alimenticio para analizar la estructura de la comida. 

6.3 Estructura de la comida del mediodia 

Segun Octavio Paz, "la comida. mas que las especulaciones misticas, es una manera segura de acercarse a un 

pueblo y a su cultura" (Paz 1995). En el texto que citamos, Paz hace una comparacion de la cultura mexicana 

con la hindu. incluyendo en ello los rasgos destacables de la cocina mexicana. En esta. los platillos siguen una 

secuencia sucesiva, al modo de la tradicion europea. donde la logica es rigurosamente diacronica. Paz 

supone que este orden se lo debemos a la influencia espanola, pero juzga tambien que hemos atenuado tal 

herencia con nuestro caracter mestizo. Es aqui donde afirma Paz: "en ella intewiene otra estetica: el contraste, 

por ejemplo, entre lo picante y lo dulce. Es un orden violado o puntuado por cierto exotismo". 

En los anos cuarenta del siglo XX. dos personajes de fama en la gastronomia costeiia occidental, proponian 

menus de desayuno, comida y cena que seguian un orden progresivo. Dichas escritoras (Barreto y de la Madrid 

1988) consideraban como "bien ordenada" una comida formal o de banquete compuesta por siete elementos: 

entremes o cocktail de mariscos. sopa caldosa. alguna pasta italiana, pescado. pavo o alguna carne, ensalada, 

helado con torta de capas y ca* o te. Posteriormente, en los arios setenta. una afamada autora colimense de 

' La importancia del primer episodio en la comida de ~ o l i n i a  se ponia de manifiesto en 1941 por Barreto y de la Madrid (1988, p.14). 
quienes mencionan la costumbre de desayunar y almorzar: 'en muchas casas es costumbre servir primero el almuerzo y despues el . 
desayuno. En otras, es a l  contrario y en algunas; va junto el almuerzo con el desayuno'. Al respecto conviene adveriir la dicerencia~ 
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varios recetarios y menus (Ahumada s.f.), recomendo a las amas de casa un g ~ p o  de menus para el mediodia, 

donde predominan cuatro elementos basicos con la siguiente estructura secuencial: una sopa caldosa o 

aguada, otra sopa seca o pasta o verdura, un guisado principal de carne roja o blanca, y un dulce o postre. 

Las dos propuestas anteriores, aunque difieren en la cantidad de platillos y seguramente rebasan el numero de 

los se~ idos  diariamente en los hogares, si nos ofrecen una muestra del ordenamiento que rige nuestra cocina 

regional colirnense. Se evoluciona claramente desde un platillo que sirve de principio o entrada (entremes, sopa 

caldosa o cocktail) hasta un plato final (postre, dulce o bebida). pasando por un intermedio forzoso del plato 

"fuerte" o guisado (con carnes rojas y10 blancas). Este orden secuencial, nos inscribe claramente en la logica 

europea, donde, segun Claude Levi-Strauss, los guisos van uno tras otro, en una forma de marcha interrumpida 

por breves pausas (Paz 1995). 

De acuerdo a lo observado en los recetarios locales y nuestras propias apreciaciones en la ciudad, la comida 

colimense tiene hoy en dia la logica progresiva comentada atras, con su principio, desarrollo y final. Hemos 

hecho una codificacion rigurosa del menu consumido a mediodia por las 118 familias de la encuesta. y el 

resultado han sido seis formas incompletas de la estructura "ideal" y dos formas completas. Presentaremos 

primero las formas completas, para que a partir de ellas se comprendan mejor las demas. 

Cuadro No. 3 

Formas estmcturales de la comida del mediodia 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias de la ciudad de Colima. 

semantica regional entre uno y otro: el almuerzo incluye habitualmente platillos friios y salados, mientras que el desayuno consta de 
~. alimentos dulces Y cocidos. 
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De la tabla anterior se pueden hacer interesantes obse~aciones. Primero. que son variadas las posibilidades 

de estructuracion de la comida de mediodia; segundo, son cinco las formas estructurales con mayor frecuencia; 

tercero, que en general las variantes incompletas tienden a seguir la logica ideal, teniendo como eje al plato 

fuerte; cuarto, las formas "completas" representan menos del 50% del total de familias, aunque su proporcion 

del total (39%) no es desdefiable; quinto. las formas No. 5, 4 y 3, con mayor numero de casos, parecen 

variantes abreviadas de las formas estructurales completas, siempre con el plato fuerte como eje estructurador. 

Por lo anterior, es valido establecer que la comida de mediodia en la poblacion colimense obedece a una logica 

estructural de tipo europeo. aunque por diversas razones y entre algunas franjas sociales podria estar en un 

proceso de simplificacion, al irse eliminando de la forma prototipica algunos elementos menos importantes. 

Entre estos podriamos sefialar ; Final o los Acc t pena advertir que. la 

de mayor frecuencia (No. 5 )  ent mas estructurali muy sencilla y luce un 

estilo directo: va al plato fuerte LUI, =u ebuiiipaiiante y remata en, Iiilat. r a  MsabLcI ,,,dal" de esa estructura 

puede ser resultado del apremio que sufren hoy en dia los tiempos alimenticios, anteriormente mas lentos. 

a la Entrada. el 

re todas las fon 
.,." e., -,......-,. ; 

impafiantes. Incluso vale le 

ES, tiene una composicion I 
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Interesante de esta dimension de la 
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Analizando los grupos c ipos de situaciones: 1) dos 

grupos con estructuras ~ i ~ i p i ~ i c r s  (M y rl. LI waiiu yiupus ~ u r i  esiiutiiuias wiipiiiitiddas (C. G. B y  E); y solo un 

grupo con estructuras muy sir ). Lo i comida, es que aun entre 

los grupos con formas simpll incisos L . )  y LOJ. sc pueue icwi~vtiei la existencia de un oficio 

culinario que atenda la senciiier ue la ~rnposicion de platillos, aunque sin borrar las diferencias existentes 

entre unos y otros grupos. Por ejemplo, el g ~ p o  A, concentra en la comida de la tarde el mayor numero de 

ingredientes y procedimientos de cocina, por lo que los menus resultan mas elaborados y hasta complejos. 

sobre todo en el caso del plato fuerte. Por su parte. aunque en el grupo F la comida de la tarde presenta 

estructuras completas, sus platillos resultan de preparaciones sencillas la mayorla de veces. En su turno, el 

grupo C, con estructuras sencillas en la comida de la tarde, llega a alcanzar cierta elaboracion (en los casos 

extremos se hallan una paella o pollo al huerto). A su vez, el grupo G, con predominio de una estructura carente 

de "entrada". generalmente presenta guisados sencillos. En contrapartida. en el caso de B. con mayor 

simplificacion de estructuras que el grupo anterior, los platos fuertes suelen exhibir mayor oficio culinario (P.e. 

con sopitos o guisados de pollo). Mientras tanto, en el grupo E, cuyas estructuras de la tarde tambien se 

simplifican relativamente, predomina una cocina de cierta dificultad y variedad de ingredientes. Finalmente, a 

pesar que en el grupo D su episodio de la tarde se ha simplificado de manera excesiva como en los casos en 

que ademas del plato fuerte existe un acompaflante o un final- se tienen en un 60% platillos con efectivo arte 

culinario. 

6.4 Ingredientes alimenticios e implicaciones nutriclonales 

Esta es una dimension muy interesante de la comida. Refleja muchas influencias historicas. so6iales y 
-. ~ 

eco!vhnicas; pero tambien es susceptible de un analisisnutricional; -pect& todos . ~ que otorgan uncignificado 
. . . - - .  ~ ~. 

. ~ .  . - . ~ - .  . . , 
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mas integral a la lista de ingredientes alimenticios de la poblacion urbana colimense. Como sabemos, ya existen 

procedimientos tecnicos para codificar a los distintos tipos de alimentos y aqui habre de guiarme por elloss. Con 

la encuesta recogi datos acerca de los ingredientes alimenticios de las tres comidas, un dia cualquiera en la 

vida de 118 familias colimenses. Estos ingredientes pueden formar parte de platillos o bien ser consumidos 

como acompafiantes, en alguno de los tres episodios de comida. Para encontrar un mayor sentido a los datos 

de la encuesta, primero procedi a clasificar los ingredientes por su frecuencia de consumo: 1) los de mayor 

frecuencia, son los que aparecen desde diez veces en adelante en el total de la muestra estudiada; 2) los de 

menor frecuencia. son los que fueron mencionados desde 1 vez hasta 9 veces en dicho total (ver cuadros 1 y 2 

del anexo 2). 

Entre los ingredientes mas consumidos aparece un total de 32 alimentos clasificados en 10 grupos 

nutricionales. Por el numero de ingredientes destacan las verduras, cereales, frutas y Iacteos; a estos les siguen 

las carnes, alimentos procesados o preparados, leguminosas, azucares, aceites y grasas y huevos. Por otra 

parte, los ingredientes de menor frecuencia abarcan una mas amplia gama de consumo, sumando 133 

alimentos integrados en 12 grupos; de estos sobresalen, por su numero de ingredientes, las verduras, cereales 

y alimentos procesados o preparados; continuando en orden de importancia. las carnes y visceras, frutas. 

pescados y mariscos, lacteos, aceites y grasas, leguminosas, oleaginosas y azucares. Se observa que. 

respecto a verduras y cereales, coinciden los primeros grupos alimenticios en los ingredientes de mayor y 

menor consumo. Este es un indicador de su importancia en el patron alimenticio local. De este hecho. podemos 

inferir que los alimentos mas comunes son mas economicos y de menor procesamiento industrial, y los menos 

comunes (alimentos procesados, carnes, pescados y mariscos) son los de mas altos precios y peso de la 

industria y el comercio moderno. 

De las tablas de ingredientes -incluidas en el anexo 2-, se advierte tambien que es menor la cifra de los 

comestibles con mayor frecuencia de consumo. sobre todo, si consideramos que los alimentos de menor 

consumo suman 133 elementos, y que la relacion completa de alimentos clasificados como de consumo en la 

Republica Mexicana es de 646 tipos diferentes de viveres. Basados en ello, lo que podriamos nombrar como la 

canasta basica de la poblacion colimense (la consumida con mayor frecuencia), representa tan solo el 5% del 

universo de alimentos consumidos en el pais, mientras que la canasta complementaria (la de menor frecuencia) 

constituye el 20% del mismo conjunto. Sin duda. que esas son proporciones reducidas o modestas entre ambos 

conjuntos. Entre las razones de por que se consume determinada canasta alimenticia en una region y ciudad. 

estan los ecosistemas naturales. los sistemas productivos, y la llegada y adopcion de costumbres foraneas, etc. 

El tipo de ingredientes mas consumidos en las mesas familiares responde en parte al tipo de productos 

agropecuarios que se han desarrollado a lo largo de cinco siglos de historia en la region de Colima. Con una 

naturaleza muy variada a pesar de lo diminuto de su territorio. en Colima se ha producido una relativa 

diversidad de verduras, frutas, cereales, lacteos. carnes y azucares. por ejemplo. lo cual se refleja en el tipo de 

ingredientes del patron alimenticio actual. La rica dotacion de recursos naturales de Colima tambien condiciono 
. . .  . - 

~ - 

* Estos son los criterios establecidos por el Instituto Nacianal de la ~utricion 'Salvador iubir6nm. 



Ingredientes alimenticios e implicaciones nutricionales 117 

el caracter estaciona1 de muchos de los ingredientes de su comida, privilegiando por ello la frescura en un buen 

numero de sus platillos. Con la apertura e integracion de la region a otros mercados (regionales, el nacional y 

hasta el internacional). las familias colimenses han podido tener acceso a otros comestibles que no se producen 

localmente (o. por lo menos, no en forma suficiente). En este proceso ha contado mucho la presencia de las 

grandes cadenas comerciales. que llegaron a la ciudad de Colima hace menos de diez aiios (al respecto vease 

el analisis sobre deslocalizacion efectuada en el capitulo tercero. inciso 3.1). Tambien porque la oferta 

alimenticia de las fondas, restaurantes, etc.. no habia consistido sino hasta los aiios setenta en otra cosa que 

en platillos tradicionales de la cocina regional, esto vino a delimitar de igual forma el tipo y numero de 

ingredientes que se consumen localmente. 

Si del conjunto de los ingredientes consumidos analizamos sus contenidos de fibra, colesterol y grasas, nos 

aproximaremos al patron alimenticio colimense con un enfoque nutricional. Los cientfficos de la nutricion 

subrayan la importancia de cuidar los niveles de fibra, colesterol y grasas en la alimentacion cotidiana '(sosa. 

Chavez y de Valdivia 1984). 1 ? fib l e  realice una buena 

digestion y elimine los desechc , el preocupacion, porque 

una alta proporcion del mism, ,, ,,,,,, ,,,, ,,,Jada u,nn -,a8nup,na , ,,,~,,~llo de enfermedades 

cronicodegenerativas. Las grasas tambien han sido motivo de cuidado, sobre todo las saturadas, pues los 

patrones alimenticios con altos valores de estas grasas se vinculan con la obesidad y enfermedades 

cardiovasculares y de otro tipo, por aumentar el riesgo de muerte. 

Una adecuada cantidad dt 

1s inconvenientes. Ademgs 
n a n  -1 rii-mn a c M  "en- 

ira ayuda al cuerpo, para qi 

colesterol ha sido objeto de 1 
, rrin 1- -n.Z.r;ri/rn 1, dar-rr" 

En la revision que efectue de la ingesta nutricional de mi poblacion encuestada, la fibra presenta un panorama 

desfavorable, mientras que en colesterol y las grasas no lo es tanto. En la tabla de ingredientes mas 

consumidos podemos apreciar que, del total de ellos, los mayores porcentajes corresponden a los niveles de 

fibra "bajo" y "sin fibra" (sumando 68%), lo que es coincidente con la tabla de los ingredientes menos 

consumidos, donde los mas altos porcentajes van desde "sin fibra" hasta "bajo" (sumando 67%). Respecto a los 

rangos de contenido "medio", "alto" y "muy alto", se ubican ahi tan solo 6 ingredientes mas consumidos, pero 

suman 36 los ingredientes menos consumidos. Esto sugiere la posibilidad de que, en muchos hogares. la dieta 

este escasa de las cantidades adecuadas de fibra digestiva, mientras que en otros hogares la situacion puede 

ser un poco mejor. El examen de este aspecto. entre los gmpos con semejante comportamiento alimentario 

(inciso 7.1) nos revela que. efectivamente, en unos grupos la deficiencia de fibra se agrava. aunque en otros es 

menor, pero definitivamente. en ninguno de los grupos el consumo de este compuesto es bueno o satisfactorio. 

Es muy posible que esta deficiencia nutricional este relacionada con los valores y criterios culturales de la 

region, donde las frutas y verduras son subestimadas. en tanto que las carnes son sobrevaloradas. 

"Un consumo exagerado de grasas y colesterol tiene serias consecuencias para la salud ya que el organismo no puede eliminarlo (. .) 
esto aumenta el riesgo de padecer un infarto o una emboiia, que son considerados los principales causantes de muerte en poblaciones 
cuya aiimentacion esta formada principalmente por alimentos animales. que son los que contienen las grasas saturadas y el colesterol. 
Como se ve, el problema esta en el exceso y no en el consumo en si (...) grasas insaturadas son de origen vegetal y resultan mas faciles 

- de asimilar y aprovechar: contienen acidos grasos del tipo que se necesiia para prevenir algunas enfermedades cronicas y degenerativas ~. 
- (..) las personas que consumen alimentos que contienen fibra tienen .menos posibilidades de padecer cieltas enfermedades como . , 

- estre~imiento.~colitis. diverticulitis o cancer delcoion (...y. Cf. Sosa, Chavez y de Vaidivia (1984). ~. 
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En cuanto al colesterol, un alto porcentaje de los ingredientes mas consumidos no lo contienen (66%), aunque 

tambien es preocupante que el 19% de tales ingredientes contengan alta cantidad del mismo. Por otra parte. de 

los ingredientes menos consumidos, un porcentaje reducido tiene un alto o muy alto contenido de colesterol. 

Respecto a las grasas saturadas, igualmente una gran proporcion de los ingredientes mas consumidos tienen 

valores cero o bajos (9% y 50% respectivamente), mientras que es minima la cantidad de ingredientes con 

valores alto o muy alto (solo dos casos o 6% en total); no obstante ello, entre los ingredientes menos 

consumidos, aumentan los casos de valores alto o muy alto de acidos grasos (17 ingredientes. que representan 

el 13%). Por lo que toca a las grasas insaturadas (buenas para el organismo). son escasas las proporciones de 

ingredientes que las contienen en alto o muy alto valor: entre los mas consumidos, solo uno tiene muy alto 

contenido de acido graso monoinsaturado (y se trata nada menos que del aceite comestible); pero entre los 

menos consumidos si mejora la situacion, pues ya suman 11% los ingredientes con contenidos altos o muy 

altos de grasa monoinsaturada y un 4% del total de ingredientes con los mismo contenidos en grasa 

~oliinsaturada. 

Es posible suponer asi que, aunque en terminos del conjunto de la poblacion estudiada no parece preocupar la 

clasificacion de los ingredientes por sus valores de colesterol y grasas, si es probable que, en capas especificas 

de la poblacion colimense, su situacion alimenticia en estos aspectos si puede estar acercandose a umbrales 

criticos. En este sentido, resalta el hecho de que en tres grupos de familias (D, E Y F) con semejante 

comportamiento alimentario, se consumen productos carnicos de baja calidad, con altos contenidos de 

colesterol y grasas saturadas. Por ello, luce coherente la advertencia de especialistas en nutricion de que, 

aunque parece existir una dieta promedio que se asemeja bastante a la "dieta idonea", que contendria 

cantidades adecuadas de nutrimento, incluyendo la fibra, y estaria limitada o libre de compuestos nocivos, la 

realidad es muy diferente a ese espejismo estadistico. Asi, Sosa, Chavez y de Valdivia (1984), nos dicen "el 

problema es que en Mexico nadie consume el promedio: la mayoria consume mucho menos y unos pocos 

mucho mas. Casi nadie come lo correcto"lO. 

'O En Sosa. Chavez y de Valdivia (1984. p.10) se afirma que 'el centro de la problematta nutricional del pais esta en lo que se llama 
'polarizacion de los alimentos': mientras unos pocos comen en exceso, al grado de danar su salud. las mayorias no logran todavia consumir 
una dieta minima y por lo tanta sufren de desnutricion (...)en los Ultimos 25 anos los estratos sociales con mayores recursos economicos 
han logrado obtener mas y mejores alimentos (...) el 21% de la poblacion consume la llamada dieta excesiva. Esta dieta ha propiciado un 
gran incremento en los indices de obesidad y las tasas de mortalidad por enfermedad tromboembolica, hipertension y otras llamadas 
degenerativas (...) las clases trabajadoras son las que mas han cambiado sus h jb i tos alimentarios: en los ultimos quince anos han 
dejado las tortillas y los frijoles por el azucar, el pan y las pastas: son los grandes consumidores de alimentos industrializados. Su futuro 
alimenticio es muy incierto porque sus produdos favoritos seran cada vez mas caros y menos nutritivos" (negritas DOP). 
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6.5 Tradicionalidad del menu y cultura regional 

Construir una tipologia de los platillos que consume la poblacion, permite enriquecer bastante un escenario mas 

integral del patron alimenticio local. La encuesta nos hizo posible captar en la mayoria de los casos los platillos 

consumidos en el episodio familiar de mediodla. Aunamos a esta informacion, la recabada en otro trabajo 

anterior sobre la cocina colimense (Oseguera P. 1995a), cuya idea medular se refiere a la cultura alimentaria 

como una construccion historico-social, que se expresa en determinado repertorio regional de platillos o 

comidas. En el proceso de esa investigacion etnografica", quedo en claro que en la cultura colimense existe un 

amplio arcoiris gastronomico de tipo celebratorio y ordinario. y se despliega en diecisiete clases y 274 platillos. 

En ese menu habitual, tienen el rol estelar la carne roja y el pollo. papel que sin duda tiene anejas raices en la 

microhistoria colimense. En dicho escenario cultural, los datos de la encuesta cobran una significacion muy 

concreta: la poblacion de la muestra aparece consumiendo catorce clases o grupos de comidas y un total de 

119 platillos. destacando, igualmente. la presencia en primer plano de las carnes rojas y el pollo (vease el 

cuadro 7 del anexo 2). Ademas de lo anterior, la codificacion de platillos que realizamos sobre los datos de la 

encuesta, nos permite enriquecer mas el conocimiento del menu local como expresion historico-social de la 

cultura alimentaria, pues hemos encontrado nuevas formas para nombrar los platillos de acuerdo a su arraigo 

en el gusto de la poblacion colimense. 

En cuanto a platillos consumidos por tipo de alimentos (ver cuadro No. 7 del anexo 2), en el menu colectivo 

destacan los siguientes grupos situados en las primeras cinco posiciones (por numero de platillos): 1) carnes 

rojas; 2) aves (pollo); 3) sopas secas y pastas; 4) varios; y 5) antojitos regionales, ensaladas y sopas caldosas; 

en los siguientes lugares de ese orden je&rquico estan las verduras, pescados y mariscos. botanas. huevos, 

salsas y postres. Por lo anterior. se advierte ya el gran peso que, en el patron alimenticio local, tienen las carnes 

(rojas y blancas) y las sopas: las primeras engloban hasta el 26% del total de platillos. y las segundas abarcan 

el 18% de ellos. Por tanto. la sopa y el guisado de carne pudieran representar el modelo mas consolidado de la 

comida colimense de mediodia. Por el contrario, resulta tambien interesante detectar los escasos platillos 

pertenecientes a otras clases de comidas menos frecuentes: postres, salsas, huevos, botanas y pescados. que 

en conjunto apenas suman el 11.5% del total de platillos. Asi. conforme al acervo gastronomico local, si existe 

la posibilidad ideal de que la comida colimense se exprese en una amplia gama cultural de platillos, el patron 

actual de consumo alimenticio -a mediodla- se concentra y reduce en una pocas clases y numero de platillos 

( de 17 a 7 tipos y de 274 platillos a 119, lo que equivale a disminuir al 41% y 43% del total respectivamente). 

Las bebidas no alcoholicas tambien tienen un lugar significativo dentro del menu consumido por la muestra del 

estudio, pues 14 tipos de "aguas frescas" son una buena variedad que complementan los platillos de la comida 

familiar colimense. 

" Esta investigacion fue realzada mediante trabajo de campo en los primeros meses de 1995. recopilando recetarios de la cocina 
- . colimense -escntosy publicados por autoras y autores nativos. en su mayoria- con los cuales se cre6 una base de datos, misma que se 

puso a consideraci6n y evaluacion de un grupo de cocineras que a nivelfamiliar y comercial cuentan con larga experiencia en la localidad 
. . (Oseguera P 1995). . ~- - ~ .  

. ~ .  - .  
~ ~ 



120 Principales practicas alimentanas entre los colimenses al final del siglo XX 

Con el paso del tiempo, toda cultura alimentaria acusa los cambios mas o menos definidos en el gusto de la 

poblacion. En virtud de muy diversos factores, el repertorio regional de platillos va variando en su composicion: 

algunos platillos tradicionales se mantienen en el gusto de las mayorias, otros decaen o desaparecen, y nuevos 

platillos -muchas veces foraneos- se incorporan a los gustos de la poblacion local. Esa es una dinamica que se 

observa en diferentes regiones de Mexico, y Colima no es la excepcion. La virtud de incorporar este aspecto al 

analisis de los datos de la encuesta, es que podemos rebasar las impresiones subjetivas que. inevitablemente. 

surgen en este terreno y en las consiguientes lamentaciones sobre la erosion del patrimonio e identidad cultural 

de una region. Al respecto vale la pena advertir que los cambios en la cultura alimentaria tradicional, ocurren en 

forma diferenciada entre los distintos grupos de platillos consumidos localmente (14). asi como entre los siete 

conjuntos de familias con semejante comportamiento alimentario 

El cuadro referido a los platillos segun su arraigo en el gusto de la poblacion colimense (ver cuadro No. 8 del 

anexo 2). nos permite observar varios fenomenos culturales de los ya senalados. Del total de platillos 

consumidos, mas del 50% son platos tradicionales frecuentes, lo cual habla de que hay una sustancial 

permanencia de lo tradicional en el patron alimenticio local (esta idea se refuerza. si se toma en cuenta que son 

minoria los hogares donde los jefes son cabalmente oriundos de Colima, puesto que. tan solo en el 24% del 

total de hogares encuestados, ambos conyuges habian nacido en la ciudad). Luego se observa que solo un 7% 

se refiere a consumo de platos tradicionales de poca frecuencia, porcentaje que cuadra con el caracter residual 

de este grupo gastronomico. Finalmente, el 39% de los platos son de caracter foraneo, proporcion que sin duda 

es alta, pero muy comprensible dada la fuerte afluencia local de grupos de inmigrantes de otras regiones del 

pais, aunque muchos de estos proceden de Michoacan y Jalisco, con tradiciones culinarias semejantes a la 

colimense. Incluso esa proporcion de platillos, casi equivale al 36% del total de hogares (de la muestra de la 

encuesta) donde ambos conyuges son nacidos fuera de la ciudad. 

Veamos ahora la tradicionalidad a traves de los grupos con semejante comportamiento alimentario. Encontre 

tres grupos (8, D y F) con alta tradicionalidad; a continuacion, tres grupos con mediana tradicionalidad (A, C y 

E); y finalmente aparecio s61o un grupo (G) con muy baja tradicionalidad. En la presencia de baja o alta 

tradicionalidad no se hallo relacion causal con el lugar de nacimiento del jefe de la familia o del conyuge'2. Si se 

ve por grupos, es notable que la tradicionalidad de la comida es un atributo cultural que en grado alto o medio 

prevalece en la mayoria de gwpos, lo que reafirma lo asentado en el parrafo anterior, en cuanto a la sustancial 

permanencia de lo tradicional en el comportamiento alimentario colimense. 

Entre los grupos de platillos que son mas resistentes al cambio, se encuentran los antojitos regionales. 

ensaladas, botanas, huevos, salsas y postres: alli se registra muy poca incorporacion de platillos foraneos y 

desuso de los platos acostumbrados. Sin embargo, en los gwpos de carnes. aves, varios, verduras y bebidas 

no alcoholicas. las costumbres locales han sufrido fuertes influencias externas, pues en ellos ha sido alta la 

I7 Esto nolca que los datos de a encuesta sobre lugar de nacimiento de a uudaa no aponan n nguna evidenc a empirica para comprender 
la preselcia ae alta o ba a trao cionalidad en el comportarnienlo al,meniar~o ae as familias Fsto v e d e  oeoerse a qLe la pobiac on m granle 
qde recog o la encuesla no es ae lugares con trao c on c. maria radlcalmenle aiferente de .a oca smo ae los mLn c plos de la enmad y rle 
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proporcion de platillos foraneos que se han incorporado a los gustos de la poblacion colimense. En lo que 

respecta a desuso de platillos autoctonos, ninguna rama ha sido especialmente afectada por los cambios. 

Finalmente. tenemos la clasificacion de los platillos tradicionales segun su cotidianidad, es decir, seglin su uso 

rutinario o celebratorio (ver cuadro 9 del anexo 2). Primeramente, observamos que el mayor porcentaje 

corresponde a los rutinarios (77%). platos que se elaboran 'del diario". como comida de todos los dias, 

proporcion que resulta muy logica. dada la forma en que se levanto la encuesta entre las familias de la muestra 

(mbtodo de recordatorio de las 24 horas anteriores), En segundo lugar, por ello mismo el porcentaje menor 

resulto ser el de los platillos de uso celebratorio exclusivo (6%). que contrasta con el perteneciente a los platos 

de uso mixto (rutinario y de celebrar), donde N ~ ~ O S  como el de carnes o los antojitos regionales, mantienen la 

suficiente plasticidad cultural como para ser usados con ambos significados sociales. 

los estados circunvecinos de Jalisco y Michoacan. De hecho, a lo largo del siglo XX estas dos entidades han sido tradicionalmente punto de 
origen de los habitantes del municipio de Coiima nacidos hiera del estado de Colirna. 





CAPITULO SEPTIMO 

LOS GUSTOS ALIMENTARIOS ENTRE 

LAS FAMILIAS COLIMENSES CONTEMPORANEAS 

7.1 Las practicas alimentarias entre grupos de familias con comportamiento semejante 

A la vision del capitulo anterior que daba seguimiento al orden de las practicas culturales. hay que contraponer 

un panorama con los grupos que exhiben un comportamiento alimentario semejante. Mientras el capitulo 

precedente se basaba en un manejo estadistico sencillo y descriptivo. en este seguimos un procedimiento 

heuristico de mayor complejidad, con el cual intentaremos lograr una mejor comprension de los factores que 

modelan el comportamiento alimentario de las familias colimenses (Espinoza 1998). 

Del comportamiento alirnentario de las familias. elegl cuatro variables que considero como las mas significativas 

en las practicas alimentarias de la sociedad colimense: a) comensalidad; b) extension del menu; c) 

tradicionalidad; y d) estructura de la comida principal (de mediod~a)'~. El procesamiento heuristico de datos en 

118 familias encuestadas en la ciudad de Colima -comparandolas en su comportamiento relativo a tales 

practicas alimentarias-, me permitio configurar siete gwpos de familias que guardan mayor semejaiiza entre si, 

en los cuales quedaron comprendidos 106 de los nucleos domesticos, mientras que 12 familias resultaron con 

expresiones muy disparatadas en sus practicas, y por ello se mantendran fuera del analisis practicado en este y 

el siguiente inciso14. 

Por otra parte, al comparar los comportamientos alimentarios de los siete grupos. estableci una secuencia de 

exposicion que pretende recoger un orden descendente de mayor a menor complejidad en las practicas 

alimentarias (ver grafica No. 1, aqui mismo). Asi, vamos de A hacia B en un sentido lineal descendente. 

continuamos con tres gnipos (C, D y E) que tienen ciertas semejanzas mutuas. y concluimos con dos grupos 

mas (F y G) con diferente complejidad de su comportamiento alimentario. 

" El porcentaje de comensalidad que he calculado Para cada familia (promediando los tres episodios correspondientes al desayuno, comida 
y cena o merienda). nos indica un medida de la sociabilidad que se sigue en cada caso respecto a la alimentacion cotidiana. La cifra de 
extension del menu de cada familia. representa el numero de platillos e ingredientes 'sueltos' consumidos en los tres momentos de comida 
del dia. En el presente trabajo, el porcentaje de tradicionalidad de cada familia representa la proporcion en que el consumo de alimentos 
(Platillos y bebidas) del dia. forma parte de un conjunto de platillos considerados tradicionales en la ciudad de Colima (ver cuadro No. 8, 
anexo 2). La estructura de la comida principal (de mediodia o la tarde) es otra variable que expresa la secuencia sucesiva de los alimentos. 
asi como su composicion. Este orden diacronico de la comida principal incluye idealmente: entrada@). plato(s) fuerte@) y final(es), ademas 
del (o los) acompafiamiento(s). 
Id En el anexo 2. presento a guisa de ilustracion algunos de los materiales generados durante el procesamiento heuristico de la base de 
datos de la encuesta. Por ejemplo. la grafica 1 es un dendrograma donde aparecen las 118 familias comparadas entre si con base en 
cuatro variables alimentarias; la grafica 2 es una simplificacion~de la grafica 1: a s u  vez. la grafica 3 presenta un analisis de 
correspondencias de los 11 8 obietos comDarados. resultando una oeculiar 'aeoarafia de las Dratiicas alimentarias': finalmente. la orafica 4 
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GRAFICA No.1 
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Al exponer el comportamiento de un grupo tras otro (de la A a la G), estare refiriendome al perfil 

socioeconomico y demografico de cada uno y a las semejanzas que existen entre ellos. La comparacion de 

estos perfiles de los grupos de familias (puede verse al respecto la grafica 4 y el cuadro No. 11 con el resumen 

de estos datos, ambos en el anexo 2) me ha permitido identificar las relaciones de volumen, semejanza y 

asimetria re~ i~ rocas '~ .  Resulta importante vincular ambas comparaciones, la del orden de atributos 

socioeconomicos y demograficos, con la de su comportamiento alimentario sustantivo. pues asi podemos 

arribar a nuevas inferencias de tipo mas general. Por ejemplo. la relacion no simplista entre el usufructo de 

distintas posesiones de capital cultural y economico y el ejercicio de un comportamiento alimentario complejo 

En terminos mas coloquiales o llanos diria: "los ricos tambien sufren" en su comida, mientras que "los pobres 

tambien gozan" en este campo. Los ejemplos que aqui puedo ofrecer al respecto, son los grupos C y D (hay 

que echarle un cotejo al texto y a las graficas, para poder percibir esta aparente paradoja). 

Me parece que el analisis de los cuatro tipos de practicas alimenticias citadas. es importante por las razones 

antes enunciadas, pero en el campo de la alimentacion humana es relevante tambien la dimension nutricional, 

porque, tarde o temprano, esta dimension termina por tener consecuencias importantes dentro de la salud de 

las familias y de los individuos. 

Grupo A 

De los que comen rico y habitualmente 

En este grupo se cuentan veinte familias, que integran el 16% del total de la muestra, constituyendo asi uno de 

los cuatro conglomerados de familias mayores. De tales familias, el 60% de ellas son nucleares y el 35% 

ampliadas, cifras cercanas a los porcentajes globales de la muestra (63% nucleares y 23% ampliadas). El 

tamano promedio de la familia es de 4.6 miembros, calculo muy proximo al promedio de todos los grupos (4.8), 

aunque el numero de hijos esta entre los bajos: 2.3 por hogar, semejante en esto al grupo G (con 2.3 hijos). 

Aqui la prole destaca de todos los demas grupos por su mayor edad y escolaridad (16 y 10 ailos16. 

respectivamente), asemejandose a la descendencia de C y D en cuanto a anos de vida. Asi, la ocupacion de 

los hijos en este grupo se concentra en la categoria de estudiantes (91%). en una proporcion que aventaja con 

mucho a todos los demas conjuntos (incluso con los que emparenta en edad promedio, como C y 13). 

Respecto a migracion del jefe de familia y su conyuge, este gmpo se asemeja bastante al grupo C, pues ambos 

incluyen importantes contingentes, tanto de origen local como foraneo, con predominio del primero: en A, el 

40% de familias registra que ambos consortes nacieron en la ciudad. en un 30% ambos nacieron fuera. y en 

otros 15% y 15%, el jefe o la esposa(o) son tambien de fuera de la ciudad de Colima. En cuanto a tipo de 

localidad de origen, el grupo A igualmente se aproxima bastante al C, ya que ambos agregados comparten una 

~~~ ~p 

( 6  Como se apreaa ahi, los g ~ p o s  A y C se hallan mas pr6ximos y situados mas arriba que todos los demas. lo que representa una mayor 
semejanza y con mejor posicion dentro del conjunto. Entretanto. aparece un tno formado por B. F y E. Con mayores similitudes mutuas. 
aunque manteniendo asimetrias y diferente volumen. Finalmente, esta el dueto de los grupos D y G, con claraasimetria, pero con 

- semejanza reciproca. 
16 Este numero indica un promedio de escolaridad equivalente al primero de bachillerato; considerando ademasla-ocupacion de los hijos, es 
probable que en este grupo la descendencia alcance la escolaridad de sus padres. , 

. . 
. . .  
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alta proporcion de origen urbano en la pareja; en A los jefes proceden de una ciudad en un 80%, mientras que 

sus conyuges tambien tienen "matria" urbana en un 90% del total. 

Los rasgos del jefe de familia y su consorte (en cuanto a actividad, edad y escolaridad) son atributos 

significativos de los grupos registrados. En ello, la posicion de A es semejante a C. mucho mas que a cualquier 

otro grupo. Del total de jefes de familia, el 35% es empresario, el 30% labora por cuenta propia. el 25% como 

empleado1' y el 10% es ejecutivo. Esta composicion laboral esta muy relacionada con los mas altos 

presupuestos de gasto familiar del grupo A, en lo cual se distingue de todos los demas conglomerados. La edad 

y escolaridad promedio de las cabezas de familia es de 51 y 16 anos'', respectivamente, numeros muy 

cercanos a los de sus parejas, 46 y 13 anos, correlativamente. Estos datos permiten apreciar que en el grupo A, 

las alianzas matrimoniales se han concertado bajo condiciones muy niveladas en edad y escolaridad; y aunque 

mantienen diferencias notables en cuanto a ocupacion, el empleo de la esposa esta menos referido al hogar y 

con ocupaciones mas preminentes que el resto de conglomerados: solo el 47% se ocupa como ama de casa, el 

21% es empleada, un 10% empresaria, otro 10% ejecutiva, y otro 10% mas trabaja por cuenta propia. Esa 

menor participacion de la esposa en labores domesticas en este grupo, se ve compensada por la presencia de 

servidoras domesticas, cuya proporcion (25%) es la mas alta de todos los conjuntos. Finalmente, cabe destacar 

el monto del gasto familiar promedio en el g ~ p o  A: de $ 7,015.00, que es el mas alto de todos los grupos, 

seguido por el grupo C. 

Este es un grupo donde predomina la comensalidad muy alta y alta (90% en promedio), su extension esta entre 

media y alta, la tradicionalidad del menu se halla entre baja y alta, mientras que la comida principal se hace 

siempre bajo formas clasicas o completas. Respecto a la extension alimentaria registrada en este grupo. cabe 

precisar que esta refleja una variedad real de platillos e ingredientes en las tres comidas del dia. No obstante, 

solo en poco menos de la mitad de los hogares, se elaboran platillos complejos que incluyen un gran numero de 

ingredientes y mayor trabajo culinario. En este gmpo los desayunos y cenas consisten en preparaciones 

sencillas o con un relativo grado de dificultad culinaria, lo que contrasta casi siempre con la comida de la tarde, 

donde se emplean mas procedimientos e ingredientes. En este ultimo episodio, varias familias consumen 

menus de mayor elaboracion, incluso complejos. Ejemplos de uno y otro extremo del espectro culinario en las 

comidas principales son: de platillos sencillos, los de carne de res asada o frita. pollo asado o atun, y de platos 

de mayor elaboracion, rajas de chile poblano, pasillas rellenas, caldillo de pescado y camaron, espagueti a la 

bolonesa, pastel de carne y chamorro de cerdo al horno. 

En su dieta diaria, el grupo A consume los siguientes grupos de productos alimenticios, en orden descendente. 

por numero de ingredientes: lo verduras; 2 O  frutas, cereales y derivados de trigo; 3O alimentos procesados o 

preparados; 4" aceites y grasas; carnes y lacteos; y 6" huevos, leguminosas y azucares. Este ordenamiento 

sugiere una aceptable estructura nutricional, ya que una buena dieta debe contar con una amplia base de 

cereales, verduras y frutas. como es el caso del grupo A .  Respecto a la fibra digestiva en la alimentacion 

. . . . 
17 Entre estos se cuentan alguno~maestms;unempleado federal y un media. 

" EsIo.cifra indica un promedio de escolaridad equivalente al nivel profesional. - ' ~ : ~. 
. . . 
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cotidiana. puede estimarse que en este grupo de hogares hay poca dotacion diaria de dicho componente 

nutricional, toda vez que la mayoria de ingredientes mas consumidos (el 72%) se hallan entre "sin fibra" hasta 

"bajo" en fibra, en la tabla de contenidos que se anexa al final. Aunque cabe advertir que, entre cereales, 

verduras y frutas, si existen varios inaredientes (el 23% del total) con rangos de medio, alto y muy alto 

contenido de fibra digestiva. olesterol, el mayor porcentaje de ingredientes no contiene este 

compuesto, aunque es de advenir que un grupo significativo. el 13 y el 7% del conjunto de ingredientes (con 

regulares frecuencias de consumo), se hallan en los rangos de colesterol "alto" y "muy alto". Tocante a grasas 

saturadas (las "malas"), el mayor porcentaje de ingredientes corresponde a los alimentos con rangos menores o 

igual a contenido "moderado". mientras que en grasas monoinsaturadas la mayoria de ingredientes se situa en 

un rango "bajo" o "sin" ellas. aunque tambien resultan infimos y nulos (1.96% y O) los porcentajes de 

ingredientes con "alto" o "muy alto" contenido de grasas poliinsaturadas (las "buenas"). 

En resumen. este grupo se caracteriza por seguir todo el orden acostumbrado de la comida cotidiana -en 

comensalidad, tradicion y estructura- y tener holgura en platillos e ingredientes -extension- y disposicion de 

oficio culinario. Resulta aceptable el balance del grupo A en el consumo de compuestos relacionados con 

enfermedades cronico-degenerativas, aunque convendria mejorarse, sobre todo, aumentando el consumo de 

alimentos con mayor contenido de fibra digestiva y de grasas poliinsaturadas. En favor de este cuadro del grupo 

A, parece estar su baja cantidad de hijos, que la mayoria de estos se hallan estudiando, que un alto porcentaje 

de conyuges nacieron en la ciudad, que se dispone de personal domes tic^'^, y que los jefes gozan de altas 

posiciones en la escala educativa. asi como en materia de ocupaciones e ingresos. 

Grupo B 

De los que comen medio rico y habitualmente 

En este conjunto se hallan unicamente nueve hogares, que representan al 6% del total de las familias 

encuestadas, proporcion que lo situa en penultimo sitio entre los tres grupos menores. De estos hogares, el 

88% son de tipo nuclear y el 12% ampliado (el porcentaje de familias nucleares es el mas alto de todos, solo 

seguido en esto por el grupo F). El tamaiio promedio de la familia es de 5.5 miembros y 4.1 hijos, indices que 

son de los mas altos de su tipo. y en lo cual el conglomerado B se asemeja al grupo F. Las caracteristicas de la 

prole de B son muy distintas a las mostradas por A y C, pero coinciden mucho con las de los hijosde E. Asi, los 

promedios de edad y escolaridad en los hijos de B, son de 11.4 y 5.1 anos al respecto. Asi. la ocupacion de los 

hijos en B se distribuye entre estudiantes (53%), menores sin edad escolar (25%) y empleados (21%). Las 

anteriores condiciones y hechos permiten suponer que los menores pueden llegar a alcanzar y superar la 

escolaridad de los padres, con lo cual se mantienen las expectativas de mejoramiento social en este 

conglomerado. 

. . - 

- !*~~unquenueslra encuesta registro sdlo tin 25% de hogares con personal domestico. por mi conocimiento personal de la poblacion. creo 
aue en este aruoo de familias todas cientan con dicho aoovo domestico. el cual auizas no aparecio ahora por. la fonna en que se construyo 7 ~ ~ -  ~~~~ " .  , . . . 
el cuestionario y seaplico la encuesta. . . . . 
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Respecto a migracion del jefe y su conyuge, E3 se aproxima mucho a los grupos E y F. aunque los supera en las 

proporciones del origen foraneo de la pareja, resultando el agregado mas acentuado en este aspecto: asi. 

registra 62% de casos donde ambos consortes nacieron fuera de la ciudad de Colima, el 25% es donde el jefe 

nacio fuera y otro 12% donde el esposo(a) nacio fuera de la ciudad. Tocante al tipo de localidad de origen de 

los conyuges, predomina la procedencia rural: de tal forma, entre los jefes de familia el 75% son de origen rural 

y el 25% urbano, y entre sus esposas el 50% lo son de origen rural y otro 37% es de extraccion urbana. En este 

aspecto del origen social, el grupo B presenta mayores valores que otros conjuntos de familias. 

En los datos de ocupacion, edad y escolaridad del jefe y su consorte, el grupo E3 tiene un perfil mas cercano a E 

y F que a los demas, sobresaliendo entre todos ellos la categoria ocupacional de "empleado"; ademas de esta, 

en B se divenifican las actividades que permiten el sostenimiento de las familias. Entre todas, las actividades 

predominantes de estos jefes de familia son de caracter manual: como chofer, albanil y jornalero agricola. Por 

otra parte, la edad y escolaridad promedio de los jefes de familia de E3 son de 44 y 8 anos respectivamente, y de 

43 y 6 anos entre sus conyuges, lo que indica que las uniones matrimoniales han seguido al respecto 

estrategias de busqueda de lo semejante. Sin embargo, eso no ocurre en el aspecto laboral, donde las esposas 

del grupo B (como tambien en E y F) se dedican mayoritanamente a labores del hogar no remuneradas, y en 

proporciones bajas a otras actividades mas (empleadas, estudiantes, etc.). Por otra parte. el gasto familiar 

promedio en B, de $1,755.00, esta entre los presupuestos modestos, sin ser el menor de todos. Dicho monto se 

encuentra cercano a los desembolsos realizados por los grupos D. E y F. 

Su comensalidad mayoritaria es alta, la extensidn oscila entre media y alta, su tradicionalidad del menu 

generalmente se situa en alta, y sus estructuras de la comida principal son simplificadas. La extension se 

expresa aqui con mayor frecuencia en desayunos y cenas de distinta composicion alimentaria y con mayor 

grado de elaboracion culinaria. A su vez, aunque en la tarde la mayorla de estructuras de la comida sean 

formas simplificadas, las preparaciones suelen requerir de mayor oficio culinario, como son los sopitos o varios 

guisados con pollo (en mole poblano y en salsa verde o roja). 

En su dieta diaria. el grupo B consume los siguientes grupos de productos alimenticios, en orden descendente. 

por numero de ingredientes: lo verduras; 2" cereales y derivados de trigo; 3' frutas; 4O carnes, Iacteos y 

alimentos procesados; 5" aceites y grasas; 6" azucares; y 7O leguminosas. En una secuencia parecida al grupo 

anterior, este grupo consume una mayor variedad del tipo de ingredientes recomendables como base de una 

buena alimentacion, y una menor diversidad de aquellos que deben consumirse en poca cantidad o lo menos 

posible (grasas y azucares, entre los ultimos). En cuanto a consumo de fibra digestiva, tenemos que. aunque 

entre los ingredientes mas consumidos por este gnipo. el 68% de ellos se halla entre "bajo" y "sin" contenido de 

fibra, el 30% se reparte entre los rangos "medio", "alto" y "muy alto", porcentaje que supera al grupo A. En lo 

relativo a colesterol, el 72% de los ingredientes carece de dicho compuesto o lo contiene en rango moderado, y 

solo en el 10 y el 6% del total de ingredientes. correspondientes a carnes, Iacteos y aceites (cuyas frecuencias 

de consumo suelen ser bajas). se alcanzan los rangos "alto" y "muy alto" de colesterol. En relaciona grasas . . - 

saturadas (las "maias"), el 74% de in&dientes torr6sponde a los &nientos con rangos menores o iguales a 
. . . ~. 
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contenido 'moderado", mientras que en grasas monoinsaturadas el 76% de ingredientes se situa en los rangos 

"bajo" o "sin" grasas, aunque tambien resultan infimos y nulos (2% y O) los porcentajes de ingredientes con 

"alto" o "muy alto" contenido de grasas poliinsaturadas (las "buenas"). 

En resumen. este segmento sigue mas o menos un orden acostumbrado localmente (comensalidad y tradicion), 

aunque su consumo combina sencillez (estnictural) con prodigalidad de medios (extension) y probado oficio 

culinario. Tambien resulta aceptable aqui el menor consumo de compuestos relacionados con enfermedades 

cronicodegenerativas, e incluso en eso es superior al grupo A. No obstante, dicho saldo aun puede mejorarse, 

sobre todo incrementando el consumo de alimentos con mayor contenido de fibra digestiva y de grasas 

poliinsaturadas. Tal vez a estos gustos, practicas y consecuencias del grupo B, abonan la mediania de ingresos 

familiares. los indices de hijos por hogar, los promedios de edad, escolaridad y ocupacion de los hijos, asi como 

la presencia de amas de casa y ocasionalmente de servicio domestico. Esto significa que el elemento clave 

aqui es la restriccion de tiempo para elaborar alimentos, debido a la alta demanda de atencion de los 

descendientes (menores) y a gran tamaiio de la familia, sin que ello demerite el estilo "medio rico" de comer, 

como se aprecia por el tipo de platillos en los tres episodios de comida. 

Grupo C 

De los que comen medio rico y de prisa 

J. De esi 

Conteo de 

5 hijos por,  
3C L, en&-... 

Este grupo se integra con catorce hogares. que constituyen el 11% del total de familias de la muestra y uno de 

los agregados de menor tamaiic 3s hogares, el 57% son de tipo nuclear y el 43% son ampliados. Al 

respecto es interesante advertir .u= =,L= porcentaje de nucleos ampliados es el doble del que aparecio en la 

muestra (y del que registro el Poblacion de 1995). En cuanto a tamaiio promedio, este grupo tiene 

4.8 miembros por nucleo y 2.! ramilia, montos que son mas proximos al gmpo A, con el cual tiene 

otras semejanzas demografica, , ~ ~ ~ , ~ = c o n O m i c a s .  Entre la descendencia de C, los promedios en edad y 

escolaridad son de los mayores en el conjunto de grupos: 16.6 aiios y 8.1 aiiosm, respectivamente (semejantes 

a los promedios de los vastagos de A). La ocupacion de los hijos en C se halla muy diversificada, y su 

composicion es similar al conglomerado D: el 56% son estudiantes, un 15% son menores sin edad escolar, otro 

15% son empleados, un 6% trabaja en la empresa familiar y el 3% lo hace por cuenta propia. 

Respecto a la situacion migratoria del jefe y su conyuge, este grupo se asemeja en mucho al agregado A. ya 

que ambos muestran relevantes proporciones tanto de origen local como foraneo: en el 50% de hogares ambos 

conyuges nacieron en la ciudad; en el 35% ambos nacieron fuera; en otro 7% la esposa nacio fuera de la 

ciudad y en el Ultimo 7% el jefe nacio en la ciudad de Colima. Respecto al medio geografico de nacimiento de 

los conyuges. este grupo coincide bastante con A, pues ambos conglomerados comparten una alta proporcion 

de origen urbano en la pareja: aqui en C, el 92% de los jefes tienen origen urbano. mientras que el 85% de las 

esposas tienen la misma condicion natalicia. 
~. 
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Los datos de C referidos a actividad, escolaridad y ocupacion del jefe de familia y su pareja, son similares a los 

del agregado A. con algunas diferencias notables. En relacion a ocupacion del jefe de la familia, en C destaca el 

peso de los empresarios y ejecutivos: el 42% son empresarios, el 21% laboran por cuenta propia2'. otro 21% 

son ejecutivos, 7% mas son empleados y otro 7% jubilados. Esta composicion ocupacional es congruente con 

el perfil de escolaridad de este grupo. Entre los jefes de familia tambien es alta la escolaridad promedio: de 16 

aiiosZ2 (igual que en el grupo A); y su edad promedio es de 48 afios. tambien entre las mayores. Entretanto. la 

escolaridad promedio de las esposas es similar a los jefes varones (tres atios menos), igual que su edad 

promedio (menor en un ano). La actividades de las conyuges en C. se caracterizan por una mayor vinculacion 

al ambito domestico -como ocurre en la mayoria de grupos- y en un 21% de los hogares existe servicio 

domestico. De tal suerte, el 76% de conyuges se ocupa como ama de casa. 7% en trabajo familiar sin pago. 

otro 7% labora por cuenta propia y un 7% mas como empleada. Esta diferencia en actividades y organizacion 

domestica de las consortes en el grupo C, marca una diferencia en las estrategias matrimoniales con el 

agregado A, pues en este se eligio la pareja con menos dedicacion al trabajo domestico y mayor jerarquia 

laboral. mientras que en C la alianza matrimonial situo a la mujer con menor autonomla personal. Finalmente, 

cabe destacar el monto de gasto familiar promedio de este gwpo. que suma $ 5,429.00, que es la segunda cifra 

promedio mas alta de todos los grupos, despues del conglomerado A. 

C es un grupo con mayoria de baja comensalidad, con extension entre media y baja, su tradicionalidad del 

menu entre media y alta, y su comida principal, con mayor frecuencia, es de formas simplificadas o incompletas. 

Este grupo tiene una comensalidad baja porque, particularmente en los episodios de la manana y la noche, se 

reduce el numero de miembros de la familia que consumen alimentos. La extension del menu. 

comparativamente menor respecto al grupo anterior, consiste en que sus tres comidas del dia casi siempre son 

diferentes, aunque en ciertos casos -durante la cena- se consuman algunos de los mismos alimentos del 

desayuno o la comida principal. Si bien este gwpo presenta menor cantidad de alimentos al dia, ademas de 

estructuras mas sencillas por la tarde, lo cierlo es que, en ese episodio, en esos hogares la confeccibn de 

platillos alcanza cierta elaboracion y complejidad: por ejemplo, en el extremo. cocinar paella o pollo al huerto. 

En su dieta diaria. el grupo C consume los siguientes grupos de productos alimenticios, en orden descendente, 

por numero de ingredientes: lo verduras; Z0 frutas, cereales y derivados de trigo; 3' carnes; 4' alimentos 

procesados. grasas y aceites; 5' lacteos; y 6' azucar, leguminosas y huevos. Este ordenamiento de los 

ingredientes parece ser el adecuado para una buena alimentacion. donde cada dia deben consumirse en forma 

abundante y variada las frutas y verduras, y de modo suficiente los cereales y derivados. En cuanto al consumo 

de fibra digestiva. el 65% de los ingredientes se halla desde "sin fibra" hasta un "bajo" contenido, y casi el 30% 

de ellos se ubica desde "medio" hasta "muy alto" (al respecto. notese que C tiene mayores porcentaies que A y 

6 en ingred S de fibra). Respecto a colesterol, el 65% de los ingrc el 

mismo o lo mientras que el 20% de ellos tiene un "alto" o "muy all al 

compuesto (aunque las frecuencias de consumo en dichos ingredientes no son altas). En reiacion a grasas 

. . 
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~,~ ~ . ?  - - ~ ~ - - ~  

lientes con elevados rango! 

contiene moderadamente, I 

20 Esta cifra nos indica que existe entre este linaje un nivel escolar promedio de-segundo de  secundaria^ 
2, Esto-incluye la con-Ha medica privada y el comercio. ~ ~ 

. ~ 

. ~ . - 
~. . . . . ~ .~ 



Las prActicas alimentarias entre grupos de familias con comportamiento semejante 131 

saturadas (las "malas"), el 61% de ingredientes corresponde a los alimentos con rangos menores o iguales a un 

contenido "moderado", mientras que en grasas monoinsaturadas el 63% de ingredientes se situa en los rangos 

"bajo" o "sin" grasas, aunque tambien resultan bajos y nulos (4.5% y O) los porcentajes de ingredientes con 

"alto" o "muy alto" contenido de grasas poliinsaturadas (las "buenas"). Es conveniente advertir que en este 

grupo -a diferencia de los precedentes-, se consumen varios productos de origen animal con muy alto contenido 

de grasas saturadas, como son el chicharron. la salchicha y la manteca. 

En definitiva, el grupo C se distingue por seguir un orden disminuido (en comensalidad y estructura), pero 

COnse~andO un mayor o menor apego a la tradicion del menu y una regular cantidad de platillos e ingredientes 

(extension). ademas de desplegar un oficio culinario suficiente. Y aunque su consumo de compuestos 

relacionados con enfermedades cronico-degenerativas todavia sea aceptable, esa posicion aun puede 

mejorarse como en el g ~ p o  B. Parece que en este grupo. a pesar de su alta posicion social, existen problemas 

de tiempo tanto para cocinar como para reunirse a comer. Detras de estas caracteristicas parecen estar: por 

una parte, la presencia de hgos en edad preescolar, una mayor proporcion de hijos laborando, una alta 

proporcion de nucleos ampliados, y la edad relativamente menor de las esposas, que a pesar de su rol 

predominante de amas de casa, no parecen proponerse o lograr un alto desempello en la cocina como las 

conyuges del grupo A. 

Grupo D 

De los que comen medio rico, aunque esforzadamente 

En este grupo se integran otros dieciocho hogares, que representan el 15% del total de familias encuestadas. 

porcentaje que lo ubica entre los cuatro g ~ p o s  mayores. La composicion de estos nucleos dom8sticos es muy 

especial -aunque mAs proxima a G que a otros segmentos-. pues solo el 44% son de tipo nuclear (que es la 

proporcion menor de todos los grupos), en tanto que el 33% de los hogares estan encabezados por la mujer 

(con el porcentaje mas alto de todos los grupos), otro 11% es de tipo ampliado y un 11 % mas es unimembre. El 

tamano promedio de la familia es de los menores, con 4.4 miembros por hogar, mientras que el promedio de 

hijos es de 3.1 por nucleo. El perfil de la descendencia del conglomerado D se parece bastante al del linaje de 

C, particularmente con la edad y escolaridad. cuyos numeros promedio son de 15.9 alios y 6.5 anos 

respectivamente. Del mismo modo. el grupo D se asemeja a C en oportunidades educativas, ya que el 64% de 

los hijos se dedica al estudio. el 16% labora como empleado. mientras que el 18% esta en edad preescolar. De 

este modo, y comparando con la escolaridad de sus padres (7 y 6 aflos). las cifras anteriores permiten prever 

que esos menores tienen ante si un futuro de mayor escolaridad y mayores ingresos que sus padres23. 

Tocante a migracion del jefe y su pareja, el grupo D. tiene una mayor procedencia foranea del mismo modo que 

G, pues solo en un 5% de hogares ambos consortes nacieron en la ciudad de Colima, y en otro 22% el jefe de 

familia nacio dentro de ella; mientras que en el 22% IB pareja nacio fuera. en otro 22% el jefe lo hizo fuera. en 
- . ~ 

22 Este numero de escolaridadequivalea los a& requeridos para unacarrera profesional. 
~ ~ 
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un 16% mas la pareja nacio tambien fuera, y en un 11% se desconoce dicha raiz. Respecto del origen 

geografico, los conyuges muestran aqui una enorme disparidad, pues mientras los jefes son de origen urbano 

en un 72% y otro 27% rural, entre las esposas el 38% es de origen rural. el 11% es urbano y el resto se 

ignora24. En los datos de ocupacion. edad y escolaridad del jefe de familia y su conyuge, el grupo D tiene una 

afinidad mayor con el grupo G que con otros, aunque guardan ciertas diferencias significativas. En primer lugar 

es destacable la presencia de desempleados, que no se observa en otros grupos. Algo semejante ocurre con 

los datos de edad y escolaridad de ambos conglomerados, aunque en D el jefe de familia y su consorte 

registran mas edad y menos escolaridad que en el otro grupo. De este modo, la ocupacion del jefe se reparte 

asi en D: 61% son empleados, 11% trabajan por cuenta propia, 11% estan jubilados, otro 11% se halla 

desempleado y 5% son amas de casa. Conviene precisar que, en esta categoria de empleados, entran aqui 

una gama de actividades laborales, que van desde empleadas domesticas hasta maestro. pasando por 

albatiiles y burocratas. Ademas. la edad promedio es de 50 anos e n  segundo lugar de todos los grupos- y la 

escolaridad promedio es de 7 anos (que esta entre las bajas, aunque con muy grandes diferencias: entre O y 22 

anos). Entre las esposas del grupo D, la escolaridad promedio es de 6 anos y la edad promedio de 42 anos 

(montos menores a los exhibidos por los varones), mientras que, en ocupaciones. las conyuges se orientan 

mayoritariamente al hogar: el 77% es ama de casa y solo un 11% trabaja por su cuenta o es empleada en otro 

14%. Finalmente, cabe destacar el monto de gasto familiar promedio en el grupo D, de $ 1,764.00 por hogar. 

cifra promedio situada junto a los ultimos lugares en la escala general, aunque superior a la del grupo G. con el 

que guarda muchas similaridades sociodemograficas. 

Casi en su totalidad el grupo D tiene comensalidad muy alta, su extension predominante es baja, mientras que 

la tradicionalidad de su menu es alta en la gran mayoria y la heterogeneidad de estructuras de la comida 

principal se reparte entre formas muy simplificadas. Por los datos anteriores, el comportamiento alimentario de 

este grupo se supondria lleno de contrastes. Veamos: pese a que este grupo tiene pocos platillos e ingredientes 

a lo largo del dia, en mas de la mitad de los casos el desayuno y la cena son distintos entre si y respecto a la 

comida principal. Ademas, una parte importante de los platillos del desayuno son afanosos. De modo parecido, 

la comida de la tarde presenta en un 60% platillos de mayor arte culinario, aunque en dos niveles. En el primero 

aparecen el chicharron en salsa, la carne de res (en bisteces con chile o en salsa), enfrijoladas, etc.); mientras 

que en el segundo nivel tenemos las tortas de camaron seco, pollo emperejilado, picadillo de res. ensalada rusa 

En su dieta diaria, el grupo D incluye los siguientes grupos de productos alimenticios, en orden descendente. 

por numero de ingredientes: lo verduras; Z0 frutas; 3" carnes; 4 O  cereales y derivados de trigo, lacteos y 

alimentos procesados o preparados; y aceites y grasas, huevos, leguminosas y azucares. Este ordenamiento 

de ingredientes no parece ser muy adecuado a una buena alimentacion, porque carece de una presencia 

diversificada de cereales y trigo, no se consume de modo variado las frutas (en estas solo hay citricos y alguna 

otra especie, y en granos solo dos productos), cuando, lo recomendable es que la nutricion humana contenga 

'?Si uno compara los montos de los presupuestos familiares de cada uno de losgrupos. apreciara que guardan una relacion directamente 
proporcional con los promedios deescolaridad de los jefes de familias y sus consortes. 

.~ ~ . ~ 

- .  
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una buena base de ambos grupos alimenticios. Por otra parte, los alimentos procesados y las carnes son de 

muy baja calidad nutricional, pues aqui se encuentran los refrescos de cola. el cafe soluble y los embutidos 

ordinarios. En cuanto al consumo de fibra digestiva, puede estimarse que este grupo de hogares tiene poca 

dotacion diaria de dicho comoonente nutricional, toda vez que la mayoria de ingredientes mas consumidos (el 

69%) se hallan entre "sin fil sn fibra, mientras que el 26% de los ingredientes se ubica desde el 

rango "medio" hasta el "altu. t n  cuanto a colesterol, el mayor porcentaje de ingredientes (65%) no contiene 

este compuesto, aunque es de advertir que un grupo significativo, el 17 y el 4% del conjunto de ingredientes 

(con regulares frecuencias de consumo). se hallan entre los rangos de colesterol "alto" y "muy alto". Tocante a 

grasas saturadas (1 I los alimentos con rangos 

menores o igual a 8 la mayoria de ingredientes 

se situa en un rango "bajo" o "sin" ellas, aunque tambien resultan nulos los porcentajes de ingredientes con 

"alto" o "muy alto" conteni buenas"). 

aprecia el consumo insatisfac 

! lo cual la mejoria consistirla c 
rinn rsrnnc ii dirnnntnc nrrv 

rio de compuestos rela 

adquirir una mayor va 

c-rlnc riiirlanrln In m 

En definitiva, este grupo se distingue por seguir en forma aproximada el orden acostumbrado (en comensalidad 

y tradicionalidad), mientras que su gran simplificacion del menli (estructura), es matizada por su riqueza de 

oficio culinario. Empero, se to ~cionados con enfermedades 

cronicodegenerativas, ante ?n riedad y calidad en cuanto a 

cereales y derivados de t ,.,,, ,,..,,- , ,,,...,...,, ..,;e ., ,.,,..,, ,- ... ismo que todos los grupos 

anteriores. Por lo anterior. parecen existir problemas de recursos economicos y tiempo para cocinar, mismos 

que pueden ser compensados con las habilidades y creatividad de las cocineras. En tomo a estos rasgos 

pueden estar el tamano promedio de la familia y el numero de hijos, el tipo de hogares y la presencia de amas 

de casa. 

Gmpo E 

De los que comen medio rico, muy de prisa y habitualmente 

En este gmpo se cuentan dieciocho hogares, que representan al 15% del total de la muestra, proporcion que lo 

convierte en uno de los cuatro gnipos grandes. De sus hogares, el 61% son de tipo nuclear, el 28% ampliado y 

el 11% estan encabezados por la mujer (estos porcentajes son semejantes a los registrados por el conjunto de 

la muestra). Sin embargo, en tarnafio promedio de la familia, que corresponde a 5.5 miembros por hogar y 3.2 

hijos, su posicion esta muy arriba del promedio. aunque cercana a los grupos B y F. Del mismo modo, las 

caracteristicas de la prole de E casi son proximas a las del agregado €3: los promedios de edad y escolaridad 

son de 10.4 y 4.2 anos respectivamente en E. mientras que, en ocupacion. el 49% es estudiante; el 32% esta 

en edad preescolar y el 18% labora como empleado. Las anteriores circunstancias y hechos permiten suponer 

que, en el gnipo E, los menores estan proximos a alcanzar y superar la escolaridad de los padres (7 y 6 alios). 

lo cual abre mayores oportunidades para dicho linaje. 

"De la 

- 

s esposas nose regisir6 el ongi 
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Respecto a la situacion migratoria del jefe y su conyuge, el agregado E se asemeja mucho a B y F, aunque aqui 

es mas notoria la extraccion local: en el 50% de hogares ambos conyuges nacieron fuera de la ciudad; en el 

22% ambos nacieron en la ciudad; en el 16% el jefe nacio fuera de ella y en el 5% el jefe nacio dentro. 

Concerniente al origen geografico de los conyuges, en ambos el urbano es predominante, aunque el rural no 

deja de ser importante, de igual manera que en F: asi, entre los jefes, el 61% tienen origen urbano y el 38% 

rural, mientras que entre las esposas el 50% son de origen urbano y el 27% es rural. 

En cuanto a datos de ocupacion. edad y escolaridad del jefe de familia y su esposa, este conglomerado tiene un 

contorno mas parecido a B y F que a los otros grupos. Sin embargo, E destaca de ellos y de todos por su alto 

porcentaje de empleados (83%) entre los jefes, restando un 11% que trabaja por cuenta propia y un 5% como 

amas de casa. El porcentaje de empleados incluye una variopinta laboral, con un fuerte predominio de oficios 

manuales como los siguientes: albaiiil. chofer, cocinera, joyero, electricista, soldador y operador de maquinaria 

pesada. Esta composicion economica luce congruente con las escolaridades alcanzadas (en torno a algun 

grado de primaria generalmente) y las aportaciones al gasto familiar. Ademas, la edad y escolaridad de los jefes 

de familia, es de 34 y 7 arios respectivamente. Tales montos promedio estan muy cercanos a los registrados 

por las consortes del mismo grupo E: 35 y 6 anosz5, correlativamente, lo cual muestra una estrategia niveladora 

de alianzas matrimoniales. Sin embargo, en cuanto a ocupaciones, esta estrategia luce convencional, pues las 

consortes se ocupan en u' 71% como amas de casa, y solo en un 14% trabajan por cuenta propia o como 

empleadas en otro 14%. El gasto familiar promedio en E, de $1.505.00 esta entre los presupuestos domesticos 

mas reducidos (es el penultimo en la escala), y su monto se asemeja al de los grupo- D y G. 

Su comensalidad predominante se halla entre baja y muy baja, la extension varia de media a baja, la 

tradicionalidad fluctua entre alta y media, y las estructuras de la comida principal son simplificadas o 

incompletas. Este grupo tiene poca comensalidad en los tres episodios de comida, aunque se acentua el 

fenomeno en el desayuno. La extension tiene aqui una expresion muy peculiar, pues si bien en las dos terceras 

partes del grupo el desayuno y la cena se'asemejan entre si o con la comida principal, ademas se consumen 

platillos con cierto grado de elaboracion y vanedad de ingredientes, casi como si se tratara de una comida de la 

tarde. Tambien las estructuras simplificadas de este ultimo episodio tienen una contraparte paradojica. En esa 

comida predominan preparaciones de cierta dificultad y variedad de ingredientes. No obstante. en esas se 

percibe facilmente cierta gradacion de oficio culinario: entre los alimentos mas sencillos se cuentan el atun, 

guacamole, gorditas, varias preparaciones de nopales y un caldo de pollo, mientras que entre lo mas elaborado 

se hallan las albondigas de carne mixta. pepena con chile o el tatemado de res. 

En su dieta diaria. el grupo E incluye los siguientes grupos de productos alimenticios, en orden descendente. 

por numero de ingredientes: lo verduras; Z0 carnes, cereales y derivados de trigo; 3" lacteos y frutas; y 4O 

alimentos procesados, aceites y grasas. huevos, leguminosas y azucares. Como en el grupo D, este 

ordenamiento de ingredientes parece ser inadecuado a una buena alimentacion. porque se cuenta con una 

presencia . . diversificada de frutas (solo aDarecen el ~latano v el manao). ademas aue hay el consumo regular de 
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productos carnicos con alto contenido de grasas (chorizo y chicharron de cerdo). En cuanto al consumo de fibra 

digestiva, puede estimarse que este grupo de hogares tiene muy poca dotacion diaria de tal componente. toda 

vez que. la mayoria de ingredientes mas consumidos (el 82%) se hallan entre "sin fibra" hasta "bajo" en fibra, 

mientras que solo el 17% de los ingredientes se ubica desde el rango "medio" hasta el "alto". En lo referente a 

colesterol, el mayor porcentaje de ingredientes (69%) no contiene este compuesto. aunque si es de advertir que 

una franja significativa de alimentos, con el 8%, el 13% y el 8% del conjunto de ingredientes (con regulares 

frecuencias de consumo), se hallan en los rangos de colesterol "moderado". "alto" y "muy alto". Tocante a 

grasas saturadas (las "malas"), el mayor porcentaje de ingredientes corresponde a los alimentos con rangos 

menores o igual a contenido "moderado". mientras que. en grasas monoinsaturadas. la mayoria de 

ingredientes se situa en un rango "bajo" o "sin" ellas, aunque tambien resultan nulos los porcentajes de 

ingredientes con "alto" o "muy alto" contenido de grasas poliinsaturadas (las "buenas"). 

En definitiva, este grupo se caracteriza por su tradicionalidad. pero carece de otros atributos acostumbrados 

(comensalidad y estructura), aunque goza de riqueza de medios (extension) y de oficio culinario. Tambien se 

aprecia un consumo insatisfactorio de compuestos relacionados con enfermedades cronicodegenerativas, ante 

lo cual la mejoria debiera consistir en una mayor variedad y calidad en frutas y carnes. Al respecto, lo distintivo 

parece ser la falta de tiempo, tanto para cocinar de parte del ama de casa como para reunirse a comer los 

integrantes del hogar. Por ello. quizas influya aqul el mayor tarnaflo promedio de los hogares y el numero de 

hijos por hogar. el bajo promedio de edad de la prole. la participacion laboral de una parte de ella y el 

predominio de oficios manuales entre los jefes de familia. 

Grupo F 

De los que comen pobre, aunque habitualmente 

En este agregado se cuentan veinte hogares, que representan el 16% del total de la muestra, constituyendo en 

consecuencia uno de los cuatro grupos grandes, y el mayor de ellos. De esos hogares, el 71 % son de tipo 

nuclear y el 28% ampliado (la proporcion de hogares nucleares es la segunda en importancia). El tamano 

promedio de la familia es de 5.4 miembros por hogar, y de 3.7 hijos. ambos indices son muy cercanos a los 

maximos en su tipo, en lo cual se asemeja F a  los grupos B y  E. Las caracteristicas de edad y escolaridad de la 

descendencia de F coinciden mucho con las de los grupos B y E, ya que los promedios de edad y escolaridad 

son de 10 anos y 4.9 anos, respectivamente; pero, en cuanto a ocupacion. el agregado F tiene un mayor 

numero de hijos estudiando o trabajando: el 62% son estudiantes, el 12% laboran como empleados. y en un 

15% (tres casos) lo hacen por cuenta propia, como ayuda familiar o en labores del hogar. 

Respecto a migracion del jefe y su conyuge, F se acerca mucho a los grupos B y E, con gran peso de esta 

variable, ya que en el 57% de hogares ambos conyuges nacieron fuera de la ciudad; en el 10% el jefe nacio 

fuera; en otro 10% la esposa nacio tambien fuera y en el 14% ambos nacieron en la ciudad. Respecto al tipo de 

localidad de origen de los conyuges, entre los jefes el 52% tienen origen rural y el 47% urbano, mientras que 

U Dicha cuantia estaentre las mas bajas (aunque tambien encierra muy grandes diferencias: de O a 16 arios). 
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entre las esposas el 57% son de origen urbano y el 28% son de origen rural. Como en los grupos B y E, en F la 

importancia del origen urbano ha mermado frente a la procedencia rural. 

En relacion al jefe de la familia y su pareja, el grupo F tiene un perfil mas cercano a los grupos B y E que a los 

demas. Entre los cabezas de familia, el 52% son empleados, el 38% trabajan por cuenta propia, 5% a jornal y 

otro 5% esta jubilado. Entre estos empleados predominan las actividades manuales: las de chofer, albanil. 

jardinero u obrero, mientras que quienes laboran por cuenta propia se dedican mayoritariamente al comercio. 

De esa composicion laboral destaca el alto porcentaje de jefes ocupados por cuenta propia. lo que sin duda 

repercute en un mayor nivel de ingresos y gasto familiar para este grupo de familias. Por otra parte. como la 

escolaridad promedio de los jefes es de 7 arios, y su edad promedio de 42 anos. se hallan entre las cantidades 

menores registradas en grupos. Entre las esposas, la escolaridad promedio es de 7 arios (la misma de su 

conyuge), la edad promedio de 35 anos (siete arios menor al marido), y las ocupaciones se concentran en el 

ambito familiar: 70% es ama de casa, 5% es trabajadora familiar sin remuneracion. 5% estudiante, 11% 

empleada y 5% trabaja por cuenta propia. Estos datos muestran alianzas matrimoniales de tipo convencional, 

donde los varones llevan una amplia ventaja en edad e independencia respecto de sus consortes. En cuanto a 

gasto familiar promedio, en el grupo F suman $2,154.29 por hogar, cifra promedio situada en el tercer lugar. 

despues de los agregados A y C mejor posicionados, pero antes de B y E, con los que guarda semejanza 

sociodemografica. 

Entre sus practicas alimentarias, el grupo F presenta una comensalidad repartida entre media y alta. su 

extension es entre media y baja, hay una alta tradicionalidad del menu y sus estructuras de comida principal 

son de tipo completas o clasicas. En este grupo, es notorio que, en muchas de las familias disminuye la 

comensalidad en la mafiana y la noche, particularmente en el primer episodio. Bajo la escasa extension de este 

grupo subyace, generalmente. una elaboracion culinaria sencilla de desayunos y cenas, aunque, en la mitad de 

los casos, ambos episodios contienen alimentos diferentes entre si y con la comida de mediodia. Por la tarde, 

pese a que las formas estructurales son completas, los platillos se elaboran con recetas sencillas en las dos 

terceras partes del grupo, mientras que en el resto hay cocina de mayor elaboracion: carne de puerco con 

guajillo. caldo de pollo con menudencias o espagueti con natas. 

En su dieta diaria, el grupo F consume los siguientes grupos de productos alimenticios. en orden descendente. 

por numero de ingredientes: lo verduras; 2' cereales y derivados de trigo; 3 O  aliment 1s Y 
carnes; 5' lacteos; 6' leguminosas. aceites y grasas; y 7" azucares y huevos. tale uiueiiaiiiieiliu uc los 

ingredientes no resulta muy adecuado a una buena alimentacion, pues el g ~ p o  de frutas no se halla entre los 

primeros lugares, y son bajas las frecuencias de consumo de la mayoria de sus ingredientes, mientras que el 

grupo de alimentos procesados esta en tercer lugar (donde destacan las bebidas de cola por su alta frecuencia 

de consumo). En cuanto a fibra digestiva el 68% de los ingredientes se halla desde "sin fibra" hasta un "bajo" 

contenido, y casi el 30% de ellos se ubica desde "medio" hasta "muy alto" (notese que este grupo, igual que el 

C, supera a los grupos - A y B en ingredientes con elevados rangos de fibra). Respecto a colesterol, el 71% de 

los ingredientes carece del mismo o lo contiene rnodiradamente. aunoue el 21% de ellos tiene un "alto': o"muy 
. . 

. . 
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alto" contenido de tal compuesto (con regulares frecuencias de consumo). En relacion a grasas saturadas (las 

"malas"), el 76% de ingredientes corresponde a los alimentos con rangos menores o igual a contenido 

"moderado", mientras que, en grasas monoinsaturadas, el 76% de ingredientes se situa en los rangos "bajo" o 

"sin" grasas, aunque tambien resultan muy bajos y nulos (2.6% y O) los porcentajes de ingredientes con "alto" o 

'muy alto" contenido de grasas poliinsaturadas (las "buenas"). Es conveniente advertir que. en este grupo -en 

forma semejante a los gmpos precedentes C, D y E-, se consumen varios productos de origen animal con muy 

alto contenido de grasas saturadas, como son: jamon semigrasoso. carne de res semigrasosa y manteca. 

? caracteriza por seguir aproximadamente el orden acostun 

ique con economia de medios (poca extension) y preparac 
- ?-----A- La- - 8  -!..-U A .  ..-- A .  

aun puede mejorarse esta situacion como en los g - --....- - - ~ . - -  ~~~~~~~~-~~ ~ ~ ~ ~ * ~ ~ . ~ ~ ~  

En definitiva. este grupo si ibrado (en comensalidad, 

tradicion y estructura), aur :iones culinarias sencillas 

en los tres episodios del dia. cs atiapiauie ei nivel ae consumo ae compuestos reiac~onados con enfermedades 

cronicodegenerativas, pero rupos A. B. C y D. En este 

sentido, las limitantes del DruPo r parecen ser 10s recursos economicos v ae oficio culinario de quienes 

cocinan. Detras de estos o de familia y numero de 

hijos, los bajos indices dc 'al del jefe de la familia. 

- .  
; rasgos peculiares. pueden estar sus altos indices de taman 

? escolaridad entre jefes y esposas y la mayor procedencia mi  

Grupo G 

De los que comen mas pobremente 

En este grupo se hallan tan solo siete hogares, que representan unicamente el 5% del total de familias 

encuestadas. porcentaje que lo ubica al final de los tres gmpos menores. La composicion de esos nucleos 

domesticos es muy especial -aunque mas proxima a G que a otros segmentos-, pues de ellos el 50% son de 

tipo nuclear y el resto se distribuye en cuatro clases: dirigido por mujer, ampliado, unimembre, y padre con 

hijo(a). La proporcion de familias nucleares esta entre las menores de todos los conglomerados de familias. De 

modo semejante, el tamaiio promedio de las familias de G es: con 3.6 miembros por hogar y de 3.1 hijos, que 

son indices minimos entre todos los gmpos. El perfil de la descendencia del conglomerado G, tambien se 

parece bastante al de D, particularmente con la edad y escolaridad, cuyos numeros promedio son de 14.3 anos 

y 6.6 anos respectivamente. En contraste, el g ~ p o  G es superado por D en oportunidades educativas. ya que 

solo el 46% de los hijos se dedican al estudio, mientras que el 33% labora como empleado, y el 20% esta en 

edad preescolar. De este modo, y comparando con la escolaridad de sus padres (9 y 8 anos), las cifras 

anteriores no perfilan a esos menores un porvenir seguro de mayor escolaridad e ingresos que sus 

progenitoresz6. 

En cuanto a migracion del jefe y su pareja. el gmpo G tiene una fuerte procedencia foranea -de modo parecido 

a D-, ya que en el 37% de hogares la esposa nacio fuera de la ciudad. en el 12 % ambos nacieron fuera. si 

bien es notable que, en un 25% de hogares, el jefe y la esposa nacieron en la ciudad de Colima. Con respecto 

al origen geografico, los conyuges muestran aqui una condicion parecida, pues mientras que entre los jefes el 

. - 
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62% tienen origen urbano y el 37% rural, entre las esposas el 50% son de origen urbano y en el resto se ignora 
27 

En los datos de ocupacion, edad y escolaridad del jefe de familia y su conyuge, el grupo G tiene un parecido 

mayor con el grupo D que con otros, aunque guardando ciertas diferencias significativas. En primer lugar es 

apreciable la coincidencia en la proporcion de empleados, y en segundo es significativa la presencia de 

desempleados y jubilados, que no se observa en otros grupos. Algo semejante ocurre con los datos de edad y 

escolaridad de ambos conglomerados, aunque en G el jefe de familia y su consorte registran menos atios de 

edad y mas de escolaridad que en el grupo D. De este modo, la ocupacion del jefe, se reparte asi: el 62% son 

empleados. el 25% se halla desempleado y el 12% esta jubilado. Los empleos de este grupo corresponden a 

actividades manuales. como la de albaiiil. chofer y empleado de gasolineria, y este perfil es congmente con los 

niveles de escolaridad y de aportacion al gasto familiar. Ademas, la edad promedio es de 43 anos y la 

escolaridad promedio es de 9 anos, que esconde grandes diferencias. Entre las esposas del grupo G la 

escolaridad promedio es de 8 anos y la edad promedio de 41 (montos ligeramente menores a los exhibidos por 

jefes de este grupo); mientras que, en ocupaciones, las conyuges se dedican mayoritariamente a actividades en 

el hogar, ya que el 80% son amas de casa -proporcibn que es la maxima entre todos los grupos-. y solo un 20% 

trabaja como empleada. Finalmente, cabe destacar el monto de gasto familiar promedio en el grupo G, de 5 

1,196.00 por hogar, cifra promedio situada en el ultimo lugar en la escala general, incluso inferior a la del grupo 

D. con el que guarda mayores similitudes sociodemograficas. 

Entre las practicas alimentanas de G predomina una alta comensalidad. aunque los platos e ingredientes 

suman una baja cantidad (extension), el menu se configura con muy baja tradicionalidad, y la comida principal 

tiene formas simples o incompletas. Asi, este grupo es de mayor simplicidad en sus consumos alimenticios. En 

cuanto a extension, es frecuente que en la cena se finalice con platillos de mediodia, se hagan elaboraciones 

sencillas o no se consuman alimentos, mientras en los desayunos son generalmente de rapida preparacion. En 

la comida principal la cocina no se complica mucho: generalmente son guisados sencillos, aunque en algunos 

platillos puede haber un mayor grado de dificultad, como en los garbanzos con nopales, tacos de papa o 

bisteces de res con papas. 

En su dieta diaria, el grupo G consume los siguientes grupos de productos alimenticios, en orden descendente, 

por numero de ingredientes: lo verduras; 2' cereales y derivados de trigo; 3" alimentos procesados; 4" carnes, 

Iacteos, aceites y grasas; 5" frutas; y 6 O  azucares, leguminosas y huevos. Este ordenamiento de los 

ingredientes no resulta muy adecuado a una buena alimentacion, pues el grupo de frutas se encuentra relegado 

al penultimo lugar. y son bajas las frecuencias de consumo de sus ingredientes, mientras que. el grupo de 

alimentos procesados, esta en tercer lugar. En cuanto al consumo de fibra digestiva, este grupo tiene poca 

dotacion de tal compuesto nutncional, pues el 66% de sus ingredientes se halla desde "sin fibra" hasta un "bajo" 

~~ ~ ~ -- 

S Si uno compara los montos de los presupuestos familiares de cada uno de los gmpos. apreciara que guardan una relacion direnamente 
PrOPOrCiOnalCOn los promedios de escolaridad de los jefes de familias y sus consortes, relacion que $610 en este grupo no se aprecia. 

uizas por el Peso correspondiente a los jefes de familia desempleados y jubilados. ,' De las espesas no se registro e! origen geografico en e150% de los casos. 
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contenido, y solo el 18% de ellos se ubica desde "medio" hasta "muy alto". Respecto a colesterol. el 66% de los 

ingredientes carece del mismo o lo contiene moderadamente, aunque el 23% de ellos tiene un "alto" o "muy 

alto" contenido de tal compuesto (con regulares frecuencias de consumo). En relacion a grasas saturadas (las 

"malas"), el 71% de ingredientes corresponde a los alimentos con rangos menores o igual a contenido 

"moderado", mientras que en grasas, monoinsaturadas, el 71% de ingredientes se situa en los rangos "bajo" o 

"sin" grasas. aunque tambien resultan muv baios y nulos (2.5% y O) los porcentajes de ingredientes con "alto" o 

'muy alto" contenido de grasa! :las "buenas"). 

? distingue 

tructura) y ex1 
. . 

En definitiva, este grupo ct )or mucha comensalidad, pero carece de los demas atributos 

acostumbrados (tradicion y es 'iibe una gran economia de medios. cuestion que lo relega al ultimo 

lugar de todos, representando as1 el moao de comer mas pobre. Sin embargo, es aceptable su consumo de 

compuestos relacionados con enfermedades cronico-degenerativas, pero es susceptible de mejorarse mediante 

frutas y otros alimentos idoneos. Este grupo parece ser el mas carente de recursos econbmicos y culinarios en 

general, aunque dispone de tiempo para reunirse ante la mesa familiar. En esto tal vez influye la 

heterogeneidad de tipos de hogar. su bajisima dotacion de recursos monetarios, las desventajas ocupacionales, 

la poca presencia de amas de casa y los bajos promedios en tamano de la familia y numero de hijos por hogar. 

7.2 Habitus. estrategias y gustos alimentarios de las familias colimenses al final del siglo XX 

Al explorar como etnografo en el saber tradicional de varias cocineras colimenses, adverti que estas usaban 

determinados atributos para adjetivar el uso de diferentes platillos acostumbrados en la region y la ciudad de 

Colima. Entre algunos calificativos memorables, mencionare los siguientes: de "buena mesa". para los que 

"saben comer bien", para "familias acomodadas", de "clase media". para "familias que comen juntas", "platillo de 

fonda", para "gente de trabajo. albafiiles, campesinos", para "gente con poco dinero", para "generaciones 

mayores". Desde antes de proceder al levantamiento de la encuesta y el anAlisis heuristico aqui presentado, 

tuve la intuicion de que, dichas referencias, constituian parte de la doxa alimentaria colimense, o sea, 

expresiones ideologicas de realidades alimentarias que convendria ubicar con mayor precision. En suma, al 

final de la investigacion, considero que la cuestion de la "adscripcion" social de determinados platillos se puede 

plantear mejor con nuestro analisis por grupos. 

La exposicion de las practicas alimentarias por grupos, posibilita una comprension mas concreta de los 

comportamientos alimentarios de las familias colimenses. que el ir recurriendo a una vision de conjunto de la 

poblacion encuestada. De igual modo, la comparacion de las familias por su comportamiento en las cuatro 

variables citadas. permitio apreciar que la configuracion de gnipos de familias no se basa de modo directo en 

escalas de ingreso o gasto domestico. Con esa estrategia, puedo volver a una idea basica -referida al concepto 

de habitus- planteada al principio de la investigacion: que las tendencias de consumo no pueden reducirse a las 

capacidades adquisitivas y . por ende, no puede trazarse un paralelismo entre habitus y condiciones 
~. 

. . economicas p-tualmente definidas. Comparando los grupos B. C, - D y E (a pesar de sus indudables diferencias 

en el gasto familiar, escolaridad y ocupaci&es), podemos encontrar Cierta equiparacion entre Su estil. ~ ~ 

. . 
. - 

. . 
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comer, que he nombrado como "medio rico" (vease graficos de comparacion socioeconomica y 

comportamientos alimentarios). Ahora bien, en los extremos sociales, obse~am0S que A y G, los mas distantes 

en su ingreso y otras condiciones economicas y culturales, si guardan tambien las posiciones mas polarizadas 

en sus practicas alimentarias. 

Con el procedimiento heuristico aplicado, tambien podemos volver a la ideas - referidas al concepto de gustos 

de Grignon- expuestas al principio de la investigacion2': la alimentacion popular debe abordarse como objeto de 

estudio. captando "la relacion esencial entre las r&.tricciones materiales, ligadas al nivel de vida y a las 

condiciones de vida (trabajo, residencia, alojamiento, etc.) y [...] los comportamientos que [...] pueden y deben 

[...] ser descritos en terminos de actitudes. de habitos, de relacion con las practicas, de estrategias, de 

opciones -en conclusion- de gustos" (Grignon y Passeron 1991, p.40). En los siete grupos de familias en la 

ciudad de Colima, es detectable la instrumentacion de diversas estrategias familiares mediante las cuales se 

satisfacen las necesidades alimentarias. Jugar con el tiempo y el espacio, el oficio culinario aplicado a platillos y 

bebidas, la composicion del menu. la eleccion de ingredientes, su combinacion, repeticion o variacion, etc., son 

algunas de las formas de lidiar con las diversas restricciones, disponibilidades, libertades, etc., presentes en el 

campo alimentario. Por ejemplo, en varios gnipos como C y E, el problema parece ser de tiempo y se come de 

prisa, aunque sin sacrificar el estilo. 

En C. el hecho de su baja comensalidad, aparejada con su relativamente contraida extension (en relacion a sus 

altos ingresos) y la estructuracion simple de la comida de la tarde. contrasta con la confeccion de platillos en 

este ultimo episodio, de cierta elaboracion y complejidad. La falta de restricciones financieras parece 

contrarrestarse con la demanda de atencion de los integrantes del nucleo familiar, sin existir reciprocidad de. 

colaboracion en las tareas domesticas y careciendo del auxilio suficiente de personal domestico. A su vez, en E. 

existe un comportamiento formalmente identico a C en cuanto a tres variables (comensalidad. extension y 

estructura). mismas que traducen un bajo perfil alimentario; tambien sorprende tanto la importancia concedida 

a la composicion del menu y la variedad de ingredientes en la cena y desayuno, como el dominio del oficio 

culinario en las comidas de la tarde. Estos logros culinarios son meritorios ante las evidentes restricciones 

presupuestales y la falta de tiempo para el consumo y la elaboracion de la comida, esto ultimo atribuible quizas 

a las exigencias laborales de los maridos (con mayorla de oficios manuales probablemente coman fuera) y la 

mayor demanda de atencion a los hijos (menores y en mayor cantidad que en otros grupos familiares). En 

resumen, en los grupos C y E el apremio de los tiempos impacta el comportamiento alimentario, pero el oficio 

culinario de las cocineras logra compensarlo con platillos mejor elaborados. lo cual caracterizamos como un 

estilo de comer "medio rico" aunque "de prisa". 

A su vez, los grupos B y F son muy similares en atributos socioeconomicos y comparten un modo de comer 

habitual, distinguiendose por lo pobre o rico del comportamiento. En B el problema parece ser de tiempo para 

a La propuesta de Grignon y Passeron (1991) es tomar distancia simultanea del relativismo y del iegitimismo, definiendo la cubra popular 
como ciiltura de las clases dominadas (y por lo tanto, dando cuenta de la dominacion incluyendo un 'circuito completo de-interacciones 

simbolicas y de con$tucion de simbolismos'). e inventariando los 'rasgos' que constituyen una cultura popular (interpelando aqui los 
enfoques de una aproximacion extema influida por la teoria de los gustos legitimos". . ~~ 

~ ~ 

~. ~ ~ 
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cocinar, considerando la simplificacion de las estructuras de la comida de la tarde. Dadas las exigencias de 
l 

atencion que supone aqui la presencia de los hijos, este obstaculo se compensa con un mayor grado de 

elaboracion de las comidas del dia, un experimentado oficio culinario y la prodigalidad de platos e ingredientes. 

En su turno, no obstante que F se caracteriza por seguir un orden acostumbrado en la mayoria de variables 

analizadas, el grupo padece de baja extension y de una modesta elaboracion de platillos. Las limitantes mas 

evidentes de F son los escasos recursos economicos. oficio culinario corto y un mayor origen rural en los jefes 

de familia (quizas tendiente a una autolimitacion en el comportamiento alimentario). En sintesis, B y F son dos 

grupos con aparente identidad socioeconomica y alimentaria. pero mantienen diferencias significativas en el 

comportamiento, particularmente en el grado de elaboracion de las comidas del dia, lo cual refleja sus 

contrastes de fondo en los gustos. 

Finalmente resta cotejar A. D y G, que son los tres grupos con mayores distancias reciprocas en el orden de 

comportamientos alimentanos. lo cual resultara muy interesante. El grupo A, parece muy bien dotado de los 

diversos recursos (economicos, de estudios, de arraigo y oficio culinario) y poco presionado por demandas de 

atencion de los hijos y ritmos laborales, por lo que su comportamiento alimentario resulta muy optimo, y que he 

calificado de "comer rico y habitualmente". En el extremo opuesto al grupo A se halla el G. cuya indigencia es 

casi todos los recursos domesticos, ademas de presentar estructuras familiares mas reducidas y tal vez con 

menor cohesion, factores estos que predisponen para un desempeno muy raquitico en los diversos aspectos de 

la comida familiar, a excepcion de la comensalidad, cuya alta proporcion quizas radique tambien en la falta de 

dinero para comer fuera. En un punto intermedio entre los grupos A y G se encuentra el D. conjunto con un 

comportamiento alimentario contrastado. Pese a registrar baja dotacidn de recursos economicos, y las mayores 

presiones de tiempo (porque predominan hogares dirigidos por mujer, ampliados y unipersonales, existiendo a 

la vez un numero de hijos no menor al promedio). el comportamiento alimentario no refleja directamente dichas 

restricciones, sino por el contrario, se advierte un cierto virtuosismo en muchos hogares durante el desayuno y 

la comida de la tarde, ademas de lograr un alto ejercicio de tradicionalidad y comensalidad. Es por todo ello, 

que he atribuido al grupo D un modo de comer "medio rico. esforzadamente", lo que sin duda es atribuible a las 

mejores habilidades de las cocineras y la mayor significacion otorgada a la comida por estos nucleos 

domesticos. 

El balance anterior sobre los grupos con comportamiento semejante, revela que en torno a las practicas 

alimentarias no es posible ni deseable establecer relaciones mecanicas entre atributos socioecon6micos y los 

gustos de comida. Sin embargo. reconociendo las limitaciones que nos impone el apoyarnos exclusivamente en 

los datos de encuesta2', tambien es posible aislar e identificar varios factores que recurrentemente condicionan 

los gustos, tanto entre sectores acomodados como en los populares: monto de gasto familiar. tamarlo de la 

familia y numero de hijos, tipo de estructura familiar (nuclear. jefatura femenina, etc.), apoyo de personal 

domestico, tipo de actividades laborales del jefe de familia y su conyuge, origen del jefe y su consorte 

(urbanolrural. locallforaneo) y conocimiento y habilidades del oficio de cocinar. Al respecto vale la pena insistir 

- 
- ~- 

~ ~ 

. . 



142 Los gustos alimentarios entre las familias colimenses contemporaneas 

en que -al menos en nuestra poblacion estudiada-, estos factores condicionantes de los gustos al~mentarios. no 

estan distribuidos uniformemente a lo largo de la escala de ingresos u ocupaciones, por lo que resulta mas 

idonea una estrategia de investigacion heuristica encaminada a penetrar lo mas posible -desde una mirada 

antropologica etic- en la estilizacion de la vida de los sectores sociales con mayores y menores ventajas, 

tratando de no incurrir en un falseamiento de la naturaleza de los gustos alimentarios de las diversas capas 

sociales consideradas. 

19 La encuesta a que nos referimos es la que levantarnossn la ciudad de Colima entre los meses de mayo a julio de 1997, entre 118 
familias con diferentes ingreSOS; de ella estoy retornando los datos arrojados por el metodo de recordatorio 24 horas. Estos datos fueron 
procesados mediante un manejador de bases de datos (Access) y un paquete de tipo heuristico (UCINET). 

~ ~ 

.~ ~ 
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CAPITULO OCTAVO 

LAS TRAYECTORIAS INDIVIDUALES DEL CAMBIO ALIMENTAR10 Y LA 

REIWODELACION DE IDENTIDADES 

En este octavo capltulo abordo una dimension mas especifica y dinamita de la cultura alimentaria expuesta en 

las dos partes precedentes. Sin embargo. con ellas guarda diversos puntos de contacto, como lo haremos notar 

a lo largo del texto que sigue. Asi, la vision hist6rica de la primera parte sobre los gustos (perspectiva 

diacrbnica), junto con el panorama contemporaneo de la alimentacion familiar de la segunda (enfoque 

sincronico). vienen a servimos de marco de referencia macrosocial en el cual podremos ubicar adecuadamente 

las trayectorias microsociales, mediante las que diversos grupos de ir lultos han cambiado sus gustos 

alirnentarios, convirtiendose por ello en activos remodeladores d= ,,=,itidades dentro de escenarios 

culturales dinamicos (frentes culturales). Primero. presento los conceptos pertinentes que considero plausibles 

en esta cuestion, a continuacion procedo al analisis e interpretaci6n especifica de los diversos cambios de 

gustos alimentarios, y posteriormente efectuo un analisis comparativo entre las diversas clases de trayectorias 

individuales del cambio alimentario'. 

Antes de entrar a los aspectos teoricos, conviene recordar algunas interrogantes que al principio de la 

investigacion elabore, en tomo a la existencia en la ciudad de Colima de grupos sociales con cambio de sus 

gustos alimenticios. Las siguientes preguntas orientaron la pesquisa de datos que. sin embargo, estuvo abierta 

a otro orden de ideas que pudieran surgir en forma imprevista: 

de la cultura alimentaria colimense existen diversas "sintaxis", "programas" o gustos de alimentacion 

correspondientes a otros tantos gnipos que confrontan sus respectivas nociones sobre la salud y lo sagrado, en 

espacios locales definibles como frentes culturales? 

apropiacion de determinados comportamientos alimentanos por grupos especificos. como vegetarianos. 

Tragones Anonimos, narcisistas y enfermos cronicos y terminales, responde a modelos de conversion donde se 

redefinirian tanto las identidades como las est~cturas de plausibilidad de los individuos? 

Ambas preguntas siguen siendo procedentes tras el ordenamiento y el analisis de los datos recogidos en este 

estudio. Asi, me referire a ellas a lo largo de este capitulo. 

' Parece apropiado utilizar aqui el tbrmino de trayectoria. el cual lo asumo segun la siguiente definicion: 'evolucion o desarrollo que tiene 
alguien dentro de cierta adividad a partir de cierto momento: trayectoria politica, un artista de reconocida trayectoria'. Cf. El Colegio de 
Mexiw (1986). 

. . - . - - 
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8.1 Preambulo conceptual 

Durante la segunda mitad del siglo XX surgieron en el mundo y en Mexico diversas tendencias alimentarias 

representadas por determinados grupos y movimientos sociales portadores de variadas concepciones, asi como 

propuestas de cuidado del cuerpo y la salud. redefiniendo los vinculos del ser humano con lo trascendente y lo 

espiritual. Tales actores sociales han creado y desarrollado diversos gustos alimentarios acordes con sus 

concepciones correspondientes. Entre esos grupos y movimientos podemos considerar a los que hemos 

analizado en este estudio: los vegetarianos, Tragones Anonimos, narcisistas y enfermos cronico/terminales. 

Cuando, por diversos motivos, una persona incorpora a su vida cotidiana -ya sea en forma parcial o casi 

completa- un comportamiento de alimentacion distinto al que tenia como propio y acostumbrado (generado por 

su habitus), comienza para ella una significativa experiencia cultural que llamare trayectoria de cambio 

alimentario. Durante este lapso tor to o largo, con o sin vuelta atras- el individuo en cuestion remodela su 

identidad personal y social, lo que ocurre dentro de un contexto dinamico que denominaremos "frentes 

culturales". A continuacion intentare explicitar tales conceptos, que seran las claves de interpretacion en esta 

tercera parte de la tesis. 

Trabajar sobre los cambios identitarios en las trayectorias de cambio alimentario. exige esclarecer primero lo 

que es la nocion de identidad, y las formas de su construccion y transformacion. Esta tarea es necesaria en la 

medida que se ha llegado a abusar del concepto de identidad. usandola para nombrar demasiadas cosas y 

cayendo en una polisemia conceptual autodestructivaz. Para el analisis e interpretacion de datos, retomare 

planteamientos de Dubet, Lagarde y Garcia Canclini, entre otros autores 

En primer lugar hay que reconocer la existencia de diversas logicas de la identificacion social, la cual es 

compleja y heterogenea y ademas que la const~ccion de la identidad social es inseparable de una concepcion 

sociologica del sujeto social. Dubet (1989) deslinda tres logicas principales de la identificacion social: 1) la 

autorrepresentacion del actor de su lugar y de su integracion en el orden social; 2) la capacidad estrategica de 

alcanzar fines y su caracter de recurso para el ejercicio de la libertad personal; y 3) como conviccion y 

compromiso con determinados principios culturales centrales de una sociedad (Dubet 1989). En el tema 

abordado interesa especialmente la segunda logica, sin desechar las otras dos. En la identidad como estrategia 

y recurso se valoriza la autonomia y la identidad personales. y se defienden ambas contra las identidades 

atribuidas o impuestas que frenan la libertad del ciudadano. Este podria ser el caso de casi todas las 

trayectorias de cambio alimentario. En ese sentido, la identidad estrategica seria aquella donde los actores 

reinterpretan su posicion e integracion en el orden social y se movilizan en pos de ciertos fines. En este mismo 

sentido, la doble perspectiva de la accion social donde situa Bourdieu, la nocion de habitus. parece encajar con 

la problematica de los actores que. en aras de sus diversos fines de salud. revisan las practicas. creencias y 

'"El exito de la nocion de identidad en la produccion contemporanea, asi como en el discurso de los adores, crea una situauon 
paradoiica. Sugiere a la vez un cambio en la sensibilidad social y algunas mutaciones en la sociologia, al mismo tiempo que lleva consigo 
tal polisemia del concepto que podemos preguntamos si todavia conserva alguna utilidad [.,,].La nocion de identidad termina porser  
consumida de todas las formas y sirve para comprender t ~ d o  y su contrario. Explica las huelgas wmo la marginalidad. el dandismo como 
los derechos del hombre. los movimientos islamicos como las luchas de las mujeres...". Cf. Dubet (1989. PP. 519-520). 

~. . 
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valores alimenticios con que fueron socializados en su cultura regional, y deciden emprender esfuerzos 

personales que culminan en logros apetecibles, afrontando resistencias y colaboraciones de sus entornos micro 

y macrosociales 

Es importante destacar aqui, que la nocion de identidad social se torna compleja por la participacion de las tres 

Iogicas -sefialadas por Dubet (1989)- en la accion social de los actores. De acuerdo con Weber, la sociedad y el 

actor se construyen alrededor de varios principios o Iogicas, inclusive opuestas y contradictorias; y, en este 

sentido, la identidad social es un proceso complejo y desgarrador porque el actor se construye en diversos 

niveles de la practica, con sus distintas logicas y tipos especificos de relaciones sociales. El actor social 

administra y organiza variadas dimensiones de la experiencia social y de sus identificaciones; combinando 

pertenencias y fidelidades, compromisos y estrategias. Es importante esta acotacion de Dubet, porque el 

esclarecimiento de las identidades en las trayectorias de cambio alimentario, enfrenta cierta ambiguedad de los 

actores respecto a su autorrepresentacion e implica considerar los desniveles jerarquicos y conflictos en la 

construccion dinamica de identidades. En este sentido, conviene considerar con Lagarde que. en el ciclo de 

vida de los actores, hay procesos de heteroidentificacion y de autonomizacion del actor. que constituyen 

procesos identitarios de naturaleza jerarquizante en diversos aspectos: "ciertas condiciones de vida dan al 

sujeto recursos importantes para construir su autoidentidad de manera critica y las hay que subsumen al sujeto 

en lo comunitario y borran las referencias de singularidad. Se encuentran. tambien, condiciones de vida que 

sobrevaloran hechos identitarios, y otras que. por el contrario, los califican como negativos o inferiores [...] Asi, 

hay sujetos cuyos nucleos de identidad son descalificados en su mundo al compararlos con identidades y 

sujetos paradigmaticos" (Lagarde 1993). Esto tiene importancia especial para los grupos con una trayectoria de 

cambio alirnentario, pues asi los vegetarianos son cotejados o confrontados con los omnlvoros o carnivoros. los 

tragones anonimos con individuos esbeltos, y los enfermos con las personas sanas. 

Las identidades tambien han sido definidas por el consumo: a) por lo que uno posee o es capaz de llegar a 

apropiarse; o, b) por las practicas sociales y culturales que dan pertenencia y distintividad en una sociedad de 

masas (Garcia Canclini 1995). Desde esta perspectiva, proxima tambien a nuestro objeto de estudio, cabe 

preguntarse: son o pueden ser las identidades generadas por el consumo? Como observa Garcia 

Canclini (1995), en las grandes ciudades latinoamericanas -e incluso estadunidenses- se observa la produccion 

de identidades diferenciadas mediante la construccion de vivienda, la comida, las formas de curacion o el 

ejercicio de la solidaridad; y con ello se dice adios a las monoidentidades, que se adscribian a determinados 

espacios territoriales (los de la nacion, etnia, region o ciudad). son los factores de dichas identidades 

enlazadas al consumo y al estilo de vida? Segun Garcia Canclini, son varios y se influyen reciprocamente: lazos 

o contextos familiares, barriales, de trabajo. raices etnicas, e inclusive el genero y la edad (Garcia Canclini 

1995). Desde la perspectiva anterior, cabe pensar que se da la formacion de grupos con gustos alimentarios 

muy diferenciados del entorno social mayor (ciudad, region, etnia o pais), como la construccion de identidades 

mediante la redefinicion de la alimentacion y de otros aspectos primordiales de su estilo de vida. en oposicion a 
. ~ - - 
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las pautas impuestas a los individuos durante su sociabilizacion temprana en el seno de la cultura tradicional, 

local o regional. 

Junto con las nociones sobre la identidad. conviene detenerse un poco en los procesos y modalidades del 

cambio o remodelacion de las identidades. En la adopcion de gustos alimenticios muy distintos de los 

convencionalmente mayoritarios. ocurren fenomenos que se han interpretado como una conversion de adeptos 

a un nuevo bloque de practicas y representaciones culturales. Dentro del pensamiento social se han estudiado 

mas extensamente los procesos de conversion en el ambito de la fe religiosa, mismos que guardan cierta 

similitud con los procesos aqui estudiados. Como sefialan Hamilton y otros (1995), la adopcion consciente de 

regimenes distintivos puede considerarse como una forma de religion implicita o. al menos, tacitamente expresa 

una orientacion religiosa. Esta apreciacion es resultado de un estudio situado en el sureste de Inglaterra, entre 

los vegetarianos y los consumidores de productos integrales, dieteticos u organicos. La provision de significados 

en maneras no-religiosas, de los cultos seculares de salvacion (con enfasis en la salud y la buena salud), 

resulta una actualizacion de la concepcion de la religion como "busqueda del sentido o significado". tal como la 

enfocan Berger, Geertz y Weber. De esta manera, ciertas trayectorias alimentarias, pueden ser analizadas e 

interpretadas como experiencias existenciales que modifican el perfil identitario de personas cuyas vidas y 

relaciones con el mundo, se resignifican con nuevas practicas y representaciones culturales. 

Para proceder a una descripcion fenomenologica de los cambios de identidades colectivas, se requiere de un 

esquema clasificatorio con bases teoricas, segun propone Gimenez (1993). Asi, para este autor habria dos 

formas especificas del cambio identitario: transformacion y mutacion. Gimenez define la primera como un 

"proceso adaptativo y gradual que ocurre en la continuidad sin afectar significativamente la estructura de un 

sistema"; de esta forma, las identidades colectivas "con el tiempo se transforman por exigencias y adaptacion a 

las variaciones de su entorno ecologico o social" 3. En cambio, la mutacion "supondria una alteracion cualitativa 

del sistema [...] el paso de una est~ctura a otra" (Gimenez 1993); de ese modo, las mutaciones constituirian 

autenticas "revoluciones" identitarias. 

El cambio de identidades en el campo alimentario puede ser mejor comprendido con otro concepto: el de 

"estructura de plausibilidad". En la adopcion de regimenes alimentarios muy distintos a los convencionales, 

cabe preguntarse si ocurren fenomenos analizables como los de conversion de adeptos a un nuevo bloque de 

practicas y representaciones culturales. Cuando una conversion ocurre en el campo religioso, Peter Berger ha 

explicado que el sujeto de dicha experiencia debe cambiar su especifica estructura de plausibilidad. entendida 

esta como el contexto social que le permite al converso retroalimentar cotidianamente su nueva situacion. Para 

Berger, las personas que cambian de fe migran de un mundo religioso a otro, por lo que dicha migracion implica 

otra entre sus respectivas estructuras de plausibilidad: "el individuo que quiere convertirse (y mas importante 

aun) 'seguir convertido', debe estructurar su vida social de acuerdo con este proposito. Asi. debe disociarse de 
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aquellos individuos o grupos que constituian la estructura de plausibilidad de su realidad religiosa pasada y 

asociarse mas intensamente aun y (si es posible) exclusivamente con los que contribuyen a mantener su nueva 

vida religiosa" (Berger 1971, p.69). Como podremos apreciar en este capitulo, cuando las personas cambian de 

gustos alirnentarios, suelen verse empujadas a 'reconfigurar' sus relaciones familiares, de amistad y hasta 

laborales, y a renovar asi el espacio microsocial donde cobran sentido sus acciones. 

Los individuos con nuevos comportamientos alimenticios confrontan cotidianamente, con las mayorias 

"normales" o convencionales, sus respectivos "programas" o "sintaxis" de consumo. Asi, la comida resulta ser 

tambien una arena publica sujeta a valoraciones discrepantes que provienen de otros ambitos de la cultura y la 

sociedad y del consumo alimentario mismo. El concepto de frentes culturales tendria aqui una aplicacion 

fructifera, pues el comer se encuentra de lleno en el ambito de los elementos culturales transclasistas o 

"elementalmente humanos". La pertinencia de tales nociones para el estudio de la cultura y las relaciones de 

hegemonia, ha sido demostrada por vanos autores europeos (Cirese 1984, Fossaert 1977), quienes han 

ubicado en la cotidianidad misma asuntos tan diversos como los valores, las necesidades, la religion, lo falso y 

lo verdadero, lo normal y lo patologico. la salud y la enfermedad, etc. Es precisamente este enfoque para el 

estudio de la cultura, el que necesitamos a fin de abordar la confrontacion que envuelve a los diversos grupos 

sociales estudiados, en torno a sus distintos gustos alimentanos. 

Al respecto, Gonzalez propuso y definio el concepto de frente cultural "para entender los distintos choques y 

enfrentamientos, no necesariamente violentos, por lo que los Frentes Culturales se constituyen como espacios 

sociales, entrecruces y haces de relaciones sociales no especializadas en los que se lucha o se ha luchado por 

el monopolio legltimo de la construcci6n y reinterpretacion semiotica (modulacion y modelacion) de 

determinados elementos culturales transclasistas, es decir. por la 'resemantizacion' o definicion que 

historicamente un bloque de clases/grupos elaboran sobre las 'necesidades', las 'identidades' y los 'valores' 

legitimas (unicos y verdaderos para todos) que pueblan los vericuetos de la vida cotidiana" (Gonzalez 1987, 

1994a, 2000). Ademas de su acepcion de "arena de lucha". el frente cultural tiene otra no menos importante, la 

de "frontera cultural". Bajo esta ultima modalidad, Gonzalez (1987) sostiene que "es en los frentes culturales 

donde efectivamente se tocan, se juntan, se rozan e interpenetran culturas de grupos y clases sumamente 

diferentes". Con su doble acepcion, dicho concepto permite ubicar e interpretar las lineas divisorias o 

diferencias culturales donde los grupos y personas se reconocen, coexisten, luchan y se integran. Otro aspecto 

interesante de este concepto. es que encaja muy bien en una perspectiva diacronica o historica y con procesos 

de remodelacion de identidades, perspectiva que estoy empleando aqui para entender la existencia y desarrollo 

de grupos con diversos gustos alimentarios, situados en el cruce de elementos transclasistas tales como salud, 

enfermedad. cuerpo. naturaleza y lo sagrado. 

Girnenez (1993) cita como ej i6n a lassubidentidades catolicas (teologia de la liberacion. 
. etc.). y aqui podriamos considerar wmo procesos aei msmo tipo a las ioenridades generacionales que se producen en el marco de una 

cultura alimentana regional con persistencia de su caracter tradicional (vease el capitulo tercero. inciso 3.3). ~. . . 

~. ~ . ~ ~~ 
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Las trayectorias de los adeptos a nuevos gustos alimentarios como las aqui comprendidas- se describen 

mediante el analisis de rasgos sociodemograficos, duracion y tipo de sintaxis o regimen, medios de conocer y 

aprender ese mismo, motivos, logros, dificultades, esfuerzos, contextos microsociales, autopercepciones, y el 

entorno macrosocial. Con todos estos aspectos podremos comprender mejor las trayectorias de cambio 

alimentario correspondientes a vegetarianos. tragones anonimos. "narcisistas" y enfermos. Veremos. por 

ejemplo, que la percepcion de estas personas sobre sus motivos y logros en el cambio de gustos. nos indicara 

como definen sus necesidades y al mismo tiempo mostrara su evaluacion respecto a diversos aspectos del 

cuerpo, la salud, enfermedades, etc. 

Asimismo, en los procesos estudiados destacan las dificultades del nuevo comportamiento alimenticio, que 

estan conectadas con la existencia de un entomo social adverso a las trayectorias de cambio de las personas, 

lo que les demandara esfuerzos especificos frente a aquel -ademas de los ejercidos ante si mismas-. aparte de 

que el contexto microsocial tendra una importancia crucial para ellas. Al respecto es importante citar el 

desarrollo del concepto de redes sociales, acunado por Gonzalez de la Rocha (1994) en sus estudios sobre la 

clase trabajadora tapatia: ella encontro que las familias no funcionan como entidades aisladas. sino que en su 

vida cotidiana dependen de una constelacion social de parientes, amigos y vecinos. De modo similar, en la 

ciudad de Colima los individuos que integran un hogar no actuan aisladamente. cual atomos sociales, sino que 

se hallan plenamente inscritos en una trama microsocial de enorme peso en la vida social, de tal modo que esta 

ultima resulta una "extension de la vida domestica" (Galindo Caceres 1994).Tarnbien por eso habremos de 

referirnos a los frentes culturales, cuando hablemos de la imagen que estas personas tienen de su entorno 

social, lo mismo que al seiialar sus nexos con las estructuras y acciones colectivas de sus compaiieros de 

regimen o sintaxis (en caso de existir). Finalmente. el balance que los entrevistados hacen de su propio modo 

de vida, incluye de igual forma las referencias a sus relaciones con los demas, y eso puede comprenderse 

mejor con aquel concepto. Vease tambien -aqui mismo- la grafica No. 1. donde expongo las distintas 

dimensiones que configuran las trayectorias de cambio alimentario. 

Otros modos de mirar las trayectorias de cambio alimentario, aparte del enfoque dialogico de los frentes 

culturales y del sociorreligioso de la conversion, lo ofrecen las diversas perspectivas teoricas construidas en el 

campo de estudios de la salud y la nutricion. Mas alla de los autores que diagnostican la patologia del actual 

comportamiento alimentario, sin aportar un cuadro comprensivo y coherente, o que reducen a un solo 

denominador comun (lipofobia) la variopinta de hechos alimentarios contemporaneos, conviene destacar aqui 

tres modelos o vertientes teoricas que ataiien a los grupos que yo he estudiado: 

1) antropologico-medica (Pelto-Kandel); 2) sociobiologica-espiritual (Fischler. Hamilton); y 3) historico-cultural 

(Flandrin, Garine, Schilling, etc.). A estos enfoques prefiero considerarlos como vertientes comprensivas. 

pues si los pensamos como modelos pudieran parecer excluyentes, y quizas sea mas provechoso 

encararlos como complementarios en mas de algun hecho y concepto. Aqui conviene advertir que. las 

cuatro vertientes, se situan en diferentes perspectivai disciplinarias yse ocupan de uno omas aspectos de 

. . 
. ~ 

.. 
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la realidad. lo que nos indica la posibilidad de intentar una utilizacion conjunta de los tres enfoques, a 

cambio de adoptar una mirada multi y transdisciplinaria de los cambios recientes emprendidos por grupos 

innovadores de las viejas 'gramaticas" alimentanas en las sociedades occidentales contemporaneas. Este 

punto lo retomare al final del inciso 8.6. 

8.2 El vegetarianismo heterodoxo o "light" sin gurus 

En las tres ultimas decadas del siglo XX se popularizo el vegetarianismo en Mexico. Bajo el influjo de 

pensamientos y tecnicas corporales procedentes de Oriente (budismo. hinduismo, literatura esoterica, yoga, 

etc.), el vegetarianismo tomo carta de naturalizacion en la ciudad de Mexico, e incluso en pequetias ciudades 

distantes del centro del pais, como es el caso de Colima. Este fenomeno no ha sido privativo de Mexico. sino 

que se ha extendido en los paises occidentales, particularmente entre su poblacion adulta. A pesar de su 

relativa novedad al aparecer como moda importada de los paises asiaticos, en Europa ya se acostumbraba 

desde hace mucho tiempo: "en la antigua Grecia y en Roma el vegetarianismo se propugnaba tanto como 

protesta contra los excesos en la dieta de las clases altas como por sus supuestos beneficios para la salud y la 

pureza moral" (Kaufer 1988). De modo similar a lo que sucedio en la antig-edad. en Mexico y los paises 

occidentales la difusion contemporanea de los reglmenes vegetarianos, tambien ha obedecido a razones tanto 

fisiologicas como religiosas, politicas, economicas y ecologicas. 

La difusion del vegetarianismo en nuestro pais, ha venido a suscitar reacciones encontradas que serian 

indicativas de la pertinencia de usar el concepto de frentes culturales para el analisis de estos procesos de 

conversion alimentaria. Asi, Cuadernos de Nutricion (1988) adopta una postura aparentemente del '7usto 

medio": estima que el vegetarianismo ha sido "practicado por unos casi como religion y condenado por otros 

como cosa de locos" y ariade que en realidad es un hecho forzado por limitaciones economicas para franjas 

muy extensas de la poblacion mundial, mientras que por algunos especialistas se considera como el modo mas 

caracteristico de alimentacion de nuestra misma especie4. Sin embargo, en el ambito de la antropologia cultural, 

Farb y Armelagos (1980) exponen que el equipo biologico de los "horno sapiens", nos permite realmente una 

enorme capacidad de adaptaci6n alimenticia al medio natural, pero que nuestra buena salud depende de la 

provision. asi sea mlnima, de alimentos de origen animal. Segun estos autores, los campesinos africanos que 

por necesidad mantienen una dieta vegetariana, sufren algunas deficiencias de salud, como cirrosis, pelagra. 

beriberi, etc. Por lo anterior, no cabe duda que aun en el campo de los. especialistas en el estudio de la 

alimentacion humana, se mantienen visiones encontradas sobre el vegetarianismo. 

Ante estos datos. nos podemos preguntar por que la difusion actual del vegetarianismo esta generando tal 

enfrentamiento en el ambito de las costumbres alimentarias. Quiza en los casos que hemos estudiado esten 

. ~. 
' 'De acuerdo con su lugar en la taxonomia zoologica -como primate- y confone con sus caracteristicas anatomicas y fisidogicas. el ser 
humanoes~una especie predominantemente herbivora que ha incursionado -con mayo[ intensidad e n  los uitimos milenios- en patrones de 
alimentacion omnivora' (Cuadernos de Nutricion 1988). - 

. ~ 

. . 
. . ~. . 
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algunas pistas para responder a dicha interrogante. Como vegetarianos "por eleccion", los seguidores de este 

tipo de gustos alimenticios son una corriente minoritaria entre la poblacion general: en Inglaterra se calcula 

entre un 3% y un 6% del total (Hamilton y otros 1995). De nuestro pais ignoro si existe una cuantificacion del 

crecimiento de la poblacion con habitos vegetarianos "por eleccion". mientras que por necesidad se han 

incrementado en forma masiva las cifras de los hogares sin acceso a productos carnicos, sobre todo desde la 

crisis de 1982. Sin embargo, de la ciudad de Colima SI podemos ofrecer algunas cifras generadas en un censo 

que levantamos entre 17 establecimientos del ramo de vegetarianismo. Asi, el publico habitual de esta rama de 

establecimientos se calcula en 385 personas, mientras que sus clientes que han cambiado de gustos 

alimentarios se estiman en 668 (vease cuadro respectivo en el inciso 8.6). 

En el cuadro No. 1 que se adjunta aqui. presento un resumen de los aspectos centrales de las trayectorias de 

cambio alimentario en el g ~ p o  de vegetarianos. Recomiendo su consulta para facilitar la lectura de los parrafos 

y paginas siguientes. 

Entre los entrevistados. hombres y mujeres vegetarianos. son mayorla quienes han residido por varios anos 

fuera de la ciudad de Colima y que han viajado fuera del pais. Tres de los cinco han viajado a los Estados 

Unidos o vivieron alli, los otros han radicado en grandes ciudades del pais (D.F., Guadalajara, Monterrey). La 

mayor parte tambien son profesionales, con estudios universitarios, y ocupan lugares destacados en la vida 

local, como propietarios de negocios gastronomicos. universitarios con destacada trayectoria y lideres en sus 

ambientes sociales. 

Entre los nuevos adeptos al vegetarianismo encontrb varios casos con larga permanencia, lo que significa que 

pueden ser cambios practicamente de por vida, aunque tambien recogi un caso de desercion y menciones 

frecuentes a conversiones interrumpidas o fallidas. El mas antiguo en esta clase de 'rkgimen' alimentario tiene 

24 aAos en 61, y el de menor duracion fue de un ano. !En tal conjunto, el promedio de antigiledad bajo este 

regimen es de 11 aAos! Sin duda. se trata de personas que han podido experimentar una buena cantidad de 

vivencias sobre su cambio de alimentacion, asi como elaborar representaciones simbolicas sobre si y los 

demas en este campo. 

El tipo de dieta en este grupo de entrevistados se halla en los limites del vegetarianismo. Asl, dentro de la 

variopinta de este genero o familia alimenticia. los entrevistados se ubican como vegetarianos heterodoxos. 

pues son cafeadictos o bien suelen todavia disfrutar de alguna carne blanca (pescado y caldo de pollo). 

Inclasificables. segun algunos canones de esa orientacion, se trata de vegetarianos parciales y 

ovolactovegetarianos. Son boton de muestra del vegetarianismo "realmente existente", aquel que puede incluir 

en su consumo a la manteca, productos enlatados y hasta harinas refinadas. En definitiva. todos estos casos 

quedan lejos de la ortodoxia naturista o del cnidivori~mo macrobiotico, desde donde se suele descalificar tales 
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CUADRO No. 1 
ASPECTOS DE LA TRAYECTORIA DE CAMBIO ALIMENTAR10 

EN EL GRUPO DE VEGETARIANOS 

RASGOS 
SOCIODEMOGRAFICOS 

DURACI~N 

IPO DE REGIMEN O "SINTAXIS" 

MEDIOS DE CONOCER Y 
APRENDER 

MOTIVOS Y CAUSAS DEL 
CAMBIO ALIM. 

LOGROS 

DIFICULTADES DE LA 
TRAYECTORIA 

ESFUERZOS PERSONALES 

CONTEXTO MICROSOCIAL 

ENTORNO SOCIAL 

MODUS VIVENDI 

NIVEL ORGANIZATIVO 

1 Edad: 31 anos promedio 
r Escolaridad: Mayoria de universitarios 

Ocupacion: Empresarios y empleados universitarios. 

11 anos en promedio (de 1 a 24 anos) 

Regimenes ovolatovegetarianos heterodoxos y vegetarianos 
~arciales 

r Familiares, amigos, jefes y maestros 
* Libros y video. 

* Mala digestion 
r Influencias de red familiar y amical 
' Conciencia de toxicidad de la carne y anhelos 

humanitarios. 

* Mejor salud: Digestion, peso normal, piel. agilidad. etc. 
* Mayor autoconocimiento, autorregulacion y menos 

estres 
* Satisfacciones humanitarias y conciencia ecologista. 

- Cultura regional carnivora: oferta de negocios y 
hogares, baja valoracion de vegetales, poca informacion y 
normas de genero 

- Desajustes y fuertes tentaciones. 

- Soportar pena de rechazar invitaciones y encarar 
agresividad de familiares, amigos y companeros de 
trabajo. 

- Aguantar antojos de carne, sensibilizarse. purificarse y 
cambiar de estilo de vida. 

- Otros: economicos, ideologicos y energeticos. 

Papel diverso y cambiante: 
- Elementos facilitadores y obstaculizadores. 
- Al comienzo suele dificultar el contexto al cambio, 

posteriormente es un aliado estable y solido. 

- "Los demas se danan al comer carne": al grado de 
envenenarse ... 

- "Simplemente es una forma diferente de alimentarte" 
- 'Todos estamos mal educados . . . O  

Satisfechos, 
Sentimiento de triunfadores 

No participan en acciones, ni grupos vegetarianos 
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comportamientos alimentarios5. Sin embargo, tambien hay tipologlas mas comunes de las dietas vegetarianas, 

como la siguiente: vegetarianos parciales, cuya dieta incluye lacteos, pescados. mariscos, huevos y. 

generalmente, aves; ovolactovegetarianos, que ingieren huevos y Iacteos. pero excluyen carne roja, pescados y 

aves; lactovegetarianos, que no c ?n ninguna clase de carne, ni huevos, pero si leche, queso, y otros 

productos lacteos; vegetarianos I :. que no consumen ningun producto de origen animal; naturistas, 

alimentados exclusivamente con wooucros de onaen veaetal. cultivados sin fertilizantes. plaguicidas y otras 

sustancias quimicas, consun la natural ( c ~ d o s ,  germinados. 

etc.); y macrobidticos (zen), quienes uDicaaos en el extremo del arcoiris vegetarianista. pasan por una serie de 

dietas cada vez mas restringidas hasta consumir exclusivamente arroz integral (Kaufer 1988). 

., - .  
nen ademas la mayoria de los alimentos en su fom 

. .  . . . . . . . 

Siguiendo la nomenclatura anterior, nuestros entrevistados resultan ser vegetarianos parciales y 

ovolactovegetarianos. Al preguntarles a los neovegetarianos por su 'regimen' o dieta, ellos me dieron 

respuestas interesantes y variadas. La funcionaria universitaria dice: "SI tengo una dieta especial ... ni carne, ni 

pescado, si leche y huevos, entonces soy ovolactovegetariana [risas] pero tomo cafe, igual me tomo una copa ... 

No soy para nada ortodoxa". Asimismo. el maestro universitario responde: "estoy en la absoluta heterodoxia: no 

como soya texturizada por ejemplo, como [...] variadisimo, puedo comer carnes blancas (pescados o 

camarones empanizados) y chiles, frijolitos refritos con manteca...". En el caso de la encargada de restaurante. 

su regimen tambien es ovolactovegetariano, aunque en fiestas muy especiales toma bebidas alcoholicas y 

come un mlnimo de carne de pollo, ademds que con alguna frecuencia come caldo de pollo; no obstante. 

algunos de sus platillos preferidos son ensaladas, enchiladas de panela. milanesas de trigo y germinados y 

pastel de elote (con queso, crema y leche) y ensaladas. El del maestro normalista fue tambien un caso sui 

generis: "no consumia ningun tipo de carne, pero si leche y huevos. Y de ahl en mas todas las verduras que 

podia y frutas tambien ... al cafe siempre soy cafeadicto ...p icante si  ... yo nunca he sido esclavo de los G.F.U.'s y 

de ese tipo de cosas". Tambien el pastelero es un vegetariano fuera de serie, pues asegura que, exceptuando 

las carnes. el "come de todo", como son: productos enlatados. harinas refinadas y guisa con manteca. 

Con lo anterior. podemos estimar que este grupo de entrevistados SI comparte un "programa" o "sintaxis" 

alimentaria: modalidades heterodoxas de vegetarianismo, esto es, un regimen donde sus adeptos se dan 

muchas licencias personales. La mayoria de ellos tiene claro el nombre del regimen ideal mas proximo a su 

forma de comer, y tambien sabe con cierta precision en que consiste su heterodoxia. En este sentido, el 

'Un elemplo del 'integrismo' vegetanano lo ofrece la Esc~ela para a Homocultura Integral Unrnwda (1977) Dcha Escue a presenta una 
'doctrina natunsta' qLe aistmgue entre vegetariano. naturista e h pemat.rista. y establece Ana sene de pasos o escalones para acceoer a a 
autenticidad en cada una de esas denominaciones. Por ejemplo, quien puede ser llamado autentico vegetariano (vegetarista) debe, 
ademas de querer estar sano. tener razones filosoficas. comer crudo un 75% de los comestibles, y cumplir con los siguientes criterios: "que 
su alimentacion es exclusivamente de veaetales. raices. cereales. nueces. verduras de hoia. tuberculos v frutas: aue conoce los orincioios ~~~. ~~ ~~ ~~. ~ ~ . . 
e ementales energel cos creaiivos de los a menios de la naturaleza que sabe cuando cuanto como y que comer qde no esta enfermo oel 
c,erpo y del alma. qbe s. consr~tucion corporaq es delgada. mas reoucido su abdomen que el torax s n  .oraba. que 1 ene bLen numor. buen 
apetito,buen sueno. no se fatiga. tiene agilidad. buena memoria. voz agradable. es activo. radiante, tranquilo; que conoce como funciona su 
aparato digestivo y la importancia que tiene para con los demas sistemas; que respeta la Naturaleza y no destruye plantas ni animales. 
inutilmente o con groseros fines de codicia humana'. Como se advierte hasta aqui. no es nada facil cumplir con este perfil doctrinario. por lo 
que se comprende que el primer escalon parar ser un autentico vegetarista lo definan asi: 'OMNIVOROS. La gran mayoria de los que 
comen vegetales, huevos, leche y queso sin distincion. solo lo hacen porque les han dicho-que ello es bueno sin reflexionar para que. que - 
van a obtener con esta alimentacion y las razones que ello imolica l...' Todo aauel aue se alimente de substancias auimicas conservadas 
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posicionamiento que realizan aqui tanto los organismos doctrinarios y difusores como los entrevistados. nos 

muestra que dentro del mismo campo vegetariano, existe un "frente cultural" donde se debaten distintas 

nociones del "ser" vegetariano. En todo caso, la "sintaxis" alimentaria de los conversos fue elegida y mantenida 

por ellos en base a ciertos motivos y logros especificos que orientaron sus nuevos comportamientos 

alimentarios. 

A continuacion veremos cuales motivos y logros de los neo-vegetarianos -incluidos en mi muestra-, expresan 

diversas nociones que ellos mantienen sobre la salud. las enfermedades, el cuerpo, las emociones, la 

naturaleza e incluso principios Bticos. Estas nociones, aunque afectan de inmediato la vida personal de los 

individuos en trayectoria de cambio, no surgen como reflexiones aisladas sino en relacion a otras personas e 

informaciones que influyen en los primeros. Esto indica que existe ya un campo especifico de practicas y 

representaciones -el vegetarianismo- al cual se adscriben personas que vienen de otro campo -el omnivorismo- 

en el que nuestros entrevistados fueron socializados y de donde se desprenden o retiran de modo deliberado y 

consciente. 

Entre los motivos de los adeptos al vegetarianismo tomo un telon de fondo- siempre aparecen los problemas 

de salud y, en concreto, la mala digestion. La funcionaria univesitaria alude a las influencias para explicar su 

adhesion al vegetarianismo: "la influencia de mi casa y la de ese maestro ... mi mama siempre tendio un poco 

hacia el vegetarianismo ... come poca carne ... ademhs ella practicaba yoga y cosas asi que tienen que ver con 

el vegetarianismo ... durante el tiempo que yo entre a prepa me dedique mucho a hacer cosas de yoga ... Tenia 

un maestro de biologia que era vegetariano...". En el caso del maestro universitario los motivos fueron un poco 

mas amplios que el anterior: "pesima salud, estomacal particularmente ... con sintoma cronico de diarreas y 

estrefiimientos ... [y] para romper el linaje de ingeniero que habia en casa y asumir conscientemente las riendas 

de la vida en mi mano". Por su parte, la encargada de restaurante recuerda varios factores personales y 

sociales: "tenia problemas del intestino y no me gusta tomar mucho medicamento, pues me afectaban otras 

cosas, entonces [con el regimen vegetariano] me empece a sentir bien". Esta persona agrega otros factores que 

influyeron para su cambio: "y despues estuve leyendo muchos libros de vegetarianos y me di cuenta [...] de que 

la carne [...] te la comes y que se echa a perder y no se que tanto ... luego de que ... si tu comieras cereales 

ayudarias mas a que mucha gente comiera alrededor del mundo". 

A su vez, el maestro normalista representa un caso donde no existio un motivo de salud inicial ni oosterior, y 

entonces dio 'reversa', volviendo a la carne ante lo dificil del cambio intentado. Sin que "en lo absoluto" su 

salud estuviera fallando, el tuvo otros motivos mas 'ideologicos', donde se combinan la "conciencia" con el 

aumento de sensibilidad hacia los animales: "porque te llega la conciencia de todo lo negativo que tiene la 

carne ... sabemos que tiene toxinas, que a los animales les dan hormonas para que engorden o crezcan mas 

rapido. Ademas vi un video donde denunciaban la manera de matar en los rastros. Y me dio tanto asco...". 

- 
con aditamentos.. refinados. refrescos embotellados, etc., ni siquiera puedec.. ..,.,U.-..- ,-,..I...- -- -,-. -. cafe 
que muchos justifican diciendo que es vegetal y~ni,que decir del tabaco [...y. 

~~ ~ 
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Despues de un ano de seguir el regimen vegetariano, el maestro normalista cambio de nueva cuenta sus gustos 

y explica que le fue muy dificil "ir en contra la corriente" de su entorno micro y macrosocial, aunque esa persona 

pretende ya reiniciar el vegetarianismo, de modo flexible: "ahora me gustaria intentarlo otra vez, pero no tan 

radicalmente. porque es muy dificil ser vegetariano en Colima, verdad de Dios". A su vez. el pastelero narra su 

experiencia que complementa las influencias externas con su condicion fisica: el aprendio este regimen con su 

patron, quien le proporcionaba tambien la comida vegetariana, ademas, duo. que tenia "muchas espinillas" y 

que dentro del deporte "antes no abria el compas, me sentia un poco duro", deficiencias que desaparecerian 

con su cambio de alimentacion. 

En definitiva, entre los motivos para adoptar el regimen vegetariano han contado las influencias de familiares 

cercanos. asi como de amigos. jefes y maestros, que inducen a probar un nuevo modelo de alimentacion. La 

toma de "conciencia" tambien se menciona en unos casos como un motivo, sobre todo. por lo nocivo del 

consumo de carne y el ideal de ayudar a la humanidad y de no danar a los animales. 

digestion, hasta recuperi 

snta": "me sentia mucha: 
..., ..-- ,.# ---..+*,. ,,..;,.. 

Los logros de estos nuevos adeptos al vegetarianismo son muy diversos: van desde los fisicos hasta los 

espirituales y sociales. Esta heterogeneidad en ello se corresponde con otro rasgo similar en la definicion de los 

motivos para el cambio de regimen, pues ya vimos que, a las necesidades fisicas personales, se anaden 

influencias de personajes muy proximos a los conversos y un conjunto de significaciones negativas del 

consumo de carne. Al asumir una dieta vegetariana, varios de los entrevistados han experimentado una mejoria 

sustancial de su salud, que va desde eliminar los problemas de ar peso y ayudar a la 

piel. La funcionaria universitaria mejoro de su digestion "media 11 ; veces inflamada del 

estomago e iba mucho al doctor. ahora me siento mucho mejor"; b IllacOLIu U I ~ ~ ~ ~ r s i t a r i o  reporta como 

primer logro estar "cien por ciento mas sano ... empece a o ite, tantas veces como tantas 

comidas haga"; mientras. la encargada del restaurante percibe ltuLUllu -,nbio de su salud. despues de 

adoptar el vegetarianismo: "yo estoy mala del intestino ... enton ?ce a sentir mejor. .. de mi 

salud no tengo ningun problema". El unico caso en que no S acto. fue con el maestro 

normalista. quien desde antes no tenla ningun malestar cronico. ~ I I C  aciiiia LUIIIU iiias a gusto. pero no era un 

cambio radical". Finalmente, en el caso de un vegetariano que practico artes marciales, resultan muy 

apreciables los efectos beneficos en el rendimiento fisico: se sintio "mas agil". con mejor elasticidad y sin que le 

disminuyera su fuerza deportiva: "es un mito que te baja la resistenciae en todo", declara quien fuera por varios 

arios campeon estatal del Full Contact, y padre de un joven futbolista de gran rendimiento deportivo y que sigue 

el mismo regimen alimenticio que su padre. 

igar religiosamer 
.- ..- -,.,,.A,. ..-" 
ices [...] la piel la empc 

e advirtio un gran imp 
..u-- ---a,- ---e -A, 

Tambien se registra entre los vegetarianos una ganancia neta en autoconocimiento y autorregulacion. Por 

ejemplo, el maestro universitario reporta un buen saldo en su capacidad sensorial: "gane mucho en la 

percepcion de la gama de sabores y olores naturales de los alimentos, y asimismo gane la capacidad 

espontanea de rechazar los alimentos que no van a hacerme provecho y de comer solo cuando siento apetito". 
. . . ~ - . . 
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Igual cosa pasa con la encargada de restaurante, quien refiere: "yo como cuando me da hambre, y no como 

cuando tengo que comer [por] las horas". Asimismo, dos varones coinciden en que este regimen alimentario los 

volvio mas relajados, con menos estres: el maestro de primaria dice que se sintio "como mas tranquilo ... menos 

irritable"; y, a su vez, el pastelero y deportista reporta que este regimen "te calma un poco", aunque reconoce 

que no deja de alterarse: "no mucho como antes, pero si". Vinculado con lo anterior, otras observaciones 

aisladas sobre las reacciones corporales a la adopcion del vegetarianismo. son en torno a que se adquiere mas 

sensibilidad. mayor emocionalidad y una percepcion integral del organismo. Estos son los casos de los dos 

maestros, el del universitario que afirma haber ganado en "percepcion holistica sobre su cuerpo", y el del 

normalista, a quien le "afectaban mas las cosas. emocionalmente...". Inclusive. varios atribuyeron a su 

vegetarianismo su posterior compromiso ecologista o el deseo de evitar el sufrimiento de animales. En su turno, 

la funcionaria universitaria setialo: "me hace muy feliz saber que no me estoy comiendo una animal que 

mataron y que sufrio"; mientras que, el maestro universitario, reporta su orientacion ecologista como un logro de 

su cambio de 'regimen'; por su parte, el pastelero y deportista considera como saldo suyo el que ya "no le gusta 

matar animales" en caceria, actividad a que antes era muy aficionado; y. tambien el maestro normalista, se 

sintio mejor respecto al sacrificio de animales en los rastros. 

Hay otras ganancias mas practicas y personales entre los nuevos adeptos a estos gustos alimenticios. Por su 

lado. los varones vegetarianos reconocen que aprendieron a cocinar con agrado. rompiendo los tabues de 

genero que les niegan el acceso al arte culinario. Como dice el maestro universitario, el gano en "habilidades 

culinarias", en tanto que el normalista se vio obligado a cocinarse el mismo la comida vegetariana ",y me 

empezo a gustar mucho la cocina". Por su parte, las mujeres vegetarianas ya sabiendo cocinar, ponderaron las 

diversas ventajas de la cocina vegetariana, sin dejar de serialar sus exigencias nutricionales. Por ejemplo, la 

funcionaria universitaria opina que "en lo economico es un aliviane ser vegetariano ... cuando vamos al super [...] 

me gasto cien pesos, y mi hermana se gasta los cien pesos en el jamon, los quesos, por ejemplo, he aprendido 

muchas cosas de comer con verduras ... y no dedico mucho tiempo a eso. .. para mi es comodo, es practico.. ". 

Tambien la encargada del restaurante ha aprendido mucho de las combinaciones de verduras. de como deben 

cocinarse, de las propiedades vitaminicas y esta haciendo una gran labor para que la comida del restaurante 

sea muy variada, balanceada y acorde con la salud y con los procesos de adaptacion al vegetarianismo de los 

clientes. Esta ultima persona esta muy consciente de las exigencias de equilibrar el menu vegetariano, asi como 

de la necesidad de contar con orientacion profesional: "es un monton de informacion, no nada mas ir a pedir 

una dieta. Si se necesita de una persona que le diga [a uno]: el vegetariano te va a ayudar. pero tienes que 

llevar un regimen diferente al que estas comiendo ahorita". Ademas, ella confirma que los precios donde venden 

la comida vegetariana la siguen ubicando como barata: "sigue siendo una comida economica en comparacion 

de algunas otras 'cocinas economicas"'. 

Asumirse como vegetariano, no es una experiencia personal facil. En todos los casos los entrevistados reportan 

una serie de.dificultades internas y externas en la adopcion del vegetarianismo: el telon de fondo de todas las 

s~iialadas fue el entorno social adverso Al 
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, anadiendo que la carne siempre esta presente en reuniones y fiestas. en puestos callejeros y negocios de 

alimentos establecidos. Esto ocurre asl. por el hecho de que su arraigada tradicion culinaria incluye desde un 

1 
abundante menu carnivoro, hasta la normativa de genero -que dicta que los varones no deben cocinar-. 

pasando por el bajo estatus aiimenticio de los vegetales en la escala cultural. Asi. en la sociedad local es muy 

frecuente que el vegetariano se vea invitado por amistades a consumir carne. ante lo cual se sentira apenado o 

avergonzado porque debe rechazar los platillos que le fueron ofrecidos. En este mismo sentido. por su cambio 

de alimentacion, los vegetarianos encaran la agresividad de amigos, familiares o companeros de trabajo. 

Veamos ahora algunos testimonios sobre dichos obstaculos para el cambio de regimen. A la funcionaria 

universitaria le parece que "es un poco complicado, porque te invita alguien a comer y te hace una carne, a mi 

si me da mucha pena decirle a la gente que no como, porque se que a la gente le apena y no saben que 

hacer ... he ido a un congreso donde la comida es caldo de pollo y pollo y bueno ... normalmente lo resuelvo muy 

facilmente en algun lugar cercano". Para el maestro universitario, la dificultad consistio en "la agresividad [...] 

donde mas rechazo tuve fue en el medio escolar, familiar y amical, y con los iguales". De modo semejante, para 

la encargada de restaurante tambien hubo incomprension sobre sus necesidades alimenticias: "si he recibido 

muchas criticas, pero eso me ayuda un monton ... un problema es que yo como cuando me da hambre ... para 

otras personas si se ve como un problema". Tambi6n el pastelero ha topado con dificultades al convivir con 

amistades: dijo. "que realmente estimo", que le invitaban a comer carne en sus casas, sobre todo en el rancho 

donde nacio. 

El testimonio del maestro normalista resume los valores de fondo de la cultura regional que obstaculizan al 

vegetarianismo: "En todos lados, en todas las fiestas, en todas las reuniones. siempre el choque por no haber 

mas que carne. o cualquier otra cosa con carne, y yo no queria que tuviera ni grasa animal ... he de decirte que 

me costo algo de trabajo al principio ... y me costo trabajo porque no me gustaban las verduras ni las frutas. Las 

hallaba sin chiste ... y es ... la falta de cultura de mis padres [...] para ellos las frutas y las verduras no era 

comida7. era como una botana ... Entonces mi padre comia carne todos los dias...". 

Ademas, una dificultad del medio local para que los varones puedan cambiar, es la reiterada norma cultural de 

genero que aparta a los hombres de la cocina, pues como recuerda el mismo entrevistado: "al principio. el 

'show' fue con mi madre, porque no lo entendia, me decii abian comido [carne], que 

no sabia cocinar soya. que no me iba a hacer comida en especial. 

I que toda la vida h; 

. . y entonces yo en 
~ - L - .  A.-A:.:---,.. 

npece a intentar cocinar y 

tambien fue un 'show', porque mi madre es de esas madres colirnoras rrauicionaies que no les gusta que sus 

hijos se metan a la cocina. que ellas quieren hacer todo ... y despues de eso me di cuenta de que no sabia hacer 

cosas. No sabia cocinar comida vegetariana y entonces me compre unos libros...". Como se aprecia en el caso 

anterior. cuando se tiene la suficiente motivacion y se hacen los esfuerzos requeridos por las circunstancias. las 

normas culturales adversas se pueden rebasar por las personas que modifican sus gustos alimentarios 
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Los obstaculos se acrecientan cuando los neovegetarianos padecen la falta de informacion sobre su nuevo 

regimen alimentario y, especificamente. sobre recetas. La experiencia de la encargada de restaurante es muy 

elocuente al respecto: "Si yo me pusiera en el papel de otras amas de casa, que les gustaria pasar a lo que es 

el vegetariano, si  verla la dificultad de que no [hay] mucho acceso a lo que es ... No hay recetas. Yo en lo que 

me baso para hacer las comidas de aqui, tengo una lista de las combinaciones de verduras. y como se tienen 

que cocinar y me baso en libros que son de comidas normales ... parece sencillo. pero no lo es". Otras dos 

dificultades, a veces soslayadas por los neofitos y 'outsiders', son la transicion de r6gimen alimentario y la 

ignorancia personal sobre las necesidades propias de alimentacion. Al respecto, tambien es muy aleccionador 

el testimonio de la restaurantera: "entonces dije que ya no iba a comer carne para nada. Si tomo muchos 

suplementos, porque llego un tiempo en que baje mucho de peso y estaba muy transparente . .  ay no ... a las 

cuatro de la tarde estaba yo cansadisima y ya me queria ir a casa ... hasta que empece a tomar esas 

vitaminas ... A mi no se me hizo sencillo ... porque creo que hay mareos ... Yo pienso que un buen control debe 

hacer [se con] un nutriologo". 

El simple hecho de dejar de comer carne trae sus complicaciones con el cuerpo de uno mismo, segun advierte 

una publicacion especializada en naturismo. El cuerpo en general. y el sentido del gusto en particular, se han 

habituado a los aromas, texturas y sabores relativos a la carne, y cualquier cambio brusco ocasiona desajustess 

y fuertes tentaciones. Esto ultimo es lo que directamente se observa en cuatro casos de nuestros entrevistados, 

donde por cierto tiempo se han seguido sintiendo atraidos por la carne: uno por el pescado. otro por la birria, 

otro mas por los olores de taquerias y una mas por toda la carne. Al respecto, resulta sintomatico que, en dos 

casos, se continua con el consumo ocasional de dos clases de came (en uno es el pescado y mariscos, y en 

otro la carne de pollo). 

Veamos los testimonios de los entrevistados, sobre las repercusiones corporales del cambio alimentario. A la 

funcionaria universitaria le represento un buen esfuerzo dejar la carne: "en principio si. sobre todo con el 

pescado ... Yo creo que si me lo como, todavia me gustaria, no se ... Entonces. no se me antoja la carne ya". El 

pastelero tambien continuo al principio con antojos de carne: "yo era muy birriero ... [pero] un dia quise comer 

carne y me cayo muy mal, con dolor, y desde entonces ya no la he probado". A su vez, el maestro normalista 

declara que "lo unico que sentia sacrificio fue al principio, y que de repente tenia hambre y que no alcanzaba a 

llegar a tiempo a casa, por x o z, y me llegaban los olores de las taquerias [risas] y ahi si, se me antojaba. se 

me antojaban los hot-dogs". A su vez, la restaurantera comenta que debe ser gradual el cambio de carnivoro a 

vegetariano por la problematica antes citada: "puede ser gradual quitar eso. Sobre todo porque uno se 

desespera cuando es uno camivoro. Opera como cierta adiccion el gusto por la carne. En mi familia era. es de 

came, pero mi papa tiene problemas de colesteml y mis abuelos murieron de un ataque al corazon". 

'•áEn primer lugar, si usted ha sido camivoro duranteloda su vida. su cuerpo en general y sus papilas gustativas en particular pueden estar 
profundamente ligados a un conjunto especial de aromas. texturas y sabores relacionados con la carne. Un cambio bmsco podria 
representar un choque demasiado desagradable para su organismo. Las variantes repentinas no son recomenaables. Resulta mucho mejor - 
retirarse lenta y gradualmente de la carne..Esto permite que transcurra el tiempo suficiente para ajustarse en lo fisico y 40 emocional al 
nuevo regimen". Cf. Ortega (1990): ~. ~ ~ . ~. 

~ ~ 

~ ~ ~ ~ .~ ~ 

~. 
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Inclusive, en un entrevistado las dificultades fueron tan mayusculas y constantes que superaron los esfuerzos 

del vegetariano y este dio marcha atras: "con las amistades. A veces que te invitaban a comer y que ya te 

servian el platon con carne. 'no. chin' ...y me daba pena de verdad, pero me la aguantaba. Entonces, la gente te 

miraba, como ... que onda. Y luego salir por ejemplo a 'Los portales' de Comala: Todo es con carne, entonces no 

podia comer cosas, mas que guacamole, quesadillas y ya. Entonces, yo tenia que l...] cocinar y comer en casa. 

Todo eso se me hizo muy dificil, y de repente empec6 a dejar de ser vegetariano. Y me can&, es mucho 

como ir en contra de la corrienteg". Este caso expone -igual que el de otro integrante de Tragones Anonimos- 

que durante la experiencia de trayectoria en el cambio alimentario, pueden surgir tales dificultades que aborten 

la continuidad de la misma, frustrando las motivaciones y logros adquiridos hasta entonces. 

Entre los esfuerzos propios de los neovegetarianos, se cuentan tanto aquellos desplegados frente al entorno 

social como los ejercidos ante si mismos. Entre los primeros estan el aguantar la pena de rechazar invitaciones 

y superar la agresividad externa. Esto ultimo se intenta mediante diversas formas, como ir orientandose por 

convicciones pluralistas, ensayando la comprension amorosa o actuando en defensa de la dignidad propia. etc. 

Veamos algunos testimonios interesantes. Para el maestro universitario, lo primero fue "ubicar las actitudes 

agresivas ... la agresividad la tome como reto a vencer amorosamente". Para la funcionaria universitaria ha sido 

dificil remontar las burlas: "por ejemplo, en reuniones. si  hay gente que se burla. no? Bueno, 'hay mucho pasto 

para que comas' y que conteste, 'bueno, tambien hay muchos perros y no te los comes, y tambien son 

animales que tienen carne'. Ya ahora ni contesto. Y un poco hacer como que: 'estoy respetando que comas 

carne o lo que quieras y me merezco tu respeto' ... para las reacciones de la gente. pues una vez mas, la 

conviccion, y yo si estoy convencida del respeto a las ideologias, a las practicas de la gente". 

Entre los esfuerzos ejercidos. sobre si  mismos por los vegetarianos aparecen los siguientes: por cierto lapso 

inicial debe resistirse el deseo de comer carne (pescado, tacos o carnes rojas), hacer lecturas,. buscar 

recetarios. forjarse nuevos habitos de adquisicion, elaboracion y consumo de alimentos. tener nuevas 

sensibilidades hacia los sabores y olores e, incluso, en casos extremos, buscar la purificacion (mediante el 

yoga) o cambiar el estilo de vida. Otro tipo de esfuerzos sobre si mismos son de tipo energbtico. ideologico y 

economico. Por ejemplo, la restaurantera adelgazo mucho y sentia agotamiento y sueiio a media jornada, por 

eso debio complementar su regimen con vitaminas y batidos de chocolate. El maestro normalista, contra la 

cultura en que fue educado por sus padres, debio de reconocer lo sabrosas que pueden ser las frutas y 

verduras, y que pueden tener la misma jerarquia alimenticia que las carnes. Finalmente, el pastelero advierte 

que. en lo economico, el vegetarianismo ha resultado "un poquito mas caro" (al respecto. el coteja con la carne 

los precios de alcachofas, esparragos, salchichas vegetarianas y pizzas de restaurante). 

El contexto microsocial mas cercano al vegetariano opera de modo complejo y cambiante: por una parte. hay 

tanto elementos facilitadores como obstaculizadores del cambio de regimen; por otra, en un principio suele 

funcionar negativamente, al igual que el entorno macro. aunque luego aquel contexto mas proximo (pareja, 
. . ? . 

~. 
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hijos. padres. hermanos, etc.) otorga un respaldo mas estable y solido al "iniciado". Esto ultimo se debe a que el 

vegetariano influye en sus seres queridos, quienes empiezan a reducir su consumo de carne y, en algunos 

casos, cambian a vegetarianos. Con la funcionaria universitaria, varios de sus companeros de preparatoria 

cambiaron a vegetarianos. y de su familia ha contado con "total respeto, absoluto, inclusive un poquito hasta de 

admiracion. De mi papa, por ejemplo. 'que bueno' ... a fin de cuentas. la gente que mas frecuento sabe que soy 

vegetariana y ya no hace comentarios". Entre el circulo del maestro universitario hubo de todo. como se aprecia 

en su testimonio: "era muy agresivo el circulo afectivo en los primeros dos o tres anos ... una hermana come 

estilo 'light' y mi esposa se volvio vegetariana despues de varias crisis de salud ... mis dos hijos tambien son 

vegetarianos". 

De modo semejante al caso anterior, para la encargada de restaurante el principio fue dificil por su crisis de 

peso, aunque luego se volvio modelo a imitar: "y yo estaba muy delgada ... muy transparente ... mis papas me 

decian ... como yo era hija de familia, que come, come y come, y ya no queria ... la mama de Ernesto [su suegra] 

me presto muchos libros, sobre todo porque yo no sabia nada...\( ahorita lo que me gusta es. no nada mas 

estan ellos [los papas] metiendose a ser vegetarianos, sino que mis hermanos tambien ... tambien estan los 

hijos de ellos". El maestro normalista tuvo semejantes dificultades con su circulo microsocial: desde la 

incomprension y resistencia inicial de su mama a su posterior colaboracion, hasta la extrarieza y burlas de sus 

amigos, que el corto de tajo para ganarse luego su respeto. El pastelero y ex-campeon cuenta una situacion 

critica que atraveso durante el embarazo de la esposa, quien pretendio "fortalecer' su alimentacion vegetariana 

comiendo carne de pollo, y el esposo vegetariano la presiono para que se mantuviera dentro del regimen, segun 

dice por el interes de sus hijos. El mismo comenta que los vecinos o en la escuela se sorprenden al saber que. 

siendo vegetarianos, sus hijos tienen alto rendimiento deportivo y gran estatura: "err6neamente se piensa'0 

que porque somos vegetarianos, y yo les digo ... que eso no tiene nada que ver ... mi familia es alta...". 

Respecto a su imagen del entorno social, la mayoria de vegetarianos entrevistados juzgan que los demas son 

gente que se esta causando un dano al seguir comiendo carne. solo que esos juicios tienen un diferente nivel 

de valoracion: van desde quien cree que los carnivoros se estan envenenando, hasta el relativista que incluye a 

todos por igual en el sujeto criticado. El maestro universitario se encuentra en el primer extremo de opinion 

sobre "su mundo exterior": "me di cuenta de la 'normalidad' de la gente: se estan envenenando ... lo normal de la 

gente es cagar poco: una vez cada dos dias y de bolitas 'caprinas', en 8 de cada diez personas eso ocurre...". 

Esta actitud del maestro se corresponde con el trato que recibib de los demas al volverse vegetariano: "la gente 

era muy agresiva hacia ml, al principio incluso en el circulo afectivo". En una postura similar, pero menos 

contundente y con cierta reticencia, se halla la funcionaria universitaria: "Yo estoy convencida de que la gente 

'no deberia' de comer carne, pero entrecomillo eso de deberla ... creo que se estan haciendo daRo cuando 

comen carne, pero no se cuanto dano. porque yo conozco gente que ha comido anos y arios y que comen 

carne, La restaurantera tiene una opinion mas variada y optimista de la poblacion no vegetariana: "es 

que hay de todo. Hay muchas serioras que vienen [al restaurante] con sus ninos y noles ensenan a comerse 
. . 

. . . . ~. 
'O Negritas DOP. 

, . ~~ ~ 
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, sus verduras. Simplemente, nosotros tuvimos que meter pollo ... Y tambien hay mucha gente que viene y no 

puede dejar de venir, porque se acostumbran a lo que es comer sin grasa y sin carne ... referente al restaurante 

nosotros si hemos crecido. la gente si se ha interesado en comer vegetariano". 

El maestro normalista tiene tambien una opinion muy interesante, que refleja la evolucion de sus actitudes ante 

los carnivoros: "cuando ya estaba bien metido en el rollo. de repente uno agarra actitudes medias locas [...] 

sentia como que estaban mal. estaban atrasados ... agarraba una actitud media condescendiente con ellos, 

Como un 'iniciado' [...] la verdad me di cuenta que cada qliien su rollo ... lo que pasa es que todos 

estamos mal educados en cuestion alimenticia: nomas comemos para llenarnos y ya". En este punto, la 

excepcion entre todos los entrevistados es la siguiente opinion del pastelero. muy tolerante del camivorismo, y 

que incluso representa una critica del vegetarianismo mas ortodoxo: "hay vegetarianos que se sienten 

superiores ... y para mi todos somos igual, simplemente es una forma diferente de alimentarte". 

Asimismo, este grupo de entrevistados vislumbra pocas posibilidades de interaccion con dicho entorno, pues se 

rehusan a hacer alguna promocion de su modo de comer: "a casi nadie incito que sea vegetariano"'. "no se 

cuanto podrian ganar si cambian su dieta", "hemos impactado en las maneras de comer y cocinar de ambas 

familias [de la pareja de esposos] y en el trabajo muchos ayunan". S610 la restaurantera. en razon de su 

profesion. esta haciendo abierta campana en pro del vegetarianismo: "hay mucha gente que se puede 

beneficiar [...] las demas personas pueden ayudar mucho mas siendo vegetarianas, para ellas mismas y para 

ayudar a mucha gente. Necesitamos promover un poquito mas lo que es la soya. el trigo, el maiz, mas que la 

carne ... Yo si informaba y hacia ferias de la soya [...] aqui en el restoran para que la gente se interesara...". 

Estas visiones del entorno social entre los vegetarianos entrevistados. nos sefialan ya la construccion de 

identidades especificas por los gustos alimenticios y la ubicacion de esos procesos en las coordenadas y 

dinamismos de los frentes culturales. 

la adopcion del vegetarianismo se efecttia una integracion y militancia en los organismos que promueven 

este regimen alimenticio? Entre los casos recogidos podemos observar diversas apreciaciones sobre su estatus 

de vegetariano, en relacion a las distintas clases de vegetarianismo, y un distanciamiento de las acciones y 

estructuras propias de este movimiento. Al respecto, llama la atencion que ninguno de los vegetarianos 

entrevistados se haya integrado a Un movimiento estructurado mediante organizaciones. grupos o gurus. 

Incluso, varios de ellos rechazan hacer proselitismo y evitan presentarse como modelos a seguir, 

conceptuandose fuera de la ortodoxia vegetariana. Enfaticamente, dice uno de ellos: "no quepo dentro de las 

distintas versiones o clases de vegetarianismo ... estoy en la absoluta heterodoxia ... [mi] naturismo [es] 

heuristico". Otro mas afirma que no le gusta "ponerse banderitas" y que por ello a los demas solo decia que el 

no comia carne, no que fuera vegetariano. Alguien mas cuestiona a los que asumen al naturismo de modo 

radical o integrista: "hay gente que lo toma como religion ... que se sienten superiores, y eso no. !Sienten que la 

mentalidad se les abre ...!y para mi todos somos igual!". Una vegetariana mas comenzo a practicar yoga "para - 
~. . . 

~ ~. 
purificarse". pero abandono el grupo. 
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Con lo anterior, los neovegetarianos entrevistados no consideran indispensables las ofertas culturales 

especializadas en este movimiento para preservar su nueva identidad. A ellos les bastan los apoyos que tienen 

en su propia red microsocial de familiares, amigos y companeros de trabajo y estudio. 

Ademas de ese rasgo de independencia y heteronomia, los entrevistados se identifican a si mismos como 

personas de exito que disfnitan de la vida. Estos vegetarianos "free lance" son personas que sienten 

satisfaccion sobre su modo de vida, percibiendo que han triunfado en lo que se han propuesto, disfrutado hasta 

de las dificultades, corrido con suerte, rodeados de afecto por la familia, y que han hecho las cosas como 

jugando. Sin embargo, resulta muy interesante ver la diversidad de sus balances de vida. La conductora de 

noticieros y funcionaria universitaria opina sobre su exito profesional y ubica el costo que tiene en su proyecto 

de vida: "si creo que son exitos que no espere alcanzar tan joven ... Algunas veces hemos platicado aqui en el 

trabajo de que queremos hacer [...] nuestros valores f...] mis prioridades [...] Trabajar aqui es muy desgastante 

[...] y yo no estoy tan de acuerdo con eso". 

Otro de los vegetarianos, quien tiene a su cargo un restaurante. estima que en relacion a su vida: "me siento 

muy bien...", e incluso sus dificultades las acepta de buen grado: "claro que si. si no, no se disfruta". Para un 

maestro que fue vegetariano un tiempo, con cierto sentido realista y desenfadado, resume asi su vida: "si me 

siento satisfecho ... lo he hecho siempre como jugando un poco". S610 en el caso de menor escolaridad, el 

pastelero percibe que su infancia fue dificil por pobreza y abandono del padre, aunque tambien interpreta que 

su destino es "como la mayoria", y reconoce: "mama nos saco adelante ... ella vendia cena y panecillos 

tambien", advirtiendo que ese esfuerzo materno bien pudo ser el ejemplo para su actual trabajo. 

'Adherirse al vegetarianismo representa una modalidad de conversion, o sea, un cambio identitario analogo al 

ocurrido en el paso de una fe religiosa a otra? En primer lugar hay que considerar que el cambio al 

vegetarianismo ocurre, en todos los casos aqui analizados. por una "eleccion" personal y no forzado por las 

condiciones estructurales del orden social, en cuyo ultimo caso el cambio se ha caracterizado de 

vegetarianismo "por necesidad"". Dicha "eleccion" es una decision personal que los entrevistados hicieron en 

un cierto momento de sus vidas, cual una encwcijada: al entrar a la preparatoria, al romper con el linaje 

profesional de la familia. al comenzar a tener empleo, al enfermar ... Asi, esa decision entrana un suceso 

angular que marcara el curso posterior de la vida del sujeto. donde. pese a las numerosas y fuertes 

dificultades, no habra marcha atras (solo hubo un caso de desercion, pero aun aqui persiste la intencion de 

reeditar la experiencia, "aunque no tan radicalmente"). 

I I  Estos casos son denominados asi por la siguiente razbn: 'muchas personas son vegetananas la mayor parte del tiempo y solo 
ocasionalmente consumen productos de origen animal. La mayoria de la poblacion de paises en desarrollo. como el nuestro, se podria 
clasificar en este rubro. Suman millones los individuos a quienes se puede catalogar como Vegetarianos 'por necesidad' mas que 'por 
eleccion'. puesto que no han sido ellos quienes han escogido al vegetarianismo como sistema de vida sino que -podria decirse- este los ha 
seleccionado. Solo en ocasiones muy especiales y limitadas anaden a su dieta productos de origen animal'. Cf. Kaufer (1988). Durante los 
anos ochenta, de severa crisis en Mexico, la carne estuvo casi completamente ausente de las mesas de los pobres urbanos, segun 
Gonzalez de la Rocha (1995), al grado que este fenomeno fue descrito asi por un entrevistado: "nos volvieron vegetarianos". Asi que el 

. ~ 

~. 
. ~ 

. ~ . ~ 

. . 



El vegetarianismo heterodoxo o "lighr sin gurus 165 

Hay que considerar tambien que, el cambio alimentario, si ha consistido en una alteracion sustancial de la 

"sintaxis" alimenticia de los sujetos. No se trata de cambios epidermicos, sino del nucleo de su patron 

alirnentario Se trata de regimenes tipicamente ovolactovegetarianos o vegetarianos parciales (Kaufer 1988). no 

obstante las atipicidades que se observan en los casos recogidos aqui. Las entrevistas reportan que las 

mencionadas heterodoxias estan bien acotadas: si se llega a comer came. se hace en una minima proporcion 

respecto al consumo habitual, y ademas se restringe a la came blanca (pescado, camarones o pollo). El 

consumo de productos irritantes, excitantes o desnaturalizados (como el alcohol. cafb, chile. manteca, enlatados 

y refinados). tampoco demerita el caracter de dieta vegetariana (en oposicion a la omnivora o convencional), 

pues estos productos son vetados unicamente entre vegetarianos naturistas y macrobioticos, que imponen 

limitaciones mas severas en su "programa" alimentario. 

Por todo lo expuesto, me inclino a considerar como una mutacion (segun la tipologia de Gilberto Gimenez) el 

cambio identitario entre los neoconversos al vegetariani: ber establecido que, en la 

fenomenologia de los procesos estudiados. si  ocurre "una al1 ?I sistema [...] el paso de una 

estructura a otra". Entre estos vegetarianos "por eleccion", aL,,,, ,, ,,u,au,, un,, revolucion" de sus practicas y 

representaciones culturales. reconfigurandose sus identidades. Sobre este punto, quisiera anotar que considero 

posible que esta radicalidad en la trayectoria de cambio alimentario -el que signifique culturalmente una 

mutacibn- no se debi i.ta vegetariana "elegida" por los nuevos adeptos. sino por 

la amplitud y fuerza :ontracorriente de los gustos tan carnivoros de la mayoria 

de la poblacion local, ,,,,,,,,,,,uu,= ,, entre el nuevo curso de practicas y representaciones y el 

anterior. 

e principalmente a la clase de dic 
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En algunos estudios britanicos se concibe al compromiso con determinadas practicas dieteticas -vegetarianas, y 

de consumo de alimentos sanos, completos y organicamente producidos- como una forma de espiritualidad o 

cuasi-e~piritualidad'~. En es, ha argumentado que la salud se ha convertido en una suerte de 

super-valor de la sociedad r ]do que, estar sano, casi equivale a ser salvado. y asi el regimen 

alimenticio es uni~ersalment~ icpir;Jc;iii~uu como crucial para la salud. En su trabajo cientifico sustentado en 

encuestas, Hamilton y sus colegas (1995) establecieron relaciones fundadas entre las dietas y las concepciones 

ideologicas ("alternativistas"). Desde ese enfoque, los consumidores de dietas de alimentos sanos, completos. 

organicos. asi como los vi i~ de formas de actividad 

innovadoras: uso de terapiai aiiaiiiaiivas. parricipaciun e n  yrupoa u a  puieritiiai rluiiiario, revistas de lecturas 

alternativas y de New Age, y adhesion y apoyo a organizaciones ambientales y ecologistas (Hamilton y otros 

1995). La posicion global de estos autores en el campo de los estudios sociales sobre alimentacion y salud. la 

ubico (en el inciso 8.7) en continuidad con el pensamiento de Claude Fischler, autor principal del enfoque 

sociobiologico de la malnutricion contemporanea. 

?getarianos, tienen un fuerte 
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.., . .  . . icion". ~ ' 

ton y otros (1995)..~egun-esto's autores el significado del t6imino 'espirfiuai"~es un asunto que trasciende a lo-mate 
ina vidasignificativa. una vida moral. una donde estar en armonia. y balance, un deseo de paz mental y aun talvez sin 
. ~ - ~. . - . ~ 

.~ . ~. 
~ - .  

~. . .~ 



166 Las trayectorias individuales del cambio alimentario y la remodelacion de identidades 

A mi parecer, el estudio de Hamilton y colegas demuestra con los datos de sus encuestas una relacion evidente 

-aunque ligera- entre el regimen de alimentacion y formas de religiosidad atipica. Sin embargo. queda sin 

esclarecer la o las formas por las cuales las personas cambian sus gustos alimentarios y adoptan nuevas 

practicas y representaciones, junto con diversas actividades novedosas. Y precisamente en esto consiste la 

innovacion de mi enfoque, que proporciona una vision dinamica o procesualista frente a la vision distributiva 

de los estudios britanicos sobre este tema. Ademas, los testimonios recogidos en el grupo vegetariano 

entrevistado indican que el cambio de comportamiento aiimentario, no ha implicado un involucramiento paralelo 

en otras actividades afines tales como terapias alternativas, yoga, membresia en agrupacion tipo G.F.U., etc. 

Asimismo, dicho cambio de gustos alimenticios tampoco ha significado una ruptura de los entrevistados en sus 

relaciones familiares, amicales o laborales, aunque si ha entranado algunas modificaciones de los terminos en 

que ellas se efectuaban. Por ello. podemos pensar que la remodelacion de identidades en el paso al 

vegetarianismo -del el grupo entrevistado- no ha significado una sustitucion de las estructuras de plausibilidad 

(Berger 1971) de los sujetos protagonistas del cambio en gustos alimenticios. 

8.3 Los grupos de Tragones Anonimos (T.A.) 

De valientes y tragones, 
estan llenos los panfeones. 

Refran mexicano. 

La obesidad es un serio problema de salud publica en los paises occidentales. que afecta a grandes franjas de 

la poblacion general en sus diferentes fases de vida. En nuestro pais se considera tambien como un problema 

de alta prevalencia nacional, y se acentua entre las mujeres e incrementa conforme a la edad13. Segun 

especialistas mexicanos en nutricion, entre las consecuencias de la obesidad estan una serie de problemas, 

tanto de imagen fisica como de riesgos de enfermedad y muerte14. son las causas de la obesidad? Se 

mencionan diversas: de orden hereditario, socializacion temprana. estilo de vida urbano, habitos alimentarios 

inapropiados, etc. Particularmente, llama la atencion que se mencionen con frecuencia los aspectos 

psicologicos, como en el caso particular de la bulimia, ese trastorno de la conducta alimentaria caracterizado 

por el comer en exceso, sin control y sin conciencia de los actos propios en el momento en que se realizan. Los 

trabajos de Mahoney y Stuart -citados por Castro (1988)-, han seiialado pautas recurrentes en el 

con )ersonas cc 

han aluada, sen 

elevada de ingestion (mayor nume,, ,, ,,,,,,, ,,, u,,,ua, ,, ,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,, ,, ,a,,,,,,, ,,,,,,,,,. 
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timientos de culpa, actitudes derrotistas; escaso o nulo ejercicio fisico; tasa 
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I I  Avila Rosas (1997). Este autor cita la revisidn de once encuestas de diferentes regiones del pais. efectuada en 1994 por Gonzalez 
Barranco (INNSZ) , cuyas estimaciones arrojaron un promedio de obesidad del 35.8%. Avila Rosas tambien presenta los datos de 
prevalencia de sobrepeso y obesidad elaborados por la encuesta de Avila Curiel y colaboradores, aplicada entre 1994 y 1995 en la Zona 
Metropolitana de la Ciudad de Mexico. mismos que en general muestran el predominio de sobrepeso y obesidad entre las mujeres. que se 
~ncrementa conforme aumenta la edad. ,. Sosa y otros (1984, p. 30): "La obesidad no sdlo es un aumento de peso que deforma lentamente la figura del individuo haciendo que 
fatigue facilmente y respire con dificultad cuando hace algun esfuerzo fisico como correr o subir escaleras. L a  obesidad aumenta la 
posibilidad de que aparezcan algunas enfermedades y agrava otras, Puede" ciiarse como eiempio: diabetes. calculos vesicuiares. 
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sabores dulces; compra y consumo notable de alimentos con alto contenido de Iipidos o hidratos de carbono; 

habitos alimentarios estereotipados". 

j. Control de I 
. . .  . 

En la medida que crece el problema de la obesidad, tambien han proliferado las terapias dirigidas al control del 

sobrepeso (Weight Watcher: Peso 2000 y muchos otros sistemas comerciales). y. a la vez, se han 

propagado con mayor fuerza los iaeaies est6ticos de figuras esbeltas y sin grasa. En el arcoiris de esfuerzos 

encaminados a reducir la obesidad destacan los grupos de Tragones Anonimos (T.A.). Con inspiracion directa 

en Alcoholicos Anonimos (A.A.). T.A. es un movimiento social que en fechas recientes se ha venido 

extendiendo en diversas ciudades del pais, y que ya ha cobrado una significativa presencia nacionalI5 Durante 

la decada de los anos noventa, en el estado de Colima surgieron algunos gwpos, con apoyo inicial y refuerzos 

posteriores de lideres de grup de la vecina ciudad de Guadalajara. Para 1995, los grupos de esta 

liltima ciudad contaban con se antigoedad, mientras en Colima tenian cinco. En ese mismo ano ya 

existian seis gwpos de T.A.. que funcionaban en las ciudades de Colima y Manzanillo, principalmente, con una 

membresia cercana a 300 personas adultas. En febrero de 1999 existian solo dos grupos en la ciudad de 

Colima -surgidos entre 1990 y 1996-, y contaban con 175 miembros que habian adoptado su Pian de 

Alimentacion. Se trata de un movimiento muy incipiente aun, pero dentro del cual seguramente suman ya miles 

los colimenses que han pasado por sus sesiones de trabajo y presentaciones en pliblico. 

ios de T.A. 

!!S anos de 

El movimiento de T.A., se rige por los mismos principios basicos de A.A., que son: Las Doce Tradiciones y Los 

Doce Pasos, que otorgan las reglas minimas con que se estructura y funciona todo grupo y persona integrante 

de dicho movimiento. En T.A.. el problema comlin se define como "tragonismo", o sea, la compulsividad a 

comer por encima de las necesidades y parhetros normales de cada uno. y que ocasiona la obesidad, entre 

otras consecuencias particulares. Ademas de la "filosofia" y mecanica de sesiones de A.A., los grupos 

mexicanos de T.A.. cuentan con un "Plan de Alimentacibn" y un ritual semanal de pesarse en la bascula, asi 

como murales fotograficos (tipo collage, con el "antes" y el "despues") donde llevan una memoria visual del 

cambio de imagen corporal de sus miembros. Como en A.A.. la cura del "tragonismo" y la obesidad (que en T.A 

se considera una enfermedad'= y no simplemente un factor de riesgo a enfermedades y muerte), se intenta 

basicamente mediante terapias grupales, en las cuales impera un ambiente de confianza y discrecion donde se 

comparten las experiencias personales. El funcionamiento de los grupos de T.A., es autonomo y autogestivo, ya 

que sus miembros sostienen economicamente los gastos de operacion y del local, y se mantienen al margen de 

ideologias. sin depender de instituciones. iglesias, partidos, etc., alin cuando tengan algunos apoyos 

esporadicos1'. Pese al caracter integral de su terapia y su crecimiento inicial, la expansion del. movimiento de 

problemas durante el embarazo y el paria, hipefiension. arierioesclerosis. hemorragia cerebral. etc. Ademas, se ha comprobado quela 
obesidad es la causante de algunas muertes prematuras'. 
15 En mayo de 2000. aparecid la noticia en la prensa nacional de que en Manzanillo, Col., se celebro un Congreso Nacional de los 
Tragones Anonimos. con la asistencia al mismo de centenares de penonas. 
16 ES interesante la tipologia que los mismos miembros de T.A. elaboraron sobre esta enfem,edad. Una dirigente del G ~ p o  24 horas de 
T.A.. en Colima me comenta en 1995 que ellos habian reconocido tres tipos de 'gordos": el social. quien come y come en las ocasiones de 
fiestas: el problema. que desde pequeno ha sido gordo y en esa duracion legitima su condicion obesa; y el cmnico. que a semejanza del . . 
alcoholico, no puede estar sin comer constantemente. 
17 Por eiemplo. la Universidad de Colima les ha faciliado el prestamo de locales para presentaciones al publib en general, mientras que - . 

del IMSS como del ISSSTE les han estado enviando pacientes paraque se incoporen a los grupos. ~ . . tanto medims 
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T.A. entre la sociedad local resulta incierta, dado el escaso numero de grupos que se han formado, las 

deserciones frecuentes de sus integrantes y las dificultades observadas para la continuidad de los mismos. 

En el cuadro No. 2, que se adjunta aqui mismo, presento un resumen de los aspectos centrales de las 

trayectorias de cambio alimentario en el grupo de los Tragones Anonimos. Recomiendo su consulta para 

facilitar la lectura de los parrafos y paginas siguientes. 

A los grupos colimenses de T.A. asiste una gran mayoria de mujeres, quienes tambien suelen asumir la 

direccion de los mismos: eso se aprecia en las historias de vida de los y las entrevistadas. Entre las tres 

mujeres (de 43 a 68 anos) su ocupacion es ser amas de casa, y la combinan con otras actividades economicas 

o sociales; entre los dos varones (con 23 y 50 anos) su situacion personal es muy distinta, pues uno solo ayuda 

a las labores domesticas en su hogar, mientras que el otro trabaja de taxista; y en tanto las mujeres han 

residido en Colima desde el nacimiento, uno de los varones ha radicado mas en otras ciudades mexicanas. y el 

otro ha vivido siempre en ~anzanillo". En cuanto a escolaridad. este grupo presenta un perfil heterogkneo: dos 

personas con primaria, otras dos con secundaria o estudios tecnicos. y una mas con carrera universitaria. 

Sin llegar a la extension de los vegetarianos dentro de su regimen, los T.A., tienen una duracion en el suyo que 

constituye un record por diversos motivos. Entre cuatro de los entrevistados el promedio de duracibn en su 

regimen alimentario es de cuatro allos (en un rango que va de un ano y medio hasta seis anos). Este es un 

lapso amplio, considerando las caracterlsticas de implantacion del movimiento de T.A. en Colima: tras haberse 

fundado nucleos de T.A. desde hace cerca de 6 anos, han sido miles las personas que han intentado 

incorporarse a este modelo de alimentacion, pero de ellas solo una minima proporcion permanecen como 

miembros activos, entre estos se ha creado un nucleo estable que le ha dado continuidad por varios anos a los 

grupos existentes. 

El comportamiento alirnentario de los T.A., tiende a cierta estandarizacion ya que debe ajustarse a su "Plan de 

Alimentacion". que limita las calorias a un total de 1,300 en las mujeres y a 1,500 entre los hombres. El Plan 

establece lo que se debe comer los siete dias a la semana, y las tres veces al dia, asi como las porciones 

permitidas. Se advierte de entrada que el Plan incluye diariamente frutas, verduras y pan. ademas de 

predominar las carnes blancas y lacteos como fuentes de proteina animal. Se controla en forma estricta la 

ingestion de grasas y azucares. causantes principales del aumento de peso. Por ejemplo. se prohibe guisar los 

alimentos con aceite u otra grasa. y solo se permiten los cocidos, cocinados a vapor o los asados. 

Es casi obvio sellalar que, aunque ese Plan establece en forma completa lo que comera el miembro de T.A., 

este nunca se sujeta a el en un 100% -como lo reconocen varios de ellos-, pues siempre existira una distancia 

entre su alimentacion efectiva y lo marcado por el Plan. El Plan de alimentacion se puede amoldar a los gustos 

I8 Aunaile este estudio esta referido a ios oruois de oersonas residentes en la ciudad de Coiirna. dendi incluir una oenona & radica en -~ - -  - -  ~- -~ 

~ a n z a n  lo (en la costa ael estado y a unahira oe reconao canelero de la pnmera ciudad). porque representa dn 'caso ex1riord.nar O de 
cambio y las condiciones sociales y culiurales no son mdy distintas en "na y otra poblacion 
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CUADRO No. 2 
ASPECTOS DE LA TRAYECTORIA DE CAMBIO ALIMENTAR10 

EN EL GRUPO DE TRAGONES ANONIMOS 

RASGOS 
SOCIODEMOGRAFICOS 

TIPO DI I REGIMEN O "SINTAXIS" 

MEDIOS DE CONOCER Y 
APRENDER 

MOTIVOS Y CAUSAS DEL 
CAMBIO ALIM. 

LOGROS 

DIFICULTADES DE LA 
TRAYECTORIA 

ESFUERZOS PERSONALES 

CONTEXTO MICROSOCIAL 

ENTORNO SOCIAL 

MODUS VIVENDI 

NIVEL ORGANliATlVO 

* Edad: 46 anos promedio 
* Escolaridad: unos de primaria, otras nivel medio y uno 

mas superior 
* Ocupacion: labores domesticas. la mayoria 
4 anos en ~r0medi0 
"PLAN DE ALIMENTACION" 
* Rige criterios de preparacion de alimentos. y el tipo y 

cantidad de comestibles habituales 
* Establece 1,300 calorias diarias a mujeres y 1,500 a 

varones. 

Familiares y amigos 

* Obesidad. enfermedades y dolencias derivadas del 
sobrepeso 
Busqueda de convivencialidad, evitar estigma del "gordo" 
salvamento de pareja. independencia de los papas. 

* Logros fkicos: reduccion de obesidad, alejar riesgo de 
otras enfermedades relacionadas y control de 
adicciones 

* Logros psicologicos: aumentar autoestima, mejorar 
relaciones familiares y amicales. fortalecimiento del 
caracter, fraternidad, etc. 

- Tentaciones de alimentos prohibidos 
- Sobrestimacion del "plan de alimentacion" 
- Falta de tiempo para asistencia a grupo y elaboracion 

de menu - Carencias de virtudes asociativas en los grupos. 
- Cambio de habitos de comida 

grupo y comprar produc 
do y dinamico: 

- Decision y tenacidad de cambiar y lograr bienestar. 
- Asistencia regular y participar en "servicios" grupales 
- Sostener al ! :tos "light'. 
Papel diferencia, 
. Apoyo, indifeiaritiia y u~usitiiuii uai grupo familiar. 
- Estimulos de amigos . 

- Apoyos de instituciones publicas. - 
. Aqu' se ident fica una prob e&iica oe adicciones y 

conflictividad latente con los T.A. 
- Pocas expectativas de interactividad con el. 

Percepcion de bienestar y realizacion personal 

Es un movimiento estructurado que exige participacion 
ggular y permanente. 
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personales. pero siempre con algunas equivalencias normadas. En las grasas. por ejemplo, la mantequilla se 

puede sustituir por algunas grasas de origen vegetal, tales como la margarina. mayonesa ligt. aguacate o 

mamey; a su vez, en cuanto a los cereales existen equivalencias entre cereal tostado de caja. arroz cocido, 

papa cocida. pan o tortilla. 

Los hombres entrevistados usan varias tacticas para personalizar el Plan de Alimentacion. Una de estas tretas 

consiste - como ya se dijo - en intercambiar articulos equivalentes: tortillas o pan por enchiladas, embutidos de 

pollo por pollo, sustituir la fruta por verdura, comer en la cena lo que correspondia a mediodia, y viceversa. 

cambiar el pan blanco por el bolillo, etc. Otra de las modalidades ingeniosas consiste en hacer mas atractiva la 

comida, ya sea adornando con cuidado el guisado o cocinando en este las verduras, a fin de darles mas sabor. 

Una mas consiste en hacer mas eficiente la elaboracion de la comida comprando paquetes de verduras 

congelados o en fresco. Y otra forma, aunque heterodoxa. es la de apegarse parcialmente a lo senalado por el 

Plan: en un caso esto significa cumplir al 80% con lo marcado por el y "jugar" con el 20% restante, mientras que 

en otro se trata de comer doble cantidad de lo permitido. 

Cuando algun miembro de T.A. ha tenido dificultades economicas fuertes, llega a sustituir todos los alimentos 

con proteina animal por diversas leguminosas. manteniendo un buen nivel nutricional. Esta fue una experiencia 

de Guadalajara narrada en Colima: "una compafiera nos 'regalaba' que ella se mantenia de lavar y planchar 

ajeno y que hacia su Plan de Alimentacion con lo que podla encontrar regalado en el tianguis ... entonces, que 

toda la semana no tuvo para carne, pues media taza de frijolitos con tantito queso y chile verde, jitomate. 

cebolla [...] Y estuvo siempre con sus analisis bien nutrida". 

Por ello, resulta obvio que los entrevistados de este gmpo SI comparten un "programa" alimentarfo: tanto en los 

criterios de elaboracion o transformacion de los alimentos, como en cuanto al tipo y cantidad de los comestibles 

habituales en su regimen. Aqui. el "Plan de Alimentacion" juega un rol principal para que lo anterior ocurra. 

Desde luego, esto no significa entre los miembros de T.A. que el "Plan" actue como una camisa de fuerza y 

anule diferencias en el consumo alimentario, ya que siempre da cabida a una diversificacion a nivel individual. 

producto de la creatividad, los deseos y recursos economicos de cada uno. La existencia de un documento que 

prescribe lo que se puede comer de lunes a domingo, en cada uno de los tres episodios diarios, es un elemento 

fuertemente estructurador del patron alimentario de los T.A., incluso cuando se trata de los adeptos mas 

heterodoxos, y ejerce un gran atractivo entre las personas que, de modo efimero, se incorporan a este 

mo~imiento'~. 

A continuacion examinare cuales son los motivos y logros de los afiliados a T.A. entrevistados, y nos 

percataremos que esos aspectos de su trayectoria estan reflejando las nociones concretas que mantienen 

10 Aqui puedo mencionar que muchas personas van a T.A. para recoger las hojitas del "Plan de Alimentacion". con la esperanza de poder 
seguir su regimen alimentario, sin tener que asistir a sus sesiones de grupo. Sin embargo, sin las terapias que ahi se llevan a cabo de modo 

. .wnfinuo.no se genera la suficiente adhesion a dicho "programa' o ''Plan de Alimentacion". Esto puede ser un sinforna de que, sin ese 
trabajo sobre si mismo. y que le hemos llamado "conversion", no se genera la capacidad deordenar la' alimentacion conforme al ''Plan". 
Vease al respecto un testimonio citado dos paginas adelante. : . - 

. .~ 
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sobre saludlenfermedad y convivencialidad armonica. La percepcion de estas personas se ve enmarcada por 

una larga experiencia de vida. referida tanto a su epoca de antes de T.A.. como a partir de su ingreso a este 

movimiento. Su proceso de conversion -reconocerse como "enfermo" de tragonismo- se liga a la identificacion 

de diferentes bloques especificos de practicas y representaciones alimentarias, unas que deben rechazar y 

otras que resultan plausibles. 

Se encuentra entre los entrevistados un buen numero de motivos para ingresar a un grupo de T.A.. como los 

siguientes: a) la obesidad o exceso de peso; b) el riesgo inmediato a diabetes (por herencia familiar); c) 

enfermedades y dolencias fisicas causadas por el sobrepeso y sedentarismo; d) busqueda de convivencialidad 

y terapia grupal; e) anhelo de independencia respecto a los papas; f) salvamento de la pareja en conflicto; g) 

deseo de no ser estigmatizad lordo; y h) conseguir un tratamiento de control de peso eficaz. El 

exceso de peso, que es una fuertes motivaciones y esta coactuando con muchas de las otras 

causas del interes de los Tragones Anonimos, varia mucho entre los entrevistados: hay quien esta casi un 

200% excedido en su peso quien pesaba 180 kg.- hasta los que tenian de mas solo dos decenas de kilos, que 

significaban alrededor del 20% de sobrepeso. El riesgo de contraer diabetes a raiz de la obesidad fue percibido. 

por una entrevistada, de esta forma: "yo soy prediabetica, entonces a mi  me aterraba la idea de llegar a ser 

diabetica por mi obesidad, y yo cada seis meses me hago los analisis para ver como ando". En otros casos, los 

entrevistados tienen la intencion de curar su padecimientos relacionados con la obesidad. tales como exceso de 

colesterol. taquicardias, varices, deformacion de extremidades. etc. 

Por otra parte, los aspectos emocionales tambien entraban entre las inquietudes de los iniciados: cargando a 

cuestas problematicas fuertes con sus hijos, la pareja y consigo mismos, andaban tras una alternativa y esta fue 

la terapia grupal que ahi se brinda gratuitamente a fin de desmontar esa causa del "tragonismo". El testimonio 

de una mujer al respecto, es muy aleccionador: "cuando llegue al grupo me dijeron: tienes que trabajar tus 

emociones para poder estar bien emocionalmente y hacer bien tu Plan de Alimentacion. Entonces. me fui dando 

cuenta que habia partes de mi vida que estaban olvidadas. Por ejemplo. al escuchar a una persona de como la 

trataba su papa en su infancia, yo comence a llorar...". 

Otra motivacion muy importante en algunos miembros del g ~ p o  estA relacionada con su imagen estetica, tema 

que origina baja autoestima. burlas y aislamiento, como queda claro en los testimonios de mujeres y hombres 

entrevistados. Una mujer que alcanzo los 135 kg. de peso, cree "que la imagen fisica es el cincuenta por ciento 

de un ser ... siempre me veia con un complejo, siempre frustrada por ... el cuerpo deforme que tenia, no me 

aceptaba...". A su vez, uno de los varones refiere el trato burl6n que recibia de algunos conocidos. antes y luego 

de ingresar a T.A.: "El dia que me vieron gordo me dijeron que me estaba hinchando; el dia que me vieron 

delgado. me dijeron: 'oye. estas enfermo"'. Y otro mas de los varones, que llego a pesar 180 kg. a la edad de 21 

anos, narra una historia increible, donde se intuyen sus motivaciones para asistir al grupo de T.A.. Su mundo 

"era un cuarto: un pedazo decielo y otro de tierra ... actividad?, ninguna, me sentaba en una silla mecedora 

- grandisima, reforzada". En su autoinflingido cautiverio; este joven se dedicaba cotidianamente a "matar"  el^ 
. ~ 

~ ~ ~ ~ 

. ~- - ~ .  ~ ~ . - ~ - .  ~ ~. ~ 
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tiempo viendo television y llenando crucigramas, comiendose los muros de su habitacion. orinando y defecando 

en su propia cama. con un baiio cada quince dias y vistiendo faldas, playera y chancletas, enmedio de una 

perdida creciente de su vista, padeciendo varices y deformaciones en piernas y pies. iY todo esto durante cinco 

anos: sin salir de su cuarto, ni tratar con nadie que no fueran sus propios familiares! 

Cuando el motivo del ingreso a un grupo de T.A. es de caracter meramente instrumental (obtener informacion, 

por ejemplo), la presencia temporal del nuevo miembro no parece resolver definitivamente su problema de 

obesidad. En este sentido, se menciona por los entrevistados que al conocer la "tecnica para bajar de peso" (el 

Plan de Alimentacion y su manejo), muchas personas pretenden seguir por su cuenta con este regimen 

alimenticio. Sin embargo, las opiniones de los que permanecen dentro indican que esa via generalmente 

fracasa, pues resulta indispensable asistir a las sesiones y contar con el apoyo del grupo, para continuar 

apegados al Plan de Alimentacion. Al preguntarsele a una lider de T.A., si es posible que un individuo pueda 

llegar al autocontrol sin necesidad de estar en un grupo20, SU respuesta fue negativa: "que no se olvide que 

somos enfermos de emociones, [estas] nos hacen comer ... entonces es necesario mantenerse dentro del grupo, 

como un apoyo indispensable. Y hay gente que esta muy delgada y sigue estando en el grupo ... y sabemos 

perfectamente que si nos salimos nos vamos a morir". 

Los logros de los conversos a T.A. son numerosos y tanto corporales como subjetivos y sociales. Pero de todos 

ellos, es la reduccion de su obesidad el logro inmediato y sobre el que se centra la atencion por parte de los 

integrantes de los grupos. Las mujeres y hombres de T.A. logran bajar de peso si permanecen dentro del 

mismo, siendo notorio que en tan solo unos pocos meses alcancen reducciones considerables del sobrepeso 

existente. Sin embargo, estos logros no son estables, pues suelen recuperar algo del peso perdido, y asi el T.A. 

se involucra en una batalla permanente por conservar lo ganado y bajar hasta el peso promedio, como ideal a 

buscar. Entre mayor es el problema de obesidad, resulta mas notable la eficacia de T.A. como estrategia 

integral de reduccion y control de peso. Asi. dos personas, una con 180 y la otra con 135 kg., lograron bajar a 

los 100 kg., una en un ano y medio y la otra en cinco meses. Pero la reduccion de peso en el corto plazo, no es 

un objetivo que se justifique en si mismo en T.A.. pues ellos relacionan el sobrepeso con la situacion emocional 

y la estructura de personalidad de cada uno. Como dice una lider (Alicia): "si tu te apegas a esos pasos, a esos 

principios, quiere decir que estas avanzando ... en tu modo de ser, que estas cambiando tu modo de vivir [pues] 

simplemente hay gente que baja muy soberbia. muy preocupada". 

Los logros fisicos derivados del ajuste y control de la obesidad. fueron varios y especificos entre los 

entrevistados. Por ejemplo, en dos personas que tenian propension a desarrollar la diabetes por herencia 

familiar, desaparecieron sus preocupaciones. Asimismo, un varon reporto que ya logra dormir su sueno de 

modo continuo, y que aumento su energia y agilidad corporal; y otro de ellos controlo el calculo del rinon. 

ademas de otras adicciones (tabaquismo y alcoholismo). 

~. 
. . . - - 

~ ~ 

"Vease la interior nota de pie de pagina. . . . ~ 

-~~ . 
. - . . 

. . 
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Iicia, quie 
. u - - .  . 

[...] que 

nte". A su 
- r - . ~  .~ 

Pero, en el ambito de la subjetividad, los logros son muy diversos y en cada uno de los entrevistados se cuenta 

haber obtenido uno o varios. Por ejemplo. un aspecto donde coinciden dos de ellos es en su triunfo sobre los 

antojos de comida callejera (taquitos). o en cuanto a "botaneros", que escapan a lo establecido por el Plan de 

Alimentacion. Otro logro coincidente es el haber aprendido a comer mejor: saborear y disfrutar la comida y 

masticar correctamente, adornar los platillos. conocer lo que perjudica. etc. La autoestima. la imagen de si 

mismo. sus relaciones familiares. son tambien cuestiones que han mejorado en varios de los casos estudiados. 

Un buen ejemplo de esto es A !n estaba bajando de peso l o  resentimiento, y que ahora 

reconoce su ganancia espiritual. tengo mas tranquilidad ... [antes] no me aceptaba ... el cambio que me han 

regalado es [...] un 50% de mis emociones fuertes. gracias al grupo". En Alicia tambien hay una satisfaccion por 

ayudar a los que ingresan al gmpo: "Y gente que ve uno que esta bajando, que le echa muchas ganas, que 

tiene esa nueva alegria de vivir lo que aprendemos es lo aue vamos regalando a la gente que va 

llegando, pues eso es lo importa vez. Zaida dice tambien q i  conocerse mas a si misma y 

a entender a su familia, y logro que esra ia comprendiera a ella: "yo era oe las que llegaba mi esposo tomado y 

me ponia a alegarle ... ahora lo comprendo mucho porque es mi problema: el en el alcoholismo y yo en el 

tragonismo ... en cuanto a mis hijos [...] era muy corajuda. ahora para nada ... a mis seres queridos los 

comprendo y me comprenden mas". Lo mismo que en el caso de Alicia. vemos en Zaida ese gusto por el 

servicio dentro del grupo de T.A.: "A mi me encanta servir ... ahi en el grupo soy la tesorera, me gustan los 

numeros, mes con mes pongo mi estado de cuenta y todo bien hecho". 

ie  aprendio a 
. . 

Los varones que participan en T.A. tambien han alcanzado cambios positivos de caracter sicologico. Un caso de 

estos es el de Jose, quien cuenta asi los logros emocionales y familiares de el y su esposa. ambos son 

miembros del mismo grupo de T.A.: "Como pareja hemos mejorado muchlsirno. inclusive con mis hijos tambien. 

nos hemos ensefiado ya ... a saber platicar, a saber escuchar a los hijos". Asimismo, el caso de Rafael ilustra el 

modo en que un joven soltero tambien ha ganado mucho en su propia imagen y en su posicion familiar: el 

confiesa que ahora se asea con frecuencia y cuida su imagen personal, habiendo logrado vestir con normalidad 

(con pantalones, camisa y zapatos), y ademas reconoce que ya esta preparado para quedarse solo en la vida. 

pues puede autoasistirse en comida y aspirar a encontrar un empleo. 

Como se advierte con los testimonios citados, son muchos los logros adicionales a la reduccion de peso: a) 

mejoramiento de la imagen y autoestima; b) mejoramiento del caracter, mayor tranquilidad. sentimiento de 

bienestar, reduccion de las emociones "fuertes"; c) conocimiento y aceptacion de si mismos. comprension 

mutua con los familiares; y d) satisfaccion de servir a los demas. Ademas. es muy importante 0bse~ar  que 

entre los miembros de T.A. resulta notable la heterogeneidad de los logros adquiridos con su conversion 

alimentaria, y tambien que siendo tales se corresponden bastante con los motivos para el cambio de regimen. 

llegando incluso a rebasar las expectativas inicialmente generadas en los nuevos adeptos al movimiento de T.A. 

Entre las dificultades para continuar con el regimen de T.A. sobresalen las siguientes a) deseo de comer cosas 

- no permitidas por el Plan; b) sobreestimacion del Plan de Alimentacion; c) falta de tiempo para asistir al grupo y ~ ~ 

~ ~ 

. -~ 
~ ~ 

. 
. ~ . - ~ ~ 

~ ~ 

. . . ~. ~ 
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hacer el menu; y d) carencias internas de los grupos respecto a virtudes asociativas. La primera de las 

dificultades esta muy generalizada entre los entrevistados, que suelen enfrentar muchas de las tentaciones 

cotidianas para transgredir el Plan de alimentacion. Zaida nos habla al respecto: "en primer lugar el deseo de 

comer cosas que no debo, esa es la primera dificultad, y la mayor ... por ejemplo, el pozole [...] los sopitos. y 

todo eso, nos hacen muchas recetas que adaptan a lo que se puede comer". Otro ejemplo de esas dificultades 

es el de Josefina, quien refiere sus obstaculos para sujetarse al Plan: "lucho contra todos los antojos y la 

comodidad de comer... abstenerte de sabores ricos". En el caso de Rafael, le ha significado una prueba decisiva 

vencer las tentaciones por la comida ajena al Plan de Alimentacion, pues como dice: "somos adictos a la 

comida, es un vicio ... lo que le engorda mas a uno [es] andar picando, prueba aqui, prueba aca". 

La segunda dificultad. consistente en sobrestimar el Plan de Alimentacion, fue enfrentada por dos de las 

entrevistadas. La primera de ellas es Alicia, quien como lider de grupos seiiala esa equivocacion comun: "Hay 

gente que dice: a mi no me funciono, porque llegan al grupo y se llevan el Plan de Alimentacion y ya no vuelven 

y es una cosa mas a guardar. Y entonces la gente no ve nada de eso". La segunda mujer. Josefina, confiesa 

precisamente aquello que la lider menciono antes; es decir, que le "falta mas energla y fuerza para seguir 

practicando el Plan de Alimentacion", ya que solo asistio por dos semanas a un grupo, para ir a ver como 

funcionaba y luego seguir ella sola los lineamientos, de cuya eficacia no duda. El problema en su caso es 

justamente que no basto con tener dicho Plan y los consejos que recibio, pues ha abandonado el regimen de 

T.A. y vuelto a subir de peso. 

El contar con tiempo para si, es una tercera dificultad que, en forma mayuscula, ha afectado el desarrollo de 

dos integrantes de T.A. Una de ellas es Zaida, quien advierte que le falta tiempo para hacer su propio menu. 

"Por eso no he llegado al exito [...] a veces me veo tan presionada haciendo la comida de los demas [marido e 

hijos]. que cuando yo quiero empezar a hacer mi comida, el hambre ya me gano. Y entonces le llego a la 

comida de ellos. Ese es mi principal problema". La otra persona tiene un problema diferente de tiempo. Se trata 

de una mujer que ya no pudo seguir "robandole el tiempo a su negocio", y dejo de asistir a las sesiones de T.A., 

con el resultado a corto plazo de abandonar el Plan de Alimentacion y volver a aumentar de peso. 

Aparte de las tentaciones, sobrestimacibn y tiempo. los entrevistados mencionan una variopinta de dificultades 

entre los miembros de T.A., que atalien a carencias de virtudes asociativas y minan el desempeno de los 

grupos: egoismo, clasismo2', flojera o verguenza de usar la tribuna. y sentimiento de incomodidad por no estar 

entre igualesz2. Otra dificultad que menciona Jose, son los problemas emocionales que "sacan" de la disciplina 

del Plan de Alimentacion a la persona: "para que esto funcione ... es estar viniendo al grupo. Porque [...] aqui se 

'' Esto consiste en que la guia o algunas integrantes de un g ~ p o  hagan sentir a las demas las diferencias sociales. en el sentido de 'tanto 
tienes, tanto vales'. 
22 Esto lo declara Jose. auien.de modo muv interesante refiere ese fenomeno de feminizacion de los oruoos de T.A.: 'como Que me sentia 
me0 O raro incomooo Pero h-o0 una temporaoita que venia" como unos diez hombres y ventamos m-v frewente nclus ve teniamos 
rem ones fam ,,ares en oderentes casas de Vale pero s empre dentro de Plan Nos poniamos a lugar 
grupo nos ayudabamos mucho . ahorita en la actualidad desgraciadamente habernos muy pocos hombri 

unas teraptas fabulosas y entre el 
es No frecuentemente pero vienen 
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trabajan problemas fuertes. Hay veces [que] un problema te hace ir a tragarz3". Por su parte, la companera 

Zaida tambien confirma esa dificultad de los T.A.: "debo hacer uso de tribuna. Y porque no lo hago. no logro 

estar bien emocionalmente". Otro problema, en el caso de esa misma compaiiera, ha sido el obtener el apoyo 

del mando: "Al principio mi esposo tambien se ponia rejego porque me queria ir todas las tardes. pero despues 

el mismo comprendio que me hacia falta el grupo [risas]". 

Entre los esfuerzos mas comunes que se despliegan en T.A. estan: a) el cambio de habitos de comer, 

empezando por uno mismo y continuando en ocasiones hasta con el nucleo familiar proximo; b) asistir con 

regularidad y participar en los distintos "servicios" del grupo; c) la decision y tenacidad de superarse y sentirse 

bien; d) lo economico, que abarca desde las aportaciones que al principio de los grupos se hacen, hasta el 

gasto mensual en productos industralizados (light); y e) la preocupacion por la salud propia. de los demas y el 

deseo de bienestar. En los dos primeros tipos de esfuerzos coinciden todos los entrevistados, y parece ser 

aquello que se requiere como condicion sine qua none en T.A.; mientras que los esfuerzos c), d) y e) estan 

presentes en dos o tres de los entrevistados. Esta similitud en los esfuerzos desplegados por los adeptos a 

T.A., resulta muy coincidente con las dificultades observadas en otro tipo de trayectorias de cambio alimentario. 

donde, por cierto, es raro que se pertenezca a alguna agrupacion u organizacion de modo permanente. 

Los siguientes son testimonios de los T.A. sobre sus esfuerzos para cambiar los gustos alimentarios. En ese 

sentido, Alicia menciona lo siguiente: "mi esfuerzo de cambiar mis habitos de comer, la preocupacion por mi 

salud, creo que es lo que me ha tenido siempre al frente de este grupo". A su vez, Zaida dice que "una cosa 

bien importante que con lo que yo me entere que se debe de comer, as1 hago la comida para los mios [...] ya no 

les hago cosas que engorden mucho. Les hago cosas mas nutritivas l...] y los he ensehado a comer mejor". 

Por su parte. Josefina nos cuenta su modo de cambiar sus gustos sin sentir muy drastica la transicion "de los 

alimentos que engordan como una minima parte, COnse~and0 el gusto de saborear aquello, haciendome a la 

idea de que con poquito me satisface". En el caso de Jose G. tambien fueron varios e ingeniosos sus esfuerzos 

para modificar los gustos alimentarios, desde elegir los lugares apropiados para comer, hasta volverse muy 

detallista con las maneras de mesa y procedimientos culinarios. asi como adornar el plato de su comida y ser 

gradual en el cambio de saboresz4. 

Los esfuerzos para asistir y participar con regularidad en el grupo. son tambien importantes entre los 

entrevistados. Vale la pena comentar que. este aspecto. tiene una relevancia especial dentro de todos los 

esfuerzos desplegados por los T.A., pues a lo largo de cuatro anos (en promedio) los entrevistados han asistido 

cuando menos tres dias a la semana, a sesiones de dos horas o mas, lo que sin duda representa un record si 

" [El enfasis en la palabra es del entrevistado]. A este respecto recuerdo este refrdn: "Las penas con pan son buenas'. Habria que 
reflexionar hasta donde la sabiduria popular ha recogido con acierto el recurso fhcil a la comida. como una puerta de escape ante las 
vicisitudes de la vida. 
24 Estos son algunos esfuerzos especlficos de Jose para lograr el cambio de gustos alimenticios: a) del6 de concurrir a los botanerus desde 
que asistio al gnipo. ya que 'estando aqui se me olvidaba ir para alla"; b) por su trabajo en la calle, se vio obligado a buscar en 
restaurancitos que le sirvieran los desayunos que prescribe su Plan de Alimentacion: y c) es notorio su esfuerzo por adornar el plato de Su 
comida y ser gradual en el cambio de sabores: ''el comer sabroso depende de como adornes tu plato ... tu puedes adornar tu plato coma el 
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se compara con sesiones grupales de terapia convencional. Aqui, el caso de Alicia representa el teson y 

compromiso de una lider por fundar y sostener su grupo, ademas de coordinar sesiones, pues en ello ha estado 

durante seis arios: "creo que el tiempo que yo he regalado al grupo [es por mi bien! ... ha sido vida para mi". A 

su vez. Zaida ha sido tesorera del grupo desde que entro a este. ganando una amplia confianza por su 

desempeno eficiente y honesto, ademas que funge como coordinadora de sesion: "en otras partes hemos 

sabido [de] fraudes, porque ya no van nomas y con lo poco que hay se quedan [ellos] han optado por seguir 

conmigo porque ven las cuentas claras". Por su parte, Rafael opina que estar en el grupo de T.A. "es para toda 

la vida ... esto es como una cultura...". y ariade que requiere de "la terapia y el calor de la gente que esta aqui"". 

Rafael asiste tres dias a la semana, lo que constituye una alta frecuencia. Sin embargo, cuando ingreso al 

grupo le llevaban en carro unos compaiieros, y al cabo de unos meses ya dejaron de hacerlo, y entonces el 

tuvo que valorar el esfuerzo de asistir por SI solo, a pesar de su enorme peso y tener que tomar transporte 

publico. A su vez, Jose G. refiere que el y su esposa han sido regulares en asistir al grupo tres dias a la 

semana, durante dos horas y media, ademas que pasa seguido a la tribuna aunque vayan muy pocos hombres. 

La decision y tenacidad para superarse y sentirse bien, estan presentes en la mayoria de entrevistados. En este 

sentido, un tipo de esfuerzo que resulta clave en toda clase de trayectoria de cambio alimentario. es el acopio 

de recursos psicologicos. el acrecentamiento de la fuerza de voluntad, etc. Esto es lo que se expresa en los 

siguientes testimonios. Para Alicia, esa es una de las claves que le han permitido sostenerse durante 6 anos en 

T.A.: "la tenacidad de superarme, de cambiar mi modo de ser ... creo que es lo que me ha tenido siempre al 

frente de este grupo". A su vez, Rafael dice que hizo acopio de "fuerza de voluntad". con la que pudo vencer su 

propia carcel. librarse del aprisionamiento en su propio cuerpo. Jose opina sirnilarmente: "el problema principal 

es que te decidas, que lo hagas y que te acostumbres a llevar el Plan de Alimentaci6n", y explica que llevar 

dicho Plan en forma plena significo cambiar costumbres de tajo, lo cual "se siente feonzs. Finalmente, estan la 

preocupacion por la salud y el deseo de bienestar. En ello, Zaida ha puesto "todo mi entusiasmo ... y el deseo de 

estar ahi, de servir. de hacer bien las cosas en mi casa y en mi alimentacion...". De modo semejante, Alicia ha 

tenido siempre presente "la preocupacion por mi salud". 

Tambien el aspecto economico, particularmente relacionado con el gasto en la alimentacion especial de los 

T.A., ha significado un esfuerzo grande para dos amas de casa. Alicia refiere: "en los primeros anos, porque no 

habia membresia [...] pero lo que me ha dificultado mas, es la economia". A su vez, Zaida M. reconoce el doble 

aspecto economico del Plan: "lo cotidiano no es caro ... lo gravosito es eso, cuando compras tu mayonesa ligt, la 

leche sveltis, el canderel, esas cosas que te duran casi el mes". 

mejor restaurante. Yo se desde luego, que los frijoles fritos, los que estamos acostumbrados a comerlos fritos con manteca. logico que 
vamos a sentir el cambio. Pero si la vas quitando paulatinamente, va a llegar el dia que te los vas a comer con el mismo gusto".' 
25 Vale la pena comentar aqui que Rafael tiene apenas 23 anos de edad y ya muestra un alto nivel de reflexion sobre su vida.su trayectoria 
de cambio alimentario y la remodelacion de su identidad. 

~ ~ ~ 

. . 
x sentir. esta percepcidn de pena. de privacion, sera equivalente a las de otras adicciones. como el tabaquismo. alcoholismo O L 
drogas? Buen tema de reflexion. ~. ~ ~ 
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El contexto microsocial pertinente a los T.A. es insustituible y muy entrafiable: lo constituye el entramado de 

amigos y parientes cercanos de cada persona. En este sentido. cabe advertir que los entrevistados conocieron 

este Movimiento a traves de amigos o familiares. Ademas. en general resulta mas importante el nucleo familiar 

intimo que los amigos. vecinos o compafieros de trabajo. De alli que, para su tentativa de reorientar sus gustos 

alimentanos, ellos han buscado el apoyo de su nlicleo familiar mas proximo. Pero este, al igual que los otros 

circulos microsociales. puede adoptar diversas actitudes frente al Tragon: indiferencia, apoyo u oposicion. 

Veamos ahora diversos testimonios que ofrecen estos T.A. sobre dicho espacio social. Alicia cuenta con un 

enorme y variado respaldo: "Cuando yo abri este gnipo, mi esposo me apoyo un cien por ciento [...] de los 

mismos amigos que vienen aqui a tu casa L...] vienen a pasar un mensaje: 'que bien te ves, ya tienes mucho 

manteniendote dentro de tu peso, siguele echando muchas ganas'. Y la gente de afuera si me apoya mucho". 

De modo parecido, en el caso de Zaida el apoyo del esposo resulta estimulante: "y ya ahorita cuando a veces 

no voy, [el] me pregunta 'Lahora no vas a ir al grupo?' (risas)". En el caso de Rafael, han sido varias las 

personas que le han respaldado; el dice que sus primos -aunque no les ve con frecuencia- le reconocen sus 

avances y eso le estimula; lo mismo pasa con comerciantes de su barrio, quienes se interesaron por sus logros 

en el gnipo, y, finalmente, le ha ayudado mucho el propio grupo de T.A., con sus terapias, informacion y 

educacion sobre alimentacion. En el caso de Jose, ademas del apoyo mutuo que se proporcionan el y su 

esposa (ambos estan en T.A.), ha influido el apoyo que recibio de otros varones, que hasta en numero de diez 

se ayudaban mucho entre si, dentro y fuera del grupo; sin embargo, luego sobrevino el ausentismo de esos 

compafieros debido a que no tenian en su hogar quien les hiciera la comida del "Plan". Esto Ultimo expone una 

cara mas de las dificultades de genero para la continuidad de las trayectorias de cambio alimentario entre los 

varones2'. 

Hasta aqui presentamos las experiencias de apoyo del contexto microsocial al T.A., y es de resaltar que esto 

ocurrio entre la mayoria de entrevistados. Por otra parte, son menos los casos de indiferencia ante los 

esfuerzos del tragon. En dos ocasiones las entrevistadas dijeron que este desapego no les afecto, aunque en 

el caso de Rafael si le ha parecido raro que su papa y hermano casado -cuyo hogar es donde vive- no le 

pregunten nada sobre sus experiencias en el grupo de T.A. 

Finalmente, las experiencias de resistencia a las trayectorias de cambio nos ilustran muy bien sobre el estatus 

de los opositores y de la forma en que fueron vencidos por los T.A. entrevistados. En la trayectoria de Zaida 

estan presentes dos factores contrarios a su participacion en T.A.: que "al principio mi esposo tambien se ponia 

rejego porque me queria ir todas las tardes", y luego, que sus hijos rechazaban el Plan de alimentacion de ella: 

"como que se enfadan de darles muy seguido las comidas, aunque se las haga de diferente manera". Y en el 

caso de Jose. tambien esta presente la oposicion de compaiieros de trabajo, quienes siguen incitandolo a tomar 

y comer en exceso. pues lo presionan con diversas invitaciones: "despues que acababa uno de trabajar iban por 

mi para irnos a los botaneros, pero el grupo me ensefio a decir no. Sin perder la amistad, logico ... 'Quihubole, 
. - 

~ ~ 

21 Sin embargo. Mmo vimos con un caso de un nombre ve&tariano, &e tipo de dificultades nosoninsalvables.- 
. - . ~ .  
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vas?'. 'No voy'. '&ale pues'. 'Seguro, si voy con mis limitaciones [...] voy a comer hasta donde yo 

quiera. Si algo que me cae mal es que me esten exigiendo. que 'orale, yo ya llevo tres [...] y tu llevas una'. Y 

vivimos y convivimos fabulosamente. Yo pongo mis condiciones". Un ultimo caso es de Josefina. a quien su 

hermana mayor le criticaba fuertemente por abandonar sus habitos tradicionales de comer, a lo cual ella 

contesto pidiendole respeto a su decision personal. Es conveniente obse~ar,  respecto de las experiencias de 

indolencia o antipatia padecidas por los T.A. entrevistados. que la mayoria de las veces estos fueron capaces 

de sobreponerse y convencer a los miembros de su contexto microsocial, haciendo prevalecer sus necesidades 

y posturas propias, sin que ello condujera a la enemistad o la discordia familiar. Quizas esto pueda llamarse 

capacidad de actuar asertivamente. 

En el contexto macrosocial (en la trama de la sociedad local), los adeptos de T.A. perciben una problematica de 

adicciones. su imagen del entorno es critica y tienen con el poca interactividad en relacion al tragonismo; 

incluso ambos aspectos parecen estar en correspondencia. Los entrevistados hacen hincapie en la alta 

frecuencia de jovenes gordos que ignoran la existencia del Movimiento de T.A., y ademas ellos 0bse~an  que 

existe mucho 'pique" y un choque inevitable entre ellos y el resto de la poblacion. Una vision muy pesimista es 

la de Alicia. quien piensa que 'hay personas que tienen diferentes problemas, no nada mas de la comida. 

diferentes adicciones: t...] Yo todo el tiempo he dicho que una persona que esta en un grupo y una que no lo 

esta, aunque este gordita, creo que todo el tiempo vamos a chocar ... en una comida, en el convivir...". En su 

turno, a Zaida le conmueve advertir la extension del padecimiento de la obesidad entre la juventud: "Una vez, 

un 16 de septiembre me fui al grupo despues de acabado el desfile. diciendo que me daba tanta tristeza de ver 

tanto joven tan gordo y que no sabian de la existencia de un grupo, y se metio la inquietud de hacer un grupo 

para jovenes, pero lo inicio Vicky con su hijo, porque esta asi. y no, fracaso...". 

Respecto de otras personas gordas. Rafael dice que quisiera acercarseles para invitarlas al grupo, pero no lo ha 

podido hacer por su temor e inseguridad ante un posible rechazo y por no saber comunicar sus experiencias. A 

su vez, Jose percibe una interesante evolucion en sus propias actitudes frente al entorno social: "anteriormente 

si era muy ofensivo [...] Ahora no [...] Lo unico que hago es platicarles: "yo estuve como usted ... le puedo decir 

donde le podemos ayudar". Esta ultima persona resulta excepcional, por sus actitudes mas plurales y su 

simultanea interaccion con los obesos. 

A la vista del rol que juega el contexto microsocial y el macro, se puede juzgar que el medio social de los T.A. 

es muy importante en las trayectorias de cambio alimentario. Pero. aunque es importante la influencia de los 

familiares cercanos. esta no es totalmente determinante en el exito o fracaso del Tragon Anonimo, ya que este 

tiene a su favor el grupo de terapia a donde puede asistir tres o mas veces a la semana. Por otra parte. frente a 

la poblacion que tiene el mismo problema de tragonismo y obesidad. los miembros de T.A. se debaten entre el 
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l 
deseo de ayudar -siguiendo su mision de servicio2' y basandose en sus experiencias y logros- y la vision 

pesimista y reticente de quien se sabe diferente e, incluso, opuesto ante el modo de comer y vivir de los demas. 

, 
"Son muchos los llamados, pero pocos los elegidos", se dice en la Iglesia Catolica, y esto es justamente lo que 

ocurre con los adeptos a T.A. Asi, Tragones Anonimos es un movimiento que atrae a mucha gente deseosa de 

bajar de peso, pero que otorga sus beneficios a una minima proporcion que persiste de modo comprometido en 

esta orientacion. Esto lo seaala muy claramente Zaida: "te aseguro que al ano nos llegaran como unas 

quinientas personas y de esas ... se quedaran unas cinco ... Llegan montonon. y creen que con el puro Plan de 

Alimentacion que se llevan a sus casas, la van a hacer. Pues la hacen una, dos. tres semanas, pero se van a 

enfadar, y lo que se ocupa es [...] la terapia de grupo, el Plan de Alimentacion y el servicio (servir) ... Amistad 

tambien, porque ahi al tu escuchar los problemas de las demas personas [...] yo siento quererlas mas ... siento 

yo que se van sembrando [...] amistades que duran". Aqui es importante advertir que, entre los miembros de 

T.A., se genera un espiritu de comunidad, lo que significa que con la estrecha y constante interaccion en los 

gmpos se crea un nuevo tejido de relaciones microsociales, que contribuye de modo decisivo a consolidar los 

nuevos gustos alimenticios del adepto a Tragones Anonimos. 

En otro orden de ideas, en T.A. la obesidad se califica como una enfermedad emocional, tal como los 

Alcoholicos Anonimos conciben al alcoholismo en su propio enfoque. Por lo tanto. la asistencia y participacion 

continua y permanente en el gmpo, son vistas como requisito indispensable para alcanzar y conservar los 

logros "de bajar kilos". Al respecto. se comprende el por que su batallar contra el tragonismo es cotidiano y de 

toda la vida: "porque aunque el cuerpo este delgado, la mente sigue de tragona, de gorda". Tambien, ellos 

reconocen que pocos tragones anonimos llevan el plan de alimentacion a plenitud, pero afirman que con 

"conciencia" ya no comen igual. y se estabilizan por debajo del sobrepeso maximo al que llegaron. 

Entre los cinco miembros de T.A. analizados aqul, podemos observar diversas apreciaciones suyas sobre el 

estatus de "tragon anonimo", en relacion a los obesos y a las personas sin esa caracteristica, y sobre las 

acciones y estructuras de T.A. En este movimiento, todos los entrevistados participan de modo regular en un 

grupo que tiene sus reglas muy claras de funcionamiento (Doce Pasos y Doce Tradiciones) y sus estructuras 

organizativas. Es claro que los T.A. han buscado en primer termino, el apoyo de sus familiares proximos. nucleo 

que resulta esencial para el mantenimiento de la conversion. Frente a amigos, compaiieros de trabajo. 

conocidos y desconocidos, la interaccion resulta baja, existiendo en este movimiento una difusion por via 

personal: entre familiares y amigos se corre la voz acerca de la existencia de esta organizacion y su regimen 

alimentario. 

Con base en lo anterior. podemos preguntarnos: serian las redefiniciones d e  la identidad que se 

producen en las trayectorias de los T.A.? Me parece que un primer aspecto de la identidad entre los T.A.. es la 

~ ~~ 

. . - . . 

: Como dice Jos6: 'es otro de los servicios que tene~mos nosotros. Hacer propaganda, invitar gente. Eso a mi megusta. Los que ya 
~ 

~ 

conocemos. tenemos que cooperar: 'mira. yo estuve asi. le hice asi. vamos. te invito". .~~ . . - ~ 

. ~ ~. ~ .~ ~. 
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manera en que ellos se designan a si mismos, lo que sin duda es un rasgo que los distingue de otros grupos 

con trayectorias de cambio alimenticio. Asi, a diferencia de los vegetarianos que se nombran y clasifican por lo 

que comen -los vegetales-, los tragones proceden a hacerlo por su modo compulsivo de comer: el 

tragonismo. del cual se sabran permanentemente amenazados, aspecto por el que consideran como 

indispensable su integracion definitiva y la participacion constante e intensa en un grupo de T.A. 

Un segundo aspecto a tomar en cuenta en la redefinicion identitaria de los T.A.. es su ingreso obligado a un 

segmento nuevo de su contexto microsocial: el grupo, en cuyas sesiones se procesaran los aspectos claves de 

su trayectoria alimenticia. En este sentido, para los T.A. -menos para mis entrevistados- resulta indispensable 

una estructura de plausibilidad 'oficial" y especializada para generar y preservar la identidad de "tragon", y esa 

no es otra mas que el grupo de autoayuda, del cual hay que ser un miembro regular y vitalicio. Por tanto, es 

claro que a ellos les resultan insuficientes los apoyos que puedan obtener en sus propias redes microsociales 

de familiares, amigos y compatieros de trabajo y estudio. Como sefialo Berger (1971) respecto del cambio de 

religion, donde ocurre una migracion de una a otra estructura de plausibilidad, entre los T.A. existe la imperiosa 

necesidad de asociarse con aquellos individuos y grupos que constituyen la estructura de plausibilidad que 

contribuye a mantener su nuevo bloque de practicas y representaciones culturales. 

Ademas de los dos aspectos sobre redefinicion de la identidad, cabe aqui una cuestion mas. los T.A., su 

conversion representa una modalidad de cambio identitario del tipo de mutacion? (Gimenez 1993). Pienso que 

la respuesta es positiva, ya que esas personas toman una decision que transformara radicalmente su modo de 

alimentacion, sus relaciones de convivencialidad y su sicologia. Los esfuerzos y logros que mostramos aqui, 

resultan indicativos de la profundidad de los cambios que acontecen en los procesos de conversion. dentro de 

las filas de T.A: reconstruyen simultaneamente el cuerpo, la afectividad y sus relaciones sociales. A diferencia 

de los obesos, que simplemente "se ponen a dieta" o recurren a la asistencia medica, los tragones anonimos 

pasan por una experiencia intensa y extensa, la propia de una terapia grupa1 permanente, donde. a la par que 

van modificando sus habitos de consumo alimentario, tambien transforman sus patrones emocionales y de 

conducta con los seres queridos. Por ello, no resulta facil permanecer en T.A.. pero tambien por eso es tan 

eficaz este enfoque terapeutico de la adiccion de comer y de la obesidad, que es su enfermedad asociada. Asi, 

las trayectorias de cambio alimentario entre los T.A., implican una "mutacion" de la identidad, misma que incluye 

un ineludible y ambivalente proceso de diferenciacion y critica frente a los demas; en particular, ante los que 

tienen la compulsion de comer y la obesidad. 

Finalmente, veamos un aspecto adicional de la redefinicion de identidades. Una de las consecuencias del 

choque entre la sociedad y los T.A. e n  el horizonte de los frentes culturales- es que la primera carga a los 

segundos un estigma: el ser gordo en una sociedad que valora la imagen corporal esbelta. Como dice Ruben: 

"es muy feo ser gordo, en la calle te critican l . . . ]  yo recupere mi nombre, porque en la calle yo era 'el gordo' l...] 

era un trauma [...] yo nopensaba casarme [...] antesni bailaba [...] yo no compartia con los vecinos [...] es un 

cambio de vida total, son muchas frustraciones 1% que da la obesidad. esto es  un infierno". Ese estigma 

~. . . . ~ . ~ 

. . . ~ .  . ~ 
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tambien se aplica mediante chistes a costa del obeso, como el que me conto Jose: 'pego un carro al entrar a 

una cochera o al pasar un tope, y le dicen a uno, 'bajate'". Con el estigma social que recae en los tragonesZ9, 

vemos que se actualiza aqui una de las caracteristicas principales de los frentes culturales: ser unos espacios 

sociales donde los grupos se enfrentan por la definicion de "ic nicos y verdaderos. En 

este caso, estamos ante la lucha por la definicion legitima del cuerpo numano, soore su caracter saludable. 

normal e. incluso. bello. 

8.4 Los enfermos cr6nicodegenerativos y terminales ante la muerte 

"De que asombrosa manera nuestra probabilidad de 
abandonar este mundo nos imprime el sentido de 
sus bellezas naturales" 

John Keats. Medico y poeta. 

son las dimensiones de esta poblacion? Segun un reciente estudio tapatio sobre la poblacion enferma 

de diabetes en barrios populares. este tipo de padecimientos va en claro aumento: "La edad de la poblacion 

mexicana se ha incrementado en forma notoria en las ultimas decadas. Este fenomeno sociodemografico, entre 

varios otros. se ha acornpanado de un incremento de las enfermedades cronicodegenerativas. de forma tal que 

l...] muchos millones mas viven dia a dia con ellas en nuestro pais" (Mercado 1996). Ambos fenomenos, mayor 

esperanza de vida y aumento de padecimientos cronicos, se relacionan con el cambio historico de la mortalidad 

nacional acontecido en el siglo XX: "en 1922 se moria fundamentalmente por padecimientos transmisibles [...] 

en 1995 la mayor parte de los fallecimientos se debieron a enfermedades no transmisibles [...] y accidentes" 

(Martinez y Leal 1999). 

Ese cambio del patron de mortalidad, fue espectacular en las ultimas tres decadas, en cuyo lapso justamente 

las "enfermedades cronicas no infecciosas relacionadas con los habitos nutricionales gradualmente se han 

vuelto mas importantes en el campo de la salud en Mexico" (Chavez y otros 1996). Esos son algunos datos 

basicos que nos permiten vislumbrar la importancia presente y futura de las experiencias de enfermos como las 

aqui analizadas. Seglin el censo que levantamos en la ciudad de Colima, en 1999 existian seis 

establecimientos que atendlan de modo especifico a los enfermos de diabetes, cancer y sida, organismos que 

surgieron entre 1991 y 1996. A estos establecimientos concurrian habitualmente un total de 197 pacientes de 

ese tipo, mientras que se calculaba en 415, los enfermos que hablan cambiado de gustos alimentarios. 

Ahora bien: es que se puede hablar de cambio alimentario y produccion de identidades entre enfermos? 

En principio. hay que reconocer que la enfermedad y el dolor pueden significar puentes hacia un 

redimencionamiento del mundo percibido por el enfermo, asi como propiciar una conciencia distinta del cuerpo y 

29 Quiero advertirque escribo estosin la intencion devictimizar a los Tragones Anonimos. sino de indicar una modalidad Concreta de los - ~~: 

frentes cunurales. como podria hacerlo respecto de los flacos. chaparros, cabezones. pelones ... A los individuo que portencierto rasgo 
arporal no legitimo o "normal". la sociedad les~impondra cierta marca o estigma. . ~ 

- . ~ 

~ ~ 

~ ~ . ~ 

~ ~ . ~ . . . 
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la existencia propias. Escritores como Camus, Gide, Pessoa, Keats y Schopenhauer, han reflexionado sobre los 

vinculos entre enfermedad y creatividad. Al respecto. Kraus (1998) nos invita a pensar los males corporales en 

terminos asertivos: "la herencia de la congoja fisica puede ser positiva: construye en el individuo su conciencia y 

facilita los senderos para que el alma recompuesta se reencuentre [...] la enfermedad y el dolor son vias para 

querer el mundo. Para ordenar ideas e incitar la creacion. Para entender el efimero y escurridizo valor de la 

existencia". Inclusive, en los dos incisos anteriores a este capitulo, hemos observado que, entre vegetarianos y 

tragones anonimos, la amenaza de enfermedades y la presencia de ciertos padecimientos de salud han sido 

importantes motivaciones, para iniciar una trayectoria de cambio alimentario con su correspondiente renovacion 

de identidades. 

En el mismo sentido conviene considerar un estudio de Kathy Charmaz (...) que. desde la perspectiva de los 

propios sujetos enfermos. analiza los niveles de identidad que se generan entre los enfermos cronicos30. 

Charmaz estudia los cambios de identidad ocurridos en personas que contraen enfermedades cronicas. 

enfocandose especificamente a los procesos en que sus Identidades previamente formadas y sus planes 

futuros se tornan cuestionados, alterados, socavados o negados. El registro que ella efectuo de estas 

experiencias -desde la perspectiva del interaccionismo simbolico-. le llevo al descubrimiento de dos temas 

nuevos interconectados en tomo al estudio de la identidad: el rol de las identidades preferidas y el desarrollo de 

jerarquias de identidad. 

Asi, Charmaz (1987) sintetiza los puntos antes mencionados como sigue: 'Primeramente. los individuos 

seleccionan identidades mediante el bosquejo de planes y la evaluacion de esperanzas razonables. La gente 

cronicamente enferma [a quien Charmaz entrevisto] desarrollo implicitamente identidades preferidas a medida 

que ella intento construir su vida al margen de su enfermedad. Por ello, las identidades preferidas simbolizan 

supuestos efectivos, esperanzas, deseos y planes para un futuro aun no realizado. En breve, las identidades 

preferidas representan metas identitarias. Las identidades se desarrollan, en parte, a causa de que los 

individuos tienen pensamientos y emociones acerca de lo que ellos desean llegar a ser y como quieren tambien 

que los demas los conozcan [...] En segundo lugar, una jerarquia de identidad se vuelve visible en la medida 

que los enfermos cronicos a lo largo del tiempo escogen diferentes tipos de identidades preferidas, reflejando 

dificultades relativas en el logro de aspiraciones especificas y objetivos. Los tipos de identidades preferidas 

constituyen niveles particulares de identidad en la jerarquia identitaria. Estos niveles.de identidad incluyen: (1) la 

identidad social supernormal. una identidad que demanda un desempefio extraordinario en palabras 

convencionales; (2) el yo restaurado, una reconstruccion de identidades previas a la enfermedad; (3) la 

identidad personal contingente, una identidad hipoteticamente posible, aunque incierta, a causa de una 

enfermedad mas remota; (4) el yo salvado, reteniendo una identidad pasada basada en una actividad valorada 

o atributo, mientras se vuelve corporalmente dependiente. La experiencia de enfermedad progresiva 

:o 
Sus 85 entrevistas en profundidad Charmaz las condujo enlre los pacientes de enfermedades cardiovasculares y esclerosis multiples 
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frecuentemente significa reducir las metas de identidad y dirigirse hacia un nivel mas bajo en la jerarquia 

identitaria. En breve, la reduccion de metas identitarias significa pretender una identidad menos preferida". 

Sin llegar a la precision que logro Kathy Charmaz, entre los enfermos cronicos y terminales que entreviste, si 

pude observar fenomenos de cambios de identidad relacionados con el padecimiento y los nuevos gustos 

alimentarios y practicas de autocuidado que ellos desarrollaron para enfrentar su deterioro fisico, mental, social, 

etc. La experiencia del dolor. los sufrimientos, la ruptura de sus proyectos de vida y el trastocamiento de su 

cotidianidad. les motivo para adquirir mas lucidez sobre si mismos y sus relaciones con los demas, y para 

crecer en terminos de la personalidad de cada uno de ellos. Esto es lo que me permite hablar de remodelacion 

de identidades y cambio alimentario. 

En el cuadro No. 3, que se adjunta aqui mismo, presento un resumen de los aspectos centrales de las 

trayectorias de cambio alimentario en el grupo de los enfermos cronico-degenerativos y terminales. Recomiendo 

su consulta para facilitar la lectura de los pgrrafos y paginas siguientes. 

A traves de mi red de amistades en la ciudad de Colima, pude obtener la colaboracion de los cuatro enfermos 

entrevistados. Sin previa definicion explicita ni consciente, en este grupo inclui a cuatro individuos en edad 

madura, sin llegar a la vejez: entre los 40 y 50 anos. Todos ellos tienen ?nto terminal o 

cronico: cancer. leucemia, sida, y diabetes. Algunos de ellos tienen e itras otros con 

dificultades llegaron a la secundaria u obtuvieron un grado de tecnico. Han radicado la mayor parte de sus vidas 

en la ciudad de Colima, aunque casi todos han pasado alguna temporada en otra region del pais (el Norte o el 

Centro). Con base en el trabajo profesional y los ingresos. su situacion economica resulta ser desahogada, 

pues sin ser boyante si puede caracterizarse como de una relativa satisfaccion de las necesidades basicas, e, 

incluso, les permite diversos lujos u consumos culturales mas refinados. 

Aunque las enfermedades pueden ser tan distintas como sus historias de vida, parece posible encontrar 

diversos puntos en que se aproximen y se distancien reciprocamente los casos revisados. En ellos, como en los 

demas grupos de entrevistados. aplicaremos los mismos criterios tecnicos de indagacion para observar sus 

trayectorias de cambio alimenticio y las representaciones que los enfermos se hacen de tales procesos 

personales. Para empezar, su enfermedad es un evento central que ha venido a resignificar sus vidas, a 

otorgar mas sentido a su existencia humana. por mas que, paradojicamente. la pongan en entredicho por el 

riesgo mortal' que implica cada padecimiento cronico o terminal. Esto es asi,aunque no todos lo ven y expresan 

tan elocuentemente como el enfermo de leucemia, para quien su enfermedad "le hizo ver la vida de otra 

manera". 
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CUADRO No.3 

ASPECTOS DE LA TRAYECTORIA DE CAMBIO ALIMENTAR10 EN EL GRUPO 
DE ENFERMOS CRONICO-DEGEN. Y TERMINALES 

RASGOS 
SOCIODEMOGRAFICOS 

1 naturismo ortodoxo 
1 + Familiares y medicos. principalmente 

* Edad: 49 anos promedio 
r Escolaridad: entre lo de secundaria y profesional 

Ocu~acion: Dos trabaiadores indep.. un empleado y un 

DURACION 
empresario 

Desde 5 meses hasta 36 anos 

1 MOTIVOS Y CAUSAS DEL 1 Salvar la vida, controlando la enfermedad 1 
MEDIOS DE CONOCER Y 

APRENDER 
* Revistas 

1 * Enriquecimiento emocional y espiritual 

1 - Denominador comun: con el menor descuido se arriesga 

CAMBIO ALIM. 

LOGROS 

1 DIFICULTADES DE LA 1 la vida 1 

* Control provisional de la enfermedad 
* Recuperar peso normal 

1 ESFUERZOS PERSONALES - Disposiciones psMlogicas favorables para sortear 
penas fisicas y morales 

TRAYECTORIA - Bajo nivel inmunologico 
- Tratamientos agobiantes. 

1 - Disiciplinamiento personal para continuar tratamientos 

CONTEXTO MICROSOCIAL 

l MODUS VIVENDI Conciencia de vida marcada negativamente y de 
protagonismo en sus propias vidas. 

- Ejercicio diario. 
- Gran sosten emocional de familia. amigos y 

companeros de trabajo: vital y definidc 

ENTORNO SOCIAL 

- Apoyo economico familiar. 
- Preocupacion especifica sobre otros enfermos como 

ellos 
- Imagen critica u optimista 

NIVEL ORGANIZATIVO Oscilan entre la necesidad y la resistencia a la organizacion 
(en sida y diabetes) 
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En el intento de hallar pautas comunes en los cuatro casos analizados aqui, nos topamos con dos dificultades. 

Una es la gran diversidad en la duracion de sus procesos de saludlenfermedad3', pues mientras en el caso 

limite del diabetico llegamos a los 36 anos de padecimiento, con el paciente de sida estamos ante el otro 

extremo, con solo cinco meses del padecimiento, y enmedio quedan los enfermos de cancer y leucemia. ambos 

con dos anos de salud quebrantada. 

La segunda dificultad -atin mayor que la primera- consiste en que sus gustos alimenticios son muy diferentes 

entre si: mientras al diabetico solo le preocupa un Ilmite de calorias, pudiendo comer de todo; el seropositivo 

esta interesado en una dieta proxima a "lo de siempre", aunque notoriamente ampliada a diversos alimentos ad 

hoc; y en tanto que la cancerosa se impuso voluntariamente un naturismo ortodoxo. que rechaza alimentos de 

origen animal. enlatados y con conse~adores, el leucemico ha llevado tres tipos de dietas, conciliando las 

prescripciones medicas con sus propias convicciones, que estan proximas a un naturismo heterodoxo. Por lo 

anterior, podemos estimar que este g ~ p o  de entrevistados. no comparte un programa o sintaxis de 

alimentacion como observabamos en los dos grupos antes analizados (vegetarianos y tragones anonimos). 

De la observacion y registro de las experiencias de los enfermos resultan dos tendencias alimentarias' (1) una 

heterodoxa, que incluye al diabetico y al seropositivo, donde aparentemente la dieta habitual no sufrio cambios 

radicales; y (2) otra mas bien ortodoxa, que comprende al leucemico y la cancerosa. que han llevado dietas 

naturistas rigurosas3'. Frente a estas posturas tendenciales, es observable en todos los casos de enfermos el 

condicionamiento que los motivos y logros especificos ejercieron sobre la adopcion y mantenimiento de los 

nuevos comportamientos alimentarios. Tomemos nota, pues, de tales diferencias en sus gustos alimentarios y 

en la duracion de sus procesos morbosos en sus vidas. en que respectivamente han desarrollado diversas 

practicas y representaciones para hacer frente a sus padecimientos de salud. 

Vayamos a otros aspectos especificos de las trayectorias de cambio alimentario, especialmente, hacia las 

motivaciones y logros personales de los entrevistados. En estas dos facetas los enfermos expresan diversas 

nociones que ellos mantienen sobre la salud, el control de sus enfermedades, el cuerpo, la imagen fisica y las 

emociones. Estas nociones han surgido a veces de la red microsocial de apoyo (de amistad y familiar) y. en 

otras, a partir de la relacion del enfermo con el sistema medico convencional y la literatura cientifica. Es 

interesante ver que, en la tendencia alimentaria heterodoxa, las nociones de control de la enfermedad de los 

pacientes estan en mejor sintonia con el sistema medico convencional, mientras que en la tendencia ortodoxa 

las nociones de ambas fuentes estan en tension y conflicto. Esto demuestra que los gustos alimentarios son un 

aspecto clave en los procesos dinamicos de los enfermos terminales y cronicos. Al respecto. el concepto de 

11 No sin pena debo informar al lector que dos de las cuatro penonas enfermas entrevistadas fallecieron en 1998, a un ano o menos de que 
oro~orcionaron su informacion. Ellos fueron el aue oadecia de SlDA v la oaciente de cancer. Hasta su muerte. ambos mantenian su cambio . , , . 
de kgirnen alimentario. 
l2 Al respecto vale la pena reporiar que dentro del vegetarianismo. hay unas clases de dietasque se utilizan con pmpositos especifiws de : 
curacion: tal es el caso del regimen macrobiotico. o bien del ovolactovegetarianismo, seguido temporalmente por omnivoros que desean 

sintoxicane'. 
. ~ 

~. ~ 

~ ~ ~. . . ~. - .  ~. . . - 



186 Las trayectorias individuales del cambio alimentario y la remodelacion de identidades. 

frente cultural nos permite aqui tambien comprender los acuerdos y tensiones, que surgen en el campo social 

donde se definen y resemantizan necesidades, nociones de saludlenfermedad. valores legitimos e identidades. 

En todos los casos comparados. la adopcion de cambios alimenticios ha ido estrechamente vinculada con el 

tratamiento terapeutico de la enfermedad terminal o cronica. Es decir, salvar la vida mediante el control de la 

enfermedad (porque en todos estos casos no se puede aspirar a mas, segun los propios entrevistados), ha sido 

aqui la motivacion inicial para el cambio alimenticio. En dos de los casos. los cambios dieteticos se vieron 

como parte de una solucion medica convencional, por lo que el patron alimenticio no parece haber sufrido 

cambios muy dr8sticos respecto de lo que acostumbraba el paciente con anterioridad. Asi se observa 

claramente en el diabetico, que su dieta tiene como unico limite un maximo de calorias, en tanto que con el 

seropositivo la dieta "de siempre" nomas la modifico ligeramente: aiiadiendo algunos complementos 

nutricionales y reduciendo el consumo de otros alimentos. 

Sin embargo, en el tercer caso, el cambio al regimen naturista lo concibib el enfermo como alternativo y opuesto 

al tratamiento medico prescrito contra el cancer. Pero aun aqui, se combinaron varias tecnicas terapeuticas 

naturistas -como los baiios y las cataplasmas- con el tratamiento institucional de quimioterapia. En el cuarto 

caso, el entrevistado comenzo por lo alternativo, metikndose de lleno en el naturismo durante un periodo 

intermedio entre el diagnostico y su intervencion clinica definitiva, siguiendo luego con planes medicos de 

alimentacion muy estrictos. hasta llegar a contar con cierta garantla de no retorno o desarrollo de su mal, tras 

de lo cual la pretension del leucemico es llegar a un programa alimentario mixto: alternar semanalmente el 

vegetarianismo con unos dias "de descanso" con consumo de carne. 

En los cuatro casos analizados, los enfermos mencionan como un logro el haber controlado su problema de 

salud. Esto se percibe como algo fundamental, aunque no definitivo. Asi, para el diabktico, la vida puede 

proseguir mientras no se "este afectado de algun organo"; a su vez. la cancerosa cree que el padecimiento 

continua "latente"; en tanto, el seropositivo acepta que hay cepas resistentes del virus y que los medicamentos 

tienen toxicidad; y por su parte, el leucemico reconoce que la ciencia medica no asegura una curacion al 100% 

y que los "chequeos" (revisiones) se los tendra que hacer "de por vida". Por todo ello, la vida de estos enfermos 

no esta garantizada por completo, y siempre resulta posible una nueva crisis de salud33. Esto lo saben todos. y 

por eso se mantienen alertas a sus signos corporales y disciplinados en sus respectiv6s tratamientos. 

Otro logro importante en tres casos, fue haber recuperado el peso normal. puesto que con las crisis de salud 

habian bajado tremendamente: en el seropositivo la perdida fue de 64 a 48 Kg.. el diabetico perdio 38 kg. de 

peso, y el leucemico paso de 76 a 62 Kg. Mientras tanto, la cancerosa no sufrio tanta perdida de peso. pero si 

decayo su energia, la cual gradualmente fue recuperando hasta que ella pudo hacerse cargo de su propia 

atencion. A la vista de lo anterior, es posible establecer que ha existido cierta homogeneidad en los logros de 

- 

U Esto ya se compmbo con lailegada de la mueite en el 50%de los casos durante 1998. . ~~ 
~. . . 
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los enfermos, misma que esta en relacion estrecha con la definicion de motivos que tuvieron ellos a efecto de 

emprender cambios en sus vidas para afrontar su mala salud. 

Mas alla de los aspectos comunes referidos. los enfermos tambien distinguen logros especificos en sus 

experiencias individuales de recuperacion de la salud. En las palabras de los entrevistados, se encuentra 

siempre implicita la gravedad del padecimiento de cada uno, y en sus voces se puede percibir un fuerte 

contraste en los niveles de salud recuperados. Asi. el diabetico se ufana de su capacidad laboral: "me siento 

igual que hace 36 allos que me dio la diabetes ... me ha gustado trabajar mucho". En contraste. y con mas 

modestia, el seropositivo nos dice que "la angustia, la ansiedad y el miedo ... [es] algo que ya puedo controlar 

mejor". mientras que evalua con cierto optimismo su aspecto flsico: "ya tengo otro aspecto, porque de pronto tu 

te ves en el espejo y es terrible. aunque aun debe restringir su capacidad laboral por prescripcion medica 

a "no hacer nada mas de 4 horas ... ni aunque me sienta bien". A su vez, el caso de la cancerosa resulta muy 

optimista, ya que reconoce que, aparte de controlar su padecimiento, el tratamiento naturista le salvo de los 

efectos secundarios negativos de la quimioterapia: "ni el peso se me cayo, ni baje de peso, ni perdi el apetito". 

Finalmente, el leucemico relativiza el aporte del naturismo en la atencion de su padecimiento: con el tratamiento 

"completamente vegetariano [...] me sentia fortalecido, pero siempre con la inquietud de si resultara o no". 

ademas de que esta dieta siempre la complemento con otros medicamentos y nutrientes alternativos 

(homeopatia, una de gato, vibora y cartllago de tiburon), asi como con el tratamiento medico convencional, y 

por ello no sabe exactamente que le ayudo. aunque cree que "todo contribuyo". Respecto al impacto de la 

leucemia. el entrevistado asegura que "flsicamente en ningun momento me sentl muy mal", ademas que le 

sacudio su vida, enriqueciendolo en su dimension emocional y espiritual. 

Las dificultades enfrentadas en los casos de enfermos cronicos y terminales son variadas, pero un denominador 

comun es que aun el menor descuido, resulta ser de vida o muerte. Igualmente. la llamada "baja de defensas" 

es un tema recurrente, lo que indica el estado de fragilidad y desgaste en que pueden caer este tipo de 

enfermos. Para el diabetico, la unica dificultad principal que ha afrontado es un descuido que tuvo al no 

programar de inmediato su chequeo medico. por lo que le sobrevino una intensa deshidratacion y perdida de 

peso: "es la unica crisis que he tenido; y si, me andaba costando la vida". En los otros tres enfermos. las 

dificultades han abundado y se asemejan mucho. La "baja de defensas" y lo agobiante del tratamiento fue un 

problema comun en cancer, sida y leucemia. Mientras que para la cancerosa "la quimioterapia me bajaba las 

defensas y yo sentia que me atrasaba en el camino que yo llevaba", en el enfermo de sida "las defensas del 

organismo habian disminuido mucho [...l tenia una diarrea que ya tenla dos meses y una gripa de tres [...] no 

soportaba la comida...". Asimismo, en el leucemico fue el mismo tratamiento de la quimioterapia (como 

acondicionamiento previo al injerto de medula osea), el que le redujo los leucocitos despojandolo de sus 

defensas inmunologicas. 

Hay dificultades muy especificas ligadas al empleo repetido del mismo tipo de tratamiento anticrisis. el 

naturismoi pese a que la "situacibnnbiologica (o grado de deterioro del organismo) fuese distinta entre los 
~. . . 

- . . . 
. , 

< ~. 
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entrevistados. En tres de mis cuatro casos estudiados. una terapia naturista fue aplicada en forma intensiva por 

diferentes periodos: lo llevo el seropositivo durante 3 semanas. la cancerosa por tres meses y el ieucemico por 

seis meses. En el primero. el tratamiento era agotador y preocupante para el paciente: "porque de pronto tienes 

que tomarte 30 cosas y no tienes ganasporque es algo diferente a lo que has estado haciendo todo el tiempo". 

aunque fue peor que no hubiera muchos resultados. tanto por el aspecto medico como por la recuperacion de! 

peso normal. Tambien en el caso de la cancerosa "era mucho [sacrificio] en realidad: la levantada temprano a 

darme primero la frotacion, a preparar el bario de vapor, hacer ejercicios al aire libre ... y luego salia de ahi y ya 

tenia desintoxicando verdura para el jugo y todo para salir asi al trabajo. entonces es ir sobre del tiempo...". Otra 

de las dificultades mayores de esta enferma, es que "lo que puedo comer [...] es totalmente opuesto a lo que se 

come regularmente". A su vez, el leucemico considera que la unica dificultad que tuvo con dicho regimen, fue 

sentir "siempre la inquietud de si resultara o no. o que tanto tiempo", por lo que lo llevaba conjuntamente con el 

tratamiento alooata. 

La diferencia mayor entre los tres casos citados. es que en la cancerosa el tratamiento naturista resulto ser 

eficaz al controlar el cancer tras un breve tiempo. Esto fue reconocido inclusive por los cancerologos que 

estuvieron atendiendola, En este caso excepcional. el regimen naturista antecedio a la quimioterapia y continuo 

despues de esta. aunque segun la enferma, la quimioterapia "me atrasaba en el camino que llevaba". Pese a 

dicho logro de la cancerosa, su experiencia de naturismo fue penosa (y a la postre in f ruct~osa~~),  pues. "ya 

llevaba una tension tremenda. sentia yo que era contraproducente para mi salud. entonces lo baje de 

intensidad. pero llevando el programa de todas maneras". De esta manera. podemos apreciar que. no obstante 

las reiteradas esperanzas puestas en el naturismo como recurso anticrisis -al menos en mis entrevistados- su 

empleo resulto muy desgastante y de dudosa garantia de curacion. 

Tomando en cuenta el aumento historico de la incidencia de padecimientos cronicos y del sida. es preocupante 

que el costo de su atencion se eleve demasiado para la mayoria de la poblacion mexicana. Se puede afirmar lo 

anterior si consideramos que. aunque los cuatro enfermos entrevistados no estan dentro de capas sociales 

empobrecidas, asumir los costos del tratamiento no les resulto tarea facil. Este aspecto material lo expresa asi 

el seropositivo: "en lo economico ha sido un problema ... cuento con el apoyo de mis hermanos. pero no es facil": 

y en ello hay el reconocimiento impiicito de la dependencia economica de los familiares. En la paciente del 

cancer ocurre lo mismo: aunque ella rechazara la quimioterapia, reconoce que "me vi obligada a aceptarla para 

que me dieran la incapacidad. porque la estaba necesitando. el tratamiento de vegetales me salio muy caro: con 

la incapacidad yo sigo ganando y podia solventar el costo de mi tratamiento, entonces era una cosa por la otra". 

En este segundo caso. la dependencia economica fue de la empresa privada donde laboraba y de los criterios 

institucionales de atencion a la salud. A su vez, el leucemico afirma que en el tratamiento de su enfermedad. "el 

gasto ha sido bastante fuerte, aunque afortunadamente contaba con los recursos necesarios". como algunos 

bienes raices y el apoyo de amigos, socios y familiares. 

. ~ - - 

Y . . En 1998. un ano despues de la entrevista. fallecio esta paciente con cancer. 
. 
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Mas alla de lo material, estan las dificultades de tipo emocional en tres de los cuatro casos anteriores. Con el 

sida. el paciente descubre las implicaciones subjetivas del padecimiento: "hay muchas cuestiones sicologicas, 

cambia mucho tu personalidad: te nace la angustia [...] el resentimiento, la rabia ... porque estas de pronto en 

una situacion de mucha inseguridad, incertidumbre...". Por una situacion similar atraveso el leucemico a raiz de 

la quimioterapia, tratamiento que lo trastorno emocionalmente: "yo estaba muy sensible, si me irrite mucho ... 

practicamente tenia mi sistema nervioso destrozado". Finalmente, en el caso del diabetico, aunque este no 

reconocio en la entrevista una situacion emocional dificil. dos familiares suyos me informaron [fuera de la 

grabacion] que su caracteres muy irritable. 

Frente al panorama de dificultades. los pacientes despliegan una serie de esfuerzos que configuran estrategias 

especificas para superar sus enfermedades. A veces los esfuerzos parecen ser infinitos o sobrehumanos, como 

son varios de los casos comprendidos en este grupo de enfermos cronicos y terminales. Pero sobre la 

diversidad de practicas y representaciones, hay que enfatizar un hilo conductor comun: la disciplina y las 

disposiciones sicologicas, ya que, sin ellas, todos los esfuerzos se vendrlan abajo. Esto queda muy claro en el 

caso del diabetico, que por cierto es el de mayor exito en cuanto a anos de sobrevivencia y simplicidad en el 

tratamiento. Al cuestionarle sobre la razon de sus logros alcanzados en veinte aiios, responde: "en mi disciplina. 

en mi medicina, mi ejercicio ... informarme, mi dieta siempre la segul, una equivalente a dos mil calorlas". El otro 

aspecto subjetivo. reflejado en las actitudes de este enfermo, tambien queda claro en cuanto a la relacion entre 

ejercicio y recuperacion de su salud: "pienso que es muy importante esto de lo sicologico ... hay muchos 

diabeticos que se quejan: 'ay, estoy enfermo, no puedo moverme'. !NO, no, cabron; salte a caminar, andale!". 

Semejante experiencia de disciplina se presenta en el caso del seropositivo. El nos informa en detalle al 

respecto: "yo hice una rutina porque como eran tantas cosas que debla de tomar [...] entre los que se contaba 

desde lo que eran practicamente medicamentos y lo que eran las vitaminas y los jugos y los thes y los alimentos 

[...] hice una dieta: en la maiiana iba a tomar tales cosas. a mediodia otras cosas". Lo mismo ocurre con el 

factor sicologico que debe cuidarse bastante en este padecimiento: "generalmente debes tener un apoyo 

psicologico, yo lo tengo desde que empece el tratamiento medico [...] la depresion es algo psicologico, [y] SI en 

el caso de que llegues a deprimirte seguro te da una gripa y seguro pulmonia y ahl quedaste...". En el mismo 

sentido nos informa que "esto es mucho de lo animico [...] conservar la esperanza, la paciencia. y creer en los 

demas". De igual manera que en el caso del diabetico, en el seropositivo se conjugan disciplina y autoestima en 

una estrategia personal de autoasistencia: ello posibilita la practica del ejercicio diario y el maximlzar los 

cuidados personales (habitos de limpieza, descanso y sueiio). 

Con la enferma de cancer observamos la misma exigencia de disciplina, en este caso endurecida por la 

tolerancia a tratamientos en los que no tiene credibilidad: "era una lucha hasta de ir contra todo lo que me hacia 

la quimioterapia [...] y yo me vi obligada a aceptarla". Otro aspecto que puso a prueba la voluntad de esta 

enferma, fue el apremio del tiempo cotidiano: su tratamiento . ~ naturista no fue solo de alimentacion, puesto que 

incluia baiiocde vapor, de asiento, de frotacion y las cataplasmasde barro. por lo que se comprende el agobio ~. 
~ ~ 

. - . . 
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manifestado por la paciente: "el sacrificio es la preparada y lo que me carrereo porque todo me apremiaba". El 

combate contra los gustos alimenticios arraigados fue un frente de lucha mas de la cancerosa que puso a 

prueba su disciplina personal: "duro unos seis meses todavia ... ila lucha que yo estaba llevando de ver todo 

aquello tan llamativo para mi que no podia comer! [...] y pasaba [frente a las ftitangas] y me 'daba el olor' para 

decir: parece que ya comi. Eso ya se acabo, me da horror...". Sin embargo, esta lucha contra las tentaciones 

alimenticias tiene algunas treguas periodicas en esta paciente: "de lo que tengo prohibido como alla de vez en 

cuando. poco veneno no mata; por ejemplo. el queso asadero, una rebanada de pastel...". 

Por su parte, el leucemico nos narra su tremenda experiencia con el sistema medico institucional y queda claro 

que ha seguido con absoluta disciplina todo lo que se le ha senalado. que ha estudiado lo relativo a su 

padecimiento y que comprende sus posibilidades de sanacidn en el corto y mediano plazo. Desde tres cambios 

de dietas, hasta una estricta asepsia, pasando por los chequeos constantes, sobreponerse a los efectos 

depresivos del tratamiento y a los cambios de su apariencia personal (con calvicie y cubrebocas), fueron los 

principales esfuerzos que este paciente ha realizado con permanente y estricta disciplina. Desde la repentina 

aparicion de su problema de salud. y el rapido y certero diagnostico medico de que era una leucemia 

mielofisicocronica, el paciente nunca se anonado: "trate de ubicarme en la situacion en que me encontraba y ser 

realista; dije 'que mas me queda': afrontar la situacion como es y salir adelante de una manera positiva". Asi 

que, cuando llega a la ciudad de Mexico para comenzar su tratamiento, el leucemico ya "iba sicologicamente 

preparado a salir adelante ... mi fe era muy grande en el sentido de que yo iba a salir adelante por mi, por mi 

familia". Esa disposicion psicologica que logro generar dentro de si mismo, le permitio a este enfermo sufrir con 

paciencia y esperanza muchas penalidades fisicas y emocionales, y el alto costo economico de su atencion. 

que implico largos perlodos de hospitalizacion y de cuidados postoperatorios. 

El llamado contexto microsocial -el mundo de la familia, las amistades y el trabajo- de los pacientes, se revela 

como un espacio de vital importancia en los procesos de saludlenfermedad revisados. Los parientes, amigos y 

compaiieros de trabajo representan una red socialJ5, que con sus energias afectivas proporcionan en muchos 

aspectos un gran sosten al paciente, sobre todo en el plano emocional, segun se puede constatar en los 

testimonios aqui registrados. Sin embargo, el tejido microsocial no cobra el mismo valor y papel especifico en 

los diferentes casos de enfermos cronicos y terminales. Por ejemplo, en el caso del diabetico, este no tiene una 

percepcion fuerte de este tema, mientras que en el leucemico incluso la familia amerita una cierta distancia o 

actitud protectora. Finalmente. en los casos de familias con enfermos de sida (referidos paginas adelante. en el 

tema de 'imagen del entorno social"), los nucleos domesticos entraflan grandes riesgos para los pacientes, por 

la ignorancia y desinformacion en que se hallan frente a dicha epidemia. 

Quizas sea el caso del diabetico, donde el apoyo de su entorno afectivo resulte menos tangible. pero no por ello 

deja de tener impacto Veamos. Al preguntarle por la influencia de sus familiares sobre su enfermedad, el nos 

- 

~onzalez de IaRocha (1994) estableuo la importante funcion de las redeisociies para la subsistencia de las familias pobres. E; 
' sintomatico que las redes sociales aparezcan tambien como un tejido afectivo crucial entre los enfermos con riesgo de muerte. - . 
~ ~ - ~ 

. . 
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responde desestimandolas: "no he recurrido mucho a ellos ... me ven normal. Se han preocupado ... cuando 

mas ... cuando tuve el disparo [de azucar] del ano pasado". Y respecto a sus companeros y jefes de trabajo. lo 

mismo ocurre: "no he recurrido, ni me he quejado L...] yo soy diabetico y etc., etc., sino al contrario ... soy normal 

y productivo". Quizas esta distancia que pone el diabetico entre su red social y su condicion personal de 

enfermo, sea producto de una posicion autosuficiente labrada por una personalidad tajante. forjada en la 

soledad y con recelo a la marginacion laboral. Sin embargo, su esposa declaro discretamente que. el 

entrevistado, sobrelleva su diabetes con un costo en sus relaciones conyugales, pues se ha vuelto muy irritable 

(quizas esa sea la razon por la que este paciente vivio a solas vanos arios despues de su separacion de la 

primera esposa). En todo caso. cabe mencionar un momento clave que coincide con el papel destacado que 

jugo esta persona entre el circulo de enfermos que promovio su institucion de salud. Este enfermo ocupo el 

cargo de presidente del club de diabeticos: "como unos cinco anos ... me designo mi medico familiar, en base al 

conocimiento que yo tenia, a mi disciplina ... [fui] la persona indicada para poder decir al medico: 'entiendeme', y 

decir al paciente: 'entiendeme'; [dentro de los diabeticos] me ven con mucha admiracion". No cabe duda que 

esta exitosa imagen del paciente debe favorecer su autoestima. 

En otros dos casos de enfermos, es muy evidente el enorme papel positivo que ha jugado el contexto 

microsocial. Asi, el enfermo de sida dice que, al enterarse de su enfermedad. sus hermanos reaccionaron: "muy 

solidarios [...] por los amigos tambien [...] tal vez por el tipo de gente con la que me he relacionado". Inclusive, 

este entorno afectivo resulta ser una motivacion para luchar por la recuperacion de la salud: "el apoyo familiar y 

los amigos, el contacto social, eso te ayuda mucho ... [ellos] que saben tu problema ... como que te cuidan". 

Ademas, el contexto microsocial contribuye mucho a que el paciente no abandone su tratamiento. situacion que 

en Estados Unidos es causa de la mayoria de muertes por Sida. Esa misma red de amigos y conocidos, resulto 

muy util para que este enfermo se enterara oportunamente del tratamiento adecuado y de las formas de obtener 

los medicamentos claves: fue justamente en el periodo critico, cuando un amigo naturista le envio la 

informacion adecuada a su caso, y tambien cuando sus amigos y contactos en la ciudad de Mexico le ayudaron 

a adquirir los medicamentos que son tan caros en las farmacias. Lo mismo paso con otros aspectos claves de 

informacion y apoyo de redes civiles. Asi, resulta claro que, en un terreno donde el Estado soslaya su deber 

elemental de proteger la vida de la poblacion, algunos grupos de la sociedad civil ya tomaron la iniciativa y 

seguiran teniendo un papel muy decisivo a favor de los enfermos de sida. 

De igual modo, en el caso de cancer fue fundamental el apoyo familiar y amical. Este ayudo desde el modo en 

que la paciente conocio la clase de tratamiento que le convenia adoptar: como su hermana se habia venido 

documentando y especializando en la atencion naturista a enfermos terminales, entonces animo a la cancerosa 

para atenderse con una medicina donde tenia una experiencia previa, por la que ya habia "agarrado mucha fe". 

De esta manera, cuando la paciente se enfrenta al diagnostico institucional de su padecimiento "toda mi familia 

me apoyo. de tal manera que yo pude hacer el tratamiento ... intensivo [porque] entre todas [las mujeres] se 

coordinaron como un equipo dirigido por mi hermana, que tiene una hija patologa y que le asesora". Despues de 

esa etapa "intensiva" esa red continua, pero en forma menos intensa: los familiares "estan al pendiente de mi ... 
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van a ver como me encuentro". Y respecto al trabajo, se observa un interes muy favorable para la recuperacion. 

"el apoyo moral lo tuve tambien de ellas [compafieras de trabajo] como no habla forma que me visitaran 

muchas ... asi que todas me mandaron cartitas de aliento...". Solo en el caso del marido de esta paciente se nota 

una posicion poco funcional dentro de esta lucha familiar: segun la entrevistada, "sentia que me echaba la mano 

en la forma que no estuviera ahi, porque me aceleraba el tenerlo que atender y no estando ahi pues me atendia 

yo sola...". Hasta aqui resulta evidente que, el rol de mando tradicional al que la esposa debe atencion en lo 

domestico, no contribuye favorablemente a la lucha por la salud de la paciente. 

la amistad y c 

3el fundamen 
A- -. 

El leucemico, tambien ha vivido la experiencia de su enfermedad con un constante acompaiiamiento favorable 

de una extensa red microsocial. Asi, el nos cuenta esa parte de su historia personal: "dia con dia no hay una 

persona, amigo, familiar. que no vea como sigo ... cuando estuve hospitalizado supe de mucha gente que hizo 

muchlsimas cosas por mi: 'mandas'. oracion. etc. [...] entonces realmente me siento satisfecho de que pude 

haber sembrado la semilla de lue .. [ellos] te trasmitan toda esa energia positiva". En este aspecto, 

la familia tambien jugo un pal tal en pro del enfermo, pues superando la adversidad se unio mas 

fuerte en torno a su ser queriuu, vuiqua ~ef lala el entrevistado que "mi esposa. mis hermanos, mi mama [. .] 

estuvieron conmigo y en todo m apoyaron". Sin embargo. la relacion con su familia no estuvo exenta 

de ciertas restricciones emotivas uw prupiu paciente, quien intentaba "lo mas posible de no" mostrarse irritado o 

triste ante sus mas cercanos familiares -pese a que de hecho se hallaba muy sensible- con el fin de no crear un 

circulo perverso: si les compartia tales emociones se irian a preocupar y deprimir mas. y eso -nos advierte el 

enfermo- "se lo trasmiten a uno. entonces lo que yo hacia era no trasmitirselo a ellos. Con todo ese respaldo 

recibido desde su propia fe religiosa, este paciente se vio "motivado para seguir luchando [...] con este mal ... 

gracias a Dios todo en este sentido ha sido muy positivo". 

omento me 
- 2-8 :- 

En todos los entrevistados. su imagen del entorno social indica una preocupacion personal sobre los riesgos y 

oportunidades que enfrentan los enfermos de su mismo tipo. Dicha preocupacion se dirige hacia la carencia 

generalizada en Mexico de -aqui lo podriamos llamar asi- una cultura de autocuidado, tanto para prevenir las 

enfermedades como para su atencion adecuada cuando estas se presentan. Ademas, resulta significativo que 

los enfermos se colocan ante esta problematica en diferentes opiniones y posturas practicas. Pero, mas alla de 

la distancia existente entre quienes se involucran en redes o clubes de avuda mutua v los que se conduelen sin 

reclamar ni presionar, se puede percibir una aguda conciencia como uerte en que se hallan los 

enfermos cronico-degenerativos y terminales, y tambien un sentimiento ae que se debe y se puede luchar 

contra ese riesgo irremisible. Es aqui donde suenan tan atinadas las palabras del poeta Keats, en el epigrafe de 

este inciso: "de que asombrosa manera nuestra probabilidad de abandonar este mundo nos imprime el sentido 

de sus bellezas naturales". 

n del riesgo de m 
. .  . 

En tres de los cuatro casos, es muy evidente la vision critica que tienen los enfermos entrevistados respecto de 

las amenazas y oportunidades que confrontan en su situacion social de salud. Nuestro diabetico, cree que este 

tipo de pacienteen Mexico es totalmente ignorante por el hecho de y ~ e  repudie la insulina ... y respec 
~ ~ 

~ - 

. . . ~ . .  . 
. . .  
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diabeticos que no se cuidan, siente una mezcla de tristeza y coraje "porque se puede uno disciplinar a tiempo ... 

y pues el vivir es muy bonito". Sin embargo, reconoce que "de diez diabeticos del tipo 'mellitus'. se cuida uno". y. 

pues. aqui sobra decir que en esa medida esta la proporcion de los sobrevivientes que precozmente adquieren 

tal enfermedad. A su vez, el enfermo de sida siente gran preocupacion por la forma clandestina en que se vive 

esa experiencia a nivel personal, familiar y social, y por ello argumenta: "es muy peligroso ... [en Colima] se que 

hay familias enteras contagiadas. pero es un drama, pues no quieren que se sepa [...] aqui todavia hay mucha 

ignorancia". Pero tambien aqui nos presenta este enfermo la faz optimista del problema en otras ciudades 

mexicanas: "a partir de grupos civiles de ayuda [se] establecen redes de ayuda, desde albergues, bancos de 

medicamentos, ayuda economica y prestacion de servicios...". Quizas no sea suficiente la accion de la sociedad 

civil, porque no puede llenar el hueco de la falta de pollticas publicas ante la epidemia de sida. pero son algo 

muy favorable las redes que emergen hoy en dia. 

En el caso del cancer, la paciente rehuye un tanto el juzgar la situacion social de las personas con tumores 

malignos en Mexico, aunque al final expone su propia posicion personal ante el tratamiento que adopto: 

"[pienso] que podrian tener la gran suerte mla, de que se podrlan aliviar llevando un regimen [naturista] ... pero 

no las presiono ... porque yo se que es algo tremendo, que necesita uno apoyo y forma de solventar para llevarlo 

y dinero...". Es claro aqul el reconocimiento de la paciente sobre las diversas dificultades que tendria el 

pretender generalizar el tratamiento naturista que ella adopto en su propia lucha contra el cancer. Sin embargo. 

debe advertirse que ella no critica el escaso y deficiente apoyo medico de las instituciones de salud publica y 

las limitaciones que tiene la poblacion mexicana para proceder a generalizar la prevencion y la atencion eficaz 

del cancer. 

Por lo que se refiere al leuc8mic0, su preocupacion sobre los demas resulta ser mas completa. pues al 

reconocer que el vive mas a plenitud su vida cotidiana, asegura que "me deprime ver, por ejemplo, a la gente 

que desperdicia su vida tan facilmente en cosas de vicio [...] y no reclamo, ni nada". Por otra parte. este 

enfermo ha logrado una percepcion critica de la enorme influencia que ejercen los medios de comunicacion 

sobre la sociedad: "te das cuenta que somos unos consumidores 100% viciados de todos los medios de 

comunicacion [...] porque consume uno las cosas y al final desarrollas enfermedades que no sabes ni por que, 

pero es provocado muchas veces por el tipo de regimen alimenticio que tu llevas o en el medio que tu mismo te 

estas desarrollando". Por lo anterior, resulta evidente que la experiencia de su enfermedad, le ha permitido al 

leucemico adquirir una conciencia critica de su entorno social y epidemiologico, sin incurrir en un activismo 

puritano o algo semejante. 

En los casos analizados, son diversas las apreciaciones que ellos hacen de su entorno macrosocial y los 

contextos micro en que transcurre su vida cotidiana. Para situar debidamente las nociones que sobre estos 

espacios tienen los enfermos. hay que considerar que este grupo -a excepcion quizas del seropositivo- no llega 

a tener una vision y compromiso de accion en el seno de un movimiento y organizacion social. Sin embargo. si 
- 

leslmporta sobremanera & n o  funcionen dicho: ambitos., en relacion a Sus vidas personales y sus quebrantos 
~ ~ 

. - 
. ~ 

- ~ 
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de salud. Y es que el mundo familiar, amical y laboral es de vital importancia positiva para todos los procesos de 

salud-enfermedad considerados aqui. Aunque no deja de haber fricciones con los familiares o companeros de 

trabajo, el tejido microsocial ha contribuido decisivamente para la obtencion de los logros de los enfermos, y 

estos asi lo reconocen y se enorgullecen de ello. En contraste, frente al entorno macro -el constituido por 

enfermos de su mismo tipo- los entrevistados manifiestan sus preocupaciones personales sobre los riesgos y 

oportunidades que les rodean. 

imagen que los enfermos tienen de si mismos, en particular de su modo de vida. corresponde a la de 

"damnificados" del destino? Estrictamente no, y esto a pesar de su condicion de enfermos ter~ninales~~.  De 

rama que v 

mcela un S 

tempranas de sus 

el primer caso. el 
e - . . . , a------ e - . 

modo similar a los enfermos cronicos estudiados por Charmaz ( ). en mi muestra de entrevistados, su 

autoimagen es la de personas que estan dando una lucha por si  mismos. desarrollando identidades a medida 

que ellos intentan constwir sus vidas aparte de su enfermedad. Asi, en cuanto a su rnodus vivendi, ellos 

perciben que han tenido que sobreponerse a perdidas padres. o a contextos sociales 

contrarios a la libertad y la diferencia sexoafectiva. En 1 leucemico recuerda: "tuvimos la 

desgracia de que mi padre fallecio y quedamos huerfanos a IIIUY iciiiplaiia d a d  [...] Y los que hemos querido 

ser una cosa lo somos y los que no, no lo somos". En el segundo caso, el seropositivo repasa su infancia: "yo 

tuve problemas desde muy nino por mi cornplexi6n delgada f . . . ]  y de ahi se vienen en la escuela todos los 

sobrenombres [...] aparte del d~ ives de ser muy de niento y el rechazo o ese 

enclaustramiento a donde te enc obrenombre. Lverd en el estado de adulto yo 

resuelvo muchos de los problemas que tuve en la adolescericia y ue ia n~riez. pero es hasta que tengo 

independencia. donde no digamos ya la autoridad paterna. sino la opinion publica o la coercion social, pues las 

haces a un lado y piensas en ti mismo, en tu diferencia [...] o la identidad que quieres 

. .. 

?Igado, esta el senalan 

ad? [...] yo pienso que 
---:- .. A- 0- -:=-- . 

edios econc 

ciones difici 
L - - - - -- - - 

moral necesario 

msado. Nosotros n 
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Otro de los enfermos, el leuc8mico. advierte que gracias a los esfuerzos de sus padres y la unidad familiar logro 

ser profesionista y contar con m 5micos y el apoyc S para superar las dificultades de 

su padecimiento: "han sido situa iles que he atrave o venimos de familia acomodada, 

sino que mi familia tuvo que lucriar para poder sostenernos l...] iuo rooo se aa ... de una manera gratuita. sino 

que hay que ponerle todo el esfuerzo de uno. para salir adelante, si es que uno quiere manejarlo de esa 

manera". A su vez, la enferma de cancer tambien hace un balance de los esfuerzos que le ha significado la 

vida: "yo soy una persona que se exige mucho en responsabilidad [...] cuando mi papa murio agarre mi 

responsabilidad como hermana mayor [...] entonces me exigi mas de la cuenta, en el primer trabajo que tuve. 

tuve muchos problemas pero yo me los aguantaba [...] Bramos 10 hermanos [...] nomas dese una idea". Por lo 

tanto, todos los enfermos entrevistados se visualizan como actores efectivos de la forja de sus propios destinos. 

dentro de marcos sociales y familiares bien definidos. 

. ~ 

- 

" Enfermedad teminal: aquella de caracter irreversible. de la cual el paciente no sanara. yque en.un plazomaso menos largo pondra 
. . t 6 ~ i n o  a su vida de modo muy probable. . ~. 

. . 
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'Cuales son las redefiniciones de la identidad que se producen en la trayectoria de cambio alimentario de los 

enfermos entrevistados? aqui una conversion identitaria como la observada entre vegetarianos y 

Tragones Anonimos? Creo que ese concepto no tiene cabida en estos fenomenos analizados. Veamos por que. 

En los gustos alimentarios del grupo de enfermos, un rasgo principal es su mayor heterogeneidad. puesto que 

su consumo alimenticio es muy diferente en cada caso singular. En este grupo son bastante distintas las 

correspondientes restriccioneslprohibiciones y preferenciaslprescripciones de los individuos. Solo en un caso, 

de naturismo ortodoxo, un enfermo realizo un verdadero vuelco en sus costumbres alimenticias. mientras que. 

en los demas casos, los cambios consistieron en modificaciones parciales del esquema previo u originario. que 

no alteran radicalmente su alimentacion. En cuanto a los motivos del cambio alimentario, los enfermos se han 

tenido que orientar -no de modo gradual, sino repentino- hacia la busqueda de su salud amenazada por 

padecimientos graves y cronicos, pero su cambio ha representado una adaptacion a las variaciones de su 

estado de salud y de los enfoques terapeuticos -medicos generalmente- referidos a sus padecimientos. Sobre 

las dificultades enfrentadas en sus procesos, es notoria la existencia de una gran heterogeneidad entre todo el 

grupo de enfermos, y, del mismo modo que sus motivaciones, sus obstaculos estan mas asociados con la clase 

de padecimiento sufrido y la modalidad terapeutica aplicada. 

Si comparamos este grupo con los dos anteriores, los vegetarianos y tragones anonimos (vease el cuadro No. 

7, mas adelante). observaremos que aqui no hay una identificacion del cambio hacia determinados gustos 

alimenticios. sino una lucha en defensa de la vida amenazada por cierta enfermedad. La construccion de la 

identidad en los enfermos tiene dos momentos claves: el primero coincide con el diagnostico inicial de su 

padecimiento, y supone una virtual colision con su realidad existencial; el segundo momento ocurre cuando el 

enfermo reelabora sus posibilidades de sobrevivencia y traza planes de vida de corto plazo, transitorios o 

precarios. Posteriormente, estos enfermos jamas se volveran a sentir a salvo de la amenaza de muerte. Por 

ello. tal identificacion no se produce en el terreno alimentario - con base en ciertas "sintaxis" o "programas", por 

ejemplo. vegetarianismo-, sino en el rol generico de vivir la condicion de enfermo terminal o cronico y de 

aplicarse cierta terapia de control. Conforme a la tipologia de Kathy Charmaz, los cuatro casos de enfermos 

aqui analizados los ubicamos en tres niveles jerarquicos: el diabetico en la identidad supernormal, la cancerosa 

y el seropositivo en la identidad personal contingente, y el leucemico en el yo restaurado. 

En el caso del diabetico (enfermedad cronica), en el diagnostico inicial su especialista medico le revelo que 

podia convivir habitualmente con su padecimiento, diciendole: "mira. puedes vivir el tiempo que tu quieras 

mientras sigas este lineamiento: dieta, insulina y ejercicio". Al paso del tiempo, el diabktico percibio que su 

enfermedad no le impedia llevar una vida normal: "a mi no me afecta nada en cuanto a ser diabetico en el 

desempeiio de mis labores; ni me he sentido mal. porque la diabetis no duele nada [...] repito, llevando su 

disciplina [se puede ser] una persona normal como cualquier otra o mejor". Pero aqui el problema. justamente. 

radica en la falta de disciplina de la mayorla de estos enfermos en su autocuidado, y por ello la diabetes se 

vuelve enfermedad terminal. Segun este enfermo, 'de diez diabeticos se cuida uno. Es muy dificil la transicion 

[...] de una persona normal a la de diabetico [...] por ejemplo, si usted tuvo cuarenta anos de vida normal. y 
. . - - ~ 

usted comio grasas, bebio, comi6 demasiado. al momwto que le digan que-sdiabetico lo van a someter a una 
. ~. 

. ~ 
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disciplina muy estricta". Entre los niveles identitarios de Kathy Charmaz, el diabetico entrevistado se situaria en 

la identidad supernormal, aquella donde se asumen los valores del exito, aclamacion social y lucha en un 

mundo competitivo; por ello, nuestro diabetico declara que. a pesar de que en el campo terapeutico la del 

diabetico es una disciplina muy dura, "cuando uno se entrega. la disciplina la toma uno normalmente". Al 

respecto, cabe advertir que esta "normalidad" no puede ser menos que extraordinaria, debido a dos razones: la 

primera, es que tiene lugar solo en el 10% de los casos exitosos de convivencia con el padecimiento; y la 

segunda. estriba en el penoso transito de la vida habitual anterior a la inusualmente estricta del diabetico. 

En forma semejante y diversa frente a los otros casos, el leucemico fue informado de que la operacion que se le 

iba a practicar no lo dejarla a salvo de recaldas mortales, aunque tenia ciertas expectativas de exito: "los 

mbdicos me dijeron que la unica alternativa en este caso era el trasplante de medula osea [...] pero existe la 

probabilidad del 75% de que los efectos de enfermedad vuelvan a aparecer en un corto tiempo [...] lo tiene uno 

que estar checando de por vida. para ver si posteriormente no hay algun problema del injerto". Asi, el leucemico 

-entrevistado a dos meses de cumplirse el plazo para ser dado de alta- confirmo que se halla bajo condiciones 

restringidas de trabajo, con posibilidades cercanas y altas de volver a la normalidad: "yo trabajo ahorita 

conforme yo consienta que no estoy teniendo mucha tension [...] ya hasta despues lo manejaremos de otra 

manera". Por lo anterior, el leucemico se puede ubicar en el nivel del yo restaurado, pues considera que, a 

pesar de la gravedad de su padecimiento, si su organismo "evoluciona favorablemente" el podra recuperar la 

normalidad: "en cuestion a la vida [...] es una vida normal como cualquier otra persona [...] claro que con ese 

tipo de cuidados nada mas". 

Por su parte, la cancerosa percibe su condicion de enferma irreversible: "el enfermarse es como un acc~dente. 

despues ya nada es igual, yo pienso que queda un poquito de infeccion [...] la pueden llevar controlada y hacer 

una vida normal, pero ahi esta latente...". Y para vivir mejor en el futuro, ella desearla el retiro del mundo 

laboral, pues "de por si  esta todo el dia sedentario y yo he querido jubilarme, para tener calma [...] salir a 

caminar tranquilamente por la maflana". Por lo anterior, esta enferma podria ubicarse en la identidad personal 

contingente, pues ella advierte el riesgo latente y la dificultad de su mejoria, misma que depende de poder 

seguir no tan solo un regimen apropiado de comida. sino una practica diaria de ejercicios y un desempeno 

laboral con menor estres y mayor actividad fisica, lo que entra en contradiccion con su actual empleo, del cual 

aun no se puede jubilar. 

De modo parecido a la cancerosa, con el seropositivo encontramos un tremendo reconocimiento del riesgo de 

muerte y del agotamiento de la vida en su enfermedad terminal: "la verdad yo en plena crisis no pensaba que 

pudiera durar tanto como me aseguraron [...] el futuro se vuelve como una idea tan ambigua que es un 

concepto que casi no pienso [...] no puedo hacer proyectos. ni siquiera un proyecto de vida". En este tercer 

caso, es evidente que se trata tambien de una identidad personal contingente. donde el futuro del enfermo esta 

cuestionado severamente, pero ya puede sobrevivir con cierto alivio y una imagen recuperada: el valora que ha 

alcanzado, al menos, "un poco de tranquilidad [pues] la angustia, la ansiedad y. el miedo, como que han 

quedado un poco vencidos [...] ya tengo otro aspecto, porque de pronto tu te ves en despejo y bueno, es 
. ~ 

. . , 
. . 

~ ~ 

. ~ - .  
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terrible, Respecto a sus planes de trabajo, el ceropositivo ha reducido su horizonte al muy corto plazo y 

esta entregado a culminar proyectos adelantados previamente: "no quiero hacer un proyecto donde yo te diga 

'es para un ano' [ . . ]  mejor no, algo que es para un mes, dos meses y ya [...]yo todo lo estoy concluyendo". 

En sintesis, como se advierte en las lineas anteriores, los cambios identitarios entre enfermos son correlativos a 

los quebrantos de salud especificas de cada sujeto y a las terapias seguidas para mantener un control de la 

enfermedad, y se dan dentro de identidades con diferentes grados. Esto se traduce en que. los enfermos 

cronicos. a lo largo del tiempo escogen diferentes tipos de identidades preferidas. reflejando sus dificultades 

relativas al logro de aspiraciones3'. 

8.5 Los Individuos narcisistas: mas alla del gimnasio38 

A nivel mundial, la multiplicacion reciente de revistas especializadas en el cuidado de la salud. es un sintoma de 

la transformacion de la salud en un producto de consumo, aunque de contornos confusos e infinitos. Segun 

Georges Vigarello (1995), al ser presentada y ofertada la salud como un estilo de vida adquirible en el mercado 

-tal cual ocurre con "la mayoria de los habitos cotidianos"- se extiende de un modo infinito su concepto o 

significados propios. Para el mismo autor, la nueva y reciente definicion adoptada por la Organizacion Mundial 

de la Salud: la salud como "estado integral de bienestar ..."39, es indicativa de un nuevo y radical desplazamiento 

de las fronteras entre lo sano y lo malsano: ahora no solo se busca erradicar el mal o aumentar las resistencias 

organicas, sino que ya se trata ademas de profundizar un sentimiento. una percepcion del cuerpo. Lo nuevo 

sera la "interminable y confusa ambicion de busqueda de bienestay4' Asi, las exigencias del "optimo" bienestar 

estan modificando las practicas de salud de los individuos que cambian a una fomla de vida narcisista, donde 

contradictoriamente se combinan un mayor disciplinamiento del cuerpo con metas hedonistas y libertarias 

(Vigarello 1995). De ese modo, bajo apariencias seductoras. estas nuevas ofertas de salud imponen 

restricciones y presiones muy efectivas a los individuos consumidores. 

Continuando lo que muchos autores han seiialado en torno a la importancia del triunfo de un individuo narcisista 

e independiente. Vigarello revisa el contexto de esa creciente preocupacion por la imagen y la conciencia del 

cuerpo. El desmantelamiento de los viejos ideales utopicos -con su respectivo desencanto del mundo social- ha 

conducido a una revalorizacion de la conciencia corporal, y particularmente a un mayor compromiso personal 

I I  Cl Charmaz. ( ) Vale la pena advertir que no hice una pesquisa de datos entre los enfermos de la muestra. que I>ermi!a analizar ei 
proceso colcreio en que la exper encia de enfermedad progresiva frecuentemente significa reaucir las metas oe identidad y descenoei en 
los niveles de la jeraquia identitaria. 
34 En este apartado no tomaremos el narcisismo en el sentido sico16giw, como Freud que lo entendia como "amor a si mismo". que 
constituye el estadio mas profundo y primero del amor. Cf. Caruso (1979). Mas bien lo haremos en el sentido social que parece expresar la 
figura mitologica del Narciso, respecto a la generacion contemporenea de los Estados Unidos y otros paises europeos. en una suerte de 
mutacion antropologica: ''el narcisismo designa el surgimiento de un perfil inedito del individuo en sus relaciones con el mismo y con los 
demas, el mundo y el tiempo, en el momento en que el 'capitalismo" autoritario cede el paso a un capitalismo hedonista y permisivo, acaba 
la edad de oro del individualismo, competitivo a nivel economico, sentimental a nivel domestico. revolucionario a nivel politico y artistico, y 
se extiende un individualismo puro l...] por su indiferencia historica el narcisismo inaugura la posmodernidad, Cf. Lipovetski (1993 p.50) 
19 "Un estado integral de bienestar fisico, mental y social. que no se caracteriza unicamente por la ausencia de enfermedad o impedimento 
fisim' Cf. Yigarello (1995). 
" Cf V gareio (1995) Jn ,uicio slmilar emtte Arnoldo Kraus. medico y defensof de .a medicina numanista, para quien dicna dehn con 
congeqa irrea idaoes impos bies e inexacttudes Y no sdo eso p ~ e d e  ser molesta 1 ] Tal balance [entre o fisco. lo psiqr. co y o social] 

implica'demasiada equidad y un caminar yermo de sorpresas". 
~. 
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con la atencion al fisico. que ahora se pretende joven y bello. que equivale a sensual y competitivo4'. Estos 

ideales se proponen como modelos universales a los diferentes grupos sociales. que deben asumir nuevas 

practicas sanitarias y as1 encaminarse hacia una imagen democratizada del exito: esto es, que cada uno intente 

realizarse siendo simplemente el mismo. (Vigarello 1995). 

En otro sentido, el auge del narcisismo en las sociedades contemporaneas tambien impulsa a determinados 

cambios en la cultura alimentaria de capas sociales especificas. Al respecto, hay dos fenomenos que deben 

relacionarse. Por una parte, el auge de los productos "de calidad" en el mercado de alimentos, engloba una 

gama imprecisa de productos as1 catalogados, que se pueden diferenciar en cuatro giros principales: d~eteticos, 

naturistas, ecologicos y organicos, cuya sola mencion nos habla de una creciente diferenciacion del patron de 

consumo, asi como de reestructuraciones en la agricultura, la agroindustria y la comercializacion de alimentos. 

Por la otra, asistimos a una expansion y diversificacion de los publicos consumidores de alimentos, que estan 

impulsados por una gran heterogeneidad de motivos, y que en los paises menos desarrollados se ubican entre 

grupos urbanos de medianos y altos ingresos42. 

Justamente es en ciertas capas de la poblacion -en el mundo desarrollado y en las mas favorecidas del mundo 

subdesarrollado-, donde se 0 b s e ~ a  la expansion reciente y el auge del sindrome social del narcisismo 

estudiado por una legion de autores, destacando en nuestro medio Lipovetski (1993). Si el narcisismo tiene una 

esfera particularmente importante, esa es el cuerpo, objeto de multiples exigencias y cuidados. Asi, segun 

Lipovetski. los posmodernos individuos narcisistas han erigido a su cuerpo en un verdadero objeto de culto. 

cuya belleza. juventud y celebridad requieren mil practicas cotidianas: angustia por la edad y las arrugas; 

obsesion por la salud, por la 'linea", por la higiene; rituales de control (chequeo) y de mantenimiento (masajes, 

sauna, deportes, reglmenes); cultos solares y terapeuticos (superconsumo de los cuidados medicos y de 

productos farmaceuticos). etc." (Lipovetski 1993). Como parte del mismo culto corporal, esta la preferencia por 

"lo natural", por los productos de elaboracion artesanal y con denominacion de origen local y regional. Por ello. 

la creciente demanda de alimentos organicos. macrobioticos, naturistas y dieteticos -los productos de "calidad"- 

entre las capas medias y altas, concuerda perfectamente con esa constante exigencia de reciclamiento del 

cuerpo y de miedo a la vejez y la muerte. 

41 Al respecto. Joaquin Sabina. rockem espaiiol reconocido por su musica desenfadada desde el "destape' espaiiol. compuso unas letras 
muy ilustrativas del nuevo "espintu de epoca" tras la caida del Muro de Berlin en 1989: "que viva la gastronomia ... que viva la bisuteria . " .  
4z Cf. Trapaga y Torres (1997): "En algunos casos, los escandalos relacionados con la contaminacion quimica o biologica de los alimentos. 
tales como los residuos de radioactividad en la leche y recientemente el agua contaminada con el virus dei colera, han actuado como 
mecanismos reonentadores para que los consumidores prefieran alimentos que seiialen alguna garantia para la salud. en otros casos se 
antepone lo nutricional: muchos se han orientado hacia el caracter natural de los mismos y, en la mayorla de los casos. al entremezclarse 
diversos criterios sobre seleccion de los alimentos y debido a la diferenciacion de los ingresos. la calidad del producto se traslada a un 
segundo termino'. 
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Sin ser un grupo caracterizado por claras reglas prescriptivas de un regimen de alimentacion (como los 

vegetarianos o los tragones anonimos, por ejemplo), los narcisistas tienen varios rasgos en comun, tanto a nivel 

de practicas como de representaciones culturales, mismos que aqui pondremos de manifiesto. 

'Cual seria el publico narcisista en la ciudad de Colima? El censo que levante en febrero de 1999 arrojo un 

total de 11 establecimientos de cuidados del cuerpo, que iniciaron actividades entre 1987 y 1996. El publico 

habitual de estos lugares43 se calcula en 425, cifra que se estima entre los que han cambiado de gustos 

alimentarios. Cabe comentar que este publico ya tiene dimensiones de consideracion, a pesar de la reciente 

aparicion de esos establecimientos en la ciudad; de hecho, los narcisistas ocupan el segundo lugar. 

aventajados unicamente por los vegetarianos. 

En el cuadro No. 4, que se adjunta aqul mismo, presento un resumen de los aspectos centrales de las 

trayectorias de cambio alimentario en el grupo narcisista. Recomiendo su consulta para facilitar la lectura de los 

parrafos y paginas siguientes. 

Este grupo de mis entrevistados esta integrado por cuatro personas de diferentes edades: dos de 20 anos y los 

otros con 31 y 46, aunque la tendencia es hacia una mayor lozania. No obstante su juventud, ellos tienen un 

buen lapso -entre seis meses y diecis8is anos- con habitos de alimentacion sujetos a motivaciones esteticas, 

aunque este aspecto suele soslayarse por los entrevistados. El grupo se compone de tres hombres y una mujer. 

dos de ellos laboran y son sosten y cabeza de hogar, uno mas trabaja y estudia, permaneciendo en el hogar 

paterno, en tanto que la mujer aun es estudiante de Comunicacion e hija de familia. Laboralmente, uno es 

empleado de bajo nivel en la administracion publica, otro es funcionario bancario de buena posicion salarial y el 

tercero trabaja a tiempo parcial como instructor de natacion. Los lugares de residencia de este grupo son 

variados, pero predominan la ciudad de Colima y otros lugares de la misma region geografica, pues solo en un 

caso la biografia incluye a las principales ciudades del pais (D.F., Guadalajara y Puebla). 

Los individuos entrevistados han aprendido y conocido sus gustos alimentarios en formas muy diversas: por 

influencia de sus familiares mayores, maestros y medicos, o por la lectura de periodicos, revistas y libros de 

texto y medicina. En los cuatro casos ejercen una gran influencia los ejemplos de padres, tios o abuelos. La 

admiracion por el vigor y la salud de los ancestros masculinos juega aqui un rol clave, lo mismo que los 

cuidados de imagen y salud de la madre. 

grupo narcisista comparte una "sintaxis" alimentaria? De ningun modo parece evidente esto. Sin embargo. 

los gustos especificos de cada uno de los entrevistados, presentan ciertas tendencias comunes en dos Iogicas 

complementarias de restriccciones-prohibiciones y de preferencias-prescripciones. Por la primera logica. el 

narcisista debe rehuir la carne en grandes cantidades o con mucha frecuencia semanal. asi como los 

embut/dos, azucares y grasas en exceso, harinas y pastas, botanas, mayonesa y la medicina alopatica. Por la 
- - ,  - ~ - 

U Destacan entre estos los gimnasios y las esc;elas de danza y aerobics. . ~ 

~~. 
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CUADRO No. 4 

ASPECTOS DE LA TRAYECTORIA DE CAMBIO ALIMENTAR10 
EN EL GRUPO DE NARCISISTAS 

1 TIPO DE RPGIMEN O WNTAXIS" 1 

RASGOS 
SOCIODEMOGRAFICOS 

DURACION 

:cionesl prohibiciones y 

* Edad: 29 aiios promedio, 
* Escolaridad: 3 afios de estudios universitarios, en 

promedio 
* Ocupacion: Empleados y estudiantes. 

D e 3 a  16aAos 

ae prererencias 1 DrescriDciones 
MEDIOS DE CONOCER Y I *  F, amiliares (ascendientes). maestros y m4 

APRENDER I *  P' 
I 

eriodicos, libros y revistas. 

1 LOGROS 1 Imagen estetica apetecida 

MOTIVOS Y CAUSAS DEL 
CAMBIO ALIM. 

1 * El minacion de marestares y aumento de vitalidad 
DIFICULTADES DE LA 1 - Heterogeneidad de oif.c,ltades segun el contexto 

* Busqueaa ae cierra imagen o rigura corporal. 
* Interes por la salud, con sentido preventivo y amplio. 

TRAYECTORIA 1 micros~ciai 
- Extranamiento ante verduras y pan integral. 

1 1 - Practica sistematica de ejercicio o de deportes 

ESFUERZOS PERSONALES 

- Abstinencia de cigarros y bebidas - - 
CONTEXTO MICROSOCIAL 1 - Situacion oe otreoao en os espacios familiares o 

- Riesgo de anorexia 
- Control estricto de consumo de calorias y grasofobia 
- Comer con parsimonia, higiene y otros habitos 

convencionales de la alimentacion moderna 

laborales 
- Apoyos y estimulos 
- Conflictos o tensiones. 

1 SOCIAL 1 Imagen critica de la sociedad: razonada o superficial 

1 MODUS VIVENDI 1 Evaluacion positiva en el logro de sus propositos de vida 

/ NIVEL ORGANlZATlVO 1 NO se agrupan ni participan en organizaciones 
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segunda logica, este individuo debe procurarse los alimentos integrales, ensaladas, jugos, frutas. verduras. 

variedad de carnes. comer mas lento. buena higiene y un menu balanceado. En realidad, esta dietetica 

narcisista no aporta nada realmente nuevo a las recomendaciones nutricionales de los especialistas de la salud 

(Vigarello 1995) ". Lo que es observable de inmediato, en sendas ibgicas de consumo, es la "lipofobia" y la 

tendencia subcalorica propias de la dietetica puesta de moda en la busqueda contemporanea del "optimo" 

bienestar4=. Mas alla de este ajuste o acuerdo minimo en gustos, estan los diversos esfuerzos especificos que 

realizan los narcisistas y que expondremos adelante. 

A continuacion veremos que los motivos y logros de los narcisistas estan centrados en busquedas esteticas, lo 

que demuestra que sus gustos alimenticios y estilo de vida estan situados en un frente cultural. expresando en 

este una serie de nociones comunes y confrontadas sobre su imagen fisica. su salud y energia. Sin la relativa 

homogeneidad que caracteriza a otros grupos aqui analizados, como los T.A. o vegetarianos, los narcisistas 

tienen cierta nocion de otredad en cuanto a patron alimentario y de vida. Este conocimiento de si. surge al 

recortar cada quien su vida cotidiana en los espacios familiares y de trabajo. donde los narcisistas se sienten 

como una especie sui generis, o situados fuera de lo comun. Si bien sus dificultades variaran dependiendo del 

contexto microsocial, en el despliegue de esfuerzos tienen claros vinculos comunes. Sus actitudes frente a su 

entorno social macro son criticas. y ello es revelador tambien de su actuacion protagonica en el frente cultural 

donde estan estructuralmente colocados. 

Como ocurre con su programa o sintaxis, este es un grupo de personas donde al parecer no existe un eje muy 

consistente de motivacio~es y causas del cambio de gustos alimenticios. Y sin embargo. parece existir en su 

seno una afinidad particular que conviene examinar detenidamente. Para empezar, s i  hay una busqueda comun 

de alguna imagen o figura. solo que con diferentes expresiones. En un caso se habla de "cuidar el peso": 

"quiza en los ultimos diez anos (...J me he preocupado un poquito mas. porque ya como que tiende uno a 

aumentar un poquito mas de peso". En otro caso, nos dicen que "el fisico" es un proposito "secundario", pero 

contradictoriamente se afirma: "el peso no me preocupa, puedo pesar cien kilos. mientras no me vea gordo"46. 

En el tercer caso de los varones. la inquietud estetica es muy explicita y abarca desde el exceso de peso hasta 

la remodelacion del mismo cuerpo: "yo quiero bajar [y] ponerme marcado "... marcar el abdomen, la pierna y 

pantorrilla". 

Como se aprecia, en todos los casos de hombres quizas solo el fisicoconstructivista es mas enfatico y explicito 

en cuanto a su interes por una bella imagen personal. Asi, este afirma que en su disciplina "se debe tener 

tambien esteti ca... para que te mires bien ..., despues ni a tu misma madre le vas a gustar". Por su corta 

duracion en este tipo de disciplina deportiva, este ftsicoconstructivista no va muy lejos en sus expectativas, que 

4. Y la declaracion de un entrevistado nos confirma la constatacion de Viarello. Para el fisicoconstructivista no se trata de entrar a una 
dieta. sino~wmer con 'educacion alimenticia". 
45 Vigarello (1995). Lipofobia equivale a una repulsion de la grasa. mientras que la tendencia subcalorica se refiere a la propension hacia un 
consumo reducido de calorias diarias: : - - - 

" Negritas del entrevistador. ~. 
47 Negritas del entrevistador.. . ~ 

~. ~ ~ 
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no dejan de incluir el criterio de belleza: "yo hago ejercicio nada mas para sentirme bien y para guardar una 

estetica corporal". 

Entre las mujeres narcisistas, hay una busqueda de figura estetica que difiere de los varones, pues mientras 

estos se inclinan hacia una imagen atletica, en ellas el ideal se ubica en la esbeltez. Al respecto, senala 

Schilling (1994), el actual moldeamiento del cuerpo sigue estereotipos de genero: delgadez femenina y 

musculatura masculina. Esta diferencia se advierte claramente en este grupo de entrevistados. Asi, en el ultimo 

caso, la joven estudiante explicitamente reconoce el deseo de "estar delgada" como parte significativa de su 

trayectoria de desarrollo personal: "era delgada de nina, cuando adolescente engorde y cuando entre a la 

facultad ya estaba delgada". y tambien lo toma como desafio propio: "yo me ponla retos antes que mi mama 

entrara a Tragones Anonimos ... [decia] como me gustaria que me quedara ese pantalon". 

Aunque no es la motivacion bn ocupa su atencion, con la 

particularidad de que el enfo \si, el interes por la salud se 

comparte en tres casos. de I , . ~ U U  , ,, ,,,,,,, ,,, ,,, ,,,,,,.,,dos. Para uno. la salud "es lo 

importante l...] eso me interesa", para otro, "yo me preocupaba porque [...] lo mas valioso es la salud". En este 

segundo caso, la vinculacion entre salud y alimentacion se interpreta como prevencion de enfermedades 

graves: "pensando en no enferrr esion [..] de la diabetes [...] y que en la medida que uno lleve una 

dieta sana. pues va a estar uno I,,,,,,, ,,,,,,,,io". 

En el tercer caso, los motivos del fisicoconst~ctivista incluyen una preocupacion por alcanzar una buena figura 

y desempelio deportivo, sin arriesgar su salud. ni usar medios quimicos: asi, a la vez que este deportista 

advierte que. a pesar de que "muchisima gente" se inyecta esteroides anabolicos para ganar mas musculo y 

energia4', el asegura que "no me pienso chochear, o sea. picar ... soy enemigo de algo que no es natural". Y 

sobre el por que se ha extendido tanto la practica de los esteroides anabolicos entre los pesistas y deportistas, 

un ex-campeon mundial y nacional en perfeccion fisico-muscular, responsabiliza "a los doctores y a los 

individuos narcisistas que toman las drogas" (Castaneda y Madrigal 1996). O sea, pretenden mayores logros 

deportivos sin basarse exclusivamente en su propio entrenamiento fisico. en un rechazo implicito de la maxima 

inglesa: "no pain, no gain". pues quieren ganar sin el dolor del esfueizo. 

Parece que cuando hablan de los logros alcanzados con sus practicas corporales, los individuos entrevistados 

si parecen constituir un grupo con rasgos que les identificarian como narcisistas, esto es, centrados en 

busquedas esteticas: como estar delgado. sin grasa. ni "llantas". de complexion atletica, etc. Uno de ellos nos 

narra que "un tiempo [que] estuve trabajando pesas, tuve buena forma [...] no tenia un gramo de grasa, o 

minimo pues". Otro nos dice con orgullo: "no tengo nada de abdomen [...]yo si me puedo quitar la camisa en la 

18 Los esteroides anabolicos son drogas conocidas por marcas tales como Dianabol, Winstml. Anavar. Maxibolin. etc.;consumidas por un. 
- gran nijmero depesistas yntros deportistas, tanto en paises desarrollados como en Mexico. Los usuarios de 

desarrollar un cuerpo musculoso y hierte. o alcanzar un nuevo record atletico. Estas drogas pueden modificar la! 
ino. Cf. Castaneda y Madrigal (1996). 

~ ~ 

. 
del cuerpo huma 

estos productos pretenden 
r funciones y la bioquimica ~~. 
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playa y me siento bien [...] hay gente que va a la playa y estan para llorar, y eso me motiva para seguir 

comiendo bien y seguir haciendo ejercicio". Para el fisicoconstructivista, que esta en el inicio de su carrera. ha 

sido satisfactorio participar en un evento deportivo ("Noche de campeones"). donde a pesar de que no gano 

premio, el considera que "es un logro llegar ahi, porque tambien no cualquiera te va a invitar'. De hecho, este 

joven de antemano ya esta satisfecho con su propio cuerpo, pues dice: "siempre he tenido un equilibrio en mi 

cuerpo [...] como que he estado bien formado". 

Con estos testimonios de los varones narcisistas, se corrobora la enorme significacion que tiene la imagen 

corporal dentro de las motivaciones y la percepcion de logros, en relacion a gustos alimenticios y practicas 

deportivas adoptadas. El testimonio de la mujer sobre la adquisicion de una imagen delgada. nos permite 

observar el contraste que existe en este aspecto con los varones narcisistas. Mientras que los hombres se 

satisfacen al eliminar las "llantas" o conseguir cierto equilibrio . las mujeres pretenden un adelgazamiento 

proximo a la atrofia: por los riesgos de la anorexia, tan propios de las mujeres jovenes. Asi. en el caso de la 

joven estudiante. el hecho de haber vuelto a estar delgada es muy positivo y tranquilizador. pero no conforme 

con ello, pretende aun ir mas lejos: "es una de las cosas que me ha hecho sentir muy bien. y como me siento 

bien, a veces creo que me veo bien [...] que proyecto tranquilidad [...] aceptacion [... pues] yo siempre tuve 

traumas, siempre me he sentido gorda [...] ademas quiero adelgazar mas". En este sentido. la joven anade algo 

muy revelador del reto que asume: "quiero adelgazar pero sin perjudicarme tanto. por ejemplo. sin llegar a la 

anorexian4'. 

Aparte de su logros en imagen estetica, en este grupo tambien hay quienes valoran otros logros derivados de 

su comportamiento alimenticio. referidos basicamente a la salud en su sentido material. Uno nos dice que tiene 

menos problemas de infecciones de garganta, con poca frecuencia de dolores de cabeza, de resfriados y gripas 

(o sin molestias cuando estas ultimas se presentan). En este sentido, otro se compara con sus comparieros de 

trabajo para as! destacar su logro de "mucha vitalidad [...ellos] se sienten cansadones, no se, no tienen vitalidad 

[...] te puedo decir que ayer no dormi toda la noche y as! me presente en la oficina normal para sacar un 

trabajo". En este segundo caso, la persona se ufana de que en un chequeo medico por su trabajo. resulto sin 

colesterol ni grasa en la sangre. 

Son muy disimiles las dificultades con que los individuos narcisistas manejan su alimentacion. Pero justamente 

ello traduce las diferencias del entorno microsocial que cada uno tiene. Esto va desde los que afirman no tener 

ninguna dificultad. como el funcionario bancario y el fisicoconst~ctivista, hasta la estudiante de Comunicacion, 

en cuyo hogar no se le dan todas las facilidades requeridas: "a veces quisiera comer otra cosa [...] mi mama 

nunca nos tiene mucha variedad [...la comida] ha sido como un ciclo: frijoles-carne-carne con frijoles, pero 

siempre". En el caso del burocrata. este debe enfrentar las ideas y actitudes contrarias de sus hermanos: "[con] 

48 Y entonces. al preguntarle si ve a la anorexia como un riesgo de salud. dadossus antecedentes. ella contesto as!: "si, si'. (Negritas 
DOP). La anorexia esun trastorno de la conducta alimentarla m n  mayor incidencia entre mujeres que en varones y en menores de 25 aiios. 
y lo especifiw de el es que las persanas se niegan progresiva y sistematicamente a comer, se obsesionan por pensarnientosen torno a la 
wmida y por una imagen inalcinzable de esbeltez "perfecta'. Cf. . 
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algunos de ellos, durante mucho tiempo hemos discutido eso [...] y chocaban fuerte conmigo. Pero llego el 

momento en que, parte por convencimiento, parte por cansancio, pues me dejaron de discutir y porque hubo 

algun momento en que alguien se enfermo y que el medico alopata no pudo curarlo". 

Mas alla de las dificultades con el nucleo familiar, la estudiante y el empleado las tienen consigo mismos en 

relacion a sus propios gustos alimenticios. Por ejemplo, ella nos dice que "a veces aunque no se me antoje [la 

verdura] trato de comerla l...] pero como que empiezo a sentir asco l...] yo no acepto mucho [...] la verdura en 

general [...] pero [...] siento que me hace falta. y hay algunas que empiezan a gustarme". Por su lado. el 

empleado reconoce que "ya le tomo sabor al [pan] integral, pero [...] uno toda la vida ha comido bolillo blanco y 

le halla uno mas sabor, mas gusto". Con lo anterior, se muestran algunas de las dificultades enraizadas en las 

practicas y representaciones mas arraigadas de la cultura alimentaria local. 

Ante las dificultades, y en favor de sus motivaciones personales. cada uno de los narcisistas entrevistados 

asume diversos esfuerzos para sostener el regimen de ejercicio y alimentacion que supone ser el mas idoneo. 

En este sentido, las diferencias entre ellos se agrandan, aunque existen varios lazos comunes que pondremos 

de manifiesto. Uno que es comun a tres casos es la intensidad del comer, que se hace con un control y ritmo 

muy intencionados. Quizas este agudo control de la ingestion de alimentos entre los narcisistas entrevistados 

pueda pensarse como una forma laica y moderna de ascetismos0,  definida como la busqueda cristiana del 

perfeccionamiento. Asi, un narcisista me dice que "el secreto esta en la frugalidad y cita algunas frases de la 

sabiduria popular sobre el tema. Otro entrevistado refiere que "vigilo comer todo en forma balanceada [...] un 

porcentaje altlsimo come para mitigar el hambre, no para alimentarse fisicamente". El tercero de los varones 

cree que, en cuanto a alimentacion, solo debe uno cuidarse de no rebasar ciertos limites, como en los panes y 

refrescos, aunque al mismo tiempo reconoce que, al comenzar el rkgimen de "entrenamiento, entonces ya 

cambio realmente tu alimentacion", y afiade que cuando asiste a clases "casi no como, ando comiendo a la hora 

de cenar [...] trato de comer un poco mas lento". 

Junto a los gustos alimenticios, otro tema de vital importancia en este grupo es la practica de deporte o ejercicio 

fisico en forma sistematica. Si bien es cierto que entre los enfermos cronicos y terminales todos los individuos 

hacen ejercicio de modo regular. en el g ~ p o  narcisista, especificamente. todos sus miembros practican 

regularmente un ejercicio fisico mas intenso. ya sea en el gimnasio o en otro tipo de deporte. 

Otro vinculo comun del grupo narcisista completo es la abstinencia de cigarro y bebidas alcoholicas. Esta es 

una privacion o ayuno de sustancias que no son propiamente alimenticias, y que sin embargo para muchos 

constituyen formas de adiccion. Dicha vigilia resulta muy congruente con esa busqueda de control de la 

intensidad del comer (y quizas.favorezca la interpretacion del comportamiento narcisista como una modalidad 

" Al leer este capitulo referido a las trayectorias de cambio alimentario. el Dr. Garcia Canclini me comento que el wmportamiento 
.expresado por los grupos de entrevistados le daba-la impresidn de una forma de puritanimo o ascetismo. Esta percepci6n es compartida 
por toda una yertiente de.la sociologia y antropologia del cuerpo. la alimentacion y la salud. cuyo enfoque historicocultu-l lo exponao en el 
inciso 8.7 de este capitulo. 

. . 
.~ 
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de ascetismo laico). Para el mas joven de los tres hombres, la relacion con el alcohol esta marcada por una 

clara autolimitacion. aun en medio de los estimulos mas fuertes. porque como el mismo observa: "tienes que 

cuidar muchisimo tu persona ... voy a los botaneros ... y no estoy tomando. o si llego a tomar una cerveza, luego 

sigo con refresco". Un tercer vinculo en dos de los casos. es el interes por beber suficiente liquido. lo que se 

traduce por un lado en vigilancia permanente de la "hidratacion del cuerpo, que consuma el agua suficiente". 

mientras que en el otro se trata de "comer teniendo agua natural y agua de alguna fruta". 

Otra forma de analizar los esfuerzos desplegados por este grupo, es abordar el conjunto de pautas negativas y 

positivas que ordenan los comportamientos alimentarios de cada cual. Asi. los narcisistas deben ejercer un 

control estricto del consumo de calorias y rehuir los alimentos altos en grasa, asi como guiarse por el ideal de 

una dieta variada, balanceada, consumida con parsimonia e higiene5'. Mas alla de esta relativa concordancia de 

gustos alimentarios, estan distintos esfuerzos especificas que tienen los narcisistas entrevistados. En tanto que 

uno intenta acercarse al naturismo ("tratar de cuidarse con la misma naturaleza"); otro busca cuidar la salud 

mediante lecturas especializadas y platicas con medicos; y, una mas, pretende "cuidarse" para vestir a la moda. 

No lo reconocen explicitamente, pero cuando los narcisistas trazan ese telon de fondo de sus vidas cotidianas 

que es el contexto microsocial, o, en otras palabras, familia, amigos y companeros de trabajo. se advierte que 

los integrantes de este grupo se sienten como una especie sui generis, situados fuera de lo comun, en una 

condicion de otredad5'. Dentro de estos espacios. los que han seguido una trayectoria de cambio narcisista son 

cuestionados o respaldados por los seres queridos, pero nunca pasan desapercibidos. En unos casos, el 

apoyo o estimulo que el entrevistado recibe de la gente cercana, se revierte en influencia que a su vez aquel 

ejerce en esta. aunque ello varia porque el contexto y la interaccion entre este y el individuo narcisista tambien 

es de diferente intensidad. Un ejemplo ilustrativo de lo anterior es el caso del empleado, donde el influjo es muy 

constante. debido a que su contexto es muy rico en relaciones y porque aquel intenta ejercer cierto liderazgo en 

las personas cercanas. Asi. el empleado choca con sus hermanos porque estos abusan de la carne en la 

comida y se curan con alopatia. pero ha logrado cierto ascendente a base de demostrar la validez de sus 

creencias; en tanto que, en su ambiente laboral, donde la mayoria de sus companeros se quejan de sus 

enfermedades y lo llegan a criticar por 'no cooperar para los chicharrones', encuentra dos tipos de actitudes. 1) 

la de los que se dejaron influir por sus ideas y ya cambiaron algo; y 2) los que no quieren saber y que son 

adictos al tabaco. 

En contraste con el caso anterior esta el funcionario bancario, quien carece de una relacion estrecha con 

familiares directos, haciendolo solo con los de su esposa, con quienes en absoluto coincide. pues aquel 

II Esto significa evitar la abundancia de came y embutidos, azucares y grasas de sobra, demasiados carbohidratos, botanas. mayonesa y 
los farmacos, y tender hacia alimentos integrales. frutas. verduras, variedad de carnes, comer mas lento, buena higiene y un menu 
balanceado. 
5: En un panafo posterior es notorio que los entrevistados critiquen habitos alimentarios de la poblacion colimense refiriendose a ellos como 
parte de la cultura o las tradiciones regionales. Por otra parte. en un texto sobre fisicocanstructivismo, se advierte que esa lectura se dirige 
a todas aquellas personas que ''desean cambiar fisica y espiritualmente'. Castafieda y Madrigal (1996): Esto es indicador de queen el 
introducirse a una disciplina fisica como ei~pesismo. se-llega al extremo de bensar como una modificacion completa de la existencia 
personal. 
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argumenta que tienen "otro tipo de alimentacion ... ordinaria, tradicional", mientras que con sus compalieros de 

trabajo tampoco hay sintonia, pues "en ocasiones a la gente no le parecen ciertas cosas [de] mi forma de 

alimentarme [asuntos de higiene], SI me ha causado algun problemita eso". Respecto al fisicoculturista. bajo su 

condicion de hijo de familia. resiente la sobreproteccion de sus papas, en tanto que otros familiares lo toman 

como un joven modelo. Todo eso le ha hecho ver al joven entrevistado que 'la sociedad te marca tambien la 

pauta, aunque no quieras". Pese a ello, han sido precisamente los papas y un tio (pentatleta) quienes influyeron 

decisivamente en su vocacion: "por ellos. soy deportista [...] igracias a ello no he andado en malos pasos!". A 

su vez, con la estudiante de comunicacion, la familia constituye su centro de referencia y ella parece haber 

copiado o tomado un rasgo de sus diferentes familiares: por ejemplo. de su papa el comer muy lento, de su 

mama ciertos criterios de los Tragones Anonimos, y de ambos el ejemplo de que hay que cuidar la salud (no 

adelgazar demasiado, por el riesgo de la anorexia; ni comer de mas, por el peligro de la diabetes). 

El grupo narcisista tiene una imagen critica de su entorno social. aunque solo sean algunos quienes 

argumenten mejor en contra del regimen alimenticio de los demas. mientras que otros cuestionen los aspectos 

mas superficiales de la alimentacion popular. De las gentes que no tienen una dieta como la suya, el empleado 

opina que frecuentemente se enferman y dejan de trabajar. y si a las adicciones (tabaco. alcohol, etc.) esas 

personas suman una dieta poco natural, sin fibra, tendran pocos anos de esperanza de vida. El empleado 

concibe esta problematica como "cosas de cultura, porque en la medida que tiene uno mas cultura se va dando 

cuenta de todos los errores alimenticios que uno tiene". Por su parte, el funcionario bancario comenta que. en 

Mexico, "tristemente la gente no sabe comer [y tampoco] es cuidadosa en sus alimentos". Y este entrevistado 

menciona unos ejemplos especificos de la ciudad de Colima: "todavia aqui proliferan los puestos de carnitas y 

chicharrones. es puro cebo frito [...] es aqui lo tradicional de Colima? Que un sopito, una tostada l...] y no 

hay algo tradicional que sea lleno de elementos nutricionales [...] todo genera problemas: exceso de peso o 

algo". Esta critica pega en el centro de la tradicional cultura alimentaria colimense. 

Con ese tipo de comentarios sobre la comida, y el que sigue aqui, se advierte todavia mas la existencia de los 

frentes culturales, donde nociones distintas y aun opuestas sobre salud, alimentacion, belleza, etc., son 

primordiales en su estructuracion y funcionamiento. En forma similar a la opinion anterior. el fisicoconstructivista 

afirma que en Mexico estamos "mal acostumbrados a comer un monton de comida chatarra". Pero lo que es 

peor para este entrevistado, es que la poblacion no haga ejercicio -aunque viva en la ciudad, tenga educacion y 

conozca los beneficios del deporte-, por eso le parece que esa gente "esta un poquito tonta" [sic]. Este juicio tan 

critico quiza va en correspondencia con la falta de una imagen publica favorable del fisicoconstructivismo entre 

la sociedad local, pues segun el propio entrevistado: "mucha gente se fija en ti ... pues si  me critican: que 'ay 

pinche mamado', que esto y que lo otro, porque aqui en Colima todavia no ven bien eso f...] yo no les hago 

mucho caso". Incluso. hasta el propio entrevistado compartia algunos de estos prejuicios sociales antes de 

iniciarse en su nueva disciplina deportiva: "yo era esceptico ... decia: es eso de estarse viendo en un 

espejo?', yo no conocia bien el deporte". Sin duda, estos juicios ponen el dedo en la llaga de muchos habitos 
. .  . 

muy entranables de la cultura popular de-Co1ima.y formanparte del.funcionamiento del frente cultural: la i 

. ~ 

. ~ 
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y lucha en torno de valores. necesidades e identidades relativas a diversos aspectos sociales. como nutricion. 

salud, belleza. juventud, etc. 

'Ocurre un proceso de conversion identitaria en el grupo narcisista? Por el analisis de los datos presentados. 

no parece suceder eso, pues los cambios en sus practicas y representaciones son graduales y por adaptacion 

al entorno social, sin afectar significativamente la estructura de su cultura alimentaria. Y si bien es cierto que la 

idea de una configuracion dietetica del consumo alimentario ha entrado con fuerza en el publico narcisista. 

segun Vigarello (1995), esta idea-fuerza no se aleja mucho de una dietetica general, donde se sugieren 

practicas alimentarias preventivas que sean asequibles a la mayoria o a un sector "enterado", y donde destacan 

dos novedades: el bajo nivel calbrico y la "dietetica del cerebro".53 Los narcisistas entrevistados se orientan al 

cambio por dos motivaciones basicas: la construccion de una buena imagen corporal y un interes preventivo por 

la salud, que. en buena medida, estan modeladas por un fuerte incremento de la sensibilidad social en torno a 

una busqueda de salud entendida como preservacion del envejecimiento y el logro de estandares esteticos de 

moda. Ademas, habia senalado ya que por su sentido de frugalidad y abstinencia. este grupo parece asumir un 

ascetismo laico. Asi, el cambio entre los narcisistas consiste en diversas adaptaciones al ethos posmoderno del 

individualismo hedonista, sin que medie una mutacion o cambio radical de los habituales patrones alimentarios. 

8.6 Trayectorias de cambio alimentario y remodelacion de identidades en los distintos grupos de 
individuos 

Elegi cinco grupos de entrevistados, para estudiar el tema de las trayectorias individuales de cambio alimenticio 

y la correspondiente redefinici6n de identidades. Supuse, al comienzo de la investigacion, que en cada uno de 

los grupos encontraria un buen numero de rasgos comunes que permitieran identificar en sus integrantes el 

compartir una misma trayectoria de cambio alimentario. Despues de revisar en detalle las experiencias de cada 

individuo y una vez efectuado el analisis comparativo en cada grupo, estableci que los casos de personas con 

enfermedades cronicas o terminales, las tragonas anonimas, las vegetarianas y las narcisistas, con menor o 

mayor grado de homogeneidad, si  poseen esos denominadores comunes que posibilitan una comparacion entre 

distintos grupos alimenticios. 

Al grupo de los ecologistas lo descarte. porque las caracteristicas que lo definen no forman parte de nuestro 

objeto de estudio, como quedara claro con las 0 b S e ~ a ~ i 0 n e ~  que enseguida haremos. Entre los tres 

ecologistas entrevistados no existe una trayectoria o regimen alimenticio tan definido como se observa en otros 

grupos con alimentacion distinta al grueso de la poblacion. Su comun denominador procede de una militancia 

(practicas e ideologia) en favor del medio ambiente, la cual puede o no encajar con el cuidado de la 

alimentacion propia, y con los otros cuidados de la salud personal y familiar. Compartiendo una preocupacion 

$3 'El ideal es una 'baja' energia alimenticia asociada a un 'ano' desgaste energetico mediante ejercicios y practicas tonilicantes [...] resulta 
realmente original el hecho de que la dietbtica toma en cuenta el cerebio y no tanto los contenidos que prapone- Lo verdaderamente 
relevante es la vinculacion entre las Dreocu~aciones sanitarias v el 'desarrollo del sistema nervioso al maximo de sus Dosibilidades' mas que 
la verificacion de los efectos". Cf. viiarelio i1995). . ~ 
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comun por el medio ambiente, unos llevan tambien al ambito de lo privado las consecuencias practicas de 

dicha orientacion cultural, mientras que otros las mantienen aun en lo publico. 

En otras palabras, los motivos para adoptar y sostener la causa ecologista no pasan necesariamente por el 

cuerpo, y en particular por el estomago. A los ecologistas entrevistados les basta con pensar en la necesidad 

de una conciencia y compromiso por el cuidado de la naturaleza, y decidirse por un gran cambio en las 

relaciones sociedad-naturaleza que incluya: la promocion de la conciencia ecologica, oponerse a situaciones 

que contaminen o agraven la armonia con el medio. vivir en armonia con la naturaleza, producir alimentos sin 

deterioro del ecosistema. incidir en la toma decisiones publicas y, en suma, pretender un desarrollo sustentable 

y cambiar la cultura. 

Ejemplos de todo lo anterior los encontramos en los entrevistados dentro de este grupo. El primero es un 

ecologista que, motivado por la falta de compromiso personal por la ecologia, llega a modificar sustancialmente 

su patron de alimentacion: prefiriendo la soya, un consumo reducido de carnes blancas, las verduras y frutas 

naturales. y rechazando las carnes rojas. refrescos, botanas plasticadas y cereales de caja. Otro ecologista, 

dedicado a la produccion de alimentos organicos, consciente de la alteracion del caracter natural de los 

alimentos en la produccion agropecuaria y viendo sus problemas de salud presentes desde la infancia, decidio 

restringir al minimo su consumo de carnes, antojitos regionales y refrescos, prefiriendo a su vez mucha fruta y 

verdura, cereales. atole y tamales, y alimentos organicos de sobremesa. Un tercer ecologista mantiene en lo 

basico una alimentacion tradicional: con carbohidratos abundantes. carnes rojas casi a diario y azucares 

refinados, aunque, en lo personal, el este de acuerdo en que la alimentacion natural o vegetariana es la mas 

acorde con un ecologista. Pero mientras el primero de los ecologistas entrevistados vive soltero, el segundo 

negocio con su conyuge una dieta familiar mas conciliatoria con los gustos de ambos y sus hijos, y el tercero 

tiene una familia donde la esposa es muy reacia a la idea de adoptar una dieta vegetariana o al menos mas 

natural y sana. 

Para hacer una comparacion entre los cuatro grupos elegidos, escogi 12 aspectos biograficos en los cuales 

pueden existir diferencias y semejanzas de mayor o menor grado. Dichos aspectos. los mismos que sirvieron al 

proposito de analizar comparativamente a los individuos en el interior de cada uno de los grupos, son los 

siguientes: 1) rasgos sociodemograficos (edad, sexo, ingreso, lugares de residencia, etc.); 2) duracion dentro 

del regimen alimenticio; 3) tipo de regimen; 4) modo de conocer y aprender sobre el regimen; 5) causas y 

motivos para adoptarlo; 6) dificultades del regimen y10 proceso; 7) esfuerzos personales para mantenerse 

dentro del regimen; 8) logros; 9) modus vivendi; 10) contexto microsocial; 11) imagen del entorno social; y 12) 

nivel organizativo. Para facilitar el seguimiento de lo que expongo en los parrafos y paginas siguientes, puede 

consultarse con mucho provecho el cuadro No. 5 que resume tales aspectos. 

En la perspectiva sociodemografica son tres los aspectos que destacan: edad. escolaridad y ocupacion. Bajo 

el primero de ellos,.sepercibe cierta tendencia a que, amayoredad, podrian ser mas numerosos los T: A. y 

~. . ~ 

.~ ~ - ~ 



CUADRO No. 5 (la PARTE) 
COMPARACION DE TRAYECTORIAS DE CAMBIO ALIMENTAR10 ENTRE LOS GRUPOS ESTUDIADOS. 

'EGETARIANOS 

'RAGONES 
N~NIMOS 

:NFERMOS 
>RONICO- 
)EGEN Y 
ERMINA LES 

RASGOS 
SOCIODEMOGRAFICOS 

Edad: 31 anos promedio 
* Escolaridad: Mayoria de 

universitarios 
Ocupacion: Empresarios 
y empleados 
universitarios. 

* Edad: 46 arios promedio 
* Escolaridad: unos de 

primaria. otros nivel 
medio y unos mas 
superior. 

* Ocupacion: labores 
domesticas, la mayoria. 

* Edad: 49 arios promedio. 
* Escolaridad: entre lo de 

secundaria y profesional. 
* Ocupacion: Dos trab. 

Indep. Un empleado y un 
empresario. 

Edad: 29 arios promedio. 
Escolaridad: 3 arios de 
estudios universitarios, 
en promedio. 

* Ocupacion: Empleados y 
estudiantes. 

1 arios en 
romedio (de 1 a 
4 anos) 

arios en 
~romedio 

lesde 5 meses 
iasta 36 arios 

l e  3 a 16 arios. 

rlpo DE REGIMEN 
SINTAXIS O 
PROGRAMA 

ALIMENTICIO 

tegimenes 
ovolatovegetarian 
os heterodoxos y 
vegetarianos 
parciales 

PLAN DE 
ALIMENTAC16N" 

Rioe criterios de 
de 

alimentos. y el 
tipo y cantidad de 
comestibles 
habituales. 

m Establece 1.300 
calorias diarias a 
mujeres y 1,500 a 
varones. 

Sintaxis 
heterogeneas: 
entre la "comida 
de siempre" y el 
naturismo 
ortodoxo. 

3intaxis diversas: 
Variedad de 
restricciones1 
prohibiciones y de 
preferencias 1 
prescripciones 

MEDIOS DE 
CONOCER Y10 

APRENDER 

* Familiares, 
amigos, jefes y 
maestros. 

* Libros y video. 

Familiares 
y amigos 

* Familiares y 
medicos. 
principalmente 

* Revistas 

* Familiares 
(ascendientes: . maestros y 
medicos. 
Periodicos. 
libros y 
revistas. -- 

MOTIVOS Y CAUSAS 
DEL CAMBIO 
ALIMENTICIO 

Mala digestion 
m Influencias de red 

familiar y amical 
m Conciencia de 

toxicidad de la 
carne y anhelos 
humanitarios. 

Obesidad. 
enfermedades y 
dolencias derivadas 
del sobrepeso. 

S Busqueda de 
convivencialidad. 
evitar estigma del 
"gordo". salvamento 
de pareja, 
independencia de 
los papas. 

Salvar la vida, 
controlando la 
enfermedad. 

Busqueda de cierta 
imagen o figura 
corporal. 

* Interes por la salud, 
con sentido 
preventivo y amplio. 

LOGROS 

Mejor salud: Digestion, 
peso. piel, agilidad. etc 

1 Mayor conocimiento y 
regulacion de si mismc 
y menos estres. 

r Satisfacciones 
humanitarias y 
conciencia ecblogista. 
Logros fisicos: 
reduccion de obesidrA 2" 

alejar riesgo de otras 
enfermedades 
relacionadas y control 
de adicciones. 

r Logros psicologicos: 
subir autoestima. 
mejorar relaciones 
familiares y amicales. 
fortalecimiento del 
caracter. fraternidad, 
etc. 

* Control provisional de 
la enfermedad. 

* Recuperar peso 
normal. 

* Enriquecimiento 
emocional y espiritual. 

* Imagen estetica 
apetecida. 
Eliminacion de 
malestares y aumento 
de vitalidad. 



CUADRO NOS (2' PARTE) 
COMPARACI~N DE TRAYECTORIAS DE CAMBIO ALIMENTAR10 ENTRE LOS GRUPOS ESTUDIADOS. 

TIPO DE GRUPO I 
VEGETARIANOS 

TRAGONES 
AN~NIMOS 

1 ENFERMOS 
CRONICO- 
DEGEN Y 1 TERMINALES. 

DIFICULTADES DE LA 
TRAYECTORIA 

Cultura regional 
carnivora: oferta de 
negocios y hogares. 
baja valoracion de 
vegetales, poca 
informacion y normas 
de genero. 

Desajustes y 
fuertes tentaciones. 

Tentaciones de 
alimentos prohibidos. 

Sobrestimacion del 
'plan de alimentacion" 

Falta de tiempo 
para asistencia a 
grupo y elaboracion 
de menu. 

Carencias de 
virtudes asociativas 
en los grupos. 

Denominador 
comun: con el menor 
descuido se arriesga 
la vida. 

Bajo nivel 
inmunologico. 

Tratamientos 
agobiantes. 

Heterogeneidad de 
dificultades, segun el 
contexto microsocial. 

Extrariamiento ante 
verduras y pan 
integral. 

Riesgo de anorexia. 

ESFUERZOSPERSONALES 

Soportar pena de rechazar 
invitaciones y encarar 
agresividad de familiares. 
amigos y companeros.. 
Aguantar antojos de carne, 

sensibilizarse, purificarse y 
cambiar de estilo de vida. 
Otros: economicos. 

ideologicos y energeticos. 

Cambio de habitos de 
comida 

Decision y tenacidad de 
cambiar y lograr bienestar. 
Asistencia regular y 

participar en "servicios" 
grupales 

Sostener al grupo y comprar 
productos 'light". 

Disiciplinamiento personal 
para continuar tratamientos. 
Disposiciones psicologicas 

favorables para sortear penas 
fisicas y morales. 

Ejercicio diario. 

Control estricto de consumo 
de calorias y grasofobia. 
Comer con parsimonia. 

higiene y otros habitos 
convencionales de la 
alimentacion moderna. 

Practica sistematica de 
ejercicio o de deportes 
Abstinencia de cigarros y 

bebidas. ~ 

CONTEXTO ENTORNO SOCIAL MODUS 
MlCROSOClAL VIVENDI 

Papel diverso y 
cambiante: 

Elementos 
facilitadores y 
obstaculizadores. 

Al comienzo suele 
dificultar el contexto al 
cambio, posteriormente 
es un aliado estable y 
solido. 

- 'Los demss se 
daflan al comer 
carne": al grado de 
envenenarse ... 

- "Simplemente es 
una forma diferente 
de alimentarte" 

- "Todos estamos 
r 

- 
nal educados ..." 

Satisfechos. 
Sentimiento 

triunfadores 

Papel diferenciado y - Aqul se identifica Percepcion 
dinamico. una problematica de de bienestar 

Apoyo. indiferencia y adicciones y Y 
oposicion del grupo conflidividad latente realizacion 
familiar. con los T.A. oersonal. 

Estimulos de amigos. 1 - Pocas expectativas 
Aoovos de de interadividad con 

insthLiones publicas. 1 el. 

Gran sosten - Preocupacion l Conciencia 
emocional de familia. esoecifica sobre otros de vida 
amigos y companeros enfermos como ellos. marcada 
de trabajo: vital y - Imagen critica u negativame 
definido. optimista. nte y de 

Apoyo economico protagonism 
familiar. o en sus 

propias 
vidas. 

Situacion de otredad Imagen critica de la Evaluacion 
en los espacios sociedad: razonada o positiva en 
familiares o laborales. superficial. el logro de 

Apoyos y estimulos. sus 
Conflictos o propositos 

tensiones. de vida. 

NIVEL 
DRGANIZATIVC 

40 participan en 
icciones. ni 
lrupos 
'egetarianos 

:S un 
novimiento 
!structurado que 
!xige 
~articipacion 
egular y 
ermanente. 

)scilan entre la 
ecesidad y la 
Esistencia a la 
rganizacion (en 
ida y diabetes) 

lo se agrupan ni 
articipan en 
rganizaciones. 
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enfermos cronicos y terminales. y a menor edad. se encontraria un mayor numero de vegetarianos y narcisistas. 

De ese modo, ambas condiciones, edad madura y juventud, serian rasgos asociados con dichas trayectorias de 

cambio alimentario. En cuanto a los otros dos rasgos, escolaridad y ocupacion. se distinguen claramente dos 

grupos: el de Tragones Anonimos, integrado principalmente por amas de casa con baja escolaridad, y el de 

vegetarianos. formado por profesionales universitarios. con presencia destacada en la vida local. 

En cuanto a la duracion dentro de su nuevo "programa" o sintaxis alimenticia, son los enfermos cronicos y 

terminales y los vegetarianos quienes llegan a acumular la mayor antiguedad en su nueva condicion. aunque 

con mucha variacion entre ellos. pues tambien suele haber quienes tienen solo unos meses o un ano de 

experiencia en su trayectoria de cambio alimentario. Este hecho puede estar determinado por la difusion mas 

temprana del regimen vegetariano en MBxico y Colima (casi treinta anos en esta ultima). ademas de la 

tradicional sujecion medica de los enfermos a dietas mas acordes con sus padecimientos cronicos. Los 

narcisistas integran el grupo con duracion media (entre 3 y 16 afios), y hasta el final estan los Tragones 

Anonimos, con menos de 6 anos. 

La difusion de ideas que ha impulsado los comportamientos culturales narcisistas, parece ser un fenomeno 

mexicano de las ultimas dos dbcadas, cobrando importante presencia desde una decada mas atras en los 

paises industrializados. Por su parte, los grupos organizados de Tragones Anonimos surgieron en la ciudad de 

Colima apenas en la decada de los noventa, a donde llegaron agentes promotores y organizadores desde la 

cercana ciudad de Guadalajara. Jal. En sintesis, y en general, la duracion en cada clase de gustos alimenticios 

y su concomitante remodelacion identitaria, esta asociada a la temprana o tardia difusion de practicas y 

representaciones de distintos publicos y ofertas alimentanas por el mundo, el pais y la ciudad de Colima. 

Para poder ofrecer aqui una descripcion mas exacta del tamalio de los publicos con cambio alimentario, realice 

un censo de la infraestructura comercial y gubernamental referente a cada uno de ellos. Dicha tecnica de 

investigacion, la aplique en el mes de febrero de 1999 a los establecimientos de los respectivos rubros 

analizados que se ubican en la ciudad de Colima. El censo54 que incluyo a 36 establecimientos orientados a 

estos grupos, nos reporta un total de 1,683 personas que han cambiado de habitos e incluso de gustos 

alimentarios (ver el cuadro No. 6). El grupo con mayor tamaiio es el de los vegetarianos, con 668; le siguen los 

narcisistas, con 425; luego los enfermos, con 415; y al final estan los T.A., con 175 miembros. El numero de las 

personas que han cambiado su alimentacion, en cada caso corresponde a la antiguedad de los 

establecimientos que les atienden. Asi, en el grupo mas amplio. el de los vegetarianos. esos centros son mas 

numerosos y tienen mayor antiguedad (desde 1974. el primero), y le sigue el grupo de narcisistas, en nomero y 

antiguedad respecto a los establecimientos (1987, el primero de ellos). Mientras que, en los grupos de enfermos 

y tragones anonimos, sus establecimientos son de menor tamafio y mas reciente su inicio de actividades. 

. . 
. ~. - 

w ~ n  el anexa tres presento la inforrnacibn del censo. - ' - ~ ~ 

. ~ ' ~ .  . ~. . . ~ 
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Cuadro No. 6 

Publicos con cambios alimentarios por tipo de establecimiento comercial 
Ciudad de Colima 

: "< ,: flPO DE 

ESTABLECIMIENTO 

'Numero de personas que acuden con regularidad a dichos establecimientos. 
"Numero de personas (clIenteS. afiliados o pacientes) que han adoptado una alimentacion distinta. 
"'Lapso de que datan los establecimientos. 

Cuidados del cuerpo 

Enfermos 

Tragones Anonimos 

Total 

?S mas heterog 

"t'!U 'Dr,%: y.:.,. 

mos que los enfermos 

?culta diflcil encontrar 
L.:-- "b^" i""""" ,^^ 

PUBLICO CON' ' 

ESTABLECIMIENTOS CAMBIO ALIM.** 
Vegetarianismo 

Fuente: Censo de establecimientos con publicos de cambio alimentario. efectuado por el autor de la tesis en febrero de 1999. 
Notas: 

En cuanto al tipo de regimen o sintaxis alimenticia, nota ; terminales y cronicos y los 

narcisistas tienen los perfile ieneos, pues ri en ambos casos un modelo 

alimentario que los unifique ,.-~,~uL8va,,,~,ite. siendo mas Y I G I ~  ULIUJ I-JYUI IUI que les brindan identidad y 

cohesion (ver cuadro No. 5). Entre los narcisistas es muy diverso el conjunto de las restriccioneslprohibiciones y 

de preferenciaslprescripciones de cada individuo, y lo mismo ocurre con los enfermos, donde los extremos se 

situan entre el que sigue comiendo "lo de siempre" (aunque con muchos complementos nutricionales), y la 

naturista ortodoxa, que dio un verdadero vuelco en sus costumbres alimenticias. Respecto a los demas grupos, 

los vegetarianos tienen una exclusion comun: la carne, aunque consumen derivados del reino animal y una 

serie de productos que contravienen las reglas mas ortodoxas del vegetarianismo. Los T.A. representan el polo 

extremo en la homogeneidad del patron alimentario, debido a la obligatoriedad de asumir un mismo Plan de 

Alimentacion entre ellos. Por lo antes visto, en cuanto al comp grupos entrevistados 

se ordenan en una piramide de menor a mayor homogeneidad. tiuiutiaiiuuse en ei primer nivel los enfermos y 

narcisistas. en el segundo se situan los vegetarianos, y l entran los tragones anonimos. 

CAPSODEINICIO 
DE ACTIVIDADES** 

1 1974-1 998 

1987-1996 

1991-1996 

1990-1996 

1974-1998 

- - 
- - 

:ulturales. En gen 
- A-- -. .- 

o 

2 

36 

al, resulta evidente la gran import; 
.L-: ----- L- -- z- d., ..-&..A- 

El modo de conocer y aprender la nueva sintaxis alimenticia incluye muv variados medios de difusion de 

practicas y representaciones ( er mcia del contexto 

microsocial para todos los grupos tiuiiipaiauus, pues basicarnenre es, a rraves oei conremo social mas proximo, 

que en todos los casos las personas entrevistadas se enteraron de los habitos alimentarios y otros mas que 

luego adoptarian. En este sentido, los familiares -bien sean antecesores, hermanos u otros- son los actores 

microsociales que juegan el papel mas frecuente de todos. Por su presencia en la mayoria de casos, les siguen 

el circulo de amigos, continuando despues los profesionales (mkdicos y maestros). y finalmente estan los 

medios impersonales, como revistas, periodicos y libros. Estos ultimos se han observado unicamente entre 

enfermos y narcisistas, porque los demas grupos parecen fundarse mas en canales personales de difusion y 
. ~ - . -~ 

proseliti&o. La pec'uliar distribucion.dil modo de conocer y-aprender nuevos comportamientos alimenticios en 
~ ~. . ~ 

~. ~ ~~ 

I Y I  

25 

1,032 

415 

175 

1.683 
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este estudio. puede ser una caracteristica del tipo de sociedad domestica que existe en Colima y la region 

occidente del pais, "donde la vida privada y las redes familiares son el centro de la vida total" (Galindo 1994). 

Ahora bien, si pretendemos encontrar un foco entre los motivos de las trayectorias de cambio alimentario, que 

sea comun a todos los grupos aqui estudiados. este se halla en el campo de la saludlenfermedad. Asi, en este 

campo cultural se han generado y difundido ideas-fuerza muy diversas, e inclusive contradictorias. Asi, el 

concepto de frentes culturales puede tener pertinencia al respecto, pues permite ubicar ese conjunto interactivo 

de porciones de representaciones y practicas que diversos actores sociales poseen y manipulan en referencia a 

la salud y la enfermedad (ver atras el inciso 8.1, y aqui mismo, pero un poco adelante, la imagen del entorno 

social). En el grupo de enfermos cronicos y terminales, cuidar la salud quiere decir solamente una cosa: salvar 

la vida propia que ha sido amenazada por padecimientos repentinos que marcan un plazo perentorio o acarrean 

sufrimientos por el resto de la existencia. En el otro extremo, el de los Tragones Anonimos, el tema de la salud 

tiene muchos sentidos: reducir o eliminar la obesidad, evitar riesgos de enfermedades, contar con apoyos 

sicologicos y eludir el estigma social debido a su cuerpo. Entre ambos polos. los vegetarianos y los narcisistas 

se situan con inquietudes divergentes. Los primeros enfrentan problemas de salud concretos y actuan 

motivados por su nueva "conciencia" sobre la toxicidad de la came, y por sentimientos altruistas en pro de los 

animales, la naturaleza y la humanidad. A su vez, los narcisistas se abocan a la busqueda tenaz y ascetica de 

cierta imagen estetica y a la prevencion del malestar. En sintesis, entre los cuatro grupos de entrevistados 

varian bastante las ideas-fuerza que orientan los nuevos comportamientos desde el extenso campo de la 

saludlenfermedad. En este sentido, me parece que este abigarramiento en las motivaciones de las trayectorias 

del cambio alimentario, esta en correspondencia con la polisemia que encierra actualmente el concepto de 

salud predominante a nivel mundial. 

Senala Vigarello (1995) que la salud se esta ofertando a la opinion publica contemporane 

vida" adquirible en el mercado, de tal modo que sus significados propios se van extendie~ 

no solo por los medios publicitarios especializados (como las revistas de salud), sino por la propia urgariizacion 

Mundial para la Salud (o.M.s.)~~. Esto se traduce en una radical modificacion de las fronteras tradicionales 

entre lo sano y lo malsano, y en un nuevo ideal contemporaneo de "optimo bienestar" de caracter confuso e 

inalcanzable. Dadas estas caracteristicas de la busqueda de la salud. podemos compren :ion 

en la generacion de identidades colectivas. imolicada en los cambios alimentanos y otrc les. 

Siendo la comida, 

tanto. en la autor 

. . 
el cuerpo y la salud, elementos centrales en la definicion del estilo 

iercepcion del actor social, resultara necesario y fundamental obse 
. . . . .  ., .. . . ,  . . .  - ~ ,  

!a como un "estilo de 

ndo de modo infinito, ,. 2- 

der la gran varia1 

is novedades afir 
, , , - de viaa ae caaa uno y. por 

war que ocurre durante la 

interaccion social. esro es. en ia nereroiaenriricacion. Y en esre senriao. ia Dusaueoa de la salud. a la que en 

cada grupo d 

entendidas es 

le entrevistados se le imprimen sentidos diferentes, llevaria a distintas identidadi 

itas como "sistemas de relaciones y representaciones". 

?S colectivas, 

. - 

53 .Ver al res&to los pdrrafos 'tniciales del inciso 8.5.de este capitulo.' 
.. ~ ~ 
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En cuanto a dificultades. podemos establecer sinteticamente que, a mayor semejanza en las practicas 

alimentarias de cada grupo, mayor es el parecido en las dificultades enfrentadas por los individuos en su 

trayectoria de cambio; con lo cual, volvemos a esquematizar esto con una piramide, que va de menor a mayor 

semejanza, en cuyo primer piso estan enfermos y narcisistas y en el segundo los vegetarianos y tragones 

anonimos. Entre los miembros de los dos ultimos grupos encontramos las dificultades mas homogeneas, 

respectivamente, mientras que lo contrario se observa entre enfermos y narcisistas. 

Posiblemente esto tiene relacion con las modalidades especificas de remodelacion identitana en tales grupos 

(ver cuadro No. 7, adjunto). Asi, mientras que los enfermos y narcisistas tienen procesos adaptativos y de base 

distinta a la alimentacion, entre los vegetarianos y tragones anonimos si  ocurren procesos de conversion del 

t i ~ o  rnutacidn cultural. 

cambios radii 

entorno -sea 
..-, . . 

uizas la Unica pecul 
. e . .  

Lo anterior significa que los cales representan dificultades mas homog&neas, mientras que, las 

modificaciones adaptativas al n graduales o repentinas-, implican dificultades menos homogeneas. 

Asi, entre enfermos, las dificuiraaes rraaucen y exhiben la clase de padecimiento y el modo terapeutico 

adoptado en cada caso, y q liaridad comun a todos, es que aun el menor descuido entre ellos 

resulta ser de vida o muerte y ae erecto inmeaiato. De igual modo. los narcisistas encuentran una heterogenea 

gama de dificultades, las cuales reflejan el tipo de contexto microsocial de cada uno de ellos: esto va desde 

aquel que declara no padecer ninguna dificultad, hasta aquella persona en cuyo hogar tiene muchas 

limitaciones de productos y menu. Vale la pena setialar que, aunque los narcisistas se asemejan a los enfermos 

en cuanto a la heterogeneidad de obstaculos ante su comportamiento alimentario, tambien es cierto que el 

grado de dificultad que tienen es mucho menor, pues con sus vicisitudes no ponen en riesgo la vida, sino tan 

solo sus ambiciones esteticas, a excepcion quizas de la joven que puede correr el riesgo de anorexia por su 

busqueda incesante de la delgadez. Por su parte, los vegetarianos enfrentan la omnipresencia social de 

alimentos carnivoros en lo cotidiano, la presion desfavorable del contexto microsocial, la menor valoracion en la 

cultura IocaVregional de las fmtas y verduras, y la poca informacion sobre el regimen vegetariano e ignorancia 

personal. Por otra parte, los T.A. tienen seis tipos de dificultades (dos mas que los vegetarianos): deseo de 

comer cosas no permitidas, sobreestimacion del Plan de Alimentacion, falta de tiempo, oposicion del conyuge, 

temor a hablar en publico, y clasismo. 

Cotejados los cuatro grupos en lo referente a esfuerzos personales para mantenerse dentro de sus nuevos 

gustos e identidades, tenemos una situacion mas o menos definida. En terminos generales se observan tres 

semejanzas entre los grupos: 1) al interior de cada grupo de entrevistados se ejercen los mismos esfuerzos 

para sostenerse en el nuevo regimen alimenticio, o sea, hay coherencia interna o cohesion; 2) los cuatro grupos 

comparten un mismo tipo de esfuerzo, aquel que consiste en sacrificar algunos habitos alimenticios arraigados 

mediante diversos disciplinamientos personales; y 3) el cambio de regimen requiere poner en juego diversos 

factores personales de tipo sicologico para vencer las dificultades arrostradas. Y solo entre los enfermos 

y narcisistac existe una cuarta semejanza:. en ambos grupos,-todos s k  integrantes se esfuerzan por realizar . - 
~- ~ 

. . - ~ 
- 

. ~. ~. . ~~ 



CUADRO No. 7 

MODALIDAD DE CAMBIO ALIMENTAR10 Y REELABORACION DE IDENTIDADES. 

I GRUPO 

VEGETARIANOS r 
1 ENFERMOS 

MODALIDAD DE CAMBIO 

MUTACldN CULTURAL: 
Cambio radical del regimen a contracorriente de 
gustos carnivoros de la sociedad local. 

MUTACION CULTURAL: 
Cambio radical del regimen del cuerpo, de SL 

afectividad y relaciones; portadores del estigma de 
"gordo" que la sociedad les impone y en lucha cor 
cultura alimentaria hipercalorica. 

NO CONVERSI~N 
Modificaciones parciales de los gusto: 
alimentarios; adoptaciones a cambios de salud 1 
enfoques terapeuticos. 

NO CONVERSI~N 
Cambios graduales y adaptativos al ethos de 
individualismo hedonista pos-moderno ! 
confrontacion con valores adversos de la cultur~ 
local. 

REELABORACION DE IDENTIDADES I 
Autoidentificacion por el eje de su dieta y por SU 
margen de libertad. (heterodoxia, etc). 
Modificacion de relaciones de convivialidad 
previas y mantenimiento de estructuras de 
plausibilidad. 
Desvinculacion de estructuras, practicas y 
concepciones especializadas e innovadoras. 

Identificacion por el modo compulsivo - o mal 
sano -en que comen y su lucha con el mismo. 

r Asociacion permanente con nuevo tejido social y 
renegociacion de relaciones familiares para 
sostener nuevo bloque de practicas y 
representaciones. 

Identificacion de su lucha por la vida propia, en 
riesgo por la enfermedad cronica o terminal. 
Construccion de identidad y ubicacion en una 
escala jerarquica conforme a distintos planes de 

* Identificacion por ideales esteticos e interes por la 
salud y su correspondiente disciplinamiento 
corporal. 

* Reconocimiento externo de otredad por sus 
gustos y estilo de 
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ejercicio fisico o incluso practicar algun deporte, y solo se distinguen entrambos por la intensidad y el proposito 

de tales practicas corporales. 

Mas alla de estos esfuerzos usuales en cualesquier trayectoria de cambio alimentario, encontramos un buen 

numero de rasgos propios de cada grupo. Entre los enfermos se despliegan tres tipos de esfuerzos. a) adquirir y 

aplicar ciertas disposiciones sicologicas para sobreponerse a los padecimientos y las dificultades de cada 

trayectoria personal de cambio; b) adquirir diversas disciplinas personales con las cuales seguir el tratamiento 

terapeutico elegido; y c) practicar por cierto tiempo una determinada serie de ejercicios que eleven la vitalidad 

corporal. Entre los narcisistas se comparten tres clases de esfuerzos: regulacion de la intensidad del comer 

(esto se hace intencionadamente mediante el control de lo que se come y siguiendo un cierto ritmo), abstencion 

de fumar y beber, y hacer ejercicio o jugar algun deporte. Entre los T.A. vemos cinco esfuerzos comunes: a) 

cambio de habitos alimenticios; b) bajar el consumo de alimentos que engordan; c) poner entusiasmo y 

tenacidad para superarse; d) efectuar varios pagos voluntarios para el autosostenimiento grupa!; y e) asistir con 

regularidad y participar en los "servicios" del grupo. Por su parte, los vegetarianos despliegan tres tipos de 

esfuerzos de cara a su entorno social y ante si mismos: 1) sobreponerse ante la presion externa mediante 

disposiciones ideologicas. emocionales y espirituales; 2) resistir los deseos o antojos de comer carne; y 3) 

adquirir nuevas sensibilidades, incluso el explorar nuevos horizontes (espirituales y materiales). 

En suma, la revision conjunta de los esfuerzos para mantenerse dentro del regimen alimentario en los cuatro 

grupos de entrevistados, indica que las trayectorias de cambio alimentario siempre incluyen desarraigar habitos 

de consumo. mediante la autoimposicion de nuevas rutinas (o disciplinamientos) y el despliegue de 

capacidades sicologicas para sortear las dificultades. Como ya 0bse~amoS en relacion con los vegetarianos. el 

cuerpo en general. y los sentidos del gusto y el olfato en particular, se habituan a los sabores, aromas y texturas 

pertenecientes a los alimentos incluidos en el habitus5' de las personas. por lo que cualquier cambio radical o 

brusco en el ~ b r 0  alirnentario ocasionara diversos desajustes y fuertes tentaciones. Hay que considerar, 

ademas, que los alimentos no solo satisfacen necesidades fisiologicas. sino que tambien cumplen diversas e 

importantes funciones psicologicas y sociales (al respecto se desarrollan varios analisis en los capitulas 

anteriores). Por lo tanto. toda trayectoria de cambio alimentario, ya sea esta todo un proceso de conversion o 

tan solo una adaptacion al medio, exigira irnprobos esfuerzos de cada individuo para poder vencer las 

resistencias de su cuerpo y mente. a fin de desarraigar los viejos gustos alimentarios y asumir los nuevos. 

Del mismo modo que con los esfuerzos, se percibe entre los logros una situacion muy homogenea al interior de 

cada grupo de entrevistados. Ademas, todos los grupos evaluan positivamente lo adquirido con el cambio de 

gustos alimenticios, aunque en unos de ellos sus integrantes identifiquen un mayor mejoramiento que en otros 

grupos. Lo que si es evidente es que los logros de cada grupo son correlativos a sus respectivas motivaciones y 

causas: los enfermos si  lograron salvar la vida -aunque sea temporalmente, en la mitad de los casos- 

YI Toma este conceDto del Densamiento de Piene Bourdieu v oue eauwale a un "sistema de disDosiciones durables v trasoonibles - 
estrdd~ras prea sp-estas a hnconar como estructuras estr.ctu;a&s.. ; que producen tanto las pranicas y ooras c.asfcab es como ia 
capac aad oe d,ferenc~ar y apreciar dichas practicas y prod.dos Cf Garcia Canclini (1990) y Bourdieu (1988) 
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sometiendo a control su padecimiento cronico; los T.A. tambien pudieron reducir su exceso de peso controlando 

su compulsion alimentaria; de igual forma los vegetarianos mejoraron sustancialmente su salud. ganando a la 

vez en autoconocimiento y autorregulacion; y los narcisistas consiguieron su apetecida meta estetica: una figura 

sin "grasa" ni "llantas". y delgada o de complexion atletica. 

Pero tambien es notorio que. entre enfermos y Tragones Anbnimos, hay una estrecha similitud en sus 

respectivos logros: se alejaron del padecimiento de enfermedades, modificaron su peso (acercandose a los 

estandares normales) y alcanzaron logros sicologicos favorables. Por esta semejanza tan grande, no esta de 

mas recordar que entre los nucleos de T.A. se considera al "tragonismo" como una enfermedad, concepcion 

que pareceria estar confirmada con el analisis comparativo practicado. En sintesis, resulta que la percepcion de 

logros con el cambio alimentano es un aspecto importante para entender la remodelacion identitaria en cada 

grupo de entrevistados: lo porque la evaluacion de ganancias es muy homogenea en cada clase; 2' porque 

(aunque parece verdad de Perogrullo) los sujetos evaluan positivamente lo adquirido con el cambio de 

alimentacion; y 3' porque los adelantos en cada grupo corresponden a las respectivas motivaciones y causas 

(ver cuadro No. 7. adjuntado atras). 

Al igual que evaluan positivamente sus logros, los miembros de tres g ~ p o s  de entrevistados tienen 

percepciones muy optimistas sobre sus vidas (modus vivendr), a excepcion del grupo de enfermos, que hacen 

variados planteamientos criticos. Asi, entre los T.A. su vida ha sido de bienestar y realizacion. lo mismo que en 

los vegetarianos. a quienes encontramos satisfechos y con sentimiento de triunfadores y, finalmente. la vision 

de los narcisistas es tambien positiva, ya que han alcanzado lo que se propusieron. Por su parte, los enfermos 

reconocen que su existencia ha sido marcada en forma negativa, ya sea por la orfandad o por presion 

homofobica, pero en todo caso reconocen que si fueron capaces de ser actores muy protagonicos de sus 

propias vidas. En sintesis. la percepcion del modus vivendi en la mayoria de entrevistados es realizada de 

modo asertivo. y es congruente con los logros contenidos en sus innovaciones biograficas. 

Como ya observabamos al referirnos al modo de aprender y conocer sobre su regimen. el contexto 

rnicrosocial de los individuos entrevistados -formado por la triada familia-amigos-companeros- ha sido 

fundamental -para bien. aunque tambien para mal- en las experiencias de cambio alimentario. El grupo de 

enfermos es el unico donde encontramos excl'usivamente buenas referencias al papel de las diversas redes 

microsociales, pues ellos senalan que esto ha sido de vital importancia y en un sentido muy positivo y bien 

definido. Entre los T.A.. que mencionaron el favorable estimulo de los amigos, ya aparecen referencias 

ambivalentes sobre el apoyo familiar, pues mientras en unos casos facilitan el cambio de gustos alimenticios. en 

otros no sucede asi. De modo parecido, entre los vegetarianos el efecto del contexto microsocial ha sido 

complejo y cambiante: aqui, los amigos y la familia han propiciado u obstaculizado el cambio alimentario en 

diferentes momentos. En tanto, los narcisistas se descubren como especie sui generis en sus espacios 

familiares o de trabajo. de donde proceden tanto apoyos y estimulos. asi como conflictos y tensiones durante 

sus trayectorias de cambio alimentario. -En slntesis, aunque el contexto microsocial siempre juega un papel ' 
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fundamental lo mismo al inicio que en el desarrollo posterior de las trayectorias de cambio de todos los grupos. 

su papel facilitador u obstaculizador no se tiene bien definido, y varia entre casos y a lo largo del proceso 

individual de cambio. 

En cuanto a la imagen del entorno social (visi6n del espacio macrosocial), encontramos una percepcion critica 

entre todos los grupos y en cada uno de sus integrantes. Sin caer en actitudes condescendientes y de elitismo, 

todos comparten una misma clase de juicios criticos sobre la sociedad y los individuos que, presentando 

problemas similares a los suyos, no emprenden esfuerzos de cambio alimenticio. Esto forma parte de las 

peculiares formas de autopercepcion y heteroidentificacion de los entrevistados. Es interesante advertir aqui, 

que la identidad colectiva de cada uno de los grupos si  se desarrolla y se consolida en la confrontacion de sus 

propias practicas y representaciones, con las del resto de la sociedad e individuos que estan en semejantes 

circunstancias (ver cuadro No. 7, adjuntado atras). 

Asi, los enfermos muestran una preocupaci6n personal sobre los riesgos y oportunidades de sus gustos para el 

resto de la gente, y en un caso incluso se exhibe una faceta optimista, al seiialar que la sociedad civil ha venido 

tomando la iniciativa de autoorganizarse para enfrentar el avance del Sida. Por su parte, los T.A. detectan la 

extension de la problematica de las adicciones en la sociedad. particularmente las de los jovenes obesos; a la 

vez. este gmpo reconoce como inevitable el conflicto entre ellos -como personas con cierto patrdn de consumo- 

y el resto de la poblaci6n. Entre tanto, los vegetarianos se refieren al resto de las personas que no comparten 

su regimen, como congeneres que se daiian a si  mismos al comer carnes, aunque luego agregan diversos 

matices a este juicio tajante. Por su lado, los narcisistas tambien sostienen una imagen critica de su entorno 

social, nada mas que unos lo hacen en forma muy razonada y en otro caso se hace superficialmente. En suma, 

en cuanto a imagen de su espacio social, los grupos de entrevistados actuan unificandose y confrontandose con 

otras personas similares y distintas que no participan de trayectorias de cambio como las suyas. En este 

sentido, conviene aplicar aqui el concepto de frentes culturales, a fin de analizar en forma mas amplia los 

gustos alimentarios que estan en confrontacion (esto lo hare mas adelante. en el inciso 8.8). 

Finalmente, queda comparar los grupos en relacion a su nivel e interes organizativo. De los cuatro grupos 

considerados aqui. existen a nivel nacional y diversas formas asociativas, pero de todos nuestros 

entrevistados tan s61o los T.A. se hallan integrados en grupos permanentes con estructura y funcionamiento 

bien definidos. Los enfermos que estudiamos se hallan entre la necesidad y la resistencia a organizarse, pues a 

pesar de tener conciencia de la conveniencia de agruparse a efecto de encontrar mayor respaldo en sus 

procesos terapeuticos -en particular en los casos de Sida y diabetes-. no existe el suficiente interes personal o 

de otros para constituir agmpaciones de enfermos, como si sucede en otras ciudades del pais. Los 

vegetarianos entrevistados tampoco participan -ni hacen proselitismo- en los diversos ambitos del movimiento 

vegetariano local y nacional; segun la terminologia de Kandel y Pelto (1980), entreviste solo a vegetarianos 

solitarios. aunaue tambien hay en la localidad aquelios integrados a las redes del movimiento. Por su parte, los 
. ~ - . . - 

ivel mundial. pero aqui nos reducimos a los otros dos niveles. 
.~ . ~~ . . . .~ 
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narcisistasS8 se encuentran sin referentes organizativos, pero tampoco muestran voluntad o interes por afiliarse 

a una organizacion o participar en un movimiento social. 

Vale la pena, pues. enfatizar que T.A. es el unico grupo de entrevistados que ha debido y sabido incorporarse a 

un movimiento y estructuras organizativas para poder iniciarse y sostenerse en gustos alimentarios 

heterodoxos. Es tan fuerte el significado de este rasgo exclusivo de los T.A. que. quien deja de asistir a las 

juntas de T.A. y de mantener un vinculo organico con tales grupos, pronto se ve orillado a abandonar la 

trayectoria alimenticia propia de los Tragones Anonimos. 

La perspectiva de analizar el nivel y compromiso organizativo entre los diversos grupos resulta interesante: nos 

indica que no se requiere de estructuras formales de plausibilidad para iniciar y mantener una nueva identidad 

en la mayoria de los grupos aqui considerados. Ademas, considerando nuevamente la peculiar estructura social 

de esta region del Occidente mexicano, donde "la vida privada y las redes familiares son el centro de la vida 

total [...y ] la vida publica es una extension de la vida domestica" (Galindo 1994), es comprensible que sean los 

contextos microsociales los que jueguen el rol principal y casi exclusivo. relegando las formas asociativas en 

casi todos los casos, con excepcion de los T.A., cuyo crecimiento local en miembros y numero de grupos se ha 

visto muy restringido. 

8. 7 Diversos enfoques comprensivos de los grupos de individuos con trayectoria de cambio alimentario 

Ahora es el momento de interpretar los cambios de comportamiento alimentario estudiados mediante los tres 

enfoques o vertientes teoricas, que consideramos pertinentes entre la literatura de las ciencias sociales en el 

campo de la medicina. la salud. la nutricion y el cuerpo: a) antropologico-medico; b) sociobiologico-espiritual; y 

C )  historico-cultural. 

Desde el primero de ellos, Kandel y Pelto (1980), analizaron al "movimiento por la alimentacion sana" (the 

health food movement), en el cual ha participado mucha gente que encuentra ahi una alternativa y respuesta a 

la desconfianza, tanto acerca de la cultura alimentaria predominante como de las deficiencias percibidas en el 

sistema medico. Los miembros del movimiento presentan. a la vez que una gran diversidad de ideologias y 

practicas, ciertos rasgos comunes como los siguientes: evitar el consumo de carbohidratos refinados (azucar 

blanca), de alimentos con aditivos basados en sodio, de grasas saturadas (especialmente en la carne), de 

alimentos "chatarra" (junk foods) y procurar el uso de granos integrales, frutas y verduras. 

%Sin que lo cons dere exclus vo de narcis!stas. en esta clase las formas organizativas pueden conststir en membresias de agrupaclooes de 
hsicocd r.r!slas y c . ~ b e s  donde ofrecen diversos servicios ae  atencion corporal (Spa. g rnnas o etc ) 
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Para Kandel y Pelto, fue durante los anos setenta cuando varios asuntos sociales se enlazaron para producir un 

interes a gran escala por la alimentacion sana y las dietas vegetarianas5', al mismo tiempo que despertaba en 

forma general la "conciencia nutricional" entre los norteamericanos. Asi, tales especialistas consideran a los 

vegetarianos como un gwpo de "innovadores que deberian ser vistos como un significativo recurso para 

comprender el cambio de biocomportamiento asociado con la nutricion y la dieta". puesto que han desarrollado 

un metodo para la promocic eti >gramas de educacion 

nutricional. Pese a ello, lo ci ! e  nuchos nutricionistas y 

dietistas que los desechan pui raiiuus o exiravaganres. ariie io Cual harioei v relto juzgan que, dicha 

incomprension, se debe a la es en su clasificacion. 

La originalidad del estudio de hanuei v reiro iiyoul raoica en auiicar un enroaue oe sisrema" al movimiento por 

la alimentacion sana en un es nericana, y :eptos claves en la 

organizacion e interpretacion I movimientc ! ser visto como de 

revitalizacion o transformacion sociai, y que aicno movimienro rammen pueae consiaerarse como un sistema 

alternativo de mantenimiento de la salud. 

jn de cambios dii 

erto es que sobre 
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+ticos, mas efectivo que la mayoria de prc 

stos pioneros recayeron los prejuicios de r 
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Para estas autoras, el uso de alimentacion sana es "un sistema de medicina preventiva que ofrece una teoria 

completa de la salud y la enfermedad y aporta un tratamiento holistico en el cual el paciente toma un papel 

activo en su cura y mantenimiento de la salud; es un sistema que tiene propiedades fisicas, fisiologicas, 

espirituales y sociales" (Kandel y Pelto 1980). Ahora se pondra el enfasis en la profilaxis y no en la terapeutica. 

Adviertase aqui, la nada casual coincidencia de este denso concepto del vegetarianismo como sistema de 

salud, con la inalcanzable nocion de salud adoptada recientemente por la Organizacion Mundial de la Salud: "un 

estado integral de bienestar fisico, mental y social, que no se caracteriza unicamente por la ausencia de 

enfermedad o impedimento fisico" (Vigarello 1995). Asi, por el sentido de interminable, confusa e inaudita 

busqueda de tal bienestar optimo, la salud tiene ahora una concepcion muy moderna: el simple intento de 

conservamos sanos con ese alcance seguramente nos mete en un frenes1 evanescente ... Entonces, lo que me 

parece posible es lo que setiala el medico Miguel ~scalante? "ahora deseamos enfermar lo menos frecuente y 

menos fuerte cada vez...". 

En los datos generados por mi trabajo de campo, existen evidencias de que ambos conceptos: movimiento de 

revitalizacion social y sistema alternativo de mantenimiento de la salud. son pertinentes para comprender los 

motivos en las trayectorias del grupo vegetariano y de una parte de los otros grupos (particularmente en varios 

enfermos y narcisistas). Ademas, el naturismo, esta siendo significativo aun para personas no comprometidas 

con dietas vegetarianas o muy distintas a lo tradicional. Esto se observa en Colima entre jefe(a)s de familia de 

mediana edad, quienes ahora recelan de los alimentos chatarra y las modernas tecnologias de produccion 

agropecuaria (ver capitulo cuatro, inciso 2), o que han aumentado su consumo de verduras, asi como de carnes 

LOS factores que ellas mencionan son: 1) amplio interes por la ecologia y la calidad ambiental; 2) el movimiento de los derechos del 
consumidor: 3) el legado del autodenominado movimiento hippie y las protestas contra la guena de Vietnam; y 4) la serie de 
alirnentaria y energetica y la espiral de los costos almentanos. - - .  

" Comunicacion personal del Dr. MiguelAngel Escalante, cuyo enfoque de medicina biologica .le lleva a utilaar en forma' combinada .~ 

iiversos metodos terapeuticos, siempre buscando el compromiso y la colaboracion activa del paciente.. 
~ ~ . . 

~. ~. . ~ 
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blancas y reducido la ingestion de carnes rojas (ver capitulo tres, inciso 3). Cabe pensar. entonces, que el 

vegetarianismo en Colima esta resultando particularmente plausible a muchos individuos y familias de clase 

media ilustrada, de las generaciones de mediana y joven edad, quienes perciben que en el cambio de sus 

patrones alimentarios se encuentra un atractivo potencial de logros sociales y de salud. 

Bajo un enfoque sociobiologico y desde fines de los anos setenta, Fischler (1979, 1990,1995) ha consignado 

continuamente la cuestion de las formas inapropiadas (malsanas) de comer en las sociedades modernas. El 

acuno dos conceptos. que han sido de obligada referencia en el estudio de la malnutricion de la vida moderna y 

de las alternativas a esta que asumen los usuarios de alimentos "sanos". Estos conceptos son los de gastro- 

nomie y gastro-anomie. Desde el segundo de estos, 81 considera en general que los individuos contempordneos 

carecen de sugestiones socioculturales claras de lo que deberian ser sus preferencias alimentarias (cuando. 

como y que tanto deberian comer). 

Para Fischler, la seleccion y el consumo de alimentos son ahora crecientemente asuntos personales. no 

sociales. y ellos ya no estan mas bajo coacciones ecologicas o estacionales. En este sentido, en la alimentacion 

contemporanea. las redes de familiares y no familiares tienen cada vez menos intelvencion y, por tanto, los 

individuos se hallan cada vez con menos apoyo de esas redes sociales en tan crucial rubro de su vida diaria. 

Entonces ocurre que, los seres humanos. fundamentalmente (h)omnivoros, al carecer de criterios dignos de 

confianza para tomar tales decisiones, experimentan un sentido creciente de ansiedad alimentaria. Ademas - 
segun el mismo Fischler-, la proliferacion de numerosas corrientes sociales adelgazantes en los paises mas 

industrializados supone la expresion de una nueva "conciencia alimentaria", sin que ello signifique la 

desaparicion de la preexistente. En este sentido. sectarianismo alimentario puede ser visto como una respuesta 

a la moderna 'gastro-anomia". 

Para Hamilton y colegas (1995)'', en ello hay quiza una manifestacion particular de un fenomeno mas general. 

"la sociedad contemporanea, a pesar de su sofisticacion tecnologica. no ha erradicado el riesgo. Si acaso, nos 

ha vuelto mas conscientes de los riesgos". En este contexto. es que pueden comprenderse los impulsos de 

muchos individuos y grupos a reducir el riesgo y devolver la vida a una comprension y control personales; uno 

de tales impulsos, significa con frecuencia asumir un nuevo patron significativo de vida, en el cual lo ordinario. 

las actividades diarias, tomen de nuevo un aura de naturalidad como parte de un orden holistico de las cosas. 

Por ello. es fundamental el enfasis puesto en la salud, la sanacion y la buena salud, por los movimientos 

contemporaneos en torno a la alimentacion. La salvacion del cuerpo toma asi el lugar de la salvacion del alma, 

argumentan Hamilton y colegas. 

Pelto y Pelto (1979) han reconocido la validez del punto de vista de Fischler. al senalar que la deslocalizacion 

de alimentos en la actual transformacion alimentaria, es un factor que produce esta "gastro-anomia" -hay que 

. ~ 

61 El punto de vista de Fischler es puesto a verificacion por Hamilton y colegas mediante encuestas entre la poblacion londinense hacia : 

mediados d@ los anos noventas. La muestra incluyo a consumidores de alimentos integrales y diversos tipos de Vegetarianos.. 
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recordar que los Pelto (1980) estudiaron los cambios dieteticos ocurridos desde el siglo XVIII en el mundo, 

asociados a dicha deslocalizacion-; asimismo, advierten ellos que la otra causa principal de la gastro-anomia 

estriba en los cambios en los sistemas sociales -incluidas ahi las actividades de comensalidad~, pues una 

proporcion mas grande del consumo individual de alimentos ocurre en forma de botanas, comidas informales y 

alimentos adquiridos comercialmente, todo ello fuera del gmbito domestico. 

Podemos concordar con esta segunda vertiente explicativa del sectarianismo alimentario. si cotejamos estas 

ideas con los datos que recopilamos en nuestra muestra de individuos con cambio alimentario. 

Fundamentalmente, son dos los que ocurren trayectorias de conversion alimentaria con cambio de 

identidad: los vegetarianos y los 7 I.=+,UIICJ Anbnimos. En ellos es posible 0bse~ar  un momento claro de crisis 

de su patrdn de consumo alimentario, en el cual. ante problemas reales o presentidos. los individuos deciden 

asumir en forma radical un nuevo regimen que corresponde a otro estilo de vida. No obstante, tambien hay que 

detenernos ante varios casos a mico e incluso el 

seropositivo), que ante una crisi: bii a alimenticia, para 

as1 alcanzar logros tangibles de eiiriquetiirriienru erriucionai y espiiiiuai. 

de enfermos cronicos y terminales (1 

S de salud deciden hacer algunos cam 
---:-..--:-:--se .. ---:-:L..- ,  

cancerosa, el leuce 

3s basicos en su diet; 

En la tercera vertiente comprensiva. la "historico-cultural", son numerosos los autores -Flandrin. Mennell, 

Schilling, Turner y de Garine, entre otros- que se inclinan por encontrar razones en el terreno de la historia de la 

moral publica y de la presentacion de la persona en las sociedades contemporaneas occidentales. Segun los 

historiadores franceses Flandrin y Montanari (1996), en Norteam&ica y el Norte de Europa es visible la 

influencia del ethos puritano-protestante en el campo de la dietetica, mismo que comenzo con los primeros 

pasos de la industrializacion, y que ha tomado como base los avances de la nutricibn cientifica. Para otro 

historiador, el britanico Mennell (1985), fue durante el siglo XIX que, conforme al puritanismo. se elaboro y 

difundio el concepto de "comida moral": esta prescribe la satisfaccion de las necesidades nutricionales de 

acuerdo a la ciencia, y promete a la vez virtud y longevidad, aunque sea al precio de controlar la antmalidad 

humana y reprimir los impulsos al placer y el derroche (implicitos en la gula y el gasto generoso del dinero en la 

comida). 

Conviene recordar al respecto del ethos puritano en la alimentacibn, que fue justamente en el Reino Unido 

cuando el moralismo social vivia su apogeo en la llamada @oca victonana. donde surgio por primera vez el 

vegetarianismo como movimiento formal. Para bautizar a este. la British Vegetarian Society -fundada en 1847- 

adopto el termino de vegetarianismo, al no encontrar satisfactorios los de dieta vegetal o dieta sin carne (Garcia 

Gimeno 1999). Con posterioridad. en 1866 y 1880, respectivamente, se fundan en Alemania y Francia (Paris) 

las primeras Sociedades Vegetarianas.(Suzineau 1977) 

Por su lado, el sociologo britanico Schilling (1994) tambien consignb el caracter y difusion social de la ideologia 

del ascetismo (puritanismo), con relacion a la atencion dada a l  cuerpo, incluido en ello el regimen alimenticio. 
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Citando a Bryan Turner, aquel autor indica que el ascetismo habria efectuado un "ordenamiento racional del 

cuerpo el cual fue adicionalmente protegido de los desbarajustes del deseo en el interes de la produccion fabril 

continua" (Schilling 1994), aunque de inmediato advierte Schilling que las consecuencias de esta ideologia han 

sido muy distintas entre hombres y mujeres. a medida en que las mujeres fueron apresadas en un juego de 

presiones contradictorias. Durante el siglo XX, asi como las mujeres clasemedieras entraron crecientemente al 

mercado laboral. la agorafobias2 dejo de ser cada vez mas una enfermedad del regulamiento de la poblacion y 

se convirtio mas bien en preocupaciones de presentacion acerca de la superficie del cuerpo: como el vestuario, 

maquillaje y tamano del cuerpo. 

Mientras en epocas premodernas la gente se representaba a si  misma en el espacio social mediante marcas 

externas de estatus e insignias -afirma Turner-, en las sociedades occidentales contemporaneas la 

generalizacion de las mercancias es el modo por el cual se busca ahora asegurar una continuidad minima en lo 

referente a como las gentes se presentan a si mismas. De ahi que. la administracion y el moldeado del cuerpo. 

se convirtio crecientemente en algo central para la presentacion de la autoimagen y esto ha sido respaldado por 

una dinamica industria de abastecimiento para el mantenimiento del talle, el estar a dieta y el cuidado general 

del cuerpo. Al respecto, no deben olvidarse los aspectos opresivos de la construccion de los cuerpos en 

alineamiento con estereotipos de genero: delgadez para las mujeres y musculatura para los hombres, lo que 

agrega presiones culturales que crean desordenes de la comida entre mujeres, y de drogadiccion entre jovenes 

varones que pretenden incrementar sus rendimientos deportivos (Schilling 1994). 

Para lgor de Garine (1999). son varios los problemas que presenta dicho ethos puritano -cuya difusion 

universal se favorece por provenir de los paises que tienen la iniciativa mundial en alimentacion: 1) que no 

otorga valor a los aspectos hedonistas de la nutricion y alimentacion; y 2) que la busqueda de una alta 

espiritualidad valora a un cuerpo delgado, lo que es dificil de lograr en una sociedad de abundancia, 

sedentarismo y generadora de adicciones (como alcoholismo y tragonismo "snack", cuya funcion es -segun 

Garine- aliviar las tensiones propias de la civilizacion industrial mercantil). 

En relacion a la vertiente historico-cultural, cabe mencionar que su difusion por Mexico y Latinoamerica es 

evidente, pues por diversos medios se han implantado con desigual penetracion en nuestras sociedades los 

valores, actitudes, practicas y representaciones del ethos puritano ang16sajon. Si interpretamos las trayectorias 

de cambio alimentario por su e s f u e ~ o  comun de desarraigar viejos habitos dieteticos y la autoimposicion de 

nuevos, lo que se advierte en todos los grupos es un cierto aspecto represivo de la corporalidad (en particular 

de los sentidos del gusto, olfato y tacto), cuyas resistencias deben vencerse a fin de suprimir los gustos 

anteriores e implantar los nuevos. Esto es lo que ocurre cuando uno va a contracorriente de su cultura. como en 

el caso de Colima. Para convertirse en vegetariano hay que enfrentar la fortisima herencia historico-cultural 

hispana: sobrevaloracion de la carne y menosprecio de verduras y frutas. Y para curarse del tragonismo debe 

a Este concepto freudiano se refiere a la ansiedad masculina acerca de que las mujeres dejen el hogar. viajen solas y hasta visiten tiendas: 
tambien el concepto reiieja la dependenciaque sufren las esposas de la seguridad y estatus del establecimiento familiar burgues. Cf. 
ScHilling (1994). ~. . ~. 

- ~ 
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uno modificar radicalmente los procedimientos culinarios, reducir a un minimo el regimen calorico y comer mas 

variado: esto igualmente es nadar a contra corriente de los gustos tradicionales en Colima. Pero tambien 

observamos en los narcisistas y enfermos. que sus cambios de practicas dieteticas ameritan un energico 

combate contra los significados asimilados de la comida propia y frente a los impulsos de los sentidos. 

Por lo que se refiere a cada grupo en lo particular, es mas evidente la influencia de la ideologia ascetica entre 

narcisistas y tragones anonimos: los primeros asumiendo positivamente y como ideal posible el 

perfeccionamiento fisico, y los segundos padeciendo el estigma social de no ajustarse a los canones esteticos 

dominantes. Ademas. es conveniente advertir la influencia del ethos ascetico en el vegetarianismo, toda vez 

que, mis entrevistados en este grupo. expresan su resistencia o renuencia a aceptar un enfoque ortodoxo del 

regimen vegetariano y a considerarlo como una suerte de rnilitancia. Esto se refleja en su adhesion solitaria a 

este movimiento (no estan agrupados) y en sus variadas "libertades" con sus nuevos habitos (por ejemplo, 

consumir algunas veces carne, fumar, etc.). 

En definitiva, las tres vertientes comprensivas de las trayectorias de cambio alimentario, son pertinentes para 

interpretar el surgimiento de grupos que cuestionan los patrones alimentarios de corte tradicional y que se 

hallan comprometidos con regimenes peculiares que juzgan como los mas apropiados. Cada una de las tres 

enfatiza algun aspecto del fenomeno alimentario y se aproxima a este desde diversas disciplinas. El uso 

conjunto de estos enfoques es una posibilidad de hacer mas fecunda la interpretacion del origen, pautas 

actuales y tendencias futuras de esos grupos de innovadores del campo alimentario. Otra perspectiva rica es la 

que ofrece el enfoque dialogico de los frentes culturales. A esta tarea nos abocaremos enseguida. 

8.8 Los frentes culturales en la comprension del cambio alimentario 

A traves del enfoque de frentes culturales, lo que ha sido considerado y vivido a la vez como normal, dado por 

sentado (tratado con indiferencia), evidente y dado, veridico y obvio. debe ser entendido como un estado 

momentaneo de un orden simbolico colectivo, pero provisorio (Gonzalez 2000). El comer con los sucesivos 

episodios alimentarios (desayuno, comida y cena, en Colima y Mexico). que efectuamos todos los dias. 

semanas. meses y anos de nuestra vida, esa entre las interacciones y situaciones humanas cotidianas que 

pueden ser estudiadas y comprendidas mejor mediante la categoria de "frentes culturales". Esto no se 

corresponde con entidades tangibles o realidades empiricas. sino mas bien con estrategias para volver 

observables ciertas formas de interaccion saciohistorica significativa (como observaremos respecto del siglo XX 

colimense. a veces puede ser una estrategia imprescindible para deslindar procesos culturales distintos aunque 

simultaneos). Desde muy temprana edad, constantemente estamos impulsados a ubicar nuestros gustos 

alimentarios en la confrontacion de diferentes interacciones discursivas y sociales que involucran lo siguiente: 

las comidas que nosotros consideramos necesarias para "vivir bien", el significado de cuales son los alimentos 

con que nos identificamos como colectivo, y los valores alimenticios (nutricionales y de prestigio, por ejemplo) 
. . 

que compartimos y buscamos. 
. ~ 

. . : . ~ 
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El concepto de frentes culturales, nos permitira una mejor comprension del cambio de patrones alimentarios de 

los grupos antes analizados. Ya vimos que este concepto tiene la doble acepcion de frontera cultural y de arena 

de lucha. Aunque es evidente que este par de sentidos nos proporciona una idea "arquitectonica" o espacial de 

la estructuracion del significado de comer, no debemos olvidar que tal concepto incluye una dimension historica, 

trayectorial. ademas de otros dos aspectos  relacionado^^^. Por ejemplo, mediante esta dimension podemos 

comprender los antecedentes del conflicto actual de un vegetariano con la omnipresente oferta carnivora de la 

sociedad colimense; tambien podemos entender las vicisitudes contemporaneas de una "tragona anonima" con 

el exceso calorico de los platillos tradicionales colimenses. Y asi podrlan seguir otros ejemplos mas ... 

Comer -igual que habitar y vestir-, es una parte fundamental de la vida material que producimos para sobrevivir 

como especie humana que somos y. al mismo tiempo. es un asunto mediado por un intrincado y dinamico flujo 

de discursos sociales (Gonzalez 2000). En el comer invertimos los individuos y las familias una gran proporcion 

(inclusive mayor que en el vestir o habitar) del ingreso economico y hasta del tiempo cotidiano. Por supuesto, el 

comer es tambien una institucion social en que tienen lugar diversas interacciones de comunicacion e 

integracion entre familiares y aun entre no-familiares (de las distintas redes sociales). Por mucho tiempo, la 

comida ha sido una parte de la existencia humana considerada y experimentada como normal, evidente, 

obvia ... Sin embargo, ha habido momentos y Bpocas historicas en que el movimiento y conflicto de sus 

procesos culturales se manifiesta con mayor claridad y relieve. Por ejemplo, en el siglo XVI. con la conquista 

espanola; durante la segunda mitad del siglo XX con la revolucion antroponomica y la modificacion de la 

tradicion alimentaria local; o en los ultimos 25 afios, con los diversos movimientos de "sectarianismo" 

alimentario. Entonces, lo que es considerado como normal y veridico debe ser entendido como un estado o 

condicion tem~oral del orden simbolico. 

Consideremos, por ejemplo. lo distinto que puede ser el comer en unas sociedadescomo las prehispanicas. 

donde los productos alimenticios son obtenidos via produccion para el autoconsumo y el trueque, en una 

vinculacion con la tierra y el sistema social, mediada por una cosmovisi~n religiosa y milenaria dentro de una 

economia moral no capitalista. A este sistema de necesidades, valores e identificacion cultural (ver enseguida el 

cuadro No. e), con la irrupcion desde el siglo XVI del Imperio Espafiol y la religion catolica. se contrapuso un 

nuevo orden simbolico que se volvio hegemonico por largo tiempo. En el. los alimentos serian considerados 

como medios para generar riqueza y poder en beneficio de los espafioles (el grupo etnico invasor y extrafio 

culturalmente) y, al.mismo tiempo, la comida prehispanica padecio una fractura de su escala de valores y se 

subordino sin duda a las normas de la religion catolica y a los criterios hispanos (ver cuadro No. 2 del capitulo 

primero). 

81 En su ultimo texto en torno al estudio de los procesos simbolicos como fre~tescuiturales. Gonralez (2000) ha elaborado y manejado 
cuatro clases de observables relacionadm: est!u~urales, historicos. situacionales yla infomaciein simbolica. . 

~ ~ , . ~ 

. ~ 
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Cuadro No. 8 

Caracteristicas probables del  sistema alimentano de los  indios colimenses en el  siglo XV 

. . ., . , . . . . .  c."^ ..;. . .;.-* 
, ,  , . 

Biologicas y tlsiologicas: saciar el hambre, cubrir minirnos caloricos 

Ambientales: adaptarse al potencial productivo de los recursos de lo: 

ecosistemas locales 

Economicas: realizar intercambios comerciales para obtener producto: 

de consumo alimentario de otras regiones climaticas 

Socioculturales: consumir los productos adaptados y heredados 

colectivamente a lo largo de varias generaciones 

Rituales: celebrar los rituales que proporcionan sentido de comunidad, 

union, pasaje. proteccion divina, etc. 

Politicas: disponer de los productos con que se tributa a las elites 

religiosas y guerreras 

Distincion: seleccionar y distribuir diferenciadamente los productos 

escasos y estimados de mayor valor entre las diversas capas de la 

sociedad y del orden politico 

en general: 

Eficientes ecologicamente 1 Nahuatl. otomi. 

tarasco, teco, etc. 

Con demanda social 1 Del grupo etnico 

foranea (valor de cambio) / en partinilar: 

Legitimado por la tradicion 1 Nahuatl del 

occidente. etc. 

Instrumento de diversos 1 Del estamento o 

rituales capa social: 

Con valor politico-militar 1 Comerciantes, 

nobleza, etc. 

Con caracter raro, exotico 1 
y excluyente l I 

Pero no debemos pensar que el sistema o modelo prehispanico haya sido reemplazado por uno importado 

directamente de la madre patria por el gmpo espanol trasterrado a Colima. Lo que ocurrio a partir de la 

conquista, fue una larga reconfiguracion del sistema alimentario, donde los aportes autoctonos fueron muy 

importantes (digamos. el maiz como alimento basico), aunque tambien los hubo significativos de Filipinas y del 

mundo arabe. Al final del siglo XIX o comienzos del XX, ya puede hablarse de una tradicion regional muy 

completa, con las caracteristicas que expusimos en el primer inciso del capitulo primero. Esa tradicion es la 

que, bajo diversos influjos modernizadores. se iria modificando a lo largo del siglo XX: primero en forma lenta y 

despues con ritmo crecientemente acelerado. 

Quizas algo que ha cambiado sustancialmente la naturaleza del viejo orden simbolico construido en la Colonia, 

y que llega en sus rasgos basicos hasta principios del siglo XX, es el prolongado y eficaz proceso de 

deslocalizacion alimentaria. Con la eficiente integracion del transporte y las comunicaciones que ocurre en 

nuestro pais desde mediados del siglo XX hasta el final del mismo. y con la consecuente diversificacion y 

modernizacion del abasto comercial. las distintas regiones mexicanas logran un creciente acceso a productos 

alimenticios de otras areas del pais y del extranjero, y particularmente significativo es el abasto nacional de una 
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industria alimentaria que llega a proveer hasta el 35% del consumo diario en la alimentacion de los mexicanos64 

En nuestra exposicion, ese proceso queda de manifiesto en el desarrollo del sistema de abasto de comestibles 

para los colimenses en el siglo XX. 

Al mismo tiempo que ocurre lo anterior, se desarrolla entre la poblacion local una revolucion antroponornica 

(vease el capitulo tercero), en la cual la comida adquiere de modo creciente un caracter de interaccion publica, 

perdiendo su exclusividad de tipo privado o domestico. Este cambio corre paralelo con -y esta condicionado por- 

los cambios en la organizacion familiar y las funciones de las mujeres. Asi, el ancestral oficio femenil de 

seleccionar, adquirir y preparar los alimentos en las familias, se ve modificado cuando las mujeres se ven 

reclamadas en el ambito escolar y laboral publico. Entonces, en una proporcion creciente la comida se consume 

o adquiere en distintos establecimientos gastronomicos, cuya oferta se ha visto incrementada de diversas 

formas (precios. clases de comida, distribucion, horarios, etc.). AdemAs, la comida que se sigue haciendo y 

consumiendo en casa se ha simplificado irremediablemente, desapareciendo de la mesa familiar muchos 

platillos de lenta y complicada preparacion, al mismo tiempo que se han generado gustos por platillos de 

conveniencia para el consumo diario o fuera de casa: sandwiches. tortas. tacos, pollos rostizados, 

hamburguesas. piuas, etc. Tambien conviene advertir que han surgido gustos y ofertas de comidas 

identificadas como propias de otras regiones del pais (Sinaloa, Oaxaca, etc.) y aun del extranjero (comida 

china, japonesa e italiana). lo que se ha visto favorecido por los viajes de la poblacion colimense y por los 

inmigrantes que llegan para establecerse definitivamente. 

Ahora bien, la comida -en su modalidad de tradicion culinaria regional- desde los anos sesenta del siglo XX se 

vio sujeta a una nueva conmocion: la que proviene de movimientos socioculturales de los paises desarrollados 

(Norte de Europa y los Estados Unidos) y que incluye desde los vegetarianos hasta los narcisistas. pasando por 

los Tragones Anonimos y enfermos. A fines del siglo XX, se perciben algunas setiales de que el viejo orden 

cultural -la hegemonia, 'porque no decirlo?- comenzo ya su modificacion, y lo que en un tiempo fue una fuerza 

contracultural muy temida, el vegetarianismo, hoy ha sido parcialmente asimilada por las generaciones de 

mediana y joven edad. y convertida por las empresas en un gran sistema industrial y comercial de alimentacion: 

el de los alimentos "sanos". Hoy escuchamos a personas de las generaciones de cuarentones y veinteaneros 

expresarse con cierto reconocimiento de las practicas vegetarianas y por doquier observamos en las calles de 

la ciudad el establecimiento de consultorios y tiendas naturistas (ver censo de establecimientos en el anexo 3). 

Como podemos apreciar, la dimension historica nos permite hacer visible la configuracion de los frentes 

culturales. 

Por su parte. la dimension estmctural de los frentes culturales nos permite una vision sincronica del arcoiris de 

necesidades. valores e identidades existentes en el campo alimentario y otros afines o implicados (el de la 

"'Se considera que en Mexico. por ejemplo. el 65% del consumo alimentario familiar cotidiano esta conformado por productos "en fresco' Y 
s61o el 35% corresponde a industrializados despues de 50 aiios de formalizada la industria alimentaria. Otras inferencias-ayudan a detectar 
que de esa proporcion.solo una parte marginal tanto del mnjunto de los productoscomo del volumen de consumo corresponde a estratos 
de bajos ingresos". Cf. Torres (s.f.). - .  ~. ~~. 

. . . 
,~ . ~ ~ 
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salud, la belleza, la moral, la ecologia, etc.). En seguida. haremos un repaso de las principales posiciones 

estructurales en los frentes culturales que son ocupadas por los distintos grupos con trayectorias de cambio 

alimentario. 

Cuando atendemos los diversos significados que hoy en dia tiene la comida para los grupos colimenses. nos 

hallamos ante un universo polifacetico y lleno de oposiciones: con la comida los colimenses pueden sentirse 

feos, gordos, enfermos o llenos de toxinas; o bien, guapos. delgados, sanos y naturales; ademas, mientras que 

algunos estan buscando comer de modo barato. rapido o facil. por el contrario otros persiguen una comida 

laboriosa. morosa, variada y fresca (rasgos de la tradicion culinaria colimense). Los sentidos se agolpan, 

congregan, fragmentan, identifican, unen. dividen, etc. Afortunadamente. el campo alimentario no da lugar a 

espacios sociales estancos ni a comportamientos informes e ininteligibles. En la vertiente historica, la dinamica 

reciente de los frentes culturales nos permite encontrar algunas estructuraciones mas representativas de los 

procesos culturales alirnentarios. 

Sin duda que. un tema focal en la estructuracion de los frentes culturales donde se articulan los diferentes 

grupos que estudie, es el de la saludlenfermedad. En 61, se anudan y confrontan significados muy diversos. Si a 

lo largo de este capitulo he hecho la descripcion minuciosa de las trayectorias de cambio alimentario, ahora es 

el momento de intentar un brevlsimo balance de las mismas mediante la dimension estructural de los procesos 

culturales (consulte los cuadros 5 y 7 de este capitulo, referidos a las trayectorias y a las identidades). En primer 

lugar, es observable que en todos los gmpos aparece la cuestion de la salud (a veces sola y en otras 

acompaliada) entre las necesidades, valores y reelaboracion de identidades. En el caso de los vegetarianos. la 

salud es un bien asequible mediante una terapbutica y profilaxis de compromiso personal. A su vez, entre los 

Tragones Anonimos es un patrimonio a recuperar mediante una terapeutica de caracter grupa1 y 

resocializadora. Por su parte, con los enfermos cronicos y terminales es un tesoro a salvar provisoriamente, a 

traves de una terapbutica individual de rescate y enriquecimiento humano. Finalmente. entre narcisistas la salud 

es un capital atendible de modo profilactico. constructivo y estetizante. Como se advierte, la salud es un bien 

cultural que admite esta gran diversidad de definiciones sobre las necesidades sociales. 

Respecto a la reconst~ccion de identidades, cabe advertir que solo entre dos grupos. los vegetarianos y 

Tragones Anonimos, eso ocurre basicamente sobre un terreno especlficamente alimentario. Con los primeros. 

la situacion de biculturalidade5 en que se despliegan, los lleva a caracterizarse internamente como 

oposicionistas triunfadores ante el contexto social amplio y como heterodoxos solitarios en el movimiento 

vegetariano, aunque su cambio siempre tiene un nucleo familiar de sosten basico en su nuevo patron. En 

contraste, con los Tragones Anonimos, el estigma social con que la sociedad los recubre es cargado con cierta 

que es matizada por su autoidentificacion como comedores compulsivos en proceso de sanacion 

$5 En relacian a que el vegetarianismo no es un fenameno fijo ni continuado entre muchos individuos que lo pratikan. se hapretendido 
arolicar nmrialrnente por que se halla inmerso en una suerte de "biculturalismo alimentario', el cual pareciera fincarse en la Coexistencia 

?sventaja con. una 'cultura dominante y mayoritaria", para la cual el vegetarianismo representa un desafio. Cf. Garcia 
T-.-.- 

-conflictiva y en d t  
Gimeno (1999). 

- Podriamos wns 
. - .  

ideiirlauna hete~oidentiflcacian negativa. . ~ .  
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en el grupo y el movimiento en que participan establemente. En relaci6n a los enfermos. su reelaboracion 

identitaria adquiere un sentido jerarquizante y preferencial, el cual se diversifica segun los planes de vida que 

son posibles de imaginar y realizar a los ojos del individuo en riesgo mortal. Y aqui cabe advertir la paradoja 

resultante de que, la costosa y esforzada sobrevivencia provisoria y10 precaria del enfermo, es compensada por 

un enriquecimiento emocional y espiritual. En severo contraste con los enfermos se hallan los narcisistas. 

quienes viven su identidad como otredad y notoriedad a la vez; sin embargo, su busqueda de ideales esteticos 

todavia no es muy bien recibida en una sociedad local desconfiada aiin de ideales y practicas corporales que, 

en una perspectiva ascetica o puritana. gozan de gran valoracion y difusion en otros paises y capas sociales de 

Mexico. 

Por ultimo. quisiera hacer una observacion acerca de la relacion entre las practicas y las representaciones 

dentro del marco de los frentes culturales. Las influencias del vegetarianismo son claramente visibles y 

extensas en otros grupos con trayectorias de cambio alirnentario -particularmente los enfermos y los narcisistas, 

aunque tambibn influye en otros grupos sin el cambio tan marcado como en ellos6'-, lo que nos demuestra y 

advierte sobre lo poroso de la dimension fronteriza de los frentes culturales. Sin embargo. en cuanto a 

representaciones, el vegetarianismo no marca una huella semejante en los otros grupos, ya que, por ejemplo, 

asumen con divergentes y aun opuestos sentidos la misma practica de comer mas verdura y fruta o de reducir 

carne. Por tanto, los frentes culturales se confirman en su doble calidad de frontera porosa y de arena de lucha 

de procesos simbolicos. 

... 
la ciudad de ( 
alguna motiva 

'' ~ s t o  ocurre de modo mas o menos claro entre varios de los ecologistas que entreviste. y cuyos datos son referidos en los primeros 
-*mf"= A-1 i-ciso 8.6. en este mismo capitulo. Tambien es perceptible dicha influencia entre las generaciones de mediana y joven edad de 

:olima.esDecialmente entre quienes estandisminuyendo el consumo de carnes y aumentando el de frutas y verduras. w n  
cion de saiud. . . 



CONCLUSIONES GENERALES 

En este texto el estudio de la cultura alimentaria ha comprendido tres tiempos y tres espacios: 1) el tiempo 

historico colectivo (el de la larga y mediana duracion) y el espacio de la region y la ciudad, el ambito de la 

historia de las costumbres alimenticias; 2) el tiempo contemporaneo, el de fin del siglo XX y el espacio de las 

familias colimenses, en particular el dominio social de sus practicas alimenticias; y 3) el tiempo de las ultimas 

decadas y de las biografias y el espacio microsocial de los individuos con trayectorias de cambio alimentario. 

Estos tres tiempos y espacios son los que corresponden a las tres partes medulares que constituyen esta tesis. 

En la formacion de la cultura alimentaria colimense ha intervenido una gama variada de factores. y su accion ha 

exigido lapsos historicos prolongados. Asi, el enfoque historico que desarrolle en la primera parte es muy 

apropiado al enfoque personal con que entiendo a la cultura alimentaria, que incluye tanto la transmision 

(continuidad) como la transformacion (innovacion y modificacion) de las practicas y representaciones en torno a 

los fenomenos alimenticios. En ella. abordo la formacion de los gustos alimenticios en una doble escala de 

tiempo historico, la larga y mediana duracion, y varias escalas espaciales y demograficas: la regidnientidad. la 

ciudad, los grupos etnicos, las generaciones familiares y las personas en lo individual. 

En la primera parte dispongo y despliego un amplio dispositivo de conceptos con los cuales intento objetivar los 

procesos historicos que han generado los gustos alimenticios. Los siguientes terminos son los conceptos 

principales en esta seccion del texto: tradicion culinaria regional, mestizaje, deslocalizacion, produccion 

antroponomica, modernizacion, ntualidad y concepciones simbolicas. 

Una cultura alimentaria siempre sera un fruto de multiples factores y procesos que tienen lugar durante un curso 

historico singular. En nuestro caso se combina la accion de los siguientes componentes: 1) el fundamental 

proceso historico de la Conquista Espanola y el trascendental mestizaje que tuvo lugar desde entonces; 2) el 

desarrollo de las politicas y estructuras agrarias en el virreinato; 3) el desarrollo urbano y social de la ciudad de 

Colima; 4) la estructuracibn de los sistemas de abasto de viveres y de alimentos cocinados; 5 )  las 

transformaciones del equipamiento tecnologico, las fuentes de energia y el espacio fisico de la cocina 

domestica; y 6) la elaboracion simbolica actual sobre genero, modernizacion y nutricion, y en torno a la 

ritualidad y clasificacion de los platillos y bebidas. 

En el estado de Colima se ha estilizado un modo de comer acorde con su peculiar historia y geografia 

regionales. En Colima, las consecuencias del 'encuentro de dos mundos" fueron trascendentales en la 

definici6n de los gustos alhentarick regiond&, y locales.La tradicion culinaria~colimense (TCC) requirio de  un^ 

, 
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largo periodo historico en el cual se mezclaron aportes etnicos y geograficos variados. Los cuatro componentes 

de la TCC -ingredientes, tecnicas, condimentacion y reglas culturales- estan marcados por la gran herencia 

espanola y el acervo indigena autoctono. en cuyo crisol etnico se incorporaron tambien las influencias arabe, 

asiaticas, africana y alemana. A semejanza de lo acontecido en Jalisco y Aguascalientes, la TCC se forjo en el 

periodo virreinal, con base en un mestizaje racial y cultural menor y mas paulatino que en el centro del pais. Lo 

peculiar de la region colimense. es que en su cocina la Villa de Colima oper6 como un crisol criollo que refundio 

elementos de origen espanol con los del entorno de comunidades indigenas, ademas de las influencias 

ultramarinas de Oriente y Europa. 

En la configuracion historica de la TCC la herencia hispana fue decisiva, pero ello no significo un mero 

trasplante de algunas cocinas hispanas a Colima, sino la creacion de una cocina nueva que incorpora diferentes 

ingredientes, condimentos y procedimientos culinarios. Si bien fue reducido el aporte autoctono e n  proporcion a 

su enorme potencial1-, el maiz si fue incorporado como el super-alimento regional. elaborado y consumido de 

multiples maneras. mismas que prevalecen con gran fuerza hasta la actualidad. Ademas, resulta sorprendente 

el contraste que existe entre el escaso numero de ingredientes basicos de la TCC y su extensa variedad de 

platillos y bebidas, lo cual es indicativo del ingenio aplicado en el arte gastronornico desarrollado en esta area 

novohispana. En la seleccion de los ingredientes que ofrecio el medio natural, influyeron primordialmente los 

criterios hispanos. con los que se impuso a toda la poblacion una clasificacion jerarquica de los alimentos. Esta 

clasificacion. hasta nuestros dias continlia ejerciendo una gran y perjudicial influencia en la comida diaria y 

festiva. 

El relativo predominio espatiol en la TCC se origin6 debido a que los intereses de la poderosa minoria de 

peninsulares, trastocaron al patron aiimentario colimense mediante el desplazamiento del patron productivo 

indigena y el desplome demografico de la poblaci6n aborigen, victima doble de una politica de explotacion sin 

limite ejercida en la Colonia y de las enfermedades que trajeron los conquistadores. En el caso de la cocina 

colimense se confirma asi la tesis de Harris, en el sentido de que los alimentos 'no son solo fuente de nutricion 

para la mayoria, sino tambien de riqueza y poder para una minoria", lo cual se convirtio en una verdad redonda 

para esta provincia novohispana. 

La configuracion de un peculiar sistema alimentario durante el virreinato. no solo puede comprenderse 

analizando la clasificacion jerarquica y ciertos factores demograficos desmenuzados. Debe considerarse el 

papel fundamental que jugaron los diversos instrumentos de politica economica y social que modelaron la 

agricultura novohispana. Estos instrumentos regulatorios (tributo. encomienda, peonaje, etc.), contribuyeron a 

generar la enorme concentracion de recursos agrarios y humanos en manos del grupo espanol, y a la severa 

contraccion de los usufructuados por los escasos pueblos de indios sobrevivientes. La estructura agropecuaria 

que se edifico y desarrollo en la Bpoca colonial se oriento tecnologicamente hacia las plantaciones tropicales y 

' Sobre todo considerese la "ca &edad de plantas doke&cadas y silv&s que habia a la llegada del grupo espailol y la abundante 
fauna acuatica y terrestre. . . 
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la ganaderla. cuya distribucion y circulacion vinieron a favorecer fundamentalmente a los mercados foraneos, a 

la Corona Espanola y a la elite local abusiva. corrupta e impune. 

Desde la Conquista, y a pesar de los altibajos de su estructura agropecuaria, Colima ha presentado una larga 

continuidad historica en la produccion de alimentos con importante presencia en su economia y cocina regional, 

como son los siguientes: malz, arroz, frutas tropicales, palma de coco. calla de azocar y ganaderla. Esta 

relativa diversidad del patron productivo agrario colirnote a lo largo de los ultimos cinco siglos, contrasta con su 

permanente rasgo de plataforma agroexportadora: siempre en adaptacion a las fluctuaciones de mercados 

nacionales e internacionales. Esos productos han tenido una presencia constante y amplia en los gustos 

alimentarios, a pesar de las fluctuaciones de la economia agropecuaria regional, donde el dinamismo afecta el 

volumen de produccion de los distintos productos alimenticios. Desgraciadamente, y en forma analoga a lo que 

ocurre a nivel mundial. el desarrollo agricola colimense no ha incorporado valiosas plantas silvestres nativas; 

algunas de estas, se hallan en peligro de extincion aunque, inicialmente, fueron integradas a la tradicion 

culinaria y tienen excelentes cualidades gastronomicas y nutricionales. 

La transformacion de la ciudad de Colima en el siglo XX, es el contexto sociocultural donde los gustos 

alimentarios tradicionales comienzan a experimentar cambios modernizadores. Se pasa de una ciudad con 

perfil de pueblo agricola en relativo aislamiento, a la pequefla urbe muy comunicada al exterior y con su espacio 

interno (territorio estatal y zonas limltrofes de Jalisco y Michoacan). Sin embargo, la capital del estado perdio 

poder regional con la modernizacion de las comunicaciones y transportes durante el siglo XX, pero gano 

tambien al superar el aislamiento y la insuficiente integracion de su propio territorio. Asi, la ciudad de Colima se 

reinserto en su region de influencia, adquiriendo un rol "satelital" de Guadalajara y viviendo una transformacion 

de ideas, costumbres y ritmos de vida, gracias a la modernizacion de las comunicaciones y los transportes, 

especialmente con el auge de los vehiculos automotores. 

Si la alimentacion de los colimenses experimento cambios de modo dinamico en el siglo XX. la sociedad local 

tambien estuvo bajo un proceso muy fluido: la modernizacion de la vida social. economica y cultural. En una 

mezcla contradictoria para Colima, accedio entonces a su modernidad. 

Hasta 1900, la ciudad de Colima tenia un modo de vida muy proximo al del campesinado. En ese periodo. 

todavia los rasgos de las familias y el rol de las mujeres. el mercado laboral, el sistema educativo, la 

infraestructura comunicativa y de transportes y la traza y ritmo urbanos, estuvieron mas identificados con la vida 

de los "rancheros citadinos". A finales del siglo XX, la ciudad ya cambio mucho: la ocupacion principal radica en 

el sector terciario, la escolarizacion aumento bastante, el flujo de inmigrantes acumulo el 25% de la poblacion, y 

la nueva participacion de la mujer tiene un efecto emancipador en ellas mismas y en la sociedad local. 

Enlazados a tales transformaciones. los cambios de la mujer -mas escolarizada y con menos exclusividad en 
. . 

Ias labores domesticas- impulsan hacia una sociedad divenificada; modernizada y liberal. En este sentido. . 
. 
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ocurren otros cambios en las modalidades y tamanos de los hogares. Crecen bastante aquellos de dimensiones 

pequerias, y surge otro tipo de organizacion interna distinta a la nuclear: los hogares con jefatura femenina. 

Ademas, es muy factible una conexion entre los cambios de escolarizacion y trabajo asalariado femenino y las 

mudanzas registradas en los "quehaceres domesticos". Asl, aunque los censos habitualmente han prestado 

poca atencion a estos ultimos, SI podemos inferir una gran transformacion en los hogares colimenses, misma 

que se manifiesta en los cambios flsicos de las cocinas y en los ritmos y procedimientos culinarios del ama de 

casa 

Gracias al equipamiento moderno de cocina -incorporado masiva y aceleradamente por las familias colimenses- 

y con el apoyo en diversos productos alimenticios procesados, las cocineras lograron reducir significativamente 

el tiempo de elaboracion de su alimentacion y facilitar el oficio culinario. Al mismo tiempo han aparecido nuevos 

alimentos provenientes de una heterogenea oferta: de la industria nacional. del extranjero. de otras cocinas 

regionales del pais y del influjo del vegetarianismo, entre otras fuentes o vectores de innovacion. Con relacion a 

esos cambios. ha tendido a desaparecer d e l  horizonte culinario domestico- practicamente una porcion 

significativa de la TCC caracterizada por sus mayores exigencias de tiempo y complejidad. 

A su vez, en el siglo XX, la ciudad se transformo gradualmente: porque aumenta su traza urbana, renueva su 

arquitectura y, sobre todo, modifica su fisonomia publica y privada y el ritmo cotidiano. A partir de los anos 

cincuenta. el impulso modernizador modific6 ampliamente la traza y la vida urbana. El incentivo de esos 

cambios no se genero en el modesto aumento de la poblacibn local. sino en cierta idea de progreso que, con el 

pretexto reconstructivo tras varios terremotos, entroniz6 al vehiculo automotor -cuyo parque crecio rapidamente 

en los anos sesenta y setenta- propiciandole un agil acceso al centro urbano y sacrificando en ese moderno 

altar a la arquitectura y la vialidad tradicional. 

Resulta interesante advertir que. este enorme afan por innovar la traza urbana y los estilos de construccion, 

indudablemente obtuvo fuertes cambios de imagen y cierta funcionalidad. pero tambien sacrificando otras 

posibilidades de habitar en la ciudad, mismas que recientemente se estan revalorando y difundiendo: 

empedrados de la calle y casas de estilo tradicional (de estirpe andaluza). 

En tan solo medio siglo (la segunda mitad del siglo XX), el abasto de comestibles cambio radicalmente en la 

ciudad de Colima, que entro de lleno en el proceso de deslocalizacion alimentaria implicando sus pros y 

contras. Gracias a los nuevos aparatos comerciales se ha roto la estacionalidad de la oferta. la monotonia de 

los productos acostumbrados y la deficiente sanidad de los comestibles, pero, a cambio de ello. la provision de 

alimentos se ha vuelto menos fresca y natural que en las etapas anteriores (como en la primera mitad del siglo). 

La modernizacion del sistema de abasto inicio en los anos cincuenta y sesenta, con una mayor inversion de 

algunos comerciantes locales que instalan los primeros supermercados o autoservicios, y del propio gobierno 

que construyo mercados publicos y concesiono sus-locales a minoristas. Pero en loc anos setenta y ochenta se 
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acelero la renovacion del sistema, con la creacion de tres segmentos mas del mismo: tianguis, cadena de 

autoservicios y tiendas gubernamentales, mismos que significaron nuevos aprendizajes de actuar como 

consumidor frente a una estructura mucho mas diversificada y competitiva del mercado. 

Mediante una comparacion entre Mexico y Europa pueden apreciarse mejor los cambios habidos en los 

campos de abasto y alimentacion. Mientras que Europa vivio en el siglo XIX una revolucion antroponomica al 

ser desplazadas o complementadas las mujeres por el Estado Benefactor, en la produccion material y cultural 

de la energia y los cuerpos de los seres humanos. Mexico experimento un proceso similar aunque mas 

restringido durante el siglo XX, con el desarrollo de la escuela pdblica y la tardia aparicion de organismos 

publicos de salud y seguridad social (IMSS. ISSSTE, DIF y Secretaria de Salud). 

A su vez, con una sociedad marcadamente domestica, en Colima la revolucion antroponomica se vio rezagada 

y matizada. sin dejar de experimentar el transito del espacio privadolfamiliar al publicolcomercial de las 

practicas alimenticias. Asi, desde mediados del siglo XX, se legitiman los gustos por la comida fuera de casa, 

apareciendo una oferta gastronomica mas variada a cargo de los restaurantes. En esta innovacion participa 

.principalmente el estrato juvenil, que sin perder el apego a la comida propia, amplia su menu y diversifica los 

lugares de consumo. Al respecto, no pocos de los jovenes han sido influidos en sus gustos por sus viajes y 

estancias prolongadas en otros estados del pais y en el extranjero, experiencia que les favorece el 

enriquecimiento de su cultura gastronomica. Por ello, en cuanto a la tradicion culinaria regional. se observa un 

cambio sin mptura a lo largo de tres generaciones de colimenses durante el siglo XX. 

Otro aspecto de la cultura alimentaria, donde se mezcla la tradicion con la modernizaci6n, es la ritualidad y las 

concepciones alimenticias colimenses. Se reconoce que los alimentos tambien sirven como instrumentos de la 

ritualidad, dosificando y celebrando con propiedad a las personas y los acontecimientos. Asi. en Colima los 

alimentos propios de las ocasiones especiales. son los platillos de carnes rojas y aves, los antojitos regionales, 

los pasteles y la reposteria. Por tanto. no es fortuito que tales alimentos esten revestidos de mayor prestigio 

cultural y costo economico dentro de la tradicional cocina colimense. A proposito de los rituales de cumpleanos, 

cuyos gastos han crecido mucho en los Ultimos anos en relacion a lo invertido en ello a principios del siglo XX. 

me surge esta pregunta: 'Acaso este nuevo uso generoso de los alimentos esta indicando la mayor importancia 

concedida al hecho humano de contar con hijos, ahora que ha disminuido el tamafio de las familias? 

Asimismo, determinadas preferencias y representaciones alimenticias de los colimenses, pueden considerarse 

como formas simbolicas que se construyen colectivamente en torno a determinados aspectos de la vida social 

contempordnea, tales como: relaciones entre los generos, reacciones ante la modernizacion y vision de la 

nutricion humana. Una manifestacion del primer aspecto es el hecho que. a diversos alimentos, la poblacion 

local les atribuye poderes afrodisiacos y. por ello, son preferidos por los varones, beneficiados en su mejor 

desempeno sexual; por otra parte, a otros comestibles regionales se les considera apropiados a las funciones 
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reproductivas de las mujeres, quienes se verian reguladas o protegidas en su papel de hembras paridoras y 

maternales. 

Existen otras representaciones alimenticias surgidas como respuesta esceptica frente a la modernizacion de la 

comida diaria. Asi, los consumidores perciben como negativo el abandono de los metodos "naturales" de 

crianza, engorda y cultivo, desconfiando de la produccion intensiva de pollos. cerdos, reses u hortalizas, por 

citar algunos ejemplos. Finalmente, hay representaciones y preferencias de familias y personas sobre el 

desigual valor nutricional de la carne, frutas y verduras, pues las de raices seculares hispanicas se siguen 

reelaborando simbolicamente con gran eficacia. A ello coadyuva la desigual disponibilidad de alimentos y la 

publicidad oficial sobre la buena alimentacion. 

i 

Con todo y que en la parte anterior me ocupe con cierto detalle de los gustos alimenticios a una amplia escala 

social (regionlciudad), que se formaron en un gran lapso historico, tambien es cierto que no toda la poblacion 

aludida tiene un comportamiento homogeneo. Menos alin podemos pensar que son secundarias las diferencias 

entre las familias en relacion a las practicas alimenticias, cuando en estudios sociologicos se han captado 

diferencias significativas originadas en variables sociodemograficas (Herpin) o en categorlas ocupacionales 

(Bourdieu). Aspectos sociales tales como comensalidad y composicion de platos de las comidas. entre otras 

caracteristicas significativas del comportamiento allmentario. deben ser explorados a nivel de una poblacion 

como la existente en la ciudad de Colima. Los datos de los hogares encuestados constituyen una buena 

representacion estructural de los distintos estratos de gasto familiar, mientras que, en otras variables. nos 

hallamos ante una subrepresentacion o sobrerrepresentacion del universo, cobertura que no pone en riesgo el 

registro de las practicas alimenticias con un nivel aceptable de representatividad (capitulo 5). 

En ese sentido. conviene precisar los factores economicos, demograficos y sociales que de modo constante 

condicionan los gustos alimenticios, tanto entre las capas mejor situadas como en aquellas con mas 

desventajas: tipo de estructura familiar, tamano de la familia y nlimero de hijos. origenes geograficos del jefe de 

familia y de su conyuge, ocupacion de ambos y monto del gasto familiar. Respecto a esos factores, cabe 

advertir que el perfil social de las familias entrevistadas (118). indica la existencia de una cierta variedad de 

tipos de familia. un origen geografico de relativa diversificacion, lejanos de las actividades agropecuarias, con 

escolaridad media o alta, con lozanla de edad y con diferenciacion desigual entre los niveles altos y bajos del 

gasto familiar. Este perfil se corresponde, ciertamente, con el sentido de los cambios producidos durante el siglo 

XX entre la poblacion de la ciudad de Colima (ver capitulo 2, inciso 2.3). 

Mi enfoque sociocultural lo aplique a los datos de una encuesta propia sobre patrones de consumo alimenticio 

en la ciudad de Colima, la cual empleo el metodo de recordatorio 24 horas, que resulta ser mas confiable que 

otros, aunque solamente es una aproximacion gruesa a la dieta habitual de la poblacion. Los resultados 
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obtenidos arrojan una vision objetiva de los aspectos esenciales y enlazados de la alimentacion cotidiana, como 

son: comensalidad. extension de la dieta. estructura de la comida de la tarde y tradicionalidad del menu. 

La comensalidad es un indicador importante de la salud de la comida como institucion social en el ambito 

domestico. De los tres episodios diarios de alimentos, el de "mediodia" aun presenta muy poca transformacion 

en tkrminos promedio en la ciudad de Colima, mientras que el desayuno y la cena se hallan un poco 

disminuidos en comensalia. En terminos generales, se registra una comensalidad incompleta en un alto 

porcentaje de los hogares, lo que indica una alteracion de las pautas domesticas de ritualidad en varias capas 

de familias. 

La extension de la comida, entendida como un parametro confiable de la abundancia y escasez en la 

alimentacion familiar, presenta una amplia diferenciacion quizas atribuible a la desigualdad de poder adquisitivo 

entre los nucleos domesticos considerados. La polarizacion del consumo entre las familias. se expresa en que 

mientras unas pocas de ellas disfrutan de una dieta diversificada -considerando la cantidad de platillos y 

productos independientes consumidos al dia-, otro conjunto numeroso de hogares se constrifle a un patron 

alimenticio escaso en su numero de platos y alimentos independientes. 

La estructura de la comida del mediodia sigue una logica diacronica o sucesiva -de raiz espatiola y europea-. 

que se halla en un proceso de simplificacion en algunas capas sociales, al irse eliminando de la forma 

prototipica (entrada-plato fuerte-final-acompaflantes) ciertos elementos secundarios. 

Respecto a los ingredientes alimenticios cabe inferir que los alimentos mas comunes son los mas economicos y 

de menor procesamiento industrial, y los menos comunes son los de mayor costo economico y participacion de 

la industria y del comercio moderno. Aqui se percibe todavia la influencia de los climas y la historia de la 

agricultura regional entre los alimentos de mayor consumo local. Esto es indicativo de que aun la 

deslocalizac~dn no altera demasiado el patron de consumo tradicional. 

Y en relacion a los contenidos de ciertos compuestos importantes entre los ingredientes consumidos. la fibra 

digestiva presenta un panorama crftico, mientras que en colesterol y grasas se atenua el consumo en promedio. 

Sin embargo. entre algunos grupos de familias se observa un alto contenido de ellos, debido a su ingesta de 

productos carnicos de baja calidad. 

Finalmente, encuentro una sustancial permanencia de los platillos y bebidas de la tradicion culinaria regional en 

el consumo de los diferentes grupos de familias, pues los platillos tradicionales son los mas frecuentemente 

incluidos en la dieta, mientras que los de tipo foraneo son incorporados en menor proporcion, aunque resulta 

significativa. No obstante, se advierte tambien una tendencia a la renovacion de la tradicion culinaria regional. la 

cual afecta en forma diferenciada a las distintas clases (14) de alimentos y a los siete grupos de familias con 

-similar comportamiento alimentario. - . . . ~ -~ 



238 Conclusiones generales 

La diversidad de practicas alimenticias en una poblacion, puede adquirir mayor visibilidad y significado SI se 

asume una estrategia de procesamiento y analisis de los datos con mayor complejidad. Dicha estrategia. fue 

una tecnica heuristica basada en el agrupamiento de las 118 familias encuestadas por sus similaridades (en 

torno a las cuatro variables referidas) y el analisis de varios dendrogramas, entre otras actividades. Se trato asi 

de evadir el simplismo y la asignacion mecanica de relaciones de causalidad en un area del comportamiento 

social de multiples influencias, contextos, efectos y significaciones. 

El estudio de las practicas alimenticias de las capas o grupos sociales se ha orientado por perspectivas 

unilaterales, como la basada en la escala de ingresos o de gastos familiares ( c u ~ a  de Engel) o la sustentada en 

categorias socio-ocupacionales (Bourdieu). Sin embargo, he preferido adoptar un enfoque heuristico, que abra 

la posibilidad de incluir en la comprension o explicacion de los fenomenos alimenticios a diversos factores y. 

sobre todo, que no force los datos en forma apnorlstica. 

Asi, mi estrategia de investigacion ubico a siete grupos con similar comportamiento alimentario, que contrastan 

entre si de modo suficiente por la menor o mayor complejidad en sus practicas de consumo. Me atrevo a 

nombrar los siete grupos de modo descriptivo: ricolpobre (vinculado al menor o mayor sabor y oficio culinario), 

habituallno habitual (referido a un comportamiento "acostumbrado" en varios sentidos), de prisa (en relacion a 

los tiempos alimenticios y dom6sticos). esforzadamente (vinculado al uso de los distintos recursos de la familia. 

no solo los ingresos). Al menos, con el resultado obtenido asl, ya supere la vision "tricapa" (de capas con altos, 

medianos y bajos ingresos que comen as! ...) o el enfoque de categorias ocupacionales, que supone de los 

empresarios y ejecutivos (los cuadros) que tienen gustos de lujo, mientras que los obreros y campesinos 

tendrian gustos de necesidad. 

Resulta importante advertir al respecto que, el orden encontrado entre los siete grupos de familias, de una 

mayor a menor complejidad en los consumos alimentanos, no responde mecanicamente a una escala de 

ingresos. ni a alguna otra condicion socioeconomica considerada aisladamente. Como lo plantea Bourdieu: no 

es posible trazar un paralelismo entre habitus y condiciones economicas puntualmente definidas. Se reconoce 

que entre "los que comen rico y habitualmente" y "los que comen mas pobremente" -siguiendo aqui el aporte de 

Bourdieu sobre la distincion-, estan presentes notorios desniveles de capital economico, social y cultural. Basta 

cotejar directamente los grupos A y G para confirmar esto. Pero tambien resulta cierto que, aun en la situacion 

mas adversa -como la del grupo G- se puede contar con alguna contradesventaja, como el disponer de tiempo 

para reunirse en la mesa familiar a comer con una alta participacion de los miembros del nucleo domestico. Y 

algo que tambien resulta interesante es que entre varios grupos con indudables diferencias de gasto familiar, 

ocupaciones y escolaridad (B, C, D y E), pude encontrar cierta homologacion en sus gustos alimenticios (comer 

"medio rico"). 

Otra conclusion importante es que las familias lidian de distintas formas con las diferentes restricciones. 

disponibilidades, libertades, etc., presentes en el campo alimentario. Siguiendoaqui la propuesta de Grignon. 
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reconoci que los grupos de familias instrumentan diversas estrategias domesticas en las que juegan con el 

tiempo, el espacio, los platillos, ingredientes, su combinacion. repeticion o variacion, entre otros elementos. a fin 

de satisfacer sus necesidades, valores e identidades. Estas estrategias se concretan en distintas 

manifestaciones de comensalidad, la aplicacion de un oficio culinario de distinta capacidad en el espacio de la 

cocina, la diferente composicion del menu cotidiano, la eleccion de los ingredientes y sus implicaciones 

nutricionales. y la variacion de los platillos e ingredientes en el tiempo, etc. 

He identificado los siguientes factores que de modo reiterado condicionan los gustos alimentarios. tanto en los 

estratos acomodados como en los populares: monto del gasto familiar, tamano de la familia y numero de hijos, 

tipo de estructura familiar, apoyo de personal domestico, tipo de actividades laborales del jefe de familia y de su 

conyuge, origenes de ambos (urbanolrural, locallforaneo), y conocimientos y habilidades del oficio de cocinar. 

Finalmente, debo insistir en que dichos factores condicionantes no estan distribuidos uniformemente a lo largo 

de la escala de ingresos o de ocupaciones, por lo que el estudio de los gustos alimentarios, requiere de 

estrategias heuristicas de investigacion y, siempre que sea posible. de la combinacion de tecnicas que generen 

datos cuantitativos y cualitativos. Solo con visiones mas integrales sobre las practicas alimentarias, podra 

comprenderse la complejidad del correspondiente comportamiento entre las familias de las sociedades urbanas 

con diversos tipos y niveles de diferenciacion social y cultural. 

La cultura alimentaria, como todo campo cultural. siempre presenta dos facetas: continuidad y cambio. Ya vimos 

que la misma formacion de la tradicion culinaria regional -durante varios siglos-. implico la transformacion de 

la($ comida(s) prehispanica(s), la incorporacion e imposicion de los gustos hispanos, y la configuracion de un 

fruto mestizo que recibio influencias importantes de Filipinas. as1 como de otras areas del mundo. Tras de cinco 

siglos que O ~ S ~ N ~ ~ O S  retrospectivamente, este fue un largo proceso de desarrollo que a la vez represento una 

senda historica de cambios graduales. En el siglo XX esa tradicion culinaria regional quedo sujeta a un proceso 

de modernizacion, que le exigio nuevamente cambios originados en diversos campos historico-sociales 

(economia, ideologias, politica). La deslocalizacion y la revolucion antroponomica fueron por ello vectores 

claves en los cambios de la alimentacion para las sucesivas generaciones de colimenses a lo largo del siglo XX, 

y estas transformaciones se aceleraron de modo creciente desde los aiios cincuenta. 

Pero tambien la cultura alimentaria colimense experimento otra modalidad de cambios, iniciada desde principios 

de los aiios setenta y que cobro impetu en los noventa. La novedad a que me refiero. es el ingreso y difusion de 

nuevas "gramaticas" alimenticias, como la del vegetarianismo. los Tragones Anonimos y el narcisismo, que 

evidentemente representan una autentica revuelta frente a la ortodoxia de la tradicion culinaria colimense. Visto 

ese proceso desde la optica de quienes lo protagonizaron, se infiere que ellos debieron renunciar a sus 

respectivos "habitus" en el campo de la alimentacion, y construir gustos ineditos en la localidad y region. Esto 

les exigio transitar una larga trayectoria personal-de cambio, en la cual el individuo remodela su identidad 
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personal y social. a la par que sus patrones dieteticos, dentro de procesos sociales muy dinamicos que es 

posible conceptualizarlos como frentes culturales. 

Las trayectorias individuales de cambio alimentario han implicado procesos identitarios de diversa indole y 

profundidad. Por una parte. tenemos a los grupos de vegetarianos y T.A., quienes reconfiguraron sus 

identidades bajo modalidades de conversion, y por la otra, se cuentan los grupos de narcisistas y enfermos, 

quienes tuvieron redefiniciones identitarias muy distintas. 

En esta perspectiva, de la indole especifica en la forma fenomenologica del cambio de identidad, cabe seilalar 

que, entre vegetarianos y T.A., su cambio de practicas y representaciones alimentarias ha significado una 

"revolucion", en tanto que ha suscitado una confrontacion profunda, extensa y dura con los tejidos sociales 

intimos y pliblicos. Por la exclusion de la carne, en una cultura local y regional donde este alimento ha sido tan 

valorado, los vegetarianos han construido sus identidades a contra corriente de una mayoria social apegada a 

la tradicion culinaria del estado de Colima. En su turno, los T.A.. individuos con ostensibles problemas de 

obesidad, son quienes se distinguen de aquellos que simple y llanamente "se ponen a dieta" o que recurren al 

medico en busca de control externo, pues en su caso atraviesan por experiencias intensas y extensas de 

recreacion de su identidad personal y social. Este grupo siempre carga y enfrenta el estigma de ser gordo en 

una sociedad que valora la imagen corporal esbelta, asi como choca casi frontalmente con una tradicion 

culinaria regional hipercalbrica. que paradojicamente crea esos problemas de obesidad, las "gordas" y los 

"gordos", luego senalados negativamente. 

Entre los narcisistas y los enfermos cronicos y terminales, sus cambios alimenticios no han tenido la misma 

radicafidad observada en los grupos anteriores, aunque si  alteraron las formas en que se autorrepresentan en la 

sociedad. En su caso, los enfermos han realizado cambios repentinos y parciales en sus practicas alimentarias. 

haciendo diversas adaptaciones a las variaciones de su estado de salud y de los enfoques terapeuticos de los 

padecimientos. A su vez. los narcisistas presentan cambios graduales y adaptativos al fuerte incremento de la 

sensibilidad social en torno a la preservacion del envejecimiento y el logro de estandares esteticos de moda 

(esbeltez, complexion atletica, etc.). 

Una conclusion mas del analisis anterior. es que no en todos los cuatro conjuntos de entrevistados se puede 

hablar de grupos sociales con regimen alimentario propio y contrastado. En tanto que entre vegetarianos y T.A. 

si observamos la adopcion de "sintaxis" alimentarias bien definidas y especificas. entre grupos de enfermos y 

narcisistas se percibe una gama heterogenea e individualizada de orientaciones alimenticias. Este hecho 

guarda relacion con otro: mientras que entre los dos primeros grupos el cambio identitario tiene como terreno 

propio la dimension alimentaria. en los otros dos grupos la remodelaci6n de identidades ocurre sobre varias 

dimensiones. como la de tratamientos medicos (en enfermos) y practicas deportivas o ejercicios (en enfermos y 

narcisistas). Asi pues, dicha reconfiguracion identitaria tiene expresiones muy distintas en los cuatro grupos 



Conclusiones generales 241 , 

estudiados aqui (para no hablar de los ecologistas, donde no advertimos trayectorias de conversion a un 

regimen alimentario distinto del o los convencionales). 

Aun sin estar integrados en una agrupacion ad hoc, lo alcanzado por estos individuos que han desarrollado 

nuevos gustos alimenticios mediante sus trayectorias de cambio, no se puede desestimar calificandolo como 

experiencias aisladas. carentes de un sentido colectivo. El cotejo que he hecho de cada uno de ellos, dentro de 

cuatro categorias. me permite plantear que las citadas trayectorias de cambio alimentario han implicado un 

activo involucramiento del individuo -y tambien de redes amicales y de oarentesco- en el cual se ha reelaborado 

la identidad de tales agentes de nuevas "gramaticas" alimenticias. iqui el planteamiento de Dubet. 

es posible advertir que, junto a la transformacion de su viejo "habiti IUOS referidos han marcado sus 

distancias frente al orden sociocultural establecido en lo alimentario y nan aeciaido su nueva condicion cultural - 
identidad- como capacidad estrategica de alcanzar diversos fines relativos a su salud, su cuerpo, etc., e, 

incluso, no faltan quienes asumen su nueva identidad como un reto y compromiso ante ideales de mejoramiento 

de la sociedad y del mundo que habitan. Por eso. la identidad colectiva de cada uno de los grupos estudiados. 

se desarrolla y consolida en la confrontacion de sus propias practicas y representaciones con las del resto de la 

sociedad e individuos, as! como con individuos que se encuentran en circunstancias y condiciones similares a 

las de ellos. 

Retomando z 

us", los indivic 
. ... 

Los cambios de comportamiento alimentario de todos los grupos aqul considerados, son interpretables desde 

diversos enfoques teoricos aportados por las ciencias sociales en los campos de la salud. la nutricion y el 

cuerpo. Estos distintos enfoques -el antropolbgico-medico, el sociobiologicoespiritual y el historico-cultural- los 

he considerado complementarios, pues se situan en diferentes perspectivas disciplinarias y se ocupan de uno o 

mas aspectos de la realidad, por lo que. una estrategia transdisciplinaria. puede aprovecharlos en forma 

conjunta. 

La vertiente teorica de Kandel y Pelto, del movimiento porla alimentacidn sana, me parece bastante pertinente 

para comprender los motivos de la conversion entre los vegetarianos y una porcion importante de los enfermos 

y los narcisistas. Incluso. es iitil para advertir su influencia creciente aun entre personas que no dan un vuelco 

hacia las dietas vegetarianas. pero para quienes si resultan atendibles algunos planteamientos del 

vegetarianismo, donde perciben un cierto potencial de mejoras sociales y de salud. 

El sectarianismo alimentario como respuesta a la moderna gastro-anomia es otro enfoque teorico aportado por 

Fischler. En mi estudio expongo que, entre vegetarianos y Tragones Anonimos se experimentan trayectorias de 

conversion que surgen ante la crisis de las antiguas "gramaticas" alimentarias, donde los problemas son 

enfrentados por los individuos mediante la adopcion radical de un nuevo regimen y un diferente estilo de vida. 

que les trae a la postre logros tangibles en el terreno emocional y espiritual, ademas de lo alcanzado en el 

aspecto biologico. 
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La influencia del ethos puritano anglosajon en muchos individuos y grupos sociales -vertiente teorica de 

diversos autores europeos-, se muestra en la difusion desigual en nuestras sociedades (latinoamericana, 

mexicana y colimense) de nuevos "regimenes" relacionados con el moldeamiento del cuerpo y el mantenimiento 

de la salud. En las trayectorias de cambio de los cuatro grupos estudiados, se observa el esfuerzo comun de 

desarraigar practicas encarnadas y entrafiables representaciones alimenticias. y la autoinculcacion de otras 

nuevas, pagando el alto costo de reprimir los sentidos del gusto. ef olfato, la vista y el tacto. en procesos de 

cambio personal que van a contrapelo de los gustos alimentarios tradicionales predominantes en la mayoria de 

la poblacion. La influencia de la ideologia del ethos puritano se ve mas clara entre narcisistas, Tragones 

Anonimos y vegetarianos. Mientras los primeros asumen como ideal posible el perfeccionamiento fisico, los 

segundos padecen el estigma social por inadecuados al modelo estetico en boga y, a su vez. los terceros, 

rehuyen la ortodoxia presente en el vegetarianismo, tanto a nivel de practicas alimenticias como en un sentido 

organizativo. 

Finalmente. con el enfoque dialogico de los "frentes culturales" -ofrecido por Gonzalez y otros autores-, fue 

posible una mirada al cambio de patrones alimenticios donde son decisivas tanto la faceta "arquitectural" de los 

significados de la comida, asi como la dimension historica o procesual. 

Por una parte. la dimension estructural de los frentes culturales nos permite una vision sincronica del arcoiris de 

necesidades, valores e identidades existentes en el campo alimentario y otros afines o implicados (el de la 

salud. la belleza. la moral, la ecologla, etc.). Revisando las principales posiciones estructurales en los frentes 

culturales ocupadas por los distintos grupos referidos, nos encontramos entonces ante un universo de 

significados polifacetico y lleno de oposiciones: con la comida los colimenses pueden sentirse alternativamente 

feos, gordos, enfermos o llenos de toxinas, o bien guapos, delgados. sanos y naturales. Ademas, mientras que 

algunos modernizados estan buscando comer de modo barato, rapido o facil, por el contrario, otros 

tradicionalistas persiguen una comida laboriosa, morosa, variada y fresca. 

Como ya sabemos (o debemos saberlo). la categoria de los frentes culturales no se corresponde con entidades 

tangibles o realidades empiricas, sino mas bien con estrategias para volver observables ciertas formas de 

interaccion sociohistorica significativa. Desde nuestra infancia mas tierna, estamos constantemente formando 

nuestros gustos alimenticios en la confrontacion de diferentes interacciones discursivas y sociales que 

involucran nuestras necesidades, identidades y valores propios. Como la definicion de esos aspectos tiende a 

cierta naturalizacion. considerandoseles incluso como cuestion normal, obvia. evidente y dada, es necesario 

reconocer los momentos y epocas historicas en que el movimiento y conflicto de los procesos culturales se 

expresa con mayor relieve y nitidez. 

En cuanto a la dimensi6n historica, ubico tres estaciones en el itinerario historico de los conflictos acontecidos 

en el horizonte sociocultural de la comida colimense: 1) en el siglo XVI con la conquista espatiola; 2) durante la 

segunda mitad del siglo XX con la revolucion antroponomica y la modificacion de la tradicion alimentaria local;-y 
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3) en los ultimos 25 arios con los diversos movimientos de "sectarianismo" alimentario. Entonces, lo que es 
1 

considerado como normal y veridico en un momento determinado, debe ser entendido tambien como un estado 

o condicion temporal del orden simbolico. 

En el primer momento historico, el enfrentamiento ocurrio entre la poblacion autoctona y el grupo espanol; en el 

segundo, a la alimentacion tradicional -apropiada sobre todo por las generaciones que rebasan los sesenta 

arios de edad- se le opone hoy una comida que combina la novedad (lo de fuera y lo industrializado) con la 

tradicion, la cual es representada primordialmente por la generacion de los jovenes y, secundariamente, por los 

adultos que transitan por sus cuarenta arios. Pero es en los ultimos veinticinco anos cuando la disputa que se 

ha instalado en el meollo de la hegemonia cultural. esta entre los gmpos que han adoptado nuevas 

"gramaticas" alimenticias (vegetarianos, narcisistas, etc.) y las personas y grupos que se mantienen mas 

apegados a las practicas y representaciones de la alimentacion regional. En las postrimerias del siglo XX. el 

viejo orden alimentario ya entro en una nueva re~0nSin i~~ion.  Para resumirlo con humor: la vieja gramatica 

alimentaria. esa que encumbra al pozole. sopitos, chicharrones o caldo de res. ha disminuido su legitimidad, 

validez o pertinencia, mientras las nuevas gramaticas, que favorecen la presencia de ensaladas, productos 

integrales y light y los platos de otras culturas, estan ganando mayor plausibilidad. Quizas este muy proximo un 

nuevo equilibrio entre los distintos bandos ... 

cuestiones se abren con la conclusion de este trabajo? Me parece que una muy importante es que, 

como resultado del entrecruzamiento de tkcnicas de investigacion y datos, es posible anticipar la existencia de 

diferentes formulaciones de necesidades, valores e identidades entre determinados grupos o conjuntos de 

familias. Por ejemplo. si sabemos que ciertas capas sociales y personas despliegan en su comportamiento 

alimenticio habitual determinadas practicas culturales. entonces podemos inferir cuales serian las ideas, 

razonamientos, propositos, actitudes. valores. etc., en relacion a sus gustos alimenticios. Esto podria ser 

aprovechado en estudios de consumo basados en encuestas, donde el aspecto distributivo de las practicas 

alimentarias puede ser complementado con algunas hipotesis, que se elaboren con base en el conocimiento 

aqui alcanzado sobre los frentes culturales y la participacion en ellos de distintas personas, para las que han 

ocurrido ciertos sucesos angulares, y que han estado generacionalmente expuestas a influencias de diferentes 

concepciones acerca de necesidades, valores e identidades en el campo alimentario. 

Otra segunda posibilidad de ampliar el conocimiento del tema, podria ser mediante la tecnica de los grupos de 

discusion, que se puede aplicar al debate en torno de distintas nociones sobre lo saludable y lo nutritivo, para 

profundizar lo que he adelantado en mi estudio. Finalmente. una tercera posibilidad de uso de este trabajo. sin 

asumir ninguna ortodoxia ni postura autosuficiente, es la de tomarlo como un modelo de aplicacion de diferentes 

herramientas -siempre perfectibles en su uso especlfico y combinacion-. utiles en la investigacion de los 

fenomenos alimenticios y nutricionaies de otras ciudades y regiones, as! como de otro tipo de g ~ p o s  sociales 

~~ . ~ 
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urbanos. Creo que esta es una posibilidad de orden tecnico y metodologico, muy plausible en virtud de la 

escasez de lineamientos en este sentido. Claro esta que cabria considerar, en una eventual replicacibn del 

modelo, que las cuestiones aqui estudiadas no son exclusivas de Colima, sino que se refieren a procesos 

historico-sociales que se han desarrollado -y aun ahora siguen efectuandose- en otras latitudes geograficas de 

Mexico y America Latina. 
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Cuadro No. 1 

EVOLUCION DE LOS PRINCIPALES CULTIVOS EN EL ESTADO DE COLIMA 
1864-1 996 

m :: 
Fuente. Muench N,. Pablo. el al La producciOn agricala en el estado de Cotlrna. Tomo 1, Univeisldad Autdnoma Chapingo. Mexico 1987, pp 48, 94 y 138 bis Tambien INEGI-GoD del estado de Colima, Anuario estadistica del Estada de calima. Edcian 19 4 

Mexico. pp 283-285 
N 
Cn 
Cn 



Cuadro No. 2 

VEHICULOS DE MOTOR Y OTROS REGISTRADOS EN EL MUNlClPlO DE COLIMA 

F u . ~ C ~ s U n e d ~ O s ~ a r  El AwntamientodeCoiima. 1900-1995. Tomolii. Ed. A@ decol. 19961997. Mlx .  1996, INEGI, Anuario Estadlstlwdel EstadodeMlima. 1984 Tomo 1. M%<. 1989. INEGl y Gobiernodel 

Estado decolima. Anuano Estadrstico del Estada deColims. Edicibn 1999 

Notas: Poblmbn repistada en 1921 por el Censo Genera de Poblacibn 

'' Clfms c0rrelpondlentEE a 1981 

Cuadro No. 3 

APARATOS TELEFONICOS EN LA CIUDAD DE COLIMA 

Fuenies: GutilntuGmjeda Blanca E "Comentano". en El crecimientode laciudades nomidentales. Ed. ElMlegio de Jalisco. U deC. s INAH. l a  edlcdn. 

1994. p.p. 201.202: OregueraVslbzquez. Juan Oire3ctorio del Estadode Colima. 2a ed.. 1994, p.49: INEGI. Anuano Es tadM~deMl ima .  1984. 

Tomo i, M l x  1986. e INEGl y Gobierno del Edo ,Anuario Ertadirtico del Edo de Colims. Edic 1994 

N&*:. cifras correrpondlentsi a 1910 y 1995, respedivamsnts ~a dltima cifra se tomb del conleo de Poblacibn v Vivienda. 19%. 

C m  estimada m. Directorio del Edo. de Colima. p 44. arriba citado 

LINEAS O APARATOS 

POBLACION DE LA CD. DE COLIMA 

110 

e 

950 

50.000" 

7,115 

86,044 

28,406 

110,977' 



Cuadro No. 4 

CRECIMIENTO DEMOGRAFICO DE LA CIUDAD DE COLIMA 

Cuadro No. 5 

ORIGEN DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE COLIMA 

POBLACION DE LA CIUDAD 

POBLACION DEL ESTADO 

LUGAR DE NACIMIENTO Y AhlOS 
TIPO DE RESIDENCIA 1900 1940 1950 1960 1990 

EN EL 
DE 1 10,106 1 21,901 1 27,749 1 19.171 1 85.110 1 

COLIMA 

PumQ:Cenaoi Genenlei de Poblaclbn y Vienda 

20,698 

65.115 

NACIDOS EN OTRO E 
DEL PAlS 

POBLACION DEL MUNICIPIO 1 34,572 1 28,514 1 36,826 1 53,746 1 116,505 1 

28,826 

91,749 

" 
Fu.DI.: Cmso Gnsral de Poblacibn y Vivienda 2 

21 117 

61,923 

22,601 

78,806 

28,656 

112,321 

43,518 

164,450 

58,450 

241,153 

86.044 

346,293 

106.967 

428,510 

110,977 

488.028 



Cuadro No. 6 

ACTIVIDADES ECONOMICAS DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE COLIMA 

Fuente. Censo General de Pablaclon y Vivlenda de los anos mnespondlentes. 

Nota: 'Suma de la poblacion wupada en las tres sectores de la emnomfa Dejo aparte lar c b s  de la poblacion dedicada a los trabajos dom&ticos por dos razones. 1) Para homolqar las 

cihas de los primeros censos oon los UBmar, 2) Para poder cwnparar entre si las c h s  del prsanal empleado en quehaceres de Is cesa y tarnbien coteladas wn la poblaci6n 

municipal y el total de los tres sectores. 

QUEHACERES 
DE LA CASA O 

TRABAJOS 
DOMESTICOS 

ANOS POBLACION DEL 
MPIO. DE COLIMA 

POBiAClON POR SECTORES ECONOMICOS 
COMERCIO, 

SERVICIOS Y 
TRANSPORTE 

SUMA' 
AGRICULTURA, 
GANADERIA Y 

PESCA 
INDUSTRIA 



Cuadro No. 7 

POBLACION ANALFABETA EN EL MUNICIPIO DE COLIMA 

Fu~\,,.. de Poblaoian y Vivienda 
Notas: 'De 12 anos en adelante. 

"De 10 anos en adelanta. 
-De 15 aiios en adelante. 

POBLACION > DE 
6 ANOS 

POBiAClON 
ALFABETIZADA 

POBLACION 
ANALFABETA 

23,890. 

8,189 

14.142 - - 

22,428 

12,436 

9.992 

24.335 

16,431 

7,904 

29,453 

21,895 

7.558 

43,298 

32,365 

10.933 

49,757" 

42,388 

7,369 

59,015 "' 

53,561 

5.454 

99.469 

94,392 

5.077 



Cuadro No. 8 

POBLACION FEMENINA SEGUN CONDlClON DE ACTIVIDAD 
EN EL MUNICIPIO DE COLIMA 

fuenb: Censos Generales de Poblacibn yvivisnda 

Notas: a] Por rasirlcciooer del censo de t940. los datos incluyen a la poblacibn ercolar insmta en slgiln tipo de estudio -posterior a la ptimatia- en la fecha del censo. 

bJ Por la misma razbn aqui se induye a la poblacidn femenina de 14 anor en adelante, que entonces r e  consideraba mmo"msmres de edaf cenales (el Censo 

loma este lrmte baihndais en que la ley ya psmiua a las j6venes el casamiento. aunque con pemlso de l b  padres) 

c)Aqul tomamos en cuenta las limitaciones anteriores: y aIn  ad re logra una gran aproximacibn 

ANOS PORCENTAJE 
FEMENIL DE 

LA PEA 

PEA 
(POBLACION 

ECONOMCAMENTE 
ACTIVA) 

WBLACION 
CON 12 A6OS 

Y MAS 
QUE ESTUDIA 

PORCENTAJE 
FEMENINO 

DE POBLACION 
ESTLDIAhTIL 

0 1 2  ANOS Y MAS 

POBLACION 
FEMENIL CON 

32 AhOS 
Y MAS 

POBLACION FEMENILCON 12 ANOS Y MAS 
% DEOICAOO 

' K QUE PARTICIPA 
EN LA PEA 

A LOS 
QUEHACERES 
DEL HOGAR 

X QUE 
ESTUDIA 



Cuadro No. 9 

DlSTRlBUClON DE LAS FAMILIAS SEGUN EL TAMANO DEL HOGAR 
MUNICIPIO DE COLIMA 

5 MIEMBROS 

9 Y MAS MIEMBROS 
I I 

TOTAL DE HOGARES 7.474 9,569 12,123 19,434 25,065 

Fuente: Censo General de Poblacidn y Vivienda de las anos correspondienles. 



Cuadro No. 10 

VIVIENDAS SEGUN DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS PUBLICOS Y TENENCIA 
MUNICIPIO DE COLIMA 

, , .......... : :  :.: .......................... ../ . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  E::;~;;~;LL;: . ~ ; , ~ ; ~ y ; ~ : ~ ~ & # @ ~ g j , t i ~ ~ ~ ~ ~ ~  p$K;;;;;;:;..:.;; 
, , : :.. : : :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .  

. ; .  i i  i . CON 1 SIN . : 1 : .  CON 1 SIN . ; i  . : ; , i : : : ~ ~ ~  
, , 

, . .  SIN.;:;':::. PROPIETARIOS 1 NO PROPlETARiOS 

1950 5.844 2.139 1 S.D. S.D. S.D. S.D. 3.503 4,480 

fwnte: Censw Generales de Poblaci6n y V ~ l M d a  

Nota: 'Se refiere al semcio de agua entubada dentro de la menda o del edmcio o terreno 



Cuadro No. 11 

DlSTRlBUClON DE LAS VIVIENDAS SEGUN EL MATERIAL DE CONSTRUCCION EMPLEADO 
EN VIVIENDAS DEL MUNICIPIO DE COLIMA 

Fuente: Censos Generales de Poblaci6n y Vivenda 

NO-: .De cart6n metdlicar o de asbeoto 



Cuadro No. 12 

VIVIENDAS SEGUN EQUIPAMIENTO DOMESTICO Y TlPO DE COCINA 
MUNICIPIO DE COLIMA 

E Q U I P A M I E ~ ~ ~ T O  D O M E S T I C O  1 TIPO DE COCINA 
ANOS TOTALDE CON CON CON CON CON NO 

VIVIENDAS TELEFONO AUTOMOVIL RADIO TELEVISION REFRIGERADOR EXCLUSIVA EXCLUSIVA 

; Fuente: Censo General de Poblaci6n y VMenda en I m  anos correspondientea 

Notas: . Porcentqe de los hogares de la Ciudad de Colima que tenla" tales posesiones en 1993, segun la 1' Encuesta Nacional sobre FormaoUn de mita. Cuiiurales y Publicos en Mexico (FOCYP) 

cwrdinada por el Pmgrama Cunura del CUIS-U de C y financiada por CONACULTA. 

Ciha de Juan Oseguers Velbrquez, en su Directorio del Edo. de &lima, 2a ed., 1964, p 46 



Cuadro No. 13 

VIVIENDAS SEGUN COMBUSTIBLE PARA COCClON DE LOS ALIMENTOS 
MUNICIPIO DE COLIMA 

COMBUSTIBLE 

- 
A N O S  

1 9 6 0  1 1 9 7 0  1 1 9 8 0  1 1 9 9 0  
CIFRAS ABSOL.~ % ]CIFRAS ABSOL.] io ICIFRAS ABSOL.~ % 1 

LENA O CARBON 

PETROLEO 

GAS O ELECTRICIDAD 

Fuente: CensoGsneral de Poblacion y Vivienda. 

Notar: ' Cilras censales emlusivas para el uso de gas para cocinar. 

5,851 

1,848 

1,961 
1 

- 
12,291 TOTAL DE VIVIENDAS 

60 

19 

20 

9,660 19,434 

3,858 

2,408 . 

6,025 

25,454 

3 1 

19 

49 

2,007 

1,394 

15,685 

1 O 

7 

80 

S. D. 

S.D. 

23.744* 
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Cuadro No 1 

INGREDIENTES MAS CONSUMIDOS* 
SEGUN GRUPOS ALIMENTICIOS 

Z0 

3O 

3 O  

4 O  

4 O  
,idas de cola, y cafe no especificado. . .. 
mal (~romediol. 

1 preparados 

Cereales y derivados 
de trigo 

FnitaS 

Lacteos 

Cames 

Alimentos procesados o 

I t  

Uucar refinada. 

5 O  

5 O  

5 O  

So 

6 

4 

4 

3 

3 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias de la Ciudad de Colima. 
Desde 10 veces en adelante. 

" Aparece en la base de datos otro concepto de 'Hojuelas de Maiz". con una vez de consumo en frecuencia independiente 

romana y chile verde. 
Tortilla de maiz blanco, pan dulce, 
pan blanco, arroz (promedio), cereal 
de maiz en hojuelas" y tortilla de 
maiz amarillo. 
Platano, papaya. mango y jugo de 
naranja. 
Leche fresca pasteurizada, queso 
(promedio), crema de leche de vaca 
y queso Oaxaca. 
Pollo (promedio), carnes de res magra 
y molida especial. 
Chocolate en polvo (promedio), be- 

Leguminosas 
Huevos 
Aceites y grasas 
Azucares 

TOTALES: 10 
GRUPOS 

32 

1 
1 
1 
1 

F ,  >, 

Huevo entero fresco de gallina. 
Aceite (oromediol. 
E 
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Cuadro No. 2 

INGREDIENTES MENOS CONSUMIDOS* 
SEGUN GRUPOS ALIMENTICIOS 

ORDEN DE IN~PORTANCIA . 
INGREDIENTES POR NUM. DE INGREDIENTES 

l I 
y derivados de trigo 23 2' 

Alimentos procesados o preparados 

Carnes y visceras 

Frutas 

Pescados y mariscos 

17 

16 

Lacteos 

Aceites y grasas 

3O 

4 O  

15 

8 

Leguminosas 

Oleaginosas 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias de la Ciudad de Colima. 
Desde 1 vez hasta 9. ya sea en forma independiente o dentro de un platillo 

5' 

6' 

7 

7 

Huevos 

TOTALES: 12 grupos alimenticios 

7O 

7O 

4 

2 

8' 

9 O  

1 

133 

1 O" 



Cuadro No. 3 

INGREDIENTES MAS CONSUMIDOS SEGUN RANGOS DE CONTENIDOS DE FIBRA Y COLESTEROL 

* RESUMEN * 

'erduras 1 • ‹ 1 0 1 1 6 1 0 1 0 /  1  
:ereales v derivados del trioo 1 O I O I l 1 2 / 2  1 1  1 0  
'rutas I O I o I l I 2 I  1  I O  I O  
acteos I O 1 4 1 0 l 0 I  O I O 1 0  

4limentos orocesados o oreoarados 

-eguminosas 

iuevos 

0  I 1 I o I o I  0  I 
O I I I O I O I  o I 

o o 1  

o o O 

o O O 
Total 1 1  1 1 1 1  3  1 1 1 (  3  1 2  1 1  2  6  1 

100 % (32 ingredientes) 1 3 %  134%19%(34%1 9% 1 6 %  13% 66% 6% 19% 3% 6% 1 
uente: Encuesta propia a 118 familias de la Ciudad da Colima. 



Cuadro No. 4 

INGREDIENTES MAS CONSUMIDOS SEGUN CONTENIDO DE ACIDOS GRASOS 

Ierduras 

:ereales v derivados del trigo 

* RESUMEN ' 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias de la Ciudad de Colima. 
, , 

, .. 



Cuadro No. 5 

INGREDIENTES MENOS CONSUMIDOS SEGUN RANGOS DE CONTENIDOS NI ITRlClnhitil 

erivados del triao 

ocesados o preparados 



Cuadro No. 6 
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Cuadro No. 7 

CLASIFICACI~N DE PLATILLOS CONSUMIDOS 
SEGUN TIPO DE ALIMENTO 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias de la Ciudad de Colima 

NOTAS: 

Salsas 

Postres 

Bebidas no alcoh6licac" 

TOTAL 

Varios: Porque resulta diicil la clasificaci6n segun los criterios usados por los recetarios de cocina de la entidad. agrupo bajo este 
titulo a platillos tales mmo papas, tacos, frijoles. etc.. que fungen genealmente de acompaiiantes en las comidas. 

Bebidas no alcohblicas: son aguas preparadas con nutas, que localmente se conocen como 'aguas frescas' 

2 

1 

14 

119 

1.6 

0.8 

9 

1 O 

NO CLASIFICA 



Cuadro No. 8 

CLASIFICACION DE PLATILLOS CONSUMIDOS SEGUN SU ARRAIGO 
EN EL GUSTO DE LOS COLIMENSES 

GRUPO DE PLATILLOS TRAD~C~ONALES TRADICIONALES'POCO FORANEOS TOTAL 
FRECUENTES'" 

Sopas secas y pastas 

Varios* 

Antojitos regionales 

-- FRECUENTES~~~ 

Ensaladas 

Ipescados y mariscos 1 3 1 1 1 1 1 5 1  

6 

2 

7 

Sopas caldosas 

9 

2 

O 

1 

7 

Huevos 

Dificilmente clasificable de acuerdo a las categorias de los recetanos colimenses. Opto entonces por agrupados en un rubro 
heterogeneo. con predominancia de platillos foraneos: papas con huevo. papas a la francesa, queso fundido con chorizo. frijoles de 
la olla, frijoles charros, tacos de queso. tacos de papa. tostadas de maiz, gorditas con queso. chilaquiles verdes w n  pollo y hot dogs. 

1 

TOTAL: 

Les llaman regionalmente "aguas frescas" y se elaboran generalmente w n  frutas naturales y azucar. 

4 

9 

2 

O 

7 

2 

Que la generacidn de cocineras consultadas conoce como platillos ya arraigados de mucho tiempo atras (varias decadas por lo 
menos). y que se consumen con mucha o regular frecuencia en los hogares. 

12 

11 

1 O 

O 

3 

64 

Que tal generacion ubica como platillos tradicionales que han caldo del gusto de la poblacidn (que se consumen con poca o nula 
frecuencia) 

10 

3 

1 Verduras 

O 

Salsas 

Que las cocineras consultadas no consideran dentro de los gustos wlimenses, ademas de que la mayoria no aparece en los 
recetarios editados en la ciudad. 

1 O 

3 

O 

9 

100% 

O 

2 2 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias de la Ciudad de Colima. 

54% 7% 

2 

O 

46 119 

39% 100% 
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Cuadro No. 9 

GRUpO'bE PLATlLLdS " ' RV~NARIOS '- R V T ~ N ~ ~ O S  Y DE ' -DE'CELE"H'"' ' '""' 

IAntojitos regionales 1 4 4 O 8 1 

TRADICIONALES 
Carnes 
Aves 
Sopas secas y pastas 
Varios* 

- 

7 
2 

Huevos 
Salsas 
Postres 
Bebidas no alcoholicas 

Fuente: Encuesta propia a 118 familias de la Ciudad de Colima 
Incluye los frijoles de la olla y las tostadas de maiz. 

CELEBRAR 

TOTAL: 

Cuadro No. 10 

-- 
-- 

O 

O 

2 
O 
1 

3 

POBLACI~N ECON~MICAMENTE ACTIVA POR SEXO EN MEXICO Y CD. DE COLIMA 
(MILES DE PERSONAS) 

56 

Fuente: INEGI. Estadisticas historicas de M6xko. tomo l. 3a. ed., Mex.. 1994. p. 353-354, y Censos Generales de Poblacion. 

- - - 

. . . .. 

1 

O 

1 

O 

O 
2 
O 

O 

% 

10 

8 

8 
2 

13 

O 

O 
O 
O 

77% 

2 

2 
1 

3 
4 73 

18% 6% 1 100% 



DATOS 
% DEL 

GRUPQS TOTAL DE 

CUADRO No. 11 
;OCIOECONOMICOS PROMEDIO DE LOS GRUPOS CON SEMEJP 
TIPO DE HOGARES MIEMBROS HIJOS 

Dnu 

1 1 HIJOS / 
60% nudeares 
35% amoliados 4.6 2.3 

88% nucleares 
12% dirigidos por mujer 

57% nucleares 
43% ampliados 4.8 2.5 

44% nucleares I 1 
33% dirigidos por mujer 
11% ampliados 1 4.4 1 3.1 
11% unimembre 

1 1 
61% nucleares 
28% ampliados 5.5 3.2 
11% dirigidos por mujer l 

75% nucleares 5.5 3.7 
25% ampliados 

43% nucleares 
14% ampliado 
14% unimembre 
14% padre e hijo(a) 
14% dirigido por mujer 

OCUPACION 

91% estudiantes 
9% empleados 

53% estudiantes 
25% menores sin edad 

escolar 
21% empleados 
56% estudiantes 
15% menores sin edad 

eswlar 
15% empleados 
6% trabaio familiar 
3% trab. Cuenta propia 
64% estudiantes 
18% menores sin edad 

escolar 

32% menores sin edad 
escolar 

18% empleados 
62% estudiantes 
20% menores sin edad 

escolar 
12% empleados 
1% trab. cuenta propia 
1% trabaio familiar 
1% labores del hogar 
50% estudiantes 
21% empleados 
25% menores sin edad 

escolar 

TE COMPORTAMIENTO 
LUGAR DE NACIMIENTO DEL  JEFE 

)ENTRO DENTRO 
AMBOS 
FUERA 

30% 

62% 

35% 



CUADRO No. 11 (continuacion) 
XONOMICOS PROMEDIO DE LOS GRUPOS CON SEMEJANTE COMPORT 
I- 

WIENTO 

HOGARES 
XSERVICIO 
DOMESTI- 

CO 

25% 

0% 

21% 

o 

o 

o 

o 

GAST( 
FAMILU 
JROMEC 

$ 

l ESPOSA DEL CONYUGE ORIGEN DEL JEFE DE I 

EDAD ESCOLA- 
PROME- RIDAD 

DIO 

ESCOLA- 
RIDAD OCUPACIONES 

EDAD 
'ROME 

-DIO 
VES 

urbano 
25% emoleados 

21 %empleada 
10% empresaria 
10% eiecutiva 

rural rural 
20"h 1 5"h 

10% trab. cuenta 

14% estudiante 
62% empleados 
410,. *."t. îin",̂  ,,.,u ,,a". b"=,,Lm 

urbano propia 

42% empresarios 

propia 
7% emoleados 

8 14% empleado urbano 
75% 
rural - 
92% 

urbano 
-", 

7% trab. familiar sin 
remuneracidn 

7% trab. cuenta 
rural rural 

1 7% impieada 
77% ama de casa 
11% trab. familiar 72% 

rural 50% 
ignorado 

7 remuneracion 1 11% :lpleada 

11% de*empleados 50 
11% jubilados 
5% ama de casa 
83% emoleados 71% ama de casa 

14% trab. cuenta 

14% empleada 
75% ama de casa 
6% trab. familiar sin 

6% estudiante 
12% empleada 
75% ama de casa 
25% empleada 

urbano 
38% 
rural 

urbano 
27% 
rural 

11% trab. cuenta 
propia I 34 

5% ama decasa 1 
55% emoleados I 

55% 
rural 
45% 

urbano 

urbano 
42% 
rural 

55% 35% trab cuenta 
urbano propia 
30% 5% a torna1 l 
rural 

57% 
ignorado 1 1 



280 Anexo 2 

GRAFICA No 1 

DENDROGRAMA DE LOS HOGARES ENCUESTADOS 

Fuente: Datos de la encuesta a 118 familias. procesados en Ucinet. 
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GRAFICA No. 2 
REAGRUPAMIENTOS SEGUN LA SIMILARIDAD 

EN PRACTICAS ALIMENTARIAS 
Clasificacion jerarquica ascendente 



GRAFICA No. 3 

GEOGRAFIA DE LAS PRACTICAS ALlMENTARlAS 
-Analisis de correspondencias - 

r S 6.000 tmrdllar 

Ocwyunoi y cmar con 
pmpar.cion., mci1l.s (1) 

rkmpos y pa.djmknto* 
culiniiio. rmsioos (1) 

! 

- 4 
Tradicionalidad + 



RELAClONEa vc VULJMEN, SEMEJANZA Y ASlMETRlA RECIPROCAS 
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Cuadro No. 1 

( la  parte) 

CENSO DE ESTABLECIMIENTOS CON PUBLICOS DE CAMBIO ALIMENTAR10 EN LA CIUDAD DE COLIMA 

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO 

CI d c r n w ~  1 n r n i n o c ~ c c  n r m  8 i ~ i  

3- TIPO 
I 

Is ILAKSHMI DE COLIMA 1 85 1 40 1 1974 \VEGETARIANISMO I 

3 

4 

5 

~ ~~~~ ~ ~~~- ~~ ~~ 

9 SECRETARIA DE SALUD 85 30 1991 ENFERMOS 

10 DRA. BLANCA VIRGEN SALAZAR (BARIATRA) 45 15 1995 ENFERMOS 

11 BlOREDUClN 35 30 1994 CUIDADOS DEL CUERPO 

112 ILA FUENTE DE LA JUVENTUD 1 30 1 25 1 1996 ICUIDADOS DEL CUERPO 1 

CENTRO NATURISTA ISIS (CENTRAL SUBURBANA) 

CONSEJERO NATURISTA GENERAL RAMON ARAUJO 

ALTA TERAPIA NATURAL 

113 IGIMNASIO PARA DAMAS 1 70 1 60 1 1989 ICUIDADOS DEL CUERPO 1 
(14 IGIMNASIO GRILL MIXTO 1 40 1 70 1 1989 ICUIDADOS DEL CUERPO 1 

77 

90 

80 

15 CENTRO ESTATAL DE CANCEROLOGIA 130 25 1996 ENFERMOS 

16 AMERICAN GOLDS GYM 40 80 1994 CUIDADOS DEL CUERPO 

17 GIMNASIO GRlLL PARA DAMAS 15 20 1995 CUIDADOS DEL CUERPO 

'ITAL 2 4 1990 VEGETARIANISMO 

ENTRO 45 50 1998 VEGETARIANISMO 

NATURISTA DE LA FUENTE 5 5 1998 VEGETARIANISMO 

NATURISTA (NICOLAS BRAVO) O 1 1989 VEGETARIANISMO 

30 

20 

20 

1992 

1995 

1996 

VEGETARIANISMO 

VEGETARIANISMO 

VEGETARIANISMO 
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Cuadro No. 1 

(2a parte) 

CENSO DE ESTABLECIMIENTOS CON PUBLICOS DE CAMBIO ALIMENTAR10 EN LA CIUDAD DE COLIMA 

128 [ESCUELA DE BAILE Y AEROBICS 1 35 1 45 1 1996 ICUIDADOS DEL CUERPO I 

- 
VEGETARIANISMO 

VEGETARIANISMO 

133 ~CLINICA DE DIAGNOSTICO INTEGRAL 1 45 1 35 1 1996  VEGETARIANISMO I 

N RE DEL ESTA 

2s nca i n u w i u  1 c anivinuHI 

31 

134 IPOLIDEPORTIVO UDC 1 45 1 125 l 1994 ICUIDADOS DEL CUERPO I 

1' 

15 

2 24 

135 IROSA MA LEPE 1 30 1 25 1 1990  CUIDADOS DEL CUERPO 1 

CENTRO NATURISTA (MANUEL ALVAREZ) 

- - 

UNIDAD DE DIAGNOSTICO DE LA DIABETES MELLITUS 

2- 

25 

20 

32 

a y propia, el mes de febrero de 1999. 

3'" 

1989 

1980 

60 

36 

sonas que acuden w n  regularidad a dichos establecimientos. 

!nonas (clientes. afiliados o pacientes) que han adoptado una alimentaci6n distinta 

de actividades. 

BEVERLY GYM 

80 

-- 

LUPITA TORRENTERA 

40 

; ANONIMOS 24HRS (FOVISSSTE) 

hNONIMOS (PINO SUAREZ) 

1993 

45 

ENFERMOS 

35 

60 

25 

35 

1993 

120 

55 

CUIDADOS DEL CUERPO 

1987 CUIDADOS DEL CUERPO 

1990 

1996 

TRAGONES ANONIMOS 

TRAGONES ANONIMOS 






