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La nocion de cultura en los trastornos mentales
Reflexiones desde la antropologia

Cada sistema de pensamiento y nuevo paradigma se configura a la luz de los
postulados generados previamente. A partir de su complementacion, refutacion o
reafirmacion, cada uno de éstos se va edificando de la mano de transformaciones
del orden social, politico, econémico, historico y cultural, que tienen lugar en la
sociedad que las gesta como una reaccion o respuesta a esos mismos, es decir,
una serie de adaptaciones o intentos de explicacion y apropiaciéon de la realidad
vivida. La propia antropologia no escapa a tal destino sino que va constituyéndose
al interior de la discusién de teorias y postulados, a partir de los cuales rescata,
matiza y crea aquellos que le permitirAn establecer los paradigmas propios. Al
interior de esa discusion el concepto de cultura ha sido central en la definicién del
objeto/sujeto de estudio de la disciplina antropoldgica y la particularidad de su

enfoque.

Para Baldwin et al. (2006) la historia misma del concepto cultura ha sido
controvertida, no sélo por los cambios que ha sufrido resultado de la influencia de
fuerzas politicas o econémicas, cambios geograficos e ideas prevalentes, sino por
el hecho de ser una nocion dindmica, vinculada a la continua interaccién humana.
El estudio de la nocién de cultura, implica también enfrentarse a los intereses
tedricos y metodologicos de las diversas disciplinas que la han adoptado. De esta
forma y atendiendo a lo sefialado por Wolf (2003), respecto a que toda formulacion
de conceptos implica prestar atencién al papel del lenguaje dentro de la
conformacion de ideas y actos. Se vuelve algo fundamental ser conscientes de las
diferentes voces que han apelado a la nocién de cultura, en la medida que nos
permite reconocer la carga historica-ideologica de su uso, y en determinado
momento distanciarse o adherirse a ella, al reformularlos a la luz de los intereses y

condiciones presentes.
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El objetivo de este ensayo es llevar a cabo una reflexién en torno al papel que se

le ha dado a la cultura en la definicion, tratamiento y estudio de los trastornos
mentales, asi como sobre algunos aspectos que persisten y marcan el abordaje
predominante en el campo de la investigacion transcultural de la salud mental. A
fin de identificar algunos desafios que persisten en el abordaje cultural del proceso
salud/enfermedad mental/atencion y, con base en ello, sefialar la que considero
podria ser una perspectiva adecuada para el estudio de la diversidad cultural en
los trastornos mentales. Para ello, apoyandome en trabajos que se han dado a la
tarea de hacer una revision de los diversos usos y definiciones del término cultura,
destacaré de forma breve y general, los elementos que la caracterizan desde

distintas posturas.

De acuerdo con Cuche (2002), si se quiere comprender el sentido que la nocion
de cultura adquiere en el campo de las ciencias sociales es imprescindible
reconstruir su genealogia iniciando por su formacion como palabra, seguido de su
conformacién como concepto cientifico dando cuenta de su trasformacién
semantica. De esta forma, retoma el ejemplo de la lengua francesa y sefala que la
palabra cultura, proveniente del latin “cultura” va de significar un estado (parcela
de tierra cultivada), a referir una accién (cultivar). Por su parte, Baldwin et al.
(2006) realizan un analisis diacronico de las distintas acepciones del término
cultura, colocando como raiz ultima de ésta al latin “colere” cuyo significado es
“labrar” o “cultivar la tierra”. Es decir, el proceso de “cultivar la tierra” habria sido
trasladado al proceso de formacion de individuos en términos de cultivo de
facultades o capacidades humanas; en ese sentido, se explica la evolucion
semantica del término a partir de un movimiento por metonimia cuando va de la
cultura como “estado” a la cultura como “accién”, y por metafora, en tanto que del
“‘cultivo de la tierra” pasa al “cultivo del espiritu” (Cuche, 2002). Por su parte,
Williams (1983 cit. en Baldwin et al., 2006) sostiene tres amplias categorias
respecto a su uso: la primera de ellas, referente al cultivo como proceso general
de desarrollo espiritual, estético e intelectual de grupos o individuos; la segunda,

alusiva a la particular forma de vida de la humanidad en general y; una tercera,
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correspondiente a obras y actividades intelectuales y artisticas, como la mas

ampliamente empleada. Igualmente, Kroeber y Kluckhohn (1952 cit. en Baldwin,
2006), ubican el mismo numero de tendencias en el uso del concepto,
especificando que en principio corresponderia a una primer etapa en la que se
alude a un tipo de historia general, seguida por la referencia a una cultura
ilustrada; y finalmente, la tendencia posterior a 1850 bajo la que se define como el
modo caracteristico de la existencia humana. Hay entonces, un desarrollo y uso
del concepto cultura en términos de progreso, refinamiento, educacion, evolucion,
que al referirse a lo colectivo establece una asociacion con el término “civilizacion”.
Se habla de la naturalizacion de un conjunto de conocimientos y gustos,
correspondientes a Occidente, como los Unicos validos de ser difundidos (Garcia
Canclini, 2004).

Baldwin et al. (2006) resaltan la raiz germana “kultur’ que designa el desarrollo
agricola, como aquella de la que emerge el sentido mas ampliamente reconocido y
empleado, y de la que se desprende la conceptualizacion adoptada por la
antropologia. En cuanto a la revision del término kultur, Cuche (2002) sitla a
diferencia del caso francés, el establecimiento de una relacién de oposicién entre
cultura y civilizacion de acuerdo al sistema de valores al que hace referencia. De
ahi que la califique como una nocién particularista tendiente a la delimitacién de
diferencias nacionales, de una cultura propia que a su vez designa un patrimonio
nacional; mientras que en Francia, la nocion de cultura alcanza un desarrollo
orientada por la idea de unidad en un sentido mas amplio, universalista, con la
consecuente minimizaciéon de la particularidad. De modo que el debate entre
ambas posturas, se concibe arquetipico de las dos formas de concebir la cultura,

la particularista y la universalista.

Con relacién a la forma universalista, la historia de la evolucion de la palabra deja
atrds un uso cotidiano para adquirir un caracter cientifico expresado por la primera
definicion del concepto de cultura en el campo de la etnologia, elaborada por

Tylor, como: “el conjunto complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el
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arte, la moral, el derecho, las costumbres y las otras capacidades o habitos

adquiridos por el hombre en tanto miembro de la sociedad” (Tylor, 1871 cit. en
Cuche, 2002: 20). Para algunos antropologos, este concepto llega a ser
considerado el menos colonialista que ha creado Occidente en tanto que a través
de él, se reconoce la capacidad de cultura a etnias y grupos no occidentales, o
bien, se sefiala como un concepto que intentaba “reconocer la dignidad de los
excluidos” (Garcia Canclini; 1982: 28); al conducir al reconocimiento de la

capacidad de cultura como algo no restringido a ciertos grupos o clases sociales.

No obstante, mas alld de que la definicion de Tylor abre la posibilidad de
reconocimiento universal de la capacidad de cultura, es importante sefalar que
constituye una definicibn puramente descriptiva y objetiva (Cuche, 2002), que se
inscribe en un marco de referencia tedrico evolucionista que postula un proceso de
evolucion lineal por el que se consideraba todas las sociedades debian pasar.
Dicho esquema evolutivo estaba conformado por una serie de estadios
jerarquizados de acuerdo al grado de avance mostrado (salvajismo-barbarie-
civilizacion), lo que a su vez, impulsé la reflexion sobre la presencia de ciertos
rasgos culturales similares entre distintas sociedades, un paralelismo que llevaba
a considerar el contacto entre culturas y la consecuente difusion de elementos. El
difusionismo se presentaba como una alternativa al esquema unilineal, sin
embargo, seguia siendo considerado como un “enfoque museografico de los
hechos culturales, reducidos a rasgos que se coleccionan y que se describen por
si mismos sin que sea posible comprender su lugar en el sistema global” (Cuche,
2002:41).

Un aspecto a resaltar, es que para el momento de apariciébn de la nocién de
cultura de Tylor, la recoleccion de materiales y el analisis de éstos, constituian dos
aspectos separados, es decir, se encontraban fragmentados dado que la
recoleccion del dato etnografico no era un trabajo asociado a la practica del
antrop6logo. Este, podia elaborar su analisis y postulados a partir del

ordenamiento y estudio de materiales ya recabados por otros que, incluso
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provenian de otras disciplinas. De esta forma, el paso de una definicion

universalista a una particularista, implic6 ademas el cambio de vision del propio
trabajo de campo. Para Boas (cit. en Cuche, 2002), la reflexion antropologica
debia enfocarse a la diferencia desde una perspectiva distinta a la racial,
mostrando a través de sus propios estudios la inexistencia de caracteres raciales
inmutables. Si bien, retoma la idea de cultura tyloriana, Boas no apuntaba al
descubrimiento de leyes generales o universales de evolucién, en tanto que éstas
salian del marco de lo que podia ser demostrado empiricamente. De ahi que no
sélo sea considerado el fundador de la perspectiva particularista sino del método
etnografico mismo (Cuche, 2002). La perspectiva relativista adoptada por Boas
(cit. en Cuche, 2002), consideraba que la interpretacion de una cultura no debia
ser realizada mediante la aplicacion de las categorias del investigador sino que
por el contrario, debia partir del examen del sistema cultural en cuestion, de su

especificidad.

A diferencia del desarrollo que alcanza la nocién de cultura en la antropologia
norteamericana, en lo que respecta al contexto francés, el desarrollo de la
etnografia permanecio por cierto tiempo reducido a la perspectiva sociolégica y
con ello, un predominio en el uso del concepto de civilizacion mas que de la
nocién de cultura. En el caso de Durkheim (cit. en Cuche, 2002), reconocido como
socidlogo con orientacién antropoldgica, su interés se concentraba en lo social,
qgue incluia como una de sus dimensiones a lo cultural, teniendo que si bien,
reconocia la unidad de la humanidad se oponia a las teorias que sostenian una
evolucion unilineal. En este sentido, su concepto de normalidad social se sefiala
como aquel en que se puede identificar una cierta tendencia a la relatividad
cultural en tanto que es postulado en relacién a las particularidades de cada
sociedad y su nivel de desarrollo (Cuche, 2002). Para Durkheim lo social no sélo
precedia al individuo sino se le imponia y trascendia, con lo que dotaba de
superioridad a la conciencia colectiva, formada por representaciones colectivas,
valores y sentimientos comunes a todos los miembros de una misma sociedad. De

acuerdo con Cuche (2002), dando continuidad al intento por pensar la alteridad,
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otro de los conceptos que en el marco de la etnologia francesa, fue empleado para

explicarla en oposicion a un modo unico de funcionamiento, fue el de “mentalidad”
de Lévy-Bruhl. Para éste, no era valido sostener la presencia de las mismas leyes
de la razén en todas las sociedades, ya que entre los grupos habia variacion en el
modo de ejercer su pensamiento; por tanto, a través del concepto de mentalidad,
mas que aludir a los sistemas de representaciones y los modos de razonamiento
en el seno de una misma cultura como conjuntos perfectamente estables y
homogéneos, esperaba indicar una orientacion general de cierta cultura
determinada (Cuche, 2002). No obstante, no hay un desarrollo posterior de dicho

concepto.

Como puede notarse, la discusion en torno a la nocién de cultura continda
permeada por el esquema evolucionista, en tanto perspectiva universalista frente a
la cual se proponen distintos abordajes de la diferencia o unidad, tanto social
como cultural. Lo anterior lleva a su vez a la aparicion de esfuerzos por lograr una
diferenciacion entre sociedad y cultura, que marcan el desarrollo de ambos
conceptos. Kluckhohn (cit. en Baldwin et al., 2006), sefiala la necesidad de tal
distincion reduciendo la “sociedad” al conjunto de personas que comparten e
interactdan en un mismo espacio social pero que no comparten una forma de vida,
en cuyo caso debiera ser identificado como “cultura”. Por su parte, Malinowski,
postula a la cultura como un sistema coherente cuyos elementos estan en armonia
entre si y poseen un caracter funcional. Tal caracter, es explicado a partir de la
satisfaccion de necesidades de modo que la cultura quedaria conformada por las
respuestas a las necesidades del hombre, sean fisiol6gicas o derivadas de las
mismas, donde dichas respuestas corresponderian a las instituciones creadas por
el grupo (Cuche, 2002). De este modo, a diferencia de Kluckhohn, lo social y lo
cultural en Malinowski estarian estrechamente relacionados, en tanto que lo

cultural adquiere significacion en lo social.

Ahora bien, en el marco de la antropologia norteamericana, la herencia boasiana

culmina en la generacion de distintas perspectivas de analisis de la cultura,
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aquella que prioriza la dimension historica, la que conceptualiza a la cultura como

un sistema de comunicacién y finalmente, la que establece un diadlogo con la
psicologia. La importancia concedida al aspecto psicoldgico dividio a los discipulos
de Boas, para algunos la reflexion cultural debia dirigirse a los comportamientos
comunes en tanto que éstos referian a estilos determinados por la cultura. La serie
de conductas y actos sostenidos por los miembros de un grupo contendrian de tal
modo, la especificidad del mismo. Bajo la forma de la escuela denominada cultura
y personalidad, se presentan diversas propuestas que no debieran ser abordadas
como un referente tedrico unificado bajo la denominacion de culturalismo (Cuche,
2002). Asi se tiene que, Benedict (cit. en Cuche, 2002) plantea la definicion de
“tipos culturales” como formas coherentes de organizacion de rasgos culturales,
esquemas inconscientes, ofrecidos a los individuos por una cultura que persigue
un objetivo. Mientras que por su parte, Margaret Mead (cit. en Cuche, 2002) se da
a la tarea de indagar la relacion entre cultura y formacion de personalidad cuyos
hallazgos, si bien, confirman a la cultura como el sistema de valores, modelos y
pautas de comportamiento transmitidos a los miembros del grupo a través de la
educacién, alude a una nocion de cultura que no es ajena a su apropiacién, a la
reinterpretacion individual, es decir, que no es estatica. En esta misma linea,
Cuche (2002) menciona que en contraposicion a lo que se califica de
reduccionismo en Benedict, Linton a través de su concepto de “personalidad base”
indica que en cada cultura pueden encontrarse distintos tipos de personalidad
privilegiados que seran tomados como los “normales”, llamando la atencion sobre

la diversidad al interior del propio grupo en términos de estatus y roles sociales.

Hasta aqui puede distinguirse en el proceso de definicion de la cultura, el
desplazamiento de un enfoque que inicia con la identificacion de artefactos, a uno
gue poco a poco va integrando otra serie de elementos y conceptos como los
referentes al comportamiento y la educacion. De acuerdo con Ortner (1993) la
antropologia cultural y psicocultural norteamericana, junto con el estructural-
funcionalismo britanico y la antropologia evolucionista norteamericana constituian,

para fines de los afios cincuenta, los tres grandes paradigmas que caracterizaban
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el horizonte tedrico de la antropologia. A partir de los cuales seria impulsada una

combinacion de nuevas ideas que en la década siguiente, darian lugar a tres

movimientos: la antropologia simbdlica, la ecologia cultural y el estructuralismo.

En la antropologia simbdlica bajo la figura de Geertz, la cultura queda definida
como aquello que “denota un esquema histéricamente transmitido de
significaciones representadas en simbolos, un sistema de concepciones
heredadas y expresadas en formas simbdlicas por medios con los cuales los
hombres comunican, perpetdan y desarrollan su conocimiento y sus actitudes
frente a la vida” (Geertz; 1973: 88). De ahi que el interés se concentrara; mas que
un estudio del simbolo en si mismo, en la forma en como éstos, modelan las
maneras en que los actores sociales ven, sienten y piensan acerca del mundo, es

decir, la manera en que operan como vehiculos de “cultura” (Ortner, 1993).

Para Geertz (1973 cit. en Ortner, 1993), la cultura no es un sistema ordenador en
abstracto, que derive su légica de recénditos principios estructurales sino de la
gente operando dentro de cierto orden institucional e interpretando sus situaciones
para actuar coherentemente con ellas, de ahi que el punto de vista del actor sea
resaltado como un elemento fundamental para el andlisis. Al interior de la
antropologia simbdlica vemos de nuevo como subyace el referente sociedad—
cultura, en torno al que ha girado gran parte del esfuerzo por definir y estudiar esta
dltima. Si bien, para Geertz, el peso se coloca en los simbolos como vehiculos de
cultura, para Turner (1967 cit. en Ortner, 1993), debieran ser considerados
operadores en el proceso social, elementos que producen transformaciones
sociales. Los simbolos cobran interés al interior del ritual en tanto hacen pasar a
los actores de una condicion a otra y resuelven contradicciones sociales,
encadenandolos a categorias y normas de su sociedad. Inaugurando asi el

sentido pragmatico de los simbolos.

Otro gran referente en el que se ha inscrito la definicion de cultura es justamente
el que marca su oposicidon con la naturaleza. Esta ultima durante una parte del
desarrollo antropoldgico fue abordada en términos de condiciones ambientales

8
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especificas que daban lugar a formas particulares de organizacién social (ecologia

cultural). La cultura subordinada a su relacion e intercambio con el medio
ambiente, la forma especifica de adaptacion a dichas condiciones, la explotacion y
control de los recursos con la consecuente invencion tecnolégica. Sin embargo, es
con Lévi-Strauss (1983) con quien se considera el problema de distincion entre
cultura y naturaleza queda resuelto al establecer como criterio de diferenciacion la
ausencia/presencia de reglas invariables de naturaleza inconsciente que
conforman los universales de la cultura, atributos distintivos de la condicion
humana que se expresan en manifestaciones variadas y diversas de dicha
condicién compartida, aunque sin agotarla. De acuerdo con Cuche (2002) en el
planteamiento de Lévi-Strauss, pueden encontrarse cuatro ideas de Benedict, la
primera de ellas corresponderia a la nocion de modelo que define a cada cultura.
La segunda idea seria la que establece como limitados los tipos culturales; la
tercera, relativa al estudio de las culturas primitivas como el método mas fértil para
el establecimiento de las combinaciones de elementos culturales posibles y
finalmente, el hecho de que el estudio de dichas combinaciones podia darse de
forma independiente al individuo, el cual no era consciente de las mismas. No
obstante, se separa del enfoque culturalista de Benedict, al inclinarse al andlisis de
los universales o invariables de la cultura. El principal impacto que se le reconoce
al estructuralismo se ubica en Inglaterra, en su aplicacion al analisis de
sociedades y cosmologias particulares, asi como en torno a los sistemas
clasificatorios, la anomalia y la antiestructura. Sin embargo, se sefala la existencia
de reacciones en contra de ciertos aspectos que fueron concebidos como
problematicos; el primero de estos fue lo que se consideré una negativa en torno
al reconocimiento de la relevancia de la intencion subjetiva en el proceso
sociocultural, mientras el segundo aspecto, quedd constituido por la también
negativa de considerar cualquier impacto significante del “acontecimiento” sobre la
estructura” (Ortner, 1993).

En la década posterior, se reconoce la tendencia a homologar la nocién de cultura

a la ideologia. En la teoria marxista no hay un tratamiento propio de la misma sino
9
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en funciébn de su contribucion a la dinamica de lucha de clases. Se plantea

determinada por las condiciones materiales de existencia, introduciendo la relacion
dominacién/subordinacion. Del anterior uso dado al término cultura por parte de
los marxistas (cultura capitalista), junto con la denominacion de Tylor (cultura
primitiva), erroneamente llegaron a ser considerados el origen de la dispersion
identificada como “zumbido ensordecedor” (Garcia Canclini, 2004) en torno a la

cultura.

En la actualidad, el interés de la antropologia ya no se concentra tanto en
distinguir su objeto/sujeto de estudio, asi como en defender o legitimar su
autonomia y estatus cientifico, sino en renovar su perspectiva de analisis en gran
parte empujada por las transformaciones a las que su objeto/sujeto de estudio y
los contextos en los que se insertan, se enfrentan. Si algo es perfectamente
identificado a lo largo del proceso de definicion de la nocién de cultura ha sido la
existencia de un marcado disenso que no logra ser subsanado ni con la
construccion de una definicion Unica, pretendidamente completa, emergida de una
sintesis de los diversos aspectos o tipos de definicibn como la que en su momento
Kroeber y Kluckhohn (1952 cit. en Baldwin, 2006), a raiz de su revision, nos
brindaran. De acuerdo con Garcia Canclini (2004), la preocupacion subyacente es
la concerniente a la unicidad y universalidad del conocimiento, en un entorno en
que diversidad cultural y diversidad de paradigmas cientificos se vuelven

coincidentes.

Pero ¢en qué sentido algunos de estos elementos, que caracterizaron en diversos
momentos, el uso y definicion del concepto cultura, persisten en la configuraciéon
de la clasificacion de los trastornos mentales?, ¢ cuales son sus efectos, es decir,

qué desafios representan a la investigacion en dicho campo?

En el campo de la salud mental, hablar de diversidad cultural, ha llevado a la
aplicacion de un enfoque frecuentemente dirigido a posibilitar la comparacion
internacional de la frecuencia de trastornos. De esta forma, gran parte de los
esfuerzos y hallazgos se han concentrado en mostrar la presencia y similitud de

10
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los mismos en diferentes sociedades a partir de la aplicacion de técnicas

estandarizadas de instrumentos diagndsticos (Kleinman, 1987; Martinez-Hernéez,
2006a) Es decir, se prioriza la busqueda de un patrén uniforme de enfermedad
mental reduciendo con ello la heterogeneidad que la cultura aporta a la definicion y
expresion de la sintomatologia. Dicha busqueda se sostiene bajo una vision de los
fenomenos humanos como modelos mecénicos de causa-efecto. Al reconocer el
papel determinante de la biologia como causa y estructura de los trastornos, la
cultura se ve tan s6lo como un aspecto secundario que matiza el contenido de los
sintomas, es decir, como un epifenédmeno de lo biologico. Lo anterior, presenta el
riesgo de tomar a la enfermedad como una estructura fija que persiste
transculturalmente, cuyo contenido es entendido en términos de elementos
inarticulados, vacios de significado, prescindibles en tanto que no explican o no
pueden albergar la causa objetiva de la alteracién del funcionamiento estructural.
Tal practica metodoldgica en su mayoria, culmina no sélo en la imposicion de
categorias sino en la deslegitimacion de las expresiones linglisticas y las formas
gue toma el padecer al interior de la region de estudio.
El uso de las categorias psiquiatricas como realidades mas que como
representaciones ha conducido al efecto definido por Kleinman como
“falacia categorial” especialmente cuando estamos exportando nosologias y
criterios diagndsticos a contextos culturales en donde éstos no adquieren

coherencia ni sentido, o adoptan otras coherencias y otros sentidos
(Martinez-Hernéez; 2006a: 2271).

De forma analoga a lo presentado previamente respecto al discurrir entre una
concepcion particularista y una universalista de la cultura, se puede distinguir en el
campo de los trastornos mentales, el correr de perspectivas, entre la blsqueda y
constatacion de la invariabilidad de la enfermedad bajo la cual la particularidad
cultural persiste al nivel de lo aparente. Como parte de ésta discusion en torno a la
universalidad de la enfermedad mental, Uribe (2000) llama la atencién respecto a
la serie de estudios que la Organizacion Mundial de la Salud impulsé en la década
de los afios sesenta, a fin de mostrar la presencia de ciertos trastornos en todo el
mundo, con lo cual quedarian afirmados como categorias universales y entidades

independientes del sujeto que las vive. Entre estos trastornos son mencionados la
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esquizofrenia, la psicosis maniaco-depresiva, cuyo término se reformuld vy

actualmente es identificado en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-1V) como trastorno afectivo bipolar, ciertos trastornos
de ansiedad, trastornos organicos del cerebro y la depresion mayor. No obstante,
se sefala la enorme variacion que ha mostrado la sintomatologia, como en el caso
de la esquizofrenia, dejando ver que hay algo mas alld de la explicacion
neurofisiolégica que interviene en ella. De acuerdo con Kleinman (1988) esto se
debe a la existencia de “una ideologia profesional tacita que exagera lo que es
universal en la enfermedad mental, al punto de desechar lo que ella tiene de
particular en términos culturales” (Kleinman 1988 cit. en Uribe, 2000: 348).

A lo largo de la historia del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM) se muestra un cambio en la conceptualizacion de la salud mental
y la enfermedad, dirigida a adherirse o ajustarse al canon de la biomedicina como
una forma de dotar a la psiquiatria de una identidad médica. Sin embargo, la
evolucion de la clasificacibn misma ha mostrado ser variable en el tiempo, ademas
de dependiente de cambios en las escuelas de pensamiento dominantes, donde
cada edicién va reflejando el espiritu de la época (DSM, 1952; DSM-II, 1968;
DSM-IIl, 1980; DSM-III-R, 1987; DSM-IV, 1994; DSM-IV-TR, 2000 y DSM-5,
2013). Kawa y Giordano (2012) sefialan como, trastornos que aparecian en la
primera versién del Manual Diagnostico publicada en 1952, los cuales eran
tratados con enfoques psicoterapéuticos, para 1980, en la tercera version,
compartian la tendencia junto con demas trastornos a ser tratados con
psicofarmacos. Lo que a su vez impulsoé el desarrollo de la industria farmacéutica
focalizada a incidir en el aspecto biolégico de la enfermedad. A este respecto, es
importante llamar la atencion sobre el aumento en el consumo de antidepresivos,
en las sociedades industrializadas que Martinez-Herndez (2006b) identificara
como mercantilizacion de los estados de animo. Bajo la mirada de la industria
farmacéutica quienes presentan trastornos mentales son vistos como
consumidores, situacion que merece un andlisis profundo ya que si bien, ciertas

condiciones psiquiatricas han mostrado la posibilidad de ser tratadas exitosamente
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mediante farmacos, otras tantas no comparten el mismo resultado respecto a la

recuperacion.

A pesar de que la elaboracion de la clasificacion estandarizada de los trastornos
mentales representd un avance en la investigacion; ésta, ha conllevado también
dificultades y abusos en la manera en que dichos trastornos han sido entendidos,
diagnosticados y tratados. La discusion acerca de la aplicacion universal de las
categorias psiquiatricas, llevaron a que en 1991 se diera la revisiéon del Manual
Diagnostico y Estadistico vigente en ese momento (DSM-III-R), a fin de revisar el
papel jugado por la cultura en los trastornos mentales. Dicho analisis culminé en la
construccion de la categoria de los sindromes culturales o de filiacion cultural
(culture-bound syndromes) que fueron incluidos en la siguiente versién del
Manual Diagnéstico (DSM-IV). Los sindromes culturales o de filiacién cultural
guedaron definidos de la siguiente forma:

Patrones recurrentes de comportamiento aberrante y de experiencias

problematizadoras con una expresion geografica especifica, que pueden

estar no relacionados con las categorias diagnésticas del DSM-IV. Muchos

de estos patrones son considerados localmente como “enfermedades”, o

por lo menos como aflicciones, y la mayoria reciben una denominacion

propia. No obstante que las presentaciones que conforman las principales

categorias del DSM-IV aparecen en todo el mundo, los sintomas

particulares, el curso de la enfermedad y la respuesta social son a menudo

influenciados por factores culturales locales. En contraste, los sindromes

culturales generalmente estan limitados a sociedades o areas culturales

especificas, y representan categorias diagndsticas localizadas, “folk”, que

enmarcan significados coherentes para ciertos conjuntos de experiencia y

observacion repetitivos y generadores de dificultades (APA’, DSM-IV trad.
Uribe, 2000: 349).

Detras de tal definicion, es posible identificar diferentes aspectos fundamentales,
por un lado, algunos elementos de lo que en su momento constituyeran las
propuestas de la escuela culturalista que veia a la cultura como una serie de
comportamientos concretos de individuos que a su vez eran concebidos como

propios de cada cultura, es decir, en los cuales recaia su particularidad, volviendo

! American Psychiatric Association (Asociaciéon Americana de Psiquiatria)
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correspondientes pluralidad cultural y pluralidad de personalidad, de estilos o

tipos culturales. A pesar de la diversidad de trabajos y propuesta al interior de
dicha escuela, la premisa reflejada en la anterior definicion es aquella que otorga
un cierto esencialismo a la cultura, que ademas es atribuida a un grupo cerrado y
singular, es decir, propia de grupos especificos vistos como entidades separadas.
No obstante, como pudo leerse en lineas anteriores, al interior del enfoque
culturalista se dio la tendencia a superar tipologias fijas al concebir la posibilidad
de diversidad al interior del propio grupo. Un enfoque que no apostaba por la
estabilidad de las culturas sino que reconocia a los individuos como creadores,
transmisores y transformadores de la misma, no como sujetos pasivos. De este

modo, veia a la cultura en términos mas dinamicos, no como algo “dado’ que el
individuo recibe como una totalidad, de una vez y para siempre...y, de todas

maneras, nunca puede adquirir toda la cultura de su grupo” (Cuche, 2002: 51).

En la definicién de lo cultural en relacion a tales sindromes, persiste la referencia a
una cultura localizada, estatica, que apunta al reforzamiento de la dicotomia
urbano-rural que en muchos casos se proyecta en una escala mas amplia de
correspondencia a la oposicion primer mundo/tercer mundo, “extremando asi, las
fronteras entre ambos entornos, “entre un supuesto “cosmopolitismo” frente a una
supuesta “cultura”, donde “la comunidad” se ha presentado como algo dado, como
si fuera un sujeto individual” (Ortner, 1994 cit. en Camus, 2002:81). Por tanto, la
inclusion de tales padecimientos (sindromes culturales), no subsana Ila
marginacion o secundarizacion de lo cultural en la enfermedad mental, por el
contrario, fortalece su segregacion a campos y sentidos particulares ya que, tales
sindromes son definidos a partir de su presencia en contextos y poblaciones
especificas, esto es, la incursion de lo cultural a partir de la oposicién
universal/particular, bajo la que son distinguidos aquellos trastornos con presencia
transnacional, como la esquizofrenia o depresion y los sindromes culturales que
se presentan en una particular cultura y que son considerados expresion de una

condicion especifica de la persona que habita una zona o regién particular.
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Las criticas lanzadas desde el propio campo de la psiquiatrica reclaman que dicha

especificidad cultural, los ha vuelto exoticos al sefialarlos como una distintiva
patolégica de un “Otro” ajeno. Pareciera ignorarse que cada categoria diagndstica
requeriria de una consideracion de los factores culturales que intervienen en la
misma (Uribe, 2000). Es asi que la principal discusion contindia recayendo sobre la
configuracion de un sistema clasificatorio de la enfermedad mental, tendiente a la
estandarizacion de las culturas a costa de la cancelacion de diferencias locales.
De ahi que considero que en el campo de la investigacion transcultural en salud
mental, no debe seguirse trabajando sobre una vision esencialista de la cultura
que reduzca la diferencia o intente pasarla por alto en nombre de una

universalizacion de padecimientos o categorias.

Si bien, hay una serie de criterios médicos establecidos para la clasificacion de los
diversos trastornos mentales, lo cierto es que no hay una homogeneidad respecto
a la configuracion, interpretaciéon y vivencia de éstos, a diferencia de otras
enfermedades en las cuales puede encontrarse una regularidad en la expresion de
sintomas. Mientras que para la medicina los padecimientos mentales se describen
a través de diagnosticos clinicos, para las personas se encuentran
interrelacionados a sus condiciones de vida que como tal integran la descripcion,
origen y posibilidad de recuperacion de la misma. Por lo tanto, hablar de salud
lleva implicita la referencia a aspectos no solo biolégicos sino a otras dimensiones
del sujeto que aluden a una multiplicidad de factores como la interaccién con el
entorno y los postulados y condicionamientos socio-culturales al interior de los
cuales los grupos sociales configuran la enfermedad y dotan de significado al
proceso salud/enfermedad/atencion, en su totalidad.

En el caso de México, ejemplos de lo anterior, pueden encontrarse en la literatura
desde Aguirre Beltran (1994) quien hizo mencion del papel jugado por la angustia
en el desarrollo de neurosis y psicosis en mestizos, indios y mulatos durante el
periodo de colonizacion. La angustia para él, era una capacidad organica que

participaba también del contexto social, a partir de desencadenarse debido a una
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situacion que el individuo experimenta como amenaza para su existencia y frente

a la cual se visualiza impotente en su resolucion. Es decir, el individuo pone en
juego su referente cultural a través del cual ha aprendido a enfrentarse a diversas
situaciones ante el contacto con otro grupo poseedor de otro sistema cultural. Sus
observaciones en ese momento, lo llevaron a rastrear en el proceso de
aculturacion, causas del desencadenamiento de padecimientos mentales viendo la
reaccion ante la angustia como un instrumento proporcionado por la propia cultura,
que llega a participar en el mantenimiento del orden social. Mas recientemente,
Rios (2011) retrata la situacién de algunos de los 140 trabajadores agricolas
mexicanos indocumentados que fueron deportados de Estados Unidos al
presentar sintomas de alguna enfermedad mental en las décadas que van de
1920 a 1944. Lo que llevo a la construccion, por parte de psiquiatras mexicanos,
de la categoria “psicosis del repatriado”, que se caracterizaba por hablar
incoherencias relacionadas a grandes negocios y riquezas en Estados Unidos, un
aspecto fisico descuidado, falta de apetito, apatia y desorientacion en el espacio y
tiempo; sintomas, que después de una buena dieta y descanso, desaparecian.
Ello llevé a los médicos mexicanos a concluir que el sindrome no obedecia a
factores bioquimicos sino a causas sociales (Rios, 2011). Asimismo, otros
trabajos, en este mismo esfuerzo por rescatar la dimensién sociocultural que
participa en la configuracion de la enfermedad mental, observan como entre los
wixarika, la locura puede ser resultado de violar la norma social, “el costumbre” o
bien, forma parte del rito de iniciacion chamanica, a través del cual un Dios cuya
materializacion tiene lugar en algin ser de la naturaleza, pretende comunicar un
don (Villasefior y Aceves, 2003). O bien, entre tzotziles y tzeltales, se localizan
referencias a comportamientos que implicaban alucinaciones, delirios y ataques,
gue se concluye responden a experiencias diversas vinculadas a las dimensiones

de la vida social (Eroza y Alvarez, 2008).

Otros trabajos revisados por Duero y Shapoff (2009), muestran la influencia de
factores sociales y culturales en el desarrollo y vivencia de enfermedad, algunos

de éstos son: estudios longitudinales que sostienen que en Occidente el curso de
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la enfermedad es menos favorable en comparacion a otras sociedades (Alanen et

al., 1986; Harding et al., 1987); asi como, trabajos que sefialan para el caso de
familias mexico-americanas, que la identificacion de la esquizofrenia como
“nervios” lleva al uso de un lenguaje menos estigmatizante en torno al mismo, con
lo que permitirian una mejor integracion social de la persona enferma (Jekins s/f,
citado en Kleinman, 1991). De igual manera, trabajos enfocados a trastornos como
el de depresion mayor que postulan un riesgo menor de suicidio en los paises del
tercer mundo, en comparacion con el riesgo en paises desarrollados (Kleinman,
1991). Por otra parte, en un estudio realizado por Orquendo et al. (2000) con
poblacién caucésica, afroamericana y estadounidense de origen centroamericano,
cubano y puertorriquefio residentes en Estados Unidos, se encontré que los
hombres de origen puertorriquefio y las mujeres pertenecientes a los cinco
distintos grupos de poblacion, presentaban mayor tasa de depresion, sin embargo,
correspondian a su vez, a los grupos que reflejaban la menor tasa de suicidio
consumado. La razon de tal diferencia, se vinculo al nivel de integracion familiar,
expectativa del prondstico y practica religiosa como sistema de soporte social
(Duero y Shapoff, 2009).

Todos éstos, pese a representar valiosos esfuerzos por realizar un analisis cultural
de los trastornos mentales, no agotan el cuestionamiento sobre cdémo son
percibidos, experimentados y representados interculturalmente, el cual continla
siendo una interrogante de extendida validez, que se suma a la necesidad de
trabajar en el reconocimiento de la agencia del sujeto, en su propio proceso de
enfermedad, sobre todo en estudios en torno al suicidio. Ademas de ser hallazgos
que no han sido estimados en su justo valor, dado que la practica psiquiatrica
continla postulando una concepcion esencialista y universalista de sintomas y
enfermedades. En muchos otros casos, la propia investigacion transcultural se
basa en el supuesto de que “la biologia determina el tipo de enfermedad y la
cultura solo configura “disfraces” al verdadero trastorno subyacente” con lo que “se
expresa una tendencia a interpretar las distintas sefiales de malestar y sufrimiento

como expresiones culturales diferentes de un mismo fendmeno” (Duero y Shapoff,
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2009: 38). Cuando en realidad habria que reconocer que las categorias

diagnosticas son formas de clasificar ciertos fendmenos a partir de criterios
especificos que han sido convenidos por un grupo determinado de cientificos que

responden a intereses tedrico-metodologicos particulares.

En términos de Leach (1981) podria decirse que tales categorias, organizan una
serie de aspectos de la conducta y el pensamiento en conjuntos estructurados
dentro de los cuales, cada uno de los comportamientos descritos, toman el lugar
de signos y sintomas cuyo valor es adquirido en relacion con los otros. “Los signos
no se presentan aislados; un signo es siempre miembro de un conjunto de signos
contrastados que funcionan dentro de un contexto especifico; un signo soélo
transmite informacién cuando se combina con otros signos y simbolos del mismo
contexto” (Leach, 1981: 19). Por tanto, los criterios sefialados en el DSM, no
tienen sentido por si solos, son signos que entran en combinacién o relacién con

los demas al interior de marcos de significados y contextos especificos.

Asi, otro de los problemas que se desprende de la pretension de universalidad de
la ontologia psiquiatrica es el concerniente a la medicion, traduccién y
comparacion de experiencias y sistemas de representacion de la realidad de las
diferentes culturas. Dicho problema se presenta en su forma mas clara en el
ambito de las investigaciones que abordan la presencia de trastornos mentales en
diversas sociedades a partir de la aplicacion de instrumentos de medicion
estandarizados. Esta metodologia en el caso de paises como México, representa
un desafio debido a la diferencia de idioma, ya que en su gran mayoria dichos
instrumentos reconocidos como validos en el ambito académico, han sido
construidos en sociedades de habla inglesa, de ahi que la traduccién y adaptacion
denominada transcultural se haya constituido como el primer paso de toda
investigacion que pretenda trabajar de ese modo. La busqueda de equivalencia
implica la traduccion no solo de palabras sino de ideas que resulten familiares a
los nuevos lectores que no pertenecen a la cultura o contexto en que

originalmente fue escrito el texto en cuestion (Burke, 2010). No obstante, no existe
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un consenso acerca de la forma ideal para realizar la traduccion y ni siquiera en

algunos casos hay un consenso respecto a lo que eso significa. Culminando en
investigaciones que tan solo se circunscriben a traducir de forma literal los
instrumentos a utilizar sin ocuparse de la adaptacion profunda al contexto social y
cultural en que pretende aplicarse. Cabe tener presente que en el caso de
trastornos mentales no sélo se trata de una traduccion literal de terminologia sino
de experiencias y emociones constituidas en sintomas que en principio pasan por
una descontextualizacion para su recontextualizacion en la nueva poblacién. Se
trata de dimensiones de la cultura que no se pueden aprehender mediante la
aplicacion de instrumentos o mediciones cuantitativas y que en cuestion de salud
mental resultan de vital importancia debido a que forman parte significativa del
padecimiento. Dimensiones que se encuentran en el relato del propio paciente
constituyendo narrativas que cuando no encuentran sustento fisico-organico sélo
dependen de la interpretacion médica. Como Burke (2010) sefiala, la equivalencia
de términos no da cuenta de toda la densidad de aquello que se busca traducir,
ademas de que perdura la interrogante respecto a los elementos y sentidos que no
pueden traducirse, y que terminan por constituir pérdidas culturales. De este
modo, tanto la traduccién como la interpretacion, se constituyen como procesos de

negociacion de significados (Burke; 2010) al que la nocién de poder no es ajena.

En el intento por responder a cuestionamientos sobre quién usa el lenguaje y en
gué circunstancias, Wolf (2003) ubicaba la apertura al estudio del papel contextual
del poder en el uso del lenguaje, que a su vez, guarda estrecha vinculacién con la
propuesta de Bourdieu (s.f. cit. en Wolf, 2003) de pensar la comunicacion
operando dentro de mercados linglisticos en los cuales no todos los participantes
ejercen el mismo control sobre el proceso, sino de acuerdo a su posicion social.
Para Bourdieu el lenguaje es un instrumento de poder y la competencia el derecho
a hablar, al lenguaje legitimo y autorizado; el poder de imponer una recepcion. El
acto de habla en si careceria de poder, a menos que quien lo realice esté
autorizado institucionalmente, es decir, sea realizado por alguien reconocido

culturalmente para ello (Bourdieu s.f. cit. en Wolf, 2003). Al interior del campo de la
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salud mental y la salud en general, dicha autoridad o legitimidad se coloca del lado

del profesional de la salud, al que se reconoce como especialista, en
contraposicion a la poblacion general, incluidos los propios pacientes, a quienes
se califica de ignorantes o poseedores de saberes equivocados que hay que
erradicar en la mayoria de ocasiones. El discurso biomédico se ha constituido
como el saber legitimo de la enfermedad, sin embargo, no debe olvidarse, que la
psiquiatria es un conjunto de saberes y practicas, entre otros, que dan significado
a la misma, mediante el uso de categorias que son dependientes de un particular
contexto histérico-cultural (Martinez-Herndez; 2009). Asimismo, en la préctica
concreta como parte de la investigacion transcultural, en la traduccién de
instrumentos la nocion de poder puede constatarse, no sélo en la hegemonia ya
reflejada en el origen e idioma del instrumento, sino como subyacente al papel del
traductor que es quien decide el manejo de los matices culturales que dara a su
traduccion, asi como, al papel del investigador como quien define finalmente, el
proceso al que sera sometido el instrumento (sélo traduccién de idioma o panel de
expertos, retrotraduccién, etc.) y las sugerencias o modificaciones que se

integraran.

Sobre el rol del médico, puede igualmente observarse como en el DSM-1V, a la
par, que se busca establecer categorias objetivas y universales, se reconoce
como fundamental el juicio de este, durante la evaluacion clinica, en tanto que se
constituye como el responsable de discriminar la presencia o no de un trastorno.
“Las categorias y criterios diagnosticos sirven como guias que han de usarse
partiendo del juicio clinico y que deben ser utilizados por personas con experiencia
clinica” (APA, 1995 cit. en Duero y Shapoff, 2009: 32). De ese rol de experto, en
quien recae la asignacion de diagndsticos y tratamientos, también se desprende la
inevitable consideracién del sistema cultural del que proviene el mismo y que
puede influir en la valoracion de la persona y la identificacion del diagnostico, en la
relacion meédico/paciente, asi como en el tratamiento. Estudios comparativos
seflalan el diagnéstico variable que asignan los psiquiatras a personas con

diferentes rasgos étnicos, por ejemplo, en ocasiones tienden a diagnosticar a
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personas pertenecientes a minorias étnicas (hispanos, afroamericanos, etc.) con

trastornos mas graves o su comportamiento se califica como conducta delictiva en
comparacion con personas blancas (Duero y Shapoff, 2009). Representaciones
socioculturales, conforman en muchas ocasiones, representaciones técnicas ya
sea en forma total o en una cierta medida, pero pueden estar presentes

(Menéndez, s/f).

Ese enorme peso al juicio del psiquiatra ha dado por resultado que los actuales
esfuerzos se dirijan a buscar lo que se ha denominado “competencia cultural”
tanto en la fase de formacion profesional del psiquiatra como a lo largo del
proceso de atencion. Ya no solamente como una estrategia para potencializar el
alcance de la clasificacion diagnostica; sino como una forma de enfrentar también
los nuevos retos en la atencion que representan los constantes flujos de migracion
y que provocan una fuerte presencia de poblacién inmigrante que llega a tener
posibilidad de hacer uso de los servicios de salud. La competencia cultural se
postula como un entrenamiento al que seria sometido el personal de salud, a fin
de conocer los valores, creencias y practicas de los diversos grupos étnicos a los
qgue pudieran llegar a pertenecer las personas que los consulten y proporcionar
servicios culturalmente adecuados (Betancourt, 2002; Bhui et al. 2007). Sin
embargo, como puede observarse, en el enfoque de la competencia cultural
contindia existiendo una visién de cultura reducida a un conjunto de atributos o
caracteristicas, nuevamente esencialista y estatica, que es sinénimo de
pertenencia étnica y en muchos casos, fundamentada Gunicamente en la diferencia
linglistica, sin prestar atencion en la forma en que la cultura interviene en la
configuracion de la persona y su percepcion de enfermedad, su vivencia y
tratamiento. Ademas de que reduce lo cultural a entrenamiento y una especie de
habilidad que recaeria en el médico quien finalmente, lo emplearia como una
estrategia para la interaccion dirigida a la insercion del paciente a la logica
biomédica.

Unas pocas horas de educacidén ‘antropoldgica’ no van a modificar los
saberes médicos cuya formacion se caracteriza cada vez mas por ser
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fuertemente biomédica (.....) Hay toda una serie de caracteristicas de las
orientaciones biomédicas que obedecen a condiciones institucionales y
profesionales que no sélo se pueden modificar con mayor
informacion/educacion (Menéndez, 2006: 59).

Autores como Kleinman (1987) sostienen que la atencién clinica deberia
proporcionar idealmente un tipo de mini-etnografia, culturalmente sensible, de los
pacientes de forma que abarque las metéaforas culturales y personales. Lo anterior,
encuentra eco y trascendencia en la idea de interculturalidad en los términos que
Mato (2009) establece, esto es, como una herramienta para el analisis de las
relaciones de colaboracion, confrontacion o conflicto, entre agentes sociales que
se perciben culturalmente diversos respecto de cualquier referente, y no sélo el
étnico, que resulte significativo; que a su vez incluya valores de reconocimiento y
respeto mutuo. En México, la aplicacion del concepto de interculturalidad en el
campo de la salud en ocasiones ha caido en lo que Mato (2009) denomina
interculturalismo, es decir, con una orientacién de pensamiento y accién que alude
a programas o politicas publicas en torno a la salud que contintan enfocadas a la
modificacion y desplazamiento de las creencias y practicas opuestas al modelo
biomédico. Definir la diferencia sélo por el aspecto étnico, termina por cargar de un
sentido segregacionista a la aplicacion del término. A este respecto, mantiene
vigencia el desafio de reflexionar y construir estrategias que permitan abordar el
estudio de la diferencia y desigualdad, no solo cultural sino social, econémica y

politica que impacta la configuracion de los padecimientos.

A lo largo de este trabajo, la intencién ha sido mostrar la dificultad de hablar de la
cultura en los términos que la biomedicina lo hace, aplicandola al establecimiento
de categorias fijas ante formas distintas de concebir, experimentar y nombrar
objetos, situaciones, o en este caso, malestares y padecimientos. Asi como, lo
inadecuado de establecer una nocion homogénea y esencialista de la cultura, al
interior del proceso de salud/enfermedad/atencién, debido a que proceder de ese
modo, anula la posibilidad de revertir la asimetria entre saberes, y promueve la
incomunicabilidad entre sistemas de pensamiento, al sostener como unico y valido
a uno en particular. Una caracteristica reconocida al relativismo cultural, es aquella
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de resaltar la importancia de erradicar todo etnocentrismo que lleve a la imposicion

de paradigmas de alcance universal con caracter de “superiores” (Garcia Canclini,
1982). Premisa, que en el campo de la salud/enfermedad mental/atencion, sigue
siendo necesario atender a fin de superar imposiciones y referentes de
superioridad, que han caido en lo que Cuche (2002) sefiala como conversion del
derecho a la diferencia en asignacion de la misma. Habria pues, que entender a
las clasificaciones actuales de los trastornos mentales, sostenidas por el modelo
biomédico, como constructos y no como hechos indiscutibles.

El analisis cultural conserva actualmente toda su pertinencia y sigue siendo

apto para dar cuenta de las logicas simbdlicas instauradas en el mundo

contemporaneo, siempre que no se dejen de lado las ensefianzas de las

ciencias sociales. No basta con tomar de ellas la palabra "cultura" para

imponer una lectura de la realidad que, a menudo, oculta un intento de
imposicion simbdlica (Cuche; 2002:8).

Lo presentado al inicio de este ensayo en torno al uso y construccion de la nocion
de cultura, mantiene correspondencia con lo descrito por Garcia Canclini (2004)
como las principales narrativas que persisten cuando se habla de cultura, por un
lado, la persistencia de una concepcion de aplicacién cotidiana del término como
referente de educacion, refinamiento, camulo de conocimientos, que al dia de hoy
persiste en el imaginario de amplios sectores de la poblacién y que guarda un
efecto importante en la interaccion social. Por el otro, en oposicibn a ese uso
cotidiano, un uso configurado desde el ambito cientifico que buscé integrar tantas
dimensiones de la vida social como intereses tedrico-metodoldgicos disciplinarios.
En relacion con ese uso cientifico, si bien, desde la antropologia simbdlica con
Geertz (1973) se habia sefialado ya la importancia de los simbolos como
elementos de definicion de la cultura; Camus (2002) precisa que tal matriz de
significados que seria la cultura, resulta mas facil de ser aprehendida y hacerla
visible en tanto que se aterriza en un entramado social. De esta forma, el alcance
de una posible definicibn operativa de la cultura, que a su vez llegara a ser
compartida por autores y disciplinas, quedaria situada al afirmarla como el
“conjunto de los procesos sociales de significacion”, esto es, “procesos sociales de

produccion, circulacion y consumo de la significaciéon en la vida social” (Garcia
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Canclini, 2004: 34). Esta perspectiva representa el paso de una vision estatica de

elementos a una de proceso, en el que tales elementos se conciben creados y
recreados continuamente al interior de la historia social, colocando el énfasis en el
analisis intercultural de los significados que son recibidos, reprocesados o
recodificados, sin perder de vista las relaciones de poder que los cruzan; una
“perspectiva procesual que considera a la vez lo sociomaterial y lo significante”

(Garcia Canclini; 2004: 35) de la misma.

El pensar la cultura en estos términos, en el caso de los trastornos mentales, lleva
a dar cuenta tanto de las condiciones histérico-sociales que sirven de contexto,
como de las fuerzas y relaciones de poder que fundamentan la emergencia de los
discursos sobre la enfermedad mental. Asi también, posibilita profundizar en la
dimension cultural de toda practica social, tanto de quien presenta un trastorno,
como de la propia practica médico-psiquiatrica. Como se menciond en el cuerpo
del texto, es importante prestar atencién a la posicidbn que ocupa la industria
farmacéutica en la configuracion de las clasificaciones diagndsticas y asignacion
de tratamiento médico, a través de su participacion mediante el financiamiento de
investigaciones, de revistas, congresos y reuniones cientificas, de la difusién de
informacion, entre otras. Una industria que si bien, ha impulsado el desarrollo de la
medicina con beneficios para la poblacién, alberga intereses respecto al consumo
y se ubica entre las principales industrias a nivel mundial en términos de

concentracion de capital (Martinez-Hernaez, 2006b).

Asimismo, tal sentido de lo cultural constituye una via de acercamiento al
reconocimiento de la perspectiva del sujeto, en este caso la persona que tiene el
trastorno, considerando a su vez, la capacidad de agencia de los diferentes
actores involucrados en el proceso salud/enfermedad/atencion. De esta forma,
considero constituye una herramienta tedrico-metodologica pertinente para el
analisis del proceso aqui sefialado, como aquella que rescata la dimensién
contextual, heuristica y comparativa de la nocion de cultura, sefialada por

Appadurai (2001), bajo la cual, hablar de lo cultural quedaria constituido como la
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via para la trascendencia de la sustantivacion de la misma en el terreno de los

trastornos mentales. Una perspectiva desde la cual el andlisis cultural de los
mismos, tendria que atender a los procesos de interaccién, confrontacion y
negociacion que tienen lugar entre grupos y sistemas culturales diversos (Garcia
Canclini; 2004).

La evidencia de la articulacion entre factores sociales, culturales y biologicos, no
es escasa Yy responde a una larga trayectoria de estudio y discusion, no obstante,
atendiendo a lo sefialado por Menéndez (s/f), respecto a que una de las
cuestiones basicas, no es tanto el seguir simplemente evidenciando el papel de lo
cultural en la configuracién de los trastornos, sino en profundizar el analisis en
torno al por qué la biomedicina, y en particular la psiquiatria, continan prestando
escasa atencién a tales hallazgos, optando por excluirlos o medicalizarlos. El
analisis de estos procesos (interaccion, confrontacidn y negociacién), cobran
importancia en tanto contribuyen a la identificacion de los posibles elementos o
dindmicas que permitirian sentar las bases de posibles respuestas a tal

cuestionamiento.

Finalmente, tener presente la idea de interculturalidad como un objeto de estudio
revelador y cuestionador (Garcia Canclini, 2004) no solo lleva al antropélogo a
convertirse en especialista de las intersecciones, sino, que al constituirse como
una forma de pensar la diversidad en los espacios de frontera entre sociedades
distintas o bien, entre grupos o sujetos culturalmente diversos al interior de una
misma sociedad. Permitiria dar paso a la configuracion de un campo de estudio
del fenémeno de la enfermedad mental orientado, mas que por una perspectiva
transcultural que apunte a la homogeneizacién de experiencias, por un enfoque
dirigido al estudio de la experiencia de enfermedad mental en la interculturalidad
que brinde luz a la comprension de elementos que han sido ignorados o

insuficientemente profundizados.
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