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RESUMEN 

Muchos  factores  afectan  las  actitudes  sexuales  del  niño: el color en que los visten, 

expectativas  que los padres  se  crean  sobre ellos, juguetes  que  les  compran, 

maqera  corno los aman  sus  progenitores, modo como los acarician y cargan, el 
afecto o dureza que se  manifiesta en  sus  voces,  la  sensación de la piel de  ambos. 

Se den  cuenta o no, lo quieran o no, los padres  orientan  sexualmente  a sus hijos 

desde  que  nacen. 

El presente  trabajo  tiene  como  objetivo  el  conocer las concepciones  de los padres 

en tomo a la educación de la  sexualidad de sus nijos pequeños. 
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Vivimos una 6poca en la que  el  tema  del  sexo se discute abiertamente y a  la  luz 

del día. Pero existe  un  alto  índice  demogrhfico,  el cual encontramos  con  una  tasa 

de  crecimiento de 3.5% anual, es decir,  nuestra  poblacidn  se  duplica  cada  veinte 

años. Aproximadamente  un  milldn  de  abortos  ilegales al aAo; una  gran  cantidad de 

embarazos fuera del  matrimonio;  matrimonios prematuros; el 40% de  las  madres 

mexicanas son madres  solteras, existen m& de 250 mil  madres  entre los 12 y 17 

aAos de edad; muchos casos de ”desviaciones sexuales”, “machismo”;  una actitud 

negativa  ante  la  sexualidad  por  parte  de  uno o ambos  c6nyuges;  propiciar 

divorcios  y  relaciones  extramantales; la gran  incidencia  de  enfermedades 

venereas que acompaña a la ignorancia  acerca de  la biología y la  higiene de las 

relaciones  sexuales  y una gran  cantidad  de  adultos que no  han  podido  lograr una 

vida  feliz desde el  punto de vista sexual.  (Monroy de  Velasco Anamely, 1980) 

La educación de la  sexualidad  debe  formar  parte  de  la  educación  integral 

del  individuo  e inclL:ir más que  una  información anatómica y fisiológica,  pues  debe 

enfatizar el desarroilo de prácticas  saludables,  actitudes  positivas y servir  de  guía 

entre las  relaciones de los sexos. 

“La  educación debe  ser  científica y racionalmente  planeada;  formativa  e 

informativa y estar basada en  el  desarrollo psicosexual del  individuo. Como 

proceso de asimilación  de  significados y de valores  socioculturales,  debe  ser 

progresiva  llevada  a cabo en  acción conjunta por padres y maestros”  (Monroy  de 

Velasco Anamely, 1980) 
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Lo anterior en el plano de la sexualidad  infantil se traduce en  una serie  de 

mitos y tabúes sociales lo que ocasiona que  durante  la  infancia el  nifio reciba en la 

mayoria  de los casos, una  deficiente  educaci6n sexual por parte de sus padres, ya 

sea consciente o inconscientemente. 

La educaci6n  sexual debe considerarse como una natural serie de 

prevenciones  que se imparte a lo largo de la vida,  según la necesidad y 

oportunidad  de  un  modo  simple y natural, no como una  lección de  sopet6n y en un 

momento  en  el  que ya es demasiado tarde.  Por lo que  no se debe  tener miedo  a 

enseñar  a los niiios desde pequefios a  ver el sexo  como lo mas hermoso y natural 

de esta  vida. 

Ya que la inocencia no reside en el desconocimiento ds la vida natural, sino 

en una  actitud  pura frente a  ella y un sistema  de  prácticas  que proteja y propicie la 

vida.  Quienes  creen preservar la inocencia de  sus  hijos  mediante la ocultaci6n y  la 

mentira, no tienen el conocimiento del gran  daño que le  provocan  a sus hijos. 

En el tiempo en que vivimos, la educación  sexual  se enfrenta aún en &tos 

tiempos  con  una moral sexual tradicional en  el  que las relaciones premaritales son 

vistas como  algo  pecaminoso y en donde el  desarrollo y práctica de la sexualidad 

es  confinada  a la institución del matrimonio  (véase la  encíclica de Juan Pablo II en 

la  revista época, no. 201) 

Por el contrario,  pensamos que la  educación  sexual debe aspirar como uno 

de sus objetivos a hacer del hombre y de la mujer  seres humanos iguales que 

valgan por sus cualidades intrínsecas. La meta no es únicamente darles 

información  sexual, sino crear en los niños,  actitudes  deseables hacia su  propio 

cuerpo,  hacia  su sexo ?anto en  la  infancia como  respecto a su futuro. 
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La educaci6n sexual se  basa en los comportamientos  que tienen los padres 

hacia su propia  sexualidad. El primer paso  sería la aceptacibn  de  que hay 

prejuicios que empanan la visi6n del asunto  de la sexualidad. El segundo paso 

consistiría en que  esas  preocupaciones e inhibiciones fuera modificadas,  de t a l  

manera que las respuestas  a sus hijos les  resultarían naturales. 

Así la educación  sexual ha comenzado desde el  nacimiento  con 

explicaciones  naturales  y  apropiadas por parte  de !us padres: 

"...el  niño no ha de sentir  una  curiosidad  malsana, deseara aprender  algo  que no 

conoce, con el mismo  afán  que  puede  poner en otro tema con el  que se enfrentad 

en  su  vida diaria. ..* (J. López  Ibor, p 31 .) 

Y sobre  todo le proporcionara  durante toda su vida  un  desarrollo bptimc 

fundamentalmente como ser  humano. 

La familia, como unidad social perteneciente a una determinada cultura, 

influye  de  manera  importante en el desarrollo  del niño, sobre  todo  durante los 

primeros años de  vida,  a  través de ella  se  transmiten los valores, nomas, 

tradiciones y pautas  de  comportamiento que intervendrim en la manera  de 

concebir y practicar  la  sexualidad. 

La farriiia también como institución  básica de la sociedad, es mediadora  de 

las  acciones  venidas del exterior, que condiciona los papeles y funciones  de  cada 

uno  de sus  miembros,  de  acuerdo  a  las  normas y valores que  ha  aprendido del 

medio en el que se  ha  desarrollado. 
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Así pues,  dentro  de la familia se desempeiiars un papel  muy importante que 

ningún otro núcleo  social como es la funcibn de educar e instruir acerca de la 

sexualidad,  la  cual  durante mucho tiempo se considero que aparecía 

repentinamente con  la  pubertad, por lo que  la infancia era apreciada  como un 

periodo carente  de  significado sexual. Y no  es hasta que  Sigmund Freud pone al 

descubierto la  existencia de una sexualidad infantil, así como las etapas por la  que 

transcurre, provocando  en  su tiempo por cierto, gran controversia. 

La responsabilidad de los padres en esta materia es fundamental para el 

resto de  la vida  del  infante. Los padres son los primeros que tienen que intervenir 

positivamente en  la educación sexual. Ambos padres deben  estar conscientes de 

la etapa de cambio  por la  que atraviesan sus hijos e  infundirles  su confianza y 

apoyo. Y& que  voluntaria o invduntariamente cada instante  le transmiten al nii7o 

una educación sexual  que asimila fundamental y principalmente de sus 

comportamientos y de las relaciones  que se entablan con  ellos. 

Los padres  deben  recibir  una  buena  orientación en relación  a lo que  es 

realmente el proceso  de socialización, para que ellos ayuden adecuadamente  a 

sus hijos, pero  sobre todo deben  saber y tener en cuenta  la necesidad  de  tener 

una  adecuada educación sexual, para exteriorizada a sus hijos. Tarea  nada  fácil 

por cierto. 

7 



u ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ó ~  DE LA SEXUALIDAD PARA PADRES CON HIJOS EN I N F ~ C M  
TEMPRANA DEL KINDER CIUDAD MCENTINA 

Los padres deben asimilar  que  el  Único camino para logrado  es procurando 

ser  ellos mismos, una educacidn  sexual  que ponga  en la mesa de  discusi6n 

aquellos  sentimientos de repugnancia y rechazo que les han  sido heredados de 

generaci6n en generación. Y tambien  de  una valoraci6n  favorable  del placer  para 

los hombres y desfavorable y prohibido  para las  mujeres. 

En la infancia se establecen los cimientos de la  personalidad, entre  ellos 10s 
sexuales, como partes integrantes del conjunto que se ¡ran desarrollando  por 

etapas,  hasta  llegar a la madurez. Es la 6poca en que se cimientan 10s 

fundamentos de la vida. 

Paralelo  a este desarrollo, los agentes  socializantes son 10s que  desde 

nuestra  niñez  nos  van  enseqando  aquellos  comportamientos  que  son propios  de 

nuestra  cultura y aceptados por  ella. La socialización se inicia  con  la relaCi6n  que 

se tiene con la madre; esta tiene  un efecto:  la  forma en  c6mo el  individuo  percibir& 

las  interacciones con las demás  personas y en todas  las relaciones am la 

sociedad. 

Así pues, la  infancia  al  desarrollarse  en la  mayoría de las  veces  en el seno 

familiar,  el cual está  inmerso en  un determinado contexto, va  estar  condicionada 

por  una sene de  factores que  influyen  en  la manera en que se desarrollara,  a 

saber: El tipo de  cultura, el  tipo de moral impregnado  en ella, el  s:stema 

económico y la religión. 

Lo anterior en el  plano de la sexualidad  infantil se traduce  en  una  serie  de 

mitos y tabúes sociales, lo  que ocasiona que  durante  la  infancia  el niño rec3a en 

la mayoría  de /os casos, una  deficiente  educación sexual por  parte  de  sus  padres, 

ya sea consciente o inconscientemente. 
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QUE ES LA FAMILIA 

Observamos tres tendencias marcadas a este respedo.  Una es aquellas 

personas que definen a la  familia como  la 'c6lula de la sociedad" Y la cual es el 
fundamento de  la misma. Otorgándole una representacidn  ideal Y positiva de lo 

cual se deriva toda  una  sene de normas y valores  tendientes a alcanzar el modelo 

familiar que se  propone  de  manera unívoca y absoluta. 

Uno  de los modelos  que  consideramos en est& línea  es  de  la  yamilia feliz y exenta 

de problema. 

Ya S. Minuchin (1977: 85) expresa que  la concepci6n habitual acerca de la familia 

normal es  la de  que  no  produce estrés. Esta imagen de  personas que viven en 

armonía,  enfrentando  las descargas soci4es sin  irritarse y cooperando 

mutuamente se  derrumba  tan pronto como se  observa a cualquier familia con sus 

problemas corrientes. 

Todo ello produce  un equívoco idealista que  confunde la valoración positiva 

de la vida familiar como necesidad humana, con la realidad  que  de hecho se 

presenta en forma  diferente  como señala L. Leñero (1 976:108) 

La  otra tendencia es aquella que, por el contrario,  considera la vida  familiar 

como la causante de  los problemas psíquicos y humanos (R.D. Laing)' 

adjudicándole la  actual  enajenación humana, al restar  libertad  al  hombre desde 

muy pequeño y obligado a adoptar actitudes conservadoras, represivas e 

independientes (W. Reich)2 

La familia no es  ni  la  estructura santa e ideal perfecta que se dice, ni tampoco  la 

causante básica de la enajenación humana. No es,  en  realidad,  una unidad  social 

estereotipada y falseada por u n  solo modelo rígido  donde  los  padres representan 

a Dios y los hijos  la  felicidad mayor del hombre; ni donde la maternidad  es  la 

'Citado p o r  S. Minuchin (197737) 

9 



"EDUCACIbN DE LA SEmALIDAD PARA PADRES CON HIJOS EN INFAYCL4 
TEMPRANA DEL UNDER CIUDAD MCENTINA" 

mayor  exceltitud de  la vida y el matrimonio la 'uni6n perfecta" del hombre  y la 

mujer,  tampoco donde las relaciones  sexuales pierden su carhcter Pecamimso ni 

donde  el  hogar representa la esencia  de la paz y amor. Como ya  apunta L. 

LeAero (1 976: 109). 

La familia no es así,  la  hemos  hecho  así, ya que es el producto  de la 

historia  socio - cultural que  ha  vivido el ser humano en determinadas @ocas 

histbricas.  La  familia ha sido estereotipada  dando como resultado una  encrucijada 

de  relaciones de poder, donde  los  hijos,  la  maternidad y el matrimonio como uni6n 

perfecta y relaciones  sexuales  "tienen"  solamente cabida en ella. 

En  efecto, si miramos no s610 al  exterior, sino m& bien desde  nuestra 

propia  vivencia. Nos podemos  dar  cuenta que la familia Icjos de ser una 

'estructura  santa  e ideal" es  una red compleja de interacciones y relaciones  tanto 

más  simb6licas que materiales (como  señala Von Bertalanffy, 1956a.)3, que 

originan  una  serie de problemhticas tanto  internas como extemas, las  unas  dadas 

por el  desarrollo  evolutivo  de  sus  miembros y las otras por el contacto de cada uno 

de los miembros y de las exigencias que le plantea la sociedad. 

Como dice a este respecto S. Minuchin (197798): 

". . . la familia se encuentra  sometida a presión  interna  originada en la  evolución  de 

sus  propios  miembros y subsistema y a  la presión externa originada e l  los 
requerimientos  para  acomodarse  a las instituciones  sociales  significativas  que 

influyen  sobre los miembros  familiares ..." 

El autor  considera  que  el sistema  familiar  se  diferencia y desempefia  sus 

funciones  a  través de sus  subsistemas. Los individuos son sub ktemas en el 

interior  de  una familia.4 

'w. Reich en Revolución SsxLal. 
'En el libro Teoria general ds los sisrsmas, Cap. IX, p226. 
'Las díadas, como marido-E-jer O madre-hijo, pueden ser subsisternas, también pueden ser formados ;or 
generación, sexo, interés o f.l=ción. (p87-88) 

-" 
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Sin embargo,  no p o r  ello tenemos que considerada como  innecesaria.  Ya 

que antes de encasillar a la familia  a un modelo  optimista o pesimista. 

Debibsemos  aceptar una  pluralidad de formas familiares en la que si bien 

podernos  encontrar  familias que produzcan enajenacibn,  las hay otras  que 

proporcionen  a los individuos  un lugar donde pueden satisfacer  sus  necesidades 

basicas (alimentaci6n,  vestido..), así como sus necesidades  afectivas, de amor, 

cariflo, confianza,  amistad  e  intelectuales. 

Para  hacer  la  analogía de Lynn Hoffman (1987:83)5 : acaso  fuese mAs útil 

pensar  en un continuo  de  posibilidades que en categorías en  dos extremos de  una 

gama.  Nunca  es  posible  encontrar una familia en el extremo  de  semejante 

continuo, porque no  podría  sobrevivir en ninguno de los dos  conjuntos de 

condiciones. 

En el caso que  nos  ocupa, podríamos abandonar la concepci6n  de  una 

familia  "feliz  exenta  de problemas',  así como la pesimista  la  cual  es  causante  de 

problemas  psíquicos. Y pasar a revisar la tercer tendencia. 

Esta nos resulta  sumamente interesante ya  que  representa  para  nosotros 

una alternativa en la  conceptualización de la familia. 

Para Salvador  Minuchin (1977:8685) la familia es  un  sistema  abierto  en 

transformación, es  decir, que constantemente  recibe y envía descargas de y 

desde  el medio extrafamiliar, y se adapta  a  las  diferentes  demandas  de  las  etapas 

de desarrollo que enfrenta y cuyas tareas no  son  fáciles. 

Para el autor la familia  normal no puede  ser distinguida de  la  familia  anormal  por  la 

ausencia  de  problema. 

En otro de sus  libros7 la define como u.. .el contexto  natural  para crecer y 

para recibir auxilio, como  un grupo natural que en el  curso  del  tiempo  ha  elaborado 

5 

6 

7 

." 

Cuando  habla  acerca de la tipologia de las famillas. 
Subrayado  nuestro. 
Técnicas de Terapia  Familiar. (1987: 25) 
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pautas  de interadn..  . cuyas tareas  esenciales  es apoyar la individualidad al 

tiempo  que  proporciona un sentimiento de  pertenencia". 

Así, podemos observar dm0 nos  alejamos  cada  vez de las dos tendencias 

iniciales. Esta nueva  conceptualizacibn da  la  oportunidad de acercamos a nuestra 

experiencia mAs cercana dentro de  nuestro  Bmbito familiar en cuanto a que la 

familia  vive  todo un proceso de transforrnaci6n,  debida  por una parte  al desarrollo 

evolutivo  de sus miembros, es decir,  no  es el mismo tipo de interaccidn y  de 

límites'  dentro  de  la familia Por ejemplo  esto  varía dependiendo si los hijos  se 

encuentran  en la infancia o en la adolescencia o en la  edad adulta. 

Y por  otra, en cuanto a  las demandas  sociales que van desde  la relaci6n 

con la  escu ?la de b s  hijos hasta las relaciones de trabajo. Lo cual origina  un 

proceso dinsmico de interrelaci6n e influencia tanto  de la familia como de  su 

medio  externo. 

Por  lo  cual, familia no es una  entidad  estática  esta en proceso de cambio 

continúo lo mismo en sus contextos  sociales.  Considerar  a los seres humanos 

fuera del cambio  y del tiempo responde sólo a una artificial construcción 

lmgüística. 

Así  como  también el co~texto social influye en la familia.  Las relaciones 

familiares  por  ejemplo,  ya no son exclusivamente como antes, donde  el padre era 

el  proveedor y la  madre quien se  quedaba  en casa realizando las diferentes 

actividades y el cuidado de los hijos. 

Ahora  vemos paulatinamente que esta situación  ha presenciado un Proceso 

de  transformación  aún con sus  respectivos  problemasg,  lo cual aún es un cambio 

lento pero muy importante. 

Que estrin constituidos por  las reglas  que  dsfmen quiines partiupan y de qué rr.znera según el  sutor. 
Como en los casos en que aún cuando la  mujer trabaja fusra del bogar no se dejiiga  totalmente  de sus 

actividades  anteriores (sea por  el  aumento  de escolaridad de la mujer, o el  carácter  económico,  en realidad 
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Asi pues,  recapitulando  podemos  decir  que: 

La familia es un  sistema  abierto  en  transformaci6n,  no  es  una  entidad  estAtica. 

Est6 proceso de  cambio  continuo  debido al desarrollo evolutivo  de sus miembros y 

a su  relaci6n que  mantienen con contextos  sociales  específicos.  La  cual ha 

elaborado en el curso del tiempo  pautas  de interaccibn y cuyas  tareas no fAciles y 

a la  vez esenciales,  es  apoyar la individualidad al tiempo  que  proporciona un 

sentimiento de pertenencia. 

Todas las  familias  periódicamente se desequilibran,  tienen que hacerlo al ir 

alterhdose las posiciones de  poder  entre las  generaciones.  Y  todas las familias 

experimentan las  presiones que  producen círculos viciosos  en  las  relaciones 

interpersonales. Lynn  Hoffman (1 987:  69/70). 

Sin embargo, ello es  inherente al proceso de desarrollo  de los individuos  y 

de la sociedad misma. Ya  que biolbgicamente la vida no es  mantenimiento; 

restauracibn de  equilibrio  sino mas bien mantenimiento de 

desequilibrios.. .psicolbgicamente el comportamiento no sólo tiende  a  aflojar 

tensiones sino también  las  restablece. 

Cuanto más en el ámbito social, ya que desde el  momento  de  nuestro 

nacimiento y conforme vamos  creciendo,  demandamos un  sin fin de necesidades, 

que cada vez  son más complejas. Ya no sólo es el alimento,  vestido,  sustento. Es 

la necesidad de afecto,  de  cariño y confianza,  así  como  de  desarrollo  intelectual. 

Las cuales se desarrollan en  un  universo simbólico  de  relaciones”.  Lugar  donde 

además se transmite  toda una  sene  de valores,  creencias y normas  que  van  a 

depender del contexto  social,  histórico y cultural en  donde  el individuo  se 

desenvuelve. 

~ - ~ -  - I” - - . ” 

esto por el  momento  escapa  a nuestra  explicación). 
De  madre-hijo,  padre-hijo, esposo-esposa, hermano-hemma.  esposo-familia de origen, r posa  farmha de 

origen, esposo-familia  del  cónyuge, esposa-familia  del cón>uge,  etc. Y que a este respecto  señala S. blinachin 
(19..’7:29) “... las  familias son sistemas  multi-individuales de  extrema  complejidad,  pero son a s u  vez  sistemas 
de  unidades más vastas: la familia  extensa, el vecindario, la sociedad  como un todo. La interacción  con  estos.. 
engendra  buena parte de  los  problemas y tareas de la familia ...” 

IO 
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Siendo asi la  familia  una forma  de relaci6n y vida intima como medio  de 

educaci6n y aprendizaje y expresan afediva, como señala Luis  Lefiero (1 976). 

Por lo que la familia  puede  tomar un sin fin de configuraciones, donde  se 

combinan y se  complementan  las  funciones biobgicas, educativas-socializadora, 

cultural y afectiva.  Que permitirh forjarse  al  individuo un sentimiento de  identidad 

y a la  vez un sentimiento de separaci6n como diría S. Minuchin (1987). En la cual 

interviene  la  formacibn de la pareja, el desarrollo del matrimonio, el contrato 

familiar,  la manera c6mo se ha efeduado el  desprendimiento (sí se ha efectuado) 

de los ccjnyuges  de  su familia  de origen. 

Aspectos  que como señala  Lauro Estrada” que influyen tanto en el 

desarrollo  de  la  pareja como en  la forma  de  brindar  educaci6n y amor a los hijos. 

FUNCIONES DE LA FAMILIA 

Para  Francois  Giraud, 1982”. se divide en  cuatro funciones: 

Función biológica: “...es el lugar de reproducción” y sobre todo.. el lugar en  que 

se  desenvuelve  el  ciclo  biológico  hcrmano, en  donde  se vive,  se cura, se envejece 

y  se  muere.” 

Función social: “...la familia constit!;ye el elemento fundamental en la  socialización 

(en  cuanto  a que transmite pautas de interacción  y relación que guían los 
comportamientos  sociales) del ser humano,  pero B mismo tiempo de control 

social ..” preservando  en ocasiones relaciones de autoridad  encabezadas por el 

“jefe de familia”  el  padre. Sirviéndose de  este tipo de estructura el gobernante (de 

lo cual se  desprende su aspecto político, según el autor). 

I I  En su interesante libro “El ciclo Vital”. 
‘‘Citado en Familia y Sexualidad en Nueva E s p ñ a ,  1982 
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Funcidn econdmica: en el sentido de procurar el sustento econdmi6o para el 

mantenimiento del hogar  y  para  solventar las necesidades de alimento, vestido y 

educacidn escolar. Necesidades que en la actualidad en la  mayoría de la 

poblacibn son muy  difíciles de solventar  de  una manera satisfactoria, ya sea por el 

inadecuado  manejo de la  política  económica,  así como por  la  desigualdad e 

injusticia social que prevalece  en el pais. 

TEMPRANA DEL KINDER  CIUDAD  MCENTINA 

Funcidn cultural: '...es el lugar de aprendizaje de los comportamientos sociales 

y de los valores morales  e  ideológicos.  En  su seno se constituye un  cierto tipo de 

producciones  mentales,  sentimientos,  símbolos, nomas (el amor  conyugal, filial, el 

respeto, la solidaridad ...) que dependen.. de  una estructura  relacional; pero 

también de  la accidn  externa  de  instituciones como por ejemplo la Iglesia ..." (otras 

instituciones que ejercen  influencia  en  la familia son:  institur.idn educativa, 

económica,  gubernamental y política). 

Por su parte L. Leñero (197653) menciona  una función más: 

Función afecfiva: "...la  familia  tiende  a  ser identificada con el hogar:  el  lugar donde 

se produce calor afectivo,  testigo  de los gozos y desilusiones  de personas 

cercanas en su  contacto  interpersonal...". Lo cual en algunas ocasiones 

desafortunadamente no se observa.  Siendo  así un ideal más  que  una realidad. 

En la actualidad, nos percatamos  por los medios de comunicación,  de cómo 

niños recién nacidos son  abandonados  en cualquier lugar. Lo cual  nos sitúa en 

una realidad cruda y nos  da indicios (a parte de muchas otras cuestiones) de 

cómo lo ideal  en ocasiones, se separa  mucho de la  realidad. 

Entonces podernos  decir que la  familia  necesita del sustento económico 

para el mantenimiento del  hogar y para solventar las necesidades  de alimento, 

vestido y educación escolar. En cuyo seno  se transmiten pautas de interacción y 

relaci6n que guíen los comportarnientos  sociales, pero al mismo  tiempo  de control 

social, preservando en ocasiones  r-.?Iaciones de autoridad. Lugar donde se 
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aprendan  creencias  y valores así como sentimientos, símbolos  y normas que  van 

a  estar  influidas por el  contexto socio-cultural y  político  en  el que se desarrolle. 

Pero ademas  es el lugar  donde se debe producir amor y calor afectivo que puede 

expresarse y compartirse de  vanas maneras,  siendo uno de los aspectos nds 
importantes en el ser  humano. 

Así, dentro  de  este contexto general, es donde se inserta la educaci6n de la 

sexualidad,  la cual  va  a estar influida y  condicionada por los factores 

principalmente externos de los cuales hablabamos  anteriormente. Es decir, la 

educación de la sexualidad es una parte importante  del  aprendizaje de la  vida 

social,  convirtiéndose  en  elemento integrante de la salud  y placer de la familia, 

influyendo  ello en la  colectividad, pues instruye sobre  problemas como: las 

relaciones familiares  y conyugales, el mejoramiento de la  asistencia  materno 

infantil, el tratamiento  de enfermedades de transmisión  sexual,  etc. Así c o m o ,  la 

forma  en  que el individuo se relaciona con los que le rodean. 

Educar sobre sexualidad no ha sido una  labor  fácil ni sencilla ¿,por que? 

Porque  la  sexualidad  ha  sido vista como algo  sucio, feo, vicioso,  vergonzoso y 

malo. Creykndose  que el  miedo, la ignorancia y el  silencio  era  la mejor  defensa. 

Cualquier encuentro  con  la sexualidad se  veía  con angustia,  culpabilidad, 

obsesión o clandestinidad.  Por ejemplo, se  ha  tenido al cuerpo  como  sucio y 

vergonzoso. Es denigrado  y olvidado no dándole ninguna importancia ni valor o 

como  en  antaño pensar en  la sexualidad era  pensar en  un  pene de  hombre  dentro 

de  una  mujer. Este tipo  de sexualidad agranda  la  necesidad de los genitales  sin 

los cuales  no podía  haber sexualidad. 

El olvido del cerebro, corazón o manos como  organos  que participaban  en 

la sexualidad, ni  se pensaba. La ternura, la  caricia,  el  beso,  la  mirada,  el 

tocamiento, la palabra,  era algo superficial y de  gente  degenerada. 
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En la actualidad  han  brindado algunos autores (como Tomas Priego 

Martinez), un concepto  integral  mas  rico y mucho m& amplio de  la  sexualidad, 

que  considera la búsqueda  de  bienestar sexual como un componente  fundamental 

en la vida de todo ser  humano. 

Debemos  tener en cuenta  que  la sexualidad no se  puede  reducir y medir 

solamente por el número de coitos, sino en t6rminos de bienestar,  placer, 

comunicacibn,  afectividad, ... 

La sexualidad  humana no  obedece  a reflejos innatos sino condicionados, lo 

que  la hace una  actividad sumamente maleable y educable. Es una  capacidad 

dispuesta  a  ser  desanollada  en  una  dirección u otra, según se encuentre  en  unas 

condiciones  cu’turales u otras.  Pues  cada cultura ha dado a la sexualidad  valores 

e interpretaciones  distintas. 

Nuestra sexualidad  est8  impregnada de la cultura del  pasado y del 

presente. El ser  humano  en su cultura  va descubriendo funciones,  significados y 

valores sexuales para  vivir y justificar sus propios comportamientos. El mejor 

educador será aquel  que  pueda  separar lo negativo y vivenciar lo positivo, abrirse 

a los  valores del presente, así como denunciar sus logros y fallos. 

EDUCACIóN SEXUAL EN LA FAMILIA. 

a) Qu6 es el Proceso  educativo 

Uno de los objetivos  primordiales  que  lleva  a cabo 6a familia es el proceso 

educativo. Anamely Monroy (1980. P. 15) define el fenómeno educativo como: 
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"...la transmish de  pautas culturales, de  los  hsbitos,  de las ideas, etc., de un 
determinado grupo social el cual se lleva a cabo de  manera  recíproca entre SUS 

integrantes.. .m 

En efecto la familia constituye el grupo social en el que el n i k  vive y se 

desarrolla. En 61 aprended y har6 suyos normas,  valores y creencias.  HAbitos y 

pautas de comportamiento propios del cual  pertenecen. (Y es recíproco en tanto 

los hijos aprenden  fundamentalmente de los padres, y &tos  aprenden a ser  tales 

por medio de los hijos. 

Para el tema  que  nos ocupa, compartimos la idea  de  que  es este segundo 

nivel (el no verbal) el que generalmente transmite  en  cuanto a educación  sexual se 

refiere. 

Cabe señalar  que el padre no  es  nunca sólo un  "enseñante",  sino un 

modelo que establece  unas relaciones significativas e intimas con el niiio. De 

dicho modelo tomará y re-interpretará a cada instante  por  imitación de la sene  de 

informaciones que sus padres inicialmente le  transmiten  más  que  verbalmente  por 

medio  de su comportamientos y reacciones que transmiten al niño. Siendo así  un 

proceso de aprendizaje  indirecto. 

En este sentido, considerarnos que es de suma importancia observar las 

respuestas que ha  de  dar y las actitudes que ha  de mostrar.  Debe  existir la 
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capacidad de amar, para que el niiio encuentre el elemento bhsico para la propia 

formaci6n  y crecimiento. Ha  de  permanecer abierto a las preguntas  que le 

formulen en la medida conveniente y no mhs allh del  nivel apropiado. 

b) Que es la sexualidad 
Para  desarrollar el tema de la sexualidad haremos menci6n de algunas  de sus 
definiciones: 

SEXUALIDAD ES ... un fenbmeno bio-psicosocial que forma parte del 

crecimiento  y  de la personalidad  del ser  humano. Es la manifestacibn del  sexo 

biol6gico en la conduda de  relaci6n  del individuo con otros del mismo o de 

diferente  sexo. Las expresiones  de  la  sexualidad van mucho mhs all6 de las 

respuestas genitales y  están  sujetas a modificaciones.. . como consecuencia  de la 

experiencia  y el aprendizaje. 

Fuerzas fisiológicas, emocionales, sociales y culturales condicionan la 

sexualidad.. . especialmente durante la infancia  y la niñez ..." (Anamely  Monroy; 

1984: 17) 

La sexualidad se expresa  en  nuestro estilo de vida, en nuestro  quehacer 

como hombres o a m o  mujeres,  en las formas de expresar afecto, más allá del 

placer  orgásmico, la sexualidad  impregna los sentimientos, los pensamientos, y 

las actitudes y comportamientos cotidianos de la vida es  la  expresión  psicológica 

y social de los individuos en  tanto seres sexuados, en una  cultura y en un 

momento histórico determinado.  (Morgan,  hla. Isabel 1987. Manual de  Orientación 

Sexual. CONAPO, SEP) 

La sexualidad tiene mucho  que ver c o n  el cuerpo y el funcionamiento físico; 

con las relaciones interpersonales y con  la seguridad (la capacidad de saber lo 

que se quiere y de buscarlo). Leonore Tiefer. (1980: 120) 
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La sexualidad es parte inherente de uno  mismo, es  la forma  de 

relacionamos con  nosotros mismos (con nuestro cuerpo y nuestra persona) y con 
los demAs. Por lo cual  viene a ser una forma  de  interactuar y de relaciones 

simMlicas que mantenemos  tanto  a nivel individual como social y que est& 

matizada por el  tipo  de  cultura y sociedad en el  cual  se desarrolla. El cual 

transmite al individuo una  serie  de valores,  creencias y normas, asi como pautas 

de comportamiento. 

La sexualidad es  por  tanto, pero tambi6n  una  prActica; una serie  de 

conceptos que definen el contexto de la  sexualidad y la forma en que se produce. 

Recapitulando de los anteriores  conceptos se desprenden tres 

componentes de  la sexualidad, a saber: el aspecto biobgico, psicol6~qico y social. 

Los cuales sólo se  separan  por  fines  conceptuales y que  sin embargo forman una 

compleja red de interacción,  derivándose por lo tanto,  que la sexualidad como 
componente  esencial en la vida del ser  humano  se  compone de dicha red 

compleja. 

De tal manera que  cada  uno de éstos en interdependencia, nos proporciona 

los contenidos representacionales y de sentido comk  que nos permite vivida y 

comportarnos  de determinada  manera respecto a ello. 

c) Qué es educaci6n de la sexualidad 

Para  nosotros es la forma mediante  la  cual los padres transmiten una sene 

de valores, creencias y normas,  así como formas  de  actuar que guían los 

comportamientos del individuo  hacia sí mismo "h forma como vive  su sexo, cómo 

lo experimenta) y hacia su relación  con  el  sexo del otro. 

El sexo  siguiendo  a Tomás Priego Martinez (1 995:90): 

"...es algo más que una cosa ... una realidad o un órgano; sino  una dimensión vital 

y humana . . .  no es  algo  que se tiene,  sino algo que  se es:  no  se puede vivir  sin 
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sexo  ya  que, se es una persona sexuada.. . ni  el  pene ni la vagina son el sexo, 

aunque  comúnmente se le confunde con  ello; el primero es un 6rgano  del  cuerpo 

masculino como el segundo del femenino ... por tanto  la sexualidad  constituye el 

modo que cada uno tiene de vivir  su propio sexo ya que este constituye mas que 

una  parte o zona del cuerpo, implica la totalidad de la persona,..” 

En la educaci6n de la sexualidad  opinamos que se lleva a cabo en la 

mayoría  de los casos (m& que de forma  verbal) de  manera  no verbal. Es decir, a 

traves  de los comportamientos  y  actitudes, así como de sentimientos y reacciones 

que los padres  transmiten en cuanto a sexualidad  se refiere. 

Ya que  desde que nace el ser  humano recibe un si fin de enseñanzas las 

wales a lo largo  de su desarrollo, le servirán  para guiar su  comportamiento. 

En la  etapa infantil la educacibn afectivo sexual la  llevan  a cabo 

especialmente los padres, a  traves de los acontecimientos diarios con  su propio 

comportamiento  familiar que proporciona a sus hijos. El niiio pequeño  se  mueve 

fundamentalmente por imitación, desde  el  amor que se le ofrece y que el capta ya 

desde los primeros años de su  vida. Como señala Carles Ariza  María  Dolores 

(1991:118): 

Por ello  consideramos  de suma  importancia la gran tarea  de  sensibilizar 

fundamentalmente a los padres con hijos pequeños (desde que  nacen  hasta  la 

edad  preescolar) de la importancia de  cerciorarse de qué tipo de  información, 

mensajes,  valores, creencias y  normas  están transmitjendo a sus hijos. Ya que el 

producto de esto influirá en  la  manera  en  la  cual  sus hijos en el  desarrollo  de su 

vida  vivan su propia sexualidad y su relación con los otros. 
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Es preciso  decir  la  verdad siempre y de  una manera  adecuada al momento 

evolutivo de los hijos.  Nunca queda justificada la ignorancia  para no afrontar la 

verdad13 

Hay diversas maneras  de  fattar a la verdad, por el momento mencionaremos dos 

que nos parecen  fundamentales. De acuerdo con Carles Ariza María Dolores 

(1991:124): 

8 Huir de las  respuestas; 

O Contestar parcialmente. 

Respecto a la segunda podemos complementar diciendo  que algunas veces 

los padres utilizan  palabras  que pueden ocultar o desfigurar el sentido de las 

cosas y la informach misma. 

pueden sustituir  el  nombre de las mismas por otros, como en el caso típico de 

algunas familias  que  a  los órganos sexuales les llaman  "pajarito o palomita". 

El objetivo de la  educación de la sexualidad ha  sido  señalada por algunos 

autores, a  saber: la maduración y la integración de  la sexualidad del niño en el 
conjunto de su personalidad total, no sólo desde la  forma  conceptual, sino sobre 

todo vivencial. .. ayudarle y acompañarle en este  proceso  de maduración, 

evitando sustituir su propio esfuerzo, el cual está marcado por  las sucesivas 

etapas evolutivas que  le  permita en  el transcurso de su vida, una base sólida y 

firme para sostener  la  confianza personal  el equilibrio emocional, la claridad de 

sus propias acciones e intenciones, las relaciones interpersonales adecuadas en 

todos los ámbitos de su  vida cotidiana. Carles Ariza  Maria  Dolores, 1991 :131-132. 

Debe tender a crear responsabilidad humana  para  que el individuo 

desarrolle al máximo  sus capacidades y logre salud y bienestar, así como 

desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas en sus aspectos físico, 

mental, emocional,  social, ec-onómico y psicológico, que sepa que tenga  la 
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posibilidad  de  usar  su propia sexualidad de una  manera posiiva, acepte su propio 

sexo y se sienta libre de ansiedades y temores, su finalidad es educar  para 

obtener  el  ejercicio de una sexualidad  responsable tanto en su aspecto 

reproductor como en el fuente de placer. (Anamely,  Monroy, 1980:24) 

Tomas Priego Martinez (1991 :84/85) opina  que el objetivo de la educacibn 

de  la  sexualidad  es facilitar al niAo  aprendizaje  y desarrollo de su  capacidad 

sexual  brindando oportunidades como estímulos  para el desarrollo  de su 

capacidad  sexual, al mismo tiempo que ayudar al control y autogobierno  del 

dinamismo  sexual  para no verse  esclavo de 61 y para, por libre decisibn,  saber 

vivirlo en un proyecto de vida, sin tensiones  culpabilizantes,  enseñar  a  salir  del 

torbellino  egocbntrico y enseñar también a vivida y  compartirla con los demás. 

De lo anterior podemos concluir que el objetivo primordial que sobresale  en 

dichas  conceptualizaciones  es: en un nivel individual, la manera de proporcionarle 

al individuo las herramientas  que le permitan actuar y comportarse en su ambiente 

social y por  otra  parte;  la  manera  de  comportarse  en relación con  las  demas 

personas  que le rodean,  es decir, en su interacción cotidiana con  las  demAs 

personas, en un determinado contexto social en lo referente  a la sexualidad. 

.____ - ..____ 

SU afán de conocer su entorno inmedato. 
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REPRESENTACION SOCIAL 

Los primeros estudios que dan soporte te6rico  a  las  representaciones 

sociales,  se  remontan,  a las aportaciones que hace  Wilhem  Wundt. Primer 

psicblogo que advierte  la  existencia  de dos enfoques distintos  para estudiar la 

conducta y el pensamiento  del  hombre: la primera de corte individual, denominada 

"Psicologia experimental" j4, y  la  segunda Psicologia Social  que  estaba orientada 

a estudiar los productos  sociales. como el lenguaje, los mitos y las costumbres, y 

que  podían ser  analizados mediante estudios tanto  comparativos como 
longitudinales (hist6ricos). 

En general,  el  trabajo  que realizó Wundt al reconocer  que la introspeccibn 

(metodologia de laboratorio) no era apropiada p v a  investigar los procesos 

cognoscitivos  superiores  del  hombre, sirvi6 para desplegar  una serie de estudios 

de indole más compleja, como es el caso de los  productos culturales de 

elaboraci6n  colectiva. Su  obra Volkerpsychologie  (Psicologia de los pueblos) que 

publid entre 1900 y 1920, reunió innumerables datos sobre el lenguaje, el arte, 

las leyes, las costumbres y las instituciones sociales a fin  de descubrir la 

naturaleza de los procesos mentales que los habían creado. 

Con referencia a lo anterior, el sociólogo Emite D~rkheim'~. Queda 

influenciado por la  obra  Volkerpsychologie; estando de  acuerdo con  Wundt, en 

que lo individual y lo colectivo son dos diferentes niveles  de  análisis.  Sin embargo, 

Durkheim  va más allá  de  explorar la diferencia entre  psicología y sociologia16; 

correspondiendo  a la primera el estudio  de las representaciones  individuales  y  a 

la  segunda el de las representaciones colectivas. 

I4 

15 

16 

Que limitaba  báslcamente a  trabajar  con inili-+.rduos por medio  de estudios  de laboratono. 
Alumno de Wundt,  en la Universidad de Leipzing, Alemania. 
Durkheim utilizó  el  tkmino representotiom collectives para  tratar de expllcar  las caractrristicas  del 

pensamiento social. diferenciándolo del pensamiento  hdivtdual.  (A. Moñivas en Revista de psicología  Gral. 
Y aplicada, 1994:409-417) 
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E. Durkheim se interesa sobre todo por  las  representaciones colectivas aplicadas 

a las sociedades tradicionales ya  establecidas y con poca innovaci6n. Esta noci6n 

de representaciones colectivas posee un carscter nds  bien esstico. 

La  importancia del trabajo de Durkheim sobre el  tema que nos  ocupa,  es 

que  al revelar el cahcter  simbdico de  la  vida social alimenta los esfuerzos  de 

otros científicos  sociales que se  ocupan  del  estudio  de  las ideas y mentalidades. 

Por otro  lado, es a  partir del periodo de reconsttucci6n posterior a la 

segunda guerra mundial, cuando el estudio de las  representaciones sociales 

surgen al  reformular Serge Moscovici el  concepto de representaciones colectivas 

de Durkheim". 

La teoría surge en Francia, en  una escuela  de  investigación sobre 

representaciones sociales. El origen de  esta escuela se remonta  a 1961, aiSo de la 

publicaci6n del libro de Serge  Moscovici "El psicoanAlisis su imagen y su 

pú blico"'8 

Así  pues  para Moscovici, las  representaciones  sociales para Moscovici  son 

un modo  particular  de adquirir conocimiento y de  comunicar  conocimiento.  Implica 

de inicio una  actividad de transformación de un saber como el de una  ciencia, a 

otro saber corno el de sentido  común, esta transformación se hace de  manera 

recíproca. 

Pero en principio, iQU6 ES REPRESENTAR? El acto de representar 

según Moscovici (1961) constituye el nivel elemental  para  abordar la 

representación  social. El acto de  representación es un  acto de pensamiento por 

17 Moscovici señala la Iferencia  entre las rqxsentaciones  sociales y las representaciones  colectivas. 
Mientras  que  las primeras implican  una cousxxción social del comxuniento por parte  de los sujetos, las 
segundas son  formas  conciencia  impuestas p"i !a sociedad  a los indmduos. Ibídem 

En este estudio  demostró como una  teona Llsntifica se modifica a medida que penetra  en la sociedad y es 
apropiada por diferentes grupos sociales que son definidos por su posición  social, p o r  sus creencias religiosas 
y políticas. 

18 
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medio del cual  un sujeto se relaciona  con un objeto. En palabras de Moscovici .... 
representar es sustituir a, estar en lugar de (...) es el representante  mental  de  algo: 

objeto, persona acontecimiento, idea, etc." 

En la representacibn  tenemos  el contenido mental concreto  de un acto de 

pensamiento que restikrye  simbblicamente algo ausente, que  aproxima algo 

lejano, no solamente restituye de modo simMlico algo ausente  sino  que puede 

sustituir lo que esta presente. 

Concepto de Representaci6n Social. 

Con referencia al concepto de representacibn social, nos  encontramos con 

qur! no hay una sino múltiples  definiciones, pues  se  trata  de un concepto  complejo. 

Como ya apunta Moscovici, 1961 "... si bien la realidad de las representaciones 

sociales es fAcil de captar el mcepto no lo es ..." 

Se puede decir que  la representación alude al hecho de la representación 

de  una cosa, lo cual significa que todo acto de representación es un acto de 

pensamiento por medio del cual un  sujeto se relaciona a m  un  objeto. Así pues 

como  señala  Moscovici,  representamos nos lleva a  repensarlo (objeto,  persona, 

acontecimiento,  idea,  etc.) a re-experimentar a re-hacer a  nuestro modo a  nuestro 

contexto. 

De esta forma la nocittn  de representación precisa un de proceso psiquico 

apto  para volver familiar, situar y hacer presente en nuestro universo  interno  lo  que 

se hay a cierta distancia de nosotros, lo que de alguna manera esta ausente. 

Representarnos un objeto se trata entonces de  amferide al mismo tiempo  la 

categoría de un signo, conocerlo haciéndolo significante, lo denominamos  de un 

modo particular y lo internatizarnos, lo hacernos nuestro, como diría  Moscovici. 

Representación = Fiaura 

Significado 
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Así se muestra  la  representacibn, todo mcepto  se reviste de una imagen y toda 

imagen  adquiere un significado. 

En  definitiva  representar una cosa,  un  estado no es simplemente repetirlo o 

reproducirlo, es reconstruirlo. 

Por su parte, Denise Jodeletlg apunta  que  las representaciones sociales se 

presentan bap formas  variadas, m& o menos mmplejas: 

*:* ImAgenes  que  condensan un conjunto de significados; 

*:* Sistemas de referencia  que nos permiten  interpretar lo que nos sucede, e 

incluso,  dar un sentido  a lo inesperado; 

*:* Categorías que sirven  para dasificar las  circunstancias, los fen6menos y a los 

individuos con qrienes tenemos  algo que ver, 

*:* Teorías  que  permiten  establecer  hechos  sobre  ellos 

Llega a la conclusi6n de que la noción  de  representaci6n social concierne  a 

la  manera en que nosotros  sujetos  sociales  aprehendemos los acontecimientos de 

la vida diaria,  las  características de nuestro  entorno pr6ximo o lejano. En pocas 

palabras, el conocimiento  espontáneo ese que  habitualmente se denomina 

conocimiento del  sentido  común  intenta  dominar  esencialmente nuestro entorno, 

comprender y explicar los hechos e  ideas que conforman  nuestro universo de vida 

que  surge en éI, actuar  sobre y con  otras  personas  situarnos respecto a  ellas y 

responder  a  las  preguntas  que nos plantea el mundo. 

De lo anterior  como lo explica la misma Jodelet  se  trata de un conocimiento 

que se  constituye  a  partir  de  nuestras  experiencias,  pero también de  las 

informaciones,  conocimientos, y modelos  de  pensamiento que recibimos y 

transmitimos a través  de la tradición,  la  educación y la comunicación social y el 

cual se  trata de un conocirnie:do hacia la pr5ctica donde  las representaciones son 

19 En Serge Morovici. Psicologia Social .Tomo Iip.472. 
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modalidades  hacia la comunicacibn, la comprensidn y el dominio del entomo 

social, material e ideal. 

Las PREMISAS de las que parte  de acuerdo  a Moscovici (1961) son: 

*:* No hay un corte dado entre  el universo interior y el exterior,  entre  el  sujeto y el 
objeto. Esto significa  que el sujeto  sea individual o colectivo,  trabaja, el objeta y 

de  cierta  manera  participa en su creacidn; 

*:* El sujeto y el objeto no son heterogheos en su campo  común de las 

comunicaciones  posibles, de  los valores o de las  ideas  presentes en las 
visiones compartidas por  lo grupos; 

* 3  El objeto esta inscrito en  un  contexto activo, móvil. 

Por lo cual  podemos decir  qut las representaciones se  sustentan  bajo la 
idea  un sujeto trabaja el objeto y de cierta manera participa en su creacibn, cuya 

capacidad de respuesta sobrepasa  el simple proceso de  incorporaci6n. 

¿CUAL ES SU FUNCION? 

Para Guimelli (1994)20  las  representaciones sociales juegan un triple  rol: 

a) dar sentido a las realidades; 

b) de integración (incorporar las nociones  a los hechos  nuevos a los marcos 

familiares) y 

c) de cornpartición (asegurar los sentidos comunes en los cuales se reconocerá 

una colectividad dada). 

Para Guimelli las representaciones sociales son sistemas  de  interpretación de 

los acontecimientos y del mundo,  son vectores  esenciales  de  las  opiniones, juicios 

y creencias, enfocando a asegurar  la pertinencia y la regularidad  de nuestros 

vinculos y de  las  conductas en colectividad. 

"_ 
lo Guimelll. Christian, 1994 
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Asi entonces  podemos decir que su  funcidn  esencial es comprender y 

onentar  las  formas  del  saber que cimientan  nuestras  vidas sociales, es decir 

cc5mo aprehendemos los acontecimientos de  la  vida  diana. Facilitando así la 
integracidn de los individuos y de los grupos en sus  medios sociocutturales. 

Procesos fundamentales de la Representacicln Social. 

Los procesos  fundamentales de acuerdo a como se elabora una 

representacidn  social  han  sido definidos por Moscovici, 1961. Con los t6rminos de 

objetivacidn y anclaje. Ellos muestran como lo social se apodera de un objeto de 

informaci6n o de un  acontecimiento y lo transfigura  a  una representación y c6mo 

esta representacibn  incide en lo social. 

En  general  estos  dos proceso son  integradores  en  la medida que articulan 

interacciones que  relaciona lo psicológico y lo social. Así mismo son actividades 

psiquicas que  ponen  en juego un conjunto de  mecanismos mentales y fen6menos 

sociales marcados  por  los contextos en los cuales  se  expresa. 

a) OBJETlVAClON El trabajo sobre el objeto,  denominado por Moscovici, 

objetivación  tiende a redefinir en el lenguaje del grupo  la imagen del objeto, ya 

sea  que se trate  de  una nocióc, corrcepto o fenijrneno. 

LO define mmo la propiedd de hacer  concreto lo abstracto, d e  materializar 

la palabra, como  una  operación formadora de  imagen y estructurante que permite 

intercambiar  percepción y consepto. AI poner  en  imágenes las nociones 

abstractas, de  una  textura mateial a las ideas,  hacer  corresponder cosas con 

palabras, da  cuerpo a esquemas  conceptuales *' 

Para  que  se  lleve a cabo este proceso de  objetivación  señala dos procesos 

esenciales:  la  naturalización y la easificación. 

7 ,  

" Moscorici su imagen y su público: 196 1 :4 5 1 
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Para  que se lleve a cabo este  proceso de naturalizaci6n  es  necesario 

descontextualizar, que es  desglosar - el objeto digno de  representacibn - y 

seleccionar al funci6n que tiene  conforme a sus ideas, experiencia,  cultura,  su  vida 

cotidiana o sentido común y el objeto así ya transformado por el individuo es 

familiarizado y es absorbido como algo  concreto, ddndole un sentido  a ese objeto, 

por lo tanto adhiere un status,  forma y clasificach. Clasificar  es  una  elaboracidn 

de los grupos que  se encargan de organizar la realidad  conforme  a  sus 

experiencias,  su cultura, vida  cotidiana y sentido  común.  Podemos decir que la 

naturalizaci6n transforma el objeto y la clasificaci6n lo lleva  a  la  realidad y dan 

como resultado la familiarización del mismo. 

b) ANCLAJE: El anclaje se refiere a la integraci6n cognitiva del objeto 

representado dentro  del sistema  de pensamiento preexistente y a las 

transformaciones derivadas de este  sistema. Se trata de  la  inserción  dentro  de 

un pensamiento constituido. 

Resumiendo, la objetivación y el anclaje, procesos básicos en la  generacibn 

y en el funcionamiento de  las  representaciones sociales mantienen  una  relaci6n 

dialéctica, se combinan para  ser  inteligible la realidad y  para  que  de  esa 

inteligibilidad resulte un conocimiento  práctico y funcional; un  conocimiento  social 

que nos permita desenvolvemos en el entramado de relaciones y situaciones  que 

implica  la  vida cotidiana. 

En la presente investigación utilizaremos dicha teoría  con  fines  prácticos,  es 

decir, utilizaremos de ella los sigtiientes instrumentos: la  asociación  libre y 

cuestionario  de caracterización (los cuales explicaremos más adelante). Ya que 

nuestro objetivo no es saber si  existe o no una  representación  social del terna o 

saber  sobre otras concepciones más  complejas de la  misma.  Sin  embargo, helnos 
querido dar una breve exposición sobre lo que trata dicha  teoría. 
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METODOLOGíA 
Planteamiento del  problema: 

El hombre  por  su  condi& de ser intelectual y libre, no recibe junto con la 
vida ensefianzas  intuitivas que determinen su conducta futura. Por ello, desde que 
na&  tiene que  aprender a desempeñarse como  madre o como padre para poder a 

su vez, ensefiar  a los hijos el  dificil  camino  de convertirse  en personas adultas. 

En esta  tarea  es de fundamental importancia  la  educacibn  sexual, ya que  la 

deficiente educacibn  sexual provoca problemas  psicolbgicos como neurosis o 

traumas, pero  tambi6n.y fundamentalmente, problemas  que afectan seriamente a 

la sociedad en  su  conjunto (embarazos no deseados,  abortos, enfermedades de 

transmisibn sexual,  violaciones, entre otros). 

Entendemos por educaci&n sexual deficiente  aquella  que  tradicionalmente 

ha estado dominada  por una mentalidad temerosa y prejuiciosa,  fundada en 

versiones tergiversadas  de la sexualidad. 

Lo que  proponemos es formar una propuesta  para sensibilizar  a los padres 

de la gran  responsabilidad que tienen en sus manos  de  educar sexualmente  a  sus 

hijos. Mostrar cómo la sexualidad ha sido objeto de  manipulación y de control 

social, pero al mismo tiempo, brindar alternativas que les pueda  servir  a ellos para 

educar a sus hijos; es decir, por ejemplo, pensar dos veces en  regañar al hijo o de 

prohibirle el que  se  esté tocando alguna parte de cuerpo. Pensar  en  cambio en 

dejarlo que  se  toque ya que es un medio a  través  del  cual éI va autoconociéndose. 

Problema de investigación; 

¿Los padres  con  niños  en infancia temprana qué concepciones expresan acerca 

de la educación  de  la  Sexualidad de  éstos? 
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Objetivos: 

Mostrar que la informaci6n que tienen  los padres con ninos en infancia  temprana 

acerca de la educacidn de la  sexualidad  de  &tos, se refiere  sobre  todo a la 

genitalidad. 

+Identificar c&mo los padres  se  dirigen en forma distinta con SUS hijos, 

dependiendo el sexo de &os. 

+ Identificar et nivel de informaci6n  que  tienen los padres sobre sexualidad. 

+ Conocer la actitud que tienen  los  padres  de  familia de segundo grado  del  Kinder 

Ciudad  Vicentina, hacia la  sexualidad  de  sus hijos nifios. 

+Plantear  a los padres una  nueva  visión  de lo que es la sexualidad. 

+Mostrar como es que la  educación  de la sexualidad en la infancia  temprana no 

se  basa solamente en la información  que les dan los padres respecto  al  tema,  sino 

que es principalmente con  las  conductas y comportamientos que  &tos  tienen 

hacia  su propia sexualidad, como van educar a sus hijos. 

+Identificar si es que los padres  transmiten de la misma forma  la  educación de la 

sexualidad  a sus hijos, que  a  ellos  les  proporcionaron. 

+Mostrar que los padres  de  familia  prefieren  delegar  en  un  tercero  la 

responsabilidad de educar  sexualmente a sus hijos. 

+Descubrir si los padres consideran  que  proporcionar  educación  de la sexualidad 

a sus  hijos adelanta las  prácticas  sexuales. 

&Se tlevará  a cabo si et  tiempo  nos lo permite,  un taller en el cual se pueda  aplicar 

más específicamente la investigación  reatizada. El cual por su  puesto se haria  con 

padres  de familia con niños en infancia  temprana,  en  una  población  con 

características similares, si  no  es  posible  trabajar en el mismo  Kinder. 
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Hrpdfesis de trabajo: 

La concepcidn que  tienen los padres de familia sobre  sexualidad,  es la referida 

sobre todo a la genitalidad. 

Los padres llevan a cabo diferenciaciones en  el trato que le  dan  a SUS hijos. A 

las niifas las  distingue el color rosa o algún color pastel  en  la  mayoria de las 

veces, el día  de  reyes  reciben generalmente la muiieca,  la  escobita, la alacena, 

la licuadora etc. A los niifos los distingue el color aarl u otro color no muy 

vistoso, el día de  reyes reciben generalmente el carrito,  las  pistolas, las  canicas 

etc. 
Las prActicas y creencias que l e s  fueron transmitidas a los padres de familia, 

tienden a  transmitirlas  de la misma forma  a sus hijos. 

Los padres de familia  cuanto están frer,:e a la situaci6n de  educar  en tomo a la 

sexualidad a sus hijos,  prefieren delegar en otro dicha  tarea (dnyuge, escuela, 

etc.). 
Los padres consideran  que propordonar educacidn de la sexualidad  a  sus hijos 
desde la infancia, los incitaría en tiempos posteriores  a  tener  relaciones 

sexuales prematuras. 

Los padres consideran  que la educación de la sexualidad  debe proporcionarse 

solo cuando los hijos pregunten, no antes, en el  mejor de los casos sería  hasta 

la adolescencia. 

LOS padres consideran  que  la educación de la sexualidad  ha  de  proporcionarse 

solo cuando los hijos  son  adolescentes. 

Los niños aprenden  de sexualidad  a través de las  prácticas  que  ejercen sus 

mismos padres. 

Una práctica de  educación  de la  sexualidad por parte de los padres  es  aquella 
en la cual éstos no  hablan a las partes del cuerpo por su nombre, por  ejemplo, al 

órgano genital de la niña le  llaman  ‘palomita” en vez de  llamarla  vagina, al órgano 

genital del niño  “pajarito” en vez de  llamarle pene. 
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Variables: 

Independiente: Padres que  tengan  hijos  cursando el segundo  grado,  en  el  kinder 

Ciudad  Vicentina 

Dependiente: Nivel de informacidn y las  actitudes, por medio de  la  Representacibn 

Social. 

Sujetos: 

Los sujetos con los que  se  trabajara  serAn los padres de  familia  que  tengan 

hijos en  segundo grado,  en  el  Kinder  Ciudad  Vicentina,  ubicado  en  la  Colonia 

Leyes de  Reforma, Sur 21. En  la  Delegacidn  Iztapalapa.  C.P.  09340. 

Definici6n conceptual: 

Representaci6n social: Tipo  particular  de  conocimiento  cotidiano  necesario  para 

desenvolverse en nuestra  sociedad.  Este  conocimiento  cotidiano  tienen  tres 

características  principales: 

1. Que  es  elaborado  socialmente,  es  decir,  que su origen se sitúa  en  la  actividad 

de  los grupos sodales y los individuos  que los componen; 

2. Que  su  homogeneidad y distribución  dentro  de  los  grupos  implicados  es  amplia, 

Oconstruyéndose en dominios  de  conocimiento  consensuados  funcionalmente, 

y que  sus pinapales dominios se refieren a la divulgación de  teorías y 

conocimientos  científicos,  a  la  imaginación  cultural y a las condiciones  sociales 

y acontecimientos; y 

3. Que  ese conocimiento  de  naturaleza  social  establece  la  disociabilidad de 

procesos  y  contenidos de pensamiento, y por  tanto, los procesos. Los procesos 

que  dan  cuenta de su  elaboración y funcionamiento  tienen  características 

específicas. 
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Definici6n operacional: 
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INSTRUMENTOS 

Cuestionario de asociacibn libre: 

Utilizamos el m6todo de la asociación libre el cual consiste en  que  a  partir 

de  una  palabra  inductora, pedir a los sujetos producir 10 t6rminos o palabras, 

expresiones o adjetivos que le vengan a la mente de inmediato al pensar en tal 

palabra, en  este caso EDUCACldN DE LA SEXUALIDAD, y de una  segunda 

parte en donde se les pide a los sujetos  que expliquen cada uno de los ttirminos 

que  escribieron, es decir que expresen lo que quieren decir con ellos. 

Se  utilizd un cuestionario de asociacirin  libre, en donde les pedimos  que  nos 

dijeran 13 palabras  que les pasara pot la  mente, o al menos cinco,  cuando  les 

decíamos EDUCACIóN DE LA SEXUALIDAD, y que posteriormente  las 

enumeraran del 1 al 10 según la importancia  que les concedieran. Y que desputis 

subrayaran  las  tres m& importantes para  que finalmente dieran la explicacidn  de 

dichas palabras, esto c o n  20 padres  de  familia.  Esto  fue  una pequeña modificacidn 

que  hicimos  nosotras al instrumento, para  que discriminaran de una mejor  manera. 

Cuestionario de caracterización: 

El cuestmario de  caracterización  consiste en un  wnjunto de  items, los 

cuales van a ser escogidos o clasificados por los sujetos en bloques o paquetes. 

En  la  primera  parte del cuestionario se les pide  a los sujetos que definan lo que 

para ellos significa en este caso EDUCACIóN DE LA SEXUALIDAD. En  la 

segunda  parte se tienen que  elegir 6 palabras  que  les  sean más característicos  de 

educación de  la sexualidad, en la  siguiente  hay que escoger de esos seis,  tres  que 

resulten para  ellos más más característicos de la educación de la sexualidad. 
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Posteriormente  otros  seis  que sean menos característicos de educacidn de 

la  sexualidad;  terminando esto  deberhn nuevamente escoger  de  esos seis tres 

menos menos  característicos  de  educacidn de  la sexualidad. 

Para la elaboracidn  de  este  cuestionario de caracterización, se ocuparon las 

palabras reunidas del anAlisis  de contenido de los  cuestionarios  de asociacibn 

libre,  así  como de las frecuencias  mAs altas obtenidas en el mismo. Las cuales 

fueron: 

Contagios 

Problemas Cambios Reproduccidn 

Pareja Información Masturbacidn 

Prevencidn  Embarazo Comprensidn 

Placer Enfermedades 

Control Natal Sentimientos Responsabilidad 
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RESULTADOS E INTERPRETAC16N 

Como se puede observar los indices de  amexidad son muy  bajos,  por  una 

parte esto puede ser por el error  cometido en la aplicaci6n del  cuestionario  de 

caracterizacibn, mhs sin  embargo  no totalmente,  ya  que esto es  una prueba de 

que no existe una representacidn  social  de la educaci6n de la  sexualidad  en los 
padres  de familia del segundo  grado del kinder Ciudad Vicentina. A pesar  de eso 

la informacidn que nos proporciona  es muy valiosa, porque nos  permite observar 

c6mo  es  que se encuentran las actitudes  y concepciones que tienen los padres en 

tomo a este  tema. 

E! instrumento va hacer  sesgos de varios tipos, uno de ellos es el que los 
separa  en bloques, esto  con  un  corte de 0.08. El primer bloque  contiene las 

palabras Cambios con  Problemas  con un indice de conexidad de 0.24, el cual 

dicho sea de paso fue el más alto  de  este bloque, Problemas con  Placer con 0.16, 

Placer  con  Reproducción con  0.20, nuevamente Placer con  Sentimientos  con 0.12, 

este siendo el más bajo de este  bloque. Y notando al mismo  tiempo  que  PLACER 

es la palabra en donde se entrelazan otros dos descriptores.  Finalmente 

Sentimientos con Comprensión  con 0.16. 

Esto ayada a orientarnos lo que es de interés para los padres de familia, en 

un  principio ven problemático lo que  tiene que ver  con 10s cambios,  suponemos 

que  es porque sus hijos en este momento  son  pequeños y se  verán  m&  adelante 

con la necesidad de brindar a sus hijos una educación  de la sexualidad  m& 

explicita y verba! que en  la  infancia (la cual consideramos que se brinda si bien 

verbalmente también implica todos aquellos  comportamientos y conductas que 

tienen que ver con el tema): 

"... explicar sobre el desarrollo de la mujer y el hombre como va cambiando 

nuestro cuerpo.. ." 

". .. para mi educación  de  la sexualidad empieza  desde los cambios 

fisiológicos y hormonales que  experimenta el niño . . ." 
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Lo cual  nos  da indicadores de la  edad en  la  que consideran los padres  que 

debe  proporcionarse  educación de la sexualidad  a  sus  hijos. 

Otra  preocupaci6n importante se ve que es placer pero no saben que  hacer 

con 61, el  cual se encuentra  atravesado con  un índice de conexidad  alto  e 

importante  dentro  de  este bloque con  reproduccibn y con un índice menor de 
conexidad  con  sentimientos. Cabe mencionar que el  valor de  las evaluaciones son 

en su  mayoría  negativas. 

Por  otro  lado,  tenemos el segundo  bloque  en el cual observamos a 

Contagios  con  0.12 de conexidad  con  Información,  Informacibn con 
Responsabilidad  con  0.2 y Responsabilidad con prevención con 0.16.  Aunado a 

estos  resultados  podemcs observar la presencia  de  un clique cuya triangulacih 

es:  Información  con 0.20 el valor de conexidad  con  Responsabilidad,  Informa& 

con Prevención  de  .O12 y Prevenci6n con  Responsabilidad de .016. 

Estos  resultados  nos parecen sumamente  interesante, ya que  suponemos 

que los padres  están  considerando  aquí  una  alternativa de educación  de b 

sexualidad.  Podemos  observar  entonces los contenidos estándares de educación 

de la sexualidad,  de  cómo a partir de  información  aunado con responsabilidad 

previenen los riesgos  de contagios y de  embarazos  no deseados, creyéndose  así 

que la  información es un eje que estructura dicha educación de la  sexualidad y 

que por lo tanto,  basta  con informaries y hablarles a sus hijos  sobre sexualidad. 

Sin  embargo,  notamos  que los padres poseen una  insuficiente 

caracterización  de los contenidos de  dicha  información, en su  mayoría  cuando 

piensan en  Educación  de  la  Sexualidad  piensan o hacen afusión al cuerpo y por 

ende a los cambios fisiológicos y enfermedades de transmisión  sexual: 

"... conocimiento  de los órganos .. saber  c6mo estan formados  nuestros 

órganos . . ." 
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". . . preguntas  sobre  menstruacibn.. orientaci6n sobre SlDA . . ." 
u..  .la responsabilidad en  el  manejo de  la  sexualidad les va  salvar la vida y a 

evitar  problemas de enfermedades  e  hijos no deseados.." 

"...información estar  informados sobre todo protección  saber  cuidarse de 

enfermedades, las que se  pueden  contraer ...- 
u. .. es importante  para  que  no tengan una  mala informacibn  de c6mo se 

llama  correctamente el cuerpo ..." 
u.. .  es importante  hacerle  ver o entender  los cambios y diferencias  que 

existen  en ambos sexos conforme pasan las diferentes etapas  de  la  vida  de  los 

seres  humanos.. ." 
u . .  . así  como a  prevención  de enfermedades venereas . . ." 

La Sexualidad se expresa  más trilgiblemente mediante  el  cuerpo, sin 

embargo,  no es su única fuente  de expresión, se expresa mediante  el  lenguaje, 

mediante  la  forma de relacionamos  con  el otro, mediante nuestra  forma  de ser, 

los padres piensan que hablándoles a sus hijos sobre estos temas  ya la hicieron y 

sabemos que hay  que hablarles y que  hay que hacer, pero los papás  se  indignan 

si a un hijo chiquito le dan un condón. 
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La  sexualidad  es la suma de todos los aspectos biol6gicos que son: 

cromosomas,  genes,  gónadas, 6rganos sexuales  internos y externos, hormonas, 

diferencias de estructura cerebral; psicd6gicos que los podemos tomar como 
autoestima y confianza  en sí mismo y sociales,  que  es sobretodo la sociabilidad 

que determinan  el  género de una persona y sus potencialidades para 

experimentarlo. 

Podemos  afirmar, que la sexualidad se  desarrollo desde el comienzo mismo 

de la vida y al mismo ritmo que los demás  aspectos que forman parte del 

desarrollo  biopsicosocial del niño. 

Alrededor  de los cinco o seis años, cuenta  ya  con una amplia experiencia 

sensorial y una  enorme curiosidad para aprender a  manejar esas poderosísimas 

herramientas  que son  su propio cuerpo, su imaginación  y  su deseo. Mejor aún,  no 

ha podido  todavía  la naturalidad y la espontaneidad  que los prejuicios de los 
adultos con frecuencia  terminan por coartar más adelante, por lo que es la edad 

más recomendable  para iniciar una adecuada,  oportuna y exitosa educación 

sexual. Por ello es que a nosotras nos  intereso  tomar esta población, y la 

propuesta es  para  padres de familia que  cuenten con  las mismas  características. 

Y es  que no hay que olvidar que es  evidente  para todos que, en nuestros 

días el imparable  desarrollo de los medios de  comunicación ha puesto al alcance 

de cualquiera,  de  forma cotidiana e  intensiva,  imágenes explícitas de sexo y 

violencia. No sólo aunque  fundamentalmente la  televisión  (a través de los 

noticiarios,  así como  de los programas de  gran  impacto  en horarios diurnos y los 
canales especiales vía saté!lite accesibles las 24 hrs . ) ,  sino también el cine, los 

periódicos, la  radio, re., lstas  vanas,  anuncios  espectaculares, carteles e  incluso 

Internet bombardean constantemente a  todo  público,  sin distinción de edad o de 

preparación  previa,  con contenidos de sexo y violencia. 
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Vivimos  en la Era de la  Publicidad  y ello significa que  el  empleo de 

cualquier recurso esG justificado con el  prop6sito de inducir  el cOnSumO de 

productos; en consecuencia, las campañas publicitarias se  aprovechan  cada  vez 

m&  franca y  directamente de símbolos,  referencia  y  ejecuciones  que  integran 

elementos  violentos ylo sexuales. 

Asl las cosas  resultan muy difícil  evitar que nuestros  hijos  entren en 

contacto de uno u otro modo con este  tipo  de imagenes, casi siempre  elegidas con 

criterios  muy  distintos al educativo.  Pero,  ademAs, educar a  niños y niiias no 

significa  mantenerlos  dentro de una  burbuja de cristal con el afán  de  protegerlos o 

mantener intacta su  inocencia;  significa  prepararlos para que  sean  capaces de 

enfrentarse por ellos  mismos  a  las  condiciones de vida que  les  proporciona la 

sociedad en la que crecen y se desarrollan,  asegurándoles  las mejo;zs 

oportunidades  de lograr una  vida  feliz y saludable. 

La mejor manera  de  preparar a los hijos es ofrecerles el apoyo irrestricto 

para  que  cuenten  oportunamente  con  información confiable, clara y completa  que 

de la mano de sus  padres  les  permita  disipar  sus dudas, acercarse con  naturalidad 

a  estos  temas y, en  consecuencia, fortalecer la confianza en sí mismos. 

De los resultados  obtenidos de la presente investigación observamos  que: 

Los padres consideran  que  la  educación de la  sexualidad en su mayoria se 

basa  en  proporcionar  información a sus hijos fundamentalmente en  dos niveles: 

una  aquella que tiene que  ver  con  el  conocimiento por parte de  su  cuerpo, como 

forma  de  autoconocimiento  y  otro conocimiento como forma de  diferenciación con 

el sexo  opuesto,  es  decir,  la  niña es diferente del niño en su  constitución  biológica. 

Una  segunda  es  aquella que  tiene que ver con la  prevención de 

enfermedades  venéreas,  pero cabe serialar que en este segundo nivel la 

información, no sólo se  refiere al niño,  sino  que el propio sujeto se involucra,  es 

decir,  existe una preocupación si bien es cierto, en un futuro por sus hijos, pero 
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tambi6n en el presente por ellos, =.. Saber el riesgo  expuesto a cualquier contagio 

de infeccibn y prevenirlo...". 

En cuanto a la informacibn que los padres deben proporcionar  a  sus  hijos 

sobre educacibn  de  la  sexualidad se basa en informacibn  sobre las partes del 

cuerpo, sin  embargo,  percibimos que existe poca caracterizaci6n  sobre los 

contenidos a informar  por  parte de los padres "... explicar c6mo funciona su 

cuerpo..." y en  algunas  otras  veces se hace alusión  a los brganos  reproductivos. 

Otra  cuestión  interesante fue que la mayoría  de los padres ubican  la 

educaci6n de la sexualidad  en la adolescencia, es decir,  explicar el cambio de  la 

niñez hacia  la  pubertad y los cambios que provienen de  ello. 

De los resultados  hemos observado también que  la masturbación es  un 

tema de interés  para los padres en el momento de  educar sexualmente a sus 

hijos. Así mismo  el  tema  de  la reproducción es un  tema  que los padres incluyen 

dentro de la educación  de  la  sexualidad. 

Resumiendo  podemos  decir  que los padres  de  familia del kinder Ciudad 

Vicentina hacen  referencia  a las partes del cuerpo, a los genitales, a  evitar 

enfermedades de  transmisión  sexual,  a cambios corporales, principalmente, como 

temas que  integran a la  educación de la Sexualidad. Lo cual confirma nuestras 

principales hipótesis  de  trabajo: 

*:* Mostrar que  la  información que tienen los padres  con niños en infancia 

temprana acerca  de la educación de la  sexualidad  de  estos,  se refiere sobre 

todo a  la  genitalidad. 

*:* Identificar el  nivel de información que tienen los padres  sobre sexualidad. 

*:* Conocer la actitud  que  tienen los padres de  familia de  segundo  grado  del 

Kinder Ciudad  Vicentina,  hacia  !a  sexualidad de sus hijos  niños. 
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Quedando otras que no pudimos observar como son: 

*:* Identificar  c6mo los padres  se  dirigen en forma distinta con  sus  hijos, 

dependiendo el sexo de &tos. 

4 4  Identificar si los padres transmiten  de la misma forma la educacibn  de la 

sexualidad  que  a ellos les proporcionaron. 

*:* Mostrar que los padres de familia prefieren delegar en un  tercero  la 

responsabilidad de educar sexualmente a sus hijos. 

*:* Descubrir si los padres consideran  que proporcionar educaci6n  de la 

sexualidad a sus hijos adelanta las p r á c b s  sexuales. 

Dado lo anterior diseñamos una  propuesta del taller tratando de  integrar los 

aspectos  que resultan de interés para los padres (de acuerdo a lo obtenido  por los 

instrumentos),  pero, v incuhdo al mismo tiempo un aspecto que  nos  parece 

sumamente relevante y es lo que  nos motivo  a elegir esta  problemática: 

sensibilizar  sobre la importancia de  brindar educación de la sexualidad a los hijos 

y no esperar a que otros medios o personas  sean quién juegue ese  papel  tan 

importante. 

En dicha  propuesta se incluyen así mismo  otros  de nuestros objetivos: 

*:* Plantear  a los padres una nueva  visión de lo que es la sexualidad. 
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*:* Llevar  a cabo  un  taller  en el cual se pueda aplicar m& específicamente la 

investigacih realizada. El cual por su  puesto se haría  con padres de familia 

con niiios en  infancia temprana, en  una poblaci6n con  características similares, 

si  no es posible  trabajar  en  el mismo  Kinder. 

*:* Mostrar como la  educacibn de la  sexualidad en la infancia temprana no se 

basa solamente  en la informaci6n que  les dan los padres respecto al tema, 

sino que es principalmente con las conductas y comportamientos que &tos 

tienen  hacia su  propia sexualidad. 

Es agradable  darse cuenta como ha ido  cambiando  la concepci6n que 

tienen los padres  respecto a los temas relacionados con  la sexualidad, no 

completamente abiertos podemos decir  que  se encuentran m& sin embargo 

tampoco  podemos hallarlos del otro extremo, donde  les  parecía  todo  inmoral y 

pecaminoso. Afortunadamente están  haciendo consciencia  de  la importancia de 

instruirse para llevar a cabo tan importante tarea. 
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CUESTIONARIO DE ASOCIAC16N LIBRE PARA PADRES DE FAMILIA  DEL  KINDER CIUDAD 
VICENTINA. CUYOS HIJOS CURSAN EL SEGUNDO GRADO 

I. ESCRIBA 10 PALABRAS QUE LE  PASAN POR LA MENTE CUANDO ESCUCHA: “EDUCAC/6N DE 
LA SU(UAL/DAD”( AL MENOS 5) 
1 1 .  ENUM~RELAS DEL 1 AL IO DE ACUERDO A LA IMPORTANCIA QUE USTED LES DE 
111. SUBRAYE LAS TRES QUE LE PAREZCAN LAS MAS IMPORTANTES 
N. POR QUE ELIGI6 ESAS  TRES 



PALABRAS OBTENIDAS DEL CUESTIONARIO DE ASOCIAC16N  LIBRE REALIZADO A PADRES DE 
FAMILIA DE  SEGUNDO GRADO DEL KINDER CIUDAD VlCENTlNA 

Rebci6n sexual 
C h l t a d O  de 
pareja 
Informaci6n 
Preveoci6n 
Educacidn 
Homosexualidad 
Reproduccibn 
Conversaci6n 
Dudas 
Libros 
Pareja 
Pelíarb 
Hijos 
Curiosidad 
Cuerpo 
Mente 
Alma 
Ser Existencia 
Aceptaci6n 
Pertenencia 
Tolerancia 
R=&i 
Besos 
Abrazos 
Embarazo 
Nacimiento 
Menstruaci6n 
Pene 
vagi!" 

Testicub 
Genitales 
Ovarios 
Pene 
Testículos 
Menstruaci6n 
Vagina 
Senos 
Bello-axila 
Bellogenitales 
Cflncer  matriz 
Relaciones 
sexuales 
Control  natal 
Niilez 
Adolescencia 
Adultez 
Pubertad 
Cambios 
primarios 
Cambios 
secundarios 
Fecundaci6n 
Orgasmos 
Menstruacih 
Periodo 
Masturbacibn 
Pubertad 
Embarazo 
Menstruación 

Intimidad 
Aborto 
Masturbaci6n 
Evoluci6n 
Procreaci6n 
Relaciones 
Sexo 
Piernas 
Emociones 
Sentimientos 
Canalizaci6n 
Consciencia 
Responsabilidad 
Satisfaccibn 
Realizaci6n 
Aprender 
(informaci6n) 
Protección 
Enfermedades 
Embarazo 
Masturbaci6n 
Sexo 
Debilidad 
Superioridad 
Drogas 
Manipule0 
Información 
Sentimientos 
Educaci6n 
Masturbación 

contagios 
Sentimiento 
Ensefianza 
Cuerpo 
Emociones 
Pelo 
Cara 
Sexo 
Manos 
Brazos 
Comprensi6n 
Comunicaci6n 
Contagio 
Hombre 
Mujer 
Genitales 
Homosexualidad 
Reproduccibn 
Vagina 
Pene 
coito 
Placer 
SlDA 
Amor 
Comprensi6n 
Preparación 
Sexualidad 
Objetividad 
Sinceridad 
Paciencia 

ORACIONES DEL MISMO CUESTIONARIO DE ASOCIAC16N LIBRE 

Preguntas sobre 
menstruación 
Orientación sobre 
SlDA 
Cómo orientar  a mis 
hijos 
Informaci6n a las 
enfermedades 
Conocimientos de 
&gam femenino y 
masculino 
Por qué hay 
diferencia entre  niños 
y nmas 
Aprender quién soy, 
por q& existo 
Importancia de  mi 
cuerpo 

Cómo enfocar  una 
respuesta  a  una  niña 
de 5 años cuando 
pregunta 
Por qué papá y 
mamá se acuestan 
juntos 
Forma  diferente del 
cuerpo  de la niiia, la 
mam8, el papá y el 
primo 
Por  qué el bello 
púvico 
Por miedo  a  no  saber 
contestar 
Saber cómo usar 
preservativos 

Saber  de  algunas 
enfermedades 
venéreas 
Tener 
responsabilidad 
paterna 
Saber tomar 
decisiones 
Buena  para los 
mayores 
Mala  para  los niños 
que lo sepan  a 
temprana  edad 
Mal  hecho  que los 
niAos  vean, los niños 
deben  saber a  su 
tiempo 
Que  los  pap& sean 
m&  reservados 

Sexo Seguro 
Homosexuales 
Informa& 
Relaci6n entre 
pareja 
Homosexualidad 
Planificaci6n 
familiar 
Enfermedades 
Distorsi6n 
Prostitu& 
Homosexualidad 
SIDA 
Infecciones 
lnformaci6n 
lnformaci6n 
Seguridad 
Confianza 
Tranquilidad 
Apertura 
Introspecci6n 
Extrovertirse 
Analisis 
Cuestionamiento 
Moral 

Los nifios recrean lo 
que ven de los 
adultos 
Ensefiarme sobre mi 
Hablar  sobre mí 
Aprender  las  partes 
del cuerpo 
Relaci6n con 
anticonceptivos 
Definición del sexo 
El uso de control 
natal 
Prevención de 
enfermedades 
La  información hacia 
los hijos 
Conocer su cuerpo 
en forma correcta 
Evitar el abuso  sexual 



" . . . . . 

FRECUENCIAS 



FRECUfNCfAS EN ORDEN DECREClENTE 
In forrnacidn 
Homosexualidad 
Cuerpo 
Menstruacidn 
Sexo 
Enfermedades 
Masturbacidn 
HJOS 
Embarazo 
Sentimientos 
Pene 
Vagina 
SIDA 
Relaci6n sexual 
Contacto de  pareja 
Prevenci6n 
Educaci6n 
Repmducci6n 
Emociones 
Contagios 
Ensefianza 
Tez tículos 
Genitales 
Bello genitales 
Pubertad 
Comprensidn 
Control natal 
Dudas 
Libros 
Pareja 
Pelicula 
Curiosidad 
Mente 
Alma 
Ser 
Existencia 
Aceptación 
Pertenencia 
Tolerancia 
Raz6n 
Besos 
Abrazos 
Nacimiento 
Evolución 
Procreación 
Relaciones 
Piernas 
Canalización 
Consciencia 
Responsabilidad 
Satisfacción 
Abuso sexual 
Anticonceptivos 
Preservativos 

8 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Realizacibn 
Proteccibn 
Debilidad 
Superioridad 
Drogas 
Manipule0 
Pelo 
Cara 
Manos 
Brazos 
Seguridad 
Confianza 
Tranquilidad 
Ovarios 
Senos 
Vello axila 
Cdncer matriz 
Conversacidn 
Niiiez 
Adolescencia 
Adultez 
Cambios primarios 
Cambios  secundarios 
Fecundacibn 
Orgasmas 
Periodo 
Intimidad 
Aborto 
Aperlura 
Introspeccidn 
Extrovertirse 
AnBlisis 
Cuestionamiento 
Moral 
Comunicacibn 
Hombre 
Mujer 
coito 
Placer 
Amor 
Preparacibn 
Sexualidad 
Objetividad 
Sinceridad 
Paciencia 
Sexo seguro 
Relaci6n entre  pareja 
Planificacidn famiiiar 
Prostitucidn 
Infecciones 
Orientacidn 
Decisi6n 
Recreacibn 

1 .  
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
7 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
7 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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SELECCi6N DE PALABRAS DEL CUESTIONARIO DE ASOClAC16N LIBRE. PARA EL CUESTIONARIO DE 
CARACTERlZACldN 

18 

19 

12 

11 
I1  
11 

9 
9 
8 
6 
5 
5 
5 
S 
4 
4 
3 
2 
2 
2 - 

Pareja 

Informaci6n . 

Cambios 

Cuerpo 
Genftales 
Resuttados 

Reproducci6n 
sexo 
Enfermedades 
Protecddn 
kmosexualidad 
%nsciencia 
>esarrollo 
Sentimientos 
hriosidad 
3mprensi6n 
Embarazo 
Yivulgadbn 
VeCtkdxJ 
=ontrot natal 

Libros, @ í c u b s  
Besos. abrazos 

J 















EDAD: SEXO: 

ESCRIBA CON sus PROPIAS PALABRAS LO QLX PARA USTED ES EDUCACI~N DE LA 
SEXUALIDAD 

A CONTMUACIdN ENCONlRkRÁ UNA LISIA DE PALABRAS QUE EN OTRAS 
INVESTIGACIONES DESCRIBEN EL TÉRMINO EDUCACI~N DE LA SEXUALIDAD, POR FAVOR 
L ~ L A  CON DETEMMIENTO Y SIGAJAS SIGUI EN^ INSTRUCCIONES DE CADA SECCI~N 

1.Contagios 
2.Comprensión 
3.Masturbaci6n 
4.Reproducci6n 
S.Contro1  natal 

6,Enfennedades 
7.Ernbrrazo 
SJnfortnacik 
9.Cambios 

1OSentimientos 

11 .Placer 
12.Prevend6n 
13.Parejr 
14.Problemrs 
15.Responsabilidad 

ELIGA DE LA LISTA  LAS CUATRO PALABRAS @"E DE ACUERDO A SU CRITERIO SON LAS 
MÁS (+) REPRESENTAW. AS DE JBUCACI~N DE LA SEXUALIDAD 

DE LAS CUATRO PALABRAS QUE ELIGI~,  SELECCIONE LAS DOS MÁS (++) IMPORTANTE EN 
RELACI6N A EDUCACIbN DE LA SEXUALIDAD 

AHORA ELIGA OTRAS CUATRO PALABRAS DE LAS ONCE QUE NO HA ESCOGIDO, QUE PARA 
USTED SON LAS MENOS (-1 REPRESENTATIVAS DE EDUCACI~N DE LA SEXUALIDAD 

POR ÚLTIMO DE ESTAS CUATRO PALX~RAS QCT ELIGIÓ COMO MENOS REPRESENTATIVAS, 
SELECCIOhZ LAS DOS .MENOS (--) IMPORTAhTES @-E SE RELXCIOXEN CON EDUCACIóN DE 
LA SEXUALIDAD 

GRACIAS POR SU COOPERA CIÓN 



FRECUENCIA DE CADA ITEM NO TOMADO EN CUENTA POR CADA SUJETO 

14 15 

X 
X 

X 
x x  

X 

X 
X 

X 

X 

X 

X 

6 6  

1. Contagios 6. Enfermedades 1 l .  Placer 
2. Comprensión 7. Embarazo 1 2. Prevención 
3. Masturbación 8. Información 13. Pareja 
4. Reproducción 9. Cambios 14. Problemas 
5. Control Natal I O. Sentimientos 15. Responsabilidad 

Esto fue realizado para obtener las palabras neutras. Se  tornaron  aquellas de 
mayor frecuencia: Embarazo  con 20 y Enfermedades, puesto que se encontraba 
Contagios también pero tomamos  en consideración que  podía  incorporarse  a 
Enfermedades, por lo que dejamos esta última. 



OBTENC16N DE LAS EVALUACIONES, HECHAS AL CORTE 0.12 
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"EDUCACt-'E U PARA PADRES CON  HIJOS EN  INFANCIA 
LB€- KINDER CIUDAD WCEN77NA 

Introduc- 

La - 
S m r  grupo social en eí que el niAo  vive y es en 

donde corn- SU zame en  la vida y sus relaciones con el otro sexo. 

Tambikn es zrzrme z =rar para el benefido de su núcleo  social,  as1 

como a r e d z w -  . IZX cmifürc los derechos  de los deMs,  ser  responsable y 

honesto, entnz~ zmxs. 
La eauz=~& oe ;E m i d a d  es un proceso que se inicia  desde  los 

primeros m e s e  de ta 'WRZZZ z %ZWIE= de un aprendizaje indiredo de los adultos. Los 
padres son GEE e s m x z a b l e s  de la educaci6n de la sexualidad, por 
ejemplo, sus 3 mismos y del uno con el otro, sus  sentimientos 

hacia la e- c23w1~4a 6r SU niAo, sus  actitudes al establecer el control  de 

esfinteres, SE " e s p u e s z ~ ~  :2 zuSm.aes  que  acornpailan  a las preguntas y tentativas 

del niño a S=;F?(RP mAs ~GZZKZZ ms S mismos y del medio que k, rodea, su habilidad 

de dar y e-  amo^ e k s  mismos y hacia 61; socl algunas  de  las  maneras 

en ;a - - de la sexualidad  de su hip. 

Alcances 

O Se parte -E os -.- .m - previos de l o s  padres respecto al tema  de la 

educación cs 2 E 'Kldi t(- =c: ::.-IO de los intereses  de ellos mismos, es decir, 

en dicho  ta.'+- -5 T:~;-T z s z e . r ~ : s  sobre  sexualidad del adolescente porque  en 

los resultad-: 5 Z+ irl. G E Z . . Z Z X -  - 2 s  lo que resaltaron como importante, ya que  en 
algunos añcs - - 

" - rcCl = "-5- = . I - r =  con  sus hijos. 

0 Se propcr :z"z-  h e m s - - =  =5ricas  biopsicosociales de forma general,  pero 

específicare-= x x r z  mmosexualidad, masturbación, enfermedades 

de  transmisc- s1-a SIC--= todo se  brinda  un  concepto  amplio  sobre 

sexualidad. 

0 Sensibi l iE 3 1 3 s  p r =  SZCY ;a importancia que tiene  el  brindarle a sus hijos 

u n a  adecuzcz ~ - T ? I ~ E  c : - f 3 - 7 : - -  5.3 la  sexualidad,  desde que son  pequeños y no 

esperarse f.=-z zde FZ %:I: -r.+3tes o presenten  problemas  relacionados  con 

esto. 



mEDUCACION DE LA SEXGWUDAD PARA PADRES CON HIJOS EN INFANClA 
TEMPRANR DEL KINDER CIUDAD VICENTIUA' 

Limitaciones 

8 No se  pueden  reunir en s u  M i a d  a los padres  del Kinder  Ciudad  Vicentina  ya 

que algunos trabajan y no pusden asistir o bien  otros por indecisibn. 

8 El tiempo del  que se dis- es muy Corto para profundizar en los temas. 

8 El momento  en  el  que se ES imparte el taller es inadecuado, ya  que  es cuando 

recogen a sus hijos y por uxr bdo llegan  de  trabajar y van  cansados, fastidiados 

queriendo únicamente deszansar; y por otro, sus hijos tienen que  permanecer mas 
tiempo en el Kinder  mien- esperan que  terminen las sesiones  estando algunos 

niños incluso muy intranquiii, ocasionando esto  que sus  padres ya no esten  en  la 

mejor disposicibn. 
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