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Tomada de tu mano inicie mi vida, ahora casi todo lo que
Soy se lo debo a tu ejemplo de amor, valor y tenacidad,
Por ser mi mas dilecto y apreciabie amigo.

Este pequeno presente es tuyo...

Papa,

Nunca como ahora reconozco €l gran valor de tener una hermana como ti.
Gracias por todos aquellos momentos felices que compartimos.
Gracias por ser como eres, te quiero mucho Inesita.

Abuelita: Gracias por el amor y la paciencia brindadas cuando mas Jo necesite.
Te felicito por ser una maravillosa persona.

Arturin: Agradezco tu gran apoyo y amor, asi como creer en mi,
Admiro la fortaleza y valor con que enfrentas los retos de la vida,
Te amo.

Tere admiro tu fuerza y espiritu de Jucha.
Que éste sea sdlo el inicio de los logros que nos esperan.
Gracias por ser mi mejor y dnica amiga.



Infinitamente agradezco a mis padres,

Que siempre velaron por mi desde nifia

Y me impulsaron a seguir siempre adelante

Aun cuando hubo algunas dudas y tropiezos.

Hoy también gracias a ustedes me lleno de orgullo
Al dedicarles esta realidad tan hermosa que me
Han permitido alcanzar:

+ 4i formadion profesional.

Gracias.

Con todo mi amor y agradecimiento quiero
Dedicar este logro a mi hija Ariadna, porque
Representa el amor que siempre me impulso

Para conduir este suefio; siendo ella /a inspiracion
Para tomar nuevos retos, como madre y como profesionista.

Faby siempre has estado ahi, acomparidndome

Y brindandome siempre tu amistad.

Quiero darte las gracias por contar

Siempre contigo y por saber que siempre estards
Apoydndome en cada nuevo reto que se presente.
Te quiero mucho amiga.
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RESUMEN

Muchos factores afectan las actitudes sexuales del nifio: el color en que los visten,
expectativas que los padres se crean sobre ellos, juguetes que les compran,
manera como los aman sus progenitores, modo como los acarician y cargan, el
afecto o dureza que se manifiesta en sus voces, la sensacion de la piel de ambos.
Se den cuenta o no, lo quieran o no, los padres orientan sexualmente a sus hijos
desde que nacen.

El presente trabajo tiene como objetivo el conocer las concepciones de los padres

en tomo a la educacion de la sexualidad de sus nijos pequefios.
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Vivimos una época en la que el tema del sexo se discute abiertamente y a la luz
del dia. Pero existe un alto indice demografico, el cual encontramos con una tasa
de crecimiento de 3.5% anual, es decir, nuestra poblacién se duplica cada veinte
afios. Aproximadamente un milién de abortos ilegales al afio; una gran cantidad de
embarazos fuera del matrimonio; matrimonios prematuros; el 40% de las madres
mexicanas son madres solteras, existen mas de 250 mil madres entre los 12y 17
afos de edad; muchos casos de “desviaciones sexuales”, “machismo”; una actitud
negativa ante la sexualidad por parte de uno o ambos conyuges; propiciar
divorcios y relaciones extramaritales; la gran incidencia de enfermedades
venéreas que acompafia a la ignorancia acerca de la biologia y la higiene de las
relaciones sexuales y una gran cantidad de adultos que no han podido lograr una

vida feliz desde el punto de vista sexual. (Monroy de Velasco Anamely, 1980)

La educacién de la sexualidad debe tender a crear responsabilidad humana
para que el individuo desarrolle al maximo sus capacidades y logre salud y
bienestar, debe proveer informacién para desarrollar un entendimiento de las
relaciones humanas en sus aspectos fisico, mental, emocional, social, econémico,
psicoldgico y ha de establecer los habitos que sostengan el uso afortunado de la

informacion disponible.

La educacion de la sexualidad debe formar parte de la educacién integral
del individuo e incluir mas que una informacion anatomica vy fisiologica, pues debe
enfatizar el desarrollo de practicas saludables, actitudes positivas y servir de guia

entre las relaciones de los sexos.

“La educaciéon debe ser cientifica y racionalmente planeada; formativa e
informativa y estar basada en el desarrollo psicosexual del individuo. Como
proceso de asimilacion de significados y de valores socioculturales, debe ser
progresiva llevada a cabo en accidn conjunta por padres y maestros” (Monroy de

Velasco Anamely, 1980)
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Lo anterior en el plano de la sexualidad infantil se traduce en una serie de
mitos y tables sociales lo que ocasiona que durante la infancia el nifio reciba en la
mayoria de los casos, una deficiente educacion sexual por parte de sus padres, ya

sea consciente o inconscientemente.

La educacién sexual debe considerarse como una natural serie de
prevenciones que se imparte a lo largo de la vida, segin la necesidad y
oportunidad de un modo simple y natural, no como una leccién de sopetdn y en un
momento en el que ya es demasiado tarde. Por lo que no se debe tener miedo a

ensedar a los nifios desde pequeiios a ver el sexo como lo mas hermoso y natural

de esta vida.

Ya que la inocencia no reside en el desconocimiento de la vida natural, sino
en una actitud pura frente a ella y un sisterna de préacticas que proteja y propicie la
vida. Quienes creen preservar la inocencia de sus hijos mediante la ocultacion y la

mentira, no tienen el conocimiento del gran dafio que le provocan a sus hijos.

En el tiempo en que vivimos, la educacion sexual se enfrenta alin en éstos
tiempos con una moral sexual tradicional en el que las relaciones premaritales son
vistas como algo pecaminoso y en donde el desarrollo y practica de la sexualidad
es confinada a la institucion del matrimonio (véase la enciclica de Juan Pablo Il en

la revista época, no. 201)

Por el contrario, pensamos que la educacion sexual debe aspirar como uno
de sus cbjetivos a hacer del hombre y de la mujer seres humanos iguales que
valgan por sus cualidades intrinsecas. La meta no es Unicamente darles
informacion sexual, sino crear en los nifios, actitudes deseables hacia su propio

cuerpo, hacia su sexo tanto en la infancia como respecto a su futuro.
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La educacion sexual se basa en los comportamientos que tienen los padres
hacia su propia sexualidad. El primer paso sera la aceptacion de que hay
prejuicios que empafian la visién del asunto de la sexualidad. El segundo paso
consistiria en que esas preocupaciones e inhibiciones fuera modificadas, de tal

manera que las respuestas a sus hijos les resultarian naturales.

Asi la educacion sexual ha comenzado desde el nacimiento con
explicaciones naturales y apropiadas por parte de los padres:
“...el nifio no ha de sentir una curiosidad malsana, deseara aprender algo que no
conoce, con el mismo afan que puede poner en otro tema con el que se enfrentara

en su vida diaria...” (J. Lépez Ibor, p 31.)

Y sobre todo le proporcionara durante toda su vida un desarrollo éptime

fundamentalmente como ser humano.

La familia, como unidad social pertenecieme a una determinada cultura,
influye de manera importante en el desarrollo del nifio, sobre todo durante los
primeros afios de vida, a través de ella se transmiten los valores, normas,
tradiciones y pautas de comportamiento que intervendran en la manera de

concebir y practicar la sexualidad.

La famrilia también como institucion basica de la sociedad, es mediadora de
las acciones venidas del exterior, que condiciona los papeles y funciones de cada
uno de sus miembros, de acuerdo a las normas y valores que ha aprendido del

medio en el que se ha desarrollado.
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Asi pues, dentro de la familia se desempefara un papel muy importante que
ningln otro nucleo social como es la funcion de educar e instruir acerca de la
sexualidad, la cual durante mucho tiempo se considero que aparecia
repentinamente con la pubertad, por lo que la infancia era apreciada como un
periodo carente de significado sexual. Y no es hasta que Sigmund Freud pone al
descubierto la existencia de una sexualidad infantil, asi como las etapas por la que

transcurre, provocando en su tiempo por cierto, gran controversia.

La responsabilidad de los padres en esta materia es fundamental para el
resto de la vida del infante. Los padres son los primeros que tienen que intervenir
positivamente en la educaciéon sexual. Ambos padres deben estar conscientes de
la etapa de cambio por la que atraviesan sus hijos e infundirdes su confianza y
apoyo. Y& que voluntaria o involuntariamente cada instante le transmiten al nifio
una educacion sexual que asimila fundamental y principalmente de sus

comportamientos y de las relaciones que se entablan con ellos.

A menudo los padres, tienen cierto temor hacia los posibles efectos de
sexualidad de sus hijos, impidiendo todo didlogo. Se imaginan en seguida la
“‘imprudencia” del didlogo, y sus consecuencias fisicas, morales y sociales. (J.

Lépez Ibor, p.31).

Los padres deben recibir una buena orientacién en relacion a lo que es
realmente el proceso de socializacion, para que ellos ayuden adecuadamente a
sus hijos, pero sobre todo deben saber y tener en cuenta la necesidad de tener
una adecuada educacién sexua!, para exteriorizarla a sus hijos. Tarea nada facil

por cierto.
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Los padres deben asimilar que el (inico camino para logrario es procurando
ser ellos mismos, una educacion sexual que ponga en la mesa de discusion
aquellos sentimientos de repugnancia y rechazo que les han sido heredados de
generacion en generacion. Y también de una valoracion favorable del placer para

los hombres y desfavorable y prohibido para las mujeres.

En la infancia se establecen los cimientos de la personalidad, entre ellos los
sexuales, como partes integrantes del conjunto que se iran desarrollando por
etapas, hasta llegar a la madurez. Es la época en que se cimientan los

fundamentos de la vida.

Paralelo a este desarrollo, los agentes socializantes son los que desde
nuestra nifiez nos van ensefiando aquellos comportamientos que son propios de
nuestra cultura y aceptados por ella. La socializacién se inicia con la relacion que
se tiene con la madre; esta tiene un efecto: la forma en cémo el individuo percibira
las interacciones con las demas personas y en todas las relaciones con la

sociedad.

Asi pues, la infancia al desarrollarse en la mayoria de las veces en el seno
familiar, el cual esta inmerso en un determinado contexto, va estar condicionada
por una serie de factores que influyen en la manera en que se desarroliara, a
saber: El tipo de cultura, el tipo de moral impregnado en ella, el sistema

econdmico y la religién.

Lo anterior en el plano de la sexualidad infantil se traduce en una serie de
mitos y tabues sociales, lo que ocasiona que durante la infancia el nifio recba en
la mayoria de los casos, una deficiente educacion sexual por parte de sus padres,

ya sea consciente o inconscientemente.
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QUE ES LA FAMILIA

Observamos tres tendencias marcadas a este respecto. Una es aquellas
personas que definen a la familia como la “célula de la sociedad” y la cual es el
fundamento de la misma. Otorgandole una representacion ideal y positiva de lo
cual se deriva toda una serie de normas y valores tendientes a alcanzar el modelo
familiar que se propone de manera univoca y absoluta.

Uno de los modelos que consideramos en esté linea es de la familia feliz y exenta

de problema.

Ya S. Minuchin (1977: 85) expresa que la concepcion habitual acerca de la familia
normal es la de que no produce estrés. Esta imagen de personas que viven en
armonia, enfrentando las descargas sociiles sin imitarse y cooperando
mutuamente se derrumba tan pronto como se observa a cualquier familia con sus

problemas corrientes.

Todo ello produce un equivoco idealista que confunde la valoracion positiva
de la vida familiar como necesidad humana, con la realidad que de hecho se

presenta en forma diferente como sefiala L. Lefiero (1976:108)

La otra tendencia es aquella gue, por el contrario, considera la vida familiar
como la causante de los problemas psiquicos y humanos (R.D. Laing)’
adjudicandole la actual enajenacién humana, al restar libertad al hombre desde
muy pequefio y obligarlo a adoptar actitudes conservadoras, represivas e
independientes (W. Reich)?

La familia no es ni la estructura santa e ideal perfecta que se dice, ni tampoco la
causante basica de la enajenacion humana. No es, en realidad, una unidad social
estereotipada y falseada por un solo modelo rigido donde los padres representan

a Dios y los hijos la felicidad mayor del hombre; ni donde la maternidad es la

'Citado por S. Minuchin (1977:87)
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mayor exceltitud de la vida y el matrimonio la “union perfecta” del hombre y la
mujer, tampoco donde las relaciones sexuales pierden su caracter pecaminoso ni
donde el hogar representa la esencia de la paz y amor. Como ya apunta L.
Lefiero (1976:109).

La familia no es asi, la hemos hecho asi, ya que es el producto de la
historia socio — cultural que ha vivido el ser humano en determinadas épocas
histéricas. La familia ha sido estereotipada dando como resultado una encrucijada
de relaciones de poder, donde los hijos, la matemidad y el matrimonio como unién

perfecta y relaciones sexuales “tienen” solamente cabida en ella.

En efecto, si miramos no sélo al exterior, sino mas bien desde nuestra
propia vivencia. Nos podemos dar cuenta que la familia Irjos de ser una
“estructura santa e ideal” es una red compleja de interacciones y relaciones tanto
mas simbolicas que materiales (como sefiala Von Bertalanffy, 1956a.)°, que
originan una serie de problematicas tanto intemas como externas, las unas dadas
por el desarrollo evolutivo de sus miembros y las otras por el contacto de cada uno

de los miembros y de las exigencias que le plantea la sociedad.

Como dice a este respecto S. Minuchin (1977:98):
“... la familia se encuentra sometida a presion intema originada en la evolucién de
Sus propios miembros y subsistema y a la presidon externa originada en los
requerimientos para acomodarse a las instituciones sociales significativas que

influyen sobre los miembros familiares...”

El autor consicera que el sistema familiar se diferencia y desempefia sus
funciones a través de sus subsistemas. Los individuos son sub:-istemas en el

interior de una familia.*

*W. Reich en Revolucién Sexual.
iEn el libro Teoria general de los sistemas, Cap. IX, p226.

Las diadas, como marido-mx;jer o madre-hijo, pueden ser subsistemas, también pueden set formados jasis
generacién, sexo, interés o funcion. (p87-88)

10
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Sin embargo, no por ello tenemos que considerarla como innecesaria. Ya
que antes de encasillar a la familia a un modelo optimista o pesimista.
Debiésemos aceptar una pluralidad de formas familiares en la que si bien
podemos encontrar familias que produzcan enajenaciéon, las hay otras que
proporcionen a los individuos un lugar donde pueden satisfacer sus necesidades
basicas (alimentacion, vestido..), asi como sus necesidades afectivas, de amor,

carifio, confianza, amistad e intelectuales.

Para hacer la analogia de Lynn Hoffman (1987:83)° : acaso fuese mas util
pensar en un continuo de posibilidades que en categorias en dos extremos de una
gama. Nunca es posible encontrar una familia en el extremo de semejante
continuo, porque no podria sobrevivir en ninguno de los dos conjuntos de
condiciones.

En el caso que nos ocupa, podriamos abandonar la concepcién de una
familia “feliz exenta de problemas®, asi como la pesimista la cual es causante de
problemas psiquicos. Y pasar a revisar la tercer tendencia.

Esta nos resulta sumamente interesante ya que representa para nosotros
una alternativa en la conceptualizacidn de la familia.

Para Salvador Minuchin (1977:84-85) la familia es un sistema abierto en
transformacion, es decir, que constantemente recibe y envia descargas de vy
desde el medio extrafamiliar, y se adapta a las diferentes demandas de las etapas

de desarrollo que enfrenta y cuyas tareas ® no son faciles.

Para el autor la familia normal no puede ser distinguida de la familia anormal por la

ausencia de problema.

En otro de sus libros’ la define como “...el contexto natural para crecer y

para recibir auxilio, como un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado

:Cuando habla acerca de la tipologia de las familias.
7Subrayado nuestro.
Técnicas de Terapia Familiar (1987: 25)

11
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pautas de interaccién... cuyas tareas esenciales es apoyar la individualidad al

tiempo que proporciona un sentimiento de pertenencia”.

Asi, podemos abservar como nos alejamos cada vez de las dos tendencias
iniciales. Esta nueva conceptualizacién da la oportunidad de acercarmos a nuestra
experiencia mas cercana dentro de nuestro dmbito familiar en cuanto a que la
familia vive todo un proceso de transformacion, debida por una parte al desarrollo
evolutivo de sus miembros, es decir, no es el mismo tipo de interaccion y de
limites® dentro de la familia Por ejemplo esto varia dependiendo si los hijos se

encuentran en la infancia o en la adolescencia o en la edad adulta.

Y por otra, en cuanto a las demandas sociales que van desde la relacion
con la escuzla de los hijos hasta las relaciones de trabajo. Lo cual origina un

proceso dinamico de interrelacion e influencia tanto de la familia como de su

medio externo.

Por lo cual, familia no es una entidad estatica esta en proceso de cambio
continio lo mismo en sus contextos sociales. Considerar a los seres humanos
fuera del cambio y del tiempo responde so6lo a una artificial construccion

lingUistica.

Asi como también el contexto social influye en la familia. Las relaciones
familiares por ejemplo, ya no son exclusivamente como antes, donde el padre era
el proveedor y la madre quien se quedaba en casa realizando las diferentes

actividades y el cuidado de los hijos.

Ahora vemos paulatinamente que esta situacién ha presenciado un proceso
de transformacién atin con sus respectivos problemas®, lo cual ain es un cambio

lento pero muy importante.

Que estan constituidos por las reglas que definen quiénes participan y de qué maznera segin el autor.
® Como en los casos en que atin cuando la mujer trabaja fuera del hogar no se desliga totalmente de sus
actividades anteriores (sea por el aumnento de escolaridad de la myjer, o el caracter econdmico, en realidad

12
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Asl pues, recapitulando podemos decir que:
La familia es un sistema abierto en transformacion, no es una entidad estatica.
Esta proceso de cambio continuo debido al desarrollo evolutivo de sus miembros y
a su relacién que mantienen con contextos sociales especificos. La cual ha
elaborado en el curso del tiempo pautas de interaccién y cuyas tareas no faciles y
a la vez esenciales, es apoyar la individualidad al tiempo que proporciona un

sentimiento de pertenencia.

Todas las familias periédicamente se desequilibran, tienen que hacerlo al ir
alterandose las posiciones de poder entre las generaciones. Y todas las familias
experimentan las presiones que producen circulos viciosos en las relaciones

interpersonales. Lynn Hoffman (1987: 69/70).

Sin embargo, ello es inherente al proceso de desarrollo de los individuos y
de la sociedad misma. Ya que bioldégicamente la vida no es mantenimiento;
restauraciébn de  equilibio  sino  mas bien  mantenimiento  de
desequilibrios. . .psicologicamente el comportamiento no sblo tiende a aflojar

tensiones sino también las restablece.

Cuanto mas en el ambito social, ya que desde el momento de nuestro
nacimiento y conforme vamos creciendo, demandamos un sin fin de necesidades,
que cada vez son mas complejas. Ya no solo es el alimento, vestido, sustento. Es
la necesidad de afecto, de carifio y confianza, asi como de desarrollo intelectual.
Las cuales se desarrollan en un universo simbdlico de relaciones'. Lugar donde
ademas se transmite toda una serie de valores, creencias y normas que van a
depender del contexto social, historico y cultural en donde el individuo se

desenvuelve.

esto por ei momento escapa a nuestra explicacién).

' De madre-hijo, padre-hijo, esposo-esposa, hermanc-hermana. esposo-familia de origen, ¢ -posa famuiha de
origen, esposo-familia del conyuge, esposa-familia del conyuge, etc. Y que a este respecto senala S. Minuchin
(1977:29) “... 1as familias son sistemas multi-individuales de extrema complejidad, pero son a su vez sistemnas
de unidades mas vastas: la familia extensa, el vecindario, la sociedad como un todo. La interaccidn con estos..
engendra buena parte de los problemas y tareas de la famiha...”

13
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Siendo asl la familia una forma de relacién y vida intima como medio de
educacion y aprendizaje y expresion afectiva, como sefiala Luis Lefero (1976).

Por lo que la familia puede tomar un sin fin de configuraciones, donde se
combinan y se complementan las funciones biolégicas, educativas-socializadora,
cultural y afectiva. Que permitiran forjarse al individuo un sentimiento de identidad
y a la vez un sentimiento de separacién como diria S. Minuchin (1987). En la cual
interviene la formacién de la pareja, el desarrollo del matrimonio, el contrato
familiar, la manera coémo se ha efectuado el desprendimiento (si se ha efectuado)

de los conyuges de su familia de origen.

Aspectos que como sefiala Lauro Estrada'' que influyen tanto en el
desarrollo de la pareja como en la forma de brindar educacién y amor a los hijos.
FUNCIONES DE LA FAMILIA

Para Francois Giraud, 19822, se divide en cuatro funciones:

Funcién bioldgica: “...es el lugar de reproduccion” y sobre todo.. el lugar en que

se desenvuelve el ciclo bioldgico huimano, en donde se vive, se cura, se envejece

y se muere.”

Funcion social: “...1a familia constituye el elemento fundamental en la socializacién
(en cuanto a que transmite pautas de interaccion y relacidon que guian los
comportamientos sociales) del ser humano, pero & mismo tiempo de control
social ..” preservando en ocasiones relaciones de autoridad encabezadas por el
‘jefe de familia” el padre. Sirviéndose de este tipo de estructura el gobernante (de

lo cual se desprende su aspecto politico, seguin el autor).

:iEn su interesante libro “El ciclo Vital”.
“Citado en Familia y Sexualidad en Nueva Espaiia, 1982.
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Funcién econdémica: en el sentido de procurar el sustento econémico para el

mantenimiento del hogar y para solventar las necesidades de alimento, vestido y
educacion escolar. Necesidades que en la actualidad en la mayoria de la
poblacién son muy dificiles de solventar de una manera satisfactoria, ya sea por el
inadecuado manejo de la politica econémica, asi como por la desigualdad e

injusticia social que prevalece en el pais.

Funcién cultural: _  *...es el lugar de aprendizaje de los comportamientos sociales

y de los valores morales e ideologicos. En su seno se constituye un cierto tipo de
producciones mentales, sentimientos, simbolos, normas (el amor conyugal, filial, el
respeto, la solidaridad...) que dependen.. de una estructura relacional; pero
también de la accién externa de instituciones como por ejemplo la Iglesia...” (otras

instituciones que ejercen influencia en la familia son: institurién educativa,

econémica, gubernamental y politica).

Por su parte L. Lefiero (1976:53) menciona una funcién mas:
Funcién afectiva: “..\a familia tiende a ser identificada con el hogar: el lugar donde

se produce calor afectivo, testigo de los gozos y desilusiones de personas

cercanas en su contacto interpersonal..”. Lo cual en algunas ocasiones

desafortunadamente no se observa. Siendo asi un ideal mas que una realidad.

En la actualidad, nos percatamos por los medios de comunicacion, de como
nifios recién nacidos son abandonados en cualquier lugar. Lo cual nos sitia en
una realidad cruda y nos da indicios (a parte de muchas otras cuestiones) de

como lo ideal en ocasiones, se separa mucho de la realidad.

Entonces podemos decir que la familia necesita del sustento econdmico
para el mantenimiento del hogar y para solventar las necesidades de alimento,
vestido y educacién escolar. En cuyo seno se transmiten pautas de interaccién y
relacion que guien los comportamientos sociales, pero al mismo tiempo de control

social, preservando en ocasiones rzlaciones de autoridad. Lugar donde se
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aprendan creencias y valores asi como sentimientos, simbolos y normas que van
a estar influidas por el contexto socio-cultural y politico en el que se desarrolle.
Pero ademas es el lugar donde se debe producir amor y calor afectivo que puede
expresarse y compartirse de varias maneras, siendo uno de los aspectos mas

importantes en el ser humano.

Asi, dentro de este contexto general, es donde se inserta la educacion de la
sexualidad, la cual va a estar influida y condicionada por los factores
principalmente extenos de los cuales hablabamos anteriormente. Es decir, la
educacion de la sexualidad es una parte importante del aprendizaje de la vida
social, convirtiéndose en elemento integrante de la salud y placer de la familia,
influyendo ello en la colectividad, pues instruye sobre problemas como: las
relaciones familiares y conyugales, el mejoramiento de la asistencia matemo
infantil, el tratamiento de enfermedades de transmision sexual, etc. Asi como, la

forma en que el individuo se relaciona con los que le rodean.

Educar sobre sexualidad no ha sido una labor facil ni sencilla ;por qué?
Porque la sexualidad ha sido vista como algo sucio, feo, vicioso, vergonzoso y
malo. Creyéndose que el miedo, la ignorancia y el silencio era la mejor defensa.
Cualquier encuentro con la sexualidad se veia con angustia, culpabilidad,
obsesion o clandestinidad. Por ejemplo, se ha tenido al cuerpo como sucio y
vergonzoso. Es denigrado y olvidado no dandole ninguna importancia ni valor o
como en antafo pensar en la sexualidad era pensar en un pene de hombre dentro
de una mujer. Este tipo de sexualidad agranda la necesidad de los genitales sin

los cuales no podia haber sexualidad.
El olvido del cerebro, corazén o manos como érganos que participaban en

la sexualidad, ni se pensaba. La ternura, la caricia, el beso, la mirada, el

tocamiento, la palabra, era algo superficial y de gente degenerada.
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En la actualidad han brindado algunos autores (como Tomas Priego
Martinez), un concepto integral mas rico y mucho mas amplio de la sexualidad,
que considera la busqueda de bienestar sexual como un componente fundamental

en la vida de todo ser humano.

Debemos tener en cuenta que la sexualidad no se puede reducir y medir

solamente por el nimero de coitos, sino en términos de bienestar, placer,

comunicacion, afectividad,...

La sexualidad humana no obedece a reflejos innatos sino condicionados, lo
que la hace una actividad sumamente maleable y educable. Es una capacidad
dispuesta a ser desarrollada en una direccion u otra, segun se encuentre en unas
condiciones cu'turales u otras. Pues cada cultura ha dado a la sexualidad valores

e interpretaciones distintas.

Nuestra sexualidad estd impregnada de la cultura del pasado y del
presente. ElI ser humano en su cultura va descubriendo funciones, significados y
valores sexuales para vivir y justificar sus propios comportamientos. El mejor
educador sera aquel que pueda separar lo negativo y vivenciar lo positivo, abrirse

a los valores del presente, asi como denunciar sus logros y fallos.

EDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA.

a) Qué es el proceso educativo

Uno de los objetivos primordiales que lleva a cabo la familia es el proceso

educativo. Anamely Monroy (1980. P.15) define el fendmeno educativo como:
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“...la transmisién de pautas culturales, de los habitos, de las ideas, etc., de un
determinado grupo social el cual se lleva a cabo de manera reciproca entre sus

integrantes...”

En efecto la familia constituye el grupo social en el que el niflo vive y se
desarrolla. En &l aprendera y hard suyos normas, valores y creencias. Habitos y
pautas de comportamiento propios del cual pertenecen. (Y es reciproco en tanto
los hijos aprenden fundamentalmente de los padres, y éstos aprenden a ser tales

por medio de los hijos.

Se transfieren los modelos sociales de hombre y mujer, pautas familiares,
los comportamientos sexuales aceptados, las pautas de conducta reproductiva.
Dicho proceso educativo consiceramos que se proporciona en dos niveles
fundamentalmente: en forma verbal y en forma no verbal (ejemplos de acciones,
actitudes, reacciones). Incorporando Yy asimilando respuestas, actitudes,

conductas y valores, los cuales les serviran como punto de referencia para sus

futuras acciones.

Para el tema que nos ocupa, compartimos la idea de que es este segundo
nivel (el no verbal) el que generalmente transmite en cuanto a educacion sexual se

refiere.

Cabe sefialar que el padre no es nunca sdlo un “ensefante”, sino un
modelo que establece unas relaciones significativas e intimas con el nifo. De
dicho modelo tomara y re-interpretara a cada instante por imitacion de la serie de
informaciones que sus padres inicialmente le transmiten mas que verbalmente por
medio de su comportamientos y reacciones que transmiten al nifio. Siendo asi un

proceso de aprendizaje indirecto.

En este sentido, consideramos que es de suma importancia observar las

respuestas que ha de dar y las actitudes que ha de mostrar. Debe existir la
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capacidad de amar, para que el nifio encuentre el elemento basico para la propia
formacién y crecimiento. Ha de permanecer abierto a las preguntas que le

formulen en la medida conveniente y no mas alla del nivel apropiado.

b) Qué es la sexualidad
Para desarroliar el tema de la sexualidad haremos mencion de algunas de sus

definiciones:

SEXUALIDAD ES... un fenomeno bio-psicosocial que forma parte del
crecimiento y de la personalidad del ser humano. Es la manifestacion del sexo
biolégico en la conducta de relacién del individuo con otros del mismo o de
diferente sexo. Las expresiones de la sexualidad van mucho mas alld de las
respuestas genitales y estan sujetas a modificaciones... como consecuencia de la

experiencia y el aprendizaje.

Fuerzas fisioldgicas, emocionales, sociales y culturales condicionan la
sexualidad... especialmente durante la infancia y la nifiez..." (Anamely Monroy;
1984:17)

La sexualidad se expresa en nuestro estilo de vida, en nuestro quehacer
como hombres o como mujeres, en las formas de expresar afecto, mas alla del
placer orgasmico, la sexualidad impregna los sentimientos, los pensamientos, y
las actitudes y comportamientos cotidianos de la vida es la expresion psicoldgica
y social de los individuos en tanto seres sexuados, en una cultura y en un
momento histérico determinado. (Morgan, Ma. Isabel 1987. Manual de Orientacion
Sexual. CONAPO, SEP)

La sexualidad tiene mucho que ver con el cuerpo y el funcionamiento fisico;

con las relaciones interpersonales y con la seguridad (la capacidad de saber lo

que se quiere y de buscario). Leonore Tiefer. (1980: 120)
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La sexualidad es parte inherente de uno mismo, es la forma de
relacionamos con nosotros mismos (con nuestro cuerpo y nuestra persona) y con
los demas. Por lo cual viene a ser una forma de interactuar y de relaciones
simbdlicas que mantenemos tanto a nivel individual como social y que esta
matizada por el tipo de cultura y sociedad en el cual se desarrolla. El cual
transmite al individuo una serie de valores, creencias y normas, asi como pautas

de comportamiento.

La sexualidad es por tanto, pero también una practica; una serie de
conceptos que definen el contexto de la sexualidad y la forma en que se produce.

Recapitulando de los anteriores conceptos se desprenden tres
componentes de la sexualidad, a saber: el aspecto biolégico, psicol6iico y social.
Los cuales solo se separan por fines conceptuales y que sin embargo forman una
compleja red de interaccion, derivandose por lo tanto, que la sexualidad como
componente esencial en !a vida del ser humano se compone de dicha red
compleja.

De tal manera que cada uno de éstos en interdependencia, nos proporciona
los contenidos representacionales y de sentido comtin que nos permite vivirla y

comportarnos de determinada manera respecto a ello.

c) Qué es educacién de la sexualidad

Para nosotros es la forma mediante la cual los padres transmiten una serie
de valores, creencias y normas, asi como formas de actuar que guian los
comportamientos del individuo hacia si mismo /'a forma como vive su sexo, como

lo experimenta) y hacia su relacién con el sexo del otro.
El sexo siguiendo a Tomas Priego Martinez (1995:90):

“...es algo mas que una cosa... una realidad o un 6rgano; sino una dimensién vital

y humana... no es algo que se tiene, sino algo que se es: no se puede vivir sin
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sexo ya que, se es una persona sexuada... ni el pene ni la vagina son el sexo,
aunque cominmente se le confunde con ello; el primero es un 6rgano del cuerpo
masculino como el segundo del femenino... por tanto la sexualidad constituye el
modo que cada uno tiene de vivir su propio sexo ya que este constituye mas que

una parte o zona del cuerpo, implica la totalidad de la persona...”

En la educacion de la sexualidad opinamos que se lleva a cabo en la
mayoria de los casos (mas que de forma verbal) de manera no verbal. Es decir, a
través de los comportamientos y actitudes, asi como de sentimientos y reacciones

que los padres transmiten en cuanto a sexualidad se refiere.

Ya que desde que nace el ser humano recibe un si fin de ensefianzas las

<uales a lo largo de su desarrollo, le serviran para guiar su comportamiento.

En la etapa infantil la educacion afectivo sexual la llevan a cabo
especialmente los padres, a través de los acontecimientos diarios con su propio
comportamiento familiar que proporciona a sus hijos. El nifio pequefio se mueve
fundamentalmente por imitacion, desde el amor que se le ofrece y que el capta ya
desde los primeros afos de su vida. Como sefiala Carles Ariza Maria Dolores
(1991:118):

Por ello consideramos de suma importancia la gran tarea de sensibilizar
fundamentalmente a los padres con hijos pequefios (desde que nacen hasta la
edad preescolar) de la importancia de cerciorarse de qué tipo de informacion,
mensajes, valores, creencias y normas estan transmitiendo a sus hijos. Ya que el
producto de esto influird en la manera en la cual sus hijos en el desarrollo de su

vida vivan su propia sexualidad y su relacidn con los otros.
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Es preciso decir la verdad siempre y de una manera adecuada al momento
evolutivo de los hijos. Nunca queda justificada la ignorancia para no afrontar la
verdad'®.

Hay diversas maneras de faltar a la verdad, por el momento mencionaremos dos
que nos parecen fundamentales. De acuerdo con Carles Ariza Maria Dolores
(1991:124):

@® Huir de las respuestas;

® Contestar parcialmente.

Respecto a la segunda podemos complementar diciendo que algunas veces
los padres utilizan palabras que pueden ocultar o desfigurar el sentido de las

cosas Y la informacion misma.

e pueden sustituir el nombre de las mismas por otros, como en el caso tipico de

algunas familias que a los 6érganos sexuales les llaman “pajarito o palomita”.

El objetivo de la educacion de la sexualidad ha sido sefialada por algunos
autores, a saber: la maduracion y la integracion de la sexualidad del nifio en el
conjunto de su personalidad total, no soélo desde la forma conceptual, sino sobre
todo vivencial... ayudarle y acompafarle en este proceso de maduracion,
evitando sustituir su propio esfuerzo, el cual estd marcado por las sucesivas
etapas evolutivas que le permita en el transcurso de su vida, una base sélida y
firme para sostener la confianza personal el equilibrio emocional, la claridad de
sus propias acciones e intenciones, las relaciones interpersonales adecuadas en
todos los &mbitos de su vida cotidiana. Carles Ariza Maria Dolores, 1991:131-132.

Debe tender a crear responsabilidad humana para que el individuo
desarrolle al méximo sus capacidades y logre salud y bienestar, asi como
desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas en sus aspectos fisico,

mental, emocional, social, econdémico y psicolégico, que sepa que tenga la

13 . . .
Entendiendo por esta la manera franca y sincera de responder a las interrogantes que el pequefio plantea, en
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posibilidad de usar su propia sexualidad de una manera poéitiva, acepte su propio
sexo y se sienta libre de ansiedades y temores, su finalidad es educar para
obtener el ejercicio de una sexualidad responsable tanto en su aspecto
reproductor como en el fuente de placer. (Anamely, Monroy, 1980:24)

Tomas Priego Martinez (1991:84/85) opina que el objetivo de la educacion
de la sexualidad es facilitar al nifio aprendizaje y desarrollo de su capacidad
sexual brindando oportunidades como estimulos para el desarrollo de su
capacidad sexual, al mismo tiempo que ayudar al control y autogobiemo del
dinamismo sexual para no verse esclavo de él y para, por libre decisién, saber
vivilo en un proyecto de vida, sin tensiones culpabilizantes, ensefiar a salir del

torbellino egocéntrico y ensefar también a vivirla y compartila con los demas.

De lo anterior podemos concluir que el objetivo primordial que sobresale en
dichas conceptualizaciones es: en un nivel individual, la manera de proporcionarle
al individuo las herramientas que le permitan actuar y comportarse en su ambiente
social y por otra parte; la manera de comportarse en relacidbn con las demés
personas que le rodean, es decir, en su interaccién cotidiana con las demas

personas, en un determinado contexto social en lo referente a la sexualidad.

su afan de conocer su entorno inmediato.
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REPRESENTACION SOCIAL

Los primeros estudios que dan soporte tedrico a las representaciones
sociales, se remontan, a las aportaciones que hace Wilhem Wundt. Primer
psicologo que advierte la existencia de dos enfoques distintos para estudiar la
conducta y el pensamiento del hombre: la primera de corte individual, denominada
"Psicologia experimental” **, y la segunda Psicologia Social que estaba orientada
a estudiar los productos sociales, como el lenguaje, los mitos y las costumbres, y
que podian ser analizados mediante estudios tanto comparativos como

longitudinales (histéricos).

En general, el trabajo que realiz6 Wundt al reconocer que la introspeccion
(metodologia de laboratorio) no era apropiada para investigar los procesos
cognoscitivos superiores del hombre, sirvié para desplegar una serie de estudios
de indole mas compleja, como es el caso de los productos culturales de
elaboracion colectiva. Su obra Volkerpsychologie (Psicologia de los pueblos)‘que
publicé entre 1900 y 1920, reunié innumerables datos sobre el lenguaje, el arte,
las leyes, las costumbres y las instituciones sociales a fin de descubrir la

naturaleza de los procesos mentales que los habian creado.

Con referencia a lo anterior, el socidlogo Emile Durkheim'®. Queda
influenciado por la obra Volkerpsychologie; estando de acuerdo con Wundt, en
que lo individual y lo colectivo son dos diferentes niveles de andlisis. Sin embargo,
Durkheim va mas alla de explorar la diferencia entre psicologia y sociologia®®;
correspondiendo a la primera el estudio de las representaciones individuales y a

la segunda el de las representaciones colectivas.

Que limitaba basicamente a trabajar con individuos por medio de estudios de laboratorio.

'* Alumno de Wundt, en la Universidad de Leipzing, Alemania.

' Durkheim utilizé el término representations collectives para tratar de explicar las caracteristicas del
pensarniento social. diferencidndolo del pensamiento individual. (A. Moiiivas en Revista de psicologia Gral.
Y aplicada, 1994:409-417)
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E. Durkheim se interesa sobre todo por las representaciones colectivas aplicadas
a las sociedades tradicionales ya establecidas y con poca innovacion. Esta nocion
de representaciones colectivas posee un caracter mas bien estatico.

La importancia del trabajo de Durkheim sobre el tema que nos ocupa, es
que al revelar el caracter simbdlico de la vida social alimenta los esfuerzos de

otros cientificos sociales que se ocupan del estudio de las ideas y mentalidades.

Por otro lado, es a partir del periodo de reconstruccion posterior a la
segunda guerra mundial, cuando el estudio de las representaciones sociales

surgen al reformular Serge Moscovici el concepto de representaciones colectivas

de Durkheim'’.

La teoria surge en Francia, en una escuela de investigacion sobre
representaciones sociales. El origen de esta escuela se remonta a 1961, afio de la
publicacién del libro de Serge Moscovici "El psicoanalisis su imagen y su
pUblico"'®

Asi pues para Moscovici, las representaciones sociales para Moscovici son
un modo particular de adquirir conocimiento y de comunicar conocimiento. Implica
de inicio una actividad de transformacién de un saber como el de una ciencia, a
otro saber como el de sentido comun, esta transformacion se hace de manera

reciproca.

Pero en principio, ;QUE ES REPRESENTAR? El acto de representar
segun Moscovici (1961) constituye el nivel elemental para abordar la

representacion social. El acto de representacion es un acto de pensamiento por

'” Moscovici sefiala la diferencia entre las representaciones sociales y las representaciones colectivas.
Mientras que las primeras implican una construccién social del conocimiento por parte de los sujetos, las
]szfgundas son formas conciencia impuestas por la sociedad a los individuos. Tbidem.

En este estudio demostré como una teoria cientifica se modifica a medida que penetra en la sociedad y es
apr()l;?iada por diferentes grupos sociales que son definidos por su posicion social, por sus creencias religiosas
Y politicas.

25



“EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA PADRES CON HIJOS EN INFANCIA
TEMPRANA DEL KINDER CIUDAD VICENTINA”

medio del cual un sujeto se relaciona con un objeto. En palabras de Moscovici °...
representar es sustituir a, estar en lugar de (...) es el representante mental de algo:

objeto, persona acontecimiento, idea, etc.”

En la representacién tenemos el contenido mental concreto de un acto de
pensamiento que restituye simbdlicamente algo ausente, que aproxima algo
lejano, no solamente restituye de modo simbdlico algo ausente sino que puede

sustituir lo que esta presente.

Concepto de Representacién Social.

Con referencia al concepto de representacidén social, nos encontramos con
qur: no hay una sino mtiltiples definiciones, pues se trata de un concepto complejo.
Como ya apunta Moscovici, 1961 "... si bien la realidad de las representaciones

sociales es facil de captar el concepto no lo es...”

Se puede decir que la representacion alude al hecho de la representacion
de una cosa, lo cual significa que todo acto de representacién es un acto de
pensamiento por medio del cual un sujeto se relaciona con un objeto. Asi pues
como sefiala Moscovici, representarnos nos lleva a repensario (objeto, persona,
acontecimiento, idea, etc.) a re-experimentar a re-hacer a nuestro modo a nuestro

contexto.

De esta forma la nocidn de representacion precisa un de proceso psiquico
apto para volver familiar, situar y hacer presente en nuestro universo interno lo que
se hay a cierta distancia de nosotros, lo que de alguna manera esta ausente.
Representarnos un objeto se trata entonces de conferide al mismo tiempo la
categoria de un signo, conocerlo haciéndolo significante, lo denominamos de un
modo particular y lo internalizamos, 1o hacemos nuestro, como diria Moscovici.

Representacion = Figura
Significado
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Asi se muestra la representacion, todo concepto se reviste de una imagen y toda

imagen adquiere un significado.

En definitiva representar una cosa, un estado no es simplemente repetiro o

reproducirlo, es reconstruirio.

Por su parte, Denise Jodelet' apunta que las representaciones sociales se
presentan bajo formas variadas, mas o menos complejas:
<+ Imagenes que condensan un conjunto de significados;
% Sistemas de referencia que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e

incluso, dar un sentido a lo inesperado;
Categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fendmenos y a los

®
L4

individuos con quienes tenemos algo que ver;
% Teorias que permiten establecer hechos sobre ellos

Llegaala oonciusién de que la nocién de representacion social concieme a
la manera en que nosotros sujetos sociales aprehendemos los acontecimientos de
la vida diana, las caracteristicas de nuestro entorno préximo o lejano. En pocas
palabras, el conocimiento espontaneo ese que habitualmente se denomina
conacimiento del sentido comin intenta dominar esencialmente nuestro entorno,
comprender y explicar los hechos e ideas que conforman nuestro universo de vida
que surge en él, actuar sobre y con otras personas situarnos respecto a ellas y

responder a las preguntas que nos plantea el mundo.

De lo anterior como lo explica la misma Jodelet se trata de un conocimiento
que se constituye a partir de nuestras experiencias, pero también de las
informaciones, conocimientos, y modelos de pensamiento que recibimos y
transmitimos a través de la tradicién, la educacion y la comunicacion social y el

cual se trata de un conocimiento hacia la practica donde las representaciones son

" En Serge Moscovici. Psicologia Social .Tomo lip.472.
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modalidades hacia la comunicacion, la comprension y el dominio del entomo

social, material e ideal.

Las PREMISAS de las que parte de acuerdo a Moscovici (1961) son:

< No hay un corte dado entre el universo interior y el exterior, entre el sujeto y el
objeto. Esto significa que el sujeto sea individual o colectivo, trabaja, el objeta y
de cierta manera participa en su creacion;

< El sujeto y el objeto no son heterogéneos en su campo comin de las
comunicaciones posibles, de los valores o de las ideas presentes en las
visiones compartidas por lo grupos;

< El objeto esta inscrito en un contexto activo, movil.

Por lo cual podemos decir qu¢: las representaciones se sustentan bajo la
idea un sujeto trabaja el objeto y de cierta manera participa en su creacion, cuya

capacidad de respuesta sobrepasa el simple proceso de incorporacion.

¢ CUAL ES SU FUNCION?

Para Guimelli (1994)% las representaciones sociales juegan un triple rol:

a) dar sentido a las realidades;

b) de integracion (incorporar las nociones a los hechos nuevos a los marcos
familiares) y

¢) de comparticidn (asegurar los sentidos comunes en los cuales se reconocera

una colectividad dada).

Para Guimelli las representaciones sociales son sistemas de interpretacion de
los acontecimientos y del mundo, son vectores esenciales de las opiniones, juicios
y creencias, enfocando a asegurar la pertinencia y la regularidad de nuestros

vinculos y de las conductas en colectividad.

* Guimelli, Christian, 1994
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Asi entonces podemos decir que su funcién esencial es oomprendgr y
orientar las formas del saber que cimientan nuestras vidas sociales, es decir
coémo aprehendemos los acontecimientos de la vida diaria. Facilitando asl la
integracion de los individuos y de Jos grupos en sus medios socioculturales.

Procesos fundamentales de la Representacién Social.

Los procesos fundamentales de acuerdo a como se elabora una
representacién social han sido definidos por Moscovici, 1961. Con los términos de
objetivacién y anclaje. Ellos muestran como lo social se apodera de un objeto de
informacién o de un acontecimiento y lo transfigura a una representaciéon y como

esta representacién incide en lo social.

En general estos dos proceso son integradores en la medida que articulan
interacciones que relaciona lo psicolégico y lo social. Asi mismo son actividades
psiquicas que ponen en juego un conjunto de mecanismos mentales y fenémenos

sociales marcados por los contextos en los cuales se expresa.

a) OBJETIVACION El trabajo sobre el objeto, denominado por Moscovici,
objetivacion tiende a redefinir en el lenguaje del grupo la imagen del objeto, ya

sea que se trate de una nocién, concepto o fenomeno.

Lo define como la propiedad de hacer concreto lo abstracto, de materializar
la palabra, como una operacion formadora de imagen y estructurante que permite
intercambiar percepcion y concepto. Al poner en imagenes las nociones
abstractas, de una textura mate-ial a las ideas, hacer corresponder cosas con

palabras, da cuerpo a esquemas conceptuales 2

Para que se lleve a cabo este proceso de objetivacion sefiala dos procesos

esenciales: la naturalizacién y la ciasificacion.

*! Moscovici su imagen y su publico: 1961:4%1.
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Para que se lleve a cabo este proceso de naturalizacién es necesario
descontextualizar, que es desglosar - el objeto digno de representacion - y
seleccionar al funcién que tiene conforme a sus ideas, experiencia, cultura, su vida
cotidiana o sentido comun y el objeto asi ya transformado por el individuo es
familiarizado y es absorbido como algo concreto, dandole un sentido a ese objeto,
por lo tanta adhiere un status, forma y clasificacion. Clasificar es una elaboracion
de los grupos que se encargan de organizar la realidad conforme a sus
experiencias, su cultura, vida cotidiana y sentido comun. Podemos decir que la
naturalizacién transforma el objeto y la clasificacidn lo lleva a la realidad y dan

como resultado la familiarizaciéon del mismo.

b) ANCLAJE: El anclaje se refiere a la integracion cognitiva del objeto
representado dentro del sistema de pensamiento preexistente y a las
transformaciones derivadas de este sistema. Se trata de la insercion dentro de

un pensamiento constituido.

Resumiendo, la objetivacion y el anclaje, procesos basicos en la generacién
y en el funcionamiento de las representaciones sociales mantienen una relacién
dialéctica, se combinan para ser inteligible la realidad y para que de esa
inteligibilidad resulte un conocimiento practico y funcional; un conocimiento social
que nos permitz desenvolvermnos en el entramado de relaciones y situaciones que

implica la vida cotidiana.

En la presente investigacion utilizaremos dicha teoria con fines practicos, es
decir, utilizaremos de ella los siguientes instrumentos: la asociacién libre y
cuestionario de caracterizacion (los cuales explicaremos mas adelante). Ya que
nuestro objetivo no es saber si existe 0 no una representacion social del tema o
saber sobre otras concepciones mas complejas de la misma. Sin embargo, hemos

querido dar una breve exposicion sobre lo que trata dicha teoria.
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METODOLOGIA

Planteamiento del problema:

El hombre por su condicion de ser intelectual y libre, no recibe junto con la
vida ensefianzas intuitivas que determinen su conducta futura. Por ello, desde que
nace tiene que aprender a desempefiarse como madre o como padre para poder a
su vez, ensefar a los hijos el dificil camino de convertirse en personas adultas.

En esta tarea es de fundamental importancia la educacion sexual, ya que la
deficiente educacién sexual provoca problemas psicolégicos como neurosis 0
traumas, pero también y fundamentalmente, problemas que afectan seriamente a
la sociedad en su conjunto (embarazos no deseados, abortos, enfermedades de

transmisién sexual, violaciones, entre otros).

Entendemos por educacion sexual deficiente aquella que tradicionalmente
ha estado dominada por una mentalidad temerosa y prejuiciosa, fundada en

versiones tergiversadas de la sexualidad.

Lo que proponemos es formar una propuesta para sensibilizar a los padres
de la gran responsabilidad que tienen en sus manos de educar sexualmente a sus
hijos. Mostrar como la sexualicad ha sido objeto de manipulacion y de control
social, pero al mismo tiempo, brindar alternativas que les pueda servir a ellos para
educar a sus hijos; es decir, por ejemplo, pensar dos veces en reganar al hijo o de
prohibirle el que se esté tocando alguna parte de cuerpo. Pensar en cambio en
dejarlo que se toque ya que es un medio a través del cual él va autoconociéndose.

Problema de investigacién:
¢Los padres con nifios en infancia temprana qué concepciones expresan acerca

de la educacion de la sexualidad de éstos?
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Objetivos:

+Mostrar que la informacién que tienen los padres con nifios en infancia temprana
acerca de la educacidon de la sexualidad de éstos, se refiere sobre todo a la
genitalidad.

&ldentificar como los padres se dirigen en forma distinta con sus hijos,
dependiendo el sexo de éstos.

& Identificar el nivel de informacion que tienen los padres sobre sexualidad.

& Conocer la actitud que tienen los padres de familia de segundo grado del Kinder
Ciudad Vicentina, hacia la sexualidad de sus hijos nifios.

&#Plantear a los padres una nueva vision de lo que es la sexualidad.

+Mostrar como es que la educacién de la sexualidad en la infancia temprana no
se basa solamente en la informacion que les dan los padres respecto al tema, sino
que es principalmente con las conductas y comportamientos que estos tienen
hacia su propia sexualidad, como van educar a sus hijos.

+ldentificar si es que los padres transmiten de la misma forma la educacion de la
sexualidad a sus hijos, que a ellos les proporcionaron.

+Mostrar que los padres de familia prefieren delegar en un tercero la
responsabilidad de educar sexualmente a sus hijos.

+Descubrir si los padres consideran que proporcionar educacion de la sexualidad
a sus hijos adelanta las practicas sexuales.

+Se llevara a cabo si el tiempo nos lo permite, un taller en el cual se pueda aplicar
mas especificamente la investigacion realizada. El cual por su puesto se haria con
padres de familia con nifios en infancia temprana, en una poblacién con

caracteristicas similares, si no es posible trabajar en el mismo Kinder.
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Hipdtesis de trabajo:

La concepcién que tienen los padres de familia sobre sexualidad, es la referida

sobre todo a la genitalidad.

e Los padres llevan a cabo diferenciaciones en el trato que le dan a sus hijos. A
las nifias las distingue el color rosa o algin color pastel en la mayoria de las
veces, el dia de reyes reciben generaimente la mufieca, la escobita, la alacena,
la licuadora etc. A los nifios los distingue el color azul u otro color no muy
vistoso, el dia de reyes reciben generalmente el carrito, las pistolas, las canicas
etc.

e lLas practicas y creencias que les fueron transmitidas a los padres de familia,
tienden a transmitias de la misma forma a sus hijos.

¢ Los padres de familia cuanto estan frer..e a la situacion de educar en tomo a la
sexualidad a sus hijos, prefieren delegar en otro dicha tarea (conyuge, escuela,
etc.).

e Los padres consideran que proporcionar educacion de la sexualidad a sus hijos
desde la infancia, los incitaria en tiempos posteriores a tener relaciones
sexuales prematuras.

o Los padres consideran que la educaciéon de la sexualidad debe proporcionarse
solo cuando los hijos pregunten, no antes, en el mejor de los casos seria hasta
la adolescencia.

e Los padres consideran que la educacion de la sexualidad ha de proporcionarse
solo cuando los hijos son adolescentes.

* Los nifos aprenden de sexualidad a través de las practicas que ejercen sus
mismos padres.

Una practica de educacion de la sexualidad por parte de los padres es aquella
en la cual éstos no hablan a las partes del cuerpo por su nombre, por ejemplo, al
6rgano genital de la nifia le llaman “palomita” en vez de llamaria vagina, al 6rgano

genital del nifio “pajarito” en vez de llamarle pene.
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Variables:
Independiente: Padres que tengan hijos cursando el segundo grado, en el kinder

Ciudad Vicentina

Dependiente: Nivel de informacion y las actitudes, por medio de la Representacién

Social.

Sujetos:
Los sujetos con los que se trabajara seran los padres de familia que tengan
hijos en segundo grado, en el Kinder Ciudad Vicentina, ubicado en la Colonia

Leyes de Reforma, Sur 21. En la Delegacion Iztapalapa. C.P. 09340.

Definicién conceptual:

Representacién social: Tipo particular de conocimiento cotidiano necesario para

desenvolverse en nuestra sociedad. Este conocimiento cotidiano tienen tres

caracteristicas principales:

1. Que es elaborado socialmente, es decir, que su origen se sitda en la actividad
de los grupos sociales y los individuos que los componen;

2. Que su homogeneidad y distribucién dentro de los grupos implicados es amplia,
Oconstruyéndose en dominios de conocimiento consensuados funcionalmente,
Yy que sus principales dominios se refieren a la divulgacion de teorias y
conocimientos cientificos, a la imaginacién cultural y a las condiciones sociales
y acontecimientos; y

3. Que ese conocimiento de naturaleza social establece la disociabilidad de
procesos y contenidos de pensamiento, y por tanto, los procesos. Los procesos
que dan cuenta de su elaboracidon y funcionamiento tienen caracteristicas

especificas.
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Definicién operacional:

Representacién social:

Se tomara para operacionalizar la cantidad de la informacién que se tenga
sobre educacion de la sexualidad, esto resultado de los cuestionarios de
asociacion libre. De qué manera se estructura esa informacion, producto del
cuestionario de caracterizacion y la actitud hacia la educacion de la sexualidad
que tengan los padres de segundo grado del Kinder Ciudad Vicentina, con ambos

instrumentos.
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INSTRUMENTOS

Cuestionario de asociacion libre:

Utilizamos e! método de la asociacion libre el cual consiste en que a partir
de una palabra inductora, pedir a los sujetos producir 10 términos o palabras,
expresiones o adjetivos que le vengan a la mente de inmediato al pensar en tal
palabra, en este caso EDUCACION DE LA SEXUALIDAD, y de una segunda
parte en donde se les pide a los sujetos que expliquen cada uno de los términos

que escribieron, es decir que expresen lo que quieren decir con ellos.

Se utilizé un cuestionario de asociacion libre, en donde les pedimos que nos
dijeran 1) palabras que les pasara por la mente, o al menos cinco, cuando les
deciamos EDUCACION DE LA SEXUALIDAD, y que posteriormente las
enumeraran del 1 al 10 segun la importancia que les concedieran. Y que después
subrayaran las tres mas importantes para que finalmente dieran la explicacién de
dichas palabras, esto con 20 padres de familia. Esto fue una pequefa modificacién

que hicimos nosotras al instrumento, para que discriminaran de una mejor manera.

Cuestionario de caracterizacion:

El cuestonario de caracterizacion consiste en un conjunto de items, los
cuales van a ser escogidos o clasificados por los sujetos en bloques o paquetes.
En la primera parte del cuestionario se les pide a los sujetos que definan lo que
para ellos significa en este caso EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. En la
segunda parte se tienen que elegir 6 palabras que les sean mas caracteristicos de
educacion de la sexualidad, en la siguiente hay que escoger de esos seis, tres que

resulten para ellos mas mas caracteristicos de la educacion de la sexualidad.
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Posteriormente otros seis que sean menos caracteristicos de educacion de
la sexualidad; terminando esto deberan nuevamente escoger de esos seis tres

menos menos caracteristicos de educacion de la sexualidad.

Para la elaboracion de este cuestionario de caracterizacién, se ocuparon las
palabras reunidas del anélisis de contenido de los cuestionarios de asociacion

libre, asi como de las frecuencias mas altas obtenidas en el mismo. Las cuales

fueron:

Contagios Enfermedades Placer
Comprension Embarazo Prevencion
Masturbacion Informacion Pareja
Reproduccién Cambios Problemas
Control Natal Sentimientos Responsabilidad
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RESULTADOS
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RESULTADOS E INTERPRETACION

Como se puede observar los indices de conexidad son muy bajos, por una
parte esto puede ser por el error cometido en la aplicacion del cuestionario de
caracterizacion, mas sin embargo no totalmente, ya que esto es una prueba de
que no existe una representacion social de la educacion de la sexualidad en los
padres de familia del segundo grado de! kinder Ciudad Vicentina. A pesar de eso
la informacion que nos proporciona es muy valiosa, porque nos permite observar
codmo es que se encuentran las actitudes y concepciones que tienen los padres en

torno a este tema.

E! instrumento va hacer sesgos de varios tipos, uno de ellos es el que los
separa en bloques, esto con un corte de 0.08. El primer bloque contiene las
palabras Cambios con Problemas con un indice de conexidad de 0.24, el cual
dicho sea de paso fue el mas alto de este bloque, Problemas con Placer con 0.16,
Placer con Reproduccion con 0.20, nuevamente Placer con Sentimientos con 0.12,
este siendo el mas bajo de este bloque. Y notando al mismo tiempo que PLACER
es la palabra en donde se entrelazan otros dos descriptores. Finalmente

Sentimientos con Comprension con 0.16.

Esto ayuda a orientarmnos lo que es de interés para los padres de familia, en
un principio ven problematico lo que tiene que ver con los cambios, suponemos
que es porque sus hijos en este momento son pequefios y se veran mas adelante
con la necesidad de brindar a sus hijos una educaciéon de la sexualidad mas
explicita y verbal que en la infancia (la cual consideramos que se brinda si bien
verbalmente también implica todos aquellos comportamientos y conductas que
tienen que ver con el tema):

“... explicar sobre el desarrollo de la mujer y el hombre como va cambiando
nuestro cuerpo...”

. para mi educacion de la sexualidad empieza desde los cambios

fisiolégicos y hormonales que experimenta el nifio ..."
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Lo cual nos da indicadores de la edad en la que consideran los padres que

debe proporcionarse educacién de la sexualidad a sus hijos.

Otra preocupacion importante se ve que es placer pero no saben que hacer
con él, el cual se encuentra atravesado con un indice de conexidad alto e
importante dentro de este bloque con reproduccién y con un indice menor de
conexidad con sentimientos. Cabe mencionar que el valor de las evaluaciones son

en su mayoria negativas.

Por otro lado, tenemos el segundo bloque en el cual observamos a
Contagios con 0.12 de conexidad con Informacién, Informacién con
Responsabilidad con 0.2 y Responsabilidad con prevencion con 0.16. Aunado a
estos resultados podemcs observar la presencia de un cliqué cuya triangulacion
es: Informacién con 0.20 el valor de conexidad con Responsabilidad, Informacién

con Prevencién de .012 y Prevencidn con Responsabilidad de .016.

Estos resultados nos parecen sumamente interesante, ya que suponemos
que los padres estan considerando aqui una alternativa de educacién de la
sexualidad. Podemos observar entonces los contenidos estandares de educacion
de la sexualidad, de cdmo a partir de informacién aunado con responsabilidad
previenen los riesgos de contagios y de embarazos no deseados, creyéndose asi
que la informacion es un eje que estructura dicha educacion de la sexualidad y

que por lo tanto, basta con informarles y hablarles a sus hijos sobre sexualidad.

Sin embargo, notamos que los padres poseen una insuficiente
caracterizacion de los contenidos de dicha informacion, en su mayoria cuando
piensan en Educacion de la Sexualidad piensan o hacen alusion al cuerpo y por

ende a los cambios fisiolégicos y enfermedades de transmision sexual:

“... conocimiento de los érganos .. saber como estan formados nuestros

érganos ...”
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“... preguntas sobre menstruacién.. orientacion sobre SIDA ..."
“...la responsabilidad en el manejo de la sexualidad les va salvar la vida y a

evitar problemas de enfermedades e hijos no deseados..”
“...Informacién estar informados sobre todo proteccion saber cuidarse de

enfermedades, las que se pueden contraer ..."
“... es importante para que no tengan una mala informacion de como se

llama correctamente el cuerpo ...”
“... es importante hacerle ver o entender los cambios y diferencias que

existen en ambos sexos conforme pasan las diferentes etapas de la vida de los

seres humanos...”
“... asi como a prevencion de enfermedades venéreas ...

La Sexualidad se expresa mas tangiblemente mediante el cuerpo, sin
embargo, no es su Unica fuente de expresion, se expresa mediante el lenguaje,
mediante la forma de relacionamos con el otro, mediante nuestra forma de ser,

“..como orientar a mis hijas", "cdémo podemos explicar a los nifios del sexo sin

perturbarios ©
los padres piensan que hablandoles a sus hijos sobre estos temas ya la hicieron y

sabemos que hay que hablarles y que hay que hacer, pero los papas se indignan

si a un hijo chiquito le dan un condén.
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CONCLUSIONES

La sexualidad es la suma de todos los aspectos bioldgicos que son:
cromosomas, genes, génadas, 6rganos sexuales internos y externos, hormonas,
diferencias de estructura cerebral; psicoloégicos que los podemos tomar como
autoestima y confianza en si mismo y sociales, que es sobretodo la sociabilidad
que determinan el género de una persona y sus potencialidades para

experimentario.

Podemos afirmar, que la sexualidad se desarrollo desde el comienzo mismo
de la vida y al mismo ritmo que los demas aspectos que forman parte del

desarrollo biopsicosocial del nifio.

Alrededor de los cinco o seis afos, cuenta ya con una amplia experiencia
sensorial y una enorme curiosidad para aprender a manejar esas poderosisimas
herramientas que son su propio cuerpo, su imaginacién y su deseo. Mejor adn, no
ha podido todavia la naturalidad y la espontaneidad que los prejuicios de los
adultos con frecuencia terminan por coartar mas adelante, por lo que es la edad
mas recomendable para iniciar una adecuada, oportuna y exitosa educacién
sexual. Por ello es gque a nosotras nos intereso tomar esta poblacién, y la

propuesta es para padres de familia que cuenten con las mismas caracteristicas.

Y es que no hay que olvidar que es evidente para todos que, en nuestros
dias el imparable desarrollo de los medios de comunicacion ha puesto al alcance
de cualquiera, de forma cotidiana e intensiva, imagenes explicitas de sexo y
violencia. No sélo aunque fundamentalmente la television (a través de los
noticiarios, asi como de los programas de gran impacto en horarios diumos vy los
canales especiales via satélite accesibles las 24 hrs.), sino también el cine, los
periddicos, la radio, re.istas varias, anuncios espectaculares, carteles e incluso
Internet bombardean constantemente a todo publico, sin distincion de edad o de

preparacion previa, con contenidos de sexo y violencia.
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Vivimos en la Era de la Publicidad y ello significa que el empleo de
cualquier recurso esta justificado con el propdsito de inducir el consumo de
productos; en consecuencia, las campafias publicitarias se aprovechan cada vez
mas franca y directamente de simbolos, referencia y ejecuciones que integran

elementos violentos y/o sexuales.

Asi las cosas resultan muy dificil evitar que nuestros hijos entren en
contacto de uno u otro modo con este tipo de imagenes, casi siempre elegidas con
criterios muy distintos al educativo. Pero, ademas, educar a nifios y nifas no
significa mantenerlos dentro de una burbuja de cristal con el afan de protegerios o
mantener intacta su inocencia; significa prepararlos para que sean capaces de
enfrentarse por ellos mismos a las condiciones de vida que les proporciona la
sociedad en la que crecen y se desarrollan, asegurandoles las mejo.2as

oportunidades de lograr una vida feliz y saludable.

La mejor manera de preparar a los hijos es ofrecerles el apoyo irrestricto
para que cuenten oportunamente con informacion confiable, clara y completa que
de la mano de sus padres les permita disipar sus dudas, acercarse con naturalidad

a estos temas y, en consecuencia, fortalecer la confianza en si mismos.

De los resultados obtenidos de la presente investigacion observamos que:

Los padres consideran que la educacion de la sexualidad en su mayoria se
basa en proporcionar informacion a sus hijos fundamentalmente en dos niveles:
una aquella que tiene que ver con el conocimiento por parte de su cuerpo, como
forma de autoconocimiento y otro conocimiento como forma de diferenciacion con

el sexo opuesto, es decir, la nifia es diferente del nifio en su constitucion biologica.

Una segunda es aquella que tiene que ver con la prevencién de
enfermedades venéreas, pero cabe sefialar que en este segundo nivel la
informacién, no solo se refiere al nifio, sino que el propio sujeto se involucra, es

decir, existe una preocupacion si bien es cierto, en un futuro por sus hijos, pero
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también en el presente por ellos, °.. Saber el riesgo expuesto a cualquier contagio

de infeccién y prevenirlo...".

En cuanto a la informacién que los padres deben proporcionar a sus hijos
sobre educacién de la sexualidad se basa en informacion sobre las partes del
cuerpo, sin embargo, percibimos que existe poca caracterizacion sobre los
contenidos a informar por parte de los padres “... explicar como funciona su

cuerpo...” y en algunas otras veces se hace alusion a los 6rganos reproductivos.

Otra cuestion interesante fue que la mayoria de los padres ubican la
educacién de la sexualidad en la adolescencia, es decir, explicar el cambio de la

ninez hacia la pubertad y los cambios que provienen de ello.

De los resultados hemos observado también que la masturbaciéon es un
tema de interés para los padres en el momento de educar sexualmente a sus
hijos. Asi mismo el tema de la reproduccién es un tema que los padres incluyen

dentro de la educacion de la sexualidad.

Resumiendo podemos decir que los padres de familia del kinder Ciudad
Vicentina hacen referencia a las partes del cuerpo, a los genitales, a eviter
enfermedades de transmision sexual, a cambios corporales, principalmente, como
temas que integran a la educacion de la sexualidad. Lo cual confirma nuestras
principales hipétesis de trabajo:
< Mostrar que la informacién que tienen los padres con nifios en infancia
temprana acerca de la educacion de la sexualidad de éstos, se refiere sobre
todo a la genitalidad.

< ldentificar el nivel de informacion que tienen los padres sobre sexualidad.

<+ Conocer la actitud que tienen los padres de familia de segundo grado del

Kinder Ciudad Vicentina, hacia !a sexualidad de sus hijos nifios.
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Quedando otras que no pudimos observar como son:
» Identificar como los padres se dirigen en forma distinta con sus hijos,

2

dependiendo el sexo de éstos.
< Identificar si los padres transmiten de la misma forma la educacion de la

sexualidad que a ellos les proporcionaron.

< Mostrar que los padres de familia prefieren delegar en un tercero la
responsabilidad de educar sexualmente a sus hijos.

< Descubrir si los padres consideran que proporcionar educacion de la

sexualidad a sus hijos adelanta las practicas sexuales.

Dado lo anterior disefiamos una propuesta del taller tratando de integrar los
aspectos que resultan de interés para los padres (de acuerdo a lo obtenido por los
instrumentos), pero, vinculando al mismo tiempo un aspecto que nos parece
sumamente relevante y es lo que nos motivo a elegir esta problematica:
sensibilizar sobre la importancia de brindar educacion de la sexualidad a los hijos
Yy no esperar a que otros medios 0 personas sean quién juegue ese papel tan

importante.

Con este propésito fue disefiada esta propuesta de taller de sensibilizacién
para padres de familia de segundo grado del kinder Ciudad Vicentina, como una
herramienta e apoyo para los misr 1s, los cuales enfrentan el reto de asumir una
de las responsabilidades mas trascendentales y delicadas como: orientar a los
hijos para que aprendan a explorar su sexualidad en forma oportuna, saludable y
adecuada a los valores familiares que les han inculcado. En su totalidad esta
referido a aspectos que tienen que ver con la adolescencia, pues es en esta etapa
en la que resalta dicha importancia para ellos, ya que en un tiempo no muy lejano

tendran que enfrentarlo.

En dicha propuesta se incluyen asi mismo otros de nuestros objetivos:

< Plantear a los padres una nueva vision de lo que es la sexualidad.
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< Llevar a cabo un taller en el cual se pueda aplicar mas especificamente la
investigacion realizada. El cual por su puesto se haria con padres de familia
con niflos en infancia temprana, en una poblacidn con caracteristicas similares,
si no es posible trabajar en el mismo Kinder.

% Mostrar como la educacién de la sexualidad en la infancia temprana no se
basa solamente en la informacion que les dan los padres respecto al tema,
sino que es principalmente con las conductas y comportamientos que éstos

tienen hacia su propia sexualidad.

Es agradable darse cuenta como ha ido cambiando la concepcién que
tienen los padres respecto a los temas relacionados con la sexualidad, no
completamente abiertos podemos decir que se encuentran mas sin embargo
tampoco podemos hallarlos del otro extremo, Jonde les parecia todo inmoral y
pecaminoso. Afortunadamente estan haciendo consciencia de la importancia de

instruirse para llevar a cabo tan importante tarea.
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CUESTIONARIO DE ASOCIACION LIBRE PARA PADRES DE FAMILIA DEL KINDER CIUDAD
VICENTINA, CUYOS HIJOS CURSAN EL SEGUNDO GRADO

. ESCRIBA 10 PALABRAS QUE LE PASAN POR LA MENTE CUANDO ESCUCHA: “EDUCACION DE
LA SEXUALIDAD” ( AL MENOS 5)

Il. ENUMERELAS DEL 1 AL 10 DE ACUERDO A LA IMPORTANCIA QUE USTED LES DE

Il. SUBRAYE LAS TRES QUE LE PAREZCAN LAS MAS IMPORTANTES

IV. POR QUE ELIGIO ESAS TRES




PALABRAS OBTENIDAS DEL CUESTIONARIO DE ASOCIACION LIBRE REALIZADO A PADRES DE

FAMILIA DE SEGUNDO GRADO DEL KINDER CIUDAD VICENTINA

Relacién sexual Testiculos Intimidad Contagios
Contacto de Genitales Aborto Sentimiento
pareja Ovarios Masturbacién Ensefianza
Informacion Pene . Evolucion Cuerpo
Prevencion Testiculos Procreacion Emociones
Educacion Menstruacién Relaciones Pelo
Homosexualidad Vagina Sexo Cara
Reproduccién Senos Piernas Sexo
Conversacién Bello-axila Emociones Manos
Dudas Bello-genitales Sentimientos Brazos
Libros Cancer matriz Canalizacion Comprensién
Pareja Relaciones Consciencia Comunicacion
Pelicula sexuales Responsabilidad Contagio
Hijos Control natal Satisfaccién Hombre
Curiosidad Nifiez Realizacién Mujer
Cuerpo Adolescencia Aprender Genitales
Mente Adultez (informacion) Homosexualidad
Alma Pubertad Proteccion Reproduccion
Ser Existencia Cambios Enfermedades Vagina
Aceptacion primarios Embarazo Pene
Pertenencia Cambios Masturbacion Coito
Tolerancia secundarios Sexo Placer
Razén Fecundacion Debilidad SIDA
Besos Orgasmos Superioridad Amor
Abrazos Menstruacion Drogas Comprension
Embarazo Periodo Manipuleo Preparacién
Nacimiento Masturbacién informacién Sexualidad
Menstruacion Pubertad Sentimientos Objetividad
Pene Embarazo Educacién Sinceridad
Vagina Menstruacion Masturbacion Paciencia
ORACIONES DEL MISMO CUESTIONARIO DE ASOCIACION LIBRE

Preguntas sobre Como enfocar una Saber de algunas
menstruacion respuesta a una nifa enfermedades
Orientacion sobre de 5 afios cuando venéreas

SIDA pregunta Tener

Como orientar a mis Por qué papa y responsabilidad

hijos mama se acuestan paterna

Informacién a las juntos Saber tomar
enfermedades Forma diferente del decisiones
Conocimientos de cuerpo de la niiia, la Buena para los
o6rganos femenino y mama, el papa y el mayores

masculino primo Mala para los nifos
Por qué hay Por qué el bello que lo sepan a
diferencia entre nifios pavico temprana edad

y nifas Por miedo a no saber Mal hecho que los
Aprender quién soy, contestar nifos vean, los nifios
por qué existo Saber c¢omo usar deben saber a su
Importancia de mi preservativos tiempo

cuerpo

Que los papas sean
mas reservados

Sexo Seguro
Homosexuales
Informacion
Relacién
pareja
Homosexualidad
Planificacion
familiar
Enfermedades
Distorsion
Prostitucion
Homosexualidad
SIDA
Infecciones
Informacién
Informacion
Seguridad
Confianza
Tranquilidad
Apertura
Introspeccion
Extrovertirse
Andlisis
Cuestionamiento
Moral

entre

Los nifos recrean lo
que ven de los
adultos

Ensefiarme sobre mi
Hablar sobre mi
Aprender las partes
del cuerpo

Relacion con
anticonceptivos
Definicién del sexo

El uso de control

natal

Prevencidon de
enfermedades

La informacién hacia
los hijos

Conocer su cuerpo
en forma correcta
Evitar el abuso sexual



FRECUENCIAS
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Informacién
Homosexualidad
Cuerpo
Menstruacién
Sexo
Enfermedades
Masturbacion
Hijos
Embarazo
Sentimientos
Pene

Vagina

SIDA
Relacién sexual
Contacto de pareja
Prevencién
Educacion
Reproduccion
Emociones
Contagios
Ensefanza
Tecliculos
Genitales
Bello genitales
Pubertad
Comprension
Control natal
Dudas

Libros

Pareja
Pelicula
Curiosidad
Mente

Alma

Ser
Existencia
Aceptacion
Pertenencia
Tolerancia
Razén

Besos
Abrazos
Nacimiento
Evolucion
Procreacion
Relaciones
Piemas
Canalizacion
Consciencia
Responsabilidad
Satisfaccién
Abuso sexual
Anticonceptivos
Preservativos

FRECUENCIAS EN ORDEN DECRECIENTE
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Realizacién
Proteccion
Debilidad
Superioridad
Drogas
Manipuleo
Pelo

Cara

Manos
Brazos
Seguridad
Confianza
Tranquilidad
Ovarios
Senos

Vello axila
Cancer matniz
Conversacion
Niez
Adolescencia
Adultez
Cambios primarios
Cambios secundarios
Fecundacién
Orgasmos
Periodo
Intimidad
Aborto
Apertura
Introspeccion
Extrovertirse
Andlisis
Cuestionamiento
Moral
Comunicacién
Hombre
Mujer

Coito

Placer

Amor
Preparacion
Sexualidad
Objetividad
Sinceridad
Paciencia
Sexo seguro
Relacién entre pareja
Planificacién familiar
Prostitucion
Infecciones
Orientacion
Decisién
Recreacion
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SELECCION DE PALABRAS DEL CUESTIONARIO DE ASOCIACION LIBRE, PARA EL CUESTIONARIO DE
CARACTERIZACION

NNNWARAONNOD DO OO

Cuerpo
Genitales
Resultados

Reproduccién
Sexo
Enfermedades
Proteccion
Homosexualidad
Consciencia
Desarrolio
Sentimientos
Curniosidad
Comprensién
Embarazo
Divulgacion
Afectividad
Control natal

Responsabi!idad amor pac:enoa toleranua placer, sat:sfaoctbn intimidad,

drogas .5 ®
Relacién sexual, coito, sexualidad, orgasmos

confianza, tranquilidad, seguridad, relacién, contacto entre pareja, relacion
entre pareja, hombre, mujer. Recreacion

Prevencién, comunicacién, conversacién, preparacion, educacsén enseﬁanza
orientacién. Manipuleo.

Menstruacién, periodo, cambios pnmanos camblos secundanos vello axrlar
vello pavico. Evolucién » )
Piemas, cara, manos, brazos, pelo. Senos ©~ . 7 T
Pene, vagina, testiculos, ovarios

Masturbaqén aborto contagtos mfecc»on% proshtucvd"”a’

Fecundacion, pmcreacoén huos naczmnep_to Apertura
Céancer en la matriz, SIDA

Sexo seguro, anticonceptivo, preservativo. Sinceridad, objetividad
Homosexuales

Moral, ser, existencia

Nifiez, pubertad, adolescencia, adultez

Emociones, miedo

Cuestionamiento, dudas. Decisién

Mente, razén

Libros, peliculas
Besos, abrazos




'SINONIMIA OBTENIDA DEL DICCIONARIO, DE LAS PALABRAS
DADAS POR LOS PADRES DE FAMILIA

B dualidad, compéﬁ

& Film, cinta,- tunica, piel, cuticula,
epidermis

Nativo, oriundo, descendiente //
j consecuencia, producto, fruto 1/
retofio, vastago

Indiscrecién, apuracion, fiscalizacién,
buscapié, fisgoneo, investigacién //
ansia, deseo, gana

Tronco /I espesor, consistencia,
3 grosor, densidad // congregaci6n,
2 parlamento, colegio, corporacién
Inteligencia, entendimiento, espiritu,
intelecto // pensamiento, intencion
Espiritu, aliento, esencia, lo intimo,
substancia // corazén, entrafas,
consciencia // anima, viveza, energia //
persona, individuo, habltante ser /|
3 interior, refuerzo

M Precio, valor, estimacion // ente,




5

exIstencla,” -

obstaculo /f g
Natividad, naci

, én'Il origen; principio,
fuente, manantial // ' belén /I

B descendencia, casta,
nacionalidad

enaje,

Pecho /I ensenada, bahfa, golfo //
entranas, matriz, dtero
Pelillo

Hembra, molde, cufio // madre, ttero,
claustro, seno, materno // rosca, tuerca
Inocencia, pequeiiez, puericia,
infancia, paiales, muchachez //
principio




Género, $e
Pata, gamba, remo, muslo, z
M Inquietud, turbacién, ~ alteracion,
alarma, enternecimiento, temor,
# agitacion, conmocién, exaltacioén,
desasosiego

Dolor, pena, tristeza, afliccion //
impresion, emocién

Desaguar, avenar

Sensibilidad, humanidad, piedad,
conocimientos, moralidad, integridad
Cargo, empeiio, garantia,
resarcimiento, obligacién, deuda,
cumplimiento

Remuneracién, retribucién, pago,
recompensa /I réplica, respuesta,
contestacion, consulta, solucién //
tranquilidad, gusto, contento, placer,
agrado

Efectuar, hacer, verificar, ejecutar //
vender

Amparo, favor, asilo, abrigo, égida,

remo,




doctrina
Vello, cabello, pelusa, pelambrera
Rostro, efigie, aspecto, semblante, faz
Il fachada, frente // plano, superficie
Capa, baiio // habilidad, destreza /I
poder, mando, facultades // patrocinio,
favor, piedad // auxilio, socorro
Extremidad, miembro

Tranquilidad, calma, certidumbre,
certeza, garantia, confianza, firmeza,
raigambre // fianza

Creencia, seguridad, hoto, esperanza,
fe, tranquilidad, crédito // familiaridad,
llaneza, franqueza, libertad // aliento,
i esfuerzo, fatuidad, 4animo, vigor,
=Y presuncion

Paz, serenidad, bonanza, apacibilidad,
calma, sosiego, reposo, quietud,
placidez




v permiso,’ . voluntad,
beneplicito /i “entretenimiento;
S diversion, expansion, recreo,
#l refocilacién, gustar, agradar, cuadrar,
satisfacer, deleitar, contentar, halagar,
hechizar, disojear, caer en gracia,
llevarse los ojos
Afecto, ternura, estimacién, devocion,
inclinacién, apego, dileccibn I/
sentimiento, Illama, querer, galanteo,
galanteria,  bambollo, intimidad,
favores, propensién, capricho,
adoracién, idolatria, celo // blandura,
suavidad // cuidado, esmero, deleito,
amado, amada
Preparativos, preparamiento, apresto,
aparato, avio, preliminarse,
organizacion, prediccion,
aprontamiento




ansfedad ansi‘a, cu:dado, ;
terror, pavor, panico, cobardia, timiez,
pusilanimidad

Recreo, diversion, esparcimiento,
asueto, reposo, distraccion,
entretenimiento, solaz, pasatiempo,
juego :

Exceso, injusticia, atropello, demasfa




EDAD: SEXO:

ESCRIBA CON SUS PROPIAS PALABRAS LO QUE PARA USTED ES EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD

A CONTINUACION ENCONTRARA UNA LISTA DE PALABRAS QUE EN OTRAS
INVESTIGACIONES DESCRIBEN EL TERMINO EDUCACION DE LA SEXUALIDAD, POR FAVOR
LEALA CON DETENIMIENTO Y SIGA LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES DE CADA SECCION

1.Contagios 6.Enfermedades 11.Placer
2.Comprensién 7.Embarazo 12.Prevencién
3.Masturbacién 8.Informacién 13.Pareja
4.Reproduccién 9.Cambios 14.Problemas
5.Control natal ’ 10.Sentimientos 15.Responsabilidad

ELIGA DE LA LISTA LAS CUATRO PALABRAS QUE DE ACUERDO A SU CRITERIO SON LAS
MAS (+) REPRESENTATI AS DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

DE LAS CUATRO PALABRAS QUE ELIGIO, SELECCIONE LAS DOS MAS (++) IMPORTANTE EN
RELACION A EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

AHORA ELIGA OTRAS CUATRO PALABRAS DE LAS ONCE QUE NO HA ESCOGIDO, QUE PARA
USTED SON LAS MENOS (-) REPRESENTATIVAS DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

POR ULTIMO DE ESTAS CUATRO PALABRAS QUE ELIGIO COMO MENOS REPRESENTATIVAS,
SELECCIONE LAS DOS MENOS (--) IMPORTANTES QUE SE RELACIONEN CON EDUCACION DE

LA SEXUALIDAD

GRACIAS POR SU COOPERACION



FRECUENCIA DE CADA ITEM NO TOMADO EN CUENTA POR CADA SUJETO

112/ 3|4}|5|6|7 8|9 101112131415
1 X X X | X] X X | x
2 | x x| x X X X | X
I3 | x|Ix] x X X X1 X
4 X X | x X X | X
5 X X | X X X | X X
6 | x X X | x X | x| x
7 X | X X X | X X
8 | x X X X | x X X
9 x | x| x X X | x| x
10| x X | x X X X X
M1 x | x| x X | X X X
12| x | x| x X X X
13| x X | X X | X X X
14 | x X | X ] x| x]x X
15 X X | x| X X X | X
16 X | x X X | X X
17 X X | X | x| x X | x
18| x | x X | X X X X
19 | x X X X X | x
20| x | x| x | x X X | x
21| x X | X X X X X
22 | x X | x| X X X | X
23 X x | x| x X X
24 X X | x X X X
25! x X x| x| x{x X
1616|1512 1116|206 |11 (12| 6 [11]|15] 6 | 6
1. Contagios 6. Enfermedades 11. Placer
2. Comprension 7. Embarazo 12. Prevencion
3. Masturbacion 8. Informacion 13. Pareja
4. Reproduccion 9. Cambios 14. Problemas
5. Control Natal 10. Sentimientos 15. Responsabilidad

Esto fue realizado para obtener las palabras neutras. Se tomaron aquellas de
mayor frecuencia: Embarazo con 20 y Enfermedades, puesto que se encontraba
Contagios también pero tomamos en consideracién que podia incorporarse a
Enfermedades, por lo que dejamos ésta ultima.



OBTENCION DE LAS EVALUACIONES, HECHAS AL CORTE 0.12

EVALUACION

X

N NS ~—~O0O0mnod

OO MNAMNO—~OO0Q

JO OO o O OO OoOC O

(ol |

CNOOCO—~COCCOOO

CmmuInNOOMNANONO




666L

ViVdVv.iZi NOIDVY9313a ‘ NQIJJ3S BZ "YINN013¥ 30 S3A31 10D ‘LZ dNS NYOYOHIIN

AV N3 04wdlan ‘VYNILNIDIA avan J3aNDi 13 0aVvio OZ 30 "Wvd4 30 S3yavd
«S34AVYd A Avalrivnxas v1iaag NOIDYONQ3,

OWIXYWIN 1083y



NOQISN3JdINOD

T

NOIJONA0Yd3

1

SOLN3IWILN3S

£8°L-

' SYINT180dd| T |SOIgINYD

6661

VIYdV1ZI NOIDYO313a ‘NOIJJ3S BZ "YWN043 3d S3A3T “10) ‘LT ANS NYIVOHIIW
"AY N3 0awdian °YNILNIDIA aQvanid AIANDI 13a Ooavyod OZ 3a "Wvd4 30 S3iyavd

L UUER RN T

| X
[ ibi
&

&
H

OINIYWIN TNQNY 131 3NnANTIa XAy g



SOIDVINOD

L 1%

Niev

SL'L
dvainiavasNods3y 9t | NOION3A3Ad

NOIDVINYOANI

6661

Vivdv.iZi NOIDYD313a ‘NQIJJ3S BZ "YWN043y 30 S3A31 1102 ‘LT Ans NYOYOHOIN

AV N3 0aQW2I8N °YNILNIDIA avanid ¥3aNIX 13a oavio oz 30 "Wvd 30 S3ygvd
«S3¥AYd A AvaINvnx3s viaq NOIVYONQA3,

OWIXYIN 7023V 13d 3nd01g Oannoa3as



NOION3AINd

sL°'L /0L T\t

avargysNods3y NOIDVINNO4NI SOIOVLNOD

INOISNINAWNO) INOIDONGONCTY
STL-oLV° 0 ﬁﬂ.
. Z- ST L .y .
SOLN3INILN3S (12 J430vid oL’ SYINI1903d vz’ | SOISNYD

666L

VIVdY.iZI NQIDYOI13a ‘NQIDIIS BT "WINNOLIY 3a S3A3T 10D ‘LT aNnS NYOVYOHOIN

AV N3 OQVvllan °VYNILN3IDIA AVaNId d3ANIN 130 OdvdD OZ 3ad "Wvd 3a S3ydvd
«STAAYd A AYAITYNXIS V1 34 NOIDYINA3,

OWIXYW 3NOIT



"EDUCACICN. DE LA SE=XUAL_EAD PARA PADRES CON HIJOS EN INFANCIA
TEMFPBRMS. DE=_ KINDER CIUDAD VICENTINA*

Introduccicer )

La farrme= m = >rrmer grupo social en el que el nifio vive y es en
donde compre=rme su = sexxaa’ en la vida y sus relaciones con el otro sexo.
También es T——mme apreswm= z ====xborar para el beneficio de su nucleo social, asi
como a recicr- - car camme.  resos==ar los derechos de los demas, ser responsable y
honesto, entre= oS,

La ecuc=acion o & semaaiidad es un proceso que se inicia desde los
primeros mese== de la wo== £ ¥=e=< de un aprendizaje indirecto de los adultos. Los
padres son o= primert= ¥=stxorsables de la educacidon de la sexualidad, por
ejemplo, sus =mzciones wacm s ™ismos y del uno con el otro, sus sentimientos
hacia la expror===i5n comsea &&= suU Nifo, sus actitudes al establecer el control de
esfinteres, sus: wespuessass v acEDLOLS que acomparian a las preguntas y tentativas
del nifio a saoes- mas ac=r== e > mismos y del medio que lc rodea, su habilidad
de dar y expre==s- amcr =rmr= elcos ismos y hacia él; son algunas de las maneras

en las que irfaws=n en & regracon de la sexualidad de su hijo.

Alcances

© Se parte == 105 comm—e=r—== previos de los padres respecto al tema de la
educacién c= = ssxuzicc== =z =I0 de los intereses de ellos mismos, es decir,
en dicho ta’'== =z ~iz:zm= =sz=="=: sobre sexualidad del adolescente porque en
los resultac:z= == .z ir.=zuT=zc— =t lo que resaltaron como importante, ya que en
algunos afics =——z~tzr=- == =I1=2.2 con sus hijos.

© Se propcr— T2~ he—=—=="1== =bricas biopsicosociales de forma general, pero
especificames—= 22 tee= -zr—= =-omosexualidad, masturbacion, enfermedades
de transmissc— sexu= szc= todo se brinda un concepto amplio sobre
sexualidad.

© Sensibiliz=== = 1os pac== 3ZC = .2 importancia que tiene el brindarle a sus hijos
una adecuscz= a—plie == ===~ -2 la sexualidad, desde que son pequefios y no
esperarse F==T== c_.e S==— =II:=3I.2ntes o presenten problemas relacionados con

esto.



"EDUCACION DE LA SEXUALIDAD PARA PADRES CON HIJOS EN INFANCIA
TEMPRANA DEL KINDER CIUDAD VICENTINA*

Limitaciones

@® No se pueden reunir en 5L totalidad a los padres del Kinder Ciudad Vicentina ya
que algunos trabajan y no pue=den asistir o bien otros por indecision.

@® El tiempo del que se discoone es muy corto para profundizar en los temas.

® El momento en el que se es imparte el taller es inadecuado, ya que es cuando
recogen a sus hijos y por wr lado llegan de trabajar y van cansados, fastidiados
queriendo Unicamente descarssar,; y por otro, sus hijos tienen que permanecer mas
tiempo en el Kinder mientra= =speran que terminen las sesiones estando algunos
nifios incluso muy intranquiic=, ocasionando esto que sus padres ya no estén en la

mejor disposicion.



S

2 S [T e,

i i P

ENFERMEDAD S Serdn capages de descripy— Concopta T Se

fniciar con  yng = Cartelgs, in, Sala de Teorig
m@ebhimzﬂm las omqmamzmzomm generales m:_“m::wamqmm €Xposicién dando ung = Ldmings 0 juntas
ﬂmhz.msm\mhmm de las oimzsoumqmm Sexualmente descripcign de las rotafolig. del
Sexualmente ?m:ms_.m_.u_oa nam:ms..m.u_om mim.émamaow Sexualmente = Laming que Kinder
mds COmuneg y lag medidag mAs Comuneag :mzmia.dam mas Comuneg contendra los Ciudad
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tomarse ante eligg. Preventivag Preventivag. s mas . Compartir el
* Nombrar Cudles gop las  que deben . gg formaran grupos de 5 Comunes. 30 min, Conocimientg
wsﬁo::mamamw Seéxualmentg tomarse frente Sﬁmoﬁmimm eligiendo un = Fichag con aprendido en
:m:mim_d_mw mas Comungg a ellas, Moderador. Palabrag. Subgrupos.
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General, observangg los
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CARTA DESCRIPTIVA DEL TALLER DE SENSIBILIZACION

BIOLOGICO EN
LA
ADOLESCENCIA

R N e ? ; - |
EL DESARROLLO Los padres seran *

capaces de
describir los
cambios
biolégicos  que
caracterizan a Ja
pubertad y a I
adolescencia.

crecimiento

y
desarrolio,

Se les entregara a los padres de familia una
hoja blanca donde se les pedira que dibujen
el cuerpo humano, AJ

la adolescencia.

Dentro del mismo cuerpo humano dibujado
sefialaran los drganos sexuales
dependiendo de sy propio sexo, es decir, sj
es mujer dibujara los 6rganos sexuales de la
mujer.

Posteriormente del lado derecho enumerara
sin importar e} orden, cada uno de los
6rganos dibujados.

Una siguiente actividad consistira en formar
grupos de § integrantes. En cada grupo se
discutira los cambios y los 6rganos sexuales
que intercambiaron en la discusion. se

elegir4d un moderador, el cual dibujara ef
cuerpo y las conclusiones a [as que llego ei
grupo.

= Hojas

blancas.
= Lapices.
= Gomas.
= Gafetes

con

la

palabra
“‘moderad

or.

35 min.

: “EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LOS PADRES”

Sala de juntas Praxis: partir
del Kinder del

Ciudad
Vicentina,

[ N

S

conocimiento
que tienen
los  padres
de familia del
Kinder
Ciudad
Vicentina

Praxis:
compartir
sus
conocimiento
$ en grupos
pequerios.




{
i

T s e e b bt i

.

!
'
t

Seflalaran en un

esquema

la

anatomia sexual.

Describir

funcionamiento

el

de los aparatos

sexuales:
masculino
femenino

y

¢ Concepto

de
pubertad y
adolescenci
a.
Caracteristi
cas
sexuales
secundaria
$ en Ila
mujer y en
el hombre.
Generalida
des sobre
la anatomia
y fisiologia
sexuales.

Para cerrar esta actividad se dara una
exposicion mediante dos cuerpos: un
hombre y una mujer dibujados en papel
bond. Sefalando los cambios durante la
pubertad y la adolescencia y los drganos
sexuales en {os mimos.

Al final se pide que formen nuevos grupos de
5 integrantes. A cada equipo se les
entregar& un par de rompecabezas cuyo
contenido son los 6rganos sexuales tanto del
hombre como de la mujer. El primer grupo
que termine sera el ganador.

= Dos
laminas
grandes
con los
dibujos
del cuerpo
humano
(hombre y
mujer).

=5 pares de
rompecab
ezas de
los
organos
sexuales
de
hombre y
mujer.

15 min,

Teoria

Praxis: poner
en practica
lo aprendido.
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CARTA DESCRIPTIVA DEL TALLER DE SENSIBILIZACION: “EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LOS PADRES”

Tk npl b x

de * Pedir a los padres que escriban en — Hojas 10 m4in.  Sala de Praxis: Partir
padres seran masturbacion, una hoja con el titulo de blancas. juntas de! de las ideas
capaces de e Masturbacion “‘bueno” o masturbacién, las palabras Qque = | 4pices. Kinder que giran en
enlistar  sus “‘malo” y la sociedad. consideren que estan relacionadas = Gomas. Vicentina. torno al
ideas, ¢ Masturbacién como  con el tema. = Gafetes tema.
pensamientos forma de * ormar grupos de 4 personas y que con la
y sentimientos autoconocimiento y  discutan entre ellos sus respuestas.  pajabra 10 min. Praxis:
de sus forma de experimentar  Se nombrara un moderador el cual “moderad Compartir
compafieros., placer. recapitulara las ideas que giraron o sus ideas en
¢ Hacia la comprension. sobre el tema y Io expondra al = Rotafolio. subgrupos.
grupo. = Caja. .
* Se procedera a exponer los temas 10 min. Teoria.
del contenido tematico de manera
breve.
* Al final se les entregara a los 5 min.

padres una hoja donde expresen
dudas, comentarios o sugerencias
que depositaran en una caja.

T e g pewp e oy ey e




CARTA DESCRIPTIVA DEL TALLER DE SENSIBILIZACION: “EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LOS PADRES”

10SEXUALIDAD

e Al término los

padres seran
capaces de
enlistar  sus
ideas,
pensamientos
y sentimientos
de sus
companeros.

Qué es la

homosexualid
ad.
Homosexualid
ad
enfermedad si
0 no.

La
Homosexualid
ad y la
sociedad.
Respeto a la
diferencia.

Pedir a los padres que escriban en una
hoja con el titulo de homosexualidad, las
palabras que consideren que estan
relacionadas con el tema.

Formar grupos de 4 personas y que
discutan entre ellos sus respuestas. Se
nombrarda un moderador el cual
recapitulara las ideas que giraron sobre el
tema.

Se procederd a exponer los temas del
contenido tematico de manera breve.

Al final se les entregara a los padres una
hoja donde expresen dudas, comentarios
O sugerencias que depositaran en una
caja.

= Hojas
blancas.

= Lapices.

= Gomas.

= Gafetes
con la
palabra
“moderad
or”

= Rotafolio.

= Caja.

Ey

10 min.

10 min.

10 min.

5 min.

Sala de Praxis: conocer
las ideas que
giran en torno

juntas
del
Kinder
Ciudad
Vicentina

del tema
Praxis:
compartir
subgrupo
ideas.

Teoria

en
Sus

e



CARTA DESCRIPTIVA DEL TALLE!': DE SENSIBILIZACION: “EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LOS PADRES”

ey

DESARROLLO
PSICOSEXUAL
EN LA
ADOLESCENCIA

Los padres seran

capaces de
identificar los
cambios
psicologicos y
soclales de la
adolescencia.

Al termino los
padies seran
cepaces der

nombrar ios cambio
emocionales,
mentales y sociales
gue se presentan
en la adolescencia

Discutir dichos
cambios.
Discutir los

sentimientos y las
conductas sociales
de la adolescencia

Cambios *
psicologicos vy
sociales de la
adolescencia.
Sentimientos
mas comunes
que

caracterizan a
la adolescencia
Conductas mas
comunes  que
caracterizan a
la adolescencia
Los medios de
comunicacion y *
la U.cc__oama.

Se pegard en una pared
palabras contenidas en fichas.
Dichas fichas haran referencia
a los temas citados en el
contenido. Cada una de los
padres de familia pasaran a
tomar wuna palabra y la
colocaran en el pizarron, el
cual estara dividido: 1)en
cambios psicoldgicos y 2)en
cambios sociales. Al colocar
su palabra la persona dira
brevemente el por qué de su
eleccion.

Se presentara una exposicion
breve con diapositivas
referentes a los cambios
psicologicos y sociales
haciendo al mismo tiempo
énfasis en su interrelacion.

= Fichas con
palabras.

= lurex.

= Gis.

=> Pizarron.

= Diapositivas.

= Proyector de
diapositivas.

= Salon
obscuro

30 min.

15 min.

Sala
juntas
Kinder
Ciudad
Vicentina.

de
del

Praxis: Partir
del
conocimiento
que tienen
los  padres
del kinder
Ciudad
Vicentina.

Teoria
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CARTA DESCRIPTIVA DEL TALLER DE SENSIBILIZACION: “EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y LOS PADRES”

11

SEXUALIDAD

sexualidad es una
construccion
personal que implica
relaciones entre lo
biclégico, lo afectivo,
o cognitivo y 1o
sociocultural.
Reflexionar
criticamente  acerca
de la sexualidad y
los modelos y
normas culturales
que regulan el
comportamiento
sexual.

* Comprender que la + Concepcion

biopsicosocial
de la
sexualidad.

*

El saco de palabras. Se divide a los
integrantes en Grupos y se entregan, a
cada uno una Cartulina, pegamento,
rotuladores y un pequefio saco que
contiene tarjetitas con palabras tales
como:  atraccién, ovarios, embarazo,
ovulos, pene, deseo, testiculos, besos,

seduccion, excitacion,
espermatozoides, préstata, hipofisis,
anticonceptivos, placer, coito,
hipotalamo, Utero,  vulva, clitoris,
relacion  sexual, caricias,  vagina,
prohibiciones, aborto, senos,

masturbacion, miedos, organos de los
sentidos, enfermedades de transmisién

sexual, reproduccion, hormonas
masculinas,  hormonas femeninas,
cerebro.

Los padres por grupos leeran las
palabras, discutiran sy significado y
formaran un esquema con el conjunto
de palabras que segun elios definen Io
que es la sexualidad. Cada grupo
debera explicar su cartulina, .
Finalmente se dara una explicacién
acerca de la definicion de la sexualidad
€OmMo un aspecto biopsicosocial.

= Cartulinas

=> Pegamento.

= Rotuladores

= Saco.

= Palabras en
fichas.

Sala

de Praxis:

partir

Juntas del del

Kinder
Ciudad
Vicentina.

conocimiento
de los padres

del Kinder
Vicentina y
trabajo en
subgrupo.
Praxis:

Compartir con
el grupo sus
conclusiones.




