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Introduccion

El presente trabajo presenta parte de la experiencia de tres familias con nifias y nifios
pequeiios, vinculadas a la ciudad San Cristobal de Las Casas, cuyas practicas de crianza nacen de
una vision critica hacia la sociedad de consumo y algunas de las tendencias de la socializacion
infantil contemporanea. En concreto nos enfocamos en la manera en que estas familias
construyen un proyecto educativo a contracorriente, desarrollando estrategias de mediacion ante
las influencias del entorno local, los medios masivos de comunicacion y la vida escolar.

El punto de partida fueron entrevistas narrativas con padres de familia en las que se
profundiz6 sobre cuatro temas clave: la actividad ludica y la alimentacion —en tanto aconteceres
vitales de la vida del nifio para los cuales toda familia crea respuestas especificas— y el papel de
la escuela y los medios de comunicacién —en tanto agentes socializadores clave en el mundo
contemporaneo ante los cuales las familias se posicionan y generan estrategias de mediacion—.
Por otro lado, a partir de la convivencia informal, se cuenta con observaciones que permiten
contextualizar la vida de la familia, su proyecto educativo y la influencia del contexto local en sus
précticas de crianza.

El objetivo ha sido identificar valores, perspectivas, conocimientos y practicas que
concretan la relacion aprendizaje-crianza al interior de cada familia, asi como los
condicionamientos sociohistoricos que enfrentan, reconociendo los dilemas, conflictos,
obstaculos y estrategias de mediacion en que se expresa la relacion agencia-estructura. A partir
de ello, buscamos comprender los enfoques que las familias dan a la crianza y los limites para la
construccion de su proyecto educativo. En un sentido amplio, la apuesta es reflexionar sobre los
procesos histéricos que condicionan la crianza contemporanea y sus posibilidades de

transformacion.
Marco fundamental

Asumimos que las familias participan de un proceso civilizatorio de larga duracion en el
que se han configurado limites y posibilidades generales para la crianza y, con ello, limites y
posibilidades para la experiencia de las personas, su sensibilidad y su perspectiva del mundo. Sin
embargo, también asumimos que de forma marginal han existido personas y grupos que

cuestionan o subvierten las tendencias dominantes y que, en el momento actual, ante lo que



diversas voces caracterizan como una crisis civilizatoria global, en algunos contextos se produce
la emergencia de estilos de vida y de crianza que plantean perspectivas alternativas.

En este sentido, las familias de estudio —que son parte de un proceso historico que las
condiciona, pero también agentes criticos—, nos permiten reflexionar sobre las posibilidades de
transformacion de la crianza contemporanea. Al respecto, planteamos que las tendencias
dominantes de la crianza aparecen de la mano con el surgimiento y desarrollo de los estados-
nacion contemporaneos, se relacionan con un distanciamiento cada vez mayor de las personas
con la base de subsistencia e involucran el dominio de una perspectiva en la que “la naturaleza” o
“lo natural” se experimenta como algo separado que debe ser controlado o superado.

Por ello, para comprender los condicionamientos de la crianza contemporanea y el papel
activo y transformador de las personas en el proceso, retomamos la perspectiva de Norbert Elias
(2016 [1939]) sobre el proceso civilizatorio en la expansion del mundo occidental, que plantea la
tendencia de larga duracion hacia la centralizacién e interdependencia a nivel estructural y el
autocontrol del cuerpo y las emociones a nivel cultural. Se trata de un proceso que emerge de las
interacciones cotidianas, que eventualmente tiene expresiones contradictorias (“regresiones”) o
que puede cambiar su tendencia general. En estos casos, Elias propuso el concepto de
descivilizacion, refiriéndose a procesos de descentralizacion social, que aqui enfocaremos como
procesos culturales emergentes que surgen ante la crisis civilizatoria moderna, es decir, sin el
sentido negativo implicito en el concepto de descivilizacion.

El proceso civilizatorio en tanto tendencia que ha construido el mundo contemporaneo y
los procesos emergentes que derivan de la crisis civilizatoria actual constituyen el contexto de las
familias estudiadas y nos permiten enfocar la formacion de la persona en contextos abonados
para la critica cultural. El enfoque de Elias es valioso porque trasciende los dualismos modernos
como individuo-sociedad y naturaleza-cultura y permite ver la relacion entre los procesos
sociogenéticos y psicogenéticos que conforman nuestra experiencia. En nuestro caso, enfocamos
esos dualismos como una relacion indisoluble que tienen diversas expresiones a través del
tiempo y las culturas, uno de ellos la oposicion o separacion que se enfatiza en el mundo
moderno. Por ello, para valorar las posibilidades humanas en el contexto contemporaneo, se
retoman los aportes de los estudios socioculturales sobre la crianza, en particular, los que han

enfocado el tema con una perspectiva evolutiva.



De esta manera, esta tesis tiene dos niveles de reflexion. Uno muy concreto en el cual
tratamos de comprender como las familias enfrentan los condicionamientos sociohistoricos en la
busqueda de un proyecto educativo propio que trascienda algunos “malestares” asociados a los
procesos de crianza actuales. Y otro de indole general, orientado a evaluar el potencial de
transformacion cultural de la crianza ante la crisis civilizatoria actual. Para fundamentar ambos
niveles, delineamos un marco conceptual sensible al contexto que aterriza elementos para
comprender la relacion entre biologia, sociedad y cultura en el proceso de formaciéon de la
persona. El objetivo es tener un marco general para la socializacién como fenémeno transcultural
y situar patrones evolutivos que nos permitan pensarnos en la encrucijada actual. Los resultados
en esa dimension temporal deben considerarse tentativos y sélo aspiran a abrir caminos de
reflexion y debate.

Delimitacion

Pero, jcomo se eligieron los casos de estudio? Uno de los criterios fue que las familias
contaran con ninos entre los tres y los ocho afos de edad como rango —dentro de la primera
infancia—, en el que aparecen capacidades sociomorales asociadas a una mayor conciencia de los
limites y posibilidades culturales. Se trata de un rango amplio en el que ocurren transiciones
cognitivas que son reconocidas y valoradas en diversas teorias cientificas sobre el desarrollo
infantil, pero también en diversos contextos culturales. Aqui se sostiene que esas transiciones son
parte del desarrollo de la persona en tanto sujeto biocultural y dan cuenta de un “fondo comun”,
muchas veces denominado ‘“naturaleza”, aunque ciertamente ese fondo comun es “algo”
caracterizado y manejado de acuerdo a los referentes culturales de las personas.

En este sentido, aunque las familias tienen historias y referentes particulares, fueron
elegidas por su alto grado de reflexividad sobre el proceso educativo y su perspectiva critica de la
sociedad contemporanea. Se trata de familias nucleares cuyos padres, en su mayoria de origen
urbano, cuentan con una formacion académica profesional y tienen relativa estabilidad
economica. Los tres casos han tenido una relacion con las escuelas alternativas que existen en
San Cristébal de Las Casas y participan de la dinamica cultural alternativa que caracteriza a la
ciudad. Asi, su principal caracteristica es que, de diferentes maneras, han optado por romper con
esquemas que cuestionan, y que comparten la impronta de enfrentar los condicionamientos

sociohistoricos que afectan a la vida infantil.



Por ello, es necesario enfatizar que, aunque el trabajo se centra en casos particulares, cada
uno con matices unicos, €stos son reveladores de las tendencias dominantes en la socializacion,
pues, ante ellas, despliegan valores y practicas que buscan hacer una diferencia y, en ese sentido,
desde su peculiaridad, también revelan valores y practicas que permiten vislumbrar parte de la
gama de posibilidades de las propuestas educativas emergentes. De esta forma, mas que concebir
a los casos como representativos de un grupo o una perspectiva cultural particular, consideramos
que son ejemplos de la diversidad de experiencias orientadas al cambio que se manifiestan en San
Cristobal de Las Casas, ciudad cuyas caracteristicas peculiares la convierten en un espacio

abonado para el cuestionamiento y la experimentacién cultural.
Enfoque metodologico

Aunque la propuesta toma como ejemplo tres casos concretos, el trabajo se plantea
mirarlos a la luz de un marco amplio que caracteriza al proceso de crianza como un fenémeno
bioldgico y a su vez cultural e histérico. Para ello, hemos considerado hacer una
contextualizacién amplia que permita situar su experiencia de crianza y los procesos sociales que
la condicionan. Como punto de partida, caracterizamos a la crianza como un fendémeno
biocultural que se expresa en todos los grupos humanos, el cual tiene su base en nuestra
evolucion como especie (filogénesis), adquiere expresion dentro de un marco historico especifico
(sociogénesis) e implica la formacion cultural de la persona (psicogénesis), en la que se conjuga
el desarrollo bioldgico con el estimulo cultural.

La contextualizacion propuesta aqui incluye tres niveles:

1. Un panorama sobre la crianza en el tiempo y el espacio, que ayuda a situar la crianza
como un fendmeno biocultural humano y permite valorar la diversidad y tendencias
historicas generales de la crianza. El objetivo es pensar los casos concretos a la luz de la
diversidad.

2. Una descripcion del proceso civilizatorio contemporaneo que sitia los aspectos globales
que afectan a la crianza actual y la gama de posicionamientos y estrategias familiares. El
objetivo es situar los condicionamientos especificos que el contexto sociocultural
contemporaneo impone a las familias de estudio.

3. Una semblanza etnografica de la ciudad de San Cristobal de Las Casas en cuanto espacio

urbano donde confluyen experiencias que construyen opciones educativas alternativas a



las hegemonicas. El objetivo es enfocar la peculiaridad de la crianza familiar en un lugar

caracterizado por su diversidad y por la existencia de procesos de innovacién cultural.

El aterrizaje en las familias, su historia y sus experiencias de crianza se realiza tomando
como base las narraciones parentales que expresan el proyecto educativo familiar y exploran los
temas que nos interesan: la alimentacion y el juego —que remiten a cualquier tiempo y espacio
de crianza— y la escuela y los medios de comunicacién masiva —que remiten a la crianza en el
mundo contemporaneo inmerso en procesos globales—. Desde ahi, a medida que avanzamos,
realizamos apuntes analiticos que cristalizan en un anélisis que enfoca la historia familiar y los
avatares del proyecto educativo que se va construyendo.

Los temas elegidos son estratégicos, pues nos ayudan a conocer la manera como se
concibe la relacion entre naturaleza y cultura en la socializacion cotidiana y la forma en que las
familias median ante los condicionamientos propios del contexto sociohistorico en que viven. La
alimentacion y el juego son fendémenos cotidianos que necesariamente son mediados por una
perspectiva cultural, en este caso, el proyecto educativo que construyen las familias. Ambos nos
remiten a nuestra naturaleza basica y por ende nos permiten reflexionar sobre como se concreta /a
relacion naturaleza-cultura. Por su parte, la escuela y los medios de comunicacion constituyen
agentes socializadores claves en nuestro tiempo, que en muchos casos trascienden el proyecto
educativo familiar, por lo cual es necesario establecer estrategias de mediacion familiar.

Aunque inicialmente consideramos tener acceso a la perspectiva infantil via la
observacion de eventos de socializacion, al final, ante las dificultades para tener acceso similar a
esos eventos en todos los casos, decidimos enfatizar la perspectiva de los padres. Por eso, aunque
reivindicamos y desarrollamos tedricamente la importancia de la agencia y perspectiva infantil,
solo damos cuenta indirecta de ella a través de las decisiones parentales frente a la interpelacion y
demandas de sus hijos. De esta manera, a través de las narraciones de los padres, identificamos el
papel activo de las personas en diferentes niveles: en los posicionamientos criticos de las familias
ante su contexto, en las estrategias de mediacion que proponen y en la manera de relacionarse con
la agencia vital infantil.

Lo anterior tiene valor por si mismo y podria constituir el objeto de esta tesis; sin
embargo, la experiencia de las familias ante los condicionamientos contemporaneos nos sirve
como base para una reflexion mayor sobre la manera como se concreta la relacion naturaleza-

cultura en el proceso civilizatorio actual y sus posibilidades de transformacion. La apuesta es



ambiciosa, pero me parece insoslayable ya que ha sido la base que impulsa la investigacion. Por
eso, aunque los resultados son reflexiones preliminares, considero que pensar nuestra formacion
cultural es clave en un contexto historico de crisis ante la cual requerimos buscar alternativas. La
propuesta es tener un marco que nos permita hacer valoraciones ante la necesidad ineludible de
construir una relacion equilibrada con el medio ambiente que nos sostiene.

Por eso, para evaluar el potencial transformador de las propuestas educativas de las
familias, asumimos wuna perspectiva evolutiva que enfoca la relacion de estructuras
socioecondmicas particulares con nuestra formaciéon como personas. Tener en cuenta €sos
patrones de relacidbn nos permite reconocer nuestros limites y visualizar opciones para
trascenderlos. En este sentido, nos interesa constatar si el rumbo del proceso de la civilizacion —
que involucra el control creciente del cuerpo y las emociones a nivel personal y el
distanciamiento y control del entorno natural a escala social— es vigente o si lo que hoy se
plantea como una crisis civilizatoria implica la posibilidad de un cambio significativo. Esta
reflexion es importante, pues los aspectos negativos del proceso civilizatorio, han comenzado a
derrumbar el orgullo de la civilizacion moderna y hoy resulta relevante repensar nuestra

formacion cultural, cuya base es el proceso de crianza.
Descripcion de la investigacion

El trabajo de campo partié originalmente de la observacion y participacion en espacios
publicos y actividades importantes para los nifios en la ciudad. En 2008 y 2010 tuve la
oportunidad de visitar el Centro Educativo Mahatma Gandhi Pingiliinos y colaborar en los
trabajos de construccion de la granja escolar que realizaban. Por esos dias, también me acerqué a
diversos espacios enfocados a la nifiez y a la crianza, y hasta hoy, al caminar por la ciudad, estoy
atento a la diversidad de familias, estilos de crianza, espacios enfocados a la familia y la nifiez, y
frecuentemente me encuentro con eventos o espacios que ofrecen nuevas alternativas.

En el 2008, afio en que comenceé el trabajo de campo con las familias, me proponia elegir
sujetos de estudio con origenes étnicos representativos de la diversidad local. Para ello realicé
diversas entrevistas de acercamiento, pero poco a poco, retomé como eje a familias, si diversas
étnicamente, pero caracterizadas por su apuesta por una educacion diferente, critica de las
tendencias generales en la socializacién y propositivas de un cambio. Por ello, mis primeras

observaciones en la ciudad y las entrevistas prospectivas realizadas con diversas familias han



quedado como base del trabajo etnografico donde describo la ciudad, su diversidad, la dinamica
cultural reciente y la presencia de alternativas para crianza infantil.

De esta manera, la investigacion comenz6 con un trabajo amplio con familias
contrastantes, y en el camino, por diversas circunstancias, entre ellas la apertura y reflexividad
que encontré en las familias con enfoque critico, llegué a la decisién de enfocarme en familias
que, de diversas maneras, buscan construir una educacion alternativa para sus hijos. Los casos me
atraparon, porque durante los comienzos de la investigacion tomo fuerza en mi la busqueda de
opciones para una vida ecoldogicamente consciente. Precisamente, fue tras mi colaboracion en la
construccion de la granja de la escuela Pingiiinos —Ila cual me acerco al enfoque de la
permacultura— que comencé a hacer una serie de cambios en mi vida: hice mi propio huerto y
gallinero y comencé un aprendizaje a fondo, con la idea de no ser solo alguien critico del sistema
sino que trabaja para ser menos dependiente de €l.

Asi pues, al final, la propuesta metodologica de la investigacion toma como base la
interaccion con familias con enfoques alternativos de crianza con las que hice amistad y he
mantenido una relacion hasta hoy. Con ellos —si bien han variado los grados de profundidad y
acercamiento de acuerdo a las circunstancias cotidianas que nos han permitido coincidir en
espacios y eventualmente compartir més experiencias— realicé observaciones y entrevistas
narrativas, enfocandome en la historia de los padres, el proceso de crianza y la manera como
construyen alternativas ante los condicionamientos que existen para la nifiez en el mundo
contemporaneo. Ello me permitié un ciimulo de informacion sobre diversos temas, entre los
cuales seleccionamos la alimentacion, la actividad ludica, la escuela y los medios de
comunicacion, como aspectos que permiten visualizar su experiencia.

A pesar de la amplitud de los datos de cada caso, que incluyen observaciones y
testimonios captados informalmente, se privilegiaron los resultados obtenidos en entrevistas
narrativas con los padres de familia; ello con el propdsito de respetar la experiencia familiar tal
como es sintetizada en los discursos y contar con informacidon equivalente de todos los casos,
pues en cada circunstancia fue diferente la posibilidad de estar presente en eventos de crianza
cotidianos. No fue mi objetivo evaluar la congruencia de los entrevistados; sin embargo, por mi
relacion con ellos y lo que pude atestiguar, considero que fueron sinceros en los relatos de sus

experiencias, incluyendo los dilemas, dudas, dificultades y errores de sus estrategias de crianza.



Por otro lado, al trabajar con familias con padres profesionistas, que ademads tienen gran
reflexividad sobre la educacién y sobre la sociedad, no podia esperar que los resultados de la
investigacion fueran ajenos a los sujetos, tal como solia suceder en las etnografias de sociedades
remotas a los centros universitarios. Al contrario, desde el principio se planted que ellos tendrian
acceso al documento final y podrian ayudar a editarlo en aras de mantener su anonimato y
plantear la experiencia acorde a su perspectiva. Esta decision puede ser controversial, pues
implica que los resultados tienen condicionamientos, sin embargo consideramos que el ejercicio
de realizar una contextualizacion amplia, que nos conduce mirar a las familias a la luz de la
historia y la diversidad humana, nos permite encontrar el caracter verosimil de los casos.

El trabajo con las entrevistas narrativas consistid en proponer temas especificos de la
crianza, de manera que surgiera en primer lugar una exposicion libre y en segundo lugar, como
investigador, pudiera plantear preguntas orientadas a ampliar y profundizar la informacion. Esto
involucr6 el diseiio de dos guiones de entrevista que se aplicaron en varias sesiones con cada
padre de familia, las cuales tuvieron una duracion variable de entre dos y cinco horas. Durante las
sesiones se busco crear un ambiente propicio para conocer los dilemas, dificultades y obstaculos
que enfrentan, considerando las dificultades como algo natural y valido.

El primer guion de entrevista, que se aplico en una o hasta tres sesiones segun el caso,
estuvo enfocado en conocer en primer lugar la rutina diaria, como medio para que emergieran los
temas de forma espontdnea; en segundo lugar se buscod profundizar sobre las estrategias de
socializacion referentes a la alimentacion y la actividad ladica; y en tercer lugar conversamos
sobre la forma de mediar las influencias de la escuela y los medios de comunicacion masiva
(véase Anexo 1). Los resultados se presentan de forma amplia citando los testimonios recabados.

El segundo guion de entrevista se aplico en dos etapas: la primera enfocada en obtener
una narracion personal de la historia de vida de los padres y la segunda para aclarar y afinar
detalles. Esto se realizd en una o dos sesiones y algunos detalles se consultaron en encuentros
posteriores. El objetivo fue situar los referentes culturales de las familias y entender por qué han
decido emprender un proyecto educativo alternativo. En el trabajo los resultados de esta
entrevista se presentan de forma sintética, pues la riqueza de sus historias rebasa con creces los
temas que aqui se proponen analizar.

Por lo anterior, el primer tipo de entrevista constituye el corpus fundamental del trabajo,

brindando datos comparables entre las familias, sobre todo en torno a la mediacion parental en la



educacion. Sin embargo, cada narracion nos condujo a algunos temas que nacen de la
particularidad de cada familia. Asi, durante las entrevistas se destacd una problemadtica o tema
recurrente que enriquece mucho las posibilidades de reflexion sobre la socializacion
contemporanea. En el siguiente apartado hacemos una breve presentacion de los casos y sus

peculiaridades.
Presentacion de las familias

Anita, Franco y Melissa —madre, padre e hija— son una familia con origen italiano cuya
pequefia ha nacido en México. Anita y Franco son profesores-investigadores de centros
universitarios locales y revelaron una mediacion con firmeza y actividades alternas ante las
influencias que cuestionan respecto al estilo de vida y la educacion dominantes en su entorno.
Ello supone un empeio y tenacidad permanente. Su propuesta educativa busca generar valores y
fortalezas para que Melissa se adapte al mundo y se desarrolle profesionalmente, siendo una
persona autébnoma y critica. En las entrevistas se destacdé como tema central el proceso de
formacion identitaria de Melissa, especialmente en los aspectos sexuales y de género y, vinculado
a ello, las dificultades para evitar la influencia del contexto local y los medios de comunicacion.

Jonés, Luna, Pirlo y Santiago —padre, madre e hijos— son una familia mexicana formada
por padres con origenes claramente contrastantes. Jonds nacié en una comunidad indigena de la
Selva Lacandona y Luna naci6 en la Ciudad de México. Ambos son profesionistas y su vida se
caracteriza por un activismo politico permanente orientado por una vision critica del capitalismo
y sus consecuencias sociales. Aunque, por razones diferentes, ambos practican una mediacion
flexible con didlogo critico, pues permiten en cierto grado algunas influencias del sistema que
consideran negativas, pero no omiten plantear su perspectiva critica. Su propuesta educativa
busca que sus nifios se desarrollen profesionalmente, sean sujetos criticos de su sociedad y
participen activamente en movimientos sociales transformadores. En las entrevistas se destaca
una tension parental permanente derivada de sus diferencias culturales, especialmente en lo
relativo a las relaciones de género y el estilo de autoridad en las practicas de crianza.

Margaret, Erik, Violeta, Taili y Carlota —madre, padre e hijas— son una familia
mexicana cuyos padres provienen de familias de clase alta. Ambos tienen formacion profesional,
pero hoy viven en una comunidad rural y ejercen diversos oficios. Practican lo que he definido
como una mediacion con retraccion activa, pues en el transcurso de pocos afios han realizado

cambios profundos en sus vidas y decidieron limitar al maximo la influencia del sistema social y



economico que les rodea. Han apostado por una transicion a una vida rural con la perspectiva de
construir una vida con la mayor autosuficiencia posible. En su propuesta educativa han
desescolarizado a sus nifas y se enfocan a la generacion de valores, conocimientos y practicas
que les permitan ser personas libres con conocimientos para adaptarse a un futuro incierto. En las
entrevistas tuvo énfasis la descripcion y analisis del proyecto de vida que van disenando, el cual
involucra una granja rural, ensefianza escolar en casa (homeschooling) y la integracioén organica a
una comunidad rural.

Las tres familias tienen en comun que viven o han vivido en San Cristobal de Las Casas,
han estado relacionadas con escuelas alternativas de la ciudad, en especial El Pequefio Sol, y
hasta hoy trabajan o participan en diversas actividades, relevantes para sus vidas, que acontecen
en marco de la ciudad. De forma independiente, en distintos momentos, entablé con ellos una
relacién de amistad y, con el surgimiento de este proyecto, decidi proponerles colaborar como
sujetos de estudio. Dado que por diferentes circunstancias el proceso de investigacion,
sistematizacion y redaccion de esta tesis se ha prolongado mas afios de lo programado, la relacion
de amistad con las familias me ha permitido conocer algunos aspectos del desarrollo ulterior de la
crianza —a través de charlas y observaciones informales— que pondré sobre la mesa en su
momento."

De esta manera, las entrevistas formales de las que surge el corpus de los capitulos
etnograficos se realizaron entre finales de 2009 y principios de 2011, pero, con el objetivo de
aprovechar el retardo en el proceso de andlisis y redaccion, incluyo informacion obtenida
posteriormente. Por tultimo, en 2015 decidi realizar visitas de actualizacion, enfocadas a
conversar sobre las experiencias recientes. Retomaré esta nueva informacion so6lo como
complemento; sin embargo, en el caso de Erik, Margaret, Violeta y Taili, quienes se mudaron a
una comunidad cercana a la ciudad, donde nacié Carlota, he decidido dar un peso fuerte a su

experiencia de socializacion reciente en la comunidad.
Situacion y perspectiva del investigador

Antes de hacer una introduccion a los supuestos teorico-metodologicos que fundamentan

la propuesta, me parece de vital importancia exponer mi situacion, de tal manera que se aclare

! Tener una relacion de amistad con las familias hizo posible un contacto permanente que, dependiendo de
las circunstancias, ha sido a veces mas cercano, a veces esporadico. Esto me brindé informacion
complementaria aunque desigual.



desde donde miro y el trasfondo que impulsa la construccion de esta investigacion. Parto del
postulado de Donna Haraway (1995) de que todo conocimiento es un conocimiento situado y que
plantear el lugar desde donde se mira, mas que afectar la investigacion, permite evaluar mejor los
resultados.

Si aqui escarbo en las experiencias de crianza contemporaneas y en la diversidad de
opciones de este fendmeno a través del tiempo y las culturas, no es por azar o por afan de un
conocimiento puro sobre el tema; me impulsa mi deseo de ser parte de un cambio que permita
potencializar nuestra vida sin destruirnos y sin destruir lo que nos rodea. Por eso, dentro de mi
interés por la crianza esta la busqueda de entender como fui construido como persona y desde ahi
prevalece un afan emancipador que extrapolo a la sociedad en general, pues, como parte de un
contexto historico, busco, entre las rejas que nos contienen, vislumbrar opciones nuevas.

En este sentido, la manera como construimos nuestra relacién con la naturaleza como
personas y como sociedad me parece un punto de reflexion ineludible. Si hoy, comenzando la
segunda década del siglo XXI, los seres humanos hemos generado un mundo interconectado —
sin duda, lleno de posibilidades vitales asombrosas— pero cuya dindmica global estd destruyendo
nuestra base de vida, ;qué podemos hacer para pasar de una inercia autodestructiva a una
transformacion que permita revertir o, por lo menos, controlar los dafios?

Me parece evidente que la sociedad actual, que involucra a todos los seres humanos
enlazados a procesos globales, no solo est4 llevando al limite los recursos naturales que permiten
nuestra vida —destruyendo aceleradamente los contextos ecoldgicos y culturales en que se
encuentran—, sino que nos ha atrapado en un circulo de violencia cada vez mas destructivo vy,
pese a ello, no se vislumbra un cambio de rumbo.

Afirmar esto no es una novedad. De un modo u otro, la mayoria de las personas tenemos
noticias de lo que esta pasando, pero al parecer estamos demasiado aturdidos para reaccionar. El
ritmo vertiginoso de la sociedad global nos mantiene sorteando circunstancias y necesidades que
reconocemos como inmediatas y, desde ahi, o bien no se vislumbran las diversas dimensiones del
problema, o no resulta claro qué alternativas podemos tomar.

En particular, quienes habitamos en las ciudades nos hemos vuelto tan dependientes de la
industria, el comercio global y las relaciones de poder que les acompafian, que dificilmente

podemos abstraernos de una dinamica en la que la maxima ganancia, el confort y la persecucion



de estatus o gloria parecen ser la meta principal. Mucho menos podemos vislumbrar hasta qué
grado la dependencia de la industria y el mercado puede ser fatal para nuestro estilo de vida.

Incluso, cuando podemos reconocer una “conciencia” sobre el tema, por lo general ésta
consiste en una preocupacion o actitud critica respecto a las posibles causas del deterioro
ambiental y la crisis social, pero pocas veces esto significa un compromiso interno con la accion,
sea ésta individual o colectiva. El desafio es tan grande y el cambio que se requiere tan profundo,
que es mas facil obviarlo y continuar.

Y es que proponer la construccién de una relacion de reciprocidad y equilibrio con la
tierra que nos sustenta resulta casi ilusorio cuando los valores y metas hegemonicas estan lejos de
apuntar hacia esa direccion y la base de nuestra subsistencia ha quedado fuera de foco en nuestra
experiencia cotidiana.

La vida actual, sobre todo en las zonas urbanas, nos ha alejado a tal grado de lo que
llamamos “naturaleza” que, en general, ignoramos el origen y los procesos que existen alrededor
de los productos que consumimos y, si bien podemos tener alguna conciencia de la destruccion
que genera la industria, estamos tan ligados a ella que no podemos distanciarnos para reconocer
otras alternativas.

Por ello, aqui propongo que la conciencia y el compromiso necesarios para iniciar un
proceso de transformacidon no seran posibles si no existe una experiencia vital que nos permita
establecer una conexion renovada con nosotros y nuestro entorno, algo que depende en gran
medida de los entornos de socializacién en que nos formamos como personas.

Mientras nuestra experiencia siga mediada por un mundo cuya ldgica nos margina de
nuestra base “natural” y nos mantiene en una dinamica social en que la trascendencia y la logica
econdmico-monetaria lo orientan todo, la preocupacion por el deterioro ambiental serd solo
fuente de discursos, slogans y campanas, que irremediablemente se quedan en la superficie, pues
quiza lo que menos queremos es reconocernos realmente como parte del problema.

A pesar de ello, a nuestro alrededor se comienzan a trazar posibles caminos. Existen
diferentes iniciativas y acciones que apuntan hacia una conciencia activa de transformacion.”

Podemos ver estos indicios como gotas en el mar. Pero también podemos pensar que son semillas

* Me refiero a grupos y movimientos que cuestionan la logica econdmica y sus efectos sobre las personas
y el ambiente y que, intencionalmente, resisten el influjo global o realizan iniciativas orientadas a
construir formas de vida diferentes. En este contexto resulta interesante explorar la manera como dichos
grupos buscan generar alternativas culturales y educativas contrahegemonicas.



y, por consecuencia, se requiere de personas dispuestas a tomarlas y campo fértil para hacerlas
germinar.

(Como construir una experiencia vital que sea campo fértil para generar consciencia de
transformacion? Es una inquietud que se encuentra en el trasfondo de este trabajo. Y no es casual
que el foco de atencidon esté en la nifiez temprana, pues en ella nace nuestra conciencia como
personas y, por tanto, contiene claves importantes para comprender como nos relacionamos con

nosotros y con nuestro entorno, asi como reconocer otras posibilidades.
Supuestos fundamentales

Somos seres bioldgicamente culturales y nuestra relacion con el mundo, desde que
nacemos, estd mediada por esa condicion. La cuestion crucial aqui es: ;Como fue que llegamos a
construir culturas cuyas dinamicas enfatizan en muchos aspectos la distancia y oposicion con “la
naturaleza”? y, en las circunstancias actuales, ;es posible construir una conciencia que equilibre
la balanza?

Hay muchas ideas implicitas en la pregunta. Mi punto de partida es que ha habido un
proceso histérico de larga duracion a través del cual se ha conformado una conciencia o
cosmologia que se caracteriza por enfatizar la trascendencia de lo humano sobre la naturaleza, y
que dicho proceso se encuentra condensado en el aprendizaje cultural de los nifios en los
primeros afios, nuestro proceso civilizatorio personal.’®

Esto significa que existen marcos y condiciones historicas que afectan nuestras
experiencias, pero es importante aclarar que estos marcos y condiciones emergen de la
participacion activa de las personas que en su dia a dia, que las actualizan y pueden llegar a ser
agentes criticos. De este modo, concebimos a la crianza como proceso cultural basico que
involucra una permanente relacion entre condiciones socioculturales heredadas y la capacidad de
transformarlas.

Las personas eligen opciones y toman decisiones sobre sus nifios de acuerdo a sus valores
culturales y la necesidad de adaptarse a un contexto. Los nifios aprenden activamente, se adaptan
pero también confrontan, resisten y crean cultura mientras son educados. En ese proceso ocurre

nuestra formacion cultural. Es un proceso abierto que nunca termina y, sin embargo, alrededor de

? Para fundamentar este punto a escala de la evolucion cultural humana retomaremos a Morris Berman
(2005), y para fundamentarlo en el los procesos que dan origen a la sociedad contemporanea a Norbert
Elias (2016).



los 4 o 5 afios, suele cristalizarse de tal modo, que nacemos como personas y nuestro potencial
comienza ser mediado por un orden sociocultural particular.

Por eso, enfocar la experiencia infantil temprana, muchas veces nebulosa en nuestra
memoria personal, nos coloca ante una experiencia de aprendizaje personal basico. Este
aprendizaje, si bien estd vinculado a un contexto social particular, devela a los nifios como seres
en proceso de domesticacion, cuyos tanteos en el mundo muestran la relatividad y el potencial de
la vida cultural que nos rodea.

En este trabajo planteo que, si bien no puede delimitarse una naturaleza infantil universal
——pues el aprendizaje no puede separarse del contexto cultural en el que sucede—, durante los
primeros afios, la condicion de aprendices nuevos, brinda a los nifios una perspectiva particular
sobre la cual cada cultura construye sus propios significados.

En este sentido, los nifios pequefios encarnan una situacion paraddjica, pues a la vez que
su experiencia vital se encuentra irremediablemente ligada un orden sociocultural, no son del
todo parte de ese orden y, sobre todo en los primeros afios, durante la socializacion temprana,
actian con relativa independencia de los valores de su contexto, con los que comienzan a
familiarizarse.

Por eso, la nifiez temprana —de la que recordamos poco quiza porque una vez que la
cultura toma las riendas de nuestros actos ya no podemos sustraernos facilmente a ella—
representa nuestra primera alteridad y constituye una ventana clave para observar como se
construye la relacion naturaleza-cultura en la cotidianidad.

(Pero como definir el papel de la naturaleza y el papel de la cultura en esta investigacion?

Otro de los puntos de partida de este trabajo es que la cultura estd enraizada en nuestra
biologia. Cuando nacemos somos totalmente indefensos y requerimos de un largo proceso de
formacidn cultural para convertirnos en seres humanos aptos. Sin embargo, ha sido la evolucion
la que nos ha dado los medios para construir cultura, lo que significa que nuestra capacidad
cultural tiene una base biologica.

Somos animales eminentemente culturales. En el proceso de hominizacién el cerebro
evolucion6 condicionando, y condicionado por, el desarrollo de la cultura. Un ejemplo claro es el
desarrollo ontogenético de los bebés, pues en ellos la maduracion cerebral no se logra si no hay
un contexto que brinde una atencion y estimulacion cultural adecuada. Ello indica que naturaleza

y cultura solo pueden distinguirse en ciertos sentidos o contextos de significado (por ejemplo, lo



heredado vs. lo aprendido), pero en un sentido esencial no pueden separarse, se trata de una
relacion indisoluble.

Mas atn, la cultura es condicion para nuestra subsistencia. A través de ella nos adaptamos
al entorno que nos sustenta. Eso es tan cierto, que podemos decir que sin cultura no somos seres
viables en este mundo, pues la herencia social nos brinda las herramientas para satisfacer nuestras
necesidades vitales. Sin embargo, como bien lo sabemos, la cultura también puede volverse en
contra de la vida. Podemos estar perfectamente adaptados a las relaciones de poder de nuestra
sociedad, pero eso no implica que como personas nos sintamos comodos en el mundo o que la
tendencia social sea mantener una relacion equilibrada con el medio ambiente.

Por ello, siguiendo este razonamiento, asumo que existe la necesidad de construir una
cultura que nos haga sentir comodos y que no nos deje inadaptados a nuestro contexto ecoldgico.
La paradoja de la cultura es que nos permite ir mas alld de las posibilidades de una herencia
genética, un potencial especialmente desarrollado entre los humanos, pero, a pesar de todo, jamas
nos haré trascender nuestra condicion animal y la necesidad de vivir en equilibrio personal y con
nuestro entorno si no queremos vivir de forma autodestructiva.

En este sentido, asumo que la cultura es un fenomeno particular de la comunicacion, que
se ha vuelto vital para los seres humanos, pero también asumo que la comunicacion es parte del
todo y, como seres vivos, realmente necesitamos conectar nuestra cultura al lenguaje de la vida.
Los dualismos y la oposicion entre naturaleza y cultura que se enfatizan en algunas sociedades,
particularmente en occidente, méas que hacernos trascender, nos fragmentan y ponen en riesgo
nuestra sobrevivencia como especie.

Por eso, enfocar nuestra atenciéon en los nifios pequefios es centrarnos en el potencial
humano y en el proceso por medio del cual ese potencial adquiere una expresion cultural.
Concibo que ahi pueda encontrar algunas pistas sobre el proceso que ha llevado a distanciarnos
de nuestra base de vida o, por lo menos, comprender un poco, por qué, a pesar de que se habla
tanto de los problemas sociales, econdmicos y ambientales, en la practica parece que lo mas
sencillo es seguir igual.

El nifio pequefio, en cuanto ser no doméstico, representa nuestra primera alteridad e
implica nuestras construcciones culturales sobre la experiencia infantil y las condiciones

histéricas en que se manifiestan. Sin embargo, es crucial plantear que esa experiencia, aunque



construida en un tiempo y espacio particular, es real, tiene una base evolutiva que se manifiesta
de formas diversas y constituye el fundamento de nuestra conciencia.

En este trabajo proponemos que esa “realidad” puede ser enfocada a través de aconteceres
vitales que “trascienden” los limites culturales, pues son inherentes a la crianza de los nifios
pequeios en cualquier marco cultural. Actos como dormir, despertar, comer, jugar, explorar,
llorar, enfermar, no solo atraviesan todas las sociedades humanas sino que son parte de nuestra
condicion animal y marcan nuestra experiencia vital.

El caracter cotidiano y transcultural de esos aconteceres vitales es punto clave para hacer
comparaciones, pues implica diversas decisiones parentales relativas a la crianza que responden a
los contextos sociohistoricos que se viven y a la agencia y vitalidad infantil. Como se ha dicho, la
intencion es reflexionar sobre lo comun en la experiencia infantil y lo que es atribuible a su
contexto sin disociar ambos aspectos. De hecho, lo crucial es, precisamente, el resultado de su
conjugacion, el cual marca nuestra experiencia como seres bioculturales.

En este sentido, este trabajo plantea una discusion epistemoldgica que cuestiona las
implicaciones del relativismo cultural extremo. Hoy, tras el relativismo antropologico, el
construccionismo social y la posmodernidad, es dificil hablar de una realidad o de “la naturaleza”
a pesar de que para actuar necesariamente requerimos de un sentido ante ella. Coincido en que no
existe una realidad trascendente, pero considero que no podemos negar tampoco que tras nuestras
construcciones culturales existen fendmenos sobre los que tenemos pistas y podemos pensar sin
apegarnos a una tentativa totalizadora. La apuesta es concebir nuestras epistemologias como
nuestra base relacional vital, y con todo lo problematico que pueda ser concebir la naturaleza, es
necesario posicionarse para construir nuevas alternativas de relacion.

(Es el devenir historico el que moldea nuestra experiencia y condiciona nuestra
inadaptacion actual al entorno natural? ;Hasta qué punto es posible transformar o remodelar el
proceso de crianza desde la familia? ;Como se construye la relacion entre naturaleza y cultura en
la nifiez temprana? ;Cudles opciones tenemos para lograr una relacion reciproca con lo que nos
rodea? ;Qué podemos aprender de las experiencias de crianza alternativas y del potencial que

encarna la nifiez? Son algunas de las preguntas que se despliegan a lo largo del trabajo.
Organizacion del documento

En el primer capitulo se revisan las diferentes perspectivas socioculturales que han

estudiado la crianza y la nifiez desde la antropologia y otras disciplinas sociales, y en el



transcurso se dan algunos ejemplos de la diversidad de practicas de crianza en el mundo y su
relaciébn con procesos historicos y estructuras socioecondmicas particulares. La relacion
naturaleza-cultura aparece como punto ineludible de los enfoques teoricos, sean cientificos o
culturales. El objetivo es plantear los antecedentes generales del tema de estudio y presentar un
panorama de la diversidad de experiencias de crianza a través de las culturas. Esto sirve para
desnaturalizar nuestra perspectiva sobre el tema y para contextualizar, posteriormente, el
fendmeno de la crianza actual en San Cristobal de Las Casas.

En el capitulo dos nos proponemos caracterizar la crianza y la formacién de la persona en
la especie humana como fendémeno transcultural, resaltando la peculiaridad de los procesos de
socializacién contemporanea. La idea aqui es hacer una descripcion de los procesos de
socializacion que permita situar la base biocultural, sus expresiones diversas y las tendencias
hegemonicas y alternativas en la globalizacion actual. En esta seccion se presentan los supuestos
fundamentales sobre el aprendizaje cultural y la crianza, asi como los ejes teoérico-metodologicos
que dan sentido a la propuesta: la relacion aprendizaje-crianza y la relacion agencia-estructura.
El fundamento principal es la teoria de proceso civilizatorio de Norbert Elias que nos permite
identificar los procesos de larga duracion en la formacion de la persona y las perspectivas de
cambio.

En el capitulo tres nuestro propdsito es presentar los casos de estudio. Para ello iniciamos
con una breve descripcion etnografica de la ciudad de San Cristobal de Las Casas, Chiapas. El
objetivo es comprender su dindmica sociocultural reciente, en especial la presencia de diversos
movimientos y propuestas educativas alternativas o con vocacion transformadora respecto a la
crianza infantil. Posteriormente, se presentan, una a una, las tres familias, ubicando los referentes
culturales que los llevaron a tener una vision critica de la crianza y la manera como construyen su
proyecto educativo. El capitulo brinda antecedentes de la experiencia de crianza y presenta a cada
una de las personas.

En el capitulo cuatro se presentan los testimonios de los padres respecto a la manera como
enfrentan los aconteceres vitales relacionados con la alimentaciéon y el juego infantil en su vida
cotidiana. Se toma en cuenta la manera como se concibe el proceso que relaciona la formacion de
persona social, el proyecto educativo familiar y las influencias externas que condicionan el
proceso de crianza. Al presentar los testimonios se hacen observaciones que permitiran, al final

de cada caso, reflexionar sobre la experiencia las familias en su apuesta por una crianza con



vocacion transformadora. Para finalizar, se hace un analisis que compara los casos y apunta
reflexiones sobre su experiencia.

Por ultimo, en el capitulo cinco se presentan los testimonios relativos a la manera como
las familias median la influencia casi omnipresente de dos agentes socializadores clave en el
mundo contemporaneo: la escuela y los medios de comunicacién masiva. Aunque estos agentes
reflejan su accion durante los aconteceres vitales relativos a la alimentacion y el juego, dada su
relevancia, decidimos revisarlos de manera especifica. De esa forma, observamos el
posicionamiento critico de cada familia, sus retos y dilemas y las estrategias de mediacion que
proponen en el marco de la crianza. Al final se revisan las experiencias familiares para evaluar las
posibilidades de agencia ante condicionamientos sociohistoricos que parecen determinantes.

Los amarres significativos se realizan en el apartado final, que como conclusion recupera
las inquietudes centrales del estudio, reflexionando sobre los limites y posibilidades de la crianza
infantil en el mundo contemporaneo. De esta manera, de los casos particulares nos proyectamos a
una reflexion amplia que busca contribuir a pensar nuestro devenir ante la crisis civilizatoria que

vivimos y plantearnos nuevas opciones de vida.
Sintesis y apuesta

Volviendo sobre lo planteado, esta investigaciéon propone un marco para comprender
como se concreta la relacion naturaleza-cultura en el aprendizaje cultural de los nifios en el
mundo contemporaneo, tomando como ejemplo tres familias vinculadas con la ciudad de San
Cristobal de Las Casas y las investigaciones socioculturales sobre el tema. Esto como un medio
para reflexionar sobre los limites y posibilidades de la crianza contemporanea antes los desafios
que produce la crisis civilizatoria actual. Al respecto, se asume que durante los primeros afios
nace nuestra conciencia como personas y, por tanto, adquirimos bases importantes que nos
permiten relacionamos con nuestro medio social y ambiental.

Por ello, la propuesta es comprender qué fuerzas se combinan para inhibir el cambio,
enfocando e/ proceso de crianza contemporanea como proceso civilizatorio cuya tendencia
global reproduce una relaciéon de oposicion y distancia hacia lo que denominamos “la
naturaleza”, lo cual planteamos se traduce, de manera mas o menos general, en una experiencia

social y personal autodestructiva.’

* No nos interesa satanizar el presente; nuestra idea es ver sus luces y sus sombras.



El espacio que nos sirve como referencia inmediata es la ciudad de San Cristobal de Las
Casas; un escenario que por su gran diversidad social y cultural y el nimero de iniciativas
enfocadas a la transformacion social nos brinda elementos para reflexionar no solo sobre las
tendencias globales que afectan la socializacion urbana, sino también sobre las posiciones
criticas, las estrategias de adaptacion o resistencia y la busqueda y construccion de alternativas
por parte de las personas.

El objetivo es lograr sentar una base para comprender la manera como se construye la
relacion naturaleza-cultura en la interaccion cotidiana entre entorno, familia y nifios a través del
tiempo y las culturas. Tenemos un marco histérico global, las particularidades de los procesos
locales, familias que apuestan por un cambio y nifios pequefos, nuevos en el mundo, cuya
experiencia depende, en gran medida, del proceso de crianza en que se encuentran.

El planteamiento es que, en tanto personas, necesitamos vernos en un marco global, a la
luz de nuestra historia evolutiva y sociocultural (filogénesis y sociogénesis), como medio para
vislumbrar opciones que nos puedan ser utiles en los tiempos que vivimos. Para ello, enfocar la
nifiez temprana es clave, pues en ella podemos mirar como se entrelaza “la naturaleza” y “la
cultura” en la formacion de nuestra persona y lo que implica respecto a nuestra relacion con el
entorno.

Centrar la atencion en el proceso de formacion de la persona y cdmo se relaciona con su
entorno, implica que la investigacion tiene como eje una reflexion epistemologica. En este
sentido, reflexionar sobre la socializacion de los nifios en las interacciones cotidianas, es una
estrategia para acercarnos a las nociones y practicas particulares sobre la relacion entre
“naturaleza” y “cultura”, entendidas como epistemologias vitales que median nuestra relacion
con el mundo y crean limites y posibilidades en nuestra vida. Sin embargo, es necesario resaltar
de nuevo que no se asumen las nociones de “naturaleza” y “cultura” como una dicotomia de
opuestos, sino como una relaciéon que puede ser enfocada de diversos modos, en la teoria y la
practica, dependiendo de la experiencia personal y la perspectiva asociada al grupo de
pertenencia.

De este modo, para tener elementos que permitan evaluar los limites y posibilidades que
tiene la nifiez con relacion a la posibilidad de generar opciones de vida que nos permitan estar
comodos en el mundo sin destruir nuestra base de subsistencia, la investigacion busca conocer las

expresiones que toman los procesos de socializacion infantil en contextos sociales en gran



medida sujetos a procesos globales, especificamente en lo referente a la relacion naturaleza-
cultura, considerada como un aspecto indeterminado que es concretado culturalmente de maneras
diversas por las personas durante el proceso de socializacion.

El proposito es lograr un marco que permita mostrar la diversidad de estrategias, nociones
y précticas familiares en que participan los nifios, a través de las cuales aprenden a relacionarse
con el mundo, entendido éste como medio ambiente bioldgico y sociocultural. Al respecto,
consideramos que la nifiez temprana es un sitio de observacion privilegiado, pues, en tanto etapa
“tierna” en que comenzamos a familiarizarnos con el mundo, nos permite tener en cuenta la
perspectiva de los nifios y las nociones y practicas familiares sobre la nifiez y el desarrollo
infantil, es decir, las teorias parentales sobre la formacion de la persona y su relaciéon con el
mundo.

A partir de lo expuesto, se puede apreciar que el reto de la propuesta es comprender la
socializacion infantil en el mundo contemporaneo, especificamente en contextos urbanos, sin
reducir su complejidad. Al respecto, podemos sefalar que estamos asumiendo un enfoque
ecoldgico y procesal que se manifiesta en diversos ambitos. 1) En el interés por describir el
proceso de socializacion en el mundo contemporaneo, enfocando como las familias eligen y
toman decisiones ante las influencias y opciones del contexto. 2) En el interés por comprender
como se concreta la relacion naturaleza-cultura, en el proceso de formacion de la persona. 3) En
la busqueda de implicaciones que tiene la socializacion cotidiana en la formacion de la persona y
su relacion con el mundo, entendido como medio ambiente vital. Y, por ultimo, 4) en la
evaluacion de los limites y posibilidades de la socializacion actual ante la necesidad de un cambio
que permita una relacion viable con nuestro entorno de vida.

De esta manera, apostamos por hacer una critica orientada a la reflexion sobre
posibilidades culturales, pues mas alla del afan de comprender mejor las caracteristicas del
proceso de crianza contemporaneo, buscamos que el conocimiento permita revisar nuestros
supuestos y reconocer alternativas. El punto de partida es que vivimos una crisis civilizatoria
global, en especial debido al deterioro ambiental que amenaza nuestra forma de vida y nos coloca
ante la necesidad de busqueda y experimentacion de opciones. Las familias de estudio, de una
manera u otra, han asumido ese reto. Su ejemplo nos abre perspectivas interesantes, pues nos
devuelve una mirada nueva sobre nuestra vida, desde la cual es posible comenzar a imaginar

caminos



NATURALEZA Y CULTURA EN LA FORMACION DE LA PERSONA

Capitulo uno

Perspectivas socioculturales sobre la nifiez y la crianza
Introduccion

La nifiez en este trabajo es entendida como un proceso biologico que se expresa durante
los primeros afios de vida de los seres humanos. Se trata de una etapa del ciclo vital por la que
todos pasamos y en la cual tuvimos un activo e intenso aprendizaje de los c6digos necesarios para
participar de la vida social de nuestro grupo. Sin embargo, cada grupo delimita de forma
particular esta etapa y construye significados y valores asociados a ella. Dicho de otra manera, la
nifiez implica experiencias diferentes dependiendo de cada sociedad y, por tanto, es un proceso
biologico que irremediablemente se encuentra moldeado por contextos socioculturales
particulares.’

La antropologia es una de las disciplinas que mas ha contribuido a sefialar el papel del
contexto sociocultural en la experiencia infantil. Desde sus inicios comenzd a documentar las
diversas maneras de vivir esta etapa a lo largo y ancho del mundo y, partiendo de esa relatividad,
desarroll6 diferentes propuestas teorico-metodologicas. En esta parte del trabajo hago un
recorrido por los principales enfoques antropoldgicos sobre la nifiez y la crianza, al tiempo que
observo los didlogos y/o debates que en su momento ha sostenido la antropologia con campos
como la psicologia y la pedagogia y, mas recientemente, con la historia y la sociologia. Por eso,
el texto se divide en dos segmentos: en el primero se muestran los enfoques clasicos generados en
la antropologia; en el segundo, las perspectivas socioculturales recientes, las cuales muestran la
emergencia de un campo transdisciplinar en el que la participacion infantil, los derechos, el
contexto global y la historia tienen un papel relevante.

Asi, el objetivo es situar los antecedentes y discusiones que son claves cuando se estudia a
los niflos y la crianza desde una perspectiva sociocultural. Sin embargo, no se trata sélo de un
recuento de escuelas o teorias. Retomando los diferentes datos y planteamientos, a lo largo del
camino realizo anotaciones que apuntan hacia la elaboracion de un enfoque adecuado para mi
problema de investigacion. Por eso, para concluir, se discuten los principales aportes derivados

de los estudios socioculturales de la nifiez, priorizando aquellos que, desde mi evaluacion,

> Nifiez e infancia son usados como sinoénimos en el lenguaje comun. En este trabajo infancia serd
empleado para referirnos a la construccion hegemonica de la nifiez que nace con la modernidad. Pero de
manera mas general empleamos nifiez, asumiendo que existen variaciones en la concepcion de la misma.
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permiten un enfoque adecuado para entender la crianza en un contexto sujeto a procesos globales,
sobre todo para comprender la manera como se forma la persona y su relacién con el entorno o
medio de vida.

Del mismo modo, recorriendo los distintos enfoques antropologicos sobre la nifiez y el
proceso de crianza, visualizaremos algunos ejemplos representativos de la diversidad de
experiencias intrinsecas a un proceso cultural como éste. Asi, esta parte del trabajo permite situar
antecedentes generales sobre la crianza y la nifiez a través del tiempo y las culturas, para tener
una contextualizacion amplia del tema y de las formas como ha sido estudiado. Asumo de entrada
que dicha amplitud es necesaria para visualizar posibilidades y relativizar nuestra propia vision,
lo cual es bésico si queremos encarar este tema ante la crisis civilizatoria y las opciones con las

que contamos.
El interés cientifico por la niiiez

La nifiez como tema de interés cientifico se consolida a finales del siglo XIX a través de
disciplinas como la pediatria, la psicologia y la pedagogia, que entonces comenzaban a tomar su
forma moderna. Este interés aparece de la mano con la emergencia de una preocupacion publica
por el tema que se deriva, por un lado, de los efectos negativos de la revolucion industrial en los
nifios y, por otro, de la necesidad que tenian los nuevos Estados europeos de una educacion
uniforme para formar ciudadanos y crear culturas homogéneas entre sus gobernados.®

En el primer caso, el interés fue brindar soluciones a los problemas que enfrentaban los
nifios ante los cambios acelerados generados por la nueva dindmica econdmica. Uno de esos
cambios fue la migracion masiva del campo a la ciudad, la cual hizo estragos sobre el orden
social, provocando malas condiciones de vida y trabajo. Estas condiciones fueron especialmente
graves en los nifios debido a la explotacion laboral de que eran objeto y las condiciones de

pobreza y desintegracion social prevalecientes. Ante esta situacion, en diversos lugares y

% LeVine (2007, p. 248) comenta sobre el interés publico surgido a partir de los efectos negativos de la
revolucion industrial en el siglo XIX, justo cuando se institucionalizaban disciplinas cientificas centradas
en la infancia. Sobre la necesidad de los Estados de crear culturas homogéneas a partir de la educacion,
véase Villoro (1998, p. 27).
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momentos, surgieron movimientos a favor de los nifios, los cuales promovieron leyes contra el
trabajo infantil y gestionaron espacios y medidas para protegerlos.’

En el segundo caso el interés fue mejorar el control sobre la poblacion gobernada, creando
instituciones para transmitir valores y conocimientos adecuados al nuevo orden social y al
desarrollo capitalista, lo que implicoé la creacion de sistemas educativos promovidos y
supervisados por el Estado y la promulgacion de leyes para hacer obligatoria la asistencia infantil
a las escuelas. De esta manera, se busco transmitir una identidad colectiva basada en la historia y
los héroes nacionales y se comenzaron a difundir valores y comportamientos adecuados a la
organizacion y a la dindmica economica de los Estados modernos, que también comenzaban a
conformarse. Entre otras cosas, era crucial establecer una lengua oficial para lograr un mejor
control politico sobre la poblacién.®

Asi, en el marco de problemadticas y necesidades para las que se requeria de conocimiento
“Otil” para tomar decisiones, durante el siglo XIX comenzaron a institucionalizarse sistemas
escolares, orfanatorios y especialidades académicas y médicas centradas en la nifiez. La pediatria,
enfocada en la salud infantil; la pedagogia, enfocada en generar planteamientos sobre la manera
de educar; y la psicologia infantil, que puso sus esfuerzos en comprender el aprendizaje y el
desarrollo psicologico de los nifios, fueron algunas de las especialidades que cobraron
importancia, pues proveian al Estado conocimientos que ya no estaban basados s6lo en el
discurso religioso o filosofico, sino en observaciones y anélisis sistematicos.”

Sin embargo, el interés cientifico por la infancia rebasaba el interés inmediato en resolver
problematicas de las naciones en proceso de industrializacion y también cobré relevancia por
plantear nuevas respuestas sobre el origen y la condicion del ser humano dentro del reino animal.
Un evento que ayudd a dar esta dimension a los estudios fue la publicacion, en 1857, del EI

origen de las especies de Charles Darwin, libro que tuvo un impacto poderoso al proporcionar

7 Sobre la dislocacion social producida durante la revolucion industrial, véase Polanyi (2003, pp. 201-
202), quien comenta las condiciones de trabajo de los nifios y las leyes generadas para protegerlos. LeVine
(2007, p. 248) comenta acerca del surgimiento de movimientos a favor de los nifios durante el siglo XIX.

¥ Sobre la escolarizacion en los Estados modernos véase: Vifiao (2002). Hobsbawn (2000, p. 101-105)
analiza el papel que tuvo la escuela en el establecimiento de una lengua oficial.

? LeVine (2007, p. 248) comenta el surgimiento de orfanatorios, sistemas educativos y especialidades
académicas. Sobre los primeros estudios sistematicos sobre la infancia, véase Delval (1998, p. 35).
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argumentos significativos para replantear muchos presupuestos sobre la vida y la historia humana
que por esa época comenzaban a ser cuestionados. '’

La mayoria de las disciplinas cientificas que tomaban forma entonces no escaparon a la
influencia de los planteamientos de Darwin, y las teorias sobre la conducta y la sociedad no
fueron la excepcion. Fue en ese contexto que los psicélogos comenzaron a observar el desarrollo
evolutivo de los nifios y que la antropologia enfoc6 gran parte de sus esfuerzos en entender la
manera como habia ocurrido la evolucion de las sociedades humanas. Por ello, aunque la nifiez en
si misma no fue un interés claro de la antropologia, a partir de la influencia evolucionista, los
antropologos se enfocaron a buscar evidencias de las “edades” o “estadios” por los que habia
pasado la humanidad y clasificaron a muchas de las sociedades que se descubrian —y que bajo la
optica de las naciones modernas aparecian como “atrasadas”— como representantes
contemporaneas de “la infancia del género humano”."'

Asi, de manera analoga a la psicologia infantil —que encontr6 un fuerte argumento a
favor de la evolucion en los caracteres de otros animales que aparecen durante el desarrollo del
embrion y analiz6 el desarrollo de habilidades psiquicas de los nifios de manera evolutiva—, la
antropologia busco clasificar las edades por las que atravesaron los seres humanos, ordenandolas
en esquemas de progreso evolutivo, y estos esquemas se basaron en el estudio comparativo de
aspectos como la organizacion social, la economia, la tecnologia y las caracteristicas culturales de
diversas sociedades presentes en el mundo, algunas de la cuales fueron consideradas como
ejemplos fosilizados de un pasado remoto.'”

Taine, uno de los primeros psicologos infantiles, refiere asi la analogia entre el desarrollo

infantil y la evolucion humana, que era clave en la antropologia de la época:

En general el nifio presenta en estado pasajero caracteres mentales que se encuentran en
estado fijo en las civilizaciones primitivas, aproximadamente como el embrién humano
presenta en estado pasajero caracteres fisicos que se encuentran en un estado fijo en clases

de animales inferiores. (Taine, 1876 citado en Delval, 1998, p. 37)

' Delval (1998, p. 36) plantea la influencia de Darwin en los estudios sobre la infancia.

" Asi caracterizo Lewis Henry Morgan (1877/1993) al tipo de sociedades que en su propuesta
representaban el “salvajismo inferior” (p. 48).

12 Precisamente uno de los trabajos més notables en este sentido fue La sociedad antigua de Lewis Henry
Morgan (1877/1993), pero fue una idea compartida y explorada por varios de sus contemporaneos.
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Fue asi como el paradigma evolucionista sirvidé a los antropdlogos para dar una
explicacion a las diferencias observadas entre los grupos humanos que los paises occidentales
iban encontrando en su expansion colonial por América, Africa, Asia y Oceania. Esas sociedades
fueron clasificadas en diferentes estadios evolutivos con relacion a una escala donde el punto
supremo eran las naciones modernas, lo cual, evidentemente, sirvi6 de base para justificar el
colonialismo: Si esos grupos eran ejemplos vivos de otras edades por las que occidente paséd
alguna vez, entonces, dada la “madurez” y el “avance” de la civilizacién occidental, era valido
ejercer dominio o tener la “tutela” sobre ellos."

Por ello, al igual que la psicologia y la pedagogia, la antropologia también tuvo un papel
relevante para el Estado, s6lo que a diferencia de estas disciplinas, su relevancia no nace de los
problemas internos de las naciones europeas, sino de los dilemas que surgian en el contexto de la
expansion colonial por el mundo. Sus planteamientos sirvieron para justificar las relaciones de
poder a nivel mundial, consideradas, por un lado, como un efecto de los procesos de seleccion
natural en el plano social, y por otro, de forma un tanto contradictoria, como la manera en que “el
hombre civilizado” se impone a la naturaleza y logra superarla; con lo que el dominio de “la
civilizacion” aparece como “natural” y a la vez se concibe a “la civilizacion” como algo que
trasciende “la naturaleza”.

En este sentido, los poblaciones nativas, es decir, los “salvajes” o “primitivos”, eran
considerados mas proximos a “la naturaleza” y, al mismo tiempo, eran vistos como “los menos
aptos”, destinados a desaparecer, lo que en términos generales significaba que, al igual que los
nifos, requerian del control y el dominio civilizador para crecer y madurar. Por lo que podemos
afirmar que no s6lo se estaba aplicando el principio de la seleccion natural en el plano social, sino
también el significado que las naciones modernas estaban dando a la familia, a la educacion y a la
nifiez, equiparando a las culturas nativas con estados mentales que en occidente se consideraban
tipicamente infantiles y que el proceso educativo deberia domesticar.'*

De este modo, en el siglo XIX se consolida un importante interés cientifico por los nifios,
que dentro de la antropologia se extrapola al campo de la evolucion sociocultural. Este interés,

que implicaba una reflexion sobre el papel de la educaciéon y la naturaleza humana en el

" Acerca del papel del evolucionismo para justificar el colonialismo del siglo XIX véase Stauder (1976,
pp. 15-20).

' En este sentido, la nocion de infancia puede considerarse una construcciéon social e historica. El
historiador Philippe Aries (1973/2001) es el primero que sefiala esto.
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aprendizaje infantil y sobre el desarrollo general de la civilizacion —con intereses practicos para
los estados modernos—, venia de la mano con cambios notables en la experiencia y significado
de esta edad en occidente, en donde las transformaciones en la vida familiar entre los siglos XVI
y XVIII, junto al paulatino aumento de la educacion escolarizada y una disciplina moral férrea,
produjeron una revolucion en la afectividad hacia los nifos (Aries, 1973/2001).

A grandes rasgos, este proceso, tal como lo describe Phillippe Ari¢s (1973/2001),
involucra el surgimiento de una atencion “mimosa’ hacia los pequefios dentro de la familia (cada
vez mas circunscrita a un ambito de interaccion privado), que se combina con el avance de la
escolarizacion y la vision de los pedagogos y moralistas que, cada vez con mas fuerza, planteaban
la necesidad de disciplina y control para una mejor formacion infantil. Esto condujo a que, de una
relativa indiferencia hacia esta edad, los nifios comenzaran a ser el centro de la vida familiar
(especialmente la burguesa) y se les diferenciara tanto fisica como mentalmente de los adultos,
por lo que el nacimiento de un pequeio comenz6 a considerarse como la oportunidad de quererlo
y amarlo, vigilando su educacion y su desarrollo moral (idem).

En estos cambios ademas han confluido otros procesos. Durante el siglo XIX, por
ejemplo, la escolarizacion masiva de la nifiez europea disminuyo las obligaciones infantiles en la
vida doméstica, y el desarrollo de la pediatria contrarresté las altos indices de mortalidad infantil,
con lo que la muerte de un nifio —antes un suceso comiun— comenzd a verse como un hecho
intolerable y la etapa de juego aumento, caracterizando la experiencia infantil. Esto, unido a
procesos de cambio mas recientes —como el decremento de la natalidad y el aumento del trabajo
y la escolarizacién femenina—, repercutieron en las caracteristicas de la vida familiar y la
experiencia de los nifios en el siglo XX, pues los Estados modernos fortalecieron su papel en la
educacion infantil, haciendo de la escolarizacion una meta global, y el bienestar fisico y
psicolégico de los pequenios adquirié cada vez més importancia en el discurso publico y en el
familiar."

Asi, desde el siglo XVII pero de forma més evidente en el XIX, la socializacion de los
ninos dejo de ser un campo de interés exclusivo del &mbito comunitario y comenzé a ser objeto

de estudios de pensadores y cientificos que debatian sobre su proteccion y desarrollo. Al mismo

' Sobre la escolarizacion y el desarrollo de la pediatria véase LeVine (2007). Acerca de la preocupacion
publica reciente por el bienestar infantil, véase Bluebond-Langner & Korbin (2007). En el apartado
“Antropologia de la infancia, procesos sociales y politica publica”, se retoma esta discusion.
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tiempo, en un proceso dialéctico, este interés publico y cientifico por los nifios ha generado
cambios notables en el significado que se da a los pequefios, pues cada vez mas los padres
modernos se han preocupado por su papel en la educacion de sus hijos y han buscado alternativas
en los planteamientos cientificos. Un ejemplo de esto son los trabajos de Freud, los cuales
llamaron la atencioén acerca de la importancia de las experiencias tempranas en la vida adulta, de
manera que, como nunca antes, la educacion, el aprendizaje y el desarrollo psicoldgico de los
ninos ha sido fuente de dilemas al interior de las familias modernas, disminuyendo incluso la
severidad que tuvo la educacion familiar y escolar durante el siglo XIX.'

Todos estos cambios —que obviamente han ocurrido de forma diferenciada segun el
contexto cultural y las diferencias socioecondmicas de las familias, y que se manifiestan
principalmente en contextos urbanos— hicieron hegemonico un sentido de la nifiez —la infancia
moderna—, que quizds hoy se encuentre en crisis, pues cada vez mds las diferencias
generacionales implican cambios en las perspectivas culturales y, con el desarrollo de las
tecnologias comunicativas, los adultos no controlan completamente el acceso de los nifios a la
informacion (Narodowsky, 2005). Esto, aunado a los efectos negativos que la globalizacion
actual ha tenido en los nifios de diversas partes del mundo, ha hecho que en la ultima década del
siglo pasado haya resurgido con nueva fuerza el interés cientifico y publico por la nifiez."’

La semejanza con lo que sucedi6 en el siglo XIX no es casual. Los nifios actuales son
objeto de debate publico y esto ha renovado el interés cientifico por ellos. Por eso, la ciencia no
puede verse al margen de su contexto historico. Es evidente que nuestras preguntas sobre la
experiencia infantil estan relacionadas con el mundo que nos rodea. Es este trabajo, partimos de
una vision critica sobre la dinamica autodestructiva de la sociedad humana a escala global, en
especifico ante la degradacion ambiental que ha producido, y buscamos vislumbrar alternativas
de cambio acordes a la complejidad y al reto ante el que nos coloca. Ello implica un esfuerzo por
comprender cémo se ha conformado la experiencia infantil, que es base de nuestra vida, y los

horizontes que se perfilan en la dinamica contemporanea.

'® Sobre la emergencia de dilemas paternos sobre la educacion infantil y el relajamiento del autoritarismo
véase Elias (1998, pp. 409-450). LeVine (2007, p. 248) comenta la importancia de los escritos de Freud en
el interés por la subjetividad de los nifios del siglo XX.

17 Para reflexiones interesantes sobre el cambio generacional, el uso de nuevas tecnologias comunicativas
y el impacto de la globalizacion en la infancia y la juventud, véanse Mead (1970/2002) y Weisner & Lowe
(2005). En el apartado “Antropologia de la infancia, procesos sociales y politica publica”, se retoman los
planteamientos de estos autores.
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Perspectivas clasicas en la antropologia

Durante el siglo XIX el interés antropoldgico por los nifios se dio de forma indirecta,
aplicando la vision social moderna sobre las edades a la evolucion cultural. Durante el siglo XX
la nifiez comenz6 a ser estudiada de manera especifica y ese interés se ha mantenido de forma
constante, si bien ha tenido periodos de mayor auge y visibilidad en algunas escuelas de
pensamiento. A continuacion presento las perspectivas desarrolladas por la antropologia hasta los
anos setenta del siglo XX. Se destaca como una de las principales tendencias un didlogo critico
con la psicologia, quizd porque la formacién temprana nos conecta directamente con nuestra

formacion psicocultural.
Primeros acercamientos.

Aunque la “infancia del género humano” fue tema clave en la antropologia evolucionista
del siglo XIX, los nifios en si mismos no fueron un tema de interés para los antrop6logos de esa
época. A pesar de ello, a finales de ese siglo se disponia ya de observaciones etnograficas que
comenzaron a dar cuenta de la diversidad de la experiencia infantil a lo largo del mundo. Estas
primeras observaciones, que fueron registradas por misioneros y administradores coloniales, y
luego por las primeras expediciones etnograficas, aunque no colocaron a los nifios como objeto
de estudio antropologico, hicieron que el tema comenzara a ser parte del registro etnografico de
la disciplina (LeVine, 2007, p. 248).

Gracias a esto, en 1909, Arnold van Gennep, en su trabajo clasico Los ritos de paso, pudo
sintetizar gran numero de observaciones sobre ceremonias y costumbres asociadas a la nifiez,
como los ritos de adopcion, los de eleccion del nombre y los de iniciacion, por lo que su trabajo
fue pionero en el estudio del ciclo vital, destacando desde entonces codmo los ritos dan un
significado social a las edades y eventos por los que pasa la persona dentro su sociedad. Asi, por
ejemplo, hizo notar que la pubertad fisica no siempre se corresponde con la pubertad social, por
lo que plante6 la necesidad de distinguir ambos aspectos en la maduracion de la persona (Van
Gennep, 1909/1986, p. 81).

El registro etnografico de los ritos y procesos asociados al ciclo de vida ha perdurado en
la antropologia y ha sido importante para mantener un registro de observaciones relacionadas con
la nifiez en diversas sociedades, independientemente de los intereses particulares de cada

investigador. Sin embargo, es hasta la década de 1920 —en un contexto en el que se habia
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comenzado a cuestionar la validez de las generalizaciones evolucionistas y se veia la necesidad
de que el antropologo hiciera un trabajo etnografico directo en los contextos sociales para
conocerlos de forma integral— cuando se realizan las primeras publicaciones antropoldgicas
centradas de forma especifica en la socializacion infantil (LeVine, 2007, p. 248).

Margaret Mead fue la primera antropdloga en realizar una investigacion de este tipo. En
1925 lleg6 a Samoa, especificamente a la isla Ta u, interesada en conocer el paso de la nifiez a la
adolescencia entre los nativos. Su objetivo principal fue comprobar si la “adolescencia” es un
periodo de estrés y crisis emocional en todos los grupos humanos, como era concebida y
experimentada en los paises occidentales, o si, por el contrario, las experiencias de esta etapa
varian de acuerdo al contexto sociocultural en el que se crece (Mead, 1928/1993).

El resultado de su investigacion, publicado en 1928, fue una rica etnografia sobre la
manera como las nifias samoanas son tratadas durante su crecimiento y, especificamente, sobre la
manera como las adolescentes experimentan su transicion al mundo adulto. Asi, por medio de
una amena descripcion, Mead concluye que para las muchachas samoanas éste no era un periodo
critico, sino que, al contrario, se trataba de una época de gran libertad sexual entre los jovenes, la
cual se buscaba prolongar lo mas posible antes de contraer matrimonio (idem).

El contraste de esta experiencia con Norteamérica era evidente. Margaret Mead dedico un
capitulo a reflexionar sobre las diferencias educativas en ambos lugares y, al hacerlo, puso sobre
la mesa argumentos importantes para contradecir planteamientos psicologicos de occidente, en
este caso el de Stanley Hall, que proponia que el malestar de la adolescencia era universal entre
los humanos. De esta manera, en su primer trabajo Mead defendia la plasticidad de la naturaleza
humana, mostrando el papel que juega el medio sociocultural en experiencias que se consideraba
tenian un fundamento puramente bioldgico.

Por ello, aunque la validez de sus descripciones en Samoa han sido cuestionadas por
Derek Freeman en 1983, por ejemplo con relacion a la libertad sexual que tenian las jovenes

antes del matrimonio (Weiner 1983),'® su planteamiento general sobre el papel de la cultura en la

'8 Freeman basa su critica en su experiencia como investigador de la cultura samoana a partir de 1940 y en
entrevistas con las antiguas informantes de Mead, las cuales afirmaron haber mentido sobre sus practicas
sexuales juveniles. Weiner (1983) hace un cuidadoso recorrido por las inconsistencias del trabajo de
Freeman y cuestiona su acusacion sobre un determinismo cultural en Mead. El trabajo de Freeman,
publicado cinco afios después de la muerte de Margaret Mead, también ha sido criticado por manipular la
informacion con el objetivo de desacreditar a la autora, ademas de que, en el tiempo que ¢l llego a la isla,
la evangelizacion protestante habia permeado la cultural local. Para otro trabajo que aborda la controversia
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experiencia del crecimiento y el desarrollo psicoldgico ha perdurado, y a lo largo de su extensa
carrera continud realizando importantes aportaciones en torno a la socializacion infantil, algunas
de las cuales han tomado relevancia en los planteamientos actuales. Entre éstas aportaciones
destacan el haber sefialado el papel activo de los nifios en el aprendizaje cultural, su capacidad
para crear mundos autdbnomos respecto a los adultos (Mead, 1932/1985) y su observacion de que
la transmision cultural también ocurre de las generaciones jovenes hacia las mayores (Mead,
1970/2002)."

Otro precursor en el estudio de la infancia fue Bronislaw Malinowski, quien en 1929
publico su libro La vida sexual de los salvajes del noroeste de Melanesia, en donde describe las
ideas y practicas sexuales de las sociedades que habia estudiado, especialmente los Trobriand,
poniendo énfasis en la manera en que se socializaba a los nifios con relacion a su sexualidad. El
texto presenta una vivida descripcion de las conductas sexuales que observo entre los nifios y
adolescentes, las cuales mostraban un fuerte contraste con las sociedades europeas. Por ejemplo,
los nifios podian observar las relaciones sexuales de sus padres sin censura y desde los cuatro o
cinco afios iniciaban juegos sexuales que ocurrian con naturalidad sin interferencias de los
mayores (Malinowski, 1929/1982).

A partir de estos datos y de las caracteristicas de la organizaciéon familiar de estas
sociedades, Malinowski cuestiono la universalidad del planteamiento freudiano sobre el complejo
de Edipo, que afirma la existencia de una atraccion sexual del hijo hacia la madre que genera un
odio reprimido hacia su padre. Malinowski argumentaba que este planteamiento deberia ser
modificado para aplicarlo a sociedades matrilineales como los Trobriand, pues en esas sociedades
las dinamicas familiares y la experiencia sexual contrastaban con las que Freud consideraba
genéricos en los seres humanos. En las islas Trobiand, el hermano de la madre actuaba como
figura paterna autoritaria, mientras que el padre bioldgico, que era la pareja sexual de la madre,

. . , 20
actuaba como una figura paterna afectuosa y permisiva (idem).

Freeman-Mead vease Shankman (1996) que observa las inconsistencias en la revision historica de
Freeman.

' Para una revision sobre la trayectoria académica de Margaret Mead véase: Langness (1975).

* En 1932, Geza Roheim publica los resultados de una investigacion en la cual defiende la universalidad
del complejo de Edipo frente a los planteamientos de Malinowski (Harris, 2006, p. 370-371). Otros
autores, como Spiro en 1982, han concluido que el complejo de Edipo se presenta de forma marcada entre
los Trobiand (Herdt, 1985). Finalmente, la evidencia presentada por Cai Hue sobre los na, una sociedad
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Asi, tanto Mead como Malinowski mostraron la relevancia del estudio etnografico de la
nifiez y partir de sus evidencias cuestionaron la universalidad de algunos planteamientos
psicologicos generados desde occidente. Ambos pusieron los cimientos para el estudio de la
infancia en la antropologia, si bien el tema tuvo mejor acogida en Norteamérica, en donde
existian las condiciones para el desarrollo de una antropologia psicologicamente orientada. En
Inglaterra, antropologos directamente influenciados por Malinowski, entre ellos Raymod Firth,
Evans-Pritchard, Meyer Fortes y Margaret Read, publicaron monografias en las que la nifiez tuvo
presencia significativa. Estos trabajos la colocaron como tema antropoldgico, més que como un
préstamo de la psicologia (LeVine, 2007, p. 250-251); sin embargo, su estudio no tuvo un papel
protagonico como lo tendria en la antropologia estadounidense, como mostraremos a

continuacion.
La escuela de cultura y personalidad.

Si bien los trabajos de Mead y Malinowski significaron una fuerte critica a las
generalizaciones que la psicologia realizaba teniendo como base a las sociedades occidentales, a
partir de dicha critica nacié una relacion ambigua entre antrop6logos y esa disciplina, pues, al
discutir sus planteamientos universales, estaban al mismo tiempo recuperando ideas clave del
psicoandlisis freudiano, como la importancia de la experiencia infantil en la vida adulta y el papel
de la sexualidad en la psicologia humana. Esta influencia se haria cada vez mas explicita, sobre
todo cuando el estudio del desarrollo de la personalidad se volvid un tema central en la
antropologia cultural estadounidense y cuando algunos psic6logos matizaron las generalizaciones
freudianas y se interesaron mas por el papel del ambiente social en el desarrollo psicologico.

Asi, a partir de la influencia de Freud, y luego de otros planteamientos psicologicos mas
sensibles al efecto de la cultura, en los Estados Unidos tom6 forma una antropologia
psicologicamente orientada, cuya primera expresion fue el movimiento conocido como Escuela
de Cultura y Personalidad. Dicho movimiento, que se desarrollo entre los afios veinte y los afios
cincuenta del siglo XX, fue un campo exploratorio que se concentrd en el papel que tiene la
crianza infantil en la formacién del caracter de las personas y en los patrones culturales de la
sociedad, inclinandose hacia una postura relativista que puso énfasis en el papel de la cultura en

la psicologia humana. Sus fundadores, Margaret Mead, Ruth Benedict y Edward Sapir, fueron

china en la que el padre es completamente anénimo y el matrimonio no es la base de la reproduccion
social, parece reafirmar que el complejo de Edipo no es universal (Pradelles de Latour, 2000).
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alumnos de Franz Boas, quien es la figura de la que se desprende la antropologia norteamericana
del siglo XX.*!

El programa que Boas propuso para la antropologia se enfocd en documentar la
diversidad cultural sin incurrir en generalizaciones tedricas antes de conocer cada cultura de
forma integral dentro de su contexto particular, por lo que alentd los estudios empiricos y
conmind a sus alumnos a desafiar las visiones universales planteadas por los antropdlogos
evolucionistas y otras disciplinas cientificas, a la luz de las diversas culturas del mundo. Esto
parecia distanciar a los antropdlogos de los planteamientos de la psicologia. Sin embargo, Boas
concibio a la investigacion cultural como el estudio de la vida mental del hombre, y de este modo
hizo posible un punto de convergencia entre la antropologia y el psicoanalisis; esto pese a que
Freud partia de supuestos universales de la naturaleza humana y era heredero de los postulados
del evolucionismo del siglo XIX, los cuales fueron firmemente criticados por Boas por
considerarlos poco fundamentados (Harris, 2006, p. 340).

Con relacién a la nifiez, Boas realizd estudios antropométricos entre nifios hijos de
inmigrantes en Estados Unidos, en los que encontré diferencias notables con relacion a las
caracteristicas fisicas de sus mayores. A partir de estos resultados —y por su posicion critica ante
el determinismo biologico que servia como fundamento a planteamientos racistas de su época (cf.
Weiner, 1983)—, formul6 una perspectiva sobre el desarrollo humano que sugeria que no solo el
desarrollo fisico es influenciado por factores del entorno, sino que, dada la maduracién gradual
del sistema nervioso, la estructura mental del nifio también debe ser afectada por el entorno social
(LeVine, 2007, p, 249). Precisamente, el trabajo de Margaret Mead sobre el paso de la infancia a
la adolescencia en Samoa, que antes comentamos, fue sugerido por Boas, y sus resultados fueron
un gran argumento a favor de la plasticidad del desarrollo humano (Harris, 2006, p. 352).

De hecho los trabajos de Mead posteriores a Samoa se caracterizaron por seguir
cuestionando planteamientos universales propios de occidente. Asi, por ejemplo, a partir de los
datos de su investigacion entre los manus, en 1932 publicéd un articulo en el que cuestiono el

planteamiento de Piaget sobre un animismo en el pensamiento infantil (LeVine, 2007, p. 250),

*! La relacion de trabajos que a continuacion se presenta sintetiza planteamientos cuya fuente son algunas
revisiones criticas que se han realizado sobre el desarrollo de la Escuela de Cultura y Personalidad,
principalmente, Marvin Harris (2006) y Robert LeVine (2000 y 2007). Se hacen referencias precisas solo
cuando los planteamientos de estos autores son muy particulares y cuando se retoman los textos de los
representantes clasicos de dicha escuela.
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pues sus resultados mostraban que los nifios manus eran considerablemente menos animistas que
sus padres e incluso menos animistas que los nifios norteamericanos (cf. Harris, 2006, p. 357 y
Langness, 1975, p. 98). Posteriormente, en 1935, Mead publicé un estudio comparativo sobre la
manera como se socializa la personalidad de hombres y mujeres entre las sociedades arapesh,
mundugumor y tchambuli. Su conclusion fue que la cultura tenia un papel esencial en el
establecimiento de los roles de ambos sexos, a tal grado que el estereotipo occidental de la mujer
y el hombre se mostraban invertidos en una de esas sociedades (Mead, 1935/1990). Con ese
argumento Mead cuestion6 supuestos sobre la naturaleza humana populares en occidente y
comenzd a sefalar la manera como a través de la socializacion se construye la identidad de
geénero.

Sin embargo, a pesar de estas criticas a las generalizaciones de la psicologia occidental,
cientifica o popular, por ese entonces el psicoandlisis freudiano estaba teniendo un impacto muy
fuerte en Norteamérica y los antropologos no escaparon a la atraccion de sus planteamientos, los
cuales, aunque al principio no usaron de forma evidente, se reflejaban en la importancia que
comenzaron a dar al estudio del desarrollo de la personalidad. Asi, al parecer, la primera etapa de
la Escuela de Cultura y Personalidad, que Harris (2006) llama prefreudiana —porque ain no se
reconocia abiertamente la influencia de Freud—, puede deberse al respeto que se tenia a Boas y a
su programa de trabajo, que mantenia un recelo hacia las generalizaciones teoricas antes de
acumular evidencias (LeVine, 2007).

Uno de los trabajos “prefreudianos” més notables en la Escuela de Cultura y Personalidad
es el de Ruth Benedict, quien consider6 que las culturas se configuraban alrededor de un ethos
central, descubierto mediante el andlisis de sus instituciones y costumbres. Dicho ethos empujaba
a los individuos hacia una personalidad ideal, de manera que aquellos cuya personalidad fuese
mas compatible con esa expectativa deberian ser los mejor adaptados a su sociedad. Con este
planteamiento, Benedict caracterizd a la personalidad de los indios pueblo como apolinea
(centrada en el orden) y a la de los kuakiutl como dionisiaca (centrada en los excesos). Asi,
aunque equiparo el andlisis cultural con un andlisis psicoldgico individual proyectado a nivel
social, sus planteamientos no requirieron de la perspectiva freudiana de forma directa (Benedict,
1934/1987).

El primero en plantear la posibilidad de un acercamiento entre la antropologia y el

psicoanalisis fue Edward Sapir, quien es mejor reconocido como lingiiista pero tuvo entre sus
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intereses principales la relacion entre cultura y personalidad. Este autor, aunque no realizé trabajo
de campo con relacion a la nifiez, en sus cursos y articulos reflexion6 de forma profunda sobre
diversos temas alrededor del aprendizaje cultural, generando ideas que son apreciadas en la
actualidad y, desde muy temprano, en 1917, llamo6 la atencidon sobre las posibilidades de la
relacion entre la antropologia y el psicoanalisis, siempre y cuando se revisaran algunos de los
aspectos en que éste ultimo se fundamentaba (Whiting, 1978).%

Sin embargo, no sera hasta mediados de los afios treinta, cuando dentro de la psicologia se
replantean las ideas de Freud, que el acercamiento de los antropdlogos al psicoandlisis se hace
mas evidente. Psicologos y psiquiatras como Harris Stack Sullivan, Karen Horney y Erich
Fromm dejaron de insistir en los planteamientos de Freud respecto a los aspectos biopsicologicos
comunes a todos los humanos y desplazaron su enfoque hacia la calidad de la experiencia
interpersonal de los nifios en su entorno familiar durante los primeros afios, como determinante
de la salud mental de los individuos (LeVine, 2007, p. 251). Asi, de la mano de los trabajos
neofreudianos, que a diferencia de los freudianos ortodoxos estaban abiertos al estudio de la
variacion cultural, los antropdlogos encontraron planteamientos tedricos que podian ser
relacionados con las relaciones sociales tal como eran observadas en diversos contextos
culturales.”

Con esta perspectiva, Gregory Bateson y Margaret Mead (1942), estudiaron la formacion
del carécter balines. En un trabajo innovador que se destaca por haber empleado por primera vez
la fotografia en el registro de las relaciones interpersonales durante la crianza infantil, no s6lo
como ilustracidon sino como material de interpretacion (Jacknis, 1988, p. 165), Mead y Bateson
consideraron que el tipo de interacciones que los balineses entablaban con sus nifios —en rutinas
que estimulaban y luego frustraban a los pequefios— generaban estados patoldgicos en su
personalidad. En este sentido, su planteamiento era claramente neofreudiano; sin embargo,
avanzando mas alld de esta perspectiva en antropologia —que tendia a centrarse en aspectos

negativos— también consideraron que algunos rituales balineses podian servir como método

2 El legado de Sapir es importante, pues su obra fue mas alla de muchos de los supuestos de la Escuela de Cultura y
Personalidad de su época (LeVine, 2007). En el apartado “Etnopsicologia, lenguaje e infancia” comentaremos la
relevancia que ha adquirido en la actualidad.

> Sin embargo, hay que destacar que los antropélogos también dejaron de insistir en el relativismo
cultural, y de hecho en su busqueda de modelos para entender el desarrollo de la personalidad se volvieron
parcialmente dependientes de la psicologia, probando diferentes perspectivas y desechandolas cuando
perdian credibilidad (LeVine, 2007, p. 249).
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terapéutico para resolver problemas psicoldgicos de los individuos (LeVine, 2007, p. 252), lo que
fue un intento de relacionar la crianza infantil con las précticas culturales, que sin embargo no
llegaron a desarrollar.

En este sentido, el autor que mejor desarrollé un acercamiento neofreudiano —que se
propuso relacionar la crianza infantil y los sistemas culturales— fue el psiquiatra y psicoanalista
Abram Kardiner, quien, a partir de su contacto con los trabajos de los antropdlogos de la Escuela
de Cultura y Personalidad, se intereso por el papel de la cultura en la psicologia humana. Durante
los afios treinta y cuarenta, Kardiner organizé seminarios interdisciplinarios en conjunto con
antropologos como Ruth Benedict, Edward Sapir, Ralph Linton y Cora Dubois. Como resultado
de este intercambio académico —y con el apoyo de la etnografia que Cora Dubois realiz6 entre
los alor de indonesia—, Kardiner elabord su propia teoria sobre el desarrollo de la personalidad,
la cual se inspiraba en bases freudianas, pero era compatible con el relativismo cultural.

Dicha teoria fue expuesta en los libros El individuo y su sociedad (1939/1982) y Las
fronteras psicologicas de la sociedad (1945/1955), en los que, tomando como punto de partida la
idea psicoanalitica de que la experiencia infantil determina profundamente la personalidad adulta,
Kardiner consider6 que, si esta experiencia variaba de cultura a cultura, entonces cada sociedad
tendria una personalidad base, compartida por la mayoria de sus miembros. Entre los aspectos de
la crianza que le parecieron mas relevantes para la observacion estaban la alimentacion, el
destete, el control del esfinter y otras disciplinas corporales basicas, principalmente las que
trasmiten valores relativos a la sexualidad, lo que hace evidente el sello de Freud.

El principal aporte de Kardiner respecto a los planteamientos de otros antropologos
neofreudianos fue la creacion de un marco conceptual que buscaba relaciones entre la crianza, la
personalidad y los patrones culturales de la sociedad, de manera que, en opinion de Marvin Harris
(2006, p. 378), hacia posible plantear hipotesis corroborables y no sélo interpretaciones
intuitivas. En concreto, la propuesta de Kardiner para analizar la relacién entre cultura y
personalidad dentro de una sociedad gir6 alrededor de distinguir y analizar las relaciones entre lo
que denomind “instituciones primarias” e “instituciones secundarias”. Las “instituciones
primarias” o “fijas” estaban conformadas por las técnicas de crianza y la forma de subsistencia,
mientras que las “instituciones secundarias” constituian sistemas ideoldgicos como la religion y
la mitologia. Para Kardiner, las “instituciones secundarias” eran resultado de proyecciones de

deseos, necesidades y conflictos subjetivos compartidos por el grupo —los cuales habian sido
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generados por las “instituciones primarias”, principalmente durante la crianza—, por lo que su
papel consistia en satisfacer las necesidades y tensiones de la “personalidad base”. De este modo
su planteamiento abri6 la posibilidad de relacionar las técnicas de crianza y la personalidad con
sistemas culturales particulares.**

Por otro lado, Ralph Linton (1945/1959) —que fue colaborador en las dos publicaciones
de Kardiner—, en su libro Cultura y personalidad, planted que el comportamiento derivado del
status social se sobreponia a la personalidad base o modal —Ila mas frecuente estadisticamente—
adquirida durante la infancia, por lo que se alej6 de la premisa dominante de la Escuela de
Cultura y Personalidad, que situaba a la crianza infantil como base de la personalidad. Sin
embargo, hasta la década de los cincuenta, continuaron apareciendo etnografias que relacionaban
de forma directa la crianza infantil con el comportamiento adulto y cuyas interpretaciones
psicoldgicas eran dificiles de corroborar, defecto que fue permanente en esta escuela, cuyo
enfoque fue bastante relajado con relacion al fundamento de sus afirmaciones.

Los ejemplos mas notorios de dicha tendencia fueron las investigaciones sobre el caracter
nacional, las cuales fueron solicitadas por el gobierno estadounidense en el contexto de la
Segunda Guerra Mundial y la Guerra Fria, como estrategia para conocer la psicologia de las
naciones enemigas. Geoffrey Gorer fue uno de los principales investigadores en este campo,
realizando investigaciones que planteaban generalizaciones acerca de la psicologia de la
poblacion de distintos paises. Asi, por ejemplo, en un estudio sobre la personalidad rusa (Harris,
2006, p. 385), relaciond el fajado que se les realizaba a los bebés —el cual impedia su
movimiento— con un sentimiento de frustracion difusa que generaba un comportamiento
maniaco depresivo en la edad adulta; interpretacion que fue bastante arriesgada, pues no se
conocia realmente la difusion de esta técnica de crianza entre los rusos y no tuvo suficientes
elementos para justificarla.

En general, los trabajos de la Escuela de Cultura y Personalidad tuvieron muchas
limitaciones tanto a nivel teérico como metodologico. Por una parte, se plantea que no

necesariamente existe una relacion directa entre un tipo de crianza infantil y una personalidad

** A pesar de ello, Kardiner no logré mayores avances en este punto, pues no argumento respecto al origen
de las instituciones primarias ni intentd estudios comparativos que le permitieran corroborar sus
observaciones sobre los alor, por lo cual su analisis seguia siendo una interpretacion particular (cf. Harris,
2006, p. 380). Mas tarde, en el marco de estudios comparativos de sociedades a lo largo del mundo, el
tema seria explorado con mayor éxito; véase el apartado “Antropologia psicoldgica e infancia” en este
trabajo.
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determinada —pues existen otros elementos significativos en la conformacion de la personalidad,
ademads de que el comportamiento adulto es diverso aun las sociedades més pequenas y no puede
reducirse a una personalidad o caracter comiun— (Shweder, 1979); y por otra, se ha sefialado la
falta de elementos para corroborar sus afirmaciones acerca de los estados subjetivos de las
personas y que, por lo general, partieron del punto de vista externo (soslayando las explicaciones
propias del grupo). Ademas, consideraron que las sociedades estaban integradas y tenian
fronteras claras con el exterior, omitiendo aspectos historicos que hicieron de sus etnografias
retratos de culturas asiladas suspendidas en el tiempo (Harris, 2006).

Sin embargo, estos problemas también deben ser vistos en su contexto historico, pues las
culturas que los antropologos estudiaban probablemente estaban mas cohesionadas, y eso
condujo a que éstos pusieran énfasis en entender el sistema interno, opacando las diferencias
internas en la personalidad del grupo y minimizando la influencia exterior (que en mayor o menor
medida ya estaba ocurriendo como fruto del contacto colonial), por lo que se generd un enfoque
que con el paso de los afios cada vez fue menos factible, y se hizo necesaria una ruptura con los
planteamientos de esta escuela.”

Por ello, mas alld de estas limitaciones, podemos situar la relevancia de la Escuela de
Cultura y Personalidad en su cuestionamiento de los universales de la psicologia occidental a
partir de las evidencias de la diversidad de la experiencia infantil a través de las culturas, y en
haber situado a la infancia, y a las interacciones sociales en esta etapa, como tema importante en
el esclarecimiento de la formacion de la personas. Sobre esta base, los antropdlogos que han
continuado el interés por la investigacion psicocultural desarrollaron propuestas mas soélidas vy,
aunque los nifios no han vuelto a tener la visibilidad que tuvieron con la Escuela de Cultura y

Personalidad, poco a poco ha aumentado el nimero de investigaciones centradas en el tema.
La antropologia psicologica.

La Escuela de Cultura y Personalidad seguiria realizando trabajos hasta finales de los afios
cincuenta. Sin embargo, en esta misma década surgieron propuestas tedricas y metodologicas que
comenzaron a buscar opciones para superar limitaciones que hasta entonces eran parte del campo.
Autores como Erik Erikson, Melford Spiro, Beatrice y John Whiting e Irving Child iniciaron ese

cambio, que para 1961 significé modificar la denominacion de la disciplina, para distinguirla de

* En los apartados “Antropologia de la nifiez”, “Procesos sociales” y “Politica publica” se reflexionara
mas sobre este punto.
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sus predecesores (LeVine, 2000). De esta forma nacia la Antropologia Psicoldgica, en la cual la
experiencia infantil, la personalidad adulta y los patrones culturales, serian explorados bajo
nuevos métodos y puntos de vista.

Entre las principales tendencias destacan la recuperacion de la dimension histérica en los
andlisis psicoculturales y la busqueda de correlaciones entre la organizacién socioecondmica, las
técnicas de crianza, el desarrollo de la personalidad y los sistemas culturales, que se realizaron a
través de estudios comparativos entre gran naumero de sociedades. El resultado fue un conjunto de
trabajos que abrieron nuevas perspectivas en el marco de la socializacion infantil. Freud continu6
teniendo influencia en muchos autores, y otros planteamientos de la psicologia, como el enfoque
conductista y diversas teorias sobre aprendizaje, fueron exploradas como medio para orientar la
observacion y el analisis de la socializacion. Sin embargo, algunos autores también comenzaron a
dar mayor importancia al papel de la perspectiva local respecto al significado de los procesos
psicoldgicos y el desarrollo de la persona.

Uno de los trabajos pioneros en el cambio fue el de Erik Erikson, investigador
interdisciplinario que, partiendo de la psicologia, se relaciond con la antropologia con el
propdsito de mejorar los planteamientos freudianos. De este modo, desarrolld una perspectiva en
la cual recuperaba el papel de las etapas psicosexuales de Freud, pero tenia en cuenta el papel de
la experiencia histérica y cultural para entender la formacion de la personalidad. Erikson realizé
trabajo de campo en reservas indigenas norteamericanas, especificamente entre los siux de
Dakota del Sur y los yurok de California, y, a partir de ello, en su libro Infancia y sociedad,
publicado en 1950, argumentd que la crianza de los nifios no se relacionaba de forma automatica
con caracteristicas de la personalidad adulta, sino que se trataba de un proceso mas complejo que
implicaba una sintesis cultural y econdmica de la vida del grupo (Parish, 2000).

De este modo, para Erikson el papel de la socializacion entre los siux y entre los yurok,
vista en el marco de su historia cultural, era preparar a las personas para una forma de vida
especifica: la caceria ndmada y la guerra entre los siux y la pesca entre los yurok. Sin embargo,
teniendo en cuenta la dinamica de la sociedad, también plante6 que en condiciones cambiantes
los nifios podrian estar siendo preparados para una forma de vida que ya no estaria presente,
destacando asi el papel de los procesos sociales en la formacion de conflictos en la identidad

cultural (idem). Para visualizar el cambio, Erikson propuso investigar la experiencia historica
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familiar como medio para comprender el desarrollo de la personalidad en los individuos en su
adaptacion a nuevas condiciones de vida (Maier, 2003).

Otro trabajo interesante de la década de los cincuenta fue el de Melford Spiro sobre los
kibutz, como se denomin6 a las comunidades agricolas conformadas por migrantes judios de
Europa oriental que se establecieron en Israel a principios del siglo XX. Los kibutz se inspiraron
en un pensamiento utopico colectivista e igualitario y disefiaron sistemas de crianza particulares
para formar la personalidad de los individuos acorde a los valores e instituciones del grupo
(Spiro, 2004). Spiro ha publicado tres libros y varios articulos al respecto. En la década de los
cincuenta publicé Kibbutz: Venture in Utopia, en el que recupera la historia de formacion de
estas comunidades, y Children of the Kibbutz, el cual constituye una rica etnografia sobre las
caracteristicas de sus practicas de crianza (LeVine, 2007).

Uno de los rasgos particulares de la crianza en los kibutz fue que los nifios vivian
separados de sus padres bioldgicos, con los que tenian contacto so6lo unas pocas horas al dia, y
eran educados en colectivo, bajo la atencion de maestros y cuidadores especializados (Barnnett,
1965). En este contexto, Spiro analizd el grado de afectividad en las relaciones interpersonales y
dedico un par de capitulos a la manera como se socializaba la conducta sexual, considerando las
etapas psicosexuales oral, anal y genital, y la formacion del complejo de Edipo de Freud,
(LeVine, 2007), por lo que retom6 la discusion sobre la universalidad o la plasticidad de la
naturaleza humana.”® Asi, aunque en la década de los cincuenta sus argumentos al respecto aun
no maduraban, a partir de entonces uno de sus objetivos principales ha sido la busqueda de bases
para entender la diversidad cultural en el marco de “una naturaleza humana pancultural” (Spiro,
1999, p. 13), lo cual constituyo un gran distanciamiento de la postura relativista que caracterizé a
la Escuela de Cultura y Personalidad.

El argumento actual de Spiro, derivado de su experiencia de trabajo entre los ifaluk de
Micronesia, las comunidades kibutz israelies y una comunidad birmana, es que detras de las
diferencias notables en la crianza infantil y en los rasgos de la personalidad de cada cultura,
existen rasgos comunes en los contenidos y las funciones de la mente humana que deben ser

considerados para dar una explicacion adecuada de los procesos psicoculturales (idem, p. 9). De

* De hecho, en 1982 Spiro publicoé Oedipus on the Trobiands, en el que, revisando el argumento de
Malinowski, concluye que el complejo de Edipo se encuentra especialmente marcado entre los Trobiand
(Herdt, 1985). Sobre este tema, véase el apartado “Primeros acercamientos antropologicos a la infancia” y
la nota nimero 17.

46



NATURALEZA Y CULTURA EN LA FORMACION DE LA PERSONA

este modo, plantea que los antropdlogos, a partir de sus métodos de trabajo, no han dado
suficiente importancia al inconsciente en el andlisis cultural, y, siguiendo a Devereaux, propone
como hipotesis que las estructuras y procesos psicologicos que se encuentran en un grupo,
aunque pueden parecer ausentes en otro, en realidad podrian haber sido reprimidos u ocultados
durante los procesos de socializacion (idem, p. 12), lo que significaria que las diferencias y
semejanzas entre diversas culturas pueden explicarse por existir una naturaleza humana comun,
cuya expresion es mediada por la socializacion, que los coloca en diferentes niveles de

consciencia.
Estudios transculturales.

En el marco de la antropologia psicoldgica, en los afios cincuenta surgieron también
estudios que se basaron en la comparacion de la experiencia infantil en diversas culturas. Tales
estudios han sido relevantes dentro de la antropologia psicoldgica porque proporcionan elementos
para relacionar las practicas de crianza y los fendmenos psicoculturales con las bases de
subsistencia y los sistemas socioculturales en los que tienen lugar. Esto ha permitido probar
diversas hipotesis, hacer predicciones y encontrar relaciones nuevas, con un enfoque estadistico
que ha acercado a los antropodlogos a los criterios de validacion dentro de otras ciencias.”’ Los
estudios comparativos transculturales han tenido dos variantes: unos han sido realizados a partir
de la informacion del record etnografico sobre la infancia, principalmente la que ha sido
sistematizada dentro de la base de datos elaborada por George Peter Murdock, y otros han
incluido estudios de caso que repiten un mismo planteamiento en diversas sociedades, ya sea
realizados por un mismo autor de forma sucesiva o por un equipo de investigadores de forma
simultanea.*®

Un trabajo pionero en este campo fue realizados por John W. M. Whiting e Irvin Child
(1953), comparando 75 sociedades de diversas partes del mundo sobre las cuales existia
informacion suficiente acerca de los procesos de socializacion infantil. Los autores, partieron del
marco conceptual de Kardiner, pero lo perfeccionaron separando las técnicas de crianza infantil

de lo que denominaron sistemas de conservacion (que incluian la organizacion econdmica y

*7 Marvin Harris (2006, p. 389) argumenta que la influencia del conductismo, que por entonces ya estaba
brindando a los antrop6logos elementos para observar la conducta, condujo a los estudios psicoculturales a
una posicion mas cercana al cientificismo, que los alejé del humanismo que caracterizo al periodo
anterior.

*® Para una clasificacion mas precisa de los estudios transculturales de repeticion, véase Whiting (1994).
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politica de una sociedad) y los sistemas proyectivos (que comprendian la magia, el arte y la
religion). De este modo, consideraron “que la socializacidn era, en toda cultura, un efecto de los
sistemas de conservacion y una causa de los sistemas proyectivos” (Whiting, 1953, p. 18), lo cual
les permiti6 hacer correlaciones importantes que podrian servir para probar hipdtesis propuestas
desde diferentes planteamientos tedricos.

En este caso, siguiendo con la influencia freudiana, Whiting y Child relacionaron el grado
de severidad en la socializacion oral, anal y genital, con sistemas de creencias relacionados con la
enfermedad. Asi, por ejemplo, encontraron que la mayoria de las culturas en donde el destete es
abrupto, atribuyen la enfermedad a causas orales como la ingestion de alimentos hechizados, lo
cual parecia corroborar la teoria freudiana sobre una fijacion de la conducta durante las etapas
psicosexuales infantiles.”’ Este trabajo se destaca por el grado de complejidad y elaboracion en
sus andlisis y lo sugerente de las relaciones que establecieron (cf. Singer, 1955 y Wilson, 1957);
sin embargo, su relevancia principal ha sido el revelar el potencial de los estudios estadisticos
transculturales, marcando la pauta para realizar otras exploraciones dentro del record etnografico
sobre la infancia.

Otro estudio transcultural destacado fue “Relation of child training to subsistence
economy”, publicado en 1959 por Herbert Barry III, Irvin Child y Margaret K. Bacon. Dicho
estudio se bas6 en la comparacion de 104 sociedades dentro de la base de datos de Murdock. En
¢l, los autores parten de la hipotesis de que las précticas de crianza tienden a producir una
personalidad adecuada a la forma de vida de la sociedad. Para comprobarlo, tomaron como base
seis aspectos de la socializacion infantil: la obediencia, la responsabilidad, el perfeccionamiento,
la autorrealizacion y la independencia;*® compararon el énfasis negativo o positivo que se les
daba en sociedades con diferentes sistemas de subsistencia —como la recoleccion, la caza, la
pesca, la agricultura y el pastoreo—, y teniendo en cuenta el factor de acumulacion de recursos

. 31 . .
en cada sistema,” llegaron a la conclusion de que para los pastores y agricultores, cuya

*’ Sin embargo, en trabajos posteriores, Whiting encontré menos evidencias para relacionar las etapas
psicosexuales con patrones culturales y las mencion6 cada vez menos (LeVine, 2007).

% Los autores no comentan cuales son las técnicas de crianza especificas que encontraron en los datos
etnograficos a partir de los cuales construyeron estas categorias de comparacion, lo cual es una clara
deficiencia de su trabajo.

3! Dentro de su anélisis los autores comparan los extremos en el grado de acumulacion (pastores con el
maximo nivel y cazadores y pescadores con el menor) con los sistemas intermedios de acumulacion
(agricultura intensa vs. agricultura combinada con caza, recoleccion y pesca). En ambos casos encuentran
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subsistencia depende en gran medida de seguir rutinas establecidas para acumular excedentes, era
importante la obediencia y la responsabilidad para garantizar la efectividad de su modo de vida;
mientras que para los cazadores y pescadores, cuya subsistencia no radica en la acumulacion sino
en la capacidad de adaptarse a circunstancias cambiantes, el énfasis era contrario, por lo que la
iniciativa personal y la independencia eran fomentados durante su socializacion (Barry III, Child,
& Bacon, 1959).%

El hallazgo de Barry, Child y Bacon es sumamente interesante, pues muestra las
diferencias notables que pueden existir en las practicas de crianza y en los rasgos de la
personalidad de un grupo segun su forma de subsistencia.” Siguiendo esta tendencia se han
realizado otros estudios comparados sobre la socializacion infantil, que han planteado relaciones
interesantes con la estructura socioecondémica y el comportamiento cultural. La calidad y cantidad
de la informacion de las bases de datos ha ido mejorando y los autores han puesto mas atencion
en validar sus afirmaciones con métodos de analisis adecuados. Las variables que se han
explorado incluyen aspectos de la organizacion familiar, las metas parentales y diversos tipos de
relaciones interpersonales con los nifios.

De este modo, se han sacado conclusiones como que la crianza por multiples cuidadores,
mas que la que se centra en la diada madre-hijo, ha sido la norma en la mayoria de las sociedades
preindustriales (Seymour, 2004); que existen pocas sociedades en que la madre no contribuye en
las actividades econdmicas y delega gran parte del cuidado infantil en el entorno familiar (Brown,
1973); que en las sociedades agricolas el papel de los nifios mayores en el cuidado de sus
hermanos es comun (Weisner & Gallimore, 1977); que el juego madre-hija no es vital para el
desarrollo infantil y en muchas culturas apenas y es significativo (Lancy, 2007); que la
estimulacion infantil respecto al aprendizaje y el desarrollo psicomotriz varia de sociedad a

sociedad seglin valores culturales (Rogoff & Morelli, 1994)**; que en sociedades preindustriales

una correlacion semejante con referencia al entrenamiento infantil: la obediencia y la responsabilidad se
destacan menos en las sociedades con menos grado de acumulacion.

32 Haciendo diferentes cruces estadisticos, en los que incluyen también la comparacion de caracteristicas
culturales planteadas por Murdock, los autores encuentran que el factor mas relevante siempre resulta ser
el econdmico, por lo que destacan éste como un hallazgo clave y comentan que, aunque de entrada pudiera
parecer evidente, la evidencia obtenida lo vuelve sumamente relevante (Barry, Child, & Bacon, 1959).

3 Algo que quizas podria aplicarse a las diferencias en los estilos de crianza segiin las profesiones o
ambitos de desarrollo dentro de los contextos modernos.

3% Mas sobre este estudio en el apartado “Psicologia cultural”.
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los bebés se mantienen en constante contacto corporal con miembros del grupo (Berman, 2006)°”;
que los castigos corporales estdn asociados a sociedades altamente estratificadas o bajo dominio
colonial (Ember & Ember, 2005); y que la escolarizacion de la mujer influye en sus patrones
reproductivos (LeVine, 1987) y en cambios en el cuidado de la salud infantil y en la manera de
estimular el aprendizaje (LeVine & LeVine, 2002)*°, entre muchas otras correlaciones cuyos
analisis son mas complejos pero que aqui es necesario sintetizar.

Para Whiting (1955/1994), uno de los aspectos relevantes de la comparacion transcultural
es que permite ir mas alld de las refutaciones que se hacen a una hipotesis o teoria a partir de
evidencias contrarias que un investigador encuentra en otra sociedad. El ejemplifica esto
retomando un estudio publicado en 1950 por Sears y Wise que se realizd con nifios de Kansas
City. Dicho estudio encontr6 que el destete tardio estaba relacionado con disturbios emocionales
entre los nifios, algo que no coincidia, por ejemplo, con la informacidn presentada por Beatrice
Blackwood en 1935, en su estudio de los kurtatchi de las Islas Salomoén. Por ello, considerando
que este solo caso no es suficiente para desechar aquel planteamiento, Whiting retomo los datos
de diversas sociedades —presentados en su estudio con Irvin Child en 1953— y encontré una
relacion inversa: el destete temprano, y no el tardio, se correspondia con disturbios emocionales
infantiles en las sociedades comparadas. De esta manera, la evidencia transcultural mostraba que
el planteamiento de Sears y Wise deberia ser explicado por las caracteristicas de contexto y no
podia generalizarse; con lo que de paso mostré que la edad de destete entre los estadounidenses
era considerablemente temprana respecto a lo comun en la mayoria de las sociedades.

A pesar del potencial de los estudios estadisticos transculturales que John W. M. Whiting
e Irvin Child dejaron al descubierto en 1953, estos autores eran conscientes de las limitaciones
que imponian los datos comparados, pues provenian de trabajos que habian sido realizados con
diversos objetivos y su contenido sobre la nifiez era irregular en calidad y énfasis. Con intencion
de corregir este aspecto y obtener informacion de calidad en diversas sociedades, s6lo un afo
después, en 1954, John W. M. Whiting e Irvin Child, junto William Lambert, iniciaron un
proyecto de investigacion en que se propusieron estudiar de manera simultdnea la socializacion

infantil en seis sociedades a lo largo del mundo. Para ello, conformaron un equipo de trabajo que

3% Mas sobre este estudio en el apartado “Antropologia de la nifiez y procesos sociales”.
36 Sobre este estudio véase el apartado “Antropologia psicologica”.
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tuvo dos aflos de entrenamiento, durante los cuales elaboraron una guia sistematica para orientar
el trabajo de campo (Whiting et al., 1966).

Teniendo esta guia como base, el equipo se distribuyd en las seis sociedades
seleccionadas (cinco de las cuales eran agricultores y la restante era una comunidad urbana
estadounidense), logrando realizar etnografias detalladas que no so6lo describian las técnicas de
crianza y las metas familiares de la socializacion, sino que median su frecuencia dentro de cada
sociedad. Sin embargo, aunque de inicio el trabajo buscaba probar hipotesis sobre los sistemas
econdmicos, la crianza, la personalidad y la cultura —basados en un marco psicoanalitico y
conductista—, los métodos de campo empleados para la obtencion de datos relevantes para su
planteamiento no funcionaron en algunas sociedades y sus contribuciones fueron limitadas en
este sentido (Levine, 2007).

Por ello, el principal aporte de este proyecto fue que generd6 nuevos pardmetros
metodoldgicos para el estudio etnografico de la socializacion infantil, los cuales se vieron
enriquecidos por un analisis retrospectivo de las dificultades en la experiencia de campo (idem.).
Asi, el reporte final Six Cultures, Studies of Child Rearing, editado por Beatrice Whiting (1963),
constituye un parteaguas en la investigacion etnografica sobre la infancia, pues a partir de ¢l se
han realizado cada vez més y mejores estudios de caso sobre la socializacion infantil, los cuales
también han contribuido con datos de mejor calidad para los estudios de comparacion

transcultural.
Clasicos de la antropologia psicologica.

A pesar de la relevancia que tuvieron los estudios de comparacion transcultural entre los
afios cincuenta y sesenta, en realidad han sido escasos con relacion a los estudios de caso sobre la
nifiez en la antropologia psicologica, los cuales han ido aumentando en volumen desde los afios
cincuenta del siglo XX a la actualidad. Seria dificil resefiar la variedad de los estudios de caso
sobre la infancia que se han realizado en antropologia psicoldgica y mostrar los detalles de sus
aportaciones. Para sintetizar, he elegido como ejemplo los trabajos de Robert Levy y Robert
LeVine, pues sus aportes han sido importantes dentro de los estudios psicoculturales y en general
en el estudio de la socializacion infantil actual. En ellos se reflejan algunas de las principales
tendencias de la antropologia psicoldgica y, como veremos, anticiparon planteamientos que han

sido profundizados en disciplinas aledafas como la etnopsicologia y la antropologia lingliistica, o
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en los estudios psicoculturales recientes que se han centrado en el impacto de la globalizacion en
el contexto local.

El libro Tahitians: Mind and Experience in the Society Islands, de Robert Levy (1973),
desde su publicacion ha sido considerado un clasico dentro de la antropologia psicoldgica.’” En ¢l
presenta su trabajo de investigacion en dos comunidades de la Polinesia francesa, una rural y otra
compuesta por migrantes rurales en la capital de Tahiti. Su trabajo se enfoc6 en conocer las
experiencias interiores de las personas y se dio cuenta que tales estados dependen de una vision
que la cultura tiene de los procesos psicoldgicos. A través de una observacion etnografica de dos
afos y el analisis detallado de los discursos de las personas, ubicandolos en el contexto que les da
significado, Levy logré hacer un andlisis convincente sobre la manera como los tahitianos
caracterizaban los estados animicos y la manera como se ensefia a los nifios a ser un buen
tahitiano. Algo que ademds no desvinculd de su contexto histdrico, revisando las primeras
observaciones sobre los islefios y los cambios ocurridos durante un siglo de colonialismo.

Los tahitianos que Levy conocid constituian una sociedad igualitaria en la que no existian
diferencias marcadas entre los géneros, por ejemplo en lo que respecta a la “suavidad” o la
“conducta maternal” en términos de occidente, lo que los hacia parecer androginos a los
visitantes. A partir de sus observaciones, Levy caracterizd el caracter tahitiano a través del
concepto de “gentileza”, al que definid6 como una actitud en la que se evita cualquier tipo de
confrontacion violenta y que hace de los tahitianos una sociedad excesivamente pacifica. Para
Levy los nifios desarrollan este comportamiento debido a que los padres son permisivos y
enfrentan las demandas y expresiones de pasion de sus hijos con una actitud desinteresada o
simplemente las ridiculizan de una manera indulgente. Los tahitianos no utilizaban castigos
corporales con sus nifios y dejaban que el aprendizaje sucediera de forma natural, sin necesidad

de ensefianzas, considerando que esto era lo mas apropiado (Levy, 2005).*®

37 El autor se formo primero dentro de la psicologia. La informacion de los siguientes parrafos se basa en
los analisis de este libro que realizan LeVine (2005), Tonkinson (1976) y Milner (1975), ademas de la
remembranza del propio Levy (2005) en escrito pdstumo.

¥ Otro rasgo interesante de los tahitianos es la practica de adopcion, que es o era una costumbre
ampliamente difundida e institucionalizada en Polinesia. Levy propone que su funcion es evitar que el
acto sexual y el embarazo obligue a las personas a tener un matrimonio no deseado. Los tahitianos valoran
su independencia y antes que atarse a una relacién que no desean, tienen la opcion de regalar su bebé a
una pareja con la que ya se han establecido lazos firmes (cf. Milner, 1975).
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Sin embargo, esta valoracion de las caracteristicas de la crianza en Tahiti no era blanco y
negro; Levy la consideraba adecuada dentro de su contexto, pero anticipaba que cuando éste
cambiara y los nifios se vieran sometidos a otras circunstancias, los patrones psicoculturales no
funcionarian, por lo cual, lo que parecia benigno o adaptativo en un contexto, podria no serlo en
uno diferente. En este sentido, Paula F. Levin (2005), quien realiz6 trabajo de campo en Tahiti
solo dos afios después de la publicacion de Tahitianos, encontrd el mismo trato a los nifios en el
ambito doméstico y comunitario, pero observd una gran discontinuidad en la escuela —ambito
nuevo dentro de la experiencia infantil en Tahiti—, en la cual los maestros se exasperaban ante la
actitud docil y poco participativa de los pequefios —derivada de su educacién familiar— y
realizaban castigos corporales con la intencién de lograr cambios al respecto. De esta forma,
retomando la perspectiva de Levy sobre el cambio cultural, Levin mostr6é el impacto de las
nuevas circunstancias en la vida local.

Otro investigador destacado en la antropologia psicoldgica actual es Robert A. LeVine,
quien fue parte del proyecto Seis Culturas bajo la direcciéon de John Whiting, Irving Child y
William Lambert, estudio antes mencionado, en que le correspondid hacer trabajo entre los gusii
de Kenia. Sobre este grupo LeVine ha publicado varios trabajos relativos a la socializacion
infantil y el desarrollo de la personalidad, siempre considerando el cambio social, de tal modo
que su trabajo se fue orientando cada vez mas hacia el impacto de la globalizacion en contextos
locales. Aqui comentaremos los aportes que aparecen en publicaciones de la década de los
ochenta y la década de los noventa del siglo XX, principalmente los relativos al estudio de las
metas parentales en la socializacion en diferentes contextos socioecondmicos y el impacto de la
escolarizacion femenina en los estilos de socializacion.

En un trabajo publicado en 1988, LeVine plante6 que las estrategias de reproduccion y los
estilos de paternidad difieren marcadamente entre las sociedades urbanas industriales y las
sociedades rurales agricolas. Las primeras, que se caracterizan por la baja fertilidad y la baja
mortalidad infantil, ponen mayor atencion al desarrollo psicoldgico individual de los nifios,
mientras que las segundas, cuyas familias son extensas y tienen alta fertilidad y alta mortalidad
infantil, destacan la obediencia y afiliacion de los pequefios. Por lo que, en ambos contextos, las
metas de los padres y la manera de invertir tiempo, esfuerzo y dinero en la atencion de los nifios
muestran un gran contraste e influyen sobre el tamafio de la familia, el género de los hijos y los

patrones culturales de la sociedad (Parish, 2000).
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Este planteamiento, queda claramente ejemplificado en un estudio comparativo de la
socializacion entre familias gusii de Kenia y familias estadunidenses de clase media en Boston,
hecho por LeVine (1990). En este texto el autor analiza las diferencias en las interacciones
tempranas entre madres y sus bebés y los resultados en la actitud de los pequefios y los rasgos de
la personalidad del grupo. Las madres norteamericanas, con pocos nifos, establecen una
interaccion cara a cara con sus bebés, en la que desarrollan didlogos fingidos, estimulando a los
nifos a una actitud participativa como individuos distintos y fisicamente separados. Por su parte,
las madres gusii, que tienen promedio de nueve hijos (combinando alta fertilidad con una
excepcional poca mortalidad infantil), tratan de tenerlos confortables todo el tiempo, sostienen un
contacto corporal mas frecuente que las norteamericanas, pero tienen poco contacto visual y no
estimulan a sus pequefios a la participacion activa en interacciones sociales. Los nifios se
mantienen en la periferia de su atencion, mientras ellas realizan otras actividades.

El resultado del lado norteamericano son nifios mas participativos en la comunicacion,
pero también mas demandantes y vulnerables a la pérdida de atencioén de sus padres; mientras que
del lado gusii son nifos tranquilos y poco exigentes con sus familiares, pero también menos
activos y poco participativos verbalmente.

LeVine hace dos interpretaciones respecto a estas diferencias. La primera es utilitaria,
centrada en los contextos socioecondmicos y las estrategias de subsistencia de las familias. En
este sentido encuentra que diferentes cargas de trabajo entre las madres de ambos contextos se
relacionaban con las diferencias en la interaccion con sus hijos, ademds de que las madres gusii,
eran conscientes de que brindar demasiada atencién al bebé despertaria expectativas que no
podrian cumplir cuando llegara un hermano. La segunda interpretacion es cultural y muestra que
el comportamiento hacia los hijos se relaciona con la conducta comunicativa de sus contextos.
Entre los gusii la conversacion no incluye mucho contacto visual y las muestras de afecto hacia
los pequetios por parte de las madres podria significar que les produce placer y orgullo, lo que es
considerado derivado de la buena fortuna, y atraeria la envidia de la comunidad, haciéndolas
vulnerables a la brujeria. Ademas, de forma tipica, las madres prefieren los nifios obedientes y
respetuosos de la jerarquia, de modo que se considera que dar demasiada atencion a los pequefios
crearia nifios malcriados y orgullosos.

Ambas interpretaciones se refuerzan y muestran que la experiencia interpersonal de

ambas culturas genera diferentes pautas de estimulacién motriz y afectiva durante la infancia. De
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esta manera, el autor plantea que, desde muy temprano, los nifios aprenden a tener expectativas
acordes a su contexto social. Analizando ambos contextos, LeVine evalua el potencial que tiene
el concepto “entorno promedio esperable”, el cual fue desarrollado por Heinz Hartman dentro del
psicoanalisis con el proposito de delinear las caracteristicas del ambiente que son necesarias para
que los nifios tengan un desarrollo psicologico sano. Sin embargo, LeVine plantea que el
“entorno promedio esperable” debe ser medido en relacion con las caracteristicas especificas de
cada contexto.

Asi, valorando la interaccion temprana entre los gusii y los estadounidenses, LeVine
muestra que, si bien para muchos psicologos occidentales los individuos que no reciben elogio ni
estimulo de sus padres desarrollarian una autoestima baja —experimentando “ansiedad acerca de
su realizacion personal”—, esto seria una exageracion si lo contemplamos en relacion con el
contexto gusii, pues si ellos no mantuvieran este tipo de interacciones tempranas ‘“‘serian
severamente perjudicados en la auto-cohesion o las funciones del yo necesarias para la accién
adaptativa™”. Ademés, argumenta que los gusii al igual que los estadounidenses son ambiciosos
y persiguen sus metas, sin embargo, la autonomia personal se valora en contextos diferentes a los
que se destacan en el individualismo norteamericano. Por ello, los planteamientos psicoldgicos
comunes sobre la autoestima podrian tener significado en el contexto estadounidense pero no en
otros grupos sociales.

Comparando las experiencias tempranas de los gusii y los estadounidenses, LeVine

comenta:

...el nifo gusii podria ser protegido por su experiencia social temprana menos excitante
de las expectativas de atencion parental y las desilusiones inevitables que Kohout y otros
psicoanalistas han enfatizado al dar cuenta de los desdrdenes de la personalidad.
[Mientras que] La experiencia infantil socialmente excitante de los estadounidenses [...]
los dejaria mas dependientes emocionalmente de un apego gratificador y motivador de
adultos especificos y de esta manera mas susceptibles a la perturbacién emocional que los

gusii. (LeVine, 1990)*

% Tomado de la traduccion de Laura Sampson (s/f, p. 11) en linea en Universidad del Valle de Colombia:
http://cognitiva.univalle.edu.co/archivos/grupo%?20cultura/recursos/LEVINE-ENTORNOS tf.pdf
(consulta: 16 de enero de 2017). [No se tuvo acceso al texto original].

* Tomado de la traduccion de Laura Sampson (s/f, p.11) en linea en Universidad del Valle de Colombia:
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Sin embargo, luego de esta comparacion, teniendo en cuenta los procesos sociales que ha
vivido la sociedad gusii, LeVine reflexiona sobre los cambios producidos por el impacto de la
globalizacion y plantea que, en el entorno actual caracterizado por la competencia constante, “los
adultos gusii se sienten constantemente amenazados y son incapaces de darse el sentimiento de
seguridad que alguna vez sacaron de una estructura coherente de la comunidad”, por lo que
concluye que, al adaptarse a las nuevas condiciones del contexto, las pautas de su cultura se estan
transformando y las técnicas de crianza estan cambiando como consecuencia.

Enfocado al cambio, LeVine junto a su esposa Barbara LeVine, han conducido por més de
20 afios una investigacion transcultural sobre los efectos de la escolarizacion en mujeres en
contextos urbanos de México, Nepal, Zambia y Venezuela. Como resultado, ellos encuentran
diferencias marcadas en las mujeres letradas y las iletradas, respecto al cuidado de la salud
infantil y el estilo educativo. Asi, los autores plantean que, aun cuando mujeres letradas so6lo
hayan estudiado unos pocos afos, la educacion formal les brinda herramientas de lenguaje que se
relacionan con un mayor acceso a los servicios de salud y un mayor cuidado hacia los nifios, algo
que a su vez se traduce en menor mortalidad infantil. Al mismo tiempo, encontraron que la
escolarizacion se relaciond con la forma en que las madres socializan a nifios preescolares, pues
las mujeres letradas manifiestan una mayor interaccion verbal y un estilo pedagdgico escolar
(LeVine & LeVine, 2002).

Las investigaciones relativas a la infancia dentro de la antropologia psicologica han
aumentado constantemente desde los afios cincuenta del siglo XX. La revision que aqui se ha
realizado, aunque ha dejado muchos estudios interesantes fuera, presenta los aportes mas
destacados. Haciendo un balance de las tendencias hasta aqui resefiadas —pasando por autores
como Erikson, Spiro, los Whitings, Child, Barry, Bacon, Levy y LeVine— podemos sefialar que
la antropologia psicologica ha continuado sus exploraciones relativas a la nifiez, haciendo
planteamientos cada vez mas complejos y transdisciplinares. Una de las principales criticas que
se les ha hecho es que muchos trabajos hicieron sus analisis con una vision externa que recurre
constantemente a la psicologia occidental y s6lo a partir de los setentas y ochentas algunos
autores —como Robert Levy y Robert LeVine— equilibraron esto dando un peso importante al

punto de vista local.

http://cognitiva.univalle.edu.co/archivos/grupo%?20cultura/recursos/LEVINE-ENTORNOSttf. pdf
(consulta: 16 de enero de 2017). [No se tuvo acceso al texto original]
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Partir de una vision externa ha sido un aspecto ain mdas claro en los estudios
transculturales, sobre los cuales se ha sefialado que de forma arbitraria comparan elementos fuera
del contexto que les da significado, buscando relaciones derivadas de intereses y marcos tedrico-
culturales particulares (Parish, 2000). Por ello, es probable que estos trabajos en la busqueda de
probar hipotesis derivadas de planteamientos externos en muchos casos hayan aislado variables y
planteado relaciones desde un punto de vista muy sesgado. Este peligro es evidente; sin embargo,
a mi parecer es inevitable, y cualquier planteamiento requiere algun tipo de clasificacion general,
el asunto es ser explicito y medir las limitaciones que puede imponer un marco determinado. De
cualquier forma, los estudios transculturales mas recientes han sido mas cuidadosos y han puesto
atencion a las criticas, buscando criterios mas adecuados para hacer comparaciones menos
condicionadas, y han intentado no perder de vista el significado local de las variables aisladas.

Por ello, se puede afirmar que muchas de las relaciones encontradas en los estudios
transculturales son ttiles en tanto sefialan tendencias generales segun los sistemas econémicos y
politicos, no obstante es necesario de inicio observar criticamente las variables que son aisladas y
la validez de las conclusiones planteadas. Por ello, con un planteamiento metodolégico adecuado
y autocritico, los estudios transculturales pueden ser complementarios con los estudios de caso,
dando profundidad a los estudios sobre la nifiez. En este sentido, las investigaciones particulares
pueden utilizar los planteamientos generales de los estudios transculturales como marco de
referencia para fundamentar sus hipotesis aplicadas a casos concretos, y los estudios
transculturales pueden servirse del detalle de las etnografias para valorar sus hallazgos, tratando
de no perder de vista los significados locales y las acciones humanas para prevenir excesos

deterministas en las interpretaciones.
Perspectivas socioculturales recientes

La antropologia psicoldgica, desde mediados de los afos cincuenta del siglo XX hasta la
actualidad, ha explorado diversas perspectivas tedricas y ha pulido sus métodos de observacion
etnografica y de comparacion cultural. Al mismo tiempo, durante los setentas, ochentas y
noventas, se han desarrollado perspectivas desde otras subdisciplinas antropologicas, las cuales
han constituido caminos diferentes, que han dado mayor profundidad en el estudio de los
procesos psicoculturales y de socializacion infantil. Esos caminos han hecho aportes importantes

a otras disciplinas sociales, como la psicologia, la historia y la sociologia, de manera que en la
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actualidad se ha creado un campo en el que las fronteras parecen no ser tan importantes como la
necesidad de enfoques comprensivos hacia la experiencia de la nifiez.

A continuacion, presentamos las perspectivas recientes en los estudios de la nifiez desde
diferentes disciplinas. Partimos de la etnopsicologia, la socializacion del lenguaje y la
antropologia de la nifiez, que han surgido en el marco de la antropologia en los setentas, ochentas
y noventas respectivamente. A partir de ellas me enfoco en las perspectivas nacidas de la
sociologia y la historia, las cuales retoman aportes antropologicos, pero buscan nuevas propuestas
para encarar los intereses y problematicas que han cobrado relevancia en la actualidad. Por ello
en los apartados finales nos centramos en las propuestas que han enfocado la politica publica y el

papel de los procesos sociohistdricos en la experiencia infantil contemporanea.
Etnopsicologia y socializacion del lenguaje.

Contrario a los estudios de la antropologia psicologica, que dialoga con presupuestos
teoricos de la psicologia occidental y los emplea en sus analisis, la etnopsicologia se interesa por
el punto de vista de las propias sociedades sobre las estructuras y las dindmicas psicologicas o
mentales, antes que imponer presupuestos externos. Los etnopsicologos consideran que todas las
teorias remiten a un marco de sentido particular y los planteamientos psicologicos de la ciencia
occidental no son la excepcion. De este modo, parten de las categorias locales y su logica de uso
dentro de los contextos de interaccion cotidianos, para caracterizar la manera como diversos
grupos conciben el desarrollo psicolégico y entender la manera como las personas definen y
experimentan las emociones, el afecto y la variabilidad de la personalidad.*'

El interés por entender los procesos psicologicos dentro del marco significativo en que
tienen lugar ha hecho que el analisis lingiiistico sea fundamental para la etnopsicologia, por lo
que esta disciplina se apoya claramente en aportes de la antropologia lingiiistica para lograr

acercarse a las perspectivas locales.*? Por su parte, la antropologia lingiiistica, a través de los

“' El andlisis de las categorias locales es un rasgo comun con otras etnociencias; sin embargo, la
etnopsicologia se ha distinguido por centrarse en el uso cotidiano de éstas, mas que por el analisis de
taxonomias abstractas (cf. Lindholm, 2000).

*> En este sentido, Edward Sapir y Benjamin Lee Whorf, quienes plantearon la influencia del lenguaje en
la manera de experimentar el mundo, son un antecedente claro de la etnopsicologia. Desde la antropologia
cultural autores como Ruth Benedict, Margaret Mead, Clifford Geertz, Robert Levy e Irving Hallowell se
mencionan como precursores de la etnopsicologia (Lindholm, 2000). Desde la linglistica reciente,
merecen mencion especial George Lackoff y Mark Johnson (1995) quienes, analizando la manera como
las metéforas usadas en la vida cotidiana influyen en nuestra forma de relacionarnos con el mundo,
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Estudios sobre la Socializacién del Lenguaje, también comenzd a interesarse por las teorias
locales, o etnoteorias, pues se hizo evidente que la adquisicion de la lengua va de la mano con el
aprendizaje de conocimientos culturales, por lo que analizar la manera como las sociedades
entienden el aprendizaje, el desarrollo psicologico, el afecto y la emocidn, ha sido fundamental
para entender la manera como los nifios adquieren el lenguaje.

Es por ello que ambas disciplinas han confluido en sus intereses y sus aportes han
conducido a un extraordinario desarrollo de la manera como la cultura es aprendida y
experimentada por los nifios. Esto ha significado un salto cualitativo respecto a la simple
afirmacion de que la cultura es aprendida, o respecto la asuncion de que la cultura da forma a
nuestra experiencia, pues estas disciplinas han logrado mostrar con sumo detalle algunas de las
maneras como esto ocurre. Los Estudios sobre la Socializacion del Lenguaje se han enfocado
principalmente en como la cultura es aprendida, y la etnopsicologia en como es experimentada en
la interaccion cotidiana. Sin embargo, es muy claro que sus perspectivas se refuerzan
mutuamente. Los andlisis sobre la adquisicion del lenguaje han llevado realizar andlisis
detallados sobre la etnopsicologia local, y los anélisis etnopsicologicos de la infancia han llevado
a andlisis detallados de la socializacion por medio del lenguaje.

Catherine Lutz, quien se ha interesado por comprender los fendmenos mentales desde el
punto vista local, es un ejemplo claro de cémo interactuan estas disciplinas. Su trabajo se ha
enfocado a conocer la manera como se socializan las emociones, mostrando que su aprendizaje
conlleva también el aprendizaje general de la cultura. Sus investigaciones se han centrado en las
palabras que los ifaluk de Micronesia usan para referir la emocidn, tal como se manifiestan en el
discurso cotidiano y, a partir de ello ha delineado la psicologia propia de dicho grupo, planteando
que para ellos la emocién y el pensamiento van unidos y que las emociones son vistas en un
plano relacional a un evento o una persona y no se consideran como estados internos de la
persona, como sucede en occidente (Lutz, 1982).

Centrandose en la nifiez, en su texto “Parental Goals, Ethnopsicology and the
Development of Emotional Meaning”, Lutz (1983) analiza el papel que tiene la socializacion de

la emocién conocida como matagu respecto a la socializacion del comportamiento adecuado

reflexionan sobre las bases experienciales en la formacién de conceptos metaforicos y de este modo se
distancian del determinismo de la lengua sobre la percepcion de la realidad, que era el principal
cuestionamiento hecho a Whorf.

59



NATURALEZA Y CULTURA EN LA FORMACION DE LA PERSONA

entre los ifaluk. El matagu es una emocion que se considera que el nifio debe sentir
principalmente en tres contextos: ante la presencia de extrafios, ante el poder de los fantasmas
que habitan el entorno natural y cuando provoca un “enojo justificable” (song) en personas de
mayor rango en la comunidad. Analizando las interacciones discursivas que surgen en tales
situaciones, Lutz argumenta que la manera como el matagu es ensefiado ayuda a proteger a los
nifios de los peligros del ambiente natural y les conduce a internalizar los valores clave de la vida
del grupo. De esta manera, mediante la socializacion del matagu los nifos ifaluk introyectan
normas sociales como no alejarse mucho de sus madres bajo la amenaza de los fantasmas de la
naturaleza y son orientados hacia valores como el compartir y trabajar con el grupo familiar,
respetando a las personas extrafias o de mayor jerarquia social. El objetivo general seria formar
una persona tranquila, relajada y sensible a los demas, lo cual denota el ideal de persona ifaluk:
malewalu.

Ademas, reflexionando sobre como la ensefianza de esta emocion lleva implicita la
manera como los miembros del grupo conciben las emociones en general y el desarrollo
psicologico de los nifios, muestra que para los ifaluks el matagu es una emocion que surge de
manera natural mas o menos cuando se llega al primer afio de vida, cuando los pequefios
reaccionan con miedo ante la presencia de los extrafios. Sin embargo, al mismo tiempo, los
padres asumen un papel importante para que sus hijos desarrollen esa emocion y consideran que
su deber es hacer que sus hijos sepan sentir matagu. Por ello, animan constantemente a sus hijos
a expresar esta emocion y se burlan de ellos cuando no pueden hacerlo; esto aunque, por lo
demas, no castigan a los nifios que son renuentes, pues consideran que hasta antes de los cinco o
seis afos, los nifios distinguen entre lo malo y lo bueno. De este modo, para los ifaluk el matagu
es una emocion natural, pero requiere del entorno y del desarrollo infantil para ser aprendida
correctamente.

Estudios de las emociones como el de Lutz han mostrado la importancia de comprender
las perspectivas locales acerca de los procesos mentales para entender la socializacioén infantil.
Sin embargo son susceptibles a la critica general que se hace a las etnociencias, en el sentido de
que presuponen una coherencia interna en los sistemas cognitivos que describen y es probable
que en el afan de dar sentido a los datos imponga una coherencia artificial. Sin embargo, en este
aspecto, los estudios etnopsicologicos han logrado mayor legitimidad que otras etnociencias,

pues se basan en discursos ordinarios mas que en categorias abstractas en sus estudios de la
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psicologia local, acercandose mejor a la complejidad de las concepciones y practicas relacionadas
con los procesos psicoldgicos.

Otra critica importante radica en que no es posible considerar una etnopsicologia
particular como una version totalmente valida del sentido de los procesos psicologicos humanos,
lo cual implica que es necesaria también una visidn externa para su explicacion, pues si no se
caeria en un relativismo extremo que veria a las culturas como inconmensurables
comunicativamente. Pero, a pesar de este problema, podemos decir que no necesariamente todos
los autores suscriben a un relativismo extremo, y la propia Lutz ha analizado el metagu
considerando la existencia de metas parentales universales para entender la etnopsicologia
ifaluk.* Aunque, por otra parte, Lutz ha cuestionado la existencia de emociones universales y,
junto a otros estudios, ha demostrado que éstas son experimentadas culturalmente y deben ser
entendidas dentro del contexto que les da significado.

Otra de las criticas sefiala la tendencia de las etnociencias a realizar analisis sin tener en
cuenta la historia. Este sefialamiento es importante, pero desde mi punto de vista no invalida el
potencial que tienen los estudios etnopsicoldgicos, pues de ¢l se desprende que es necesario
recuperar la dimension temporal para mejorar esta perspectiva y romper con el relativismo
excesivo que impediria cualquier tipo de comparacion y que, en una posicion extrema, negaria la
comunicacion intercultural. ** Reflexionando sobre esta debilidad de la etnopsicologia, en un
homenaje poéstumo a Robert Levy, LeVine (2005) propone que el libro de Tahitianos es un
modelo para la etnopsicologia, pues —aunque Levy nunca utilizé ese término y en el tiempo que
realizd esa publicacion alin no tomaba forma clara esa disciplina— realiz6 un estupendo trabajo
etnopsicoldgico, tanto por el analisis de los discursos tahitianos dentro de su contexto, como por
la combinacion de observaciones etnograficas que cuestionaban la coherencia cultural total, y el

hecho de que colocaba sus datos dentro de la historia de las islas de Tahiti. De esta manera,

“ El matagu es analizado en el marco de las metas parentales basicas en la socializacion planteadas por
LeVine a partir de un estudio transcultural en 1974. Dichas metas son: 1) la sobrevivencia de los nifios, 2)
la generacion de personas econdmicamente independientes y 3) la transmision de los valores del grupo
(Lutz, 1983).

* Como muestran Millan y Narotzky en la introduccion del libro de George Lackoff y Mark Johnson
(1995), quienes han sido algunos de los principales inspiradores de la etnopsicologia, el analisis historico
es complementario. Como ejemplo, Millan y Narotzky analizan como los conceptos metaforicos asociados

al discurso tienen que ver con el tejido (“hilvanar ideas”, “seguir el hilo de la conversacion”) y presentan
un breve bosquejo historico sobre el contexto en que esto pudo haber surgido.
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mucho tiempo antes, Levy habia sacado provecho de la etnopsicologia en un marco mas
completo y menos relativista.

Por otra parte, los Estudios sobre la Socializacion del Lenguaje, que han dado con la
importancia de conocer las teorias locales sobre los procesos psicoculturales, también se han
caracterizado por utilizar los aportes de la etnopsicologia dentro de un marco de andlisis mas
amplio que el puramente etnopsicologico. Estos estudios se han destacado por tejer puentes
transdisciplinarios recuperando diversos aportes teoricos —como, por ejemplo, el
interaccionismo simbolico y la fenomenologia (cf. Ochs & Schieffelin, 1986)— y por considerar
aspectos historicos en sus planteamientos. Asi, aunque los estudios sobre la socializacion del
lenguaje pocas veces se han ocupado directamente de la historia, han puesto su bases en la teoria
del aprendizaje de Lev Vygotsky, cuya perspectiva conduce a considerar el papel de las
herramientas culturales, construidas historicamente, en el desarrollo cognitivo infantil.

Este tipo de estudios, que tomaron fuerza en los ochenta, han comenzado a recuperar las
ideas que habian sido planteadas por Edward Sapir en su interés por la infancia y el lenguaje.
Sobre todo su idea de que la lengua influye en la manera de pensar y entender el mundo dentro de
una cultura® y en particular su propuesta de investigar la manera como los nifios van
descubriendo la cultura en sus interacciones tempranas, por medio de la comparacion del grado
de enculturacion en diversas edades (LeVine, 2007). Ademas, los Estudios sobre la Adquisicion
del Lenguaje se han caracterizado por mostrar con ejemplos claros y concretos el papel activo (o
agencia) de los nifios en el aprendizaje, asi como el papel de la interaccion entre pares (pequenios
de edades cercanas) en el aprendizaje cultural; planteamientos que habian sido hechos por Mead
y Sapir mucho tiempo atras, pero que antes de los setenta fueron poco explorados dado que los
estudios se centraban en la perspectiva de los adultos.

Las lideres en este campo de estudios han sido Elinor Ochs y Bambi Schiefelin, quienes, a
partir de sus trabajos sobre la socializacion del lenguaje en grupos que habitan las Islas del
Pacifico, han sentado las bases para este tipo de estudios. En 1986, ambas investigadoras
publicaron una compilacion de Estudios sobre la Socializacion del Lenguaje en diversas

sociedades tanto rurales como urbanas. Los textos elegidos ahi muestran el potencial que tiene el

* Este planteamiento fue desarrollado por Benjamin Lee Whorf (véase como ejemplo Whorf, 1941/1974),
quien aunque fue seriamente criticado por su determinismo, ahora sus planteamientos con matices
importantes cobran fuerza a la luz de diversas evidencias. Esto se manifiesta en el adjetivo de
neowhorfiano que, por ejemplo, De Ledn (2005) emplea para calificar este aspecto de su propuesta.
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analisis detallado de las rutinas interactivas entre los nifios y sus cuidadores para entender la
manera como se aprende el lenguaje y, al mismo tiempo, dejan claro que dicho aprendizaje
siempre se da dentro de contextos y eventos sociales particulares y esto implica la iniciacion
tacita en estilos, habilidades y conocimientos culturales propios del grupo (Ochs & Schiefelin,
1986).

De este modo, los articulos presentados por las autoras se centran en el andlisis de
diversas rutinas comunicativas en las que los nifios de diversos contextos (urbanos y rurales),
desde muy pequefios, adquieran conocimientos sobre el orden social y comienzan a participar en
¢l, identificando el estatus y el rol de otros participantes —lo que se manifiesta en las palabras y
expresiones de lenguaje que comienzan a usar—. *° Entre las interacciones comunicativas
analizadas se destacan las “rutinas broma”, en las que a través de hacer enojar o avergonzar a los
nifios, se socializan el afecto y la manera de expresar las emociones y otros aspectos
significativos del orden moral del grupo.*’ Un ejemplo reciente de este tipo de investigaciones
nos ayudara a visualizar con mas detalle estos aportes.

Lourdes de Ledn (2005) ha sido una de las investigadoras mas destacadas en el estudio de
la socializacion del lenguaje y el aprendizaje cultural infantil en México. Su trabajo, centrado en
la socializacion infantil entre los tzotziles de Zinacantdn, Chiapas (entre los cuales ha hecho
investigacion por mas de tres décadas), muestra la importancia de conocer la etnopsicologia local
para entender la manera como ocurre el aprendizaje infantil, lingiliistico y sociocultural. La
“nocidn de persona” en Zinacantan, que se manifiesta en la relacion del cuerpo fisico con lo que
se denomina ch ‘ulel, es esencial para entender la socializacion infantil, pues este concepto orienta
las acciones de los cuidadores hacia los nifios y les sirve para medir su grado de aprendizaje o
entendimiento mientras crecen.

El ch’ulel, que la autora traduce como alma o entendimiento, constituye una entidad fragil
que durante los primeros afios de vida no se encuentra totalmente adherida al cuerpo del nifo, por
lo que puede perderla si no se le cuida adecuadamente. Esto hace que los nifios pequefios sean
tratados con sumo cuidado, sin regafios ni castigos fisicos, y evitando peligros o situaciones que
los harian perder su chulel. Una caida por ejemplo, puede asustar al pequefio y hacer que su

ch’ulel se quede atrapado en el lugar donde cayd, lo cual puede enfermarlo y causarle la muerte.

% Véanse los articulos de Martha Platt y el de Elain S. Andersen, dentro de la compilacion.
*7 Véanse Schieffelin; Eisenberg; Miller; Clancy; y Ochs, dentro de la compilacion.
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Por ello, cuando un nifio cae, se deben tomar medidas especiales para hacer que el ch ulel del
pequefio vuelva o no intente huir.*®

La vulnerabilidad de los pequefios a la pérdida del c/ ‘ulel es patente durante los primeros
anos, los adultos observan el desarrollo de habilidades sociales de sus hijos como signos de que
su chulel esta fortaleciéndose, haciendo observaciones como “ya le esta llegando el ch 'ulel”. Sin
embargo, es hasta alrededor de los cinco afios —cuando los nifios comienzan a asumir
responsabilidades en actividades adultas propias de su género—, que se dice que los nifios ya han
adquirido ch 'ulel, lo cual implica que conocen el orden sociomoral zinacanteco y pueden actuar
adecuadamente en él. El aprendizaje gradual del lenguaje y la cultura durante este lapso es el
objetivo de la autora, el cual logra exponer analizando interacciones cotidianas de comunicacion,
en las que considera el lenguaje no verbal o gestual, y expone etnograficamente el contexto
sociocultural que le otorga significado.

Entre las interacciones que analiza, se destaca su andlisis de la manera en que los nifios
son socializados con relacion al espacio habitable tal como este es conceptualizado en Zinacantan
y la forma como, a través de “rutinas broma”, los nifios adquieren conocimientos sobre el orden
sociomoral. En el primer caso, presenta como los mayores, a través de amenazas, evocando
personas y entidades que pueden atraparlos y hacerles dafio, producen miedo en los nifios para
que no se acerquen a lugares considerados peligrosos para su ch ‘ulel. En el segundo, muestra
como los mayores, quienes consideran que el enojo (k’ak’al) es necesario para desarrollar el
ch’ulel, se divierten provocando a los nifios y se sienten orgullosos cuando éstos reaccionan
defendiéndose enérgicamente. Como ejemplo, la autora analiza una secuencia interactiva en la
que una mujer hace como que se adueia de una paleta de dulce, quitandosela a una nifia de
brazos, e inicia un juego en que finge que se la regresa y no lo hace hasta después de hacer rabiar

a la pequenia.

* Sobre este mismo punto, la autora describe la manera como es manejada la desobediencia infantil,
evitando la confrontacion, algo que podria afectar el ¢k ‘ulel. Para ello presenta como ejemplo el analisis
de una secuencia interactiva entre una nifia que comienza a caminar y su abuela. La abuela se encuentra en
su telar tejiendo en el patio de la casa, mientras la nifia vagabundea y luego se acerca a otro telar de su
madre, que esta ausente. Como esta prohibido que los nifios pequefios toquen los telares, la abuela advierte
a la nifa que se aleje y utiliza rutinas de distraccion para buscar disuadirla. Dado que no funcionan, pues
en forma de reto la nifia no obedece, la abuela se desespera pero en lugar de reprenderla directamente, se
para de su lugar y se aleja con indiferencia, lo que hace que la nifia deje el telar y la siga (idem).
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Ademas de estos analisis, De Leon, cuestiona la dicotomia que se ha generado al separar
sociedades que le hablan a los pequefios y los sitlian en interacciones cara a cara (diadicas) y las
que no les ensefian a hablar directamente y los mantienen en una interaccién periférica como
“orejas” (poliadicas). En Zinacantdn —aunque no privilegian en si las interacciones cara a cara
como en las familias occidentales de clase media— las interacciones son fluctuantes y los nifios
participan a veces lateralmente y a veces en interacciones directas, lo cual muestra que la
dicotomia es equivoca. En este sentido, la autora reflexiona que en las sociedades occidentales la
relacion puramente diddica puede presentarse con el primogénito, pero en realidad es poco
frecuente y es necesario replantear esta idea y analizar con més detalle la complejidad de las
interacciones.*

Por otra parte, en la ultima parte de su libro, De Leon reflexiona sobre los problemas que
surgen en la socializacion de los nifios cuando éstos ingresan a la escuela, planteando la gran
discontinuidad que existe entre la socializacion familiar y escolar. Esta situacion genera dilemas
entre los zinacantecos, pues los nifios escolarizados suelen ser problematicos y los padres en
ocasiones consideran que es mejor no mandarlos a la escuela. En este sentido, también muestra
como los nifos escolarizados, cuando actiian como cuidadores de otros pequefios, usan formas de
enseflanza verbales mas que situadas en la accion directa, como ocurre normalmente en
Zinacantan.”® Todo esto lleva a la autora a considerar los efectos de los cambios que enfrentan los
zinacantecos y a hacer una critica a la educacion escolarizada que no se adecua realmente al
contexto sociocultural.

El sello de estos Estudios sobre la Socializacion del Lenguaje es la manera como autores
realizan andlisis lingliisticos detallados (fonologicos, 1éxicos, morfosintacticos y sobre los estilos
y géneros discursivos utilizados en las interacciones cotidianas), situdndolos en su contexto
significativo y destacando el papel de las etnoteorias sobre el desarrollo infantil en la manera
como se da el aprendizaje cultural y lingiiistico. Su principal aporte ha sido el penetrar en los
microprocesos por medio de los cuales los pequefios van adquiriendo la cultura, lo cual significa

una revolucion metodoldgica importante en el estudio de la socializacion. Ademas, en el analisis

* Leyendo otros textos que sefialan esta comparacion general, como LeVine (1990), me parece que la
division debe ser planteada como cuestion de énfasis, mas que como una oposicion.

* Es interesante notar que esta observacion sobre la influencia de la escuela en el estilo socializador
coincide con lo que plantean LeVine y LeVine (2002) para el caso de las mujeres escolarizadas. Véase el
apartado “Antropologia psicoldgica e infancia”.
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transcultural, estos estudios muestran mejores argumentos, pues permiten comparar la frecuencia
en que ocurren diversos tipos de interacciones comunicativas, sin perder de vista las diferencias
contextuales que enmarcan el significado, lo que permite fundamentar mejor sus planteamientos
(Ochs & Schiffelin, 1986).

Los microanalisis de interacciones comunicativas, situados en su contexto de significado,
también han revelado claramente el papel activo de los nifos en el aprendizaje y han destacado
que la experiencia “de su mundo social es emergente, parcialmente predecible, pero también
abierta” (Sealy, citado por De Leo6n, 2005, p. 29). Esto da a estos estudios el poder de no
marginalizar los cambios en aras de buscar coherencia cultural, pues se destaca de entrada el
caracter dinamico de la cultura durante los procesos de socializacion; algo sumamente
importante, pues la antropologia general, aunque parte de que la cultura se aprende en la infancia,
en realidad le ha dedicado poca atencion a la socializacion infantil, dandola por supuesta en la
practica, por lo que virtualmente se le asume como una herencia (De Ledn, 2005). En este
sentido, la socializacion, hasta los setentas, por lo regular fue vista como un proceso de
interiorizacion unilateral de pautas culturales por parte de los nifios. Pero, como se ha visto aqui,
los Estudios sobre la Socializacion del Lenguaje han sido claves para cambiar la perspectiva y
han abierto un campo de trabajo que resulta clave para la teoria general de la cultura, pues se

enfoca precisamente en los procesos complejos (fluctuantes y abiertos) en que ésta se aprende.
La psicologia cultural.

Recientemente los planteamientos acerca de la socializacion infantil en diversas culturas
han provocado mayor interés de los psicologos por los aportes de la antropologia en este campo.
En la tltima década del siglo XX —que ha sido en la que mas publicaciones etnograficas sobre
los niflos se han realizado (LeVine, 2007)—, comenzo6 a ocurrir un acercamiento notable entre
ambas disciplinas. Hasta ese momento, las relaciones entre la psicologia y la antropologia habian
sido esporadicas, pues, aunque la antropologia psicologica —desde los tiempos de la Escuela de
Cultura y Personalidad— se habia acercado a la psicologia, buscando planteamientos utiles para
la investigacion psicocultural y desechandolos cuando no eran aplicables (LeVine, 1999), la
mayoria de la veces, este acercamiento fue con el propdsito de cuestionar algunas afirmaciones
de esta ciencia a la luz de evidencias etnograficas concretas. Esto implicaba sefialar el sesgo que
se derivaba de hacer generalizaciones a partir de estudios hechos con nifios urbanos europeos y

estadounidenses, por lo que la investigacion psicocultural en antropologia puede verse como una
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critica cultural de la psicologia en occidente, mas que como un acercamiento o una busqueda de
intercambio.

Por ello, a pesar de tales criticas, los antrop6logos no lograron mucho eco entre los
psicologos y, con excepcion de algunos como Abram Kardiner, Erik Erikson y Robert Levy, que
se acercaron a la antropologia y al método etnografico, en general la atencion de los psicologos a
los antropodlogos y sus planteamientos fue escasa. Es hasta los noventas que se ha desarrollado un
campo transdisciplinar en el que convergen psicélogos interesados por la cultura y antropologos
interesados por los procesos psicoldgicos. Los trabajos realizados en este campo han sido puestos
bajo el rotulo de Psicologia Cultural, un campo que podria considerarse sindnimo de la
Antropologia Psicoldgica, pero cuya caracteristica principal es que busca una relacion mas
cercana entre psicologia y antropologia, lo que puede ser util para romper con el aislamiento de
esas disciplinas y profundizar en el conocimiento sobre la nifiez (Shweder, 1999).

El poco interés de la psicologia en los aportes antropologicos sobre la socializacion
infantil se debe también a que dentro de esa disciplina, por mucho tiempo, se puso poca atencion
en el papel del medio social en el desarrollo del nifio. Asi, por ejemplo, en Estados Unidos, hasta
la década de los ochenta, predominé un enfoque en que “se investigaban cuestiones relacionadas
con la edad en la que [el nifio] es capaz de repetir material que debe recordar, el nimero de
elementos que genéricamente el nifio puede recordar a una edad determinada, la edad en que
comienzan a planificar, a percibir la profundidad, a entender conceptos, a clasificar en base a
criterios”, entre otras cosas, que hacian presuponer un individuo aislado ‘“aprendiendo
espontaneamente destrezas y estrategias de caracter general”, pero sin dar mucha atencion al
proposito y las circunstancias en que esto se lograba (Rogoft, 1993, p. 28).

Esta tendencia en parte derivd de la influencia que tuvieron los planteamientos de Piaget
sobre el desarrollo cognitivo infantil, pues aunque este autor no ignor6 el papel del medio social,
como algunos de sus lectores interpretaron, en la practica se enfocé a entender la manera como
los individuos resuelven situaciones abstractas realizando operaciones ldgicas, proponiendo, para
esto, etapas cuyo fundamento parecia ser el desarrollo fisico mas que la influencia social. Por
ello, es hasta la década de los ochenta que algunos psicologos, entre ellos Barbara Rogoff (1993),
reconocerian la importancia del contexto en el que sucede el aprendizaje, planteando que el
conocimiento se da en dominios especificos mediados culturalmente, mas que como incrementos

de una capacidad general.
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A partir de este sefialamiento, para lograr acercarse al papel de la sociedad y sus
instituciones en el desarrollo cognitivo infantil, muchos investigadores de la Psicologia Cultural,
al igual que en los Estudios sobre la Socializacion del Lenguaje, han retomado como base teorica
los aportes del ruso Lev Vygotsky. Para este autor el aprendizaje surge en el marco de las
interacciones sociales, de tal manera que las relaciones interpsicoldgicas dan origen al desarrollo
intrapsicoldgico. Vygotsky lo ejemplifica analizando una interaccion entre una madre y su bebé.
Esta comienza cuando el pequefio manotea queriendo alcanzar un objeto y su mama,
interpretando su deseo, le pregunta si lo quiere, estableciendo un didlogo con ¢l y luego
cumpliendo su deseo. A partir de ello, Vygotsky considera que lo que comenzé siendo un
impulso en el pequefio por alcanzar algo, a partir de la interaccion le da la posibilidad de realizar
el mismo acto en el futuro como una sefial para pedir (Vygotsky, citado por Werstch, 1988, p.
81).”!

Es por ello que para Vygotsky el aprendizaje surge a partir de las interacciones con
personas mas experimentadas, y lo que comienza como un fenémeno externo se convierte en un
conocimiento o una habilidad interna para el nifio. El concepto de “zona de desarrollo proximo”
sirvio a este autor para sefialar el potencial que se ha acumulado en los pequefios a través de sus
interacciones sociales. La idea es que tales interacciones inician procesos internos en el nifio que
generan un potencial mas alld de sus habilidades reales, y que este potencial se manifiesta con la
guia y el apoyo de los mayores, quienes les permiten desarrollar habilidades sociales acordes a su
grupo (idem).

Partiendo de la psicologia, Barbara Rogoff es una de las principales representantes de la
Psicologia Cultural. En su planteamiento, ella ha tomado como base la teoria del aprendizaje de
Vygotsky, de tal forma que en su libro, Aprendices de pensamiento (1993), sintetiza una
perspectiva historico-cultural sobre el desarrollo humano, que resulta adecuada para entender el

aprendizaje en diferentes culturas. Esa perspectiva se puede sintetizar en las siguientes ideas:

> Oponer a Piaget y a Vygotzky fue comtin por mucho tiempo; sin embargo, varios autores han sefialado
que sus planteamientos pueden ser complementarios (véase, por ejemplo, la compilacion de Castorina,
Ferreiro, De Oliveira, Lerner, 1996). Por ello, aunque Piaget no se centrd en el papel del entorno, en sus
planteamientos asumia que el logro individual no podia desligarse de su contexto sociocultural (Rogoff,
1993). De hecho, Piaget no consider6 que las etapas de desarrollo necesariamente se correspondieran con
edades fijas. Por ello, si se toma en cuenta la mediacion social que enfoco Vygotzky, tales etapas podrian
suceder de manera diferente de una sociedad a otra, dependiendo de las caracteristicas del contexto.
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El desarrollo cognitivo tiene lugar en actividades socioculturalmente organizadas, en las
que los nifios participan activamente en el aprendizaje y ejercen un control sobre sus
compaieros sociales, los cuales, a su vez también son activos en cuanto que estructuran
situaciones de tal manera que permiten a las/os nifios/as observar y participar en destrezas

y formas de ver las cosas culturalmente valoradas. (p. 65)

[Por ello, se puede afirmar que] La forma como los individuos intentan resolver
problemas esta intrinsecamente relacionada con los valores y las metas de la sociedad, con
los instrumentos, y con las instituciones por lo que se refiere a la definicion de los

problemas y a la practica de su solucién. (p. 93)

Para lograr un analisis adecuado de esto, la autora propone el concepto de “participacion
guiada”, el cual sintetiza un enfoque sobre la socializaciéon que permite ver el papel activo del
nifio y la importancia de las personas que lo rodean, las cuales, a partir de su mayor experiencia
sociocultural, le proporcionan los elementos necesarios para su aprendizaje. La ventaja del
concepto es que permite ver los esfuerzos individuales sin perder de vista la interaccidén social
dentro del contexto cultural del nifo, mostrando que se trata de procesos que se encuentran
intrinsecamente relacionados, pues el nifio es un “aprendiz activo” que observa y participa dentro
de su contexto de vida, “bajo la guia y ante los retos que otras personas le plantean” (p. 43).

Como se observa en los planteamientos de Rogoff, los aportes de Vygotsky son
fundamentales para la Psicologia Cultural enfocada al desarrollo cognitivo. Los estudios de la
infancia en la antropologia también han sido clave para esta disciplina, pues la etnografia se ha
vuelto fundamental para la investigacion. En este sentido, los psicologos culturales son
conscientes de las limitaciones de la observacion clinica y experimental, que ha sido tradicional
en la psicologia, y han buscado un acercamiento a los contextos reales de comportamiento,
seflalando también —a partir de las evidencias de la diversidad en la experiencia infantil
recopiladas a lo largo de la historia de la antropologia— el sesgo de los estudios psicolégicos que
se han producido desde la experiencia de los nifios europeos y norteamericanos, cuya
socializacion ha estado mediada por la institucion escolar y el aprendizaje de la lectoescritura.

En este sentido, Barbara Rogoff y Gilda A. Morelli (1994) comentan que los aspectos que
son examinados cuando se investiga el desarrollo infantil, como la memoria, la percepcion, el
razonamiento 16gico, estan relacionados con las expectativas del ambito escolar, lo que implica

un sesgo evidente cuando se trabaja con sociedades no escolarizadas. Por ello, partiendo de la
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evidencia transcultural, muestran que los criterios logicos relevantes para realizar clasificaciones
dentro de un contexto escolar no son los mismos en otros contextos. Al respecto presentan un
ejemplo interesante derivado de una investigacion entre los nifios kpelle en torno a su manera de
clasificar objetos. Estos nifios realizaban clasificaciones funcionales entre los objetos (cuchillo
con naranja, por ejemplo) mas que clasificarlos por clases, como seria la expectativa en un
contexto escolar, donde los nifios aprenden a realizar este tipo de relaciones para satisfacer las
expectativas de sus profesores.

Como se observa en este ejemplo, en la Psicologia Cultural reaparece como clave la
pregunta sobre qué es lo que se deriva de la naturaleza y qué es lo que se deriva de la cultura en
el desarrollo cognitivo del nifio, pregunta que viene de la mano con el clasico dilema entre el
universalismo y el relativismo. Rogoff (1993, p. 26) ha comentado que todas las teorias del
aprendizaje reconocen el papel de la cultura y de la naturaleza en el desarrollo psicoldgico y que,
sin embargo, en la practica tienden a privilegiar un aspecto mas que otro. Este dilema, que
atraviesa la historia de la antropologia y otras ciencias del comportamiento, parece practicamente
inevitable y resulta crucial cuando se tiene que elegir una postura tedrica para estudiar la

socializacion infantil.
Antropologia de la nifiez y procesos sociales.

Como hemos visto, el estudio de la socializacion y el desarrollo cognitivo infantil tienen
una larga historia en la antropologia. A pesar de ello, la mayoria de los trabajos han tomado una
perspectiva basada en el punto de vista de los adultos y han considerado a los nifilos como
personas incompletas en proceso de formacion, lo que ha opacado su papel activo dentro de la
dinamica cultural y su capacidad para construir culturas autbnomas tan complejas como las de los
adultos (Hirschfeld, 2002). Por ello, aunque los Estudios sobre la Socializacion del Lenguaje y
las investigaciones de la Psicologia Cultural han puesto sobre mesa la importancia de la agencia
infantil y las interacciones entre pares, en realidad ain son contados los estudios que han
estudiado la percepcion que los nifios tienen de si mismos y de su entorno, asi como la manera en
que crean y recrean conocimientos culturales fuera de la influencia de los adultos.

Hirschfeld (idem), en su texto “Why Don’t Anthropologists Like Children?”, ha planteado
claramente este sesgo, sefialando la marginalidad que los nifios han tenido en la investigacion
antropolédgica hasta la actualidad. Para ¢l esto es muy significativo pues, a pesar de que esta

disciplina asume que la cultura es aprendida, en la practica ha sobreestimado el rol de la
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ensefianza adulta, obviando la manera como los nifios procesan la informacién y son capaces de
crear culturas en gran medida independientes dentro del medio cultural en el que viven. De esta
manera, el autor muestra que los nifios son un grupo subalterno que ha sido marginalizado
incluso por una disciplina para la que tedricamente deberian ser cruciales y, abogando por una
antropologia de la nifiez, critica que la mayoria de los estudios de la socializacién consideran a
los niflos como seres incompletos, ignorando su evidente capacidad de resistir y transformar las
influencias a las que estan expuestos.

En este sentido, podemos afirmar que en la actualidad se presenta de forma emergente un
nuevo campo que comienza a ser denominado Antropologia de la Nifiez (o de las Infancias), en el
que convergen los viejos intereses sobre los nifos, pero en el que se cuestiona la ausencia de la
perspectiva infantil, la cual, aunque planteada desde los afios treinta por Margaret Mead, en
realidad nunca fue explorada. Esta nueva linea de trabajo reivindica que los nifios sean
investigados bajo las mismas bases con las que han sido estudiados los adultos (Evans &
McLaughlin, 2001), por lo que no necesariamente se plantea una perspectiva psicologica como la
que ha dominado la investigacion antropologica relativa a la infancia, quedando abierto el uso de
diversos enfoques.

La reivindicacién por una Antropologia de la Nifiez ha tenido eco principalmente en
Inglaterra. Como ejemplos de investigadores que han retomado la perspectiva infantil podemos
citar a Charlotte Hardman (2003), quien desde 1973 cuestion6 que la investigacion sobre la
infancia remitiera a los adultos®® y realizé un acercamiento etnografico al mundo de los nifios
analizando sus interacciones cotidianas durante los recreos escolares, y Christina Toren (2007),
quien, a través de dibujos sobre comidas familiares realizados por nifios de Fiji en 1982, 1990 y
2005, analiza los cambios y continuidades en la percepcion que tienen de sus relaciones
familiares y la vida doméstica, tomando en cuenta la influencia de los procesos sociales que han
ido cambiando la vida del grupo.

Esto ultimo nos lleva a otra perspectiva emergente dentro de las investigaciones
antropologicas sobre la nifiez, la cual plantea la necesidad de un acercamiento sociohistorico al
fenomeno. La relevancia de este acercamiento ha estado implicita en este capitulo, desde el hecho

de que se eligié como punto de partida mostrar como el interés cientifico por la infancia surge de

>2 Hirschfeld (2002) cita el articulo “Can There Be an Anthropology of Children?”, publicado por la autora en 1973
en el Journal of the Anthropological Society of Oxford 4(1), 85-99.
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la mano con la preocupacion publica por los problemas frente a la industrializacion, hasta el
hecho de que, al tomar este punto de partida, fue necesario hacer algunas observaciones sobre
como ha cambiado la concepcion y la experiencia de la infancia en los Estados modernos a partir
de diferentes procesos sociales que han afectado la vida familiar y la educacion.

También, al revisar diversos aportes de la antropologia en torno a la nifiez, pudimos
observar que a partir de los afios cincuenta algunos autores comenzaron a hacer referencia a la
historia para entender los procesos psicoculturales relacionados con la crianza infantil. Uno de los
primeros fue Erik Erikson, quien se dio cuenta que, en un mundo cambiante, la tradicion en la
que una nifa es formada puede no ser acorde con su nueva realidad, con lo que sefald la
inestabilidad de la identidad ante el cambio cultural, concretamente como se manifestaba en las
reservas indigenas norteamericanas, cuya poblacion habia perdido su antigua forma de vida.
Junto con Erikson, autores como Levy y LeVine han retomado los procesos de cambio en sus
planteamientos.™

Sin embargo, mas alla de esta propuestas pioneras, considerar los factores historicos en la
antropologia se hizo cada vez mas necesario, a medida que las sociedades que tradicionalmente
se estudiaban, por lo general grupos étnicos preindustriales, mostraban con mayor claridad las
huellas generadas por el contacto intercultural derivado del colonialismo y la expansion
capitalista. De esta manera, no sin dificultad y resistencia, la antropologia ha tenido que desplazar
su énfasis en delimitar culturas, que se suponia se reproducian de una generacion a otra con
ligeros cambios, por una perspectiva que dé cuenta de los cambios acelerados generados por la
globalizacidén econdmica, los cambios tecnologicos y la comunicacion masiva.

Esto implica nuevos retos para la disciplina, pues si bien esto no significa necesariamente
el fin de la diversidad cultural o el fin de su objeto de estudio, lo que si es evidente es que hoy, en
menor o mayor medida, todas las sociedades participan en un intercambio intenso con un mundo
mas amplio. Por ello, ante las nuevas realidades, la division entre “lo tradicional” y “lo moderno”
esta siendo seriamente cuestionada (Lewis & Watson-Gegeo, 2004), y esto implica replantear la
teoria cultural, lo que quiza contribuya a superar una idea limitada del objeto de la disciplina
como el estudio de “los otros” (tradicionales) —que ha predominado en la practica— por una

antropologia mas amplia que permita optar por enfoques que consideren la autonomia relativa de

>3 Véase el apartado “Psicologia cultural e infancia”.
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los grupos humanos y al mismo tiempo su insercion y participacion en las dindmicas
socioculturales del mundo actual.

Alguna vez los antropologos buscaron culturas lo menos “contaminadas” posibles como
un campo fructifero para la investigacion social. De hecho este fue el eslogan de muchos de los
primeros culturalistas de los Estados Unidos, como Ruth Benedict y Margaret Mead, para
quienes las sociedades pequenas o “simples” representaban un campo de trabajo ventajoso para
entender la cultura humana. Sin embargo, cada vez mas la pureza relativa de esas culturas ha ido
desapareciendo, y hoy las investigaciones se encuentran ante situaciones complejas, en las que al
mismo tiempo que se reivindican las identidades étnicas, los grupos se han transformado, y es
dificil encontrar lo que era “auténtico”, mas aun cuando esta idea implica una construccion
acorde a los nuevos tiempos.

Por eso, aunque seria una exageracion afirmar que los antropdlogos de principios del siglo
XX ignoraron el cambio —pues de hecho ellos querian documentar la cultura de esas sociedades
ante lo que parecia su inminente desaparicion provocada por el avance de las sociedades
industriales—, la coherencia interna de los sistemas culturales que describieron hoy se ha vuelto
objeto de dudas. Esto se debe a que es posible que el enfoque usado, en muchos casos, haya
privilegiado la integracion, ignorando los cambios que ya de hecho ocurrian y de los cuales, en
cierto modo, la presencia de los antropdlogos era un indicio.”* Sin embargo, también es posible
suponer que las culturas que estudiaron se encontraban realmente mas integradas, y que tal vez,
en espacios y circunstancias particulares, alin sea posible encontrar sociedades suficientemente
cohesionadas a pesar de su relacion con el exterior.”

En este sentido, se puede afirmar que los antropologos interesados por la nifiez, aunque
desde los afios cincuenta ya mostraban interés por el papel de la historia, en general todavia se
centraron en grupos que, relacionandose con el exterior, mantenian un alto grado de cohesion

interna, por lo que la historia fue utilizada como trasfondo o contexto mas que como una manera

* Un ejemplo de esto se da en algunas etnografias de los grupos indigenas de Los Altos de Chiapas,
Meéxico, realizadas durante los afios sesenta por antropdlogos norteamericanos, los cuales buscaban la
esencia maya y no notaron que muchos aspectos de “la tradiciéon” en algunos casos eran efectos directos
del exterior. Véase Viqueira (2002), que plantea este argumento, y Jan Rus (2002), que presenta el
ejemplo de los cambios ocurridos en el sistema tradicional de Chamula a partir de los afios treinta, los
cuales no fueron vistos por los antropologos que llegaron mas tarde.

> Para una discusion interesante relativa a si fue o no una ilusion la integracion cultural que describieron
los antropologos, véase Levy (2005), quien reflexiona sobre su experiencia en Tahiti y Nepal.
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de explicar la experiencia infantil.’® Esto quiza sea aun posible en algunos contextos, pero cada
vez es mas claro que la realidad extralocal afecta considerablemente la vida de todos, en algunos
casos fortaleciendo aspectos de la identidad y la cohesion cultural, pero, la mayoria de la veces,
alterando en diversos grados multiples aspectos de la vida social, la cual ya no puede
comprenderse al margen de contextos y procesos mas amplios.

La escolarizacion es uno de los ejemplos mas claros, pues, como han mostrado algunos de
los autores que se han citado, la introduccion de la escuela (un proceso que impactod la vida
europea durante el siglo XIX) comenzo6 a afectar muchas poblaciones preindustriales a lo largo
del siglo XX, robando espacio a la socializacién doméstica y comunitaria y, por ello, alterando la
manera como se reproducia normalmente la cultura.”” A esto podemos sumar otros procesos
como la migracidn, la llegada de diversas religiones, el acceso a nuevas tecnologias de trabajo, la
presencia de programas e instituciones gubernamentales, el acceso a diversos medios de
comunicacion masiva y en general las dindmicas econdmicas globales, que de un modo u otro, y
en diversos grados, afectan la vida local, incluyendo la socializacion infantil.

Emmanuel Amodio (2005), retomando la manera como las sociedades denominadas

tradicionales se han visto afectadas por la globalizacion, ha planteado lo siguiente:

Es evidente que todas las sociedades cambian y, por ende, también los hacen sus modelos
culturales. [...] Sin embargo, particularmente en los casos de crisis producida por presion
externa, los sistemas tradicionales de socializacion y enculturacion se fragmentan, hasta
no conseguir formar individuos integrados en la sociedad local y tampoco en la sociedad
externa que, en nuestro caso, quiere decir la sociedad nacional envolvente. Lo que mas
llama la atencidn, en estas situaciones, es la mezcla de practicas de crianza derivadas de
culturas diferentes que encuentra dificultades para producir un nuevo sistema armoénico,
sobre todo cuando la integracion de los pueblos indigenas a los sistemas nacionales se da
en términos desiguales, es decir, se transita de una situacion de crisis coyuntural a una de

permanente precariedad psicoldgica y cultural. (p. 40)

*% Incluso los Estudios sobre la Socializacion del Lenguaje y la Psicologia Cultural, que han retomado el
planteamiento de Lev Vygotsky, si bien sefialan la historia, s6lo la dejan como marco de referencia y se
centran en el analisis sincrénico de las interacciones, por lo que realmente no plantean una explicacion a
partir de los procesos sociales.

> Véanse los comentarios sobre el trabajo de Levin (2005) y LeVine & LeVine (2002) en el apartado
“Antropologia psicologica e infancia”, y los comentarios sobre De Ledén (2005) en “Etnopsicologia,
lenguaje e infancia”.
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Es por ello que, desde la antropologia psicologica, Jeffrey L. Lewis y Karen A. Watson-
Gegeo (2004) han senalado la necesidad de una aproximacion sociohistérica a la infancia,
planteando el papel explicativo que los procesos histéricos tienen para entender las diversas
experiencias infantiles que han emergido en el mundo actual. Ellos consideran que, si bien los
estudiosos del desarrollo humano han comenzado a realizar investigaciones que reconocen el
papel del medio cultural como algo histéricamente construido, ain es necesario ir mas adelante y
analizar la manera como los macroprocesos se conectan con los microprocesos, para lograr
retratos realistas de la infancia. Siguiendo a Appadurai (2001), los autores sefialan que en la
actualidad se ha incrementado el intercambio cultural y que, en muchos casos, la relacion entre
lugar, cultura e identidad se ha roto ante los movimientos migratorios de las poblaciones, lo que
hace imprescindible un enfoque amplio y no solamente centrado en el grupo.

En este mismo sentido, Thomas Weisner y Edgard Lowe (2005) han realizado una amplia
revision sobre el impacto de la globalizacién econdémica y los fendémenos que la acompafian en
nifios y adolescentes de diversos contextos. De esta manera, su trabajo enfoca los procesos en
marcha —como los nuevos flujos de informacion y la profundizacion de las desigualdades
sociales— que estan transformando la experiencia de los menores de edad y las relaciones
intergeneracionales, y enumera un gran numero de problemadticas que afectan la vida de los
jovenes y nifios en el mundo, como son la guerra, la pobreza, el abuso sexual y la explotacion,
planteando la relevancia de la investigacion antropologica frente a estas realidades, por su

enfoque en la diversidad y la comparacion transcultural.
Politica publica y nifiez.

La preocupacion de los cientificos sociales por los efectos de la globalizaciéon en la nifiez
es reciente y forma parte de un interés mas amplio por la proteccion y defensa de los derechos
infantiles en el mundo. Como sefialan Myra Bluebond-Langner y Jill E. Korbin (2007), en los
ultimos afios, ante las noticias cada vez mas frecuentes de explotacion y abuso infantil, se ha
generado un interés publico en los nifios y sus derechos, que ha fomentado un acercamiento
multidisciplinario al conocimiento de la nifiez y sus diversas realidades. El impulso principal de
este interés naci6 de la Convencion de la ONU para los Derechos de los Nifios realizada en 1989,
la cual ha tenido resonancia en diversas agencias internacionales y grupos en pro de los derechos
infantiles, propiciando la creacion de becas para impulsar investigaciones que generen

conocimientos ttiles al respecto (idem).
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Dicha convencién sefialo tres principios interconectados relativos a los derechos de los
niflos: proteccion, provision y participacion, aspectos en los que la antropologia —a través de los
trabajos realizados en diversas culturas, el potencial del método etnografico en contextos
cotidianos— parece ser una disciplina llamada a hacer aportes importantes en la discusion,
especialmente respecto a la participacion, pues cada vez mas estudios antropologicos han
comenzado a dar la voz a los nifios y a reivindicar su papel activo en la vida social (idem). Es por
ello que, en la coyuntura actual, el campo emergente que se reivindica como Antropologia de la
Nifiez tiene un eminente sentido politico y ha comenzado a mostrar a los nifios como grupos
subalternos que resisten la cultura adulta (Hirschfeld, 2002).

Sin embargo, este renovado interés por la nifiez también es parte de otras disciplinas, de
manera que esta cobrando forma un campo multidisciplinario en el que participan investigadores
de la sociologia, la historia, la pedagogia y la psicologia, entre otras disciplinas. Este nuevo
campo también estd estrechamente relacionado con problemas practicos relativos a la discusion
publica sobre los problemas de los nifios y la busqueda de un consenso para establecer sus
derechos. Desde la sociologia, Allison James, Chris Jenks y Alan Prout, (1998) han buscado
mapear las caracteristicas de estos estudios y han detectado que los modelos tedricos se
distinguen seguin el énfasis que ponen en los extremos de cuatro dicotomias teoricas: 1) la
agencia y la estructura, 2) el universalismo y el particularismo, 3) lo local y lo global y 4) la
continuidad y el cambio.

Para Myra Bluebond-Langner y Jill E. Korbin (2007), el sello de los estudios actuales
sobre la nifiez es que se reconoce el papel activo de los nifios, pero al mismo tiempo se sefiala la
vulnerabilidad de éstos ante las dinamicas del mundo actual, lo cual sitia mas bien una situacion
paraddjica respecto a la observacion de James, Jenks y Prout, sobre todo con relaciéon a la
dicotomia agencia—estructura. En este mismo sentido, como Bluebond-Langner y Korbin sefialan,
el reconocimiento de los nifios como sujetos de derecho y proteccion, debido a sus implicaciones
practicas, ha hecho que las investigaciones estén politicamente cargadas y los limites relativos
entre la ciencia pura y la aplicada se hayan vuelto borrosos, pues la realidad que se presenta es
sumamente compleja e involucra una redefinicion de lo que significa la nifiez a la luz de la
diversidad de las experiencias infantiles en el mundo. Es por ello que Colangelo (2002) plantea
que el debate publico sobre la nifiez conduce necesariamente a la pregunta: ;Para qué nifio se

estan pensando y disefiando politicas?, la cual plantea la necesidad de considerar aspectos como
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la clase social, la pertenencia étnica y €l género, a la hora de proponer cualquier tipo de accion
destinada a los ninos.

De esta manera, la preocupacion actual por la nifiez y sus derechos nos coloca ante una
coyuntura historica semejante a la que ocurrio en el siglo XIX europeo, sélo que ahora los efectos
negativos sobre los nifios afectan en mayor o menor medida a todas las sociedades, y las
situaciones actuales confrontan los supuestos y oposiciones conceptuales comunes en el
pensamiento moderno. Reflexionando sobre el origen de la preocupacion por los derechos de los

ninos, Amodio (2005) comenta:

La necesidad de reafirmar los derechos de los nifios interesa particularmente a las
sociedades de masa, determinadas directa o indirectamente por el capitalismo, y menos a
las pequefias sociedades de tipo segmentario, como los pueblos indigenas americanos.
Esta diferencia tiene que ver con el tipo de reglas sociales que cada sociedad pone en
accion frente a las necesidades de los nifios, derivadas de la particular representacion del
mundo y, sobre todo, del tamafio poblacional que impone en las pequefias sociedades un
cuidado especial de las/os nifios/as para su reproduccion en cuanto sociedad. En las
sociedades de masa esta necesidad estd resuelta de antemano por el gran tamafio
poblacional y la existencia de clases diferentes que permiten una variabilidad de las
pautas de crianza sin por esto afectar la reproduccion global de la sociedad. Es por esto,
por ejemplo, que las sociedades capitalistas pueden dramaticamente permitirse el lujo de
explotar laboralmente a las/os nifos/as y aceptar un alto grado de mortalidad sin correr el

riesgo de llegar a producir su propia extincion. (p. 20)

Por ello, aunque este autor también sefiala que, ante las nuevas circunstancias, dentro de
los grupos indigenas comienzan a surgir formas de explotacion infantil derivadas del impacto de
la globalizacidn, su argumento muestra como el interés actual por los derechos de los nifios tiene
una relacion con el avance del capitalismo y sus efectos en el mundo. En estas circunstancias,
desde mi punto de vista, se vuelve imprescindible el conocimiento de la historia para la
explicacion de las infancias actuales, considerando no solo las historias regionales y el impacto
de lo global en lo local, sino también la manera como ha cambiado la nifiez en los paises
industrializados y los diferentes procesos que se relacionan con ello, como forma de identificar

tendencias significativas en la dindmica actual.
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Perspectivas historico-evolutivas.

Un acercamiento sociohistorico es importante porque permitiria entender los cambios
recientes en la experiencia infantil a la luz de procesos macrosociales y tendencias de larga
duracion, identificando los nuevos significados de la infancia y los aspectos en los que ha entrado
en crisis el significado hegemonico de esta edad. En este sentido, un acercamiento sociohistérico
implica retomar los procesos sociales como marco explicativo y no s6lo como parte de un
contexto general, pues, como plantean Jeffrey L. Lewis y Karen A. Watson-Gegeo (2004), las
investigaciones sobre la nifiez no pueden ignorar la dimension historica, so riesgo de producir
ficciones sobre esa edad.

Los esfuerzos por parte de la historia por comprender los cambios en la experiencia y
significado de la nifiez en diversas épocas también son recientes. El historiador que los inicid fue
Philippe Aries, a quien ya hicimos referencia,”® que encontrd un contraste fuerte entre la nocion
de infancia moderna y la que existié durante la Edad Media, identificando los cambios en la vida
familiar y la afectividad hacia los nifios. Otros historiadores como Linda A. Pollock (1990), Carlo
Pancera (1993), Lloyd De Mause (1994) y Buenaventura Delgado (2000) han continuado esta
busqueda, no sin controversias respecto a los argumentos y la validez de las fuentes usadas.
Desde mi punto de vista, la importancia de estos estudios es que necesariamente son
comparativos y parten del presente hacia el pasado, regresan brinddndonos una vision mas amplia
de la experiencia infantil actual.

Es importante sefialar que el acercamiento de la antropologia a los estudios histdricos
sobre la infancia no es forzado, pues este tipo de historia es sumamente antropoldgica en el
sentido de que busca reconstruir una mentalidad y una experiencia de una época especifica, tal
como un antropologo lo intenta en una sociedad particular. En este sentido, esta historiografia se
vuelve complementaria, pues proporciona a la antropologia una perspectiva de larga duracion que
permite situar los procesos en desarrollo que estan afectando a la infancia actual. Al respecto, uno
de los aportes tedricos mas interesantes es el concepto de proceso civilizatorio de Norbert Elias
(1936/1987), pues a través de €l se propone enfocar las tendencias profundas que orientan los
cambios en las estructuras sociales y psicoldgicas de occidente, permitiendo considerar el papel

activo de las personas dentro de ese proceso general.

*¥ Véase, el apartado “El interés cientifico por la infancia”.
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Para Elias, el rasgo clave del proceso civilizatorio de occidente es la tendencia a un mayor
control y restriccion del comportamiento en lo que respecta a la sensibilidad y a las cosas que nos
averglienzan. De este modo, nos presenta las transformaciones en la compostura al comer, la
realizacion de necesidades fisiologicas, el modo de sonarse la nariz, el comportamiento en el
dormitorio, el desempefio de la sexualidad y el manejo de la agresividad, que se produjeron de la
Edad Media a la actualidad y, al hacerlo, muestra cémo los cambios en las estructuras de la
sociedad (sociogénesis) se relacionan con cambios en las estructuras psicoldgicas (psicogénesis),
con lo cual intenta romper con los enfoques que privilegian un aspecto u otro sin observar de qué
forma ambos aspectos modelan o configuran las experiencias humanas en el transcurso de la
historia (idem.)

De hecho, esta perspectiva de larga duracion se puede ampliar mucho con la evidencia
transcultural producida por la antropologia interpretada dentro de un marco evolutivo, tal como
se ha hecho en las investigaciones sobre los origenes y transformaciones de los sistemas politicos
y econdmicos, pero en este caso teniendo en cuenta la manera como se han dado las
transformaciones en la experiencia de la nifiez. Un ejemplo de esta perspectiva puede ser el libro
Cultura y compromiso, en el que Margaret Mead (1970/2002) planted tres conceptos que nos
ayudan a comprender las relaciones intergeneracionales y que tentativamente nos dicen mucho
sobre los cambios que han sufrido en la historia de la especie.

A partir de la evidencia etnografica, Mead clasificd tres tipos de sociedades. Las
postfigurativas, en las que el conocimiento y conducta de los adultos representa el futuro de los
niflos, pues no existen cambios drasticos de una generacion a otra. Las cofigurativas, en las
cuales los adultos y su tradicion se deben adaptar a circunstancias nuevas, lo que implica que los
conocimientos de las nuevas generaciones son importantes para las generaciones anteriores. Y las
prefigurativas, las cuales son tipicas de nuestro tiempo, y se distinguen porque las experiencias
de los jovenes y los adultos difieren marcadamente, abriéndose brechas generacionales; en ellas,
el conocimiento importante para adaptarse a la realidad reside en gran medida en las
generaciones jovenes.

El planteamiento de Mead es interesante porque muestra la tendencia a la ruptura
generacional en el mundo moderno, fendmeno que podemos ver en nuestro propio curso de vida,
cuando comparamos nuestra experiencia infantil con la de los nifios actuales. Yo, por ejemplo,

como nifio urbano creci en los ochenta jugando en la calle, mientras que las generaciones actuales
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de mi ciudad y de otras grandes ciudades ya no facilmente tienen esta experiencia. La diferencia
generacional es hasta cierto punto obvia, pues lo podemos apreciar simplemente hurgando en
nuestras memorias; sin embargo, no se debe olvidar que se trata de algo sumamente reciente y
por ello es necesario verlo a contraluz de las experiencias de otras sociedades a lo largo del
tiempo.

En este sentido, podemos sefialar que la experiencia y habilidades de los nifios estan
marcadas por el contexto en que se forman, y en la actualidad esos contextos cambian de forma
acelerada, de manera que se generan abismos generacionales, s6lo en el marco de afios o décadas
de diferencia. Asi, las nuevas generaciones viven como parte de su medio natural tecnologias a
las que las generaciones anteriores debemos adaptarnos, y cuentan con sus propias referencias y
ambitos de socializacion que pueden separar drasticamente su experiencia de la nuestra.
Haciendo referencia a esto, Thomas Weisner y Edgard Lowe (2005) sefialan como, a través los
medios de comunicacion como el Internet y la television, los nifios y adolescentes de diversas
partes del mundo, aunque estén separados por grandes distancias, se entienden mas entre ellos
que con otros miembros de su comunidad, pues entre ellos tienen experiencias y referencias
culturales comunes.

Pero, viajando més hondo en el pasado, otro autor interesante por buscar un enfoque de
larga duracion sobre la infancia es Morris Berman (2006), quien ha logrado sintetizar las
evidencias transculturales relativas a la crianza infantil y, a partir de ellas, ha planteado una
hipotesis general sobre la manera como han cambiado las técnicas de crianza en la historia
humana y su relacion con los sistemas de subsistencia, la organizacion sociopolitica y las
diferentes maneras de relacionarse con el mundo. En términos generales, su propuesta busca
entender las raices de comportamientos actuales, como la tendencia a buscar ideologias y
paradigmas totalizadores, a los que considera una forma de satisfacer la ansiedad y la inseguridad
psicologica.

Con este ambicioso objetivo, partiendo de un cuestionamiento de la idea comunmente
asumida de que en el Paleolitico existia el trance unitivo y religiones de tipo chamanico —que
considera proyecciones mal fundamentadas derivadas de la importancia que tienen estos
fenomenos en la actualidad—, Berman retoma informacién transcultural actual sobre aspectos
como la edad del destete, la cantidad de contacto corporal de los bebés con sus cuidadores y el

papel de la crianza multiple respecto a una mas focalizada en la relacion madre-hijo y, de igual
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modo, las proyecta hacia el pasado, correlacionando las evidencias con los planteamientos mas
recientes sobre la evolucion de los sistemas econdomicos y politicos de la especie humana.

A partir de ello, el autor nos presenta una hipoétesis tentativa sobre los cambios que han
ocurrido en la psicologia humana a lo largo de la historia de la especie. En términos generales, su
interpretacion se basa en una reflexion sobre las implicaciones que tuvo el paso de una vida
némada basada en la recoleccion y la caceria a una vida sedentaria basada en la agricultura (en
términos mas especificos el paso de economias de retorno inmediato y las economias de retorno
retardado™). Asi, comparando las particularidades de estas formas de vida, Berman encuentra
cambios drasticos en la transicion del Paleolitico al Neolitico, que se reflejan hasta hoy, aunque
en forma diferente, en las sociedades modernas industriales.®

En este sentido, para Berman, el paso de la movilidad al sedentarismo —que lleg6 de la
mano con la estratificacion social y el surgimiento de sociedades donde el trance unitivo y la
busqueda de sentido son aspectos clave— significo el paso de una perspectiva horizontal, difusa
y paraddjica, a una vertical marcada por la autoridad sagrada, el heroismo y una sensacion de
incompletud en las personas. De esta forma, la experiencia humana neolitica se caracteriza por la
busqueda de significado y la tendencia a fijar la realidad, lo que trae como resultado la creacion
de sistemas ideologicos y religiosos que buscan un reencuentro con la totalidad mediante
experiencias extaticas; que colocan la “salvacion” fuera de la vida terrenal o, que en general, se
esfuerzan por dar una explicacion totalizadora de la vida y del mundo.

Sintetizando el argumento de Berman, no sin perder los matices y detalles, podemos decir
que la manera como se configura la vida en el Neolitico se derivd de la presion demografica en
territorios circunscritos —que impedian la fision de los grupos en busca de nuevos lugares como
medio de resolver conflictos y buscar mas recursos—, y ello provocd que se privilegiara la
agricultura respecto a otras formas de subsistencia y que surgieran organizaciones jerarquicas y
formas de poder coercitivo. Esta situacion, conduciria a que un subgrupo tomara el control de los

excedentes y justificara su poder en el ambito divino. Por otro lado, al mismo tiempo, la vida

> Berman (2006) retoma estos conceptos de Woodburn con el proposito de relativizar la dicotomia caza—
recoleccion/agricultura, pues algunas sociedades cazadoras-recolectoras tuvieron economias de retorno
retardado. La economia de retorno inmediato se caracteriza por el rechazo a la nocion de superavit; la
economia de retorno retardado se caracteriza por el manejo de éste.

% Uno de los textos que le sirven para fundamentar su planteamiento es el estudio comparativo de
sociedades cazadoras, pastoras y agricultoras de Barry, Child y Bacon (1959), el cual ya hemos
comentado. Véase el apartado “Antropologia psicoldgica e infancia”.
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agricola sedentaria produjo cambios en la vida familiar y la crianza, pues a diferencia de los
grupos cazadores que evitaban de diferentes maneras el crecimiento demogréfico y practicaban
un amamantamiento prolongado, en los grupos agricolas los hijos eran importantes para la
economia, lo que propicié nacimientos mas proximos y un destete mas temprano; todos ellos
factores que significaron una menor participacion de las mujeres en la vida econdmica, surgiendo
las “madres profesionales” como una presencia sacralizada para los pequefos.

En este nuevo contexto, segin el autor, se generd un mayor apego y dependencia
psicoldgica hacia la madre, que luego se proyecta en diversos aspectos de los sistemas
ideologicos, los cuales brindan paliativos a la inseguridad emocional que se ha vuelto parte
inherente de la vida sedentaria. Las técnicas de crianza jugarian un rol clave en este sentido, pues
el destete prematuro en conjunto con familias mas extensas y una correspondiente competencia
entre hermanos, entre otros aspectos, produjeron mayor ansiedad y una sensacion de pérdida que
luego conduce a la busqueda del algin remedio o correccion para esta experiencia.®' Para
Berman, la civilizacion actual es producto de esto y comparte la jerarquizacion y la aparicion de
religiones e ideologias verticales con el resto de la sociedades que han existido desde el
Neolitico, exceptuando los grupos némadas histoéricos que rechazaron “la civilizacion” agricola
(los barbaros), las sociedades agricolas u horticultoras que lograron mantener sistemas de jefes
“sin poder” y las sociedades cazadoras y recolectoras que, aisladas, pudieron sostener su forma
de vida.

Asi pues, en términos generales, Berman asume que las sociedades paleoliticas difieren
marcadamente de las neoliticas en los efectos de la crianza sobre el nacimiento psicologico o la
formacion de la persona y su relacion con el mundo. En su opinion la conciencia paraddjica,
difusa y horizontal del Paleolitico —que implicaba un estado de alerta y conexion sin fusion con
el entorno— se pierde con el sedentarismo, pero forma parte de nuestra memoria genética y esta
latente en la busqueda de solucionar esa falla y en la rebeldia hacia lo que nos oprime; esto
aunque, para Berman, en la sociedad actual la mayoria de las opciones son paliativos temporales

que en general no logran cambiar algo.

' En este punto Berman se apoya en la teoria de relaciones objetales planteada por psicologos como
Winnicott, la cual se enfoca a la manera como se surge la conciencia de si mismos en los nifios, enfocando
las rupturas de la experiencia infantil en los primeros afios de vida y el surgimiento del apego a objetos
transicionales como formas de sanar dichas rupturas. Para un analisis mas detallado sobre esta teoria
véase, Berman (1992).
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La valoraciéon que el autor hace de sus conclusiones es compleja y en general apunta a
considerar varios aspectos de la crianza en las sociedades cazadoras recolectoras como
“benignas”, asumiendo que se adaptan mejor a la naturaleza humana, pues la mayor parte de la
historia la especie humana fue némada y relativamente igualitaria. Sin embargo, a pesar de lo
tentativo que resultan sus argumentos para hacer propuestas para aliviar la condiciéon humana,
Berman no cae en esto, pues considera que en el contexto actual no se podrian extrapolar
adecuadamente las técnicas de crianza de los cazadores recolectores y la idea se convertiria en un
paradigma mas que reproduciria las visiones totalizadoras que ¢l ha venido cuestionando. De este
modo, concluye dejando sobre la mesa su planteamiento con el afan de generar una postura mas
realista sobre las problematicas de la sociedad actual. El asume que el mundo se debe aceptar tal
como es, pero al mismo tiempo buscando alternativas para vivir mejor en él.

La perspectiva de Berman sobre la evolucion de las técnicas de socializacion infantil y su
relaciéon con los procesos psicologicos humanos resulta compatible con la idea de buscar
tendencias de larga duracion que reside en el concepto de proceso civilizatorio de Norbert Elias
y, en conjunto con los estudios historicos, nos puede brindar hipotesis interesantes para entender
mejor, no sélo los cambios que han sucedido, sino los que estan sucediendo en la actualidad con
los nifios y su mundo; brindando, ademads, un punto de vista que permita distanciarnos de las
presiones derivadas de las visiones y preocupaciones actuales sobre la infancia. Basado
principalmente en Berman, en la segunda parte del trabajo hago un recorrido por la nifiez a través

de los tiempos.
Estudios socioculturales de la nifiez en Latinoamérica

Hasta aqui, en la exposicion de los diversos aportes sobre el estudio sociocultural de la
crianza y la nifiez, hemos retomado varios estudios de Estados Unidos, pues ahi desde temprano
se formaron lineas y escuelas que enfocaron de forma clara la nifiez, sobre todo desde un
perspectiva psicologica. También se expusieron algunos ejemplos de otros paises y de
investigadores latinoamericanos; sin embargo, vale la pena dar cuenta de la vitalidad propia de
los estudios socioculturales latinoamericanos sobre la crianza y la nifiez que desde los afios 90 del
siglo pasado han tenido gran actividad. De entonces a ahora se perfilan cuatro tendencias en
investigaciones sobre el tema:

1) Estudios sobre las pautas y concepciones de la de crianza en grupos indigenas

particulares.
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Suelen ser estudios centrados en la perspectiva local sobre la nifiez (etnoteorias) y la
formacion de la persona social. Estos estudios ponen énfasis en las formas tradicionales de la
crianza (Platt, 2002; Lorente, 2006; Grubits & Rodriguez, 2007; Bourdin, 2008, Remorini, 2010),
aunque algunos toman en cuenta las relaciones de desigualdad y el impacto de fenomenos
globales (Paoli, 2002; Amodio, 2005; Viscarra et al., 2006, Bourdin, 2008; Vera et. al., 2010;
Davila & Torres, 2011).

2) Estudios sobre la construccion historica de la nifez.

Estos estudios siguen el ejemplo de Philippe Aries y, basados en evidencias documentales
(prensa, literatura, arte, fotografia), dan cuenta de cémo se construyd el sentido de nifiez, su
educacion y cuidado en periodos de tiempo particulares de las sociedades latinoamericanas
(Nadorowski, 1994; Barrientos & Corvalan, 1996; Herrera, 1999; Castillo, 2001, 2003, 2006; De
Parres, 2001; Alzate, 2002; Sosensky, 2010; Rojas, 2010).

3) Estudios sobre la experiencia de la nifiez en contextos adversos e interculturales.

Estos estudios enfocan las situaciones de pobreza, violencia y relaciones de desigualdad
en contextos interculturales asi como las politicas sociales al respecto. Se destacan por reivindicar
la participacion infantil, definir al nifio como sujeto de derechos y por un enfoque aplicado
orientado desarrollar politicas publicas hacia la nifiez o realizar proyectos de trabajo social
participativo en contextos especificos (Alvarado et. al., 2005; Robichaux, 2007; Santillan, 2009;
Nufiez & Alba, 2011; Llobet, 2013, Hernandez & Campos-Delgado, 2015; Nufiez et al., 2016)

4) Estudios que enfocan a los nifilos como agentes con perspectivas propias inmersos en
procesos globales.

Estos estudios destacan el papel activo de los nifios en su formacidn cultural, en contextos
no necesariamente étnicos, marginales o adversos. Se pone énfasis en los procesos vigentes que
afectan la vida infantil, especialmente los cambios en la vida familiar, el papel de la institucion
escolar y el avance de las tecnologias de la comunicacion (Albero, 1996; Fernandez, 2003; Carli,
2006; Vergara & Vergara, 2008; Reyes, 2014). Dentro de estos trabajos atn se ha puesto poca
atencion en las experiencias familiares con enfoque critico y transformador, lo cual es un aporte
del presente trabajo

Como tendencia particular en los estudios latinoamericanos sobre la nifiez y la crianza
podemos destacar un enfoque critico cuyas premisas principales son que la nifiez es una

construccion social y que el nifio es un actor activo (Reyes, 2014). Tal como lo plantea Szulc (et.
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al., 2009), en Latinoamérica la produccion reciente da cuenta amplia de que los nifios
“constituyen sujetos sociales que —aunque condicionados como todos por las relaciones
asimétricas en que viven— despliegan estrategias e interpretaciones diversas en y sobre el
entorno social” (s/p). En este trabajo recuperamos la perspectiva y premisas mencionadas, pero

evitamos el relativismo extremo.
Resumen y discusion

El interés cientifico por la nifiez nace de la mano con las problematicas infantiles
asociadas a la Revolucion Industrial en el siglo XIX. Estas problematicas planteaban a los
nacientes Estados nacionales retos para regular la vida publica y generar personas acordes a sus
necesidades y a las de la nueva dindmica socioecondmica. Ello ocurrio de la mano con el
nacimiento de disciplinas interesadas en la nifiez, cuyos conocimientos fueron ttiles para generar
politicas estatales hacia esa edad. En la antropologia, el interés por la nifiez y los procesos de
formacion cultural ha sido permanente, pero historicamente marginal respecto a los estudios de la
psicologia y la pedagogia, centrados en las sociedades modernas. Sin embargo, tales disciplinas
rara vez recuperaron el papel de la diversidad cultural de los procesos de crianza, asumiendo la
mayoria de las veces una vision universalista, basada en la experiencia de occidente sobre la
nifez, el aprendizaje y la formacion de la persona.

Desde la sociologia y la historia, el interés por la nifiez también ha estado en los
margenes; sin embargo, junto con las perspectivas antropologicas, han tomado relevancia reciente
en el estudio de las problemadticas que la dindmica del capitalismo actual supone para la
experiencia infantil. El aumento del contacto intercultural a finales del siglo XX, sumado a la
desigualdad social, la exclusion y la violencia, que repercuten de diversas formas en los nifios,
han hecho necesario el uso de la perspectiva sociocultural para comprender a la nifiez y para
enfrentar los desafios que propone. Por ello, dentro de las perspectivas recientes, se perfila un
acercamiento hacia los nifios en el que la diversidad, la participacion, los procesos sociales, los
derechos y la politica publica son temas relevantes. Dentro un enfoque procesual, en esta
investigacion, nos proponemos ademads situar el papel de la critica cultural en el proceso de
transformacion de la crianza.

Durante el proceso histérico moderno, el Estado, de la mano con las disciplinas cientificas
enfocadas en la nifiez, ha influido en la experiencia de los nifios en el mundo occidental y, poco a

poco, a través del surgimiento del sistema mundial interestatal, ha implicado a toda la diversidad
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sociocultural del planeta. Derivado de esto, en el mundo contemporaneo, la educacion infantil se
ha vuelto un imperativo, ya no so6lo familiar sino estatal, que forma personas adaptadas a las
dinamicas socioecondémicas globales. Asi, lo que fue un asunto doméstico y comunitario para el
que las culturas ofrecieron respuestas especificas, hoy implica agentes socializadores externos,
como la ciencia, el Estado y los medios de comunicacién masiva que, de la mano con las nuevas
dindmicas socioecondmicas, inciden en la vida familiar y en la formacion cultural.

Durante este proceso, a lo largo del siglo XX, la antropologia se enfoc6 en la diversidad
cultural, principalmente en el estudio de las sociedades preindustriales. Y aunque en general fue
poco retomada por disciplinas como la pedagogia y la psicologia, uno de sus aportes mas
importantes ha sido desnaturalizar la perspectiva occidental sobre la nifiez a la luz de otras
culturas. El enfoque pionero en este campo fue el de la Escuela de Cultura y Personalidad, que
asocio los procesos de crianza con las expresiones psicoculturales de la sociedad adulta. Dichas
investigaciones han sido cuestionadas por tomar a las sociedades como homogéneas o porque la
personalidad no sélo depende de crianza infantil; sin embargo, la relacion entre técnicas de
crianza y la formacion cultural de la persona es pertinente, y autores como Kardiner (1945/1955)
hicieron planteamientos mas amplios, concibiendo a los sistemas psicoculturales como “sistemas
proyectivos” derivados no sélo de las pautas de crianza, sino también de la forma de organizacion
y la subsistencia de la sociedad.

En general, la antropologia, si bien no se ha centrado de manera tan especifica en la
crianza como la Escuela de Cultura y Personalidad, tuvo como uno de sus temas de registro
etnografico el ciclo vital humano dentro de cada sociedad, lo que fue construyendo un cimulo de
datos sobre la nifiez susceptibles de comparacion. Partiendo de esa informacion, con un enfoque
estadistico, los estudios transculturales de la antropologia psicologica comenzaron a encontrar
relaciones amplias entre pautas de crianza, modos de subsistencia, organizacion politica y
expresiones psicoculturales de la sociedad adulta. Con este enfoque, Whiting (1953), siguiendo a
Kardiner, teorizd “que la socializacion era, en toda cultura, un efecto de los sistemas de
conservacion [que incluian la organizacién econdmica y politica de una sociedad] y una causa de
los sistemas proyectivos [que comprendian la magia, el arte y la religiéon]” (p. 18), lo cual plantea
una relacion entre la organizaciébn econdémico—politica y los patrones psicoculturales de la

sociedad.
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En ciencias sociales, generalmente existe una oposicion y debate tedrico entre quienes se
enfocan a los procesos o tendencias generales y los que se concentran mas en los detalles
especificos de las culturas. Sin embargo, esa discusion es falaz, pues ambas perspectivas pueden
ser complementarias. Erikson, por ejemplo, mostro la relacion entre la crianza y la forma de
subsistencia de los navajos, lo que plantea un patrén ecoldgico general, pero también al observar
los procesos de cambio, derivados del contexto historico global, plante6 la necesidad de mirar la
historia familiar como base para acercarse a los procesos de cambio, lo que permite ver la
dindmica entre aspectos socioecondmicos y psicoculturales. Siguiendo esta propuesta, en esta
investigacion buscamos tener en cuenta procesos historicos amplios, a la vez que ponemos
atencion en procesos culturales que ocurren a nivel familiar.

Otra de las virtudes de los estudios transculturales realizados desde la antropologia
psicoldgica es que, al mostrar patrones amplios, permiten valorar hipdtesis y propuestas de
analisis y contrastarlas con estudios de caso contextualizados. Aspectos como la duracion del
periodo de lactancia y el permanente contacto corporal marcan ya diferencias interesantes entre
sociedades modernas y tradicionales, o mas en especifico entre diferentes formaciones
socioeconomicas, que requieren ser comprendidas. Por ello consideramos que las relaciones y
patrones encontrados en los estudios transculturales —sean estudios planteados para comparar
casos con un mismo enfoque o basados en revision de bases de datos etnograficas— pueden ser
claves para generar un marco que nos permita reconocer los limites y posibilidades de diversos
sistemas de crianza, lo cual es el reto de este trabajo, considerando las tendencias hegemonicas en
el mundo contemporaneo. Sin embargo, es necesario apuntar que esos estudios toman mayor
profundidad cuando se toman en cuenta los detalles que aportan los estudios de caso centrados en
procesos de crianza especificos.

En realidad, los estudios de caso relativos a la crianza han sido mas realizados en
antropologia, disciplina en que ha predominado un enfoque relativista. Tales estudios muestran la
relevancia de la perspectiva local sobre los procesos de formacion cultural en la nifiez y nos
aportan conceptos y metodologias para entender las diversas maneras como se concibe el papel
de la naturaleza y la crianza en el logro de la competencia social de una sociedad a otra. La
antropologia psicologica, los estudios de socializacion del lenguaje, la etnopsicologia y la
psicologia cultural han sido las escuelas que han asumido este reto. Su aporte principal es que

muestran con detalle la manera como se forman las competencias sociales de los nifios de
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acuerdo a las técnicas y estrategias de socializacion de cada contexto. Estos estudios en general
han partido de una relativa homogeneidad y cohesion social de los grupos; sin embargo, hoy es
importante considerar los procesos de crianza a la luz de los procesos globales que afectan la vida
de las personas.

Al respecto, un estudio interesante es el de LeVine (1990), pues logra complementar el
enfoque transcultural y los detalles de la crianza local, sin desligarlos de los procesos historicos.
Asi, partiendo de una comparacion entre una sociedad urbana y una sociedad agricola en pequena
escala, nos muestra como los marcados contrastes de crianza de ambos lugares permiten formar
personas aptas para las necesidades socioeconémicas y las expectativas culturales de sus propios
contextos, reafirmando la relacidon entre estructuras socioecondémicas y sistemas culturales. Por
otra parte, al dar seguimiento a la sociedad tradicional por varias décadas, muestra la manera en
que los procesos historicos recientes, como la escolarizacion y los cambios socioecondmicos,
hacen que las pautas de crianza tradicionales comiencen a ser obsoletas, por lo que se inicia un
proceso dificil de transicion.

El ejemplo de LeVine nos muestra que los estudios que enfocan patrones amplios nos
hacen plantearnos problemas e hipdtesis interesantes, pero cobran mayor profundidad cuando se
pueden contextualizar a través de estudios detallados. Este ha sido el principal aporte de enfoques
antropoldgicos recientes. La etnopsicologia nos muestra la perspectiva local de este proceso,
mientras que los estudios de socializacion de lenguaje y de la psicologia cultural, ademaés de ello,
han contribuido a crear un marco conceptual aplicable de manera transcultural, centrado en la
ontogénesis de lenguaje y el desarrollo de la consciencia infantil. Sin embargo, es claro que para
una mejor comprension, sobre todo en el mundo actual, resultan complementarias las
perspectivas que enfocan las problemaéticas de la nifiez en el marco de la globalizacion, pues ellas
también han comenzado a enfocar la participacion infantil y enfatizan la necesidad de tener en
cuenta los procesos sociohistéricos.

Por ello, ademas de los estudios especificos y los comparativos transculturales que nos
dan una vision panoramica de la nifiez en su diversidad, una perspectiva historica como la de
Berman (2006), que teoriza a escala evolutiva, nos ayuda a comprender las grandes tendencias o
patrones sobre la crianza en las formaciones socioeconémicas que han aparecido a través de los
tiempos. Su planteamiento destaca los contrastes que tiene la vida de los cazadores recolectores y

horticultores en pequefia escala con los Estados agricolas e industriales. En su interpretacion se
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destaca como surge la alienacion de las personas y el afin de trascendencia en los Estados
antiguos y la manera como se expresa en los Estados contemporaneos.

Mas adelante profundizaré en los detalles de la propuesta de Berman, pues, aunque
controvertida, resulta esclarecedora para comprender muchos aspectos de la vida contemporanea
y nos ayudard a pensar sobre las propuestas de crianza de las familias y su papel critico ante las
tendencias del mundo contemporaneo. Ahora nos interesa destacar que tener como base una
perspectiva evolutiva resulta clave para no perdernos en la realidad que nos rodea y lograr
evaluar los limites y las posibilidades de transformacion que tienen las familias de estudio. Ello
equivale a buscar en la experiencia de la especie opciones que nos permitan valorar alternativas
de cambio.

En el caso de los procesos de larga duracion recientes, Elias (1998 y 2016) es un autor
importante pues, al enfocar el proceso civilizatorio que va del mundo feudal al capitalismo
contemporaneo, nos propone un entendimiento sobre la manera como los individuos con sus
acciones generan cambios estructurales (sociogénesis) y, a su vez, como los cambios
estructurales generados repercuten en la formacion y el comportamiento de las personas
(psicogénesis). Su enfoque nos ayuda a comprender la transformacion de la crianza y la
formacion de la persona en el “proceso civilizatorio” contemporaneo, enfocando precisamente la
manera cOmo, en este proceso, se concibe la relacion entre naturaleza y cultura, uno de los ejes de
este trabajo. En este sentido, los procesos de larga duracion que Elias identifica se han orientado
al autocontrol de la persona y se socializan a través de habitos cotidianos que regulan instintos,
emociones y funciones corporales.

Por eso, aunque la crianza contemporanea permite diversidad y multiples matices en cada
contexto, retomando la perspectiva de Elias (1998), aqui asumimos que existen tendencias
globales de fondo que, desde los centros hacia las periferias, han transformado la vida familiar y
han creado habitos y procedimientos, los cuales implican un nuevo sentido del papel que juegan
la naturaleza y la cultura en la crianza. Sin embargo, también asumimos que la reflexividad
familiar y el contacto intercultural, asi como los movimientos sociales criticos, permiten crear
opciones de crianza y de vida alternativas, las cuales muchas veces cuestionan el malestar social
y cultural producido por los estilos de vida dominantes de la sociedad contempordnea. Por ello,

una de las apuestas de la investigacion es tener elementos para valorar la agencia de estas nuevas
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propuestas familiares y si pueden repercutir en un proceso que transforme el significado de la
nifiez y la crianza.

Precisamente, la hipodtesis de la que partimos es que las familias de estudio construyen
alternativas ante el malestar cultural producido por la crisis civilizatoria que vivimos. Esto puede
ser un punto de conexién con la emergencia de un campo transdisciplinar enfocado a la nifiez, en
el que se han examinado las problematicas de la nifiez actual, asociadas a sociedades
pluriculturales, desiguales y con procesos de explotacion, exclusion y pobreza, con el enfoque de
generar politicas publicas. En este marco, las perspectivas socioculturales de la sociologia, la
historia y la antropologia, antes marginales, estan aportando mucho; sin embargo, en este trabajo,
mas que estudiar problemas concretos, se busca reconocer procesos socioculturales amplios,
desde la critica cultural a las tendencias de la socializacion, que realizan nuestras familias de
estudio, reconociendo opciones de transformacion desde la accion cotidiana.

El enfoque de la politica publica sefiala la importancia de la provision, la proteccion y la
participacion; sin embargo, es necesario cuestionar de manera firme nuestro presente, pues la
educacion que queremos y realizamos depende de nuestros supuestos sobre la vida y el mundo.
Generalmente las politicas publicas responden a una vision sobre el bienestar asociada al
desarrollo moderno; por ello, aunque resulta vital atender los problemas que aquejan a los nifios,
generalmente no se cuestiona el sentido de bienestar ligado al capitalismo actual y con ¢l se
miden los parametros de bienestar de la nifiez. Sin duda cualquier apuesta por disminuir el
sufrimiento humano es importante, pues significa reaccionar ante la adversidad y apostar por una
vida digna. Sin embargo, en este trabajo no solo nos interesa el cuestionamiento de los efectos
negativos extremos de la dinamica global, que implican la violencia, el abuso y la explotacion
hacia los nifios, sino el malestar cotidiano en la crianza en contextos que se podrian considerar
“no tan preocupantes’.

Asi pues, a partir de los enfoques revisados, podemos revalorar la diversidad de la
experiencia infantil a través del tiempo y las culturas en funcion de los desafios presentes. La
perspectiva sociocultural nos muestra un contraste general entre las formas de crianza
tradicionales y las formas de crianza modernas. Por eso, si bien no se trata de idealizar la
tradicion, ni de oponer tradicion y modernidad, hoy necesitamos con urgencia recuperar mucho
del conocimiento acumulado por los pueblos y comenzar a vislumbrar una sociedad con un estilo

de vida y una tecnologia que se pueda sintonizar con la naturaleza. En este caso, requerimos una
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mirada profunda sobre nuestras practicas de crianza, pues, desde ellas, las tendencias
hegemonicas nos conducen a reproducir la distancia con nuestra base de vida. Por ello,
consideramos que es necesario identificar las pautas que nos convierten en seres adaptados a un
mundo profundamente autodestructivo, asi como las propuestas que podemos realizar para salir

de esa inercia. Ese es tema de fondo de este trabajo.
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Capitulo dos

La relacion naturaleza cultura en la formacion de la persona
Introduccion

(Coémo comprender el papel del aprendizaje infantil y la crianza familiar en el proceso de
formacion de la persona? ;Como enfocar el papel de la agencia y la estructura en familias que
apuestan por opciones de crianza alternativas? ;Como se concreta la relacion entre naturaleza y
cultura en la formacion de la persona en contextos de vida contempordneos sujetos a procesos
globales? ;Cuales son los limites y posibilidades de estas propuestas alternativas ante las
tendencias de la socializacién contemporanea? Son preguntas que nos plantean el reto de
construir un enfoque de investigacion sensible a los procesos que se conjugan en la formacion de
las personas.

La crianza, especialmente en contextos urbanos contemporaneos, €s una experiencia vital
que no puede entenderse sin su relacidon con procesos sociohistoricos que trascienden las
comunidades y regiones. Las sociedades son diversas, pero la globalizacion ha creado aspectos
compartidos en medio de esa diversidad. Por ello, uno de los retos principales del trabajo ha sido
delinear aquellos aspectos de la crianza que la constituyen, mas alla del tiempo y las culturas, sin
perder de vista, ademas, los procesos que la condicionan y transforman. El objetivo es construir
un enfoque sensible a los contextos y procesos particulares.

Tal objetivo, mads que delimitar una “naturaleza infantil universal” o imponer un
“concepto de nifiez”, es una estrategia que busca identificar aspectos transculturales de la nifiez
temprana que son mediados de forma particular por cada sociedad y, en un nivel ain mas
especifico, por cada familia. Se trata de delimitar el fenomeno de tal manera que podamos
enfocar la diversidad de la crianza sin perder de vista nuestra base bioldgica comun, nuestra
relacién con procesos sociohistdricos y los procesos concretos en los que nos formamos como
personas.

En este capitulo presentamos los conceptos, supuestos y planteamientos que dan sentido
general a la propuesta de investigacion, los principales ejes para analizar la experiencia de las
familias y la estrategia reflexiva para evaluar el potencial de transformacion cultural de la crianza
contemporanea. En la primera parte, partimos de enfocar e/ proceso de socializacion o crianza,
como un concepto, una realidad y un proceso a través del cual ocurre la formacion cultural de las

personas. Se trata de un concepto sensible al contexto que asume el cardcter procesual de la
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cultura, por lo que, mas que opacar la diversidad de experiencias, nos acerca a sus expresiones y
permite ubicar las fuerzas que la condicionan y los procesos que la transforman.

De igual manera, dado que nos interesa el caracter historico de la crianza y los limites y
posibilidades para su transformacion, proponemos una estrategia reflexiva que plantea analizar
las experiencias de las familias estudiadas a la luz de la diversidad. La propuesta es pensar a
través de las culturas y pensar a través de los tiempos, como base para reflexionar sobre nuestro
potencial de transformacion cultural. Para ello tomamos como base a Norbert Elias (2016/1939) y
presentamos una perspectiva evolutiva que nos permite ubicar tendencias generales y emergentes
en los procesos de transformacion de la crianza. Nuestro eje de interpretacion y comparacion es
la manera como se concreta la relacion naturaleza—cultura en el proceso formacion de la
persona.

Finalmente, para profundizar en como se concreta cotidianamente esa relacion,
presentamos dos ejes, que consideramos clave en el proceso de crianza pues permiten enfocar las
diversas experiencias y los condicionamientos que enfrentan. En primer lugar prestamos atencion
a la relacion aprendizaje—crianza, que nos posibilita situar el papel de las familias frente a las
necesidades y demandas infantiles. En segundo lugar, enfocamos la relacion agencia—estructura,
como un eje que permite observar a las familias negociando con las condiciones historicas la
viabilidad de su proyecto educativo.

De esta manera, la propuesta implica reconocer que existe “lo natural”, aunque se
encuentre irremediablemente mediado por la cultura, por lo que, mas que plantear que la
naturaleza es algo socialmente construido —que implicaria que no existe por si misma—,
planteamos que lo que se construye es la relacion naturaleza—cultura, que implica la formacion
de la persona y la manera de ver y experimentar el mundo. Es en esta relacion donde
identificamos los matices de las propuestas de crianza estudiadas y donde se juega la posibilidad

de construir nuevas alternativas.
Construyendo un enfoque sensible a la diversidad

En esta seccion definimos a la crianza como fendmeno basico en la experiencia humana
que concreta la relacion naturaleza—cultura dentro de la formacion de la persona y trazamos un
marco evolutivo para visualizar su diversidad a través del tiempo y las culturas. El objetivo es

desarrollar los supuestos principales que dan sentido a la propuesta, asi como el marco que nos
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permitird interpretar la experiencia de las familias y reflexionar sobre la crianza y sus

posibilidades de transformacion en el mundo contemporaneo.
La crianza como fendmeno transcultural.

La socializacion temprana o crianza es un fenomeno transcultural que se expresa de
formas particulares y que implica el aprendizaje de los nifios y la mediacion cultural. Asi, la
definicion de socializacion que se usa parte de una caracterizacion, en la que la concebimos al
mismo tiempo como un concepto, una realidad y un proceso® que, como tal, se refiere al
aprendizaje, transmision, creacion y transformacion de conocimientos culturales que nos
permiten relacionarnos con el mundo. Se trata de un proceso en el que participamos activamente
durante toda la vida; sin embargo, durante la nifiez temprana tiene un papel vital, pues es cuando
nos incorporamos al grupo y comienza nuestro aprendizaje cultural.”’ Para referirnos al proceso
de socializacion en los primeros afios, utilizaremos también el concepto de crianza.

De esta manera, la definicion de socializacion que se propone implica enfatizar el aspecto
procesual del concepto cultura, pues la transmision de significados, conocimientos, valores y
précticas que hacen que las personas se comuniquen entre si y tengan una manera semejante de
vivir y pensar el mundo, y el aprendizaje, reelaboracion o reinterpretacion de todo ello en la vida
diaria, son aspectos esenciales de lo que llamamos cultura. Por ello, aqui consideramos que en
esencia la cultura se transmite, se aprende y se comparte en la interaccidn con nuestros
semejantes (Peacock, 2005) y que ello propicia su actualizacion permanentemente, definicion
que enfatiza el cardcter dinamico de la realidad cultural.

Senalar esto es importante porque es comun usar el término “cultura” para referirse a
tradiciones particulares que distinguen a las sociedades, acepcion que tiende a considerar a las
poblaciones como sujetos estdticos y pierde de vista que también entre sociedades existe un

proceso de aprendizaje y transmision cultural. Por ello, dado que nuestro contexto de estudio es

62 Analizar la socializacion como un concepto, una realidad y un proceso es una propuesta inspirada en
John Janzen (1987), quien lo usa con referencia al “manejo terapéutico”. Construir el concepto de esta
manera nos permite ser sensibles al contexto y por ende lograr planteamientos fundamentados en los datos
mas que imponiéndose a la realidad, un planteamiento clave en la teoria fundamentada.

% El concepto de socializacién ha sido seriamente cuestionado debido a que, por lo general, se le ha dado
un sentido unidireccional donde la sociedad transmite a los nifios la cultura, asumiendo a éstos como
receptores pasivos. Esto evidentemente es un reduccionismo, que puso énfasis en la trasmision cultural y
dej6 de lado el papel creativo y transformador que tienen los sujetos en el proceso. Aqui, sin embargo,
redefinimos el término de tal manera que se reconozca la complejidad y permanencia de este proceso en
nuestras vidas.
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eminentemente diverso y que, de hecho, la sociedad contemporanea global implica un contacto
intercultural constante, en este trabajo evitamos caracterizar a la cultura como un atributo de un
ente grupal diferenciado y, por ello, preferimos hablar de personas o familias con diferentes
referentes culturales que son adquiridos en contextos multiples durante su experiencia de vida,
enfocando a la cultura en su expresion cotidiana: como proceso de socializacion.

Partiendo de lo anterior, podemos entender a la cultura como un sistema abierto de
significados construidos socialmente, que constituyen un conocimiento tacito y una logica, en
gran medida inconsciente, que modela nuestro comportamiento y que nos permiten
relacionarnos con nuestro entorno de vida, pero resaltamos que, como tal, se expresa en un
proceso de aprendizaje, transmision y actualizacion permanente, que se da entre las personas
que comparten un dambito de sentido, pero también entre personas o grupos diferentes que se
encuentran en interaccion. A ello es necesario agregar que, si bien la interaccion implica un
marco de referentes o conocimientos compartidos, la cultura no implica que las relaciones sean
simétricas o que los significados en comun sean comprendidos de forma idéntica. Cada persona
participa e interpreta desde una posicion especifica que tiene que ver con su edad, con su género,
con su ocupacion, con su clase social o con sus habitos particulares.

En este sentido, es necesario considerar que la cultura no implica homogeneidad ni
coherencia total, pues, aun cuando las personas comparten un contexto sociohistorico, no
necesariamente tienen acceso a la misma informacion y se encuentran en gran medida
condicionadas por su posicion dentro su sociedad. Asi pues, la cultura no es un todo estatico ni
cerrado, sino un sistema abierto que se construye y reconstruye en nuestras interacciones
cotidianas, simétricas o asimétricas, de tal manera que se actualiza permanentemente. Dicha
actualizacion ocurre en el marco de la socializacion cotidiana e incluye la interaccidon entre
personas que tienen referentes culturales cercanos o contrastantes.

Estos contrastes resultan clave, pues nos llevan a destacar que las perspectivas culturales
no sélo implican puntos de vista distintos, sino que son resultado de relaciones de poder que
tienen un trasfondo historico. Por ello, en este trabajo asumimos un concepto estructural de
cultura, que destaca que la cultura siempre estd inmersa en contextos socialmente estructurados e
implica relaciones de poder especificas (Thompson, 1993). La ventaja de esta definicion radica
en que nos permite observar la dinamica del aprendizaje cultural infantil y la formacion de la

persona en contextos que son plurales y tienen desigualdades estructurales. Esto es importante en
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el mundo contemporaneo, pues la relaciéon entre personas de diversas culturas, normalmente
enmarcada en relaciones asimétricas, es bastante intensa y eso implica que nuestro aprendizaje
sucede en contextos de diversidad social e historicamente estructurados.

Concebir a la crianza como un concepto, una realidad y un proceso, delimitando los
aspectos que lo convierten en un fendmeno transcultural, nos permite plantear una propuesta
tedrica sensible a la diversidad y encontrar ejes claves a tener en cuenta para comprender las
maneras como se da la formacion de las personas a través de los tiempos y las culturas. Para este
trabajo hemos delimitado dos ejes que nos permiten enfocar la experiencia cultural de las familias
en contextos socialmente estructurados: 1) la ensefianza aprendizaje de los nifios desde el
contexto familiar —que implica caracterizar la relacion aprendizaje—crianza— y 2) la mediacion
cultural de las familias ante su contexto sociohistorico —que implica caracterizar la relacion
agencia—estructura—.

La relacion aprendizaje—crianza la estudiamos teniendo en cuenta la condicion de
aprendiz nuevo que se expresa en la nifiez y el caracter transcultural de los aconteceres vitales
cotidianos que involucran técnicas y estrategias particulares de crianza y las respuestas de los
nifios. Se trata de actos vitales que remiten a nuestra condicion animal (comer, jugar, enfermar,
llorar) y necesariamente son mediados por las familias. La relacion agencia—estructura la
abordamos enfocando las decisiones parentales ante las condiciones sociohistoricas que afectan
la socializacion, lo que implica la mediacion familiar. Ambos ejes, que describiremos en detalle
adelante, tienen el objetivo de darnos pistas sobre como se concibe la nifiez, como emerge la
persona social y el papel de “la naturaleza” y “la cultura” en el proceso.*

En este sentido, al plantear la socializaciéon o crianza como un fendémeno transcultural, nos
hemos propuesto encontrar aspectos esquematicos del fendbmeno que nos permitan ser sensibles a
la complejidad particular del contexto. Todas las sociedades humanas cuentan con formas de
criar a sus pequenos, en donde de una manera u otra se concreta una relacion entre naturaleza y
cultura en la formacion de la persona. Los procesos de aprendizaje infantil conjugados con los
estilos de crianza historicamente mediados (la relacion aprendizaje—crianza), asi como la

agencia de las personas ante las estructuras que condicionan sus experiencias en la forma de criar

%4 Uso las comillas en “naturaleza” y “cultura”, de aqui en adelante, para alertar que en realidad no se trata

de entidades separadas.
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(la relacion agencia—estructura), nos permiten enfocar las tendencias heredadas y los procesos de

transformacion cultural.

Cuadro 1. La crianza como fenomeno transcultural

La crianza como concepto, realidad y proceso

\ 4

Enfoque sensible al contexto

4 4

La relacion aprendizaje—crianza La relacion agencia—estructura

Formacion de la persona
Relacion naturaleza—cultura

Pero ;/qué entiendo aqui por naturaleza? La palabra en general refiere lo que no hemos
aprendido o lo que traemos de nacimiento, pero su uso también nos remite a la vida y al cosmos.
No es mi intencion definir la naturaleza en si misma, menos la naturaleza infantil. Parto de que se
encuentra irremediablemente mediada por la cultura y por ello es imposible delimitarla; aunque si
creo que es necesario tenerla en cuenta como un referente con “relativa independencia” sin
diluirla hasta hacerla inexistente. Por eso expreso la conexion hablando de la relacion
naturaleza-cultura y, como veremos adelante, destaco la condicion de aprendiz nuevo en el nifio.
Todos, queriendolo o no tenemos supuestos sobre lo que caracteriza al nifio o a la vida y es
importante concebir que existen predisposiciones que, al conjugarse con los condicionamientos
del entorno sociocultural, dan como resultado nuestra experiencia. La apuesta es por tener en
cuenta que, aunque no podemos delimitar “la naturaleza” sin implicar supuestos culturales,
tenemos evidencias de ella y asumimos su prescencia. Al final de cuentas, como el fao de Lao
Tse, la naturaleza se puede nombrar pero no podemos atraparla en un concepto.® Por otro lado,

en un sentido profundo la cultura es una mera expresion de eso que llamamos “naturaleza”.

% El antigiio pensador Lao Tse (2006) dice: “El tao que puede expresarse no es el tao verdadero”.
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Estudios de caso y contextualizacion historica.

Partimos de la fenomenologia, que retomamos en una forma muy concreta, asumiendo la
posibilidad de describir el fendmeno de la socializacion o crianza inicial de manera que esa
descripcion puntualice aspectos de un proceso mas alla del tiempo y las culturas. Esa fue la
apuesta de Husserl, quien, como fundador de la fenomenologia, partia de un sentido “realista”
orientado a describir fendémenos considerando sus puntos minimos. Sin embargo, el resultado
entre los teoricos que desarrollaron la propuesta fenomenoldgica, como Schutz, Berger y
Luckman, condujeron a la creacion del construccionismo social. Esto es comprensible, dado que
su apuesta no fue por un realismo ingenuo, y la peculiaridad humana implicaba necesariamente
asumir el papel de sujeto en la construccion de la realidad, lo cual, en algunas circunstancias,
condujo a un relativismo extremo y a una visidon subjetivista. En este trabajo no asumimos esa
posicion; nuestra postura es que existe un referente real, mediado siempre por la cultura, pero que
podemos esforzarnos por tener en cuenta, sin dejar de lado la diversidad y a la experiencia
historica. Entonces reivindicamos el realismo basico, no ingenuo, de la fenomenologia.

Para lograrlo, hemos delineado a la crianza, o socializacién temprana, como un concepto,
una realidad o un proceso. Esta idea se inspira en Janzen (1987), quien, delimitando el concepto
“manejo terapéutico”, plante6 una manera de estudiar un fenémeno transcultural como son los
procesos de salud, enfermedad, diagndstico y atencion. Asi planteado, su apuesta por enfocar este
proceso da acceso a un cimulo de informacién en la que emergen aspectos psicoldgicos,
culturales, historicos, econdmicos, que le permiten no reducir las interpretaciones a un fenémeno.
De esta manera se parte de un concepto reducido fenomenologicamente, que plantea el fendmeno
poniendo entre paréntesis juicios previos y, por tanto, es sensible a la diversidad y permite
considerar diversas dimensiones de la realidad sin dar un peso anticipado a una teoria particular.

Siguiendo dicha propuesta, nuestra perspectiva es crear un concepto que nos permita
observar un proceso real, compartido por las culturas, siendo sensibles a sus expresiones. En ese
sentido, asumimos que la socializacion inicial o crianza es un fenémeno transcultural y
sociohistorico que recibe su peculiaridad de las historias y contextos particulares. En nuestro
caso, eso significa encontrar la historia y los referentes de la familia asi como las experiencias de
crianza a partir de las narraciones hechas por las familias de estudio. Como ya hemos comentado,
elegir narrativas de aconteceres vitales ha sido la propuesta para ser sensibles al papel del

aprendizaje (nifio y contexto) y la crianza (familia y contexto) en la formacion de la persona.
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También decidimos considerar a los agentes socializadores externos como la escuela y los medios
de comunicacién, por ser elementos clave en la formacion de la persona de nuestra época. La
intenciébn no es imponer supuestos sino simplemente sefalar elementos significativos del
fendmeno educativo reciente.

La tercera fuente de inspiracion para la propuesta metodologica deriva de la propuesta de
la entrevista narrativa autobiografica, que se caracteriza por dar voz a la personas, reduciendo al
minimo la intervencion del entrevistador, cuyo papel es propiciar y dejar fluir las ideas de las
personas. La idea es no imponer preconcepciones o desviar lo que para la persona es importante
narrar (Appel, 2005). Los andlisis de entrevistas narrativas se caracterizan también por ser
sensibles al contexto, pues permiten situar diversas variables, sean estructurales o subjetivas, de
manera que también permiten trascender esas separaciones tedricas, que son fruto de los
dualismos modernos. En nuestro caso, aplicamos la narrativa autobiografica a los miembros de la
pareja de padres y extendimos la idea de generar narrativas sobre los aconteceres vitales y los
agentes socializadores externos, como estrategia para enfocar la experiencia de crianza de las
familias y los elementos que construyen la relacion naturaleza—cultura en la formacion de la
persona.

Uno de los desafios al construir la propuesta de investigacion fue como trabajar la crianza
en contexto urbano, pues las dindmicas sociales no facilitan el acceso a la vida familiar y son
muchos aspectos a considerar para delimitar a los sujetos. Tener familias representativas de la
diversidad en la ciudad de San Cristobal de Las Casas fue la primera tentativa; sin embargo, al
ser cada familia una historia especifica, encontrar un punto clave que las uniera era complicado.
Asi, asumimos que tomariamos como casos de estudio familias con orientacion critica y, aunque
en ellas también existen multiples posiciones, la idea fue profundizar en la experiencia sin
descuidar el contexto general que condiciona la crianza. En este sentido, para cobijar a los casos
se decidid considerar el contexto sociohistorico en varias escalas: primero situando grandes
contrastes en la crianza a través de la historia y la diversidad humana; situando por otra parte las
peculiaridades de la crianza en la sociedad urbana contemporanea; y finalmente enfocando
especificamente la crianza en San Cristobal de Las Casas.

Elegir hacer estudios de caso siempre puede ser cuestionado en términos de
representatividad, sobre todo cuando se plantea una estrategia que busca llegar a discusiones y

reflexiones generales; sin embargo, es necesario advertir de nueva cuenta que los ejemplos
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comparten un proceso historico profundo y que, al contextualizarlos, logramos ir de lo particular
a lo general y asi reflexionar a gran escala sobre los condicionamientos de la crianza
contemporanea y los limites y posibilidades para transformarla. De esta manera, tomamos a los
estudios de caso como una ventana para reflexionar sobre el mundo actual, situando la relacion
aprendizaje—crianza y la relacion agencia—estructura como ejes clave de la dindmica cultural,
que necesariamente implican la interseccion de naturaleza y cultura en la formacion de la
persona.

La inspiracion para esta estrategia la encontramos en la teoria fundamentada, misma que
propone teorizar a partir de los datos, lo que implica una estrategia fenomenologica que busca
evitar presupuestos iniciales. Crear conceptos sensibles al contexto es acorde a esta perspectiva.
Por ello, para el andlisis de los casos, retomamos los testimonios recabados y hacemos una
reflexion sobre los discursos, identificando los condicionamientos contemporaneos de la crianza
y las respuestas de las familias, expresadas en estrategias de mediacion y en las formas
particulares de concebir la crianza. Asi, basados en el discurso de los padres, identificamos la
relacion aprendizaje—crianza 'y la relacion estructura—agencia, mismas que hos permiten
analizar como se concreta la relacion naturaleza—cultura en la cotidianeidad y sus posibilidades

de transformacion.
Pensar a través de las culturas.

Hasta este punto, sin embargo, alin no estd muy claro de qué manera, a partir de casos
concretos, podemos hacer observaciones y reflexionar sobre los limites y posibilidades de la
crianza infantil alternativa en el mundo contemporédneo. ;Podemos tener un parametro para medir
qué es adecuado y qué no lo es en relacion con la socializacion en nuestro entorno de vida? (Es
posible aplicar ese pardmetro a todas las culturas? Sin duda una tentativa asi resulta autoritaria;
sin embargo, junto con las familias de estudio, asumimos que es necesario construir opciones de
transformacion ante los procesos autodestructivos del mundo contemporaneo y que, para
construir opciones de vida alternativas, necesariamente se requiere asumir algun tipo de valor o
ética vital.

En este trabajo yo asumo que como especie, cuya principal peculiaridad es la cultura,
debemos aprender a construir culturas que no se opongan a la naturaleza, pensando con ello tanto
en nuestros procesos vitales ontogenéticos, que implican nuestro cuerpo y emociones, COmo en

los procesos vitales a nuestro alrededor. Es por ello que la bisqueda de no desvincular “la
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naturaleza” de “la cultura” en un sentido teodrico es fundamento de esta propuesta y nos orienta
hacia una perspectiva ecologica sobre nuestra condicibn como personas en el mundo
contemporaneo. Sin embargo, mas que buscar una respuesta y concebir una verdad, lo que
buscamos es encontrar opciones, revisando ejemplos diversos de la experiencia de la nifez
temprana a través del tiempo y las culturas; es decir, valorando la diversidad.

Para tener un enfoque transcultural, nos inspiramos en la propuesta de Shweder (1999) de
“pensar a través de las culturas” y la propuesta de Hyviding (2001) de crear un “metalenguaje de
comparacion cultural” que permita hacer una “epistemologia comparativa” o transcultural.
Propuestas que, en este caso, nos proponen navegar entre posibilidades, de tal forma que,
fundamentados en la diversidad, podamos valorar las experiencias transformadoras de las
familias de estudio y su potencial, ello sin dejar de considerar los aspectos estructurales a nivel
socioecondmico que producen limites y posibilidades para los procesos de crianza.

La posicion de Shweder (1999), que presenta bajo el slogan “universalidad sin
uniformidad”, se basa en tres principios filoso6ficos de lo que denomina “confusionismo”. El
primero sefiala que “el mundo cognoscible es incompleto si se ve desde un punto de vista,
incoherente si se ve desde todos los puntos de vista al mismo tiempo y vacio si no es visto desde
ningén lugar en particular”® (p. 71). El segundo sefiala que el conocimiento es irresoluble a un
solo punto de vista (cognitive undecidability), pues siempre puede existir una perspectiva
diferente sobre un fenomeno dado. Y derivado de lo anterior, en el tercer punto, plantea que el
fondo de las cosas es un “eterno misterio”.

De esta manera, el punto de partida de Shweder es la parcialidad del conocimiento. Para
¢l, el paso de un punto de vista a otro abre nuevas perspectivas y posibilidades, pues “cada
cultura es experta en una parte de la experiencia humana” (p. 72) y el movimiento entre puntos de
vista revela a las personas aspectos desconocidos, no s6lo de su propia perspectiva sino también
de la de “los otros”, ya que cada vision parcial implica algo que estd oculto o encubierto y que
puede ser revelado. Esto es lo que Shweder denomina “pensar a través de las culturas™ que, en
nuestro caso, significa valorar la experiencia de la nifiez temprana teniendo en cuenta lo que
sabemos de sus expresiones pasadas y presentes.

Por su parte, Hyviding nos plantea que las etnociencias como la etnoecologia o la

etnobiologia —a pesar de su intencioén de recuperar el punto de vista local— desde sus nombres

% Traduccion propia.
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tienden a usar como referentes de comparacion presupuestos que provienen del mundo
occidental. Ante ello, plantea que es necesario construir un “metalenguaje de comparacion
cultural” que no privilegie una epistemologia particular. Hyviding sugiere que seria mejor poner
como referencia “epistemologias relacionales”, aceptando que la mayoria de las sociedades no
separan “naturaleza” de “cultura”. Es por ello que en este trabajo hemos decidido enfocar la
relacion aprendizaje—crianza y la relacion agencia—estructura, como un continuum indisoluble
que es concretado de forma particular por diferentes teorias y perspectivas culturales.

Asi, una aspiracion de este trabajo es descentrarnos y lograr “pensar a través de las
culturas”, como base para evaluar como se construye la relacion naturaleza—cultura en la crianza
contemporanea, en especifico en las experiencias de crianza de tres familias que apuestan por una
crianza diferente, tomando en cuenta las relaciones aprendizaje—crianza y estructura—agencia.
Ello con el fin de tener elementos que nos permitan reconocer los limites y posibilidades de la
crianza infantil en el mundo contemporaneo. El problema epistemolédgico sobre el que buscamos
aportar se refiere a la manera como se conjuga “la naturaleza” y “la cultura” durante el proceso
de aprendizaje infantil y lo que implica para nuestra relacion con el mundo en tanto medio

ambiente ecoldgico y sociocultural.
Pensar a través de los tiempos.

La antropologia a partir del siglo XX ha sido marcadamente antievolucionista, rechazando
el etnocentrismo y la ideologia del progreso que fueron parte de los planteamientos del siglo
XIX. Sin embargo, derivado de las teorias evolutivas, se ha establecido en la disciplina un sentido
comun respecto a que nuestra especie, por su caracter cultural, ha venido transitando por procesos
que han implicado cambios en los modos de vida y en la tecnologia, y que en algunos contextos
surgieron procesos de creciente interdependencia y centralizacion del poder que hoy se expresan
en un sistema interestatal global. En este trabajo considero importante contar con una perspectiva
evolutiva que nos permita tener en cuenta los procesos que van delineando las diversas
expresiones de la experiencia humana, en especial en lo relativo a la crianza. Pensar en términos
evolutivos permite crear un marco para situar la diversidad de experiencias socioculturales y es
clave para valorar las perspectivas de cambio en la actualidad.

El dilema entre ver el bosque o ver los arboles ha estado marcado por visiones
excluyentes que se expresan en la oposicion entre universalismo y relativismo. Dentro de la

antropologia, durante el siglo XX, perdi6 popularidad la evolucion sociocultural y tomaron
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relevancia los detalles especificos en detrimento de los amplios patrones. Asi, aunque la
antropologia social nunca abandon¢ del todo la discusion sobre la evolucion, ha estado dominada
por una vision relativista recelosa de los enfoques que buscan pautas generales. A raiz de ello, la
evolucion sociocultural suele ensefiarse como un conocimiento general o un antecedente distante,
aun cuando los planteamientos evolucionistas se han sofisticado y desde hace tiempo fue
eliminado el sentido de progreso.®’ Considero que una perspectiva orientada a los patrones no
necesariamente se opone a una perspectiva centrada en los detalles. De hecho el reto es encontrar
patrones sin reducir por ello la diversidad y su complejidad. Considerar la evolucion nos permite
pensarnos como especie y tomar conciencia de nuestro potencial cultural siempre asociado a
modos de vida particulares.

Es verdad que, por lo general, los planteamientos evolutivos no logran relacionar los
grandes patrones con los detalles en los procesos humanos. Ello estd asociado al pensamiento
dualista moderno, que dificulta concebir la relacion entre macroprocesos y microprocesos. En
este trabajo nos apoyamos en la propuesta teorica de Norbert Elias (2016), quien logra superar el
dualismo individuo/sociedad, planteando que la historia es un proceso no intencionado, que es
resultado de los actos intencionales de las personas en su vida cotidiana, lo cual implica una
retroalimentacion entre la formacién de las personas (psicogénesis) y la formacion de estructuras
sociales (sociogénesis). Para el autor, ambas dimensiones emergen de las interacciones humanas
y se propone identificar las tendencias que guardan los procesos.

En este sentido, Elias identifica, en Europa Occidental, una tendencia o direccionalidad
histérica que trasciende varias generaciones y que se orienta a la centralizacion del poder, la
especializacion y la interdependencia, en el plano estructural, y en el autocontrol del cuerpo y las
emociones, en el plano cultural. De igual manera, aunque no lo desarrolla con detenimiento,
reflexiona sobre los procesos de descentralizaciéon como una tendencia estructural contraria, la
cual nos permite reflexionar sobre las sociedades en pequefia escala a lo largo de la historia hasta
el presente y sobre la posibilidad de un proceso de descentralizacion a gran escala que, como
ocurri6 con las civilizaciones del pasado, podria poner fin a la civilizacién contemporanea. Mas

adelante, al hablar sobre /a relacion agencia—estructura, profundizaremos en su planteamiento, lo

%7 La nocién de unilinealidad con la que se cuestiond el evolucionismo puede considerarse un mito
construido alrededor del rechazo del evolucionismo. Basta con las primeras paginas de los libros clasicos
para darse cuenta de ello.

103



NATURALEZA Y CULTURA EN LA FORMACION DE LA PERSONA

importante ahora es sefialar que un marco asi nos permite desnaturalizar nuestro presente y
concebir otras experiencias posibles.

Para complementar el marco de Elias y proyectarlo a una profundidad que trascienda el
proceso civilizatorio occidental, tomaremos en cuenta tres capas de historias trenzadas en
nosotros:

1) La filogénesis de la especie, que enfoca la base bioldgica de nuestro potencial cultural, el
cual se conformo a lo largo de especies sucesivas de hominidos

2) La sociogénesis, que se refiere a la manera en que dicho potencial se expresa de manera
particular de acuerdo al contexto histoérico de los diferentes grupos humanos y

3) La psicogénesis, que es la concrecion de la biologia y la historia en la formaciéon de la
persona social y su relacion con el mundo durante los procesos de crianza de cada nifio.

Un marco tan amplio parece inttil para el tema concreto de conocer las perspectivas y las
estrategias de crianza de tres familias especificas en San Cristobal de Las Casas. Sin embargo,
considero que esos niveles evolutivos, explicitos 0 no, estan en la base de cualquier reflexion
sobre la nifiez y la crianza, pues en ella se intersectan, necesariamente, procesos bioldgicos,
sociales y psicoculturales. Considerar la relacion de estos procesos nos ayuda a fundamentar un
enfoque sobre la crianza sensible a la diversidad y permite identificar patrones amplios a través
de los cuales hacer valoraciones sobre los proyectos de crianza particulares y, en general, sobre
las posibilidades de transformacion de la crianza en nuestro tiempo.

Es en ello que radica la propuesta evolutiva de este trabajo. Se trata de tener en mente
grandes patrones sin negar especificidades de cada contexto. Estos grandes patrones se pueden
leer a través de variables clave interrelacionadas en el proceso evolutivo humano. Del
nomadismo al sedentarismo con respecto al movimiento; de la vida colectora-cazadora, a la
enfocada en la produccion con diversos grados de intervencion tecnoldgica y especializacion en
el plano econdmico. De los lideres “sin poder” en las sociedades “igualitarias” a los Estados con
monopolio de la violencia fisica en el plano sociopolitico. Y, en el plano cultural, o mejor dicho
en la relacion naturaleza—cultura, con diversos matices asociados al grado de control del cuerpo
y distanciamiento del medio natural. Por ello, el proceso civilizatorio puede enfocarse como una
tendencia paulatina hacia un control o relacion de distancia con la naturaleza.

Mas adelante retomaré estos temas y los fundamentaré en tres obras que han logrado

sintetizar, y a la vez problematizar, los planteamientos sobre la evolucion humana. Retomamos
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Los origenes culturales de la cognicion humana de Tomasello (2007), que muestra la relacion
entre filogénesis, sociogénesis y ontogénesis (léase psicogénesis®) en los procesos de aprendizaje
cultural; Historia de la conciencia de Morris Berman (2006), que se enfoca en la evolucion de la
relacion si mismo/otro y plantea grandes patrones que han transformado la conciencia humana,
incluyendo los patrones asociados a la crianza. Ambas perspectivas brindan un marco amplio que
es compatible con la perspectiva expuesta por Norbert Elias en El proceso de la civilizacion. La
apuesta es visualizar los procesos sociogenéticos y psicogenéticos de la crianza contemporanea a

la luz de la historia de nuestra especie.
Eje 1: La relacion aprendizaje—crianza

La nifiez temprana y el proceso de aprendizaje cultural que en ella ocurre nos colocan ante
un problema epistemologico clave en la antropologia, la psicologia y otras ciencias interesadas en
la nifiez: ;Cuadl es el papel de la naturaleza y cudl el de la crianza en el proceso de aprendizaje?
(Es posible trazar una linea entre estos aspectos? ;Qué peso tiene uno y otro en la formacion
cultural? Nuestro punto de partida es que cualquier concepto o nocion de nifiez que se tenga
implica una perspectiva sobre esta relacion, aunque las maneras de enfocarlo sean diversas e
incluso opuestas. Se trata de un dilema clave en que se confrontan posiciones que, o tienden a
destacar lo universal asumiendo una realidad objetiva expresada en la “naturaleza infantil”, o
enfatizan la relatividad asumiendo una posicion construccionista que le da mayor importancia al
papel de la educacion.

En este apartado describo mi posicion ante ese dilema argumentando que existe una
relacion esencial entre naturaleza y crianza que cada sociedad y cada teoria o etnoteoria particular
interpreta de manera diferente. Para abordar este tema, el apartado se centra en el proceso de
aprendizaje cultural durante la nifiez temprana, entendido como un fendmeno biologico
indispensable para la reproduccion de la especie humana. El objetivo es hacer una caracterizacion
del fenomeno que nos lleve a entender la manera como, durante nuestros primeros afos, nos
convertimos en las personas que somos mediadas por la cultura. El énfasis es descriptivo; sin

embargo, para mostrar que nuestras construcciones tienen un trasfondo real, también hago

% Tomasello alude a la ontogénesis como el despliegue de la conciencia en el proceso de desarrollo del
nifio, algo que en parte estd determinado por la maduracion cerebral que no se ha completado en los
primeros aflos, pero que necesariamente requiere un contexto cultural para desarrollarse. En ese sentido,
consideramos aqui que ontogénesis y psicogénesis son equivalentes, aunque la ultima resalta la formacion
de la persona en el contexto cultural.
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referencia a perspectivas que confluyen, como es el caso de las teorias psicoevolutivas y la

neurociencia.
La nifiez temprana.

Es comun definir a la nifiez temprana o primera infancia como una etapa de intenso
aprendizaje en la que, mientras crecen y se familiarizan con el mundo, los nifios pequenos
desarrollan capacidades basicas para desempenarse en su medio de vida. La primera infancia es
considerada una etapa vital del desarrollo en la que emergen, de forma interdependiente,
capacidades sensomotoras, lingliisticas, cognitivas, emocionales y sociales. Esto comprende los
primeros afios de vida del cachorro humano; sin embargo, no estd claro en qué momento
terminan esos anos, ni cuales son los parametros adecuados para demarcarlos.

Revisando planteamientos de diversos organismos y agencias que brindan atencion a los
nifios, encontramos que colocan a la “primera infancia” en rangos que van de los 0 a los 5,9 de
los 0 alos 6, de los 0 alos 7 o de los 0 a los 8 afios de edad,”’ pero no fue posible encontrar una
fundamentacion explicita sobre el porqué de esos periodos. Simplemente se establece un rango y
se le describe como un periodo de aprendizaje bésico en el cual, por ejemplo, los nifios “se
forman el auto-concepto, la auto-imagen y el auto-cuidado, se construyen interacciones con el
mundo social y natural, con los otro-as y consigo mismos” (II Foro de acuerdo ciudadano por la
primera infancia, 2007).

De este modo, aunque los planteamientos difieren, nos colocan ante la apreciacion amplia
de que entre los 5 y los 8 afios de edad ocurre el final de los primeros afios, parametro que
coincide, de manera general, con las edades en las que los sistemas escolares de diversos paises
establecen el inicio de la educacion escolar primaria. ;Pero a qué se debe que haya un rango tan
variable? La variacion sugiere que existen diferentes criterios de referencia para caracterizar la
competencia o aptitud infantil, pero, a pesar de ello, en los textos revisados no se hace una
reflexion explicita y se asume el asunto como un hecho evidente. Asi, aunque las edades elegidas
para marcar el fin de la nifiez temprana varian de un planteamiento a otro, la discusion al respecto

es obviada.

% Unicef México plantea este rango. Véase http://www.unicef.org/mexico/spanish/ninos.html

0 yéase por ejemplo: Palacios & Castafieda (2011).

' 'Véase: OMS & UNICEF (2013). La edad de 0 a 8 como periodo de la “primera infancia” es la que tiene
mayor consenso entre organismos y organizaciones que trabajan con la infancia.
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Sin embargo, la relacion que se observa entre el fin de la nifiez temprana y la
escolarizacion a nivel primaria puede cobrar sentido si tomamos en cuenta los planteamientos de
las teorias psicoevolutivas mas difundidas sobre el desarrollo humano. Dichas teorias, aunque
parten de referentes diferentes —la sexualidad para Freud, la cognicion para Piaget, la
competencia social para Erickson— coinciden en sefialar que, entre de los 5 y los 8 afios, existe
una transicion importante en el desarrollo infantil. Por ello, se puede tomar como hipotesis que
tales teorias han logrado permear socialmente, o por lo menos en el medio especializado, y, como
consecuencia, sus supuestos son asumidos de manera ticita en los organismos internacionales y
en los sistemas escolares de los paises.

En general, dentro de los enfoques psicoevolutivos, “el desarrollo infantil temprano es
concebido como un proceso natural y universal de transformaciones progresivas (o etapas) en las
competencias fisicas, mentales, cognitivas, socioemocionales y morales de los nifos” (Vogler,
Crivello, Woodhead, 2008, p. 5), por lo que la tendencia ha sido enfatizar los aspectos biologicos
vinculados a la maduracion infantil durante su crecimiento. El papel del medio social y los
procesos culturales no son negados; sin embargo, en la practica no se les presta la suficiente
atencion, por lo que se destaca una vision universalista que supone que existe una uniformidad
biologica trascendente a la variacion cultural.

Como observamos en el capitulo anterior, los planteamientos universales sobre el
desarrollo infantil han sido debatidos tanto por su metodologia, generalmente basada en
observaciones experimentales en occidente, como porque, a partir de investigaciones etnograficas
en diversos lugares del mundo, se han documentado ejemplos culturales que no pueden ser
reducidos a sus esquemas. De esta manera, podemos suponer que los planteamientos
psicoevolutivos pueden ser “correctos” en ciertos contextos de las sociedades condicionadas por
el capitalismo global, donde son parte de las expectativas adultas, pero que no aplican a otros.
Ademas, dado que las teorias psicoevolutivas tienen puntos de referencia diferentes para medir el
desarrollo, las etapas que plantean no coinciden del todo entre ellas, de lo que se desprende que
existe un espectro de por lo menos tres afios en la edad en la que se considera que finaliza la
nifiez temprana.

Esto muestra que las teorias psicoevolutivas no son neutrales; por el contrario, son parte
de un proceso historico en el que se han desarrollado de la mano con la construccion moderna de

la nifiez. A pesar de ello, es necesario apuntar que esas teorias tienen un trasfondo “real” —
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transcultural pero no trascendente a la cultura—, e incluso, comparando con teorias sobre la nifiez
de sociedades no occidentales, podemos encontrar varias convergencias con relacion a que entre
los 5 y 8 afios de edad existe una transicion importante en la experiencia infantil, la cual se
relaciona con una mayor aptitud social de la nifia. La teoria local sobre el desarrollo de la
conciencia infantil entre los zinacantecos, atribuido a la llegada del ch ulel, es un ejemplo
interesante que comentamos en la primera parte de este trabajo (De Leon, 2005).

Partiendo de estas consideraciones, aqui sugiero que el periodo de 0 a 8 afos, por su
amplitud, puede ser un rango adecuado para referirnos a la experiencia de la nifiez temprana y su
caracterizacion en diversos contextos. Ese periodo, evidentemente, también puede ser
subdividido o clasificado de manera particular —pues no es lo mismo un nifio de 9 meses que un
nifio de 4 o 5 afios—, y es esperable que cada cultura tenga sus propios pardmetros para situar y
entender las transiciones. Sin embargo, el rango de 0 hasta 8 afos, mas que intentar poner un
punto universalmente valido, busca situar la etapa de mayor dependencia del cachorro humano y
asume que entre los 4 y los 8 afios existe un transicion importante, caracterizada de modos
diversos segun la cultura y que involucra un cambio cualitativo en la competencia social del
nifio.”?

La condicion de aprendiz nuevo.

(Pero como caracterizar a la nifiez temprana sin universalizar algo que necesariamente es
una experiencia situada? ;Qué es lo que comparten los nifios del mundo independientemente del
contexto cultural? Considero que un aspecto clave que comparten todos los nifios del mundo es /a
condicion de aprendiz nuevo. Y es que su ingreso al mundo los coloca en un contexto de
participacion constante en el que tienen que familiarizarse con un mundo basto y desconocido,
iniciando una experiencia en la que, dia con dia, van adquiriendo las habilidades fisicas y sociales
para desempefiarse de forma flexible en su medio de vida.

Esto no es en si una particularidad humana, en general los mamiferos muestran gran
flexibilidad en su comportamiento y ello se relaciona con que después de nacer tienen un periodo
de aprendizaje bésico y requieren de proteccion de sus congéneres para optimizar sus habilidades.
Sin embargo, en los humanos, esa caracteristica se ha vuelto especialmente significativa, ya que

nacemos totalmente indefensos y requerimos un largo periodo de cuidado y apoyo para

72 Mas adelante se explicard con més profundidad porque se asume que hay una transicién importante en
las competencias sociales de las nifias y los nifios entre los 4 y los 8 afios.
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desarrollar las habilidades fisicas y mentales que nos permitiran desempefiarnos adecuadamente
en el mundo (Tomasello, 2007). Somos una especie cuya conducta estd menos determinada por el
instinto y ello significa que gran parte de los conocimientos que necesitamos los debemos
aprender.

Por ello, aqui sostengo que la condicion de aprendiz nuevo, inherente al periodo de
tiempo que podemos considerar como nifiez temprana, es un punto clave para comprender la
perspectiva que caracteriza a la experiencia infantil. El nifio no nace con las habilidades y
conocimientos basicos para moverse en el mundo y, como todo aprendiz, necesita un periodo de
entrenamiento. Ese entrenamiento lo obtiene mientras participa de la vida de su sociedad, en la
cual, dia con dia, forja sus capacidades y conocimientos. Sin embargo, en este transito, como
parte de su aprendizaje, los nifios comenten errores, siguen deseos o hacen demandas, lo cual
significa que, a pesar de estar condicionadas por su contexto, tienen una perspectiva propia
derivada de su poca experiencia y sus propios impulsos ante las situaciones en que participan.

Un rasgo interesante, aunque poco reflexionado en analisis académicos, es que esta
perspectiva, siempre emergente, brinda a los nifios pequefios cierto grado de independencia
respecto a su sociedad, pues, mientras aprenden de ella, son capaces de transgredir o incluso
cuestionar la arbitrariedad de los valores y reglas en los que se forman. Esto, de manera
paraddjica, es vital para su aprendizaje, pues mientras se equivocan o negocian sus deseos, los
nifios estan identificando los limites y posibilidades que les propone su sociedad. Asi, el
aprendizaje durante los primeros afos, por su caracter gradual, implica que el pequefio no se
compromete o identifica de forma inmediata o completa con las normas y valores que va
descubriendo. En la interaccion con sus semejantes percibe limites y posibilidades, pero ain no
asume los valores y significados implicados en ellos.

Por lo anterior, aunque evidentemente la experiencia infantil estd condicionada por el
entorno sociocultural en tanto fuerza que encauza su potencial, podemos afirmar que los nifios,
desde su experiencia como aprendices, tienen una perspectiva propia, siempre emergente, que
surge desde sus necesidades y emociones personales ante las experiencias que viven en el medio
social en que han nacido. Por eso mientras exploran su mundo y construyen referentes para
ubicarse en ¢l, los nifios juegan un rol activo, adaptandose a las exigencias de su entorno, pero

también rebeldndose y negociando sus deseos. De esta forma, una de las caracteristicas basicas de
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los nifios pequefios es que, al ser aprendices nuevos, alin no se encuentran totalmente mediados
por la cultura.

Retomando esto, aqui proponemos que la condicion de aprendices nuevos brinda a los
nifos cierto grado de autonomia y esa autonomia puede ser considerada como una caracteristica
general de la nifiez temprana. Nacimos en un mundo ya estructurado que potencializa algunas
opciones y limita otras. En ese mundo crecemos escuchando historias y construyendo otras que
dan sentidos actuales a nuestra experiencia. Nuestra vida, como nifios o como adultos, es un viaje
en el que vamos amarrados a contextos e historias que nos brindan referencias para navegar. Lo
unico que distingue a una nifia de un adulto es qué tan amarrada estd a esas historias y esos
contextos. Como entes nuevos en el mundo, los nifios pequefios se encuentran en un universo
cultural tan basto que, aunque inevitablemente condiciona su aprendizaje, no puede imponerles

de inmediato los sentidos que guiardn su experiencia.
Una alteridad cercana.

La condicion de aprendiz nuevo y la relativa independencia de los nifios pequefios
respecto a los valores y reglas de su mundo cultural nos confrontan con su caracter “no
doméstico”, aspecto que es interpretado y valorado de diversas maneras por las personas
mayores. Este punto es relevante porque implica que la condicion de aprendiz nuevo, no mediado
completamente por la cultura, es un aspecto alrededor del cual se construyen diversas nociones
sobre lo que es la nifiez y sobre el papel que juega la naturaleza y la crianza en su formacion.

En este sentido, podemos decir que los nifios pequefios, en tanto seres con una perspectiva
propia, representan un enigma o desafio ante el cual las personas y las culturas generan
respuestas diferentes, y esas respuestas implican necesariamente —aunque no siempre de forma
consciente o explicita—: 1) ideas o nociones sobre lo que es la nifiez; 2) maneras de entender la
relacion entre “lo natural” y “lo cultural” en el proceso de aprendizaje; 3) estrategias de crianza
que se relacionan con las necesidades y los valores sociales.

Probablemente nuestras repuestas al enigma de la nifiez son una manera de reducir su
misterio; sin embargo, mientras los pequefios se encuentran en un proceso de aprendizaje basico,
ese enigma estard latente en sus gestos, en sus actos, y nos inquietard de una u otra manera,
dependiendo de nuestra experiencia y supuestos culturales relativos a su caracter no doméstico.

Es por ello que la independencia inicial nos confronta con los limites de nuestro mundo cultural
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y, en ese sentido, podemos decir que los nifios pequefios son “una alteridad cercana”, misma que
debemos, de una u otra manera, domesticar.

Afirmando este punto, aqui propongo que la condicion de aprendiz nuevo, ain no
completamente mediado por la cultura, es un aspecto transcultural de la crianza, que nos
confronta con el caricter no doméstico de los nifos, el cual, dependiendo del contexto, puede
despertar emociones ¢ interpretaciones diversas a través del tiempo, las culturas y las personas.
Asi, se puede afirmar que la relativa independencia que tienen los nifios hacia su contexto
cultural es wuna realidad que irremediablemente se ve modulada por nuestros referentes
culturales, pues necesariamente tenemos un punto de vista particular que, en si mismo, constituye
una manera de mediar con la alteridad.

Por ello, las diferentes emociones que tenemos al interactuar con los pequefios, y sus
interpretaciones, surgen porque no podemos reflejarnos del todo en ellos, y sin querer nos
enfrentamos con algo que hace mucho tiempo dejamos de ser y que tenemos mas o menos
olvidado. Berman (2002) describe este fenomeno como reflectacion, pues implica que hay algo
extrafio en los nifios que nos muestra /o que no somos, provocando una sensacion que
interpretamos de muchas maneras y que, tarde o temprano, tendemos a resolver resguardandonos
en nuestro propios referentes.

Esta experiencia, que descrita en abstracto resulta un poco vaga, puede ser mas palpable
en situaciones concretas en que se dan interacciones adulto—nifio. Asi, cuando un nifio comete un
error, sigue sus deseos, expresa una demanda o se rebela ante los imperativos adultos, su accion
puede considerarse graciosa, interesante, curiosa o hasta amenazante o aversiva, lo que generara
diversas actitudes en los adultos dependiendo de sus condicionamientos culturales que, de una u
otra forma, se reflejan en los valores asumidos sobre la relacion naturaleza—crianza en la nifiez
temprana.

Al respecto, podemos afiadir que debido a su caréacter no doméstico podemos concebir a
los niflos por medio de diversos adjetivos como “inocentes”, “salvajes” o incluso “diabdlicos”,
construyendo asi una serie de significados culturales sobre la socializacion y el aprendizaje que
se vuelven constitutivos de la experiencia infantil. Es en este sentido que, durante los primeros
aflos —como seres que son mediados de forma incipiente por la cultura—, los nifios constituyen
una alteridad cercana y su valoracion dependerd en gran medida de nuestra perspectiva como

adultos con referentes culturales especificos.
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Sin embargo, como se puede notar en el argumento, esto no implica que nuestras
interpretaciones sean construcciones ajenas a la naturaleza. Cualquier perspectiva o valoracion
humana tiene un caracter histérico que nos trasciende como individuos, pero tiene una base y un
efecto especifico sobre nuestra experiencia. Muchas veces, por ejemplo, se ha destacado a los
nifios por su espontaneidad o por una autenticidad “natural”, otorgando a esa idea de “naturaleza”
una valoracioén positiva. Ello puede considerarse una “construccién romantica” de esa etapa, pero,
mas que se una apreciacion “falsa”, expresa una valoracion especifica sobre la condicion de
aprendiz nuevo —no totalmente mediado por la cultura— que se expresa en los nifos.

Lo anterior implica que en nuestra relaciéon con el mundo juegan de tal modo nuestras
interpretaciones que no pueden desprenderse de lo interpretado. Desde otros puntos de vista, o
incluso en otras situaciones, la espontaneidad o la mayor cercania con la naturaleza pueden ser
vistas como negativas, desplegando estrategias socializadoras para controlarlas. En cualquiera de
los casos, es importante sefialar que la valoracion cultural se vuelve constitutiva de nuestra
experiencia y, mas que ser una construccion que trasciende la “realidad natural”, se convierte en
una modulacion inseparable de ella, aspecto que se refleja en la perspectiva emergente de los
propios nifios durante su aprendizaje.

De ello se desprende que la principal diferencia entre la nifiez temprana y etapas
posteriores radica en que tan atados estamos al orden sociocultural en que vivimos, pues a
diferencia de las personas mayores, cuyas acciones estdn continuamente orientadas por los
valores y expectativas de su sociedad, la condicion de aprendiz nuevo permite al nifio cierta
independencia del orden sociocultural que puede ser, por momentos, reveladora de la
arbitrariedad que lo constituye. Por eso, dado que los nifios pequefios aun no estan atados a las
valoraciones o prejuicios morales de su entorno, tienen gran capacidad de vivir intensamente el
presente, aprendiendo ladicamente y respondiendo a la socializacidon, de una manera que, en
ciertos momentos, nos desafia culturalmente.

De hecho, es interesante que en la literatura frecuentemente se usan las narraciones desde
la perspectiva de las nifias y los nifios, las cuales, como sefiala Andrea Jeftanovic (2008),
“intentan, con la creacion de ese artificio que es el habla infantil en manos de un autor adulto,
manejar de otra forma el universo conceptual, los pactos socio-culturales y el lenguaje”. De esta

manera, el nifio se convierte en un personaje transgresor del orden social, cuyo punto de vista
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logra mostrar “una vision siempre critica del mundo social adulto, y que se justifica precisamente

porque, en cuanto nifio, el narrador no pertenece a ese mundo”.”

El nacimiento de la consciencia.

Derivado de lo dicho en los apartados anteriores, aqui planteo que, si bien la nifiez
temprana es una experiencia variable, es posible elaborar un marco tentativo para integrar esa
diversidad. Por eso, afirmamos, en forma demasiado general, que la nifiez temprana es una etapa
del ciclo vital de intenso aprendizaje en la que los nifios participan activamente del mundo,
aprendiendo los limites y posibilidades que les plantea su entorno. La concepcion y significado
de esa edad, asi como su final o transicion, es un asunto que tiene que ver con las expectativas y
valores culturales; sin embargo, podemos decir que esa transicion ocurre cuando el aprendizaje
del nifo lo conduce a un “punto critico” en el que obtiene un grado de competencia social
valorado por su entorno social.

(Pero como ocurre esto? Es dificil describirlo sin reducir su complejidad. Puede
entenderse como un “salto cualitativo” que ocurre en “algin momento” de nuestros primeros
afios, en el que nuestras experiencias acumuladas se concretan en nosotros, cobrando nuevo
sentido. Evidentemente el aprendizaje es un proceso gradual; sin embargo, después de cierto
punto las diferencias de grado se vuelven de cualidad y emerge algo nuevo. Dicha cualidad
emergente puede describirse como una “toma de consciencia” de nuestra identidad socialmente
mediada o como el “nacimiento de la persona social”.

Para exponerlo de algin modo, podemos comparar el nacimiento de la conciencia infantil
con el armado de un rompecabezas cuya imagen no se conoce. Durante los primeros afios, una a
una, nuestras experiencias nos brindan elementos para completar la imagen. Aqui y allad vamos
uniendo formas, juntando piezas. Desde nuestra condicidon inexperta ensayamos construcciones
provisionales con los recursos a nuestro alcance, armamos y desarmamos guiados por los
ejemplos que vemos y las historias que escuchamos. Primero tenemos fragmentos, conexiones,
formas aisladas, pero a medida que éstas se van acumulando, repentinamente, la imagen general
comienza a surgir.

También podriamos compararlo con la elaboracién de un mapa en el que el nifio va

poniendo referencias a medida que acumula experiencias. Mientras el niflo tiene pocas

7 No se cuenta con numero de pagina de las citas. El ensayo se encuentra en linea en:
https://andreajeftanovic.jimdo.com/ni%C3%B10s-y-}%C3%B3venes/
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experiencias, las referencias son provisionales, le hacen cometer errores respecto a las
expectativas culturales y continuamente tiene que recomenzar. Su mapa ain no le permite
distinguir claramente las normas y valores de su contexto. No entiende, por ejemplo, las
diferencias de género o clase social. Tiene algunas pistas encontradas en su proceso de
socializacion, pero su sentido global se le escapa. Por eso, mientras explora, ensaya los roles y
reglas que identifica y también se da el lujo de obviarlas o transgredirlas. El juego le ayuda a
aprender y, a través de ¢€l, aqui y alla pone marcas. Asi, de pronto, se encuentra con que en el
mapa hay “suficientes” referencias y comienza asumirse como parte de €l.

Por supuesto aun faltaran muchos detalles. El mundo es abierto y cambiante y lo mas
probable es que solo haya dibujado una isla con muchos espacios aun por descubrir y que,
ademads, esté rodeada por un mar misterioso ain sin explorar. Al final, nuestro logro es que
podemos vernos dentro y que nuestras experiencias acumuladas nos permiten participar de
nuestro medio social con una perspectiva mejor alineada al orden sociomoral de nuestros
mayores. Algo crucial fue el dominio cada vez mas amplio del lenguaje, el cual, alrededor de los
cuatro afios, nos abre la puerta de un mundo nuevo en el que, aunque aln requerimos seguir
explorando, sin duda nos hemos alejado del nifio pequefio cuya experiencia incipiente le permitia
tener mayor independencia de su medio cultural.”

De los ejemplos e imagenes anteriores se deriva que el nifio es un sujeto activo de su
aprendizaje. Las experiencias en la vida cotidiana le van dando elementos con los que ensaya
sentidos para el mundo. El medio adulto es importante, pues el mundo al que ha llegado es un
producto de las generaciones pasadas, sin embargo los pequefios desde el principio son agentes
sociales y, desde su propio acervo de experiencia, construyen los referentes que los orientan
como individuos en la vida e incluso pueden construir referentes compartidos con otros nifos,
referentes que en muchas ocasiones pueden ser ajenos al control del mundo adulto (Hirschfeld,
2002). Asi pues, la guia, las historias y ejemplos de la vida de su entorno son la materia prima
para construir un mundo que en muchos sentidos es propio y que de hecho muchos adultos
tienden a olvidar.

(Pero a qué se debe ese olvido? Es comun que la mayoria de las personas recuerden s6lo

cosas aisladas de sus primeros afnos. En este sentido el nacimiento de la conciencia puede estar

7 Para un analisis del desarrollo del lenguaje hacia los 4 afios y su importancia en la toma de conciencia
de los nifios, véase Tomasello (2007).
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asociado a la amnesia de una etapa que es fundante en nuestra vida. Y ciertamente, la mayoria de
nuestros recuerdos tempranos aparecen entre los 4 y los 8 de edad. Antes de ahi nuestra identidad
personal se diluye misteriosamente.” Solo tenemos momentos aislados y nebulosos que se
combinan con las noticias que nos cuentan o lo que vemos en los albumes fotograficos. Sin
embargo, la mayor parte de lo que pasd se nos escapa, probablemente porque ahi se encuentran
las bases de nuestra persona. Fue una etapa intensa en la que aprendimos muchas cosas que ahora
no pensamos. Podemos decir que ahi obtuvimos la llave para el mundo cultural y que, una vez
obtenida, nuestros primeros pasos han quedado hundidos en lo profundo de nuestra memoria.

Asi pues, podemos enfocar el nacimiento de nuestra consciencia personal imaginando
como se conformo el mapa que nos permite movernos en el mundo; comparandolo con la manera
como se delinean los trazos principales de un rompecabezas cuya imagen no se conocia de
antemano, o, simplemente, como el momento en que aparecemos con mayor claridad en nuestra
memoria personal y nuestra identidad adquiere sentido de continuidad hasta el presente. Los
momentos previos se nos escapan, bien por falta de referencias para asociar, bien porque la
imagen no era nitida o porque lo que somos ha sepultado la base que nos sostiene. Es ahi cuando
la cultura con la que dialogdbamos y jugdbamos —en las interacciones con nuestros “otros”
contemporaneos— se afianzd en nosotros y fuimos asumiendo los limites y posibilidades de

nuestro contexto.
Neuronas y cultura.

Existe un amplio consenso sobre la importancia de la formacion temprana en nuestra vida,
pues evidentemente ahi ocurrié nuestro aprendizaje basico; sin embargo, puede ser controvertido
el tema de qué tan determinante resultan los primeros afios en nuestra experiencia adulta y si es
posible transformar su impronta. La neurociencia coincide en sefialar que los primeros afios son
fundamentales, pues plantea que en esta etapa el estimulo social es clave para el desarrollo del
cerebro, el cual s6lo se ha desarrollado un 25% al nacer (Galicia & Garcia, 2011, p. 22). Por ello,

aqui revisaremos brevemente los planteamientos recientes de la neurociencia, en los cuales

> La reflexién sobre la memoria parte de indagaciones personales que he hecho desde hace tiempo sobre
el primer recuerdo consciente de las personas. Casi siempre se recuerda vagamente el pasado preescolar.
Para una reflexion sobre la memoria temprana y su olvido, véase Cole (1999).
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podemos ver muchas correspondencias con lo que los estudios antropolégicos sobre la formacion
de la persona han venido planteando.”®

Siguiendo a la neurociencia, podemos afirmar que el cerebro se desarrolla a partir de
nuestras experiencias y que durante la nifiez temprana existen “momentos criticos” o “ventanas
de oportunidad” que son clave para el desarrollo de potenciales basicos. El planteamiento es que
el estimulo del medio ambiente en los primeros afios es vital para desarrollar nuestro potencial,
tanto en el plano fisico como en el social, pues, antes de los 4 afos, el cerebro aun no madura
completamente y, para hacerlo, requiere el estimulo que brinda la experiencia social, lo que
significa que, si un potencial basico no es estimulado, las neuronas que lo hacen posible son
desechadas (Ratey, 2002).

Los ejemplos méas extremos de esto tienen que ver con del desarrollo sensomotriz o con el
lenguaje, pues sin los estimulos ambientales necesarios (contacto social, afecto y comunicacion
humana basica) se atrofian y no vuelven a desarrollarse de manera Optima para participar de un
ambiente sociocultural humano. Es el caso de las nifias Kamala y Amala, ocurrido en la década
de 1920 en la India; las pequefias, al haber sido criadas por lobos, no desarrollaron el lenguaje
verbal y se movian 4gilmente en cuatro extremidades. Cuando estas nifias fueron “rescatadas” a
la edad 7 afios, ya no pudieron adaptarse y aprender del medio humano. Sin embargo, habian
desarrollado de manera notoria aspectos de la conducta social de los lobos, incluso en su
sensibilidad, donde, por ejemplo, a través de su olfato podian percibir el olor de carne cruda a
gran distancia (Liedloff, 2009).

Por ello podemos afirmar que las competencias fisicas y sociales basicas, como el
lenguaje y la capacidad motriz de nuestra especie, tienen un periodo critico en los primeros afos,
y que una experiencia de adversidad extrema, en la que se carece de entornos de socializacion
que permitan la integraciéon a un grupo humano, pueden tener consecuencias irreversibles. La
conclusion obligada es que los seres humanos al nacer somos bioldgicamente aptos para
participar de una cultura, pero, si no contamos con el apoyo social necesario, nuestro desarrollo
fisico y cultural, para ser competentes en un contexto humano, se atrofia (Suéarez, 2008; Chao,

2011).

76 Castaingts (2008) plantea también una correlacién interesante entre los postulados de la antropologia
simbolica y la neurociencia.
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Sin embargo, mas alld de los casos extremos, para la neurociencia nuestro aprendizaje
implica la formacion de conexiones neuronales que derivan de la experiencia personal en un
contexto sociocultural particular, el cual se encarga de detonar y encausar nuestro potencial. De
hecho, a partir de investigaciones neurocientificas, se puede afirmar que el desarrollo cerebral es
cultural, pues cada grupo enfatiza aspectos de la experiencia que resultan relevantes para su
contexto social y eso tiene un reflejo en conexiones neuronales (Galicia & Garcia, 2011). Asi,
capacidades sensoriales como la vision, el olfato, la audicion o el gusto son mediadas por el
contexto cultural en el que vivimos, el cual, con base a las necesidades, valores y perspectivas,
modula la expresion de nuestro potencial, el cual depende de nuestra experiencia —
entrenamiento— en un contexto particular.

A pesar de lo anterior, la neurociencia no necesariamente nos plantea un determinismo de
la nifiez sobre la experiencia adulta. El desarrollo del cerebro y el logro de algunas capacidades
basicas como el lenguaje tienen periodos criticos en la nifiez temprana, pero, en condiciones en
las que existan participacién y apoyo de un grupo social, las experiencias cotidianas mantendran
una relacion dinamica con el cerebro durante toda nuestra vida, encauzando el potencial humano
de diferentes formas. Cada nueva experiencia construye nuevas conexiones neuronales y, de
acuerdo a los estimulos del ambiente, las personas pueden aprender cosas nuevas y transformar
patrones (Ratey, 2002). Por ello, aunque sin duda durante la nifiez se afianzaron conductas y
pautas de pensamiento basicas que serdn bastante resistentes ante nuevas necesidades, ello no
significa que no puedan ser transformadas.”’

Partiendo de la neurociencia, podemos proponer que la diferencia entre un nifio pequefio y
un adulto se encuentra en que el cerebro de los nifios vive un intenso proceso de conexiones
neuronales que estimulan la maduracion fisica del cerebro. Del nacimiento a los 4 afios el cerebro
tiene mayor actividad y genera mas conexiones neuronales que en cualquier otra etapa. Esto se
debe a que el cerebro estd culminando su proceso de maduracion y a que el nifio se encuentra en
la fase inicial de su experiencia social y por tanto ain se encuentra construyendo los referentes

basicos que encauzaran su potencial de manera pertinente a su contexto cultural.

77 Hasta hace poco se pensaba que las neuronas no se reproducian. La neurogénesis se asocia
principalmente al desarrollo embrionario y a los primeros afios; sin embargo, recientemente se ha
demostrado que contintia hasta la edad adulta y que tiene un papel importante ante necesidades especiales
de aprendizaje (Galicia & Garcia 2011, p. 23).
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Por eso, recuperando la discusion sobre la edad en que se puede declarar el final de la
nifiez temprana, podemos decir que, si para la neurociencia el cerebro de los nifios disminuye su
actividad intensa en cuanto a conexiones neuronales, asociada a su maduracién, mas o menos a
los 4 afios, es viable plantear que, entre los 5 y los 8, lograra un cambio cualitativo significativo
en su aptitud social, que serd interpretada de acuerdo a las necesidades, conocimientos y valores
de cada contexto sociocultural. Luego entonces, podemos asumir el planteamiento de que la nifiez
temprana es una etapa de aprendizaje basico que involucra un constante mejoramiento en la
aptitud social, que tiene un punto critico entre los 4 y los 8 afios, y que ese punto es valorado y

significado de acuerdo a los valores y necesidades de la cultura.
Potencial natural y diversidad.

Tomasello (2007) propone bases para comprender la especificidad cultural de la especie
humana. Asi, revisando la cognicidn en los primates no humanos, los procesos de hominizacion y
el desarrollo cognitivo infantil, encuentra que la cognicion del ser humano fue tomando forma en
los hominidos prehumanos, en donde fueron emergiendo capacidades cognitivas particulares que
potencializaron la transmision cultural. Para el autor, la transmision cultural, definida de forma
basica como la capacidad de compartir experiencias con nuestros congéneres, existe en diversas
especies, pero se ha potencializado claramente en el ser humano debido a una peculiaridad
cognitiva especifica: la conciencia de que los otros, como nosotros, son seres intencionados,
facultad que, con base en sus observaciones con nifios pequefios, ocurre alrededor de los cuatro
anos.

Gracias a esa capacidad —cifrada en el minimo porcentaje de ADN que nos separa de
otros simios—, los humanos podemos ponernos en el lugar del otro, comprender sus intenciones
e imitarle, de tal manera que abstraemos relaciones causa—efecto y podemos trasladarlas a otros
escenarios. Ello ha potencializado el aprendizaje y las posibilidades de transmision cultural,
permitiendo un efecto acumulativo permanente donde los nuevos descubrimientos se anclan
(efecto trinquete) y dan pie a nuevas construcciones. De esta forma los humanos nacemos en un
contexto de herramientas culturales creadas por nuestros antepasados a partir de las cuales
construimos nuevas, lo cual nos ha convertido en una especie cuyo potencial se actualiza de
forma permanente con relacion al contexto sociogenético en que se nace.

Otros primates son capaces de crear herramientas y trasmitirlo a sus congéneres; sin

embargo, no manifiestan el potencial de acumulacion cultural del ser humano. Tomasello plantea
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que ello se debe a que no comprenden las intenciones ni las relaciones causales en la acciones.
Asi, a través de multiples evidencias, demuestra que el aprendizaje cultural de simios como los
chimpancés deriva de capacidades cognitivas como la emulacion, forma de aprendizaje en la cual
se repite una accion que tuvo un resultado especifico, pero en la que no se comprende la relacion
causal que involucra.”® Los primates no humanos no poseen la capacidad de aprender por
imitacion, pues ella implica ponerse en el lugar del otro y comprender sus intenciones.

De esta manera, para Tomasello, la evolucion nos ha hecho ser una especie flexible que
construye su comportamiento a partir de aprendizajes en un contexto especifico. Denomina
sociogénesis al proceso por medio del cual las generaciones precedentes han construido un
entorno cultural que se convierte en base de nuestra vida. Lo interesante aqui es que nuestra
biologia posibilita gran diversidad de sistemas culturales y que €stos se actualizan produciendo
cambios que serian dificiles de ocurrir, o tardarian mucho tiempo, en un plano solamente
bioldgico. Ello significa que el ser humano cuenta con una cognicidén peculiar que le permite
tomar distancia relativa del mundo del cual forma parte, lo que implica reflexividad para evaluar
opciones. Un ejemplo claro es el disefio y planeacion de herramientas, pero también la manera de
dar significado y relacionarnos con el mundo que nos rodea.

De esta manera, podemos afirmar que la maduracion del nifio siempre estd mediada por
contextos culturales; sin embargo, eso no significa que no exista “algo real” sobre lo cual las
sociedades construyen sus propios significados. Lo que sucede es que ese “algo real” incluye una
relacion fenomenoldgica esencial en la experiencia humana, donde no se puede separar la
naturaleza del contexto social y cultural en el que se expresa. De esta manera, en los seres
humanos, la naturaleza constituye un potencial que toma expresion concreta a través de la
cultura. La naturaleza como entidad autonoma es s6lo una abstraccion, algunas veces 1til, pero
que no puede escindirse de la experiencia vital en que se manifiesta.

Por ello, aunque no es posible proponer un periodo exacto, transcultural, para la nifiez
temprana, pues ello puede variar de contexto a contexto y de nifio a nifio, en este trabajo la nifiez
se entiende como un espacio de tiempo relacionado con el desarrollo biologico de los primeros

afios que, en combinacion con la experiencia dentro de su contexto de vida, permite que los

"® Ejemplifica a partir de la observacion de primates que usan herramientas. Asi, jalar objetos con una vara
en forma de gancho es un acto que se emula, pero sin que se tome consciencia de la relacion causal que
involucra.
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cachorros humanos logren una aptitud social significativa para su contexto. Asi, aunque percibida
y significada de formas distintas, las nociones culturales de dicha transicion tienen una base que
hace posible la comunicacion intercultural y dan pauta para la comparacion. Sin embargo, es
necesario enfatizar que intentar aislar esa base de su contexto genera reducciones y distorsiones.

En esta tesis asumimos como supuesto fundamental que existe una transicién biocultural
clave en la experiencia infantil que muchas culturas y planteamientos cientificos tienen en cuenta
y han caracterizado de acuerdo a sus propios referentes. Dicha transicion ocurre
aproximadamente entre los 4 y los 8 afos, lo cual coincide a grandes rasgos con la neurociencia y
con diferentes planteamientos psicoevolutivos. El limite tentativo de los 8 afos, en particular, va
asociado con la transicion al periodo de operaciones concretas de Piaget.”” Sin embargo, hay que
dejar claro que desde que nacemos nuestra vida transcurre en transiciones permanentes y que su
valoracion y significado depende de multiples referentes tedricos (sean cientificos o culturales),
aunque es valido comparar y encontrar relaciones.

Asi, por su amplio rango, sensible a la diversidad, retomamos el periodo de 0 a 8 afos,
asumiendo que en ese tiempo es evidente que los nifios, como participantes nuevos en su
contexto, aprenden las bases para desempenarse en su medio de vida, y que hacia la segunda
mitad, a partir de los 4 o 5 afios, comienzan a cristalizar la persona social. Dicho de otra forma,
entre los 4 y los 8 afios se presenta una transicion cualitativa en la experiencia infantil, que
implica que los actos de los niflos comienzan a ser mediados de forma “mas clara” por valores y
expectativas significativos para su sociedad.

Esto, por supuesto, no excluye que pudiesen existir experiencias y caracterizaciones sui
generis de la nifiez, que dan énfasis a algo distinto y podrian ser dificiles de empatar con este
rango tentativo. La observacion contextualizada ayuda a reflexionar sobre el papel de estas
diferencias en un marco comparativo. En este trabajo, acordes a la tradicion antropoldgica,
estamos partiendo de una posicion centrada en la diversidad, que a primera vista puede ser
considerada relativista o construccionista, pero, como se ha sugerido antes, no nos proponemos
desestimar las propuestas universales como “meras construcciones’ sin base alguna.

El punto de partida crucial es que cuestionamos la dicotomia naturaleza/cultura, que es el

trasfondo de la mayoria de los enfoques, y asumimos la condicidon biocultural de los seres

7 UNICEF (2006) establece este rango de edad como correspondiente a la primera infancia y, en general,
es la delimitacion que en la actualidad tiene mayor consenso en los textos revisados.
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humanos. De esta forma, més que considerar que los esquemas de desarrollo infantil parten de
una realidad trascendente u objetiva, estamos concibiendo una realidad siempre relacional a la
cultura, separable s6lo en contextos de significado acotados, que no invalidan su relacion
esencial. La dificultad consiste en que se trata de una separacion arraigada en el lenguaje
moderno, naturalizada de muchas maneras y que, por lo mismo, nos obliga a mantenernos alerta

para evitar que las abstracciones nos lleven a reducir la realidad a nuestros esquemas.
Eje 2: La relacion agencia-estructura

Al reflexionar sobre la relacion aprendizaje—crianza en la formacién cultural de los
nifios, identificamos que, como aprendices nuevos, tienen una perspectiva propia del mundo y
que durante su formacion cultural realizan un papel activo ante los condicionamientos de su
medio de vida. Nacemos en una familia particular que es parte de una sociedad que tiene una
historia particular, y eso significa que siempre estamos ubicados en una posicion especifica
dentro de un contexto sociocultural que es producto de generaciones previas y, a su vez, €s
producido por nosotros. En este apartado se reflexiona sobre el contexto sociohistorico que
condiciona la nifiez temprana, con el proposito de lograr describir la manera como las personas se

adaptan y responden de forma creativa al mundo que han heredado.
Agencia y estructura en las ciencias sociales.

En este apartado expondremos los planteamientos de autores clasicos en las ciencias
sociales sobre la relacidn accidn—estructura o agencia—estructura. El objetivo es situar la
discusion teodrica que ha habido al respecto y, a partir de ello, tener bases para elegir la
perspectiva que usaremos en este trabajo. De esta manera, ponemos sobre la mesa antecedentes
basicos del debate alrededor de esta dicotomia y las posibles alternativas para superarla.

Durkheim (1895/2000) construyd su objeto de estudio destacando las coerciones sociales.
Para ¢l la sociedad determina las conductas individuales. Weber (1922/1964), en cambio, parte
del sujeto que acttia intencionalmente. Su sociologia trata de comprender los factores subjetivos:
creencias, intenciones, valores, significados. Ambos autores encarnan los dos extremos dentro del
dilema clasico entre agencia y estructura o accion—estructura en las ciencias sociales (Giddens,
1998). La pregunta es: ;Hasta qué punto los seres humanos controlamos nuestras vidas o hasta

qué punto somos controlados por las estructuras en las que vivimos?
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Durkheim y la tradicion que lo sigue enfatizan el poder de las estructuras sociales sobre el
individuo. Buscan fundar una ciencia social siguiendo el modelo de las ciencias naturales, es
decir, a través del modelo causa—efecto. Weber y su tradicion interpretativa enfatizan el papel de
la accion del individuo. Plantean que las ciencias sociales son mas bien disciplinas humanisticas.
Su modelo considera una multiplicidad de causas con pesos diferentes, en especial los factores
subjetivos y de significado.

Partiendo de ambos autores, mi propuesta de investigacion en un principio parece mas
compatible con Max Weber, pues me interesan las estrategias tamiliares de socializacion y la
participacion de los sujetos en el proceso de socializacion, lo cual implica las perspectivas e
intenciones de las personas, incluida la perspectiva emergente de los nifios pequefios. Al mismo
tiempo, asumo que existe una multiplicidad de causas o factores que condicionan la crianza
infantil y que pueden tener diferente peso seglin las circunstancias, aunque pienso que ninguna
causa es definitiva. La realidad es compleja y cambiante.

En este sentido, como Weber (1971), considero que “todo conocimiento de la realidad
cultural es siempre conocimiento bajo unos puntos de vista especificamente particulares” y que
“sin las ideas de valor del investigador no existiria ninglin principio de seleccion tematica, ni un
conocimiento sensato de la realidad” (p. 36-51).

Sin embargo, es necesario precisar que la persona no es completamente libre y que hay
que tener en cuenta que existe una coconstruccion entre individuo y sociedad, por lo que vale la
pena encontrar un camino intermedio para el dilema agencia—estructura. En este sentido, es
importante resaltar que las personas y sus acciones no pueden verse independientes de procesos
sociales mas amplios. Por lo tanto, resultan relevantes los autores que han destacado el conflicto
y la dindmica social.

El clasico por excelencia en este sentido es Marx, quien se avoco a entender el proceso
historico de la sociedad capitalista y sus contradicciones (Marx & Engels, 1848/2011). Vio como
factor basico la economia, éste fue su énfasis, aunque no neg6 el papel de otras esferas. Para ¢l
los aspectos ideologicos y culturales no flotan en el aire, sino que responden a las necesidades y

conflictos dentro de la sociedad. Por ello, aunque coloca como base para entenderlos a las
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determinaciones econdmicas, su enfoque plantea un proceso complejo, en el que el cambio deriva
del conflicto social.®

El aporte de Marx fue dar un marco que ayuda a comprender la dinamica y las relaciones
sociales dentro del capitalismo moderno. Ese marco sigue teniendo validez general, si se le
actualiza con relacion a las condiciones contemporaneas. En este sentido, Marx es un referente
basico, casi parte de nuestro lenguaje, pues hoy, de una manera u otra, el capitalismo constituye
el contexto de vida de todos los seres humanos y conocer la historia de la sociedad moderna
capitalista es clave para entender el significado de la nifiez y la socializacion infantil en el mundo
actual.®’

Por eso, Marx y la tradicion que lo continia, especialmente la Escuela de Frankfurt, que
trata de superar el énfasis economicista, son antecedentes interesantes que nos invitan a
reflexionar sobre la globalidad, los medios de comunicacién y la manera como se reproduce la
sociedad capitalista, es decir, ;por qué no se transforma irremediablemente?®* Pregunta sugerente
cuando reflexionamos sobre la experiencia actual de la nifiez y las apuestas por transformarla.

Marx y Weber generalmente son vistos como opuestos dadas sus ideas politicas; sin
embargo, a nivel tedrico pueden ser complementarios. Weber, mas que oponerse a Marx, parece
haber establecido un didlogo critico con sus ideas, siempre cuestionando aquéllas que apuntan
hacia alguna forma de reduccionismo. En su libro La ética protestante y el espiritu del
capitalismo (2001), destaco el papel de los factores ideologicos en la formacion el capitalismo, lo
cual, a mi manera de ver, no lo hace oponerse a Marx, sino que refuerza la necesidad de una
vision dialéctica del proceso. Por otra parte, tuvo una vision critica de la propuesta revolucionaria
de Marx y, por ejemplo, sefiald el peligro de que la dictadura del proletariado se convirtiera mas

bien en una dictadura de la racionalidad burocratica.

% Marx no fue un reduccionista, si bien muchos seguidores han sucumbido a una visién mecanicista que
presenta la superestructura solamente como un mero reflejo de la base material. Se puede decir que Marx
profundizo6 en el aspecto econdomico, generando el materialismo historico, pero dejo pendiente el trabajo
en otras dimensiones.

! Ademas de una teoria material de la historia y una explicacion sobre la dinamica capitalista, Marx nos
presenta una propuesta politica que plantea la liberacion de la explotacion capitalista. Esta dimension de
liberacion es un referente importante para reflexionar sobre los limites y posibilidades de la infancia ante
el capitalismo actual.

82 Theodor Adorno (1998), por ejemplo, plantea el papel cada vez menor de la familia en la socializacion
de los nifios y el papel cada vez mayor de los medios de comunicacion y la industria cultural.
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Autores clasicos del siglo XX se han planteado propuestas que realizan una sintesis entre
las posiciones que destacan el orden social, la accion de los individuos y la historia de los
conflictos y tensiones relacionales. Citaremos a Bourdieu, Giddens, Foucault y Elias.

Bourdieu (1980/2007), con los conceptos de campo y habitus, plantea una interrelacion
entre aspectos objetivos y subjetivos, es decir, como las estructuras y posiciones sociales
histéricamente construidas son interiorizadas por las personas que en sus acciones son
estructuradas, al tiempo que estructuran su realidad. Giddens (2006), de quien hasta aqui yo he
venido recuperando el concepto de agencia para tratar de entender el papel activo de las personas
en el proceso de socializacion, es otro autor relevante. Giddens destaca la capacidad de
reflexividad y racionalidad de los actores, si bien los resultados de sus acciones no siempre
responden a sus intenciones.

Bourdieu y Giddens han situado aspectos que son relevantes en esta propuesta de
investigacion. Nos interesa el papel de los aspectos objetivos y los subjetivos en la construccion
de los proyectos educativos familiares, la reflexividad de los actores que permite elegir entre
opciones, si bien la realidad puede superar sus intenciones conscientes. Sin embargo, dado su
potencial para nuestro tema, considero que son muy relevantes los aportes de Norbert Elias y
Michael Foucault.

Michel Foucault (1992), en Microfisica del poder, plantea una perspectiva que hace
posible mirar la socializacion infantil como una relacion de poder, destacando su dimension
historica. Tal relacion de poder, para Foucault, se manifiesta a través de técnicas de disciplina
que, en nuestro caso, implicaria practicas de crianza y estrategias de socializacion que no solo
responderian a las necesidades de los padres, sino también a las necesidades o tendencias
sociohistdricas, si bien las dos dimensiones pueden tener cierta autonomia.

Esto es relevante con relacion al dilema estructura—agencia, pues, para el autor, la
microfisica y la macrofisica estan conectadas y se refuerzan, ya que “para que el Estado funcione
como funciona es necesario que haya del hombre a la mujer y del adulto al nifio relaciones de
dominacion bien especificas que tienen su configuracion propia y su relativa autonomia” (p. 160).
De esta manera, Foucault nos propone investigar “el poder en sus confines ultimos, alli donde se
vuelve capilar, de asirlo a sus formas e instituciones mas regionales, mas locales, [...] alli donde
adopta la forma de técnicas” (p. 142). Evidentemente podemos considerar que la crianza es una

de esas regiones.
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Ademas, Foucault nos ayuda a ver como el poder muchas veces genera resistencia, lo que
tentativamente nos muestra el papel de las estrategias parentales y la perspectiva infantil. Estos
elementos son relevantes para nuestra propuesta; sin embargo, mucho tiempo antes, desde 1939,
Norbert Elias (2016), hizo un planteamiento similar que muestra la relacion entre procesos
sociogenéticos y psicogenéticos, es decir, la manera como las personas en su relaciones dan
forma a la sociedad y la manera como la sociedad como realidad emergente da forma a la
sensibilidad de las personas. Para Elias la sociedad se configura a través de las relaciones entre
las personas y emerge como un resultado no planeado que a su vez condiciona a la experiencia.

En general, los aportes de Foucault y Norbert Elias ayudan a entender la manera como la
sociedad moderna disciplina los cuerpos y las conductas, reconociendo la relacion estructura—
agencia. Ambos autores coinciden en su interés en el poder y el control. Elias enfatiza las
tendencias evolutivas, mientras que Foucault, ademas, brinda elementos para destacar las
particularidades y discontinuidades en este proceso. Los aportes de ambos toman en cuenta los
procesos de larga duracion y sus efectos en la formacion de la persona.

En este trabajo hemos decidido tener como base a Elias (2016), pues buscamos un marco
historico que permita ubicar los estudios de caso concretos. Retomamos el concepto de proceso
civilizatorio porque nos permite situar las tendencias principales en la crianza moderna y brinda
un marco evolutivo, basado en la relacion entre sociogénesis y psicogénesis, aplicable a diversas
sociedades; en nuestro caso, reflexionando sobre la perspectiva de una crisis de la civilizacion
moderna. En los siguientes apartados profundizaremos en la perspectiva de Norbert Elias; €l se
enfoco principalmente en la historia de occidente, pero intentaremos proyectarlo a una escala mas

amplia.
Proceso sociales, naturaleza y persona.

Norbert Elias (2016), en su libro El proceso de la civilizacion: Investigaciones
sociogenéticas y psicogenéticas, publicado en 1939, logra relacionar los procesos sociohistéricos
con el papel de activo de las personas. Su propuesta reivindica la importancia de la teoria
evolutiva, pues enfoca los procesos sociales que, a lo largo del tiempo, muestran una direccion
que trasciende muchas generaciones. Para ¢l, la historia es un proceso no intencionado que tiene
un sentido o direccionalidad que nos trasciende como personas y, sin embargo, es resultado de

nuestros actos intencionales ante las situaciones de nuestra vida cotidiana.
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El autor demuestra, principalmente a través de la revision de manuales de cortesia, como a
través de los siglos fue cambiando el sentido de pudor, la expresiones de violencia y el
refinamiento de las conductas, desde la Edad Media hasta la Modernidad, y como esos cambios,
asociados a la idea de civilizacion, van de la mano con cambios en la estructura socioeconoémica
de pequefios feudos autarquicos a organizaciones sociales cada vez mas amplias, con gran nivel
de especializacion interna, centralizacion del poder y monopolio de la violencia. De esta manera,
Elias encuentra una direccion o tendencia estructural dominante que se extiende por siglos, que
nace de las interacciones cotidianas y que va emparejada con un creciente autocontrol del cuerpo
y las emociones.

El argumento es que los procesos de formacion de las estructuras sociales (sociogénesis)
tiene una retroalimentacion permanente con los procesos de formacion de las personas
(psicogénesis), pues ambas son resultado de las interacciones sociales que establecemos en
nuestra vida. Ello significa que las estructuras sociales y las pautas de comportamiento son
producidas por nuestras relaciones, las cuales se encuentran en un proceso permanente de
reconfiguracion. Al respecto, Elias identifica las tendencias profundas que trascienden nuestra
voluntad individual, las cuales han ido moldeando nuestra conciencia, de diversas maneras, en el
proceso de formacidon y expansion del sistema interestatal contemporaneo. La individuacion, la
racionalidad, la planificacién del tiempo, la reflexividad, entre otros fendomenos entrelazados,
estan asociados a ese proceso y dan cuenta de conductas que hoy damos por hechas y hemos
introyectado desde nuestros primeros afos.

Es imposible leer a Elias sin tomar conciencia de nuestros pudores en diversos ambitos, la
manera como hemos introyectado el control en nuestra vida y, a su vez, darnos cuenta que ello es
producto de un proceso histdrico largo que fue conformando los aspectos clave de la consciencia
contemporanea. En este sentido, nos propone una especie de psicoandlisis a escala historica que
permite conocernos mejor y revisar nuestros presupuestos en el marco de la civilizacion
occidental. Ello, sin duda, hace que su teoria tenga gran profundidad, pues nos permite una
introspeccion que, en el contexto de los retos que enfrentamos en el mundo contemporaneo,
resulta clave para reflexionar sobre lo que somos y sobre lo que podemos ser, lo cual abona
elementos significativos para la critica y la experimentacion cultural.

El planteamiento de Elias se centra en los procesos sociales de occidente y su expansion

por el mundo bajo una dptica evolucionista; sin embargo, ello no significa que lo conciba como
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un proceso lineal, cuyo rumbo y destino son inamovibles, y que su propuesta no pueda ser
aplicada a otros contextos culturales. En su trabajo teorizd principalmente sobre el proceso
dominante y enfocd fendmenos de freno y regresion como “momentos” en el marco de un
movimiento o tendencia general. Sin embargo, qued6 implicita la posibilidad de procesos de
descentralizacion como direccion a largo plazo —como sucedié tras la caida del imperio
romano— Yy hoy diversos investigadores, partiendo de su legado, han comenzado a plantear la
posibilidad de la descivilizacién como proceso de larga duracion. (Ampudia, 2010)

El fundamento evolutivo detras de su propuesta es que los humanos somos parte de
figuraciones sociales —frutos de relaciones de interdependencia particulares— vinculadas ya sea
en procesos centripetos o centrifugos. Los procesos centripetos conllevan mayor centralizacion
del poder y expresiones sociales orientadas al autocontrol, y los procesos centrifugos apuntan a
tendencias de informalizaciébn y mayor espontaneidad, lo que él concibe como procesos
descivilizatorios. Asi, el proceso de la civilizacion occidental es, a nivel sociogenético, una
tendencia a la centralizacion del poder, la especializacion econdémica y la interdependencia social,
que en el plano psicogenético se expresa en conductas de autocontrol del cuerpo y de las
emociones, asociadas con el “refinamiento” de los comportamientos y el orgullo de trascender “la
naturaleza”.

Ese marco general resulta provechoso para reflexionar sobre los procesos de crianza y la
educacion en el mundo contemporaneo, sus tendencias dominantes y sus posibilidades de
transformacion. Se trata de una teoria de amplio alcance, pues, aunque el autor se centrd en el
proceso de centralizacion creciente ocurrido en las sociedades occidentales, su propuesta puede
tener potencial para pensar la evolucion a escala de la especie humana. Por ello, considero que
vale la pena valorar la propuesta de Elias a la luz de los planteamientos antropoldgicos sobre la
diversidad y la evolucion sociocultural. Precisamente, los procesos de centralizacion y
descentralizacion resultan claves para comprender las diferencias socioculturales.

Elias retom6 la nocion de civilizacion asociada al refinamiento y al autocontrol en el
comportamiento de occidente y, al parecer, ese sentido puede aplicarse con algunos matices

contextuales a las sociedades Estado en otras épocas que, en general, solemos llamar “grandes

¥ Sabludovsky (2002) y Garcia-Martinez, (2009) revisan los planteamientos de Elias acerca de la

“descivilizacion”.

127



NATURALEZA Y CULTURA EN LA FORMACION DE LA PERSONA

civilizaciones”, pues en ellas existe un sentido de prevision relacionado a las estrategias de
subsistencia y se han conformado conductas ritualizadas de autocontrol, asociadas a las jerarquias
y rangos sociales, que del centro a la periferia se convierten en canon social. Una de las
tendencias sobresalientes reflexionadas por el autor es que el proceso civilizatorio muestra el
paso de una violencia abierta hacia el autocontrol personal en un Estado poderoso, lo cual se
traduce en un comportamiento cortés, que busca erradicar los signos asociados a la violencia.

En este sentido, aunque Elias pretende ser neutral al describir el proceso de la civilizacion,
la tendencia a la pacificacion, siguiendo la linea de la Edad Media a la Modernidad, puede
inducirnos a pensar que la civilizacién es un logro valioso, como se refleja en algunos de sus
escritos. Sin embargo, es necesario aclarar que, aunque esta pacificacion es valida como
tendencia para el proceso europeo, no resulta adecuada si consideramos aplicarla a sociedades
cuya forma de vida descentralizada no necesariamente se asocia con violencia, algo que han
documentado los estudios antropolédgicos de diversos contextos, por ejemplo en las sociedades
recolectoras cazadoras. De esta forma, aunque Elias busca ser neutral, asumir el concepto de
civilizaciébn como pacificacion —como se expresa en el paso de caballeros guerreros a
cortesanos— llevaria a reivindicar una vision hobbsiana de una naturaleza humana
primordialmente violenta y egoista, controlada por el Leviatan, sin dar cuenta del papel de la
solidaridad y la ayuda mutua que también se expresa y que es clave en muchos sistemas sociales
a lo largo y ancho del mundo.**

Por ello, si llevamos el planteamiento de Elias a una escala evolutiva mas amplia, mas que
hablar del autocontrol o un reverso violento, que se asocia a la centralizacion y descentralizacion
relativa del poder en occidente, aqui propongo observar la manera como se concreta la relacion
entre naturaleza y cultura en diferentes figuraciones sociales, que se expresa con diversos matices
de control y espontaneidad en las personas y en el tipo de mediacion que se establece con el
entorno natural. Asi, en este trabajo definimos el proceso civilizatorio como una tendencia a la
centralizacion del poder y al distanciamiento de la base natural (asociada a la especializacion
econdmica), que se traduce en comportamientos de control que han transformado no sélo la

relacion con nuestro cuerpo y las emociones, sino también con el entorno vital que es base de

% Es necesario complejizar y relativizar el sentido de civilizacion al que Elias en el fondo sigue dando
aura positiva. Relativizar el proceso de la civilizacion resulta evidente si consideramos que las criticas a
efectos negativos de la civilizacion existen desde hace mucho tiempo (por ejemplo en el movimiento
romantico) y hoy, ante el deterioro ambiental, es evidente que se requiere un replanteamiento.
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nuestra subsistencia. Sin embargo, es importante proyectar ese proceso de manera mas profunda,
pues, en cierto sentido, cada sociedad tiene algun grado relativo de centralizacion, y la relacion
agencia—estructura se relaciona con el hecho de que dependemos de la herencia cultural, la cual

nos brinda flexibilidad adaptativa.
La relacion agencia estructura como condicion de la especie.

El aumento del tamafio del cerebro es un proceso que ha sido destacado en el proceso de
hominizacion. Los primeros hominidos, cuyos fosiles han sido fechados con mas de 4 millones
de afos, tenian un cerebro similar al de un chimpancé actual. Sin embargo, hace 2 millones de
afios se comienza a observar un paulatino aumento de la masa cerebral, que tiene su corolario en
la especie humana hace unos 150,000 afios. Se plantea que ese aumento, combinado con la
posicion erguida, hizo necesario el parto prematuro, pues las dimensiones cerebrales comenzaron
a dificultar el nacimiento y esto obligd a que el parto se anticipara. La implicacion sugerida es
que, al nacer prematuros, los nifios eran mas vulnerables a los peligros del entorno y se hizo
necesario el aumento del tiempo de cuidado y de socializacion inicial. De esta manera, aunque el
nacimiento prematuro nos coloca en gran desventaja en cuanto a seguridad, la socializacion
prolongada potencializ6 el aprendizaje cultural, lo cual constituye una ventaja bioldgico-
adaptativa que permite gran flexibilidad de comportamiento (Galicia & Garcia, 2011; Gomez
2005; Harari, 2014).

Somos los animales con la nifiez més prolongada y que en mayor grado requerimos del
grupo para subsistir. En la linea de los hominidos esta situacion se correlaciona con el aumento
de las innovaciones culturales, que nos fueron dando cada vez mas flexibilidad adaptativa. El
proceso fue gradual, las primeras herramientas eran usadas en el lugar y practicamente no
requerian de mucha planificacion y elaboracion. De hecho las innovaciones permanecieron
estables por miles de afos y estaban difundidas extensamente junto a las especies hominidas sin
distinciones notables dentro de la especie. Por eso, no esta claro que esas manifestaciones
implicaran cultura en uno de los sentidos que hoy damos al término, es decir, como tradiciones
particulares asociadas a un grupo. Es hasta hace apenas 40 mil afios que se encuentran vestigios
que muestran tradiciones especificas, asociadas a la tecnologia y a estilos artisticos particulares
(Berman, 2006).

Reflexionando sobre el proceso de hominizacion antes del Alto Paleolitico, encontramos

un proceso muy lento —con relacion a la dinamica que nos es familiar— en el que se observa
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una permanencia de rasgos culturales tecnoldgicos por cientos y hasta miles de afios. Esto sugiere
que el potencial cultural humano requeria de raices muy profundas y que, con la apariciéon de
nuestra especie, la interaccion cerebro—ambiente llego a su climax, y desde entonces el potencial
biocultural humano conlleva procesos de diversificacion y transformacion en forma cada vez mas
acelerada. Al respecto, se piensa que el desarrollo del lenguaje oral a través de simbolos fue el
factor crucial para el “despegue cultural”. No se puede afirmar con certeza cuando y como
ocurrio la emergencia del lenguaje simbolico, pero de manera general se plantea que corre de la
mano con otras innovaciones culturales que hacian cada vez mdas necesario compartir
informacion (Harari, 2014).

Para algunos investigadores, es probable que el desarrollo del lenguaje simbolico haya
propiciado el aumento de vestigios culturales hace unos 40 mil afios, fecha en que se propone el
inicio del Paleolitico Superior. Més alla de si esta correlacion es cierta, en ese periodo se observa
la presencia de tradiciones locales definidas asociadas a estilos caracteristicos. Entre los rasgos
mas notables, estd la aparicion de pinturas rupestres, la manufactura de adornos corporales, los
primeros entierros de muertos y un gran numero de innovaciones en las herramientas de
subsistencia (idem). De esta forma, podemos plantear que, aunque en los primeros grupos de
nuestra especie ya estaba el potencial bioldgico-cultural que nos caracteriza, es hasta un pasado
reciente, hace unos 40 mil afos, que ese potencial comenzd a manifestarse con gran claridad y
versatilidad.

Asi, durante el proceso de hominizacion, la herencia cultural adquirié un papel cada vez
mas destacado a medida que avanza el tiempo y, poco a poco, comenzaron aparecer innovaciones
que tendrian un efecto acumulativo, asociadas a contextos sociales particulares. Con el ser
humano, la planeacién y el reconocimiento de causas y efectos se vuelve clave en el disefio de
herramientas, aumentando las innovaciones generacion con generacion, pues los nuevos inventos
generalmente se basan en herramientas y objetos previos, reelaborados de forma innovadora ante
nuevas circunstancias (Tomasello, 2007). Precisamente en este marco nace la relacion agencia—
estructura, pues cobran importancia los procesos sociogenéticos que, si bien tienen una base en la
evolucion bioldgica e interactiian con procesos y ciclos naturales, tienen su propio ritmo y logica
de cambio. Desde entonces, la especie humana ya no estd completamente sujeta a los procesos

evolutivos a escala bioldgica (filogénesis), sino que, gracias a la flexibilidad que la propia
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biologia le ha dado, depende de procesos en los que la relacion agencia—estructura es vital en la
dindmica social. Esto es lo que Elias y Tomasello llaman sociogénesis.

Podemos describir a la sociogénesis como el proceso por medio del cual la herencia de
nuestros ancestros nos llega en la forma de instituciones histéricamente construidas que nos
marcan limites y posibilidades de accion. Esa herencia se nos impone; sin embargo, a la vez nace
de nuestras interacciones, y sobre ella también hacemos innovaciones o reinterpretaciones que
heredaremos a las nuevas generaciones. Por ello, dado que nuestra cultura fue heredada de una
colectividad que nos antecede, los procesos sociogenéticos implican una realidad estructural que
nos condiciona. Sin embargo, ya sea de forma paulatina o repentina, en la interaccion social, los
sujetos introducen innovaciones o generan condiciones que pueden transformar las estructuras
preestablecidas y promover nuevas expresiones socioecondmicas y culturales, que trascienden los
ritmos del cambio evolutivo biologico.

De hecho, si tomamos en cuenta las fechas con que se le ha datado, la evolucion bioldgica
y sociocultural que ha ocurrido desde los primeros hominidos ha llevado un ritmo de aceleracion
constante, casi aritmético (Berman, 2006). De la cultura que se asocia a los fosiles de hace 2
millones de afios a los de hace 500 mil afios, y de los de hace 200 mil afios a los de hace 40 mil
afos, se pueden encontrar saltos cualitativos trascendentales en un periodo de tiempo que, a
escala biologica, es muy corto (Tomasello, 2007). Primero en el uso de herramientas de piedra,
después en el control del fuego y la elaboracion de refugios y, por ultimo, en el lenguaje
simbdlico y la representacion artistica (Berman, 2006). En este sentido, la evolucion biocultural
hominida resulta demasiado rapida. La variable nueva, que crea la inconsistencia, es la cultura.
Ello a pesar de que por mucho tiempo permanecié en estado germinal y, al parecer, no se
manifest6 en la forma de tradiciones locales sino hasta fechas recientes.® Sobre esta base se ha
forjado la diversidad humana que conocemos, la cual implica el desarrollo de diversas

expresiones en la crianza.
La crianza a través del tiempo y las culturas.

Partiendo de la crianza de la antropologia psicologica —especialmente los estudios

transculturales, que han asociado teorias y practicas sobre la nifiez y la crianza a sociedades con

% En este sentido, utilizar nuestra definicién de socializacion como procesos de socializacién es clave.
Como Tomasello (2007), tomamos a la cultura simplemente como comportamientos aprendidos en
sociedad.
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modos de subsistencia especificos— y del enfoque evolutivo de Norbert Elias, que plantea que
los grados de centralizacion politica y especializacion econdmica se asocian con mediaciones
diversas sobre el cuerpo y las emociones, incluyendo el entorno vital o medio ambiente, en este
apartado, en lineas gruesas, planteamos las tendencias y contrastes que existen a través del
tiempo y las culturas. Se trata de observar la correlacion entre sociogénesis y psicogénesis
planteada por Norbert Elias, en los procesos de crianza.

Retomamos a Morris Berman (2006) porque sintetiza evidencias transculturales y es el
unico autor que encontramos que correlaciona el modo se subsistencia, la crianza y la formacion
de la persona a escala evolutiva. Berman parte de hacer un contraste general entre las practicas de
crianza entre culturas occidentales y no occidentales y luego hace una proyeccion interesante
hacia la evolucion sociocultural, sobre todo sefialando lo significativo del cambio de vida nomada
a sedentaria o, de manera mas precisa, el paso de economias de retorno inmediato (que viven al
dia) a economias de retorno retardado (que son previsoras). Algo importante es que su propuesta
se puede correlacionar con la propuesta de Elias, que ubica la centralizacion y la especializacion
como factores que detonan procesos civilizatorios, que en occidente parecen derivar en una
cosmologia que separa naturaleza y cultura.

Asi, el primer contraste que Berman encuentra se refiere a la diferencia ampliamente
documentada entre las practicas de crianza de las culturas del occidente y las no occidentales; los
aspectos que compara se refieren a las practicas de amamantamiento, el contacto corporal y el
papel de la madre y del grupo proximo en la crianza. Con relacion a ello, la evidencia
transcultural muestra que el amamantamiento a libre demanda, el dormir juntos (colecho) y el
permanecer en brazos o colgado de alguien que atiende de forma inmediata sus necesidades —
especialmente de la madre, pero con participacion constante de otros miembros del grupo— son
pautas constantes entre la mayor parte de los grupos humanos, las cuales han retrocedido
significativamente en algunas sociedades urbanas contemporaneas.

Obviamente, estamos sefialando una tendencia general, pues el contraste plantea un rango
amplio en el cual existe una gran diversidad de formas y matices segun los contextos culturales y
la distancia entre los centros y las periferias. Sin embargo, citando diversos ejemplos de culturas
preindustriales, Berman demuestra que en la mayoria de esas culturas, en los primeros afios,
existe un contacto somatico mayor (en contraste con las sociedades occidentales) y, aunque las

madres suelen tener el papel principal de la crianza, el grupo cercano suele participar
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extensamente en el cuidado. Dos rasgos relevantes son que las demandas de los nifios suelen
atenderse sin demora, incluido el amamantamiento, cuyo periodo tiende a ser mas extenso que lo
que ha sucedido en las sociedades occidentales en el ultimo siglo; un promedio de tres afos y
medio en las sociedades recolectoras cazadoras y un promedio de aproximadamente dos afios en
la mayoria de la sociedades (Diamond, 2013b; Berman, 2006).

El contraste con la experiencia de crianza en la civilizacion occidental es evidente y se
relaciona con el hecho de que la familia y las condiciones de la subsistencia se han transformado.
En este sentido, las familias de sociedades industrializadas, empujadas por sus propias dindmicas
de subsistencia, tienden a separar la esfera del trabajo y la de la crianza y a reducir lazos
cotidianos con la familia extensa, convirtiéndose en muchos casos en nucleos de pareja e hijos.
Durante el proceso, la dindmica laboral también ha conducido a reducir el nimero de hijos, que
por lo general no tienen una funcidén importante en la economia familiar. Acorde a las dindmicas
laborales, el periodo y las estrategias de amamantamiento se han transformado: por un lado, el
destete es promovido cada vez mas temprano y se cuenta con formulas lacteas para sustituirlo;
por el otro, los intervalos para amamantar responden mas a los ritmos y necesidades a que esta
sometida la madre, por lo que ya no es a libre demanda, como en la mayoria de las sociedades.

De esta manera, los cambios sociogenéticos de occidente involucran nuevos artefactos y
formas de interaccion social en la crianza que, desde la perspectiva de Diamond, tienden a reducir
el contacto corporal, que evolutivamente resulta ser parte de la crianza entre los primates. Entre
ellos podemos observar que los biberones y formulas lacteas se convierten en apoyo de la
lactancia, a veces de forma muy temprana, y el uso de carriolas y cunas surgen como
instrumentos Utiles para transportar o dormir a los nifios. Al mismo tiempo, se promueve una
mayor interaccion cara a cara, marcada por el didlogo afectuoso, en la cual se pone énfasis en el
nifio y su desarrollo como individuo. De esta manera, mientras que en las sociedades no
occidentales los nifios suelen participar de la vida desde la periferia, con menos atencion
focalizada, la tendencia de occidente es focalizar al individuo como entidad separada.

Asi pues, en las sociedades preindustriales el amamantamiento suele prolongarse por lo
menos hasta los dos afios y los nifios pequefios pasan de brazo en brazo, atendidos por el grupo
familiar extenso, pegados al cuerpo constantemente y participando desde la periferia mientras
que, de acuerdo a sus posibilidades, se les incluye en las actividades de subsistencia del grupo.

Por contraste, con la familia nuclear, en las sociedades modernas los ninos tienden a ser
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segregados de las actividades de subsistencia y en la crianza se disminuye el contacto corporal,
enfatizando una interaccion focalizada en el pequefio, con menor participacion de la familia
extensa. La atencion se orienta al desarrollo de la individualidad y se acompaia, por lo general,
con un didlogo afectivo permanente (LeVine, 1990), lo que Ari¢€s caracterizd como atencion
mimosa.

Para Berman, este contraste de elementos resulta crucial en la formacién de la persona y
plantea que la evolucion de la crianza en occidente —y casi por extension en las sociedades
urbanas derivadas de su expansion— implica una ruptura filogenética relevante, pues se han
abandonado aspectos de la crianza que han tenido gran continuidad durante nuestra evolucion
biocultural. Por ello, proyectando a escala de la evolucion sociocultural los extremos de este
contraste, Berman sefiala un gran parteaguas entre el Paleolitico y el Neolitico, dos etapas que, de
forma muy general, han servido para caracterizar el paso de sociedades recolectoras cazadoras a
agricultoras y ganaderas, o mas especificamente —como Berman plantea—, de sociedades con
economias de retorno inmediato, con un cultura centrada en el presente, a economias de retorno
retardado, que sobreviven por medio del aprovisionamiento y la especializacion economica,
aspectos que implican mayor autocontrol.

Se trata de un contraste significativo, pues se pasa de sociedades que promueven la
autonomia y la asertividad en la crianza (sociedades con baja prevision), a sociedades que
promueven la obediencia y la conformidad (sociedades que dependen de prever) como conductas
que, respectivamente, son valiosas a sus modos de subsistencia: las primeras dependen mas de la
flexibilidad, mientras que las segundas requieren estabilidad en las conductas. De esta manera,
Berman plantea que, en algunos contextos humanos, sucedi6 una transicion de una organizacion
horizontal, con minima especializaciéon econémica, a una verticalidad creciente, asociada a un
alto grado de especializacion e interdependencia. En términos de Elias, en el Neolitico estariamos
observando el germen del proceso civilizatorio como un impulso cada vez mayor hacia el
autocontrol de cuerpo y las emociones.

Tal tendencia va acompanada de una mayor intervencion para la produccion de alimentos
y de la prevision via almacenamiento, pues con ella se inauguran las tendencias sociales como
son el aumento demografico en poco espacio, la especializacion econdmica, la centralizacion del
poder y la verticalidad politico-religiosa. Para Berman y otros autores como Diamond, las

civilizaciones agricolas son producto de una trampa historica que obligo6 a ciertos grupos a dejar
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la movilidad y a trabajar arduamente en su subsistencia. Asi, en algunos lugares, se abandona la
precariedad material de la vida ndémada basada en la recoleccion —que, pese a los riesgos y
carencias estacionales, es ecoldgicamente eficiente y tiene menos tensiones sociales— y, con
ello, se asume involuntariamente una vida con hacinamiento y mayores conflictos internos, los

cuales seran transversales y se profundizaran permanentemente en la historia de la civilizacion.
Tendencias sociogenéticas y formacion de las personas.

La transicion del Paleolitico al Neolitico implica un proceso de larga duracion, que
ocurrid con la conjuncidon de muchas acciones voluntarias, “sin querer”, a los largo de muchas
generaciones. En términos de Elias, podemos suponer que nuevas situaciones de vida se
conjugaron con diversas acciones intencionales, que implicaron una mayor intervencion en la
subsistencia y la creacion de asentamientos mas permanentes, con el resultado general de que, de
pronto, nos encontramos en un vida sedentaria con alto grado de intervencion, prevision y, poco a
poco, también con mayor especializacion econdémica (oficios) e interdependencia
(intercambiando productos importantes para la vida). Todo ello para Berman se relaciona con la
emergencia de otro tipo de conciencia, lo que en términos de Elias significo nuevas condiciones
estructurales (sociogénesis) asociadas a nuevas pautas psicoldgicas (psicogénesis).

Se trata de una transicion compleja cuyas posibles razones han generado diversas teorias y
debates. ;Qué hizo que algunas sociedades recolectoras cazadoras cambiaran una forma de vida
que les fue funcional durante tanto tiempo? Desde hace tiempo, perdi6 vigencia la interpretacion
que asociaba el origen de la agricultura a una liberacion del ser humano, que vivia a merced de la
naturaleza, trabajando penosamente para conseguir alimento y que no contaba con tiempo libre
para el arte y el desarrollo del conocimiento. Las evidencias demuestran que las sociedades
recolectoras cazadoras son altamente eficientes y suelen gozar de un tiempo libre envidiable
(Sahllins, 1983) y, en su lugar, la agricultura sedentaria aparece como un fenémeno forzado que,
considerando ciertas caracteristicas, como el aumento de la violencia y el trabajo, es dificil de
caracterizar como una liberacion (Diamond, 2013a).

De hecho, hay que matizar el tema del desarrollo de la agricultura en las sociedades
sedentarias, pues se ha demostrado que los cazadores recolectores y los horticultores itinerantes
generan paisajes cultivados en sus ciclos de trashumancia y que, en algunas regiones, algunas
plantas fueron domesticadas mucho tiempo antes del sedentarismo y el predominio de la

agricultura (Carrillo, 2009). También se han documentado sociedades sedentarias basadas en la
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recoleccion y la caza; sin embargo, es claro que, con los espacios limitados, tarde o temprano se
volvid necesario producir alimentos con mayor intensidad, lo que promovid una economia
centrada en la agricultura y la cria de animales. Por otro lado, los pueblos recolectores cazadores
contemporaneos suelen tener mucha consciencia de los malestares de la vida sedentaria y en ello
fundamentan su deseo de mantener su estilo de vida (Clastres, 1978; Berman, 2006). Ello implica
que el sedentarismo, con el excesivo trabajo y conflictividad que implica, no necesariamente
resulta tan atractivo como nos parece a quienes no conocemos otras opciones.

A continuacion hago una sintesis derivada de las lecturas sobre la transicion evolutiva del
Paleolitico al Neolitico.

Primero, en el curso de mas de 100 mil afios, los seres humanos, en origen recolectores
cazadores, salieron de Africa y se expandieron por el mundo a través de un proceso que
implicaba la divisién y la busqueda de espacio, manteniendo grupos pequefios denominados
bandas. De esta forma, hace unos 20 mil afios se encontraban en todos los continentes, excepto en
la Antéartida. Una vez repartidos en el mundo, algunos grupos quedaron en territorios
circunscritos, con barreras naturales y grupos vecinos que redujeron su movilidad y su
caracteristica dispersion ante el aumento poblacional (Carneiro, 1977). En esos lugares, la
resolucion de problemas por medio de la fision del grupo, tipica en de las sociedades recolectoras
cazadoras, no podia realizarse, y el aumento de la poblacion hizo insuficiente los recursos
naturales (Berman, 2006). Asi, al reducirse el espacio y la movilidad surgieron los asentamientos
y se intensifico la intervencion en la produccidn, generando la acumulacion de excedentes, lo que
a su vez derivo en el surgimiento de una elite privilegiada y la formacion de estructuras sociales
cada vez mas centralizadas.

Esto fue un proceso muy intenso en zonas especialmente fértiles, como es el caso de
Mesopotamia o Egipto. Ahi la produccion intensiva mediante el riego hizo posible la existencia
de enormes poblaciones que no tenian otra opcidn que permanecer juntas pese a las dificultades
derivadas de la explosion demografica. Por eso, aunque popularmente el Neolitico suele ser
narrado como una época de descubrimientos civilizatorios que nos libraron de la dificil vida
noémada de las sociedades recolectoras cazadoras, hay evidencias que muestran que la vida
sedentaria implica muchas dificultades, pues, ademds de aumentar el trabajo y los conflictos, la
dieta fue menos variada y surgieron muchas enfermedades asociadas a la desnutricion y al

hacinamiento de hombres y animales (Diamond, 2013a). Por otro lado, junto a todo ello,
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emergieron fendémenos como la estratificacion social, la sujeciéon a una elite gobernante, las
guerras por control territorial y la esclavitud, y se comenzo a construir una espiritualidad vertical
que gira alrededor de la trascendencia humana (Berman, 2006; Harari, 2014).

Aunque es un asunto complejo y las condiciones son variadas, el comienzo del
sedentarismo se relaciona con la aparicién de la agricultura y la centralizacién del poder. Al
parecer, ante la concentracion de poblacion y la necesidad de subsistir en poco espacio, las
personas decidieron asentarse y producir alimentos con mayor intensidad. De igual forma, en esta
nueva vida es posible que algunas familias decidieran almacenar para las estaciones menos
productivas o para prevenir los afios de sequia, lo cual significa que, en circunstancias adversas,
el grupo previsor pudo controlar el acceso a los recursos, adquiriendo poder sobre otras personas.
Evidentemente, esto pudo ocurrir de diversas maneras, pero una vez que un grupo aumenta su
poder sobre otros, o que los liderazgos se asocian para la administracion de bienes colectivos, la
centralizacion politica comienza a tomar forma, apareciendo leyes y sistemas simbolicos de
legitimacion, lo que eventualmente llevo al monopolio de la violencia por parte del Estado. En
este contexto, las guerras por disputas de espacio y conquista se vuelven endémicas, aumentando
permanentemente la centralizacion del poder en amplias regiones.

Para Berman, la vida sedentaria implica un estado de tension social permanente, que va de
la mano con la aparicion de una religiosidad trascendente de lo terrenal. Asi, las condiciones
generadas por la agricultura, en combinacion con el sedentarismo en espacios circunscritos,
llevan a un estado de conflicto continuo al interior de la sociedad, y este conflicto obliga a
inventar sanciones —administradas por personas cuyo poder es cada vez mayor—, a la vez que,
en el plano simbolico, surgen sistemas cosmoldgicos que abandonan las deidades asociadas a la
naturaleza y proyectan lo sagrado a una dimension vertical, brindando experiencias de unidad que
permiten superar momentaneamente las tensiones y plantean la promesa de aliviar el sufrimiento
en la trascendencia, como ocurre en la tradicion judeocristiana que ha llegado hasta el presente.

Sin embargo, aqui he enfatizado las tendencias extremas. Es necesario aclarar que muchos
pueblos agricolas u horticultores en pequena escala, hasta fechas recientes, construyeron sistemas
sociales enfocados a contrarrestar el poder de los lideres e impedir la acumulacién como
estrategia para mantener mayor cohesion social. Retomando a Elias, ello se relaciona con un bajo
grado de centralizacidon y especializacion en su estilo de vida, afiadiendo la falta de impulso hacia

la prevision y el almacenamiento, que implicaria mayor autocontrol. De igual forma,
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caracteristicamente, estas sociedades no tienen cosmovisiones que opongan tajantemente
naturaleza y cultura y, en muchos casos, sus practicas de subsistencia y su sentido de lo sagrado
buscan evitar los efectos de sobreexplotar el medio ambiente, manteniendo un sentido de
reciprocidad con los espacios y entidades de “la naturaleza”.

Por lo anterior, si bien muchos de los logros que sucedieron en el Neolitico son
asombrosos y son parte de nuestra vida —por ejemplo, las ciudades, la escritura, las
matematicas—, dentro del proceso sociogenético en los contextos de sociedades Estado comenzo
una disociacion entre la dindmica sociocultural y la adaptacion biologica, instaurandose, poco a
poco, una vision del mundo en la que la naturaleza y la cultura se separan y entran en oposicion.
Para la sociedad recolectora cazadora que se movia dentro de un territorio extenso, siguiendo los
ciclos naturales, la cultura no podia desprenderse de la naturaleza. Para los pueblos agricolas,
apostados en lugares permanentes, la cultura comienza a ser lo doméstico, circunscrito a los
poblados, y “la naturaleza” comienza a verse como entorno externo o incluso como algo
amenazante de lo que no se es parte y que simbolicamente ha sido superado®®.

Por supuesto hablamos de un proceso gradual que hace el tema muy relativo, pues cada
expresion nueva de distanciamiento de “lo natural” tiene sus raices en otra experiencia de vida
con “mayor grado de conexion”, y yendo hacia atrds podemos llegar hasta el sentido de
planeacion de herramientas, como conducta que exige autocontrol y prevision que no aparece en
otros animales. Mdas adelante caracterizaremos el estilo de conciencia paraddjica (separacion y
conexion) que Berman atribuye al Paleolitico. Por ahora, retomamos su propuesta de que en el
Neolitico hay una transicién clave que produjo una conciencia de relativa separacion, que de
hecho se profundizara en la modernidad, con el sentido de individualidad secular que hoy nos
caracteriza. A pesar de ello, como documenta Philip Descola (2012), la mayoria las cosmologias
sociales destacaban un sentido de continuidad con la naturaleza, por lo que no es hasta que
emerge la modernidad que la naturaleza se concibe como un reino de cosas aisladas que no son
concebidas como sujetos.

Sin embargo, después de este recuento generalizador, es necesario aclarar que estos

patrones amplios no dan contenido a la diversidad que se expresa con multiples formas y matices.

% Vease Milton (1997) quien cita el trabajo de Dwyer, P. D. 1996. The Invention of Nature. R. F. Ellen &
Fukui D. (eds) Redefining nature: ecology, culture and domestication. Oxford: Berg.
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Asi, se puede afirmar que existen variaciones complejas entre distancia y conexioén que dependen
de configuraciones contextuales, por lo que ni las sociedades centralizadas ni las descentralizadas
expresan los procesos de crianza y la relacion naturaleza—cultura de la misma manera. Ello so6lo
puede ser detallado a través de estudios especificos. Aqui, por lo pronto, nuestro objetivo es
situar patrones relevantes de forma transcultural, que nos permitan reconocer condicionamientos

y sopesar posibilidades.
El proceso civilizatorio contemporaneo

Como hemos comentado, Elias hace un planteamiento evolutivo y propone que existen
procesos historicos de larga duracion que trascienden la voluntad de los individuos, si bien nacen
de sus interacciones. Observa dos tendencias generales. Los procesos de centripetas, que ocurren
cuando el poder y la diferenciacion social son cada vez mas fuertes. Y los procesos centrifugos en
los que pierde fuerza la centralizacion y la interdependencia a gran escala, a lo que podemos
afadir, si vamos mas alla de occidente, los procesos que mantienen una centralizacion baja, como
ha ocurrido en la mayor parte de la historia humana.

El argumento principal del autor es que esos procesos sociogenéticos van de la mano con
procesos psicogenéticos. Para nosotros esas tendencias dan forma a tipos de personas con
caracteristicas diversas en lo especifico, pero con contrastes muy claros, cuando atendemos
aspectos generales. Los grados de centralizacion o descentralizacion son siempre relativos —pues
toda sociedad tiene algin grado de centralizacion que sélo puede ser descrito en contraste con
otro—; sin embargo, podemos visualizar patrones o contrastes generales a través de procesos

historicos largos o comparando la diversidad existente en las sociedades contemporaneas.
El proceso de crianza occidental.

En occidente, que fue su principal foco de interés, Elias (2016) documenta que los
procesos de centralizacion del poder, especializacion socioecondmica e interdependencia cada
vez mayores ha ido asociado a tendencias culturales orientadas al autocontrol de las emociones y
las pulsiones corporales, lo cual, en el mundo contemporaneo, se relaciona con el sentido de
individualidad de las personas y con una concepcion de la naturaleza como algo que puede ser
superado y controlado. Asi contrasta el autor en La civilizacion de los padres (1998) los procesos

de socializacion en las sociedades centralizadas y descentralizadas:
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Cuanto mas compleja y diferenciada se va haciendo la sociedad de los adultos, mas
prolongado y mds complejo se va haciendo también el proceso de transformacion
civilizatoria de cada uno. [En las sociedades descentralizadas] un desarrollo lineal lleva
del juego infantil a la actividad del adulto. La estructura de las pulsiones y afectos
requerida por la actividad de los adultos no esta tan distante de los niflos como en las
sociedades industriales cientificas; la transformacion civilizatoria individual de cada

persona es menos profunda y demanda menos tiempo. (p. 434)

De esta manera, podemos imaginar un nifio jugando a recolectar y cazar, que logra sus
habilidades para la subsistencia sin muchas mediaciones, y un nifio de una sociedad urbana
contemporanea, que tiene diversas opciones de subsistencia a su alcance y requiere un proceso de
aprendizaje mayor, que plantea la necesidad de participar, por ejemplo, de la escritura, las
matematicas y otros conocimientos especificos para poder moverse en el mundo de forma
adecuada. En este sentido, la especializacion de la vida moderna produce una tendencia a separar

a los nifnos del mundo de los adultos:

...en la sociedad medieval, al igual que todas las sociedades anteriores, los nifios
pertenecian al mundo habitual de los adultos [...] En la época moderna, el nifio
paulatinamente resulta apartado del mundo de los adultos y es remitido mucho tiempo de
su vida a una especie de isla juvenil de la sociedad. El cuarto de los nifios, la escuela, los
movimientos juveniles y no por ultimo la vida estudiantil forman parte de sus simbolos

mas destacados. (p. 424-425)

Eso significa que en las sociedades modernas la distancia entre nifios y adultos ha
aumentado y se han creado instituciones alternas que cumplen las funciones de socializacion que
antes solo correspondian a la familia y a la vida comunitaria. Se trata de una sociedad en la que la
necesidad de la prevision ha aumentado, por lo que se invierte mas tiempo en socializar el
autocontrol necesario para ser una persona funcional ante la dindmica que se ha creado. Asi lo

plantea el autor:

La convivencia de los hombres en los Estados nacionales urbano-industriales coloca a
cada persona en una complicada red de largas y diferenciadas cadenas de
interdependencia. Para poder sostenerse como adulto en sociedades de tal estructura, para

poder cumplir en ellas una funcion de adulto satisfactoria tanto para el individuo como
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para la sociedad, se requiere una medida muy alta de prevision y de contencién de los

impulsos momentéaneos para alcanzar objetivos y satisfacciones a largo plazo. (p. 433)

Es por ello que para alcanzar las metas sociales de las sociedades modernas se requiere un
comportamiento autocontrolado que se impulsa a través de practicas de crianza que median de
manera constrictiva el cuerpo y las emociones. Ello significa que la necesidad social de prevision
a largo plazo es una caracteristica clave en la civilizacion, y en el paso de la historia lo que ha
cambiado es la intensidad y distancia con las que se proyecta esa prevision. Asi caracteriza Elias
en su libro fundamental, E/ proceso de la civilizacion, esa modelacion intensiva que el

comportamiento moderno requiere:

En unos pocos anos los nifios estdn obligados a alcanzar la pauta muy avanzada de
sentimientos de pudor y de escripulo que ha ido constituyéndose a lo largo de los siglos.
Sus impulsos infantiles tienen que someterse rapidamente a aquella modelacion especifica
caracteristica de nuestra sociedad. [...] so6lo el aprendizaje de la lectoescritura y de la

aritmética demanda una alta medida de regulacion de pulsiones y afectos. (2016, p. 227)

Por ello, mucho tiempo antes que Philippe Aries, Elias identifica que la necesidad de una
socializaciéon mdés prolongada e intensa ha transformado la concepcion y la experiencia de la
nifiez, oponiendo el comportamiento de nifios y adultos. Partiendo de lo anterior, Elias considera
que, en el proceso civilizatorio contemporaneo, se comenz6 a dar un valor intrinseco al nifio, mas
alla de sus funciones para la sociedad adulta, lo que significa que cada vez hay mayor
reflexividad sobre la educacion y que las familias manifiestan interés por las necesidades

especificas de sus nifios.

En la antigiiedad nadie se preguntaba si lo estaba haciendo bien o estaba haciendo dafio.
El comportamiento se basaba en lo que significaban los nifios para los adultos (su
funcidn) y no en lo que sentian los nifios [...] a lo largo de la creciente industrializacion y
urbanizacion el nimero de hijos se va reduciendo, en el curso de estos cambios y también
en relacion con la creciente riqueza social, aumenta la atencioén social para los nifios y

también la comprension de sus necesidades especificas. (p. 445)

De esta forma, el proceso civilizatorio moderno ha creado un cambio en el significado y la
experiencia de los primeros afios, caracterizando a la infancia como una etapa de juego en la cual

se le delegan pocas o ninguna responsabilidad para la subsistencia. A su vez, el papel de la
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familia ha cambiado y ahora se orienta a la satisfaccion de necesidades afectivas y emocionales,
dejando gran parte de la educacion para la subsistencia o adaptacion al medio en instituciones

externas, principalmente la escuela.

...la familia dificilmente puede ser vista como una figuracion autonoma dentro de una
figuracion mas amplia de la sociedad actual. A lo largo de los siglos, esta Ultima ha
asumido un nimero cada vez mayor de funciones que antes recaia sobre el grupo familiar.

(p. 445)

Este ha sido un cambio que se ha profundizado dentro del mismo proceso moderno, pues,
del siglo XIX al siglo XX, se ha pasado de un comportamiento severo, acompafiado de castigos
fisicos, orientado a controlar los impulsos vitales y a promover la civilizaciéon, a un
comportamiento que ha relajado algunos tabues. Esto tiene una historia interesante dentro de la
propia modernidad, pues con respecto a la sexualidad se pasé de una primera fase de represion
férrea de los impulsos sexuales, a una fase en la cual algunos tabues sexuales se han cuestionado
y los padres han desarrollado un comportamiento méas compresivo respecto a la sexualidad

infantil:

El hecho de que los nifios tengan fuertes necesidades instintivas, formas prematuras de
sexualidad, ha llegado a los padres tan solo en el siglo XX y a través de los

descubrimientos cientificos de Freud. (p. 416)

El que los adultos [en el pasado] divulgaran que lo nifios eran seres humanos aun libres
del pecado de la sexualidad —a este respecto inocentes como los angeles— correspondia
al pudor inexpresable de los adultos frente a su propia sexualidad. Como en realidad
ningun nifio respondia a esas exigencias, los padres tenian que preguntarse
permanentemente en la intimidad de su propio hogar por qué los hijos presentaban rasgos

que no correspondian muy bien al cardcter angelical que se les atribuia. (p. 417)

Asi pues esta proscripcion de la sexualidad implico6 en su momento un profundo
autocontrol que, en algunos sentidos, se ha ido relajando; sin embargo, las tendencias de
centralizacion e interdependencia continuan, y ello para Elias significa que la tendencia
civilizatoria al autocontrol se enfocard a otros aspectos de la vida. En el siguiente pasaje Elias
comenta el proceso de disminucion de desigualdad entre padres e hijos y el autocontrol de la

violencia fisica, como una tendencia reciente en la crianza moderna.
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Estan en camino de desaparecer muchos simbolos de autoridad y demostraciones sociales
de respeto que en tiempos pasados eran simbolos de dominacion, es decir, que servian
para asegurar la dominacion de los padres. El decaimiento paulatino de las posturas
ostentosas y de simbolos de respeto en el trato de los nifios con sus padres, seguramente
resulta sintomatico de una reducciéon de la dominacion paternal, es decir, una disminucion

de la desigualdad en la relacion entre padres e hijos. (p. 442)

De esta manera, en la propia modernidad, existe una transiciéon de un comportamiento
severo con uso de castigos fisicos a uno en el que la violencia fisica por parte de los padres es
cada vez mas cuestionada y controlada. Como es de suponer en su planteamiento, esto

corresponde a un proceso estructural mas amplio:

Donde quiera que, de acuerdo con la estructura global de la sociedad, la distribucion de
poder entre las personas que conforman la familia sea muy desigual, la relacion de padres
e hijos, asi como de hombres y mujeres es altamente formalizada. En otras palabras, dicha

relacion tiene una forma socialmente sancionada y relativamente rigida. (p. 449-450)

En este sentido, Elias percibe un proceso de informalizacion de las relaciones familiares
que significa menos desigualdad entre padres e hijos. Sin embargo, de forma paradojica, este
proceso implica mayor autocontrol del comportamiento violento en la crianza. Se trata de un

proceso complejo entre relajamiento y autocontrol:

La renuncia cada vez mas extendida al empleo de la violencia fisica como forma de
represion de los niflos por parte de los padres [...] revela la complejidad del proceso
civilizatorio de nuestros dias. Un relajamiento de las barreras de respeto en el trato entre
padres e hijos, o sea una informalizacion, va de la mano con un fortalecimiento de la

prohibicidn contra el uso de la violencia fisica en las relaciones intrafamiliares. (p. 443)

Elias no reflexiona a fondo sobre las razones de este proceso. Tentativamente podemos
pensar que se relaciona al tema de la brecha generacional, que, como vimos con Margaret Mead,
ha producido generaciones con mayor acceso a la informacion y con habilidades y conocimientos
claves para la reproduccion de la sociedad. De igual forma, la disminucion de la desigualdad y la
violencia fisica se relaciona a una mayor reflexividad de los padres sobre el proceso de crianza,

que implica el cuestionamiento de las tradiciones heredadas:
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...cuando el diferencial de poder en una familia, y también entre padres e hijos se va
reduciendo —y es la tendencia del desarrollo en nuestro tiempo—, la situaciéon se
modifica. Las personas que conforman la familia estan atadas a formas predefinidas en
menor medida que antes, esto les exige, mas que en tiempos anteriores, elaborar
conjuntamente un modus vivendi mediante su propio esfuerzo, es decir en forma mas
consciente que en el pasado [...] Cada relacion familiar es, ademas, un proceso. Las
relaciones siempre estan cambiando. El reto se plantea cada vez de nuevo. Para los
hombres, la necesidad de trabajar conscientemente en sus relaciones mutuas nunca acaba.

(p. 450)

Sin embargo, aun cuando estos cambios parecen tener un sentido positivo, en cuanto a que
hay menos dependencia de tradiciones heredadas y mayor reflexividad, Elias advierte que es un
contexto dificil de resolver para las personas y que existen procesos de desfuncionalizacion en la

familia que producen malestar cultural.

...nuestras sociedades presentan una serie de condiciones que dificultan el logro de una
relacion civilizada entre padres e hijos. La creciente individualizacion e independencia de
todas las personas implicadas en la construccion de la familia actia decididamente en esta

direccion. (p. 447)

Con relacion a esto, podemos advertir que la dindmica laboral moderna, que separa
tajantemente la subsistencia de la crianza, ha generado una crianza compartida con instituciones y
dindmicas externas que disminuyen la interaccion familiar en diverso grados. Esto se expresa en
una disminucion del contacto familiar forzado por ritmos de vida que dejan menos espacio para la
convivencia interna. Para Elias ello significa que las exigencias sociales actuales actiian en

detrimento de las necesidades vitales de los nifios:

...todavia no sabemos cémo se puede ayudar a los nifios a aclimatarse a sociedades tan
complejas y nada infantiles como las nuestras, que demandan una alta medida de

prevision y autocontrol. (p. 409)
Asi lo comentaba en El proceso de la civilizacion:

A veces, la costumbre en la contencion de los afectos llega tan lejos —los sentimientos de
aburrimiento o soledad son una buena muestra de ello—, que el individuo ya no tiene

posibilidad de manifestar sin temor sus afectos reprimidos, de satisfacer directamente sus
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instintos sofocados [...] el caracter tosco, afectivo y pasional de estos impulsos ocasiona
conflictos inevitables a los nifios en el curso de su modelacion para convertirse en seres
“civilizados”, de tal modo que su energia so6lo encuentra salida por vias laterales a través

de acciones compulsivas y de otras manifestaciones neurdticas (2016, p. 549)

De igual manera, coincidiendo con Berman, Elias plantea que en el proceso moderno ha
disminuido mucho el contacto corporal, lo cual se asocia a técnicas de crianza que separan al nifo

tempranamente a un espacio propio.

Los nifios tempranamente aislados y la fuerte restriccion de contacto fisico con los padres
pueden cumplir una cierta funcion como preparacion para el alto grado de
individualizacion de los adultos en las sociedades industriales. Pero los parvulos tienen
una fuerte necesidad corporal animal de contacto con otras personas que el proceso de

crecimiento cobra un tono mas sexual. (p. 432)

En este sentido, Elias encuentra un malestar cultural clave que considera que Ia

civilizacion debe resolver:

Todavia hay poca comprension de que los problemas de los nifios tienen que ver con la
interaccion de un proceso biologico de maduracion, por un lado, y de un proceso social de
civilizacion, de acoplamiento en el correspondiente nivel social de civilizacion, por otro.
A los problemas de crecimiento y de la relacion padres-hijos, que tienen su origen en la
cambiante interaccién de este proceso bioldgico con el proceso social-individual, con
frecuencia se les considera todavia como si se tratase de un problema exclusivamente
biologico; se les considera —por asi decirlo— como hechos naturales inmutables. (p. 432-

433)

Sin embargo, en su planteamiento, Elias también reflexiona sobre las tendencias que
intentan salir de la tendencia general, es decir, las familias que ensayan procesos de crianza

alternativos y que buscan superar malestares asociados a la civilizacion.

...a manera de diagnéstico puede decirse que en los Estados industriales mas
desarrollados en la actualidad, muchos grupos pequefios y también parejas individuales e
individuos, ensayan un distanciamiento de los tabus convencionales y buscan descubrir
coémo se pueden manejar los problemas que en ese camino surgen y cuales son los nuevos

rasgos convenientes de un nuevo canon. Hasta donde se puede ver en estos casos se trata
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de circulos relativamente limitados, ante todo de estudiantes, periodistas, jovenes

académicos, artistas etc. (p. 441)

Para Elias este tipo de experimentacion “es posible porque el producto social de esas
sociedades es grande”, pero advierte que los “los habitos de los que se automarginan también son
impregnados por las sociedades de las que tratan de salirse” (p. 436).

Evidentemente esto comienza a resonar cercano con las experiencias familiares que
revisaremos, las cuales se condensan en un contexto social peculiar, como una ciudad que
congrega muchos movimientos marginales, y que también, en su busqueda de trasformacion, no
pueden evitar por completo la influencia de las tendencias generales. Para Elias las propuestas de
estos grupos o familias no son una regresion, sino que hacen un relajamiento selectivo de los
tablis impuestos que han reconocido como exageraciones.

Asi podemos reflexionar aqui sobre las perspectivas que reivindican el parto en casa, el
amamantamiento prologado y el contacto corporal, como perspectivas que, dentro del proceso
civilizatorio, apuntan a una transformacidén que parece encaminarse a tendencias propias de las
sociedades descentralizas o del pasado. Sin embargo, siguiendo a Elias, no se trata de una
regresion, dado que “las redes de interdependencia y los procesos de diferenciacion contintian”,
por lo que estariamos en una nueva fase del proceso civilizatorio, que en este caso, curiosamente,
se relaciona con en el alto grado de reflexividad que permite a los individuos cuestionar la propia
civilizacion. Sin embargo, para tratar este tema, se hace necesario un analisis mas detallado de las

tendencias sociogenéticas de civilizacion actual.
Crisis civilizatoria y procesos emergentes.

La evolucién biocultural de la crianza va de la mano con el proceso de diversificacion de
los modos de subsistencia y peculiaridades organizativas de cada sociedad, es decir la formacion
de estructuras y tradiciones particulares. A lo largo de la historia la mayoria de las sociedades se
ha organizado en pequefia escala, con minima especializacion e interdependencia. Sin embargo,
en algunos contextos geograficos nacieron las condiciones para la centralizacion creciente de la
sociedad, que derivo en sociedades Estado que hoy solemos llamar civilizaciones. La diferencia
cultural clave entre las sociedades llamadas civilizadas y las que tienen baja centralizacion es la
manera de enfocar la relacion con la naturaleza. En las sociedades civilizadas comienza a existir

una relacion menos directa con la base de subsistencia, que se expresa en sistemas simbolicos
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orientados a la trascendencia y al autocontrol cotidiano. Esta evolucion, planteada aqui en trazos
tan generales, se ha ido profundizando cada vez mas y hoy se manifiesta en el sistema interestatal
moderno, que en su expansion de occidente hacia el mundo ha ido abarcando la diversidad
humana.

El proceso civilizatorio expansivo de occidente siempre ha tenido espacios no totalmente
colonizados —a través de las diversas formaciones socioculturales que existen en el planeta— y
voces criticas que han sefialado sus efectos negativos —como el movimiento romantico o el
anarquismo en occidente mismo—, y de ellos han aparecido propuestas de crianza marginales.
De igual modo, como plante6 Elias, el propio proceso civilizatorio, como tendencia a una
sociedad autocontrolada con un monopolio firme del Estado, tiene sus reveses momentaneos —
como las guerras mundiales en Europa que ¢l sefiala— y, potencialmente, puede manifestarse un
proceso descivilizatorio de larga duracion. Hoy, justo cuando la expansion es casi planetaria,
existe un gran numero de fendmenos que plantean que, aunque existe una cada vez mayor
interdependencia econdmica y un creciente intercambio cultural, la civilizacion moderna se
encuentra en un periodo de declive que se asocia a la pérdida de poder de los Estados y al
deterioro de la base natural.

Ciertamente son muchas las voces que plantean que nos encontramos en una Crisis
civilizatoria, que implica una pérdida de sentido o direccion y una serie efectos no deseados
producto del desarrollo tecnoldgico, la sobreexplotacion de recursos y la vertiginosa expansion de
occidente. En un par de siglos las sociedad industriales capitalistas han provocado la disminucion
de la gran diversidad biologica y cultural presente en el planeta y, en ese camino, lo que pudo
verse como la consecucion de un gran estado de bienestar material asociado al progreso
tecnologico, ha creado un gran desequilibrio que hoy causa estragos en multiples lugares,
provocando desestabilidad y violencia, incluso en “los paises desarrollados™. Se trata de un
proceso complejo en el que la interdependencia y la comunicacion se han incrementado, pero en
el que, a la vez, el proceso de deterioro de la base de vida se ha vuelto una amenaza constante al
estilo de vida “civilizado”.

Si el proceso civilizatorio planteado por Elias prevaleciera, de estos procesos deberia
emerger un gobierno global cuyo monopolio de la violencia pudiera pacificar el mundo; sin
embargo, sobre todo teniendo en cuenta el deterioro ecoldgico, que pone en riesgo la base

econdmica, también podriamos considerar que, en la coyuntura actual, hay una pérdida de control
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por parte del Estado y ha comenzado una lucha permanente por recursos escasos, lo que parece
conducirnos a un proceso de descentralizacion de larga duracidon, es decir, a un colapso
civilizatorio que se expresaria en multiples problemas sociales y en el nacimiento de nuevas
formas de organizacion social y cultural a lo largo y ancho del mundo. El cuadro 2 expresa de
manera grafica el proceso mencionado, destacando las tendencias sociogéneticas que han sido
claves a escala evolutiva y su relacion con diferentes expresiones de relacion entre naturaleza y
cultura.

Como ya se comento antes, cuestionamos el concepto de descivilizacion como contraparte
de la civilizacion de Elias, pues desde nuestro punto de vista puede llegar a contradecir el sentido
descriptivo y neutral que el autor planteaba dar al concepto civilizacion. Descivilizacion lleva
implicito un sentido de retroceso con una carga negativa que se asocia a condiciones de
descontrol y violencia. Para evitar esa vision, aqui preferimos hablar de fendmenos y propuestas
de vida emergentes, no necesariamente negativas, que son efecto de una crisis civilizatoria y se
manifiestan a principios del siglo XXI —en el momento en que la interdependencia se ha
globalizado—. Tales fendomenos y propuestas nacen de nuevas figuraciones derivadas de las
condiciones socioecondmicas actuales, las cuales involucran pérdida de poder y legitimidad en
los Estados, desestabilidad y violencia.

La moneda parece estar en el aire. Muchas peliculas de ciencia ficcion del siglo pasado
nos colocaban entre dos opciones contrarias, o predecian un colapso apocaliptico o planteaban un
mundo racionalmente organizado y pacifico en el que la tecnologia proveeria bienestar a gran
escala. Sin embargo, el debate no se trata s6lo de imaginacion, sino de la lectura que podemos dar
a la historia y a las condiciones que enfrentamos. En términos ecologicos, sobre los que Elias no
reflexiond, la creciente interdependencia y el consumo exponencial asociado a nuestro estilo de
vida no puede sostenerse por mucho tiempo, pues su dindmica destruye aceleradamente la
biodiversidad y estd generando multiples escenarios de conflicto y disputa por el control de los
recursos. Aparentemente ya nos encontramos en una espiral de violencia que, en la decadencia
civilizatoria, va acompafiada por la pérdida creciente del control que ejercen los Estados

modernos.
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Cuadro 2. Tendencias culturales de la crianza

Evolucion biocultural

Diversidad de expresiones en la crianza

Procesos sociales no orientados a la centralizacion

Procesos sociales de centralizacion

Relacion naturaleza—cultura con énfasis en el continuum

Relacion naturaleza—cultura con énfasis en la separacion y el control

Expansion del proceso civilizatorio occidental

Diversidad cultural global mediada por el proceso civilizatorio moderno

Crisis civilizatoria y procesos emergentes en la formacion de la persona
Vistos en gran escala estos patrones parecen desalentadores y plantearian una opcion

maniquea entre civilizacion (el bien) y violencia o descivilizacion (el mal). Por ello, aunque Elias

afirma no tomar partido, en muchos pasajes de su lectura parece deducirse que la civilizacion es

149



NATURALEZA Y CULTURA EN LA FORMACION DE LA PERSONA

un logro que debemos conservar. Sin embargo, es necesario apreciar que los problemas
emergentes son el reverso o la cara oculta de la civilizaciéon y, aunque eso no significa
necesariamente ver a la civilizacion como el mal, ante la profundizacién de la crisis, parece
relevante valorar perspectivas y estilos de vida que apuestan por valores alternativos, lo cual
implica concebir otro sentido del bienestar y transformar la relacion con nuestra base de vida.

Es importante acotar que, aunque Elias en varios pasajes de su obras reflexiond sobre la
existencia de problemas civilizatorios o malestares importantes frutos de la civilizacion, en
general se asume a si mismo como investigador neutral —por lo que pretende describir el proceso
sin juzgarlo— y, por otra parte, nunca reflexiono6 sobre el tema ecologico, tema que es vital, pues
pone el acento en la viabilidad del estilo de vida civilizado. Tal vez por ello se enfocod en los
procesos de violencia o guerra como pequefios reveces en un camino en el que en la larga
duracién prevalece la direccion al autocontrol y la pacificacion, y no teorizd con detenimiento
sobre la posibilidad de la “descivilizacion” como proceso largo, como si hacen varios de sus
seguidores. Para él, la prevalencia de la interdependencia no prefiguraria una “crisis de la
civilizacion”.

Por el contrario, en este trabajo consideramos la posibilidad de un proceso de
descentralizacion de larga duracion como resultado de la crisis actual, pero abrimos la
perspectiva no solo hacia las expresiones “negativas” del deterioro de la civilizacion, sino a las
experiencias que construyen opciones o resisten las condiciones dominantes. Estas propuestas no
necesariamente implican una vuelta al pasado, sino un replantear la experiencia presente. Al
revisar los procesos sociohistdricos, nos interesa encontrar relaciones que nos permitan evaluar
los limites y posibilidades para la transformacion de las sociedades actuales en el marco de la
crisis civilizatoria. Los ejemplos que revisaremos son experiencias de vida que apuestan por un
cambio y que se expresan con diversas perspectivas y grados de conciencia sobre el fendmeno de

la crianza.
Proceso civilizatorio y malestar cultural.

Para Tomasello, la evolucion nos ha hecho ser una especie flexible que construye su
comportamiento a partir del aprendizaje en un contexto especifico. Denomina sociogénesis al
proceso por medio del cual las generaciones precedentes han construido un entorno cultural que

se convierte en base de nuestra vida. Lo interesante aqui es que nuestra biologia posibilita gran
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diversidad de sistemas culturales, y estos se actualizan produciendo cambios que dificilmente
ocurririan, o tardarian mucho tiempo, en un plano solamente biologico.

La propuesta del autor es que ese potencial nace porque la especie humana cuenta con una
cognicion peculiar que le permite reconocer intencionalidades (el mundo mental de los otros) y
relaciones de causa—efecto. Se trata de dos habilidades cognitivas que nos posibilitan hacer
analogias y prever escenarios futuros, acciones que implican tomar distancia relativa del mundo
del cual formamos parte. Asi, aunque no somos los tnicos animales que transmiten experiencias
de una generacion a otra, dichas habilidades cognitivas han potencializado nuestra capacidad de
aprender y transmitir cultura, acumulando experiencias generacidon tras generacidén, como
ninguna otra especie.

Un primer ejemplo de esta cognicidon, que implica prevision y reflexividad sobre las
relaciones causa—efecto, es el disefio y planeacion de herramientas; sin embargo, esa toma de
distancia relativa se expresa también en el hecho de que nuestra relacion con el mundo
comenzard a ser mediada por significados y conocimientos culturales y se representard de manera
simbdlica, con lo cual la adaptacion y la subsistencia dependeran mas de nuestra herencia cultural
que de nuestra herencia bioldgica. Todo ello nos ha convertido en una especie plastica y flexible,
cuya cognicidn, si bien tiene una base genética, permite que sus comportamientos puedan
adaptarse rapidamente a nuevas condiciones.

Siguiendo este planteamiento, asumimos que la evolucidon bioldgica (filogénesis) y la
evolucion sociocultural (sociogénesis) tienen un desfase de velocidad, que produce una
separacion que es caracteristica de la condicion humana. Se trata de un fendmeno que cobra
diversas expresiones a través del tiempo y las culturas que influye en la manera como se concreta
la conciencia de uno mismo, como entidad separada, y la relacion con nuestro entorno. Para
comprender como ha cambiado esa relacion a lo largo del tiempo, recuperamos la propuesta de
Berman (2006), pues propone un enfoque para comprender la historia de la relacion si
mismo/otro, tomando como referencia la diversidad cultural y las formaciones socioecondémicas a
través de los tiempos, algo que coincide en parte con el planteamiento de Elias.

Asi, reflexionando sobre la transicion entre el Paleolitico y el Neolitico que comentamos
en apartados anteriores, Berman encuentra dos maneras basicas de mediar nuestra relativa
separacion de la naturaleza. Se refiere a estas mediaciones como la paradoja y el complejo de

autoridad sagrada. La primera implica un distanciamiento y una conexién simultdnea con el
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entorno, que se manifiesta en un estado de alerta asociado al estilo de vida recolector cazador, es
decir, a una vida moévil, sin profundas desigualdades, en la que lo sagrado se vive de modo
horizontal. La segunda seria la condicidon civilizada en que se enfatiza la distancia hacia el
entorno y la busqueda de significado. Ello se asocia a la vida sedentaria, a la profundizacion de la
desigualdad y a una experiencia en la que lo sagrado se ha proyectado hacia arriba.

En la siguiente cita, Berman define (2006) a la experiencia de “la paradoja” haciendo un

contraste implicito con la experiencia en “el complejo da autoridad sagrada’:

[La experiencia de la paradoja] No se caracteriza por la busqueda de significado, una
insistencia o esperanza de que el mundo sea de esta manera u otra. Simplemente se acepta
el mundo tal como se presenta, y en ese sentido pareciera requerir alto nivel de confianza.
Uno no se ocupa de la alienacion (la ruptura entre si mismo y el mundo) sino que vive en

ella y acepta la incomodidad como parte de lo que es. (p. 21)

Como ya analizamos, para Berman, tras el Neolitico, en contextos de movilidad mas
restrictivos que produjeron mayor prevision en la produccion de alimentos, pero también mayores
conflictos al interior de la sociedad, emergen fendmenos nuevos, como la religiosidad vertical
orientada a la trascendencia, que se relaciona con el hecho de que no estamos totalmente
comodos en el mundo y requerimos algo mas. Este sentimiento de malestar es para el autor la
base del fenomeno “complejo de autoridad sagrada” y considera que, desde entonces, la busqueda
de significado y el ansia de trascendencia (o religacion) se convertiran en aspectos medulares de
la civilizacion. ¥’

Asi pues, uno de los puntos mas interesantes de Berman es que propone una explicacion
del malestar cultural asociado a las civilizaciones. El planteamiento, para nosotros, se relaciona
con la brecha existente en filogénesis y sociogénesis, es decir con los ritmos divergentes entre la
evolucion bioldgica y la evolucion sociocultural, que en determinadas condiciones se acentiian y
parecen correr en sentidos contrarios. Por ello, de una evolucion bioldgica y cultural asociada a la

vida como recolectores cazadores, cifrada en millones de afios de evolucion hominida, hace unos

87 Obviamente, en medio del espectro de opciones hay muchos grados y matices contextuales; sin embargo,
es significativo identificar una tendencia que se ha profundizado en el mundo moderno. Aqui es clara la resonancia
con el planteamiento evolutivo de Norbert Elias, para quien la psicogénesis esta asociada al grado de centralizacion y
especializacion de las sociedades, algo que ha ocurrido en diversos contextos a medida que avanza la historia
humana, y constituye lo que ¢l denomina proceso civilizatorio.
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10 mil aflos —un periodo muy corto en contraste— ocurre un transicion importante que acelera
los cambios sociogenéticos y el distanciamiento relativo con la base natural.

El planteamiento de Berman es que el nacimiento psicologico (psicogénesis) durante los
primeros afos, en tanto desarrollo de la persona socialmente mediada, ocurre de maneras mas o
menos abruptas dependiendo del estilo de vida y las practicas de crianza del grupo, y que esa
experiencia afecta de formas diversas la experiencia emocional y social de las personas. Ya
hemos comentado las observaciones del autor sobre la crianza en sociedades occidentales y no
occidentales y sus planteamientos sobre la transicion entre el Paleolitico y el Neolitico. Lo que
hay que destacar aqui es que el proceso civilizatorio, a partir del Neolitico, pero de manera muy
clara en las sociedades urbanas modernas, ha conducido a nuevas formaciones sociales y
familiares en las que aspectos de la crianza con gran continuidad filogenética se han
transformado, produciendo malestar cultural.

De esta manera, Berman propone que las pautas de crianza que reducen el contacto
corporal y el periodo de amamantamiento generan un vacio que debe ser llenado por “objetos
transicionales” asociados a los sistemas culturales propios de su contexto. Esta interpretacion se
basa en la teoria de relaciones objetales de Winiccot, que Berman proyecta a escala social. De
esta manera concluye que el proceso civilizatorio produce una grieta o falla psicoldgica, que es
funcional en el contexto historico, pero que genera malestar en las personas, las cuales buscan un
remedio a través de “objetos transicionales”.

El ejemplo mas emblematico de “objeto transicional”, en el contexto actual, es la
dependencia del nifio con su oso de peluche, pero Berman propone que esos objetos son una
necesidad hasta la edad adulta, y si bien en el pasado la sociedad ofrecia opciones estables como
una religion general, en la actualidad dicha necesidad se manifiesta en la busqueda permanente de
artilugios culturales, como las religiones, las ideologias, el consumo y todas aquellas experiencias
que nos permiten encontrar significado o nos brindan experiencias de conexion o ascension como
medio para llenar la falla, incluyendo la posibilidad de adormecerla con el uso de narcoticos que
es popular en la actualidad. Un punto crucial es que, como el oso de peluche, los objetos

transicionales son un sustituto del apego primario y se convierten en una dependencia, es decir,
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que se ha creado un patrén adictivo cuando, paraddjicamente, o aparentemente, la sociedad exige
independencia, prevision y autonomia individual.*®

Por otra parte, como hemos visto al comparar las practicas de crianza de los recolectores
cazadores y de las sociedades agricolas y ganaderas, derivadas de su estilo de vida, las primeras
promueven la autonomia y la asertividad, mientras que las segundas promueven la obediencia y
la conformidad. Esto ultimo, en términos de Elias, significa promover mayor autocontrol o
prevision, lo cual se hace cada vez mas temprano y de forma mads intensa en sociedades altamente
centralizadas. Esta tendencia es clave, pues plantea mediaciones culturales que promueven una
mayor distancia hacia nuestras pulsiones biologicas, y eso implica un sentido mayor de
individualidad y distanciamiento con el entorno natural, concebido como reino auténomo de
objetos.

Sacando nuestras propias conclusiones, aqui planteamos que la base del proceso
civilizatorio es la discontinuidad entre filogénesis y sociogénesis, que se profundiza con la
centralizacion y la especializacion en la sociedad y conduce a una experiencia de malestar
asociada al incremento del autocontrol y de la separacidon entre naturaleza y cultura en nuestra
vida cotidiana. En este sentido, si bien la profundizacion de la distancia entre filogénesis y
sociogénesis brinda peculiaridad a la experiencia humana y se relaciona con su potencial cultural,
tiene como contraparte el hecho de haber conducido a un sentido de malestar que se ha
profundizado en el proceso de la civilizacion.

Asi pues, a medida que avanza la prevision, la centralizacion politica y el distanciamiento
con la base natural, aumenta la conflictividad de las interacciones, la crianza promueve el
autocontrol temprano y se produce un sentimiento de pérdida, por lo que la busqueda de sentido,
0 sanacion, comienza a formar parte de la experiencia humana. Por ello, la hipotesis general es
que a partir de los procesos que acompanan el surgimiento de los Estados antiguos y modernos se
ha venido ampliando la brecha o discontinuidad entre el proceso filogenético (evolutivo) y el
proceso sociogenético (sociohistorico), y que esa brecha o discontinuidad se manifiesta en las

personas generando malestar personal (psicogénesis). La evolucidon cultural aparece como un

% Este planteamiento coincide con el planteamiento de Jean Liedlof (2014) en EI concepto de continumm,
quien, a partir de sus experiencias con las practicas de crianza en tribus amazonicas, concluye que muchos
malestares de la crianza moderna y parte de nuestro malestar como personas se deben a la ruptura del
apego primario que tiene una base biologica. A partir de ello ha nacido un movimiento trasnacional que
propone prolongar el amamantamiento y recuperar el apego
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proceso de escision “relativa” de la naturaleza en el que, en algunos contextos, pasamos de
formas de conciencia en las que se privilegia la continuidad a formas de conciencia en las que se

destaca la separacion (véase cuadro siguiente).

Cuadro 3. Brecha entre filogénesis y sociogénesis

Filogénesis Sociogénesis
‘ Psicogénesis '
Evolucion biocultural Contexto sociohistorico
Aprendizaje Crianza

Desarrollo cognitivo en el contexto sociocultural

Relacion aprendizaje—crianza Relacion agencia—estructura

Brecha o discontinuidad entre

filogénesis y sociogénesis

Diversas concreciones culturales en la formacion de la

persona social y su relacion con el entorno

Relacion de separacion entre naturaleza y cultura

y experiencia de malestar en la civilizacion contemporanea
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(Pero como evaluar el potencial o el sentido de transformacion cultural en la crianza?
Aqui asumo una perspectiva ecologica porque el deterioro ambiental es un tema que nos atafie a
todos y porque considerar nuestro bienestar como especie, enlazados a la trama de la vida, resulta
un punto de referencia mas que relevante para reflexionar y valorar posibilidades. Esta
reflexividad es en si misma una experiencia reciente en la historia de nuestra conciencia, fruto del
proceso civilizatorio moderno, sin embargo implica un cuestionamiento de fondo. Por lo general,
las personas buscan lo mejor para sus hijos acordes a una perspectiva heredada que se presenta
como sentido comun. Sin embargo, en un tiempo que nos mantiene permanentemente inmersos
en relaciones interculturales e intercambio de informacion a gran escala, el acceso a diversas
perspectivas provee posibilidades dialogicas y de reflexividad con las que es posible cuestionar
los esquemas heredados y construir opciones. En nuestro caso, pensar a través del tiempo y las
culturas, teniendo como referencia un enfoque ecologico, implica descentrarnos y tratar de
concebir lo que se gana y lo que se pierde desde diferentes puntos de vista y experiencias.

Elias no reflexiond con profundidad sobre la relacion entre el ser humano y la base que lo
sustenta. Su analisis de la civilizacién reflexiona sobre la amenaza de la guerra, pero no
problematiza la viabilidad ecologica de la civilizacion o si la guerra, mas que un fendmeno que
desata pulsiones que controla la civilizacidn, es parte intrinseca de ella. En este trabajo, nuestro
planteamiento es que el autocontrol del cuerpo y las emociones que se enfatiza en la modernidad
va de la mano con una creciente separacion o distancia con la base natural de subsistencia; se
asocia a la creciente especializacion de las sociedades que han evolucionado hacia la
centralizacion del poder y ha implicado, historicamente, la expansion colonial a través de la
guerra.

De esta manera, el proceso civilizatorio de occidente se expresa en una experiencia de
vida que tiende a asumir al cuerpo, las emociones, los grupos humanos y el entorno vital (lo que
solemos llamar “naturaleza’) como algo separado que puede ser colonizado y controlado. Se trata
de una relacion epistemoldgica con el mundo que enfatiza la distancia y el control, méas que la
continuidad y la conexion. Dicha epistemologia ha surgido en el marco del nacimiento y
expansion de los Estados modernos y hoy resulta dominante en el mundo contemporaneo. Sin
embargo, hay que enfatizar que es una entre muchas otras, pues recorriendo la diversidad cultural

podemos considerar que la mayor parte de las culturas enfatizan de varias maneras la relacion o
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el continuum con el medio que las sustenta, y ello tiene diversas expresiones en modos de
subsistencia particulares (Descola, 2012).

Por todo lo anterior, aqui asumimos que los desafios contemporaneos que implican la
crisis ecoldgica y “los malestares” cotidianos de nuestra civilizacion nos plantean la necesidad de
reconstruir de manera personal y social nuestra relacién con la naturaleza, lo cual, como hemos
visto, pasa por la crianza y las condiciones estructurales en donde nos desenvolvemos. Ello
implica la comprension esencial de que, a pesar de la relativa distancia que podemos establecer
con nuestra base de vida y con nuestras emociones, no podemos trascender nuestra condicion
animal y, por ello, requerimos valorar ambas dimensiones de nuestro potencial; en este caso,

encontrar un lenguaje cultural que nos permita reconocer y expresar nuestra naturaleza.
Proceso global y diversidad.

Somos una especie social, toda nuestra historia hemos vivido en grupos y nuestra
experiencia cultural ha estado marcada por las caracteristicas de su organizacion. Durante el
Paleolitico vivimos en pequefias bandas que se expandieron por el mundo. Sin embargo, a
medida que en algunos sitios la poblaciéon aumentd, surgieron formas de organizacion social cada
vez mas amplias, que desembocaron en el surgimiento de grandes sociedades-Estado. Esas
sociedades tuvieron amplia influencia y eventualmente entraron en decadencia. La historia
contemporanea es heredera de ellas y fruto de los contactos interocednicos ocurridos hace mas de
quinientos afios, los cuales derivaron en la creacion de los Estados modernos y el sistema
interestatal actual. Hoy los humanos somos parte de sociedades interconectadas a escala global,
lo cual, sin duda, condiciona nuestra experiencia afectindonos en diversas formas y grados.

Por eso, si bien todo nifio crece en un contexto sociocultural especifico que le brinda
experiencias y conocimientos particulares, su vida se encuentra ligada de diversas formas a la
dindmica global y a las relaciones de poder que le acompaiian, lo que crea un marco comun en el
que tienen lugar las distintas experiencias. Y es que la historia de los tltimos 500 afios puede
describirse como la manera en que la diversidad sociocultural ha sido atrapada en un orden social
mundial cuyo poder se expande como una mancha hacia todos los rincones. A su paso, algunas
sociedades se han visto notoriamente desdibujadas, pero muchas otras mantienen su fuerza,
aunque sin duda sus colores han sido permeados por influjo global y ello ha generado nuevas

formas y matices.
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Sin embargo, debemos decir que el acceso o receptividad a las estrategias, valores y
significados globales es un proceso diferenciado en el que influye la historia, las relaciones de
poder locales y el posicionamiento, consciente o inconsciente, de las personas ante la influencia
sociocultural de la globalidad. Por eso, si bien la experiencia de los nifios depende en gran
medida del entorno social cercano, no puede escapar al influjo de la dindmica global y a las
asimetrias de poder que éste implica, situaciébn que genera dialécticas complejas entre las
condiciones globales y las locales.

En ese sentido, comprender el proceso de socializacion actual implica tener en cuenta la
relacion entre lo global y lo local, pues, por una parte, inevitablemente las personas construimos
nuestros valores, significados y practicas hacia los nifios condicionados por el influjo global y,
por otra, las sociedades locales y las personas que las conformamos no somos entes vacios ni
pasivos y, desde nuestras propias historias, tradiciones culturales y valores, tomamos, adaptamos,
rechazamos, modificamos e inventamos nuestros propios referentes. No es un proceso
necesariamente consciente y, aun cuando puede serlo, debemos sefialar que, pese a todas las
adaptaciones y creatividad de las culturas locales, en la balanza las tendencias globales tienen un
papel colonizador que tiende a erosionar las formas de organizacion y los referentes locales en el
proceso de socializacion. El proceso de expansion capitalista ha significado la extincion de
especies y ecosistemas, pero también de culturas y de lenguas.

Al respecto, se puede afirmar que existe un conjunto visiones y practicas sobre la nifiez
que se han convertido en hegemonicas, pues responden a la necesidad de crear individuos
adaptados a la vida y a valores asociados al Estado, la produccion mercantil y la sociedad de
consumo. Al mismo tiempo, existen por otro lado las visiones y practicas locales que responden a
las tradiciones heredadas y a las necesidades que impone su propio estilo de vida, incluyendo las
presiones del sistema global. De esta manera, los valores, estrategias y practicas locales relativas
a la nifiez se encuentran en constante didlogo, negociacion, adaptacion o confrontacion, y en
innumerables casos, en un proceso de transformacion que refuerza las practicas y las visiones de
crianza que se reproducen a escala global.

Entre las principales presiones o influencias que el proceso global tiene sobre la nifiez se
encuentran las politicas econémicas exogenas, los programas educativos y de salud y el impacto
de los medios de comunicacion masiva, todos aspectos del orden mundial que generan cambios

en cadena sobre las estrategias de subsistencia, los habitos cognitivos y los conceptos y cuidados
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familiares durante la crianza. Asi, la tendencia general parece apuntar al desarraigo de las
visiones locales y a la adaptacion paulatina o forzada a las condiciones y valores impuestos por el
capitalismo envolvente.

Sin embargo, también es necesario plantear que, dentro del mismo proceso globalizador
—en los contextos que histéricamente se encuentran mas condicionados por ¢l, como los paises
occidentales y muchas ciudades grandes y pequefias en el mundo—, han existido y existen
innovaciones o contracorrientes que cuestionan los efectos globales de la socializacion
contemporanea tanto en la sociedad como en el medio ambiente, proponiendo formas alternativas
a nivel escolar y cotidiano. Los cuestionamientos van desde el rechazo a las técnicas de parto y
las practicas de crianza generadas en la modernidad hasta la construccidon de nuevas practicas de
crianza familiar. Asi los movimientos propugnan propuestas como ‘“parto sensible”, “crianza con
apego”, y se promueven proyectos escolares alternativos o, incluso, se rechaza todo tipo de
escolarizacion proponiendo la educacion desde la casa.

Asi pues, aunque la globalidad se impone con un proceso arrollador, es necesario
enfatizar que, aunque hoy resultan débiles o incipientes, las practicas alternativas y posiciones
criticas, derivadas de la diversidad local y la blisqueda de nuevas opciones, eventualmente
pueden ser factor de cambio en las nociones culturales de la nifiez temprana, en los conceptos de
persona y en el proceso de socializacion general, influyendo en la experiencia de la nifiez a escala
local y global. En este sentido, los procesos globales, situados localmente, entrelazan a la
relacion agencia—estructura con la relacion aprendizaje—crianza en la nifiez temprana, pues las
perspectivas y practicas que las personas tienen sobre la nifiez dependen de las opciones que han
heredado y las que construyen en el marco de un contexto social dindmico que se relaciona con
procesos globales.

De esta manera, a partir de la interaccion entre las condiciones locales y las globales que
influyen en la nifiez temprana, se perfilan las siguientes preguntas: ;Coémo enfrentan las personas
las tendencias de socializacion hegemonicas? ;Qué opciones surgen en el marco de la resistencia
o la innovacion cotidiana y qué nociones y practicas las caracterizan? ;Qué opciones nos brindan
estas alternativas en el marco de la necesidad de crear una relacion equilibrada con nuestras
emociones y con el medio ambiente? Y, por ultimo: ;Cuéles son los limites y posibilidades de las

opciones alternativas en los contextos actuales?
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Estructura y mediacion familiar.

El proceso de socializacion humana, en general, requiere de un contexto de cuidado
primario y la interaccion con un medio de vida mediado socioculturalmente. En el mundo
contemporaneo, especialmente en los contextos urbanos, ello implica diversos contextos de
socializacién compartidos en diferentes formas y grados. El entorno doméstico o familiar, el
contexto vecinal o comunitario, los espacios publicos de transito y convivencia, los centros
educativos estatales o privados y las instituciones publicas de diversa indole —como centros
administrativos, de intercambio comercial, de trabajo y de esparcimiento— se encuentran
permeados, de alguna forma, por un flujo de informacién constante proveniente del contacto
intercultural y la comunicacion global.

La organizacion de cada espacio, sus normas de uso y comportamiento y las pautas de
interaccion nos colocan ante un conjunto de conocimientos tacitos, que poco a poco, de manera
no planificada, vamos descifrando para construir el mapa de nuestra “realidad”. Asi, nuestro
medio de vida nos vincula con diversas personas y fuentes de informacion que, partiendo de
nuestros cuidadores en el espacio doméstico o cotidiano, nos proyectan hacia el mundo que nos
rodea, pasando por las amistades, las redes de apoyo y las personas con quienes establecemos
relaciones formales o informales; es decir, todo un marco social al que se suman los seres o
entidades que comparten nuestro espacio y momento: plantas, animales, materiales, objetos
fisicos y tecnologicos —desde una piedra o un alfiler hasta una montafia o una television— y
todo aquello que, sin descanso, nos comunica los limites y posibilidades de nuestro mundo.

Asi la socializacion, tal como aqui la describimos, no es solamente un proceso interactivo
entre personas; incluye el medio de vida extenso en el que nos encontramos inmersos
cotidianamente. De hecho podemos plantear que, sobre todo en los primeros afios de vida, somos
socializados por un mundo que nos comunica mas de lo que la sociedad puede mediar, por lo que
requerimos un proceso paulatino para aprender lo que es relevante o culturalmente significativo.
Por ello, podemos decir que nuestro primer socializador es el mundo percibido y, desde ahi, el
mundo social va adecuando nuestra percepcion a sus esquemas y en ello radica la diversidad
cultural. Sin embargo, también podemos decir que el mundo siempre esta ahi, superando nuestras
perspectivas, accesible de “otras” maneras que potencialmente podemos usar.

En este sentido, el proceso de crianza incluye a las personas que nos rodean y el entorno

material, institucional y tecnoldgico que ellas han construido desde su herencia sociocultural. Lo
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que implica que no solo aprendemos maneras de entendernos como personas y relacionarnos con
nuestros semejantes, también aprendemos maneras de entender y relacionarnos con nuestro
medio de vida. Podriamos decir que la socializacion implica interactuar con nuestro medio social
y con nuestro medio natural, pero hay que advertir que desde algunas perspectivas, incluida la
que aqui nos guia, hemos de ver ambos aspectos siempre de forma relacional. Asi nuestra
socializacion incluye nuestro “cuerpo” y la experiencia social que nos hace relacionarnos con él y
con el medio “natural”, aspectos que dependen de las perspectivas culturales, pero que también
las trascienden.

Por mucho tiempo, en el proceso de crianza fue primordial el papel de la familia y la
comunidad. La interdependencia era limitada y ello significaba que las tradiciones tendian a
reproducirse localmente y las influencias exteriores eran asimiladas de forma paulatina. Sin
embargo, en el contexto global actual —donde se han difundido instituciones socializadoras
como la escuela y los medios de comunicacion y donde la informacion fluye de forma cada vez
mas acelerada—, las familias y las comunidades tienen un papel que, si bien no es intrascendente,
ahora se encuentra profundamente mediado por la dindmica extralocal. Asi, no sdlo es que las
estructuras familiares y comunitarias han dejado de ser los tnicos ejes del proceso de crianza,
sino que en si mismas se han ido transformando en consonancia con las necesidades que impone
el sistema global, adaptando, al mismo tiempo, sus formas de organizacion y sus estrategias de
crianza.

En este sentido, retomamos la definicion de familia propuesta por Valenzuela Arce
(1998), quien nos dice que “Las familias son relaciones de parentesco conformadas desde
diversos y complejos arreglos econdomicos, sociales, culturales y afectivos. Estos arreglos son
procesuales, historicamente definidos y relacionales, ademas de que sus rasgos se encuentran
mediados por las caracteristicas generales de la sociedad global, el ambiente cultural y el
universo simbolico” (p. 43). Por eso, entendemos que las familias urbanas actuales son realidades
histéricamente situadas que, irremediablemente, requieren adaptarse a presiones globales,
proceso en el cual la experiencia infantil es afectada de diversas formas.

Sin embargo, debemos decir que, aunque la familia estd sujeta a procesos que la
transforman cotidianamente, por lo regular sigue siendo el contexto humano mas inmediato a los
nifos, sobre el cual recae una responsabilidad directa para su cuidado y educacion. No se puede

negar que la familia tiene un papel central en la crianza y, por su caracter afectivo, su impronta
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tiene un efecto duradero sobre la vida las personas. Por ello, la familia en sus diversas
expresiones, como entorno de cuidado y educacion inmediato, contintia siendo clave en la
reproduccion de la especie y en la reproduccion de la sociedad, ante la cual tiene un papel
relevante como mediador ante las diversas influencias provenientes del contacto intercultural y la
globalizacion.

En este sentido, la mediacion cultural de la familia consiste en la eleccidn consciente o
inconsciente de opciones educativas y de convivencia y en la creacion de estrategias para reforzar
sus propias perspectivas culturales o evitar influencias del contexto que son consideradas
negativas. Asi, en un contexto como San Cristobal de Las Casas, las familias tienen un menu de
opciones educativas y de esparcimiento cuyo acceso depende de circunstancias muy especificas
que tienen que ver con condiciones estructurales y referentes culturales asociados a ellas y con las
historias particulares de las personas que integran la familia, sus recorridos particulares entre las

opciones y referentes existentes.
Resumen y discusion

Los nifios nacen en un entorno social heredado de generaciones previas. En los primeros
aflos, mientras se familiarizan con su entorno social, tienen cierto grado de independencia. La
condicion de aprendiz nuevo les permite transgredir los limites y seguir sus deseos mientras
aprenden lo que es relevante en su mundo social. Paraddjicamente, esta independencia es vital en
su aprendizaje, pues mediante ensayo y error van identificando las coordenadas socioculturales.
Cada cultura clasifica de forma diferente la cualidad inexperta de la nifiez temprana. De igual
manera cada cultura concibe de manera diferente la manera como los nifios adquieren sus
aptitudes sociales. La investigacion del proceso de socializacion inicial en diversas culturas bien
puede centrarse en el proceso en el cual, mediados por la perspectiva del grupo, los nifios pasan
de aprendices inexpertos a personas mediadas por su cultura. Esto sucede generalmente después
de los cuatro afos, cuando los nifios dan un salto cualitativo en su aptitud social.

Se trata de un proceso transcultural, aplicable a los nifios del paleolitico y a los actuales en
diversas partes del mundo. Siguiendo a Tomasello (2007), alrededor de los 4 afios surge la
consciencia de que los otros son seres intencionados, situacion que detona un potencial enorme
de aprendizaje cultural. De acuerdo con la neurociencia, hasta los cuatro afios el cerebro
desarrolla el mayor nimero de conexiones y, con ayuda de la crianza, el cerebro logra madurar

sus funciones. Estamos hablando de la base de nosotros mismos, de nuestra etapa prelingiiistica,
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que por consecuencia es una edad nebulosa en la memoria, pero sobre la cual se forjo nuestro
potencial. En esos primeros afios, la condicion de aprendiz nuevo, no totalmente doméstico, hace
que la nifiez temprana sea representada de multiples maneras. Es un punto de indeterminacion,
transcultural, pero culturalmente concretado y experimentado.

Asi pues, la socializacion es un proceso humano en que los nifios se encuentran desde su
nacimiento y con el que paso a paso se integran a un mundo cultural que les es legado por sus
antecesores. Observando patrones generales, las practicas de crianza tienen una relacion clara con
el estilo de vida y modo de subsistencia de la sociedad, si bien, enfocando los detalles, existe una
gran diversidad de experiencias infantiles. Hemos enfocado los patrones generales que nos
conducen a mirar la socializacién en el mundo contempordneo y nos permiten tener una
perspectiva de como somos formados y cudles son nuestras posibilidades de transformacion. El
objetivo de este enfoque es ver como se construye la relacion aprendizaje—cultura en la
socializacion, y la manera como esta socializacion incorpora y reinterpreta la herencia social en el
marco de /a relacion agencia—estructura.

Si observamos de manera general los procesos histéricos, podemos identificar las
tendencias que existen en la relacion entre las formas de subsistencia, las formas de organizacion
social y las técnicas de crianza o formas de socializacion cultural. La aceleracion de la evolucion
biocultural hominida tiene parte de la clave, pues aunque la cultura tal como hoy se concibe tardo
mucho en madurar, los cambios evolutivos fueron notablemente rapidos, culminando en el Alto
Paleolitico materializados en tradiciones culturales locales. De esa época a la fecha, la evolucion
sociocultural parece desprenderse de la evolucion biologica, llevandonos a formas culturales y de
organizacion social que a menudo se separan de la ldgica natural. Lo cual se profundiza en la
modernidad en donde se exalta la distancia entre “cultura” y “naturaleza”.

El Neolitico es una etapa crucial, un parteaguas de nuestra consciencia del mundo y la
vida. Gran parte de lo que hoy somos tiene su base ahi, el problema clave es que de alguna
manera se inicia un proceso acelerado de ‘“desconexidén” con la naturaleza y un “malestar
cultural”. La evolucion cultural gener6d grandes ciudades y sociedades Estado, de las que somos
herederos. La escritura que se manifiesta en estas lineas tiene su origen ahi. Sin embargo, la
experiencia personal de la vida neolitica hasta nuestros dias implica una profundizacién constante
de una ansiedad que no nos permite estar comodos en el mundo. Una ansiedad basada en un

sentimiento de fractura que necesita ser remediada con pseudosoluciones culturales. Asi, durante
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el Neolitico, la experiencia personal derivada de la socializacion conduce a una nifiez con un
destete temprano y un menor contacto somatico, que produce una sensacion de falta que necesita
ser llenada, lo cual se relaciona con lo que Berman denomina el “complejo de autoridad sagrada”
y una busqueda de significado y unidad. Desde entonces padecemos malestar cultural y buscamos
algo que llene nuestro vacio interno, sin lograr el objetivo.

Asi, la experiencia de no estar comodos en el mundo y buscar algo que nos dé
tranquilidad y nos conecte con nosotros mismos se vuelve crucial. Algo totalmente nuevo
respecto a la experiencia humana si miramos el largo periodo en que nuestra subsistencia se basé
en la caza y la recoleccion. En esa larga etapa, se vivid al dia, con carencias y precariedad en
ciertos ciclos, pero el ser humano estaba adaptado a su medio de vida y, muy probablemente, no
requeria de paliativos o de la busqueda de significados o salvacion. Es logico pensar esto si
partimos de que en esencia somos animales y las preocupaciones de trascendencia tuvieron que
surgir en nuestra evolucion cultural. Obviamente, no se trata de romantizar nuestro pasado
recolector cazador ni de satanizar nuestro presente. Sin embargo, debemos reconocer que, si las
sociedades civilizadas no logran entrar en sintonia con el medio natural, permaneceremos en una
forma de civilizacion con tendencia autodestructiva.

El parteaguas entre el Paleolitico y el Neolitico es s0lo un patron general. De igual manera
la diferencia entre sociedades centralizadas y poco centralizadas nos marcan tendencias
generales, en las que contrastan radicalmente las tendencias de crianza y la formacién de la
persona. Dentro de estas coordenadas, obviamente hay un gran nimero de posibilidades; la vida
humana tiene gran plasticidad y versatilidad. El mundo contemporaneo es heredero del Neolitico;
sin embargo, la dindmica sociocultural ha tomado matices particulares al contacto con diversas
sociedades. Hoy la mayor parte de los pueblos del mundo nos encontramos enlazados en un
proceso global en el que las tendencias hegemonicas en la socializacion tienden a erosionar la
diversidad, pero también existen resistencias e innovaciones que cuestionan esa hegemonia y
buscan mantener o generar practicas alternativas.

En ese contexto, sobre todo en las urbes, la familia nuclear es mediadora de un proceso
global avasallador. Por eso es sumamente util reconocer las tentativas que apuestan por algo
diferente. Me parece que la critica al modelo civilizatorio actual es necesaria y urgente pues nos
ha conducido a un limite delicado. El proceso civilizatorio moderno, con su necesidad de

prevision y autocontrol, condujo a la idea de superacion y dominacion de la naturaleza, lo cual
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implica controlar y domesticar “lo natural” en el proceso de crianza. La misma experiencia
urbana nos ha separado radicalmente del medio natural, de tal forma que no somos conscientes de
nuestra base de vida y nuestra forma de actuar no permite proteger la base que nos sustenta.

Hoy nuestro estilo de vida se basa en un gran flujo de energia que no sigue los ritmos
naturales y que genera cada vez mayor destruccion. El exceso de energia nos hace irresponsables.
Cuando miramos a la humanidad en estos términos resulta que el brillo de la civilizacion es muy
ilusorio. Realmente no controlamos a la naturaleza y estamos a limites que no estamos dispuestos
ver porque realmente no somos tan conscientes como pensamos. El verdadero reto de la
civilizacién actual es controlar los dafios que ha propiciado y construir nuevas posibilidades. La
pregunta es si estamos en condiciones de transformarnos, qué alternativas podemos vislumbrar y
qué papel jugaria la socializacion infantil en ese proceso.

Evidentemente se trata de un asunto complejo. Los nifios de hoy no son criados dentro de
tradiciones perfectamente delimitables. En general nos encontramos atados a procesos globales
en los cuales las relaciones interculturales son primordiales. Una familia nuclear basica se suele
formar con un par de personas con historias familiares particulares que no necesariamente
confluyen armoénicamente en el proceso de crianza. Todo lo cual se complejiza atin més cuando
la familia o la comunidad cercana no es el Unico agente socializador. La socializacion en los
espacios contemporaneos incluye multiples influencias sobre las cuales la familia s6lo es
mediadora. Esto ha generado que, en la vida actual, las tradiciones heredadas, las nuevas
circunstancias y los valores que la familia busca promover estén en tension.

Es por ello que la busqueda y construccion familiar de alternativas para la educacion
genera experiencias dignas de atencion y reflexion. Ese sera el tema de los siguientes tres
capitulos. Tal como he planteado desde el inicio, asumo que en esa reflexion es clave la relacion
naturaleza—cultura —que nos remite a nuestra experiencia corporal y a nuestra relacion con el
ambiente mediadas culturalmente—. Es clave precisamente porque el proceso civilizatorio actual
se funda en una discontinuidad entre nuestra herencia biologica y las condiciones derivadas de la
evolucion social o sociogénesis. Proponemos, retomando a Berman, que esa puede ser la raiz del
malestar cultural que cada vez se profundiza més. La inercia global parece imparable. ;Qué
opciones tenemos para conciliar nuestra enorme herencia cultural con “ese algo” que llamamos
“naturaleza”? Considero personalmente que hacerlo seria la nica prueba real de “consciencia”

en nuestra especie, no superior ni inferior, sélo “conciencia”.

165



NATURALEZA Y CULTURA EN LA FORMACION DE LA PERSONA

Capitulo tres
San Cristobal de Las Casas: Tres experiencias de crianza a contracorriente

El objetivo de este capitulo es describir la peculiaridad de la ciudad de San Cristobal de
Las Casas como espacio de vida en el cual confluyen personas y movimientos con perspectivas y
propuestas criticas sobre la nifiez y la crianza y, partiendo de este contexto, hacer una
presentacion de las familias que participaron en el estudio, ubicando sus historias, sus referentes
culturales y sus proyectos educativos. El proposito es poner las bases para comprender la
perspectiva de las familias sobre la nifiez, la educacion y el proyecto de crianza que construyen,
el cual analizaremos con detalle en los capitulos cuatro y cinco, dedicados a temas concretos
como la alimentacidn, la actividad ludica, la escuela y los medios de comunicacion masiva.

Los resultados de este capitulo surgen de las entrevistas autobiograficas que se realizaron
con los padres, en las cuales primero se solicitd una narrativa libre y luego se profundiz6 sobre
algunos puntos que resultaron relevantes. La idea fue conocer a través de su historia personal y de
pareja los referentes culturales desde los cuales se puede comprender su apuesta por una crianza
alternativa. De igual forma, se presentan los antecedentes o historias de crianza de los niflos
durante los primeros afos y las ideas, conceptos y perspectivas generales sobre la nifiez y el papel
de la crianza, que surgieron durante las entrevistas.

Es importante sefialar que aunque la base de informacion recabada proviene de entrevistas
realizadas entre finales de 2009 y principios de 2011, recupero informacion del proceso crianza
posterior, que se obtuvo en interacciones informales y por medio de un ultimo acercamiento
formal a finales del 2015. En el texto nos centramos en la base etnografica inicial, pero
ocasionalmente hacemos alusion al proceso posterior de las familias. En el caso de Margaret,
Erik, Violeta, Taili y Carlota, dada la peculiaridad de su experiencia al mudarse de la ciudad a
una comunidad rural cercana, ponemos especial énfasis en el proceso posterior marcando los
contrastes de su experiencia de transicion. Dado que desde el principio se planted el anonimato

de las experiencias, hice uso de seudénimos que fueron elegidos por los protagonistas.
San Cristobal: Un espacio de contrastes y experiencias alternativas

La ciudad de San Cristobal de Las Casas es una ciudad pequefia cuya historia reciente la
convierte en un enclave cosmopolita donde convergen personas de diferentes etnias, paises,
oficios y formaciones profesionales. El nucleo local original lo constituyen las poblaciones

mestiza e indigena, especialmente los coletos, como se denomina a los mestizos de la ciudad, y la
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poblacion de habla tsotsil y tseltal originaria de la region. Sin embargo, a ellos se han sumado
personas fuerefias que se han establecido de manera temporal o permanente en la ciudad. Han
sido polos de atraccion las actividades alrededor de la investigacion académica, el trabajo social
enfocado a problematicas diversas que se presentan en el contexto y el creciente turismo nacional
e internacional.

Si pudiéramos hacer un recorrido por la ciudad medio siglo atras, veriamos una realidad
muy distinta. El escenario seria una ciudad con calles empedradas enclavada en un area
montafiosa, con una catedral y un centro civico central, rodeada por barrios de casas con techos
tejados, cada uno con su propia iglesia y fiesta catdlica tradicional. Encontrariamos también una
sociedad profundamente conservadora, en la que los fuerefios eran algunos pocos viajeros
atrapados por el exotismo del lugar, y la vocacion econdmica de los locales giraba en torno al
intercambio asimétrico con la poblacion regional. Los observadores e investigadores de la época
coinciden en que la pobreza y la sujecion de la poblacion indigena hacia la mestiza eran patentes.

Los indigenas, en su mayoria dedicados a una economia de autoconsumo en sus
comunidades, acudian a la ciudad para vender los excedentes de su produccion agricola y
artesanal y para comprar productos de los que carecian, especialmente productos necesarios para
las fiestas tradicionales. Los mestizos de la region, algunos poseedores atin de grandes tierras con
mozos indigenas, contaban los comercios en la ciudad y ejercian diversos oficios como la
produccion de pan, velas, cohetes y alcohol, entre otros productos destinados al intercambio. El
racismo mestizo y la sumisioén indigena se manifestaban, por ejemplo, en el hecho de que los
indigenas no podian caminar por las aceras y tenian prohibido pernoctar en la ciudad.

Si regresamos al presente, veremos que aquella sociedad tradicional, marcada por
relaciones asimétricas que nacen desde la época colonial, aunque conserva parte de ese trasfondo,
se ha transformado durante los procesos historicos recientes. Muchos coinciden en sefialar como
parteaguas el afio de 1994 con el surgimiento del levantamiento armado del Ejercito Zapatista de
Liberacion Nacional (EZLN). El antes y el después de aquel afio cambia el rostro de la ciudad en
donde, aunque sigue existiendo un conflicto interétnico marcado por la discriminacién racial, el
poder mestizo ha disminuido y la poblacién indigena, que ahora habita la ciudad como poblacion
mayoritaria, ha logrado apropiarse de muchos nichos econdémicos y mantiene una vigorosa

actividad comercial en los mercados locales y en amplios sectores de la ciudad.
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Por eso, aunque desde mediados del siglo pasado San Cristobal de Las Casas contaba con
residentes extranjeros y mexicanos fuerefios —algunos quiza interesados por “lo pintoresco” del
lugar o su diversidad, expresada, especialmente, en los pueblos de origen maya—, fue hasta
después del levantamiento armado zapatista que la ciudad adquiri6 fama internacional y atrajo a
gran escala personas de diversos lugares de México y del mundo. Hoy la ciudad ha crecido
enormemente y cuenta con una poblacion muy diversa de alrededor de 200,000 habitantes®’,
incluido un flujo de poblacién flotante o temporal que le imprime un sello especial. Parte de su
atractivo sigue siendo la arquitectura colonial, con su paisaje de tejados, iglesias y calles
estrechas, ahora restauradas y embellecidas para el turismo. Sin embargo, a ello se ha sumado la
vitalidad cultural asociada a la poblacion “fuerefia”, la cual ha cambiado rapidamente el rostro y
la vocacion econdomica de la ciudad.

Resulta desconcertante que el auge de la ciudad se relacione con un movimiento armado;
sin embargo, en la estrategia de guerra del EZLN Ila difusion medidtica fue basica y atrajo a un
gran numero de personas interesadas en el trabajo social y a otras para quienes, tras la caida del
bloque socialista, el levantamiento zapatista significo el renacimiento de la esperanza de una
alternativa al capitalismo global. De la misma manera, ante los problemas sociales afiejos y los
asociados al conflicto armado, se establecidé en la ciudad un gran nimero de organizaciones
sociales no gubernamentales, nacionales e internacionales, dispuestas a trabajar a escala regional.
Junto a ellas aument6 la investigacion social, la actividad artistica y cultural, la bohemia nocturna
y, mientras el conflicto se convertia en una guerra permanente de baja intensidad, focalizada en
areas geograficas concretas, se multiplicaron empresas orientadas al turismo y surgieron un
sinnimero de servicios y negocios enfocados la poblacion flotante, a los vacacionistas y a la
nueva poblacion de la ciudad.

Algunos de los atractivos actuales de San Cristobal de Las Casas son sus calles y
andadores pintorescos, llenos de tiendas de artesanias, hostales, bares y restaurantes, y sobre todo
la diversidad cultural, compuesta por las etnias locales de origen maya y las modas y tendencias
alternativas que se observan al caminar. Se puede encontrar comida de diversas partes de mundo,

para todos los gustos y visiones nutricionales, incluidos menus vegetarianos y en algunos casos

¥ La poblacién del municipio en 2010 fue de 185, 917 (INEGI, 2011, p. 17). Segin la pagina web
cuentame.inegi.gob.mx en 2015 contaba con 209,561 habitantes, veasé:
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/chis/poblacion/default.aspx?tema=me&e=07
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veganos. Existen tiendas de artesania regional y otras tantas de artesania del mundo de diversos
tipos, incluida “artesania globalizada™ (industrial). Por todas partes se ofrecen textiles, joyeria y
ceramica, entre muchos otros productos atractivos para los visitantes. También son concurridos
sus bulliciosos mercados llenos de productos regionales, como el Tielemans y los mercados
especializados en artesania como el de Santo Domingo y el de San Francisco.

Los andadores siempre transitados exhiben la presencia colorida de la poblacion indigena,
mezclada con la presencia de tipos fisicos europeos y la poblacion mestiza local. Los estilos de
vestimenta abarcan una amplia gama de modas destacandose la presencia de atuendos tribales o
“hippies”, que también imprimen un sello exotico al lugar. Es frecuente el comercio ambulante
de artesania y el arte callejero que da vida y color a los andadores y plazas. Por las noches, el
bullicio, sobre todo en temporadas vacacionales, se mantiene hasta entrada la noche y se pueden
escuchar desde las calles diversos ritmos de musica en vivo como jazz, blues, trova, reggae, son
jarocho, entre otros géneros, incluida musica popular para bailar.

Su colorido y vitalidad cultural ha convertido a la ciudad en referente obligado para
quienes visitan el estado. Asi, tras la oleada inicial producida por el movimiento armado, que
atrajo a una poblacion flotante y permanente interesada por la dindmica sociocultural y la
problemadtica social, llegaron también empresarios, artistas y artesanos de diversos origenes,
extranjeros y mexicanos, atraidos por el auge turistico y la tranquilidad de la ciudad. Muchos de
los nuevos residentes se caracterizan por un estilo de vida alternativo que conlleva una posicion
critica ante los modelos de vida dominantes, de manera que también se han creado espacios
adaptados a ellos, digase, escuelas activas, tiendas orgénicas, centros culturales, bares con las
mas variadas expresiones musicales, restaurantes con enfoque saludable o tendencias étnicas
exoticas, asi como lugares especializados en técnicas terapéuticas y movimientos espirituales
diversos, que hacen de la ciudad un mosaico peculiar, donde predominaria aquello que define,
con vaguedad, el término “alternativo”.

Por ello, la nueva poblacion, flotante y permanente, aunque heterogénea, se ha convertido
en parte de la compleja diversidad local y ha creado un contraste fuerte con la sociedad mestiza
originaria, caracterizada por un arraigado conservadurismo. Simplificando aqui una realidad
cuyas historias concretas producen diversos matices, podemos decir que, no sin algin grado de
animadversion —por los marcados contrastes culturales—, los de fuera y de dentro han tenido

que tolerarse. Los de fuera han sido motor para la nueva vitalidad cultural de la ciudad y el auge
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turistico y los de dentro, cediendo espacios a través de la venta y la renta de casas y terrenos y
estableciendo negocios adaptados a la nueva dindmica, han llegado depender mucho de esa nueva
poblacion.

Grosso modo, podemos describir el proceso de diversificacion de la poblacion partiendo
del afio de 1994. Comenzamos con la llegada a gran escala de académicos y activistas, en su
mayoria acuerpados en ONGs e instituciones universitarias. De la mano vendrian viajeros
simpatizantes del zapatismo —también denominados como turismo revolucionario *° —
interesados en conocer de primera mano la problemdtica regional y artistas y personas de
diversos movimientos sociales y espirituales atraidos también por la nueva dindmica cultural.”’
Muchos de los anteriores se quedarian de forma permanente y, poco a poco, se cred una oferta de
negocios en pequeia escala asociada a estilos de vida alternativos, restaurantes vegetarianos y
veganos, comidas de diversos paises, tiendas organicas y artesanales, centros de técnicas
espirituales y terapias alternativas, entre otros.

Declarado como “pueblo magico” por la Secretaria de Turismo del Gobierno Federal en
2003, el auge turistico ha aumentado dia con dia, y con ello podemos agregar que, junto al
turismo revolucionario y las tendencias alternativas, ha crecido enormemente el turismo
convencional que, aunque también atraido por exotismo del pasado maya y la bohemia
“alternativo-revolucionaria”, ha agregado un nuevo matiz a la ciudad. Las continuas
remodelaciones e inversion gubernamental focalizadas en el centro de la ciudad “magica”, asi
como el auge turistico abierto a un puiblico mas amplio, ha encarecido las rentas y los negocios y
hoy se observaran plazas con restaurantes caros que sin duda estan cambiando de nuevo el rostro
de la ciudad, agregando una nueva capa empresarial orientada a un turismo con mayor poder

econdmico.
Opciones y espacios para la nifiez en San Cristobal de Las Casas

Como hemos comentado, la llegada de fuerefios a la ciudad trajo consigo estilos de vida
que contrastan con el tradicionalismo de los originarios de la ciudad. En muchos aspectos los de
fuera han tenido que gestionar sus propios espacios y, por otro lado, también la ciudad se ha

adaptado a ellos, generandose una oferta gastronémica, recreativa, artistica y educativa acorde a

% Vease Coronado (2008) que reflexiona sobre el impacto del turista politizado en Chiapas.
' Pinto (2012) describe una red de espiritualidad con personas de diversos origenes nacionales y
profesionales que confluye en la ciudad, alrededor del chaman Don Lauro de la Cruz.
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los nuevos gustos, intereses y perspectivas. Con respecto a la nifiez la oferta incluye
organizaciones con diversos programas y actividades, como: 1) las que hacen trabajo social con
nifos en condiciones de pobreza y vulnerabilidad, 2) las que han generado espacios ludicos y
artisticos con diversas actividades de aprendizaje y socializacion, 3) las que promueven la
educacion ambiental o el desarrollo de la espiritualidad infantil y 4) los centros escolares con
modelos alternativos a los oficiales. Todas ellas cuentan con equipos pluriétnicos que
frecuentemente incluyen la presencia de trabajadores y voluntarios de origen local, nacional y
extranjero.

Entre las organizaciones que hacen trabajo social se encuentran Melel Xojobal y
Suenifios, las cuales promueven proyectos con diversos financiamientos para atender a nifios y
jovenes en contexto de pobreza y marginalidad. Melel Xojobal (“Luz verdadera” en tsotsil) hace
trabajo social con niflos y jovenes en situacion de calle, principalmente nifios y nifias trabajadores
en el centro de la ciudad, y su enfoque es “la promocién, defensa y ejercicio de sus derechos a

, .. . . . . . 2
través de procesos participativos para el mejoramiento de su calidad de vida™

. Suenifios, por su
parte, trabaja con nifios y jovenes de colonias marginales “para fortalecer su desarrollo personal,
en proyectos artisticos, culturales, ambientales y deportivos para desarrollar habilidades y
descubrir talentos” *° ; de 1gual forma, brindan acompafiamiento escolar-académico,
capacitaciones en oficios y realizan talleres para madres y padres con la meta de mejorar la
educacion y la calidad de vida.

Otros espacios que fomentan la educacion y la creatividad infantil, pero que a diferencia
de las anteriores no se enfocan solo en poblaciones marginales son El Ingenio, Cola de Conejo y
La Ensefianza, las cuales promueven actividades artisticas y recreativas diversas para un publico
amplio en la region. En el caso de La Ensefianza y Cola de Conejo, esas actividades son para el
publico general y, en la mayoria de los casos, abiertas a los nifios. En el caso de El Ingenio, son
especialmente dedicadas a nifios y jovenes y en ocasiones incluyen padres, maestros y adultos en
general. La Ensefianza es un espacio artistico en el que se presentan obras de teatro, conciertos,

conferencias, exposiciones diversas y se realizan talleres para aprender diversas técnicas

creativas. Cola de Conejo es una espacio caracterizado por la diversidad de talleres que realizan

2 Vease: http://www.melelxojobal.org.mx/quienes-somos/

% fdem.
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semana a semana, desde barro, dibujo, papel maché, hasta elaboracioén de juguetes creativos con
materiales de reciclaje. El Ingenio cuenta con diversos programas como lectoescritura, industrias
creativas, creacion musical, ciencia y tecnologia y creacion artistica.

También son interesantes los espacios emergentes que se orientan a promover la
educacion ambiental con nifios en la ciudad. Entre ellos podemos comentar el ejemplo de Casa
Gandhi, El Ingenio, Crisalium, Jaguar de Madera y Reserva Moxviquil. La Reserva Moxviquil
realiza recorridos y cursos de verano en los que se promueve el respeto a la naturaleza a través de
la valoracion del entorno y el desarrollo de héabitos de vida ecoldgicos. Crisalium surgié como
organizacion civil difusora de opciones de vida ecologica y practicas de crianza alternativa, y
actualmente es una ecoaldea en formacion donde se realizan cursos de construccion natural,
agroecologia y permacultura que promueven una vida sustentable. De igual modo, Jaguar de
Madera surge como taller de carpinteria y, a través del reciclaje y la construccién con materiales
locales y reciclados, se convierte en un espacio de permacultura urbana, ahora una ecoaldea en
las orillas con diversas actividades para nifios y adultos.

Casa Gandhi, por su parte, también implica un proyecto comunitario, nacido en la casa de
una mujer italiana, quien abrid sus puertas al barrio de Los Alcanfores, primero apoyando en el
seguimiento escolar de los nifios locales, y poco a poco realizando diversas actividades enfocadas
en promover la soberania alimentaria, proteger el medio ambiente y fortalecer las capacidades
locales. En el espacio los nifios colaboran en las labores de una granja doméstica; mujeres locales
se capacitan y producen agroindustrias y se brinda capacitacion en diversas ecotecnologias y
construccion natural. Casa Gandhi se sostiene con intercambios en especie con las personas del
lugar y con el apoyo de voluntarios y organizaciones locales.

Dentro de la ciudad existen, ademads, varios espacios que ofrecen terapias alternativas,
técnicas para la salud fisica y espiritual de diversos origenes y lugares ofertan cursos diversos
orientados los nifios. Lugares como Casa Luz y Casa Plena ofrecen ciclos de actividades
relacionadas con la psicologia y la espiritualidad infantil, como yoga infantil, juegos
cooperativos, arte terapia e inteligencia emocional para nifios. De igual manera promueven cursos
orientados a fortalecer la familia. Por otro lado, personas independientes ofrecen propuestas
terapéuticas diversas, como la equinoterapia para nifios, y existe un gran nimero de opciones
para practicar deportes y arte, como natacion, musica, danza, futbol, rugby y artes marciales,

entre otros. De igual forma, de paso y permanentes, la ciudad también acoge a artistas que se
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reflexion y la consciencia.

ofrecen multiples servicios de salud, incluyendo la crianza y el desarrollo integral familiar. Luna
Maya y Casa Colibri apoyan con atencidon personal, cursos, talleres y diversas actividades los
procesos de sexualidad, reproduccion, el parto, posparto, maternidad, paternidad y crianza. Luna
Maya mantiene un enfoque orientado a “honrar los ciclos naturales de la vida”. De igual forma
Casa Colibri propone “Devolver a la mujer/madre la confianza en su ser, su cuerpo y su sabiduria
interior, que la hacen capaz de parir en armonia con su naturaleza”. La siguiente es una lista de

servicios tomados de la pagina web de Casa Colibri (www.casa-colibri.org), que nos dan una idea

En lo que respecta al embarazo, parto y puerperio, existen dos organizaciones fuertes que

del enfoque y propuesta de estas organizaciones.

Consulta médica prenatal y seguimiento del embarazo

Acompafniamiento emocional profesional durante el embarazo y parto (Doula)

Curso Psicoprofilactico de preparacion al parto para la mujer y su pareja

Parto a domicilio y en agua

Cuidados en el post-parto y del recién nacido
Apoyo telefonico y a domicilio

Asesoria en Lactancia

Terapias Alternativas

Atencion Médica de la Mujer

Consulta Médica General

Atencion a la Salud Sexual Individual y de Pareja
Masaje Terapéutico

Masaje para Bebés

Conciencia Corporal para Embarazadas

Cuidado Tradicional con Rebozo

Cantos y vibraciones - para un embarazo armonioso
Consulta energética emocional

Reuniones de papas

Temascales
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e Espacios abiertos, jardin y terrazas con flores y areas verdes para leer, descansar, tomar
té, dar talleres de arte, de Meditacion y Salud Integral
e Amplia seleccion de libros y videos, de temas relacionados con la Salud, el Embarazo y el
Parto, para compartir
e Actividades Artisticas alrededor del Embarazo
e Café-té-encuentro
e Proyecciones de Peliculas y Documentales con temas de Salud en general o de la Mujer
Embarazada
e Talleres y capacitacion diversos
Luna Maya, por su parte, cuenta con actividades permanentes, entre ellas cursos de
preparacion al parto, yoga prenatal, yoga posparto, pediatria, circulos de mujeres y pedagogia
para la crianza, asi como cursos y talleres con diversos temas que se realizan eventualmente, por
ejemplo, un taller de meditacion sensorial para nifios. Sin embargo, Luna Maya se destaca
especialmente por sus servicios de parteria y formacion de parteras. El siguiente texto, tomado de

su pagina web, revela parte de su enfoque:

En Luna Maya creemos que la humanizacion o “mamiferacion” del parto es un derecho
basico tanto como una posibilidad extraordinaria de conocer y vivenciar la vitalidad
femenina. Para nosotros, un parto humanizado quiere decir que ofrecemos a las mujeres
la opcion de realizar su trabajo de parto en el lugar donde y como se sientan mas fuertes y
comodas [...] Al nacer los bebés son colocados directamente sobre sus mamads para iniciar
el apego y la lactancia inmediatamente. Posponemos el corte del cordon para asegurar que
el bebe reciba todos los beneficios de sus células madre. Nos quedamos en tu casa durante
cuatro horas para revisarte a ti y a tu bebe, apoyar en la transicion del bebe y asegurar que

la familia esta comoda y segura.”

En lo que respecta a la educacion escolar hoy existen varias opciones de escuelas privadas
que manejan modelos alternativos a los oficiales. La escuela pionera es El Pequefio Sol, que
desde los afios ochenta del siglo pasado surge por el interés de un grupo de locales y fuerefios que
se organizaron para crear una escuela con una pedagogia alterna a la oficial. Asi —con un grupo

de familias de diversos lugares, “algunos pocos de San Cristdbal, otros de Francia, Alemania,

% Obtenido en febrero de 2016 de http://www.lunamaya.org
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Suiza, EE.UU., Argentina, Inglaterra” (Suarez, 2016)—, esta iniciativa subsistid los primeros
afos de forma autogestiva, y poco a poco se convirtido en una instituciéon vigorosa que hoy es un
espacio clave para las familias fuerefas y locales, que cuentan con beca o la posibilidad de pagar
las colegiaturas.”

La propuesta pedagdgica de El Pequefio Sol se ha nutrido de varias perspectivas. Una de
las fundadoras introdujo la pedagogia Waldorf que, con el paso del tiempo, se fue transformando,
conforme integraron otras pedagogias como Montessori. Actualmente, se encuentran reconocidos

por la Secretaria de Educacion Publica y plantean un modelo curricular basado en el Aprendizaje

para la vida. El siguiente texto ha sido tomado de su pagina web:

Nos oponemos a la educaciéon que memoriza, que repite lo establecido como tnica
verdad, a la que suprime el pensamiento y la creatividad, a la que se conforma con lo
dicho, a la que mide lo que se debe hacer, a la que acumula, a la que piensa que la razon
es el tnico camino del aprender, a la que se calla frente a las injusticias, a la que no se
mueve o se mueve por lo que le dicten. [...] Proponemos una educacién ludica, practica,
basada en los intereses de las nifas y los nifios, ofreciendo actividades que integren el
desarrollo de las dimensiones social-afectiva, cognitiva y fisica como pueden ser:
proyectos, centros de aprendizaje, conferencias, gimnasia, conciencia corporal, viajes y
campamentos, huertos, filosofia para nifios y nifias, taller de escritores, taller de lectura,
musica, danza, teatro, artes visuales, inglés, practicas experimentales y procesos de
investigacion. Nuestra pedagogia en el Pequefio Sol promueve metodologias integradoras
y un trabajo colectivo con la sociedad de familias, los consejos técnicos, formacion
permanente y asesorias pedagogicas. [...] Educar en y para la vida es querer vivir la vida,
una vida digna, que se crea y recrea permanentemente, que es reflexiva de su propia
realidad, que propone y lo lleva a la practica, que trabaja desde el pensamiento, pero
también desde el cuerpo, sus emociones y sentimientos, desde la magia y el misterio que

es la vida®®.

Hoy en San Cristobal de Las Casas, la oferta educativa alternativa se ha diversificado.

Opciones como el El Nido, Colegio Liber y Apapachos, que usan como base la pedagogia

% Para favorecer la diversidad, cuenta con un programa de becas que buscan promover la integracion de
diversos sectores sociales.
% Obtenido de http://www.pequenosol.org/principios/#sthash.I7WAdLrr.dpuf
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Montessori, y la Escuela para la vida Pingiiinos, que mezcla diversos enfoques, son iniciativas
que son importantes, principalmente para las familias fuerefias en la ciudad. Pingiiinos —que
nace de la iniciativa ex maestros de El Pequefio Sol que consideraron que al adaptarse a la SEP la
escuela perdio parte de su vocacion alternativa— ofrece los niveles de maternal, preescolar y
primaria y se ha propuesto como una escuela con vinculacion a la comunidad. Cuando los visité
en 2009, construian una granja integrada al espacio de aprendizaje y proponian acciones, como el
trueque, como alternativas al intercambio y al sistema de produccion y consumo capitalista.

Asi pues, San Cristobal de Las Casas es una ciudad pequefia que alberga personas con
diferentes origenes, referentes culturales y condiciones socioecondmicas, las cuales han
conformado familias con variados perfiles, algunas de ellas con diversidad étnica interna. Esa
diversidad, que en su historia reciente se asocia al surgimiento del zapatismo, la ha convertido en
un espacio plural donde convergen grupos, movimientos y propuestas con vocacion critica hacia
la sociedad contemporanea. Acorde a ello, se han creado diferentes iniciativas que buscan incidir
en la crianza familiar y, en general, en la educacion infantil. Sus propuestas, con diversos matices
y enfoques —unos mas espirituales, otros mas cientificos, otros mas politicos, otros que conjugan
algo de esas perspectivas—, tienen gran relevancia social, pues nos colocan ante experiencias que
nacen de la critica cultural. A continuacion presentamos tres familias que son ejemplo de la
diversidad local y que tienen una perspectiva critica de la sociedad y, acorde a eso, buscan

alternativas a las tendencias de la crianza contemporanea.
Anita, Franco y Melissa: Una familia con dialogo y firmeza

Anita, Franco y Melissa, son una familia de origen italiano. Anita es originaria de una
ciudad pequena cercana a la frontera alemana en la region de Trentino-Alto Adigio; Franco es
originario de una gran ciudad en la regiéon de Lombardia. La pequefia Melissa naci6 en México
D.F. en 2004 y ha vivido practicamente toda su primera infancia en San Cristobal de Las Casas.
Anita y Franco son mexicanos por naturalizacion, estdn adscritos como profesores e
investigadores a instituciones universitarias de la ciudad, pero recientemente se encuentran
realizando procesos de formacion doctoral y posdoctoral y la familia se ha mudado

. L, . 9 . . . .
temporalmente a la Ciudad de México.”’ Melissa se identifica como mexicana, aunque es

7 El proceso de investigacion comenz6 en 2009. Desde 2014 Franco y Melissa se han mudado
temporalmente a la Ciudad de México.
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completamente bilinglie y cuenta con importantes expectativas y referentes en el pais de sus
padres.

Franco y Anita son personas con una vision critica de la sociedad de consumo y buscan
alternativas que les permitan tener una vida madas saludable, con espacio para el ocio y la
convivencia familiar. Consideran importante poner limites y tener firmeza en la educacion con
Melissa. Y como no es una nifia pasiva que asuma la autoridad sin mas, negocian y dialogan con
ella permanentemente. Esto significa que pueden valorar alternativas o conceder ocasionalmente,
pero son firmes en limitar aquello que no consideran sano para su persona.

Melissa es sociable, le encanta jugar al aire libre, convivir con otras nifias y suefia con
tener una profesion que le permita vivir entre Italia y México. Anita y Franco son sensibles a las
inquietudes e intereses que han aparecido durante su vida y buscan permanentemente espacios y
alternativas que faciliten el desarrollo de su potencial personal. Su preocupacién principal hacia
futuro es la seguridad de Melissa en un contexto social que involucra creciente inseguridad y
violencia de género. Su apuesta es por generar autonomia personal y una buena formacion escolar

que permita su desarrollo profesional.
Historia y referentes de la familia.

Franco ha definido a Anita como “una nota a pie de pagina”, aludiendo al caracter poco
comun de su historia. Y realmente su experiencia de vida es sui géneris, ya que contrario a lo
habitual, la familia de Anita migré de la ciudad hacia el campo cuando ella era nifia. De pronto,
los padres de Anita, quienes eran profesores en la ciudad, se encontraron con que el abuelo
paterno les habia heredado una finca, y ante ello, hubo que tomar una decision que cambid por
completo el rumbo de la familia. En la transicion, el padre de Anita continud con su trabajo en la
ciudad por algunos afios y Anita, junto con su madre y su hermana mayor, asumieron de lleno la
responsabilidad de sostener las labores cotidianas de trabajo en el campo.

Asi, desde su nacimiento hasta los diez afios Anita vivié en una ciudad y tuvo una
experiencia fundamentalmente urbana, y de los diez a los dieciocho vividé en una granja en el area
rural, en donde tuvo que aprender todo desde cero y asumid gran responsabilidad en el trabajo
familiar. Sin duda, desde entonces, su vida tuvo menos espacio para el ocio que otras jovenes; sin
embargo, a pesar de la gran responsabilidad como granjera —donde, entre otras cosas, aprendio a
usar tractor y elaborar vino—, ella considera que conservd sus espacios. Vivir en el campo,

ademas del aprendizaje necesario para llevar una granja, significo jugar al aire libre y disfrutar el
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entorno natural. Por otra parte, desde los doce afios aprendid a tocar guitarra cldsica y a los 15
aflos comenzd a cantar canciones de musica latinoamericana, especialmente, musica
revolucionaria.

Y he aqui otra de las peculiaridades de Anita. Su posicidon y su temprano compromiso
politico. Ella recuerda de pequefia, apenas con cuatro afios, haber seguido por tv los sucesos del
golpe militar de 1973 en Chile. En su adolescencia, a través de la poesia de cantautores chilenos
como Violeta Parra y Victor Jara, Anita se apropid de una vision revolucionaria y comprometida
con su realidad y se apasiond por las luchas sociales en Latinoamérica. Ya en la preparatoria
estaba vinculada a movimientos sociales de izquierda y en Milan —donde curs6 la Universidad,
trabajando para sostenerse— particip6 activamente apoyando a organizaciones sociales, como la
Liga Italiana por Los Derechos y la Liberacion de los Pueblos. Fue este interés el que la llevaria a
hacer su tesis sobre un movimiento étnico en Chile y lo que a la postre la traeria a México a
proseguir su desarrollo profesional.

Franco naci6 y creci6 en un barrio que describe como “tipicamente burgués”. Es hijo
unico. Su padre se dedicd al comercio y su madre escald profesionalmente en una agencia de
publicidad. Disfrutd una infancia tranquila conviviendo con los nifos de su barrio, disfrutando de
los espacios publicos de la ciudad, en donde jugaba futbol y participaba en circulos sociales de
jovenes. El sitta el primer parteaguas de su vida en la preparatoria, pues ahi se desperto el interés
por desarrollarse profesionalmente y, a diferencia de su amigos de barrio, que simplemente
comenzaron trabajar y a escalar puestos dentro de alguna empresa, ¢l se dio cuenta que buscaba
algo mas. Fue esta busqueda la que le llevo a desarrollar una perspectiva critica de la sociedad y a
estudiar ciencias politicas.

Franco coincidié con Anita en el curso de Estudios Latinoamericanos en la Facultad de
Ciencias Politicas y muy pronto comenzaron a ser pareja. El recuerda que Anita formaba parte de
un colectivo muy activo, que realizaba diversos eventos politicos mostrando solidaridad con las
luchas sociales de los pueblos latinoamericanos. Esto ocurrié en el marco de “los 500 afios”,
sobre todo planteando un posicionamiento critico ante el llamado “descubrimiento de América”.
El curso de estudios latinoamericanos resultd vital para sus vidas, pues tuvieron un profesor
apasionado del tema y ambos recuerdan que fue un curso que les movidé mucho internamente.

Fruto de ello, Franco acompafi6 a Anita a realizar su trabajo de campo en Chile sobre la relacion
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entre el Estado y el movimiento étnico y, afios mas tarde, Anita acompafié a Franco a México, a
la investigacion de campo sobre la autonomia en los pueblos de Chiapas.

Su primera visita a México fue planeada para un par de meses con el objetivo de recabar
datos para la tesis de Franco. Sin embargo, Anita habia aplicado para una beca de investigacion
con la embajada de México y, ante la noticia de su aprobacion, decidieron quedarse por todo un
afo. En ese lapso, tuvieron la oportunidad de trabajar y viajar por diferentes estados y surgi6 la
idea de realizar sus estudios de maestria en el pais. Antes de estudiar su licenciatura, Anita habia
tenido entre sus opciones estudiar antropologia —quiz4 por venir de un lugar frontera cuya
identidad étnica en Italia siempre ha sido cuestionada—. Sin embargo, las condiciones
econdmicas no le permitieron mudarse a estudiar a una provincia lejana.

A partir de sus experiencias de investigacion, Franco y Anita coincidieron en que la
antropologia ayudaria a profundizar sus intereses académicos y decidieron aplicar para un
posgrado en ese campo en la Ciudad de México. Para lograrlo, regresaron a Italia a presentar la
tesis de Franco. Ambos fueron aceptados para la promocion del 98. En Italia tuvieron empleos
temporales para ahorrar dinero, haciendo incluso dobles turnos, y llegaron al D.F. con seis meses
de anticipacion, para adaptarse y tener tiempo para dominar el idioma.

Su plan era regresar a Italia en cuanto terminaran sus estudios; sin embargo, aun siendo
estudiantes de posgrado se habian enrolado en diferentes proyectos de investigacion vy,
finalmente, vieron a México como una opcién de vida y desarrollo profesional. Ya para el ano
2003, después de una década juntos, decidieron que era tiempo de tener un bebé. Fue una
decision para la cual se prepararon con mucha conciencia, investigando y tratando de anticipar
cada detalle. Y como no veian a la Ciudad de México como el sitio ideal para criar una nifia o
nifio, al surgir una oportunidad de trabajo en Chiapas, encontraron en San Cristobal de Las Casas,
una ciudad pequeiia con bastante vitalidad académica, particularmente en las ciencias sociales,

como una opcion atractiva para mudarse y comenzar una vida.
Antecedentes de la crianza.

Anita vivio su embarazo en la ciudad de San Cristobal de Las Casas. Tenian un proyecto
de investigacion, que fue “el trabajo sofiado”, pues actuaban con libertad, a su propio ritmo —
solo entregando informes periddicos—, y mientras tanto tuvieron tiempo para conocer la ciudad y
visualizar su vida en ella. Durante esa estancia, disfrutaron mucho del embarazo e incluso

llegaron a contemplar la idea de que Anita pariera en la ciudad. Sin embargo, vieron que habia
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dos extremos: o bien Anita tenia un parto alternativo, como un parto en agua o un parto en casa, o
por el contrario, podria parir en un hospital publico en el que la expectativa, en cuanto a tener una
atencion sensible, era muy negativa. Ninguna de las dos opciones les atraia. Los hospitales
locales no tenian buena fama y el parto alternativo involucraba riesgos que no querian correr.
Ante ello, Anita y Franco recurrieron a una cirujana profesional y médica alternativa del
D.F. con quien habian hecho amistad, lo cual les daba la completa seguridad de que si alguna
urgencia ocurria, podian ser atendidos eficazmente. Asi, la noche anterior, Anita durmi6 en casa
de la doctora muy cerca del hospital con una ambulancia afuera por si habia alguna complicacion.

Finalmente, Melissa nacié en un hospital de Coyoacén, de parto cesarea. Franco comenta:

Fue cesarea porque tenia el cordon enredado en un tobillo [...] antes te haces todas unas

ideas que tienen que salir asi y asa... y luego te das cuenta que no, finalmente asi no es...

Ya con Melisa en brazos se mudaron a San Cristobal de Las Casas. Franco viajo con un
amigo que ofrecid su combi, trayendo sus escasas pertenencias. Melisa y Anita evitaron el viaje
terrestre y llegaron en avion. Franco habia encontrado un trabajo en una organizacion civil
orientada al trabajo educativo y lo combiné con algunas horas de clase en universidad. Anita,
apenas llegando a San Cristdbal, recibi6 una llamada para comenzar a dar clases en otra
universidad. Asi, todo se acomod6 rapido a su favor. Solo unos afos después, en 2007 Franco
obtuvo beca de doctorado y en 2008 Anita logré un plaza de tiempo completo como profesora
universitaria. Eso y el apoyo familiar con el cual lograron comprar una casa muy bella, a unas
cuadras del centro de la ciudad, les comenz6 a garantizar estabilidad econémica. Ya para 2011,
Franco logr6 un contrato como profesor universitario de tiempo completo y tenian su vida hecha
en la ciudad.

Inicialmente Anita tuvo dificultades para amamantar a Melissa. No lograba que bajara la
leche, sin embargo su participacion en un grupo de mujeres en lactancia le permitio relajarse y
finalmente Melissa vivio una lactancia de un afio tres meses, mucho mas de los 6 meses que
comunmente se recomiendan en Italia y “a contra corriente del feminismo italiano”. En el
proceso de destete, Franco y Anita se concentraron en la busqueda de productos orgénicos y
saludables, elaborando papillas de diversos granos que Melissa comia con gran gusto. Intentaron
usar pafiales de tela por razones ecologicas y de salud, pero finalmente desistieron y compraron
panales desechables. Igualmente esta practica tuvo consecuencias pues en algin momento

Melissa sufrié infecciones vaginales, que pararon al dejar el pafial.
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Melissa no usé jamds una cuna. Mientras era bebé pequefia dormia con sus papas, algo
que resultaba chocante para algunos parientes que lo juzgaban como consentir demasiado a la
nifa. Mas tarde, a los dos afios, Anita y Franco consideraron que si era importante darle su
espacio propio a Melissa. Lograr adaptar a Melissa a su propio cuarto fue un proceso complejo
que implicé que ambos padres se turnaran acompafiando a Melissa. Anita me comentd que
Melissa vio este proceso como una imposicion, pero poco a poco introyect6 la regla. En cuanto a
la forma de transportar a la bebé, Anita se adaptd al rebozo y Franco prefiriéo la mochila, que
permitia llevarla viendo hacia sus padres o viendo hacia el frente.

Melissa ha vivido su primera infancia con unos padres muy presentes, que siempre han
buscado que sus actividades no les roben tiempo para estar con ella, siempre adaptando sus
tiempos para brindarle espacios de ocio y aprendizaje que satisfagan su incansable energia y su
mente curiosa. Ella aprendié a hablar el espafiol y el italiano a la par; domina ambos idiomas,
aunque por vivir en México, la lengua en que tiene mejor dominio es el espaiol. Hasta hoy ha
tenido la oportunidad de viajar cada afio a Italia y a menudo su abuela paterna, sus abuelos
maternos o sus tios se dan la oportunidad de venir a visitarla. Anita y Franco en la distancia
sienten el apoyo familiar, pero han tenido dificultades para tener redes de apoyo locales, por lo
que establecen relaciones temporales con familias en funcidén de la necesidad de Melissa de

convivir con otros ninos.
Enfoque y metas educativas.

Uno de los propdsitos de las entrevistas fue que emergieran las nociones familiares sobre
la nifiez y el desarrollo. Anita y Franco plantearon tres etapas en la nifiez temprana. Las dos
primeras estdn asociadas a la nocion de bebé, como el periodo de mayor dependencia hasta los
tres afios, y un periodo posterior de mayor movilidad y comunicacion. La tercera, alrededor de
los cinco afios, la relacionaron con el desarrollo de la identidad personal. Asi resumi6 Franco las

etapas de la nifiez temprana:

[El nifio] se va haciendo cada vez mas autonomo y antes cuando son muy chiquitos estan
en la cuestion de moverse, luego empieza el asunto de comunicar y pues ahora es el
asunto de definir su propia personalidad, lo que quiero, lo que deseo, lo que sirve para mi,

lo que... o sea ahorita estan muy muy autocentrados ;no?
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Sobre la transicion mas reciente fueron significativas las siguientes frases de Anita: “A los
cinco afios es otra nifia, s como una persona con la cual yo me relaciono”, “ya mi atencion hacia
ella es diferente”, “ya es una nifia, ya no es un bebé”, “ya se relaciona”, “es una nifia que

29 ¢

reflexiona mucho”, “es muy sensible, observa las personas o cosas”, “busca mucho el exterior”.

Respecto a esta etapa Franco afirma:

Yo siento que es una transicion muy importante, ahorita como que estan definiendo mas y
mas su personalidad, y empiezan a marcar entre lo que me gusta y lo que no, lo que quiero
y lo que no quiero, lo que si soy yo y lo que no soy yo, ;no? [...] su personalidad empieza
ya a firmarse, a ser firme hacia fuera, hacia nosotros, hacia sus amigos, no es asi como ya
tanto de ceder sino no pues que yo soy asi y asi me quiero ver y asi quiero... esto es lo
que quiero, como lo quiero y todo esto. Y esto antes no se daba, era mucho mas
moldeable, entonces es una etapa donde se impone mas, como ya mas nifia que es mas un
poquito mas que bebé o que... esta etapa donde ti respondes y hacen lo que ti quieras.

iNo, pues olvidalo! Ahorita no hago todo eso, ahorita todo es negociacion.

Anita refiri6 el fin de la nifiez con la llegada de la adolescencia. La caracterizdé como una
etapa de prueba para lo que los padres lograron transmitir y propuso los 17 afios como la edad en
que la familia cumplié con darle las herramientas para desenvolverse. Aqui algunas frases
tomadas del discurso de Anita: “La adolescencia es donde sacas cuenta de lo que has hecho ti
como padre y lo que se ha apropiado”, “es darle la total confianza a ella”, “no la puedo encerrar,
no la puedo bloquear”, “debe encontrar el equilibrio entre sus miedos del exterior y su libertad,
creo que ese momento va a ser dificil”, “a los 17 afios, ya se le dieron las herramientas para hacer
una vida independiente”.

A lo largo de las entrevistas y otras interacciones que tuve con la familia, es claro que,
como veremos en los siguientes capitulos, para Franco y Anita la nifiez es una etapa de
aprendizaje en donde el juego, los deportes, las actividades artisticas, se deben estimular. En
general, Franco y Anita se han planteado garantizar espacios para las actividades que ayuden al
desarrollo fisico y cognitivo de Melissa, pero procuran poner limites cuando son aspectos que
cuestionan de las influencias del exterior. Otros espacios para poner limites son actividades

cotidianas, como comer, donde procuran ir socializando normas de educacién y autocontrol. En

torno a los limites, Franco destaca la importancia de la coherencia parental:
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...reafirmamos las reglas que consideramos basicas, ;no? [...] se trata asi como que no
retroceder en las normas que... que imponemos, ;no? Y bueno, entre los dos es pues
tratar de mantener la coherencia sobre el nivel de... no ceder... de no contradecirnos,

(no? Eso es lo importante...

Anita explica la importancia de los limites y su cuestionamiento a la falta de autoridad en

una familia;

...ahorita una amiga de Espafia, me dejo unos libros de una autora que de hecho estoy
buscando para ver si... pues para ver si encuentro algo de lo que me pueda interesar, que
es mucho de educacion libre en esta onda. Aunque en realidad, no es algo en que me
reflejo totalmente, porque yo tampoco soy de los que piensan que “deja que haga todo lo
que quieras” o sea, yo si pienso que un nifio necesita reglas. Entonces ahora hay mucho,
sobre todo en Italia, hay muchos hijos con sus papas asi, que hacen todo lo que quieran, o
sea que ti como papa no tienes que decir nada... no das limites, y yo la verdad este tipo
de cosas no lo comparto, de hecho son nifios insoportables, o sea no... pues piensan que el
mundo es de ellos y... o sea a mi me parece muy prepotente, entonces es el tipo de

educacion que te dan de nifio, ;no?

En este sentido, cuando Melissa tuvo que cambiar de escuela para seguir a sus padres a
México y se encontrd con estructuras mas rigidas que las que existian en El Pequefio Sol, para
Anita esa experiencia es importante, pues considera que experimentar una variedad de contextos
es importante para ella. Me comentd que Melissa misma ha estado a gusto con tener més presion.

Por otra parte, en cuanto a lo que desean para Melissa en el futuro, Anita afirmo:

A mi me gustaria que fuera libre como también yo considero que he sido. Libre en el
sentido de no forzarla en estas estructuras sociales en las que las nifias se casan, tienen
hijos, que si ella desea estudiar en Italia, yo haré lo posible para que vaya, o si quiere ir a
otro lado, me gustaria que se sintiera libre en esto de tomar una decision de este tipo [...]
Me gustaria que valorara como mujer la importancia del trabajo, de realizarse no sélo en
la vida familiar, sino también en el trabajo [...] Si me gustaria que se formara, y que
bueno también si quiere que tenga una familia, pero que también valorara como mujer [rie

un poco] los logros que las mujeres han tenido.

Franco coincide de manera general con Anita y plantea:
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Pues mira, se me ocurren las cosas mas sencillas y mas obvias... espero que pueda ser una
mujer libre, que pueda hacer realmente lo que le gusta hacer y vivir de ello, que logre
también tener, pongamos... 0 sea me gustaria que pudiera... tener una familia y que esté
feliz de esto o si son cosas muy genéricas [...] hacer algo que le ayude a realizarse,
sentirse libre, sentirse feliz, que no tuviera que... digamos que vivir en una situacion
donde haces lo que la vida te permitio hacer... digo, todos hacemos lo que la vida nos
permite hacer, pero de alguna forma buscamos, este... 0o nos ilusionamos que estamos
eligiendo, ;no? Eso si me gustaria, que pudiera tener esta oportunidad. [...] jQue vaya!
Yo he podido elegir bastante mi camino, ;no?, entonces si me gustaria que ella también
pudiera elegir bastante su camino, y en ese sentido pues lo que nos toque vamos a tratar

de poderla apoyar en esto, ;no?

Sobre las herramientas que podria necesitar para su futuro, Franco menciona las

capacidades que debe tener.

Algo muy probable es que necesite ser muy versatil, muy capaz de adaptarse a situaciones
muy diferentes y, por ejemplo, no clavarse en algo muy asi como especifico... pero
digamos preocupaciones del estilo del fin de la humanidad, o de hecatombe planetaria no
suelo tener, no creo, digamos no son tanto €stas. Mas bien creo que tiene que ver con
ella..., que pueda tener herramientas para, para ser muy adaptable, para llevarsela bien,
para saber moverse, si, yo creo que eso es muy importante, por ejemplo nos interesa la
cuestion de las lenguas, mas bien cuestiones mds artisticas suyas que pueda seguir
fortaleciéndolas, se ve que le gusta mucho, le llama mucho la atencion la creatividad, que

pueda seguir asi, en estas cosas... y...

Lo que més preocupa a Franco y Anita sobre el provenir de Melissa es su seguridad en un

contexto adverso:

Y bueno, y esta cuestion de darse cuenta que el mundo no... O sea, que afuera la gente
no es Unicamente gente linda y buena y amigable, sino que poco a poco meterle en la
cabeza que en el mundo, que mucha de la gente de las que te vas a topar es probable que
no tenga buenas intenciones contigo, sobre todo, repito, siendo nifia, siendo blanquita,
aqui esto si me preocupa, ademas por lo que escuchas por que sucede en San Cristobal y

en otros lados.
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Luna, Jonas, Pirlo y Santiago: Una familia con marcado contraste cultural

Luna naci6 en la Ciudad de México, en un conocido barrio popular; Jonas en una
comunidad ch’ol en la Selva Lacandona de Chiapas. Ambos se conocieron en un evento politico
que se realizo en el Distrito Federal. Luna era estudiante universitaria. Jonas representaba un
movimiento por la liberacion de presos politicos en Chiapas. Poco tiempo después, una vez
graduada de sus estudios, Luna se mudaria a Chiapas. Ahi iniciaron su relacion de pareja en el
marco de un activismo social compartido en defensa de los derechos de los pueblos en un
contexto de militarizacion y hostigamiento gubernamental.

Pirlo es el primer hijo de Luna y Jonas. Esté interesado por la biologia y la conservacion
de la naturaleza. Su meta es ser paleont6logo, tema que ha investigado y documentado desde muy
pequefio. Actualmente (2016) participa con interés en marchas y manifestaciones publicas junto a
sus padres. A raiz de su nacimiento, Jonds y Luna, que por su ritmo de vida no tenian un lugar de
residencia fijo, decidieron asentarse en San Cristobal de Las Casas, en donde han radicado desde
entonces. Santiago es el segundo hijo, quien nacid 6 anos después que Pirlo. Para Jonés, Santiago
ha heredado el don de su abuelo quien es médico tradicional de la comunidad. Para Luna, es un
nifio muy sensible con una chispa que atrae a todo mundo.

Cuando iniciaron como pareja, Jonas no contaba con estudios profesionales, pero ya
contaba con una trayectoria de gestoria y defensa del territorio en comunidades indigenas. Hoy
cuenta con la profesion de abogado y ha realizado estudios de maestria. Su oficio es litigar y es
un referente para resolver problemas, principalmente agrarios, en diversas comunidades. Por su
historia Jonas se define a si mismo como luchador social. Luna cuenta con dos licenciaturas en
ciencias sociales, una maestria en ese mismo campo y se encuentra estudiando su doctorado. Su
tema central ha sido la autonomia y la educacion. Estd adscrita como profesora investigadora en
un centro universitario local, pero, ante todo, Luna se define como activista y ha tratado de
conciliar su vida académica con su compromiso politico.

Al inicio de la investigacion en 2008, Pirlo y Santiago tenian ocho y tres afios y vivian en
una casa cercana al centro de la ciudad, pequefia en construccion, pero con amplio jardin. Ahora
tienen quince y nueve y viven en un fraccionamiento de casas de interés social a las afueras de la
ciudad comprada mediante un crédito de gobierno. El espacio construido es comodo y, aunque
tiene un jardin de menos de cuatro metros cuadrados, Jonas cultiva un poco de milpa y hortalizas.

Ambos hermanos tienen referentes familiares en espacios sumamente distantes fisica y
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culturalmente. Cuando les conoci en 2008, visitaban varias veces al afio la comunidad de Jonas,
en plena Selva Lacandona, y una o dos veces por afio visitaban a la familia de Luna en la Ciudad

de México, una de las urbes mas grandes del mundo.
Historia y referentes culturales.

Luna es la mas pequefia de diez hermanos. Sus padres son comerciantes llegados al
Distrito Federal desde provincia y, dado que el negocio se volvio prospero, el trabajo los absorbid
y Luna creci6 bajo la atencion de sus hermanos mayores. Practicamente todos fueron a la
universidad, lograron una profesion y han tenido éxito profesional. Ella considera que su crianza
fue muy libre porque se recuerda jugando en la calle con muchos nifios, pero, al mismo tiempo,
piensa que tuvo poca atencion y la situacion familiar generaba formas de abuso entre hermanos;
como ejemplo recuerda que tenia la obligacion de planchar la ropa del hermano mayor, quien
habia asumido el rol de tutor.

Para Luna, su ingreso a la escuela preparatoria de la Universidad Nacional Auténoma de
México es un parteaguas en su vision del mundo. Hasta ese entonces considera que no se habia
cuestionado mucho su vida familiar, ni su entorno. Es en la prepa, a partir del contacto con una
diversidad de movimientos sociales, culturales y artisticos, que Luna comienza a cuestionar su
realidad y a plantearse el objetivo de no reproducir las relaciones sociales que le rodeaban. Ya
estudiando en la Universidad Autdbnoma Metropolitana, esta busqueda se profundizd. La decision
de estudiar dos carreras en disciplinas sociales, una por la tarde y otra por la mafiana, la aislo en
buen grado del dmbito familiar, por lo que su mundo comenz6 a proyectarse hacia fuera. Asi, la
dinamica universitaria la conectd con movimientos politicos de izquierda y, en ese proceso,
adquiri6 gran compromiso social, en especial en una organizacion por los derechos de los pueblos
indigenas.

Jonés, naci6 y crecié en una comunidad indigena ch’ol a la cual no habia acceso vehicular
terrestre cuando era pequefio. Tiene un recuerdo vivido de su primera infancia. Aun recuerda el
sabor de la leche materna y como percibia el olor de su padre. Recuerda que compartio leche
materna con el hermano que sigui6 a €l. Y que fue hasta ese momento, con unos tres o cuatro
afios edad, que su mama le invito a retirarse del pecho. También recuerda que durmid con sus
padres hasta los cinco afios y luego pasé a dormir junto a todos sus hermanos. Jonds crecid

apoyando el trabajo en el campo, era una persona curiosa y desde pequefio se acercod a los
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maestros que llegaban a la comunidad, monolinglies de castellano, con el objetivo de aprender
espafiol.

De nifio no pudo terminar la primaria, pues recuerda que la escuela comunitaria tenia
profundas carencias: los maestros no llegaban, cambiaban frecuentemente y el resultado era que
los nifios no aprendian a leer. Ante ello, acepto la propuesta de un maestro suyo que lo invitd a
estudiar a San Fernando, Chiapas. Fue junto con un hermano, pero no lograron adaptarse y a los
meses regresaron. A pesar de eso, Jonas siempre mantuvo su interés en estudiar. Fue hasta los 16
afios que hizo sus estudios basicos en un albergue de la region. Contaba con hospedaje y
trabajaba los fines de semana para ganar un poco de dinero. A los 23 afios habia logrado estudiar
secundaria y preparatoria.

Mientras estudiaba, Jonas tuvo diversas actividades. En su comunidad participaba en una
organizacion que iniciaba el cultivo de café y tuvo oportunidad de viajar a otros estados a
aprender sobre diversos aspectos del oficio de cafetalero. Recuerda que esos viajes fueron de
mucho aprendizaje y de experiencias que le dejaron huella. En el plano personal, Jondas se inicio
en el boxeo y logrd ser boxeador semiprofesional, lo que también le permitié viajar a diversas
partes de México a pelear. Hasta hoy, el box es su deporte favorito, sigue entrenando y ha tenido
en mente la idea de poner un centro de entrenamiento para formar jovenes.

Jonas desde pequefio tuvo un sentimiento profundo de rechazo ante las injusticias.
Recuerda que, con unos nueve afos, sintié una fuerte indignacion cuando vio que el ejército sacod
por la fuerza a un joven de la comunidad. Por eso de joven, cuando por efecto del surgimiento del
EZLN en la region su comunidad comenzo6 sufrir hostigamiento del Estado, tomd liderazgo en las
asambleas comunitarias enfocadas a tocar la problematica. Fue de esa forma que inicid su carrera
como luchador social y por lo que, a la postre, fue encarcelado. Sin embargo, desde el penal,
sigui6 con su enfoque de lucha y organizé un movimiento de resistencia con el que logroé su
libertad. Ya afuera se mantuvo luchando por liberar a sus compaieros y trabajando en gestiones
ejidales de diversas comunidades. Es ahi cuando decidi6 que su profesion debia ser la de
abogado.

Ser lider social en un movimiento le dio la oportunidad de viajar a Europa y a otros
estados de la Republica Mexicana a exponer su experiencia a personas interesadas en lo que
ocurria en Chiapas. Fue en uno de estos viajes que conocidé a Luna en el Distrito Federal. Meses

después, Luna se mudd a Chiapas para realizar practicas profesionales y, luego de un tiempo,
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comenzarian a vivir como pareja. Desde entonces, ambos se han dedicado al activismo social y a
la par han escalado en grados profesionales. Jonas, hizo su carrera como abogado y recientemente
terminé su maestria. Luna hizo su maestria y actualmente realiza su doctorado.

Para Jonas el estudio le ha servido para tener una cédula formal para seguir asesorando y
siguiendo procesos con comunidades indigenas. Aunque tiene trabajo permanentemente, gran
parte es labor de solidaridad y su ingreso es inestable, ademas de lo que asume como un
problema personal: no saber cobrar. Por ello, el salario base de la familia es el de Luna quien,
aunque ha sacrificado mucho del tiempo que le gustaria dar al activismo, cuenta con un ingreso
constante como profesora universitaria de tiempo completo. Mucho tiempo fue maestra de
asignatura con veinte horas frente a grupo, lo que implicaba un salario muy inferior, horarios
incomodos a lo largo del dia y una vida bastante agitada. Para agradecer la bendicion de su
puesto como profesora de tiempo completo, se organizo6 una fiesta en la comunidad de Jonés.

Aunque Luna y Jonds comparten una perspectiva politica de izquierda, en la vida
cotidiana sus diferentes experiencias a nivel personal y cultural los hacen tener perspectivas
diferentes en los asuntos domésticos y de crianza. Como personas son muy diferentes, por no
decir opuestos. Mientras Jonds habla pausado con un tono meditativo y sereno, Luna es un
torbellino, platicando siempre con muchas ideas y entusiasmo. En tanto pareja, el tema de género
ha sido rispido, sobre todo en cuanto a la participacion en el trabajo de la casa. Jondas creci6 en un
entorno donde el papel de la mujer es el trabajo doméstico; ha tenido una formacion critica de
izquierda que le ha permitido cuestionar en varios niveles esté situacion, aunque quizé no al nivel

de profundidad que le gustaria a Luna.
Antecedentes en la crianza.

Los contrastes de su formacion cultural han creado algunas tensiones en lo referente a la
crianza; sin embargo, ambos han aprendido y transformado algunas practicas durante el proceso.
A Jonas le costé mucho involucrarse cuando Pirlo era pequefio; la fragilidad del bebé le hacia
tener miedo, incluso para cargarlo, sin embargo, cada vez fue més participativo y con Santiago se
involucré a fondo. Luna, al principio, reproducia algunos esquemas culturales que experimentd
de pequefia, como comer en un horario y obligar a sus hijos a terminar la comida; sin embargo, su
interés académico en la educacidén y su contacto con comunidades indigenas le ha permitido
conocer diferentes formas de crianza. Hoy cuestiona précticas de control y prefiere aquellas que

fomentan la autonomia. Por eso, con Santiago su experiencia de crianza ha sido mas relajada.
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Mas alla de estas diferencias, Luna comenta que ella ha tomado el liderazgo del proceso
de crianza. Jonas participa permanentemente, pero en general ha cedido la direccion a su pareja,
pues prefiere mantenerse al margen para no provocar tensiones al cuestionar algunas practicas.
Cuando Jonas relata tensiones con Luna, hace referencia a la diferencia cultural y suele contrastar
la vida de las comunidades con la vida en la ciudad. Cuando Luna relata tensiones de pareja, su
referencia es el género, le preocupa en especifico la participacion equitativa en las labores
domésticas. En este tema ha sido dificil conciliar las perspectivas de ambos, lo cual se agrava
dado que recientemente, por dificultades econdomicas, dejaron de pagar una empleada que les
ayudaba.

Pirlo y Santiago nacieron de parto cesarea. Pirlo debido a dificultades durante el proceso
de parto y Santiago porque tras la primera cesarea el parto era peligroso. De pequefio, Pirlo viajo
mucho con su mamé y paso gran tiempo viviendo en comunidad. Luna us6 el reboso como
estrategia para cargar y transportar ambos pequefios aunque nunca lleg6 a ser tan diestra como las
mujeres de la comunidad. Como ya comentamos, Luna ha tomado el liderazgo en la crianza
familiar, sin embargo tuvo un periodo que cataloga como “rebelde” o “egoista”, después de que
Santiago dejo de ser bebé. Asi cuando Santi tenia aproximadamente tres afios, delegd mas
responsabilidad a Jonas y se enfoco a su desarrollo profesional. Ello coincide con la obtencion de
su plaza como profesora de tiempo completo. Sin embargo, poco a poco, regresé a ser la madre
implicada de siempre. Esa experiencia dio la posibilidad a Jonds de participar mas en la crianza
de sus nifos.

Durante ese lapso, el intento de tener mayor desapego familiar y la iniciativa y dinamismo
de Luna en su trabajo la llevaron a asumir mas responsabilidades de las que le era posible
realizar, dentro un marco institucional conflictivo, caracterizado por la apatia y la oposicion a
construir. Esto la condujo a un periodo de mucho estrés, que desemboco en un episodio critico de
salud que la llevo a estar al borde de la muerte en 2012. Hoy Luna sigue siendo responsable en el
ambito profesional, pero valora mucho su salud y ha dado prioridad a compartir mas con los
suyos. Por eso, a pesar de que se embarco en un posgrado, en el que tiene que viajar por
temporadas a otro estado del pais, tiene permiso con goce de sueldo en su trabajo y ha tenido mas
tiempo para su familia.

Pirlo y Santiago son muy diferentes. Pirlo es de tez blanca como su mama. Santiago es de

tez morena como su papa. Pirlo ha sido un nifio grande y robusto, que ha padecido problemas de
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sobrepeso. Santiago es pequefio y delgado y, al contrario, ha tenido problemas de peso y talla.
Pirlo desde los ocho o nueve afios comenzd a sentirse incomodo en la comunidad, pues sus
caracteristicas fisicas parecian atraer la atencion de los demds. Santiago esta protegido por el
abuelo, quien —venido de una estirpe de curadores tradicionales indigenas— ha encontrado
indicios de que Santi tiene e/ Don. Luna los caracteriza a ambos como niflos muy sensibles pero
en distintas formas. Santiago es carifioso y tiende a ser abierto y sociable. Pirlo es reservado,
centrado en su propia creatividad. Los dos durmieron sus primeros cinco aios en la cama con sus

padres y poco a poco han ido adquiriendo independencia.
Enfoque y metas educativas.

Partiendo de referentes culturales distintos, Luna y Jonas describieron de manera

semejante el proceso de desarrollo moral y cognitivo de los nifios. Luna explica:

...hay tres... o sea, hay una etapa que es cuando son completamente bebés hasta que
cumplen dos afios, después de dos afios a los cuatro afios, este... y luego ya la etapa
preescolar [...] yo siento que la infancia se les terminara como a los 12 afos, cuando ya
empezaron con la adolescencia. Pirlo todavia es un nifio [...] cuando son bebés pues no
tienen... no hay... muchas opciones, (no? [...] su mundo son ellos mismos y la
satisfaccion de sus necesidades y sus relaciones mas inmediatas, ;no? Después empiezan
como a conocer que el mundo es mas grande, entonces empiezan también ya a
relacionarse con mds personas, a establecer mas relaciones [...] ya después de los 4, 5
afios empiezan ya a tener como mds autonomia en poder decir qué es lo que ellos
necesitan y sienten. Comienzan a preocuparse por su espacio, sus necesidades y su... su

criterio, {no? [...] esa cuestion de... de empezar a definirse como personas.

De igual manera, en diferentes momentos de nuestras conversaciones, Jonas planteo un
proceso de desarrollo cognitivo asociado a ir logrando mas autonomia. Por ejemplo, al hablar de
cuando los nifios tienen hambre, sefiald que cuando son menores de tres afios lloran para pedir,
pero a los tres o cuatro afios ya pueden comunicarlo, pues “ya saben lo que hacen™. Asi, de
manera general, Luna y Jonds coinciden en plantear un proceso de autoconciencia, que genera

una transicion de comportamiento entre los tres y cuatro afos.
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Por otro lado, aunque Jonas no defini6 la nifiez de manera explicita, en su concepcion la
educacion se orienta a fomentar la autonomia respetando la libertad de los nifios. El papel de los

padres es poner el ejemplo y acordar un reglamento familiar.

Uno es el ejemplo para educar a los nifios. Nunca imponerles algo, siempre hay que decir
que hay un reglamento, acuérdate que dijimos esto. Se dijo, aqui entre todos los dijimos,
si no lo quieres hacer pues no lo hagas, si te sientes bien adelante, si asi ves que lo estoy
haciendo yo, es tu problema, lo dejamos con plena libertad, pero no una libertad asi que
se diga muy suelta, sino que los tienes que estar vigilando como persona grande, como
papa. [...] El reglamento para aplicar se va a hacer entre todos, no estoy diciendo que lo
haga solo el nifo, sino lo vamos a hacer nosotros. jClaro!, para que los nifios se den

cuenta. O sea, uno es ejemplo para los que vienen atras.

Sin embargo, Luna y Jonds, en realidad, no se lograron poner de acuerdo en un
reglamento, y Jonas prefirié dejar de intentar plantear su visién. Jonas pone como ejemplo un

dialogo sobre la colaboracion de los nifios en los quehaceres familiares:

De repente lo empecé a invitar [a Pirlo a colaborar en los quehaceres] “jNo! ;Cémo? Es
un nifio, como lo va a hacer!” “No, no lo estoy obligando, le estoy diciendo que se hace
asi, que mire qué estoy haciendo, o que junte las cosas...” “No, que no lo debe de hacer
un nifio, que es un nifio”, “Si ves que asi es, pues asi es, Pirlo nunca va a hacer nada...
que tal si mafiana o pasado tu o yo no estamos, ;qué van a hacer los nifios?, ;cudl es la
autodefensa para ellos no hay?” “No, pues aqui yo voy a estar” “;Pero como puedes saber
que vas a estar?” [...] Para mi tengo que aprender del mas grande, pero también uno

empieza a ver que no todas las cosas de lo que hace la persona grande es bueno, por eso

nos dan esa libertad de pensarlo.

Aunque los didlogos con Luna y Jondas fueron por separado, como si hubiera respondido a
este mismo punto, Luna plantea que la experiencia de la niflez y los patrones de crianza

corresponden al contexto.

...a mi me parece que por la propia adversidad que viven en las comunidades, los tratan
mas de que sean mas autosuficientes, que asuman mas sus responsabilidades y que... jPor
que no tiene de otra, ;no?! Aca por ejemplo hay mas tiempo de sobreproteccion de los

niflos, o sea que los nifios no se tienen... O sea, todavia me parece que Pirlo su
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preocupacion no va a ser si va a comer o no va a comer, ;no?, Entonces este... su Unica

responsabilidad va a ser la escuela, jno?

En este sentido, Luna no ha impuesto muchas obligaciones o responsabilidades a Pirlo y
Santiago. Algunas cosas como ayudar a recoger la mesa y recoger los juguetes fueron las que se
mencionaron en 2009. El enfoque educativo de Luna, que en los proximos capitulos aparece
como un patrén, consisten en primero forjar una relacion de amistad fundada en la empatia.

Respecto a como afrontar la adolescencia de Pirlo, Luna comenta:

Yo quiero ser lo méas amigable posible, ;no? De hecho yo quisiera ser un poco mas
tolerante, tratar de ponerme mas en sus zapatos de como €l ve las cosas y tratar de platicar
mucho, tratar sobre todo comunicarnos, de que yo sepa como se siente ¢él, que también ¢l
sepa cOmo me siento yo, creo que esa va a ser la clave de que no sea tan... tan desgastante

esa relacion.
En ese sentido, describe su papel actual en la crianza de Pirlo y Santiago:

Normalmente uno siempre estd pensando en trabajar mucho para dejarle al nifio el
negocio, la casa, el coche... [pero] mas bien lo que tengo que hacer ahorita es darles lo...
las mejores condiciones para que vivan feliz, ;no? Darles vacaciones, una buena escuela,
una buena alimentacidn, atencion meédica, ;no? Este... que se diviertan lo mas que
puedan, ;no? Que... que podamos ir a los viajes que mas podamos, y no darle mas
prioridad a eso de ahorrar, ;no? Porque a final de cuentas eso es lo que les va a servir...
Ellos no tienen que esperar a que yo les deje una casa o lana en el banco etcétera, si lo
tengo se los voy a dar, por supuesto, ;no? [...] Entonces ahorita si le estoy dando mas
prioridad a eso, ;no? A darles ahorita lo mas que pueda sin pensar en el futuro. Porque a

final de cuentas ellos tienen que construir su futuro.
Jonas expresa de manera muy concreta sus deseos respecto al futuro de Pirlo y Tomas:

...que se salven, que conozcan, que tengan conciencia, que tengan una profesion, que
tengan lo minimo para comer y como extra solvencia econdmica. Pero principalmente que
se sepan defender y tengan por lo menos frijoles y queso para comer. Que no conozcan la

carcel como yo...

192



NATURALEZA Y CULTURA EN LA FORMACION DE LA PERSONA

En cuanto a la perspectiva del contexto futuro de sus hijos, Luna se sorprende de la vision
Pirlo, en tanto nifio de nueve afios, y la compara con una vision mas concreta de los jovenes en la

comunidad:

...ya €l piensa que el mundo se va a acabar cuando sea un adulto, un viejito, ;no?... Y que
posiblemente ya no... no puedan vivir en este mundo, ;jno? O sea ¢l ya ve, ya siente esa
preocupacion, ;no? Y en el caso de los jovenes [de la comunidad] es no tener
oportunidades. El campo no da mas, ;no? Es buscar la lana lo mas que puedan. Yo creo

que eso si los une, en que ven un futuro bien incierto.
Margaret, Erik, Violeta, Taili y Carlota: Una familia en transicion

Margaret, Erik y Violeta llegaron a San Cristobal de Las Casas en el 2009. Violeta tenia
apenas dos afios y medio. Margaret y Erik rondaban los treinta. Era una visita de un mes para
explorar la ciudad y su entorno, pero al final se quedaron por casi un afio. Desde aquel entonces
habian decidido dejar su estilo de vida en Cancun, ciudad en la que, desde el ano 2003, habitaban
inmersos en un ritmo de trabajo con el que podian sostener un estandar de vida y consumo alto,
pero con demasiado estrés y poco tiempo para la convivencia familiar. Su expectativa era vender
su casa ubicada en un barrio residencial de Cancun y, con el dinero, comprar un terreno para
comenzar su vida en un pueblito o una ciudad tranquila.

Las razones de esa decision tienen su origen, de forma tangible, en 2005, pues hasta ese
entonces estaban absorbidos en su vida cotidiana y no tenian en su horizonte otras alternativas.
Ese afio, la experiencia del Huracdn Wilma les hizo autocuestionarse fuertemente y, con la
concepcion de Violeta, paso a paso, comienzan a realizar un redisefio consciente de sus vidas. En
cierto momento, pusieron el mapa sobre la mesa y visualizaron los sitios que les ofrecian mejores
opciones para vivir. Consideraron aspectos econdmicos, ecologicos y socioculturales, pero
principalmente evaluaban la parte educativa. San Cristobal de Las Casas era uno de los
principales candidatos, pues, ademas de ser una ciudad pequefia, contaba con centros educativos
alternativos que les interesaban para Violeta.

En 2010, nacié Taili, sumandose una nueva acompaifante a su cambio de vida. Ese afio,
luego de una estancia prolongada en San Cristobal de Las Casas, ya seguros de que habian
encontrado el lugar indicado, regresaron a Canclin para vender su casa y cerrar los pendientes de

su antigua vida. Se quedaron alla aproximadamente un afio, arreglando sus asuntos y, sobre todo,
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apoyando a los padres de Margaret —su red familiar y soporte mas importante—, que por aquel
entonces tuvieron que cerrar sus negocios. Los padres de Margaret, “los abuelos”, también han
sido impulso y parte integral de su busqueda por construir un estilo de vida mas sano. El plan fue
que Erik y Margaret sean los pioneros. Hoy “los abuelos” estan cerrando sus ultimos pendientes
en Cancun para alcanzarlos.

En 2011, de regreso en San Cristobal de Las Casas, Erik y Margaret rentaban una casa en
el centro de la ciudad y se afanaban en la busqueda de terreno adecuado para sus planes, que cada
vez implicaban cambios mdas profundos. Cuando los visit¢ en 2009, buscaban un terreno
campestre para vivir y su plan de trabajo era poner un café y vender mermeladas artesanales en el
centro de la ciudad. A principios de 2011, estaban a punto de cerrar trato para comprar un terreno
de una hectéarea en una comunidad no tan cercana a la ciudad. Ahora, mas que buscar una ciudad
tranquila para vivir y poner un negocio, habian iniciado un aprendizaje para adaptarse a la vida
del campo; sus objetivos: construir una granja familiar, integrarse a una comunidad y ser cada
vez mas autosuficientes.

En términos educativos, el cambio de 2009 a 2011 no fue menos notable. La razon
principal que les hizo definirse por San Cristobal de Las Casas como espacio de vida fue E/
Pequerio Sol, escuela con maternal, preescolar, primaria y secundaria, donde vislumbraban una
educacion no tradicional centrada en el aprendizaje ludico cuya propuesta combinaba elementos
de las pedagogias de Montessori, Freinet y Waldorf. A principios del 2011, Violeta estudiaba
preescolar en El Pequefio Sol; sin embargo, comenzaban a valorar la idea de desescolarizarla y
ensefarle ellos mismos en casa. Su idea era que Violeta terminara el ciclo, pero se fueron
conjugando factores que apresuraron su salida. El Pequefio Sol ahora les resulta “demasiado
dentro del sistema” para sus expectativas de vida.

Desde finales de 2012, Erik, Margaret, Violeta y Taili viven en una comunidad rural, de
unos 300 habitantes, a 40 minutos de San Cristobal de Las Casas, predominante tsotsil, pero con
una inusual diversidad, pues se han establecido personas de diversas partes de México y del

mundo.”® Para llegar, adecuaron un viejo autobus como casa, construyeron un bafio y una letrina

% La inusual diversidad étnica de la comunidad tiene su raiz en que inicialmente se trataba de una finca
con trabajadores con origenes en diferentes lugares de Chiapas. A inicios de los noventa, el patron o dueiio
de la finca ya habia vendido tierras a algunos extranjeros y, después de 1994, ante el surgimiento del
EZLN y la posibilidad de ser expropiado, decidié vender las tierras de la finca a sus propios trabajadores.
La comunidad estd organizada como ejido, pero también definieron tierras que podian ser vendidas
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seca y desde ahi han ido construyendo nuevos espacios. Margaret se ha convertido en una partera
y enfermera de prestigio en la comunidad y Erik ha desempefiado diferentes cargos. Ambos son
estimados por los locales gracias al trabajo que aportan, su interés y su compromiso en diversos
procesos y gestiones comunitarias.”’

Ya establecidos en la comunidad, en 2014 nacié Carlota, su tercera nifia. El parto ocurri6
bajo la direccion de la propia Margaret, tan sélo con el apoyo de Erik y la abuela. La transicion
familiar de un estilo de vida con lujos en una ciudad grande, a una ciudad pequefia y a una
comunidad rural, ha implicado un proceso en el que han desechado muchos hébitos de consumo y
se han empefiado en la construcciéon de un proyecto de vida que pueda brindar alternativas
educativas para que Violeta, Taili y Carlota tengan una vida sana, respetuosa de la naturaleza y,
sobre todo, con conocimientos practicos que les permitan adaptarse a un futuro que les parece
incierto.

Su decision ha sido salirse lo més posible de la dinamica del sistema capitalista y, en ese
camino, el disefio de una granja familiar autosuficiente, la integracion participativa a una
comunidad rural y la desescolarizacion de las nifias cumplen un papel importante. La base
teorico-metodologica del proyecto ha sido la permacultura, movimiento que parte del supuesto de
que los combustibles fosiles de facil acceso se estan acabando y que debemos adaptarnos a un
descenso energético que tendra un impacto grave en la forma de vida contemporanea. Para lograr
esa adaptacion, la permacultura plantea un conjunto de valores éticos y principios ecologicos de
disefio orientados a construir comunidades y entornos autosustentables.

Apenas en 2009, en sus primeras excursiones para buscar nuevos espacios y opciones de
vida, Erik y Margaret, acompafiados por Violeta, realizaron un curso de permacultura en una
granja de Oaxaca. Fue una experiencia vital para el proyecto familiar, que ain se planteaba de
forma muy general como escapar del estrés e ir a algiin sitio para poner un negocio que les

permitiera una vida con espacio para la familia. Quizd en ese momento muchos de los

libremente. Es por ello que varias familias, mexicanas y extranjeras, han comprado y se han establecido en
el lugar. Tengo referencia de personas de Jalisco, de Coahuila, del D.F., de Francia, de Estados Unidos,
que con diferentes perspectivas han decidido vivir o tener un espacio en el campo. Algunos de ellos tienen
proyectos semejantes a los de Margaret y Erik y se ha comenzado formar una plataforma que les permite
realizar actividades conjuntas.

% Esta informacion proviene de un ejidatario con el que tengo amistad y de la propia apreciacion de
Margaret y Erik, que han tenido como parte de su proyecto integrarse y sienten orgullo de lo que han
logrado, pues de hecho al principio les costo.
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cuestionamientos e inquietudes que les llevaron a salir de Canctin tomaron un sentido integral y
su busqueda comenzd a orientarse hacia una transformaciéon de fondo. Cuando los conoci en
2009, justo venian de tomar el curso y, aunque mantenian la vision de tener una vida citadina, la
continua investigacion y exploracion de nuevas alternativas los llevaron por un camino mas

radical.
Historia y referentes culturales.

Margaret y Erik nacieron en DF. Ambos provienen de familias con altos ingresos
econoémicos y en el plano material tuvieron resuelto todo desde pequefios; sin embargo, en el
plano familiar y afectivo su vida tuvo altibajos importantes que han dejado huella en su
experiencia.

Margaret paso parte de su infancia y primeros estudios en México, D.F., en el barrio de
Coyoacan. La familia estaba conformada por sus padres, una hermana mayor y ella. Recuerda
que por temporadas vivieron en una pequena granja rural en el Estado de México, pues su papa
siempre quiso combinar la vida de campo con la vida citadina. También recuerda que la tv fue
muy restringida y que en casa siempre hubo interés por llevar una dieta saludable. En aquel
tiempo su papa se dedicaba a la docencia y su madre de dedicaba al hogar y a la crianza. Algunos
de los recuerdos mas agradables de Margaret tienen qué ver con la granja y con los animales
domésticos.

Margaret considera que en esos afios la familia fue muy unida y que so6lo ella y su
hermana tuvieron tensiones desde pequefias que nunca lograron resolverse del todo. Su madre era
la parte suave de la crianza y su padre, nacido en 1938, fue la parte dura, que aplicaba los
castigos fisicos, sobre todo cuando se generaban conflictos entre hermanas. Margaret dice que fue
“bien portada” porque veia la manera como su padre castigaba a su hermana. Ella no sufrié
mucho castigo, pero ocasionalmente le tocaron algunos azotes de cinturdn. Entrando a la
adolescencia, a principios de los noventa, luego de un periodo con serias dificultades econdmicas,
la familia de Margaret se mudo6 a Cancin en busca de nuevas oportunidades. Un hermano de su
padre que habia partido para alld los anim¢ a probar suerte.

En Cancun, la mamd, que hasta entonces se dedicaba al hogar, comenz6 a trabajar
afanosamente junto a su padre, y muy pronto tuvieron la posibilidad de invertir en un negocio
que prosperé rapidamente. Eso fue un cambio radical en la vida de Margaret y su hermana, pues

la familia siempre habia estado unida y, con la nueva dinamica, el negocio se volvio absorbente
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para sus padres. Asi, aunque ella y su hermana contaban con todo lo necesario, e incluso cada una
tenia su propio carro (Margaret con apenas 17 afios), la vida en familia se redujo al minimo. Fue
un periodo en que Margaret se sintié abandonada. A veces planeaban alguna salida con su mama
pero, debido a sus ocupaciones, solia cancelarle y muchas veces terminaba sola comiendo en
algin restaurant.

A mediados de los noventa, Margaret decidid ir a estudiar la Licenciatura en Artes
Plasticas a Puebla con el apoyo de sus padres. Para ella éste fue un periodo obscuro en el que
pronto perdi6 direccion y sentido. Estaba lejos de la vigilancia familiar, con un apoyo mensual
considerable que podia gastar como quisiera y, ante eso, su vida derivd en viajes, fiesta y
despilfarro. Margaret comenta que fue cayendo en una depresion profunda y en los momentos
mas dificiles creyd que no podria salir. Sus padres, ocupados permanentemente en su negocio en
Canctn, ni siquiera se enteraron. Ella misma tuvo que sacar fuerzas de flaqueza. Fue cuando
decidio dejar todo y, con el dinero que recibia mes con mes, comprar un vuelo para Europa. Alla
viajo y trabajo para sobrevivir durante varios meses; lo experimentd como un proceso liberador
que le hizo tocar tierra de nuevo. Regres6 a México cuando sus padres le sacaron ficha para el
examen de admision en una escuela de aviacion. Esta era una de las ilusiones de Margaret.

Para Erik, hijo tnico que vivio la separacion de sus padres cuando tenia cuatro afos, la
vida fue un rebote de estar con su mama a estar con su papa y viceversa; rebote en el que
aprendié a manipular y sacar el mayor provecho posible de ambos lados. Vivié temporadas en
Aguascalientes con su padre, su nueva esposa e hijos y temporadas en el D.F. con su madre y las
parejas que ella tuvo, fruto de varios matrimonios. Esto significo inestabilidad, pero también
multiples influencias y adaptaciones. En este trajin, pas6 por escuelas con diferentes propuestas
pedagdbgicas, escuelas pequefias y grandes, escuelas laicas y religiosas, escuelas con énfasis en la
libertad y la creatividad y escuelas con autoridad y disciplina. Sin embargo, a ningin ambiente se
adaptaba completamente y, ya sea por algun problema escolar o por alguna circunstancia
familiar, llegaba el momento que debia cambiar de escuela o mudarse de nuevo con alguno de sus
padres.

Como estudiante Erik se caracteriz6 por ser inteligente pero indisciplinado. Bastaba con
aplicarse en el final de los cursos para para salir al paso con las evaluaciones. Recuerda que la
experiencia que mas le gustdé fue el colegio Madrid, descrita por su padre como una escuela

hippie, por su método y por el tipo de familias que acudian. Ahi, disfrutaba mucho del
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aprendizaje practico, los talleres creativos y la libertad del sistema, en el que, si lo deseaba, podia
quedarse en los jardines y no entrar a las clases. Sin embargo, considera que la falta de
estructuras rigidas no era tan conveniente para ¢€l, que de por si, era indisciplinado.

Con su madre, a quien describe como una mujer muy versatil en el amor, por sus
diferentes matrimonios, peregrind por varias religiones y tuvo diferentes padrastros, quienes por
turno ejercieron alguna influencia sobre ¢l. Sin embargo, nunca ocurrié aquel momento en el que
ella pensaba hacerse espacio en el trabajo para recuperar el tiempo perdido y viajar junto ¢l. Con
su padre tuvo una vida familiar mas integrada y estable, con hermanos pequefios y una madre
adoptiva a quien tiene gran carifio, sin embargo su rebeldia adolescente, que involucrd fiesta y
alcohol desde la secundaria, lo llevé a enfrentarse a su padre y eventualmente a tomar distancia.
Fue hasta la llegada de Violeta, la primera nieta, que hicieron las paces.

Las influencias de los esposos de su madre también dieron algunos giros a su vida. Con
un padrastro judio fue a una sinagoga y estuvo temporalmente en un proceso de conversion; otro
que era economista lo influyd para entrar a estudiar economia en el Instituto Tecnoldgico
Auténomo de México (ITAM), carrera que no concluyd, y uno mas, que era aviador comercial,
fue su oportunidad para entrar a la escuela de pilotos, una vieja ilusion que comentaremos
adelante. El suefo del Erik de aquel tiempo era un trabajo que le permitiera vivir bien, es decir
con todos los lujos materiales accesibles, pero sin esforzarse mucho. Su lema era “que otro
mueva la pluma por ti”. Asi, como economista, su meta fue tener bases fuertes para ser corredor
de bolsa de valores y enriquecerse a partir de la especulacion.

Uno de los hobbies de Erik ha sido la ciencia ficcion. Durante su etapa en el ITAM tuvo
un grupo de amigos a quienes describe como “anarquistas incendiarios”. Con ellos, le encantaba
reflexionar sobre la posibilidad de un colapso del sistema y sus efectos en la poblacion. De hecho
recuerda que alguna vez imaginé la posibilidad de fundar una republica autosustentable. Sin
embargo, en aquel entonces se trataba sélo de vuelos imaginativos, pues en su vida todo seguia
como si nada fuera a cambiar y su apuesta era vivir holgadamente dentro del sistema. Jamas se
hubiera imaginado como hoy, viviendo con una perspectiva que no solo anticipa el colapso de la
sociedad actual, sino que cuestiona activamente los efectos presentes y plantea la necesidad de
una transformacion radical.

Su paso por el ITAM le dejé bases de economia importantes, pero igualmente abandon6

la carrera, dispersandose de nuevo. No fue hasta que se inscribio a la carrera de piloto que
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considera que su vida comenz6 a tomar rumbo. Erik tuvo interés en la aviacion desde los dias en
que, viviendo en Aguascalientes con su padre, semana con semana viajaba en avion para visitar a
su mama en México. En el algin momento, solicité a sus padres que lo apoyaran para estudiar en
la escuela de pilotos, pero ellos fueron oidos sordos. Afortunadamente, el novio piloto de su
madre fue la oportunidad para hacer ese suefio realidad. La profesion de aviador era ideal para su
vision por ser una profesion muy bien pagada, sencilla realmente —pues la pericia de los pilotos
solo se requiere en emergencias— y con mucho glamour, o al menos era asi como ¢l se la
representaba.

Y fue la escuela de aviacion la que unid los destinos de Margaret y Erik. Erik queria ser
piloto comercial, Margaret queria fumigar campos de cultivo. Metas que curiosamente contrastan
radicalmente con su visidon y postura en el presente. En la escuela de aviacion, comenzaron con
una amistad profunda que al poco tiempo derivéd en una relacion de pareja. A los pocos meses,
vivieron juntos en San Antonio Texas, donde realizaban sus horas de vuelo. Margaret considera
que su experiencia de “juniors” y de sentirse a la deriva, un tanto abandonados por sus familias,
fueron algunas coincidencias por la que sintonizaron plenamente.

Luego de egresar como pilotos, mientras buscaban trabajo, por algiin tiempo Margaret
vivio en casa de Erik y compartié6 mucho con su madre y otros parientes; les encantaba salir de
compras a tiendas caras, ir a comer a restaurantes lujosos o incluso ir a casinos a apostar. Sin
embargo, esta rutina comenzo6 a fastidiar a Margaret y, de pronto, anuncid a Erik que se iba al dia
siguiente, que dejaria curriculums por el camino, pero regresaba a Canclin con sus papés. Por la
mafana, inesperadamente, Margaret encontré a Erik con las maletas hechas y curriculums en
mano dispuesto a partir con ella. Quizd ese fue el momento en que sellaron claramente su

relacion.
Proceso de transformacion.

Ya en Cancun, Erik y Margaret planearon su boda y contrajeron matrimonio en 2003.
Recibieron como obsequio de los padres de Margaret un terreno en la zona mas exclusiva de esa
ciudad y comenzaron a trabajar fuertemente para construir su casa. Al mismo tiempo,
continuaron sus estudios. Margaret, quien ademas de estudiar aviacion, habia estudiado técnico
en urgencias médicas e hizo el curso para la ensefianza de inglés, ahora estudi6 de manera no
profesional educacion preescolar e hizo en linea la Licenciatura en Educacion de la Universidad

de Guadalajara. Erik, por su parte, estudi6 Administraciéon de Empresas. Para el 2005, afio en que
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concibieron a Violeta, su primera nifia, Margaret trabajaba dando clases en la universidad y Erik
trabajaba en un hotel de lujo.

Como es de suponer, apenas les daba la vida para sus responsabilidades y tenian poco
tiempo para estar juntos en familia. Asi transcurrieron los primeros dos afnos de Violeta. En 2009,
trabajan como profesores en diferentes universidades y tenian una hora al dia para verse, hora que
practicamente era s6lo para relevarse en el cuidado de su nifia. Violeta contaba con los juguetes
de las mejores marcas orientados a su diversion y a estimular su desarrollo fisico y mental.
Vivian en un barrio residencial, donde muchas casas contaban con albercas y autos lujosos,

tratando de adaptarse a un estilo de vida que les resultaba dificil sostener.

...y nosotros estabamos en la zona mas nice del centro de Cancun, pero realmente no nos
daban nuestros ingresos y nuestra forma de vida, y todo para estar en el grupo de los mas
nice, (no? Entonces éramos la casa mas chiquita... Nos costaba mucho trabajo, por
ejemplo, estdbamos pagando un carro nuevo y teniamos otro mas o menos, ;,no? Nos
costaba mucho trabajo pagar ese carro y entonces luego ya no teniamos realmente dinero
como para tener una casa bonita, definitivamente no teniamos dinero para ampliar, era la
unica casa de un piso en la colonia. De cotorreo le deciamos a los cuates: “va pues, si vas
a la 17 busca la tnica casa de un piso” y estadbamos entre gente que tenia el triple de
nuestro terreno, casas de dos, tres pisos, todo mundo con alberca, todo mundo con la nave
de lujo, y nosotros no encajabamos alli, y nos costaba mucho trabajo estar mas o menos al

nivel...
Sobre su estilo de vida Margaret comenta:

Nosotros estabamos absorbidos por la sociedad en Cancun. Y estdbamos totalmente
metidos en el “cuanto tienes, cuanto vales” y... “;qué nave traes?” y... “;a donde te fuiste
de vacaciones?” y asi [...] ni siquiera era que nosotros fuéramos gente materialista, sino

que estdbamos enrolados en el lugar en que viviamos...

Un suceso inesperado en 2005 puso una pausa obligada en sus vidas y los llevo a

autocuestionarse. Margaret comenta:

Yo creo que tuvo mucho que ver que nosotros tuvimos una experiencia muy fuerte que
vivimos en carne propia y encima de nuestras cabezas... el huracdn Wilma [...] Nosotros

estuvimos encerrados en el bafio como unas 12 o 18 horas y pues obviamente te da tiempo
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de meditar un poco, ;no? Y con una catastrofe encima y con el tanque de gas moviéndose,
y las puertas..., volando tinacos y... Entonces, llego un momento en el que dijimos:
cuando salgamos de esto... Cuando haya pasado todo... No sabiamos si teniamos un plan,
no sabiamos como estaban mis papas, no sabiamos si podiamos llegar de mi casa a su
casa [...] no sabiamos si cuando esto acabe haya carreteras, no sabiamos cuanto tiempo
iba a tardar la luz. O sea, sabiamos que iba a estar grave la cosa, pero ni siquiera lo
alcanzabamos a dimensionar. Y resultdé que al otro dia, [...] teniamos el empleo, porque
nos lo respetaron, pero nuestros lugares de trabajo estaban destrozados, [...] yo no podia
dar una clase a la universidad donde trabajaba, habia mucho temor de que los cimientos
estuvieran afectados, y el hotel donde ¢l trabajaba estaba destruido. [...] Eramos miles de
personas en Cancun, sin empleo, sin lugar de trabajo y... con el susto de ;qué va a pasar
manana?... Y la violencia que se desat6 después: vandalismo, saqueo, de todo. [...] o sea,
hubo una violencia irracional en donde la gente se robaba lavadoras, y ropa y estéreos,
[...] pero también hubo esta otra [saqueos], hacia los supermercados [...] Entr6 el panico
de qué onda con tus hijitos si nada mas tienes cuatro litros de agua... y no tienes un peso,
o sea, que hay gente que se queda al dia [...] ;no? Y que dices oye, tengo cuatro latas de
atin, y tengo dos hijitos, y ya estamos en el quinto dia, y esto no pinta para mejorar
nunca, y no tengo empleo, ;no? Porque a lo mejor yo era chacha y la casa donde trabajaba
se cay0, ;no? Pero bueno, a lo que vamos con todo esto es a que de repente algo te da en
la cara y te das cuenta de como con un fendémeno natural, se viene abajo una sociedad,
una ciudad, jen horas! En horas la gente esta matando... [...] a una sefora la mataron para
quitarle la comida en su casa, [...] y alli vienen para aca esas cosas que tu dices... una
sociedad violenta, una sociedad donde no hay familias ya, adolescentes que crecen
abandonados, nifios que crecen solos, nifios de guarderias, entonces, ;no?, una sociedad
que ya esta de por si desmembrada, échale una cosita cualquiera, ;no? —una crisis
econdmica, un tsunami, un huracan, un terremoto— cualquier cosita que le eches y jpau!
[...] y tienes un pandemonio, y es alli donde dices: “;Y qué demonios quiero estar
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haciendo yo, alli, en medio del pandemonio!” “iNo me voy a esperar a que me caiga un

"7

tsunami y yo en medio de una ciudad

Pasado, el huracén, el embarazo de Margaret fue un segundo momento clave para su

proceso de autocuestionamiento:
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...cuando yo me embaracé, fue cuando empezamos como a darle otras pensadas a las
cosas y yo creo que asi empezo todo nuestro viaje, en la forma en que decidimos que
naciera Violeta, cuando yo me negué a ir al hospital [...] yo creo que ahi fue como el
parteaguas, es nuestro antes y nuestro después. Igualmente el que yo dije: “Yo no voy al
hospital a parir”, y toda la gente estaba como: “j;como?!” y... “jloca irresponsable...!” y
esto y el otro. Y Erik primero un poquito también, pero cuando ya escuch6 bien mis
motivos... y se sentd y me escucho, ¢l me apoyd mucho. Y yo tenia como mis dudas de si
¢l iba a estar de acuerdo o no, pero finalmente si, ¢l fue el que mas me apoy6 de todos, y
al final estdbamos como: “Estamos ti y yo en esto”, ;jno? y: “Si alguien mas quiere venir,
quiere participar, quiere compartir, bien. Pero si no, pues ni modo, estamos nosotros en

2

€SO .

Como puede notarse, en ese autocuestionamiento y busqueda, la primera en empujar fue

Margaret. Erik comenta:

Ella... siempre va a apuntarse adelante en ese sentido... y siempre ha puesto los temas
escabrosos en la mesa, los que te cimbran, jno? [...] Antes yo la tiraba a loca... de los
primeros fue el comer sano... y otro de los primeros temas, que fueron asi un parteaguas,
fue cuando dijiste, ya embarazada: “Quiero tener a Violeta en agua”. “;Ahh!” y yo:
“;Pinche loca!, estd bien, si si” [...] “Si es una locura, finalmente ella solita sale de sus
locuras, solita”. De balde decir, afios peleé con ella, tratando de sacarla de sus locuras, y
cuando se empecina en sus locuras, se tira de cabeza; entonces decia: “de nada me servia
discutirle”, ;no? Si discutia, nomas peleaba e igual se iba a tirar, o solita salia, entonces,
ya nada mas la dejaba. Luego dijo: “en agua o nada” —*“si giiey, aja, ok”— al rato le va a
entrar que “si no se vaya a bronquioaspirar” o lo que sea y se va a dar cuenta solita de sus
tetadas, ;jno?... De repente vi que era en serio y de repente dice: “No, no quiero que sea
solo en agua, quiero que sea en la casa” —“jAhhh jija de su madre!, j;como que en la

casa, pérate?!”— vy ella se metio a investigar y a leer y demas, y a darme informacion...
9

Es asi que para el parto de Violeta, Margaret comienza a buscar opciones que rompian
con los esquemas tradicionales. Y puede decirse que a partir del parto, cuestionar y buscar nuevas

opciones comenz6 a ser la tendencia familiar. Primero Erik se resistia a las propuestas de
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Margaret, pero, siempre investigando para cada nuevo paso, termind por ser parte activa del

cambio.

...ella es la mas revolucionada, la que me ha hecho entrar en coherencia de muchas cosas,
(no? Ella es mucho mas coherente que yo... pero de repente pues llegd el momento en el
que ella ya dej6 de empujar las cosas; ya también las empiezas a buscar y entonces, alli

llega tu proceso, ;/no?

Después del parto, fueron las dificultades que les imponia su ritmo de vida para la crianza

las que los llevaron al limite de decir “no” a la vida que llevaban. Margaret comenta:

...y apartir de que decidimos que Violeta naciera diferente, y nacid diferente, entonces ya
fue cuando empezamos como a cuestionar nuestra vida citadina. Y fue cuando
empezamos, ademas, como a darnos cuenta de que esa vida citadina no nos daba ningin
chance de tener tiempo de familia, ;no? Y de que habiamos traido al mundo a una nifia
con muchas ilusiones y con mucho gusto y con muchas expectativas y luego nos la
estdbamos aventando como balon de soccer entre mi mama, Erik y yo; porque nadie podia
estar todo el dia con ella y a mi eso me frustraba mucho, yo tenia asi como... yo queria
siempre nadar con ella, queria ir al parque, y me buscaba tiempo para hacerlo, pero
siempre estabamos asi de que, “ya me voy a trabajar, ten”, “ya me voy a estudiar, ten”,
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“ya regreso, ten”, “pues ya me voy, ten” “ya regresaste, ten”. Y a mi se me hacia que no
era justo, y entonces alli ya empezamos a pensar en que nos saliamos de la ciudad, y en
que ibamos a cambiar nuestro estilo de vida radicalmente porque no queriamos vivir asi,

no queriamos, jdefinitivamente!
Desde entonces comienza un descenso permanente, cortando héabitos de consumo:

...fue como paulatinamente bajando, bajando, bajando a “esto no lo necesito”, “esto
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realmente tampoco”, “esto me lo ahorro” “esto no lo compro”, “esto lo vendo” y asi...
hasta que de repente llegamos a un punto en el que dijimos “jzaz!, qué facil es ser feliz
con poco”, jhasta eres mas feliz!, tienes menos apegos, andas cargando menos por la vida,
(no? Pero si entiendo que hay mucha gente que le cuesta muchisisimo hacer ese uno mas
uno, porque estan enrolados en su vida citadina. [...] Si a mi me lo hubieras dicho hace

cinco afos, mi postura hubiera sido diferente, pero, en todo este proceso, me he dado

cuenta que la vida simple es lo mejor, no necesitamos, no necesitamos cosas [...] si th me
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hubieras dicho hace cinco afios, yo también te hubiera dicho que no pienso renunciar a...

tal y tal y tal y tal y tal... y ahorita, ps jni lapiz labial!

Y en esta busqueda de la simplicidad poco a poco surge una filosofia de vida que apunta a

una reconexion con “la naturaleza”. Margaret lo expone asi:

Lo que realmente necesitas es aceptar tu naturaleza, la naturaleza del entorno, este... los
tiempos normales de vigilia, de... trabajo, o sea, lo que realmente necesitas es
reencontrarte con tu origen, jeso si lo necesitas!; libros, tele, Sky, computadoras, internet,

zapatos de veinte diferentes, perfumes, champu, acondicionador [no son necesarios]...

Pronto se dieron cuenta que su casa en un barrio lujoso era un exceso y que intentar
sostener un estilo de vida acorde a su entorno era un absurdo. Decidieron que lo mejor era vender

la propiedad. Margaret comenta:

...entonces dijimos: “Ya no nos vamos a cortar las venas por eso, vamos a vender esta
casa, nos compramos un departamentito o algo, nos volvemos a capitalizar, ponemos un
negocio o algo, vamos a replantearnos las cosas, ;no? Estamos pariendo chayotes para
vivir regular aqui y sin ningin plan a futuro”. Eso fue lo que hicimos... estuvimos
tratando de vender la casa, no sali6... [...] y luego mi mama fue la que en algin momento
me comentd: “Con el dinero que te dan aqui por tu casa, ;no?, en otro lado, busca un

pueblo, y te compras 20 hectéreas... y te queda pa’ construir y cambiar de coche”.

Asi comenzaron a explorar los lugares que les parecian atractivos, y este proceso poco a
poco se volvid una investigacion minuciosa en la que se valoraron todos los aspectos. Erik

comenta el proceso:

En un inicio se plante6 una busqueda de un lugar que cubriera con necesidades culturales,
sociales, ambientales, este... varias, ;jno?, varios tipos de cosas, o sea hasta temperatura,
humedad y todo, ;(no? Y entre ellas una de las fuertes es una propuesta educativa
interesante para Violeta [...] El primer paso para buscar un lugar fue todo un estudio a
través de internet de lugares, ;no?, temperaturas promedio, precipitacion pluvial, este...
fiestas del lugar, este... museos, universidades, eso nos era muy importante, /no?... que en
el lugar donde nos fuéramos hubiera la presencia de una, por lo menos de una,

Universidad Auténoma.
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Asi, de pronto enrolados en la investigacion, tomaron sus ahorros y decidieron hacer una
pausa en sus vidas. Esa pausa fue vital pues les permitio6 respirar y enfocarse en la familia como

hacia tiempo su vida no les permitia. Sobre este proceso Margaret me comento:

...este ano que hemos tenido tiempo de familia, ha sido una cosa maravillosa este afio; de
decir: “no trabajamos” y “criamos a nuestras hijas” y “comemos todos en la mesa” y
(13 b 2 (13 2 4 ~ . b

paseamos juntos” y “nos agarramos de la mano”, después de afios que jte digo que nos

velamos una hora!

Pero, al tiempo que se relajaban y tenian tiempo para estar juntos, su mente se comenzo
abrir a un sin fin de opciones nuevas. Una cosa llevo a la otra y se fue dando un aprendizaje
profundo en el que de plano pasaron de buscar una ciudad tranquila con escuelas alternativas, a la
idea de crear una granja y vivir de la manera mas autébnoma posible.

Conoci a Margaret y Erik precisamente durante esa pausa que significd para ellos tomar
un rumbo totalmente diferente. Nos encontramos porque ellos y yo buscabamos terreno y
coincidiamos con la idea de tener una granja y comenzar a ser mas autosuficientes. Para ellos y
para mi se trataba de una vision reciente, inspirada en el acercamiento a la permacultura. Ellos
tenian un mes que habian tomado un curso de introduccion a la permacultura en Oaxaca, pero ese
curso les aportd conocimientos tedrico-practicos que han dado fundamento y sentido a su
proyecto de vida.

Su proceso fue tan rdpido que hoy tienen un granja de una hectdrea en una comunidad
rural; hacen construccion con materiales locales; han integrado ecotecnologias como bafos
composteros, estufas ahorradoras y calentadores solares; tienen huertos de comestibles,
medicinales y aromaticas; crian gallinas y conejos para autoconsumo; tienen un casco de autobus
viejo adecuado como casa que sirve para hospedar a los voluntarios que vienen a colaborar con el
proyecto; preparan extractos de plantas con fines medicinales; elaboran cosméticos y productos
de higiene caseros; hacen conservas con las frutas y verduras que se producen en sus huertos; han
adecuado una cabafia como saldn, biblioteca y centro de proyeccion de videos; realizan cursos de
diversos temas en los que participan personas de dentro y fuera de la comunidad; construyeron un
horno de lena en el que Erik prepara pan integral que trae a vender a San Cristobal y un
consultorio donde Margaret atiende diversas emergencias médicas, principalmente los procesos
de embarazo y parto de mujeres locales; organizan eventos culturales inusuales en la comunidad,

como teatro, conciertos o talleres creativos dirigidos por artistas que visitan su proyecto; y sobre
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todo, uno de sus logros mas notables es que participan integrados a la organizacién comunitaria
—a pesar de tener estatus solo de pobladores (no ejidatarios)— y han logrado el respeto y buena
voluntad de los locales, algo que no ocurre frecuentemente con los fuerefios.'*

La comunidad, que por su historia tiene una conformacion étnica peculiar en la region, se
ha convertido en un semillero de proyectos de vida alternativos. Esta conformada, en primer
lugar, por una mayoria de familias indigenas y mestizas que fueron mozos de la antigua hacienda
que da nombre al lugar, a los cuales el propio patron decidié venderles ante las expropiaciones
que venia realizando el EZLN. En segundo lugar, esta conformada por familias de fuera que han
comprado las tierras definidas como libres para la venta en el lugar. Entre los fuerefios existen
por lo menos otros 5 proyectos semejantes a los de Margaret y Erik, realizados por mexicanos y
extranjeros de origen citadino, que tienen el interés en construir una vida mas cercana a la
naturaleza. Recientemente (2015) estos proyectos han comenzado a hacer actividades comunes y

apuntan a generar una plataforma orientada a crear nuevas sinergias entre ellos y con la poblacion

local.
Antecedentes de la crianza.

Violeta naci6 y vivié en Cancun y, con s6lo dos afios, acompand la aventura de sus padres
mientras buscaban una nueva forma de vida. En 2009, justo antes de llegar a San Cristobal de Las
Casas, paso casi un mes en Oaxaca fascinada con las actividades de la granja donde sus padres
tomaron un curso de permacultura. Desde entonces Violeta ha ido aprendiendo, junto con sus
padres, diversas labores normalmente ajenas a la vida de la ciudad. Hacer composta, sembrar
alimentos, criar animales domésticos, hacer conservas o producir medicinas y productos de
limpieza caseros ha sido parte de su crecimiento. Ella se considera aprendiz de partera, con su
mama4, y de horticultura, con su papa.

Violeta estudio el preescolar en El Pequefio Sol, escuela cuya propuesta pedagogica atrajo
a sus padres cuando buscaban un lugar para vivir. Sin embargo, no completo el ciclo por diversas
circunstancias —que comentaremos adelante—, y hoy hace escuela en casa (homeschooling)

junto a su hermana Taili. Violeta siempre ha parecido fisica y emocionalmente mas grande para

'S¢ que hay una relacion de desconfianza basica de los locales hacia los externos, por un ejidatario con
quien tengo amistad, que me ha platicado cdmo Margaret y Erik han roto con esa barrera y son aceptados
plenamente por la comunidad. Erik y Margaret también consideran que han logrado buena quimica con las
personas.
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su edad. Hoy se le observa totalmente adaptada a la vida rural, en donde, ademas de apoyar a sus
padres en el consultorio y en el huerto, juega con nifios y nifias de la comunidad; le encanta leer,
tiene sus propios proyectos —como producir y vender galletas asociada a nifas locales— y
convive con personas de todo el mundo que llegan permanentemente como voluntarios a
colaborar en la granja. Es una nifia alegre y sociable.

Taili fue concebida y naci6 en San Cristébal de Las Casas, cuando sus padres y Violeta
exploraban la ciudad, y vivid sus primeros meses en Cancun, cuando sus padres fueron a finalizar
sus asuntos. Regres6 a San Cristobal de Las Casas antes de cumplir un afio y, desde antes de los
dos, ha crecido en la granja familiar. Taili aprendi6 a hablar de muy pequefia. Margaret comenta
que con afo y medio, aunque tenia poco vocabulario, ya se expresaba muy bien y sentian muy
extrafio platicar con una bebé. Desde entonces, Taili se ha caracterizado por expresarse en un
lenguaje que muchas veces sorprende por su imaginacion. Por su espiritu creativo y su capacidad
de ensimismarse, sus padres dicen que ella ha creado el Taili-mundo. Ellos llevan una libreta
donde anotan sus frases e ideas.

Taili nunca ha experimentado la presion matutina de levantarse y arreglarse para ir a la
escuela. Despierta muy temprano, puede expresar “hoy me siento muy amarilla” y sale a mirar
pajaritos y recolectar flores y hojitas, mientras su papa hace sus labores matutinas en el huerto.
Ella es muy directa cuando debe exponer lo que no le gusta. Cierta vez que Violeta, Margaret y
Erik, discutian durante un viaje, interrumpi6 enérgicamente: “jChicossss! Las tortugas noooo
tienen dientes, sus bocas son muuuuy suaves”. Todos terminaron riendo por su manera de
reprenderlos. También suele sorprender cuando da consejos con frases que parecen fuera de lugar
para su edad. Cierto dia, Margaret estaba tensa por no poder lograr algo, y Taili, que entonces
tenia cuatro afios, le dijo: “Es fécil, solo concéntrate en la experiencia, tu espiritu y tu corazon y
has lo que te digan”.

Carlota, por su parte, ha cumplido apenas un afio, naci6 en casa, de parto natural como sus
hermanas, pero esta vez fue en la comunidad y Margaret no necesitd mas apoyo que el de Erik y
su madre. Carlota es lactante a libre demanda y duerme con sus padres. Durante las mafianas,
mientas sus hermanas hacen homeschooling con su mama, es cuidada por su papd, quien la lleva
en el rebozo o la deja jugar en el suelo, mientras hace algunas de las actividades matutinas de la

granja. No le han comprado un solo juguete. Ella juega con palitos, piedritas y cualquier cosa del
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mundo que le rodea. Se pone muy celosa y grita cuando, en brazos de su pap4, alguna de sus
hermanas se acerca. Erik bromea: “jA ésta se le da rebien la milpa... por los celotes!”

La evolucion de la crianza entre Violeta, Taili y Carlota ha sido paralela al cambio de vida
de sus padres. De comprar miles de artilugios para la lactancia, el cuidado y los juegos del bebé,
cuando naci6 Violeta en Canctn, Carlota crece con unos padres mucho mas relajados, que han
seguido sus intuiciones sobre lo que es mejor y se han abierto a nuevas formas de crianza. Asi,

pasaron de ser unos papas “mercadotecnizados” a no comprar practicamente nada.

Cuando amamanté a Violeta yo tenia [...] el kit de cualquier cosa que se necesita para los
bebés, en la mejor marca y lo habia pagado con mi tarjeta Liverpool. Tenia los mejores
biberones, es mas, [...] si teniamos quince o veinte biberones no estoy mintiendo. [...] A
Taili ya no le compré casi nada, ya estaba yo en otra linea, entonces dije, no necesita una
cuna, que duerma con nosotros, no necesito ropa, uso la que le dej6 Violeta, no necesito
biberones, no necesito el canguro, eso voy a comprar un rebozo. [...] A ella, creo que
faltaban como 10 dias para nacer cuando estibamos en Chedraui'®' y dijimos: “;Oye, no
necesitamos comprar algo para la nifia?” y fuimos al pasillo de bebés y le compramos un
pomada de bebé, un jabon de bebé, un paquete de panales desechable pequeiiitos por si
acaso [...] luego nos fuimos al cerro [vivian cerca del cerro del Huitepec] y esperamos a

que naciera.

Con Violeta la lactancia fue un proceso dificil, ella considera que no tuvo la asesoria

adecuada:

En la lactancia todo un ritual, de que te pones el cojin de lactancia, y jclaro, tenia un
pediatra que me aconsejaba super mal! y quince minutos de un lado, y quince minutos del
otro, me paraba yo de madrugada y tomaba notas de cuantos minutos mamo de tal lado
[...]. Estaba yo en un descontrol total. No tenia asesoria, porque a mi no me amamantaron
y obviamente la que tenia cerca era a mi mama, [...] no tenia yo a nadie que me dijera:

no, mira es que es bien facil, ;no? O, sabes, yo le hacia asi.

De hecho, con Violeta Margaret combind su leche materna con la formula lactea
comercial por consejo de su médico. El le dijo que por ser vegetariana, su leche era muy liviana y

le aconsejo complementarla:

1% Cadena de supermercados presente en la ciudad.
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Estaba yo en desconocimiento total, cuando la nifia empez6 a llorar mucho yo llamé al
pediatra y le dije “es que llora mucho porque se queda con hambre”, él me dijo compra
féormula Nan primera etapa y dale, primero tu leche y luego dos con formula Nan y yo asi

como dijo asi lo hice, jno me cuestione nada!

A diferencia de Taili, (y ahora con Carlota), que tuvo casi dos afos de lactancia, el destete

de Violeta ocurri6 a los seis meses:

...cuando la nifia empez0 a sacar el primer diente, el pediatra me dijo que esa era la sefial
para quitarle la leche y empezarle a dar alimentos y pues yo bien obediente le quité el
pecho, asi, sin cuestionarme nada [...] Cuando naci6 Taili, fue directo a la teta y a dormir

con nosotros y tranquilo todo.

Margaret recuerda que en ese tiempo habia muchas cosas que reproducia sin cuestionar y

compraba algunos alimentos industrializados que hoy jamas consideraria.

...yo recuerdo cuando estdbamos chicos, nos compraban Danoninos, entonces a mi se me
hizo natural, “mira, Danonino”, y yo le compraba Danonino. Muchas cosas las
reproducia. No tenia asi una vision. No tenia filtro, jsabes? [...] Violeta si comi6 Gerber,
a veces le cargaba su topercito de comida que le preparaba, pero cuando no tenia

compraba y le daba yogursitos comerciales. Como que no lo tenia claro...

En cambio, con Taili, ya fuera de las presiones del medio, Margaret sinti6 confianza en si
misma y comenzo6 a usar su sentido comun. Esta vez la lactancia dur6 mas de afio y medio y

Margaret retir6 el pecho poco a poco.

Pero fue mas bien este momento donde yo dejé de buscar aprobacion de mama y empecé
a hacer las cosas logicas, por ejemplo, cuando le prolongué la lactancia a Taili... Es que
yo ya no concibo pararme, levantarme a preparar lechita, me quedo aqui acostada,

durmiendo y ya Taili se despachaba sola.

Aunque a Violeta decidieron ponerle su propio cuarto en Cancun, cuando tenia un afio
medio, con el nacimiento de Taili se dieron cuenta que era complicado levantarse para ir con
Violeta, entonces decidieron que lo légico era estar todos juntos. Muchos de estos cambios
Margaret los promovio siguiendo su intuicion, sobre todo cuando se dio tiempo de dejar de lado

las presiones sociales:
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Fue un poco el salirme de la ciudad (Cancun) y la influencia de mi familia y entonces dejé
de repetir patrones; fue sacar mis propias conclusiones, hacer lo que me guste mas. No
tengo que rendirle cuentas a nadie, empecé hacer lo que mi sentido comun y mi instinto
de mama me decian. Ya después si empecé a ver en Facebook, no que “el apego”, que no
sé qué.lo2

Otros cambios, Erik y Margaret los hicieron después de conocer otras formas de crianza y
evaluar juntos su légica y pertinencia. Fue éste el caso de dormir en la misma cama hasta que las

nifias buscaran independencia y desescolarizar para hacer ensefianza en casa. Margaret narra

como unos amigos espafioles que eran médicos les dieron estas opciones:

Me dijo que ellos dormian todos juntos y fue la primera vez que yo escuché... Y yo:
“;Todos juntos? ;Como, todos juntos en una cama?” Y me dijo: “Pues como se vaya
dando, pero yo ya no concibo dormir de otra manera”. Fue la primera vez que yo lo
escuché y le