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INTRODUCCION

Dunante varios aiios e ha hecho presente un intenso movimiento en la
evolucion humana, tad movimiento ha contvbuido al desarmollo en
diversas dreas de nuestras sociedades, proveyéndonos de {os fwtos
cultunales y tecnoldgicos aplicados a las necesidades sociales emergen-
tes. Sin emébargo, en gran medida, el avance tecnoldgico ha sido dirigi
do entre otwas puordades hacia la "cientibizacion” avmamentista y a
estrategias de control social que ha imposibilitado el acceso al desa—
mollo de proyectos tendientes a elevar {a calidad de vida deld sen
humano.

AsL entonces, comeo consecuencia de ha dado unde/sequ‘oaAMo entre
nuestros valores humanos y los intereses politicos de la sociedad en
que vILiMoSs, ésta ha enpatizado el avance de procedimientos para
someter la naturaleza a la voluntad humana, d.e,ta,tmanmq‘ueconw
consecuencia hemos Uegado a una etapa claramente palpable de thans—
pormaciones ecoldgicas, sociales, morales, espirituales, etc., derivadas
ded abuso que hemos ejercide sobre {a naturaleza.

Ante tales condiciones es interesante percibin que dentro de este
intenso movimiento evolucionaio han emergido diversas tendencias
sociales que van en direccion del desaviollo de la conciencia; como
{03 movimientos ecologicos, el creciente interés por el misticismo, el
interés por los procedimientos de autocuracidon y curaciones alternati--
vas, técnicas de dosihicacion en cuanto a (05 recursos energéticod y




y diversas manifestaciones culturales y cientibicos como la recupera--
cidn de Agnificados y ensefianzas de nuesro pasado hestorico, tendien-
tes a destacar tas olvidadas potencialidades humanas.,

E( presente tabajo pretende contribuin a tal tendencia éuscando una
eaplicacion psico-sociadl de {a fbuncion del fendmeno supranoamal en
nuestw pais, defindiende {o supranounad como aquél fendmeno que al
ocwwin, rompe con las definiciones de lo que socialmente se reconoce
como {o "nowmal”, de tal modo que a los ojos del sentido comiin y de
{a cilencia oficial suenan como eventos sin eaplicacion {ogica, pero
que ocunvien.

Lo mdgico, {o supranovnal, el chamanismo, etc., han do relegados
por no Auponer Mgnibicancia o $en como pae tan 580 de un grupo
de supersticiones, asi, han estado asociadas mds a {a charnlataneria
que a la posibilidad de efercer alguna funcidn psicosocial reelevante o
alguna contvibucion al desavvollo humano. Por (o que pretendo, amte
esta vision ofrecer elementos que posibiliten enfocar el asunto desde
una pemspectiva unitaia’ o sea compender el fendmeno como un
cueApo organizado .e (nterdependiente. de cada una de {as partes por
las que estd horumado.

La manera de nrealizar tal tarea consiste en buscar desmitibicar o
quitar ed velo de lo misterioso a nuestro objetivo de investigacion, en
nuestro caso, quitar el velo de lo misterioso al poder del chamdn en
Au entorno social.




EndW}mGapuMomewsbeMmméquewwMemmabm
entre el marco cultunal y el fendmeno supranounal, desde la época
prehispinica a tavés del significado y evolucidn de las prdcticas
terapeuticas indigenas. Destaco ademds algunos elementos imponrtantes
en towo al ambiente mdgico.

En el segundo capitulo planteo algunos modelos con {os cuales es
posible tratar el fendmeno supranommal como proceso  soclocognitivo,
atendiendo al concepto de creencia como estwctura de poden.

En el tercer capitudo estd confoumado por investigaciones que pue-
den peumitin la explicacidon y el sustento del hendmeno supranovmad,
ofreciendo elementos metodoldgicamente relevantes.

El cuarto capitulo bdusca la conpaontacion y estructuracion de algunos
ejemplos retomados por investigaciones ya realizadas, las cuales cito,
ast como su explicacion y amticulacion a la perspectiva psicosocial.




CAPITULO z

EVOCACIONES DEL PASADO

"Un monarca cwel e ignorante que habia oido de {05
poderes de Naswdin, le dijo:
- Si no puebas que eres un mistico, te mandaré colgan.
Rapidamente, Naswudin contesto:
- Veo cosas extnaias: un ave dorada en el cielo y
demonios bajo la tiena.
-¢Como puedes ver a thavés de objetos solidos y vea
a tanta distancia en el cielo?
- Todo lo que se necesita es miedo - contesto el

Cuento Sufi.




Fn este capitudo recunvo a la historia de nuestro pais y parto ded
México prehispanico con el objeto central de resaltar los elementos
mds caracteristicos de esa época en toano a fpundamentar {a identidad
entre {05 fhendmenos supranowunales y su conteato cultwral, esto es, el
mmmsmmmﬁompmummamamm
cultuwal "hoama parte” ded fhendmeno. Tal Atuacion se encuentra prebsen
te en nuestra "realidad mexicana’. AsL emtonces dirijo mA atencidn
especificamente a los elementos historicos que puedan revelar ciertas
punciones pdico-sociales de lo mdgico, asi como de la identidad estuc
tural entre el fendmeno supranovmal y su marvco culturad.

Cientas actividades como la meditacion, {a alimentacion y desintoxica-
cidn natwiista, el ayuno, el masaje, por mencionar algunos efjemplos,
wnpwctfmquetéenendéummggwpmc‘adamdad
social. Ocuwve que en nuestro pasado hstorico se encuentran un buen
nimero de manthestaciones como {os ritos al sol o las acciones de
curacion, etc. que bajo ciertos chriterios o modelos de weherencia
pueden parecer eatranos. EL asunto es que al remembrar el pasado,
nuestro actual modo de pensar puede calificar tales manipestactones
culturnales como incoherentes ya que no son {dgicas con {la mayoria de
{os modelos clasicos aunque taméién son novedosas.

La perspectiva que aqui presento busca justificar un lugar donde {o
magico tiene su conteato y {bgica propios.

En este recovido al pasado, es necesario un vehiculo, éste que delibe
radamente he escogido es ed de la curacion, es decir, sus prdoticas y




elementos tales como {o mdgico, {o supranownal, las creencias, etc.,
elementos que siguen vigentes en nuestra cudturg.

Asi, en un puvmer momento presento las caractenisticas pundamenta-
les del curandero y la curacion en la época prehispanica, mismas que
me peuniten ofrecer {0 que en ese momento historico signibicaba la
enpermedad para el hombre indigena, en un segundo momento resalto
las carnacteristicas mds relevantes de algunas fovmas de inbluencia que
la conquista efjerce en el sistema de curacion indigena, por supuesto,
que para esta labor retomo los estudios de diversos investigadores
sociales, de algunos antrwpdlogos y socidlogos mds conocidos en esta

-

area.

Finalmente, destaco algunas de las caracteristicas mds relevantes
de {a magia curativa, presentes en {a medicina indigena, para abdi
debinin {03 rasgos mdas importantes que caracterizan al chamdan.

Para hablar con cierta conguuencia ded 'curandero’ y ‘ed proceso
de cwar’ he preferdo patin de 1o que en el México prehispdnico
stgntficaba curarn. Pero como este acto se encuentrva Ugado al concepto
de enpeunedad, doy inicto citando {a infoumacion que recoge en Sub
escritos Fray Bernardino de Sahagin, el cual se percata de que quien
curaba, al hacero, tenia que tener presente la causa de tal enferme—-
dad, asi como el conocimiento para dade alivio.
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Ocume que ol revisar distintas “fuentes”, fundamentalmente obras
que han sido recopiladas durante ta conquista, e hace patente una
fuente conexion con {a natuwraleza, por parte del hombre preblspanico,
conexidn que en téuminos de contacto y comunicacidn Mgnidican ed
conocimiento del comportamiento de ciertos hendmznos naturales’ al
respecto Sahagun dice:

"Todos {05 montes eminentes, especialmente donde se avman nublados
para Uoven, dmaginaban que eran dioses, y a cada uno de ellos
hacian Au imdgen segun {a imaginacion que tenian de ellos. Tentan
también imaginacion que ciertas enpermedades, las cuales parece que
son enhenmedades de {pio, procedian de 1os montes, o que ellos
tenian poder para sanardas.

Y aquellos a quienes estas enbermedades acontecian, hacian voto de

hacer diesta y ofrenda a tal monte de quien estaban mds cerca o

con quien tenian mds devocion. Las enpevmedades por {as que hacian

votos eran: la gota de {as manos o de {os pies, o de cualquier parte
del cuerpo y también el envaramiento ded pescuezo o de otwa parte
del cuerpo o encogimiento de algin miembro o el pararse yento.

Aquellos a quienes estas enfermedades acontecian, hacian votos de
hacer las imdgenes de estos dioses que se siguen: el Dios del Aire

(Ehécatl), la Diosa del Agua (Chalchiubtlicue) y el Dios de tla
Huvia (Tlaloc)”. (1)

(1) Beanardino de Sahagun. Historia General de las Cosas de la Nueva
Easpafia, d4u-México, Porvuia, 1956, véase V.I 72-75.
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Transgredin ciertas nounas de {a natwraleza provoca el castigo de
los dioses, ya sea Tezcatlipoca quien castigaba con enfermedades
contagiosas e incurables o Tlaloc el cual indluia dérectamente s0ére
enjermedades tales como pardlisis y padecimientos musculares o Xipe
Totec de quien Sahagin refiere, "Oto demonio adoraron por dios
vuestros antepasados, al cual Uamaron Xipe Ttotec, el obicio del cual
era herin con divewsas enhenmedades en especial con mal de o404,
sawna y viwelas y otras enbenmnedades. Y {os que estaban enpeunos de
alguna de {as enfermedades que él daba, hacian voto de prwmesa de
servin con alguna oferta s e sanase. Haciande fHiesta en el mes que
Uaman Tlacaxipehualiztli, en el cual dia le hacian muchas ofertas y
sacrificios y muchas ceremonias...(2)” (EL subrayado es mio (*)).

St el homére rwmpe con {os mandatos divinos, {os dioses castigan
con {a. De modo que el homére sabia degin el tipo de enkhevmedad que
le acontecia, el dios que le mandaba tal o cual castigo, asi como la
accAon 0 acciones que ouvginan tal hecho.

(2) Sahagun, op.cit. VI:92.

(*) Llamo la atencion sobre el modo de calificar y evaluar las prdcti-
cas indigena por Sahagun, pues como emos viendo, el modo de "ver"
Y razonar {a realidad indigena por parte de éste, se encuentra susten—
tada en {05 Aignificados que atviduye a {o que Sahaglin concibe como
{o demoniaco. Sahagin ve y entiende con {05 0jos y la comprension de
{a religion cristiana.
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Ota fuente de enpenmedad en la cual existe clara relevancia es en
{os ehectos que se producen por {as infpluencias de {os dioses de acu--
erdo a la fecha de nacimiento, esto es, a cada recién nacido le cor—-
respondia una detenminada tnfluencia divina, que podia favorecer el
prwoceso de vida de {a persona o que podia esar obstaculizada. Este
"destino” que se encontraba regido por el calendario religioso o tonal-
pohualli, podia ser modificado. Cuando 5se encontraba que se habia
nacido en fechas donde {as deidades eran nefastas, al hombre prehis--
pdnico se le aconsdefaba actuar con cuidado y generar acciones bonda-
dosas; mas cuando el recién nacido habia sido alumbrado en dias en
donde {04 dioses estaban fhavoreciendo al pequeio, »i éste durante u
vida torcia su camino, entonces seria castigado. Y mas decian que
aunque en nactendo una cvatura tuviese cardcten dien aportunado, i
no hacia penitencia y 5i no se castigaba, y 5 no subria {od castigos
que e le hactan y las palabras celosas y dsperas que se le daban, y
s era de mala crianza, ni andaba en camino derecho, perdia todo
cuanto habia merecido por el buen signo en que nacid..., porque é4
mismo buscd la mala ventura por su bellaqueria, siendo desobediente y
sobendio y descuidado... (3).

Esta guia u orentacidn astroldgica eapresaba clerta predisposicion
a algunas enpermedades que mediante cierta cautela podian ser evita—-

(3) I4id. 318
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"Del undécimo signo Uamado ce ozomatii y de su fovuna... decian
que cuando einaba este signo descendian unas ciedtas diosas a la.
tienma y a todos {os que topaban por caminos o calles {o0s empecian en
el cuerpo, dandoles alguna enfermedad. Y por esto, reinando este
Aigno, no osaban salin de casa; y {os que en este signo.enfernmaban
luego eran deshauciados de {os médicos...”(4)

Sahagun destaca acerca del fendomeno de ser "poseido” por pate de
las clthuateteo que "estas diosas andan juntas por el aire y aparecen
cuando quieren a 105 que Liven soére {a tierra y a {os niRos {os em--
pecen con enfennedades... y entrando en {os cuerpos humanos... Y
- cuando alguno {e entraba perlosia u otra enbewmedad repentina o entra-
da en él algin demonio, decian que estas diosas {o habian hecho.”(5)

Aqui vale la pena sefialar como {o hace la pwhesora Anzures y
Bolaiios (1983) que "el fendmeno de posesion - Uamémose divina o
maligna, Segin el parecer de cada escaétor (...) nos amplia la confi--
guwacion de estas diosas”(6). Es decir, en el mundo prehispdnico
ademds de existin dias en que ciemas deidades manifestaban su poder
maléfico, ocunmia que tales espinvitus podian incowporarse en alguna
pervsona y ovllardos a la realizacion de diversas acciones. Cabe toman
en cuenta que las cihuateteo fueron "mujeres valientes” que murieron
en el pvimer pato o en la guena y que ahora estaban >arviendo al

(4) 14id 349

(5) Cavmen Anzures y Bolados. La Medicina Tradicional en México,
Méarco, UNAM, 1983, p.24.
(6) Anzures y Bolaios, op.cit.p.49
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causas posibles: la introduccion por obra de magia negra, de un cuer-
po extranio en el organismo del enpermo; a supuvimientos o a {a muerte
inflingidos al "Totem” del enfermo, su doble animal o nahualdi, por un
enemigo o un hechicero malévolo; la "pérdida del tonalli, térnmino que
designa a {ta vez el adma, el aliento vital y el signo bajo el cual ha
nacido el paciente, que es pues, su suere o su destino' y pinalmente
los "aires de enfermedad”, influencias nedastas e invisibles que vagan
alrededor de (o5 humanos, sobre todo por ta noche.” (8)

Es veadaderamente importante {a observacion que realiza Soustelle
¥ que subrayo, pues eaxpresa el concepto tonalli como puncipio ener—-
gético, punciplo activo mediante el cual el curandero tiene acceso a
distintos niveles de su realidad. A esta observacion corvesponde aiadin
que el hombre premispanico tenia clavidad entre un médico, verdadero y
uno fpalso. Y como podemos ver se pueden deteuminar {as caracteristi--
cas que definen a uno y a otrw. Al respecto Ledn-Poatitla (1974) nos
dice: "E{ _médico verdadero: un sabio (Tiamating), da vida. 2) Conoce-
dor eapenimental de {as cosas: que conoce eaperimentalmente {as
hierbas, {tas piedras, 1os arboles, las raices. 3) Tiene ensayados sus
nemedios, examina, experimenta, alivia..{as. enfermedades. 4) Da masaje
concierta 108 huesos. 5) Purga a {a gente, la hace sentinse bien, le da
brebajes, la sangra, coua, cose, hace reaccionan, cubre con ceniza
(las heridas). 6) EL médico halso: se burla de {a gente, hace su éunda

(8) Jacques Soustelle, "La Vida Cotidiana de {os Aztecas en Visperas
de {a Conquista, "México, FCE1984, p.192.
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mata a la gente con susr medicinas, pwvoca indigestion, empeora las
enfermedades y la gente. 7) Tiene secretos, {os guarda, es un hechi--
cero (nahualli) posee semillas y conoce hierbas maléficas, bwjo,
adivina con condedes. 8) Mata con sus remedios, empeora, ensemilda,
enyerda.” (9)

Ledn-Potila realiza un andlisis en ed cual ademds de eaplicar (o
que caracteriza al médico como genuino, establece que el tamatini es
un Aabio que conoce eapevmentalmente las cosas, basado en el método
y el conocimdento, en contraposicion a {as hechicerias.

Lo que estd citado tiene como objetivo central bundamentar {a idea
de que el médico indigena tiene la habilidad de actuar en distintos
niveles de la gama de eventos que se presentan en su realidad, asi
pues es posible en el arte médico encontrar al que conoce las propie-
dades de las yerbas; el que utidiza el masaje y la palpacion; el que
devuelve el tonalli (adma) de quienes lo han perdido, ed que pronosti-
ca por medio del agua o por el uso del calendanio; {05 que consumen
ololiuhqui (hongos alucindgenos) para interpretar los sueiios, ed cule--
brero, capaz de dominan {as mordedurnas de arimales venenosos, etc.

Thasgredin Las leyes de {os dioses es violar {as leyes de la natuna-
leza, de igual modo, al adorarn alguna manifestacion de la naturaleza
como el fuego, se adoraba a Dios mismo y como dice Sahagin "adora-
ban al fuego como a dios y teniande por dios por {os maravidlosos
efectos que hace de quemanr, calentarn, asar, cocenr, etc.”

9) Migued lLedn-Pomtilla, "La hilososia ndhuatl, México, UNAM, 1974:84-
85.
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Todo aquello que realiza el médico verdadero se encuentra ligado a
seguir el cunso de {a naturaleza, es decir, fuwin en anmonia con ésta,
ast como con las indluencias sobrenatuwrales, se trata de mantener el
equidibvio entre el cosmos y el homére. La enfervmedad es la wptuwrna
del homére con este equilibrvio, resulta claro y con sentido el que
cualquier actividad o procedimiento utiizado por el médico requeria
de gran creatividad para logran la recuperacion ded equilibrio perdido.

Vemos entonces como cada enfeunedad tiene un tratamiento especi-
fico que es coherente con {a manera en que ésta ocurvie y la deidad
con {a cual se vincula. Pero sobre todo el médico premispdnico era
capaz de diferenciar {o natural de {o sobrenaturnal y tratados como a4
govmaran un solo cuerpo estucturado por diveasas partes.

Deseo Hamar la atencidon con respecto a la founa en que es trata-
da la injounacidn recogida por Sahagin, ya que uno de {os asuntos
que sisto en resaltar es la perspectiva con que este obsewa la
realidad indigena, pues como dice Aguivie Beltrin (1980) “Sahagin y
con él la mayoria de {os autores que se ocupan de la materia aplican-
do a {os médicos agoreros la tabla de valores morales de Occidente,
los dividen en buenos y malos. La separacidn entre medicina buena y
mala, que hace el célebre -Fraile, no coviesponde en modo alguno al
distema de valores (ndigena. En él, medicina buena y mala es la que
da segunidad al grupo propio; mala, {a que aumenta {a ansiedad”. (10)

(10) Gonzalo Aguime Beltrin, "Medicina y Magia” México,ININ,1980
p.41.
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Esto se apoya adn mas con la siguiente obdservacion del mismo autor
"Mientras en {la mitologia indigena {os dioses paticipan de {o bueno y
de (o malo, esto es, de {o humano, y al castigar a {os movtales por
sus desobediencias son causa Yy agente de {as enpermedades, en (la
mitologia cristiana el Demonio es causa y agente de todo mal.” (11)
En suma, {05 resultados obtenidos son la expresion del enboque que se
adeopte sea cristiano, sea indigena, asi como de las técnicas y de los
recusos disponibles, {o que de hecho conduce a la certeza de que {os
datos no son neutrales, pues todo dato que se recoge y wtitiza se
encuentra al sewicio de algin esquema o andamiaje conceptuad, es
decir, a una oMentacion general. Un esquema elegido determina en
gran pate {a seleccion de problemas y esta define la seleccion de
métodos (*).

Es adecuado decin que el enfoque de Sahagin medidnte el cual
Heva a cabo sus sefialamientos y puntos de vista estin sujetosr a su
esquema conceptual cristiano.

(11) Op.cit.: 17

(¥)  Sin duda que (a ondentacion y (a opinidn que Mario Bunge aporta
en relacion al significado y sentido del concepto enfoque es muy
clarificante, pues para Bunge un endoque de un drea de {a reali-
dad (approach) es considerado como una terna constituida por un
ESQUEMA o andamiaje (framework), una problematica o conjunto
de pwblemas, y una metddica o conjunto -de métodos generales y
PAMICUAres. el oque = <Esquema, Probemdtica, Metsdica>
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Diovjo ahora mi atencion al periodo de la conquista, el cual es
significativo pues entre otwas cosas ademds de las tremendas vivencias
que ocunen, es un momento en el cual de encuentran en el tereno de
las prdcticas de curacion tes lineas basicas que condorman {las estra-
tegias actuales, en el drea terapeutica, la espaiola, la negra y la
inhdigena.

Desde el punto de vista historico la presencia de estos modelos
significa de inicio una mezcla de elementos transculturales, asi como
demodetoddempﬁcwiéndetmndo.atoqueéepuedecau{,«bmde
Wmalgoa&wmomwnaﬂhabnenﬁelmd&umao(,omm
de atencidn o {la salud, sin embargo, es interesante tomar en cuenta
clertas caracteristicas bundamentales también en towno a los prodlemas
y ditdcultades.

Vahauédetaocmaow:ibticmdetamdioinamdu}spdmica.mw
para realizar un mejor andlisis hablaré de la medicina europea y de la
negra.

LaAl,o«maAdeMata)Mmtoenquaoeow&teMatamdimmpea
paen como {o serala Aguivie Beltrhdn de una mitologia custiana,
aegdne/stoetamlumwnowcomﬁmyzd&awmoyalma;aamm
es perecedero, pero el alma es inmortal, el cuerpo es un recipiente
deéstaya,tnwmaawooealmaalma.mcendiendoatmw.
pmamiuzgadadeacumdoataAacoionpAquewauzéwwwew
eAtancwentaMa:pmpoMeMbmmdAMgmeaLpawMo {amor
etewno), indierno (lugar de castigo) o el purgatorio (sitio en el cual
es posible la purificacion). Los prmeros dos destinos son {ugares

\
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establecidos, los cuales ya tienen una funcidn especifica. Aquellas
almas que se encuentran en el purgatorio, pueden bajar a la tierna
(*)"meaéMotoidadiz%paMﬁ%taWﬂaddeuna
owacion que habii de librarles de gaandes subrimientos; las animas
del purgatorio, al bajar {lo hacen materializandode en Hormas variadas
y caprichobdasd: son aparecidos, visiones, bantasmas o espantos. Algu—-
nas veces e reunen en compaiia y, a eso de {la medianoche, salen a
“recovenr las calles en tétvica procesion, la cual tenmina frente a la
casa de algin vecino poco piadose, cuya muerte-castigo anuncian
avojando piedras sobre su tejado.”(12)

Durante {a conquista, la medicina europea Uega constituida poir
otra parte, de {la tradicion grecoromana, bajo {os principios de Hipd--
crates y Galeno, quienes basan fundamentalmente {a ensefianza de {la
medioinaentateomiadetoédementoé.luunomyte;we/wmemm.
Para clartbicar retomo los datos que incorpora en su brvillante investi-
gacion Anzures y Bolarios:

(*) Algunos investigadores religiosos aseveran que no solo las almas
del purgatorio pueden bajar a la tiena, Séno también las que se en---
cuentran en el paraiso y en el indierno. (Cristianismo esotérico).

(12) Aguime Beltrdn, Medicina y Magia, INI, 1980,p.18.
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ELEMENTOS HUMORES TEMPERAMENTOS

Caliente y seco = Bilis = Bilioso
Caliente y himedo = Sangre = Sanguineo
Frvio y seco = Atrabilis = Atrabilioso
Frio y hamedo = Pituita = Pituitoso
0 0
Flema Flematico

"EL predominio de uno de {os hwmores - ya que podia dawvse una
combinacion de varvios de ellos en el hombre - era o que constituia
s temperamento. La awmonia de elementos y humores constituia la
sadud y ed desequilibrio entre ellos la enpermedad. Asi el, desequilibrio
de la bilis en el colérico necesitaba de purgantes; el de {a sangre en
el temperamento arndiente requeria sangrias; el de la bilis negra en el
medancilico o el de la pituita en el {flemdtico exigian estimudantes”(13.

En esta perspectiva se encuentran elementos de la concepcion del
univenso que consistia en un geocentrismo, {o que Ueva a entender el
sentido de ta influencia de (o5 astros hacia el comportamiento del
hombre, de manera que podian afectan {05 temperamentos y humores
desequilibrando sus funciones y generando asi {a enfermedad. También
menciona Anzures y Bolalos (a existencia de dias criticos en {os
cuales existe mayor postbilidad de que ocwwan ciertas enfermedades.

(13) Anzures y Bolaios op.cit.p.85 C.F. Genmdn Somolinos. Historia de
{a Medicina, México, Promaca, 1964.
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A twavés del largo camino de {a ésta tega a nuestro pais constituida
por diversos influencias cultunales, de esta fouma cunado se instituye
la practica de la medicina en México por 1637 se crea la cdatedra de
astrologia y matemdticas en la Universidad de México, cdtedra que era
obligatoria para {os futuros médicos. (14)

En Méaico hacen acto de presencia dos tendencias ewropeas com---
plementariad que serdn asi, detenminantes en la metodologia e instruc-
cion médica; una basada en {o racional, considera que el desequilibrio
entre elementos y humores constituyentes del cuerpo humano son cau—-
sas de {a enfermedad. La otwa tendencia es la religiosa y establece
que {a enfermedad es consecuencia de {a voluntad divina, asi la enfer-
medad es un cadtigo que pwibica {os pecados. Sin embargo, en el
stglo XIX estas tendenctas Se veadn desplazadas por la filosobia posi—-
tiva de Augusto Comte, la cual afirma ol valor de la ciencia y el
método cientifico y excluye {os aspectos de la realidad que no pueden
sen demostrados objetivamente.

México ha vivido una etapa a nived universitario en el tewveno de
la medicina (etapa que se ha dado en cas todas {as dreas del saber
clentifico y la psicologia social no ha quedado exenta) en donde e
ha manifestado gran desdén por lad posibilidades de {as ensenanzas
indigenas, asMi {a medicina twadicional indigena es catalogada como
simple supersticion, mientras que la medicina oficial se ve a 3 misma
como racional, clentibica y verdadera. Parece ser que en {a actualidad

(14) Ibid.p.86
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exste clemra apatuwna social a utilizar diversos procedimientos tera---
peuticos y a nivel universitario a investigar fendmenos que no tengan
la obligacion de casarse con la creencia positivista de que Aélo vale
aquello que puede cuantificarse y verdbicarse (*).

Llego ahora a describin las caractenisticas de la medicina negia,
aquella que dunante {a conquista fue introducida por {os esclavos
twaidos de Afprica y que algunos investigadores han dehinido como "la
tencera raiz.” La mayor parte de esclavos fueron taidos del Congo y
Guinea, estos condideran que el ser humano se encuentra constituido
de la siguiente maneira:

El cuerpo parte que tiene la caracteristica de perecer, un principio
oitad, que mantiene en funcion al cuerpo y al perderse el cuerpo deja
&mmwmmmmmm,mwmh:pmMampo
que al dovmir se sueda o alma. Suedio, ésta se encuentra fuera de {a
conciencia ded individuo, no se sabe lo que ésta desea, en palabras de
Field "ella sabe mas que lo que el mismo homére sabe y es mds sabia
que el hombre mismo.” (15). Una paute final covesponde a lo que
ocune cuando el cuerpo muere, de libera el espiritu, que se va a
convertin en un Dios ancestro. Mds alld de {a muerte el ser espiritual

(*) Es significativo retomar {a opinidn de algunos antropdlogos sociales
quepuedenmentateoaiadaiwta«twf}smoadamW@ "equiere del
hw%dgadomdm;diodesuoéjewmdzmmmqueena
determina su pwpia cultura, de tal modo que observe e interprete {os
tendmenos de sociedades ajenas, no con relacidn a su pwpia tabla de
valores, sino con reperencia al conteato de situaciones en que eAtos
3¢ producen.” C.F. Aguimve Beltrdn (1986).

(15) Fiedd, JM,"Religion and Medicine of, the Ga Peopie”, London,
Orpord Undversity Press, 1937,p.92.
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obtiene nuevos poderes. Segun el pensamiento afpicano no existe una
regmentacidn entre {0 tevienal y lo divino, estos elementos conpouvman
una unidad indivisible y viviente, para ésta cultura no hay distincion
entre la vida y {a muente, hay adé una comunicacidn. continua y perma-
nente entre el nivel tevenal y sobrenatural. Los ancestros son quienes
acumulan poder, sabiduwia e influencia entre el grupo, Udmese familia
o tibu.

Quedan establecidas ahora las caracteristicas mds relevantes del
Arte de Curan por las lineas mds impoatantes que confluyen en México
durante la conquista.

Es en este momento necesario hacer un amado de atencidon con
respecto al fendmeno de curacion, este consiste en que al menos en
estas twes lineas de confluencia curativa es elemento (ndispensable el
contacto y comunicacion con un niveld sodrenatural, en donde {a cura--
cion founa parte de un modo de vivih y comprender {a realidad y
aquel que comprende 1o que eapresa la naturaleza y el cosmos tiene
el conocimiento para logran el equilibrvio entre cuerpo y cosmos y con
esto la salud (*). Para la enfenmedad, tan importante es {o impercep-
tible tanto como con {o perceptible es un ser capaz de obsewar {a
intenelacion de por {o menos dos niveles de-ta realidad, a {os cuales,
para tener acceso ed necesavio "comprender” sSu mouvimiento y {ogica

(*) Conviene diferenciar que i bien el chamdn es capaz de equilibrar
la salud en el enfeuno no es 56lo esa su actividad, >n embargo, el
cuwwandero tiene especificamente la funcion de manejar alguna técnica
0 procedimiento por medio del cual pueda tratar ciertas enbermedades.
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E{ concepto de sobrenatural el cual resalto ahora, esta entonces
sujeto primero a lo que se concibe como lo natural, de igual manera
que {o supranoumal se encuentra sujeto a {o novmad.

Hablan de 1o sobrenatural condleva a hablar de o magico y hasta
ahora se relacionan a 3 figuras que pueden tener relacidn con esto:
Dios, el ser primitivo y el loco.

Pero veamos, lo sobrenaturnal es aquello que excede las fuerzas de
la natuwaleza, que ed eatraordinario puesto que no ocune en condicion-
es ordinarias y pemtenece a un "lugar' o "neino” en el cual es posible
realizar cualquien cosa y quien logra esto es un ser extraordinario. Si
un evento de esta indole es comprobdado, entonces ya no es sobrenatural.

En una entrevista realizada al Prof. Andrés Fabregas (¥) (e pregur-
taron acerca de si ademds de curar, los médicos tadicionales podrian
hacer ofos servicios a AU comunidad, respondio: ‘

"Si lo hacen, por ejemplo, {os nahuas de Amecameca, {05 guwupos de
Tepetliapa que fueron estudiados en una época por Guillenmo Bongid,
tienen médicos que al mismo tiempo piden la Huvia o protegen al
pueblo de {as tovmentas (...) Francisco Maya era uno de {05 mas
respetados graniceros. EL dia 3 de mayo se twslada a una cueva

(*) Projesor con {os siguientes méritos:

- Maestria en Antropologia Social con especialidad en etnologia y
antropologia en {a Univewidad de Nueva York; Pasante Doctorado

en el CIESAS y fundador del Depto. de Antropologia de la UAM-
L.
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(Alcatica) en las baldas ded Intaccihuatl, o a otra cerca de Nepantla,
para ehectuar un tual muy largo (...) Recuerdo que el ritual duraba
de las 8 de la maiiana hasta las 6 o 7 de {a tarde. Eran {05 mismos
curanderos los que conducian ed rdtual. Las 2 o 3 veces que but, ui
que el conocimiento ded tiempo es tal, que una hora y media después
que acababa, se soltaba {a Huvia y eso mestigiaba mucho al gwpo que
{o conducia.”(16)

La cita antevor puede Hustran dos aspectos importantes: el ritual
jouma parte significativa de {a comunicacion con {ob 6%@/5 de la
Uuvia” a 1os que se les puede pedin que Hueva, se establece asi ed
"diddogo hombre-naturaleza”; el otro aspecto es el que subrayo en {a
cita y que rebiere Fabregas, el conocimiento ded tiempo, esto es: --
comprension de {as leyes naturales.”

Si el hombre es capaz de "oin” o que {a natwaleza {e indica
entonces {a natwraleza puede "escuchar” das peticiones humanas.

Como e ha presentado la oportunidad de abvirn una brecha con
respecto a {o sobrenatural, comdidero que es oportuno entonces hablar
de {0 magico, puesto que este es ed fjundamento de {a claribicacion
conceptuad y prdctica de diversos procedimientos que haste ahora han
permanecido cubiertos por el velo de la Husion. Y uno de {os investi-
gadores que han vivido tnvestigando (o mdgico desde un marco subi---
cientemente critico, ha sido el socidlogo trancés Marced Mauss (1971)
quien ademds ha compartido en gran medida {a linea tedrica de su
maestro y tio Emile Durkheim.

(16) Andrés Fdabregas, "Mérico-Indigena”, México,ini,1986,p.13.
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Entrando directamente al asunto que cowviesponde, Mauss considera
. lar representaciones y las operaciones mdgicas como fuicios (...)
ya que cualquier tipo de representacion mdagica puede adoptar la
fovma de un juicio y que toda operacidn mdgica proviene de un juicio
o de un razonamiento.” (16*¥) Los juicios o razonamientos tienen la
caracteristica pundamental de estar preestablecidos, es decir, a priou,
tales fuicios se ven movilizados por la accidn de grupos con necesida-
des detenminadas, pero también se requiere de un consentimiento sociad.
Pwa}sanwn/tebubcawoabmoonmdbotamldadpMQMtanmgiaoAm
fendmeno colectivo.

”

Segiin Mauss a partin del juicio mdgico, se da una sintests colectiva
. una creencia undnime en un momento deteuninado de una sociedad
sobre la verdad de deternminadas ideas y sobre la eficacia de ciertos
Aikos."(17) '

"

La aintesis colectiva de la que habla se estwuctura a partin de las
"asoctaciones naturales de ideas”, las cuales conpouman {03 juicios
magicos.

Los jutctos magicos toman como necwstdad una creencia que pPosibi-
lite "encadenamiento de ideas”, de tal fovma que se establece una
nelacion jerdrquica’... ed signo crea ta cosa, ta pate, el todo, la
pakabra, el acontecimiento y asi sucesivamente. De hecho, {o esencial

(16*) Marcel Mauss. Sociologia y Antropologia, Madrid, Tecnos, 1971,
p.133,
(17) Mauss, op.cit.p. 134
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es que {las mismas asociaciones se prwduzcan necesauvamente en el
pensamiento de una plunalidad de individuos o mejor de una masa de
individuos.”(18)

Queda establecido entonces que un juicio o razonamiento mdgico eb
materta prvima para la realizacion de una sintesis colectiva. "Sin embar-
go, Adlo las necesidades colectivas sentidas por todo un gwpo pueden
obligar a todos {os individuos de ese grupo a realizan ad mismo tiempo,
la misma sintesis.” (19)

Obviamente que {o anterior conduce a darse cierto consenso social
con nrelacidn a un juicio magico se prduce una necesdidad social, pues
al parecer el consenso crea necesidades, st se da tal o cual necesidad,
puede ser mas o menos dinamizada por {a presion social y bien dice
Mauss "“la creencia de todos, la he, es epecto de {a necesidad de
todos, de sus deseos undnimes. EL juicio mdgico es el objeto de un
consentimiento social, traduccidn de una necesdidad social, bajo {a
presion de las cuales se desencadenan toda una serde de fendmenos de
psicologia colectiva.”(20) Vale la pena seiialar directamente {a signi-
ftcancia de {03 conceptos que aqui subrayo, pues ed hecho de analizar
y estudiar lo mdgico tiene una razdn central, y que a modo de hipdte-
33 sefalo. E3 muy probable que. el fjuicio mdgico sea uno de {os extre-
mos mas lejanos de {a mente racional ded ser humano, si es asi, enton-
ces es posible diseflan estrategias para generar presidn, necesdidad y
consentimiento entre la colectividad para que tal juicio mdgico (yo {o
denomino creencia) peamanezca o desaparezca.

(18) Ibid. 135
(19) I4id. 135-136.
(20) Ibid.136
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El autor considera como otra caractenidtica importante que "...en la
misma raiz de la magia, se dan unos estados afectivos, creadores de
dusiones y que estos estados no son individuales sino que son el
resudtado de {03 sentimientos tipicos. del individuo mezclados con {04
de toda la sociedad.”(21)

Elemento motiz innegable para la magia es {a dusion, es decir
tomar {as apariencias por realidades, ahora bien, {as dlusiones se ven
sustentadas en estados abectivos, o sea, en estados corporales y/o
fistologicos. La esperanza y las dusiones son {05 creadores de cualqui
er procedimiento mdgico. Ahora bien, como ya nos podemos percatan,
ta prdctica del mago es altamente sugestiva, tanto para el engerumo
como para o3 asistentes, aqui el mago es también pilar fundamentad,
aunque Mauss dice "... el mago se engaiia a 5 mismo, del mismo modo
que el actor que acaba por olvidar que estd fugando un papel. En
cuadquier cabo, cabe preguntarse por qué SMmuda de una detenminada
manera.”(22) Y es que hablar de simulacidn tiene también que condu-
cir a hatlan de presion social.

Pero "ed mago simuda porque le piden que Smule, porque se le va
a buscar y se le exige que actie, no es Ubre, se ve forzado a jugar
un papel tradicionad o aquello que el publico espera. Puede ocuwvvr
que el mago presuma gratuitamente pero es que se ve iviesistiblemente
tentado por la credulidad piblica.”(23)
(21) 1id.136
(22) l6id.139
(23) 1bid.143
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Hablar de rito mdgico implica tomar en cuenta {05 siguientes ele--
mentos:
- comsentimiento social que legitime la relacion entre quien cura y es
cunado (relacion de poder)
be en esa relacion de poder (esperanza)
generacion de estados afectivos que producen estados cognitivos
(ilusion).
consentimiento del mago de su capacidad de sugestion, asi como de
los efectos de la fascinacion que esto produce al movilizar emocio-
nes (compromiso psicocorporal).
- conocimiento de (o que segun su pewspectiva ocue con quienes
rodean el vto de curacidn (prestigio).

El curandero entonces degin Mauss existe a partin del consentimien-
to social que »e le da a las prdcticas y procedimientos que utiliza.
Sin embargo, el hecho de que exista credulidad publica significa que
estd sustentada en una clerta eficacia de (05 procedimientos.

Pero Mauss insiste en que {a "creencia deld mago y ta ded puiblico
no son cosas diferentes: la primera es el replejo de {a segunda, ya
que la simudacion del mago s6lo es posible en funcion de la creduli—-
dad publica. E5 justamente esta creencia que el mago comparte con
todos {os suyos, la que hace que ni su propia prestidigitacion ni sus
eaxperencias hallidas e hagan dudar de la magia. EL mago tiene siem-
e ese minimo de e que es la creencia en la magia de {05 demds, a

patin del momento en que se tanshovna en su asistente o paciente."
(24).

(24) Ibid. 144 152929
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Tal vez para Mauss la credulidad publica significa el arte de engaiian
a {08 ingenuos,” pues el hecho de que el curandero simule quiere
decin que finge, que no es honesto con su prdctica y i el anterior
wzonamientowgenawﬁzaoomotohmeMM,endstodzqw
un cuandero es iguad a un mago, entonces {os curanderos son persona-
jes deshonestos que parasitan en la sociedad a costa de las necesida--
des de curacion de la gente.

No es mi intencidn demenritar las aportaciones que ofplece este gran
investigador, tanto en el temeno de la sociologia como en el de {a
etnologia, sin embargo, considero un erwor que comparte con algunos
paicologos sociales y consiste en el hecho de que se oluida casi por
completo y en algunas ocasiones subestima los procedimientos y las
técnicas, en suma, {os recursos que utidiza el "Mago” para incrementar
;s capacidades de curacion y sabiduria. Por ejemplo, cuando Mauss
se refiere al chamdn 4o califica indistintamente como mago o dwfo y
dice: "el mago, dentho de lo que cake, domina su posesidn: es capaz
de provocarda y de hecho o hace con las prdacticas apropiadas, como
son {a danza, la misica mondtona, la intoxicacion. En suma, el poder
sen poseido es una de {las cualidades preberenciales del mago no solo
miticas, sino también {ésécas y es abk mismo tiempo una ciencia de {la
que ellos han sido depositarios desde hace mucho tiempo..."(25). Por
un lado hace alusrion a las cualidades que el mago tiene cuando éste
se encuentra poseido, pero pasa de {argo la gran fuerza e importancia

(25) léid. 232
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quedenmlabtégnicaéqu&wtdéza@tdmmdn.taimcomoetaymo,ta
neApiracion y {as que ya se mencionaron como el sonido, {a danza,
otc. Elementos que retoma con gran habilidad Eliade (1967).

Mauss presenta bajo su perspective que {o mdgico es una manhera
de inspiracion para lo cientibico. Al parecer {o cientibico a pavtin de
la necesidad de explicar los diversos fendmenos existentes ha tenido
que recuvin al ot polo, es decw, a aquello que ebs eaplicado por {o
magico. Sin embargo, este pPLOCeso que aunque desconozeo {a fovna de
calibicarlo, comsistiria tundamemtalmente en procurar una desmistibica-
cidn, tendiente a quitar paulatinamente el "velo de {la dusrion” que
pesa sobre diversos fpendmenos magicod Yy a generar acciones en el
tevieno de lo cientibico por "despositivizan” {los enboques, algo ast
como remover las metodologias rigidas que tajantemente niegan las
punciones de lo mdgico, adi como sus aportaciones susceptibles de ser
tatadas eaperimentalmente. Esta dodle puncion coloca a la magia como
"luente” activadora de la creatividad humana y a {a ciencia como
"procesador” de tal fuente.

dewm,mpmwwapwmwmcmmwmyawmm
de&:mtawtogene/w{,oorrw paticidarmente en este marco {o que es un
chaman.

El concepto de chamdn del cual he hablado indirectamente mediante
ed cual divernsos investigadores han denominado y caractenizado como
dice Mircea Eliade (1986)"... a aquél que (<ve>) porque dispone de
una vision sobrenatunal (<ve>) a (o {efos tanto en el espacio como en
el tiempo puturo; percibe iguadmente {o que penmanece invisible para
los profdnos (el (<adma>), los espiritus, los dioses). Duwrante su inicia-
cion se wellena al chamdn de cristales de cuarzo, Dicho de otro modo,
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como todos los magos sean primitivos o modewnos (...) puede ser
también sacerdote, mistico y poeta.” (26)

También es impoutante tener presente que el chamanismo es por
excelencia segin Fliade un fendmeno que muy pwbablemente proviene
de Siberta y del centro de Asia. Pero mds que {o anterior, el chama--
nismo es {a "técnica ded éxtasts”, caracteristica que Se podrd ver en
cualquien chamadn. EL tiene la capacidad de dar {a eaxperiencia mistica,
puvidegio que no puede realizar otro sen de su comunidad. "EL Chamdn
es el gran espectalista del alma humana; 36lo él {a "ve”, porque cono-
ce su "houna” y su destino.”(27)

E5 justamente ed chamdn el vinculo entre {o natural y 1o sobrenatu-
rad, entre do visible y lo invisible. Quien a patin del manejo de pode-
rwsas técnicas, asi como de la sabidurnia que le es aportada por seres
que lo dirigen en sus diversas misiones, el ser que busca la claridad
en {0 misterioso. "Imdgenes, simbolos, mitos, no son creaciones es--
ponsables de {a piique; responden a una necesidad y Uenan una funcion:
dejar al desnudo las modalidades mas sechetas ded sen.”(28)

Vemos entonces, conw%tawaaonemtomagwoywuem(,wo
es consistente, tanto en su puncidn retroalimentadora, como en Au
funcion psicosocial; elementos que peamanecen constantes en esta
tnvestigacion.

(28) Eliade, "Imdgenes y Simbolos” Espaia, Tauwro,1987,p.12.
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Lo mpmwmawpwuomommmwpwgmawmdeu
existe alguna relacion entre el fendmeno supranounal y Su conteato
cultural. Podemos ver que en efecto, el marco cultural es el recipien-
te en el cual e definen convenios mediante {os cuales se establecen
el tipo de relaciones sociales. EL que en la época prehispdnica exista
un gran respeto hacia los procesos naturales y se tome al so0l, al agua
y al uviento como a dioses dadores de enpermedades y también de
potencialidades, no es necesariamente una manifestacion de (gnorancia
pumitiva, pues el hecho mismo de insistin en mantener {a avmonia con
la natuwraleza, con el cosmos, habla de un alto nivel de comprension
de {05 procesos naturales.

Vale plantear también que {las observaciones realizadas acerca de
las costumbres indigenas por pate de {04 conquistadores no cowvespon-
den a sus modelos de referencia, de tal manera que la realidad prehis-
pdnica es vidta tan s6lo parciatmente y no en base al sistema de
valores indigena.

Es signibicativo obdservar que en {as prdcticas de curacidn europea
Y negra se pwesentan elementos que convergen con las prdcticas prehis-
pdanicas, especialmente en lo que se refiere a la concepcion de equili-
4o y desequilibrio energético. (Alma espiratoria, tonaldi, humores).

De esta fouma ed conocimiento de {os procesos que ocurien en el
cuerpo y en {a naturaleza founan pate de su nounalidad, es cotidiano
entonces, agradecer al 50l por su calor, asi como al agua por du
actividad vital. ’
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relaciones de credulidad piblica y de simulacion, o sea, segin Mauss,
dm@tddda%nmﬁémwmw,dwgaﬁowmuoynum
toobawﬂéoioéyoaudWquuaéAwpuedeo{,wmawconumidad,w

immwntooytécnécabquedmwouaetdwmdn,wtmcomoaayww.
las técnicas respiratorias, los ehectos del somido continuo, (o5 procedi-
mientos de Umpieza coworal, la concentracion o hocalizacion mental,
etc., asuntos que Mauss condidera como parte de la simulacion.

me.mmmwmmmmmmymwawmpww
W,amwmmmmwmawwmwmwnw
chamanismo. Sugiero tratardo desde . diversos modelos teducos que en
psicologia utilizan {recuentemente: tad concepto, asi que dedico ed
sguiente capitulo a tal empresa.

37




CAPITULO 17

"Las Creencias. Juegos de {a Mente”

“Una verdad cientifica no tviunga porque se logre
convencer a sus opositores y hacer que vean {ad
cosas con clarnidad, sino mas bien porque {od -—-
opositores acaban por movAa y Aunge una nueva
generacion que e pamiliariza con {a nueva verdad”’.

Maax Planck.
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Podemos observar que una parte de {a comunidad cientifica, particu-
launente algunos psicologos sociales rechazan de una manera tajante
todo aquello que 3e redacione con asuntos de magia, misticismo Yy
cosas sobrenaturales y de una manera despectiva y descuidada atribuyen
estos eventos a {a ignorancia, a {la chardataneria o sencillamente a
injoumacion que puede ser estudiada, tal vez como una ideologia...
perwo no cientificamente.

Con el 4in de ofrecer mayor clarnidad a {a presente investigacion
es conveniente abordarn algunos modelos que permiten thatar estod
asuntos de magia y misticismo. Por otw lado, hemos de presentar {0
argumentos que mediante otw enfoque nods pueden ayudar al tratamiento
y comprension de estos asuntos de magia y cosad sobrenaturales.

En psicologia social una porcidon de investigadonres encuentran una
manera de estudiardos mediante un modedo denominado CREENCIA.

Veamos {o que esto sgnibica; para tal {in, es necesario retoman ed
sentido y sMgnificado que algunos paicdlogos sociales nos ofrecen.

Tomo 1os elementos que aporvta Freud (1988) en su obrwa "Totem y
Tabi”, los cuales comsidero de gran itmportancia en towno a {o que una
parte ded psicoandlists (*) dice acerca de la magia. A patin de la
porma en que {os pueblos primitivos han concebido al mundo y a su

(*¥) No podemos pasar por alto {a enoune relevancia durante mucho
tiempo opacada de {os trabajos, {05 conceptos y la influencia de Jung,
y que algunos psicélogos contemporaneos han retomado para dar sSentido
"practico” a fendmenos que {la "ciencia twdicional” no ha podido
abordar. Ademds, cientos conceptos Jungianos se han visto sustentadod
por tnwestigaciones realizadas en la actualidad (CF.Grob.1988)
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movimiento. Freud observa que en {os pumitivos se encuentra {a con--
cepcion muy presente de un mundo plagado por seres espirttuales,
buenos y malos, {os cuales ocasionan {os pendmenos naturales y dan
andmacion a {os reinos vegetal, animat y minerat. EL homése primitivo
chee entonces en {la existencia de un alma que mantiene cierta indepen-
dencia del cuerpo, ademds, para el hombre primitivo {a inmoatalidad
ena para éste asunto natural y légico.

E{ animismo, concepto que Freud utidiza para eaplicar {os dendmenos
espirituales, consiste en una representacion de {as almas por el hombre
pvimitivo. Tales representaciones son el resultado de la observacion
del hombre pumitivo de fhendmenos como el sueno y {la muerte, "la
povmacion de {las representaciones de las almas como reaccidn del
pumitivo a {os fendmenos eateriores que se ofrecian a su reflexion y
la ulterion tansherencia de dichas representaciones a {os objetos ded
mundo exteror, parece perhectamente natural y nada enigmdtica. Redi-
viéendose al hecho de que en los pueblos mds diversos y en las épocas
mas diberentes, hayamos una coincidencia de estas representaciones,
dice Wundt que {as mismas son ed producto psicoldgico necesario de ta
conciencia creadora de los mitos y que el animismo prvimitivo debe ser
comsiderado como {a expresion espinitual del estado natural de la
Humanidad...” (Freud 1988 p. 1796).

Es interesante ver en {os planteamientos de Freud que la concepcidn
animista es por un lado un "sistema intelectuad” que no s6lo eaplica
tendmenos particulares, sino que penmite concedir al mundo como
totalidad, por otro lado, nos dice que el animismo como teorvia psicold-
gica 5e encuentra ain prwesente en la actuadidad... "bajo {a 4ouna
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degradada de Supersticion, como fondo vivo de nuestro idioma, de
nuestras creenciad y de nuestra filosodia.” (op.cit.p.1796).

E( sistema animista nos dice ”... aparece acompafiado de una seue
de indicaciones sobre {a fouma en que debemos comporannos para
dominar a (...) los espiritus de {os hombres, de {os animales y de las
cosar. Este sistema de indicaciones, (es) conocido con el nomére de
"hechiceria y magia” (op.cit.1797).

Mds adelante nos muestra que la hechiceria es especificamente ed
ate de influir sobre {05 espinitus, a tavés de "procedimientos cuya
eficacia e haya comprotada en {as relactones humanas. La magia
wiliza procedimientos diferentes especiales perwo ademds 'la magia
comstituye {a parte mas pumitiva e importante del animismo...”

Podemos aprectan {a gran Uqueza conceptual en {a investigacion de
Freud, también confivma que {o que ocasiona la prdctica de la magia
son {os deseos humanos, es decir, la magia representa {o que el hombre
desea que ocuwa.

Freud realiza una analogia del hombre primitivo con el nifio, pues
Ae observan caracteristicas psiquicas muy parecidas, ya que se presen—
-tan en el nifio como en el hombre pumitivo {a omnipotencia de {as
ideas (los pensamientos, las ideas, que 5son todopoderosas), esto ultimo

pevmite pasar ahora al siguiente enboque especificamente de cardcten

152929
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También es signibicativo el hecho de que en {os planteamientos freudia-
nos se haga explicita la concepcion comitana de {05 estadosr de evolu-
cion de la Humanidad, {0 que indica que {05 argumentos que propone
Ueven en su estwuctura una buena dosis de la concepcidon positivista,
{(recordamos que gran parte de {a metodologia en psicologia se inspira
en {05 fundamentos del positivismo y neopositivismo, {0 que nos peunite
comprender que cualquier cosa que tenga alguna relacion con {o mdgico
y {o sobrenatural "debe” ajustase a {03 criteros que enmarca tal
concepcion. También cabe reconocer el edpuerzo de Freud por generan
una rwupturna y una independencia con el positivismo, tarea que hovma
parte de {a herencia psicoanalitica).

En el apamtado dedicado a las actitudes y creencias, Perdman y
Cosby (1985) emtraen diversos conceptos e investigaciones que permiten
comprenden las caracteristicas que dan fowma a {as creericias, por tal
motivo citan los thabajados e investigaciones realizadas por Fishbein y
Ajzen; estos ulbtimos cenmtran su atencion principalmente en las actitudes
pero se ven en la necesidad de penmitin alguna dedinicion a las creen-
cias, a las intenciones conductuales y a {a conducta.

Por supuesto que para definin las creencias es necesario diferen—-
ciadas de las actitudes, las intenciones, etc., por {o que Ajzen y
Fishdein nos dicen de entrada: "Mientras la actitud se 1rediere a una
evaluacidn tavorable o despavorable de (a peasona hacia un objeto, las
Qeencias _representan la injorumacidon que ésta peasona tiene acerca
ded objeto. Especificamente una creencia une al objeto _con algin
atributo” (Ver Perdman/Cosby,1985,pag.75, el subrayado es mio.)
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Mads abajo Perdman/Cosby explican lo anterior con algunos ejemplos”...
la creencia de que "las manzanas son rojas” une al objeto "manzana”
con el atvibuto rojo. La creencia de que "{as plantas de energia nuclear
son un peligho para la salud” une al objeto "plantas de... con peligho

El segundo aspecto de {as creencias segun este modelo en el que
se refiere a la fhuerza de {as creencias, concepto mediante el cual es
postble medin y cuantificar la creencia, nuevamente nuestros investiga-
dores Perman y compaiia nos dicen: "{as creencias: son {o que la
gente ve subjetivamente como pwbabibidades de que (o5 objetos tengan
cientos atvibutos. En otwas palabras, una creencia vincuda a un objeto
con un atrvibuto con algin nivel de probabilidad entre 0 o 17 (ldem-
75).

Cabe hacer notar que estos investigadores observan que las "creen-
ciadr bounan la base de da propia actitud’ (el subrayado es mio, ver
Perd/Cos.), ademds de que "las creencias de una persona acerca de un
objeto influyen en las actitudes que desaviolla hacia el oéjeto”, o sea
que las creencias y las actitudes mantienen citemta relacion en tanto
que una creencla + se puede inferir una actitud + Yy a un creencia -
una actitud - (*).

(*¥) Ver lo que dice Pedman en cuanto al método de Likert o suma de
valoraciones, esto reafpuma {a proposicion nada nueva de que nuestros
Aentimientos dependen de nuestro conocimiento y de que no se pueden
twatar por separado, jentonces qué es lo que se esta midiendo?.
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A continuacion la agudeza metodoldogica de nuestros ingeniosos
cientificos neopositivistas les peunite resumin que “nuestras actitudes
hacia un objeto dependen de {las creencias que tengamos hacia dicho
objeto. Comsecuentemente, 5 queremos entender {a fowvmacion de las
actitudes, deberemos considerar de donde provienen nuestras creencias.”
(16id-84)

Las fuentes de {as creencias son dasicamente dos: la eaperencia
personal directa y la de otwa gente.

a) La eaperiencia personal directa se reliere "al conocimiento = que
pwoviene de nuestras eaperiencias pensonales” (16-85).

4) La demds gente esti constituida por :

- {os padres v

- gupos de companeros

- las instituciones '

- {05 medios de comunicacion masiva.

Sin entranr en detalles estas son las diversas buentes de las creen--
cias a {as cuales se redieren Perdman/Cosby.

Una dltima caracteristica que presentan en este capitulo que sigue
stendo- umportante para comprender ed signidicado de {as creencias, es
{a que %e ’refiere al hecho de que no todos nuestros sentimientos
educativos (actitudes) dependen de nuestras creencias.”... el afecto
puede estar asoctado con un objeto o prwblema independiente de nues-
twas creencias acerca ded mismo” (14-87)

Concluyen que {a "simple eaposicion” y "eld condicionamiento cldirico”
son procedimientos mediante los que se pueden fovman actitudes sin la
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intewencion de {as creencias.
Hasta aqui se encuentran presentes algunos elementos que aportan
informacion y que a continuacion resumimos:

a) la creencia mantiene una elacién pundamental con los actitudes,
intenciones, etc. en tanto importancia cognoscitiva, es decin, ofpece
4orma y sgnibicado la creencia a las actitudes.

4) la creencia esr susceptible de ser cuantificada, es decin, tatada
por medios estadisticos con el fin de predecirse.

c) eb necesanio conocer las cheencias, sus fuentes y significados para
que el estudio realizado por las actitudes pueda sen mas epectivo.

d) algunos investigadores conductivistas aseveran que {as actitudes no
dependen necesariamente de las creencias, Sino que simplemente
las eaposiciones repetidas de estimulos particulares aumentan la
actitud individual hacia el estimulo. .

La creencia es por supuesto, un pilar para la psicologia social en
tanto que como 5se puede obserar, algunos importantes tedricos han
desawvollado a patin de ésta, significativos estudios.(*) Aqui me
parece interesante extraer algunos de (o5 conceptos de Salomon Asch
(1979) que claro estd, pmméten un mejor tratamiento de las creencias.

Asch especilicamente. consideaa..como categovia general a las creen-
cias, por Lo que twata sus condiciones y consecuencias mds generales.

(*) Si obserwamos detenidamente {as investigaciones sobre "disonancia
cognoscitiva” de Festinger y las de "equilibrio cognoscitivo” de Heiden,
conciben la conducta social como una avmonia cognodcitiva (creencias),
%n% de Aer perturdada por inconsdistencias, tensiones, contradic-
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Uno de {05 fundamentos mas relevantes que Asch obrece es que las
creencias fovman una bdase cogniscitiva.” Las actitudes se dirigen hacia
objetos, gwpos y personas; las nelaciones que establecemos con ellos
Mwmmmemmmzamman@
creencia acerca de sus propiedades y pwcesos.”(...) (EL subrayado eb
mio). Sélo »i emiste el conocimiento de que hay géumenes y LMUS que
pwducen {la enpenmedad, poseerd alguna signifdcacidn asumin  una
actitud acerca ded derecho del Estado de obligan a que {os nifios sean
vacunados contra la viwela, cualesquiera sean los deseos de sus
padres. En cambio, si los datos disponibles contienen entidades tales
oonwtoéeApWMywmenoiadaqued&Mpwdthnedad.
wopwmwwosmdnmmpmhwumoyoedmdnwuw—
des diferentes hacia la vacunacion y la higiene. Para que {a condena
de bwjas a la hoguera tenga sentido, es necesario que hormen parte
del clima intelectual las proposiciones de que existen demonios y de
que las personas pueden tener un pacto con ellos.” (I-560) (Los
subrayados son mios).

Lo anterior conduce a que la creencia bouma una condicidn que
debe sen comsiderada si se desea generar algin caméio de actitud,
etc.

Si se conoce el signibicado de cieatas categorias como "educacion”,
"onergias”, etc., entonces tendrd sentido hablar de educacion y "ener-
glas”.

De fouma muy clara Asch consdidera que ... no puede manifestarse
cambio de actitud sin una modibicacion cowvespondiente del conocimien—
to o de la creencia.” (16-563). De aqui que cualquier tnuestigacion
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pyvcosocial debe estudiar ed fundamento cognoscitivo de {o que preten-
demos inwestigar, el cardcten y significados que tienen para las perso-
nas que uvivencian tales situaciones.

Ademds de {o signifdcativo que 1representa (o antes mencionado,
Asch considera las necesidades y 1os intereses como determinantes
socloldgicos de las creencias.

"El efecto del interés con frecuencia se extiende hasta ed dominio
de ideas que en 5i mismas no poseen un contenido sociadl intrinseco.
La oposicion que provocd Gatideo no provenia simplemente de individuos
que diferdan de él en sus ideas sobre la naturaleza. Alineados contra
el se hallaban (05 miembros de una inatitucion representante de un
orden social. Sus ideas sobre la creacion ded mundo, (a naturaleza de
las cosas y el destino del hombre fovmaban parte de una decision de
mantener un rden dado en las relaciones sociales. Eivan' suficiente--
mente poderosas como para protegerdos de sucumbin a {as demostracio-
nes de Galileo; éste es un efemplo del epecto que pueden ejercer {as
condiciones sociales para impedin {a comprension de {a realidad. Al
mismo tiempo este episodio Hustra una (limitacion decisiva del efecto
de {as condiciones sociales s0bre las ideas.”(16-563)

Como bien se entiende, 105 procesos psicosociales tendientesr al
entendimiento humano desavollan vida propia y como certeramente
sefiala Asch "entran a founar parte del orden social” que inclusive
peamite que se active y desaviolle mds adn el progiese de tas ideas.

Las creencias se encuentran conducidas al servicio de {os tipos de
ntereses y relaciones que prevalezcan.
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Asch plantea con bastante exactitud lo relevante que es tener presen-
te el conocimiento, como categoria necesaua, para dar Mgnibicado en
el caso paticulan de las actitudes, a estas, pero ademds condivma el
hecho de que la creencia es en 5 misma una eMructurna cognoscitiva
mas amplia y mads general que las actitudes. Lo que no {e resta en
ningun momento imporancia y mérito a las actitudes.

Asi, entonces {o que da sustento y fpuerza para que una clencia
exista son los intereses sociales que representa tal creencia y la
necesidad de que ésta emista para un fin o fines especificos

Y 8 el modelo de Asch aclara la necesaria relacion entre recipien-
te y contenido, también destaca lo importante de la coherencia entre
g on, signibicado y signité .

Parece oporvtuno ahora abordar un modelo que adopta caracteristicas
en efecto interesantes, como organizaciones no 4040 ca,t;,gdu'cws como
las de Asch, sino como estwcturas organizadas como distemas.

En el twbajo realizado por Jean-Pievie Deconchy (1986) titulado
"Sistemas de Creencias y Representaciones ldeoldgicas,” podemos distin-
guir algunos conceptos que nos parecen sSignificativos. Cuando Deconchy
nos remite a {05 conceptos de Miton Rokeach y a (05 planteamientos
que éste realiza en towmo a las creencias, podemos distinguin continua-
mente {a presencia del concepto SISTEMA.

£s oportuno observar como {o percibe Deconchy que Rokeach trata
la creencia no como una instancia individual, sino como ESTRUCTURA,
asunto que nos parece Mgnificativo M tomamos en cuenta que es uno
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de {05 pocos {nvestigadores que nos habla de sistemas de creencia.

"Aparece ast {a idea de que para comprender como punciona un sistema
de creencias o de representaciones ideoldgicas al mismo tempo que
las instituciones que las regudan, resudta mucho menos {mportante
abordardos a nivel de la especificidad de sus enunciados que dilucidar
clento nuamero de estucturas  sistemdticas repetitivas (*) que pueden
tener por objeto das mads diversas creencias...” (Deconchy p.447).

Estas estwcturas sistematicas repetitivas son en modo alguno un
nuevo concepto que dbien puede integran subcategorias, pero mas adn
puede permitin obserwan y estudian relaciones entre sistemas de creen-
cias, por efjemplo, nos dice Deconchy "Al describin {as estructuras ded
tatamiento "dogmdtico” de la infovmacion y de la lectura ded espacio
social, Rokeach intenta, en el fondo, establecer una forma a pror de
la_manipulacion de los obdjetos ideoldgicos” (op.cit.447).

A patir de estos elementos Rokeach considera que "el hombre, por
detbajo del andlisis racional que puede hacer, biltra y organiza Su
lectuna del espacio y sobre todo del espacio 3social mediante una
compleja estwctura mental que él denomina un belieh-disbelied system
(¥)... Se trata de la asticulacion de dos subsistemas heterogéneos: el
de {as creenciad que el sufeto adopta y el de no-creencias cuyas

(¥) Sin duda alguna este concepto es mucho mds concreto que el de
“estwctura mental’ el cual es mds utilizado por Adowno y en el que
Rokeach bsasa sus planteamientos.

(¥) La estuctura belieh-disbeliel system, presenta ? (ados, ol estado
de creer (dar por cierto) y su opuesto (no dar por cierto), os decir,
asumdendo ambos lados se puede obtener la injoumacion global u por (o
tanto una vision mds integral, pero mds complesa.
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interacciones sociales hacen que el sujeto sepa que otwasd peasonas se
adhieren a ellas pero que éi no adopta.” (16.448)

La estauctura mental belief-disbelich system, que estd presente
tanto en el individuo como en el grupo, se encuenira en movimiento y
"vuede variar a lo largo de una linea continua que va desde el sistema
cemado (dogmdtico) hasta el sistema abierto (no dogmatico).

A continuacion presentamos las principales caracteristicas estuctu-
rales que Rokeach considera bundamentales pana detenminar el grado
de dogmatismo (cemazon) de la organizacion cognitiva de las creencias
Yy no-creenciad.

1) Una estwctura cognitiva es tanto mas dogmatica (cermwada) en {a
medida en que defina estrictamente el sistema de impenmeabilidad (*)
entre el distema de las creencias y los sistemas de no-cheencias.

Estos sistemas de impermeabilidad pueden ser:

- {a acentuacion contastada y diferenciada entre el distema de creen-
cias y {os sistemas de no creencias.

- aftumacion sistemdtica de la no pertinencia racional de {os argumen-
tos que asimidarian unos y otrhos.

- denigracion de {o5 hechos que pudieran contradecin las creenciasd,
desde {a no peircepcion de dichos hechos hasta {a prowdbicion de su
pertinencia en huncion de evaluaciones éticas o de simbolismos

- capacidad para hacer que coexistan contradicciones dentro ded diste-

(¥) Digamos interpretando al autor que un "sistema de impevmeabilidad”
es aquella estwuctura cognitiva que funge como darmera de contencidn.
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2) Una estwuctura cognitiva serd mds dogmdtica cuanto mds acentie
las diterencias entre el sistema de creencias y {os sistemas de no
creencias y estos estén reunidos ("amalgama’) dentro de un todo
indiferenciado y rechazado en dloque.

3) 'Una estwctura cognitiva serd mds dogmdtica cuanto mas fuerte sea
la dependencia de las creencias perihéricas de las creencias centrales

- cuando la estwctuna es condiderada en i, esto significa que tas
creenciasd perihéricas son percibidas como emanaciones directas de
las creencias centhales.

4) Una estwctwia cognitiva serd mds dogmdtica en {a medida en que

la perspectiva temporal que estd inscuta en ella se organice en
towno a una subestimacion sistematica de {a tmporancia y el valor ded
‘presente, en benedicio de una sobrevaloracion del pasallo (edad de
o) y ded futuwro (utopia).

Si ol estudiar el presente trabajo {o hacemos con ciemo detenimien-
to, nos daremos cuenta que los planteamientos de Rokeach ({o veremos
también con Deconchy aunque con menos obviedad) se parecen mucho
a {05 conceptos que e establecen en {a teoria general de {os Sistemas

de Bentalangy (1979), sobre todo por el manejo de conceptos tales como

"estwctuna’, "sstema abierto y cermado”, pero ademds por {a manera
de aplicar tales conceptos a las creencias, cuestion que delinitivamente
nos paece digna de fpelicitar, pues de algin modo permite Serwinos
de estos puares para seguin elaborando conceptos.

152929
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Lo anterior nos conduce a mencionar que uno de {04 asuntos mds
importantes de nuestra psicologia social consiste en "la busqueda de
conceptos bascos y puncipios subyacentes que sean vilidos en toda {la
eatension del conocimiento”. Mather, (*)

Asi pues, cuando Deconchy nos conduce a 1o que aparentemente
pareciera un conjunto de especulaciones, nos ofrece a patin de {os
conceptos y twabajos de Adowno y Rokeach el cooncepto de ORTODOXIA
IDEOLOGICA, en el que intenta de manera brvillante la anticulacion
entre sujeto y guupo.

Nos dice entonces que un sujeto oModoxo es aquel que "en {a
medida en que acepte e incluso exija que su pensamdento, su lenguaje
y comporamiento 5sean regulados por el gaupo ideoldgico del que
fouma parte y, s0bre todo, por {os aparatos de poder de dicho grupo.
Sedthdqueungwoe/soatodoxoentanwdidaenque‘%tetipode
regulacion  esté asegurado de fouma ebectiva en su  interion: pero
también precision suplementaria en redacidn con {o que no seria sino
{la simetria hounal de la definicion anterior -~ en la medida en que la
legitimidad (tecnolégica y axioldgica) de este tipo de regulacion
fovme pate de la doctvina testimoniada por el grupo. AM amaremos
sstema ovodoxo al conjunto de los dispositivos sociales y paicosociales
que regulan {a actividad del sujeto omtodoxo dentro del gwupo ovtodoxo,
al mismo tiempo que intervienen en la aparicion de un grupo ortodoxo”
(Deconchy-451).

(*) Citado en Beatalandby, 1986,p.51.
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El concepto de ovodoxia ideoldgica segun Deconchy nos remite a
un campo social ovganizado e institucionalizado, (lo cual no impide
que se pueda estudiar por via experimental (*). Ademds:

- Una de {as caracteristicas del gruupe ovtodoxo, "consiste en que el
conjunto de creencias alrededor del cual establece su consenso el
grupo ovtodoxo y por el cual regula y contwla de fpovma orgdnica
las actitudes, conductas y comportamiento, incluye una creencia
cuyo Matus fowumal es totalmente oniginal: la creencia que se refiere
a la legitimidad doctvinal de {las modalidades pricticas del ejercicio
de dicho control y de dichas regulaciones.” (16-452)

- Una desuviacion respecto a la owvtodoxia es una desviacion heterodoxa
( disconfoumidad con el dogma).

- La mitma desviacidn de la omodoxia (heterodoxria) puede provocar
efervescencias sociales (de tipo profético, utdpico, mesdinico...)

Considenemos entonces el campo social organizado e instituctonaliza-
do como una estructira que pone en juego {a suma glodal de complejos
elementos en interaccion (gwpo ortodoxo, ekervescencias sociales,
control, etc.)

llega entonces Deconchy a plantear una hipdtesis:

"en sistema ortodoaw, la tnagididad racignal de {a  infoumacidon es
compensada por ed vigon de la reguldacion,” segun esto "al aumentan {la
tragilidad racional, el grupo ortodoxo endurece sus influencias: (...)

(¥*) En psicologia social, el concepto de experimentalismo bien podiia
ampliar sus fronteras, 3 asumieramos {os paicdlogos sociales, que no
es exclusividad ded método cientifico eaperimental. Mds que experimen-
tar para pwban y demostrar que es importante, seria mds epectivo
eaperimentar para comprender ed lenguaje de un planeta vivo.
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Pero s disminuye la regulacion social, entonces aparece una mayor
tragilidad social” (16-453).

Hablar asi de ortodoxia ideoldgica nos Ueva a la comprension de
un campo 5soctal regudado y contredado, caracteristicas fundamentales
que dan "cuerpo” a {os sistemas de creencias. Asi entonces nos dice
Deconchy, {a regulacion social se impone al signifdicado.

El ejemplo que a continuacion citamos, producto de las investigacio-
nes en el campo redigioso pueden ofrecer mayor facilidad en {a com--
prension y en ed uso de {os conceptos antes citadoos.

"De esta fowna, en eaperimentaciones Uevadas a cabo en sesiones
de reciclaje tecnoldgico, se hizo que sujetos ortodoxos (en este caso,
eclesidsticos catdlicos), recibieran de una fuente con autoridad interna
sobre su gruupo una inpoumacion que contradecia la primera posicion
quehaManadOptadoenwtao&Snconunamw'ade/tMnada. Se {es
witaba a que matizaran su posible acuerdo mediante una evaluacion
Wmatpapetqued%anpeﬂa&ammmwm_ggmnde
la pertenencia a su Iglesia ("yo creo en ello y cualquiera que desee
towmar parte de mi Iglesia también debe creer en ello”: regulacion
“extnema”, de tipo dogmdtico): ("yo creo en ello, pero alguien que no
lo creyera podria, no odstante, Uegado el caso foumar parte de mi
Iglesia”: regulacion “liberal”) (*).

(*) Cabe hacer mencion ahsora con mayor pwowwn de una caracteri’-
tica: -el manejo de conceptos, tales como: "campo”,"grupo ovtodoxo”, -
"buente”, " regulacion” ewmummhmnpwwmdwsodem
W)Mde"wwomgewmdeowwnm {o que implica por (o
tanto hablar de sistemas; "regulacion de owtam"'wnmt de sistemas”,

"grupo ortodoxo=sistema ortodoxo”,etc. en sMntesis de {a relacidn ingor-
macion/sistema.
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En esta sttuacidn y con infounacidn constante, resudté mas pacil hacer-
o pasar de una toma de posicion contradictoria, igualmente eatrema
("Yo no {o creo y nadie que quiera pertenecer a mi Iglesia puede
creerdo”) que a una toma de posicidn de tipo lberal (Yo no lo creo,
pero M alguien {o creyera, no obstante, Uegado el caso podria fovmar
parte de mi Iglesia”). En esta situacion podria decirse que la regula-
cion _de la perenencia (en este caso, todo o nada) resstia durante
mas tempo que {a evaluacion de {la "veracidad” del contenido de la
creencia puesta en juego: paraddjicamente, esta regulacidn eaplicaba
mejor {a evolucion de {a atestaciém de una creencia que la propia
evaluacion de {a veracidad de dicha creencia.” Deconchy 454 (el
subrayado es mio.) |

Segin {o anterior, la importancia de las creencias no radica tanto
en su VERACIDAD, sino en la regulacion de la pemtenentia, es decin,
wtidizando algunos conceptos de "teonria de sistemas”, el sistema requie-
ne de existin, y ante {a amenaza pone en juego todos sus recunsod
para sobrevivin, AL el sistema no pertenece a algo no tiene razéon de
sen y desaparece’... la "racionalidad’ estdi manipulada eaperimentalmen-

te a niel de la percepcion que tienen los sujetos de la distancia que

la creencia de la que dan testimonio impone a {as novmas de (a "racio-
nalidad” y el contwol sociad lo esti a nivel de su refraccion en el
rMgor selectivo de la regulacion de la pertenencia "Deconchy-454). La
cweencia da sustento a {a racionalidad, tanto como {a regulacion de la
pertenencia sustenta el control social.
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la oatodoxia puede presentarse bajo dos situaciones, la pumera
denominada ontodoxia amenazada, es decir, cuando una creencia se ve
en situacion owtodoxa y esta se ve amenazada, "la fragilidad racional
parece prwovocar un reporzamiento de las injluencias sociales,” en
cuanto a {a regulacion de la pertenencia 5e pueden percibir con mds
claridad cienmto acormtamiento de {as distancias entre {a creencia y la
rnacionalidad de su penrtenencia.

Cuando {la creencia se ve en situacidn de ontodoxia pacikicada,
ocuve que {03 Aujetod reconocen que Aus chreencias no son totalmente
racionales, hay menos rgidez en la regulacion de la peatenencia, tas
creencias en ésta sdtuacion covien ciertos resgos en cuanto @ Su
existencia, pues ademds del relajamiento del control de {a pertenencia
aparece entre algunos sujetos {a percepcion de "allas”.

Al respecto Deconchy nos dice: "... un sistema ortodoxd "pacificado”
hasta el punto que ya no se vea confrontado con cierto numero de
desafios cognitivos o sociales, inteanos o eaternos, es un Aistema
ontodoxo amenazado en sus propiod fpundamentos. Entonces, {e resulia
denéfico reinyectar en su puncionamiento {a tmdgen de una amenaza
nead o ficticia” (Ibid-456).

&l duncionamiento y Aobrevivencia de un gaupo ortodoxo e encuen-
tha sustentado en el flujo de infovmacion del medio interno, al medio
externo y viceversa, esto es, en la movilizacion de ... todos {os
elementos del campo sociocognitivo y que mantienen {a tension founal
que {o constituye”(al sistema).
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Finalmente, cuando a un sujeto ortodoxo, se le presentan pruebas
que ponen en duda la veracidad de sus creencias, Deconchy adelanta
otha hipdtesis "el sistema ortodoxo y {os sujetos inscritos en é4 acepta-
nan el Mesgo de desplazar ed lugan de su consenso hasta {os mangenes
del sistema y de conceder un valor de ingowmacion (...) y de lugar
posible de la infoumacion a fpounas sociales "efervescentes”, fovmas
contra las cuales en situacion habitual, se inmunizan a fin de que no
sea pertunbado el drden social y cognitivo que el sistema pretende
hacer reinar sobre el campo que se haya bajo su control.” (I14-456).
Esta hipdtesis nos muestra las consecuencias ded movimiento interno 7]
externo ded sistema, percibin {a fnagilidad racional por pante de {05
Sujetos ovtodoxos suscita un repuerzo de la regulacion de la pertenen-
cia, prwovoca una percepcidn mds clara de la fpagilidad, to que presen-
ta un estado que no se puede sostener y que segun Deconchy Ueva a
los sujetos orodoxos a que sus creencias sean utopizadas (algo asi
como el tempo les dard la razon): escatologizadas (el "fin de {os
tiempos” puede tLansfoumar “el sentido profundo” de sus creencias):
otws creen en el powenin de las investigaciones de las creencias: {os
tedlogos, el magisterio institucional y los misticos "la parte de estos
wtimos resultard esencial y motriz, en vintud misma de la vaguedad y
la singularidad de sus procedimientos cogmitivos.”

Ethwhodequeéedend%ptazmmhac{awémmemdet
sistema con el objetivo de encontrar un nuevo pundamento” y un
“nuevo lugar de elaboracion tedrica de las creencias”, founan pade
dice Deconchy del programa estratégico y ded capital ideolsgico que
administra el sistema.
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Sin pretender agotar {os endoques acerca de las creencias conside-
r0 que los investigadores antes citados ofpecen en tévminos generales,
{05 rasgos mds caracteristicos y especificamente centran su atencion
desde un marco psicosocial, ademds, todos los investigadores que
presento sostienen la relevancia del cardcter sociocognitivo de la
creencia.

Asi entonces, las creencias como juente de ingovmacidn, pueden sen
algo asi como centrwosd alimentadores en el campo psicosociad, en (o4
cuales al parecer confluyen pactores: a) histdricos-sociales: (politicos,
culturales, educacionales (costumbres, tradiciones, supersticiones, etc.)
redigiosos); 4) bio-ecoldgicos; (algunas creencias requieren del conoci-
miento de {las diferentes manifestaciones de (o5 fendmenos naturales
ast como de {os ambientales, ligados estrictamente con (06 epectos y
tunciones de {os recursos bioldgicos) y; c) psico-sociates: (hactores
tales como (o3 condlictos, relaciones y pendmenos inter e intragrupales
vinculados con detenminada creencia.)

Hasta aqui podemos obserwar como los distintos enfoques que tatan
la creencia, lo hacen dajo su propia "perspectiva’, podemos ver que
para Ajzen y Fishbein, la creencia puede ser cuantificada y estudiada
a patin de las manitestaciones de {a conducta, es decin, aquello que
ocume en el eaterior y puede ser "comprobado”,”verificado”, "obfetivo”,
etc., caracteristicas que el modelo positivista y experimentalista conci-
de como reglas primordiales para decidin lo que es verdadero o falso.

Si por ejemplo quisieramos estudiar hy comprender 1o que nos
tnteresa, es decir, {os fendmenos sobrenaturales (algunos) y Lo mistico,
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enpocamos {os objetos de conocimiento bajo nuestro paticular ‘'modo de
ver’ (o realidad. Asignar Agnibicados ademds de depender de procesos
paricobioldgicos, depende de vivencias e injovmacidn aprendida en el
dmbito soclal (por efemplo, en la bamilia, escueda, calle, etc.) a lo
largo de nuestra vida. Tales procesos que constwyen la soclalizacion
son incorporados a las estwuctwras cognitivas individuales, segin {a
cohenencia o 1égica pwopia de la persona.
Lompmsmgmmwmmsémba
retomar las investigaciones realizadas por los gestaltistas, en towno a
{05 experimentos FIGURA-FONDO: quienes nos dicen que una percepcion
comiinmente tiene dob aspectos, la figura, {a cual es el foco de aten-
cidn, algo asi como un objeto que vemos rodeado por un contowno y
tiene cardcter de objeto, lo que Mgnifica que aparece como un objeto
y %e ve como un "todo”. EL resto del campo es el fondo, que carece
de detalles; puede estar maaginado: de. {la atencidn y generalmente {lo
vemos mas lejano que la figura.. EL fondo regulavmente no aparece
como obdjeto. Una vez establecido esto podemos captar que 5t una
patlabra es comprensible dentro de un conteato debinido, dentro de una
onacAon definida, dentro de una detenminada esfera cultural, entonces
como dice Asch "para que {a condena de bwjas a la hoguera tenga
sentido, es necesardio que.-bosmen.parke del.clima intelectual {as propo-
sciones de que existen demonios y de que {ad personas pueden tenen
un pacto con ellos.” Asimismo, la manera en que Asch nod habla de
lan necesidades y (o5 intereses como determinantes socioldgicos de las
cheencias y del modo en que estas se ven ejemplificadas cuando hace
adusidn al cientifico Galileo, nos hace recordar la howma en que William
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James destaca {a impouancia de la creencia, en el sentido de que el
conocimiento cientifico se sustenta en ésta, pues proporciona {a base
que Mwe de fundamento para la realizacion de toda accion. Un pensa-
miento fuctibero, dice James, presupone la creencia: "la méisma actitud
indcial de creencia es necesada en ed caso de teoras e fupdtesis
especibicas, b no queremos contentarnod con_una negacidn dogmatica,
tan groseramente dogmatica en espiritu y en método como cualquier
tabi primitivo.” (Goldstein-1961-)

YV aunque cualquier creencia enciena el peligro del dogmatismo,
esto se puede euvitar, tomando en cuenta el cardicter tansitonio de
mmm:aohipét@siAymwAmdeoMubnaaAmdonaMaA.pu%eAde
necios utédizan un reciplente que no se ajusta a las necesidades del
contenido. No es nuevo observar en la ciencia ofpcial la resistencia
al cambio de algunos investigadores que se establecen como {a hegemo-
nia consewadora de {a verdad absoluta y que por desgracia impiden
el fujo de nuevos conceptos, en este sentido y "parafraseando a
Martinez (1988)"... No deja de ser {amentable {a conducta de muchos
investigadores cuyo ciclo de vida intelectual, tanto en la ciencia como
en {a metaciencia, se asemeja mds blen al comportamiento de {03
corales maninos: mientras son mds jovenes nadan {libremente en el
ocedno pero mds adelante se - vuelven ‘sedentanios y se calcifican: asi
viven seguros en su nicho a {os investigadores que han acepta‘ sumisa-
mente (05 cdnones metodoldgicos consagrados por ellos...”

152929
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AsL entonces Asch percibe con gran claridad la presencia de das
creenciad en el tewvieno cientifico, es decin, no sélo como objeto de
estudio, Mno como fendmeno psico social presente al interior de la

Al i recomiendo cada una de las posiciones que hemos expuesto,
podemos dawnmos cuenta desde Freud hasta Fishbein y Afzen stn eacep--
cion, que cuando se habla sobre creencia, parece relevante la caracte-
ristica cognitiva de la creencia, sea Hamada "realidad intelectual’ por
Freud; "ingonmacion que tenga {a persona” por Fishbein; "signipicacion”
para Asch; "estuctura sistemdtica” para Rokeach u "outodoxia itdeoldgi-
ca” para Deconchy. Todas {as posiciones entre 3t confluyen en un mar
de elementos tendientes a fowmar pae del campo sociccognitive de
las creencias.

Ahora den, dado queumdemwsmmt%%wma;%mcam—
lo es sustentar que una de {as razones de ser de la psicologia social
es reconocer que la realidad no es unica, es decir, que puede ser
tratada en diversas dimenstones y desde diberentes perspectivas un
mismo {fendmeno pisicosocial.

Nos hemos propuesto presentar algunas posdiciones tedricas y metodo-
légicas que penmitan "ver” diferentes facetas no sélo de tas creencias,
sino de los fendmenos 'sobrenaturales’ y de das diferentes formas o
pevspectivas que una pade de {la ciencia ofrece. En este sentido
comsideramos que mientrad mds completa sea (o comprension que tenga-
mos acerca de cualquier evento que de presente en el ambito psicoso-
cial, es mas rvca y efectiva la elaboracion o construuccion de respues-
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tas y soluciones a interogantes y problemas que odstaculizan el flujo
de la vida social. Por el contrario, mientras mas parcial y fragmentado
es nuestrwo conocimiento, las soluciones y alternativas son de menor
alcance.

Asi es que cada modelo tedrico y cada elaboracion microtebrica es
en st misma {a representacion de la verdad que {od cientihicos conciben
al razonar Su realidad, sustentada en sus instwumentos metodoldgicos,
tecnoldgicos, etc. Es "ver” la realidad dajo su perspectiva.

Tenemos entonces que {as creencéasd son fundamentalmente aprozima-
ciones sociocognitivas que se toman por ciertas, en este sentido {os
seres humanos somos seres de creencias, sujetos a ellas y mediante
las cuales realizamos la mayor pa/vtedenu%t/bocompouamuo social.
Asi también el simple y ya muy comin concepto de "creer en uno
miamo” implica asumin caracteristicas azioldgicas como fudnie alimenta-
dowa de la razdon de sen de cualquier ser humano. Sea cual fuere su
condicién cultwrad, educative,. etr., {os seres humanos nos vemos en la
necesidad de ovientarnos por nuestras creencias.

Podemos distinguir un pumer niwel de estudio de {o "mdgico y
sodrenatural”, el cual se encuenira constituido por las manigestaciones
que se pueden observar .en.ed compoutamiento de quienes realizan tales
prdcticas y de quienes reciben {08 "efectos” directos. En este sentido
como ya o hemos expuesto; para que tenga sentido la existencia de
"buerzas sobrenaturales” es necesavo que tenga dignificado hablar de
{o sobrenaturnal ya que al tener signidicado e genera un campo docio-
cognitivo que sustenta {a creencia. Ya hemos  presentado algunas
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maneras de estudiar tales fendmenos, inclusive de explicados. Cada
modedo como podemos percatawnos tiene su propia {Sgica de explicacion
y es consistente con las premisas de su estructura tedrica, pero también
es clano toman por cierto los limites tanto conceptuales como metodolo-
gicos de cada uno en {o que se refiere a {a eaplicacion de lo sobrena-
tunad.

Es precisamente aqui donde presentamos otro nivel de estudio y es
el que se ebiere al fendmeno en 5 mismo, no a {0 que se crea de
él, no como creencia, 5ino como una manifestacion biokisica, por
ejemplo, el hecho de que el ojo humano a simple vista no pueda "ver”
{as radiaciones ultravioleta, no quiere decir que no existan las emisio-
nes ultravioleta, pero son perceptibles a través de instrumentos espe--
cializados, {o mismo ocume con sonidos, olores y eaperiencias sendo--
perceptuales, etc.

)

Lo anterion toma caracteristicas uverdaderamente complejas que a
pvimena vista parece imposible abordarse. Serd acaso que juna creencia
deja de serdo para convertinse en conocimiento cientibico en {a medida
que %e ve confinmada por {os hechos de la realidad?. Por ejemplo, 5i
un practicante del magnetismo asevera que puede sentin la energia
magnética emanada por {08 cuerpos humanos 36lo podremos dardle {a
calidad de veraz, 5 algo nos o demuestra, o 5 lo “sentimos®, etc.,
es decin, 5 lo vivenciamos pero es ain mas veraz 36 la vivencia se
da en mds de una pearsona o M la experiencia no queda aislada o
individualizada y mas veracidad tendrd tal evento »i un instswumento
nos peundite mensurar tal energia magnética.
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Quisienamos cenan este capitulo con una especulacion que nos
pueda sewir de puente de endace para el prdximo.

Si un chamdn Uega a realizar una curnacidn que ha sido diagnodtica
previamente como incurable, entomces nos enfnentamos a dwscar las
razones y pwebas por las que este evento se presente como veraz,
(tomando en cuenta que el sujeto curado no muera como condecuencia
de sugestion).

Si un evento patoldgico que ha »ido diagnosticado como increible
por {os medios académicos, es ahora solucionado mediante {as técnicas
y ames chamdnicas, conbdideramos centralmente las Sigudentes explica—-
ciones:

- Se realizé un diagndstico incovecto y no era incuwable tal "patologia’
{o que ocuwwnid es que el chamdn le atiné a la solucion.,

- Ocume que la sugestion y las creencias influyen de alguna forma
sotre el fendmeno patoldgico, posibididando su cuwracion.

- El chamdn maneja algin tipo de procedimiento "desconocido” por {a
ciencia oficial, el cual requiere sen atendido y reconocido.
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En el desaviollo de este capitulo expuse algunos modelos tedricos
que atienden el concepto de creencia. Asi Freud mantiene el concepto
de animitmo para explicar los deseos humanos y {a magia es la expre-
aidn omnipotente y mds pvmitiva ded ser humano. Es decés, que median-
te la magia el psicoandlisis peumite explicar el contenido inconsciente
de las fantasias, las representaciones mentales, {05 deseos, etc., pero
ademds (05 simbolos inherentes a toda cultuna y a toda sociedad.

Podemos ver que en {la posicidn exprimentalista, {a creencia no es
mds que un conjunto de datos, tos cuales pueden tener un determinado
sentido favorable o despavorable, asi entonces el modelo experimenta—-
lista fundamenta sus investigaciones en {a operacionalizacion de 5sub
tnvestigaciones acerca de o que ocuve en el sujeto en sus conductas
eatennas, o0 sea en lo que 3se puede ver no hay mucha Mignificacion
pmb&mommmpeouuoc,mdwh,wquewoaw;aintmmm—
te a la pervsona no es signiffcativo, asunto que me parece una eneame
limitante para abordan {os pendmenos chamdnicos.

£3 también significante que algunas posiciones cognitivas hayan
retomado la creencia y Su esudio desde perspectivas mds o menod
gestilticas combinadas con una buena dosis conductista pero aiin desde
este marco, el chamanismo no. es mas . ques una manibestacion cognitiva
tundamentada en el significado que se atvibuya a ciertos objetos dentro
de un consenso social. Esta posicion valida {las relaciones de poder
del chamdn en tanto que adquieren sSignificado y valor para cientas
condiciones sociales, pero niega como (o hace Mauss el potencial
tstwmental y humano del chamdn, va con la idea de que "lo humano
es simplemente humano, la vida no es mias que vida.”
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Cuando Deconchy habla de sistemas nos twaslada por puvmera vez a
thatar el asunto del chamanismo como un fendmeno que ocure en el
escenanvio social, ed cual es tomado en cuenta como parte de {a reali-
dad, esto es valioso en tanto que (o sociocultural y lo psicosocial
4ovman el conjunto de fendmenos dinamizados por procesos dialécticos
e histornicos, que ademds validan {os diversos angudos de un mismo
jendmeno, (o bioldgico, lo social, {o psicoldgico, {o cultuwal, etc.,
convergen Yy pemmiten ver y commendmw{,enémno como algo notable
en movimiento y no como algo estdtico. EL chamanismo aqui bajo este
modelo se encuentra entendido no dajo la vision cuadrada del modelo
eaperimental 0 como mero fendmeno de creencias supersticiosas, tampo-
co como un efemplo de proezas sobrenaturales, pues cada accidon que
el chamin desavolla, se encuentra sustentada en procedimientos psico-
bisioldgicos accesibles de ser estudiados y desmitificados (como (o
veremos en el capitulo I11). '

AM es que en epectv, el chamdm maneja ciemtos procedimientos
poco conocidos por {a ciencia oficial, {os cuales {o han {Hevado a
desavvollar cualidades y capacidades que a {a gente comiin no nos han
interesado o que simplemente ignoramos, pero que sempre han estado

67




CAPITULO 17z

"AMPLIACION EN PERSPECTIVA”

a menor invedtigacidn, menor daspentan,
Ain investigacion, ningln despertanr.”

Gavma

Zen
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No son desconocidas {as investigaciones que algunos psicélogos han
desavollado en towmo a las posibilidades de que el hombre por 5@
mismo (voluntariamende) pueda.tener ciento "control’ sobre sus procesosd
§isioldgicos; como el que a patir de una serie de técnicas se pueda
indluin sobre cientos sistemas corporales tales como el cerebro, el
aistema circudatonio, los distintos grupos musculares, elc., de manera
que el individuo pueda comtrolan deliberadamente ciertos estados emo--
cionales tales como: la ansiedad, el enojo, la tisteza o simplemente
para desaviollar hébitos mds eficaces que le permitan un mejor desem-
peiio de sus actividades intelectuales y/o fisicas.

Mds atrevidas son aquellas investigaciones que centran su atencion
sobre fendmenos tales como la levitacion, la clarividencia, {a telepatia,
{a curacion magnética, {a materializacion y desmaterialbzacion, etc.,
fendmenocs que por regla general son atendidos por {o que se conoce
como “ciencias ocultas” y a (o8 que estudian o son alumnos de tales
ciencias, se {es denomina ocultistas. Ast entonces, abordar algunos de
{os topicos mencionados implica la presencia de {a sombra de {o miste-
vMos0 y {o ocudto., Pero jqué es (o que hace misterioso y ocudto tales
asuntos?.

En este capitulo convesponde presentar {os hallazgos y argumentos
que peunitan {a comprension de aquellos eventos denominados 'sobrena-
turales’, asi como aquello que {o caracteriza como tal. Para {lograr
esto es necesanio retomarn algunos eaperdmentos e investigaciones
realizadas en distintas dreas ded campo cientidico, pues ademas de sen
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aportaciones legitimas en cuanto a Mgor metodoldgico, son instumentos
que pueden facilitar el trabajo del psicdlogo social.

Ocumvie que el no conocer 108 procesos que se encuentran intervinien
Mmmmam;wmymwmmuwo
que es confuso contrvibuye casi Sempre a generar mayor conpusion. Es
por {0 tanto necesario "reconocer” os "procesos 4dsicos” que penmiten
clanificar, hacer coherente y 5i es posible, cotidiano el conocimiento
de todo aquello que a primera vista parece "misterioso”, "protbido” o
"heanmético” pues muchas veces el asunto no consiste en que tal o
cual fendmenc sea prwblematico, 5no en que nuestrha comprension vea
problemas donde no (o5 hay.

Se sabe que el desconocimiento o ignorancia de {05 mecanismos que
sustentan el funcionamiento y ocumencia de diversos acontecimientos
tanto en {a vida cotidiana como en {a vida cientifica, gemera diversas
condtwtaéwpmﬁcioooc,aucomomejuioéoa.mom,m..ycomose
ha eaplicado son alimente que da vide. 0 razdn de ser a diversos
sistemas de creencias. Por ejemplo, 4 nos namvan que un grupo de
individuos "altamente entrenados” pueden experimentar bajas temperatu-
ras, introduciendo sus manos y pies en cubos repletos de hielo y que
ademds de permanecer un tiempo  Supesior al que cualquiern persona
comiin tolerania, {ogran "dewetin” pon completo el hielo con su tempe-
ratuna corworal. No {e dariamos la misma relevancia y credibilidad que
si obserwaramos directamente el evento. La situacion se haria mucho
mas interesante, 5 después de observarla se nos invitara a experimen-
tar pesrsonalmente tal evento, es decin, que ahora ya no  fuésemos
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Paa Uegar a este ultimo momento, ha sido necesario recuvin a
diversos ntveles de tal howma que cada rmived "acerca” mds al eaperi--
mentador con el fendmeno. EL primer nived (navacion) es por supuesto
cualitativamente distinto ded teacero (la eaperiencia personal) y sugie-
re Mn ser demasiado agudos de intelecto que uvivenciar o tener {la
eaperencia directa acerca del fendmeno en cuestion permite mayor
entendimiento que {a navacidn o inclusive una observacion (espero
sea claro que el tercer nived incluye (o5 niveles anteriores, {os acer-
camientos peamiten una comprension de cualquier evento).

La opinidn de Beatalangy peamite la abivmacion de (o anteriormente
expuesto pues dice que - {a realidad, concebida de un modo nuevo e
presenta como un tremendo orden jerdarquico de entidades organizadas
que va en duperposicidn de numerosos nivedles, de {os sistemas fistcos
Yy quimicos a los bioldgicos y socioldgicos. La untdad de {a ciencia no
es asegurada por una utdpica reduccion de todas {as ciencias a {a
tisica y a {a quimica sino por tas unifounidades estructurales entre
{08 diferentes niveles de la realidad.

Estas unifounidades esructurales de las que habla Bertalangy son
fowmas que establecen vincudos y relaciones que peumiten {a interdepen-
dencia entre o5 distintos niveles de {a realidad. Es "una covesponden-
cla o womorismo de leyes y esquemas conceptuales en dibherentes
campos que sustenta la unidad de {a ctencia (...) el mundo, o bea ed
total de {05 fenomenos observables) extibe una uniformidad estructural
que e manifdesta por muestras somorkas de orden en sub diferentes
niveles o reinos”(1).

(1) Ludwig Van Bm,wéemf,y Teorde General de (04 sistemas,Méxrico,FCE,
1991,p.90.
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Entwando directamente a responder la cuestion acerca del control
voluntanio de {os estados fisioldgicos, se han realizado estudios que en
la actualidad tienen como punto de referencia el concepto de Hofeed-
sack, concepto que algunos definen como retroaccidn bioldgica y othos
como bioinformacion, {os pumeros condideran que es una técnica
conductual tasada en la aplicacion de {os pvncipios del condicionamien
to instwmental. Esta técnica intenta conseguin una regulacion de las
funciones bioldgicas que pueden haber Sufrido una alteracion reversibde
de sus mecanidmos, como conbdecuencia de una interaccion organismo-
medico desfavorable para el pumero, que puede acarviear una {pactura
de su homeostasis interna’(2). Los que conciben el biofeedback como
tio-injounacion parten de 105 conceptos cibernéticos de Novbert Wienen
quien dice que la retroinfonmacion es un "método para controlar un
sistema reincorporando a éd {os resultados de su actuacion pasada. AsE
ed que practica ed juego de las lechas aprende a controlar su actua—-
cion pasada. Ad el que puwactica el juego de ftas flechasr aprende a
controlar su actuacion, observando {os resultados de sus tiros anteriores
y procediendo en consecuencia” (3).

La dioinfoumacion es entonces un tpo de retroingjounacion que
procede de diversas zonas del organtsmo, un procedimiento que permite
sntonizawnos con nuestras {,unuom conporales y UHegar o controladas
con el tiempo. Ayuddindose de senralizadores que peumiten al individuo
ponerdo en contacto con sus mouvimientos organismicos inteanos.

(2) Manuel Valdeés Miyor. Medicina Psicosomdtica. México, Thillas
1983, p.219.
(3) Mawin Kavlins.Bioingornacion. México,Diana. 1976.p.28
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Con ed fin de tener presente las puncipales caracteristicas y alcan-
ces de este procedimiento, describo brevemente las técnicas que se
pundamentan y se relacion con blopeedback (*).

El control voluntario de taecuencéa cardiaca de Tarchanotd. Este
pisidlogo del siglo XIX, realiza estudios consistentes en el aumento
voluntario de {a {recuencia cardiaca en el fendmeno, tnpoumacion
publicada en 1885. Carter y Wedd (1918) examinan a un vardn capaz
de prwducivse una taquicardia mediante ciertos movimientos muscudares.
en 1939 Ogden y Schock obsewan que {a aceleracion voluntaria de {a
trecuencia cardiaca se acompaiaba invariablemente de hiperventilacion
con@xcwsodew}winwbndecozjdeunawnewtowwtddnww&om—

Mcon@xco/soentautdizwﬁndaoz.

El control voluntario de la actividad newromusculdn: Schatten,
Canney y Tunstall 1886 Bain 1901, éste dltimo centra su atencidon en
clentos musculos que se encuentran ajenos al control voluntario. Bair
Uega a clertos conclusiones signibicativas entre ellas, destaco o
siguente: antes de que ocuna la adquisicidn del control voluntario
so0dre el miscudo, parece ser importante conseguir la "idea” ded mouvi—-
miento ded misculo, para que tal movimiento se pueda realizan.

&l procedimiento de relajacion progresiva:
Jacobson investiga en 1939 el significado de la tension muscular en la
nedajacion de la presion aterial y obdsearva que a medida que el orga-

(*) Para obtener detalles ver en Manuel Vaddés.op.cit.p.218-347.

(1918) CARTER,EP Y WEED,A.M.,"Report 0o a case ob paroxysmal
tachycardia characterized by unusual control of the fast rhytm”. Archiv

es o internal Medicine 22:571-580.Citado en "Medicina Psicosomadtica”1983.
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AsM se desavolla una metodologia para entrenar a la gente en

relafacion progresiva, valiéndose de electrodos implantados para deter-
minan {a actividad mioceléctrvica de un misculo especibico, Jacobson-se
percata de que el uso de electrodos implantados permite epectuar una
deteccion mds precisa de la actividad mioeléctrica de {as unidades
motoras Mmples y de este modo se puede conseguir un control volunta-
Mo sobre ellas- EL condicionamiento instwumental de respuestas vegeta-
tivas:
Mediante ed prwcedimiento de biojeedback es posible activar o desacti-
var en mayor o menor medida {as hunciones orgdnicad que son regula-
das por ed sistema nervioso-vegetativo, como las actividades cardiovas-
culanes, ta presion aterial, el sistema gastrointestinal, el respiratorio,
las respuestas seauales.

El entrenamiento autdgeno de Schultz. Este neurdfogo berlines
desaviolla toda una metodotogia que ain_a la fecha penmanece vigente
por su epectividad. El entrenamiento . conmsiste fpundamentalmente en un
conjunto de 7 ejercicios de meditacidn centrados sobre {as funciones
mentales (ideas, pensamientos). Posteriowmente habiendo ya creado una
"base” se busca conseguir influin en {os estimulos eateroceptivos (Los
que 3e relactonan con la posicidn corporal), pero sostenidos por la
"base” previamente creada,  repitiendo. mentadmente algunas forvmudas
verbales con el fin de alcanzar un estado de concentracion pasiva o
autorelajaceon concentrada.

152929
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A continuacidn dirijo mi atencion a algunos investigaciones eminen-
temente newwobisioldgicas y particulavmente acerca de la actividad
elécthica couical, de manera que sea mas amplia y completa esta
eapodcidon.

En un drea del cerebro, se encuentra una zona relacionada con {a
elaboracion de injovmacion captada por drganos sensoriales especializa-
dob en detectar vibraciones. En el hombre esta zona se encuentra
reducida y constituye un medio de conexidn entre centrod cerebrales
superiores y centws de recepcion de vibraciones. Se denomina nicleo
coclear y estd propundamente relactonado con el proceso de {a atencisn.

En algunos eaperimentos realizados por Hdz-Pedn, Scherrer y Jouvet
(1956). Se procede a conectar electrédos a este nicleo en un gato,
de tal manera que éste, al encontrarse relajado y semisomnoliento e
presenta un lgero sonido (click) percibido 56lo por el experimentadon.
Y cuando al animal se le presenta un estimulo "interesante” (trasco de
ratones), en su campo perceptual, la respuesta ded nicleo coclear
(click) se suspende. Cuando se presentan otros estimulos interedantes
(esto es, estimulos que Uamen la atencion del gato) como los auditivos,
olhativos, visuales y dolorosos, la respuesta del nicleo coclear se
inhibe. A5, al retirar {05 estimubos o haber cumplido su cometido, el
gato vuedve a su estado semisomnoliento al tiempo que la respuesta
ded nucleo coclear vuelve de nuevo. (click, click...)

Estee/xpwu)nenwha&dodegwnénpommaanacampode(a
newwopisiologia, para explican y fundamentar (o Mgutente.:
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a) En el organismo se desactivan momentdneamente funciones cerebrales
ante injounacion significativa para el sujeto y como dice Smith "Una
demostracion muy clara de uno de {05 mecanismos fHisiologicos édsicos
del reflejo orientador (orvientacion ded organismo). Para poder concen-
tar su atencion sobre alguin asunto de importancia bioldgica, {os otros
estimulos, sin importancia dioldgica quedan inkibidos.”(4)

4) El cerebro humano s6lo puede atender al sentido de un estimulo a
la vez. Y éste selecciona {03 estimulos a nivel de la covteza cerebral
0 como bien dice Ardila "Se da inhibicion semsorial durante la atencion
en todas tas vias sensorviales pero no en la que se encuentra relaciona-
da con el objeto de atencion"(5). Asi entonces el organismo no es un
recipiente sobre el que caen {os estimulos es un SELECCIONADOR
ACTIVO DE ESTIMULOS. Nuestra atencidn Mecciona un mensaje precida-
mente porque AWOMMAMOs othos.,

Ahora dien, como {os humanos somos {os mds desavollados en {a
escala evolutiva y tenemos como caracteristica que nos distingue de
1os demds seres uvivientes, el pensamiento y nuestra accion de razonan,
una pate de nuestra estuwctura humana se rge por {eyes sociales
(aunque {os animales en condiciones naturales con todo y su aparente
inferiorvidad no generan. guerras, .ni contaminacion, o por ejemplo,
por nosothos {04 humanod, ya que por creer que Aomos  superiores
pretendemos que la vida esté a nuestro sewicio y no nosotros al
servicio de ella). Decia pues que {a accion de razonar se ha cimentado
en leyes sociales, sin embargo, como nuestra parte bioldgica nos hace

(4) Christopher, Uphan Mumay Smith, Et Cerebro, Madrid, Alianza,1982,

.374.
7’53 Rubén Andida,Psicologia fisioldgica,México,Tvillas,1987,p.260.
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sabedores de que elegimos los mensajes. A nivel de nuestra conducta
soctad y pricosocial  seguramente también existen instwmentos que
pueden traducin ciertos compovamiertos. AM con el fin de sustentarn {0
que e ha sefalado en {03 incisos anteriores recunvo a las investigacio
nes realizadas en  electroencebalograbia, esta es el estudio de {las
manipestaciones de ondas electromagnéticas que emite el cerebro dundn
te. distintos estados compoamentales como {leea, hablar, Horarn, pensar
en..., meditar. Describe ta actividad de la coueza cerebral. La capta
cion de dichas ondas cerebrales, se realiza a través de un recepton
altamente sensitivo conocido como electroencepalograma. (EEG).

E{ cerebro humano al estar atento hacia algin evento o hacia
muchos, produce ondas bastante iviegulares, de alta frecuencia y baja
amplitud, pero cuando se invita a cuadquier persona a que cievie 104
ojos y se "welaje”, la atencidon que antes era dirkgida hacia el exterion
se dinige hacia o que el individuo especificamente siente. EL hecho
de ceman (o5 ojos y buscar relajarse, peamite que {a onda iviegular 5e
substibuya por un Utmo de onda wegular, este vtmo se conoce como
RITMO ALFA y se caracteriza por :

a) Ser un estado "basal” de (la actividad cerebral que se presenta
cuando no hay atencion hacia algo, cuando "el cerebro esta distrai-
do” y {a permsona se encuentra despierta, pero descansando.

4) Que cualquier estimudo sensorial inesperado Moquea el ritmo alha
($oqueo alfa).

c) Que al desaparecer el estado de atencion el organismo regiedi
nuevamente ol vitmo atba.
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d) Tener como manifestaciones corporales, el estado de nelajamiento y
sensacion de jelicidad (estar a gusto). Fomenta el estado corporal
de una uvida placentera y contvbuye a {a prwduccion de pensamien-
tos positivos. Algunod investigedornes especulan que existe una
fuerte conelacion entre la produccion de ondas alha y la produc—-
cion de unos péptidos Uamados endorhinas. "Existe la posibilidad
interesante de que las encepalinas (endorfinas) puedan ser analgé-
sicos naturales que actien como newrotransmisores modudadores en
las diversas vias que controlan el dolor.” (6).

Patin de {as aportaciones de biokeedback es signihicativo para este
estudio, pues el hecho de que en ciertas dreas clentificas, experimen—
talistas por eacelencia, suwvjan nuevas lineas de investigacion, indican
la necesidad de eaplorar nuevos métodos de twabajo, desarviollos teovi-
cos y como ya {o han percibido (afortunadamente) muchos otros invesd-
tigadores, ta bisqueda de un nuevo paradigma.

Biogeedback se fundamenta en {os cdnones del método cientifico
- asi como en {as nowmas del paradigma positivista. Cowvelaciona diversas
investigaciones de los campos de cibernética y la newrofisiologia. Pero
s06e todo da fundamento a diversos fhendmenos que en otva época
parecian absurdos o misteriosos, arbuidos a ta locuna o a la chardata-

-

neada.
£3 ademds interesante observar como ed prwcedimiento de biofeed--
dack rebasa {03 propios limites metodoldgicos ded recipiente conductista

(6) Donald B. Stratton, Neuwrohisiologia,México, IMUSA,1984,p.411.
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y coincide con aquellos modelos que abirman la unicidad del ser huma-
no, St a {o anterion se agregan las aportaciones que Se han obtenido
cuando se han investigado {os fendmenos de meditacion, visualizacion,
elc., entonces 6ondegwnémpowtaawiatoéaummtawtodeub{,eedback

Ahora bien, aqui cabe mencionan el mérito de Willem Doise (1985)
quien retoma las investigaciones de Schachter, el cual dice que”... un
estado emocional puede ser considerado como funcion de un estado de
excitacion fisioldégica y de fhactores cognitivos relativos a este estado
de excitacion. Los factores cognitivos ejercen en cieo sentido una
puncion directiva (...) son {05 factores cognitivos los que determinan
cuando un estado de emaltacidn Hisioldgica debe ser definido como
"na” "alegria”, etc.(7)

Doire concuerda con Schachter en que la emocidn consta de un
componente. fisioldgico y uno cognitivo y que el mdn,uuuw extraerd de
los elementos cognitivos disponibles el nomére y {a sgniftcacion de
ese estado”(8). Asi pues, es verdaderamente un gvan avance el desta-
cmqueenmicowgiaéoo«h/téewmemcwm{amdadom
componente emocional de Doise. Un elemento cognitivo-social se en---
cuentra enlazado con un elemento fisioldgico.

Schachter cita un eaperimento ustradon de G.Maranon, quien obsen-
va las reacciones de sus pacientes después de inyectales adnrenalina,
sustancia que activa el distema nerviodo simpdtico. Si bien, la mayova

(7) Willem Doise, Deschamps y otros, Psicologia Social Eaperimentad,
Barcelona Edit.Hispano Ewwopea SA,1985,p.407.

(8) Doise, Deschamps y otros,op.cit.p.408.
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inkouna de sensaciones {isicas, varios reaccionan sin embargo, de una
manera emotiva, aunque a menudo mencionan que venia a ser Como_ s
tuviesen miedo o como A{ estuvieren contentos. Por ot lado, dastaba
con evocardes unos recuerdos para que bajo {a influencia de la inyec--
cidn, respondan de una manera mucho mds emotiva que cuando su
estado es novmal. Se twataba por {o tanto, de un estado Hisioldgico al
cual no comespondia necesariamente una dignithicacion emocionad, pero
al que el conteato, esr decir, la evocacion por el eaperimentador de un
necuerdo, podia dale esta significacion.(*)

E{ mismo Schachter retoma ot eaperimento de Hohmann sobre {a
vida emotiva de los parapléjicos. Entre ellos habia algunos con lesiones
graves, de tal manera que practicamente todo el sistema r:w/wiooo
stmpdtico habia dejado de fpuncionar jqué reperfan estos pacientes
acerca de sus emociones? - estos sujetos parecen decir que, cuando la
situacion (o exige, dan respuestas de apariencia emocionad adecuadas,
pero sin experimentar la emocion-(*¥).

Cuando Doise retoma {as investigaciones de Schachter asi como las
citas de 1os eaperimentos de Maranon y Hohmann observa de manera
aguda, {o stguiente, en el experimento de Hohmann.” En estos sujetos,
{os elementos cognitivos del estado emocional funcionan, pero sn su
sustrato newopsicologico. Al igual que en el caso de Marandn, {las

(¥) Vea en G.Maranon "Contribution al'etude de {'action emotive ded
‘adrenaline’en Revue fancaise de 'Endocrinologie’,1924,p.301-325.

(¥*¥) Ver en Hohmann,G.W."Some effects o spinal cord {esions on
experenced emotional feelings. Psychophysiology,1966,p.143-156.
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emociones ‘eberidas se caracterdizan por una ciera eatrafieza, también
son tncompletas, pero es porque les palta {a otra componente”(9), y
asi, de fowna concluyente Doise asevera "Estas investigaciones demues-
than que {o {irioldgico en el hombre estd sujeto a modulaciones que
provienen de factores cognitivos y sockales, y que {a conespondencia
entre (o bisioldgico y lo prMcoldgico no se Ueva a cabo de una manera
mecanicista, Mno que cada vez 4e constwye por un cwzamdento de
detenminaciones de origenes midtiples”(10).

Y aun después de tener evidencias expermimentales del planteamiento
de Doise, todavia se cuestiona, s {0 cognitivo y lo fisrioldgico tienen
alguna relacion, mientras que {os investigadores de {od procesos psico-
corporales no solo aseveran su redacion, sino que sustentan una identi-
dad ‘(,u.no'ional. entre {0 cognitivo y {o Hisioldgico, una unidad entre 1o
coworal y {o psiquico. AM es que, mientwas en algunad dreas de la
psicologia social adn Aguen {05 "profundos debates”, en otrws terenos
cientificos, se ha rebasado tal estado, dactorn que ha peumitido entrar
en contacto ceon categorias mas amplias, pero tambien mas compiejas.
Mastow (1982), por ejemplo ha reconccido como pare del proceso
humano, la experiencia o vivencia mistica, vivencia que ‘revela {05
valores mas altos del ser humano y que. puede.Ser capaz de transporman
radicalmenrte {as actitudes y comporvbamiento de {a persona. Demostrando
asi {a grandeza y poderio del ser hwmano en ammonia con su entoino.

(9) 14id.p.408
(10)16id.p.418
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Ahora ben, {08 procedimientos experimentales que se han
mencionado revelan tes areas del organismo que se encuentran
infduidas o apectadas mediante algunos de {los procedimientos
mencionados.

1.- Un drea encarngada de {a regudacion y/o control de {os

mecanitmos newomusculares (capacidad de ejercer  control

voluntario sobre {os  diferentes gupos musculares generando

tension y/o relajamiento segun {o requiera la persona). Inclusive
ta voluntad puede inpluenciar grwupos muscudares donde anterfior-

mente no era posible hacerlo.

2.- Un drwea en {a que (o5 pwcesos newwvegetativos se ven

infduidos por da voluntad, interviniendo en las hunciones viscera-
les, regulacion y/o control de la frecuencia cardiaca, presion

aterial, temperatura superbicial (otros fendmenos tevmodesmales),
secrecion de jugos gdastricos, control de respuestas sexuales,

etc. E5 posible también incidir en las descargas simpdticas y

parasimpdaticas.

3.- Voluntariamente 5se puede akectar {la actividad edéctrica

comtical (especibicamente la produccion del ritmo alfa), Kamiya

(1968) describe que {las eaperiencias de {os individuos en

“estado alfa” eran agradables, acompaiadas de colores, sonidos

Yy Aensaciones poco comines. Esto tiene gran parecido a {as

descrupciones proporcionadas por practicantes de diversas técni-

cas de meditacion. Activar el ritmo alha signibica generar

estados coaporales propicios para reactivar procesos 0rgamcosd
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soqueados, de tal manera que el cuerpo se encuentre en un
estado cada vez mds relajado y beliz.

Si ahora 'egresamos al ejemplo acerca de las personas que
pueden sopovtar bajas temperaturas y uwtidizamos (o3 instumentos
quebeacaéandeplantem,%nuwhomd/scohmweymndiue
el fendomeno. Asi pues, lo que es importante resaltar eb que:

a) El homére puede desaviollar cientas capacidades y/o cualida-
des Aupranovmales (fisicas-emocionales—mentales) mediante un
ENTRENAMIENTO.

4) Existen bdistemas ancestrales difuminados en todo el mundo
que proponen prdcticas para tener un contol sobre el cuerpo,
{as emociones y la mente y para desavollarn virtudes adonmect-
das.

c) En Mémico como.en otwus pantes del mundo se tiene ed
conocimiento de seres que han {ogrado una integracidn de por
lo menos {as 3 éreas antes mencionadas,(chamanes).

En {0 anterior se desprende que este tipo de conocumiento
es accesible a cualquiern sen humano independientemente de 5su
sMituacidn econdmica, cultwal, politica, etc.

Existen en {a actualidad investigaciones que aseguran {a
posibilidad de desavollar procesos que potencialmente se encuen
than en el ser humano y aun con evidencias y ejemplos muy
concretos, la critica clentibica y/o moralista niega o atrvibuye
tales hechos a meras coincidencias.
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Vemos pued lo que ocuve con alguien que dice puede "ver”
{05 colores que se desprenden ded cuerpo de las pesonas. O de
alguien mads que 2 dias antes visualizé la ocuwencia de un
evento. Y todavia mas, hay personas que aseguran hader tenido
la eaperiencia de Dios y que perciben o sienten {a presencia
de energias. St a o anterior se agrega que cualquier ser huma-
no puede ser capaz de experimentar lo anterior, suena como un
sello cuento de hadas.

A este grupo de seres con cualidades como las que acabamos
de mencionar antes, se les Uamaban daujos y se les quemaba o
se les tildaba de locos y se les encemaba en una pusion. Es
conocida la suerte de algunos investigadores(*) que al aseveran
la eaistencia de una energia dijerente de {as conocidas que
Manéééezpdedeaamuda/byemnwm(,wwiom%‘capaz
de sanar los padecimientos del sea humano, se ven perseguidos,
negados Yy #{inabmente asesinados por conjuntos de creencias
sociales institucionalizadas.

Aquellos que se ocupan de las cualidades y virtudes del ser
vivo Yy que en suma destacan {os poderes ded ser humano y
ademds aseguran que el Asufpimiento y las cudpas no son mas
que estados transitorios y que {a verndadera natwraleza ded ser
humano es ser dondadoso, se {es ha Uamado ingenuos o carentes
de realismo.

(*) Bien vale {a pena retomar {os trabajos de W.Reich (1985)
acerca del orgoén.
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Seres con cualidades especiales existen y aqui es conventen-
te revisar {05 tabajos realizados por Leonard Ow (1991) y
Sondra Ray (1976). Sin embargo, no {os vamos a encontwar con
un {etrero en el pecho que nos {o haga saber. Algunos persona-
jes que tenen cualidades de precognicion, por ejemplo, son
diagnosticados como esquizoprénicos y por Lo mismo son atendi-
dos con estratagemas psiquidtricas, {o que en ocasiones Ueva a
{a necesidad de no hablar de {o que ocwvie, es decir, mas vale
no hacer publicos ciertos fendmenos o eaperiencias.

Ver luces o percibir energias no necesarviamente es5 una
manifestacion patoldgica, blen puede ser la manthestacion de la
actividad de ciertas zonas cerebrales en estado {atente.(*)

Sin embargo, es importante hacer notar que ante esta sttua--
cion es deber ded investigador "comprenden con protundidad {os
procesos psicopatoldgicos,” aspecto que tos tnvestigadores psico-
corwporales y thanspersonales obligatoriamente deben estudiar de
tal manera que sea posible discernin un estado psicopatoldgico
de un estado diferente.

Se puede ver que el asunto de consideran {05 descubrimientos
e thnovaciones cientificas en diversos terrenos, es decin, tener
conocimiento de {05 procesos blofisicos y neuwrolisioldgicos, asi
como las condiciones que activan tales procesos, es tan tmportan
te y Mgniptcativo como la comprension y estudio de {od distemas
de creencias que {a psicologia social estudia.

(*¥) Ver "la eaperdencia mistica y (o5 estados de conciencia”,
Maslow, Watts, Huxley, Wilber y otros. (Ed. Kairos).
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Sin embargo, en el caso-del estudio del fendmeno supranoumal,
es necesanio tener presente la necesaria interdependencia entre
las demds partes distintas que {o confounan, pues una de {as
caracteristicas mds relevantes ded evento sobrenatural o5 que
para fines de comprenderdo, se puede enfocar desde diversas
peaspectivas o dangulos, segun el limite conceptual de tal pers--
pectiva, ya que en 5 mismo, {o supranounal "no tien limite.”
Ed estudio se puede realizar con la mayor objetividad cientipica,
valiéndose de {os métodos eaperimentales mas estrvictos, pero
igualmente puede abordavse bajo el tamiz metabisico mas hermé-
tico.

Las tres dreas involucradas por ejmplo en el organismo,
susceptibles de sen abectadas profundamente por procesos voliti-
vos bajo {a realizacion de un ENTRENAMIENTO que como: ie ha
visto son sustentadas por las tnvestigaciones experimentales y
la cemteza de que {05 seres humanos peseemos cualidades suscep-
tibles de sen DESARROLLADAS, son otros dos ejes que merecen
gran atencién, pues colocan al hombre en la comprension de
que el asunto de "lo nowmal” y/o "supranormal” radica central-
mente en el marco sociocognitivo (contents psécosocial) que (o
marque, e decin, que aqui aparece como fbactor puncipal {a
mayor o menor extension, de tal marco sociocognutivo o flexible
o inflexible que éste sea.

Ahora bien, el hecho de que se de fe de la existencia y
vernacidad, coloca a las creencias desde un perfidl psicosocial
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conwapam’mwiwsoﬁachaquue%condentam&nalezaiuuma.
Entonces estas investigacion toma sentido para {a psicologia
soctal pmdalﬂe/x,enmwzon%.deemmmmauoqueet
estudio e investigacion del chamanismo aparta el conocimiento,
@WymmmmmmemadMyapmm
que e presentan en towo a algin fendmeno Aupranovmal, hasta
conocerdo realmente, tal y como es.

Desde ya hace varios afios, algunos investigadores aunque no
renomérados, pero no por eso menos relevantes, han explorado
aummmpmaWyawwmaWudeemeﬁm—
Za, es decir, a seres que tuvieron {a capacidad de desarvollar
a niveles superiones, las estucturas latentes que se encuentran
enetauemba,detdmluuww,tate/setca/sodua/métogo
Leonardo Estrada quien estd dedicando su vida de tiempo com--
pleto a investigar y proponea técnicas de desaviollo energético,
tas cuales derivan de su bisqueda, comunicacidon y experiencia
directa con maestros evolucionados en varios {ados del mundo.
Este investigador mexicano plantea que {05 seres humanos tene-

devocién y/o divinidad. a. que. nos. ayude. Tal transpovmacion de
loemooionatentuzpwduceunasm.de,o{,eotooinwmy
eaternos capaces de generar probundas tuanspounaciones.

Es interesante tomar en cuenta que el proceso ocurre evo--
candotapmteméxséeuayamwoaquetewnoé todos {05 seres
humanos - Dentro de nosotros mismos!. v mientras que algunos
avenas y alcanzan a aceptan que tienen pantes bondadosas,
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otos aseguran que el 3ser humano es bueno por naturaleza y
tiene {a capacidad de desavollar sus potencialidades dovmidas.
El que 3e acerca a la {uz se convierte en {uz.

Parece opoutuno retomar de fouma integra la historia que se
encuentra incoworada a este tabajo (Anexo 1), en donde
Watzlawick (1986) de bella manera lustra lo mencionado en {os
pdvabos anteriores.(*) Tal vez el cuestionamiento y la refleaion
que surge a partin de {o anterion sea la siguiente: ;Qué nos
impide aceptar que dentro de nosotros eaisten grandes recunsos
y posbilidades de evolucion individual y colectiva?.

Considero ahora mds evidente que {a mefor manera de des--
mentin (8i es que este es el caso), un estudio como el que
aqui e presenta es conociendo y comprendiendo sus diversas
caras, pues al parecer el chamanismo no s0{o es una creencia,
un viejo mito 0 un fendmeno biokisico, tal vez es como {e
Sucede al cuadrado de nuestra historia, hay mds. Y Jacobo
Guingberg (1987) pon citan a uno de entre otros investigadores
del chamanismo, siwe de buen ejemplo pues Ueva ya varios
afos entendiendo {os procesos que intervienen en la conciencia,
por {0 que ha desplegado una investigacion a nivel nacional
denominada "los chamanes de México” que Se encuentra al
alcance del interesado en mds de seis volimenes. En esta
recopidacidn resalta entre otras cosas la rqueza humana que

(*) Te agradeceria que {o leyeras antes de continuar con {a
lectura, pues algunos comentarios se bdasan en tal historia.
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posee el pueblo memicano, pero también la ignorancia que como
investigadores tenemos acerca de {o que somos.

Y para sustentar o que dice Gringberg, se acerca también
al estudio del cerebro y cownesponde. resaltar que ademds de
tabajar con chamanes, realiza sus investigaciones con guwpos
de personas que dedican su vida a asuntos cotidianos, es decin,
"peasonas comunes”.

Bdsicamente sus interesantes estudios establecen dos plantea-
mientos centrales que alimentan mds aun lo que he mencionado
desde el capitulo prvimero y que ademds son constantes a lo
largo de toda su obra.

Primero desaviolla un interesante enfoque acenca de {o que
ocuvie en el cerebro, bajo ciemtas condiciones intencionadas, que
dice: "Toda actividad electrofisioldgica se asocia con variables
pricoldgicas, cuya sutideza y complejidad aumentan conjoune e
incrementa la poblacidn newronat y {a cantidad de comvelaciones
entre los elementos newwonales que le dan ovigen” (11).

Asi, ante un aprendizaje completo, como {a hounacion de conceptos
ocume un proceso damado unibicacion de la actividad cerebral (se
incrementan el nimero de elementos invobuerados).

Cuando aumenta la unificacion se estimulan y se activan puncio-
nes cada vez mds complejas tanto deld cerebro como del cuerpo”...
a medida que se incrementa la unipicacion de la actividad cerebral

(11) Jacobo GCringberg-Zylberbaum. Los Chamanes de Méwmico,'EL
cerebro y {os chamanes’ ,México, INPEC,1990,V.5,p.16.
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Se¢ activan {as funciones de mayor jerarquia del sistema, eb
decin, aquellas que estin asociadas con la integracion yoica.
Esto apoya {a hipdtesis de que eriste una relacion directa entre
la actividad de procesos de undficacidn y puesta en marcha de
funciones complejas(12).

E4 subrayado Ueva a concluin que tal activacion se encuentra
intimamente vinculada a estados de equilibrio, vaz y alegria, asi
como {08 estados de dispersion mental, angustia y miedo funcionan
desactivando procesos de unificacion.

El segundo planteamiento que aporta Guingterg consiste en
que dedpués de que "...un sujeto, en el proceso de su desanollo
nowmal, ha reconvido una serie de eaperiencias y las ha integrado
hauandoéoque,deconulntiznenwdaoeua/s.%deah,dém
eaperiencias incluidas dentro del mismo sujeto o conciencia”(13).
Ocumeervtoncuquedéwimmmoatcanzaund@tummadombd
demcbmntoqueéopmxadaémdmémwenamm
sMtuacion - logrha mantener una diferenciacion de eaperiencias
sobre un fondo constante de integracion yoica - diria Guingberg.
Deaquienadel.antelapmonapuedeem@tmcon«tactocon
eventos que covesponden a o supranovmal y que o5 explicado
por medio de {a Teonia Sinténgica, ésta, "postuda que el cerebro
es capaz de crear un campo energético (el campo newronal) que

(12) Jacodo Gringéeng, op.cit.p.41 i
(13) Jacodo Gréingberg.los Chamanes de México,Psicologia Autdc-
tona Mexicana,México,Alpa Cornial,1987,VI,p.46.
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se interna en el espacio extracraneano. Aqui interactua con la
matriz energética espacio-tiempo, dando {lugar a un patadn de
interferencia hiper-complejo que constituye {a estwuctura energé-
tica de la eaperiencia (un paton de interberencia - concepto

biofisico - aparece cuando dos ondas se entrecruzan o interactuan)”.

(14).

Los dos planteamientos antes citados Hevan a Gruingberg a dar
una eaplicacion acerca de qué fendmenos tales como el control
que ejercen los graniceros {pensonas de la zona del Estado de
Morelos) sobre las toumentas, evitan que 1os granizos abecten as
cosechas, generar Huvia donde hace falta, ast como infduin sobre
la activacion de los rayos; son el producto de la interaccion de
campos energéticos, el del chamdn y el que existe en el espacio

Finalmente hay mucho mds que decin acerca de estas propues-
tas y no pretendo mas que esbozar {o que puede ser una intere—-
sante eaplicacion sustentada en 105 procesos de evolucion ded
sen humano. Ast tamdién, es de gran importancia para ta psicolo-
gia social tanto en su estwctura tedrca como en sus estrategias
metododégicas tncorporar indtwumentos que como modelos concep-
tuales sean coincidentes a fendmenos diferentes; atendiendo a
{os elementos que son comunes. "Es una situacion como la que
sde puede dar cuando la ley de gravitacion se aplica a {a manza-
na de Newton, el sistema planetarvio y 1os fenomenos de {as
mareas. Quiere decir que de acuerdo con ciertos aspectos limita-

(14) Jacoéo Gringberg.op.cit.p.50
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doo,unsbstenmteéubo,ddetamecdnica.%udado;now
metende que haya particularn semejanza entre las manzanas, {od
planetas y {os ocednos desde oros muchos puntos de vista.”
(15).

(15) Ludwig Von Beatalandby, Teoria General de {os Sistemas,
México, F.C.E. 1986, p. 36.
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En el capitulo 111, es pdcil pamiliavizarnos con ejemplos que
puedan fortalecer la idea de que el chamin maneja procedimien-
tos diherentes a 1os oficialmente conocidos, tanto para curar
como para desavollarse, es tamibién un hecho revelador que hay
qQue hacer un poco de mds caso a lo que ocuvie en el interior
del ser humano. Es igualmente importante dar crédito a {os
avances y limites de {08 diversos modelos, pues ain el de Decon-
chy me parece como en cuanto a {a comprension del chamanismo,
en tanto que {o concibe como un sistema de creencias cemado,
etawte/swmcon/iuntodeﬁenémenoop&couotégmwem
Muyen tacilmente hacia el nivel cotidiano, es decirn, hacia su
socsalizacion, una parte debido a {os limites conceptuales existen—
tes tanto en la sociedad como en {a cultura, esto es mientras no
adumamos nuestras propias capacidades y cualidades energéticas,
miwnwnm&mwem}tad%vuwumatconwdowquemmé
contacto, no podremos comprender y menos concebin la existencia
de seres mas evolucionados.

Se han podido encontrar aqui y a/ua’@iémptoo verdaderos de
experdencias misticas, towucoquel,a«btamaommendaua/sy
tamiliarizarse con ellas.

EL hombre es un centro pensante que puede originar pensamien
tos. TodaAtaA{,oamaAqueethonWmo(deaconéwspwpm
manos pumero debieron salin de su pensamiento: é4 no puede dan
founa a una cosa hasta no haber pensado en elda.
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Y hasta ahora hemos limitado completamente nuestros estuerzos
al tabajo de nuestras manos, nos hemos aplicado al trabajo
manual ol molde de {as formas, haciendo cambiar o modiicar tas
ya existentes, Como que no se nosd ha ocuvido la posibilidad de
ovginar nuevas howmad a patin de dirigin nuestrhos pensamientod
a una sustancia que es inteligente e independiente del ser huma-
no con {a cual se puede establecer comunicacidn. Bajo esta
légica no es nada incoherente hablar con {os dnboles y plantas ©
con {as montaiias.

Nos conwertimos en {0 que pensamos y estos pensamientod
estan en funcion de {a fuerza que imprimimos en ellos y pueden
sen destuctivos © constuctivos,
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CAPITUULO v

'EL JUEGO DEL CHAMAN'

"Es decin, la pregunta se responde 56lo cuando
se deja de preguntan... la verdadera respuesta
radica donde la pregunta no ha sido todavia -

D.T.SusukA.
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Vamos ahora a estwcturan {os elementos que constituyen esta
investigacion de manera que conviene partiy de ejemplos concre-
tos.

Expongo entonces {as entrevistas de {os redatos de casos en
las practicas de cunacion de dos personajes que han establecido
redaciones fuera de {o comin con el entowno, en donde realizan
Aus prdcticas. Ademds, no se les {ocaliza tan facilmente a pesar
de que existen y de que no son pocos, no es tan fdcil el acceso
a ellos; asunto que de entrada fowna una caracteristica significa-
tiva, pues como ya {o hace patente Mauss en ed capitulo primero,
un wazonamienmto mdgico es elemento pumordial para {a realizacion
de una sintesis colectiva, ya que {as necesidades colectivas
sentidas por un gwupo pueden presionar a todos {os individuos
pertenecientes al gwupo a realizan una sintesis simultinea, parece
valido decin que el consenso social es creador de necesidades
sociales.

Para {ogran odtener injorvmacion de la primer persona fpue
necesanmo acercaune a Su {ugan de residencia, al principio me
orende por reberencias de que habia un curandero que cuando
“tocaba” con sus manos hacia que se curarvan-abgunos padecimien-
tos. Aqui acudi porque me Uevd un pwhesor de una escuela
decundamia. Este curandero es Uamado el "hernmano Juan” y Su
lugar de wesidencia estdi en la calle del Carmen No. 25 en el
centro de (a ciudad de México.
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Basicamente, su centho de. tabajo es una vivienda de una vecindad
que aun quedd después del tememoto de 1985 (posterioumente fue
demibada). As que era un lugar modesto y {limpio en donde en da
enthada se encontraban unas sillas para que la gente esperara Su twwno

El lugar que el "hernmano Juan” wtidiza para realizar sus curaciones
es {a sala de su casa, comin a {a de cualquier casa modesta, pero con
un altar con imdgenes de {a Virgen de Guadalupe y otrod oéjetod como
un vaso de agua bendita y otw con fores. Ademads tiene dos mesas
repletasr de objetos extraiios y conocidos como piedras, plantas curativas
unguentos, pedazos de madera y algunas foyas; también pude distinguin
algunos instumentos musicales como maracas adorvnadas, un tamborcito
Yy una guitawna. Estos elementos indican el peil del cuwrandero, con
nasgos indigenas pero mezclado con otws modelos como el de {a Virgen
de Guadalupe quien representaba segun él a la divinidad que (o ha
apoyado y con quien se encuenira estrechamente vincudado.

En {a pumera enthevista 5640 me miraba y esperaba que yo e con--
testara ed "jcomo estds?”, pregunta con {a cual me abordd casi inmedia-
tamente cuando Uegué, antecedida de un "bienvenido hermano”.

Habia preparado yo algunos planteamientos iniciales para abordardo,
pero cuando empezé a dialogar con él le déje otrwad cosas completamente
distintas. Por ejemplo, pensaba decirde que tenia un padecimiento y que
venia a que me diera una revistada para después curaume, Sin embargo,
cuando hablé le comuniqué que me interesaba conocer eso de que cura
con {as manos y que venia a entrevistarlo como pae de una investiga-
caon.
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Me respondid con otwa pregunta jquieres conocer o quieres ver?, e
respondia que queria ver. A patin de esa sesion me nwitd a oba
préxima, me retiné sovprendido por o rdpido de la entrevistsa, 4-5
minutos (no pude sacar la grabadora).

Cabe sefadlar aqui la gran sagacidad e inteligencia de su modo de
preguntar y responder ya que juega con el lenguaje con conceptod y su
sentido del humor con gran habilidad.

Con {a segunda persona fdue diferente mi contacto, pues al estar
revisando bibliograbia que hablara de curanderismo me encontré con una
investigacion que se titula "la enpermedad y la cosmovision en Hueyapan,
Monrelos” de la Antropdloga Launencia Alvarez ded ININ (1987) (Institu-
to Nacional Indigenista). Esta investigacion dirvige su atencidn a {a
manera en que o5 twatada la salud-enfermedad por los nahuas en una
zona ceacana al Popocatepetl, asi como sus procedimientos y resultados

Dos circunstancias me impulsaron a v a este lugan, la pruimera fue
que un cliente en mi trabajo me dijo que canocia a un 5efior que hacia
Uover en Hueyapan, y la segunda circunstancia bue que en {la obra
antes mencionada se encuentra impreso un mapita que indica como
Uegar al lugan.

AM que un vieanes decidi v a "exploran”’ la zona, citdndome previa-
mente con mi cliente para Uegar .al-dugan. preciso, no Hegd pero thaté
de localizar el {ugar y fue mucho mds facil de lo que imaginaba.

El lugar al que Uegué se Uama Yecapirtla, perteneciente a Hueyapan,
en ed estado de Morelos.

Cuando Uegué encontre poca gente, pues casi todo es milpa y acan-
tilados. Un campesino Uamado Rabaeld fue mi primer contacto. Pensando
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quemabumanwtinwmmta/bpmmémmzahaoiadwgm,te
pregunté que 5i conocia una tiendita donde comprar algo y me guid:
aproveché su accesbilidad para hacere saber que buscaba a algunas
personas que “curan” y que venia para atenderme. Rajael me Uevé
directamente con una sefiona {amada Concepcion Rodrniguez quien es
curandera y se dedica a adivinar la enpermedad, asi como cosas y
personas perdidas. Se siwe de una vela, se anotan los posibles lugares
donde se puede encontrar {a cosa o persona (en unos pedacitos de
papel,euatmsopta,yetpapwltoqueoeadhimawudaoaqua
queda mas cerca a esta es el {ugar donde se encuentra o pendido. Y
exsouaqm'e,nademdodeo{nec@megwnwtenakinypaownoiamha
Uevado con graniceros importantes de i region.

'Eééndudauelagwnhabdxidadquehad%wkuado%mm—
adivina que de algin modo tiene su propia metodologia para aplican
sus conocimientos adivinatorios.

La sefiora Concepcion a quien le dicen "Conchita”’ tiene 60 aiios de
em:mmdewzyca@uonegwymgo,mado,deym
1a5gos indigenas e invidente de nacimiento segin nana.

Eéintme/sametonmenmwtaqueseuaiedemjooenoitodeunoo
12 afos para caminar e v a diversos lugares. Vive en una casita de
paja y bavwo {ena de plantas, Hores y con muchas ollas de bavo y
peltre.

FéMethﬁoquetaaconuoaﬁa%hué/v{,azw, su madie muwdd cuando

éd nacio, Y su padre fue asesinado en un pleito, por o cual fue adop-
tado por "Conchita”.
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Félix atiende 105 pollos y cerditos que tiene en un covial Au "mamd”
adoptiva. Conchita dice que Félix son {05 ojos que a ella le faltan y
que cuando Félix le reporta algo que ve de alguna persona o situacion,
edla puede ver con clanvidad lo que le palta o e s0bra a la pevsona,
ast como sub padeciméentos.

Es evidente que alguien que asume el papel de curandero requiere
de un sentido mucho mas hbuerte y sgnidicativo sodre la vida que el
que pueda tener el comin de {a gente; (o que también peunite una
fevea tuerza de voluntad. En Conchita se hace caracteristica »u sensi-
bilidad para percibin mediante el drden {5gico que ha desavollado
como compensacion de su ceguera.

La primera vez que tuve contacto con ella me parecid una mendiga
0 deflora que va pidiendo cavidad y en verdad pensé que mi viaje habia
sido en vano, pero cuando le dije ablertamente que mi deseo era cono-
cemato&queal,wtanmmytoéwgomémm{,uam@saccwue
y le dijo a Félix que me acercara una silla y fue ella {a que empezéd
a intevoganme acerca de (o que mds me interesaba. Le ingouné para
sondear, que hace algunos aios mas o menos en 1977, se habia realiza-
do una investigacidn acerca de {as personas que curan, "los tepahtianih’,
Y que deseaba conocer algo de eso, especialmente de aquellos curande-
w5 que adivinan o que han recibido el "don" de pedir agua a las
nuées. Todo esto lo mencioné tomdndolo del libro de Lawrencia Alvarez.

Conchita me empezd a naviar pausadamente que ahi Uegan continua-
mente soldados a vigilar que no se sembre maniguana y que era una
Suerte que yo Hegara en un momento en que no habia vigilancia. Esto
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me hizo sentir ciemo temor. le pregunté que si era awvvesgado Uegar
en momentod en que (o5 roldados estaban ahi, ella respondié - i te
ven te jalan y 3 tu les dices que estas paseando o inwestigando no te
van a creer y te meten sustos, después ya no vuelves a venir.- Lo que
ella decia era ciento. Esto sinwid para establecer una relacion mads
estrecha y mds franca entre Conchita y Yo, pues ahora ya tenia un
lugar y una persona con quien Hegan.

En esa misma sesion aproveché para pedirde que nos volvieramos a
ver segin las fechas mas propicias que ella considerara, ast que acor-
damos veanos. Comenzé a i el 7 de marzo de 1992, luego ed 15 y 20
de abrid, ed 21 y 26 de mayo, el 5 y 12 de junio, el 13 y 19 de julio
y 7 de agosto. En total fueron 10 veces de larga duracidn, esto me
Uevs o establecer una cierta estrategia para aprovechar mejor el
tiempo, ya que en dos ocasiones nos vimobd desde las 10 de la madana
hasta {as 5 de {a tarde; la prvimera porque deseaba obdserwar cuanta
gente acudia a su casa y la segunda porque me Heuvd con algunos
"graniceros” y “chupadores” y tendiamos que v caminando a otw pueblito.

En ambas eaperiencias busqué semidinigin las entrevistas ddsicamente
en towno a 4 preguntas tema, {as cuales fungieron como ejes de direc—
cidon, es decir, de podian agregan algunuas preguntas precisas durante {a
entrevista pero en toano a {os ejes. | ueron las sigutentes:
1.~ {Como obtuvieron sus dones?

iCuando, cicunstancias, donde?

{Tener dones da poden?

2.- (Tener un don {o hace a usted tener una mision espectal?

:Se sente diberente de las personas comunes?
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iPor qué fpue elegido?

LEA mejor o peor que el comun de la gente?

;Como es su relacion con {as personas que {o frecuentan?
3.- iCudles son {os asuntos mas importantes en su vida?

(Cudl es su principal proélema?

;Qué es to mas importante para usted?
4.- ;Como es su vida diandia?

4Como se ve a 5 mismo?

(Cudl es la opinion de {o que usted hace?

Ambos entrevistados fueron interrogados en funcion de estos cuatro
puntos, con sus respectivad thaducciones y vartantes, sobre todo con {a
Sra. Conchita. ’

a) Para pacilitar mas el diddogo ubilizaré para el entrevistado (Juan)
para Henmano Juan y (Conchita) para Concepcidn, para ed entrevis-
tador wtidizé (Cardos).

6) Los datos aqui presentados son copia bied del original de manera
que incluyo algunos evworesd y su respectiva coveccion.

c) El injounante estsd enterado de las preguntas eje y al final se le
leyo el material tanscrito para saber su confoamidad.

d) Las preguntas tema estdn combinadas en las entrevistas ya que en
algunos momentos era propicio idntercalaras o el infovmante adelan-
taba ciemta informacion.

e) Intercalo comentarios y los destaco con lineas al inicio y al final.

Hechas {as aclaraciones doy inicio:

Hexmano Juan (Juan), Retomo fragmentos de las entrevistas 2,4 y 5

por Au Mqueza de elementos.
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CARLOS -

JUAN

CARLOS -

JUAN

CARLOS -

JUAN

;Como uega-wsteda,dedzicanoea.%w twabajo?

Bueno mira, esto es largo de explicar y no es cuento, pues
me Aucedié Yy pues es la veadd, y te {o cuento pero no
escnibas mas que un poco. Yo me echata mis twancazos de
tequila dianio y pues Hegaba a ponerme malo y varias veces
estuve en ed hospital y me ponian Suero, era heo.

Si caray, me imagine que esd desagradabde.

Muy feo y tiste pues naiden te quiere o te atiende cuando
te pones malo, ahora pues ya no me echo nada, pero de
verdd que eso es tmportande porque la Virgen me sacd de
Seguin en eso.

LComo fue eso de que la Virgen {o sacod?

Bueno pues es que un dia yo creia que ya me ha, pued me
eche mucho tequila por vanios dias y casi el cuauto dia que
me debilito y no senti nada, 4640 escuchaba un zumbido en
mis 0ejas ZZZWIIMM, ZZZummm, como 5 me juewa pa'dentro
de un remolino negro y me ahogaba y ya no oia nada, pero
que veo la imdgen de {a Virgen de Guadalupe enprente de
mi y me hablaba y me decia que pues ella sufria mucho por
mi y yo sentia muy bonito en el pecho y que me dijera {a
Virgen que ella me. . cuidaba, deveras que por eso que te
explico que es muy tmpoutante.

El cuadrno que aqui nos pwesenta Juan es de alcoholismo, mismo que
o Hevd a estar en estado de coma, es decir, a punto de mour. Lo que
aqui es verdaderamente interedante entre otras cosas es el modo en
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que sus pwpias alucinaciones {o dotan de mensajes que (o alertan, eb

algo asi como activar el sentido de comservacidor. Aqui considero ade--

cuado retoman los conceptos desavollados en el capitulo 111 acerca de

{a tendencia humana de vivir y desawvellar potencialidades en funcion

de esta.

CARLOS - (Pero y después?

JUAN - Hace 15 afios que dejé de tomar pero cuando yo empezé fue
muy duro, porque después de que estuve malo, el doctor me
avind que 5t yo seguia tomando, a lo mejor ya no aguantaba
yo.

Después de "la pesencia” que tuve..,
CARLOS - (Intermwumpo) ;Qué presencia?
JUAN - "la presencia de la virgencita” de que me acompaiio en mi

dolor y me habld, es que es algo que no se plhede platicar
asi como asi.

— La presencia de la Virgen de Guadalupe adquiere un poder milagro-
50 para Juan en tanto que puede significar como él la denomina, la
"madre todopoderosa”’ pues es curioso que las Hamadas "presencias” e
hayan ocuwwvido en {05 momentod en que- practicamente podia perder la
vida y también eso se puede asoctar con Lo que Maslow denomina
"experiencias cumbre”. Vale resaltar que la posicion de poder de la
Virgen de Guadalupe en México es una de las mayores fpuerzas que
gobiernan no s6lo sistemas de creencias al modo de Deconchy, 3ino
conemiones con {0 mds divino en nuestra idiodincracia mexicana, ast
que M ciertamente es vdlida para nuestra investigacion la explicacion
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de Deconchy en cuanto a que {03 procesos de poder sociad estdan susten-
tados en las nrelaciones que se dan entre sistemas de creencias (que
bien pueden ser religiodas o de ot tipo). Propuesta que eaplica la
manera en que se desanolla el poder del chamdn en su ambiente social
Yy aqui es necebdanio destacar la otra vertiente, M un conocimiento de
este tipo se desmitifica en tanto se desaviolla mds la critica de {o que
puede ser una chardataneria, el chamdn y/o curandero tene que ser
mas capazr y sus técnicas mds efectivas pero jcomo responder a esta
pregunta?, sigamos para tener mayores elementos.

CARLOS - Por eso le agradezco que me peundta estar con usted, pues
veo que fue un momento importante.

JUAN - Mira heumanito, cuando yo le he platicado (o que me suce-
aid a otras personas, s0do me dicen pues que es el alcohol
el,quehace,quewwuwnuwha/scoéws—g%ono%
clerto, pues cuando "ti luchas” por querer alejarte ded
"victo” o de {as "malas” costumbres y "aguantas”, deveras
que te curas. Te haces fuerte.

CARLOS - jPero como lucha usted contra {os vicios y las malas costum-
bres? .

JUAN -  Bueno, pues es que uno sempre necesita estar "luchandd
contra {o oscuno”, porque 44 no te quedas atorado”, por
es0 me da emocion decitelo a t, porque ti estis con
gente que estudia y pues puedes entender como salin ded
laberninto, eso hacen {os sicélogos ;o no?.
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CARLOS - Pues 5i, en parte, pero jcomo hue que ya no 3iguid tomando
mas?

JUAN - [AR!, pues es que después de la primera vez que senti
"la presencia’, me volvieron a ocumr otras dos veces en la
mésma semana, Yy ya no estaba echdndome nada.

CARLOS - pY volvié a hablarde la Vingen y a sentir {o mismo?

JUAN - Fijate que {a segunda vez me dijo que yo podia dejar de
tomar el tequila, que ya lo empezara a hacer. Ni le cred,
pero me senti muy dediz. (Fin del fragmento entrevista 2,
inicia pragmento de entrevista 4).

CARLOS - iY que pasé después?

JUAN - Pues vino {o mds duwrwo porque mi esposa que ya no me
aguantaba pues yo casi ni daba dinero, me ocasiond que yo
me alejara de Acayucan y quise ventune parg {a ciudad,
pero ni para eso tenia y pues como yo estaba muy desmoti-
vado y el negocito que-tenia ya no tenia fuerza, pensé que
51 me moria huera en ed campo.

(Aqui nama como pierde el sentido en ed campo, no recuer-
da como fue ni cuanto tiempo durd sin sentido).

Luchar contra o escuro entendido como un proceso que te ocuve a
Juan en su propio interion, esto es, en su cuerpo. Se juntan asi diver-
505 sucesos que {o colocan en un estado en el que o encuentra {a luz
0 dencillamente se muere o se vuelve loco. Es la lucha en su interior
entre la vida y la muerte, entre obtener la cura y el privilegio de

saberse capaz de salin de un estado auto-destructivo o perder tal
posibilidad.
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CARLOS - ;Ocuwiié algo esa vez?

JUAN - Si, en esa ocasion fue cuando “la presencia” me UHevd a
pasear a tugares que son den diferentes a {03 de aqui.

CARLOS - jlLa presencia es {a Vingen?

JUAN - No, es su "presencia”, yo no la vi pero siempre "supe” que
estaba conmigo adondemeueoal»a.y pues yo no tenia nada
de miedo. E{ {ugar es tan grande y Ueno de paz que cual-
quiera quiniera quedanse alli para Mempre, Yy Yo queria ese
tugar para mi. '

CARLOS -~ Pero s estaba alli, ;como es que queria ebde {ugar?

JUAN - Pues bueno, es que {a mesdencia me difo que 3 yo queria

‘ ese lugar para mi, tenia que por mi propia voluntad dejar
de echawme mis tequilas y que cuando ya me sinttera bien,
pues yo estaria alli todo {o que yo quisiera.

CARLOS - jEsto le occunid cuando seguia sin sentido?

JUAN - Pues es que no A& M estaba sin sentido, porque después me
di cuenta que estaba en la casa con mi esposa muy asustada
y yo Heno de sangre de mi cabeza que ella me {limpiaba.
Dicen que me cai s0be las vias del then y que alli me
quedé dos dias. Pero yo estaba muy tranquilo.

CARLOS - Peao y entonces, [ cOmo es que. cura con Aud manos?

JUAN -  Mia, cuando me recuperé en {a casa de Acayucan yo no
podia movevne pues me sentia todo entumido y mi mujer me
sobaba y echaba agua con yerbas hasta que me fui recupe—-
rando, pero {o Unico que no podia mover eran mis manos.
AM duné como dos meses y esto me ayudd a no seguir
tomando porque no tenia Hempo de pensar en eso, yo sodo
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quenia que mis manos Se curaran para “thabajar”. Yo no las
podia mover después de un mes en que no hacia nada, un
dia Uegd uno de nuestros panientes a decivme que Su hija
estaba muy malite de la panza y que no sabia que hacer y
pues la sefiora que cuna no estaba esos dias!

CARLOS - jConoce a personas que e dedican a curan?

JUAN - S, yo mismo me dedico desde joven, pero 36to Lo hacia con
16205 Yy yerbas, pero esa ocasion "quise tocar a mi sobrvina
en su pancita y que pega un grito pero den fuerte y des--
pués que empieza a vomitar y a quejarse de huertes dolores.
Yo le recomende a mi pariente que le diera unos tés,
mientras yo vela que hacer. Cuando me acerqué otra vez a
{a nifia y quise nuevamente tocar su pancita, {a miAia ya no
gutaba, solo brincaba su pancita, eso se me hizo extranio, y
mientras yo aceacaba mds mis manos, {a pancita saltaba,
luego empezé a sentir la necesidad de moverdas "sin tocarda”
y el movimiento se paraba. Me di cuenta desde ese momento
que algo tenia yo en {as manos, algo muy raro.

Es ahora signibicativo oéservar que las eapenriencias que tuvo que
pasar modificaron en alguna fovma Su cuerpo en tanto a pPLOCESOS
bloquimicos a patin de las experencias que tiene en (o5 momentos en
que las "presencias” acuden a él. Parece nuevamente significativo
regresar a lod bascinantes cambios que ocwwven en la estwctura coyo-
ral a pain de ciemas -austeridades- como {a abstinencia, el ayuno y
el control de su estado emocional, el calorcito, el entwmecimiento que
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siente al tocar "ed otro cuerpo”, bien puede ser el desaollo de cienta
hipewsensibilidad al contacto en donde {os receptones del tacto perciben

a mds diestancia.

JUAN -

CARLOS -
JUAN -

YV me convenci de edo cuando mi sobreina al poco rato ya
e sentia mejor. Mi paniente me dijo que no sabia como {e
habia hecho, pero que me agradecia con todo el corazon Lo
que habia hecho yo. Recibi como agradecimiento una gallini-
ta. Sabia que algo tenia en mis manob.

AM que adi fue que empezd a curar a la gente.

Si, y empezé pvmero por trwatar de movidizar mis manos y
mira hasta ahora se mueven muy poco.,

CARLOS - (Me las acercd para que {as tocara). Sus manos son “calien-

JUAN -

tes” y Auaves, pero se ven thmdviles, (E5 decin que usted
no toca a la gente con {a que twbaja?

No toco su cuerpo de carne, sino el "otro cuerpo”. Stento
como un "calorcito” o un "houniguéo” cuando acerco o giro
mis manos, pasdndolas de cerca sin tocar, y cuando {ocalizo
el lugan y siento ganas de giuan o de mover, rmas manos
van "dajando” o sublendo” {as Aensaciones enfermas y
cuando siento poco movimtento quiere decin que ya estd
"tanquilo” o s no stento ni calorcito ni houmigueo en
alguna parte, entonces muevo mis manos para que haya un
poco de caloxr.

CARLOS - jPero eso no {o puede hacer cualquier persona!
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JUAN - VYo pienso que M, pero no 1o senten tan fdcil, yo porque me
dedico a esto y casi todos los dias twabajo con las gentes
que uvienen.

(Fin de fragmento entrnevista 4, inicio de fragmento entrevis-

ta 5).
CARLOS - (Toda {a gente viene a que usted {a cure?
JUAN - No, algunos vienen porque creen que {es puedo ayudar en

SUS negocios.
CARLOS - (Intervuumpo) iy no?
JUAN - Depende de (0 que quieran.
CARLOS - {Por qué?

JUAN - Es que en veces quieren que yo les haga algin "trabajito”
para hacer ed mal al otho y pues edso a mi ya no me gusta
tanto. .

CARLOS - jPor qué?

JUAN - Bueno pues porque a mi me gusta thabajar para ayudanr,

porque a mi me ayudaron y como. que no va.

CARLOS - Pero y entonces jle alcanza (o que obtiene en su trabajo?

JUAN - Si pues, en veces no me pueden dar dinero, pero me ofrecen
otwas cosas que bien me saven, cosas, andmales y jhasta
me han dejado relofes y yo no {os uwso! Y es que pues
namas somos mi mujer y yo, cast no neceditamos mucho.

CARLOS - jle parece que la gente que {o viene a buscar es porque ya
no {e queda otra posibilidad?

JUAN - No, mina hay personas que ya saben a que vienen y puesd ya
no hay prwblema, pero a,(gu:na«s creen que yo hago milagros
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Yy pues eso solo "la Divina” o {os "angeles”.

CARLOS - jLos dngeles?

JUAN - S{ pues, {05 seres que cuidan que todo salga dien, a poco
it no tienes dngeles que te cuiden?

CARLOS - No 3¢, a {o mejor i, pero no los he visto.

JUAN - Pues aunque no {os veas, ellos estin cerca de ti y edlos 56
que pueden hacer milagros, namds hdblales y condia en
ellos y verds. Yo s6lo hecho las manita pa' que todo salga
bien, pero "la Divina” es {a que manda.(Sedala una imdgen
de la Virgen de Guadalupe).

CARLOS - 1Y la gente lo respeta, no o molesta?

JUAN - Pues {a gente te hace 5i ti {le haces, algunos me temen
porque piensan que {es puedo echar una maddicion.

CARLOS - 1Y no, es posible que o pueda hacer usted?

JUAN - Tua también {o puedes hacer, la cosa es que en este tabajo
la gente que sabe {0 que hago piensa que no {o pueden
hacer ellos conmigo, pero si.

(Fin de {ragmento).

Vale mencionar que varios de estos elementos caracterizan un claro
cuadro de alcoholismo, en donde las alucinaciones fovman parte ded
mesmo.

También conviene resaltar que el manejo de conceptos e imdgenes
como el de la Virgen de Guadalupe, ademds de ser una figura en {a
que %se conjuga la foamacion religiosa de Juan, es al mismo tiempo de
poder, la cual es omnipotente, omnidciente y omnipresente, misma que
tiene la capacidad de salvar a sus devotos.,
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Resulta. singularmente importante que el fendmeno conocido como
Guaadalupanismo, estd conectado profundamente con {a imdgen de {a
madre protectora, mas adn, la madre divina quien nutre, provee de
adimento y salva.

Ahora bien, buscando una explicacidn mds cercana tenemos por un
lado el cuadro crdnico de alcokolismo, el cual representa como dice
Juan "lo oscuro”, por ot lado, esti lo que Juan denomina "presencia’
experd.




Resulta singulavmente importante que el fenomeno conocido como
Guadalupanismo, esti conectado propundamente con la imdgen de {a
madie protectora, mas aidn, la madre divina quien nutre, pwvee de
alimento y satva.

Ahora ben, buscando una eaplicacidn mds cercana tenemos por un
lado el cuadro crdnico de alcoholismo, el cual representa como dice
Juan "lo oscuno”, por otw lado, estd lo que Juan denomina “presencia”
mpmienoiaquewetejaetoewtédodeuidaemdzadoenwwwa}ina
la Virgen de Guadalupe.

Es evidente que estas dos tuerzas opuestas en el interior de Juan

producen una lucha interna en donde las opciones son la vida o {a
muerte y al parecenr, las diversas ocasiones en que la presencia de {a
Virgen ocuvie, bien pueden ser mensajes desawvollados en las profundi-
dades de su inconsciente expresados a través de simbolos.

CONCEPCION (Conchita)

Entre {as targas chardas que tuvimos (Conchita) y yo, es conveniente
destacan su gran amabilidad y apertura, es decir, en realidad las entre-
vistas no las tenia que 4orzar pues la mayor de las veces me respondia
casi en el acto lo que yo queria saben.
De igual manera aqui resumo algunos fragmentos de las distintas
enthevistan:
CARLOS - Conchita, para serde claro desde ahora, (qué es {o que
hace usted para poder "ver” como usted dice {o que les
ocume y {o que tes ocuning a las personas que la visitan?
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CONCHITA - Mire joven, yo ahorvita mientrar platicamos e voy'in
diciendo o que Mente y ji-ji no se puocupe, va ver que
no es tan dificil, yo oigo su vOZ Y U respiracidn y Sub
movimientos inquietos,ina esta tranquilo, verdd?

CARLOS - No pues 3, eMoy un poco nerwioso, mas dien emocionado.

CONCHITA - Se cayd en la entrada del pueblo jverdd? pero no se
lastimé, asi que {e conuviene calmanse joven.

CARLOS - VY icomo lo supo? (Me imaginé que alguien {e habia ido
a decir?

CONCHITA - Solo lo supe.

CARLOS -  jPero como? (puse mi mano en donde me golpee)

CONCHITA - Pues es que usted {o estd diciendo.

CARLOS - (lLee mi pensamiento?

CONCHITA - No, escucho primero como edd, inquieto, pues es porque
algo le ha ocwwido.

CARLOS - Pero jpy {o demas?

CONCHITA - Usted {o hace Cardos, 5 se soba {a rwdilla es porque algo
le ocunvid.

CARLOS -  Si pero {o demas, el hecho de que haya caido y {a segu-

rdad con que {o difo, jcoma es esrol

Mue Cardos, usted tiene 0§jos para ver, yo no, adl es que
he tenido que denttr de mds y puedo sentin un olor cuando
alguden estd nervioso.

Y entonces le pregunto que i estd nervioso y i me dice
que 3, tengo mds seguwidad, las cosas se van juntando
hasta hacerse claras.

CONCHITA
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CARLOS - (Va usted juntando sus semsaciones de la gente que Uega
aqui?

CONCHITA - Si, perw ademds le pido que hable, que e me acerque, Yo
lo oigo, o siento, lo escucho, o huelo, §i,j¢,J4.

CARLOS - Pero y si alguien desea que usted le adivine lo que le
va a ocuwvunr en su tabajo, jcomo lo hace?

CONCHITA - Aqui Félix me ayuda, pues por medio de él conozco mucho
de o que la pervsona es, ademds {le pido que me diga
algunas cosas importantes de su vida y que me platique
el deseo o la razén que tiene para enteranse ded puturo.
Yo me dmagino algunas ideas y se {as digo y luego le
pregunto a Félix como se Mente, esto quiere decir que
como esti el pactente pero me debe responder el nifio
(Félin).

CARLOS - (No es eso lengario!?

CONCHITA - No Cavos, yo necesita saber hasta donde tega la persona,
porque después “solita”’ me lUega la respuesta.

CARLOS -  llegar hasta un ltimite de {a persona signibica (o mds que
pueda decir?, pero después como es eso de que le Uega
solita la respuesta?

CONCHITA - Si, entonces "oigo” drdenes y digo Lo que me dicen.

CARLOS - jOrdenes de quién?

CONCHITA - De {os "seres de las nubes”, bajan y como ellos i ven
todo y me dicen algunas cosasd, yo las repito o las digo.
(Aqui acaba el fragmento de marzo y empieza el de abril).

]

CARLOS - (la vienen a visitar mucho?
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CONCHITA - Pues hay veces que aqui no caben y tienen que esperar
abuera, Félix pone sitlas.

CARLOS - (Y vienen todos a curarse con usted?

CONCHITA - Pues cuando me toca curamos lo hago, pero cuando no,
pues se {os mando a algin otro cwrador. Lo que mas
puedo hacer es "ver" su dolencia y después le digo qué
es {o que tiene y quien {o puede curar. A mi me piden
muchos conbsejos. Siento y por eso hablo con la gente que
viene a que {e ayude.

CARLOS - ;Que es ser granicenro?

CONCHITA - Cuando {03 "seres de las nubes” hablan que es bdueno que
Hueva, ellos nos lo dicen y quieren que rezemos y nosd
juntamos para rezar, y asi nosotros podemos pedindes que
ena,tgunoowgwdondenocaeuuuiaca‘,égaydonde
hay mucha, que no {a. quemen. con granizo y entonces
obedecen.

CARLOS - ;Y siente usted algo en Su cuerpo cuando hace esto?
CONCHITA - Si, me siento bowvacita, ademds ese dia no debemos comer
Y nuestos cuerpos se ponen miy calurosos.

CARLOS -  Conchita, jpor qué me ha penmitido escuchar todo lo que
me dice con tanta jacikidad?. Yo creia que era mds
dificil acercarme a personas como usted!

CONCHITA - Mira Caros, aqui al que tenga 3sed se {e da agua y al
que se comporta Hen se le abren las puertas.

CARLOS -  Gracias. Y digame Conchita, jla gente {a respeta, {e teme,
0 qué hace {a gente cuando {a ven a usted?
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CONCHITA - Aqui {03 bwjos y yo nos respetamos, pero 5 hay algun
problema {luego también se agavan bdandos, hasta el presi-
dente municipal toma su lugar ya sea con uno o con ot
bando. Lo que hacemos para que {o sepas es algo muy

pod poderoso, porque no todos {o hacen fi,fi,54, haber M ta
tienes una camisa bonita, te ven y te {a pueden quitar o
te dicen que estd donita; M hay hambre y ti comes algo
alli, vas a ver que te {o quiten?

E{ andlisin que aqui presentée es vdlido cualitativamente, pues permi-
te hocalizar el quehacen del chaman, 5i entendemos su conteato en ed
cual sustentan sus argumentos, estos se encuentran estruucturados con
cohenencia, (o que nos habla tamdién de una {dgica y coherencia en
sus conceptos y discursos, hablar con cualquier divinidad ‘por ejemplo,
rnequiere de un alto sentido de credibitidad en la vida y todo aquello
que {a apoya, Yy aunque es perfectamente penceptible un estado de
tntoxicacion por alcohol y un estado comatoso en Juan, es también de
gran relevancia la lucha que éL mismo desavolla por dernotar su depen-
dencia.

Asimismo, Conchita desawvolla a niveles francamente asombrosos de
sensibilidad (hipen sensibilidad) bajo algunos procedimientos que ella
misma explica como {as austeridades y el canto.

Es también patente la influencia que ejercen tanto Juan como Conchi-
ta en el {lugar donde se encuentran, la mayor parte de {a gente que
pasa por donde estd, manthiestan un sadudo o una reverencia, asi es
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que al estar por efemplo desavollando algin tipo de sesidn de curacion
Se produce una tanspoymacion tanto en sus gestos como en su comporta-
miento hasta generar mayor credibilidad en su trabajo.

Tanto Juan como Conchita consideran. que la honestidad en el proce-
%0 de cwiacion radica en {a capacidad de "sentin’ de quien ejerce {a
curacidn y de la influencia que genera en el curado.

Tenemos ahora dos ventientes que conwergen en un mismo ebdpacio,
esto es do que denominamos sistemas de creencias, veriente que estd
presente en el améiente y las relaciones que establece el chamdn con
wmedioypmotnotado,toqueocw@MMuammeanetampo
decadachamdn,%deci/t,etpwc%ocowowtpome,tquenecmmiamen—
teuenenquepaomyeszidentequeeAtehechoLoALkwaaunnwdo
daconocmydecompo%a%zentawaudaddenmne/md&ytanteacomo
Lohacemootagenfecomdn,pu@%tonu)bnwtiemum{,mp&inwoiat.

Condu)taha%toueoidumamquewdanpodmtantopomém
cualidades sustentadas en las. creencias de su entowno Como por sub
pmehaAMdmadiumm.EuammmeuanhandmmjwMado
"poder, personal”.

Conclulta%w;anwjmrwymwlgemcapazdecuzsmnconwé
WMWMW&W.EAWMMQWQQAM-
Cer comunicacion de mamera . diberente a como comunmente {a hacemos
{08 que vemos,

Séendo Conchita una mujer que vive de cwandera, conoce varios
wcumosdecanaoéénpenoadameuanu}smawaazaammidaquue
le permiten alterar sus procesos conporales, esto por supuedto, {a Ueva
a activar fpunciones coticales de edevada complejidad. Aqui parece

consonante el modelo de Gringber-Zytbenbawm y el desavollo de su
sensibilidad.
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Y qué es lo que aqui se desmitifica?, pues concretamente que todo
aquello que es concebido como supranowmal se encuentra en referencia
directa con los sistemas de creencias que vgen un ebpacio social en
ed cuad hay cierta influencia ded chamén, pero también las bacultades
individuales del mismo evolucionan y se manifiestan publicamente en
tanto el sistema de creencias que 1o refiere se amplia y permite nuevod
conceptos que {o expliquen.
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DISENO Y METODOLOCIA

a) Planteamiento del Probdema.

Durante cientos de afos ha sungido en didintas épocas de {a
humanidad, con mayor o menor auge el Chaman. Este se ha inderta-
do en nuestwa cultuna y en distintos niveles socioecondmicos.
Vemos asM que acuden a ellos gentes de distintos niveles econdmicos
sociales y culturales que van de {a esposa del seflor senador que
viwe en las lomas de chapultepec, hasta los vecinos de {os bariios
popularnes, todos solicitando ayuda, consejos y/o experiencias
reveladoras. Inclusive, es el Wtimo recunso para (05 desahuciados.
E{ Chamdn es asi por {0 menos el clasico conocedor de yerbdas y
unguentos capaces de otorgar recuperacidn al enfermo.:

El problema central radica no 36lo en 5 ed chamdn se mueve o no
prdcticos y tecnoldgicos que se involucran en las prdcticas chamd-
nicas para que las supuestas creencias mdgicas se tansgoumen en
Nos planteamos asi el punto fundamental en esta (nvestigacion:
Los modelos de pensamiento mdgico inseatados como conductas
sociales en nuestra cultura, pueden ser profundamente comprendidos
en tanto conozcamos las practicas y ensefianzas de (04 chamanes,
ahora bien, una vez conocidas tales pricticas y ensefianzas esto
podra indicar el hecho de que el chamanismo Siga eaistiendo,
ademds del desavollo tecwmolégico que {o sustenta, es decir,jpodria
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de algin modo asumivse entonces la cientibicidad del chamanismo?. \
4) Objetivos.
1.~ Caractenizacion y Debinicion det Chamanismo y deld Chamédn, {o
que se dice y como se considera el Chamanismo.
1.1 Lo que se conoce de sus orvigenes y {os lugares en que viven.
1.2 Conocer {08 elementos pundamentales que nos ofprece la historia
en nuestro pais en towno al chamdn.
1.3 Conocer {os elementos fisicos mds caracteristicos ded chamdn.
1.4 Conocer las canacteristicas fundamentales del anmm social
que wdea al chaman, T
1.5 Comprender los significados y evolucion de {os conceptos de
salud y enfermedad como elementos que fovman parte de la
concepceion chamanica. '

1.6 Conocer las reglas y/o principios que Migen sus prdcticas.

1.7 Conocer el concepto chamdnico de lo sobrenatural.

1.8 Indagar la impotancia de la relacion fendmenc supranormal-
conteato sociocultural.

2.- Canacterizacion de {05 modedos que pundamentadmente explican
el chamanismo como creencia.

2.1 Conocer {a posicion ded psicoandlisis en towmo a do mdgico.

2.2 Conocer {a posicidn eaperimentalista acerca de las creencias.

2.3 Conocer la posicion cognoscitiva-eaperimental acerca de {as
Creencias.

* 2.4 Destacar {a concepcion de Deconchi en cuanto a estwcturas

sMstemdticas repetitives.
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2.5 Caracterizar las creencias como estructunas sistemdticas.

2.6 Resaltar {a importancia de (o5 sistemas de creencias como
modedos tedrico-pricticos capaces de ejercenr cambios en deter-
minadas estructuras sociabes.

2.7 Conocer el concepto de campo s0cio-cognitivo de {as creencias.

3.- Conocer algunas caracteridticas que hacen al chamdn un ser
con poderes sobrenaturales.

3.1 Conocer algunas técnicas de biobeedback.

3.2 Resaltar {a impotancia del cuerpo en el biofeedback.

3.3 Conocer el desaviollo de algunos experimentos relacionados con
la autoregulacion de {las actividades corporales involuntarias

(corazén, actividad newromuscular, etc.)

3.4 Destacar los epectos eaxperimentales de la meditacion.

3.5 Destacar 105 wsos tuadicionales en algunas cultwmas de da
meditacion.

3.6 Resaltar la impomtancia de las técnicas de activacion y desacti-
vacion en zonas cerebrales mediante procedimientos psicocoywo-
rales,

3.7 Conocer {as dreas pundamentales que se ven agectadas en el
cuerpo por {os procedimientos psicotécnicos antes mencionados.

3.8 Conocer la relacion entre procesos biofisicos y Mstemas de
creenciab.

3.9 Conocer (os trabajos de algunos investigadores mexicanos.

4.- Conocen eaperencias vivientes de personajes con cualidades
hamdnicas.
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4.1 Ubicar las canacteristicas mas relevantes ded hevmano Juan y
de Conchita.
4.2 Udicar las caracteristicas acerca: ded modo de cusan de. ambos.
4.3 Resaltar el tipo de lenguaje utidizado por ambos. '
4.4 Destacar la fovma de eaplicar los conceptos salud-enpermedad.
4.5 Conocen {las fowmas de establecer vincudos con 3su entorno
sociad.
4.6 Conocenr parte de la vide cotidiana de estos pmonao’e{s.

PRI g‘t

c) Importancia de la Investigacion T e N D

Consideramos ségnificativa la presente (nuvestigacion en tes niveles
fundamentales:

)

1.- Pretendemos establecer una discusion que pueda sefialar un criterio
rnacional y cientigico que perumita. setomar el tema del chamanismo
como una veta de investigacion capaz de ofpecer elementos expbi-
cativos para distintos fendmenos en el marco social y cultural.

2.~ Consideramos significativo retomar de nuestra historia prehispdnica
sentido que se {e da a to vivo, es decir, a aquello que esti al
servicio de la vida y por ende de {a evolucion humana, pues hay
necesidad de tener presente que no puede ni habd evolucidn
humana mientwas no se asuma desde sus premisas, el sentido de la
vida.

3.- Un tercer elemento insistimos, es {o referente al poden de las
creencias, pues 36 el chamdn es capaz de ejercenr tal injluencia en
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d)

!

¥

e)

en las personas y gruupos amplios, entonces es posible retomar {o
que el mismo chaman asegura {03 mismos poderes que yo tengo
existen en todos {os seres humanos”.

Sujetos.

Elegimos a dos fjundamentalmente, uno de un medio urbano el cual
tene sus origenes en un medio wal de nomére Juan dedicado a
{as prdcticas de curacion asi como de conexidn con entidades
etéreas. Con una edad aproximada de cincuenta anos y al cuad {e

|
[\ 1ap¢icamo6 una pwueba proyectiva de pemsonalidad de {a figura

humana con el Hin de observar algin rasto psicopatoldgico.

La otra persona es una mujer de aproximadamente sesenta afios,
tnwidente con la habilidad de curar asi como con conqcimientos de
herbolaria y capaz de dar elementos premonitérios cuando alguien
se {05 solicita. Eldla radica fundamentalmente en un medio waal,
concretamente en Yecapiatla, Edo. de Morwelos y con costumbres
eminentemente indigenas, de nombre CW-
Instrumento, ‘

E¢ instwumento fundamental que uwtidizamos en la tnvestigacion de
campo fue la entrevista abierta haciendo uso también de una graba-
dora que permitiera obtener la mayor pate de {a infoumacion. La

entrevista se enconthd subdividida fundamentalmente en cuatrio pregun-

m&'e.wpmamonadaqontawptowabndaémwpacida—
des o dones chamdnicos, la segunda redacionada con la actitud de
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ellos hacia su pwpia pwpesion; la_tercera relacionada con la
obtencion de datos de su vida emocional; y {a dltima vinculada con
OMMWQM‘MWUMQ ver con sus cualidades

%) Procedimiento. ﬁ/

Patimos en el caso ded hewmano Juan, de {a injovmacion que nos
ofpecieron algunos padres de familia en una secundania, de tal manera
que esto nos Hevd a buscardo y establecer un contacto con él como
cliente. Con Conchita patimos de {as investigactones realizadas por
el ININ en fHueyapan, Morelos, Hegando a {la zona y 4duscando a
personas que conocteran algo sobre esta investigacion, 1o logramos en
la medida en que nos ibamos prwpundizando mas en las rglaciones con
{04 habitantes del {ugan. Inclusive Uegamos a compartin {os alimentos
hasta establecer un lazo amistoso.
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MARCO TEORICO

Nuestro marco tedrico se encuentra fpundamentado por dos lineas que
consideramos complementarias.

La puvimera consiste de (o5 aportes teducos que ofrece el psicoand-
Lisris a nuestra tnvestigacidn, retomando {os twabajos de Freud que se
relacionan con el prwceeso de introyeccion, adi como de su concepto
de energia libidinal. Dentho del mismo marco piscoanalitico nos parecen
de gran valor para {os fines que aqui requerimos, {as contribuciones
ded psicoanalista Card Gustav Jung tanto por su concepcidn de incons-—
ciente colectivo como el de energia psiquica, Yy aunque es5 contrastante
con respecto a {os planteamientos freudianos, posibilita un contexto {o
sugicientemente {iune como para aportan respuestas a cientos penomenos
que Se vinculan con {as Uamadas manihestaciones supranormales.

Finalmente, retomamos las concepciones de otro tedrico ded psico--
andlisis quien nos ofrece un modelo de referencia Signigicativo en
este estudio, nos reperimos a Wilthedm Reich y su concepcidn dioenergé-
tica del cuerpo, mediante {a cual es posible comprender la huncion
del cuerpo en cualquier tipo de -actividad humana asi como de sub
PrOCeAOS energeticos. coidonamos que ef modelo de Deconchy nos
penmnite t(ntegrar algunos conceptos psicoanaliticos entendidos como
sstemas y con esMo retomamos como una segunda {inea bdsica de
nuestra investigacion la que se refiere a {a teoria general de sistemans
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de Beatalandby, {a cual es un instwumento {o subicientemente accesible
tanto para entender {05 procesos que se desavollan en el ambiente
social como para entendenr {05 procesos prwpios del cuerpo y particubar
mente ded cerebro. La teoria general de Aistemas se ve ademds comple-
mentada por {a concepcion de comunicacidon humana de Watzlawick
como de las investigaciones mas recientes que la tenmodindmica aporta
a {as ciencias sociales.
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CONCLIISIONES

En el Capitulo 1
Acerca de (05 antecedentes historicos en nuestrho pais, es bdéen

Se establece que se ha dado {a necesidad de comunicacion entre
el hombre y la naturaleza y que mientras el homére se ha avmoni-
zado con ésta, obtiene mayores beneficios que 5i estd en contra
de ella.

Cultunalmente en México ha emistido {a presencia de “juerzas”
entre elementos naturales unos en contra de la vida y otrhos en su
pavor, esto conducia a la busqueda de equilibrio por' parte de las

sociedades antiguas, pues {a sociedad tovmaba parte de {a Natuwra-
leza.

La presencia de lo mdgico en las relaciones sociales ha influido
en {as relaciones de poder entre {05 diversos sectores sociales.
Lo religioso viene a ser "ecipiente” social de {o mdgico.

E{ valor de lo magico estdi en puncidn directa con fendmenos
tales como necesidad, consentimiento y presién social.

El que ‘econoce el mundo mdgico es capaz de comprender las
dusiones que se crean en towno a ese mundo, adi como {os facto-
A5 que alimentan su existencia y su dindmica social. E{ Chamdn
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por subs caracteristicas es capaz de reconocer {a realidad mdgica y
3ud efectos en su emtowmo social, él tiene que jugar con las circuns—-
tancias que {o nodean y ademds comprende (o5 procesos mediante (o5
cuales ocumen diversos fendmenos comunes a cualquier ser humano.

No

Adlo es objeto de creencia, 3ino que es capaz de desawnollada

En el Capitulo 11

Las creencias se encuentran como una podibilidad de estudio hacia
{os fendmenos supranovmales, en tanto estudian sus sustratos como
sistemas sociocognitivos, pues un sistema es suceptible de sea
afectado mediante detenminados procedimientos. También puede ser
abordado como sistema de representaciones. Vale agregan que las
creencias tenen ademds la funcidn de sewrin como vinculo entre
quien percibe y {o percibido. Asi mientras mds se liberan las
creencias de sus elementos inoperantes existe mayor acercamiento
y mejor conocimiento de lo percibido (fenomeno).

Los modelos tedricos que presento en este trabajo atienden diver-
505 aspectos de {as. .chreencias,. condMiderno que actian de acuerdo a
diferentes niveles tedvicos que enmarcan el significado de lo que
de concibe como creencia. Cada linea tedrica tiene en i misma
una cierta comprensidn de lo que son {as creencias, la mayor o
menor comprension de {o que significa y de {o que es un fendmem
supranovmal para cualquier guwpo social puede depender de la
concepcion de noamalidad que Uge su vida cotidiana.

128




En el Capitulo III

Después de tener en cuenta {as preciosas aporaciones que ofrece
una tnveostigacion en el tewvieno de {o que se cree acenca del chama--
nismo o de algin {endmeno supranowmal desde el dngulo de los siste—-
mas de creencias o de {as representaciones sociales, es posible acercar
nos y propundizar ain mds, en este caso al fendmeno chamédnico y al
que considero se le puede comprender en dos niveles:

1) En un nivel psicoldgico que permite entender {os aspectos biokisicos,
neuofisioldgicos y dioquimicos que se prwoducen en toda la estructu-
ra conporal y fundamentalmente en el cerebro.

2) En su nivel psicosocial, especilicamente en lo que se refiere a los
sistemas de creencias como fuentes de indowmacion y comunicacion
que penmiten {a legitimizacion del poder del chamdn.

. Lo anterior nos penmite como psicdlogos sociales, entender {03 (azos

tan sutiles entre lo bioldgico y Lo social como procesos continuos.

En el Capitulo IV

- E8 significativo que el ser humano en estados que parecen verdade-
r08 estudios psicopatoldgicos, sea capaz de equilibrar Sus procesos
wlernos y evolucionar a niveles en donde le puede ser posible
destacan.

~ E48 posible abordar la realidad {(ésica desde diferentes perspectivas
en tado que se adquiere ciemto combnot de {05 procesos covorales,
{o que penmite conocer de distintas maneras.
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- Existen ciemas semefanzas entre la prictica del chamdn y del
psicdlogo clinico en tanto sus cualidades para descubvr o resolver
un problema al que se enfprenta. a 3. mismo. EL modelo de la enfer-
medad mental no puede seguir vigente bdajo- las prdcticas del Chaman
ya que él tiene una {dgica distinta al abordar la realidad.

Conclusion Geneaal

Si retomamos {03 -resultados de este trabajo podremos ver con mayor
detalle que- las investigaciones sobre chamanidmo estdn dirigidas cen--
talmente a tes nivéles del ambito humano, (os cuales interactian
simultineamente. '

EL chamadn es concebido como el reflefo de (o mds elevado de {o
WO, ya que es percibido mayowmente como un sen Aabdo y se
recuve a él para lUiberawse de {a ignorancia tanto de asuntos de salud
como de asuntod que cualitativamente son significativos en la vida de
cualquier ser humano. EL chamanismo es en 5 mismo un sistema que
estd divigido hacia la biasqueda de {os- valores mds elevados en el ser
humano.

Asi, entonces {os sistemas de creencias de que e HMwe el chamdn
estdan dinigidos centralmente a {a destruccidon de {os sistemas de igno--
rancia en que vivimos {05 seres humanos, al no reconocer en nosotros
mismos a ese Ser divino, sabio y bondadoso que ewmiste en todos nosotros.
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ANEXO 1

PLANOLANDIA: es una narraci6n puesta en boca del habitante de un -
mundo bidimensxional, es decir, de un mundo que solo tiene longitud
y anchura, pero no altura. Es un mundo plano, como la superficie -
de una hoja de papel, habitado por lineas, tridngulos, cuadrados, -
cfrculos, etc. Sus moradores pueden moverse libremente en esta su--
perficie, pero al igual que las sombras ni pueden ascender por enci
ma ni descender por debajo de ella. No hace falta decir que ellos -
ignoran esta limitaci6n, porque la diea de una tercera dimensi6n -
les resulta inimaginable.

£l narrador de nuestra historia vive una experiencia totalmen-
te conturbadora, precedida de un suefio singular. En este suefio, se
ve trasladado de pronto a un mundo unidimensional, cuyos habitantes
son puntos y rayas. Todos ellos se mueven hacia adelante o hacia -
atrds, pero siempre sobre una misma linea a la que 1llkaman su mundo.
A los habitantes de LINELANDIA les resulta totalmente inconcebible
la idea de moverse también a la derecha o a la izquierda, admeds de
hacia adelante o hacia atrds. En vano intenta nuestro narrador, en
su suefio, explicar a la raya mds larga de Linelandia (su monarca),
la realdiad de planolandia. El rey le toma por loco y ante tan ob-
tusa tozudez nuestro héroe acaba por-perder la paciencia:

==¢Para que malgastar mds palabras? Sabete que yo soy el com-
plemento de tu incompleto yo. TG eres una l{nea, yo soy una linea

de lfneas llamada en mi pafs cuadrado. Y aGn yo mismo, aunque infi
nitamente superior a tf, valgo poco comparado con los grandes no--

bles de Planolandia de donde he venido con la esperanza de iluminar
tu ignorancia.==
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Ante tan delirantes afirmaciones el rey y todos sus sObditos:
puntos Y rayas, se arrojan sobre el cuadrado a quien en este preci-
so instante, devuelve a la realidad de Planolandia el sonido de una
campana que le llama al desayuno.

Pero aquel dfa le tenfa alGn reservada otra molesta experiencia:
El cuadrado ensefia a su nieto un hexdgono, los fundamentos de la arit
mética y su aplicacién a la geometrfa. Le ensefia que el ndmero de
pulgadas cuadradas de un cuadrado se obtiene sencillamente elevando
a la segunda potencia el nimero de pulgadas de uno de los lados:

== £l pequefio hexdgono reflexion6é durante un largo momento y des-
pués dijo: "También me has ensefiado a elevar nameros a la tercera po
tencia. Supongo que 33 debe tener algin sentido geométrico; écudl es?
"Nada, absolutamente nada", repliqué yo, "al menos en la geometria,
porque la geometria s6lo tiene dos dimensiones." Y luego enseié al -
muchacho c8mo un punto que se desplaza tres pulgadas genera una lfinea
de tres pulgadas, lo que se puede expresar con el nimero tres 3; y si
una linea de tres pulgadas se desplaza paralelamente a sf misma tres

pulgadas, genera un cuadrado de tres pulgadas, lo que se expresa arit
méticamente por 32.

Pero mi nieto volvi6 a su anterior objecidn, pues me interrumpid
exclamando: "Pero si un punto al desplazarse tres pulgadas paralela-
mente a s{ misma genera una linea de tres pulgadas que se representa

por el nGmero 3, y si una recta al desplazarse tres pulgadas parale-

tamente a s{ misma, genera un cuadrado de tres pulgadas por lado, lo

que se expresa 32 , entonces un cuadrado de tres pulgadas por lado -

J
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que se mueve de alguna manera (que no acierto a comprender) para
lelamente a si mismo, generard algo (aunque no puedo imaginarme
que) y este resultado por 33“.

“Vete a la cama", le dije algo molesto por su interrupcién
"Tendrfas mds sentido comin si no dijeras cosas tan insensatas"”

Y asi el cuadrado sin haber aprendido la leccién de su pre-
cedente suefio incurre en el mismo error de que habfa querido sa-
-car al rey de linelandia. Pero durante toda la tarde le sigue -
rondando en la cabeza la charlatanerfa de su nieto y al fin ex--
clama en voz alta: “Este chico es un alcornoque. Lo aseguro, 33
no puede tener ninguna correspondencia en geometria." Pero de -
pronto oye una voz: "El chico no tiene nada de alcornoque y es
evidente que 33 tiene una correspondencia geométrica." Es la voz
de un extrafio visitante que afirma venir de ESPACIOLANDIA, de un
mundo inimaginable, en el que las cosas tienen tres dimensiones.
Y al igual que el cuadrado em su suefio anterior, el visitante se
esfuerza por hacerle comprender- la realidad tridimensional y la
limitaci6on de Planolandia comparada con esta realidad. Del mismo
modo que el cuadrado se definié ante el rey de linelandia como -
una linea compuesta de muchas lfneas, también ahora este visitan
te se define como un circulo de circulos que en su pafs de origen
se llama esfera. Pero naturalmente, el cuadrado no puede compren-
derlo porque ve a su visitante como un circulo aunque ciertamente
dotado de muy extrafias e inexplicadas cualidades: aumenta y dismi
nuye, se reduce a veces a un punto y hasta desaparece del todo.
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Con extremada paciencia le va explicahdo la esfera que todo
esto no tiene nada de singular para &l: es un nGmero infinito
de circulos, cuyo diémetro aumenta desde un punto 3 trece pul-A
gadas, colocados unos encima de los otros para componer un to-
do. Si, por tanto, se desplaza a través de la realidad bidimen
sional de Planolandia, al principio es invisible para un habi-
tante de este pafs, luego, apenas toca la superficie, aparece
como un punto y al fin se transforma en un cfrculo de diametro
en constante aumento, para a continuacién ir disminuyendo de
didmetro hasta volver a desaparecer por completo. {ver F\gura)

.\

PLANOLANDIA — /\) &

PERSPECTIVA
DEL
CUADRADO

Esto explica también el sorprendente hecho de que la esfera pue
da entrar en la casa del cuadrado aunque é&ste haya cerrado a -
ciencia y conciencia las puertas. Entra, naturalmente por arri-
ba. Pero el concepto de "arriba" le resulta tan extrafo al cua-
drado que no le puede comprender y, en consecuencia, se niega a
creerlo. Al fin, la esfera no ve ninguna otra solucibén mds que
tomar consigo al cuadrado y llevarlo a Espaciolandia. Vive as{
una experiencia que hoy calificarfamos de trascendental:
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== Un espanto indecible se apoderd de mi. Todo era oscuridad,
luego, una vista terrible y mareante que nada tenfa que -
ver con el ver; vi una linea que no era linea; un espacio
que no lo era; yo era yo, pero tampoco era yo. Cuando pude
recuperar el habla grité con mortal angustia: "Esto es la
locura o el infierno." "No es ni lo uni ni lo otro," me -
respondié con tranquila voz la esfera, "es saber; hay tres

dimensiones; abre otra vez los ojos e intenta ver sosegada
damente."==

A partir de este instante mistico, los acontecimientos toman un
rumbo tragicbémico. Ebrio por la formidable experiencia de haber
penetrado en una realidad totalmente nueva, el cuadrado desea ex-
plorar los misterios de mundos cada vez mds elevados, de mundos -
de cuatro, cinco y seis dimensiones. Pero la esfera no quiere ni
oir hablar de semejantes disparates: "No existe tal‘pais, ya la
mera idea es totalmente impensable." Pero como el cuadrado no =
cesa en sus deseos, la esfera encolerizada le devuelve a los es-
trechos limites de Planolandia.

En este punto, la moraleja de la historia cobra perfiles su
mamente realistas. El cuadrado se siente-llamado a la gloriosa y
acuciante tarea de predicar en Planolandia el evangelio de las -
tres dimensiones. Pero cada vez le resulta més dificil despertar
en sf el recuerdo de aquella realidad tridimensional que al prin
cipio tan clara e inolvidable le parecfa; ademés, fue muy pronto

./
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1

encarcelado por el equivalente de la inquisici6én de Planolandia.
Pero en vez de acabar sus dias en la hoguera, es condenado a ca-
dena perpetua y encerrado en una cdrcel como fiel contrapartida
de ciertos establecimientos psiquidtricos de nuestros mismos --
dfas. Una vez al afio le visita en su celda el Circulo Supremo,
es decir, el sumo sacertdote para averiguar si mejora su estado
de salud mental. Y cada afio, el pobre cuadrado no puede resistir
la tentaci6n de intentar convencer al Circulo Supremo de que --
existe realmente una tercera dimensi6én. Pero el sacerdote menea
la cabeza y desaparece hasta el afio siguiente.

Tomado de "¢Es real la realidad?"
de Paul Watzlawick. (1986)

A
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