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INTRODUCCION

La reahizacion de este estudio surge del interés de vincular nuestros
conocimientos y experiencias adquiridas durante nuestro aprendizaje en la carrera de
Psicologia Social.

Como sabemos fundamentalmente la psicologia se relaciona con el estudio
del comportamiento individual, pero no puede ignorarse la influencia de la sociedad
en el individuo. De ahi que la Psicologia Social es el estudio del comportamiento
individual influido por la colectividad del grupo en el cual se encuentra inmerso o
rodeado.

En este sentido , abordar el autoconcepto del adolescente, refiere a una
cuestion psicologica pero que se conforma a través de las interacciones con los

demas de su grupo cultural y social por lo que toma parte del campo de la Psicologia
Social. |

Nuestro objeto de investigacion, se refiere al autoconcepto del adolescente de
nivel medio basico ( secundaria ) en concreto y tiene el objetivo de conocer como se
percibe €l mismo.



Como sabemos la adolescencia se caracteriza por un ritmo evolutivo, que se
inicia con las primeras transformaciones de las funciones endocrinas y continiia
hasta que se completa el desarrollo fisico y sexual, asi como psicosocial.

Debido a que es una de las etapas mas dificil del ser humano ya que es un
sector de la poblacion que en los ultimos tiempos se ha definido socialmente como
un grupo demandante de atencion. De ahi la importancia del estudio.

Habra que reconocer que desde el punto de vista biologico, se vuelve
importante en cuanto a los cambios anatomicos y fisioldgicos que experimenta, los
cuales repercuten en las areas psicologicas y llegan a manifestarse conductualmente.

Ademas el esquema corporal adquiere una nueva dimension durante la
adolescencia : este esquema se encuentra en estrecha relacion con el sentimiento de
* autoestima o valoracion de nuestra persona.

Asi mismo los cambios fisicos se van gestando poco a poco y provocan
repercusiones de tipo psicologico .

Ciertamente, para que el joven pueda aceptar los cambios que en él se
producen, debe estar preparado para experimentar su nuevo cuerpo, si el muchacho
(a) ha sido ortentado al respecto, la adaptacion sera mucho mas facil.

En esta etapa los jovenes suelen encontrarse involucrados en una gama de
problemas de caracter emocional e incluso existencial, reflejados mediante dudas
tales como : :

; PORQUE HAGO ESTO ?, ; HACIA DONDE VOY ?, ; QUIEN SOY 7, ; DE
DONDE VENGO ?.

Los cuales parecen reflejar una aproximacion para definir algunos aspectos de
su autoconcepto, y autodeterminacion como ser humano.

La crisis de identidad, las definiciones poco precisas acerca de su destino se
reflejan constantemente en varios aspectos de la conducta que manifiestan los
adolescentes, la cual parece reflejar una alteracion atipica con un fondo
destructurado.



De acuerdo a esta situacion en el presente trabajo se plantea hacer tanto un
analisis de tipo descriptivo acerca de lo que sucede con los jovenes en la etapa de la
adolescencia con relacion directa hacia el concepto que mantiene sobre si mismo, asi
como llevar a cabo un estudio directo en el cual se explore lo que sucede con 9
grupos de adolescentes que cursan el tercer afio de secundaria.

Creemos que es importante realizar estudios de este tipo, ya que los
adolescentes estan pasando por una etapa dificil de transicion y al poderse detectar
las areas donde tiene conflictos se les puede orientar para ser hombres ttiles y de
bien para un México mejor.

El objeto de estudio se centrd en el “ autoconcepto del adolescente a nivel
medio basico en la secundaria técnica No. 58 .

Los objetivos que se consideraron fueron:
a) Conocer en qué nivel se encuentra el autoconcepto del adolescente de nivel medio
basico (secundaria).

b) Detectar en qué sexo ( masculino y femenino ) se presenta mas alto el porcentaje
del autoconcepto del adolescente.

¢) Analizar por turno el autoconcepto del adolescente y determinar el nivel de cada
uno.

La mvestigacion fue directa , ya que la informacién que coadyuvo a su
elaboracion se extrajo directamente de la realidad social.

Especificamente este estudio puede englobarse dentro de los estudios
descriptivos, ya que lo que pretendimos fue ubicar dentro del contexto social lo que
sucede en el desarrollo del autoconcepto del adolescente.

La investigacion fue realizada en la Escuela Secundaria Técnica No. 58,

ubicada en Avenida Diaz Soto y Gama y Luis N. Morones s/n., Unidad Habitacional
Vicente Guerrero.

Tomando como sujetos de estudio a estudiantes de tercer grado del nivel
medio basico ( secundaria ) tanto turno matutino como vespertino, teniendo una



poblacion de 420 alumnos ambos turnos, extrayendo una muestra por cuota en cada
turno de 34 sujetos, siendo un total de 68 alumnos ia muestra de trabajo.

Se ut1lizo una escala de diferencial semantico que se basa en la idea de que
los estimulos o conceptos, no sélo tienen un significado denotativo para los
individuos, sino también uno connotativo.

El significado que tenga un estimulo para un individuo sera su definicion del
mismo, sobre las escalas de adjetivos bipolares que se hayan usado.

La forma de calificar las respuestas de los sujetos, consiste en asignar valores
a los espacios de identificacion segun el sentido de los adjetivos.

El diferencial semantico, ha sido muy utilizado en el campo de la psicologia
social y transcultural. En la investigacion de psicologia educativa, puede emplearse
~para evaluar diferentes estimulos, por ejemplo el autoconcepto de los profesores y
- de los alumnos; el concepto que tienen los profesores de sus alumnos o viceversa; y
el componente afectivo de las actitudes de los profesores y de los alumnos hacia
cualquier concepto. ( alumnos burros o aplicados, profesores autoritarios o barcos ;
examen extraordinario, etc. )



CAPITULO 1

ADOLESCENCIA E IDENTIDAD



1. ANTECEDENTES Y GENERALIDADES

Durante el siglo de las luces, la filosofia se orientd hacia el estudio de los
procesos de la mente. Desde entonces se reconocio la existencia de ciertas clases de
conocimiento, como los contenidos mentales, que aparentemente no eran accesibles
a través del método cientifico.

Los idealistas Alemanes abordaron el problema del self humano y la

conciencia de si mismo. El problema del autoconcepto ha sido revisado después por

_diversas aproximaciones, entre las que destacan el Psicoanalisis, el Conductismo y la
T Psicologia Social.

Dentro del Psicoanalisis, el estudio del Yo se ha referido tanto a instancias
intrapsiquicas como las funciones de éstas. Por su parte, el Conductismo rechaza las
ideas del Yo, por considerarlos atributos metafisicos, que implican un grado de
dificultad para su estudio a través del método cientifico. La Psicologia Social trabaja
directamente con nifios y adolescentes, considera que el concepto del Yo resulta util,
no solo como una base para conceptualizar la naturaleza de desarrolio, sino también
para el trabajo practico. Con la opinion de varios autores parece existir una relacion
reciproca entre un autoconcepto claramente concebido y realista, y una buena
adaptacion, ya que el autoconcepto proporciona una orientacion consistente a la
experiencia. También se ha sugerido que la satisfaccion y la felicidad se hayan
estrechamente asociadas al autoconcepto, y que son la consecuencia natural del
funcionamiento armonioso de la personalidad total.

Una caracteristica distintiva de las actitudes hacia el si mismo es que en toda
persona existe una motivacion positiva. Como regla general, la gente desea obtener
una opinion favorable de si misma. Una actitud positiva hacia el self en todos los
aspectos de la vida es uno de los mas profundos determinantes de una adaptacién
exitosa a la vida . Otro aspecto fundamental es que el propio self es muy importante
para la persona, por lo que se le considera de valor supremo. ( Jersild et, 1978).



2. CONCEPTOS DE ADOLESCENCIA

Para poder describir el proceso de la adolescencia sera importante partir de
algunas definiciones, mismas que nos permitiran entender todas las dimensiones que
abarca esta etapa de la vida.

La palabra « adolescencia “ deriva de la voz latina “ adolecer “ que significa
“crecer” o desarrollarse hacia la madurez ( Muss, R., 1957).

Sorenson ( 1962 ) la adolescencia es mucho mas que un peldafio en las
escalas que sucede a la infancia. Es un periodo de transicidn constructivo, necesario
para ¢l desarrollo del Yo.

Es una despedida de las dependencias infantiles y un precoz esfuerzo por
alcanzar el estado adulto. El adolescente es un viajero que ha abandonado una
localidad sin haber llegado atn a la proxima........... es una suerte de entreacto entre
las libertades del pasado..... y las responsabilidades y compromisos que vendran
....... la ultima excitacion ante.... los serios compromisos que conciernen al trabajo y
al amor. (p. 131)

I. Josselyn ( 1973 ) dice, que si bien la adolescencia se define con frecuencia
como la etapa intermedia entre la nifiez y la edad adulta, se estaria separando el
crecimiento por etapas y, en este sentido, la adolescencia no comienza cuando
termina la nifiez y se completa al terminar la edad adulta. Para ella, “..la
adolescencia abarca un vasto periodo de acelerado crecimiento fisico y psicologico.

(p.9).

J.C. Coleman ( 1980 ) se refiere a la adolescencia como “ un estadio del
desarrollo complejo y contradictorio “ y la considera como aquel estadio del ciclo
vital que comienza en la pubertad y concluye cuando el individuo alcanza la
madurez . “ (pp. 14-15)

Piaget ( 1969 ) dice que “ psicologicamente, la adolescencia es la edad en la
que el individuo se integra dentro de la sociedad de los adultos, la edad en que ya no
se siente por debajo del nivel de sus mayores, sino un igual al adulto, por lo menos
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en cuanto a sus derechos, y mas frecuentemente por encima de éI” (debido al
narcismo o egocentrismo, que a menudo ha sido sefialado). (p.47)

Blos (1962) nos dice que “el término adolescencia se emplea para calificar
los procesos psicologicos de adaptacion a las condiciones de la pubertad”, Gltima
que se emplea para calificar manifestaciones fisicas de la maduracion sexual. (p.16)

Blos (1967) da una connotacién diferente al plantear que propone ver a la
adolescencia como el segundo proceso de individuacion. (p.163).

Blos (1970), no da una definicion nueva, habla de cual es la esencia de la
adolescencia y nos dice que en esta etapa, “el problema que se perfila en primer
término es el de la consolidacion de la personalidad.....” (p.14).

A. Aberastury (1970) nos dice que la adolescencia “Es un momento crucial en
~"la vida del hombre y constituye la etapa decisiva de un proceso de desprendimiento
que comenzo con el nacimiento. “ (p.15).

M. Knobel (1970) la adolescencia es “la etapa de la vida durante la cual el
individuo busca establecer su identidad adulta, apoyandose en las primeras
relaciones objetales-parentales internalizadas y verificando la realidad que el medio
social le ofrece, mediante el uso de los elementos en desarrollo a su disposicion y
que a su vez tienden a la estabilidad de la personalidad en un plano genital, lo que
solo es posible si se hace el duelo por la identidad infantil.” (pp. 39-40).

Con lo mencionado anteriormente nos damos cuenta que la adolescencia es un
periodo de transicion entre la pubertad y el estadio adulto del desarrollo en la que
intervienen tanto aspectos biolégicos como psicolégicos y socioculturales.
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3. CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

Con la evolucion de la ciencia y de los estudios mas profundos acerca de lo
que significa adolescencia, sabemos que no se trata de un periodo separado del resto
de la vida, ni que toda la problematica de ésta se centra en los cambios fisiologicos,
los cuales ademas de tener una importancia crucial no son unicos, de ser asi
podriamos hablar de una adolescencia universal igual o muy parecida en todas las
civilizaciones, pero no €s asi.

Margaret Mead nos habla de una adolescencia totalmente distinta, que es la
que ella ha estudiado en tribus aborigenes, en donde la demanda de la sociedad
hacia ellos es muy diferente a la de nuestra cultura.

Creemos que es muy importante relacionar los cambios, las expectativas y
metas de nuestros adolescentes pues estan de manera determinante circunscritas a
las demandas de su ambito social.

Las caracteristicas del adolescente mexicano, tienen connotaciones muy
similares a los de otros paises porque estan enmarcadas dentro del desarrollo
historico, social, cultural y econémico del pais.

Dentro de este marco se van a dar diferencias de acuerdo a la clase social y
subculturas de que esta  conformado. México es un pais capitalista y
subdesarrollado, es lo que se dice una sociedad de alto riesgo.

En las grandes ciudades, la adolescencia toma aspectos muy peculiares ya que
a medida que aumenta el desarrollo industrial, la adolescencia se vuelve mas
conflictiva.

La adolescencia es considerada como uno de los periodos tinicos en la vida de
un individuo, los motivos para considerar esta etapa una de las principales, son los
cambios fisicos y las relaciones psicoldgicas que se producen.

Durante la adolescencia el individuo siente una impertosa necesidad de ser
aceptado y comprendido mas que en ninguna otra etapa de su evolucion. Por ser una
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etapa de transicion, es una etapa dificil; la compleja conducta del adolescente
desconcierta a los adultos de todas las épocas.

La pubertad es uno de los periodos de la adolescencia en la cual se produce
la maduracion sexual. Pero ésta no debe confundirse con la adolescencia, ya que
incluve, tal como ahora lo entendemos, todas las diferentes fases de maduracion
fisica. ( Blos 1975).

No se puede delimitar de manera exacta la edad en la que se dan las
diferentes etapas , puesto que éstas difieren de una persona a otra , e incluso como lo
mencionamos anteriormente de lugar a lugar.

Algunos autores enfatizan el aspecto biologico, otros el psicoldgico o el social

o bien la combinacion entre todos , ya que la adolescencia se manifiesta de diversos

dominios resultando pequefio el término para enmarcar la magnitud del fenomeno
™ que ésta representa.

En términos generales, se pueden enmarcar los periodos que comprende la
adolescencia , segun la clasificacion de Hurlock,. ( 1980 ) quien divide la
adolescencia, en tres periodos basicos.

Preadolescencia de 10 a 12 afios
Adolescencia (periodo inicial ) de 13 a 16 afios
Adolescencia ( periodo final ) de 17 a 21 afios

La mayoria de los autores han convenido en que es correcto situar el
comienzo de la adolescencia en 6 cerca del advenimiento de la pubescencia (del
vocablo latino pubertas, que significa aptitud para la reproduccién ), que se inicia
con el comienzo de la transformacion del cuerpo infantil en el de un adulto, y
finaliza cuando la transformacion se completa.
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4. CONCEPTO DE IDENTIDAD

El concepto de identidad encierra una idea integradora y totalizadora de la
persona, que es percibida, negada o deformada por el Yo. Integradora porque
supone al hombre en permanente relacion consigo mismo, con las personas y cosas
que lo rodean.

Los elementos que componen la identidad estan en torno a tres sentimientos
basicos:

a) Unidad
b) Mismidad
¢) Continuidad

Cada uno de estos aspectos se manifiestan en todas las areas de experiencia :
mente , cuerpo y mundo externo.

La unmidad de identidad esta basada en la necesidad del Yo de integrarse y
diferenciarse en el espacio, como una unidad que interactua. Correspondera al
cuerpo y al esquema corporal , la recepcion y transmision de estimulos con cierta
organizacion.

Ante la crisis de identidad se rompe esta unidad por el cambio fisico, el
cambio en las sensaciones e impulsos que se expresan con un cierto desorden (
poliformismo ) y el cambio de la imagen interna del propio cuerpo. Teniendo en
cuenta que en un comienzo el Yo es basicamente corporal , podriamos decir que la
identidad se construye sobre este aspecto y el Yo necesita de este sentimiento.

En lo que concierne a la continuidad de la identidad, podriamos decir, que
surge la necestdad del Yo de integrarse en el tiempo: “ ser uno mismo a través del
tiempo .

Con la adolescencia se produce una ruptura en la continuidad, no sélo un
desarrollo mas acelerado, esto es asi por la emergencia de una nueva forma de
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pensar. en lo que lo posible incluye lo real permitiendo una proveccion hacia lo
desconocido y distante.

El poder pensar a partir de ideas y no solo sobre objetos concretos , permite el
transporte en el tiempo y en el espacio.

Por ultimo tenemos la mismidad en la identidad, a juicio del autor es el
aspecto mas descuidado de los tres . Si bien es un sentimiento que parte de la
‘necesidad de reconocerse asi mismo en el tiempo ( area mente ) y en el espacio (area
cuerpo ) se extiende a otra necesidad : la de ser reconocido por los demas.

El problema radica en que el reconocimiento que se hace de alguien parte de
los valores familiares, sociales y culturales propios del momento, valores que por
otra parte , permiten mantener cierto equilibrio familiar , institucional o social ( lo
cual sigmfica que tiende a ser estables y rigidos ) por ello decimos que la lucha por

~la nueva identidad se extiende a la lucha por una nueva familia, nuevas instituciones
" v nueva sociedad.

Llegada la adolescencia la mismidad infantil se rompe dado que la deftnicion
por medio del otro surge de la necesidad de intimidad , de la necesidad de separarse
de lo familiar , donde el proceso de mismidad es un fenémeno pasivo.

En sintesis habria tres configuraciones de la identidad del Yo , primero una
configuracion interna formada por las identificaciones infantiles que dan continmdad
a las nuevas adultas, este encuentro sufre las vicisitudes de todo duelo y se expresa
mediante sentimientos de unidad, mismidad y continuidad que unidos dan un nuevo
sentimiento en el tiempo, en el espacio y durante la crisis de identidad del Yo
psicologico.

En segundo lugar, la forma de reconciliar entre el concepto de si y el
reconocimiento que la comunidad hace de él, configuracién que también se expresa
a través de sentimientos de unidad , mismidad y continuidad, crean juntos el nuevo
sentimiento : el de Identidad del Yo social.

La tercera configuracion la de la nueva gestalt que se forma en el tiempo, el
espacio y durante la crisis de los sucesivos esquemas corporales y las vicisitudes de
la libido a través del desarrollo fisico. Se expresa con los mismos sentimientos que
unidos forman : la identidad del Yo corporal.
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El Yo psicolégico, el Yo social y el Yo corporal configuran a su vez la
identidad del Yo adolescente, que necesita por la fase de la vida que atraviesa,
formarse sin mas retardos y poder expandirse como persona capaz de intimidades ya
no grupales sino personales, en la pareja, en la tarea social y en su soledad.
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5. EL PROCESO DE IDENTIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

Un aspecto importante para los adolescentes es el desarrollo de una identidad
que les de una base firme para su vida adulta.

En la adolescencia se pregunta frecuentemente ;, Quién soy yo ?. El conflicto
que define esta etapa es : Identidad contra confusidn.

Erickson sefiala que la solucion adecuada de los conflictos anteriores puede
servir de base para la busqueda de la identidad . Un sentido firme de autonomia le da
al adolescente la fuerza para insistir en tomar una decision libre sobre su propio
estilo de vida.

-

La identidad se refiere a la organizacion de los impulsos, capacidades,

creencias e historia del individuo en una imagen sostemda del yo.

La exclusion de la identidad describe la situacion de los adolescentes que no
experimentan con diferentes identidades o que no consideran varias opciones, sino
que solo buscan lograr las metas, adquirir los valores y estilos de vida de sus padres
o de otras figuras significativas para ellos .

La difusion de la identidad se presenta cuando los individuos no llegan a
conclusiones sobre lo que son o lo que quieren hacer de sus vidas ; los que se
encuentran en medio de la lucha por tomar una decision pasan por una moratoria.
Esto es, a una crisis de 1identidad.

El papel de los maestros; con frecuencia el docente es el adulto mas apropiado
y disponible para ayudar a los adolescentes en su busqueda de si mismos, asi como
en su busqueda de conocimientos.

Puede alentar sus aspiraciones y proporcionarles retroalimentacion objetiva
sobre sus logros en materias importantes. La intimidad, en este sentido, se refiere al
deseo de relacionarse profundamente con otra persona; de tener una relacion que se
base en algo mas que en la necesidad mutua.
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Significa dar y compartir sin preguntar lo que se va a recibir a cambio.
Alguien que no haya logrado desarrollar un sentido solido de identidad, teme ser
agobiado o absorbido por otra persona y puede aislarse.

La cultura influye de manera importante en las creencias sobre lo que significa
ser hombre o mujer. En las mujeres modernas los padres y las escuelas juegan un
papel importante.

El papel de los padres. El padre y la madre juegan e interactuan con sus hijos
de manera muy diferente, pero ambas formas de relacionarse son importantes para el
desarrollo del adolescente.

Lamb (1979) cree que es un factor importante que influye en el desarrollo de
la identidad sexual.
- Erickson centra a la identidad en un contexto familiar y cultural, asi como
también la influencia del ambiente social.

La empatia es la capacidad de sentir una emocion como la experimenta otra
persona. Conforme el joven madura es capaz de reconocer y explicar sentimientos
como los celos, el disgusto o el nerviosismo.

La empatia juega un papel importante, es nuestra capacidad para entender y
llevarnos bien con los demas.

Los maestros pueden estimar el desarrollo de la empatia , permitiendo a sus
alumnos trabajar, platicar y concretar las reacciones emocionales ante diferentes
experiencias.



CAPITULO II

EL AUTOCONCEPTO EN LA ADOLESCENCIA

18
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1. TERMINO DE AUTOCONCEPTO

El término de autoconcepto mantiene una gran variedad de definiciones de
acuerdo a diferentes autores que lo han estudiado; sin embargo mantienen en comun
su concepcion esencial. De ahi que Fromm ( 1964 ) lo defina como un factor
determinante de la manera en que una persona responde caracteristicamente a otros.

Asi mismo se relaciona con la autorrealizacion como un proceso de valoracion
donde el hombre puede llegar a ser mejor.

Existen otros autores, entre ellos Taylor ( 1955 ) , quen dice que el
autoconcepto incluye una entidad vanable que se encuentra durante toda la vida en
constante transformacion y se va desarrollando con las concepciones que tienen los

“demas acerca de si mismo, y a la vez va asimilando los valores que constituyen el
medto social como una experiencia de conocimiento.

Considerando el autoconcepto como la mmagen que el individuo llega a
formarse de si mismo ( Hurlock , 1976 ) , ha llegado a formar parte importante en
las investigaciones psicologicas relacionadas con el “yo

Se ha encontrado en William James uno de los mds importantes pioneros
investigadores del concepto de “ si mismo “ . "Al respecto este autor sefiala que al
mantener un nivel de autoconcepto se tiende a asociar con una alta tendencia a la
consecucion de metas y objetivos que el individuo se plantea en diferentes areas de
su vida. Mientras que la contraparte, es decir, aquel tipo de personas que mantienen
niveles bajos en el concepto de si mismo parece asociarse mas directamente con un
desarrollo de sentimientos de inseguridad, asi como una marcada confusién y
frustracion en muchas de las actividades que emprenden. Esto parece ser que se
debe a la importancia atribuida a la opiniéon que las demas personas mantienen
acerca de nosotros.

Se debe entender al “ Yo “ como aquel concepto de identidad del ser humano
que persiste como una identidad ontologica a través de la wvida, y de ahi el
autoconcepto viene a formar parte del “ Yo “ ; encontrandose estrechamente
vinculado con el ego y los diversos si mismos que constituyen los elementos de la
personalidad.
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De acuerdo a este planteamiento, el autoconcepto es, todo aquello que las
personas saben acerca de su propio Yo. Distinguiendo en este proceso elementos
componentes tales como el “mi1 “y el “ self “. ( Erickson , 1979).




2. LOS COMPONENTES DEL AUTOCONCEPTO

Existen una serie de factores constitucionales del autoconcepto, los cuales
seran analizados por separado. Primeramente se tiene que los elementos que influyen
como componentes del autoconcepto son los siguientes:

a ) COMPONENTE CONCEPTUAL.

Este se refiere a los conceptos sobre las habilidades, caracteristicas y recursos
que pueden traducirse o interpretarse como aciertos, fallas o limitaciones que la
persona ha experimentado y pueden ser aplicados en el futuro.

" b) COMPONENTE DE TIPO PERCEPTUAL.

Se encuentra sustentado en base a como el mdividuo se ve a si mismo, como
producto de la percepcion que los demas mantienen acerca de €l.

¢ ) ACTIVIDADES.

Comprende sentimientos acerca de si mismo y su proyeccion perspectiva
hacia el status y hacia el futuro; es decir, el autoconcepto no se refiere a lo que la
persona “ es “, sino a lo que quiere vy debe ser. ( Monroy, 1987 ) .

El autoconcepto surge como una necesidad, manifiesta por parte del sujeto
que exige un entendimiento de tipo racional sobre ¢l mismo y de lo que hace, de ahi
que, los elementos que le dan fundamento para que surja como parte integral de la
personalidad son los descritos a continuacion.

1.- Laidentidad

(44

Es un proceso donde la persona tiene nocion y conciencia de que €l “ es “y
permanece siendo, bajo los parametros de tiempo y espacio.
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2 .- La autoconciencia

En ella se permite tener un conocimiento parcial de lo que la persona “ es “, 0
sea el acto por medio del cual es objeto de conocimiento para si mismo derivado de
surol social.

3.- La autoaceptacion

Implica mayor madurez y hace estar de acuerdo con lo que se “ es “, es decir,
tener fe ( sindnimo de confianza en si mismo, en el sentido religioso: Shilder, 1972 )
. en la capacidad de enfrentarse a la vida y asumir la responsabilidad de su propia
conducta. Esta autoaceptacion se encuentra intimamente relacionada con la
autoestima. ( Wells Marwell, 1976 ).

La aportacion yoica contribuye también con algunos elementos participantes
~“del autoconcepto, dividiendo los componentes en la forma siguiente:

a) El yo corporal. No se trata tan solo de la representacion mental del cuerpo , sino
de los sentimientos que tienen de él, comprendiendo ademas lo que emane de €l (
Shilder, 1972 ) . Como ejemplo de esto, se puede sefialar la relacion del nifio con su
cuerpo, lo cual es un elemento importante para la formacion del ego.

b) El yo moral. Es el area encargada de comprender y juzgar la conducta de acuerdo
a normas de la sociedad en que se vive, repercute en la formacion del autoestima y
corresponde al concepto del superyo de la teoria psicoanalitica.

c) El yo social. Al interactuar socialmente se determina el autoconcepto y el
desarrollo de la personalidad, este componente influye en la interaccion que el
individuo llega a establecer en su vida con otras personas.

Desde un punto de vista integral de todos los componentes, el autoconcepto
puede interpretarse como un grupo de procesos psicoldgicos que gobiernan la
conducta y la adaptacién, es una nociéon compleja que comprende procesos
cognoscitivos de diversas indoles, tales como:

a) Almacenamiento de huellas de la experiencia personal en la memoria a largo
plazo y la repercusion de las mismas.

b) Enjuiciamientos
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¢) Atribuciones de causalidad, de ahi que el concepto de si mismo forma parte de la
autoatencidn, autopercepcion y autoenjuiciamiento. ( Fierro, 1983 ).

Tomando en consideracion todos los elementos antes sefialados, asi como los
componentes formativos del autoconcepto, se puede decir, a manera de conclusion
que el autoconcepto se define segin los diferentes autores , de la siguiente manera:

...... Es una actitud hacia un objeto ( el término actitud posee alcances bastante
amplios; se le emplea para designar hechos, opiniones y orientaciones; es decir, la
gente mantiene actitudes hacia objetos; de ahi que él mismo es uno de los objetos al
cual se tienen dichas actitudes. ( Henze, 1980).

(24

...... Se entiende por < yo “ el concepto de identidad del ser humano que

persiste como identidad ontoldgica a través de su vida. El autoconcepto forma parte

del vo, se encuentra estrechamente vinculado con el ego y los diversos si mismos de
la personalidad. De ahi que el autoconcepto es lo que la persona sabe acerca de su
propio yo. ( Erickson 1972 ).

...... Es un grupo de procesos psicologicos que gobiernan la conducta y la
adaptacion. ( Fierro, 1983 ).

...... Es el criterio que una persona puede dar de si misma en un momento
dado, el cual se encuentra basado en la identidad y alcanza su desarrollo gracias a
los fenomenos propios del ser humano en la autoaceptacion. ( Garcia, 1987 ).

El autoconcepto es entonces un factor integrante de la variedad de elementos
que conforman la personalidad; y al igual que los procesos de busqueda para lograr
la identidad, su principal etapa de influencia es en la adolescencia, donde convergen
todos aquellos agentes formativos de la que sera la estructura definida de
personalidad y el esquema general de comportamiento.

De ahi notamos la importancia de analizar el autoconcepto del adolescente,
que es un ingrediente mds para el entendimiento del ser humano en su etapa
formativa como lo es en la adolescencia.

Cuando la autoestima es considerada como un componente importante del
autoconcepto, debe ser entendida como aquel proceso de tipo apreciativo y
valorativo, en sentido emocional, que una persona ejerce sobre si misma. En este
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sentido, vista como parte integral del autoconcepto llega a ejercer su influencia en el
desarrollo del self moral y del self personal. Corresponde a la capacidad. que se
puede tener y desarrollar, cara apreciarse a si mismo y para valorar las acciones que
se llevan acabo.

Durante el periodo critico de la adolescencia, se forma la base del si mismo
como una manifestacion del sentido de identidad corporal y como la estima de si
mismo. Cuando éste, también identificado como self, es el objeto de conocimiento y
establece un sentimiento donde se encuentra el autoconcepto y es de ahi donde se
representa el acervo de valores en los que el si mismo encuentra su seguridad y
posibilidad de éxito. ( Allport, 1965).



3. DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO

Para entender el autoconcepto de una persona, es necesario revisar su historia
personal y la secuencia de su desarrollo . Los cambios en el autoconcepto de un
individuo pueden ocurrir en cualquier época durante su vida, pero esencialmente se
dan al prir.cipio de cada fase de desarrollo. ( Hurlock , 1984 ).

El yo es innato, ya que evoluciona después del nacimiento, y dentro de los
parametros del ambiente fisico y social del infante. Tiene por tanto, un origen
dinamico. (Hurlock, 1984 ).

La mayoria de los autores han destacado las relaciones interpersonales
valorativas en el desarrollo del self, de acuerdo a esto, el autoconcepto surge como
producto de la interaccion personal del individuo, lo cual sucede ya desde edad

~ temprana, por las relaciones entre el recién nacido y su madre.

Enckson ( 1973 ) sugiere que el self se desarrolla a través de las sucesivas
etapas de la infancia, como una interaccion del sujeto con los modelos sociales del
medio ambiente.

Bar-On ( 1985 ) describe las dos teorias mas generales sobre la formacion del
autoconcepto:

a) Teoria del Espejo.- Lo significativo es la respuesta evaluativa de los otros;
el refuerzo que otros dan a un individuo en el sentido de como es vista por ellos.

b) Teoria del Modelo.- Enfoca las condiciones bajo las cuales una persona
adopta como propias las caracteristicas de otra.

En ambas teorias, lo significativo o lo central es que la evaluacion parental
esta positivamente relacionada al autoconcepto del nifio.

Si bien, el autoconcepto tiene un desarrollo dindmico que se inicia con el
nacimiento, la fase mds propicia para estudiar este proceso es durante la
adolescencia, debido a que es particularmente un periodo de conciencia y
preocupacion elevadas por la autoimagen.
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La adolescencia tardia, especialmente, resulta una etapa interesante para
estudiar el autoconcepto, ya que el individuo cambia visiblemente. ( Hurlock, 1984).

Hurrocks ( 1984 ) sefiala que la época mas dificil para resolver los problemas
que plantea la formulacion final del concepto del Yo parece encontrarse entre los 14
y los 18 afios de edad , aunque hay variaciones individuales. La dificultad dismimnuye
gradualmente con la edad y durante la tercera edad de la vida o a comienzos de la
cuarta. en la mavoria de las personas ya se ha alcanzado la estabilidad de la
percepcion del “ Yo «.

Segun Erickson ( 1959 ), el periodo de la adolescencia es el lapso durante el
cual el individuo lucha entre la identidad y la difusion o pérdida de identidad. En la
teoria psicoanalitica se considera que la forma en que cada nifio aborda su
adolescencia dependera de su proceso psicologico anterior. El nifio recapitula y
amplia en la segunda década de vida el desarrollo que experimenta durante sus

“ primeros afos de infancia.

El Yo del mifio en la adolescencia inicia una lucha para superar los conflictos,
utilizando para ello todos los mecanismos de defensa de que pueda disponer.

Segun Horrocks, ( 1984 ), la principal funcion de la adolescencia consiste, de
hecho, en construir, integrar y consolidar un concepto de si mismo que conduzca a
una jerarquia de identidad real y segura.

Es comun que los adolescentes experimenten dificultades para desarrollar un
grupo integrado de conceptos del Yo, adaptados a la realidad aun cuando cuenten
con factores ambientales que resulten propicios. Los diversos factores que afectan
en el desarrollo del autoconcepto son los siguientes:

a) confianza en si mismo

b) autoestima

¢) habitos nerviosos

d) molestias psicosomaticas

e) tendencia a la agresion o a la huida




27

f) conducta de afiliacion con los compaiieros, en contra de otras personas.

Por otra parte ciertas areas del medio ambiente se convierten en campos de
prueba para el desarrollo del concepto del Yo:

a) conducta y relaciones con los compatfieros

b) relaciones heterosexuales

¢) el Yo fisico

d) emancipacion de la autoridad adulta

e) percepcion del rol y su mduccion

f) eleccion vocacional

g) aprendizaje y experiencias académicas

h) aceptacion del Yo

1) desarrollo y evaluacion de valores

j) formulacion y jerarquizacion de metas

k) demandas culturales

Al elaborar y confirmar un concepto estable del Yo, lo que el adolescente
hace es poner a prueba su realidad, y cuando obtiene resultados negativos, debera
resolver su problema, ya sea mediante el aislamiento y al fijarse tal vez en una etapa
anterior a su desarrollo, o comenzando a construir de nuevo.

El encuentro con la realidad representa la adquisicion de experiencias vitales y
desicivas en la formacion de la personalidad de todo individuo. El nifio va creciendo

y examinando constantemente la realidad, buscando si ésta confirmard o negara el
débil concepto de si mismo que ha creado hasta un momento determinado.
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En tales circunstancias, buscara la seguridad por medio de la negacion, el
aislamiento, etc., pero a la vez, imitara con prudencia la conducta adulta. (Horrocks,
1984) .

Si en las interacciones sociales el individuo descubre que sus pruebas de la
realidad confirman sus percepciones de si mismo, su concepto del Yo tiende a
permanece; mas estable que si ocurre lo contrario. Otro factor que fomenta la
estabilidad del autoconcepto, si bien también provoca desadaptacion, es la tendencia
del individuo a encontrar la seguridad por medio de la resistencia al cambio.

Es caracteristico de la adolescencia rechazar lo nuevo y quedarse con lo
conocido, que da mayor seguridad. El adolescente trata de evitar nuevas opiniones
acerca de si mismo y nuevas circunstancias. Es por ello comun que existan
estereotipos o el intento de definir la realidad en términos muy rigidos, cuando
aparece algo nuevo o cambios amenazadores. (Horrocks, 1984 ).

El esfuerzo por mantener la autoconsistencia tiene por objeto no perder el self.
La actividad excesiva puede llegar a ser una manifestacion de esta pérdida del self .
S1 un adolescente acepta completamente los valores y metas de sus padres, puede
sentir un vacio y una ausencia de identidad, la cual tratara de llenar con un trabajo
incesante o con actividades recreativas. ( Strong, 1957 ).

Tooley ( 1965 ) indica hacia la tdltima etapa de la adolescencia, los jovenes
muestran una necesidad de apegarse mas a la realidad. La conducta estereotipada,
que es un mecanismo de defensa, tiende a declinar inmediatamente después de la
pubertad. Coote (1958 ) informa sobre una mayor tendencia a la conducta
estereotipada en el caso de las nifias. Podria explicarse en relacion con el desarrollo
fisico femenino que es mas precoz ya que puede constituir un periodo de atraccion y
preocupacion por si mismas, mientras se adaptan a los nuevos cambios y sus
implicaciones bioldgicas y sociales.

Otra caracteristica dindmica del autoconcepto es la tendencia a mantener la
individualidad. A pesar de la influencia de la familia, amigos cercanos y grupos de
comparieros, los adolescentes se resisten en diferentes grados a las demandas de
conformidad que se les exigen. También destaca la lucha por la emancipacion de la
autoridad paterna.

El adolescente tiene el deseo de entenderse a si mismo y de llevar a cabo la
parte mas aceptable de si. Algunos crean una autoseguridad por medio de



demostraciones de su competencia, otros ansiosos por ganar reconocimientos y
afecto. pueden luchar por un perfeccionismo. Otros mas, pueden en cambio, evitar o
huir de situaciones en las que resultaran el centro de atencion. Algunos recurren a la
autoacusacion y autodesprecio. Algunos mas, tratan de destruir cosas o de lastimar
a la gente, cuando son heridos en sus sentimientos. Sin embargo, muchos
adolescentes se enfrentan a las diversas evaluaciones de si mismos por medio del
aprendizaje de modos de autorrealizacion que resultan constructivos v aceptables.
(Strong, 1957).
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3.1 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO

Hurlock ( 1980) sefiala que “ el autoconcepto es en gran parte responsable de
la facilidad o dificultad que experimenta el adolescente cuando trata de mejorar su
personalidad “. Y a continuacion enumera los siguientes factores principales que
influven en el desarrollo del autoconcepto.

a ) estructura corporal

b ) defectos fisicos

¢ ) condiciones fisicas

d ) quimica glandular

e ) vestimenta

f ) nombres y apodos

g ) inteligencia

h ) miveles de aspiracion

1) emociones

] ) patrones culturales

k ) escuela secundaria

1) status social

m ) influencias familiares
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A. ESTRUCTURA CORPORAL

El adolescente sabe que su cuerpo en particular su tamafio, adecuacion al sexo
y atractivo personal, llama la atencién de otras personas y afecta sus reacciones
hacia él. Esto a su vez, afecta su actitud hacia si mismo . Ademas, sabe que la gente
acepta los estereotipos culturales que vinculan los aspectos fisicos con los rasgos de
la personalidad se cree que la boca ancha sefiala un caracter amistoso, que los labios
son indicativos de sensualidad y que una estructura imponente revela la facultad de
dingir.

Cada grupo cultural cuenta con sus propias normas acerca de lo que es
“correcto “ en la apariencia personal para los miembros de ambos sexos. Hay una
altura * adecuada “ para muchachos y muchachas , el peso “ correcto ** para unos y
otras v el grado ““ aceptable “ en el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios.

Toda caracteristica fisica que se desvie de la norma cultural sera considerada
“ impropia “ e influird desfavorablemente en el autoconcepto del adolescente.

Ser demasiado gordo o delgado, demasiado alto o bajo, puede dar lugar a
sentimientos de inferioridad.

Como pocos adolescentes se conforman a las normas en todos los aspectos,
viven preocupados por los rasgos divergentes y estan deseosos de corregirlos.

Algunos se preocupan por caracteristicas simples, mientras que a otros les
preocupa mas la impresion general que causan sus cuerpos en los demas.
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B. DEFECTOS FiSICOS

Los defectos fisicos que apenas cuentan durante la infancia se convierten a
menudo en una fuente de turbacién y de sentimientos de inferioridad en la
adolescencia. Una cicatriz facial insignificante o un diente roto.

Pero el adolescente consciente de si mismo piensa que cualquier defecto es
conspicuo, se hace a la idea de que todos lo notan y de que lo juzgan
desfavorablemente por esa causa. Por consiguiente, no es la imperfeccion en st lo
que afecta el autoconcepto del individuo sino mas bien las frustraciones y los
resentimientos que sufre en razon de ese defecto.

Cuando un defecto significa impedimento tal que el adolescente debe ser
separado de sus compaiieros; y alojado en una escuela o institucion especiales, el
efecto sobre el autoconcepto es especialmente perjudicial. El joven carecera de
confianza en si mismo y tendrd una salud mental generalmente deficiente.
Desarrollara  actitudes negativas no solo hacia si mismo, sino también hacia
miembros del grupo de pares con los que puede divertirse y tomar parte en
actividades de las cuales esta excluido.

La ceguera y la sordera, como la invalidez, provocan el aislamiento social,
conducen a un mal autoconcepto y estimulan la rigidez porque el afectado es incapaz
de comunicarse con sus pares. Por el contrario, causara menos dafio al autoconcepto
un defecto fisico que no le impida tomar parte en actividades que tengan un elevado
valor prestigioso en el grupo de pares.
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C. CONDICION FiSICA

Cualquier cosa que trastorne la homeostasis del cuerpo, se trate de un
problema temporal, como la fatiga y el hambre o de una condicion més duradera,
como una enfermedad extenuante, influira en el autoconcepto y ésto se reflejara en
la clase de adaptacién que realice el adolescente en relacion con la vida . Los
trastornos en la homeostasis son especialmente frecuentes en los periodos de
crecimiento rapido e irregular.

Si la mala salud o la enfermedad cronica aparecen en un adolescente cuya
infancia fue saludable, los cambios en el autoconcepto son casi inevitables. El
individuo que de subito queda incapacitado para participar en las actividades de su
orupo y que debe establecer nuevos intereses, ademas antes de llegar a la
_autosuficiencia, descubre que la adaptacion correspondiente es muy dificil.

A medida que avanza la adolescencia, muchos muchachos y muchachas
perciben que su salud no solo afecta su apariencia personal, sino también su
disposicion animica. Como consecuencia se hacen mas conscientes de su salud y se
valen de los remedios a su alcance. Este deseo de mejorar su condicion fisica mejora
su autoconcepto.

D. QUIMICA GLANDULAR

Esta “ quimica “ o estado glandular, producto de las hormonas provenientes
del sistema endocrino, tiene marcada influencia sobre la personalidad.

Debido al trastorno de la homedstasis glandular que normalmente acomparia
al ciclo menstrual, las muchachas tienden a sentirse deprimidas y enfermas varios
dias antes y en el curso de la menstruacion. Se informa que los intentos de suicidio
son mas frecuentes en este periodo.

Buena parte de la conducta negativa de individuos de ambos sexos durante el
ciclo inicial de la pubertad se origina en las perturbaciones de lz homedstasis
glandular. Cuando el funcionamiento glandular se estabiliza, el adolescente vuelve
de ordinario a su patron de personalidad anterior.
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Las glandulas endocrinas también afectan la personalidad indirectamente. El
16bulo anterior de la pituitaria determina si el individuo tendra estatura normal o
tendera hacia el gigantismo o el enanismo. Toda desviacion notable del término
medio provocara una reaccion desfavorable por parte del grupo social, que a su vez
afectara la actitud del adolescente hacia si mismo. Cuanto mas marcada es la
divergencia fisica, tanto mas perjudicial ha de ser el efecto sobre el autoconcepto.

Si bien, el control médico del sistema endocrino se halla aun en una etapa
experimental, se tiene el conocimiento suficiente para poder controlar algunas de las
perturbaciones de la personalidad que sigue a los trastornos en la homeostasis
endocrina.

“E. VESTIMENTA

Las prendas de vestir son un simbolo de status para el adolescente y, en tal
caracter, tienen un profundo efecto sobre su autoconcepto.

Para el joven cuyo fisico es fuente de embarazo o de preocupacion, la
vestimenta es especialmente importante en razon de su valor como “ camuflaje « .
Ademas, como la apariencia personal afecta la aceptacion social del individuo, éste
puede evitar buena parte del prejuicio consecuente al rechazo social si usa ropas que
mejoren su presentacion y aumenten la confianza en si mismo.

Incluso los varones que desde los tiempos de su infancia, se burlaban de la
vestimenta atildada como reveladora de afeminamiento y se complacian, por el
contrario, en ponerse el atuendo mas desalifiado, se dan cuenta luego de su valor
como simbolo de status que influyen en los juicios sociales.

A fin de servir como auxiliares en la mejora del autoconcepto, las ropas que
usa ¢l adolescente deben incrementar su prestigio en el grupo y realzar su apariencia
fisica. '

Los comercios especializados estan llenos de prendas que contribuirian a
estos dos propositos, pero hay obstaculos que impiden que el adolescente las use.
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Primero, el adolescente no sabe qué vestimenta se adaptara mejor a su fisico.
Tarde o temprano, luego de intentos desafortunados o a raiz de los comentarios
ajenos, aprende a ser selectivo en la eleccion de sus ropas y a concentrarse en las
que mejoran sus apariencia aun cuando no se conformen a sus preferencias.

Segundo, los sentimientos de inseguridad hacen que el adolescente se adapte a
las modas vigentes en el grupo sin importarle si lo favorecen o no.

Tercero, las buenas prendas de vestir son costosas. Las que corresponden a
marcas prestigiosas cuestan a menudo mas de lo que se puede permitir el
adolescente ¢ su familia.

”F. NOMBRES Y APODOS

La manera de sentir del adolescente respecto de su nombre o apodo
determinara el efecto de €stos sobre su autoconcepto. Y esa manera de sentir estara
notablemente influida por las actitudes de personas significativas o mejor dicho, por
lo que €l cree que son esas actitudes.

Solo dentro de ciertos limites puede el adolescente controlar el nombre que se
convierte en un simbolo de si mismo ante los demas. Si le gusta su nombre o apodo,
o alguna parte de ellos, puede estimular a los demas a que lo empleen, si bien no
puede obligarios a hacerlo.

Los apellidos que causan turbacion no son tan faciles de cambiar.

G. INTELIGENCIA

S1 el adolescente es incapaz de cumplir con las tareas de la escuela secundaria
regular y si lo inscriben en un establecimiento de capacitacion profesional, es
probable que desarrollo sentimientos de inadecuacion e inferioridad. En razén de su
incapacidad para comprender los hechos con la rapidez y claridad con que lo hacen
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las personas de inteligencia normal, el adolescente cuyo indice intelectual es mferior
al promedio, muestra una percepcion social deficiente.

Dice y realiza muchas cosas que despiertan el antagonismo de sus
condiscipulos. Si reconoce que no les agrada a los demas, la actitud social
desfavorable sera un extremo perjudicial para su autoconcepto.

Por fortuna, la mayoria de los adolescentes torpes no tienen nocion del grado
de su impopularidad, de manera que el rechazo social es menos nocivo para su
personalidad de lo que podria anticiparse.

H. NIVELES DE ASPIRACION

El mivel de aspiracion del adolescente; influye mucho en su autoconcepto y
determina si se verd a si mismo como triunfante o fracasado.

Cuando el adolescente tiene éxito porque llega a la meta que se ha fijado, la
consecuencia es un sentimiento de satisfaccion y de confianza en si mismo. No
obstante, si su nivel de aspiracion es demasiado bajo para sus aptitudes y sus éxitos
son muchos y féciles, es probable que se vuelva engreido y jactancioso. También
puede ser que, sobre la base de sus triunfos pasados, eleve sus metas hasta un nivel
tan falto de realismo que los fracasos consecuentes signifiquen un golpe para su Yo.

S1 bien, un fracaso ocasional ayuda al joven a mantener sus pies en la tierra y
a verse con sentido realista, una serie de fracasos puede ser desalentador.

La posibilidad de alcanzar el propio objetivo socava la autoconfianza y
conduce a sentimientos de inadecuacion personal. Hace al adolescente sumiso y
aprensivo en relacion con su futuro.

Entonces, para evitar la experiencia deprimente de un futuro fracaso y para
garantizar el éxito, quizas establezca para si mismo un nivel de aspiracion tan bajo
como falto de realismo

También es posible que para mitigar sus sentimientos de inadecuacion eche a
otros la culpa de su fracaso y llegue a creerse un martir.



Cualquiera de ambas sendas conducird a un autoconcepto pobre, mala
adaptacion e infelicidad.

La mejor forma de controlar el perjuicio psicolégico resultante de fracasos o
éxitos excesivos es incitar al individuo a hacer una evaluacion realista de sus
aptitudes y a establecer niveles de aspiracion razonables. Una vez que se haya
acostumbrado a tener aspiraciones se hara resistente al cambio.

[.. EMOCIONES

Debido al perjuicio psicologico que la emotividad puede causar en el
autoconcepto, el manejo adecuado de las emociones es esencial si el joven procura
mejorar su personalidad.

Maneras en que las emociones afectan el autoconcepto:
Trastornos en la homedstasis corporal.

Aun cuando se controlen las expresiones francas de las emociones, el
trastorno en la homedstasis corporal del adolescente lo pone nervioso y turbado. Las
reacciones nerviosas (comerse las ufias o reir tontamente ) crean la impresion de que
se esta frente a un individuo bobo o falto de madurez. La respuesta social
destavorable produce en el joven sentimientos de inadecuacion e inferioridad.

Temperamento

Las emociones dominantes que experimenta el adolescente determina su
temperamento o humor prevaleciente. Si manifiesta mas enojo y resentimiento que
felicidad se ganara la reputacion de tener una personalidad desagradable. Si sonrie
con mucha frecuencia y actia como que disfruta de la vida, se le considerara feliz y
afable, reputacion que promueve juicios sociales favorables y un buen autoconcepto.
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Método de expresion

Algunos adolescentes expresan sus emociones en el propio lugar de los
hechos y dan asi la impresion de que son impulsivos € inmaduros. Otros inhiben la
expresion y se liberan de la energia reprimida dirigiéndola hacia una victima
propiciatoria, los demas consideran que este procedimiento descubre al “ mal
deportista “ . Otros inhiben la expresion emocional y, mas adelante, descargan la
energia acumulada de un modo aprobado por la sociedad, este método deja la
impresion de que son individuos maduros y controlados.

Frecuencia de la expresion

Los estallidos emocionales demasiado frecuentes, en extremo violentos e
injustificados en apariencia indican a los demas que el adolescente carece de
“madurez. Por otra parte, el control exagerado lo mostrara malhumorado y
desagradable, lo que da una impresién casi tan desfavorable como los estallidos
frecuentes.

J. PATRONES CULTURALES

Cada cultura cuenta con su propio patréon aprobado para la conducta de sus
miembros. Ademas, cada cultura y cada grupo subcultural establecen pautas de
conducta apropiadas para individuos de ambos sexos. Dentro de estos limites
aprobados culturalmente, se espera que cada individuo desarrolle un patréon de
personalidad basica y conformista.
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K. ESCUELA SECUNDARIA

Como lo subrayé Solomén “ el aula debe verse como fuerza secundana en
importancia, luego del hogar, para el desarrollo de la personalidad humana.

Las esferas de la vida escolar que tienen mas alto prestigio segun los
miembros del grupo con el cual se identifica el adolescente son las que tienen mayor
influencia sobre el desarrollo de la personalidad. Su manera de desenvolverse en
estos terrenos influira decididamente en su concepto de si mismo, o sea en su forma
de evaluarse. :

- Las esferas de la vida estudiantii mas prestigiosas varian de un
establecimiento a otro y de una época a otra, de manera que no es posible hacer
afirmaciones generales acerca de su importancia relativa en el desarrollo de la
personalidad.

No obstante ciertos aspectos de todos los ambientes educacionales afectan el
autoconcepto del adolescente.

L. STATUS SOCIAL

Los estudios de los efectos del status social sobre el autoconcepto revelan que
ciertas caracteristicas de la personalidad estan vinculadas con determinados status.
Los adolescentes que 'son razonablemente populares se hacen extrovertidos,
confiados en si mismos, tranquilos ¢ independientes en pensamiento y accion. Estos
rasgos de personalidad dan realce a su popularidad, que aumenta e influye
favorablemente en el autoconcepto. Los adolescentes muy populares tienden a ser
algo solitarios y reconcentrados porque no desean ofender a nadie con su
favoritismo y ademds porque tienen opiniones exageradas acerca de su propia
importancia.
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Los adolescentes a quienes jamas se selecciona para desempefiar funciones de
liderazgo desarrollan muchas veces autoconceptos negativos junto con sentimientos
de fracaso, resentimiento, ira y celos. Los que son elegidos como dirigentes se
sienten satisfechos y confiados en sus fuerzas.

Es probable que desarrollen autoconceptos matizados de ilusiones de
grandeza si siempre son elegidos como lideres.

El status social es utilizado por los jovenes como vara para medir lo que valen
y es innegable que una mejora en la posicion traeria como consecuencia la mejora
del autoconcepto. No obstante el status social es dificil de controlar y es raro que los
intentos de mejorarlo satisfagan al adolescente.

Una manera de mejorar el status social y quiza el autoconcepto es el cambio
de ambiente a fin de que el adolescente tenga oportunidades de vincularse con
“ personas cuyos intereses, aptitudes y antecedentes sean similares a los suyos.

El cambio de ambiente no traera como consecuencia la mejora del
autoconcepto si el adolescente carece de cualidades necesarias para su aceptacion en
el grupo con el cual desea identificarse. Puede ganar mayor aceptacion social solo si
desarrolla nuevos intereses y habilidades o si esta dispuesto a trabar amistad con
individuos cuyas aptitudes y antecedentes estan mas cercanos a los suyos. Asi
mismo , si le faltan los atributos para ser dirigente, con ser un seguidor cooperativo y
leal le bastara para aumentar el grado de su aceptacion social.

M. INFLUENCIAS FAMILIARES

Las actitudes y la conducta de los padres, mas que cualquier otra cosa, dan
forma a la naciente personalidad del adolescente. Los progenitores estrictos,
punitivos y exigentes alientan sin querer la impulsividad del hijo porque no le dan la
oportunidad de desarrollar sus propios controles. Los padres calidos y afectuosos
estimulan en el adolescente el deseo de hacerse gregario, en tanto que los frios e
indiferentes lo tornan melancolico, solitario o alejado de todo trato social.

Entre todos los factores que afectan el concepto del si mismo del joven, las
influencias familiares son sin duda, las mas dificiles de controlar. El adolescente
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debe obedecer las decisiones paternas respecto del lugar de residencia familiar y del
centro de ensefianza escolar al cual debe asistir.

Por fortuna, la mayoria de los padres se dan cuenta tarde o temprano de que
tratar a sus hijos e hijas adolescentes como si fueran casi adultos reduce las
desavenencias familiares, mejora la disposicion de sus hijos y los estimula a adoptar
un patron de conducta mas maduro. A medida que el clima hogarefio; se hace mas
benigno , muchas de las condiciones que habian sido tan perjudiciales para el
autoconcepto en desarrollo, se controlan mejor.
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1. NIVEL MEDIO BASICO

El nivel medio basico ( secundaria ) es uno de los factores sefialados por
HURLOCK, el cual va a influir en el desarrollo del autoconcepto.Este es importante,
ya que contribuye a la socializacion del adolescente, ademdas de que es transmisor de
cultura.

La familia tiende a ver al adolescente s6lo como un miembro de la famiha, y
la escuela secundaria tiende a verlo nicamente como un alumno, siendo que el
adolescente participa en los dos ambientes.

Por lo tanto, es importante conocer el ambiente escolar donde se desenvuelve
también el adolescente , y en donde reflejara la manera y el grado en que se ha
adaptado a su familia, asi como los conflictos, problemas y trato que se le da en el
seno familiar.

Tanto el ambiente escolar, al igual que el ambiente familiar contribuyen al
desarrollo de la organizacion del comportamiento individual, asi como la formacion
del autoconcepto del adolescente.

El nivel medio basico ( secundaria ) constituye el segundo de los poderes
educadores, siendo el primero la familia.

Al ingresar el adolescente al nivel medio basico ( secundaria ), siente un
sistema totalmente diferente al de la escuela primaria y a las condiciones que
reinaban en su famiha.

Nota que el ambiente se encuentra dominado por objetivos, en el que hay que
realizar tareas, pruebas de diferentes asignaturas y con diferentes profesores, y que
estaran sujetos a un régimen de evaluacion en funcién de su rendimiento académico,
asi como el de estar sujeto a normas y reglas que debe llevar acabo, siendo que si
falta a alguna norma tendra una sancion.

El nivel medio basico ( secundaria ) es en un principio donde el adolescente
aprende vy se familiariza, de manera mas o menos eficaz, con los elementos
esenciales y fundamentales de la cultura de su grupo social, en el cual esta inmerso.



Siendo un hecho que todo sistema educativo corresponde a un régimen
economico, social y religioso, asi como a una situacion humana determinada. Se
instruye de una forma que responda a las necesidades y a los usos de la época.

Cada aprendizaje escolar afectivo, cada integracion afectiva de nueva
informacidn, corresponde a una modificacion comportamental, porque educarse no
significa recibir pasivamente una dosis de cultura, sino participar con empefio y
esfuerzo en la propia formacion, tanto el alumno como los profesores.

Por esto se reconoce a la educacion , mas que un proceso formador como una
labor promotora, guiadora y reguladora de la autoformacion de los sujetos.

La escuela contribuye asi, al acceso del individuo a una sucesion de niveles de
funcionamiento y asimilacion cada vez mds complicados.

Cuando se piensa en la aportacion del medio ambiente escolar, al desarrollo
del individuo, no es tanto el hecho de que sea abordada tal o cual materia, sino que
en base a ella se hayan podido realizar modificaciones productivas.

Ciertamente, la actividad de la civilizacion técnica elige cierta armonia entre
el medio y su medio.

Sin embargo, la funcion del nivel medio basico ( secundaria ) no consiste en
menospreciar la subjetividad en provecho de la norma econdmica, social y cultural,
sino en hacer que se desarrolle en el educando la comprension, el juicio, la
liberacion y el buen autoconcepto de é€l.
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2. FORMACION DEL AUTOCONCEPTO EN LA
ADOLESCENCIA

El proceso de desarrollo experimentado por el individuo durante el periodo de
la adolescencia, no se restringe tan solo al hecho circunstancial de vivir una
confrontacion ante la vida y estar dispuesto a asumir nuevos retos y compromisos.
[nvolucra también un desenvolvimiento estructural del “ yo “ exponiéndolo a
enfrentarse los advenimientos que lleva consigo la transformacion fisica, relativa a la
estructura corporal y psicologica en funcion de la adaptacién a un nuevo episodio
desconocido para el individuo que es la vida del adulto.

La etapa de la adolescencia se ha caracterizado por ser de desajustes
(Ajuriaguena 1983 ), asi como de nuevas adaptaciones ( Allport 1977 ) en un
_ periodo critico, caracterizado basicamente por una serie de transformaciones en
~ todos los ambitos: personal, corporal , social , etc. del individuo. El proceso
formativo del autoconcepto, se especifica en este capitulo como una aproximacion
especial de fenomenos ocurridos en torno a este concepto durante la adolescencia,
aunque tal proceso no comienza ahi propiamente, sino desde antes, durante periodos
de la nifiez. El mfio al nacer, lo hace adoptando una caracteristica que lo define
como hombre o mujer de acuerdo a la presentacion del tipo de 6rganos genitales.

De acuerdo a ello se le da un trato y educacion, a la vez que se espera de él,
un comportamiento correspondiente a su género.

De acuerdo al proceso de desarrollo psico-sexual, no es sino hasta los dos o
tres afios aproximadamente cuando ocurre lo que se llama “ identidad de género
(Le Shan 1977 ) , caracterizado por el advenimiento de una etapa de
conceptualizacion de si mismo suficientemente desarrollado como para lograr que el
nifio sea capaz de identificarse como hombre o mujer; asi como poder establecer una
clara diferenciacion del concepto que ha logrado adquirir sobre lo que significa el
otro sexo.

En lo relativo particularmente al concepto de si mismo que va adquiriendo el
nifio, es evidente que este suceso no se presenta en forma imprevista , Sino que se va
dando en forma paulatina. De ahi que Allport ( 1977 ) propone que el si mismo se
forma mediante un largo proceso que comienza desde el momento mismo del
nacimiento. Establece que se presentan siete factores que lo integran, los cuales se
van incorporando de acuerdo a la edad y circunstancias, de tal manera que al llegar a
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la adolescencia se espera que se encuentren integrados y consolidados, formando el
verdadero autoconcepto, estos factores son los siguientes:

1.- El sentido del si mismo corporal.

2.- El sentido de una continua identidad del si mismo.
3.- La estimacion del si mismo, tal como el amor propio.
4.- La extencidn del si mismo.

5.- La imagen del si mismo.

6.- El si mismo como solucionador racional.

7.- El esfuerzo orientado.

Durante los primeros afios de vida, el nifio se encuentra en una fase
“sensoriomotora®, en la cual sera un gran receptor de una enorme gama de fuentes
de estimulacion. En este mismo periodo desarrolla el concepto de su cuerpo, el cual
aun no aprende a controlar. Sus manifestaciones de deseos o de inconformidad y
desagrado los expresa mediante el Ilanto.

Un punto significativo encaminado hacia su propia identificacion lo constituye
el hecho de asociar el sonido de su nombre y asimilarlo como una sefial de que se
refiere a su persona.

Posteriormente, el desarrollo del lenguaje le permite no solamente ampliar su
repertorio y su acervo de conocimientos acerca del mundo fisico y social que le
rodea, smo también adquirir un nivel de pensamiento cognoscitivo con el cual
comienza la manifestacion mas abierta de sus emociones, asi como de sus deseos
(Meram 1977).

La negacion que va encontrando por parte de sus padres a medida que se va
enfrentando a situaciones nuevas, constituye una imposicion “ super yoica “ ante el
impulso que lo induce a explorar lo desconocido. Con esta situacion comienza a ver
que existen barreras u obstaculos hacia ciertas “ cosas “, con lo que reacciona
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haciendo una inversion de la situacion y prefiere dirigirla hacia €l mismo.
Permitiendo con ello ir formando la estimacion hacia si mismo.

En etapas posteriores, entre lo que se puede sefialar, la preescolar comienza el
proceso de socializacion, en el cual ya no solamente se enfrenta a situaciones
desconocidas del mundo fisico, sino que, ademas aprende a relacionarse con otros
nifios, lo cual contribuye a la formacion del sentido de posesion, desarrollado a partir
del momento en que siente que “ otros “ le roban “ lo que le pertenece “ . En
contraparte también aprende, aunque con un alto grado de inaceptacion todo aquello
que no le pertenece.

Surge aqui la caracteristica tipica del pensamiento egocéntrico, lo cual marca
la pauta para lograr uno de los siguientes puntos del autoconcepto: la extension del
Si mismo.

La siguiente etapa consiste en cimentar las bases de su personalidad, ya que
aparecen en sentido de responsabilidad, moral y conocimiento de si mismo mas
completo. Sin embargo, la imagen del mifio es ain rudimentaria, debido a que
comienza a interactuar con sus padres de otra manera, expresando sus ideas se
interesa por el mundo que le rodea y continia aprendiendo, es decir, afianzando
poco a poco su imagen de si mismo.

El ultimo punto propuesto por Allport se manifiesta cuando se incorpora a la
escuela y llega incluso a la edad de los doce afios. Comienza a hacer comparaciones
de su forma de ser y los modelos que observa en casa, siente atraccion hacia grupos
sociales y se apega a normas para sentir seguridad en si mismo.

Ahora ya ha aprendido a pensar, cuestiona modelos de educacion, hace
racionalizaciones, aunque no sean las mas acertadas, hacia la solucion de problemas.
Su objetivo es escapar de lo que pueda lesionarle. Es decir, ya se encuentra inmerso
en el proceso de desarrollo que tiene que ver con €l en si mismo como solucionador
racional.

Finalmente, el ultimo componente, llamado esfuerzo orientado surge por la
inquietud de encontrar la identidad propia, la cual depende de las demas personas,
principalmente aquellas que conforman su grupo social inmediato. El joven tiende a
buscar popularidad y aceptacion entre sus amigos, gustandole estar entre ellos, ya
que teme sentirse solo.
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Otros autores, entre ellos Erickson ( 1977 ) sefiala el desarrollo de la
personalidad como producto del desarrollo del ego. En su aproximacion teorica
existen algunas similitudes con Freud, sobre todo en las primeras cuatro etapas,
donde se sefiala que existe una conducta inconsciente muy marcada, sefiala que la
base del sentimiento de identidad en el mfio es el monto de confianza que adquiere
en la relacion con la madre. El encuentro de la madre vy el infante implican confianza
v reconocimiento mutuos, ésta es la primera experiencia de posteriores incidentes
del amor. La ausencia o deterioro pueden limitar la capacidad de sentir su identidad.

Ya en la etapa propiamente de la adolescencia, los jovenes se muestran
rebeldes a los requerimientos de sus padres o maestros lo que significa querer ganar
autonomia e identificacion consigo mismo, aunque en ocasiones €ste es ambivalente
debido a que por lo general el adolescente es idealista; fijando metas muy dificiles
de conseguir, lo que le provoca frustraciones y algunas desiluciones.

- En este periodo el autoconcepto ya se encuentra formado, solamente, bajo la
condicion de que los factores descritos por Allport se logren fusionar en forma
satisfactoria, porque de lo contrario se estaria hablando de algun tipo de patologia.

La inquietud principal de los jovenes es probar que son dignos de confianza;
sin embargo, carecen de habilidad para situarse ante una “ identidad ocupacional “
por lo que optan por recurrir al grupo de referencia, donde otros coetaneos también
atraviesan por la misma etapa y puede existir un proceso mutuo de comprension,
debido a que surgen crisis, valores y estereotipos erroneos de conducta dificultando
reafirmar su identidad ( Gutiérrez 1989 ).
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Los sujetos de estudio fueron estudiantes de tercer grado del nivel medio
basico ( secundaria ),utilizando una muestra de 34 alumnos por turno ,dando un total
de 68 estudiantes, de ambos sexos.

Se utilizo la escala de diferencial semantico. Para validar dicho instrumento se
utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson .

A continuacion se presentan los siguientes datos obtemdos :

1. PRESENTACION DE RESULTADOS OBTENIDOS EN
EL AUTOCONCEPTO DEL ADOLESCENTE SEGUN
SEXO, EDAD Y TURNO

Concepto  Edad Numero
13 3
14 42
15 22
16 1
Total 68

De acuerdo a los datos presentados en el anterior cuadro las edades de la
poblacion fluctaan desde los 13 a los 16 afios, siendo un mayor numero los de 14
afios, y solamente se encuentra uno de 16 afios.



En la siguiente grafica se presenta que el autoconcepto obtenido por los
alumnos de sexo femenino es mayor, que el obtenido por el sexo masculino.
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La siguiente grafica presenta la puntuacion obtenida en los dos diferentes
turnos, siendo el turno vespertino el que obtuvo una mayor puntuacion, siendo ésta
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2. PRESENTACION GRAFICA DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS EN LOS CONCEPTOS QUE INTEGRAN
EL INSTRUMENTO.

A. CONCEPTO “HIJO “

Se presentan a continuacion los datos esperados, contra los datos obtenidos en
la aplicacion de la escala, dandonos como resultado de ésto un total de 1860 puntos
que miden el concepto hijo.

B ESPERADO
B OBTENIDO

CONCEPTO “ HYJO*“



B. CONCEPTO “EMOCIONALMENTE “

La grafica siguiente presenta los puntuajes obtenidos del concepto
“emocionalmente” , obteniendo un resultado de 1644 puntos de un total de 2380.
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C. CONCEPTO “MORALMENTE “

La siguiente grafica indica la suma total del autoconcepto esperado, contra el
resultado obtenido en el concepto que mide el aspecto moral del individuo, siendo su
puntuaje de 1958 puntos.
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D. CONCEPTO * FISICAMENTE “

La siguiente grafica nos presenta el resuitado que se obtuvo al medir el
concepto fisicamente , obteniendo ésté un puntuaje de 1041 contra un total esperado
de 1700.
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E. CONCEPTO “ESTUDIANTE *
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Esta grafica presenta el resultado obtenido del concepto medido , y en la cual

se obtuvo una puntuacion de 2112 de un total de 3060 puntos que mide éste.
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F. CONCEPTO “ AMIGOS *
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En esta grafica podemos observar los resultados arrojados del instrumento,
midiendo el concepto amigos, obtentendo como resultado 1786 de un total de 2380.
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3. ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS

Los resultados obtenidos sobre el autoconcepto del adolescente, respecto al
sexo ( masculino - femenino ) se puede notar que se dio una diferencia entre é€stos,
ya que en el sexo masculino se obtuvo 5094 mientras que en sexo femenino se
obtuvo un resultado de 5297, ésto nos indica que el autoconcepto es mas alto en las
mujeres con respecto a los hombres. De acuerdo a lo explicado anteriormente,
respecto al desarrollo de la adolescencia, podemos notar que en las mujeres su
autoconcepto es alto debido a que, si recordamos, ellas tienen una maduracion mas
temprana que los hombres. Estos datos obtenidos reflejan lo que dicen las teorias.

Los resultados obtenidos del autoconcepto del adolescente con respecto al
turno. denotaron que en los del turno vespertino se encuentra mas alto su
_ autoconcepto con respecto a los del turno matutino, ello se debe principalmente a
que los alumnos del turno vespertino cuentan con mayor edad que los del turno
matutino.Presentandose con ello una mejor vision de si mismos.( anexo 2 )

Haciendo un analisis general por promedio en cada una de las diferentes
escalas que se miden en el instrumento aplicado, nos dan los siguientes resultados.

<

El concepto “ Como hijo soy “ nos dio un promedio total de 3.44,
determinando con esto que los adolescentes se perciben asi mismos como hijos
regulares.Esto es que utilizan adjetivos mas favorables hacia su persona en relacion
a como se perciben ellos como hijos de familia.( anexo 3 )

El concepto “ Yo emocionalmente soy “ nos arrojo un promedio total de 3.45,
denotando con esto que emocionalmente los adolescentes responden de acuerdo a
las situaciones en las que se encuentran inmersos. Ya que con este promedio se
encuentran en medio de la-puntuacion estimada.

El concepto “ Yo moralmente soy “ dio un promedio total de 3.60 , con esto
podemos determinar que en el adolescente se encuentra en via de determinar o
definmir, cual debe de ser su comportamiento idoneo, con respecto a los valores
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morales que la sociedad determina, y que por lo tanto el tiene que aprender para
poder desenvolverse sin ningin problema por la vida.

El concepto “ Yo fisicamente soy “ nos dio un promedio total de 3.07, con
esto podemos conocer que el adolescente se percibe como una persona que esta
sufriendo cambios paulatinamente, y por ende no hay una aceptacion total a su
identidad ya que su fisico aun no se encuentra bien definido y esto lo podemos
constatar en las teorias mencionadas con anterioridad.

El concepto “Yo como estudiante” nos arrojo un promedio de 3.45, de esto
podemos determinar que los adolescentes en calidad de estudiantes se perciben
como alumnos con regulares aptitudes con respecto a las diferentes areas que
comprende el nivel medio basico (secundaria). Y con estos datos obtenidos se puede
“comprender porqué los alumnos no participan activamente en las labores escolares.

El concepto “Yo con mis amigos soy” nos dio un promedio de 3.73, esto nos
indica que los adolescentes y la relacion con sus comparfieros es mejor en esta etapa
de transicion, ya que entre ellos comparten muchas de las nuevas experiencias que
van viviendo. Puesto que la amistad juega un papel importante, porque se comparten
intereses y valores comunes entre los amigos, esto sirve como apoyo psicologico en
determinado momento para un sano desarrollo personal y social.
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CONCLUSIONES

El concepto que tiene de si misma una persona, determina en gran medida sus
pensamientos, sentimientos y conducta. Por lo tanto, estd estrechamente relacionado
con su personalidad y con su salud mental, y en general, con la adaptacion de la
persona a la vida.

Es por ello que se considera que la satisfaccion y la felicidad de un individuo
= se hallan estrechamente asociadas al autoconcepto, y que son la consecuencia
natural del funcionamiento armonioso de la personalidad total.

El autoconcepto se refiere a la vision interior y personal que tiene el individuo
sobre sus ideas, sentimientos, creencias, valores y convicciones; asi como de sus
concepciones sobre el pasado, el presente y el futuro. Tal vision abarca las
propiedades de su cuerpo, las cualidades de su mente y sus caracteristicas
personales. Es decir, que el autoconcepto se refiere a la personalidad total del
individuo.

La mayoria de los autores concuerdan en que la percepcion que la persona
tiene de si misma es multidimensional. Cada una de estas dimensiones han sido
denominadas identidades y éstas se emplean en momentos distintos, cuando las
expectativas propias y sociales las hacen apropiadas. Idealmente, una persona busca
que esas identidades formen un todo integral. Esto no sucede asi en la adolescencia
y constituye uno de los problemas de dicho periodo; la integracion de la identidad es
una labor constante del desarrollo en el periodo de Ia adolescencia.

El autoconcepto se desarrolla a través de las sucesivas etapas de la infancia,
como una interaccion del sujeto con los modelos sociales del medio ambiente,
principalmente con la familia y la escuela. La importancia de conocer este desarrollo
radica en que ello posibilitara el entendimiento del autoconcepto de una persona. Si
bien el autoconcepto tiene un desarrollo dindmico que se inicia con el nacimiento, la
fase mas propicia para estudiar este proceso es durante la adolescencia, debido a que
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es particularmente un periodo de conciencia y preocupacion elevadas por la
autoimagen.

La autoestima se encuentra estrechamente relacionada al autoconcepto y se
refiere al valor que se confiere al Yo percibido. Podria decirse que es la parte
afectiva del autoconcepto, la exploracion de las fuentes de autoestima de un
individuo permite comprender gran parte de la conducta del mismo.

Con el objeto de analizar el desarrollo del autoconcepto, se realizé una
revision extensa sobre el curso normal de un individuo durante la etapa de la
adolescencia.

La adolescencia es una etapa de transicion en la cual el nifio madura
gradualmente hacia la vida adulta, y se enfrenta a cambios muy notables de caracter
tanto fisico y fisioldgico como psicologico. Se considera que para entender a un hijo
" 0 alumno adolescente es imprescindible que los padres y maestros tengan el
suficiente conocimiento de la conducta que se espera de un adolescente como tal, en
ciertas condiciones, ademds de poseer una disposicion y sentimientos positivos hacia
él.

Las areas de transicion mas importantes en la vida del adolescente pueden
resumirse en: desarrollo fisico-fisiologico, cognoscitivo y educacional, cambios en
las actitudes y valores, eleccion vocacional y desarrollo de una carrera, desarrollo
sociosexual y desarrollo psicosocial. De acuerdo a esto la mayoria de los autores
mencionan puntos de referencia desde los cuales se puede considerar el crecimiento
y desarrollo del adolescente: la tarea de conocerse a si mismo y establecer la propia
identidad, la vivencia de una ambigiiedad de status como individuo y la lucha por la
emancipacion de la autoridad paterna, el surgimiento de los intereses heterosexuales
y de la primacia de las relaciones de grupo y amistades sobre la familia, el desarrollo
fisico-fisiologico y psicologico, asi como sus connotaciones, la expansion y el
desarrollo intelectual, finaimente el desarrollo y evaluacion de los valores.

La adolescencia ha sido descrita como una €poca de desequilibrio agudo,
tormentoso y de strees, a pesar de numerosas investigaciones que demuestran lo
contrario. En realidad existe cierto monto de inquietud y ansiedad durante la
adolescencia, que sin embargo van disminuyendo gradualmente, a medida que el
individuo crece.
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La familia desempefia una funcién psicoldgica vital dentro del hogar : brindar
apoyo, comprender y guiar oportunamente. Asi mismo, la familia establece un
determinado clima hogarefio, que se refiere a la atmdsfera psicologica del hogar. El
ambiente hogarefio influye directamente sobre las pautas de conducta caracteristicos
de sus miembros, y particularmente del adolescente.

La escuela secundaria es otro elemento fundamental para la formacion del
autoconcepto del adolescente, que es donde él se identifica con los demas y el
ambiente que lo rodee le ira dando pautas para la concepcion de él mismo.Aunado a
la comprension por parte del profesorado y demas personas que laboran en dicha
Institucion.

Por otra parte los resultados obtenidos en el presente trabajo, permiten
vislumbrar la necesidad de estar continuamente preparandose las personas que
interactuan con los adolescentes, ya que ellos son una parte esencial en el desarrollo

™ del autoconcepto del individuo.



ALCANCES Y LIMITACIONES

Con la aplicacion del instrumento y la recoleccion de datos, se pudieron
alcanzar los objetivos planteados.

Las limitaciones fueron, en primer lugar que no se pudo llevar acabo esta
investigacion con varios planteles por falta de tiempo,recursos economicos y falta de
disposicion del personal de los planteles visitados.

- Otra de las limitaciones fue que debido al tiempo se tuvo que delimitar el
objeto de estudio.

Y por tltimo que no se pudo contar a tiempo con materiales disponibles para
un desarrollo 6ptimo en la realizacion del trabajo.
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ESCALA DE AUTOCONCEPTO (ANEXO 1)
SEXO EDAD GRADO ESCOLAR
ESCUELA EN QUE TRABAJA TU PAPA
TUMAMA

INSTRUCCIONES: A CONTINUACION APARECEN UNA SERIE DE CONCEPTOS O FRASES
QUE SE TE PIDEN QUE CALIFIQUES DE ACUERDO A TU FORMA DE PENSAR DEBAJO DE
CADA FRASE O CONCEPTO SE ENCUENTRA UNA ESCALA EN LA QUE DEBES EVALUAR EL
CONCEPTO O FRASE.

LA ESCALA CONTIENE DOS ADJETIVOS OPUESTOS SEPARADOS POR CINCO ESPACIOS.
BUENO MALO

A B C D E

TU DEBES PONER UNA CRUZ EN EL ESPACIO QUE MEJOR EXPRESE LO QUE TU PIENSES.
SI COLOCAS LA CRUZ (X )EN A INDICA : MUY BUENO
EN B INDICA : POCO BUENO

EN C INDICA : NI BUENO NI MALO

EN D INDICA : POCO MALO

EN E INDICA : MUY MALO
ENTRE MAS CERCA PONGAS LA CRUZ (X)DEL ADJETIVO, ES QUE ESTAS MAS DE
ACUERDO CON ESE ADJETIVO.

COMO HIJO SOY
1) BUENO COMPLICADO
2) SINCERO MENTIROSO
3 OBEDIENTE DESOBEDIENTE
4) PLATICADOR CALLADO
5) REZONGON EDUCADO
6) AGRADABLE DESAGLADABLE
7) TRAVIESO CALMADO
3) RESPONSABLE IRRESPONSABLE
YO EMOCIONALMENTE SOY
1) SENCILLO COMPLICADO
2) SERIO JUGUETON
3) SEGURO INSEGURO
4) SENTIMENTAL INSENSIBLE
5) TRISTE FELIZ
6) DECISO INDECISO

7 CARINOSO

FRIO



1y,
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

)
2)
3)
4)
- 5)

1y
2)
3)
4)
3)
6)
7)
8)
9

1y
2)
3)
4)
5)
6)
7

BUENO
OBEDIENTE
EDUCADO
SINCERO
EGOISTA
TRAMPOSO
RESPONSABLE
RESPETUOSO

FUERTE
FLACO
ALTO
GUAPO
ENFERMO

ESTUDIOSO
LENTO
TONTO
BUENO
BURRO
CUMPLIDO
FLOJO
ORGANIZADO
ATRASADO

ABURRIDO
MENTIROSO
BUENO
SOLITARIO
COMPARTIDO
SIMPATICO
PRESUMIDO

YO MORALMENTE SOY

YO FISICAMENTE SOY

YO COMO ESTUDIANTE SOY

YO CON MIS AMIGOS SOY

MALO
DESOBEDIENTE
GROSERO
MENTIROSO
COMPARTIDO
HONESTO
IRRESPONSABLE
IRRESPETUOSO

DEBIL
GORDO
BAJO
FEO
SANO

FLOJO

RAPIDO

LISTO

MALO

APLICADO
INCUMPLIDO
TRABAJADOR
DESORGANIZADO
ADELANTADO

DIVERTIDO
SINCERO
MALO
AMIGABLE
EGOISTA
SANGRON
SENCILLO
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(ANEXO 2)

SUJETOS AUTOCONCEPTO |SEXO

SUJETOS JAUTOCONCEPTO |SEXOIEDAD ITURNO

1 149 M | 14 VESPERTINO 52 153 " F

2 176 F 15 |VESPERTINO| 53 175 F

3 195 F 15 |VESPERTINO| 54 159 F

4 187 F 15 |VESPERTINO| &5 160 F

5 155 M | 15 |VESPERTINO/ 56 152 F

6 155 M | 14 [IVESPERTINOI 57 135 F

7 152 F | 15 [VESPERTINO| &8 142 M

8 198 F 14 |VESPERTINO| 59 158 M

9 129 M | 15 |[VESPERTINO 60 156 M

10 140 F 15 |VESPERTINO 61 146 M

11 173 F 14 |VESPERTINO 62 166 F

12 168 F 14 |VESPERTINO| 63 148 F

13 196 F 15 |VESPERTINO| 64 163 . F

14 164 F 14 |VESPERTINO| 65 188 i M

15 124 F 14 |VESPERTINO| 66 161 M

16 144 M | 15 |VESPERTINO| 67 155 M

17 146 M | 15 |VESPERTINO| 68 123 F

18 177 M | 15 [VESPERTINO]

19 148 M | 15 VESPERTINO] SUMA = 10391
20 169 F | 14 [VESPERTINO] !
21 156 F | 14 VESPERTINO|

22 134 M | 15 VESPERTINO|

2 147 M | 15 [VESPERTINO|
24 151 M | 14 |VESPERTINO]|

25 179 F | 14 VESPERTINO]

26 132 M | 14 |VESPERTINO!

27 126 F 14 |VESPERTINO!

28 131 F 15 VESPERTINO]|

29 139 F | 14 VESPERTINOI|
. 184 M | 14 [VESPERTINO

31 143 F 15 |VESPERTINO
32 164 M | 14 VESPERTINO]

33 107 F 15 VESPERTINO

34 138 F 13 |VESPERTINO

35 152 F 14 MATUTINO |

36 187 M | 13 [MATUTINO

37 172 M | 14 IMATUTINO

38 178 M | 14 |MATUTINO

39 148 F 14 MATUTINO

40 154 M | 14 [MATUTINO ]

41 133 F 14 |MATUTINO | ?

42 154 M | 14 |MATUTINO =

43 89 M 14 |MATUTINO |

44 149 M | 14 |MATUTINO
45 165 M | 14 MATUTINO

46 61 M | 14 [MATUTINO

47 81 M | 14 [MATUTINO |

48 182 M | 14 MATUTINO |

49 175 M | 15 |[MATUTINO

50 126 M | 14 [MATUTINO |

51 169 F | 14 IMATUTINO |




EDAD TURNO AUTOCONCEPTO VS SEXO AUTOCONCEPTO VS SEXO
14 MATUTINO | 149 M 176 F
14 MATUTINO | 155 M 195 F

14  MATUTINO 155 M 1 187 F
14  MATUTINO | 129 M | 152 F
14  MATUTINO | 144 M | 198 F
14  MATUTINO 146 M 140 F
15 MATUTINO 177 M ; 173 F
15 MATUTINO 148 M [ 168 F
14 MATUTINO 134 M ! 196 F

14 MATUTINO | 147 M 164 F
14  MATUTINO | 151 M 1 124 F

~ 13 MATUTINO | 132 M | 169 F
15 MATUTINO | 184 M ; 156 F
14 MATUTINO | 164 M 179 F
16 MATUTINO | 187 M 126 F
15 MATUTINO | 172 M 131 F
14 MATUTINO | 178 M 139 F

o 154 M 143 F

o 154 M 107 F

e 89 M ; 138 F
- 149 M T 152 F

165 M 148 F
61 M 133 F
81 M | 169 F
] 182 M 153 F
: 175 M 175 I F
126 M 159 F
142 M 160 F
158 M 152 F
i 156 M 135 F
, 146 M 166 F
- ; 188 M 148 F
161 M 163 F
g 155 M 123 F
i SUMA = 5094 | SUMA = 5297
RANGO Media = 162.95
) 214--107=107 | : Mediana = 174
Limites de clase = Marca de C. Frec. clase |Varianza =508.93
107 -- 117 | 112] 1|Desviacion Standart = 22.55
118 — 128 123 2
129 - 139 134] )
140 -- 150 | 145] 14|
] 151 - 161 1561 11]
162 - 172 | 167| 11
173 - 183 178 11
184 - 194 189] 4
i 195 -- 205 200/ 6
206 - 216 211 2]




AUTOCONCEPTO VS  EDAD AUTOCONCEPTO VS TURNO
148 13 176 15 \ 149 IVESPERTINO
187 13 195 15 176 VESPERTINO
138 13 87 15 195 VESPERTINO
155 15 187 'VESPERTINO |
SUMA = 473" 152 15 155 VESPERTINO |
129 15 155 'VESPERTINO :
149 14 i 140 15 152 VESPERTINO |
155 14 * 196 15 198 VESPERTINO !
198 14 144 15 129 [VESPERTINO
173 14 146 15 140 VESPERTINO .
168 14 177 15 | 173 VESPERTINO |
164 14 148 15 168 VESPERTINO !
124 14 134 15 196 VESPERTINO
169 14 147 15 164 VESPERTINO |
156 14 131 15 124 VESPERTINO |
151 14 143 15 144 VESPERTINO !
179 14 107 15 146 VESPERTINO |
132 14 175 15 177 VESPERTINO !
126 14 142 15 148 'VESPERTINO .
=~ 139 14 158 15 169 VESPERTINO
184 14 163 15 156 VESPERTINO
164 14 155 15 : 134 VESPERTINO |
152 14 147 VESPERTINO .
172 14 ' SUMA=3400| 151 VESPERTINO !
178 14 ; 179 VESPERTINO
148 14 161 16 ‘ 132 VESPERTINO .
154 14 I \ 126 VESPERTINO :
133 14 | 131 VESPERTINO |
154 14 ; : 139 VESPERTINO !
89 14 184 VESPERTINO
149 14 } 143 VESPERTINO |
165 14 : 164 VESPERTINO !
61 14 107 VESPERTINO !
81 14 138 VESPERTINO |
182 14 f
126 14 ; SUMA = 5276
169 14
153 14
) 175 14
159 14
160 14 }
152 14 1 [
135 14 %
156 14 5
146 14 5 ;
166 14 ; ;
188 14
B 123 14
SUMA = 6357 |




AUTOCONCEPTO VS TURNO

SEXO VS EDAD

SEXO VS EDAD

152 MATUTINO M 14 F 15
187 MATUTINO M 15 F 15
172 MATUTINO M 14 ‘ F 15
178 MATUTINO M 15 F 15
148 MATUTINO M 15 F 14
154 MATUTINO M 15 F 15
133 MATUTINO | M 15 F 14
154 MATUTINO M 15 F 14
89 MATUTINO M 15 F 15
149 MATUTINO M 15 F 14
- 165 MATUTINO M 14 F 14
61 MATUTINO M 14 F 14
81 MATUTINO M 14 F 14
182 MATUTINO M 14 F 14
175 MATUTINO M 13 F 14
126 MATUTINO M 14 F 15
169 MATUTINO M 14 F 14
153 MATUTINO | M 14 F s 15
175 MATUTINO | M 14 F | 15
~ 159 MATUTINO | M 14 F * 13
- 160 MATUTINO | M 14 F 14
182 MATUTINO M 14 F 14
135 MATUTINO M 14 F 14
142 MATUTINO M 14 F 14
B 158 MATUTINO | M 14 F 14
156 MATUTINO | M 15 j F 14
146 MATUTINO M 14 F 14
166 MATUTINO M 15 F 14
148 MATUTINO M 15 ; F 14
163 MATUTINO M 14 ; F 14
188 MATUTINO M 14 F 14
161 MATUTINO | M 14 F | 13
155 MATUTINO M 16 F 15
i 123 MATUTINO M 15 i F 14
| i
SUMA =5115 SUMA=34  No. por edad |[SUMA= 34 No. por edad :
13 =1 ! 13 =2
14 =20 14 =22
15 =12 15 =10
16 =1
|
|




SEXO VS TURNO

SEXO VS TURNO

EDAD VS TURNO

M VESPERTINO | F VESPERTINO | 13 VESPERTINO!
M VESPERTINO | F VESPERTINO | 13 MATUTINO
M VESPERTINO | F 'VESPERTINO | 13 MATUTINO
M VESPERTINO | F VESPERTINO |
M VESPERTINO | F VESPERTINO | 14 VESPERTINOI
M VESPERTINO | F VESPERTINO |
M VESPERTINO F VESPERTINO |[EL TOTAL DE ESTE TURNO SON 16
M VESPERTINO F VESPERTINO |
M VESPERTINO | F 'VESPERTINO | 14 MATUTINO |
M VESPERTINO F VESPERTINO |
M VESPERTINO F VESPERTINO |[EL TOTAL DE ESTE TURNO SON 25
M VESPERTINO F VESPERTINO |
M VESPERTINO | F VESPERTINO| 15 VESPERTINOE
M VESPERTINO | F VESPERTINO |
7 F IVESPERTINO |[EL TOTAL DE ESTE TURNO SON 16
TOTAL=14 F VESPERTINO |
- F VESPERTINO | 15 MATUTINO
M MATUTINO F \VESPERTINO |
M MATUTINO F VESPERTINO |EL TOTAL DE ESTE TURNO SON §
M MATUTINO | F VESPERTINO< .
M MATUTINO | 16 MATUTINO
M MATUTINO TOTAL =20 | 1
M MATUTINO | §
M MATUTINO | F MATUTINO
M MATUTINO F MATUTINO
M MATUTINO F MATUTINO
M MATUTINO F MATUTINO
M MATUTINO | F MATUTINO
M MATUTINO | F MATUTINO
M MATUTINO F MATUTINO
M MATUTINO | F MATUTINO |
M MATUTINO | F MATUTINO |
M MATUTINO | F MATUTINO |
M MATUTINO | F MATUTINO |
M MATUTINO | F ' MATUTINO
M MATUTINO | F | MATUTINO |
M MATUTINO F MATUTINO
TOTAL=20 TOTAL = 14 -




( ANEXO 3)

. PROMEDIO DE LAS ESTIMACIONES DE LOS SUJETOS
CON RESPECTO A LOS DIFERENTES CONCEPTOS
~_HIJO EMOCIONALMENTE | MORALMENTE | FISICAMENTE = ESTUDIANTE  MIS AMIGOS
S1 388 3.14 3.38 ! 3.00 3.56 3.14
S2. 350 3.86 4.50 | 1.80 5.00 443
S31 400 4.29 4.50 | 3.80 4.78 5.00
S4. 450 4.43 4.63 : 3.60 3.33 5.00
S5.3.38 3.43 3.88 | 3.60 3.78 3.00
S6. 3.63 3.43 3.75 j 3.60 3.44 3.29
S7.3.00 4.14 3.25 i 3.40 3.22 3.86
S8 463 486 4.88 4.00 3.67 5.00
S9 2.50 2.29 3.00 2.60 3.22 3.86
1S10/ 3.00 3.29 3.63 3.00 2.78 343
S11. 4.38 3.86 413 4.60 3.56 3.29
S12 3.25 4.14 ] 4.50 2.20 4.11 4.14
S13 4.75 3.86 | 4.50 3.80 5.00 443
S14) 4.00 4.57 ; 3.63 2.40 2.67 5.00
S15 3.13 1.86 4 2.25 - 3.40 267 3.86
S16 33 2.43 [ 3.88 i 3.00 3.78 2.86
S17' 3.83 3.71 ' 3.75 ; 3.00 3.33 3.71
S18+3.75 4.14 425 ! 4.20 4.33 3.86
S19 3.75 3.43 ? 3.25 ! 2.40 _ 4.00 2.71
S20 4.25 3.86 | 3.88 2.80 4.00 3.86
S21; 3.88 3.57 4.13 2.80 3.44 3.14
$22| 3.00 3.29 2.50 f 3.40 2.33 4.14
523/ 3.38 2.14 [ 4.00 3.00 3.89 3.29
S24i 3.00 4.00 3.38 ; 2.00 3.89 3.71
$25! 3.88 3.86 4.25 3.80 3.89 4.71
S26! 3.63 3.00 2.88 3.40 2.44 2.86
S27. 3.00 2.71 2.50 3.00 3.1 2.86
S28 2.63 3.29 2.88 3.20 3.00 3.00
S291 2.63 3.29 2.88 4.20 3.00 3.43
S30i 4.25 3.86 4.13 % 3.60 4.44 4.43
S31. 2.50 2.57 3.88 j 2.40 4.11 3.57
S32) 3.38 3.7 4.00 " 2.60 3.89 4.43
1S33| 4.50 2.14 2.13 1.20 1.67 2.43
S34/ 2.63 2.86 3.63 1.80 3.22 ! 4.29
S35 3.50 3.57 3.63 3.20 3.00 ; 3.86
S361 3.63 4.43 4.25 3.20 4.78 | 4.86
S37| 3.38 4.57 4.25 2.80 3.78 4.43
S38! 3.75 3.86 4.25 3.60 4.56 4.00
S39 3.25 3.71 3.13 3.00 3.33 3.71
S40| 4.00 3.71 3.88 3.20 2.67 3.57
S41| 2.38 4.14 4.00 3.60 1.67 2.86
S42| 3.25 3.86 3.76 3.40 2.89 4.00
S43] 1.63 2.86 1.75 2.40 1.11 . 2.86
S44| 2.88 | 3.00 3.63 3.00 3.22 ; 4.57
S45/ 3.63 4.00 4.25 3.40 433 ! 4.57
S46| 1.25 1.29 0.75 2.00 1.22 2.14
1S47| 1.88 | 1.57 0.88 2.20 2.44 2.14
S48 3.75 | 3.29 4.38 3.60 4.78 4.71
S49 4.63 | 3.71 3.88 3.40 4.00 4.00
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S50 2.88 2.86 2.88 2.60 3.11 | 2.71
‘351 4.00 3.57 413 3.20 422 ; 414
S52 3.00 3.71 3.00 3.40 3.89 ; 3.86
353 4.00 4.29 425 2.80 3.78 443
S54. 3.88 | 3.14 4.00 3.60 3.00 2.71
15355 3.38 3.71 3.63 2.80 411 3.86
556/ 3.63 414 3.00 2.60 3.44 371
1357 3.13 3.00 3.00 2.80 3.44 2.86
S58| 3.38 3.00 3.25 2.40 2.89 429
'S59] 4.25 | 2.43 438 3.60 322 357
/S60 3.50 | 3.14 3.50 3.20 | 3.89 3.86
S61 3.13 | 3.86 3.25 3.00 ! 3.1 357
S62 3.50 | 357 375 3.40 3.89 4.43
S631 3.63 3.57 3.75 3.00 2.89 3.29
S64/ 263 | 3.43 4.00 3.00 3.78 414
S65 4.38 | 457 463 3.80 3.78 443
'S66. 3.38 . 2.71 463 3.40 3.67 4.00
387 3.25 4.14 4.00 3.20 3.56 2.86
1368 3.13 3.14 2.50 2.40 2.67 2.86
¢ : |
' "PROMEDIO TOTAL DE LAS ESTIMACIONES DE TODOS LOS SUJETOS CON RESPECTO A LOS
: 'DIFERENTES CONCEPTOS.
41JO | EMOCIONALMENTE | MORALMENTE | FISICAMENTE ESTUDIANTE | MIS AMIGOS
3.44i 3.45 3.60 3.07 3.45 373
PROMEDIO TOTAL DE LAS ESTIMACIONES DE CADA SUJETO CON RESPECTO
’ IA CADA CONCEPTO
ST 3.35 S24 3.33 S47 1.54
82 3.85 S25 4.06 S48 3.46
S3 4.39 S26 3.03 S49 3.16
54 425 S27 2.86 S50 2.36
S5 3.51 S28 3.00 S51 3.21
S6 | 3.52 S29 3.24 S52 2.98
S7 3.48 S30 412 S53 3.26
S8 | 4.50 S31 317 S54 2.74
] S9 | 2.91 S32 3.67 S55 3.02
S10 3.19 S33 2.34 S56 2.82
S11 | 3.97 S34 3.07 s57 2.52
S12 | 3.72 S35 3.46 S58 264
S13 439 S36 419 S59 2.87
S14 3.71 S37 3.87 S60 2.93
s15 2.86 S38 4.00 S61 2.80
- S16 | 322 S39 3.36 S62 3.17
S17 3.52 S40 3.50 S63 2.75
S18 4.09 S41 311 S64 3.06
S19 3.26 S42 3.52 S65 353
S20 377 | S43 2.10 S66 3.07
S21 3.49 ! S44 3.38 S67 2.96
S22 1 3.11 | S45 4.03 S68 2.26
S23 3.28 % S46 1.44
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