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ABSTRACT

Los pacientes psiquiatricos urden su experiencia psicotica con significantes considerados sintomaticos de
un pensamiento “magico’, desviado o patoldgico. Estos significantes “magicos” o “supersticiosos” no
parecen, sin embargo, identificados con el irracionalismo sino con una exacerbacién de los procesos
autorreflexivos ligados a la modernidad. Para explorar esta paradoja, asistimos al nacimiento de la
psiquiatria en México y a su relacion con la constitucion de un sujeto moderno que se vincula, de manera
inédita, con nuevos regimenes de creencia. Si la modernidad supone una relacion nueva con la religion
que patologiza a cierto tipo de sujeto como supersticioso, ahondamos en lo que la antropologia, disciplina
ella misma moderna, tiene que decir de esta distincion que se formula a través de la relacién entre magia,
ciencia y religion. Finalmente, a través de las experiencias surgidas en el trabajo de campo, cuestionamos
qué nos dice de la sociedad mexicana actual las formas en la que la locura se manifiesta, y qué puede
suponer que los significantes esotéricos 0 magicos sean tan importantes para los pacientes hasta el punto
de ser la base con la que consideran, aun hoy, que hay que urdir toda experiencia.
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INTRODUCCION

Un camino siempre esta en peligro
de convertirse en un camino
errado. Andar estos caminos
requiere practica en la marcha. La
practica requiere un oficio.
Permanezca usted en camino v,
sin-salir-del camino, pero en la
errancia. Aprenda usted el oficio
del pensar.

Martin Heidegger

Las paginas que se despliegan a continuacién, lo hacen como un montaje. En ellas,
se alternan el devenir de la nacion, andlisis de expedientes clinicos desde finales del
siglo XIX, estudios de caso, textos de psiquiatria antiguos y actuales, y textos
antropoldgicos sobre la magia; estudios sobre la relacion entre supersticion y
psicopatologia; retazos de mi experiencia de tres afios con pacientes esquizofrénicos;
relatos “magicos” de estos pacientes sobre el origen, la salvacion y la destruccion del
mundo; reflexiones sobre la biopolitica y lo que significa constituirse como sujeto en el
México moderno y contemporaneo. Aunque he dividido la trayectoria que seguiria un
hipotético lector en tres partes, y he procurado ordenar el material en consecuencia, la
clase de lectura que tengo en mente no asume una correspondencia directa entre las
palabras y las cosas, no se confina a significados Unicos, ni apuesta por la resolucién de
la contradiccion. No describe un proceso como lineal, ni hace descansar la explicacion
en correlaciones simples ni en variables singulares®.

He intentado plantear preguntas que me parecen importantes, e introducir en la
escritura lo que a mi misma me ha acompafiado mientras buceaba en el archivo, llevaba
a cabo trabajo de campo con personas diagnosticadas de esquizofrenia, o leia los
clasicos de la antropologia, junto con sesudos textos de alienistas y psiquiatras. Al

final, he procurado transmitir y reflexionar sobre la impresion que Karl Jaspers

! Joan Scott, “The Evidence of Experience”, en Critical Inquiry 17 (1991):773-795.



describio asi: “Nos asombramos del hecho de las psicosis. Son enigmas del ser humano

como tal. El hecho de que existen nos concierne a todos™.

Los inicios de una investigacion

La decrepitud esta en todas partes,
el desorden es universal. Basta con
abrir los ojos para verlo. La gente
rota, las cosas rotas, los
pensamientos rotos.

Paul Auster

Estamos a finales del afio 2008. EIl escenario es la ciudad de México, zona
metropolitana de la ciudad de México, zona conurbada del valle de México. En la
multiplicacién de los nombres se juega la indefinicion del espacio en un traspatio que
alterna a la multitud, los jirones de trapo y las telecomunicaciones. Los diversos
mecanismos que se han dado para sobrevivir en esta mezcla de asfalto y terraceria, de
cables tendidos ilegalmente, antenas parabdlicas, medios de comunicacién altamente
tecnificados, y fiestas comunitarias y barriales. La locura no es ajena a mi historia
familiar (hay en ella pacientes psiquiatricos, e incluso algin que otro psiquiatra), y
desde hace poco tiempo (ademés de participar en algunos proyectos de investigacion
vinculados a la filosofia y el psicoanalisis) atravieso la ciudad para llevar a cabo como
voluntaria, un pequefio taller de lectura y escritura para personas diagnosticadas de
esquizofrenia. Mis incursiones en el mundo de la neurologia, la psiquiatria y el
psicoanalisis han, sin embargo, comenzado mucho antes. En parte, me imagino, por la
curiosidad de lo que, a medias palabras, he oido de nifia en casa. En parte, porque mi
area de interés profesional, antropologia y filosofia de la religion, me lleva a menudo a
interrogarme por el caracter limite de ciertas experiencias y por la relacion entre la

creencia y el delirio®,

Z Karl Jaspers, Psicopatologia general, FCE, México, 2006, p.857

% Tal y como advierte Byron Good, al definir algo como “creencia”, “creer” o “sistemas de creencia”
habitualmente realizamos juicios de valor sobre ese algo y autorizamos la posicién y el conocimiento del
observador antropoldgico. Considero no obstante que se puede hacer un uso del término creencia que no
necesariamente suponga una visién preposicional, mental, voluntarista e individualista sino mas bien un
modo relacional. Cfr. Byron Good, “La antropologia médica y el problema de la creencia”, Medicina,
racionalidad y experiencia: Una perspectiva antropolégica, Bellaterra, Barcelona, 2003, pp.21-60.



No es sin embargo sino a finales de 2008 que gracias a P, un amigo que trabaja en un
centro de dia de atencion a la  Salud Mental en un hospital al sur de la ciudad de
México, empiezo la aventura de los talleres para personas diagnosticadas de
esquizofrenia, que repetiré, a lo largo del tiempo, en distintos lugares. En Historia y
trauma, Francoise Davoine y Jean-Max Gaudilliere, dos psicoanalistas que han hecho
un exhaustivo trabajo de campo, estudian la curiosa alteracion del tiempo entre quienes
han sufrido un episodio psicotico. La memoria en la locura, que ellos describen como
memoria traumatizada, no tiene hilo narrativo. Las historias siempre se desarrollan en el

>4 A menudo, esta

momento: “Habia una vez, se convierte en habia una y otra y otra vez
es la experiencia que tengo y tendré en los talleres. En el primero, estamos cerca de una
avenida bulliciosa, en un ir y venir de transito, en ciertos dias de la semana se instala un
tianguis o mercado ambulante. Los asistentes llegan (solos o acompafiados) en
transporte pablico, suelen vivir en colonias lejanas, y atraviesan una ciudad que puede
llegar a ser tan ferozmente hostil... Al verlos llegar, yo misma, que recorro la urbe en
metro y microbus, miro la avenida y me pregunto como lo hacen: “Una ciudad como
esta no es para todo el mundo. Aqui estamos siempre en pie de guerra. Este es un lugar
para soldados, para gente entrenada en el combate cuerpo a cuerpo. Aqui el que no
conoce de estrategias y de artimafias tarde o temprano es derrotado, se retira o sale

corriendo””.

Los asistentes al taller son todos jévenes, entre los dieciocho y los veinticuatro afios,
la mayoria estudiaba o trabajaba hasta que acaeci6 el primer brote psicotico que supuso
el parteaguas: “Yo era como todos mis hermanos — escribe J- pero me cayeron encima
es0s seres y me atraveso un rayo”. Proceden de sectores medios y populares y han sido
recientemente diagnosticados de esquizofrenia. Estar en contacto con ellos en estas
primeras etapas hara que, posteriormente, cuando conozca a pacientes que lleven mucho
tiempo ingresados o bajo tratamiento, que arrastran los pies y con los brazos y las
piernas tiesos como marionetas de madera, me parezca que la apatia extrema, la abulia
0 el desinteres que muestran es mas bien fruto de afios de psicofarmacos, de angustia, y
en algunos casos del efecto abrumadoramente distractor de las alucinaciones auditivas

y/o visuales.

* Frangoise Davoine y Jean-Max Gaudilliére, Historia y trauma: la locura de las guerras, FCE, Buenos
Aires, 2011, p.293.
> Mario Mendoza, La locura de nuestro tiempo, Seix Barral, Bogota, 2009, p.10



A pesar de que se supone que tengo afios de experiencia docente, nada de eso parece
servirme aqui. La carencia de hilo narrativo en el taller es lo habitual. A veces asiste
una persona, otras veces asisten diez, de las que so6lo volveré a ver a dos. A veces no
quieren escribir, y yo les digo que no se trata de obligar a escribir a nadie. Otras, cuando
les digo eso, es cuando deciden escribir sin detenerse. A veces, se sumen en el silencio.
A veces, quieren hablar y pueden hacerlo durante mucho tiempo, de forma
ininterrumpida. Aunque el taller dura una hora, hay quien a los veinte minutos anuncia:
“Ya es hora de irse” o hay quien sigue sentado escribiendo hora y media después. Mi
impresion al estar con ellos es que esta carencia de hilo narrativo tiene que ver con el
meollo de su propia experiencia; que con ella se muestra algo a lo que hay que prestar
atencion. “No me parece estar — le comento a P, el psicélogo clinico que me ayuda a
proponer el primer taller- con personas que tienen alguna incapacidad fundamental,
sino con personas que parecen estar siendo afectadas, a veces incluso tomadas, por
alguna cosa que requiere de toda su atencion y de toda su energia”. Si volvemos a
Davoine y a Gaudilliére para ellos los pacientes viven “fuera del tiempo™®. Es decir, se
ven afectados por una experiencia radical que los absorbe por completo y de la que no
pueden desentenderse. Lo que yo percibo es que son personas aquejadas por algo muy
complejo que suelen presentar muy pocas similitudes con el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales que he procurado leer (sobre todo en los rubros

que conciernen a la esquizofrenia y al trastorno esquizofreniforme) de cabo a rabo.

A los alumnos del taller les gusta saber que imparto antropologia y filosofia y que me
he especializado en el ambito de estudios sobre la religion. Me suelen hacer preguntas al
respecto. Me hablan de revelaciones metafisicas y religiosas, muestran un interés
inusitado por todo lo esotérico, me piden que leamos “libros para descifrar simbolos”,
“los libros secretos de la biblia”, “El misterio de los ojos de la virgen de Guadalupe”.
En ninglin momento me parece estar con sujetos caracterizados por una embriaguez
dionisiaca, o que liberan creativamente sus mas primitivos instintos, como he leido en
algunas descripciones, mas 0 menos poéticas, de la locura. Mas bien al revés. Incluso en
su interés por la sexualidad, algunos son extremadamente analiticos. Quiza vivir fuera
del tiempo, como dicen Davoine y Gaudilliere, les permite hallar una instancia de

observacién hipercritica del tiempo mismo, Yy de lo que habitualmente en la existencia

® Frangoise Davoine y Jean-Max Gaudilliére, op cit, p.271.
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social tomamos por garantizado. Por ejemplo, me hace ver D, el absurdo del ritual

social de saludar diciendo “hola”.

Incluso los mé&s expresivos y euforicos manifiestan cosas como “tengo demasiadas
ideas en mi cabeza y va todo deprisa, deprisa”; es “por la tormenta de pensamientos que
no puedo decir muy rapido, jmenos escribir!”. El desaseo, la despreocupacion por la
higiene que muestran a veces, me parece comprender que tiene que ver con esto. Mas
que ligados a los instintos o al desbordamiento de las pasiones (idea que como he dicho
subyace muchas veces a la imagen de la locura) en lo que parecen detenidos diria yo,
casi como si carecieran 0 se desvincularan del cuerpo, es en sus propios procesos
mentales. Habia comenzado a impartir los talleres sin méas idea que la de ampliar el
interés y curiosidad que me incitaba a asistir a cursos de teoria psicoanalitica y a
conferencias de psiquiatria y neurociencias; o a participar en proyectos académicos que
vinculaban las teorias de la subjetividad con el psicoandlisis. Seguramente tampoco
andaba demasiado lejos la relacion que sostengo con la locura en mi propia historia
familiar. Escribir bajo su presion no necesariamente ha supuesto escribir sobre ella, pero
si en su horizonte. La curiosidad intelectual sobre cualquier enfermedad que no nos es

ajena, surge sin duda del deseo (fracasado) de dominarla.

El constatar con los asistentes del taller que urdian su experiencia psicética con
significantes religiosos y metafisicos no ortodoxos, y por ello mas bien considerados
como sintomaticos de un pensamiento magico o supersticioso de caracter patoldgico
fue lo que sin embargo espoled, conscientemente, la idea de realizar una investigacion
antropologica. Hay que advertir que la locura como enfermedad mental es una figura
historica reciente. Durante muchos siglos coexisti6 codo a codo con una etiologia
natural (en la que era fruto no de un desorden mental sino de un desequilibrio
humoral); una etiologia sobrenatural en la que lejos de ser una enfermedad era un signo
0 prueba, producto de una intervencion divina o una posesion demoniaca. Si en la Edad

Media o el Renacimiento:

Se elegia no emplear las categorias naturales y se adscribian ciertos
comportamientos por ejemplo, a una posesion, no era debido a la inadecuacion de
la inteligencia o del conocimiento médico de los individuos [...] Asumir que no
eran lo suficientemente sofisticados para conocer los significados correctos de los
sintomas que experimentaban y atestiguaban, nos dice mas de la arrogancia de los

investigadores modernos que de los males premodernos [...] La critica de Arthur

\"



Kleinman es a este respecto particularmente 1til:” [...] estudios de este tipo
superponen sus propias categorias culturales en alguna muestra de conducta

desviada [de otras épocas] como si sus propias clasificaciones de la enfermedad no

fueran ellas mismas culturales””.

Horizontes historicos y sociales producen las condiciones de posibilidad para ciertas
experiencias que para nosotros, quiza hoy, no son posibles. Sin embargo, yo mas bien
me preguntaba por los procesos socioculturales que supusieron privilegiar la etiologia
natural y por su relacion con la constitucion de un sujeto especificamente moderno en
un ambito concreto: el de la nacion mexicana. Me interesaba dilucidar como y de qué
forma se distingue la supersticion de lo que no lo es; como en cierto momento la
supersticion se fue tornando patoldgica y volviéndose competencia de la psiquiatria. Me
preguntaba  si decia algo de la relacion entre la locura y la modernidad, que los
pacientes articularan su experiencia, precisamente desde lo que se describia como

supersticioso.

Lo que espoled la investigacion en segundo lugar, fue el percatarme en el ambito de
los talleres y en un contacto mas estrecho con algunos de los pacientes, de que estos
significantes “magicos” o ‘“supersticiosos” no parecian tan identificados con el
irracionalismo como con una exacerbacion de los procesos autorreflexivos ligados a la
modernidad®. Lo que los pacientes no parecian controlar a través de ellos no eran sus
instintos ni deseos, sino su necesidad de control; de lo que no parecian poder
distanciarse no era de sus emociones, sino de la necesidad irremisible de establecer
distancia; de lo que no parecian tener conciencia era que la atencidén a sus propios
procesos reflexivos les hacia perder la habilidad para interactuar “naturalmente” con los
deméas. L me contaba: “Con mi cerebro yo veo y creo la verdad del mundo. Por eso
tengo miedo de dormirme”. Al escucharla yo recordaba al Fausto de Goethe: ““;te tuteas

con el diablo y temes a una llama?”

" Moshe Sluhovsky, Believe Not Every Spirit: Possesion, Mysticism and Discernment in Early Modern
Catholicism, University of Chicago Press, Chicago, 2007, pp.2-3; Cfr. Arthur Kleinman, “Depression,
somatization and the new-cross cultural psychiatry”, Social Science and Medicine 2 (1977): 4.

® Cfr. Anthony Giddens, Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age, Stanford
University Press, Stanford, 1991; Charles Taylor, Fuentes del yo: La construccion de la identidad
moderna, Paidos, Barcelona, 1996.
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Mis interrogantes al respecto tenian que ver con si la esquizofrenia podia vincularse a
una intensificacion de la constitucion de un sujeto especificamente moderno. De ser asi,
y si esta intensificacion se manifestaba a través de significantes “maégicos”, ;qué
relacion habia entre la magia (o la supersticion), los procesos de constitucion del sujeto
moderno y la locura? ¢Podria esta relacion contribuir a iluminar el caracter

fragmentario y disputado de la modernidad nacional, y sus efectos sobre los sujetos?

Hacia una forma moderna de locura

La locura es el limite que no deben de
trasgredir ni la razdn, ni los sentimientos,
un mas alla en el que cada época, a su
modo, se antoja que debe de congregar a
todos los que franquean la frontera del
buen juicio, o dicho de otro modo, la
nocion donde cada cultura aloja los
residuos mentales que genera y que no es
capaz de asimilar.

Fernando Colina

Louis Sass (a quien no se ha de confundir con el padre de la antipsiquiatria Thomas
Sazs) ha planteado en su obra magna Madness and Modernity: Insanity in the Light of
Modern Art, Literature and Thought (y en numerosos articulos e indagaciones
anteriores y posteriores)® la siguiente pregunta: “;qué pasaria si la locura, por lo menos
en algunas de sus formas, se derivara de un agravamiento mas que de un oscurecimiento
de los procesos autorreflexivos de la conciencia, y de una alienacion no de la razon,
sino de las emociones, los instintos y el cuerpo?”’®. La tesis de Sass es que la
fenomenologia de esa forma de locura que es la esquizofrenia, ofrece un acceso

sumamente enriquecedor a las estructuras de la subjetividad moderna. Para mostrarlo,

% Pueden consultarse algunos de estos articulos en la bibliografia. Sass rescata la importancia de la
fenomenologia en la investigacion sobre la esquizofrenia. Ha tenido colaboraciones muy significactivas
dentro de volimenes como Man Chung, Bill Fulford y George Graham (eds), Reconceiving
Schizophrenia de la serie de la Universidad de Oxford International Perspectives in Philosophy and
Psychiatry; o el volumen pionero de Janis Hunter Jenkins y Robert John Barrett (eds), Schizophrenia,
Culture, and Subjectivity: The Edge of Experience (Cambridge Studies in Medical Anthropology),
Cambridge University Press, Cambridge, 2004. A la contribucion muy reconocida de su obra magna, se
auna la obra sumamente recomendable, dedicada al famoso Presidente Schreber a la luz del ultimo
Wittgenstein. Cfr. Louis A. Sass, The Paradoxes of Delusion: Wittgenstein, Schreber and the
Schizophrenic Mind, Cornell University Press, Ithaca, 1994.

9| ouis A. Sass, Madness and Modernism: Insanity in the Light of Modern Art, Literature and Thought,
Harvard University Press, Cambridge, 1994, p.4.
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acude a iluminar las afinidades y puntos de convergencia que halla entre esta forma de
locura y la forma de literatura y arte tipicamente moderna, el modernismo. Asi, compara
distintas manifestaciones de la esquizofrenia con una serie de obras modernistas
literarias, estéticas y artisticas, que se unen por su interés o su manifestacion
(caracteristicamente moderna) en la hiperreflexividad y en la autoalienacion. Hay que

recordar que en el sujeto moderno

Los dos aspectos del doble papel que desempefia el ser humano ante si y ante el
mundo, el de conocedor de si mismo y el de conocido por él mismo, el de perceptor
de si y de otros y el de percibido por él mismo y por los otros, el de observador
separado del universo y el de criatura sumida en el devenir del universo, fueron
hipostasiados de tal manera en los usos mentales y linguisticos que, por asi decirlo,
se presentaron como objetos distintos [...] De hecho la tendencia a representar
funciones como si fueran objetos fue tan lejos, que la relacion entre éstas era vista
como una relacion espacial. La actividad, caracteristica del ser humano de la
observacion y el pensamiento, y la correspondiente dilacién en actuar, la creciente
represion de los impulsos emocionales y la consiguiente sensacion de estar
separado, de estar frente al universo, se objetivd en la concepcion de algo que se
podia localizar en el interior de la misma persona, tal como ésta se veia en su
calidad de objeto observable por su reflexién, en su calidad de cuerpo entre

cuerpos™.

La esquizofrenia, que Sass describe (él mismo aclara que en un tipo ideal a la Max
Weber) como un “trastorno de la experiencia del yo acompafiado por una conciencia
incrementada de aspectos de la experiencia que habitualmente permanecen como tacitos
0 presupuestos; y una disminucion en el sentimiento de existir como sujeto de
conciencia™?; sélo seria posible en el contexto histérico y en la sociedad que habria
dado lugar a un sujeto capaz de tomarse a si mismo, aun de forma extraviada, como
objeto de autoconciencia. Enloguecemos cultural y socialmente. Al respecto, me

gustaria hacer mia la aseveracion de Clifford Geertz: “no existe una naturaleza humana

1 Norbert Elias, “Problemas de la autoconciencia y de la concepcion del ser humano, 1940-1950”La
sociedad de los individuos, Peninsula, Barcelona, 1990, p.129; también Marino Pérez Alvarez, Las raices
de la psicopatologia moderna: La melancolia y la esquizofrenia, Piramide, Madrid, 2012, pp.165-166.
Hay que reconocer entonces que formas de conciencia como la psique griega (“condcete a ti mismo) 0 la
interioridad agustiniana, no tienen nada que ver con la reflexividad autofundada en un yo autébnomo y
fundador del conocimiento como conciencia subsistente por si misma, propia de la modernidad.

2 Louis A. Sass, “Self and world in schizophrenia:Three classic approaches”, Philosophy, Psychiatry,
Psychology 8 (2001):251-253.
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independiente de la cultura®. Jerome Bruner, al recordar la lectura por la cual a partir
del siglo XIX, Ila cultura venia a ser una especie de “capa superpuesta” sobre la

naturaleza humana, que estaria determinada bioldgicamente, escribe que en ésta:

Se daba por supuesto que las causas de la conducta humana radicaban en ese
sustrato biolégico. En cambio, lo que yo me propongo sostener es que las
verdaderas causas de la accion humana son la cultura y la basqueda del significado
dentro de la cultura, El sustrato bioldgico, los denominados «universales de la
naturaleza humana», no es una causa de la accion sino, como mucho, una
restriccién o una condicion de ella. De la misma manera que el motor no es la
“causa” por la que vamos en coche al supermercado para hacer la compra del fin de
semana, nuestro sistema reproductor bioldgico no es la “causa” que, casi
infaliblemente, hace que nos casemos con alguien de nuestra propia clase social,
nuestro mismo grupo étnico, etc. Admitiendo, por supuesto, que sin el motor no
podriamos desplazarnos en coche hasta el supermercado y que, quiza, tampoco

habria matrimonios en ausencia de un sistema reproductor”.
Y posteriormente afiade:

Es la cultura, y no la biologia, la que moldea la vida y la mente humanas, la que
confiere significado a la accién situando sus estados intencionales subyacentes en
un sistema interpretativo. Y esto lo consigue imponiendo patrones inherentes a los
sistemas simbdlicos de la cultura: sus modalidades de lenguaje y discurso, las
formas de explicacion ldgica y narrativa, y los patrones de vida comunitaria

mutuamente interdependientes’®.

Lo que yo afadiria, es que son precisamente los patrones inherentes a los sistemas
simbolicos de la cultura, sus modalidades de lenguaje y discurso, los que nos permiten
hablar de algo como “biolégico” 0 “cultural”. Ello no invalida la realidad de dichas
categorias. Tal y como advierto en algun lugar de estas paginas, el ser construido no
hace a un edificio menos “real”. Lo que quiero sefialar es que hasta los datos mas
“duros” descansan en condiciones sociales de produccion. No podriamos saber nada de

“genes”, “hormonas” o “minerales”, de no ser porque les conferimos significado dentro

13 Clifford Geertz, La interpretacion de las culturas, Gedisa, Barcelona, 2003,p.55

4 Jerome Bruner, Actos de significado: Mas alla de la revolucién cognitiva, Alianza, Madrid, 1991,
p.35

> Ibid, p.48.



de un sistema interpretativo, a través — como bien dice Bruner- de patrones inherentes a
los sistemas simbdlicos de la cultura, modalidades de lenguaje y discurso, formas de
explicacion logica y narrativa, y patrones de vida comunitaria. Ahora bien, nuestro
conocimiento de lo que los minerales son, ciertamente afecta a los minerales, pero no
porque estos se percaten de lo que sabemos, y actien en consecuencia. En la
esquizofrenia, en cambio, la manera de ser y de actuar, la subjetividad y las acciones de
los individuos diagnosticados, no son independientes de cdémo son descritas y
clasificadas. Esto es lo que lan Hacking llama el efecto bucle [looping efect] de las
clases humanas: las interrelaciones entre la gente y las formas en que ésta es clasificada.
Las personas tienden a conformarse, a permanecer e incluso a crecer, en el &mbito

clasificatorio en el que han sido descritas o diagnosticadas'®.

Tal y como Hacking advierte, hay un debate relevante acerca de la categoria misma de
esquizofrenia (tendremos oportunidad de verlo) y de si constituye 0 no un trastorno
unificado y coherente. Cobra fuerza la idea de que los sujetos diagnosticados no
constituyen una clase, y que carecen de una etiologia com(n'’. La esquizofrenia parece
ser, cuanto menos, una enfermedad inconsistente: “Estd repleta de indicios, pistas
falsas, callejones sin salida [...] los sujetos que comparten un diagndstico de
esquizofrenia comparten poco mas [...] Difieren unos de otros en términos de sintomas,
antecedentes familiares [...] y caracteristicas bioldgicas [...] La heterogeneidad ha sido
reconocida como una caracteristica predominante de la esquizofrenia desde las primeras
descripciones [...] Es parte de lo que hace de ella un rompecabezas™®. Lo que sin
embargo parecen compartir los sujetos diagnosticados, es el caracter, ante los ojos del
espectador, radicalmente bizarro, extrafio y contradictorio de su experiencia. Este
caracter extrafio, bizarro, y contradictorio que sentimos ante la esquizofrenia, no es
necesariamente fruto de la dificultad para empatizar con ella, el abismo que sentimos
en presencia de ciertos pacientes podria conectarse con la mise en abyme que ellos

mismos estan experimentando™.

En estas paginas seguimos hablando de esquizofrenia porque los individuos

clasificados como esquizofrénicos se constituyen y producen en relacion con la

16 |an Hacking, The Social Construction of What?, Harvard University Press, Cambridge, 1999, p.59.

7 Ibid, pp. 100-124.

18R. Walters Heinrich, In Search of Madness: Schizophrenia and Neuroscience, Oxford University Press,
New York, 2001, p.7.

9 ouis A. Sass, Madness and Modernism, op cit, p.240.
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categoria, su esquema clasificatorio y la matriz de précticas y de instituciones que, en
efecto bucle, contribuyen a reproducirla. Es mas, los tratamientos que se utilizan para
aliviar los sintomas de la esquizofrenia alteran la enfermedad y la experiencia misma
que de ella tiene el sujeto. Hacking, sin embargo, no explora la relacion de la
esquizofrenia ni como producto de un orden social especificamente moderno; ni como

reaccion a él.

Pese a que el pensamiento psiquiatrico mas hegemonico considera la esquizofrenia
como una clase natural (como una enfermedad fisica), [lo] que curiosamente, el
propio Hacking llega a aceptar [...] siguen existiendo argumentos en favor de su
relacion con el surgimiento de la conciencia moderna, de una cultura de la
subjetividad, cuyo individualismo exacerbado y las nuevas formas de intimidad (y
de interioridad), pueden inducir, cuando no imponer, la fragmentacion del yo y la
constitucion de un trastorno caracteristicamente moderno. Es evidente [...] que la
expresion social de la enfermedad (mental) es consecuencia directa de los cambios
culturales que se van produciendo a lo largo de la historia. Que tanto las practicas
psiquiatricas como los discursos tedricos (o atedricos) que las sustentan son
inseparables de su momento histérico. Esto tiene mucha importancia porque nos
permite superar el corsé con que el positivismo cientifico ha llegado a aprisionar a
la locura pero, sobre todo, comprender que los elementos culturales pueden ser
cruciales en la aparicion de determinados sintomas, lo que obviamente debe tener

trascendencia en la clinica®.

La esquizofrenia de la neurobiologia actual es un cuadro abstracto, en el que el ser
humano, el yo o la persona estd expropiada de la propia condicién de estar-en-el-
mundo. Ello no deja de ser curioso porque, como he sefialado ya, enloguecemos
socialmente, tal y como podemos advertir en las clases interactivas de las que habla
Hacking. La locura toma distintas figuras en funcion del trato social (los insensatos ante
la razén del siglo XVIII, lo alienados ante la autoridad moral del médico en el siglo
XIX, y los esquizofrénicos ante la mirada neurobioldgica del siglo XX). La hipétesis

de que la esquizofrenia es una forma de locura especificamente moderna no es nueva,

20 Rafael Huertas, “En torno a la construccion social de la locura. lan Hacking y la historia cultural de la
psiquiatria”, Revista de la asociacion espafiola de neuropsiquiatria, 31-111 (2011):450-451.
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se la ha ligado ya a los malestares de la civilizacién®. Lo que es novedoso en la
propuesta de Sass es considerar que supone una exacerbacion de las caracteristicas de la
estructura moderna de la subjetividad. Para defender esta tesis, es necesario tomar en
cuenta dos aspectos. En primer lugar, la comparacion entre diversas sociedades y
culturas que justifique o no la vinculacion de la esquizofrenia con la sociedad moderna
occidental. En segundo lugar, la dimension historica que justifique o no su vinculacion

con un periodo historico especifico.

En el primer punto, es casi un lugar comin que un 1% de la poblacion mundial sufre
esquizofrenia lo cual, aparentemente, invalidaria una relacion especifica de la
enfermedad con esa forma de sociedad peculiar que seria la sociedad moderna
occidental. Estos estudios se basan en la distincion entre los factores patogénicos (la
forma invariante de los sintomas) y los patoplasticos (el “contenido sociocultural” de
los mismos que variaria de cultura a cultura). Esta perspectiva estandar es no obstante

(en lateoria y en la préactica) bastante discutible.

La distincion entre lo patogénico y lo patoplastico (o entre la forma esencial y el
contenido accidental) no siempre es facil de establecer??. Depende de lo que deba de
contar como caracteristica esencial o accidental de la esquizofrenia, algo que todavia no
se ha podido establecer con certeza. De hecho, “uno no puede asumir que vaya a ser
establecido de una vez por todas, desde que puede que no haya s6lo una definicién

»23 | a pretensién empirica de que hay una forma de locura

correcta de esquizofrenia
Ilamada esquizofrenia comln a todas y cada una de las sociedades, esta pues lejos de

haberse confirmado.

El Estudio Piloto Internacional de la esquizofrenia y su estudio de seguimiento,
patrocinados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mostr6 que a diferencia
de los pacientes diagnosticados de esquizofrenia de los paises del primer mundo que
eran admitidos en hospitales psiquiatricos, los que lo eran en el tercer mundo tenian
episodios mas agudos y se recuperaban mas rapido, o por completo. El desarrollo era

mas benigno en particular en aquellos pacientes nigerianos e indios, que habian llegado

21Cfr. M. Altschule, “The concept of civilization as a social evil in the writings of mid-nineteenth-century
psychiatrists”, Roots of Modern Psychiatry, Grune and Stratton, London and New York, 1965, pp.119-
139.

22 Arthur Kleinman, “Anthropology and psychiatry: The role of culture in cross-cultural research on
illness”, Brittish Journal of Psychiatry 151 (1987):449-450.También Janis Hunter Jenkins y Robert
Barrett (eds), op cit, pp.29-61; pp.87-109; pp.110-145; pp.167-198; pp.238-254.

% Louis A. Sass, op cit, pp.358-359.
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al hospital psiquitrico procedentes de comunidades rurales y agricolas®. Es
importante sefialar ademas que el criterio del Estudio Piloto Internacional no tomé en
cuenta la cronicidad de la enfermedad. La presencia de un curso crdnico y de deterioro
progresivo es un criterio central en algunas definiciones de esquizofrenia, y en algunos
sistemas diagndsticos recientes como los de la American Psychiatric Association. Si la
cronicidad es el criterio para diagnosticar esquizofrenia los pacientes de paises del tercer

mundo parecerian sufrir, méas que de esquizofrenia, de psicosis agudas transitorias®.

Aln maés intrigantes son los subtipos de diagndstico llevados a cabo por la OMS. Por
ejemplo frente al 11% de los pacientes de paises desarrollados, el 40% de los pacientes
de paises subdesarrollados fueron clasificados en el rubro de “episodio esquizofrénico
agudo” (o oneirofrenia, “ataque esquizofreniforme”, o “psicosis esquizofreniforme de
tipo confusional) caracterizado por “un estado semejante al de ensonacion, una ligera
perplejidad y opacidad de conciencia”; en el que la remision de los sintomas acaece “en

2 Esta ciertamente no es ninguna de

pocas semanas o meses, incluso sin tratamiento
las formas prototipicas de esquizofrenia admitidas por los manuales diagndsticos de
uso oficial hoy dia (los de la American Psychiatric Association). Segln los criterios de
estos manuales, los pacientes no padecerian esquizofrenia, sino “psicosiS reactiva
breve”, o “psicosis atipica”, por citar algiin ejemplo. La inclusion de estas psicosis
breves en el grupo del asi llamado grupo de las esquizofrenias, pudo haber
incrementado las estadisticas de prevalencia hasta llegar al 1% de la poblacién mundial,
y de influir en la percepcién de que los pacientes de los paises del tercer mundo tenian
mejor pronodstico.  Es significativo que el patron contrario al del “episodio
esquizofrénico agudo” se observa en el diagnodstico del subtipo de la “esquizofrenia
hebefrénica” (presente en el 13% de los pacientes de paises desarrollados versus el 4%
de los paises en vias de desarrollo). Esta forma prototipica si reconocida por los
Manuales diagnosticos subraya en el padecimiento un espectro cualitativo ligado al

autismo, que pareceria mas frecuente en paises desarrollados?’.

Otra de las cuestiones a tomar en consideracién es que la investigacion de la OMS se

llevé a cabo en paises desarrollados y en vias de desarrollo, es decir, donde

24 A. Jablensky, “Multicultural studies and the nature of schizophrenia: A review”, Journal of the Royal
Society of Medicine 80 (1987): 165.

% |bid, p.166.

% | ouis A. Sass, op cit, pp.360-361.

%" Ibid, p.361.
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conjuntamente las fuerzas de modernizacion, occidentalizacién e industrializacién
tenian ya cierto grado de influencia. Un verdadero analisis intercultural de la
prevalencia de la esquizofrenia requeriria de sociedades tribales, de cazadores-
recolectores, cuyo contacto con el mundo moderno e industrializado hubiera sido
minimo. En 1939, Georges Deveraux escribia que la rareza o la ausencia de
esquizofrenia en las Ilamadas sociedades primitivas, era “un punto en el que todos los
estudios comparativos y antropologicos coincidian” y que la enfermedad aparecia muy
rapidamente una vez dichas sociedades se hallaban sometidas a procesos de
aculturacion®. Investigaciones llevadas a cabo desde 1970, en Nueva Guinea han
hallado que las tasas de incidencia de esquizofrenia en las zonas de la costa mas en
contacto con las sociedades occidentales era de diez e incluso veinte veces més, que en
las zonas, menos permeables al contacto, de las montafias®®. Aunque sigue sin haber
evidencia suficiente, estudios llevados a cabo desde finales de los afios veinte como los
de Curt Seligman, Meyer Fortes y Doris Mayer entre los tallensi, o los realizados en
varias sociedades del norte de Sumatra, las islas del pacifico, algunas sociedades
africanas y las comunidades amish en América del Norte®®, parecen favorecer la
aseveracion de Deveraux. A ellos se aunan los estudios que sefialan un indice
significativo de mayor prevalencia de la esquizofrenia en sectores urbanos con respecto

a los rurales®..

Es importante sefialar que no estamos defendiendo que en las sociedades
tradicionales, no industrializadas y no urbanas, son paraisos (perdidos para nosotros) en
los que los sujetos no enloguecen. Lo que queremos subrayar es que la forma en la que
lo hacen es significativamente distinta y no implica, como en las descripciones
promedio de la esquizofrenia, una retirada autista o solipsista hacia uno mismo. En
1951, John Carothers escribia sobre las psicosis encontradas en sus afios de ejercicio en
Kenia y que consideraba imposibles de encajar en los parametros diagndsticos

occidentales. Los pacientes se caracterizaban por la excitabilidad y la confusion, tendian

%8 Georges Deveraux, “A social theory of schizophrenia”, Psychoanalitic Review 26 (1939):317.

2 EF. Torrey et al, “The epidemiology of schizophrenia in Papua New Guinea”, American Journal of
Psychiatry 131 (1974):567-573.

* Curt Seligman, “Temperament, conflict and psychosis in a stone-age population” British Journal of
Medical Psychology 9-3 (1929):187-202; M. Fortes y D. Mayer , “Psychosis and social change among
the Tallensi of Northern Ghana”, S.H Foulkes y G.S Prince (eds), Psychiatry in a Changing Society,
Tavistock, London, 1969, pp.33-73; M. Beiser y W.G lacono, “An update of the epidemiology of
schizophrenia”, Canadian Journal of Psychiatry 35 (1990):657-668.

L EF Torrey y A. Bowler, “Geographical distribution of insanity in America: Evidence for an urban
factor” Schizophrenia bulletin 16 (1990): 591-604.
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a ser hiperactivos y a estar dominados por una intensa emocién sinténica®. ;Cémo
valorar estas aproximaciones? Aunque la estimacién de la prevalencia de la

esquizofrenia en distintas culturas depende de:

cOdmo se categoriza a las psicosis [...] dada la ausencia de un criterio absoluto o
incuestionado para la esquizofrenia, debe permanecer en parte como un asunto
semantico [...] Aun asi la evidencia parece sefialar que los casos méas claramente
catalogados como esquizofrenia [caracterizados por la retraccion social, la
perturbacidn afectiva, y estilos de pensamiento inusuales y abstractos] parecen ser
mucho menos comunes en culturas en las que prevalecen formas de organizacion

social tradicionales o premodernas33.

La historia parece reforzar la impresion de la asociacion entre la esquizofrenia y las
formas socioculturales de la modernidad. Lo que la evidencia sugiere es que los
diversos sindromes que posteriormente (y no sin vicisitudes) formarian parte de lo que
hoy denominamos esquizofrenia, se unieron bajo el rubro dementia praecox, a finales
del siglo X1X. Podria arguirse que la extrema heterogeneidad de los sintomas oscurecio
sus caracteristicas comunes que solo fueron visibles hasta ese momento. Sin embargo
cada uno de los sindromes o subtipos que conformarian la dementia praecox (la
hebefrebia de Hecker o la catatonia de Kalbahum por ejemplo) no fueron descritos sino
hasta después de 1850%. Las primeras descripciones clinicas aparecen asimismo en el
siglo XIX a pesar de que descripciones de otras enfermedades mentales que hoy
reconocemos como  psicosis afectivas, pueden hallarse en textos antiguos, del

Renacimiento y del siglo XVIII*

. A pesar de la imagen clinica extremadamente
[lamativa que presenta la esquizofrenia en su forma aguda, no hay ninguna descripcion
de ella en fuentes tempranas. Incluso los defensores de la concepcion biologica de la
enfermedad se han percatado de la dificultad de encontrar descripciones clinicas
anteriores al siglo XIX. Por ejemplo, Edward H. Hare, partidario del origen virico de la
misma, advierte que en torno a 1800 a raiz de la revolucion industrial hubo algin

cambio de naturaleza biolégica, producido probablemente por un virus que aparecio a

% Citado en W.G lJilek y L. Jilek-Aall, “Transient psychoses in Africans”, Psychiatria Clinica 3
(1970):337.

%% Louis A. Sass, op cit, p.364.

% Jean Garrabé, La noche oscura del ser: una historia de la esquizofrenia, FCE, México, 1996, pp.35-41.
% Cfr. Edward Hare, “Schizophrenia as a recent disease”, Brittish Journal of Psychiatry 153 (1988): 521-
531, D. Fraguas y C.S Breathnach, “Problems with retrospective studies of the presence of
schizophrenia”, History of Psychiatry 20 (2009): 61-71; C. Frith y E.C Johnstone, Schizophrenia: A very
Short Introduction, Oxford university Press, Oxford, 2003, p.7. Frith y Johnstone sitGan la primera
descripcién en 1809; Sass en 1810. Louis Sass, op cit, p.325;
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raiz de las diversas transformaciones ambientales, de manera que a partir de entonces

aument6 la frecuencia de un determinado subtipo de esquizofrenia®.

Hay que advertir que, sea como sea, lo relevante para nosotros no es la etiologia. En
primer lugar, han pasado cien afios de historia cientifica de la esquizofrenia, incluyendo
la década del cerebro a finales del siglo XX, y no se conoce a ciencia cierta ninguna
causa ni siquiera ningun marcador biologico de esta presunta enfermedad cerebral. Al
ver la cantidad de causas que se barajan®” no se puede menos que recordar lo que dijera
Karl Jaspers de que ‘“cuantas mas causas son sefialadas tanto menor es nuestro
conocimiento causal”®. En segundo lugar, aunque se hallara un marcador biolégico,

ello no invalidaria, en absoluto, el caracter social y cultural del trastorno.

Lo que sabemos sobre cultura y esquizofrenia a principios del siglo XXI es lo
siguiente: la cultura es clave en casi cada aspecto de la experiencia de la
esquizofrenia: en la identificacion, definicion y significado de la enfermedad
durante la fase prodromica, aguda y residual; el momento y tipo de inicio; la
formacion de sintomas en términos de contenido, forma y constelacion; el
diagnostico clinico; las diferencias genéricas y étnicas; la manera personal de
experimentar el padecimiento; la respuesta social, el apoyo y el estigma; y quiza,
aun mas importante, el curso y pronostico de los trastornos respecto a la

sintomatologia, la operatividad y el funcionamiento social®.

No se puede afirmar, tan a la ligera, que un nervio albergue una palabra o una idea. La
esquizofrenia se manifiesta en relacion a la identidad atomizada, la creciente
individualidad y la separacién del hombre moderno, lo que nos lleva a subrayar que los
elementos culturales pueden ser cruciales en la aparicion de determinados sintomas. Es
decir, no parece ser un trastorno que acaezca fuera sino dentro de la cultura moderna.
Como si en su pathos se exacerbaran y agudizaran los nudos problematicos de la

modernidad. Como si vinera a confirmar que “El yo esta sujeto a aflicciones que son

*® Edward Hare, El origen de las enfermedades mentales, Triacastela, Madrid, 2002. También E. Fuller
Torrey y Judy Miller, Invisible Plague: The Rise of Mental Iliness from 1750 to the Present, Rutgers
University Press, New Jersey, 2001.

* Cfr. M.T Broome, J.B Woolley et al. "What causes the onset of psychosis”, Schizophrenia Research,
79, (2005): 23-34.

% Karl Jaspers, op cit, p.503.

*® Janis Hunter Jenkins, “Diagnostic criteria for schizophrenia and related psychotic disorders: Integration
and suppression of cultural evidence in DSM-IV”, Transcultural Psychiatry 35 (1998):357.
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manifestaciones historicas de su situacion historica” patologias individuales ‘“que son

asimismo patologias colectivamente legadas, producidas por nuestras instituciones,

C i 9940
costumbres y practicas™"".

Das Unheimliche, los fantasmas de la significacion

Vera, estoy en el proceso de inventar un nuevo
lenguaje [...] Un lenguaje que al fin dira lo que
tenemos que decir. Porque nuestras palabras ya
no se corresponden con el mundo. Cuando las
cosas estaban enteras nos sentiamos seguros de
que nuestras palabras podian expresarlas. Pero
poco a poco estas cosas se han partido, se han
hecho pedazos, han caido en el caos. Y sin
embargo nuestras palabras siguen siendo las
mismas [...] Invento palabras nuevas que
correspondan a las cosas [...] Ya no tardaré
mucho en ordenar mis hallazgos. Entonces
empezardn a ocurrir grandes cosas. Sera el
acontecimiento mas importante en la historia de
la humanidad.

Paul Auster

¢Como comenzar a pensar las relaciones de la locura con la sociedad moderna? Una
via de aproximacion es a través de las relaciones que el sujeto moderno establece con el
lenguaje. La esquizofrenia (sostendremos sobre todo en la segunda y la tercera parte de
nuestro trabajo) tiene que ver con una experiencia radical de crisis de la significacion®’.

La preocupacion por la relacién entre las palabras y las cosas es una vez mas una

“® David Michael Levin (Ed), Pathologies of the Modern Self: Postmodern Studies of Narcissism,
Schizophrenia and Depression, New York University Press, New York and London, 1987, p.1; p.16.

* Timothy Crow esboza la hip6tesis de que la esquizofrenia es el precio que evolutivamente tuvimos que
pagar por el lenguaje. Esta hipétesis ha tenido numerosos detractores. A nuestro entender la esquizofrenia
tiene que ver con una relacién inédita con el lenguaje que se inaugura en la modernidad. Cfr. T. Crow,
“La esquizofrenia como precio que paga el homo sapiens por el lenguaje: Una solucion a la paradoja
central en el origen de la esquizofrenia”en J. Sanjuan (Ed), Evolucidn cerebral y psicopatologia,
Triacastela, Madrid, 2000, pp.193-226. Una sintesis de las criticas a Crow puede encontrarse en Alvaro
Machado Dias y Avelino Luiz Rodrigues, “La disolucion de la paradoja etiologica de la esquizofrenia”,
Alcmeon, Revista Argentina de Clinica Neuropsiquiatrica, 15-3 (2009):200-202.
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experiencia inusitadamente moderna, que da paso a la preocupacion por el lenguaje per
se. Asi, el reconocimiento de la naturaleza independiente del lenguaje, de su existencia
como un sistema imbuido de sus propios misterios inherentes y de sus propias formas
de productividad, se revela en disciplinas como la antropologia, la filosofia, el
psicoanalisis, o la literatura. Sass lo explora precisamente en el modernismo, en su
busqueda experimental de nuevas formas de expresion en las que el propio lenguaje se
transforma en protagonista de algunas novelas, desplazando a los personajes, paisajes,
gestos e indumentarias, incluso relegando los didlogos para privilegiar los mas secretos
pensamientos. La preocupacion por el lenguaje en la esquizofrenia, su tratamiento
singular por parte de los pacientes fue advertida desde el inicio por Kraepelin o por
Bleuler, se habla de neologismos ocasionales, repeticién y ensalada de palabras,

fascinacion por la homonimia, los sonidos, y las rimas, etc.

Muchos de los fendmenos elementales que subyacen en la psicosis, esto es lo que
llamamos automatismo mental o sintomas primarios vinculados al lenguaje, son
subsidiarios de la pesadez e independencia del significante, a los que hay que
atribuir la aparicién de una desconfianza nueva en la palabra. Una inseguridad
gue como sucede con toda carencia recién estrenada, paraddjicamente
proporciona la indiscutible certeza de que el lenguaje toma una iniciativa distinta.
De este modo, sentimos que las palabras dejan de representar o transformar la
realidad, como sucede habitualmente, y se convierten ellas mismas en una realidad
fisica y tangible [...] Tal metamorfosis vuelve también evidente la posibilidad, ya
psicética, que anuncia Hofmannsthal, de transformarse “en puras cifras que me lo
revelasen todo”. La lengua se positiviza y a la vez se digitaliza y se entrega en
brazos de la exactitud matematica. “Todo empez6 cuando las palabras se volvieron
matematicas”, recojo del testimonio con que un esquizofrénico resume Su

experiencia atormentada®

Si comparamos la situacion actual con la Antigliedad, es necesario recordar que los
griegos no tenian ningun término para lo que nosotros Ilamamos lenguaje. Habia una
intima unidad entre la palabra y la cosa que no lo hacia necesario. EI nombre se sentia
como parte de su portador, lo que en cierto modo volvia propios todos los nombres®.
En la modernidad, “venimos a la existencia en un universo hablado donde la funcion de

la lengua no es tanto conocer o comunicar sino sujetar al hombre en el mundo. La

*2 Fernando Colina, Melancolia y paranoia, Sintesis, Madrid, 2011, p.24.
** Hans Georg Gadamer, Verdad y método, Sigueme, Salamanca, 1977, p.487.
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lengua es el correaje del sujeto [...] Un caparazén linguistico que reboza la realidad
para volverla cognoscible y que, cuando se resquebraja, las cosas dejan de estar en su
sitio natural y avanzan hacia uno cargadas de una oscuridad inefable y enigmatica™*.
El descubrimiento de una nueva materialidad de la palabra, de la separacion entre
significante y significado, “so6lo ha podido revelarse para Saussure, pese a su aparente
sencillez, cuando la palabra habia adquirido una materialidad més densa y compacta™®.
Michel Foucault advierte como, en la modernidad, el proceso de clausura de la episteme
representativa entrega un lenguaje cada vez méas fragmentado y disperso, que pone en
entredicho el empefio secular de hallar una identidad, una continuidad, de configurar un

cuadro coherente de la realidad y de la historia:

Al disiparse la unidad de la gramatica general — el discurso- apareci6 el lenguaje
segln numerosos modos de ser cuya unidad no puede ser restaurada sin duda
alguna. Quiza por esta razon se mantuvo alejada del lenguaje durante mucho
tiempo la reflexion [...] El lenguaje no entrd de nuevo directamente y por si mismo
en el campo del pensamiento sino a fines del siglo XIX [...] En este espacio
filosofico-filologico [...] surgié el lenguaje de acuerdo con una multiplicidad
enigmatica que habia que dominar. Aparecieron ahora, como otros tantos proyectos
(quimeras, ¢quién puede saberlo en este instante?) los temas de una formalizacion
universal de todo discurso, o los de una exégesis universal de un mundo que seria a

la vez, la desmitificacion perfecta, o los de una teoria general de los signos*®.

Estos proyectos han tenido un largo aliento. Para el caso que nos ocupa nos interesa
en particular, un ejemplo. A comienzos de la década de 1950, el antropdlogo britanico
Gregory Bateson, desarrollo la teoria del doble vinculo junto a los investigadores Jay
Haley, John Weakland y Don Jackson, en la que advertia la relacion entre la
esquizofrenia y el lenguaje, proponiendo que el origen de la misma radicaba en patrones
de comunicacién familiar disfuncionales, que alteraban el desarrollo psicogenético de
los sujetos. Segun la teoria de los tipos logicos de Bertrand Russell, en toda

comunicacion se debe distinguir entre una clase (o conjunto) y los elementos de esa

* Fernando Colina y Jos¢ Maria Alvarez, “Origen historico de la esquizofrenia e historia de la
subjetividad” en Oscar R. Martinez Azumendi, Nekane Sagasti Legarda, y Olga Villasante (eds), Del
pleistoceno a nuestros dias. Contribuciones a la historia de la psiquiatria, Asociacion espafiola de
neuropsiquiatria, Madrid, 2011, p.145.

*bid

* Michel Foucault, Las palabras y las cosas, Siglo XXI, México, 2005, pp.296-297.
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clase. Un enunciado referido a una clase corresponde a un nivel superior de abstraccion,
es decir, es de un tipo ldgico superior; un enunciado referido a los elementos de una
clase corresponde a un tipo l6gico inferior. Para Bateson, “los sintomas de la
esquizofrenia sugieren una incapacidad de discriminar los tipos l6gicos™’. En las
familias con un miembro esquizofrénico predominarian los mensajes e imperativos de
conducta mutuamente excluyentes transmitidos en diferentes niveles l6gicos de manera
simultanea y sin permitir una clarificacion al respecto. En otras palabras, cuando un
miembro de la familia se comunicara, enviaria dos mensajes de distinto orden de
abstraccion y utilizaria uno (el de orden superior) para negar el otro (de tipo inferior). El
ideal de Bateson seria el de arribar a un sistema de reglas, una gramética como a las

que se referia Foucault, capaz de eliminar el malentendido.

La vision de Bateson, sin embargo, no toma en cuenta que lo que nos descubren las
nuevas relaciones con el lenguaje, su vivencia moderna como multiplicidad enigmatica,
es que la significacion, para ser social, requiere precisamente que los significados no
adquieran valor en si mismos para todos los integrantes del sistema; que significado y
significante no tengan una relacién estable. La propuesta de Bateson tampoco toma en
cuenta que no es solo la experiencia impresa de los callejones sin salida de las
significaciones lo que esta en juego en la esquizofrenia, sino la crisis radical de lo que

funda la propia significacion.

Proyectos como el de Bateson nos permiten reconocer un doble gesto bastante comin
en las formas de relacion reciente con el lenguaje. En primer lugar, reconocer un
exceso en el proceso de significacién. En su caso, advierte que carecemos de un
lenguaje para expresar y describir fendbmenos metacomunicativos; que hay sélo un
lenguaje, tanto para comunicaciones como para metacomunicaciones. Por ejemplo,
decir “me caes bien”, es decir “(es verdad que) me caes bien” Si tratamos de eliminar
este exceso y formularlo en un meta-nivel obtenemos: “es verdad que me caes bien” lo
que es igual a “(es verdad que) es verdad que me caes bien” lo que nos conduce a una
serie infinita de niveles que, finalmente, lo Unico que hacen es multiplicar el problema
original. La incorporacion del nivel de la enunciacion en el nivel del enunciado no
elimina el exceso que impide la fijacion del proceso de significacion. En segundo lugar,

y pese a ello, Bateson trata de superar la imposibilidad que vislumbra, a través de un

*" Gregory Bateson, Pasos hacia una ecologia de la mente, Buenos Aires, Carlos Lohlé,1985, p. 231
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modelo de comunicacion que elimine la confusion entre uno y otro tipo. ¢Qué nos dice
este doble gesto que advierte algo, e intenta conjurar ese algo que ha advertido? ¢En qué
consiste esta dimension excesiva de la significacion y qué relacion sostiene con la

locura?

En la l6gica de Bateson, encontramos la légica comdn de la mayoria de nuestros
programas sociales: identificar un problema, localizar la causa, y eliminar la causa para
solucionar el problema. Sin embargo, la aparicion moderna del lenguaje segln
numerosos modos de ser cuya unidad no podria ser inequivocamente restaurada, indica
que eliminar un problema supone transformar las condiciones por las que la accion de
eliminarlo tenia sentido. Eliminar un problema transforma la manera en la que el hecho
de eliminarlo sera considerado posteriormente, incluso por nosotros mismos. Los
efectos retrospectivos de las palabras y las acciones, que transforman el significado de
la accion o palabra inicial, son una de las fuerzas mas comunes, y menos reconocidas,
de las relaciones sociales. Los encontramos, por ejemplo, en nuestra relacion con el
lenguaje cotidiano. Cuando leemos: “Sonreia al acariciar suavemente la piel
aterciopelada de su amante”, esta escena de amor inicial se altera retrospectivamente
(deja de significar lo que significaba) al leer después la siguiente frase: "con el filo
agudo de un cuchillo™®. Hacer uso del lenguaje significa hacer ajustes constantes a
medida que el campo de significado se amplia, se estrecha, circula y vuelve a si mismo.
La necesidad y oportunidad del ajuste estd siempre presente, pero tiene efectos
impredecibles. Un sujeto puede alterarse por una cadena de asociaciones y verse
forzado a reevaluar retrospectivamente el comienzo de esa cadena, a partir de una
palabra que quiza no tiene ningln efecto particular en otro sujeto. En otras palabras, las
condiciones mismas por las que las sentencias adquieren un significado se desplazan, no
solo a medida que afadimos frases o palabras (como en el caso, de leer “sonreia al
acariciar suavemente la piel aterciopelada de su amante™ y después “con el filo agudo
de un cuchillo”) sino también a medida que las peculiaridades de los sujetos en
cuestion, son tomadas en cuenta. Las relaciones sociales parecen exhibir siempre

efectos retroactivos en tanto que implican necesariamente sentido o interpretacion.

Estar en una situacion social implica estar en el mundo de los significantes, y el

significante esta siempre sujeto a los efectos retroactivos a través de los cuales pueden

“®Molly Ann Rothenberg, The excessive Subject: A New Theory of Social Change, Polity Press,
Cambridge, 2010, pp.1-2.
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serle atribuidos nuevas maneras de significar. Esta apertura de la significacion implica
que en la dimensién social hay un exceso. Efectivamente, los efectos retroactivos de
significacion hacen que toda cosa, accidn o sujeto no se agote en su identidad social, sus
propiedades y relaciones, sino que permanezca en ellas siempre un plus de
indeterminacion, por el cual precisamente puede significar de nuevas maneras. Aunque
pueda parecer paradojico es este exceso el que hace posible la sistematicidad del campo
social. Por ejemplo, nunca podemos estar seguros de lo que los otros piensan de
nosotros, pero esta incapacidad es precisamente la que hace necesario para nosotros el
seguir participando en el campo social porque el campo social es el unico lugar en el
que podemos intentar dilucidar lo que significamos para los otros. El exceso es
simultaneamente lo que nos impide conocer lo que significamos como seres sociales, y
el ingrediente necesario del campo social dentro del cual obtenemos el Unico significado
que podremos tener, no importa cuan incierto. Teorias actuales [de las que la de
Bateson seria un ejemplo] parecen percatarse de este exceso pero conciben
invariablemente su eliminacidn, porque lo contemplan como un obstaculo para asegurar
el conocimiento o la estabilidad psiquica o social. Bruno Latour ha criticado la manera
en la que la teoria social asume: “la existencia de un tipo especifico de fenédmeno
Ilamado "sociedad", "orden social”, "practica social”, "dimension social" o "estructura
social"*. Latour examina minuciosamente los principios de esta sociologia que se han

transformado en incontrovertibles:

a) Existe un "contexto" social en el que se dan las actividades no sociales; b) es un
dominio especifico de la realidad; ¢) puede ser utilizado como un tipo especifico de
causalidad para explicar los aspectos residuales que otros dominios (psicologia,
derecho, economia, etc.) no pueden manejar completamente; d) es estudiado por

especialistas llamados sociélogos o socio-(x), "Xx" representa las diversas
disciplinas; e) dado que los agentes comunes siempre estan "dentro™ de un mundo
social que los abarca, en el mejor de los casos pueden ser "informantes" sobre este
mundo Y, en el peor, ser ciegos a su existencia, cuyo efecto pleno sélo es visible
para la mirada més disciplinada del cientifico social; f) no importa lo dificil que sea

realizar esas investigaciones, es posible lograr con ellas algo similar a los éxitos de

49 Bruno Latour, Reensamblar lo social: Una introduccién a la teoria del actor red, Manantial, Buenos
Aires, 2005, p.15.
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las ciencias naturales al ser tan objetivos como otros cientificos, gracias al uso de

. . . 50
herramientas cuantitativas [...]>".

¢ Qué sucederia sin embargo si lo social no fuera un dominio especifico, ni la fuerza
que operara detras de las distintas actividades? ¢;Qué pasaria si en cambio entendemos
“lo social” como el producto meramente provisional de la re-asociacion y del re-
ensamblaje a través de la significacion? La actividad de los sujetos es la que opera
continuamente — a veces con éxito, a veces no- para regenerar el espacio en el que el
individuo puede ser significativo. Lo social no es lo que esta ahi desde siempre
manteniendo a los sujetos unidos. Mé&s bien los sujetos actan para re-ensamblar lo
social. Comprendo entonces lo social como la interdependencia de las relaciones
humanas de los procesos de significacion; procesos que tienen que ver con lo simbdlico.

Permitaseme abrir aqui un pequefio paréntesis.

En su libro de los afios 90, El Enigma del Don, Maurice Godelier expone una de las
reservas clasicas de los etndgrafos al estructuralismo de Lévi-Strauss y de Lacan: tanto
Lacan como Lévi-Strauss afirman que “entre lo imaginario y lo simbolico (que no
pueden existir por separado), es lo simbdlico lo que domina y lo que debe constituirse

por tal razén en punto de partida de todos los analisis™".

Godelier se resiste a aceptar
esta idea: “no compartimos esa idea”, dice. “Tales férmulas, a pesar de su poder de
fascinacion (o mas bien a causa de éste), constituyen verdaderos abusos tedricos que
arrojan al pensamiento a callejones sin salida en los que queda preso. La formula de
Lévi-Strauss hace desaparecer el papel activo del contenido de las relaciones historicas

especificas en la produccién del pensamiento mitolégico™.

La critica de Godelier me parece justa (mas cuando se dirige a Lévi-Strauss que a
Lacan>?) siempre y cuando se comprenda lo simbélico como la instancia que instaura un
contenido sistematico (asi sea formal). En estas paginas sin embargo, lo simbdlico no es

un conjunto sistematico de proscripciones, reglas, practicas o cualquier contenido

>0 Ibid, pp.16-17.

> Maurice Godelier, El enigma del don, Paidés, Barcelona, 1998, P.43-44.

>2 |bid, p.45

>3E| estatus de lo "social" en Lacan ha sido interpretado de diferentes formas porque Lacan desarroll6 sus
tres registros (simbolico, imaginario, real) a lo largo del tiempo. Hay quienes contemplan lo simbdlico
como un repositorio de las fuerzas sociales que constituyen ideologicamente a los sujetos. Otros lo
contemplan como producido por una operacion libre de contenido (el no del Nombre del padre) que lo
Unico que hace es que el sujeto sea un significante para otros y pueda circular asi en el campo social.
Aungue mi uso de la teoria lacaniana es discrecional, me refiero a lo simbdlico en esta segunda acepcion.
En esta linea ver Molly Ann Rothenberg, op cit, pp.42-70.
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especificable, compartido de la misma manera por todo el mundo en el campo social.
No es un sistema de significados estables incluso cuando a veces parece serlo, o incluso
cuando imaginamos, o deseamos fervientemente, que lo sea. Lo simbdlico es para
nosotros el registro del exceso significativo y de la indeterminacion de su apropiacion
en el ambito social. En este registro, el sujeto sitia los significados que tienen
importancia para él, significados que en algin grado son compartidos
fantasmaticamente con otros a través de una fantasia subjetivamente objetiva, creada a
partir de relaciones sociales, y que es verdadera en tanto que estructura su identidad.
Ahora bien, estos significados provienen del mundo de la experiencia corporal, las
conductas, practicas y creencias del orden social. Por supuesto, los sujetos a veces
coinciden al habitar estos mundos: comparfieros, vecinos, miembros del partido,
correligionarios, connacionales, pueden compartir significantes y contextos. Sin
embargo, el significado investido, incluso en las coincidencias, puede variar

radicalmente de sujeto a sujeto, y de tiempo en tiempo, para el mismo sujeto.

Los antropdlogos han subrayado generalmente un simbolo o conjunto de simbolos
que identifican como el concepto cultural caracteristico de la persona o del yo [...]
Pero el antropblogo frecuentemente descubre en el trabajo de campo que los
sujetos tienen visiones inconsistentes no sdlo de su cultura, sino de si mismos [...]
todos los sujetos proyectamos autorrepresentaciones maltiples, contradictorias, que
dependen del contexto y pueden variar rapidamente. En cualquier momento en el
gue una persona experimenta su yo articulado como una totalidad simbolica e
invariable, este yo puede ser rapidamente desplazado por un yo bastante diferente
que estéa basado en una definicion distinta de la situacion. La persona a menudo no
se percatara de estos desplazamientos e inconsistencias y seguira experimentandose

como totalidad y continuidad®”.

Lo simbdlico es lo que permite que el sujeto sea un significante para otros, apela a esa
indeterminacion del significado del ser social, ese exceso que permite que seamos
interpretados retrospectivamente, sin lo cual lo social no seria posible. Es a través de lo
simbolico que, tal y como advierte Merleau-Ponty me percato de que: “el pronombre
“yo” so6lo adquiere su significado cuando lo uso no como un simbolo individual para
designarme como persona (un simbolo que se me ha dado de una vez y para siempre a

mi y s6lo a mi sino cuando comprendo que todas las personas que veo son un “yo” para

5 Katherine P. Ewing, “The Illusion of Wholeness: Culture, Self, and the Experience of Inconsistency”,
Ethos, 18-3 (1990):251.
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si mismas y un “t0” para los demés™®. La conciencia de nuestra propia identidad se
origina en el dinamismo de los procesos de significacion intersubjetivos. Desde esta
perspectiva, y a diferencia de lo que Godelier sostiene, lo simbdlico implica la

particularidad, la fluidez y la retrospectividad que, precisamente, historizan al sujeto.

Este mundo ha de ser producido continuamente por actos incontables de
interpretacion, esfuerzos innumerables por significar o hacer significar las cosas de una
manera particular, aun cuando no podemos estar nunca seguros de haberlo logrado, aun
cuando lo hagamos dentro de constricciones o modalidades de relacionalidad, que de
algin modo se nos escapan. Lo “social” se refiere al producto duramente obtenido, y
siempre precario, de las actividades emprendidas debido a que la significacion no es una
cuestion de intencionalidad sino de apropiabilidad. Lo que importa efectivamente no es
la intencién con la que decimos o hacemos algo, sino como los otros (y nosotros
mismos) nos apropiamos del significado de lo que decimos y hacemos. Una vez mas,
sin la posibilidad de la apropiacion, lo social no existiria. Sabemos que tenemos algin
significado para algunos otros, quiza deseamos significar algo especifico para ellos. Sin
embargo, carecemos del poder para asegurarnos que ellos pensaran de nosotros
exactamente en la forma en que queremos. Cada uno desarrolla maneras de lidiar con
esta incertidumbre. Michael Taussig describe lo que él mismo denomina la habilidad

inconsciente del disimulo, de la siguiente manera:

Actuamos y tenemos que actuar como si el extravio no estuviera a pie del reino
de lo real, como si pisdramos tierra firme. Esto constituye [...] la facticidad del
hecho social, es de lo que se trata el ser social. No importa qué tan sofisticados
seamos, qué tanto sepamos del caracter arbitrario y construido de nuestras
practicas. Nuestras practicas de representacion, nuestra practica de las practicas
es una de olvido activo [...] ;Han intentado imaginar qué pasaria si no
conspiraramos en nuestra practica cotidiana para olvidar lo que Saussure Ilama

la arbitrariedad del signo?*®

Es precisamente el exceso que disimulamos, 1o que nos permite conspirar de diferentes

formas. Buscando asegurar permanentemente el favor de los demas;

% Maurice Merleau-Ponty, “The Child‘s Relations with Others”, The Primacy of Perception,
Northwestern University Press, Evanston, 1964, p.151

% Michael Taussig, Mimesis and Alterity: a Particular History of the Senses, Routledge, New York,
1993, pp.xvii-xviii.
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desinvolucrandonos en unos asuntos e involucrandonos en otros; recurriendo al poder
limitado pero estabilizador de los estereotipos y codigos sociales, o disfrutando de la
contingencia de la creacion y la circulacion de los significados sociales. Como sea, es
la habilidad inconsciente del disimulo la que hace que, aunque nunca podamos estar
seguros, sigamos participando en el campo social porque el campo social es el Unico
lugar en el que podemos intentar dilucidar lo que significan las cosas y lo que
significamos nosotros [no importa cuan precariamente] para los otros. La esquizofrenia
en la que como veremos estd sumamente presente la preocupacién por descifrar, por los
significados ocultos, por la Verdad (con mayulscula), parece tener que ver con la
experiencia radical por parte del sujeto de un exceso de significacion que se vuelve
insoportable para él. “Todo se descomponia en partes y cada parte en otras partes, y
nada se dejaba abarcar ya con un concepto” escribe, de manera ciertamente iluminadora,
Hofmannsthal®’. El sujeto parece experimentar entonces una situacién muy semejante a
la que se describe en un cuento de Vladimir Nabokov: “Cuando sali a la calle, vi de
repente el mundo tal y como es realmente [...] Mi linea de comunicacion con el mundo
se cortd, yo estaba completamente solo y el mundo lo estaba a su vez, y ese mundo

. ) ) ) 58
carecia de sentido. Vi la esencia real de todas las cosas”".

Me parece que una manera de acercarse podria ser la siguiente. La indeterminacion e
ingobernabilidad del significado que logramos contemplar, y no hay que olvidarlo, a la
luz de la experiencia moderna del lenguaje, es la que hace posible la variedad de la
interaccion social. Sin embargo introduce una nueva inquietud. Que las cosas y nosotros
no sélo seamos sino que signifiquemos, las abre y nos abre a nuevas posibilidades, de
modo que lo familiar de pronto puede tornarse inusitadamente extrafio. Segun Freud, lo
Unheimlich (a veces traducido como lo ominoso, a veces como lo siniestro) no puede
desvincularse de lo hogarefio, de lo conocido, lo préximo (heimlich). Lo Unheimlich no
seria s6lo lo contrario de lo familiar y, por lo tanto, lo insélito, lo novedoso, e incluso lo
inesperado, ya que estas acepciones no portan ese matiz de temor que arrastra el
término; sino precisamente lo familiar que deviene extrafio. Tal y como él mismo

aclara;

Entonces heimlich [lo familiar] es una palabra que ha desarrollado su significado

siguiendo una ambivalencia hasta coincidir al final con su opuesto, unheimlich [lo

" Hugo von Hofmannsthal, Carta de Lord Chandos, Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos
Técnicos de Madrid, Madrid, 1982, p.31 citado en Fernando Colina y José Maria Alvarez, op cit, p.145.
%8 Vladimir Nabokov, “Terror”, Cuentos completos, Alfaguara, Madrid, 2011, p.216.
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extrafio]. De algin modo unheimlich [lo extrafio] es una variedad de heimlich [lo
familiar]. Unamos este resultado, todavia no lo suficientemente esclarecido, con la
definicion que Schelling da de lo Unheimlich [todo lo que estando destinado a
permanecer en secreto, en lo oculto, ha salido a la luz]. La indagacion detallada de

los casos de lo Unheimlich nos permitira comprender estas indicaciones™.

Segln Freud hay personas y cosas, impresiones, procesos Yy situaciones capaces de
despertarnos con particular intensidad y nitidez el sentimiento de lo Unheimlich. Por
ejemplo, el motivo del doble y la repeticion. Freud puso el siguiente ejemplo basado
en su propia experiencia. Viajando en el compartimento de un tren, la puerta que
comunica con el bafio se abre y entra un “anciano sefior en ropa de cama y que llevaba
puesto un gorro de viaje” ante el que siente un disgusto inmediato. Lo que Freud sin
embargo ha visto, inadvertidamente, es su propia imagen proyectada en el espejo de la
puerta de comunicacién. Como consecuencia, s una version de si mismo lo que le
disgusta®. Para Freud se trata del vestigio de una reaccion arcaica que percibe al doble
como Unheimlich®. Nada hubiera pasado si su propia imagen le hubiera pasado
completamente desapercibida, o si la hubiera reconocido como tal. Lo Unheimlich tiene
gue ver con que, en este caso, frente a una version de si mismo, no se reconoce e incluso
siente disgusto. Freud no elabora las razones de este disgusto. Ello, sin embargo, puede
parecer secundario ante la extrafieza del hecho de contemplarse a uno mismo, si bien
por un instante, libre de la significacion que tiene como ser-con y ante-los-otros.
Efectivamente lo que Freud atisba es ese plus de indeterminacion, que provoca que no
se agote en su identidad social, sus propiedades y relaciones, y por el cual puede
significar de nuevas maneras. Ese plus de indeterminacién es el que, en tanto
indeterminacion, le inquieta. En nuestra lectura, lo Unheimlich introduce una crisis de
significacion. En el doble nos vemos a nosotros mismos despojados de la significacién
que sélo nos otorga el ser-con y ante-los-otros y abiertos a la indeterminacion de la
significacion. De ahi la extrafieza ante una imagen que, sin embargo, es la nuestra.

La repeticion, segun Freud estaria vinculada al impulso de automatismo, a la
repeticion compulsiva que dominaria la vida psiquica del inconsciente sin mas objetivo

que la propia repeticion y que “tiene suficiente poder para doblegar al principio del

*® Sigmund Freud, “Lo ominoso”, en Obras Completas, t.17, Amorrortu, Buenos Aires, 2006, p.226.
% Ibid, p.247 n30.
% Ibid, p.235
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placer™®®. Lo que atisbamos en ella es la extrafieza de que una y otra vez nuestro
mundo y nosotros dependemos de un proceso de significacion, que no puede ser
estabilizado, que no tiene méas objetivo que el proceso de significar mismo: cuando “uno
se topa con el nimero sesenta y dos varias veces en el mismo dia y se ve precisado a
observar que todo cuanto lleva designacion numeérica- direcciones, la pieza del hotel, el
vagon del ferrocarril, etc.- presenta una y otra vez el mismo nimero aunque sea como
componente. Uno [...] halla ominoso [...] ese pertinaz retorno”®.

Para Heidegger lo Unheimlich es “el fendmeno mas original desde el punto de vista
ontolégico existenciario [...] aunque permanece regularmente encubierto [en la

%4 Acaece cuando el dasein, el ser-en-el-mundo,  habitualmente

cotidianidad]’
sumergido en el trafago de preocupaciones cotidianas, es entregado a lo inhdspito de su
existencia en el mundo. Lo Unheimlich es el resultado de una remocion del mundo
cotidiano. Puede suceder cuando, al igual que Freud, no reconocemos
momentaneamente nuestra propia imagen y contemplamos nuestro propio exceso; 0
como cuando, en un momento singular, nos topamos varias veces con el mismo nimero
y con la ingobernabilidad de un proceso de significacion que significa y significa, sin
mas finalidad que si mismo.

Lo Unheimlich nos remite a la potencialidades virtuales de la significacién. Lo que es,
no es solo lo que es, hay en ello una indeterminacion que permite que signifique. Ello
otorga un caracter espectral a la realidad cuya virtualidad, en algunas circunstancias,
pone en cuestion los limites entre lo presente y lo ausente; lo no-real y la efectividad del
presente actual. Habitualmente podemos articular esta experiencia en un horizonte
comun (asi sea de manera parcial y sometida a contestacién) que impide en nosotros la
implosion de lo social, la ausencia de todo punto de referencia. La radicalidad de la
locura como crisis de significacion radicaria, a mi entender, en que ante la experiencia
de lo Unheimlich la articulacién de las definiciones de uno mismo ya no se sostienen.
La conexion entre el yo y los signos a través de los cuales ese yo adquiere significado se
pierden. Se pierde la lengua como correaje del sujeto, y el yo y los signos se
transforman en un enigma que ha de ser descifrado. D, un asistente a uno de mis
talleres, no comprendia como él podia ser D y simultaneamente haber otros D. Buscaba

un nombre absolutamente propio, una solidez y objetividad que tampoco podia

%2 Ibid, p.238
% Ibid, p.237
% Martin Heidegger, Ser y tiempo, FCE, México, 2005, pp.210-211.
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encontrar en la mutabilidad de los pronombres “yo” y “td” que dependian

exclusivamente de quien los usara.

Lo ominoso o lo siniestro

Esta historia es magica de contar. Historia de
fantasmas para personas adultas

Aby Warburg

Uno de los aportes de Freud que me interesa particularmente en Das Unheimliche es

770y “supersticiones que

que vincula lo ominoso o siniestro con “la magia y el ensalmo
crefamos superadas”®. Freud aboga por la realidad. Nosotros sin embargo pensamos
que lo Unheimlich no tiene que ver con como acomodarse a las demandas de la realidad,
sino con como algo como “la realidad” se constituye en primer término. Freud insiste

en esta vinculacién entre lo Unheimlich y la magia. Tomemos como ejemplo, escribe,

lo ominoso (Unheimlich) de la omnipotencia de los pensamientos, del inmediato
cumplimiento de los deseos, de las fuerzas que procuran dafio en secreto, del
retorno de los muertos [...] nosotros o nuestros ancestros primitivos consideramos
alguna vez esos procesos como una realidad de hecho, estuvimos convencidos de la
objetividad de esos procesos. Hoy ya no creemos en ello, hemos superado esos
modos de pensar, pero no nos sentimos del todo seguros de estas nuevas
convicciones; las antiguas perviven en nosotros y acechan la oportunidad de
corroborarse. Y tan pronto como en nuestra vida ocurre algo que parece aportar
confirmacioén [...] Faltard lo ominoso (Unheimlich) de si mismo en quien haya
liguidado en si mismo de una manera radical y definitiva esas convicciones

animistas®’.

El pensamiento  magico, la tendencia a la supersticion, se han atribuido
habitualmente a la psicosis. La psiquiatria sefiala actualmente que son caracteristicos de

la esquizofrenia “la ideacion paranoide, el pensamiento mégico, la evitacion social y el

%Sigmund Freud, op cit, p.242
% Ibid, p.247.
* Ibid, pp.246-247
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lenguaje vago y digresivo”®. Se ha insistido mucho — escribe el Dr. Patifio Rojas,
insigne psiquiatra mexicano en 1990- “en los aspectos de la regresion en los
esquizofrénicos. Este término debe entenderse como un regresar a utilizar pautas
generales de evolucion que ya habian sido superadas [...] Es hondamente conmovedor
al presenciar, en calidad de psiquiatra, ese lento y progresivo hundirse del enfermo en la
esquizofrenia y después el verlo surgir de ese increible mundo de encantamiento e irse

7% Freud considera la

integrando poco a poco al mundo normal de los demas
supersticion parte de un pensamiento primitivo y de un narcisismo primario y describe
precisamente a la esquizofrenia, como una regresion profunda al estadio mas arcaico del
autoerotismo infantil’®. Louis Sass, sin embargo, a través de un anélisis cuidadoso de
mas de cien afios de textos, observaciones y teorias advierte, de manera consistente,
que la esquizofrenia parece tener mas que ver con formas de locura vinculadas a formas
modernas de conciencia, que con supuestas regresiones a estadios primitivos o
infantiles. Para mostrar como, a pesar de su singularidad y de su idiosincrasia (que en
ningun momento oculta), el trastorno se vincula con la sociedad moderna, elige una
manifestacion cultural igual de dificil de comprender, y no obstante ligada a la
modernidad, como es el modernismo. Para Sass la complejidad del modernismo — como
la de la esquizofrenia- puede parecer ininteligible, pero ello no significa que sea un
sinsentido. La profundidad y riqueza de la expresion modernista es tal que “la
esquizofrenia es valorada mas que denigrada al ser comparada con algunos de los

productos mas dificiles pero mas altamente valorados de la cultura modernista™’*.

Los sujetos, sin embargo (o por lo menos los que yo he conocido), no se refieren a su
experiencia comparandola con las obras del modernismo. Una estrategia alternativa
seria la que nosotros hemos decidido tomar, identificar mas bien los significantes con
los que los sujetos describen su experiencia de la psicosis. No s6lo los psiquiatras
definen la esquizofrenia en términos de “pensamiento magico o creencia aberrante”; los

pacientes a menudo hilan la trama de su experiencia con significantes que podriamos

% American Psychiatric Association, DSM-IV R, Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales , Masson, Barcelona, 1995, p.290.

% José Luis Patifio Rojas, “El mundo del esquizofrénico” en Sergio J. Villasefior Bayardo et al , Antologia
de textos clasicos de psiquiatria latinoamericana, Gladet, Guadalajara, 2002, p.287. Este texto fue
publicado en la Revista del Residente de Psiquiatria, en verano de 1990.

0 Sigmund Freud, “En la dementia praecox [...] la regresion no llega [...] sino hasta el regreso al
autoerotismo infantil“ en “Sobre un caso de paranoia descrito autobiograficamente (Schreber)”, Obras
completas, t.12, op cit.71

™ Louis A Sass, “Interpreting schizophrenia: Construal or construction? A reply to Robert Barrett”,
Culture, Medicine, Psychiatry 22 (1998):500.
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calificar de “magicos” en tanto que apelan a referentes “sobrenaturales o misteriosos”
gue no obstante no pueden identificarse de manera ortodoxa con los de la religion tal y
como es establecida en la modernidad (a través de una fe progresivamente interiorizada
y de organizaciones de culto); y en tanto que presentan interés por procesos
constitutivos de la realidad material de una manera que tampoco puede identificarse

estrictamente con la forma en que éstos son entendidos por la ciencia’.

Las psicosis mantienen también relaciones privilegiadas con el otro extremo de la
causalidad, el polo trascendental, del que nos valemos para referirnos a la relacion
que toda perturbacion mental pueda mantener con la esfera de lo mistico y lo
sagrado. La idea de Dios es una representacion inseparable de las psicosis, pues
moviliza muchas de las conexiones de la locura con nociones béasicas de su
psicopatologia, como son la de unidad, omnipotencia, milagro, mas alla, perjuicio o
referencia. Puede afirmarse, casi sin contemplaciones, que el ateismo psicético no
existe, dado que todas las formas de enajenacion guardan una intima proximidad
con el ambito de lo divino [...] Los psicoticos [...] estan solos ante lo absoluto y se
enfrentan al terror sin precisar del auxilio de la fe ni del apoyo de ninguna Iglesia
[...] [Pero ademas] en estos tiempos de clara hegemonia del paradigma
cientificista [...] la esquizofrenia no se limita a ser hija del espiritu cientifico sino

que constituye el sintoma indiscutible de la ciencia”.

A diferencia de Freud, considero que al apelar a estos significantes los sujetos no
apuntan a una regresion o0 a un estadio primitivo sino que muestran — como asevera
Sass- su condicién de sujetos modernos. Como habremos de ver posteriormente, la
magia es una categoria construida en el siglo XIX para definir la relacién del sujeto
moderno con la ciencia y la religién™. Baste por el momento sefialar lo siguiente. La
magia se define en la modernidad como la ciencia o la religion en un estadio evolutivo
inferior, o como la ciencia y la religién cuando no han llegado a su plenitud y sufren de
alguna deficiencia. Primitivismo y degeneracion (entendidas en un sentido laxo) son

asimismo los fantasmas que acechan hasta el dia de hoy al sujeto esquizofrénico a quien

72 Cfr. Ellen Corin, “Pychosis: The Other of Culture in Psychosis: The Ex-centricity of the Subject”, Joao
Biehl, Byron Good y Arthur kleinman (eds) , Subjectivity, University of California Press, Berkeley, 2007,
pp.273-314.

® Fernando Colina, op cit, pp.14-20.

™ Cfr. Randall Styers, Making Magic: Religion, Magic and Science in the Modern World, Oxford
University Press, New York, 2004, pp.6-7. Antes de la modernidad , la supersticion, la hechiceria y las
artes magicas se consideraban préacticas idélatras. No se ponia necesariamente en duda su eficacia, el
reclamo era que eran practicas no cristianas y por lo tanto demoniacas. A nosotros nos interesa la
constitucion de la magia como categoria moderna y secular entre ciencia y religion.
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se achacan las ideas magicas y las creencias aberrantes que no responden a la definicion
de lo que en la modernidad se considera en estricto sentido, propio de la religion y
propio de la ciencia. Con categorias como magia, y como esquizofrenia, la modernidad
construye a su otro. Otro que pretende exterior a si misma, como lo primitivo o lo
irracional, pero que mas bien muestra lo otro de si misma que no quiere reconocer. No
se trata para nosotros de valorar la esquizofrenia al compararla con alguno de los
productos méas acabados de la cultura. Se trata de mostrar la relacion que los sujetos
sostienen con el orden sociocultural haciendo ver simultaneamente como la manera en
que significan su experiencia es la culturalmente asignada; y como sin embargo lo que
muestran al describirla asi, es que esta experiencia no tiene su origen en una regresion a
una forma primitiva de conciencia, sino que se sitia en las posibilidades de la
conciencia moderna misma. Lo que con ello indican, y que el orden moderno quiere
conjurar, es el caracter Unheimlich de ese orden moderno. Lo que esta en juego es la
naturaleza de la modernidad, sus valores y sus limites. Lo Unheimlich es finalmente,
como recordaba Freud citando a Schelling, todo lo que estando destinado a
permanecer en secreto, en lo oculto, ha salido a la luz. Aparece cuando, en lo que
percibimos como evidente, adviene lo extrafio. Llega para poner en cuestion la
propiedad del espacio en que habitamos a través de ese exceso e indeterminacion de la
significacion, al que hemos hecho referencia. EI gesto moderno es el de Bateson,
discriminar entre tipos logicos; o el de Freud, distinguir entre ficcion y realidad. Lo
Unheimlich, sin embargo, seria precisamente lo que pondria en cuestion la posibilidad

de realizar semejante distincion.

Un modo de proceder

Todo pensamiento no es sino un camino de desvio.

Sigmund Freud

¢ Como proceder en las paginas que siguen? De la mutua fertilizacion de los campos

nace la teoria y es en la transgresion de las fronteras disciplinares que nos encontramos
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con las nuevas ideas. Comparto con Rita Laura Segato el “profundo desagrado por una

antropologia que se quiere técnica™’.

La antropologia [...] ha sufrido recientemente, en sus catedras y orientacion
académica en general, el mayor repliegue hacia lo que ya oi describir como una
vuelta virtuosa a un “fundamentalismo disciplinar”. Académicos muy serios [...]
fruncen el cefio y sacuden la cabeza, en actitud condenatoria, al comentar el desvio
peligroso de la disciplina en los afios 80, afirmando la necesidad de re-disciplinarla.
Estos verdaderos restauradores de la disciplina intentan expurgar la contaminacion
introducida por la asi llamada antropologia post-moderna e intentan retomar sus
origenes conservadores. Para velar por la identidad disciplinar - que temen
severamente amenazada- son obligados a volverse reaccionarios, en el sentido
estricto de reaccionar contra cualquier infiltracién de otros campos. Su lema,
francamente fundamentalista en espiritu por los engafios que contiene, es la vuelta
al supuesto legado de los padres fundadores de la disciplina, copiando su método,
que de esta forma se vuelve mas a-historico de lo que ya fue. Este “retorno” no
considera, en primer lugar, que el objeto ha cambiado, que no existen sociedades
no expuestas a la administracion actuante de estados nacionales modernos y no
atravesadas por la globalizacion [...] En segundo lugar, en su reaccion defensiva y
purista de los supuestos “pilares” de la profesion de etndgrafo, los antropélogos
olvidan que la antropologia clasica sent6 sus bases con obras que respondian a
preguntas formuladas por otras disciplinas en la época. El encapsulamiento
fundamentalista que algunos hoy recomiendan nunca existié y mucho menos en el
periodo fundacional. La lectura de filésofos, tedlogos, linguistas y psicoanalistas
fue parte del proceso creativo de Malinowski, Leenhardt, Evans-Pritchard, Mauss,
Lévi- Strauss y muchos otros. Freud y Durkheim publicaron solamente con un afio
de diferencia sus modelos tedricos — Totem y Tabl y Las Formas Elementales de la
Vida Religiosa-, ambos utilizando las sociedades totémicas como clave [...]
Malinowski se pregunté e indag6é en su material de las Islas Trobriands si el
complejo de Edipo es universal [...] Pero hoy se nos dice que no, que enveredar
por estos campos inciertos envuelve peligros innombrables para la salud
disciplinar. La sobrevivencia de la propia profesion puede estar implicada, después

del gran susto de la critica post-moderna a la representacion etnografica, que

> Rita Laura Segato, Las estructuras elementales de la violencia: Ensayos sobre la antropologia, el
psicoanalisis y los derechos humanos, Universidad Nacional de Quilmes /Prometeo, Buenos Aires, 2003,
p.87.
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amenaz6 con inviabilizar la fe en nuestros bien intencionados ‘“hallazgos” en el

campo’®.

Nuestro modo de proceder, pues, se establece en el cuerpo de los textos mas que en su
umbral, y en una relacién inmanente de los textos con el material histdrico y el trabajo
de campo. De ahi la necesidad de leer interdisciplinariamente textos de antropologia,
filosofia, historia, psicoanalisis y literatura. Leer aqui no es exactamente comentar. Alli
donde el comentario consiste siempre en volver a decir, en otras palabras, lo que se
pretende tenga el mismo sentido; el orden de la lectura es inverso: sin salir del texto se
trata de producir en él, la diferencia del sentido. Recursos como paratextos, acotaciones
y analogias se muestran mas proclives para la apertura de espacios de reflexion. Y es
que la apertura produce un cruce fértil de textos y una intertextualidad tal donde se
puede generar precisamente el «analisis». Hemos llevado a cabo la investigacién en

torno a la urdimbre social de la locura en tres momentos.

En el primero, nos situamos en las vicisitudes de la modernidad en México. Asistimos
al periodo de constitucion de la psiquiatria a finales del siglo XIX, y a la construccién
de la locura como objeto de su saber. Maria Cristina Sacristan ha abordado la transicion
entre la acogida familiar y el internamiento bajo criterios médicos en la Nueva Espafia
en cuya capital hubo dos establecimientos para dementes: el hospital de san Hipolito
para hombres, fundado en 1566 y el hospital del divino Salvador para mujeres
(conocido como la Canoa, al hacer referencia a la calle en la que se situaba) fundado en
1687. Sacristan explora como, pese a la existencia de ambos hospitales, la locura no era
contemplada como un problema médico sino como un problema vinculado a las reglas
de convivencia religiosa y social. La locura se gestionaba familiarmente ya que el
internamiento en el hospital suponia el reconocimiento de la incapacidad para lidiar con
el propio deudo, por lo que se destinaba, dentro del modelo asistencial de la caridad
cristiana, a los sujetos que carecian de familia y de recursos’’. En el ocaso del México
virreinal la hegemonia del peritaje de los médicos muestra como las élites intelectuales
y religiosas hacen suyo el discurso médico sobre la locura. El internamiento sigue sin

ser terapéutico, pero el discurso médico sirve para evitar responsabilizar a las familias e

76 1hi

Ibid, p.86.
" Maria Cristina Sacristan, Locura e inquisicion en la Nueva Espafia 1571-1760, FCE, México, 1992,
pp.71-81
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incrementa la demanda del encierro’®. El siglo XIX, en el que nosotros nos situamos, es
testigo del gran esfuerzo teorico realizado por los médicos de la mente para comprender
la naturaleza de una enfermedad como la locura, tan huidiza al modelo de la lesion

anatomica vigente.

La distancia temporal, la heterocronia permite evidenciar el caracter heterdclito de
las practicas y capas discursivas en torno a la locura como objeto de saber psiquiatrico,
que pretendemos explorar en esta primera parte: “Al tratar de sacar a la luz este
profundo desnivel de la cultura occidental, restituimos a nuestro suelo silencioso e
ingenuamente inmovil sus rupturas, su inestabilidad, sus fallas; es él el que se inquieta
de nuevo bajo nuestros pies”’. Nos interesa el exceso de significacion que advertimos
en el intento de materializar la locura como enfermedad. La locura no se agota en la
definicion positiva que se anhela darle. Estas definiciones positivas se ven asediadas por
fantasmas que tienen que ver con inquietudes morales de la época, con la pregunta
sobre los limites de la conciencia y la posibilidad del control de si, con lo que nos une a
los otros a través de la herencia, con la posibilidad de transmitir la vida, pero también
la muerte. Los fantasmas sin embargo, por su propia naturaleza, nos permiten huir de
dos tentaciones. Pensar que porque las normas de la locura son positivas (en el sentido
de que hay una produccion social que define, gestiona y organiza la locura) la locura
puede reducirse a una relacién con la norma histdrica. En segundo lugar, que seria una
mirada desde el presente la que develaria el fin de la ignorancia, el desengafio de una
mirada, o la revelacion de una condicion bajo el velo de los prejuicios. Al buscar
entender la presencia de los fantasmas de la historia, Amelia Ruiz Cardaba y Concha

Torralba, recurren al ejemplo del espectro en la fisica:

Un espectro consiste en un conjunto de radiaciones electromagnéticas, recogidas
en una pantalla, registradas graficamente [...] es decir, puestas de manifiesto de
alguna manera [...] El espectro puede aparecer, mostrar o revelar radiaciones
perjudiciales [...] pero también puede desvelar las radiaciones infrarrojas a las que
les debemos la vida [...] Una caracteristica de los espectros es que se desdoblan
infinitamente [...] es necesario cambiar de protesis (artefacto, prisma) para que de
nuevo aparezcan en otras formas multiplicadas. El espectro no responde a un

tiempo lineal: el arco iris y la luz espectral de un determinado planeta aparecen y

’® Maria Cristina Sacristan, Locura y disidencia en el México ilustrado 1760-1810, El Colegio de
Michoacan, Zamora, 1994, pp.87-98.
" Michel Foucault, op cit, p.10.
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desaparecen como eventos singulares, responden al tal vez, al quizas, al azar...l0S

espectros aparecen como frecuencias, es decir, son discontinuos®.

Los espectros, los fantasmas — bien sabia Freud- indican, bajo ciertas circunstancias, lo
Unheimlich. Es decir, lo que nosotros hemos vinculado con un exceso de significacion
que impide que la locura se identifigue plenamente con una forma sociocultural
concreta que la agote. Lo que indica este exceso es que si bien la locura es producida
socialmente, simultaneamente su produccion no puede ser controlada ni contenida por

las instancias sociales que la producen.

El mundo que conocemos no es esta figura simple, en suma, en la que todos los
sucesos se han borrado para que acentllen poco a poco los rasgos esenciales, el
sentido final, el valor primero y altimo; es por el contrario una miriada de sucesos
entrecruzados; lo que nos parece hoy “maravillosamente abigarrado, profundo,
lleno de sentido” se debe a que una multitud de errores y de fantasmas lo han

hecho nacer y lo habitan todavia en secreto®.

En un periodo que inicia a finales del siglo XIX y que llega aproximadamente a la
tercera década del siglo XX, asistimos al proceso de constitucion de México como
nacion moderna. Espigamos los escritos, generalmente publicados en forma de tesis,
porque tal y como reconoce Samuel Ramirez Moreno esa fue la principal forma de
comunicacion de estudios extensos entre los alienistas en México®2. Nos acercamos al
Manicomio General, a casos, expedientes clinicos y formularios de admisién. Me ha
interesado articular el horizonte amplio de las relaciones entre lo normal y lo patolégico
y dibujar los contornos en los que la locura fue esbozada, antes de ensayar un relato de
la demencia precoz y la esquizofrenia en México, porque s6lo asi podiamos tratar de
desanudar los hilos con los que se iba a tejer el texto social de esa forma especifica de
locura. Todas estas escenas son inevitablemente incompletas. Con ellas pretendo
mostrar el proceso de constitucion — a traves de los avatares del saber psiquiatrico- de

un sujeto moderno en relacion con la constitucion de la familia, la cuestion de la

% Amelia Ruiz Cardaba y Concha Torralba, “Ser y no ser marxista a la vez”, Cristina de Peretti (ed),
Espectrografias (desde Marx y Derrida), Trotta, Madrid, 2003, pp.118-119.

#! Michel Foucault, “Nietzsche, la genealogia, la historia”, Microfisica del poder, Ediciones La Piqueta,
Madrid, 1992, p.21.

#2 Samuel Ramirez Moreno, La asistencia psiquiatrica en México, Secretaria de Salubridad y Asistencia,
Meéxico, 1950, pp.47-48.
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sexualidad, la educacion, la ciencia, la preocupacion inédita por los efectos de la
civilizacion y el progreso industrial y, sobre todo, la relacion con una nueva concepcion

de la religion y lo religioso.

Si en la primera parte era necesaria la distancia temporal para advertir lo que es dificil
advertir en la contemporaneidad de los discursos y las practicas; en la segunda parte
hemos introducido en la contemporaneidad de los discursos la heterotopia,
extrafiamiento en el espacio que nos permite observar, en nosotros, lo que describimos
en los otros. Para Michel Foucault, las heterotopias representan en cierta medida todos
los posibles emplazamientos que se puede encontrar en el interior de una cultura. Las
heterotopias son trazos que se dibujan en el espacio social, lugares privilegiados o en
nuestro caso denostados que expresan una diferencia y, al mismo tiempo, una relacion
significativa con cualquier punto topografico®. Si la modernidad supone una relacién
nueva del sujeto con la religion y lo religioso que patologiza a un tipo de sujeto como
supersticioso, ahondamos lo que una disciplina como la antropologia, forjada ella
misma en el siglo XIX, tiene que decir de esta distincion que disciplinariamente se
formula a través de la relacion moderna entre magia, ciencia y religion. A través de la
obra de Evans-Pritchard y de  Leévi-Strauss, consideradas un hito en la cuestion;
tratamos de dilucidar la relacién entre la sociedad moderna y categorias como magia o
supersticion, que hasta el dia de hoy no sélo son utilizadas por la psiquiatria para
mostrar signos de ciertos trastornos, sino que también tienen su lugar en la manera en
que los sujetos diagnosticados hilan su experiencia. En estos textos que destacan por la
amplitud de su horizonte es posible explorar sin embargo, lo que la modernidad trata de
conjurar de si misma a través de estas categorias y atisbar qué es lo que sucede cuando
el paciente se instala efectivamente en ellas. llustramos asi la existencia de una
cartografia inestable e irregular del espacio social. Lo que nos proponemos es
complejizar, una vez mas, la relacion que un paciente de esquizofrenia (que como
advierte el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales — “puede
sentir que tienen poderes especiales para notar los hechos antes de que sucedan o para

leer los pensamientos de los demas™®*

) tiene con el orden sociocultural y mostrar como
“la magia, la supersticion” que le son atribuidas a sus ideas y practicas, no estan fuera

del orden sociocultural moderno, sino que son producidas por ese orden sociocultural

8 Michel Foucault, “Espacios Diferentes”, Estética, Etica y Hermenéutica, Obras esenciales t.3, Paidds,
Barcelona, 1999, pp.431-441.
# American Psychiatric Association, op cit, p.658.
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que, simultdneamente, las requiere y no es capaz de asimilarlas por completo. Las
estructuras fundadoras de la experiencia moderna producen lo que ellas mismas sefialan
como exterior a ellas, suscitan lo que niegan, y se producen asi como estructuras
nuevas, en lugar de reducirse a la division de una realidad, cuyos términos vendrian

planteados antes que ellas.

Hay que sefialar que la informacion que recabé en la primera parte sobre los pacientes
del siglo XIX'y de las tres primeras décadas del siglo XX, fue en el mejor escenario la
fabricacion de algin que otro caso en el que procuré detenerme y que sirvio para ilustrar
formas de locura que sin embargo no eran la demencia precoz ni la esquizofrenia pero
que revelaban algo por contraste. Introduje ademas una antologia de fragmentos de
vidas espigadas en las tesis, libros y expedientes clinicos, de pacientes que vivieron
entre el siglo XIX-XX. Queria que constaran en el mismo orden en que me
impresionaron. Hubo lugar para poco méas. Tal y como sefialo, la historia de los
pacientes de demencia precoz y esquizofrenia, sinbnimo de demencia irreversible; es en

este periodo la de un silencio en torno al cual se despliegan las hipdtesis.

En la tercera parte, en la que me aproximo a la psicopatologia de los fantasmas de la
vida contemporénea, lo que esta en juego es el trabajo de campo realizado en primer
lugar en el marco de los talleres iniciados desde finales de 2008 y cuya duracion se
extendio hasta finales de 2011; y la cercania que por diversos motivos, que relataré en
su momento, desarrollé con tres pacientes. En el trabajo de campo, el principal medio es
el antrop6logo mismo y la relacion que establece con sus “informantes” a traves de
diversas mediaciones. Si ello siempre es complicado, aqui se auna la dificultad de
establecer una relacion con personas que como he sefialado con anterioridad parecen
absortas, tomadas por algo que las requiere por completo. No me siento méas segura ante
mi trabajo de campo que frente a la antologia de fragmentos de vidas espigadas en el
archivo. Pero si es cierto que a través del trabajo de campo me percaté, por ejemplo, de
la necesidad de cuestionar mis ideas sobre qué es ser un “sujeto” o qué es una
“experiencia”. La relacion que estableci con los pacientes es peculiar y ello me llevo

asimismo a cuestionarme que significa ser-con-los-otros.

Como he sefialado con anterioridad, en todos y cada uno de los casos, ayudo el hecho
de que imparto antropologia y filosofia y que me he especializado en el ambito de
estudios sobre la religion. El lector percibira una falta de espontaneidad que forma parte
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de lo que yo misma experimenté. Esta falta de espontaneidad no supone que no haya
habido momentos en los que el humor, la tristeza, o la afectividad se hacian presentes.
Lo que quiero sefialar es que el marco que damos por obvio en nuestras relaciones
interpersonales no estaba dado de antemano; se habia perdido la habilidad inconsciente
de disimulo, habia que construirlo una y otra, y otra vez. Ello era inquietante porque al
hacerlo se develaba irremisiblemente su caracter de artificio. ElI trabajo de campo ha
supuesto una experiencia de la que no he salido indemne. He tenido que aprender (y
sigo en ello) a no temer el silencio, a estar atenta a las nimiedades y desarrollar
habilidades de observacion cercanas a la entomologia, a lidiar con mi impaciencia, mis
emociones y ¢por qué no decirlo? mi propia angustia. El cardcter fragmentario, las
escenas o vifietas que intento dibujar tratan de hacer justicia a esta experiencia y de
evitar, en la medida de lo posible, introducir en ellas un sentido de la coherencia que les
es ajeno. La finalidad no era explorar la historia de los sujetos a través por ejemplo del
psicoanalisis (aunque sin mi propia experiencia con el psicoandlisis y su ensefianza
sobre la escucha y el silencio, poco o nada pudiera haber hecho). Tampoco me proponia
establecer una relacion causal entre la sociedad contemporanea y la locura. Es decir
mucho, y muy poco a la vez, que la sociedad nos vuelve locos. La causalidad objetiva
se encuentra aqui con serios limites. No obstante, si me interesaba subrayar que la
forma de ciertos aspectos criticos de la sociedad contemporanea presenta afinidades y
puntos de convergencia con la forma en la que los sujetos enloguecen. Lo que he hecho,
en este sentido, es tratar de establecer los posibles puntos de afinidad de la locura con
ciertos escenarios del México contemporaneo (el econémico, el politico y el cientifico)
que aparecian en mi interaccion con los pacientes, y formular preguntas al respecto. Lo
unico que me atreveria a aseverar al respecto es que hay un aire de familia entre la
manera en la que las crisis de significacion del tejido social se manifiestan, y la manera
en que lo hacen esas crisis de significacion subjetiva que Ilamamos locura. Nada
expresa mejor los problemas a los que he tenido que enfrentarme que las palabras de

John Maynard Keynes citadas y comentadas espléndidamente por Oliver Sacks:

“La redaccion [...] ha sido para el autor una larga lucha de liberacion y lo mismo
habré de ser su lectura para la mayoria de sus lectores, a fin de que se cumplan los
propositos de aquél al dirigirse a éstos: una larga lucha para liberarse de los
modos habituales de pensar y expresarse. Las ideas expuestas con tanto trabajo son
en extremo sencillas, y deberian resultar obvias. La dificultad no reside en las

nuevas ideas, sino en liberarse de las antiguas que se ramifican, a causa de la
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educacion recibida por la mayor parte de nosotros, hasta el Gltimo rincén de
nuestras mentes” La fuerza de la costumbre y la resistencia al cambio- tan grandes
en todos los campos del saber — alcanzan su punto culminante [...] en el estudio de
los més complejos padecimientos y trastornos de nuestro ser, porque al hacerlo nos
vemos obligados a escudrifiar nuestros mas oscuros recovecos, los mas profundos,
los que més miedo nos dan, aquellos que todos tratamos de negar o no ver. Los
pensamientos mas dificiles de elaborar o expresar son los que se relacionan con esa
region prohibida, los cuales provocan una y otra vez los mas vehementes rechazos
por nuestra parte, aunque también despiertan una y otra vez nuestras mas profundas

intuiciones®.

La pregunta que me ha guiado ha sido por el modo en que se constituye la
subjetividad de los pacientes de esquizofrenia en el México del siglo XXI y con cémo
estas formas de subjetividad responden y se imbrican en un orden contemporaneo. La
naturaleza discontinua de los fantasmas posibilita su reaparicion, y ciertos espectros
cuya silueta atisbamos en el siglo XIX-XX muestran a este respecto una singular
persistencia, que contrasta con los mejores augurios de la llamada “década del cerebro”.
Los fantasmas sin embargo se vinculan también en el siglo XXI con la inscripcion
“magica” en los registros de las nuevas tecnologias que permiten pensar que nosotros
proyectamos literalmente nuestra conciencia fuera de nuestros cuerpos y podemos
contemplarla objetivamente. Con los pacientes, me he preguntado qué significa ser un
sujeto en la era de la biotecnologia, los Manuales Diagnoésticos y Estadisticos de los
trastornos mentales, y la nueva relacién entre lo normal y lo patolégico. Me ha
interesado comprender si nuestras ideas sobre la vivencia no merecen una
reconsideracion; y preguntarme qué puede suponer que los significantes esotéricos o
magicos sean tan importantes para ellos hasta el punto de ser la base con la que

consideran que hay que urdir, aun hoy, toda experiencia.

Me han hecho atisbar la extrafieza de lo familiar, el caracter Unheimlich que puede
poseer el mundo. Quiero pensar que este atisbo no se ha congelado para mi en certezas,
sino que ha espoleado nuevas preguntas que siguen sin respuesta. Mi tarea ha sido
“imaginar como son los mundos de otras personas- unos mundos tan extrafios que

resultan inconcebibles y que, sin embargo, estan habitados por seres como nosotros o, lo

8 Oliver Sacks, Despertares, Anagrama, Barcelona, 2005, p.19.
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que es mas, por seres que podriamos ser nosotros”. Al llevarla a cabo “el mundo ha
adquirido una nueva y extrafia profundidad, se halla impregnado de una ternura- vy, tal
vez de un sentimiento de horror, de una intensidad”®, como tal vez no las habia tenido

hasta ahora.
Advertencia

Los énfasis a lo largo del texto y las traducciones de textos que no estan en espafiol
son mias. He protegido la identidad de todos y cada uno de los pacientes (del presente o
del pasado) que se citan en estas paginas, asi como algunos datos que podian contribuir
a su identificacion. También lo he hecho con sus familiares, con los psiquiatras,
psicélogos clinicos, psicoanalistas y psicoterapeutas que asi me lo solicitaron y que al
igual que los pacientes a los que acompafié, estuvieron informados de mi intencion de
llevar a cabo esta investigacion. En el caso de Lucia L, Rubén F y Manuel D, los
pseudénimos fueron elegidos por ellos mismos. Hablo indistintamente de locura,
esquizofrenia o psicosis por dos motivos. A lo largo de este tiempo, he escuchado
declaraciones como ésta: “dicen que tengo esquizofrenia pero yo le digo locura”.
También escuché decir “soy esquizofrénico” e incluso hubo quien me sefialé “Soy
psicotico. Psicotico es mejor que esquizofrénico porque viene de psique”. Hay quien
ademéas me ha aclarado “Soy una persona que tiene esquizofrenia”. Aunque entiendo la
distancia introducida con la enfermedad de esta Gltima acepcion y también la recojo;
creo que la psicosis no es algo que se tiene sino algo que afecta radicalmente la manera
de ser y tener. He utilizado una u otra expresion para transmitir la distinta forma en la
que los sujetos se relacionan con su diagnostico y el caracter intrinsecamente
problematico del mismo para nombrar algo que, sin embargo, estd imbricado en una
experiencia vital que no se deja reducir. Otra palabra que utilizo a menudo es paciente.
A través de ella pretendo sefialar el caracter irremisiblemente medicalizado con el que
hoy concebimos y gestionamos a la locura, y apuntar simultdneamente a la condicién,
mucho mas inasible, y que escapa a la idea de medicalizacién, de aquel que sufre un

pathos.

% |bid, pp.41-42. El énfasis es del autor.
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|. DESDE EL ARCHIVO: HETEROCRONIAS

Los fantasmas de la historia. La psiquiatria como
ciencia de la moral



1.1 Perseguir fantasmas

¢Qué es seguir un fantasma? ;Y si eso nos
llevara a ser seguidos por él, siempre, a
ser perseguidos quizas en la misma caza
gue queremos darle?

Jacques Derrida

Una advertencia. Habria que, simultaneamente, intentar resistirse a dos tentaciones. La
primera, la de reducir la locura a las normas de la cultura o del momento histérico,
como si cada época forjara para si misma su parte de oscuridad y sintiera el escalofrio
de una inquietud ficticia, que sélo la mirada del investigador contemporaneo lograra
disipar. La segunda, la de negar todo acceso de la racionalidad a la locura y afirmar su
caracter ahistorico, arguyendo que la razon no puede apropiarse de aquello que la
desborda y la confina siempre a limites estrechos. Para nosotros, afirmar de manera
univoca tanto la estricta pertenencia de la locura al juego de la normatividad historica;
como la definicion de la locura como lo que es externo a toda regla histdrica del saber o
del poder, es perder de vista lo que esta en juego.

La indeterminacion del campo social supone mas bien lo siguiente. La locura tiene el
estatus de una negatividad histéricamente inducida e histéricamente inadmisible por
parte de la normatividad histérica de la cual procede. Podemos pensarla como un resto,
conservando de esta palabra su indecision. Ya que resto designa a la vez el legado que
permanece a pesar de una transformacion historica, y el residuo que procede de esa
transformacion histérica aunque no se integre a ella. Nuestro recurso a la historia no es
un retorno al pasado para resolver las cuestiones del presente. El resto sobrevive
fantasmal y sintomaticamente, a través de saltos y de latencias, de anacronismos, de
voliciones y de inconscientes. Lo que nos permite la historia, a través de la distancia que
introduce el tiempo, es dibujar la silueta de un fantasma. EIl exceso que constituye el
campo social significa que estando dentro del orden simbolico, ninguna positividad del
orden simbodlico puede agotar este resto que no se queda quieto en el lugar que
gueremos asignarle: puede desaparecer en un momento dado de la historia y reaparecer
mas tarde. Significa ademas la manera en que ese resto, legado y residuo, es significado

y transformado en nuestro discurso aqui y ahora, bajo la figura del espectro:



[...] figura del porvenir y del archivo, de la memoria que sélo se constituye en la
dislocacién temporal del aprés-coup [...], es decir, cuando es el propio archivo el
que constituye, en su rememoracion un contenido archivado que nunca fue presente
en el pasado, y cuyo Unico modo de presencia es esta dislocacion anacronica, esta

estructura de reenvios, (re) apariciones incesantes®.

1.2 La forja de la nacién moderna

Lo interminable de la contienda civil en la que la
locura parecia mas dura de llevar que su
ignominia [...] La ilegalidad de un populacho de
todos los colores y razas, la barbarie, la tirania
irremediable. [...] América es ingobernable.

Joseph Conrad

El positivismo ofrecié a México una grilla — la ley de los tres estados* que permitia
poner en perspectiva las transformaciones sociales producidas en el siglo X1X (el final
de la colonia, la segunda independencia) y, sobre todo, proponia un fin: el advenimiento
de la sociedad positiva constituida en el orden y el progreso cientifico. El pais habia
enfrentado ademas de las invasiones extranjeras, luchas intestinas por el poder, y una
dificultad creciente para la institucionalizacion. La burguesia tenia la necesidad de un
pensamiento pragmatico que pudiera servir de canal para la construccion de la
modernidad social. En 1856, un joven Edward B. Tylor recorria México junto con
Henry Christy, un coleccionista de objetos arqueoldgicos, y como resultado escribia un
libro, Andhuac, que sin embargo no hizo fortuna en el desarrollo de la que sera conocida

como “la ciencia de Tylor”. México no reivindic6 nunca haber sido la inspiracion del

! Cristina de Peretti y Paco Vidarte, “Politica y deconstruccién” en Paco Vidarte (coord), Marginales:
Leyendo a Derrida, UNED, Madrid, 2000, p.58. Aunque J. Derrida hace una distincion entre el fantasma,
el espectro y el espiritu que toma cuerpo y se encarna, esta distincion siempre corre el peligro de
desdibujarse. En estas paginas espectro, fantasma y espiritu se usan de manera indistinta. Cfr. Jacques
Derrida, Espectros de Marx. El trabajo de la deuda, el trabajo del duelo y la Nueva Internacional, Trotta,
Madrid, 1998.

2 Auguste Comte se refirié en su Curso de filosoffa positiva (1830-1842) a la ley de los tres estadios que
atravesaban progresivamente las sociedades humanas y describio el estadio teoldgico o ficticio; el estadio
metafisico, o abstracto y el estadio cientifico, o positivo. De ellos proceden tres tipos de filosofias, o de
sistemas conceptuales generales, acerca del conjunto de los fendmenos. El primero es un punto de partida
necesario para la inteligencia humana; el segundo esta destinado Unicamente a servir como etapa de
transicion, el tercero es su estado fijo y definitivo.



padre de la antropologia social, pero lo cierto es que ello “parece menos desconcertante
si se lee el libro™.

Anahuac narraba las impresiones de Tylor al llegar a un pais que habia cambiado de
manos cada ocho meses, durante diez afios. Contaba como las fértiles regiones de la
costa estaban fatalmente despobladas y como las regiones altas y bien pobladas estaban
infestadas de bandidos y eran dificiles de recorrer. La complejidad de las relaciones
entre castas, el poder de la Iglesia, y la corrupcion del sistema penal, mostraban la
fragilidad del gobierno. En una escena memorable en la que describia el saqueo
presenciado en el Museo de Antropologia a manos de los soldados, Tylor se mostraba
sorprendido por la incapacidad del Estado para controlar las conexiones entre el pasado
y el futuro de la nacion, y auguraba a los mexicanos un destino: ser invadidos por los
Estados Unidos.

Andhuac representa un punto de partida no reconocido pero no por ello menos
importante. El primer libro de Tylor fue el tipo de narrativa de viaje que los
antropdlogos, incluyendo a Tylor, intentaron descartar para la disciplina cientifica
de la antropologia, reteniendo el sentido del riesgo y del descubrimiento pero
buscando la sistematizacion y la distancia emocional. Para los intelectuales
mexicanos, Andhuac sefialaba la inenarrable pero omnipresente pesadilla del
desmembramiento racial, de la desintegracion nacional y de la vergonzosa
profanacién de la grandeza de la nacién por parte del Estado. Andhuac, en otras
palabras, es una obra contra la que los antropélogos britanicos y mexicanos
escribirian. Como en el suefio freudiano, la escena primaria ha sido

cuidadosamente ocultada’.

El elemento privilegiado en el positivismo mexicano sera el de progreso. La ley de los
tres estados, en tanto que vehiculo vectorizado de la historia, fue el medio de una
urgencia a la que se afiadieron las lecturas no sélo de Comte, sino de John Stuart Mill,
Herbert Spencer y Charles Darwin (a través, entre otros, de Ernst Haeckl). La urgencia
tomaba la forma de un sintoma social. La cuestion a resolver se planteaba en el nuevo
mundo en términos imperativos: civilizacion o barbarie. ;Cdémo hacer posible lo que en

otros lugares habia advenido lentamente? ¢Como llevar a cabo, lo mas rapidamente

%Claudio Lomnitz, “Bordering on Anthropology: The Dialectics of a National Tradition in Mexico”,
Revue de Synthese, vol.121, serie 4, 3-4, (2000): 352.

* Ibid, p.356. La primera traduccion al espafiol del libro, realizada por Leif Korshaek aparecié6 muy
recientemente. Cfr. Edward B. Tylor, Andhuac o México y los mexicanos, Juan Pablos, México, 2009.
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posible, el paso de las masas ignorantes y barbaras a la civilizacion? La ciencia y la
industria se consideraban los fundamentos primordiales del progreso. Eran formas
naturales y objetivas de la produccion y el conocimiento humano. Por supuesto lo que
se veia como moderno nunca habia sido con referencia al mundo real, sino a la nocion
de lo que se consideraba “cl mundo mas avanzado y 6ptimo segun la inteligibilidad
publica que las élites econdmicas, politicas e intelectuales le habfan dado™. Ello se
tradujo, en un principio, en intrincados esfuerzos para lograr una imagen nacional que

resultara aceptable y que contemplara un pais moderno pero explicitamente hibrido, que

encajara “dentro del cosmopolitismo sintetizado en la superioridad de la raza blanca”®.

Un libro escrito por Vicente Riva Palacio y Manuel Payno, El Libro rojo (1870),
ejemplifica este singular afan. Se trata de una breve historia de la violencia civil en

México

destacable por su aproximacion ecuménica [...] [lustraciones se dedican por igual a
Cuauhtémoc y a Xicoténcatl (reyes indios que pelearon en bandos opuestos durante
la conquista); al conquistador Pedro de Alvarado y al emperador azteca
Moctezuma [...] Incluso mas notablemente, el pante6n de martires incluye a
héroes que estuvieron en facciones contrarias, en las luchas civiles del México del
siglo XIX [...] El Libro rojo buscaba la conformacion de un México unificado, a
través del reconocimiento de una historia de sufrimiento coman. ldeoldgicamente
éste serd el curso que se tomara después [...] La obra [...] se dirigia, en primer
lugar, a unificar a las élites, un hecho que se reflejaba en el interés por las
ejecuciones de estado que guiaba el libro, mas que el interés por las muertes
anonimas producidas por la lucha civil o la explotacion. La unificacion de las élites
implicaba la domesticacion de un pasado nacional desgarrado por la guerra 'y de la
proyeccion de ese pasado recién reconstruido en el presente, para trazar una
frontera modernizadora. No era por lo tanto sorprendente que la pacificacion y la
estabilizacién del pais que se produjo lentamente [...] requiriera los servicios de
una ¢lite ilustrada que vino a ser conocida como la de “los cientificos” para

conformar la imagen de México’.

% Mauricio Tenorio Trillo, Artilugio de la nacién moderna: México en las exposiciones universales 1880-
1930, FCE, México, 1998, p.15.

® Ibid, p.130.

" Claudio Lomnitz, op cit, p. 357.



En Comunidades imaginadas, reflexiones sobre el origen y la difusion del
nacionalismo, Benedict Anderson advierte cémo la nacibn moderna es una
construccion imaginada caracterizada por la limitacion espacial que instituye una
frontera entre el adentro y el afuera; la soberania que garantiza su libertad cuyo
emblema es el Estado; y la comunidad porque “independientemente de la desigualdad y
explotacion que en efecto puedan prevalecer en cada caso, la nacion se concibe siempre
como un compafierismo profundo, horizontal™®, La idea de un organismo sociolégico —
afiade- “que se mueve periddicamente a través del tiempo homogéneo, vacio, es un
ejemplo preciso de la idea de nacion que se concibe también como una comunidad
solida que avanza sostenidamente de un lado a otro de la historia”®.

La restauracion de la Republica en 1867 tras la Intervencion francesa y la entrada en
vigor de la constitucion liberal de 1857, abri6 la via a la ley del 2 de diciembre de 1867
que consagro la secularizacion de la ensefianza al disponer en las escuelas oficiales la
supresion de la educacion religiosa y de una moral inspirada, necesariamente, en
creencias religiosas. Separada la Iglesia del Estado, era necesario que el poder publico
cumpliera con la obligacién de la instruccion, la cual debia inculcar en la conciencia de
los sujetos la necesidad del orden y, sobre todo, del nuevo orden de cosas. El
positivismo aspiraba a un orden en el que lo natural, lo moral y lo social pudieran
constituir una sintesis. La analogia organicista y el recurso a la metéfora del cuerpo
social suponian leyes sociales andlogas a las leyes que regian el cuerpo individual. En la
extrapolacion de lo bioldgico a lo social, todo desorden era contemplado como
enfermedad que habia de ser prevenida o curada. Esta idea de desorden, que se develaba
particularmente significativa a la luz de los acontecimientos por los que atravesaba el
pais, tom¢ la forma de un discurso conservador que alcanzaria su cumbre en el
Porfiriato™.

La practica discursiva hizo de la normalidad un ideal que se engendraria precisamente
a través de nuevas normas en el seno de un nuevo orden social. Y sin embargo, “Si la
metafora organoldgica estd en el centro de la [...] politica, la enfermedad esta en el

centro de la metafora. Es cierto que el punto de cruce entre saber politico y saber

® Benedict Anderson, Comunidades imaginadas, reflexiones sobre el origen y la difusién sobre el
nacionalismo, FCE, 1993, México, pp.24-25.

° Ibid, p.48.

0°E| Porfiriato es el periodo de 34 afios en el que el ejercicio del poder en México estuvo bajo control de
Porfirio Diaz. Este periodo comprende de 1876 (al término del gobierno de Sebastian Lerdo de Tejada) a
mayo de 1911, cuando Diaz renuncié a la presidencia por la Revolucién encabezada por Francisco I.
Madero, Francisco Villa, Emiliano Zapata y los hermanos Flores Magén. Cfr. Elisa Speckman Guerra,
“El Porfiriato”, Nueva Historia minima de México, El Colegio de México, México, 2004, pp.192-224.
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médico esta constituido por el problema en comun de la conservacion del cuerpo. Pero
es desde la perspectiva abierta por la enfermedad que esta conservacion adquiere una
importancia central”**. Lo normal y lo patolégico mantendrian entonces una relacion
especular a través de la cual uno y otro se afirmaria en una alianza indisoluble®.
Efectivamente, si por un lado lo normal era aquello tenido como media estadistica,
como tipo especifico, por otro parecia significar un valor que le otorgaba el caréacter de
meta, de objetivo a ser procurado. Lo normal poseia asi una duplicidad, era al mismo
tiempo tipo y caracter, al que se conferia la capacidad de ser “normativo”, de ser la
expresion de exigencias colectivas, el estado perfecto y deseable al que se debia aspirar.
La patologia precisaba de lo normal en relacion al cual se afirmaba como desvio, pero lo
normal precisaba de lo patolégico para afirmarse como un valor que merecia ser
perseguido.

El nacimiento de la biopolitica se ha considerado generalmente como el pasaje, a
finales del siglo XVIII, de una forma de ejercicio del poder basada en el principio de
soberania, a un nuevo arte de gobierno basado en el principio de normalizacion de
grandes poblaciones. Mientras que la primera forma es de naturaleza juridica y se centra
en una decision soberana que instituye y suspende la ley; el nuevo arte de gobierno se
despliega en un conjunto de mecanismos de control y administracién (control sanitario,
de natalidad, etcétera) que produce y regula la vida de las poblaciones a través de un
conjunto descentralizado y anénimo de técnicas modernas®®. La biopolitica se asociaria
asi a la emergencia de nuevos mecanismos reguladores que racionalizarian y
calcularian, saturarian y medirian el ejercicio de la razén instrumental en relacion a la
vida humana, para inmunizar contra los elementos que podrian contaminar el cuerpo y
la mente de los ciudadanos. El conjunto de procesos relativos a la natalidad, mortalidad,
longevidad, se registraria y se analizaria estadisticamente  llevando a cabo,
simultaneamente, dos operaciones. En primer lugar, recrear una poblacion, en este caso

la mexicana. En segundo lugar, transformar la regularidad en norma de intervencién

! Roberto Espésito, Inmunitas. Proteccién y negacién de la vida, Amorrortu, Buenos Aires, 2005, p.111.
12 Cfr. Georges Canguilhem, Lo normal y lo patolégico, Siglo XXI, México, 2009. Canguilhem critica la
extrapolacion de lo biolégico a lo social porque el criterio de normalidad en biologia sélo puede referirse
a la relatividad individual. Es el individuo el que establece la frontera entre su enfermedad y su salud de
modo que lo que enferma a uno, no necesariamente a otro. La extrapolacion de lo bioldgico a lo social no
puede proceder sino de manera ilegitima porque es imposible definir sin sombra de ambigiiedad qué es lo
que entendemos por normalidad social. Las sociedades no son totalidades organicas sino conjuntos mal
unificados de medios.

3 Cfr. Michel Foucault, Defender la sociedad, FCE, México, 2001, pp.217-238; Michel Foucault,
Seguridad, territorio y poblacion, FCE, México, 2006, pp.379-410.
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para modelar dicha poblacion, transformarla en sana, en digno ejemplo de la
civilizacion y el progreso™.

Ahora bien, segun Foucault, el nacimiento de la biopolitica s6lo fue posible a través
de lo que él mismo denomina una autolimitacion y “regularizacion interna de la razon
gubernamental”®®. Ello la vincula con la economia politica del capital desde que el
liberalismo es “una racionalizacion que obedece [...] a la regla interna de su economia
méaxima. La racionalizacion liberal parte del postulado de que el gobierno (...) no
podria ser, por si mismo, su propio fin”'®. Efectivamente, si el modelo de soberania se
basaba en un Estado policial fundado en la unidad de la dominacion politica y
econOmica, la biopolitica suponia la difusién del conocimiento tecnocientifico a través
de la esfera social y la potencializacién del modo capitalista de produccion via el
principio de autolimitacion gubernamental. La biopolitica se refiere, en otras palabras, a
formas de poder que quiza hacen operar al Estado, pero que no necesariamente son el
resultado de decisiones tomadas al interior del aparato estatal. Se refiere al poder en
nombre de la ratio moderna, pero no necesariamente al poder del Estado a través de la
unificacion esencial de la soberania y la ley. Ahora bien, la modernidad inaugurada por
la biopolitica que supondria entonces la autolimitacion burguesa de la razon
gubernamental llevada a cabo en nombre de la prosperidad y el bienestar colectivo, y
asociada a cierta economia politica, no supuso sin embargo en México la tentativa del
Estado de autolimitar su poder, sino mas bien la de predicar la modernidad con base en
él mismo.

Como he sefialado con anterioridad, la modernidad mexicana se inaugur6 tras la
independencia, las invasiones y las luchas intestinas que desangraban al pais, en la
busqueda de la implementacion de un Estado capaz de producir el orden y la soberania
que se reclamaban necesarias para la implantacion y extension de la regla burguesa. La
emergencia del Estado liberal moderno habia de basarse en la expropiacion de los
poderes autbnomos en manos de una sociedad estamental heredada de la colonia, que
retenia derechos y libertades legitimadas en la tradicion, y que habia de dar paso a una
sociedad de individuos, iguales ante el derecho positivo, autbnomos, y libres de ataduras

corporativas. Se trataba de desarticular formas de dominio ejercidas por los grupos

4 |aura Chézaro, Medir y valorar los cuerpos de una nacién: Un ensayo sobre la estadistica médica del
siglo XIX en México, Tesis de Doctorado en Filosofia, Universidad Nacional Auténoma de México,
Meéxico, 2000, pp.6-7.

!5 Michel Foucault, Nacimiento de la biopolitica, FCE, México, 2007, p.26.

% Ibid, p.312



oligarquicos del Antiguo Régimen, apoyados en el viejo sistema de privilegios e
inmunidades. El derecho debia quedar bajo la salvaguarda del poder politico y de hecho,
a partir de la segunda mitad del siglo XIX, el poder judicial se incluy6 en el ambito de
control del poder ejecutivo’. La precariedad de las condiciones de gobierno supuso sin
embargo que, pese a la decision liberal de suspender a nivel legislativo los
corporativismos se tuviera que contar con un orden que si bien iba a carecer de
representatividad legal, en la préctica era eminentemente corporativo. Pese a la idea de
la nacion descrita por Anderson como un organismo socioldgico que se desplazaba a
través del tiempo homogéneo y vacio; la ambivalencia de la cultura nacional moderna
significaba: “la coexistencia aporética [...] de, a la vez, las tradiciones “medievales”
prefigurativas, dinasticas, jerarquicas (el pasado), y el tiempo transversal de la
modernidad, sincrénico, homogéneo, secular (el presente)”™®. Asi, al tiempo que
suspendia el reconocimiento juridico de los intermediarios, el Estado pactaba con ellos
para fortalecerse y constituirse en indispensable negociador de la ley: “Juarez, como
muchos otros de su generacion y de las siguientes, habia aprendido a usar la ley y la
ilegalidad para consolidar su dominio. Ni la inflexible aplicacion de la ley ni la
arbitrariedad abierta podrian dar una capacidad politica semejante [...] En el margen
que se abre entre la ley que todos convienen en acatar y la practica donde se negocia la
desobediencia [...] arraiga sobre todo la autoridad del Estado mexicano™*®.

Ello no supuso en absoluto que no se planteara, incesantemente, la cuestion sobre qué
tipo de sujetos —individuales y colectivos- requeriria la afirmacion de un sistema
institucional estable, y sobre cuales serian las condiciones materiales para su
conformacién efectiva: “El punto a dilucidar seria [...] ;Coémo podia una creacion
artificial (el Estado) dirigirse al hombre natural (el sujeto pasional) y encontrarlo atento
(y obediente)?”?°. La primera generacion de positivistas responderia a través de un
“proyecto encaramado en las entrafias del poder juarista: la entronizacion de un
mandarinato de profesionales™®’. Se tratarfa de impulsar un Estado tecnocrético dirigido
por una clase politica especializada que surgiria del ambito de la sociedad civil (la masa

de los ciudadanos comunes, procedentes de todas las razas y sectores sociales) y en el

" Beatriz Urias Horcasitas, “El individualismo juridico”, Indigena y criminal: Interpretaciones del
derecho y la antropologia en México 1871-1921, Universidad Iberoamericana, México, 2000, pp.27-44.
'8 Homi K. Bhabha, El lugar de la cultura, Buenos Aires, Manantial, 2002, p.300.

9 Fernando Escalante Gonzalbo, Ciudadanos imaginarios, El Colegio de México, México, 2002, pp.291-
292.

0 Elfas José Palti, La invencién de una legitimidad: Razon y retérica en el pensamiento mexicano del
siglo XIX (Un estudio sobre las formas del discurso politico), FCE, México, 2005, p.299.

! Ibid, p.392.



que la asignacion de cargos publicos estaria abierta a todos y se llevaria a cabo en un
estricto proceso de seleccion pedagdgica. La apertura de las posiciones, y la fluidez de
los individuos a través de las mismas, conllevaria asimismo su estricta delimitacion,
puesto que de lo contrario la sociedad se convertiria en lo que maés se temia, el caos,
principal enemigo de un régimen cuya tarea explicita era “destruir todo tipo de
anarquia: la anarquia intelectual, politica y moral, asi como la anarquia personal,
doméstica y civil”?,

Lo que sin embargo no alcanzaria nunca a plantearse la primera generacion de
positivistas seria la cuestion de la gobernabilidad, es decir, la de como lograr que la
masa de ciudadanos comunes se sometiera voluntaria y efectivamente al gobierno de la
aristocracia dirigente del saber, sin apelar a ningun antiguo principio monarquico. En
la segunda generacion, la pregunta se materializaria en la creacion de una serie de
instituciones disciplinarias ligadas no a la descentralizacion, sino a la extension
concreta del area de intervencion posible del Estado sobre la sociedad y los individuos.
Una extension que se esperaba permitiera una sedimentacion-rutinizacion del poder
central que contribuyera a su consolidacion definitiva, y que llevaria a la constatacion,
mas 0 menos dolorosa, de su fracaso?.

Si en Meéxico la racionalizacién liberal considerd, a pesar de Foucault, como un fin en
si mismo el fortalecimiento de la presencia del Estado, ello no significa no percatarse de
las formas en las que los discursos se transforman y desplazan a medida que son
rearticulados de manera distinta en los diferentes sectores sociales, y como las tensiones
que se despliegan, desestabilizan su légica interna y su régimen de funcionamiento.
Significa advertir las formas subrepticias y tacticas que a menudo adquirird la
creatividad dispersa, de grupos o individuos. Significa, una vez mas, la apertura a una
serie de dislocaciones que supone que reconozcamos la emergencia de procesos ligados
al concepto de biopolitica sin hacer uso del mismo, debido a las razones previamente
esgrimidas.

La constatacion de que no podemos deslindar del Estado los procesos de modernidad
concernientes a la tipologia de lo normal y lo patolégico, nos lleva a percatarnos de los
avatares nacionales de la gestion de la normalidad. En el positivismo abrazado por el

requerimiento del racionalismo secular gubernamental mexicano, lo normal como la

22 Gabino Barreda, “Discurso del 8 de septiembre de 18777, citado en el prélogo de José Fuentes Mares,
Estudios, Universidad Nacional Autonoma de México, México, 1992, p.xiii.
% Elfas José Palti, op cit, p.334-338.



cara positiva de lo patoldgico, serd asimilado a lo sano. Ello hara posible postular la
continuidad necesaria entre los dos estados (entre ambos sélo hay variaciones de grado)
que favorezcan la intervencion autorizada; y atribuir valores moralmente divergentes a
cada uno, que la hagan deseable. La continuidad entre lo normal y lo patolégico no sera
contraria a las polaridades axiologicas, y el gobierno tratard de impulsar, a pesar de las
vicisitudes, un esquema ideal de ciencia y progreso imaginado por una elite, pero que se
anhela ver reflejado en el orden publico.

En el alienismo mexicano que nacera en este periodo se producira entonces, a la luz
de este anhelo, un desplazamiento que ird de lo que piensa el individuo a lo que hace;
de lo que es capaz de comprender a lo que es susceptible de cometer, de lo que puede
querer conscientemente a lo que podria involuntariamente producirse en su
comportamiento. Este desplazamiento se efectuara en el registro que a su vez ira de los
estudios abstractos de fisiologia cerebral centrados en un individuo cuya relacion con el
orden social concreto no es evidente y hay que explicitar; a los que ligan la cuestion de
la locura a la evolucién y degeneracion de la raza mexicana constituida en objeto de
debate de salud publica. En ambos registros permanecera un fantasma a exorcizar que
creard las condiciones para un pensamiento en ruptura con la primacia clasica de la
conciencia. Efectivamente, la fisiologia del sistema nervioso, durante el siglo XIX, a
través de descubrimientos como el del acto reflejo o el del automatismo, atisbaba la
posibilidad inquietante de que la conciencia no abarcara toda la actividad mental. Lo
que mas alla de la conciencia y de la intencionalidad del individuo constituia sin
embargo la vida mental se transformaria en el evolucionismo en la herencia, vy
supondria la exploracion sistematica del pasado concebido como la dimension
explicativa por excelencia, que se impondria en el terreno psicopatolégico. Es cierto que
existirian otros aportes cruciales que habria que tomar en cuenta; sin embargo ninguno
que haya liberado la misma potencia de invocacién, el mismo vértigo incitativo. El pais
instauraba, bajo los principios del Estado liberal, la desaparicion de los estatutos
juridicos especiales que rigieron a los diferentes grupos étnicos y jerarquias
estamentales en las que se encontraba dividida la sociedad novohispana bajo la
permanencia terca de los corporativismos. Promovia al mismo tiempo la vision de la

sociedad como un todo organico®, y la eliminacién de los actores colectivos a favor de

2 Tal y como sefiala Elias José Palti, hacia la segunda mitad del siglo XIX, tanto en su version “liberal
conservadora” como “liberal radical” serd igualmente organicista. La dicotomia estricta entre
individualismo y organicismo se tornara insostenible ya que la existencia de sujetos que preexistan a sus
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un proceso de individualizacion que asumia que las acciones humanas eran producto de
la voluntad del sujeto™. Y sin embargo, la institucion de una sociedad como un
conjunto articulado de individuos emancipados parecia descubrir, al mismo tiempo, la
ruina de las bases de la conciencia como la posesion de uno mismo. La preguntas que
estaban en juego eran las siguientes, ¢y si la conciencia no fuera ese centro de presencia
por el cual el hombre se poseia y se gobernaba? ;Como se conciliaria ese
descubrimiento con la pretension normativa de un Estado que pretendia regular a la

sociedad a través de una educacion moral garante del orden y del progreso?

1.3 La locuray el proyecto de normalizacion

Father, Mother, and Me,

Sister and auntie say

All the people like us are We,

And everyone else is They,

And They live over the sea,

While we live over the way,

But- would you believe it? - They
look upon We

As only a sort of They

Rudyard Kipling

La primera tesis de medicina dedicada a lo que sélo posteriormente se consolidara
como el &mbito de la psiquiatria en México®, fue la de Agustin A Roa, que en 1870
escribia Consideraciones generales acerca de la enagenacion mental, precedidas de
algunas nociones sobre facultades intelectuales y que su autor dedicaba a Gabino

Barreda (1818-1881), médico, e ilustre introductor del positivismo de Auguste Comte?’.

condiciones historicas, se tornara impensable. Es importante recuperar la ambigliedad conceptual y los
antagonismos como dimensiones inherentes a este periodo. Ibid, p.295.

25 Cfr. Elisa Speckman Guerra, Crimen y castigo. Legislacién penal, Interpretaciones de la criminalidad
y administracion de justicia (Ciudad de México, 1872-1910), Colegio de México /Universidad Nacional
Auténoma de México, México, 2007, p.315; Beatriz Urias Horcasitas, op cit, pp.27-44.

% A lo largo de esta primera parte, y debido al arco temporal recorrido, utilizo indistintamente los
términos “psiquiatra” y “alienista”. Como advierte Maria Cristina Sacristdn: “En M¢éxico quienes a si
mismos se denominaron psiquiatras consideraron a los alienistas como los «precursores de la obra
psiquidtrica». Sin embargo, pese a la introduccidn del término psiquiatra subsistio el de alienista que fue
abandonandose muy lentamente. En una fecha tan tardia como 1956 se hace uso del término «alienista»
como sindénimo de «médico psiquiatra» para referirse a psiquiatras en activo en ese momento”, Cfr. Maria
Cristina Sacristan, “Entre curar y contener: La psiquiatria mexicana ante el desamparo juridico (1870-
1944)”, Frenia 2 -2, (2002): 63-64 n.5

%7 Las tesis sustituyeron a los discursos en la Escuela Nacional de Medicina a partir de 1869. Cfr.
Francisco Flores, Historia de la medicina en México desde la época de los indios hasta la presente, t. 3,
Oficina Tipografica de la Secretaria de Fomento, México, 1886, p.118. Sobre la introduccion del
positivismo en México por Gabino Barreda, Cfr. Leopoldo Zea, El positivismo en México: Nacimiento,
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Barreda habia hecho su aparicion pablica en 1867, afio en que se festejaba el triunfo
juarista sobre las tropas francesas invasoras. Bajo la égida de los liberales y con la
introduccion del ideario positivista, terminaba en México la era del antagonismo
ideolégico entre liberalismo y conservadurismo?®. Asi, el 16 de septiembre, cuando se
conmemoraba el cincuenta y siete aniversario de la Independencia de México, Barreda
fue invitado por el presidente Benito Juarez a dar el discurso para su celebracion. En esa

ocasion,

Presentd el positivismo a México con la Oracion Civica. Ahi argumento6 que los
pasados sucesos de anarquia y desorden politico habian sido una etapa dolorosa
pero necesaria. Las ruinas eran un preludio del Estado Positivo, tanto en las ideas
como en la politica. El advenimiento del nuevo Estado, defendia Barreda, no era
un diagnostico basado en suposiciones y esperanzas, sino en un dictamen derivado
de la ciencia [...] Esta concepcion era innovadora por su fatalismo: La politica y la

sociedad estarian reguladas por los diagndsticos de la ciencia®.

Cuando, tras el discurso de 1867, Barreda recibid la invitacion para participar en la
comision que reformd la ley de Instruccion Publica y fue nombrado director de la
Escuela Nacional Preparatoria (escuela que sustituyé al antiguo Colegio de san
lldefonso), la reflexion sobre la sociedad mexicana, que aunaba ciencia y politica®, no
se constituyd a partir de una demarcacion que separara clara y nitidamente lo
sociologico de lo bioldgico, lo psicoldgico o lo antropoldgico. Sino “a partir de los
pasadizos y puentes comunicativos” que habia entre estos campos disciplinaresgl. La
psiquiatria (junto con la fisiologia, la criminologia, la biologia o la psicologia con las
que a menudo se hibridaba), se constituyé en este marco mas general a partir de la
preocupacion por construir un saber acerca del hombre como un sujeto en sociedad.
Fundada en 1833 como Establecimiento de Ciencias Médicas, la que a partir de 1854 y
hasta 1914 seria denominada Escuela Nacional de Medicina, se ocup6 a menudo de los

temas concernientes al alienismo en la catedra de medicina legal. La catedra de

apogeo y decadencia, FCE, México, 1968, pp.55-62; Charles A. Hale, La transformacion del liberalismo
en México a finales del siglo XIX, FCE, México, 1991, pp.23-24; pp.223-224.

%8 Elfas José Palti, op cit, pp.291-292.

2 Laura Chézaro, El surgimiento del pensamiento sociolégico mexicano a finales del siglo XIX: Porfirio
Parra, Rafael de Zayas Enriquez y Andrés Molina Enriquez, Tesis de Maestria en Filosofia de la Ciencia,
Universidad Autdnoma Metropolitana, México, 1994, p. 84.

% |bid; Charles A. Hale, Op cit, pp.18-49.

3! Laura Chézaro, op cit, p.346.
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enfermedades mentales, inaugurada en 1887, fue impartida por quien esta considerado
el primer alienista mexicano, Miguel Alvarado, mas no por mucho tiempo, pues en
1890 la clase fue eliminada a causa de su fallecimiento®. Siete afios mas tarde, en 1897,
la catedra volveria a aparecer en el plan de estudios, para dictarse de forma
ininterrumpida tres dias a la semana, dos horas cada dia*. La psiquiatria como
especialidad no se instaur6 sino hasta 1906 como parte de la renovacion del programa
de la carrera de medicina, que incluia otras opciones de especializacion como
ginecologia, oftalmologia, dermatologia, o bacteriologia® . Ello sin embargo no se
traduce en que hubiera habido desinterés. Los articulos, tesis, traducciones, reportes de
médicos legalistas y trabajos presentados en congresos nacionales e internacionales
desde mediados del siglo XIX*, muestran que el proceso de constitucion de la
psiquiatria no procedi6 de la instauracion de una catedra propia o de una
institucionalizacion disciplinar, sino que estos desarrollos han de contemplarse como
hitos en un proceso que se venia gestando con anterioridad y que fue mas complejo®.
Entre 1860 y 1870, cuando el positivismo se afianza en México, se percibe de manera
indiscutible la necesidad de una reflexion sistematica sobre la sociedad mexicana. Para

la élite gobernante, el tnico modo de vencer a la anarquia era instituir “una doctrina

%2 Alvarado fue superintendente del Hospital del Divino Salvador desde 1860. Sobre Miguel Alvarado
Cfr. Ramoén de la Fuente y Carlos Campillo, “Perspectivas en medicina. La psiquiatria en México: una
perspectiva historica,” Gaceta Médica de México, 3 (1976): 425. También German Somolinos D’Ardois,
Historia de la psiquiatria en México, Sept.-Setentas, México, 1976, pp.140-146.

% Archivo Histérico de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México,
(Legajo) L. 152, (Expediente) E. 58, (Foja) F.1; Ana Maria Carrillo y Juan José Saldafia, “La ensefianza
de la medicina en la Escuela Nacional durante el Porfiriato”, en Juan José Saldafia (Coord.), La casa de
Salomén en México: estudios sobre la institucionalizacién de la docencia y la investigacion cientificas,
Facultad de Filosofia y Letras, Universidad Nacional Autdnoma de México, México, 2005, p.264.

** Ernesto S. Rojas fue el primer médico mexicano titulado como psiquiatra en 1909. Simultdneamente se
titul6 como ginecologo. Véase Ernesto S. Rojas, La histeria psiquica, Tesis de Medicina, Escuela
Nacional de Medicina, México, 1909. Cfr. Elia Patlan Martinez, Historia de la psicologia en México,
1867-1910. Estudio de caso: el Hospital de San Hipodlito, Tesis de Maestria en Historia, Universidad
Nacional Auténoma de México, México, 2000, p.107.

% Durante el siglo X1X salieron de las imprentas de la nacion al menos 400 titulos de tema psiquiatrico
entre articulos, tesis y libros de autores mexicanos e hispanos, asi como traducciones de autores
extranjeros. A nivel nacional aparecieron en revistas como La Gaceta Médica de México, La Unién
Médica de México, ElI Observador Médico, La Escuela de Medicina, El Estudio y ElI Semanario de
Ciencias Médica. Cfr. Maria Cristina Sacristan, “La contribucion de La Castafieda a la profesionalizacion
de la psiquiatria mexicana”, en Salud mental 33, (2010): 475.

**No serd sino en 1934, a instancias de Samuel Ramirez Moreno y Juan Peén del Valle, que vea la luz la
primera revista de la especialidad, la Revista Mexicana de Psiquiatria, Neurologia y Medicina Legal. Al
afio siguiente, Alfonso Millan y Leopoldo Salazar Viniegra fundaron la Sociedad para el Estudio de la
Neurologia y la Psiquiatria y editaron en 1936 su 6rgano oficial llamado Manicomio, ambos de corta vida.
Gracias al esfuerzo de Manuel Guevara Oropeza se ampli6 este trabajo y en 1937 abrid sus puertas a la
afiliacion la Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria, todavia hoy existente, asi como su érgano
oficial, los Archivos de Neurologia y Psiquiatria de México. Maria Cristina Sacristan, “La contribucion”,
op cit, p.479.
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verdaderamente universal que reuniera todas las inteligencias en una sintesis coman”™¥’.

La moral se develaba clave en un planteamiento para el que la reflexion sobre la
sociedad tenia la finalidad de inculcar en los ciudadanos una conciencia de sus
obligaciones tanto morales como politicas. La nueva moral era imprescindible si se
queria huir tanto del “anarquico e inmoral escepticismo” como del estado metafisico y
teoldgico. Es hora — decia Barreda- de buscar en el hombre mismo y no en los dogmas

religiosos la causa y el fundamento de la moral®

Si el clero hubiera podido ver en aquel tiempo, con la claridad que hoy percibimos
nosotros, la funesta brecha que esas investigaciones cientificas al parecer tan
indiferentes e inofensivas iban abriendo en el complicado edificio que a tanta costa
habia logrado levantar, y que con tanto empefio procuraba conservar [...] se habria
apresurado sin duda a matar esas luces dondequiera que pudieran presentarse [...]
La ciencia, progresando y creciendo como un débil nifio, debia primero ensayar y
acrecentar sus fuerzas en los caminos llanos y sin obstaculos, hasta que poco a
poco y a medida que ellas iban aumentando, fuese sucesivamente entrando en
combate con las preocupaciones y con la supersticion, de las que al fin debia salir
triunfante y victoriosa después de una lucha terrible, pero decisiva [...] No diré
tampoco como la ciencia ha logrado, en fin, abrazar a la politica y sujetarla a leyes,

ni cémo la moral y la religion han llegado a ser de su dominio®.

Era necesaria una sistematizacion de la moral sobre una base que fuera evidente y
positiva. Para Barreda, influido por Franz Joseph Gall (1758-1828)*, el analisis de las
facultades intelectuales y afectivas del hombre mostraba que habia en éste tendencias
innatas que le inclinaban hacia el bien y tendencias innatas que le impelian al mal. Estas

inclinaciones tenian sus 6rganos en la masa cerebral. EI hombre, afiadia, “no es por lo

*7 Gabino Barreda, "Oracién Civica pronunciada en Guanajuato el 16 de septiembre del afio de 18677,
Estudios, op cit, p.69.

% Gabino Barreda, “De la educacion moral”, op cit, p.109.

% Gabino Barreda, “Oracién Civica pronunciada en Guanajuato el 16 de septiembre del afio de 18677, op
cit, pp.72-73.

*® Franz Joseph Gall padre de la frenologia postulaba que las funciones mentales residian en éreas
especificas del cerebro y que esto determinaba el comportamiento, y asumia que la superficie del craneo
reflejaba el desarrollo de estas zonas. El sistema frenoldgico de Gall se conocia en México por lo menos
desde 1841, afio en el que se encuentra un escrito del Dr. Rafael Lucio que cuestiona la propuesta. Cfr.
German Somolinos D”Ardois, op cit, pp.131-132; En 1874, el pensador socialista griego afincado en
México, Plotino Rodhakanaty inicié inspirado en Gall la publicacion de un periédico de corta duracién
El craneoscopo. Cfr. Carlos Illades, “Plotino C. Rodhakanaty”en Carlos Illades y Ariel Rodriguez Kuri,
Ciencia, Filosofia y sociedad en cinco intelectuales del México liberal, Universidad Autonoma
Metropolitana, México, 2001, pp.19-35.
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mismo un ser exclusivamente inclinado al mal, como lo habian supuesto los tedlogos y
los metafisicos, sino que hay en él, como lo habia establecido el buen sentido vulgar,
inclinaciones benévolas que le son tan propias como las opuestas™. El
perfeccionamiento moral radicaba no en la busqueda del bien en el individuo (error de
juicio que con frecuencia cometian las religiones), sino en la busqueda social del
desarrollo de los érganos individuales que presidian las buenas inclinaciones, y en la
disminucion, en la medida de lo posible, de aquellos que presidian las malas. La ciencia
era la unica que permitia fundar la moral sobre una base firme, demostrable y capaz de
un continuo e indefinido progreso. No obstante hay que destacar que nunca hubo un
positivismo "ortodoxo" perfectamente transparente ni autoconsistente, ni que tampoco
en México fue el positivismo doctrina de una sola escuela®.

La importancia de la moral era asimismo reconocida por los espiritualistas, que se
leyeron a través de las obras de Guillaume Tiberghien (1819-1901) y Victor Cousin
(1792-1897), que tuvieron éxito en sectores del liberalismo, y partian de una rigurosa
distincion entre las ciencias del espiritu y las ciencias naturales®. Las ciencias fisicas y
naturales, arglian, sometian a los fendbmenos que trataban a leyes, causas y conceptos.
Pero cuando se trataba de las ciencias psicosociales o ciencias del espiritu estos
procedimientos analiticos no tenian cabida porque éstos eran fendmenos de indole
completamente distinta. Preocupados por la renovacion del hombre, por la condicién de
su naturaleza y su vida en sociedad, los espiritualistas pensaban que las ciencias
morales no podian ser pensadas como si fueran ciencias naturales y pudieran obtener
resultados con la aplicacion del método experimental.

La coincidencia de intereses en la preocupacién por la cuestion moral; las
circunstancias histéricas y politicas; y los problemas filoséficos propios de cada una de

las doctrinas en cuestion, coadyuvaron a que el enfrentamiento entre positivismo y

*! Gabino Barreda, “De la educacion moral”, en op cit, p.109.

*2 Cfr. Leopoldo Zea, op cit, pp.46-72; Charles A. Hale, op cit, pp.221-265. A diferencia de estos autores
habria que hacer hincapié que no nos referimos a que hubiera un tipo ideal positivista que sufriria
desviaciones “locales”; sino que lo que hay que cuestionar en primer lugar, es la existencia de este
supuesto tipo ideal. Cfr. Laura Chazaro, op cit, pp.81-109.

* Guillaume Tiberghien fue seguidor de las ideas de Krause y del idealismo aleméan. Cousin junto con
Royer —Collard parte de una tradicion francesa ecléctica y critica ante el sensualismo. A pesar de ello
hay entre ambas filosofias vasos comunicantes que justifican que hasta cierto punto puedan ser
consideradas bajo el rubro espiritualista. Cfr. Leopoldo Zea, op cit, pp.313-340; Charles A Hale, op cit,
pp.278-283; Carlos lllades, “Ciencia y metafisica en el siglo XIX” en Carlos Illades y Georg
Leidenberger, Polémicas intelectuales del México moderno, Consejo Nacional para la Cultura y las
Artes/Universidad Autdnoma Metropolitana-Cuajimalpa, México, 2008, pp.69-114; Laura Chazaro, op
cit, pp.58-80. La presencia del Krausismo en México, a través sobre todo del espafiol Julidn Saénz del Rio
ha sido estudiada recientemente por Antolin C. Sanchez Cuervo, El krausismo en México, Facultad de
Filosofia y Letras, Universidad Nacional Auténoma de México /Jitanjafora Editorial, Morelia, 2004.
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espiritualismo fuera mucho més ambiguo de lo que habitualmente se ha querido ver*.
Los espiritualistas, por su parte y para enredar mas la cuestion, consideraban su doctrina
como una filosofia no so6lo de la mente, sino también de la materia y pretendia
dilucidar las relaciones entre ambas®. Las condiciones de enunciacién de los discursos
en México vendrian a inscribirse en los propios textos, no como el escenario en el que
se desarrollaba la historia, sino como formando parte del sentido integral de los
mismos. En este marco, y para el caso que nos ocupa, hay que destacar que en el
alienismo decimondnico mexicano las ideas y las pasiones, las facultades del
entendimiento en suma, no se manifestaran jamas sin la intervencion del cerebro y del
sistema nervioso. A veces el énfasis se situard en las facultades; otras veces en el
substrato anatdmico objetivable. La cuestion a su vez implica una doble vertiente. En
primer lugar, si la locura puede servir de evidencia, en un sentido material, a los efectos
de la desviacién moral. En segundo lugar, sobre cémo pasar de la cuestion del sujeto
concreto que enloquece, a la vinculacion de la locura con el orden social.

Volvamos al joven Agustin Roa, que en 1870 para obtener su titulo de médico
presenta Consideraciones generales acerca de la enagenacion mental, precedidas de
algunas nociones sobre facultades intelectuales en lo que es la primera tesis escrita en
México sobre el tema. Roa hara hincapié en la cuestion de la fisiologia, comprendida
como la tentativa de considerar la vida mental como una manifestacion o propiedad del
organismo a través de la observacién de sus funciones. Philippe Pinel (1745-1782)*
habia apelado ya a la observacion y el analisis sisteméatico de los fendmenos
perceptibles de la locura a partir del sensacionalismo de Condillac (una reelaboracion
del de Locke). Lo que un modelo basado en las impresiones sensibles y que ayudara a
conceptualizar el modo de funcionamiento normal de la mente proporcionaba a Pinel,
era la posibilidad de llevar a cabo un estudio fenoménico (y no metafisico) de la locura.
A partir de aqui, y progresivamente, el estado moérbido sélo serd en el ser vivo una
modificacion cuantitativa de los fendmenos fisioldgicos que definen el estado normal
de la respectiva funcién. Y sin embargo, pragmatico antes que nada, Pinel ejercio

influencia considerable sobre la organizacion del tratamiento de los alienados a través

* Cfr. Charles A Hale, op cit, pp.278-283.

*Ibid

*® Philippe Pinel ha sido considerado el padre de la psiquiatria. Ademas de ser reconocido como uno de
los precursores de la nosologia y del trato humanitario a los pacientes a los que habria liberado de las
cadenas (como su contemporaneo William Tuke, en el famoso Retreat de York). Hay que sefialar que ello
ha sido discutido en especial por Michel Foucault. Sobre Pinel es imprescindible Dora B. Weiner,
Comprender y curar: Philippe Pinel (1745-1826), FCE, México, 2002.
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del tratamiento moral de las pasiones, al demostrar que hay siempre en el alienado
trazas de razon que permiten restablecer, en una especie de alianza terapéutica, el
dialogo interrumpido por la locura. Su discipulo, Jean-Etienne Dominique Esquirol
(1770-1842) se concentrd asimismo en la importancia de la sensibilidad, sin renunciar
por ello a subrayar la importancia de las pasiones como raiz de la afeccion. Pinel y
Esquirol consideraban a las pasiones como pertenecientes a la vida orgéanica pero
ligadas a la vida moral®’. Efectivamente, se trataba de contemplar la moral no como
algo inasible e inaprehensible, sino como algo que en cierto sentido pudiera ser
materializado. Por ello, localizaban las lesiones organicas causantes de la locura en el
epigastrio, “ese lugar de encuentro de las que bien cabe llamar las contradicciones de la
afectividad”®®. Al no identificar la locura con las lesiones cerebrales, podian defender
ademas mas claramente que ésta no atacaba todas las facultades intelectuales del
individuo, y que era posible la curacion®.

Cuando Roa escribe su tesis, a la influencia de Pinel y Esquirol se afiade la de
Francois Xavier Bichat (1771-1802), padre de la histologia moderna; la de Francgois
Broussais (1772-1838) que establece una relacion directa entre anatomia y fisiologia y
contempla a la enfermedad como efecto de un mero cambio de intensidad en la accién
de los estimulos indispensables para el mantenimiento de la salud; y sobre todo la de
Jules Bernard Luys (1828-1898), cuyos descubrimientos sobre la anatomia, la patologia
y las funciones del sistema nervioso central, permitian -segin nuestro joven autor-
“demostrar que las facultades intelectuales tienen su sitio en el cerebro”®. Fiel al
modelo en boga, Roa advierte que “los actos intelectuales son fenémenos puramente

»51  Inmediatamente

naturales [...] que tienen su origen en causas Unicamente fisicas
nos sefiala que el estado actual de conocimientos permite dar por sentado que la masa
nerviosa encefélica se compone de celdillas nerviosas cuya aptitud especial radica en

poder comunicarse con otras celdillas que se hallan en otros 6rganos del cuerpo, y

#7 Cfr. Philippe Pinel, Tratado médico filos6fico sobre la enajenacién mental o la mania, Nieva, Madrid,
1988. La obra de Esquirol ha sido publicada en espafiol junto a la de Daquin en una nueva e interesante
edicion, J. E Esquirol, J. Daquin, Sobre las pasiones. Filosofia de la locura, Asociacion espafiola de
neuropsiquiatria, Madrid, 2000.

8 Jackie Pigeaud, “La antigiiedad y los comienzos de la psiquiatria en Francia” en Jacques Postel y
Claude Quétel (coords), Nueva historia de la psiquiatria, FCE, México, 2000, p.149.

* Marcel Gauchet y Gladys Swain, Pratique de I’esprit humain, | ‘institution asilaire et la révolution
démocratique, Gallimard, Paris, 1980, p.330.

%0 Agustin A Roa, Consideraciones generales de acerca de la enagenacién mental precedidas de algunas
nociones sobre facultades intelectuales, Tesis de Medicina, Escuela Nacional de Medicina, México,
1870, p.6

%! Ibid, pp.5-6.
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transmitir a distancia la influencia que las anima. Roa parte por reflexionar sobre las
facultades intelectuales en estado normal para solo posteriormente acercarse a la
patologia.

La atribucion a las constantes — cuyo contenido es determinado cientificamente por la
fisiologia- de un valor de normalidad “traduce la relacion de la ciencia de la vida con la
actividad normativa de la vida [...] con las técnicas bioldgicas de produccion e
instauracion de lo normal”?. Con ello se hace referencia a un proceso general de
normalizacién social, politica y técnica que abarca a la idea de nacion. La norma se
considera valida por si misma y trae aparejados un principio de calificacion y un
principio de correccion cuya funcidon no es en principio excluir sino, como veremos,
ligarse a una técnica positiva de intervencion y transformacion. La normalizacion es una
concepcién que admite y espera que el hombre pueda forzar a la naturaleza y hacer que
se pliegue a sus intenciones normativas. Ante ella, la alteracion que separa lo normal de
lo patolégico es entonces siempre cuantitativa. Barreda ensalzo “las virtudes de la
homogeneidad, del control y hasta del adoctrinamiento™. La locura, curada o evitada,
se transformara en la reconstitucién de una moral que si bien no dejara de ser artificiosa
en tanto que producida; no dejara de ser realidad, porque el artificio, lejos de ser ilusién
0 méscara, formaré la trama misma de la experiencia.

El aparato nervioso- escribe nuestro autor- engendra la fuerza que propaga a lo lejos,
la conduce, la recibe, la transforma como “esos admirables sistemas de transmision
eléctrica™®. Roa se apoya en el descubrimiento de la corriente eléctrica y su produccion
y en la importancia que adquieren las partes sélidas, los tejidos, “la fibra nerviosa™>>.
Los nervios, encargados de transmitir las impresiones mas diversas, son en todas partes
y en todos los érganos de la misma naturaleza. La nueva imagen de las tensiones, el
cuerpo como un entrelazamiento de fibras nerviosas y como méaquina productora de
energia a partir del material sensible, crea una imagen particular, la del “nerviosismo”,
como signo de locura. Efectivamente, la emergencia de México como nacién moderna,
se percibe como la entrada en un mundo saturado de nuevos incentivos, demandas y
riesgos, que requieren del sujeto la adaptacién constante a nuevas experiencias. En el
momento en que Roa redacta su tesis, se cuenta ya con las primeras lineas telegraficas,

y a finales de la déecada de los setenta se inauguraria la primera linea telefonica, en lo

52 Georges Canguilhem, op cit, p.176.
53 Charles A Hale, op cit, p.240.

5 Agustin A Roa, op cit, p.7

* Ibid
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que se concebird como una nueva era subjetiva de comunicacion e intercambio. Habria
que esperar un poco mas para que a finales del siglo XIX y principios del XX se
generalizara el uso de l&mparas eléctricas y se inaugurara el sistema de tranvia, a través
del cual los habitantes deberian aprender a ajustar sus cuerpos y sentidos, a nuevos
sentimientos de velocidad y de distancia. Ademas “las modernas estrategias de
mercadotecnia, que incluian el uso de pendones y hasta dirigibles, generaron actitudes

receptivas hacia la novedad y lo efimero™®.

Asi, mientras que en el siglo XVIII la
neurosis®’ era todavia enteramente desconocida para la mayoria y reservada a las clases
pudientes, a finales del siglo XIX la experiencia de la enfermedad nerviosa se habria
generalizado ante su identificacion social con la exposicion del individuo a procesos de
estimulacion continua vinculados a la vida urbana. Reacciones patol6gicas acaecian, se
pensaba, ante la sobreestimulacion que o bien producia la excitabilidad o el agotamiento
nervioso. A menudo, la reflexion del Estado mexicano y sus ciudadanos en torno a los
costos ocultos del proceso de modernizacion, se llevara a cabo a través del nuevo
idioma especializado de “los nervios”. La asimilacion del cuerpo humano a los
sistemas de transmision eléctrica expresaba un principio organizador: la energia
eléctrica y la fuerza productiva del sujeto eran manifestaciones vinculadas a una misma
ley: la de la conservacion de la energia. Para Roa, la celdilla nerviosa requiere de la
integridad del tejido y de la renovacion incesante del influjo que elabora, un influjo
intermitente puesto que, como los combustibles que utiliza la industria, “se gasta poco
a poco en las diversas funciones del organismo™®. La preocupacion posterior radicara
en como la “utilizacion” de los “recursos combustibles” y sus cuidados podra ayudar a
los procedimientos preventivos: una manera de combatir la degeneracion junto con un
ideal de moralizacion.

La propiedad mas notable de las celdillas, ademas de su capacidad de recepcion y de
retencion de largo aliento de las impresiones sensibles, es el automatismo: capacidad de
suscitar a través de vibraciones la actividad de nuevas celdillas que a su vez entran en
accion y al unisono de las primeras. Aunque Roa no extraiga las consecuencias, el

automatismo supone la constatacion de que una gran parte de la vida mental se

% Cristina Rivera Garza, La Castafieda. Narrativas dolientes desde el manicomio general. México, 1910-
1930, Tusquets, México, 2010, p.51.

> El concepto Neurosis designd, desde su introduccion por el médico escocés William Cullen (1710-
1790), las enfermedades organicas del sistema nervioso. Posteriormente se atribuyé a afecciones
mentales cuya causalidad ya no era organica sino psicogenética. Con Freud acabaria sefialando a las
llamadas psiconeurosis, es decir, a la histeria y la neurosis obsesiva. Jacques Postel, “Las neurosis” en
Jacques Postel y Claude Quétel (coords), op cit, pp.230-238.

%8 Agustin A. Roa, op cit, p.7.
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desarrolla fuera de la conciencia. Desde su empiricismo, las ideas no son sino
impresiones sensoriales que el cerebro combina y encadena de distintos modos y es “en
virtud del automatismo de las celdillas cerebrales que las ideas se llaman, se unen y se
encadenan, que podemos adquirir nuevos conocimientos y referirnos a los antiguos™.
El juicio consiste “en aprovechar los diversos datos que ha dado la experiencia para
establecer sus relaciones y fallar acerca de sus semejanzas y diferencias™®. Pero para
juzgar con mas exactitud es necesario guiarse por la razon, facultad que la experiencia
mejora que se define por su capacidad de rectificar. La razon no es la razén individual
sino “la que respecto al mismo objeto hayan formado la mayor parte de los hombres”®.
El criterio racional se mide entonces de acuerdo al criterio de conformidad que el
individuo presenta con su medio social, y Roa llega a definir el genio como la
capacidad de la imaginacion de guiarse por juicios rectos, y de limitarse a si mismo
“por un grado extremo de raz6n”®®. La salud del juicio se muestra en el proceder
ajustado a las normas sociales. Solo la racionalidad cientifica plasmada en la l6gica
positivista asegura que la vida nacional se rija a través del consenso. La carencia de
creencias comunes conduce no solo al error, cuestion por demas grave, sino ademas, al
caos Yy la violencia, disolviendo la convivencia social. En una carta a Mariano Riva
Palacio, gobernador del Estado de México, escrita el mismo afio que Roa presentaba su
tesis, Barreda aseveraba: “Para que la conducta practica sea, en cuanto cabe,
suficientemente armonica con las necesidades reales de la sociedad, es preciso que haya
un fondo comun de verdades de que todos partamos, mas o menos deliberadamente,
pero de una manera constante”®.

Se trata de crear un pensamiento logico y racional cuya uniformidad pueda ser
reproducida. ¢Qué es entonces para Roa la enajenacion mental? Consiste — nos dice- en
un “cambio anatoémico o de estructura, 0 un cambio fisiologico o funcional; es decir una
alteracion estatica o dinamica del cerebro”®. La fisiologia implica una alteracion en las
operaciones del cerebro, mientras que la anatomia implica una alteracion en la
estructura cerebral misma. Predisponen a la locura, el sexo (las mujeres son mas

propensas a ella que los hombres); las ideas religiosas exageradas que “coincidiendo

> Ibid, p.13.

% Ibid, p.16

% Ibid, p.17

%2 Ibid, p.22

63 Gabino Barreda, “Carta dirigida al C. Mariano Riva Palacio, Gobernador del Estado de México, 10 de
octubre de 18707, en Estudios, op cit, pp.10-11.

% Agustin A Roa, op cit, p.28.
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con la ignorancia y la supersticion [...] han impreso al delirio un caracter particular”65;

la civilizacion, que provoca que la enajenacion se cobre mas victimas en sociedades
destacadas por sus “progresos en las artes y en la industria”®®; la edad (més frecuente
entre los treinta y cuarenta afios edad critica para el hombre, y los cuarenta y cincuenta
edad critica para la mujer) o el estado civil, siendo el mas peligroso el celibato (que Roa
parece entender como solteria) por favorecer en ambos sexos: “la vida irregular, la
prostitucion y dejar a los individuos sin apoyo moral en la sociedad”®’. Roa no se
pregunta como estos factores, el sexo, la civilizacion o las ideas religiosas, pueden
predisponernos a un cambio anatdbmico o funcional en el cerebro que provoque la
locura. Tampoco se cuestiona sobre la localizacion especifica que tendria dicha
alteracion en caso de ser anatoémica, o sobre cémo podria especificarse organicamente
su origen cerebral en caso de ser fisioldgica. Hay que ver en ello el efecto de un
dominio en el que plantear fisiologia, anatomia y moral juntas, sin explicitar la relacién
que hay entre ellas, todavia no constituye un problema “Los afos posteriores a 1867
presenciaron el ascenso del positivismo como conjunto predominante de ideas sociales
en México, de la misma manera que la filosofia positivista se convirtié en guia de la
reorganizacion de la educacion superior y la politica positiva o cientifica en el concepto

%8 Las adquisiciones de un conocimiento cientifico

prevaleciente de gobierno
funcionaban por si mismas como fuente de inferencia. Autorizaban la lectura de los
datos tenidos por familiares. El nicleo duro de los conocimientos jugaba como una
incitacion a creer. Determinaba una propension a acoger favorablemente cualquier
construccion intelectual que lo tuviera en cuenta, 0 que pareciera acoger sus exigencias.

Roa puede sostener asi que la causa predisponente por excelencia para la locura es la
herencia, y apelar menos a un mecanismo explicito de transmisién que al debilitamiento
de alguna fuerza “genital” que se produce en los matrimonios consanguineos pero
también en aquellos en los que se produce la “unién de una joven y un hombre de
avanzada edad, de un joven y una sefiora proxima a la ancianidad o de dos jovenes

5969

incompletamente desarrollados™. Los ebrios consuetudinarios “engendran hijos con

aptitud especial a las enfermedades de los centros nerviosos y a la enagenacién

* Ibid

* Ibid

% Ibid, p.34.

%8 Charles A. Hale, op cit, p.320.

% Agustin A. Roa, op cit, pp.32-33.
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intelectual”’”®. Esta lectura sobre los efectos perniciosos del alcohol, podemos afiadir, es
coherente con la imagen del “cuerpo como entrelazamiento de fibras nerviosas” que
presenta el candidato a médico. La fragilidad nerviosa identifica la aparicion de males
como el alcoholismo. La imagen como valorizacién causal de las cualidades simbolicas
del espasmo, de la agitacion y la convulsion, se inviste y presenta en un fenédmeno
visible. El alcohol puede, efectivamente, provocar temblores y convulsiones, es decir,
“destruir los nervios” Yy causar dafos irreversibles en la propia progenie. Roa sin

embargo no deja de sefialar que

Si bien hay individuos que llevan consigo el germen hereditario y cuyo desarrollo
no puede evitarse [...] hay también personas que presentan alteraciones
intelectuales cuyo origen puede atribuirse racionalmente a la direccion viciosa de la
inteligencia. Cuando a los nifios se les permiten sus caprichos, dandoles libre curso
a sus pasiones y fantasias se desarrolla en ellos una excitabilidad nerviosa [...] que
los vuelve incapaces de soportar la contrariedad mas ligera. Lo mismo sucede con
esas educaciones precoces y pretenciosas que gastan, por decir asi, la inteligencia y
desarrollan en el nifio una ambicién sin fundamento sélido que tarde o temprano

los conducira a la enagenacion intelectual .

El estado de cada individuo, su pasado, el cuidado que se dedica, compromete mas que
nunca a su descendencia y se transforma en una cuestion moral que justifica los
desvelos del Estado por el cuidado de todos. La locura como enfermedad del cuerpo,
como enfermedad de la materia, susceptible de ser identificada y diagnosticada en el
marco estricto de la ciencia médica, coexiste con un dominio moral en el que se
evidencian sus relaciones con el nuevo orden social que se intenta instaurar en México.
Asi entre las causas ocasionales de la locura las emociones y las pasiones, advierte Roa,
tienen un lugar predominante. Ello se refleja particularmente en relacion a las
cuestiones que él mismo situa al lado de la materializacion de la locura: la constitucién
de la familia, la cuestion de la sexualidad; la educacion; la relacion con una nueva
concepcion de la religion y lo religioso; o la preocupacion inédita por los efectos de la
civilizacion y el progreso industrial. En suma la relacion del individuo consigo mismo,

y con el orden social al que se ha de integrar.

" Ibid, pp.31-32.
™ Ibid, p.35.
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Hay que volver a insistir en la preponderancia que tendra la moral en el positivismo
mexicano. En los planes de estudio que Gabino Barreda propone para la Escuela
Nacional Preparatoria, el estudiante comienza por el conocimiento matematico
deductivo, continda con el conocimiento fisico inductivo que culmina en el estudio de la
botanica y la zoologia y que favorece la experimentacion, la comparacion y la

1”2, El interés de

formulacién de hipotesis; para, finalmente, llegar a la l6gica y la mora
Barreda por "transformar" la herencia filos6fica metafisica del Colegio de san Ildefonso,
adoptando un esquema positivista que sincretice con sus intereses acerca de la reforma
moral social necesaria en México, da como resultado una lectura concreta del
positivismo”®. Barreda contempla la l6gica como una légica practica que tras haber
recorrido el camino de la deduccion y, sobre todo, el de la induccion, supone la
culminacion de la educacion intelectual del alumno. La l6gica practica contribuye a la
formacion de esa nueva moral que ha de ser concebida como ciencia desde la cual se
pueden determinar objetivamente los criterios bajos los cuales los individuos se han de
relacionar dentro del ambito social, y desde la cual es posible regenerar a la sociedad.
Con ello se evitan dos peligros. El de la moral que demasiado ligada a la metafisica se
centra exclusivamente en principios deductivos que retroceden inermes ante la realidad
nacional; y el de tener que recurrir a los elementos morales que si bien se hallan en las
religiones positivas, se caracterizan por no poseer uniformidad ni criterios firmes™.
Hay que sefialar que la Escuela Nacional Preparatoria “antes que proveer instruccion
buscaba disciplinar (educar) los espiritus, formar personajes ascéticos, maestros en el
arte del gobierno de si”". La ensefianza debia servir al proceso de seleccién por el cual
identificar aquellos sujetos idéneos para ser funcionarios de Estado, Yy por ello
despojados de todo egoismo o interés particular. Efectivamente, en tanto que
representantes de una ciencia objetiva resultaban en Gltima instancia perfectamente
intercambiables entre si, y por ello estaban capacitados para ejercer la funcion puablica
impersonal que la representatividad politica requeria. En el sistema de funciones

72 Charles A. Hale, op cit, pp. 226-230.

7 Zea sefiala que una de las diferencias mas importantes radica en la actitud de Barreda con respecto al
liberalismo, es que a diferencia de Comte ve en el liberalismo una fuerza positiva; otro aspecto es que
Barreda no combate al catolicismo para poner en su lugar a la Religion de la Humanidad sino para
combatir al clero. Cfr. Leopoldo Zea, op cit, p.57. La interpretacion de Hale es mas sutil con respecto a
este Ultimo punto, Charles A. Hale, op cit, pp.234-235. Laura Chazaro se concentra en el hecho de que
Barreda nunca habla de sociologia como cumbre del método positivo sino de légica y moral. Cfr. Laura
Chazaro, op cit, pp. 104-109.

’* Gabino Barreda, “De la educacién moral ”, op cit, pp.108-109.

" Elias José Palti, op cit, p.334.
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inherente a una sociedad concebida como un todo organico, el programa educativo

suponia, en este sentido, una politica concreta de la subjetividad:

La funcidn especifica del politico seria la de representar a la nacion en su totalidad,
antes que a ninguna coleccién de sus voluntades individuales. Tal funcién estaria
determinada por el doble caracter ético-epistemoldgico de su rol: lo que conferia a
dicha clase al mismo tiempo el derecho y el deber de gobernar seria no sélo su
posesion de un saber de lo social, sino fundamentalmente, su facultad a la vez
moral e intelectual para interpretar y expresar “el sistema de las necesidades
generales”. Es en este punto donde el gobierno de Barreda se revela como un
estadio intermedio en el transito entre la vieja teoria de la soberania y el nuevo arte
de gobierno. En su orientacion a la sociedad civil como el ambito del cual debe
emanar la nueva clase dirigente anticipa motivos fundamentales del arte de
gobierno [...] Sin embargo aun comparte con la anterior teoria de la soberania su

destinatario (el gobierno trascendente) y su meta (ensefiarle como gobernar)™.

Para fortalecer y concretar su idea sobre la nueva moral, Barreda sefial6 la necesidad de
reconocer un dmbito de eventos morales que era necesario abordar como fenémenos
derivados de las facultades mentales. La correspondencia entre las facultades mentales y
morales y su localizacion cerebral u organica sera precisamente el tema elegido por uno
de sus discipulos, Porfirio Parra, que en 1878 le dedicara su propia tesis al respecto,
Ensayo sobre la patogenia de la locura, presentada para obtener asimismo el titulo de
médico-cirujano’’. Lo que en Agustin A. Roa todavia no constituia un problema, el que
la locura como enfermedad de la materia, susceptible de ser identificada y diagnosticada
en el marco estricto de la ciencia médica, coexistiera sin mas con el dominio moral, en

Parra ya lo era. Efectivamente, a finales de la década de los 70 e inicio de los 80:

Los éxitos que el positivismo con su concepto de ciencia decia haber aportado al
saber mexicano, fueron cuestionados desde muchos aspectos: a nivel filosofico,
politico y hasta religioso [...] el supuesto triunfo de la ciencia sobre el dogma dejo
de ser una certeza y el idilico triunfo terminé siendo el tema méas debatido de la
época. En medio de esta serie de debates que se abrieron con la llegada del

positivismo en voz de Gabino Barreda, se pusieron en evidencia los problemas que

76 B

Ibid, p.337.
7 La biograffa de Porfirio Parra (1856-1912), uno de los médicos més prolificos e interesantes del
Porfiriato se trata sucintamente en Laura Chazaro, op cit, p.190.
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el ocaso del siglo pasado enfrentd para plantearse el estudio de las ciencias en
general y el de las ciencias morales o subjetivas [...] De hecho, esta situacion

provoco que dentro del mismo grupo de positivistas surgieran redefiniciones’.

La serie de reformas curriculares en la Escuela Nacional Preparatoria, que darian lugar a
encendidas polémicas en la prensa y en el Congreso’®, supuso, el afio en que Parra le
dedicaba su tesis, la separacion del cargo de Barreda y su asignacion a una mision
diploméatica en Berlin. EIl nucleo del programa de reforma educativa de Barreda habia
girado en torno al ideal de una clase politica profesional capaz de desprenderse de todo
atributo personal y representar al conjunto de la sociedad. Lo que en su proyecto no
llegaba a plantearse era “cOmo someter a la obediencia a la masa de ciudadanos
comunes, por qué habria ésta de aceptar a aquella suerte de aristocracia del saber
surgida de la Escuela Nacional Preparatoria como a la (Unica) legitima depositaria del

8 E| paradigma barrediano de una voluntad que el sujeto doblegaba en aras de

poder
una decision l6gica, y por ello impersonal y desinteresada, se percibia como ciertamente
insuficiente. La cuestion era tanto mas acuciante debido a los disturbios generados en
los ultimos afios del gobierno juarista y de Lerdo de Tejada. Porfirio Diaz iniciaba, en
1877, su primer mandato presidencial, que concluiria en 1911, meses después de haber
estallado la Revolucién. El objetivo del régimen porfirista giraria en torno a las
condiciones subjetivas de posibilidad del orden politico y social; a las premisas
materiales para la constitucion de un ciudadano, a la vez individual y social. Ello
condujo, en primera instancia, a una redefinicion mas incisiva sobre las facultades
subjetivas que contribuyera a perfilar un tipo de ciudadano. En segunda instancia, al
establecimiento de una serie de instituciones que lidiaran con las tendencias antisociales
del cuerpo social, y frente a las cuales la racionalidad del Estado habria de ser afirmada.
En la redefinicion de las facultades subjetivas emprendida por el alienismo habia dos
caminos. El primero iba en el sentido de una reduccién integral que suponia una
reduccion en regla del rol de la conciencia. El segundo se orientaba hacia un dualismo

funcional de instancias en el interior de la organizacion mental.

"8 Ibid, pp.110-111.

" En 1877, precedido por otras modificaciones como las de 1873, Ignacio Ramirez aprobd la ley por la
que eliminé en algunas carreras la obligacion de estudiar logica y gramatica. El positivismo veria asi
declinar su influencia, para renacer en torno a 1890.

8 Elfas José Palti, op cit, p.338.
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¢Qué era la locura segun Porfirio Parra? Al igual que Roa, Parra subrayaba su
caracter de afeccion fisiologica pero destacaba que su principal nota era la de suponer
la destruccion del carécter moral del individuo. EI completo desorden cerebral del
maniaco, con sus ideas atropelladas, sus incoherentes determinaciones, su incansable
locuacidad, sus desordenados movimientos, sus multiples impulsiones, sus furores

inmotivados, sus indescriptibles alucinaciones e ilusiones,

el sombrio espectdculo del melancélico asaltado por terrores panofdbicos,
sumergido en el tenaz silencio y la dolente inmovilidad; [...] el monomaniaco
intelectual, que ora se arrulla en el optimismo de quiméricas grandezas, ora se cree
la victima infeliz de encarnizadas persecuciones [...] el monémano impulsivo a
quien una fuerza irresistible obceca la inteligencia, arrebata la libertad moral, y le
transforma en ddcil instrumento, empujandole a ejecutar actos represibles, odiosos
y aun execrables [...] a pesar de su infinita variedad [...] en todos, la inteligencia
estd profundamente alterada, pervertidos los afectos, viciadas las impulsiones en

fuerza y direccion, en una palabra, el ser moral en ruinas®”.

No era extrafio entonces que en torno a los enigmas de la locura se agrupara no sélo la
medicina sino la ley — cuya funcion era mantener el orden- y la filosofia, que se
interrogaba por el caracter de las relaciones entre razén y sinrazon. Parra reconocia tres
maneras de abordar el asunto. En primer lugar, la de la patologia de Pinel, Esquirol,
Baillarger, Falret y otros que “bajo el punto de vista clinico [...] han allanado las mil
dificultades que ofrece su espinoso diagnostico, descrito y clasificado sus formas
clinicas, desenmarafiado su etiologia, delineado su propdésito y fundado su terapéutica
racional” sin llegar a vencer, a pesar de tan notorios adelantos, “el atrasado estado de su
patogenia”®?. El criterio meramente sintomético — parecia querer decir- descuidaba la
busqueda de los fundamentos fisioldgicos y anatomopatologicos de la enajenacion
mental. En segundo lugar, la manera de la metafisica, estadio del conocimiento que
impedia una evaluacion racional y cientifica de la cuestion de la locura ya que con “sus
concepciones embrolladas, sus arbitrarias divisiones, sus sutiles distinciones y el

caracter ontologico de sus determinaciones”, contribuia mas a oscurecer que a

81 porfirio Parra, Ensayo sobre la patogenia de la locura, Tesis de Medicina, Escuela Nacional de
Medicina, México, 1878, pp.9-10.
% Ibid, p.7.
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dilucidar®. En tercer lugar, la de la psicologia pseudocientifica: cuyas vagas
concepciones referian “las proteicas manifestaciones vesanicas [...] a la inconcebible
alteracion de un principio ontoldgico y simple [...] a la desviacion de las facultades del
espiritu”®®. Al igual que Roa, Parra pensaba que el estado moérbido sélo era una
modificacion cuantitativa de los fendmenos fisioldgicos que definian el estado normal
de la respectiva funcion. La fisiologia, era la doctrina que permitia un analisis cientifico
del ser orgéanico y moral del hombre que redundaba, a su vez, en la propuesta de una

moral asentada en bases evidentes y objetivas. Escribia nuestro autor

Provista de rigurosos medios de investigacion, de métodos severos de raciocinio,
de doctrinas de caracter definido y susceptibles de verificacion, [la fisiologia]
reclama como su propiedad el estudio completo del hombre sin que la deslumbre
el resplandor de los fenémenos intelectuales, ni la arredre el insondable abismo de

los morales, ha sabido arrancar al tejido nervioso el secreto de sus misteriosas

propiedades”8 .

Una vez mas, lo que en Roa no habia sido necesario, era sin embargo necesario en
Parra. Asi, comenzaba por precisar que para no perderse en el tortuoso laberinto de la
psicologia metafisica era imprescindible limitarse a considerar las facultades mentales
como “simples hechos de observacion, a descubrir las relaciones que las ligan y las

condiciones de su manifestacion’®®

. Al observar al hombre, proseguia, nos percatamos
de que coexisten en €l dos factores: “uno visible, tangible, la organizacién” (lo que Roa
habia identificado con la anatomia) equiparable a lo que para los fisicos era la materia;
y otro “inmaterial, intangible, las funciones” (lo que Roa habia identificado con la
fisiologia), equiparable a lo que para los fisicos era la fuerza. Por ejemplo al contemplar
a un individuo pensando, por un “simple hecho de observacion distinguiremos el factor
material o estatico cerebro, y el factor inmaterial o dindmico pensamiento™®. Parra
consideraba necesario precisar las relaciones entre cerebro y pensamiento: “Un acto
cualquiera sea intelectual, sea afectivo, supone siempre un cerebro en condiciones

apropiadas, sin que pretendamos de ningin modo desentrafiar la misteriosa naturaleza

% Ibid, p.8

% Ibid, pp.8-9.
% Ibid, p.8.

% Ibid, p.11

5 1bid
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de su mutua relacion [...] todas estas cuestiones las consideramos como ociosas, fuera
del alcance de los métodos cientificos”®.

Intentaba recusar asi, adelantdndose, la acusacion de materialismo que se suscitaba
con fuerza entre los criticos del positivismo desde finales de la década de los setenta. La
acusacion de materialismo realizada frecuentemente desde el espiritualismo, suponia
que el positivismo reducia al hombre a sus funciones orgénicas y eliminaba con ello el
libre albedrio y la verdadera definicion del ser moral. Los liberales de la vieja escuela
Ilegarén a argumentar asi, que el positivismo violaba la constitucién de 1867 ya que con
su reduccionismo organicista negaba la libertad de ensefianza y la libertad de credos®.
Parra advertia: “protestamos enérgicamente contra tal cargo supuesto que las doctrinas
expuestas difieren esencialmente del materialismo clésico en que no consideramos al
cerebro [...] como el artifice del pensamiento, ni mucho menos tratamos de penetrar en
la produccion intima de tan eminente funcion. Nos limitamos, como lo hemos dicho ya,
a considerar el cerebro y el pensamiento como términos correlativos |[...]
inseparables™®. Lo que Parra queria defender era que la fisiologia era capaz de llevar a
cabo un estudio cientifico del hombre que abordara su aspecto organico sin renunciar
por ello al ideal positivista de una moral que poseyera causas regulares y fuera capaz
de determinar objetivamente los criterios bajos los cuales los individuos se relacionaran
dentro del &mbito social.

Comenzaba entonces por describir el cerebro, que caracterizaba por la presencia de
tubos nerviosos que centripetamente conducian impresiones del exterior al interior, y
centrifugamente impulsos motrices que iban del interior al exterior. Las celdillas
nerviosas recibian las impresiones y de ellas partian asimismo los impulsos motrices. Se
ligaban entre si a partir de una serie de ‘“hilos nerviosos” que, como redes de
comunicacion, procedian o se dirigian hacia fuera. En el sistema vegetativo y espinal, la
celdilla nerviosa transformaba la fuerza que recibia a partir del estimulo externo en
actos reflejos o movimientos complejos. En el cerebro, la celdilla nerviosa transformaba
las impresiones sensibles en actividad consciente: “Transformacion desconocida e

incognoscible en su misteriosa intimidad — reconocia Parra- que en vano se esforzaria la

% Ibid, p.12.

8 Cfr. Carlos lllades, “Ciencia y metafisica en el siglo XIX”, op cit, pp.69-114. Estas disputas se
acrecentaron en torno al debate de 1880, sobre los libros de texto que debia prevalecer en el plan de
estudios. Véase también Leopoldo Zea, op cit, pp.320-328; Charles A. Hale, op cit, pp.266-319; Laura
Chazaro, op cit, pp.150-195.

% porfirio Parra, op cit, p.12.
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ciencia en desentrafar limitandose a consignar tan grandiosa transformacion”®*. Ello
sin embargo no significaba de ningun modo poner en tela de juicio la fisiologia cerebral
puesto que “Cuando nos aseguran los quimicos que el cloro y el hidrégeno expuestos a
los rayos solares entran inmediatamente en combinacion, estamos muy lejos de conocer
por qué [...] no se nos ocurre ni por asomo dudar por esto de la Quimica. ¢Por qué pues
hemos de ser con la Fisiologia més exigentes que con las demés ciencias?"%.

La actividad nerviosa centripeta explicaba un fendmeno subjetivo basico: la nocion
de la personalidad humana, del yo. Segun Parra, s6lo con la toma de conciencia de lo
externo aparecia la conciencia del si mismo como resultado del conflicto de las
actividades conscientes frente a un conjunto de impresiones sensibles. A traves de la
reviviscencia una suerte de fosforescencia orgénica de las células, las celdillas eran
impresionadas por los sentidos o el contacto con el exterior y ello dejaba una impresion
en el cerebro tal, que parte se transformaba en otros modos de actividad nerviosa y en
parte permanecia en estado latente pronta a reaparecer bajo un estimulo adecuado. La
memoria y el desarrollo de las actividades abstractas y superiores del cerebro: la
ideacion, la comparaciéon y el juicio, nacian asi como resultado de la accion colectiva y
simultanea de las celdillas cerebrales. Parra advertia entonces que la capacidad de

transmision de las celdillas cerebrales ya fuera por herencia o adquirida:

Da una base solida a la perfectibilidad indefinida de nuestra especie [...] la mala
coordinacién de las aludidas propiedades nos explica las falsas asociaciones de
ideas, los malos habitos cerebrales que llegan a hacer al hombre refractario a todo
nuevo modo de pensar, enemigo de toda iniciativa, hostil a toda innovacién; este
fecundisimo estudio nos hace concebir fundadas esperanzas en los benéficos
resultados que es capaz de producir en el desarrollo intelectual un sistema de

educacion filos6ficamente concebido y metddicamente realizado®.

En el Estado, encarnado en una élite del saber, la educacion intelectual del individuo
debia llevar a la reconstruccion de la sociedad. El proyecto de normalizacion de la
nacién se caracterizaba por un procedimiento constante y una referencia a un estado

terminal u 6ptimo. Asi, la fuerza nerviosa no sélo se transformaba del exterior al interior

! Ibid, p.16.
% 1bid
% Ibid, pp.20-21
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transformando las impresiones sensibles en actividad consciente, ademas se

transformaba desde el interior hacia el exterior transformandose en impulsion motriz:

Esta impulsion motriz nacida en la periferia del cerebro puede considerarse como
el elemento inicial de la voluntad, viene ella a cerrar el ciclo de las
transformaciones cerebrales de la fuerza nerviosa y psicolégicamente hablando
representa las determinaciones que el hombre toma en virtud de sus diversas
impresiones, emociones, ideas, juicios, etc.; de simple receptaculo de las
excitaciones que provienen de cuanto le rodea, transférmale la voluntad en ser
activo, capaz de reobrar sobre el mundo exterior y de modificarle de la manera

mas adecuada a la satisfaccion de sus necesidades®™.

Lo que Parra no planteaba explicitamente era qué conclusiones podian extraerse si la
voluntad capaz de actuar, tanto reprimiendo como excitando el movimiento, no fuera la
fuente de donde procedian al mismo tiempo la incitacion, la coordinaciéon y las
excitaciones inmediatas de las contracciones musculares, sino sélo una potencia dotada
de cierta autoridad sobre el sistema motor. Si la sensibilidad general en sus diversas
formas téctil, muscular y visceral que ponian en contacto con el exterior, contribuian a

producir la idea de yo, ahora nos explicamos — sefialaba sin embargo-

como las alteraciones ilusorias o alucinatorias de las diferentes formas de
sensibilidad general, viciando en su fuente la nocion de personalidad, inspiran a
ciertos monémanos concepciones tan extrafias acerca del estado de su persona,
unos pretenden carecer de peso cuando la sensibilidad muscular esta abolida, otros
se creen de vidrio o cuadripedos cuando dicha sensibilidad esta pervertida; es
obvio concebir que las ilusiones y las alucinaciones que pasan en la sensibilidad

visceral, consolidan la mayor parte de los delirios hipocondriacos®™.

El sensorium, que Parra definia como un conjunto de sentidos y nervios que empujaba
a los individuos a mantener un intercambio con las impresiones que le venian del
mundo exterior y que se localizaba entre el medio ambiente y la actividad cerebral,

percibia las impresiones y suministraba los elementos de las distintas operaciones

* Ibid, pp.21-22.
% Ibid, p.24
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psiquicas y coordinaba ademas la serie de actos voluntariosos centrifugos encaminados

a la realizacién de una accién en el mundo:

Libre albedrio, libertad moral, actos voluntarios y otras frases sinénimas empleadas
con tanta frecuencia en los estudios psicoldgicos, significan para nosotros la
perfecta y armonica coordinacion que normalmente existe entre las fases del
dinamismo cerebral; asi un hombre estara en posesién de su libre albedrio en el
momento de ejecutar determinado acto si la tendencia que lo impele a su ejecucion
es normal en direccién y fuerza, si la percepcién que suscita es la exacta
representacion de la realidad, si son debidas y conducentes las ideas que la
iluminan, atento y despreocupado el juicio que la discierne, deliberadas y
conducentes al fin, segln el dictamen del juicio, las determinaciones voluntarias

destinadas a realizarla®.

Libertad y necesidad debian dejar de aparecer como términos antinémicos. La facultad
del individuo para actuar libremente no radicaba ya en la posibilidad de contradecir las
funciones fisioldgicas, sino en la de llevarlas a cabo consciente, voluntaria y
coordinadamente. En la esfera moral la necesidad no obligaba inmediatamente (como
acaecia en el mundo fisico), sino s6lo en la medida en que era capaz de reflejarse en la
conciencia. El interés de Parra por el cerebro consistia en que le permitia colocar el
substrato de la moralidad del hombre en un 6rgano material y huir del psicologismo
espiritualista que contemplaba la libertad como una entidad ontoldgica que constituia un
principio independiente del organismo. Y sin embargo su postura era mas ambivalente
de lo que parecia. En su afan de no identificar completamente cerebro y pensamiento, y
de sefialar cierta diferencia entre el ambito fisico (de la pura necesidad) y el moral (la
libertad ligada al reflejo de la necesidad en la conciencia), se acercaba mas de lo que
hubiera querido al espiritualismo que consideraba su doctrina: “Como un intento de
reconciliar materialismo e idealismo. Para los espiritualistas, las ideas derivaban
experimentalmente tanto de las sensaciones como de la conciencia a la cual llamaban el
sentido ultimo o la razén™®". El dualismo descriptivo de Parra que admitia la autonomia
de los niveles de explicacion postulando al mismo tiempo la coincidencia; aunque fuera
operativo y limitado, era suficiente para permitir, llegado el caso, la reintroduccion de

un cierto dualismo metafisico. A diferencia de Roa, Parra parecia percatarse de que si

% Ibid, pp.26-27.
% Charles A. Hale, op cit, p.280.
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seguia la tesis del automatismo, se podia llegar a proponer una reduccion integral del rol
de la conciencia.

Al recusar la acusacion de materialismo su camino era explicito y lo acercaba
nuevamente a los espiritualistas. Ello serd todavia mas evidente posteriormente, en las

disputas que entablé con algunos de ellos, como José Marfa Vigil®

. A efectos de lo que
aqui nos interesa, hay que sefialar sin embargo que Parra conocia el concepto de “acto
reflejo” como conexion entre los nervios sensitivos y la respuesta motora automatica,
del sistema nervioso inferior (médula y nervios periféricos); pero lo separaba del
cerebro (sistema nervioso superior o central) que vinculaba exclusivamente con la
conciencia y las funciones superiores®™. El cerebro era el responsable de “la mas
sorprendente metamorfosis de la actividad nerviosa, la conciencia™®. No establecia la
continuidad anatémica entre el sistema nervioso inferior y ni tampoco la continuidad
funcional. Y sin embargo tampoco dejaba pasar la cuestion. Es mas, su insistencia al
respecto era recurrente: “convergeran [las impresiones] hacia su centro comun, el
cerebro, en donde transformandose en conscientes mantendran encendido sin cesar el
fanal de la conciencia [...] La llegada no interrumpida de impresiones percibidas
produce la continuidad de la accion conciente [...] [Hay] un fenémeno de no
interrumpida activa conciente™'®!. Y afiadia, “Téngase presente para mejor inteligencia
de lo expuesto que la actividad cerebral propiamente dicha es conciente en todas sus
formas™®2. Por un lado, se trataba de vincular estrechamente la conciencia al cerebro a
través de los aspectos estatico (material) y dinamico (inmaterial), sin llegar a
identificarlos de manera univoca. Por otro de no negar la singularidad de una conciencia
que no se encontraba en el sistema vegetativo-espinal sino solo en el cerebro y en las
facultades superiores, que por ello no tenian ninguna actividad inconsciente. Se
postulaba asi una diferencia sutil entre el reino de la naturaleza y de la pura necesidad; y
el reino de la moral en el que la necesidad era capaz de presentarse a la conciencia. Ello
implicaba la posibilidad de reconocer simultdneamente las bases organicas de la
condicion humana sin minar la representacion, necesaria al proyecto de nacién, de un
sujeto cuya intencion consciente y voluntaria se transformara de manera efectiva en

accion moral.

% Laura Chazaro, op cit, pp.172-195
% porfirio Parra, op cit, p.14

100 1hid, p.15

191 |hid, pp.24-25.

192 |hid, pp.30-31.
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La ambivalencia de Parra se reflejaba asimismo en la inexistencia de exigencia
experimental alguna que "comprobara™ que la constitucion del cerebro tenia alguna
injerencia en la moralidad, y en que tampoco hizo disefio experimental alguno que lo
probase: “No es posible — escribia- en el estado actual de la ciencia sefialar la alteracién
estatica correspondiente, pero creemos firmemente que existe [...] esta conclusion se
deduce logicamente [...] consideramos a la locura como una neurosis entendiendo por
esta palabra no una enfermedad sin lesion, sine materia, sino cuyas lesiones son
variables y no siempre susceptibles de ser rigurosamente comprobadas por la
autopsia™'®, Ante un sustrato material tan “inasible”, y fiel sin embargo a la validacién
empirica, Parra buscara la evidencia de la moral y de sus desviaciones en el
comportamiento. Ello supondra no quedarse solo en la fisiologia, sino acercarse a la
naciente criminologia. Lo que el itinerario de Parra mostraba era que la reapropiacion de
lo orgénico a través del estudio fisioldgico del cerebro tenia como consecuencia una
paradoja. La de la presencia de una incognoscibilidad dltima en el organismo, por
parte del sujeto que lo contemplaba como un dominio objetivo y positivo.

En su Ensayo sobre la patogenia de la locura observamos sus primeros pasos hacia
el comportamiento social, a través de la nocion de temperamento cerebral. Si en la
antigua teoria de los temperamentos los humores materializaban en el cuerpo desde la
complexion hasta la idiosincrasia del individuo, para Parra se trataba de disposiciones
organicas del cerebro debidas a la herencia o a la educacion que no obstante imprimian
a la actividad mental una direccion especial que sélo podia ser observada a traves del
comportamiento. Y sin embargo, al igual que antafio, los temperamentos se concebian
como baésica dependencia de lo fisico y moral y, al igual que antafio, servian para
contemplar todos los tipos como mezclas de los mismos elementos, y reconciliar asi
unidad y diversidad, articulando varias clases de complementariedad y de jerarquia
social'®. El estudio sobre la locura no se reducia sélo a la sensacién ni a la localizacion
cerebral, a través de la nocién de temperamento cerebral, Parra pretendia situar
asimismo la importancia del medio. Efectivamente, el temperamento cerebral indicaba

la manera en la que cada hombre reaccionaba ante el mundo exterior, y Parra se

1% 1pid, p.43

104" Esta cuestion ha sido muy bien dilucidada respecto a la Nueva Espafia por Carlos Lépez Beltran,
“Sangre y temperamento. Pureza y mestizajes en las sociedades de castas americanas” en Carlos Lopez
Beltran y Frida Gorbach (coord.), Saberes locales: ensayos sobre historia de la ciencia en América
Latina, El Colegio de Michoacan, Zamora, 2008, pp.298-342. Ver también en ese mismo volumen,
Miruna Achim, “La querella por el temperamento de México: hipocratismo, meteorologia y reforma
urbana en el México del siglo XVIII”, op cit, pp.235-261.
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centraba especificamente en tres tipos. En el primero, predominaba el modo pasional de
reaccionar: “comprende a las personas emotivas, apasionadas y violentas; en hombres
desprovistos de educacion [...] fatales condiciones los arrastraran al crimen”®. El
segundo se referia a individuos caracterizados “por lo moderado de sus tendencias, la
rectitud de sus ideas, la exactitud de sus apreciaciones, lo 16gico de sus determinaciones
y la constancia que despliegan en la ejecucion de ellas™'®. Si la falta de una buena
educacién encaminada al bien moral, les empujaba al crimen, dichos individuos se
caracterizaban por “su paciencia, astucia y la habilidad que pondran en juego para la
consumacién de sus delitos™®’. El tercer temperamento cerebral describia por tltimo a
individuos que poseian una “manera imaginativa de reaccionar [...] Su imaginacion es
fecunda [...] caracteriza de preferencia a los artistas, poetas y oradores populares™®.

La locura no era sino la modificacion cuantitativa gque provocaba por ejemplo que la
reviviscencia de las celdillas nerviosas hiciera aparecer impresiones pasadas dando
lugar a las alucinaciones, percepciones sensibles sin un objeto real que las suscitara; 0 a
que el sujeto no pudiera conciliar las impresiones de su medio con sus juicios 0 sus
reacciones. La locura no podia ser identificada con un acto espontaneo del cerebro.
Todo individuo dependia del medio exterior para tener conciencia de si mismo y la
enajenacion mental no podia considerarse producto de una fuerza independiente de
cualquier estimulo externo, sino de una modificacién que alteraba el sensorium que
ponia en contacto con el medio. Pero ¢cuél era la causa de las modificaciones
cuantitativas que signaban el paso de la razén a la sinrazén? La excitabilidad exagerada
de las celdillas cerebrales, respondia Parra. Asi, la excitabilidad de las celdillas
cerebrales hacia que el juicio, en lugar de llegar a una conclusién a través de la suma
creciente de impresiones actualmente percibidas, de ideas, de recuerdos, etc., llegara a
una conclusién delirante bajo la influencia de una sola idea, recuerdo o impresion:
“basta que un loco victima del delirio de las persecuciones, note que alguien le ve, para
que sobre este dato precario, su juicio excitable base la inmotivada conclusién de que se
le espia con el fin de hacerle mal”®. Las diferencias entre los cuadros clinicos, por
ejemplo entre la tumultuosa agitaciéon del maniaco y la quietud impasible del

melancoélico, indicaban que la excitabilidad anormal de las celdillas cerebrales se

195 porfirio Parra, op cit, p.30
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manifestaba de distintas formas segun el temperamento cerebral del individuo y segun
sus circunstancias. En virtud del temperamento cerebral, la excitabilidad del cerebro
exageraba patologicamente lo que antes eran, simplemente, sus rasgos. En virtud de las
circunstancias en las que su locura aparecia, se producian las formas particulares de la
manifestacion delirante. Las ideas reinantes y el caracter general de una época,
imprimian también al delirio su forma caracteristica: “jCuan comunes eran también las
diversas formas de monomania religiosa en concordancia con las arraigadas
convicciones en materia de religion que tan generales eran entonces!”™®. Y sin
embargo, habia algo que todas las manifestaciones de locura compartian y que permitia
que se emparentasen entre si: “La excitabilidad cerebral aumentada [...] determina un
estado de conciencia de marcado subjetivismo en que se exagera el yo, ya exaltandose e
inspirando al individuo una nocién exagerada de sus prendas, ya deprimiéndose y dando
un giro triste a sus ideas™**".

¢Qué condiciones tendian a reproducir la excitabilidad nerviosa del cerebro y se
constituian por tanto en causa de locura? Entre las mas significativas, Parra mencionaba

»12 <] abuso de

la herencia que “transmitia el germen de la excitabilidad patologica
los alcohdlicos™ ™. La locura podia ser una predisposicion en un sujeto que estallara no
obstante en sus descendientes “bajo influencia de la menor causa ocasional”***. Toda
clase de impresiones intensas y repetidas podian producir en el cerebro un aumento de
excitabilidad, de ahi la importancia de las emociones morales fuertes tales “como
profundos pesares ocasionados por un cambio de fortuna, por esperanzas fallidas,
pasiones contrariadas™®®. Las costumbres viciosas “como el onanismo, los excesos
venéreos de la razén” podian ser causantes de locura por “el estado de eretismo o
excitabilidad despertada en el sistema nervioso”*'®. En consecuencia, con el objetivo
que se habia propuesto, Parra sefialaba ademas la importancia en la etiologia de la
locura, de una educacion incompleta o inconveniente que excitara de manera
inconveniente la imaginacion o careciera de la disciplina necesaria para motivar al
individuo a someter a “la ilustrada decision del juicio todas las determinaciones”. En

cambio, escribia
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Creemos que una educacion solida, completa, de caracter objetivo y enciclopédico,
que ejercitara convenientemente todas las aptitudes cerebrales, fortificando los
organos del pensamiento, asi como robustece los del movimiento el ejercicio
metddico, lejos de figurar en la etiologia de la locura, serviria para prevenirla: asi
es, que por nuestra parte no vacilariamos en aconsejarla encarecidamente, en el
tratamiento de las predisposiciones susceptibles de diagnosticarse, o siquiera de
presumirse, tanto mas cuanto que en la edad oportuna para recibirla es rarisimo el

desarrollo de la locura'’.

El orden subjetivo que debia reflejar el orden social, y viceversa, era garantizado por el
ejercicio progresivo, graduado, que expondria con detalle a lo largo de una escala
temporal, el crecimiento y el perfeccionamiento de la disciplina que habia de venir
impuesta y ser voluntariamente aceptada. El desarrollo de la moral dependia del mayor
menor desarrollo funcional de los 6rganos de la armonia sobre los 6rganos del egoismo
y dicho desarrollo estaba en relacion directa a la cantidad de "ejercicio™ al que se
sometiera la parte organica de alguna de las facultades. Educar bajo los criterios
positivistas consistia en desarrollar una gimnasia moral que haria predominar los
buenos instintos sobre los malos, "robusteciendo los 6rganos que presiden a los
primeros, menguando a los segundos"**2,

Al leer a Roa y a Parra, ¢cémo aparece inscrita la cuestion de la locura? No podemos
decir que entre uno y otro las ideas hayan cambiado. Lo que cambia es la condicién de
enunciacién de los discursos que revelan un complejo conceptual, abigarrado y
dindmico que hace que, mas bien, lo que se entiende en las ideas ya no sea exactamente
lo mismo. Efectivamente, mientras que en Roa la locura se asocia con una fisiologia
cerebral centrada en un individuo abstracto; en Parra se dan los primeros pasos para la
definicion de un individuo que sélo puede ser pensado en relacion con su medio
concreto. Hay en ambos varios aspectos que conviene destacar.

En primer lugar, la locura les permitia el acceso, mas alld de si misma, a la
comprension del hombre en su conjunto, porque aunque los estudios partian de la
descripcion de las funciones en estado normal, debian apoyarse en sus desarreglos si se
queria captar de manera objetiva el funcionamiento regulado del espiritu humano.
Gobernar la enfermedad significaba conocer sus relaciones con el estado normal, que el

hombre deseaba restaurar. La insistencia de Roa de que el estado morbido solo era en el

17 i
Ibid
18 Gabino Barreda, “De la educacion moral”, op cit, p.113.
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ser vivo una modificacion cuantitativa de los fendmenos fisioldgicos que definian el
estado normal, o la de Parra de que “un cerebro excitable en alto grado, que en tal
virtud reacciona ante la excitaciobn mas minima se encuentra para su dinamismo en las
mismas condiciones que otro cerebro de excitabilidad normal sujeto a excitaciones

intensas”*°

mostraba esta solucién de continuidad por la cual lo patologico, entendido
como alejamiento de la normalidad, era también el alejamiento significativo por el cual
la normalidad venia a revelarse por contraste. La locura se transformaba asi en
“contenido y condicion” del conocimiento positivo del ser humano.

En segundo lugar, reducir las diferencias entre lo normal y lo patologico implicaba
ademés postular su carécter relativo (eran reducibles) y reconocer sin embargo la
realidad de su diferencia. Lo que se sancionaba no era la distancia indivisa entre la
locura y la razdn, sino los grados de la locura, de peligrosidad para si mismo y para los
otros, instancia compleja que poco después, en consonancia con la politica cientifica de
la época, va a requerir del experto. El médico, escribia Roa reivindicando su funcién,
“consultado acerca de la oportunidad de ciertos matrimonios, no perdera de vista
ninguno de los casos que se acaban de citar. Si la mayor parte de los enagenados llevan
consigo el vicio hereditario [...] no dejara a las personas interesadas, en la ignorancia de
los peligros que mas tarde tendran que afrontar”*%.

En tercer lugar, la normalizacién que operaba reduciendo las diferencias no podia
aplicarse como una regla siempre recta sobre un relieve sinuoso, debia adaptarse a los
contornos y normas de aquello que normaba. Debia singularizarse para determinar con
precision el lugar ocupado por su objeto en la gradacion fluida y sutil que iba de la
razén a la locura. Efectivamente, aunque tanto Roa como Parra conocian la distincion
de la locura bajo el eje de la alucinacién y el delirio, se trataba de hacer reinar bajo las
especies el principio de lo unico. “Cualquiera que sea la causa, cualquiera que sea la
forma de las alteraciones intelectuales, el hecho fundamental es idéntico en el fondo”
volvia a sefialar Roa'?!. De ahi la ausencia de criterios nosogréficos estables, ora se
hablaba de la lipemania como una subespecie de la melancolia, ora de monomania, ora
de delirio, ora de locura moral, algunas categorias desaparecian de un autor a otro, otras
se multiplicaban hasta la extenuacion. “En medio de [...] las diversas formas de la

enagenacion intelectual, no hablaré de las mil combinaciones de ideas extravagantes, los

9 porfirio Parra, op cit, pp.34-35.
120 Agustin A. Roa, op cit, p.33.
121 |hid, p.28.
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juicios erréneos y las numerosas concepciones delirantes que presentan los individuos
enagenados™?. Parra por su parte afiadia: “Fértil la locura en tipos clinicos como
ninguna otra enfermedad [...] como los mé&s variados matices de una idea, como las
multiples formas de un juicio, los innumerables grados de una pasion y las mentidas

apariencias de una sensacion engafiadora [...] a pesar de su infinita variedad hay en

59123

todos ellos un caracter comin La reduccion de las diferencias entre lo normal y lo

patoldgico suponia, ademas del surgimiento de mdaltiples estados intermedios, que la
nueva ciencia dependiera de las autoridades para extender su intervencion a través de
las competencias especificamente asignadas. Asimismo, suponia gque la locura se tejiera
en un tejido continuo de relaciones cotidianas y fuera objeto de una justicia ejercida por
la sociedad, sobre ella misma, transversalmente. A mediados del siglo XIX, en México
solia pedirse un certificado médico que acreditara el padecimiento si el enfermo
ingresaba por peticion de su familia, pero si lo remitian los funcionarios autorizados se

obviaba el diagndstico probatorio de su locura, lo cual daba indicio

del grado de subordinacién de la naciente medicina mental respecto al poder
publico. Para el egreso, los pacientes podian salir estuvieran curados o no, a
peticion de quien hubiera tramitado su ingreso, hecho que evidenciaba el escaso
control de la medicina pues, por lo general, quedaba sujeto a la voluntad de la
familia. Conforme avanzd el siglo, las modificaciones introducidas en los
reglamentos favorecieron el control de la incipiente psiquiatria, pero de manera adn
muy restringida [...] Se exigia que el certificado estuviese firmado por dos médicos
y avalado por el director del hospital, y se reducia el nimero de las autoridades
competentes para remitir enfermos, quienes debian hacerlo siempre por escrito,
aunque sin necesidad del diagnostico. Todos los ingresos eran de caracter
«provisional» hasta comprobar su pertinencia mediante un periodo de observacion
que no podia exceder de 30 dias, declarandose en ese momento el internamiento
«definitivo». Si la familia solicitaba la salida de algin [...] paciente sin estar
plenamente restablecido [sic] [...], se aceptaba su peticion bajo la condicién de no
volverlo a admitir en el futuro, una medida de presién que no hacia sino mostrar la

debilidad de la medicina mental frente a las familias de los internos'?*.

122 |bid

123 porfirio Parra, op cit, pp.9-10.

124 Maria Cristina Sacristan, “Entre curar y contener”, op cit 67-68. Sacristan ha analizado la problematica
de los juicios de interdiccidn, interpuestos por las familias para evitar la dilapidacion de bienes por parte
de ciertos sujetos como un proceso de resistencia de las autoridades del antiguo régimen, en este caso la
familia, frente al Estado liberal. Cfr. Maria Cristina Sacristan, Locura y justicia en México. La
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La ausencia de una legislacion federal que regulara el internamiento, los vacios legales
—que en un principio pudieron parecer atractivos — restaron a la naciente psiquiatria
capacidad de accién frente a la familias, frente al poder judicial (en el caso de los
pacientes remitidos por la justicia) y frente al poder estatal*”®. El Estado mexicano, al
negar a la psiquiatria una ley especial sobre alienados, tantas veces exigida, pretendia
arraigar su autoridad como mediador indispensable, y evitar espacios que contasen con
la certeza juridica necesaria para desarrollar, de manera efectiva, su autonomia. No
habra en México un espacio auténomo bajo el control de la psiquiatria’®®; los muros del
asilo no conformaran el punto valido donde lo que es valido fuera debe interrumpirse
dentro. Lo que es valido fuera se prolongara en el interior del asilo. Ello tampoco
impedird que las intervenciones del poder politico sean a menudo fruto de soluciones
coyunturales.

En cuarto lugar, la uniformidad y la homogenizacién eran a la vez la condicion y el
telos de un proyecto de nacion que en el caso de México implicaba a menudo el
proyecto de identificar al Estado con la sociedad, y suponer entre los locos y los que no
lo eran, una sola naturaleza. Por una parte entonces era necesario reconocer, como lo
hacia Roa que “Es un error creer que en esta temible enfermedad, siempre la asociacion
de ideas, los juicios y los raciocinios no conservan indicios del estado funcional normal:
lo més frecuente, los pensamientos se encadenan con una ldgica rigurosa; pero el punto
de partida siendo falso, falsas seran también las consecuencias aunque deducidas
l6gicamente deben tener el mismo caracter”*?’. El conocimiento y tratamiento de la
locura exigian, en este sentido, que el individuo volviera a conectarse con la parte
inalienable de su naturaleza. Por otra parte, era necesario que en la locura, para serlo, se
alojara un principio de diferencia, una raiz tenaz que resistiera la uniformizacion. En la
locura, advertia Parra: “siempre el yo ocupa el lugar prominente del sensorium

enagenado sobreponiéndose a los afectos més caros del enfermo; esta notable

psiquiatria, la familia y el individuo frente a la modernidad liberal: El caso Raygoza (1873-1877), Tesis
de Doctorado en Antropologia Social y Cultural , Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, 1999. A mi
modo de ver es sin embargo particularmente pertinente la observacion de Andrés Rios Molina de que no
hubo “instancia alguna del Estado interesada en tramitar un juicio de interdiccion [...] {Donde esté el
conflicto entre la familia que buscaba el control sobre el loco y el Estado que pretendia arrebatéarselo? En
ninguna parte”, Andrés Rios Molina, La locura durante la revolucion mexicana: Los primeros afios del
Manicomio General La Castafieda, 1910-1920, El Colegio de México, México, 2009, p.202. La vision de
Rios se ajusta mas a nuestra percepcién de un Estado que si bien juridicamente no reconoce a las antiguas
autoridades corporativas, negocia con ellas como mediador indispensable y busca su connivencia.

125 Marfa Cristina Sacristan, op cit, p. 73.
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127 Agustin A Roa, op cit, pp.41-42.

39



particularidad psiquica le hace extrafio a cuanto le rodea, le hace despreciar las
conveniencias sociales y descuidar su persona, le constituye en malisimo observador, le
aisla de los otros reduciéndole a vivir en un mundo imaginario poblado Unicamente por

las creaciones fantésticas de su delirio”'%,

El conocimiento y el tratamiento de la
locura impelian, en este sentido, que se extirpara de su interior el elemento de
singularidad para adaptarse a la uniformidad moral exigible a todos.

En el anhelo positivista de transformar el cerebro humano en una imagen exacta del
orden social, en su vision de la anarquia como el mayor obstaculo en el camino hacia la
reconstruccion social a través de la educacion cientifica, las tendencias altruistas eran
innatas en el hombre y si se le educaba adecuadamente podrian prevalecer sobre el
egoismo o amor a si mismo. Efectivamente, la solidaridad y el orden social estaban
dados en funcion de los sentimientos altruistas que, de forma coercitiva, impondria una
moral practica. La locura era el epitome del egoismo, del repliegue del individuo: “el

... 12
marcado subjetivismo” ’

que provocaba en palabras de Parra que “ocupado el
individuo solamente de su yo, descuide lo que le rodea e interprete de un modo erréneo
las relaciones que tiene con su medio™™*°. Su caracter patoldgico permitia indicar que la
tendencia altruista sometida a influencias favorables triunfaba normalmente por encima
de la tendencia egoista. La insistencia de Parra era en ello tajante, sélo a partir de la
toma de conciencia del orden externo podia aparecer la verdadera conciencia del si
mismo. La necesidad de mostrar, no sélo si en la locura se hacian palpables los efectos
de la desviacion moral, sino de mostrar su vinculacion con ese medio externo
transformado ahora en sociedad, le llevara como hemos sefialado ya, a centrar su
atencion en el comportamiento. En su teoria de los temperamentos cerebrales habia
dado al respecto un paso significativo. Efectivamente, contemplada desde ese lugar la
locura no era sino la exacerbacion de las disposiciones animicas habituales en el
individuo sélo que en funcidn de sus circunstancias y en un grado no autorizado por las
convenciones sociales. El gesto de la locura no era el de la ruptura sino el del exceso.
Ante respuestas como que la razon de la locura habia de buscarse en la
sobreestimulacion de las celdillas cerebrales, dentro del esquema de Parra se producia
un desplazamiento de la interioridad a la exterioridad. Si sin estimulos externos no

habia ninguna posible nocion de yo, ¢qué estimulos externos sobreexcitaban las

128 porfirio Parra, op cit, p.41.
2 |bid
130 1hid, p.42
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celdillas cerebrales del enajenado pervirtiendo sus relaciones consigo mismo y con el
medio? Una vez més ello significaba centrar la atencion en el comportamiento social. El
alienismo mexicano se inauguraba asi bajo una paradoja, el callejéon sin salida de la
fisiologia desplazaba la atencion de lo que pensaba el individuo a observar lo que
hacia. Lo que estaba en juego era la demostracion de la razén cientifica de su capacidad
para extender sus principios a la totalidad de los comportamientos humanos, y a
reintegrar en sus marcos aquello que pareceria oponérsele sin remedio. Esta exigencia lo
situaba en una fragilidad peculiar porque implicaba continuamente minimizar lo disimil,
para subrayar el continuum entre lo normal y lo patolégico. Es decir al minimizar la
diferencia entre lo normal y lo patoldgico el alienismo mexicano desdibujaba la
singularidad y especificidad de su objeto de estudio porque introducia en todas partes lo
relativo, relativizando con ello la autonomia de su propio campo disciplinar que
intersectaba asi con el de la ley, la higiene o la educacion; y que ademas se veia ya
considerablemente mermada por el Estado. En otro nivel, suscitaba preguntas
inquietantes: ¢por qué se podia hablar s6lo de diferencia de grado como criterio de
diferenciacion entre lo normal y lo patoldgico, y al mismo tiempo conservar intacta una
atribucion a esos conceptos que no era cuantitativa sino moral? ¢Por qué no era posible

mantener a la sinrazon en la diferencia pura?

1.4 Los extrafios parentescos: locos, criminales, suicidas

La existencia duradera de toda asociacion real
implica necesariamente la influencia constante,
bien directora, bien represiva, ejercida entre
ciertos limites [...] para restituir en el orden
general a los que tienden, por su naturaleza, a
desviarse mas 0 menos, y a los que se desviarian
infinitamente si se les abandonara absolutamente
a sus propios impulsos.

Auguste Comte

Los avances de la fisiologia nerviosa que indicaban la dificil conceptualizacion de los
limites de la conciencia, tenderian progresivamente una red en la que todos los hilos de
la herencia irian a reunirse y anudarse. Se trataria de un recurso, primero metaforico y

luego sustancial, que permitiria enunciar los vinculos entre unos sujetos y otros en
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términos de caracteres familiares, tribales, 0 nacionales'®

. Ya el padre del positivismo,
Auguste Comte habia entrevisto en la locura la desviacion del sujeto del legado que
los muertos habian dejado, y que a su vez debia ser transmitido a los futuros
descendientes. Las perturbaciones psiquicas y colectivas, “como lo sugiere su nombre,
se producian “sobre todo por el efecto de desviar al individuo de su destino social”.
Cuando el individuo se desviaba de la herencia que los muertos legaban a los vivos y
rehusaba su pertenencia a la Humanidad, optaba por la anarquia, “el sintoma de una

9132

verdadera alienacion cronica La Humanidad, convertida por Comte en objeto de

veneracion, exigia “incorporarse intimamente [...] simpatizar con sus vicisitudes
anteriores y presentir sus futuros destinos, concurriendo activamente a prepararlos™.
En México, Gabino Barreda retomé ciertos aspectos de esta lectura, y aunque “no [...]
abraz6 los pormenores idiosincrasicos de la religion de la humanidad [...], adopto
también el culto comteano a los santos difuntos [...] una parte integral del sistema
positivista de moral y su fundamentacién en la educacion cientifica fue la adoracién de
la humanidad, [...] la resurreccién de los muertos en el alma de los vivos™**. La
resurreccion de los muertos en el alma de los vivos arraigara a través de una concepcion
muy definida de la historia y el ethos nacional. El culto a los héroes de la patria y las
ceremonias civicas, celebraran la formacion de la nacion y la defensa de su soberania,
asi como también de las instituciones liberales, de las cuales el Porfiriato se proclamara
heredero y defensor. El interés por la herencia adoptard asimismo formas menos
devotas a través de la preocupacion por la degeneracion de la raza, su posible relacién
con los limites de la conciencia individual y con un factor condicionante que el sujeto
portaria en si mismo, pero que no obstante lo excederia. Se trataba de la pregunta por lo
qgue marcaba la continuidad entre los vivos y los muertos, pero segun las imbricaciones
de la progenie. A este respecto, podemos decir metaféricamente que si Comte optaba

por lo que podriamos considerar un modelo adorcista de reconciliacion con los muertos,

131 Carlos Lopez Beltran, “Enfermedad hereditaria en el siglo XIX: discusiones francesas y mexicanas” en
Laura Chazaro (ed), Medicina, ciencia y sociedad en México, Siglo XIX, El Colegio de Michoacéan
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo , México, 2002, p.99.

132 paul Arbousse Bastide, La doctrine de I"education universelle dans la philosophie d"Auguste Comte,
t.2, PUF, Paris, 1957, p.543. Habria que afiadir que toda esta exposicion de Comte tuvo su raiz en el
acceso de locura, su famoso “episodio cerebral”, que sufrié en 1826 cuando llevaba a cabo su curso de
filosofia positiva. Hubo de ser internado en el establecimiento de Esquirol, el célebre discipulo de Pinel.
Fue a raiz de esta experiencia que Comte pudo acceder a la ley de los tres estadios. La locura y el culto a
los muertos seran preocupaciones recurrentes en la obra de Comte. Cfr. el espléndido libro de Raquel
Capurro, Le positivisme est un culte des morts: Auguste Comte, EPEL, Paris, 2001.

133 Auguste Comte, Systéme de politique positive, t.1, Oeuvres d Aguste Comte, t.7, Anthropos, Paris,
1969, p.353.

134 Charles A. Hale, op cit, pp.234-238.
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la deriva posterior adoptaria un modelo exorcista de prevencion y defensa*®*. Toda la
inscripcion de la psiquiatria en la patologia evolucionista, toda la inyeccion de la
ideologia evolucionista en psiquiatria, habria de tomar en cuenta esta concepcion de la
herencia. Se desarrollaran dos vertientes. La primera, la de la higiene, la purificacion y
la correccion de lo hereditario a partir de la depuraciéon*®*. La segunda, la
normalizacién de lo hereditario a partir del analisis minucioso de una supuesta

caracterologia nacional®®’.

La adopcion de los principios basicos del evolucionismo,
reconocida directa o indirectamente, tendria mucho que ver gue en este desplazamiento.

Pero, ¢coémo se llegaron a aceptar en México estos principios?

Hay que recordar que aungue suponia que la causa de la locura radicaba en una lesion
funcional o anatémica del cerebro, Porfirio Parra, como hemos visto, no postul
exigencia experimental alguna, y tampoco hizo disefio experimental alguno que lo
probase. Miguel Alvarado, que impartiria en 1887 la primera catedra de enfermedades
mentales, llevo a cabo autopsias en el Hospital del Divino Salvador, intentando hallar la
causa material de la locura. En dos casos publicados en 1881 correlacionaba
observaciones junto al lecho de las pacientes con los reportes postmortem. Prestaba
atencion al entorno social, identificando la edad, estado civil, ocupacion. Procedia
posteriormente a sefialar los antecedentes familiares y los casos de alcoholismo
presentes. Anotaba cuidadosamente lo que podia reportar de la evolucion de los 6rganos

reproductivos: menarquia, embarazos, abortos. Advertia que ambas habian sido

135 Cfr. Francois Laplantine, Antropologia de la enfermedad, Ediciones del Sol, Buenos Aires, 1999,
pp.215-227.

13 Cfr; Laura Luz Suérez y Lépez Guazo, Determinismo biolgico: La eugenesia en México, Tesis de
Doctorado en Ciencias Bioldgicas, Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, México, 2000;
Alexandra Stern “Mestizofilia, biotipologia y eugenesia en el México posrevolucionario 1920-1960”
Relaciones. Estudios de historia y sociedad 21-81 (2000):57-92;Beatriz Urias Horcasitas, Historias
secretas del racismo en México (1920-1950), Tusquets, México, 2007.

137 |os primeros estudios en este tenor fueron Justo Sierra, México y su evolucién social (1900-1902);
Ezequiel Chavez, “Ensayo sobre los rasgos distintivos de la sensibilidad como factor del caracter del
mexicano” (1901); Julio Guerrero, La génesis del crimen en México: Ensayo de psiquiatria social (1901);
Andrés Molina Enriquez, Los grandes problemas nacionales (1908); Martin Luis Guzman, “La querella
de México” (1915), Manuel Gamio, Forjando patria (1916), y C. Trejo Lerdo de Tejada, La revolucion y
el nacionalismo (1916). Posteriormente la reaccidn antipositivista de Antonio Caso y José Vasconcelos
har4 aportaciones relevantes a la caracterologia de un espiritu nacional. La reaccion contra el
nacionalismo revolucionario de los contemporaneos creard durante los afios 30 el perfil del homo
mexicanus a partir sobre todo de la obra de Samuel Ramos. A partir de 1950 destaca la obra de Octavio
Paz, El laberinto de la soledad. Bajo la direccion de Leopoldo Zea se inaugura una serie de estudios sobre
lo mexicano (en la que destacan los estudios de Jorge Carrion, José Gaos, Salvador Nevares y Emilio
Uranga). A este corpus se agrega posteriormente un conjunto de estudios psicologicos y sociologicos
(escritos por Aniceto Aramoni, Raul Béjar, Rogelio Diaz-Guerrero, Santiago Ramirez etc). A pesar de ser
estudios diferentes, todos ellos comparten el interés por definir el ethos y el pathos del “sujeto nacional
tipico”.
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conducidas al nosocomio afectadas por delirio de persecucion, alucinaciones, amnesia
parcial, y en uno de los casos una postura corporal rigida en la que las piernas y el torso
formaban un éangulo recto. El factor que habia disparado su locura habia sido el

consumo de alcohol*®,

Alvarado report6 los resultados de las autopsias que realizdé 24 horas después de
ocurrido el deceso. Con escritura clara y sucinta, estos reportes incluyeron notas de
anormalidades observadas en el cerebro: en un caso paredes cerebrales delgadas,
gruesas meninges, sustancia cerebral palida; en el otro meninges secas, en especial
en los lobulos frontales, y sustancia encefalica semejante “al puré de papas” en
términos de consistencia y color.  Alvarado, no obstante, evitd redactar
conclusiones finales a partir de estas observaciones. Ademas de anotar la presencia
de caracteristicas inusuales en el cerebro no hizo mucho méas. Como sus colegas,
que trabajaban en otras naciones, Alvarado no tuvo éxito en detectar la fuente fisica

de la demencia*®.

El aprendizaje de la anatomia estaba vinculado al conocimiento de la imagen ideal que
presentaban los textos. La diseccion se llevaba a cabo con la ayuda y guia del simulacro
de la imagen que proyectaban en el cuerpo. Los textos de anatomia se esforzaban por
ser cada vez mas realistas y llegarian a apelar a la fotografia como recurso de
objetividad™*. El mapa, sin embargo por asi decirlo, precedia al territorio. Los procesos
de los cuales derivaba la experiencia moderna de la enfermedad mental tenian en comdn
que no obedecian, como a su telos, al proyecto de una aprehensién puramente cientifica
de la locura. La ereccion de la locura como objeto de estudio tenia otros origenes
ademas del progreso de la ciencia, otros objetivos que los de un conocimiento
finalmente positivo. La fisiologia habia insinuado la posibilidad de algo que molestaba
y que perturbaba en la raiz de la imagen establecida del hombre como amo y duefio de
si mismo. Los primeros alienistas habian tratado de defender el método positivo vy, al
mismo tiempo, el caracter moral del individuo que haria viable la regeneracion social
guiada por el Estado. Mariano Rivadeneyra, alumno de Miguel Alvarado, escribia asi en
1887, Apuntes para la estadistica de la locura en México en el que se proponia sefialar

138 Miguel Alvarado, “Casos clinicos”, La Escuela de Medicina 3-10 (1881):155-156

139 Cristina Rivera Garza, op cit, p.97. Hay que sefialar que en México la cirugia de tumores
intracraneales empieza a llevarse a cabo en 1891, el paciente no sobrevivio. Cfr. F. Chico Ponce de Ledn,
“Historia de la cirugia de craneo, de los tumores cerebrales y la epilepsia en México”, Neurocirugia 20 -4
(2009): 388-399.

140 Cfr. Lorraine Daston y Peter Gallison, Objectivity, Zone books, New York, 2007, pp.115-190
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que las causas de la locura, afeccion de caracter cerebral, eran dos: “una situacion o
conjunto de ellas que impresionan dolorosamente al ser psiquico; [...] [y] el modo como
el individuo reacciona, segun el sentido de su educacién social en lo que tiene de méas
lato, modelando aquella situacion e imprimiéndole las huellas que en él han dejado los
recuerdos de su pasado”*. Rivadeneyra registraba las partidas de los enfermos del
Hospital de san Hipdlito de 1786 a 1886, y de las enfermas del Hospital del Divino
Salvador de 1866 a 1886 con la finalidad de elaborar sus tablas. La normalizacion
implicaba el establecimiento de medidas, jerarquias y regularizaciones en torno a una
idea de una norma de distribucion estadistica que pudiera valorar la gradacion de lo
normal a lo patolégico. Si bien hubo en la colonia numerosos censos poblacionales, 1o
novedoso radico en que en el siglo XIX, “la estadistica dejo de ser un secreto de Estado
y se volvid parte del conocimiento publico en una pedagogia nacional [...] Se
constituyd en una indagacion cientifica con la que se esperaba re-descubrir al pais y
acufiar las medidas objetiva de la patria. La nueva disciplina nacié con la misién de
ofrecer las medidas e imagenes de su poblacion, los medios para contenerla y
controlarla en su camino al progreso”'*?. La autoridad y credibilidad otorgada a la
estadistica haria de sus constructos algo real, que a su vez produciria la fabricacién de
nuevos sujetos™. En el breve ensayo introductorio a su estudio estadistico,
Rivadeneyra se proponia establecer la relacion existente entre la causa de la locura y la

posicidn social que él contemplaba estrictamente ligada a la educacién:

La sociedad [...] arregla esas circunstancias que muchas veces se atraviesan en
nuestros dias, lastimandonos al punto de enloquecernos, aunque sea sélo por unos
instantes [...] Por educacion de un individuo entendemos su fondo, su caréacter, la
manera propia que tiene de reaccionar como resultado del conjunto de todas las

circunstancias, de todos los hechos que, simples en su mayor sencillez cuando

11 Mariano Rivadeneyra, Apuntes sobre la estadistica de la locura en México, Tesis de Medicina,
Escuela Nacional de Medicina, México, 1887, p.9.

12 Laura Chazaro, “Imagenes de la poblacién mexicana: Descripciones, frecuencias y célculos
estadisticos”, Relaciones. Estudios de historia y sociedad 88-12 (2001): 18. Para lo relacionado con la
estadistica en México es imprescindible Laura Chéazaro, Medir y valorar los cuerpos de una nacion: un
ensayo sobre la estadistica médica del siglo XIX, op cit. Véase también Claudia Agostoni y Andrés Rios
Molina, Las estadisticas de salud en México: ldeas, actores e instituciones 1810-2010, Universidad
Nacional Autonoma de México, México, 2010.

%3 Margaret Lock y Vinh —Kim Nguyen, Anthropology of Biomedicine, Wiley-Blackwell, Massachusetts,
2010, p.45.
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comenzamos a recibirlos en nuestra infancia, son en mayor escala a medida que

nuevos se les unen en el transcurso de nuestra existencia'*.

A medida que el Estado desplegaba una serie de mecanismos (control sanitario, de
natalidad, etcétera) para producir y regular la vida de la poblacién, la infancia aparecia
como una etapa distintiva de la vida del individuo que requeria vigilancia y cuidado ya
que en ella debian inculcarse las aptitudes adecuadas que mas adelante deberia poseer
cualquier buen ciudadano. EI marco escolar se convertia en una zona de proteccion
donde evitar que el nifio se enfrentara a las malas influencias de la calle, 0 como
criticaba Roa, de la propia familia. La educacion era gratuita y obligatoria, con
programas y textos oficiales. Aunque una vez més, a efectos practicos y de
infraestructura, el proyecto educativo pronto revel6 sus carencias. “Se concentrd en las
zonas urbanas y aun en ellas resulto insuficiente: en 1895 solo 15% de la poblacion
sabia leer y escribir, cifra que apenas aumenté a 20% en 1910”'*. Rivadeneyra
identificaba al nifio como un ser en peligro cuyo cuidado era primordial. La vida social
urbana e industrializada suponia una fuente continua de agitaciones y pasiones que se
cobraban su precio en la vida mental de los sujetos volviéndolos “nerviosos” y que Se
agudizaba en el caso de aquellos cuyas circunstancias los exponian de manera incesante
a emociones lacerantes. Citaba asi a Joseph Guislain (1797-1860), para quien la causa
de la locura radicaba en la reaccion del cerebro ante una impresion moral dolorosa. El
temperamento cerebral de Parra se desplazaba a un mayor énfasis en el contexto del
sujeto (lo que en Parra eran las circunstancias), y la disposicion organica parecia mas
producto del afuera que del adentro; un afuera en el que el medio en el que se crecia

cobraba un papel determinante:

El medio favorable en que se desenvuelven las primeras impresiones ejerce tan

notable influencia sobre las disposiciones futuras [que] se concibe que el estado

144 Mariano Rivadeneyra, op cit, pp.13-14.

% Elisa Speckman Guerra, “El Porfiriato”, op cit, p.390. Sobre la importancia de la infancia en este
periodo y en el inmediatamente posterior, Cfr. Beatriz Alcubierre y Tania Carrefio, Los nifios villistas.
Una mirada a la historia de la infancia en México 1900-1920, INHERM, Meéxico, 1996; Alberto del
Castillo Troncoso, Conceptos, imagenes y representaciones de la nifiez en la Ciudad de México 1880-
1920, El Colegio de México/Instituto Mora, México, 2006; Elisa Speckman Guerra, “Infancia es destino.
Menores delincuentes en la ciudad de México (1884-1910)”, en Claudia Agostoni y Elisa Speckman
Guerra (eds.), De normas y transgresiones, enfermedad y crimen en América Latina (1850-1920),
Instituto de Investigaciones Historicas, Universidad Nacional Autonoma de México, México, 2005,
pp.225-253. También Alexandra Stern, “Madres conscientes y niflos anormales: la eugenesia y el
nacionalismo en el México posrevolucionario”, Laura Chazaro (ed), op cit, pp.293-336.
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contrario puede producir los mas deplorables resultados [...] Ahora, si fijamos la
atencion en los recuerdos mas salientes de las humildes mujeres que entran en
nuestro estudio y buscamos sus impresiones mas fuertes, mas constantes, se nos
figura tal vez [...] el papel de la educacion que en ésta encontramos, si no
completamente, al menos algo de la causa de su locura. ¢Por qué nuestras
desgraciadas molenderas cifran su aspiracién en su bebida matutina que les da
fuerza a la vez que las envenena y enloquece? (Qué motivo existe para que el
alcohol no sea lo que mas entretenga la conversacion sempiterna de las costureras
[...] y en su lugar es el amor [...]? [...] Es la educacion social de unas y otras la
que lo determina, que insensiblemente hace encerrar las necesidades y aspiraciones
de las primeras en su bebida favorita; y a las segundas les ha formado aspiraciones
semejantes [...] Este es el principio: El cerebro se despierta en las unas con
sentimientos, con aspiraciones mas elevadas que en las otras, cuyos ojos cuando
comenzaron a fijarse encontraron con frecuencia seres que la embriaguez

balanceaba®®®.

Rivadeneyra enfatizaba la importancia de la herencia, “el terreno tan innegable”, pero
parecia estar mas interesado en la herencia moral (psicoldgica) que en la fisica: “En
una locura suicida en que la herencia es hasta similar, ¢el recuerdo de la muerte
desesperada de un padre, o las relaciones que del mundo llegan al fondo del corazon de
un hijo, no habran dejado su huella despertando en él extrafias ideas, gérmenes de la
desesperacion que se le ha ensefiado?”'*’. Citando a Benjamin Ball (1833-1893),
advertia que la alucinacion era “la irrupcion del inconsciente en el terreno de la
conciencia”. Ello suponia “la reproduccion de los recuerdos que mas impresion han
hecho vy [que] hundidos hace largo tiempo de las profundidades desconocidas de
nuestro pensamiento, resucitan fuera de nuestra voluntad bajo influencia del
excitante”**®. El determinismo de Rivadeneyra, al vincular tipos de oficios con tipos de
locura, tenia una orientacion precisa. Controlar las profundidades desconocidas del
pensamiento que podian irrumpir en la conciencia, implicaba observar “el minucioso
estado del cerebro [...] donde la silenciosa labor de la educacion creaba primero cierta
predisposicion a la locura™*. Esta observacion habia de acompafiarse de una actuacion

que favoreciese impresiones morales favorables en los primeros estadios de la vida.

“6Mariano Rivadeneyra, op cit, pp. 18-19.
Y7 pid, p.21

%8 |hid, p.22

149 Cristina Rivera Garza, op cit, p.96.
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“Exigia, de forma implicita, una psiquiatria que trascendiera las paredes del hospital,
donde sélo existian casos declarados de demencia y que llegara hasta los niveles
iniciales y menos obvios de locura, donde tuvieron lugar”**°. La observacién serfa el
primer paso para instaurar una intervencion preferiblemente temprana, en las clases mas
desfavorecidas cuya conducta y medio en que vivian, las hacia indefectiblemente
propicias a la depravacion. Rivadeneyra sin embargo concluia con el mismo
interrogante que sus predecesores: “Este conjunto de fuerzas que forman o modifican
con los afios el caracter del individuo ¢no alteraran también la estructura de sus celdillas
cerebrales [...]? (Es posible que engendren tan solo perturbaciones dinamicas sin alterar
en lo mas minimo los atributos estaticos de su cerebro?”**

La fidelidad a la validacion empirica y la identificacion de la cuestion de la locura con
la cuestién moral provocd, como hemos sefialado, que se diera el paso del interés por la
fisiologia al interés por el comportamiento social. El evolucionismo de Spencer con el
postulado de que el progreso era el avance en la manera en que los hombres se
adaptaban a los cambios inevitables en su medio concreto, permitio sustituir la unidad
de estudio que era el cerebro, por una aproximacion que daba importancia “a la variedad
de pueblos y razas, costumbres, comportamientos, y caracteristicas mentales”'*%. El
evolucionismo de Darwin, que llegd a México en la década de los setentas™?, no fue sin
embargo aceptado por Gabino Barreda. La idea de la seleccion natural le parecia
implicar que se le atribuia a la naturaleza un modo de operar intencional que sélo era
caracteristico de la accién humana, cuando en realidad todo proceso de optimizacién
biol6gica suponia una intervencion humana consciente y limitada. Para Barreda, Darwin
no respetaba los criterios de demarcacion positivista. Habia confundido ciertas
correlaciones observadas entre las especies, con una relacién de causalidad que lleva de
unas a otras. Lo que discutia en el fondo tenia que ver con dos aspectos. En primer
lugar, no podia ser que se atribuyera a la constitucion moral del hombre las mismas
causas que a la constitucion morfoldgica en los animales. Si bien el hombre podia ser

analizado desde la biologia, poseia las operaciones, que le eran propias, del raciocinio y

0 1pid

31 Mariano Rivadeneyra, op cit, p.26.

152 Charles A Hale, op cit, p.331.

153 para el evolucionismo en México Cfr. Roberto Moreno de los Arcos, La polémica del darwinismo en
México siglo XIX, Universidad Nacional Autonoma de México, México, 1984. Rosaura Ruiz Gutiérrez,
Positivismo y evolucidn: La introduccion del darwinismo en México, Universidad Nacional Auténoma de
México, México, 1987. Leopoldo Zea, op cit, pp. 162-165; Charles A. Hale, op cit, pp.322-379; Laura
Chazaro, EIl surgimiento del pensamiento sociologico mexicano a finales del siglo XIX, op cit, pp. 234-
256.
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la moral. En segundo lugar, rechazaba la idea que se derivaba de la lucha por la
existencia, de que los individuos perseguian intereses particulares y egoistas por encima
de los generales, por su conviccién comteana de que el altruismo era el sentimiento que
se imponia en la vida social a través de la educacion™*. Barreda seguia a Comte en su
adhesion a Cuvier con respecto a la naturaleza fija de las especies. Aunque sentia
atraccion por la doctrina de Lamarck, que aseveraba que las necesidades impuestas por
el medio podian modificar cualquier 6rgano**>.

Los discipulos de Barreda adoptarian el evolucionismo de Herbert Spencer, que les
permitiria encontrar las peculiaridades de su sociedad en el esquema universal de la
evolucidn. Frente al progreso de Comte mas abstracto y ligado finalmente al culto de la
Humanidad, Spencer consideraba al estado positivo no como transicién sino como
cispide. Ante las vicisitudes del proceso de modernizacion en México era
particularmente pertinente subrayar, siguiendo su planteamiento, que las sociedades
como los organismos se desarrollaban irremisiblemente de lo simple y homogéneo, a lo
complejo y diversificado. Era importante hacer hincapié en que este desarrollo
significaba, también irremisiblemente, una diferenciacion progresiva acompafada por
una diferenciacion gradual de funciones. Frente a Comte, que se habia apegado a la
doctrina de Cuvier de la naturaleza fija de las especies, Spencer adopt6 tanto la teoria de
la transformacion como la de la transmision por herencia de las caracteristicas
adquiridas y hablo de “seleccion social”. Ello era particularmente sugerente en una

sociedad como la mexicana en la que eran visibles

Los logros y limitaciones de la modernizacion porfiriana [...] las obras puablicas, la
arquitectura europea y la policia urbana [...] los procesos de industrializacion [...]
no s6lo crearon expectacion y esperanza, sino también temor y agitacion pues, a
pesar de su certeza en el progreso, la élite porfiriana también tenia numerosas
oportunidades para experimentar aprension y alarma. Los rumores de violencia
incontrolable en el campo confirmaron sus temores al salvajismo endémico del
Meéxico rural. Las noticias sobre enfermedades epidémicas de los barrios bajos de
la ciudad capital dieron como resultado una creciente alarma por la posibilidad de

contagio™*®.

154 Cfr. Roberto Moreno de los Arcos, op cit, pp.17-42.
%5 |hid, p.63.
¢ Cristina Rivera Garza, op cit, pp.50-51.
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Efectivamente, si en cifras aproximadas, en 1877 el pais tenia nueve millones de
habitantes, en 1895 contaba con trece millones y para 1910 con quince millones. Si bien
la sociedad era eminentemente rural, durante el Porfiriato los centros urbanos crecieron
de forma destacada. Ademas de la capital, sobresalieron también Guadalajara, Puebla,

San Luis Potosi y Monterrey™®’. En la ciudad de México

Los confiados miembros de la élite porfiriana se las arreglaron para replicar a
Europa con éxito [...] en el Zocalo e incluyendo los nuevos suburbios a lo largo de
la avenida Reforma. Los costosos restaurantes y modernos hoteles [...] competian
por la preferencia de la mejor gente de la ciudad [...] el este de la ciudad pronto
evoluciond hasta convertirse en un area saturada de barrios bajos y de pobreza.
Originada en el Zécalo y con vecindarios de mala reputacion como Tepito y la
Bolsa, la ciudad pobre recibié a la mayoria de los inmigrantes recién llegados del
campo [...] esa zona de la ciudad [tenia] un aspecto rural que la mayoria de la élite
porfiriana hubiera preferido prohibir. Los pobres urbanos habitaban populosas
vecindades o chozas de adobe las cuales muy a menudo se asemejaban a corrales
indios a lo largo de las calles sin pavimentar [...] La carencia de servicios urbanos
en la ciudad pobre acentuaba los problemas sanitarios durante la temporada de

lluvias™®,

Ante la realidad nacional, la segunda generacion de positivistas anhelaba que el estudio
sistematico, cientifico, de la sociedad les permitiese comprender las leyes que regian su
funcionamiento y conducirlas, con lo cual podrian eliminar las trabas que
obstaculizaban el progreso social. Si la primera generacién habia fincado sus
expectativas en un programa educativo abierto del cual emergieran los mejores; para la
segunda generacion se trataba no sélo de inculcar las virtudes de la ciudadania a
través de una educacion publica que ya mostraba sus insuficiencias, sino de identificar y
disciplinar a aquellos que, por una u otra causa, no se conformaban a los nuevos
estandares nacionales. La oposicion entre lo normal y lo patoldgico daba forma y
legitimaba otras exclusiones ligadas a la raza o al género. La insistencia en la adopcion
de una “politica cientifica” emanada de este método, finco el interés por reformar el

sistema penitenciario, inaugurar el primer manicomio general de la nacion, expedir

" Elisa Speckman Guerra, “El Porfiriato ”, op cit, p. 376
158 Cristina Rivera Garza, op cit, pp.52-53.
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codigos penales y sanitarios y crear reglamentos de policia. El Estado porfirista se
proponia regular a través de nuevas redes institucionales “mdaltiples aspectos de la
vida del individuo, desde sus compromisos con [...] la sociedad, hasta sus relaciones
conyugales y familiares, sus habitos de higiene y sus diversiones”**°. El entrelazamiento
entre darwinismo y lamarckismo proporcionaba al establishment mexicano el anhelado
revestimiento de cientificidad para ligar el conocimiento objetivo de la patologia a la
normatividad y al comportamiento social, y provocaba que en México el mendelismo
no fuera aceptado hasta bien entrado el siglo XX**°. Asi, aun cuando se aceptaban y
conocian las ideas de evolucion, “algunos médicos negaban o disminuian el papel de la
seleccion natural y la variacion [...] para los higienistas que atribuian al medio muchas
patologias, las ideas de Lamarck eran un argumento mas eficaz. Por lo menos su tesis de
los caracteres adquiridos se adaptaba mejor a la idea higiénica de la transmision de

elementos debilitadores de la raza™®

. Efectivamente, mientras que en la teoria de
Darwin las variaciones eran producidas azarosamente, las ideas de Lamarck permitian
sostener las variaciones como una respuesta de los organismos al medio concreto; lo
cual justificaba la intervencion en nombre de la profilaxis. La lectura de Spencer en
México no impidié sin embargo que de un modo cualitativo mas sutil, “el pensamiento
y la politica social mexicana mostraran un sello comteano”®. Asi, mientras Spencer
advertia que la organicidad de la vida colectiva debia estar sometida a la vida de las
partes, al ser el todo producto de su interdependencia; el problema politico de la
desunion nacional y la existencia de una poblacion no integrada a la naciente nacion,
Ilevé a subrayar una organicidad regida por la necesidad de las partes de someterse al
Estado’®,

A partir de la herencia y de su énfasis en la recepcidn evolucionista sui generis, la
psiquiatria mexicana del siglo XIX y XX iba a poder devolver a los ambitos de la
enfermedad y la medicina mental todos los trastornos, todas las irregularidades de
conducta que hasta entonces no competian a la locura propiamente dicha. La herencia
aparecia calificada por adjetivos diversos que apuntaban a establecer dicotomias y

oposiciones. Las mas comunes eran la herencia fisioldgica (o normal) y la herencia

159 Elisa Speckman Guerra, op cit, p.378.

180 Carlos Lopez Beltran, “Enfermedad hereditaria en el siglo XIX: discusiones francesas y mexicanas” en
Laura Chazaro(ed), op cit, p.107.

161 | aura Chazaro, Medir y valorar los cuerpos de una nacién: un ensayo sobre la estadistica médica del
siglo XIX, op cit, p.217.

162 Charles A Hale, op cit, p.335.

'®3Cfr. Elias José Palti, op cit, p.295 n.3.
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patoldgica; la herencia fisica y la herencia moral (o psicologica). La herencia ademas
podia ser directa (de padres a hijos), indirecta (a través de saltos generacionales),
atavica, y de influencia'™. Los primeros escritos en torno a la locura desde esta
perspectiva se desarrollaran en el ambito de la medicina legal y los realizaran médicos y
abogados. La catedra de medicina legal practicamente se hizo cargo, hasta la primera
década del siglo XX, de la catedra en enfermedades mentales, coincidiendo con el
desplazamiento del alienismo, de los estudios abstractos de fisiologia cerebral, a la
conducta de los individuos en el medio social. Efectivamente, la identificacion de la
locura con la transgresion de la norma social supuso que, ante la comision del delito,
cupiera la duda de si el acusado se hallaba o no en posesion de sus facultades mentales,
una de las funciones de los médicos legistas debia ser fungir como peritos en los
tribunales para definirlo. Los Codigos Civil (1870) y Penal (1871) conforme a los
principios del liberalismo que los habian inspirado, y que los positivistas consideraban
espiritualistas y metafisicos, consideraban el delito en relacion con el libre albedrio y la
responsabilidad moral de tal modo que la normalidad del libre albedrio era condicién
necesaria para la imputabilidad. La segunda generacion de positivistas consideraba que,
en el peor de los casos, estos principios eran abstracciones; en el mejor, una utopia.
Libertad y necesidad, como hemos visto en Porfirio Parra, no eran términos
antinémicos. Todos los fendmenos tanto organicos como inorganicos se sometian a
plenitud a las leyes que los determinaban. La facultad del individuo para actuar
libremente no radicaba ya en la posibilidad de contradecir la ley, sino en la de ver
reflejada su necesidad en la conciencia. La libertad no era la facultad de hacer o querer
cualquier cosa sin sujecion a fuerza alguna que dirigiese, porque el organismo humano
era influenciado inevitablemente por estimulos externos, y el cerebro no era una
excepcion. Abogaban asi por una observacion cientifica inductiva de la sociedad
mexicana que permitiera detectar las leyes que regian su desarrollo social y legislar en
consecuencia. Ello haria posible detectar y prevenir la presencia del crimen en sectores
sociales concretos.

En 1885, el abogado Rafael de Zayas que dos afios después con su obra La redencion
de una raza. Estudio sociolégico dedicada a Porfirio Diaz, ganaria la Medalla de Oro

en el Certamen Literario de Orizaba, publicaba Fisiologia del crimen: Estudio Juridico

164 Carlos L6pez Beltran, op cit, p.108. Lépez Beltran sefiala que la herencia de influencia es aquella en la
cual un embarazo previo deja alguna influencia en la madre que puede ser transmitida a un véastago
posterior. Asi, un hijo de un segundo matrimonio puede heredar algo del primer marido.
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sociologico. Zayas partia de que la disminucion o ausencia del sentido moral era un
defecto fisiologico de la organizacion mental, producto de una herencia ya fuera fisica o
moral. Criticaba ademas el que los jueces no advirtieran la dificultad inherente a la hora

de discernir las relaciones prevalecientes entre lo normal y lo patoldgico:

La jurisprudencia ha visto hasta hoy las afecciones mentales con una indiferencia
marcada, pues aunque ha elevado en tesis general no responsables a los locos por
las acciones que cometen en sus arrebatos, no se ha detenido a establecer doctrinas
juiciosas [...] tal parece que para los legalistas no hay mas que dos estados
perfectamente definidos: el de la razon completa y el de la demencia absoluta; es
decir, que o se esta loco o se esta cuerdo. No hay matices, no hay gradaciones y lo
gue es peor aun, no se admite la locura sino en personas que han dado prueba de
enajenacion mental perfectamente caracterizada, con anterioridad al hecho

criminal®,

Ello significaba que los jueces inspirados por los principios abstractos del codigo
juridico, no observaban los hechos en su singularidad y para ellos la enajenacion se
traducia irremisiblemente en inimputabilidad. Asi, descartaban los episodios de locura
pasajera o transitoria, y no tomaban en consideracion la remision o la recurrencia. Habia
que advertir ademéas que la inteligencia era “una reunion de facultades como son la
percepcioén, la memoria y las facultades reflectivas que existen independientes unas de
otras, de manera que no puede haber tal unidad y que perfectamente puede lesionarse
una, sin que por eso deba seguirse que la lesion interesa forzosamente a las demés™.
Por todo ello, Zayas enfatizaba la dificultad para distinguir la locura: “los sentimientos,
asi como los actos de las personas cuya situacion mental es dudosa, se acercan de tal
modo en muchas circunstancias al estado normal que puede llegar a ser muy dificil para
el médico decir si hay o no locura. ;Donde cesa la pasion llevada al mas alto grado y
doénde cesa el delirio o la alteracion de la voluntad? En otros términos ¢cuales son los
limites donde cesa la razén y empieza la locura?*®’.

El parentesco entre crimen y locura se estrechaba ain mas si se consideraba que el
crimen suponia una ausencia total o parcial de sentido moral provocada por un defecto

en la organizacion cerebral, y que este defecto en el sentido moral era asimismo la

165 Rafael de Zayas, Fisiologia del crimen. Estudio juridico-sociolégico, Imprenta de R. de Zayas,
Veracruz, 1885, p.3.

1% Ihid, p.100.

¥7)bid, p.73
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causa de locura: “El estudio de los criminales ha convencido a todos los que lo han
practicado de que la falta parcial o total del sentido moral es muy a menudo, en esta
clase especial, la consecuencia de un vicio de organizacion; y la observacion de los
alienistas mas distinguidos establece que la ausencia del sentido moral es uno de los
efectos ocasionales de la existencia de la locura en la familia”'®®. Sin embargo el loco
no era, en principio, un criminal: “la consecuencia del estado mental del enajenado por
regla general no es la impulsion al crimen sino que el individuo que padece la
insensibilidad moral, si siente alguna tendencia al mal incitado por alguna perversidad,
no tiene la fuerza suficiente para poder sustraerse de la influencia nociva, del deseo
violento, es decir no tiene la voluntad suficiente para dejar de querer”*®°,

En lugar de constrefiirse a una simple dicotomia entre razén y sin razén; la continuidad
entre lo normal y lo patoldgico llevaba a Zayas a presentar una tipologia de conductas
propias de criminales alienados que incluian desde la locura temporal a las
compulsiones (controladas e incontroladas); el delirio e incluso las alucinaciones
auditivas. Como hemos sefialado ya, la locura y el crimen eran afecciones organicas
caracterizadas por un debilitamiento del sentido moral, que se transmitia a través de una
herencia que asimismo podia ser moral o fisica. En el criminal alienado, sefialaba Zayas,
que seguia aqui las lecciones de la escuela antropoldgica italiana de Cesare Lombroso
(1835-1909) '™, predominaba a menudo la herencia atavica, alternativa y discontinua,
de caracteres fisicos que no poseian sus antecesores directos pero cuya existencia se
demostraba en hombres prehistoricos: “los asesinos nacieron con caracteres que fueron
propicios a las razas prehistoricas: caracteres que han desaparecido en las razas actuales
y que vuelven en ellos por una especie de atavismo. El criminal considerado de esta

5171

manera es un anacronismo, un salvaje en un pais civilizado Asimismo podia ser

producto de los “progresos de la civilizacion, los descubrimientos de la ciencia, las

%81hid, p.31

%91hid, pp.123-124.

170'|_ombroso propuso la concepcién del delito como resultado de tendencias innatas, de orden genético,
observables en ciertos rasgos fisicos o fisondmicos de los delincuentes. Otro autor fue Enrico Ferri (1856-
1929) que cuestiond el énfasis en caracteristicas fisioldgicas de los criminales, campo de estudio de
Lombroso. En su lugar, se centrd en el estudio de las caracteristicas psicoldgicas, que creia eran las
responsables del desarrollo de la criminalidad en el individuo. En México hubo asimismo interés por la
criminologia francesa. Se leyé a Gabriel Tarde (1843-1904) que criticé la idea lombrosiana de criminal
innato y subray¢é la importancia de la imitacion y la innovacion como fuerzas de la vida social. Destacd
asimismo el planteamiento de Paul Broca (1824-1880) que descubrié el centro del habla en la tercera
circunvolucion del I6bulo frontal desarrollando la ciencia de antropometria craneal. También fue
importante Henry Maudsley (1835-1919) que estudio las relaciones entre criminalidad y locura desde la
teoria de la degeneracion. Cabe sefialar que en México prevalecia un uso “ecléctico” de estos autores.

171 Rafael de Zayas, op cit, p.35
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invenciones de la industria y principalmente en nuestro siglo las agitaciones de la

172 que provocaban en los sujetos afecciones nerviosas o propensiones a la

politica
impulsividad, que serian transmitidas a su progenie.

En esas circunstancias, el crimen podia cometerse contra los demas pero también
contra uno mismo. Zayas definia al suicidio como una extincion o atenuacion patologica
del principio de conservacion. En los casos de suicidio premeditado, la patologia habia
iniciado tiempo atras, en los casos de suicidio sin premeditacion, se trataba de un acceso
puntual. Gabino Barreda, en su articulo “Algunas consideraciones sobre el suicidio”
publicado dos afios antes, consideraba que el suicidio era producto del triunfo
patoldgico de las tendencias egoistas sobre las altruistas y que el mejor medio para
prevenirlo era “robustecer por medio de disposiciones legales esas simpatias altruistas
haciendo recaer las consecuencias del suicidio sobre las personas mas caras al criminal
de manera que [...] ninguna disposicion testamentaria de un suicida sea respetada.”'"
Si bien la locura también era consecuencia de la exacerbacion de las mismas tendencias
egoistas, la diferencia entre un suicida que estaba loco y uno que no lo estaba, radicaba
en que en el primero el método para robustecer las tendencias altruistas tenia muchas
mas dificultades para prosperar, dado que en la enajenacion mental podia suponerse
“que la idea de hacer recaer las funestas consecuencias del acto que se va a cometer no

se presenta a la mente de un hombre™™.

Con anterioridad, en 1876, Ignacio
Maldonado y Morén en su Estudio sobre el suicidio en México fundado en datos
estadisticos, habia subrayado la necesidad de distinguir claramente los casos en los que
el suicidio era producto de una alteracion patoldgica en la organizacion fisica y los
casos en los que la alteracion patoldgica existia en la “psichyca™'’® y habia afiadido “No
todos los suicidas son locos. Su diferencia entre estos y los suicidas razonables, esta hoy
perfectamente establecida™’®. Con Zayas, sin embargo, la gradacion entre la razén y la

sinrazén se calibraba de manera muchisimo maés sutil, lo cual hacia a su juicio

72 |bid, p.99

13 Gabino Barreda, “Algunas consideraciones sobre el suicidio”, La Escuela de Medicina 4-14
(1883):161.

* Ibid

17> 1gnacio Maldonado y Morén, Estudio del suicidio en México fundado en datos estadisticos, Tesis de
medicina, Escuela Nacional de Medicina, México, 1876, p.82. Para analizar la reaccion que la sociedad
porfiriana tenia respecto al suicidio se han editado recientemente los expedientes periodisticos y
novelescos (bajo la autoria del escritor decimondnico Angel del Campo) realizados a partir del suicidio de
Sofia Ahumada. Joven que se lanzd de la torre de la catedral de la ciudad de México el 31 de mayo de
1899. Cfr. Miguel Angel Castro (comp), El de los claveles dobles & Ni amor al mundo ni piedad al cielo.
El suicidio de Sofia de Ahumada. Expediente de prensa y literatura mexicanas (1899), Universidad
Nacional Autonoma de México, México, 2008.

' Ibid
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absolutamente imperioso el juicio del especialista. El suicidio no era producto ni de una
voluntad libre ni de una inconsistencia puramente bioldgica sino de un organismo social
vulnerable que, agotado, se sentia inerme frente a las dificultades de la vida: “Hay en
nuestra época una marcadisima tendencia a revolucionarlo todo; nadie esta contento con
su posicion, con su modo de vivir, con la profesion que ha abrazado. El agricultor quiere
abandonar el campo por la ciudad, el obrero quiere abrazar las artes liberales, todos
desean tomar parte en la cosa ptblica™"”.

Los cientificos positivistas, hay que sefialar, eran selectivos en su entusiasmo por el
progreso y aspiraban a mantener y preservar el orden moral y social que sustentaba la
diferencia entre los grupos sociales, las jerarquias étnicas y la familia nuclear. Su
impulso regulador radicaba en la produccion de conocimiento sobre las situaciones
sociales y humanas de inestabilidad que, si no eran supervisadas, corrian el riesgo de
socavar las bases de la naciente modernizacion. Siguiendo los principios evolucionistas
en boga, Zayas definia la modernizacion como una lucha por la supervivencia del méas
apto. Asi, hacia referencia al crecimiento de la industria y la divisién laboral que creaba
una lucha encarnizada por la subsistencia que en los mas débiles se traducia a menudo

en instinto de muerte:

El hombre va a la fabrica a aprender un oficio rudo, mal retribuido; es un candidato
para la embriaguez, para la enfermedad, y para el crimen. La mujer entra a servir
como doméstica y es un candidato para la prostitucion, para la miseria y para el
crimen. El obrero hace competencia al obrero, y la maquina hace competencia al
hombre. Cada nuevo invento en este sentido, elimina multitud de brazos, que
guedan en la ociosidad haciendo mayor plétora de trabajadores: el jornal
disminuye, la miseria crece y llega el caso jhorrible atrocidad! en que se considera

por el obrero la venida de una epidemia, como una bendicién del cielo'’®.

Por un lado, Zayas subrayaba la herencia atavica, fisica del criminal alienado: “El
rostro de este tipo es grosero, anguloso, estipido: el color sucio. Las mujeres son feas de
formas, de facies y de movimientos; todas tienen una expresion de fisionomia y de

59179

actitud tan siniestra como repulsiva Por otro, al hablar del suicidio, la embriaguez,

la prostitucion y de homicidio, esta vez provocados por una civilizacion que debilitaba a

77 Rafael de Zayas, op cit, p.242.
178 |hid, p.247
79 |hid, p.133.
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los individuos, se referia a la herencia moral particularmente presente en los individuos
de sectores de baja extraccion social. El entorno de dichos sujetos parecia orillarlos casi
irremisiblemente a la afeccion fisiologica que se traduciria en ese defecto del
sentimiento moral causante del crimen y la locura. En las ciudades en ebullicion, la
élite a la que Zayas pertenecia, interactuaba no sin disgusto, con un nidmero creciente
“de campesinos desplazados y trabajadores que migraban [...] llevando sus trajes
tradicionales y mostrando la piel oscura caracteristica de indios y mestizos. La
participacion de las mujeres en la fuerza laboral asi como su acceso creciente a la
educacion [...] alertaba en contra de la influencia del feminismo. Indudablemente [...]

se alababa el progreso, pero nunca a costo del orden™®.

Zayas subrayaba ademas la
dificultad de distinguir de manera clara y distinta a criminales de criminales alienados y
de aquellos que, sin ser criminales, eran alienados sin méas, de manera que lo patoldgico
ampliaba inusitadamente sus alcances. Su conclusion era la siguiente: la herencia
provocaba que el defecto fisioldgico del sentido moral se pudiese traducir en la
gjecucion de la accion criminal contra uno mismo o los demas: “Se es criminal no
porque se quiera serlo sino porque no se puede dejar de serlo en virtud del imperio que
ejerce sobre el individuo una razon mas o menos dislocada, mas o0 menos
imperfecta”®. La insistencia de Zayas en la gradacion entre lo normal y lo patolégico,
entre la enajenacion momentanea o permanente, que el médico legalista debia declarar,
pretendia signar simultdneamente dos operaciones aparentemente contradictorias: la
gue mostraba un sujeto a merced de “algo”, que cobraba el relieve de una herencia que
lo superaba. Y la circunscripcion de un margen de maniobra para ese sujeto segin su
grado de enajenacion, a traves de la intervencion dirigida a la prevencion y a la
correccion en lo que después llamara la redencién de una raza™®.

El peritaje del alienista que exigia Zayas producia asi una paradoja. El delito pasaba
del acto a la a la manera de ser, como si esta Ultima no fuera sino el delito mismo pero
en el estado de generalidad presente en la conducta habitual de un individuo. Aunque
ninguna ley prohibia ser pobre, mestizo, indio, moralmente insensible, o afectivamente
desequilibrado, lo que se penalizaba finalmente no era un acto concreto contra la ley,

sino una irregularidad con respecto a una serie de reglas que podian ser sociales,

'8 Cristina Rivera Garza, “Dangerous Minds: Changing Psychiatryc Views of the Mentally Il in

Porfirian Mexico 1876-1911”, Journal of the History of Medicine 56 (2001): 40

181 Cfr. Rafael de Zayas, op cit, p.120.

182 Cfr. Rafael de Zayas, La redencion de una raza. Estudio sociolégico, Tipografia de Rafael de Zayas,
Veracruz, 1887.
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fisioldgicas, morales, psicoldgicas, etcétera. La atencion dejaba de estar en el crimen.
Lo que habia que sefialar era un modo de existencia social en el que debia cabalgar y
pesar el aparato judicial. Ello producia a su vez otro desdoblamiento. EI médico se
transformaba en juez. Hacia un acta de instruccion no en el nivel de responsabilidad
juridica de los sujetos sino de su responsabilidad “real”. Y simultdneamente el juez se
transformaba en médico. Imponia al individuo medidas correctivas, de readaptacion y
de reinsercion, proporcionaba la cura normalizadora que restablecia la salud del
organismo social.

En el Primer Concurso Cientifico organizado en México en 1895, en el que se hizo
una evaluacion cientifica de la situacion del pais, el médico Rafael Lavista, bajo la
influencia del evolucionismo de Spencer, reflexionaba sobre las relaciones que habia de
haber entre medicina y jurisprudencia. La transgresion a la ley, la criminalidad, era una
enfermedad del organismo social: “Se engendra el estado que constituye la salud,
siempre que se contemple la integridad funcional de los elementos anatémicos que
constituyen la individualidad organica [...] De la misma manera en el orden social se
observa el perfecto equilibrio de la vida de ese organismo cuando las unidades que lo

183 ,
7Y concluia: “tan

constituyen cumplen las leyes que les imponen las leyes sociales
fundamental es el conocimiento de las leyes bioldgicas para explicar el organismo como
lo es el conocimiento de las leyes sociales para comprender los desérdenes en la
sociedad”*®*. En el limbo juridico en el que se hallaba el incipiente alienismo mexicano
este postulado sin embargo se traducira en una sumision del médico transformado en
juez, al juez que finalmente combatia y curaba a través de la ley™®>.

En el concurso de 1895, los vinculos inextricables entre locura, crimen y suicidio se
hicieron aun mas evidentes a través del hilo conductor de la herencia que eligieron los
miembros de la Academia de Medicina. José Olvera propuso que el Estado impidiera la
union matrimonial de individuos con patologias psiquicas: “Se unen nervioso y nerviosa

para engendrar por acumulacion de herencias, neurosis mas 0 menos graves, pero todas

iguales para sellar la raza con la marca de la nerviosidad, traducida en unos [...] por

18 Rafael Lavista, “Relaciones entre la medicina y la jurisprudencia”, Anuario de Legislacién y
Jurisprudencia, 12 (1895):244. Para un anlisis del grupo social de los médicos incorporados al debate
con la jurisprudencia. Cfr. Elisa Speckman Guerra, “El cruce de dos ciencias: conocimientos médicos al
fg,;rvicio de la criminologia (1882-1901)” en Laura Chazaro (ed), op cit, pp.214-218.
Ibid

'85 En 1886 se habfa creado el Consejo Médico-Legal para ayudar a jueces y magistrados en casos
dudosos. Sin embargo ello no cancel6 la dependencia del alienismo de los poderes publicos. Cfr. Andrés
Rios Molina, op cit, pp.69-70
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suicidio, o también por la locura, o la demencia y lo mas triste, los crimenes”®®. En las
exposiciones aparecian recurrentemente dos conceptos que se unian al de herencia: el
de raza y el de degeneracion. Para comprender la idea de raza que se imponia en los
ambitos cientificos, hay que tomar en cuenta los factores que signan su desplazamiento

con respecto al sistema colonial de castas.

La idea de pureza de sangre espafiola se asienta en su opuesta, la de impureza, y se
basa en una situacion de matrimonios y descendencia mixta -religiosa y
culturalmente—, en la nocién de una transmision hereditaria (a lo largo del linaje),
de una macula espiritual o moral, debida al vinculo genealdgico con infieles, moros
o0 judios [...] no se referia a caracteres fisicos ni fisiolégicos, sino a cualidades y
proclividades morales, sobre todo ligadas a la infidelidad, al rechazo de Cristo. En
la situacion americana, los indios (y luego los africanos) no pueden ocupar el nicho
de los moros o judios infieles. Son muy pronto concebidos como paganos,
primitivos, cristianizables: ignoran, no rechazan a Cristo. [...] “La idea de ‘mezcla
de razas’ esta de ese modo ausente de la manera en la que se concibe la cuestién de
la pureza hereditaria [...] el judio o el musulman no son ya el equivalente del
Indio, asi como los ‘impuros’ no lo son de los mestizos™. Fue la situacioén colonial
misma la que con el decurso fatal de sus interacciones humanas, sociales y
sexuales, forzd —por decirlo asi— la reificacion de la nocién de pureza de sangre
genealdgico-espiritual a la espafiola, enfocada en el origen geneal6gico-geografico
(espafiol-europeo, indio-americano, negro-africano) y en las peculiaridades de la
complexién fisica (blanco, moreno, negro). La valoracion se desplaza asi a los
componentes materiales de la herencia; a los temperamentos y la complexion
fisica, concebidos en términos hipocraticos como predominio de humores, y como

basica dependencia de lo fisico y moral de estos'®’.

La querella por los temperamentos cobré una relevancia inusitada en el Nuevo
mundo, en el que desde Fernandez de Oviedo a Bartolomé de las Casas hasta llegar por
lo menos a Alexander von Humboldt fue discutido el temperamento que podia serles

atribuido a los naturales de Indias. En las descripciones de autores como Juan de

1% José Olvera, “La epilepsia y la histeria, la neurosis hereditaria y degenerativa ;deben considerarse

como impedimento para el matrimonio?”, Primer Concurso cientifico, Tipografia de la Secretaria de
Fomento, México, 1895, pp.8-9.
87 Carlos Lopez Beltran, “Sangre y temperamento. Pureza y mestizaje en las sociedades de castas
americanas”, op cit, pp.303-304.
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Cérdenas (1591), Enrico Martinez (1606), y Diego de Cisneros (1618)'%, se hallaban
en juego a) las caracteristicas fisicas y morales de los indigenas; b) la influencia
perniciosa o no, del clima y el medio ambiente sobre la constitucion y el temperamento;
c) los efectos benignos o nocivos del mestizaje; o d) las vicisitudes acaecidas fisica y
psiquicamente a los espafioles que se afincaban en tierras novohispanas™®. La teoria de
los humores ird adquiriendo — bajo los auspicios de la llustracién- una comprension de
la complexion cada vez menos flexible y méas ligada a la superficie del cuerpo,
apuntando a lo que sera el concepto de “raza” que, sin embargo, en el siglo XIX se
interioriza para localizarse en la estructura 6sea y en la sangre'®. El evolucionismo
abrio ademas una nueva perspectiva de analisis. La reconstruccion cientifica hacia a los
grupos parte de la naturaleza observable, y los convertia en objeto teorico a traves del
concepto de especie’™. La raza se transformaba asi, en el siglo XIX, en la manera
cientifica de ligar la pertenencia a la familia, el grupo o la nacién con un sustrato
material transmitido de generacion en generacion, que se reflejaba en los rasgos fisicos
y morales de las personas y las colectividades'®>. Como José Olvera habia manifestado
en su intervencion en el Concurso cientifico en la que mostraba el temor de que el
matrimonio entre nervioso y nerviosa pudiera marcar a la raza con el sello de la
neurosis, a través de la herencia la raza se vinculaba asimismo la nocion de
degeneracion. La teoria de la degeneracion conocida a través de Bénédict Agustin
Morel (1809-1873) y Valentin Magnan (1835-1916) era definida como

Un deterioro hereditario constante, aunque no necesariamente irreversible, en el
transcurso de cuatro generaciones [...] [incluia] sintomas como depravaciéon moral,
mania, retardo mental y esterilidad. Los médicos atribuian una variedad de causas a

la degeneracion incluso alcoholismo, inmoralidad, dieta insuficiente y condiciones

188 | os titulos de las obras son: Juan de Cardenas, Problemas y secretos maravillosos de las Indias;
Enrico Martinez, Repertorio de los tiempos e historia natural de la Nueva Espafia; Diego de Cisneros,
Sitio, naturaleza y propiedades de la ciudad de México.

189 Cfr. Jorge Cafiizares-Esguerra, “New World, New Stars. Patriotic Astrology and the invention of
Indian and Creole Bodies in Colonial Spanish America, 1600-1650”, The American Historical Review
104, (1-1999): 33-68. También Miruna Achim, op cit, pp.235-261.

199Cfr. Roxanne Wheeler, The Complexién of Race: Categories of Difference in Eighteenth- Century
British- Culture, University of Pennsylvania Press, Philadelphia, 2002.

! Laura Chézaro, El surgimiento del pensamiento socioldgico mexicano a finales del siglo XIX, op cit,
p.237

192 Carlos Lopez Beltran, “Para una critica de la nocion de raza”, Ciencias 60-61 (2001):68.

60



domésticas y ocupacionales insalubres. Sin embargo la causa principal de la

degeneracion [...] era la herencia'®.

El éxito de la teoria de la degeneracion se debi6 a las posibilidades que abria para
interpretar las desviaciones de los comportamientos. Al definir los comportamientos
patoldgicos en términos sociales, biologicos y psicologicos, hacia intervenir la herencia
en un sentido colectivo superando asi la nocién individual y localizada de la fisiologia
anatomopatoldgica. Porfirio Parra, a quien vemos participar en el concurso cientifico de
1895 cercano ahora a la criminologia, afirmaba que los criminales “degenerados o
hereditarios” constituian “una faz de evolucidon regresiva en el ser humano™®*. La
responsabilidad moral debia determinarse conforme al grado de libertad moral, es decir,
en la medida en que la necesidad de cometer el acto se reflejase en la conciencia. Parra
hacia hincapié, una vez mas, en la gradacion que iba de lo normal a lo patoldgico y en
los grados progresivos de patologia. Locos y degenerados eran producto de la herencia
patoldgica, pero degenerado no era sindnimo de loco: “La naturaleza no salta del
cuerdo al loco sino que entre uno y otro se interpone, como término medio, un grupo de
hombres que no son ni locos rematados ni “sanos de espiritu” [...] son los degenerados,
algunos alcoholicos, morfinbmanos y cocaindmanos, y también algunos de los
criminales natos™. Los degenerados eran individuos sobre cuyo sistema nervioso
pesaba, “como fardo abrumador, la durisima ley de la herencia morbosa”*®. Parra los
describia asi :“son de inteligencia escasa, aunque a veces no carezcan de imaginacion y
de locuacidad, de caracter irascible, de trato dificil, de animo apocado, de afectos
movibles y variables, estan sujetos a numerables antojos y a indecibles caprichos y su
postura es muy poco sensata™’.

Lo que se habia de juzgar o sancionar, una vez mas, no era el delito en si mismo,
sino conductas irregulares que a través del concepto de herencia fisica y moral, normal

y patoldgica, se proponian como el lugar de formacion de la infraccion. Parra proponia

13 1an R. Dowhbiggin, Inheriting Madness: Professionalization and Psychiatryc Knowledge in Nineteenth-
Century France, University of California Press, Berkeley, 1991, pp.1-2. Cfr. J. Edward Chamberlin y
Sander L. Gilman (eds), Degeneration: The Dark side of Progress, Columbia University Press, New
York, 1985; Nancy Stepan, The Hour of Eugenics: Race, Gender and Nation in Latin America, Cornell
University Press, New York, 1996. También, Rafael Huertas, Locura y degeneracion. Psiquiatria y
sociedad en el positivismo francés, Consejo Superior de Investigaciones cientificas, CSIC, Madrid, 1987.
% Porfirio Parra, “Segun la psiquiatria ;jpuede admitirse la responsabilidad parcial o atenuada?”,
Anuario de Legislacién y Jurisprudencia 12 (1895):232.

' Ibid

' Ipid,

Y97 1bid, p.233
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asi que el codigo penal admitiera la responsabilidad atenuada “en los crimenes
cometidos por individuos que sin estar locos eran socialmente disfuncionales; es decir,
los degenerados, los alcoholicos, los desequilibrados, los drogadictos, asi como aquellos
que entraban dentro de la categoria de criminales natos [...] [que deberian quedar]

sujetos a estrictas medidas preventivas y profilacticas”%.

Rafael Lavista ponia en
evidencia el meollo del asunto cuando advertia el cardcter que habia de regir las
relaciones entre medicina y jurisprudencia dentro de la ambiguedad que ya hemos
descrito. La ley, advertia, combatia y curaba la enfermedad: “Es la sociedad la
agrupacion de mdltiples personas que viven en comunidad ordenada, con deberes y
obligaciones reciprocos aceptados de comun acuerdo [...] la infraccion de esas
obligaciones y deberes ocasiona enfermedades sociales que toca a las leyes respectivas

- 199
combatir y curar” .

Del problema juridico de la atribucion de responsabilidad al
criminal alienado se habia pasado entonces a otro problema distinto: ¢era curable o
readaptable? ¢Peligroso para la sociedad? Al asemejar la locura al crimen y exponer
posteriormente la necesidad de reconocer valores intermedios y ambivalentes a través
de la degeneracion, el alienismo por un lado constituia a la locura como portadora de
una serie de riesgos que lo conminaban a actuar como instancia de higiene publica de
prevencion, y por otro hacia funcionar su saber como instancia de regeneracion y
proteccion social. Cuestiones como la elevada mortalidad, sobre todo infantil, la
disminucion de la talla, la miseria, las condiciones de trabajo, la extension de la
prostitucion, la transgresion de la moralidad, eran simultineamente consideradas causa

y sintoma de la degeneracion de la raza.

A la cuestion de clases se unié el fendmeno racial; una minoria de individuos
blancos o0 mestizos deseaba establecer gobiernos liberales pero al mismo tiempo,
debia asegurar su dominio sobre una poblacién de origen étnico distinto al suyo,
mayoritariamente indigena [...] y a la que no deseaba conferir derechos
ciudadanos. La Constitucion consideré a los mexicanos iguales ante la ley, pero
utilizé el mecanismo de eleccion indirecta para restringir el nimero de votantes
[...] {COomo sustentar la eliminacion politica de un sector social en el marco de una
propuesta legal que acentuaba la igualdad? Si bien el principio de igualdad juridica
no se podia eliminar pues constituia un elemento importante en la legitimidad, era

necesario atenuarlo e introducir criterios de diferenciacion para justificar el que

198 Beatriz Urias Horcasitas, Historias secretas del racismo en México, op cit, p.130.
199 Rafael Lavista, op cit, p.244
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s6lo algunos gozaran de una ciudadania completa. El positivismo respondié a esta
necesidad pues con base en principios cientificos con términos evolucionistas

concluy6 que unos eran més aptos que otros para la vida social®®.

La gradacion de lo patologico a través de los hilos sutiles de la herencia y la
degeneracion permitia establecer, fijar, dar su lugar, asignar sitios, definir presencias, en
el seno del orden social. Habia que establecer diferencias y observarlas constantemente.
Asi, los criminales degenerados seran con mayor frecuencia los indigenas y los
mestizos de las clases inferiores que se hacinaban en los sectores pobres y urbanos®*.
Los gobiernos mexicanos adoptaron el principio de la igualdad juridica y se esforzaron
por homogeneizar a la poblacién. Pretendieron uniformar lengua y costumbres; algunos

incluso promovieron el mestizaje con el fin de, como se decia en la época, “blanquear”
a los indios, a quienes consideraban flojos, barbaros y supersticiosos. Las opiniones que
relacionaban a los sectores depauperados con la criminalidad se asociaban entonces,
indefectiblemente, al origen étnico del indigena y del mestizo “no lo suficientemente

blanqueado”.

F de la Hoz [...] sostuvo: “El crimen recluta la inmensa mayoria de sus corifeos en
las clases bajas de nuestro pueblo que, perteneciente a la raza indigena se compone
de individuos que tienen los signos caracteristicos de un tipo siempre uniforme y
muy poco variado”. Miguel Macedo depositd la criminalidad en el sector mestizo.
Sin embargo, al hablar de mestizos se referia al mismo grupo que otros autores
veian como indigena, es decir, a los habitantes de la ciudad en los cuales, como
sostuvo el propio autor predominaba la sangre indigena. Sostuvo que subsistian en
ellos los defectos propios de esta raza- caracterizada por su “profunda apatia” y por
no aspirar sino a la holganza endulzada “con las delicias de la embriaguez y los
placeres brutales a que ella conduce”- y que cercana a la “barbarie” era capaz de
realizar todos los actos de violencia [...] Mas tarde, Emilio Alvarez sostuvo que el
robo era caracteristico de los indigenas y estaba causado entre otras cosas “por una

ley de herencia perfectamente determinada™®,

20 Elisa Speckman Guerra, Crimen y castigo: Legislacion penal, interpretaciones de la criminalidad y la
administracion de justicia, op cit, p.113.

201 Cfr. Ibid, pp.71-114; Beatriz Urias Horcasitas, Indigena y criminal. Interpretaciones del derecho y la
antropologia en México, op cit; Pablo Piccato, “La construccion de las perspectivas cientificas: miradas
porfirianas a la criminalidad”, Historia mexicana 48 (1997):133-181.

22 Antonio Padilla Arroyo, De Belem a Lecumberri. Pensamiento social y penal en el México
decimononico, Archivo General de la Nacién, México, 2001, pp.89-93 citado en Gerardo Gonzalez
Ascencio, “Positivismo y organicismo en México a fines del siglo XIX: La construccion de una vision
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Francisco Martinez Baca y Manuel Vergara publicaban en 1892 sus Estudios de
antropologia criminal. Influidos por Lombroso y Broca, crearon un gabinete de
antropologia criminal en la penitenciaria de Puebla®®. La conformacion asimétrica de
los créneos analizados, pertenecientes a indigenas, era para ellos la muestra de su
degeneracion, y de la patologia moral que los incitaba al delito. Martinez Vaca y
Vergara consideraban que habia en la raza indigena indicios de una herencia atavica
por la que les eran transmitidos rasgos que no provenian de sus antecesores directos sino
primitivos. Estos rasgos podian encontrarse asimismo en la anatomia craneana de

algunos mestizos:

Estas razas, bastante degeneradas en razon de su cruzamiento, del medio social en
que viven y de muchas otras circunstancias [...] han conservado ciertos caracteres
atavicos que permiten clasificarlos y colocarlos como miembros de las razas
primitivas prontas a extinguirse [...] de aqui la contrariedad de la aparicion de
ciertos caracteres, signos de progreso en la raza, con otros propios de las razas
degeneradas; de aqui , en fin, que haya tanta desproporcion entre las medidas de un
craneo hasta el grado de constituir la causa eficiente de la criminalidad en la raza

indigena®®.

Aunque durante el Porfiriato estas ideas ciertamente contaron con difusion y aceptacion,
no se vieron reflejadas en el cddigo penal. Los principios liberales habian constituido la
legitimidad de la nacion, de la que el Porfiriato se proclamaba heredero. No sera hasta
1929 que los redactores del nuevo Codigo anuncien su afiliacion a la escuela positivista,
pero con limitaciones: “aplicar sus premisas hubiera exigido contemplar una justicia
diferenciada en razén al criminal, lo que violaria la igualdad juridica garantizada por la

59205

Constitucion En lo que si se concordaba en el periodo, era en que el indigena, si

bien propenso al crimen, como establecié Rafael Caraza en 1878, al realizar el primer

determinista sobre la conducta criminal en alcohélicos, mujeres e indigenas”, Alegatos 76 (2011):717-
718.

203 \/er nota 170

204 Francisco Martinez Baca y Manuel Vergara, Estudios de antropologia criminal, Imprenta de Benjamin
Lara, Puebla, 1892, p.41. Francisco Martinez Baca publicé también, Los tatuajes. Estudio psicoldgico y
médico-legal en delincuentes y militares, Tipografia de la Oficina Impresora del Timbre, Palacio
Nacional, México, 1899. Esta propuesta tuvo sus detractores. Cfr. Elisa Speckman Guerra, Crimen y
castigo, op cit, p.95 n.96.

2% Elisa Speckman Guerra, “Los jueces, el honor y la muerte. Un analisis de la justicia (Ciudad de
Meéxico, 1871-1931)” Historia mexicana, 55-4 (2006): 1421
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examen psiquiatrico a un otomi, no se volvia loco?®. Su cercania a la naturaleza lo
identificaba con el primitivismo (el indigena era primitivo, no devenia primitivo).
Ligada a los males de la civilizacion, la locura sin embargo era la patologia de lo que
dentro de la incipiente vida civilizada amenazaba a la vida civilizada haciéndola devenir
lo que no era: incivilizada y salvaje. Ubicua, su presencia era a veces mucho mas dificil
de detectar porque no necesariamente se la sospechaba a partir de un delito
juridicamente sancionado. Si el indigena era el criminal por excelencia, pero no estaba
loco, lo que se trataba de demostrar entonces no era que todo criminal estaba loco, sino
que todo loco era un posible criminal. EI proyecto normalizador insistia en la necesidad
de proteger a la sociedad y la manera de hacerlo se diversificaba. Las tensiones entre la
jurisprudencia y la medicina se debian no que fueran dos formas opuestas, sino dos
formas de velar por las conductas que contribuian al proyecto normalizador y que a
menudo intersectaban. Si habia que defender a la sociedad de los criminales habia que
hacerlo también de la locura, porque en el corazén de toda locura estaba inscrita la
posibilidad de un crimen. No era necesario esperar a que el crimen fuera cometido, era
ineludible para el naciente alienismo la labor de la prevencion para justificar su
profesionalizacion en el seno del orden social en nombre de la proteccidn y también de
la regeneracion social.

En el Meéxico del siglo XIX y principios del XX, dos formas de locura acaparaban,
como ilustracion de la relacion entre locura y crimen, toda la atencion de los alienistas:
el alcoholismo v la epilepsia®”’. Las dos ejemplificaban una crisis en la que sujetos que
se percibian en posesion de si mismos parecian poseidos por una fuerza superior. Las
dos ejemplificaban la necesidad de hacer desaparecer una crisis que podia ser peligrosa;
la crisis que podia provocar la muerte de otro. Las dos, por ultimo, se constituian bajo
formas identificables que permitian adelantarse a unos hechos que si bien todavia no se

producian, podian acaecer y facilitaban que el alienismo propusiera medidas de

208 Rafael Caraza, “Informe que el médico cirujano del Hospital de san Hipolito que suscribe rinde sobre
el estado mental de Marcelino Domingo”, El observador médico 5 (1879):34-39.

2 Me refiero a las disputas sefialadas que se ubican en el ambito de la medicina legal. Ello no significa
obviamente que no hubiera otras formas de locura relevantes sino Unicamente que fueron éstas las que en
los debates criminolégicos concentraron la atencion y acapararon las publicaciones del periodo. Una de
las enfermedades que més atencion ha recibido (aunque no debido al nimero de publicaciones suscitadas
en la época) ha sido la histeria. Cfr. Frida Gorbach, “La histeria y la locura: tres itinerarios en México de
fin del siglo XIX”, en Laura Chazaro y Rosalina Estrada (eds), En el umbral de los cuerpos: Estudios de
antropologia e historia, El Colegio de Michoacan /Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, 2005,
pp.97-116; Martha Lilia Mancilla Villa, Locura y mujer durante el Porfiriato, Circulo psicoanalitico
mexicano, México, 2001, pp.206-212; también Andrés Rios Molina, op cit, pp.85-109; Cristina Rivera
Garza, La Castafieda, op cit, pp.127-165.
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profilaxis y de salvaguarda. En teoria, la locura borraba el crimen, no podia ser el
crimen y a la inversa, el crimen no podia ser la locura. El espacio de la psiquiatria no
era el de la jurisprudencia y viceversa. Cuando lo patologico entraba en escena, la
criminalidad de acuerdo a la ley debia desaparecer y ceder su terreno al alienismo. Y sin
embargo, en realidad, se trataba de un continuum ligado a una normalizacién en la que
ambas eran los dos polos de una red continua de instituciones cuya funcion era
responder al peligro. Que existiera algo como el peritaje psiquiatrico o la medicina
legal, mostraba el cruce de las dos disciplinas en un proyecto normalizador que, no sin

vicisitudes, las integraba a ambas.

Hacia el fin del siglo XIX, una vez afianzado el orden politico, la emergencia de la
cuestion relativa a un sistema regular impersonal vuelve a problematizar las
distinciones entre lo normal y lo patoldgico, diluyendo nuevamente las fronteras
entre lo permitido y lo prohibido. Desde el momento en que el objetivo era [...]
disciplinar a una sociedad entera, el “nuevo arte de gobierno” demandaria la
elaboracién de un nuevo tipo de conocimiento (el catdlogo completo de las
patologias humanas y conductas sociales aberrantes) y el establecimiento de una
red de instituciones (capaz de regenerar la sociedad desde dentro, detectando los

mecanismos de las patologias en evolucion de los sujetos, asi como las formas de

su manifestacion y difusion en el caso social)®®.

Alcoholismo y epilepsia permitian que el eje de interrogacion se desplazara a los
modos especificos de la espontaneidad del comportamiento. Ello significaba que el
funcionamiento sintomatologico de una conducta se media ya no sélo a partir de la
distancia que esa conducta representaba con respecto a las reglas de normatividad
social, sino respecto a la manera en que esa conducta se inscribia en el eje de lo
voluntario y lo involuntario. Es importante sefialar el desplazamiento que se habia
producido con respecto a las ideas que vimos ilustradas en Porfirio Parra.
Efectivamente, Parra habia defendido la imposibilidad de la locura como un acto
espontaneo del cerebro. Todo individuo dependia del medio exterior para tener
conciencia de si mismo y la enajenacion mental no podia considerarse producto de una
fuerza independiente de cualquier estimulo externo, sino de una modificacion que

alteraba el sensorium que ponia en contacto con el medio. EI medio habia servido de

208 E|fas José Palti, op cit, p.462.
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hilo conductor al positivismo criminoldgico que se interrogaba por la relacion entre
locura y crimen en sectores sociales concretos. Sin embargo, habia supuesto la apertura
de la caja de Pandora. Al anhelar extender su intervencion en el campo social el
alienismo se veia obligado a reconocer la presencia ubicua de la locura, pero defender
simultaneamente la necesidad de la profesionalizacion implicaba asimismo reconocer
su invisibilidad, excepto para un ojo singularmente entrenado. Habia que postular al
mismo tiempo el condicionamiento del medio, y que no obstante era dificil a primera
vista detectar en ese mismo medio los individuos en riesgo. Cierta idea en torno a la
imprevisibilidad de la locura que haria necesaria la vigilancia experta, acababa
reforzando entonces, paraddjicamente, la idea del automatismo y de la locura como acto
espontaneo, que hacia aun més acuciante la necesidad de multiplicar y concentrar en los
detalles mas nimios, la necesidad de la profilaxis. Asi, cuando la distancia y el
automatismo eran minimos, se consideraba que el sujeto estaba en posesion de si, y que
presentaba una conducta, en términos generales, normal. Cuando la distancia y el
automatismo crecian se advertia un estado patolégico que habia que situar con
precision en funcion de esa distancia y ese automatismo creciente. En la dislocacion del
control voluntario del comportamiento se unian la norma que se oponia a la
irregularidad y el desorden, y la norma que se oponia a lo patoldgico y lo mérbido. El
concepto de prevencion y de cura implicaba sin embargo una tension insoluble que
atravesaba las discusiones que hemos contemplado. Por un lado en aras de la
regeneracion, se aseveraba que las conductas eran maleables a partir de las
instituciones. Por otro era necesario aceptar que habia en los individuos tendencias
naturales que los predisponian a la transgresion, porque si no ;como justificar la
necesidad de llevar a cabo la profilaxis alli donde se consideraba necesaria??®®

El alcoholismo era la forma de locura que asociaba mas claramente la inquietud por la
degeneracion y el recurso a la reaccion moral. Morel consider6 el dafio fisico causado
por el alcoholismo como uno de los factores clave de la degeneracion humana. Por su
parte, Valentin Magnan fue el autor que hizo las mas brillantes aportaciones al estudio
del alcoholismo, en varias publicaciones. En su libro, De I"alcoholisme consideraba al
alcohol como el principal veneno social, capaz de producir la decadencia fisica y

organica en los individuos y sus descendientes. En México, Sebastidn Labastida lo

29 |hid, p.456.
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definié como “un mal de familia que afecta a la raza”®'®. Se consideraba que los
descendientes del alcoholico acababan formando un museo patoldgico donde podian
contemplarse toda clase de monstruosidades de indole fisica y moral. Tan sélo en la
capital del pais entre 1885 y 1894, los médicos declararon cinco mil novecientas
diecinueve personas fallecidas a causa del alcohol que era considerado asimismo causa
de la neurosis, el histerismo, la tendencia al suicidio, la pérdida de facultades, el

delirium tremens y la demencia alcohélica®™.

En el siglo XIX, el delirium tremens se consideraba como una manifestacion del
alcoholismo cronico. Después de un periodo prodrémico en el que habia tristeza,
insomnio y agitacion, aparecian alucinaciones primero por las noches y luego
durante el dia [...] El paciente luchaba violentamente e interpelaba a sus visiones
con miedo y célera. Cuando las alucinaciones eran numerosas y fugaces, el delirio
tomaba el aspecto de mania violenta [...] El sefior Jiménez describia en México a
los enfermos atados a la cama, con camisa de fuerza, vociferando e insultando con
la cara enrojecida y cubierta por sudor; sus ojos estaban encendidos y brillantes y
eran presa de temblores [...] Frecuentemente se observaban ataques

epileptiformes®?,

Juan Pedén del Valle subrayaria, en 1905, que la embriaguez habitual no era
necesariamente voluntaria. La distincion en el Codigo Penal que s6lo eximia de delito
cuando la embriaguez en el momento de cometerlo era completa y no se producia
habitualmente, le parecia absolutamente insuficiente porque la embriaguez completa
implicaba el coma y un sujeto en tal estado no podia cometer un delito; ademas los
alcoholicos tendian a infringir la ley ocasionalmente. Peon del Valle pensaba “que
muchos individuos eran arrastrados a excesos alcoholicos por una fuerza superior a
todo razonamiento. El ebrio habitual comenzaba por ser un vicioso, pero acababa siendo
un enfermo, un dipsdmano [...] Se oponia a que se negara que la embriaguez perturbaba
la razén aun cuando fuera incompleta y habitual [...] El uso prolongado del alcohol

alteraba el caracter. El alcoholico era impulsivo, colérico, celoso, padecia amnesia

210 Sebastian Labastida, “Accion del alcohol mas alla del individuo”, Gaceta médica de México 14-15
(1879):309

1 Cfr. Nicolas Ramirez de Arellano, El alcoholismo en México, Tesis de Medicina, Escuela Nacional de
Medicina, México, 1895, citado en Ana Maria Carrillo, “La profesion médica ante el alcoholismo en el
México moderno”, Cuicuilco 9-26 (2002): 305.

212 Blanca Viesca Trevifio, “La mujer y el alcoholismo en México en el siglo XIX”, Salud mental 24-3
(2001): 27.
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alcohélica (anestesia moral) y debilitamiento intelectual”®. Secundino Sosa coincidia
con Pedn del Valle: “Durante la embriaguez se cometen actos delictuosos sin que la
inteligencia vea y sin que la conciencia sienta”®'*. Ello hacia ineludible el aislamiento
del ebrio para que no perjudicara a los otros. Al alcohdlico habia que sujetarle a la
interdiccion no como un asunto de justicia penal sino de justicia civil y de beneficencia.
Sosa sugeria ser severo con los bebedores voluntarios para que no se convirtieran en
dipsémanos, pero para los que ya lo eran pedia “tutoria, terapéutica, y caridad”?*®. Las
medidas coercitivas como el aislamiento del alcohdlico y la peticién al gobierno para
que dictara medidas contra los bebedores voluntarios y fundara sociedades de
temperancia, al igual que las terapéuticas y las curativas, tenian sin embargo una
funcion. Eliminar el peligro de la embriaguez como amenaza para la salud bioldgica de
la nacién y como amenaza criminal para los ciudadanos. La especie, la raza, en
definitiva la patria, pagaban los excesos individuales a través de una herencia que se
metamorfoseaba en todo tipo de deshechos sociales. El alcohol — recordaba Sosa al
respecto- es un “terrible segador de vidas que enloquece y embrutece”?'®. La ingestion
de pulque, asociada al alcoholismo de las clases populares, fue ligada al acto delictivo
porque se consideraba que, a diferencia de otras bebidas, ejercia un efecto peculiar
sobre el sistema cerebro-espinal. El pulque, se aseveraba, convierte a los individuos en
“locos armados™?.

La epilepsia proponia un modelo en el que la distancia con respecto a la norma de la
conducta y el grado de inmersion en el automatismo permitian inscribir mas claramente
un comportamiento en el registro de patologia. EI modelo era la convulsion, prueba
visible de lo invisible, en cuanto liberacion automatica y violenta de los mecanismos
fundamentales e instintivos del organismo humano. La epilepsia era el trastorno
funcional que se manifestaba por esta liberacion involuntaria, susceptible sin embargo

de innumerables gradaciones. Eduardo Corral hacia referencia asi a la “epilepsia

213 Citado en Ana Marfa Carrillo, op cit, p.303.

214 Secundino Sosa, “La embriaguez y la dipsomania”, Gaceta médica de México 1-2°serie (1901):35.

21> 1hid, p. 231.

?1% |hid, p.20

217 Roque Macouzet, “Por qué rifien los bebedores de pulque”, El Imparcial, México DF, 24 de
noviembre de 1900, p.1. El pulque de hecho como bebida fermentada provocaba menos dafio que el
alcohol refinado. Hay que sefialar que la preocupacion por el alcohol no se tradujo en el cierre de
expendios. Segun Crispin Castellanos ello se debia a que desde la Colonia el alcohol habia fungido como
medio de control social y a los intereses de los duefios de haciendas pulqueras, introductores de la bebida,
comerciantes y funcionarios publicos. Margarito Crispin Castellanos, “El consumo de Pulque en la ciudad
de México durante el Porfiriato”, Cuaderno para la Historia de la Salud, Secretaria de Salud, México,
1997, pp.15-34.
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enmascarada” que carecia de sintomas fisicos, aunque los sujetos que la padecian
experimentaban desde alucinaciones, hasta tendencias suicidas y homicidas®*®. Hidalgo
y Carpio distinguia entre epilepsia simple y locura epiléptica”®; y Secundino Sosa
diferenciaba entre tener caracter epiléptico y sufrir del mal epiléptico®. Lo realmente
peligroso, se subrayaba, era el caracter epiléptico, es decir, no las convulsiones sino el
conjunto de trastornos morales ligados al padecimiento. Distinguir el caracter epiléptico
era una empresa delicada que requeria de una observacién constante. La convulsion
proporcionaba la imagen de lo que preventivamente habia que detectar en el sujeto en
un nivel mas sutil, la propension larvada a seguir los propios instintos. Ligada
estrechamente a una herencia fisica o0 moral (el epiléptico tenia familiares “nerviosos”,
“histéricos”, alcohdlicos, onanistas, etc.), Eduardo Corral sostenia que su mayor
caracteristica era la impulsividad, puesto que las crisis provocaban la degeneracion de
las facultades afectivas y morales. Los epilépticos eran propensos al homicidio, al
suicidio, a provocar incendios y a provocar o provocarse lesiones porque movidos por el
automatismo actuaban involuntariamente siendo incapaces de reflexionar o de
premeditar sus actos®*:. Ernesto Rojas llegara por su parte a hablar, siguiendo a Cesare
Lombroso, de epilepsias criminales en las que tras las convulsiones, el sujeto sufria un
delirio alucinatorio terrorifico que conducia a un furor “cuyo solo nombre da la idea de
lo peligrosos que pueden ser los enfermos en tal estado”???,

La imagen de la pura y simple liberacion de los automatismos, la cuestion general de
los automatismos mentales o motores, unia a las dos formas de locura: epilepsia y
alcoholismo que prevalecerian hasta entrado el siglo XX. Rafael Serrano afirmaba que
en estado de ebriedad un individuo oscilaba entre el suefio y la vigilia y podia cometer
crimenes por la conviccidn de estar siendo atacado y en respuesta a reacciones motrices
independientes de su voluntad. Ernesto Rojas advertia que después de las convulsiones
epilépticas se producian en los pacientes actos inconscientes que iban del “automatismo

ambulatorio, exhibiciones genitales, robo [...], homicidios, suicidios, automutilaciones,

% Eduardo Corral, Algunas consideraciones médico-legales sobre la responsabilidad criminal de los

epilépticos, Tesis de Medicina, Escuela Nacional de Medicina, México, 1882.

219 LLuis Hidalgo y Carpio, Compendio de medicina legal arreglado a la legislacién del Distrito Federal,
t.1, Imprenta de Ignacio Escalante, México, 1877, p.489.

?2Secundino Sosa, “La responsabilidad en los epilépticos”, Gaceta médica de México 29-3 (1893):96-
106.

22! Eduardo Corral, op cit.

*22 Ernesto Rojas, Epilepsias criminales, Tesis de Medicina, Escuela Nacional de Medicina, México,
1908, p.33.
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»223  Ambas enfermedades hacian referencia a lo que

incendios y otros por el estilo
Mariano Rivadeneyra habia definido como la irrupcion de lo inconsciente, transformado
ahora en impulso e instinto. En la gradacion que iba de la razon a la sinrazon esta ultima
se planteaba, finalmente, como triunfo de lo involuntario. Esta gradacién que iba de lo
normal a lo patologico (de la embriaguez ocasional al alcoholismo cronico, del caracter
“peculiar” al epiléptico) era sin embargo infinita y volvia a plantear una cuestion
inquietante, la de un peligro que no pudiera ser lo suficientemente previsto: ¢cémo
podria delimitarse de una vez por todas la enfermedad de la salud, el vicio de la
virtud?*** Lo que permanecia sin ser pensado en los extrafios parentescos forjados entre
la locura, el crimen y el suicidio, era como en estos trayectos se atisbaba la inquietud
por un doble fantasmatico que habitaba al hombre como un reverso de su conciencia.
Un reverso que se le presentaba bajo la figura de una muerte que vivia en él y que él
infringia o se autoinfringia; y bajo la figura de una vida, la herencia, que le habia sido

transmitida y que él a su vez generaba o degeneraba.

Exempla

Loco, andémalo y responsable: la fabricacion del caso de Alberto Nicolat Talocin

¢De qué incertidumbre individual y social se trataba entonces en lo patoldgico, y desde
qué certezas se creia resolver mediante la Ciencia y la Ley? Llegar a un diagnostico
certero, distinguir para conocer, serd a partir de aqui la férmula del deber del alienista
ante un sujeto “dudoso”. Nuestro propésito a continuacion es hacer legible la trama de
discursos entre la locura y el crimen, que toman su punto de apoyo en una vida
singular, en este caso, la de Alberto Nicolat Talocin. EI Manicomio General de la
Castafieda considerado por propios y extrafios como la cuna de la psiquiatria publica
mexicana, fue inaugurado, en 1910, por el entonces presidente de la republica Porfirio
Diaz a escasos meses del estallido de la Revolucion mexicana, para dar inicio a los
festejos conmemorativos del Centenario de la independencia de México, hecho
simbolico que fue interpretado como una evidencia de la modernizacién del pais.
Situado en Mixcoac, en el Distrito Federal, la importancia del manicomio estribaria en
su extension, mas de ciento cuarenta mil metros cuadrados, y en su larga vida, durante

la cual abrid sus puertas a méas de sesenta mil pacientes procedentes de cualquier punto

22 |bid, p.31.
?** Elfas José Palti, op cit, p.459.
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de la repablica. Aunque su proceso de desmantelamiento se inicié en los afios cuarenta
(con la creacion de las llamadas Granjas-hospitales y el establecimiento de la consulta
externa) no fue definitivamente cerrado y demolido sino hasta 1968, afio del

movimiento estudiantil®®®.

Entre los sesenta y dos mil expedientes que conforman el
legado documental de La Castafieda, se encuentra el de Alberto Nicolat Olivera o
Alberto Nicolat Talocin, que en calidad de reo acusado de robo, permanecié por orden
del Juzgado Cuarto de Instruccion en el Pabellon de peligrosos del manicomio desde el
9 de octubre de 1919 hasta finales de agosto de 1923, para regresar posteriormente en
1933y fallecer poco después entre sus muros.

El area de interseccion entre psiquiatria y jurisprudencia admitia categorias aun mas
huidizas que las que hemos visto. Era el caso del charlatan o del “picaro”. El instinto al
que ya hemos hecho referencia, se transformaba en normal en su existencia, y en
anormal en su funcionamiento anarquico, cuando no lograba ser dominado. El “picaro”,
el “imaginativo”, caracteristicas con las que se describird a Talocin, era aquel que en la
lucha por la vida y debido a su amoralidad dejaba aflorar su instinto de supervivencia
simulando y engafiando. El diagnostico que la psiquiatria propondré al respecto sera el
de paranoico paranoide. La historia de Alberto Nicolat Talocin, a la que Unicamente
podemos llegar a través de las declaraciones y las parcialidades del alienismo y la
jurisprudencia, fue objeto de estudio de la tesis de Gregorio Oneto Barenque, Un loco,
un anoémalo ¢puede ser responsable? que presentd en 1924 para obtener el titulo de
psiquiatra 2%°. Oneto habia conocido a Talocin en La Castafieda, donde fue remitido,
ante lo inédito de sus declaraciones y de su comportamiento, por los médicos
consultados por el Juzgado Cuarto de instruccion. Nuestra intencion al revisar su caso
no es aseverar que es posible escuchar su voz, “la voz del loco”?’, porque no
contemplamos esta voz como algo que existe a priori, y que a priori opina sobre el

asunto que le concierne. Podemos preguntarnos si nos quedaria algo de lo que la

25Cfr. El monografico, “Para una historia de la psiquiatria en México™, Secuencia 51 (2001).

?2® Gregorio Oneto Barenque afios después recorri6 diferentes prisiones de la capital mexicana para ver a
los internos fumar marihuana y analizar los efectos que ésta producia. Fue autor de La mariguana ante la
psiquiatria y el Cddigo Penal. Estudio presentado al Tercer Congreso de la Asociacion Médica
Panamericana. Ademas, asesoré a Juan Bustillo Oro en la realizacion de la pelicula ElI hombre sin
rostro, donde se narran los problemas edipicos de un médico que estrangulaba prostitutas de Reforma, al
mejor estilo de Hitchcock. Este médico fue ampliamente conocido por la sociedad mexicana en
septiembre de 1942 por haber sido el primer psiquiatra en analizar detalladamente al muy famoso
multihomicidia Gregorio Céardenas Hernandez, Goyo, el “Estrangulador de Tacuba”. Cfr. Andrés Rios
Molina, “Un mesias ladrén y paranoico en el manicomio de La Castafieda. A proposito de la importancia
historiografica de los locos”, Estudios de Historia Moderna y Contemporanea en México 37 (2009):72.
Este articulo de Rios es el que exhumé el caso Talocin.

227 |bid, p.76. Mi lectura disiente en este aspecto de la de Rios. También mi interpretacion del expediente.
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biografia de Talocin ha sido, si no la contemplaramos a la luz de un expediente. Lo que
sabemos sobre él nos llega a partir de un objetivo muy particular, el de fabricar un caso.
Nicolat funge como ejemplo a través del cual lo que se descubre, segun el alienista, es la
paranoia paranoide que lo constituye en anémalo, mas no en irresponsable. En el caso
Talocin, Oneto — el joven aspirante a psiquiatra- discute con los alienistas que habian
declarado al paciente inimputable y arduamente se esfuerza en mostrarles su error. El
unico discurso que tenemos es el del médico o el del juez que es el que recopila los
escritos, selecciona los recortes de prensa, los ordena, los trabaja y los usa, para
sustentar con ellos su argumentacion. El sujeto (Nicolat) aparece en él, enunciandose
dentro de los propios términos del mismo discurso, pero al hacerlo lo altera, lo
descentra. Cuando asume los lugares que quieren otorgarle y se define a si mismo como
“ladrén” 0 “loco” trastorna de tal manera la instancia de enunciacion que sin embargo
anhela calificarlo de esa manera, que es descrito por la misma como simulador y
amoral. La biografia de Talocin, relatada y transcrita por el alienista, se integra en un
expediente médico y en una tesis de psiquiatria destinada a dilucidar la cuestion de la
responsabilidad a la luz de la “medicina legal y la moral médica”??®. Esta biografia oral
no tiende a un sentido oculto que tengamos que descubrir, descubriendo con ello la
intencionalidad que la anima. Para hablar, Alberto Nicolat debia responder y ordenar su
discurso con base en las preguntas que se le hacian o en los hechos que eran
reconocidos como tales, en el marco de inteligibilidad reconocida en los discursos del
alienismo y la medicina legal. Sin embargo, como he sefialado ya, organizado en el
mismo discurso médico, su discurso llevaba la marca de otro lugar de enunciacion. El
discurso de Talocin narrado a (y por) el psiquiatra, hace funcionar de otro modo las
relaciones internas que definen el sistema. Hay que analizar la urdimbre que une los
discursos; hemos seguido a Talocin a través de Gregorio Oneto que en su tesis inserta
la biografia oral, cartas y escritos y casi la totalidad del expediente clinico de su
paciente. En el dossier se cruzan discursos de origen, de forma y organizacion,
enlazados se presentan, enlazandolos hay que intentar comprender.

En 1924, Gregorio Oneto era un joven médico, alumno del Dr. José Mesa Gutiérrez,
primer director del Manicomio General, que se habia iniciado precisamente en la

profesion haciendo préacticas en la Castafieda y en el Sanatorio del Dr. Lavista. Aludia a

228 Gregorio Oneto Barenque, Un loco, un anémalo, ;puede ser responsable?, Tesis de Medicina,
Facultad de Medicina, Universidad Nacional de México, México, 1924, p.15. El expediente clinico de
Talocin puede consultarse en el Archivo Historico de la Secretaria de Salud (AHSS), Fondo Manicomio
General (,F-MG), Seccion Expedientes Clinicos (S-EC), caja 97, expediente 25.
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su acercamiento “al abismo sin fondo de la locura” en el que “contemplando a los locos
vi en ellos la caricatura de los cuerdos™??’; y advertia insistentemente que “para conocer
a los locos es menester vivir entre ellos y muy intimamente”?*. La idea inicial de Oneto
para su tesis, habia versado sobre moral médica, concentrandose en la figura del
charlatan. El auge en la comercializacion de la idea y el ideal de ciencia durante el
Porfiriato y poco después, “el incremento en la concesion de patentes para nuevos
medicamentos, la publicacion de anuncios promoviendo el consumo de elixires, tonicos,
remedios milagrosos y productos novedosos para el cuidado de la salud y del cuerpo, asi
como los consejos y recomendaciones que pasaban de boca en boca, fomentaba que en
la capital el gremio médico se sintiera acosado por précticas médicas consideradas como
“ilicitas” “®*'. El proyecto no se habia llevado a cabo, pero ello no era impedimento
para que en su tesis recién impresa publicase el retrato de Alfonso Islas Escandon que se
autodenominaba cirujano-dentista y era “un paranoide [...] el cual se hizo cultivando su
afan de lucro desmedido, un orgullo profundo y aprovechando la estulticia de las gentes

99232

de México que estéa fuera de toda comparacion”*“. Aungue ya no fuera el objetivo de

su tesis formular procedimientos para combatir la charlataneria; si lo era discutir “un
punto de trascendental importancia: la responsabilidad y su relacién con la locura™?**,
En la primera parte de su tesis, Oneto analizaba la categoria que le permitia ocuparse,
desde la psiquiatria, de sujetos como Alfonso Islas y como Alberto Nicolat, es decir, la
paranoia en su manifestacion paranoide. La escuela francesa de Paul Sérieux (1864-
1947) y Joseph Capgras (1873-1953)%, advertia, se habia percatado de la existencia de
“interpretadores puros”, de esos sujetos que, sin ver visiones ni oir voces, desvariaban
pero a la vez manifestaban una extrafia articulacion entre la locura y la razén que les
hacia merecedores del calificativo de “locos razonantes”. Oneto sefialaba que la

dificultad de la escuela francesa radicaba en identificar las locuras razonantes y de la

interpretacién pura con los delirios sistematizados®®. La escuela alemana de Emil

229 Gregorio Oneto Barenque, op cit, p.15

0 |pid, p.18

31 Claudia Agostoni, “Practica médica en la ciudad de México durante el Porfiriato: Entre la legalidad y
la ilegalidad”, Laura Chazaro (ed), op cit, p.180.

232 Gregorio Oneto Barenque, op cit, p.16.

23 |bid

234 Sobre ambos autores, Cfr. José¢ Maria Alvarez, Fernando Colina y Ramén Esteban, “A proposito de las
locuras razonantes. El delirio de interpretacion (1909) de Paul Sérieux y Joseph Capgras”, Frenia 9
(2009):135-140. Hay traduccién reciente de esta obra, Paul Sérieux y Joseph Capgras, Locuras
razonantes. El delirio de interpretacion, Ergon, Madrid, 2007.

2%Gregorio Oneto Barenque, op cit, p.20
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Kraepelin (1856-1926) y de Kraft- Ebing (1804-1902)%*° la identificaban asimismo con
la asociacion de ideas delirantes y conceptos absurdos®’. Oneto se inclinaba por la

definicion del psiquiatra italiano Eugenio Tanzi (1856-1934)%%

que obviaba la cuestion
del delirio y para quien la paranoia se ajustaba “rigurosamente a una modalidad de
anomalos mentales que de hecho existen sucediendo Unicamente que no son los
huéspedes habituales de los frenocomios —donde forman las famosas aristocracias- sino
que por circunstancias especiales viven en sociedad donde se prestigian con el titulo de

»239 " Entre los paranoicos habia que distinguir al propiamente paranoico,

extravagantes
que se presentaba rara vez, y al paranoide. El primero nacia con un defecto en la
sensibilidad que pervertia su sentido critico. Este defecto, como habia advertido Tanzi,
era producto de una herencia degenerada y conducia al sujeto a una egolatria parecida
a la del nifio, o a la del hombre primitivo, que creia que con su pensamiento controlaba
al mundo. EIl paranoide en cambio se hacia: “no nace como el paranoico, sino que se
hace y lo hacen; lo hace su orgullo y la utilidad que le reporta su cultivo; lo hacen los
aduladores que le rodean, los ingenuos que lo apoyan, los necios que lo ensalzan, los

59240

ignorantes que lo creen Los paranoicos en sus dos formas de manifestacion

conservaban la plena lucidez de la inteligencia pero ello no significaba que fueran

241 que requerian un

sujetos normales. En tanto anémalos eran “semilocos, fronterizos
tratamiento especial. Asi, no debian estar en un frenocomio: “no es el lugar apropiado
[...] Su presencia sera funesta tanto para [ellos] como para los enfermos que en el
manicomio se encuentren”?*2. Debfan ser sujetos a la tutoria de un alienista y, en caso
de cometer un acto punible por la ley, no ser enviados a la cércel: “no es tampoco el
lugar que corresponde como justo castigo a su acto. 1- porque en ella es y pueden ser
nocivos. 2- No se les sujeta a ningun régimen modificador dado que las carceles no

#2433 Gj cafan bajo la jurisdiccion de la ley “como

estan dirigidas por psiquiatras
responsables merecian un castigo, como anémalos un tratamiento”, y ello se podia

lograr “en una colonia agricola bajo la direccién de un alienista y con un régimen

%A Emil Kraepelin, figura central en la historia de la psiquiatria volveremos a verlo cuando hablemos de
la demencia precoz. Kraft Ebing paso a la posteridad por la publicacion de Psychopathia Sexualis (1886),
el primer libro dedicado enteramente a las perversiones sexuales.

237 Gregorio Oneto Barenque, op cit, pp 19-20

28 Mario Maj y Filippo.M Ferro, Anthology of Italian Psychiatry Texts, World Psychiatric Association,
2002, pp.199-214. http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9780470986714.fmatter/pdf

29 Gregorio Oneto Barenque, op cit, p.20

0 |hid, p.20

1 |pid, p.23

2 |bid, p.61

3 Ibid
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penitenciario”®*. Lo que caracterizaba al paranoico en sus dos manifestaciones no era
ni la alucinacion, ni mucho menos el delirio, sino la delusién, idea errnea que
implicaba “el pre-juicio, el pre-concepto, la aceptacion de hechos que llegan a la

»2% " Ello se

conciencia y que no pasan por el tamiz del razonamiento, de la logica
vinculaba con los instintos, pero una vez mas habia que hacer una diferencia entre el

paranoico y el paranoide. En el caso del paranoico, describia Oneto citando a Tanzi:

A la necesidad del conocimiento de la causa de las cosas, se opone el instinto de
aceptar con un minimo de esfuerzo, las mas sencillas interpretaciones y soluciones
facilmente hechas y en insistir que son las Unicas y verdaderas. EI hombre
primitivo y el hombre moderno, agotado en sus facultades mentales, son incapaces
de tolerar el estado psiquico de dudas cientificas y por ese camino [...] originan sus
explicaciones por analogias, la personificacion del mundo y sus fenémenos, la
representacion de la naturaleza como un antropomérfico conjunto de titeres

grandes y pequefios, grotescos y terribles, pigmeos y gigantes®*.

El paranoide sin embargo, recibe “del mundo exterior una idea o la inventa, le da
cuerpo, la cultiva, la embellece, la condimenta y después la utiliza; si su afan de lucro se
ve satisfecho desde ese instante en su cerebro no queda lugar para el razonamiento”?*’.
Oneto retomaba la hipétesis de que en el paranoico, la patologia podia ser producto de
la falta de simultaneidad en la excitacién de las fibras y las células nerviosas cerebrales.

»2%8 sin embargo reconocia que

Ello explicaria “la falta de autocritica en estos sujetos
era una hipotesis que hacia falta probar. Como fuera, la vulnerabilidad innata del
paranoico hacia que frente a las vicisitudes del mundo moderno en su instinto de
supervivencia, prevaleciese un rasgo de primitivismo al favorecer las mas sencillas
interpretaciones y soluciones frente a la indagacion del conocimiento de las causas. En
el caso del paranoide, la patologia no se explicaba por una creacion primaria del cerebro
que hiciera al sujeto mas propenso, o por alguna modificacién de los tejidos nerviosos.
La paranoia paranoide no era innata, se desencadenaba debido a “un vicio de educacion

[...] el paranoide es un generador de corrientes fraudulentas y tales corrientes son

engendradas obedeciendo a una necesidad que en la lucha por la vida se presenta como

4 ibid

5 |bid, p.31
bid, p.24
*T\bid, pp.24-25.
*81bid, p.25
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medio para vencer las dificultades y salvar los escollos™?*°. En la lucha por la vida el
instinto de supervivencia del paranoide afloraba y como a causa de su educacion
viciada era un amoral, y por tanto “nave de sus pasiones”, para “no zozobrar en el
pi¢lago de las vicisitudes humanas”, se veia obligado “a mentir, engafar, cohechar,

59250

adular Aunque podia simular moralidad, el paranoide- definia Oneto- “es un

instintivo que no oye la voz de la conciencia porque ha hecho de su "Yo" un Dios [...]

59251

Toda manifestacion altruistica entrafia el deseo de verse glorificado Oneto se

percataba de que la paranoia paranoide se agrandaba

cuando la manifestamos como vicio de la educacién [...] a expensas de la
frecuencia con que éste se presenta en el medio en que vivimos que no es otra cosa
que un verdadero paraiso de semilocos [...] el edificio humano que adolece de la
falta de un cimiento moral sélido y bien construido, estd inevitablemente
condenado al derrumbe; y el derrumbe no es otra cosa en el hombre que el triunfo
lento, seguro y permanente de los afectos e instintos del orden inferior, que la

glorificacion de las pasiones bajas: esto es lo que sucede en esa modalidad de

paranoia adquirida, a la que denominamos paranoide?®®.

Como “El alienista” en el cuento magistral de Machado de Assis, a medida que crecia
su vocacion aséptica, Oneto incorporaba mas y mas pacientes de todas las clases
sociales al diagndstico de paranoia, hasta terminar encerrando en su hospicio a toda la
poblacién local, s6lo para luego liberarla y encerrarse a si mismo. La anomalia,
explicaba, era un trastorno del instinto que se advertia en la conducta. En el caso del
paranoico, la anomalia se veia reflejada en el instinto a favorecer las interpretaciones
mas sencillas y beneficiosas para si, sacrificando la légica y la inteligencia. En el caso
del paranoide, en el instinto de engafiar y fingir, en aras de la propia conveniencia. Pese
a su afan disimulador, el ojo experto podia detectar en ambos las delusiones de
persecucion, las de ambicidn; las misticas, las eréticas y las religiosas. Particularmente
interesantes eran las querellantes por las que interpretaban la ley no bajo el juicio de
equidad, sino conforme al criterio de su conveniencia: “Una verdadera paranoia

colectiva con delusion querellante es el problema obrero que aniquila la Republica.
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Toda esa serie de maximas que profesan los rojos sin conocerlas; todos esos
imaginarios derechos que con visos de legalidad desarrollan, no son otra cosa que
delusiones colectivas querellantes”®3. En armonia con las delusiones antes descritas, 0
por el contrario independientes de ellas, habia otras delusiones abstractas o personales,

[132)

exclusivas éstas si de los paranoides (llamados por Tanzi “’mattoides”) en las que “la
imaginacién toma el campo abierto a la l6gica y al razonamiento™®*. Oneto distinguia

las vulgares:

Consideramos a [...] esos inventores de modernos procedimientos literarios, tales
como el “futurismo”, o el “estridentismo” o aun creadores de artes pictéricas como
el “dadaismo”, el “cubismo” [...] entre los cuales se cuentan los embadurnadores
de paredes que como justo premio gozan del manicomio donde emborronan resmas
de papel, o bien saben del desprecio, mofa y satiras populares, aun cuando
pasajeramente se beneficie algin caso aislado con la proteccién de influyente
desequilibrado, o goce con la confusion momentanea que producen sus

mamarrachadas®®.

De las de alcurnia, propias de “personas cultas e inteligentes”, que “gustan de los
simbolos, de los neologismos, de los dogmatismos y [...] sufren la nefasta logica de su
I6gica pervertida asi como tampoco pueden desligarse del cultivo del yo, lo que los hace
creerse si admirados, vituperados [...] Un ejemplo lo tengo en un estimado maestro
mio, profesor de la Preparatoria y aun en breve periodo director de ella [...] el
paranoico se conoce en él por esas gigantescas y pobladisimas patillas que lo asemejan a
algiin personaje de un cuadro antiguo”®°. Entre las delusiones paranoides de alcurnia
destacaban las de los pseudocientificos y personajes como Lenin, “pseudénimo con el
que se presentd ante el mundo el terrible Vladimiro Ulianov, [...] mattoide que
aprovechando la hecatombe rusa, hizo sentir al mundo el influjo de su terrible
delusion™’.

Los paranoicos en sus dos vertientes no sufrian alucinaciones sino ensofiaciones
creadoras que daban lugar a las delusiones. Ello los hacia sumamente dificiles de

detectar, por ejemplo, reconocia Oneto: “El sujeto enamorado, el sujeto celoso, son

3 |hid, p.36
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facilmente asimilables al paranoide con delusiones de persecucién”?®. El problema de
la deteccidn se agudizaba si se tomaba en cuenta que aunque creaban neologismos,
palabras nuevas eran asimismo creadas por “gentes sanas, normales [...] los
profesionistas (médicos, ingenieros, abogados) tienen los suyos”259. Habia que estar
atento y contemplar que el neologismo en el paranoico se caracterizara por “su
frivolidad, su insensatez y su inutilidad. Aplicado sin ton ni son a cosas disimbolas [...]
es el simbolo de su anomalia™?®.

El instinto era una forma autarquica de voluntad que se obstinaba en no constituirse
como voluntad adulta. Oneto comparaba muchas veces a paranoicos y paranoides con
nifios, que siempre “estan bajo la ensofiacion que crea y todo en halago de su yo”?*,
constituirse en adultos implicaba someter esa voluntad ciega que era el instinto. Debian
someterse “a una educacion ejemplar y de absoluta obediencia, [porque sélo ella podia]
[si no curar] hacer disimular las delusiones”?.

En la segunda parte de su tesis se insertaba, sin ninglin comentario, la biografia de
Alberto Nicolat Talocin narrada por él mismo. La biografia, transcrita por el psiquiatra
tras varias conversaciones con Talocin en el manicomio y en la misma casa del
alienista, mostraba a su entender el caracter del paranoico paranoide cuyas energias
giraban en torno a dejarse guiar por su propio instinto egolatra: “La narracion del
enfermo, sus tarasconadas [...] son menos brillantes, pulidas y detalladas en su relato
en el Manicomio, cuando se encuentra su atencion dividida, que cuando estd en mi casa

»263 E| objetivo del joven psiquiatra era mostrar

entregado por completo a si mismo
cdémo a su entender era erroneo el peritaje psiquiatrico del 26 de junio de 1923 en el
que los Doctores Vazquez e Iturbide, habian concluido: “Alberto Nicolat Talocin
padece actualmente de enagenacion mental. Tal enagenacion reviste la forma de delirio
cronico sistematizado o paranoia. Por el hecho de ser un paranoico el sefior Talocin esta
expuesto a la comision de actos cuya licitud e ilicitud no le sea dable conocer. Se
encuentra imposibilitado para el ejercicio de sus derechos™®*. Ese dictamen habia

provocado que, tras fallar la Segunda Sala del Tribunal Superior de Justicia a su favor
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declarandole irresponsable, y sujetdndole a una fianza por si volvia a cometer algun
delito, Talocin saliera del Manicomio a finales de agosto de 1923.

Nos preguntamos qué suerte de fascinacion ejercio Alberto Nicolat en el alienista para
que éste insistiera después en citar al personaje en su propia casa para que le contara su
vida; en ir a Chalco para entrevistar a su esposa (“Muy lejos estd la infeliz mujer de ser

»28%)- v en sequir sus huellas hasta descubrirlo, en febrero

inteligente [...] no sabe nada
de 1924, en la penitenciaria, detenido por traficar con drogas heroicas (heroina y
cocaina), y llegar a registrar las palabras que entonces le dedico Talocin: “El Talocin
que salga de esta carcel va manchado por la injusticia del tiempo que le condena por
ratero [...] serd sefialado por el dedo de la masa andnima como un canalla envenenador
[...] Yo traficante de drogas heroicas! [...] jQué crueldad! jQué torpeza! jQué
desacato!”?®®. Oneto reiteraba que pretendia mostrar que Nicolat no era, como pensaba
Ruperto Serna, director del Manicomio General de La Castafieda: “un loco orgulloso
paranoico (constitucién paranoica)”?®’; sino un paranoico paranoide que no habia
perdido la facultad de discernir y que por lo tanto nunca deberia haber sido declarado
irresponsable.

La historia que contaba Talocin a su psiquiatra, y que éste escuchaba y transcribia,
giraba en torno a varios episodios centrales. Oneto registraba como fecha de las
reuniones, el 21, 23, 26 y 30 de agosto de 1923. El caracter oral del relato aparecia no
en los comentarios o preguntas de Oneto, sino en la apelaciéon con la que Nicolat se
dirigia al joven psiquiatra que a menudo aparecia en el relato como su “querido
doctorcito”. En la primera parte, que se desarrollaba cuando Talocin no habia llegado a
la ciudad de México y suponemos por datos que se revelan en su expediente que vivia
en Veracruz, se presentaba una situacion adversa y de peligro de la que, pese al riesgo
que corria su vida, lograba salir victorioso. En ella aparecia como hijo primogeénito de
rico hacendado. La figura de su padre, a su vez hijo de francés “distinguidisimo

59268

caballero”™", “alto, buen mozo, de ojos azules y pelo rubio. Vestia de charro muy

»289 ara omnipresente. En la valoracion clinica que recababa Oneto, y que el

elegante
Doctor Gustavo Castellanos habia dejado asentada con motivo de la salida de Talocin

del Manicomio, se lefa
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Fue el primogénito de un europeo y de una indigena. El padre del sefior Talocin, de
veintidds afios de edad al nacer éste habia sido mordido en su juventud por un
perro atacado de rabia [...] Incompleta o defectuosamente curado le dejo accesos
periddicos de enajenacion mental con mucho anteriores a la fecha de su
matrimonio, y entre cuyos intervalos se exacerbaban las manifestaciones
extravagantes que tuvo durante su vida. Por lo demés el padre del sefior Talocin, de
buena inteligencia y medianamente instruido, poseia varios oficios y contd varios
éxitos en sus negocios. Murié joven, a los treinta y ocho afios, a causa de una
enterocolitis. La madre tenia catorce afios al nacer Alberto, edad en la que
posiblemente no habia terminado su desarrollo fisico; vive actualmente y no ha
tenido padecimiento alguno; es de escasa inteligencia y de ninguna instruccion.
Entre los abuelos eran asi mismo indigenas de muy buen caracter pero de
inteligencia corta y analfabetos. Los paternos tuvieron habitos alcohélicos; eran de
caracter fuerte y la abuela padecia enagenacion mental [...] Entre los colaterales se
encuentra una enagenada, hermana del sefior Talocin [...] El sefior Talocin es de
mediana complexidn, bastante moreno, de cabello escaso; la cabeza relativamente

grande en proporcion a la talla, tiende al tipo dolicocéfalo”.

Mientras que, como veremos para indicar la heroicidad de sus virtudes, Alberto Nicolat
se atribuia un origen “noble”, EI Dr. Castellanos y los médicos que realizaron el
peritaje psiquiatrico que le declararia inimputable, le atribuian una herencia mermada
por el alcoholismo, la presencia de la enajenacion mental, y la escasa inteligencia y nula
instruccion materna. De los propios hijos de Talocin advertian que, aunque, “ha tenido
siete [...] s6lo viven dos: uno de ellos anémico y el otro raquitico. Entre los muertos
figuran algunos nacidos prematuramente”®*. Ambos, alienista y paciente, sefialaban la
importancia de remitirse, en primer lugar a los antecedentes familiares. Talocin que
sabia que se dirigia a su psiquiatra, en el relato que hacia de su vida, y en las cartas de
las que disponemos, no aludia nunca a la posible presencia de enajenacion mental en su
familia. Castellanos la registraba. Como si para y uno y otro la moralidad pareciera
transmitirse a través de la sangre, y la genealogia fuera particularmente relevante. Para
Nicolat se trataba de mostrar la virtud que lo habitaba que se mostraba en la nobleza de

su raigambre. Los psiquiatras que elaboraban su informe y su peritaje esperaban
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declararlo a través de sus antecedentes familiares paranoico. Ante lo inaprehensible de
la patologia, buscar la herencia era para ellos sustituir el cuerpo de la anatomia
patoldgica por otro cuerpo y cierto correlato material; era constituir un analogon
metaindividual del cual si se podian ocupar los médicos. Sélo Oneto no aludia a los
antecedentes familiares. A diferencia de sus colegas, su veredicto era tajante: “Alberto
Talocin no nacié paranoico: se fue haciendo poco a poco. Un complejo de lucro que hay
en su mente, al que le ha dado su imaginacion forma grandiosa, enmascarandole de
todas las maneras posibles es el que le ha hecho llevar la vida que ha llevado™”. La
gradacion entre lo normal y lo patologico hacia para él ineludible la contemplacion de
una patologia que el sujeto adquiria por sus propios medios.

Los primeros episodios de la vida de Nicolat mostraban cémo su utilizacion del
origen noble era un signo de la ley que los organizaba. Habia un movimiento circular.
Se presentaba una prueba que siempre era la misma, bajo diversas manifestaciones, y de
la que, corriendo riesgo su vida, lograba salir exitoso. Asi, con cinco afios, salvaba a su
hermanita de muerte segura al escaparse a galope para buscar un médico en mitad de la
noche: “El caballo cayé veinte pasos mas adelante reventado! Mi padre me levanto de la
era y me dijo: [...] jAy, hijo! jQué susto me has dado! ?°. A los nueve afios,
acompafaba a su padre a la feria y era victima de unos ladrones que, buscando asaltar a
su progenitor, lo metian en un costal de carbdn y lo echaban a una tina de trigo. Alberto,

lograba sin embargo herir con “una pistolita que nunca me abandonaba”?"*

, a algunos de
esos hombres.

A raiz de este episodio, Alberto aventuraba un hipotético origen de su locura que sin
embargo no era reconocido por sus psiquiatras. A consecuencia de la impresion que
dejo este incidente por algunos dias “no conocia a nadie [...] y deliraba constantemente
[...] La siniestra figura que me habia sujetado y metido dentro del costal no se me
apartaba de mis ojos”?". Tras sanar poco a poco, afiadia: “quedé sumamente delgado v,
ademas como tonto; aquel muchachito vivo, inteligente, astuto, feroz, se habia

convertido en un pobrecito ser flaquito, hurafio y tonto”?’.

Mientras que el Dr.
Castellanos localizaba la anomalia de Talocin en una herencia moral ya defectuosa que

la trayectoria posterior del personaje no haria sino agudizar; Talocin se esforzaba en
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presentar como antecedente de su locura, el efecto brutal que una impresion violenta
podia dejar en un nifio. La insistencia de los alienistas radicaba en situar la anomalia de
Talocin del lado de la inmoralidad pero no por los mismos motivos. Para unos se
vinculaba con la degeneracion que lo hacia intrinsecamente paranoico; para Oneto,
debido a vicios adquiridos, la amoralidad de Talocin se ponia de manifiesto en su
capacidad para la simulacion reflejada en el afan, ya inmoral, de contar una mentira,
un “sencillo mito” con el cual s6lo buscaba “despertar interés o bien extraer algunas

21T Asi, en su presentacion en la clase de psiquiatria del Dr. Mesa a la que

ventajas
también acudia Oneto, éste subrayaba las contradicciones en las que caia el personaje,

interrogado por el doctor ante sus alumnos:

--Cuando nos cont6 usted eso la vez pasada nos dijo que [en lugar de una tina de
cebada, Oneto resaltaba que en su biografia Nicolat le habia sefialado que la tina
era de trigo] habia sido metido dentro de una tina de agua [...] --No Doctor [...]
probablemente dije que la tina era una de esas tinas que servian para el agua —
Bueno, y entonces si estaba usted metido en un costal ;como veia a esos hombres?
(Talocin, un poco desconcertado) No, es que el costal era de esos de carbon, que

como usted sabe tienen mallas muy anchas®”.

Para Talocin, sin embargo, la relacién entre locura e inmoralidad se hacia de manifiesto
en que la locura habia sido provocada por un episodio que habia perturbado su sentido
de justicia. ElI eje moralidad/ inmoralidad para aludir a la enajenacion era
singularmente reconocido por el paciente y los alienistas. Este segundo episodio tenia
continuidad en un tercero, en el que ya repuesto Alberto salia de caceria con su padre y
eran sorprendidos por un leopardo que el primero lograba rematar. Después de ese
nuevo incidente era “presa de horrible fiebre” cayendo de nuevo “en el delirio” del que

»219  Estos episodios eran rechazados

se sobreponia a través de su “buena constitucion
por el Dr. Castellanos, para quien no eran sino producto de la exaltacion de su
imaginacion y para quien lo que habia que registrar era su debilidad constitutiva
producto de la herencia: “Escrofuloso en su primera infancia, ingreso a la escuela a los

cinco afos de edad y en poco tiempo llegd a adquirir su instruccion primaria [...]
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Raquitico en su segunda infancia”?®°. Para el alienista habfa que subrayar la propension
de Talocin a la tuberculosis, a sufrir ulceraciones, sobre todo en el cuello, y la
vulnerabilidad de su organismo; todo ello servia para explicar a posteriori su itinerario.
Talocin, sin embargo, insistia en que habia sido un nifio “vivo, inteligente, astuto y

»281 51 enfermedad se habia abatido sobre él accidentalmente debido no a

feroz
vicisitudes internas a él o a su entorno, sino a través de vicisitudes externas. Oneto
asimismo coincidia con su paciente en que su mal no era innato, pero coincidia con sus
colegas en que era interno sélo que producido a través de vicios que habian sido
adquiridos y activado una fantasia mérbida: “sabe perfectamente que esta engafiando
pero imaginativo por excelencia, da rienda suelta [...] a la ensofiacion creadora y a
expensas nuestras o se produce un goce-cuando cuenta por contar- o bien busca que se
le considere loco, sabiendo que tal juicio va a liberarlo de la carcel”?,

El siguiente episodio sobresaliente en la vida de Talocin acontecia con su llegada a la
ciudad de México y su ingreso al Colegio Militar. Un buen dia, en que le “tocaba salir
de paseo [...] de repente me veo asaltado por tres hombres que me golpean
terriblemente, me apalean y después me arrojan al Canal de la Viga; no me doy cuenta
de lo que pasa después hasta pasado algun tiempo en que mi cerebro se abre a la luz en

»28 " Ni los alienistas ni

la Quinta de salud [manicomio privado] del Doctor Lavista
Oneto hacian referencia a este incidente que, sin embargo, nunca desmentian. En su
presentacion en la clase del Dr. Mesa, Talocin volvia a aludir a él y afiadia que fue su
padre quien lo hizo internar: “Un dia — tenia entonces catorce afios- frente al Canal de la
Viga me robaron, me espantaron, me estrujaron, arrojandome casi desnudo al Canal.
Para poderme curar de las extrafias visiones que poblaron mi espiritu, mi padre me
internd en el Sanatorio del Dr. Rafael Lavista. - Bueno Talocin — le interrumpia el Dr.
Mesa- pero la causa por la que esta usted aqui ¢cuél es? Yo sé que se le acusa a usted

28 Sj el incidente del asalto era cierto, no contribuia a apoyar la tesis de la

por robo
constitucién paranoica favorecida por la herencia innata. Tampoco a la de la anomalia
paranoide forjada a través de los vicios, a la que se inclinaban Oneto y el Dr. Mesa, su
maestro. Talocin, sin embargo, sefialaba que habia permanecido varios meses en el

establecimiento y que después, ya recuperado, se habia incorporado al ejército sobre lo
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gue no tenfa nada que contarle a Oneto que pudiera ser “Util para sus estudios™?®®. La
singularidad en su vida iniciaba cuando ocupaba en Tuxpdm (Colima) la Secretaria de
la Jefatura Politica. En 1912, en plena revolucion, se producia el acontecimiento que le
hacia dejar su puesto bajo una consigna que repetiria incansablemente y que Oneto a su
vez identificaria como “una delusion abstracta [propia del paranoide] en la que se
adivina un complejo sumergido”?®®. La consigna en cuestion era: “En el seno del mal
jamas puede encontrarse el bien; que no es malhechor el derecho ni malvado el

progreso”287

Una noche, estando aun en el tranquilo pueblo de Tuxpan tuve un suefio; en él una
casta doncella me decia: “Tu, Alberto eres el elegido”, “Tu eres el predestinado”
Mira, fija tus ojos: ;ves esa tierra? ;La conoces? Es Jalisco la bella [...] alli nacera
la paloma blanca que emblematica y sublime llevaras algin dia como simbolo [...]
Diras a los que quieran escucharte- seran todos los buenos mexicanos- que no es
justo, que no es humano, que no es leal ni debido que los hermanos se maten unos
a otros por las bastardas y mezquinas ambiciones de cien mil analfabetas guiados
por un grupo de bandoleros asalariados por Wall Street, que han hecho de nuestras
desgracias una mina que explotar; tu frase galana y magnifica se alzara potente y
triunfadora, hasta que logres demostrar que el criterio universal de que la

revolucion es justa, es una burda mistificacion™®.

Talocin no vacilaba en sefialar que en su peregrinacion por la republica como
propagandista de la paz, al estar en riesgo de ser asaltado no habia dudado en disparar:
“hice pedazos la cara de aquel canalla. Inmediatamente me eché encima del otro a quien
también maté; les recogi los caballos y monturas, asi como las armas y algo de buena
ropa, ademas de doscientos pesos, con todo lo cual segui mi camino a Navajoa™?®,
Aungue en alguna ocasion se habia hecho pasar por sacerdote para evitar ser detenido,
defendia la necesidad de presentarse como “el hombre vigoroso, enérgico, bien
constituido, y no como un misantropo, cenobita o anacoreta, que fuera predicando la paz
por necesidad de constitucion”*®. Para el Dr. Castellanos y los médicos que habifan

realizado el peritaje psiquiatrico obedecia a “una alucinacion que le hacia ver a Jalisco
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como la cuna de la paz y a otra que lo hacia sentirse un escogido, un predestinado”zgl.

Para Oneto, en tanto que paranoide, Talocin no tenia alucinaciones sino delusiones.
Nicolat en cambio declaraba haber tenido un suefio que le habia llevado a predicar a
Guadalajara y de ahi al resto de la republica, lo que llamaba discursos pro-paz.
Alienistas y paciente coincidian en referirse al episodio con un concepto, el de
alucinacion (percepcion sensible de un objeto que no esta presente); delusion (pre-
juicio, pre-concepto) Yy suefio; que subrayaba simultdneamente la continuidad y el
contraste con respecto a un estado normal, tamizado por la conciencia, o la vigilia. No
seria el Unico suefio que apareceria en su expediente. El 10 de febrero de 1923 se habia
enterado por un periodico de la | Guerra Mundial (que habia finalizado hacia cinco
afios) y nuevamente habia tenido un suefio como el de Tuxpam. Este que deseaba
discutir con el Presidente de la republica, el Arzobispo de Meéxico y el Cuerpo
diplomatico lo exponia en un escrito que asimismo deseaba ver publicado y que habia
intitulado “El suefio de un loco”.

Habia mirado con los ojos de la imaginacion a Rusia, “queriendo orientar sus destinos
con brujula bolchevique, a Italia con faro fascisti, a Inglaterra con diplomacia hébil [...]
pero de pésimos resultados para las demas naciones™?%%; sofiaba que estaba en Francia,
tierra de sus ancestros, y que se agrupaba en mitad de una multitud que rodeaba a un
hombre joven, de ojos azules. El orador convencia a la multitud de que Francia no debia
invadir el Ruhr. El Presidente de la republica francesa lo escuchaba conmovido. El
ministro y el “Tigre de Versalles” rompian entonces los documentos de la deuda que
Alemania tenia con Francia y entonces: veia a “las tres grandes figuras que acababan de
cumplir la voluntad del pueblo francés ataviadas con blancas tunicas y conversando con
Cristo™?*%, Ambas naciones se visitaban y el orador insistia en que ambas colaboraran en
reparar lo que habia sido destruido por la guerra. “Los pueblos todos de la tierra, al
contemplar admirados este esfuerzo fraternal de dos naciones ya amigas para siempre
quisieron abrazarse con ellas e instituyeron, previo acuerdo donde la Prensa Mundial
demostro ser el Primer poder, el dia 3 de mayo de 1923, dia de la Santa Cruz el dia de la
Paz"?%,

Este suefio curiosamente guardaba paralelismo con las opiniones vertidas, igual de

ampulosamente, por el propio Oneto. El joven psiquiatra destacaba que “Una verdadera
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paranoia colectiva con delusion querellante es el problema obrero que aniquila la
Republica. Toda esa serie interminable de maximas que profesan los rojos sin
conocerlas; todos esos imaginarios derechos que con visos de legalidad desarrollan, no
son otra cosa sino delusiones colectivas de querella”zgs. Su paciente aseveraba: “La
célera de los pobres estalla en crimenes que yo condeno [...] el sanguinario y estupido
hombre que en Rusia esgrime la bandera de venganza y exterminio anhelando
desquiciar con la sangre y el fuego™®®. Mientras Talocin exponia su suefio de paz,
Oneto advertia de la necesidad del fundamento moral en el orden social y se quejaba
pesaroso de “las formidables hecatombes que azotan a la humanidad haciéndola temblar
en sus cimientos [...] que provocan estos desenfrenos, estos desquiciamientos de los
cerebros y las conciencias. El edificio humano que adolece de la falta de un cimiento
moral s6lido y bien construido esté inevitablemente condenado al derrumbe”®’. En el
relato transcrito por el psiquiatra, en el que Alberto Nicolat se referia a sus experiencias
pasadas y presentes, no podia hablar sino en el cédigo que le proporcionaban las
autoridades (la prensa, los alienistas, los jueces). Sin embargo, su discurso irritaba,
alteraba, confundia, porgue siendo el mismo, descentraba el lugar de enunciacion.

Para los alienistas que realizarian el peritaje psiquiatrico, el suefio de Tuxpam que dio
lugar a una peregrinacion de Talocin por toda la republica en la que: “Se Ilamé a si
mismo el viajero de la paz, y trepado en las cumbres de los cerros se dirigia a los
campesinos Yy labriegos para hablarles de concordia y fraternidad. Vivia en las cuevas,
se alimentaba de frutas, viajaba a pie y usaba una indumentaria particular, cargando una
mochila en la que encerraba periédicos que se ocupaban de sus prédicas?®; era el signo
de la paranoia de Talocin. Para Oneto era el signo de la perversion adquirida de un
caracter que se orientaba a atraer sobre si toda la atencion: “Estoy por completo en
contradiccion con los sefores [...] Mas que en los campos yermos, en los cerros y en las
montafias, esa campaifia “Pro-paz” fue hecha en las redacciones de los periodicos [...]
Hablaba dos o tres horas con uno o varios de los redactores, les contaba lo que le venia
en gana [...] Su discurseria populachera, lo hacia conquistarse a algunos oyentes de
cuya estulticia no puede dudarse”?*°. Y sin embargo al mismo tiempo Oneto advertia en

el relato de su paciente “un fondo de verdad” y sefialaba la existencia en él de:

2% |bid, pp. 35-36
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“complejos oscuros [entre los que] esta el que lo hizo lanzarse por vez primera a
recorrer la reptiblica en prédica de paz®.

Ninguno de los alienistas aludia a la razon esgrimida por Nicolat para justificar el fin
de su vida como predicador sino que inmediatamente lo situaban como comisionista. Lo
que se leia en la transcripcion del relato de Talocin era sin embargo lo siguiente. En la
ciudad de México, el General Victoriano Huerta habia ordenado su aprehension en la
penitenciaria. Tres dias mé&s tarde lo sacaban de la cércel para hacer un simulacro de
fusilamiento con pdlvora de salvas: “la conmocion nerviosa que sufti es inenarrable y la
sugestion tan grande que, cuando dispararon cai tan largo cual era sin poder levantarme
[...] El jefe del peloton incorporandome me dijo: "NO se asuste amigo esto es para que
escarmiente y se deje de payasadas’. Anduve mucho tiempo enfermo, desalentado,
descorazonado, con el alma prefiada de amargura, mirando con asco a los hombres e

»%01 " Era a raiz de este episodio que habia decidido

implorando a los cielos justicia
iniciar un negocio: “Muy bien arreglado [...] me presentaba en un despacho como
comprador; tomaba precios de maquinaria, por ejemplo, de alli salia a otro despacho a
ofrecer la misma mercancia de que poseia yo informes; si lograba venderla obtenia una
doble comisidn [...] Inmediatamente invertia aquel dinero en la compra de algin cereal
que més tarde realizaba triplicando el capital”®’. De domingo en domingo, sin
embargo, acudia al Hospicio a llevar juguetes, golosinas, y dinero a los nifos: “No
podia ver con tranquilidad que mientras mi caja de caudales estaba repleta de dinero,
infelices, pobrecitos nifios estaban en la miseria™**. En su expediente clinico se afiadia:
“Emprende negocios de mayor cuantia [...] Sigue acariciando sus ideas antiguas y se
transforma en un filantropo: un tanto por ciento de sus utilidades las dedica a la dadiva
y asi se le veia ir los domingos a llevar dinero y golosinas a los educandos del Hospicio
[...] Sus negocios no los deja totalmente terminados [...] actos delictuosos [...] lo
llevan a la penitenciaria”*®*. Gregorio Oneto subrayaba que habia sido para sostener su
ficticia y alambicada situacion de prosperidad econémica, que Talocin habia comenzado
a robar. En el relato que transcribia la version de Nicolat era diferente. Habia

comenzado a robar sin tener motivo y sin saber por qué:

3% 1bid
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Sin poder explicarle a usted por qué empezaron a pasarme cosas un poco raras [...]
Un dia tomé un reloj de mesa en casa de un amigo mio y ya en el zaguan hube de
devolverlo profundamente apenado [...] Mis negocios empezaron a decrecer;
llegaba a mi despacho y pasaba en él largas y cruelisimas horas [...] Sin embargo
muchas veces razonaba yo que no hacia dafio al rico ni ofendia a Dios, siempre que
el producto del robo lo repartiese entre los pobres. Como diecisiete veces fui
sorprendido tomando cosas ajenas, pero las dos ultimas fueron de un modo
bastante complicado: Un dia encontr&ndome en el banco tomé una bolsa de oro;
mas no por ese impulso que se apoderaba en mi de apoderarme de lo ajeno; no:
ahora era una alucinacion; en ella dos hombres se abalanzaban sobre la bolsa de
dinero yo se las quitaba, corria y gritaba jLadrones! jLos ladrones! Después
devolvi la bolsa diciendo a los empleados que se las habia quitado a los ladrones.
Ellos se rieron y estimaron la cosa como guasa. En otra ocasion me sucedi6 algo
semejante en Las Fabricas Universales pero como mi cerebro no andaba ya muy

bien de esto no me acuerdo con precisic')n305.

En las actas de su proceso penal, se sefialaba lo siguiente. Alberto Nicolat Talocin
habia sido encontrado en el establecimiento comercial Las Fabricas Universales en el
momento en que pretendia extraer dos talegas, cada una de mil pesos. Al ser
sorprendido por los empleados les habia dicho que “los habia salvado de un robo y que
se habia hecho acreedor a un obsequio, preguntando ademas si tenia alguno arma para
defenderse de algin ratero porque éstos siempre llevaban cuchillo”*®. En su relato al
psiquiatra, Talocin que reconocia en si “un impulso que se apoderaba de él a apropiarse
de lo ajeno”, describia un episodio muy similar pero aludia a una alucinacion. En su
declaracion frente al Juez sefialaba sin embargo un episodio real en el que
verdaderamente habia intentado evitar un robo. Se producia asi un desplazamiento del
relato de un hecho que se suponia real (Talocin actuando de forma heroica) se
subrayaba a Talocin victima de la alucinacion. En el intervalo que iba del discurso
juridico al discurso psiquiétrico, el énfasis en el impulso que lo poseia era minimizado,
poniendo de manifiesto la relacion de su lugar de enunciacion con el sistema general de
enunciados. En una de las cartas que Oneto adjuntaba, en la que el director del

Manicomio advertia al Director General de Beneficencia Publica sobre el estado del

%1bid, pp.77-79.
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paciente se sefialaba: “Ha odiado al rico traduciendo este odio en robo™3". Aunque en
los relatos que hacia a Oneto nunca aparecia una aseveracion semejante, en sus cartas al

Director del Manicomio eran recurrentes afirmaciones como la siguiente:

Cuando contemplo abismado que en el Manicomio General s6lo los ricos, los
solventes, los influyentes se salvan, y que los pobres yacen sin medicinas y sin
abrigos de cama, durmiendo en un montoncito infecto de borra, apelmazado por
orines y materias fecales [...] se me oscurece tanto el cerebro que me parece Angel
del Bien el sanguinario y estupido hombre que en Rusia esgrime la bandera de la

venganza y el exterminio®®.

En su proceso penal se afiadia la signacion antropométrica del procesado y el informe
de sus ingresos anteriores a la carcel: “Consta que el 3 de octubre de 1917 fue
identificado por el delito de robo como encubridor [...] tuvo ademas tres ingresos por el
delito de robo el dia dos de marzo del afio actual habiendo quedado libre por falta de

méritos”>%,

Talocin era declarado culpable, por considerar el juez que su explicacion
no habia sido debidamente probada, a cuatro afios seis meses de prisién. En las actas
procesales, sin embargo, el magistrado dejaba constancia de la alteracion sufrida por el
discurso, al hacer referencia a “las raras excusas presentadas por el acusado™*™.
Recordando este episodio en la presentacion de su clase de psiquiatria se producia un
hecho curioso. El Dr. Mesa preguntaba a Talocin: “;No le quitaron a usted una petaca
de mano en la que llevaba usted ganzas, sierras en fin un arsenal completo?”311. Ni las
ganzuUas ni la petaca aparecian en ninguna parte de las constancias procesales donde
solo se sefialaba que “los objetos recogidos a Talocin son cincuenta y dos pesos
cincuenta y un centavos, cincuenta de ellos moneda de oro, dos huesos y un boleto de
tranvia”**%. Nicolat sin embargo se sentfa impelido a proporcionar al alienista una larga
explicacién: “No sefior; lo que paso es que junto estaban unos trabajadores clavando
unas cajas y de ellos eran [...] pero yo no llevaba nada. (Dr. Mesa, secamente) — Puede

usted retirarse Talocin. Talocin [el comentario es de Oneto] comprende que en esta

situacion ha quedado mal con el grupo estudiantil, ya que por la enérgica actitud del Dr.
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Mesa su personalidad se manifiesta como la de un ladron que estd mintiendo™**3,

Podemos preguntarnos por esta presentacion de un paciente del que se consideraba que
el signo de su anomalia era la egolatria, a narrar su biografia y relatar su historia no sélo
ante el psiquiatra, sino ante el grupo de estudiantes. Pareceria que con ello se aspirara a
circunscribir, definir un foco patolégico y mostrarlo y actualizarlo en la confesion que
en este caso el Dr. Mesa le estaba pidiendo. Talocin debia confesar ante el grupo, pero
qué, ¢su robo? ¢ Cabria esperar una confesién semejante de un paciente que era descrito
por los alienistas como alguien que patolégicamente siempre trataba de aparentar lo
mejor con respecto a su propia persona? Para “congratularse con todos” Talocin pedia
entonces dirigir unas palabras al grupo, peticién que le era concedida y en la que lo que
confesaba poniéndolo en acto no era su robo, sino lo que Mesa y Oneto consideraban

el rasgo que caracterizaba a su paranoia, es decir, la egolatria

Yo que aqui en este Manicomio he aprendido a mover en terreno filoséfico,
comparativo y experimental las armonicas cuerdas del bien y el mal; Yo que a pesar
de los sufrimientos angustiosos, de las agonias indescriptibles que he padecido, aun
sé perdonar, Yo que deseo el bien para el dafio que me hacen, os aconsejo: Haced
ejercicios para que se vigoricen vuestros musculos; acostaos temprano y levantaos
temprano; de este modo seréis fuertes, herctleos y en vuestro cerebro las luminosas

ideas de vuestros libros entraran a raudales®*.

En su confesion, Talocin se definia a si mismo como: “un infeliz alucinado, un pobre
visionario que por doquier veia hombres que robaban o intentaban robar’*'*; “Loco,
como se dice lo soy, no puedo negar la valia de usted (el director del Manicomio) en
ciencia, en espiritu y en corazon. Esto seria acreditar anormalidad que pugna por
demostrar que ya es cordura™**®. La confirmacion del diagnéstico psiquiétrico por parte
del paciente era contemplada sin embargo por Oneto como perturbadora. Como una
muestra de la “consecuencia obligada del orgullo por una parte, del utilitarismo por otra
[propias del] paranoide™®*’.

Durante sus primeros meses en el Manicomio, Talocin, en el relato que le hacia a

Oneto, reconocia que se habia manifestado “como un verdadero loco, con periodos de
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furia contra mi maldita suerte. Médicos iban y venian por el manicomio, con preguntas
necias [...] una alimentacion desastrosa, sin medicinas [...] Me senti perseguido, crei
que mi mujer me robaba- aun no lo he podido dilucidar bien- que los médicos se
vendian y mis abogados me engafiaban”3'?. Estos primeros meses eran registrados en su
expediente clinico: “El filantropo, el apostol es ahora el perseguido. Lo persiguen los
Jueces, su defensor, el Director del Manicomio, su misma esposa es su enemigo y él se
lamenta de todo esto: de la falta de medicinas, de trabajo, de libertad, etc.”®®. En los
documentos incluidos por Oneto, Nicolat escribia a su esposa: “Me acusan de ser un
ladron, esto aun no me lo pueden comprobar ni me lo comprobaran, pero si asi fuera no
robé a mi hijo ni a mi mujer, mientras usted robd hasta que ya no lo permiti el pan a su
hijo y a su marido y con ello la felicidad a todos™*?°. La queja de no recibir tratamiento
que aparecia recurrentemente en su correspondencia, tenia que ver con su pesadilla
recurrente de estar sufriendo de sifilis. EI descubrimiento del Treponema pallidum, la
espiroqueta responsable de la sifilis supuso la creaciéon de pruebas serolégicas para su
deteccion. "La reaccion de Wassermann" detectaba los anticuerpos producidos en
personas infectadas; pero, a menudo, en su aplicacion se descubrian casos de
inespecificidad, o de reacciones falsamente positivas. Fue el caso de Nicolat a quien
después de la primera prueba se le volveria a aplicar la reaccion de Wassermann con
resultado negativo y una tercera vez con resultado de débil positivo®?!. Ante la duda, él
seguiria insistiendo en sus conversaciones con los alienistas en que: “Supe que era
sifilitico, logrando por todos los medios que se me aplicara el tratamiento respectivo™?2,
La presencia de la sifilis en el México posrevolucionario se vinculaba al ir y venir de
contingentes militares por la ciudad compuestos por hombres que establecian relaciones
esporadicas con mujeres que encontraban a su paso, y a la reduccion de controles
sanitarios en los afios de contienda®?. Dos preocupaciones movian las campafias para
controlar las enfermedades venéreas, el peligro de contagio y el afan de preservar la
raza. Estas preocupaciones eran asumidas plenamente por Talocin que en sus cartas a la
autoridades del Manicomio y de la Direccion General de Beneficiencia en las que exigia
tratamiento escribia: “No quiero, no lo permitira usted, que por falta de un tratamiento

debido cause alta para siempre en las filas de desventurados que son sélo una carga para
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d”%* “se curarian [con el tratamiento]

la Nacién y un dolor mas para la socieda
infinidad de hombres que dejaron de ser riqueza nacional, amparo y felicidad de muchos
hogares™?. La preocupacion por la sifilis en este periodo provocé que se aplicara
masivamente la prueba a pacientes que, al no padecerla realmente, carecian de las

manifestaciones clinicas propias del caso:

Cuando esto ocurria la explicacion solia fundarse en que la enfermedad la habia
heredado del padre o del abuelo y que en alglin momento se harian manifiestos los
sintomas. Inmediatamente se debia someter al supuesto sifilitico a un tedioso
tratamiento: inyecciones de arsenobenzoles como el salvarsan, ademas de sales
mercuriales por un minimo de tres afios. Se les prohibia contraer matrimonio antes
de cinco afios y finalmente tenian que portar en sus carteras el “pasaporte de R.
positiva” que les imprimia el estigma de sifiliticos, degenerados y pertenecientes a
una familia de viciosos y enfermos. Por todo esto, [...] estos tratamientos aunados
a la carga social, solian generar la “neurastenia Wassermanica”; esto es que si el
supuesto sifilitico no daba muestras de locura, con el resultado positivo en la

reaccion Wasserman, la locura terminaba por emerger®*.

La relacion definitiva entre la sifilis y la paralisis general progresiva habia quedado
demostrada en 1913, cuando Hydeyo Noguchi (1876-1928) y J. W. Moore aislaron el
Treponema pallidum en el cerebro de los paraliticos generales®®’. La paralisis general
progresiva aparecia durante la fase terciaria de la sifilis en que se veian afectados los
centros nerviosos. Provocaba trastornos neuroldgicos y psiquicos como delirio,
temblores, trastornos motores, alteracion de los reflejos pupilares, de la memoria, de
la afectividad y de la capacidad de juicio. La enfermedad, evolucionaba hacia la
demencia irreversible y finalmente la muerte. El binomio sifilis-paralisis general llevaba
a cabo tres funciones en la disciplina psiquiatrica. En primer lugar, actuaba de
intermediario exacto entre esas enfermedades de prueba que eran las llamadas
enfermedades mentales, y las enfermedades de referencia anatomopatoldgica. En
segundo lugar, a través de la transmision sexual permitia desarrollar la vocacién

higiénica del alienismo de velar preventivamente por las conductas de los individuos.
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En tercer lugar, la “ausencia de decencia”, “la falta moral” con todo lo que en ella
podia haber de interior y de oculto, encontraba inmediatamente, a través de ella, su
castigo y su prueba objetiva en el organismo.

En sus cartas a las autoridades Talocin escribia: “Cinco inyecciones de neo-salvarsan
[...] son la conservacion de mi salud y de mi vida [...] pequefio nifio y abnegada e
infortunada esposa claman a voz en cuello que la defienda y no me deje matar las
criminales agravantes que surgen de mi manifestacion y que la ley y la honradez
condenan®?®, Desesperado: “En los desgarradores cuadros que me muestran mis
compaiieros, veo el porvenir que se me espera”**°, logré que su propia esposa comprara
a mansalva y con su dinero (para lo cual se endeud6) las inyecciones de salvarsan.
Como consecuencia, le sobrevino una crisis nitritoide intensisima que puso en peligro
su vida. Gregorio Oneto describia su version del episodio haciendo énfasis en el

caracter irremisiblemente simulador del protagonista:

Inteligente y deseoso de captarse la buena voluntad de sus médicos [...] pasa visita
con ellos; platica, pregunta, inquiere; tiene la nocion de lo que es la Paralisis
General Progresiva se hace examinar, recuerda haber padecido un chancro, se
asusta; el viviente ejemplo de la terrible enfermedad le preocupa hondamente y asi
nacen sus delusiones de querella y reivindicacién; lanza gritos de por qué no se le
trata [...] empieza a simular la paralisis general progresiva; de esta simulacion fue
perfectamente consciente y cuando logré arrancarle ese secreto me dijo: “fue la
unica forma como logré que se me tratara”. Durante el tratamiento sobreviene una
crisis nitritoide [...] desde entonces se acabaron los clamores al cielo y a la ciencia,

concluyeron las simulaciones de los sintomas y los deseos de inyectarse®*°.

Tres afios después, la paralisis general progresiva seria el motivo elegido por Talocin
para caracterizar en su “Suefio de un loco” a los pueblos de la tierra “locos, muy locos,
enfermos de paralisis espiritual progresiva con delirios de grandeza, de dominio, de
ambicion, de orgullo [...] cuyas impetuosas corrientes tienen vida por la sangre de los
pueblos y el llanto de la razon™***. Talocin hablaba en el discurso del saber psiquiétrico,
pero lejos de permanecer en el lugar estable a donde se queria llevarle, su discurso se

caracterizaba por una pluralidad evanescente de lugares, que le permitian estar siempre
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en otro lado. Mientras que Oneto advertia: “busca que se le considere loco sabiendo

que ese juicio va a librarlo de la carcel”**. Nicolat mismo le relataba:

Los médicos practicantes y enfermeros me querian; hablaban con apasionamiento
de mi enfermedad; era objeto de vivisimas y acaloradas discusiones que fingia no
entender, ocupado en mis labores. Las palabras de “paranoia”, “paralisis general
progresiva”, “Constitucional”, “Psicosis reivindicactriz”’, “Locura razonante”, se
mezclaban en las discusiones acerca de mi mal. Yo me fijaba en los enfermos y
procuraba comparar su caso con el mio: a aquel le faltaba la memoria, hablaba
mucho, tenia ideas de grandeza pero absurdas: mientras regalaba un millén cogia la
colilla de un cigarro y se robaba la comida de su vecino; otro se pasaba las horas
enteras resolviendo un problema que siempre explicaba con las mismas palabras

pero que en sintesis, era absurdo, con una claridad deslumbradora®®.

La conclusion de Gregorio Oneto era la siguiente: “Alberto Nicolat es un picaro y un
imaginativo [...] pero [...] estoy muy lejos de considerar normal a Talocin, esa
imaginacion exaltada, ese orgullo desmedido, cuyas delusiones de grandeza y abstractas
estan haciendo el diagnéstico de su mal: es sencillamente un paranoico paranoide™*,
En el Manicomio, Talocin habia buscado “resolver el conflicto pecuniario” [al
endeudarse con las inyecciones de neosalvarsan] y “dedicarse al cultivo de su yo”
ganandose simpatias®®. Asi, habia trabajado en la sastreria del nosocomio y habia
buscado intimar con alguna de las internas, a quien habia escrito alguna carta: “Yo voy
a la huerta todos los dias [...] haga usted de ir con enfermas, y aunque no hablemos
deme la dicha de verla [...] Escribame usted, ;donde haremos un buzon? Estudie usted
un plan y hagame usted feliz con sus lineas™*. El afan simulador del paciente sélo
tenia sentido, afiadia Oneto, si se tomaba en cuenta que la simulacion era una modalidad
de la lucha por la vida y que todo individuo era, en un sentido o en otro, simulador.

Siguiendo a José Ingenieros (1877-1925)**" | Oneto advertia entonces que la simulacion
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obedecia a la ley general de la adaptacion y que al normal que simulaba mientras no
fuera nocivo para la sociedad o medio en el que viviera, no le debia alcanzar ningin
procedimiento de defensa social. Ahora bien, en el caso del paranoico que por sus
vicios estaba mal adaptado para la lucha por la supervivencia ya que era esclavo de sus

delusiones, era responsabilidad del médico detectar la simulacion:

Cuando es un anémalo quien simula, o hablando méas correctamente disimula, toda
la responsabilidad esta en el médico que se deja engafiar, nadie mas que él es
responsable de estas sangrientas tragedias a que da motivo un disimulo de salud en
uno de tan terribles perseguidos- perseguidores. Ante la disyuntiva de equivocarse
a favor del enfermo o de la sociedad, hagalo mas bien en el de esta Ultima y tenga

presente que vale mas “preveer que curar” El loco se encuentra en el mismo caso

que su congénere el anémalo®®.

Oneto habia sefialado con anterioridad que el paranoico en sus dos manifestaciones
debia someterse “a una educacion ejemplar y de absoluta obediencia, [porque sélo ella
podia] hacer disimular las delusiones™**. En una sociedad en la que todos eran méas o
menos simuladores, se trataba de cambiar el disimulo del paciente por un disimulo
vigilado por el alienista que contribuyera al orden social. Al considerar a “algunos
locos y a muchos anémalos y semilocos” como acreedores de un castigo, le animaba
“el deseo de ver libre a la sociedad de esa canalla que se excusa en el terreno fragil y
movedizo de la razén, para dar rienda suelta a sus apetitos y deseos de baja estofa™**.
Algunos locos y muchos anémalos dejaban aflorar sus instintos en la lucha por la
supervivencia. No habia enfermedad del instinto, sino mas bien una suerte de
desequilibrio funcional del conjunto, una especie del mal dispositivo en las estructuras
que (ya fuera adquirido o innato) hacia que el instinto se pusiera a funcionar
normalmente segun su propio régimen, pero patolégicamente en el sentido de que ese
régimen propio no estaba controlado por una instancia que debia precisamente volver a
tomarlo a su cargo, resituarlo y delimitar su accién. La instancia en cuestion era el
entendimiento: “En la gran provincia de los locos apenas si tres grupos son francamente

irresponsables: los idiotas, los maniacos en franco acceso y el atacado de demencia total

tratamiento intenso de la figura de Ingenieros aparece en Jonathan D. Ablard, Madness in Buenos Aires:
Patients, Psychiatrists , and the Argentine State 1880-1983, University of Calgary Press, Calgary, 2008.
%%8Gregorio Oneto Bareque, op cit, pp.181-182

%9 |hid, p.60

0 |bid, p.188
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en su grado mas elevado [...] Toda nuestra influencia, todos nuestros actos se
encuentran fundados en la capacidad del loco para entender los consejos que le damos,
la reprensiones que le dirigimos para amoldar su conducta conforme a estas
advertencias™*. En la locura la razén podia verse perturbada sin verse por ello perdida.
El criterio que habria de determinar la responsabilidad penal del loco y del anémalo,
debia de ser si era capaz de entender o no la licitud de un hecho. No debia exigirse que
el sujeto estuviera moralmente convencido ya que la psiquiatria no habia de orientarse
por lo que el sujeto pensase sino por lo que hiciese. Oneto suscribia ciertos aspectos de

lo que se sefialaba en el expediente clinico de Alberto Nicolat:

En el orden intelectual posee [...] facultades notables de imaginacion y de
expresion asi como para algunos trabajos [...] Sostiene conversaciones y
correspondencias que pueden conceptuarse correctas y al argumentarsele muchas
veces se defiende bien; pero el fondo de yo existe una idea anémala [...] Esta idea
andmala muy encastillada en el fondo de su ser, la acaricia con reserva y elude con
resistencias y desviaciones mostrarla con totalidad [...] fatigindose mentalmente

con largas conversaciones; esa idea esta profundamente estereotipada, no ha

evolucionado®?.

Sin embargo, le preocupaba que la atribucion de la paranoia a Talocin se contemplara
como una forma de sefialar una insensibilidad moral innata en la que éste carecia de la
fuerza suficiente para poder sustraerse a cualquier influencia nociva. A diferencia de los
colegas que habian realizado el peritaje psiquiatrico de Talocin, Oneto reivindicaba la
necesidad de un cambio en el Codigo penal [que efectivamente sélo acaeceria cinco
afios después, en 1929] que no operase ya en la contemplacién del instinto a través del
eje de lo voluntario/involuntario, pues era imposible dilucidar si “aquellos a quienes
declararon locos se encontraban o no capaces de determinar libremente su voluntad™®*,
Aunque Oneto reconocia que la ensofiacion creadora podia tomar posesion del sujeto,
de manera que éste se dejase arrastrar por su propia simulacion, el criterio debia ser
otro: “Un loco, un andmalo que conoce, que tiene la suficiente capacidad para entender

la amenaza de la ley debe por este solo hecho quedar bajo la accién de la justicia™**. La

¥ |bid, pp.191-192
2 |bid, p.122
3 |bid, p.191
% 1bid, p.199
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instancia que debia regir el instinto, aquella que implicaba la obediencia ejemplar era el
discernimiento de las consecuencias de la transgresion a la ley. EI andmalo y algunos
locos podian someter sus instintos a la ley porque podian entender una amenaza y con
ello ser disuadidos para cometer el crimen. Si no lo hacian a sabiendas del castigo que
la ley imponia, eran responsables. Lo ideal era que individuos como Talocin fueran
tutelados por un alienista en una colonia agricola y en régimen penitenciario, pero
mientras ello era posible no podian quedar sin castigo.

En su altima visita a Nicolat, Oneto sefialaba: “En esta ocasion se entera primero en la
penitenciaria cuél es la pena que sufren los vendedores de drogas euforizantes; como
sabe que sélo son quince dias no intenta ni de lejos hacer uso del pretexto de su
padecimiento mental como exculpante de responsabilidad™**. Oneto dejaba constancia
de su perplejidad ante las ultimas declaraciones del susodicho: “Iré a ver al gobernador,
le explicaré la torpeza de los agentes de la policia judicial; le demostraré la ineptitud de
ellos y mas tarde con la ensefianza que estoy adquiriendo aqui en la Penitenciaria [...] le
contaré todas estas miserias y procuraré que me dé un puesto donde acabar con tan
terrible mal”>*. La misma perplejidad quedaba asentada en el dictamen del médico del
pabellon, una vez mas proporcionado por Oneto, en el que se leia que al salir del
manicomio: “Al despedirse [Nicolat] me dijo que pensaba solicitar del C. Luis Morones
que se cediera un dia de haber por todos los obreros, para los nifios alemanes; que de ese
modo brillaria mas su nombre y realizaria su suefio de loco que figura en el
expediente”347.

El joven alienista defendia el proyecto de normalizacion, no pensaba que todos los
criminales estuvieran locos ni que todos los locos fueran irresponsables. Ello
significaba diversificar ain mas las técnicas de intervencion y las instituciones sociales
encargadas de hacerse cargo de la patologia. Habia que precisar mejor la frontera y la
interseccion entre la locura y el crimen bajo un criterio que no fuera el de lo voluntario
y lo involuntario, demasiado sutil para las cuestiones legales practicas. En su propia
experiencia el criterio estaba claro: “No pasa dia en el asilo sin que directa o
indirectamente no tengamos que recompensar, elogiar, reprobar, amonestar, restringir,

amenazar y aun castigar [...] (De qué serviria por ejemplo amenazar a un loco si no

** |bid, p.174
** |bid, pp.131-132
%7 |bid, pp.122-123
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entendiera la amenaza?**® Descartada la voluntad como norma para juzgar la
responsabilidad, habia que descartar ademas la emotividad o la afectividad que se
imponian a un sujeto: “es tan alambicado y sutil [...] consideramos necesario si
queremos definir con seguridad las cuestiones y condiciones que atafien a la
responsabilidad criminal, contentarnos con exigir conocimiento de los actos, dando asi
la importancia necesaria al aspecto intelectual de la mente™*. Si, como hemos
sefialado ya, las sociedades estaban condenadas a vivir con sus malformaciones
genéticas, con individuos desviados fisica y psiquicamente de los méas diversos tipos, y
no era otra, en definitiva, una definicion de la sociedad, Oneto postulaba como remedio
el entender de la ley, la disuasion por la amenaza. La propuesta de Oneto radicaba en
sustituir la exclusion del discurso médico y el discurso judicial (o se era loco o se era
responsable penalmente) por la doble calificacion médica y judicial (de manera que se
pudiera ser loco, semiloco y responsable).

Alberto Nicolat volveria al manicomio en 1933 nuevamente remitido desde la
penitenciaria tras cometer un robo, moriria poco después a raiz de una infeccion renal
provocada por una desnutricion severa. En su reingreso al hospital, se sefialaba que se
hacia llamar “Samuel Monteagudo” y que habia declarado “que desde 1910, en el inicio
de la revolucidn lucha contra la actual por creerla injusta y extemporanea, que pelea por
la redencion de los pueblos y que le perseguian porque predicaba la verdad”**°. Alberto
Nicolat Talocin, que trataba de unir “el impulso que se apoderaba de él para apropiarse
de lo ajeno” con sus afanes visionarios por la paz, se repetia incesantemente a si mismo
y a quien quisiera escucharlo que aunque “en el mundo actual la colera de los pobres
estalla en crimenes sin nombre, yo [los] condeno porque sé que no es malhechor el
derecho ni malvado el progreso”***. No deja de ser curioso que para sus alienistas, que a
lo Unico que aspiraban ya era a someter o disimular esa impulsividad bajo la amenaza

de la ley, esta consigna no fuera sino una “frase hueca y ampulosa”**?

abstracta”, propia de un paranoide®>.

y “una delusion

8 |bid, p.192

¥9)bid, p.201

350 AHSS, F-MG, S-EC, caja 97, expediente.25
%1 Gregorio Oneto Barenque, op cit, p.97

2 |pid, p.121

%3 |bid, p.58
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1.5 Nostalgia del absoluto

La experiencia secular hace que una
colectividad solo sea capaz de concebir cielo e
infierno dentro de los limites de su vida diaria,
nunca como los paisajes seraficos o satanicos de
la imagineria tradicional.

Carlos Monsivais

Las ideas en México sobre el origen y la naturaleza de la patologia se habian ido
haciendo cada vez méas complejas. Sus causas no eran vistas como objetivas ni como
subjetivas, sino que tenian raices simultdneamente objetivas, subjetivas e
intersubjetivas. Es decir, sus origenes eran a la vez fisioldgicos, psicologicos y
socioculturales. La regeneracion ya no se contemplaba como la principal meta
asequible, y el objetivo que se privilegiaba era la proteccion de la sociedad. Hay que
sefialar que los problemas planteados no se referian a la prevencion, sino a la cura. La
progresion infinitesimal que iba de lo normal a lo patoldgico acababa irremisiblemente
por dislocar el modelo de normalizacién. La aspiracion a la que se abocaba era ya solo
una: que los ciudadanos obedecieran la ley. Méas pronto que tarde, los cientificos del
Porfiriato habian advertido que la educacion ya no era la panacea que anhelaban, y
habian sefialado que so6lo la religion podia, en ciertas circunstancias, disciplinar los
espiritus y reducirlos al habito de la obediencia. EI mismo Gabino Barreda habia
mostrado a este respecto méas hostilidad hacia el deismo anticlerical de los liberales que
al catolicismo tradicional. Consideraba al primero “vago e incoherente”, inadecuado,
porque al no ligarse a ninguna institucion era “difuso”, lo cual significaba un peligro en
un pais en el que, al separar la Iglesia del Estado, se pretendia regular con precision los
limites de intervencion de la primera354. En 1897, Justo Sierra reconocia: ‘“No, la
educacién no basta para esta obra de caridad moral y de redencion [...] {Coémo pensais
educar, nos dicen las voces trémulas del pasado, como pensais educar sin religiéon? Y
es verdad sin una religion, sin un supremo ideal, no hay formacion de caracteres ni
direccion de almas™. Si bien Porfirio Dfaz no derogé las leyes antieclesiasticas de
Reforma, tampoco las aplicé todas. Admitio que la Iglesia recuperara propiedades, que

se reinstalara el clero regular (frailes y monjas) y que se fundaran congregaciones de

34 Charles A. Hale, op cit, p.236
%5 Justo Sierra, “Problemas socioldgicos de México” (10 de enero de 1897), Obras completas, t.5,
Universidad Nacional Auténoma de México, México, 1948, p.210.
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vida activa, consagradas a la educacion y a la atencion de enfermos y menesterosos. A
cambio, la jerarquia eclesidstica actu6 en favor del caudillo, desconocio los
levantamientos populares hechos en nombre de la religion y participé en la
evangelizacion de yaquis y mayos. Por otro lado, al reintegrarse a la labor benéfica y
educativa, cubrio espacios que el gobierno dificilmente podia llenar con recursos
propios. Lo que se reconocia ahora explicitamente sin embargo habia sido advertido,
desde hacia mucho tiempo, implicitamente.

En 1860, y a causa del proceso de secularizacion, los futuros alienistas habian tomado
la direccidn de los asilos para locos, que desde la colonia habian estado en manos de las
ordenes religiosas. La autoridad médica venia asi a sustituir a la autoridad religiosa, y en
ello, mas que una ruptura, habia que advertir la complejidad de un desplazamiento.
Efectivamente, la autoridad religiosa se habia dirigido a la salvacién espiritual del
individuo. Su principio tedrico era el de una oblatividad, que partia del servicio y la
entrega a los demas, y que requeria de un conocimiento de la conciencia de los
individuos a los que guiaba, y de una habilidad para ejercer ascendencia sobre ellos.
Lejos de desaparecer con la separacion Iglesia- Estado, este modelo de autoridad
adoptaria en el México moderno nuevas formas. La autoridad religiosa al uso se
centraba en el individuo y en la verdad del individuo en si mismo; proponia una
individualizacion que hacia al sujeto consciente de la necesidad de la mediacion de una
institucion (la Iglesia) y que lo integraba en una comunidad regida por la armonia: la
comunidad de fieles. El proyecto de normalizacion supondria  una serie de
intervenciones que, centradas también en el individuo, lo hacian consciente de su
pertenencia al seno social, de la necesidad de la mediacion del Estado, y de que s6lo a
través del orden era posible el progreso. EIl alienismo temprano presentaba a este
respecto una nocion de obediencia, distinta a la que hemos visto mas tardiamente, y que
se veia reflejada en su defensa a ultranza del tratamiento moral de la locura®®. Esta
defensa coexistié con la aproximacion fisiologica y anatomopatoldgica.

El meollo del tratamiento moral era la relacion médico-paciente, similar a la que
habia existido entre confesor y penitente. EI primero adoptaba frente al segundo el rol

de pedagogo que a través de la persuasion y la firmeza era capaz de restablecer la

%6 La primera referencia en México al tratamiento moral es la de José Pablo Martinez del Rio,
“Establecimiento privado para la cura de locos en Vanves”, en el periddico de la Primera Academia de
Medicina de México en 1837. Sobre su implantacion en México Cfr. Francisco Jesus Morales Ramirez,
La apoteosis de la medicina del alma: Establecimiento, discurso y praxis del tratamiento moral de la
enajenacion mental en la ciudad de México, 1830-1910, Tesis de Licenciatura en Historia, Universidad
Nacional Auténoma de México, México, 2008.
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normalidad en el segundo. Ello significaba asumir dos cosas. La primera, a la que ya
nos hemos referido, que asi como habia en la naturaleza caida del pecador la posibilidad
de la redencion; habia una parte inalienable en la naturaleza del enajenado con la que
éste podia volver a vincularse. La segunda, la importancia adquirida por el alienista
como figura “compuesta de omnipotencia médica y de seduccion autoritaria”*®’
impulsora del tratamiento. El alienista, como el sacerdote, debia fungir como un padre,
dirigiendose al paciente ora con firmeza, ora con dulzura. La descripcion del Dr. Miguel
Alvarado, propia de la hagiografia historiografica de la psiquiatria nacional®®, ilumina

singularmente la cuestion:

iCuanto no habra sido el paternal afecto con que hace muchos afios trata a las
enfermas el médico citado [...] las que alli se distinguen por furiosas sonrien al
verlo y le tratan con el respeto que solo en el hogar se tributa al jefe de familial
Cruza el Dr. Alvarado por los salones y los patios del hospital, y las enfermas le
llaman y le preguntan [...] enternece a cuantos tienen la suerte de observarlo. ;Sera
esta la mejor recompensa para el modesto médico que consagra la mayor parte de
sus horas pensando en el alivio y mejoramiento de tantas infelices que lo quieren y

lo aclaman como un padre?*>®

La intimidacion como medio de tratamiento moral — propugnada por Francois Leuret
(1797-1851)*%°- era (til s6lo “en ciertos monomaniacos [...] desprovistos de toda
complicacion™®!. Luis G. Mufioz y Revilla, que fue practicante interno del hospital de

san Hipdlito, aclaraba:

La conducta moral del médico, dificil siempre, lo es mucho mas cuando se
encuentra frente a un individuo cuyas facultades mentales estan fuera del tipo
fisiologico. La via por seguir en estos casos, no se ha podido seguir de manera

precisa. Aconsejan [...] tratar a estos enfermos, tan desgraciados [...]

%7 Jacques Postel, op cit, p.159.

%8 Es decir: “una concepcion de la historia basada en la creencia de que ésta la hacen los grandes
hombres —para el caso médicos destacados”. Cfr. Maria Cristina Sacristan, “Historiografia de
la locura y de la psiquiatria en México. De la Hagiografia a la historia posmoderna”, Frenia 5-1
(2005): 11

%9Juan de Dios Peza, La beneficencia en México, Imprenta de Francisco Diaz de Leén, México, 1881,
pp.26-32

%%0 | euret perteneci6 al circulo de colaboradores més cercanos a Esquirol. Propuso la represion enérgica
en el tratamiento moral. Cfr. Frangois Leuret, El tratamiento moral de la locura, Asociacion espafiola de
neuropsiquiatria, Madrid, 2001.

%1 Agustin A. Roa, op cit, p.54
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Manifestando interés por sus cuidados, tratando de hacerles conocer su triste
posicion, procurando desvanecer sus errores [...] Al lado de estos consejos
dictados por la humanidad y por la razon se encuentran [...] los que recomiendan
lo que ellos llaman intimidacion [...] “Frente a ciertos enfermos es necesario
emplear rigor: en vez de disuadirlos y de consolarlos, se debe tratar de provocar en
ellos fuertes emociones”. Segiin mi modo de ver ninguno de estos medios debe
rechazarse de manera absoluta ni usarse exclusivamente; de su oportuna
combinacion pueden sacarse grandes ventajas [...] Esta es la conducta que se sigue

en nuestro establecimiento de locos®®.

¢Como pudo el tratamiento moral coexistir con la fisiologia y la anatomia patolégica
por lo menos hasta el final del Porfiriato? Es absolutamente cierto que desde los inicios
del alienismo mexicano se buscaron los correlatos orgénicos, el &mbito de la lesion, el
tipo de 6rgano que podia verse afectado en una enfermedad como la locura. Se
buscarian y, en algunos casos, el de la sifilis y la paralisis general, se encontrarian
(aunque la etiologia no acabara imponiéndose sino en 1913). Sin embargo habia un
problema esencial. Lo que debia resolverse en la actividad psiquiatrica no consistia
tanto ni primordialmente en saber si tal o cual comportamiento, tal o cual manera de
hablar, tal o cual tipo de alusién, tal o cual categoria de alucinacion se referian a tal o
cual forma de lesién; el problema era saber si decir tal o cual cosa, comportarse de tal o
cual modo, escuchar tal o cual voz, era locura o no lo era. La prueba psiquiatrica
suponia entonces una doble prueba de entronizacion.

Entronizaba la vida de un individuo como conjunto de sintomas patolégicos y
entronizaba al alienista como instancia médica encargada de supervisarla. Las
actividades del psiquiatra en el alienismo incipiente eran dos. En primer lugar, la visita;
en segundo lugar, el interrogatorio. La visita era el movimiento por el cual el médico
revisaba los diferentes servicios del manicomio, y por la que idealmente podia ver todo
de una sola mirada y controlar la situacion de cada uno de sus pacientes con una sola
caminata. El interrogatorio entrafiaba siempre la busqueda de antecedentes. Como no se
podia ni se sabia encontrar en el enfermo un sustrato organico de la enfermedad, se
trataba de hallar en el marco de su familia una cantidad de acontecimientos que se
refirieran a la existencia de cierto sustrato material patoldgico. La herencia, la

degeneracion, era una manera determinada de dar cuerpo a la enfermedad en el

%2 |_uis G. Mufioz y Revilla, El tratamiento de las frenopatias, Tesis de Medicina, Escuela Nacional de
Medicina, México, 1875, pp.11-12.
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momento en que no se la podia encontrar en el cuerpo individual. Entonces se recortaba
una gran suerte de cuerpo fantasmatico que era el de una parentela afectada por
enfermedades que si se transmitian, tenian un soporte material y por tanto permitian
Ilegar a un sustrato organico de la locura que no era el de la anatomia patologica, pero
que convivia con sus aspiraciones.

Idealmente, el ingreso al Manicomio General de La Castafieda iba acompafiado por un
oficio que remitia el gobernador de la ciudad (en el caso de indigentes o de sujetos que
carecian de familia), la familia, el propio sujeto, algin allegado, otros hospitales, la
Direccion General de Beneficencia Pablica o alguna comisaria. Al oficio se afiadia un
certificado médico acompafiando la peticion de ingreso. Al llegar, los pacientes eran
sometidos al interrogatorio que contestaban ellos o sus acompafiantes y cuya finalidad
era obtener sus datos personales (lugar de nacimiento y residencia, edad, estado civil y
religion), tipo de caracter, grado de educacién e inteligencia anterior al episodio de
locura, y en el momento de la admision. Se registraba su desarrollo en la nifiez y los
antecedentes familiares de individuos nerviosos, locos epilépticos, histéricos,
alcohdlicos, sifiliticos y suicidas. Se anotaban los datos concernientes a los padres (si
tenian parentesco entre si, sus enfermedades, grado de educacion y habitos viciosos). Se
registraban los datos respecto a los hermanos y, de haberlos, los hijos®®. Pese a su
aparente exhaustividad hay que advertir dos cosas: los interrogatorios solian estar
incompletos y aungue no lo estuvieran, para responder a las preguntas- que transcribia
el Jefe de Admisiones- s6lo habia poco mas de un rengldn. Si no se obtenia respuesta se
solia volver a ellos cuando el paciente (0 su allegado) pudiera proporcionar la
informacion.

En segundo lugar, en el interrogatorio no solo se privilegiaban los antecedentes sino
también los prédromos, las marcas individuales, antes de la locura. Como hemos
sefialado ya, aunque solia ser un familiar o un allegado quien respondia, lo ideal era que
lo hiciera el propio individuo y que el alienista pudiera tener habilidad para captar la
atencién y la confianza del paciente, y obtener asi una respuesta. La locura se precedia
a si misma y por ello era necesario establecer un horizonte previo de patologias y
anomalias, aun en los casos de enfermedad repentina. La finalidad del alienista era

transformar aquello que se presentaba como una queja 0 malestar en sintoma; pero para

%3 A finales de los afios 30 e inicio de los 40 nos encontramos con que el formato cambia. Se divide en
las siguientes preguntas: ¢Ha sido confinado antes? Antecedentes previos a la admision (quién lo refiere,
certificado que presenta, personas que lo acompafian); Condiciones del paciente que llega (aspecto,
actitud, expresiones, vestimenta); Evolucion del padecimiento (segun los informantes).
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ello requeria de la colaboracion del mismo sujeto, he ahi el valor de ciertas
caracteristicas del tratamiento moral. Asi, en el interrogatorio de ingreso a La Castafieda
se le preguntaba al paciente si habia sufrido enfermedades, si habia tenido afecciones
nerviosas, si abusaba o habia abusado del alcohol o toxicos, si fumaba o tomaba rapé;
por qué motivo se habia resuelto internarlo; si era la primera vez que perdia el juicio; a
qué causa se atribuia su enfermedad y cuando se notaron los primeros sintomas. A
continuacidn el alienista debia describir el delirio, las extravagancias, dichos y actos
irracionales y todo lo anormal que hubiera anotado en la conducta del enfermo. El
objetivo ultimo del interrogatorio al paciente consistia — y una vez mas contemplamos el
paralelismo con la autoridad religiosa- en obtener, como ya hemos visto en el caso de
Alberto Nicolat Talocin, una confesion (o una actualizacion del sintoma mismo, de
manera que fuera visible) No otra cosa era lo que Mufioz y Revilla describia como
persuadir al enfermo y hacerle reconocer “su triste situacion”. No otra cosa era hacerle
responder “si era la primera vez que perdia el juicio”; “a qué causa se atribuia su
enfermedad” y “cuando se notaron los primeros sintomas”. Incluso en 1927, Vicente

Calderon escribia:

El interrogatorio debe ser justificado y conciso, y durante él ir ganando, poco a
poco, la confianza del paciente. Algunos autores aconsejan que se le fatigue y asi
llega a hablar sin ambages ni restricciones [...] Expresarse con naturalidad, con
amabilidad, pues los insanos son sensibles a las manifestaciones de cortesia.
Cuando no puede verificarse el interrogatorio por mutismo del enfermo, se
procurara hacerlo hablar ya interrogandolo con voz imperativa, ya forzando su
atencion, o bien [...] dirigiéndole preguntas bruscas, por ejemplo, en uno en quien
se sospechan alucinaciones de persecucion, decirle ¢por qué no les contesta puesto

que lo insultan?*®

Rafaela C, nacida en Oaxaca, lavandera, entraba en La Canoa el 9 de julio de 1907. En
1910 seria transferida a La Castafieda en calidad de indigente. En el momento de su
entrada tenia veinticuatro afios y en algunos lugares de su expediente aparecia como
soltera y en otros como casada. Su diagndstico asimismo aparecia en lugares del
expediente como confusion mental crénica y en otros como demencia precoz. En el

registro se citaba informacion que no habia sido recabada a través de la enferma sino a

%4 Vicente Calderdn, Exploracion de los enfermos mentales, Tesis de Medicina, Facultad de Medicina,
Universidad Nacional de México, México,1927, pp.6-7.
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través del Hospital General de Oaxaca en el que habia estado internada. Rafaela habia
tenido un aborto cuatro afios antes de su ingreso. A raiz de ese episodio habia
manifestado “ideas incoherentes” durante un mes. Permanecio sana ocho meses. En los
ultimos meses de su segundo embarazo mostré una “incoherencia muy severa” que le
duré un afio. Tuvo accesos de impulsividad en los que agredié a su madre, para pasar a
periodos de calma y tranquilidad completa. Sin antecedentes familiares de locura, se la
ingreso primero en el hospital general de Oaxaca y luego en el hospital para mujeres
dementes de la ciudad de México. Se habia observado en ella pérdida de la afectividad y
la emotividad, asi como de memoria. Disminucion de atencion, desorientacion en
tiempo y lugar, e indiferencia a todo lo que la rodeaba. Andaba “por los corredores
hablando sola en voz baja generalmente, rara vez en voz alta, por lo que no es posible
entender lo que dice”. Se aludia a su capacidad autocritica escasa, y a sus contestaciones
contradictorias. Al final aparecia el Unico interrogatorio registrado como tal, llevado a
cabo en 1935, tras veintitrés afios ingresada; el Dr. Buentello le preguntaba “;es verdad
que oyes voces?” Respuesta: “Si, la de mi mama”. Pregunta: “;qué te dicen?”
Respuesta: “No me han pegado”. Fin del interrogatorio. Rafaela habia corroborado que
oia voces y él habia logrado con ello su objetivo: confirmar con ello un dictamen.
Constatacion final del psiquiatra: “Otro caso de adaptacion a la vida nosocomial a través
de los afios. Su diagnéstico es demencia precoz*®.

La historia de Rafaela se fabricaba a partir de un lente “llamado historia natural de la
enfermedad mental”. Sus palabras y frases, eran transformadas en sintomas patolégicos
(“oir voces”) y desvinculadas de una experiencia y de una historia de vida. “No
constituian ninguna herencia [...] eran tomadas como inco-herencia [...] finalmente
ordenada y clasificada. De esta manera el orden mostrara una secuencia temporal que
dara lugar a la idea de causalidad, una causalidad formal que en su intento de ordenar la

subjetividad, la expulsa”366.

Hay que advertir en esta intervencién que la consolidacion
de la medicina como ciencia en el siglo XIX y a principios del XX estaba lejos de

garantizarse®®’. En el caso del alienismo, ante la doble ausencia de localizacién orgénica

%5 AHSS, F-MG, S-EC, caja 1, expediente.27.

%% Alberto Carvajal, “Mujeres sin historia: Del Hospital de La Canoa al Manicomio de La Castafieda”,
Monografico “Para una historia de la psiquiatria en México”, Secuencia, op cit, pp.31-45

%7 Cfr. Claudia Agostoni, «, “Practica médica en la ciudad de México durante el Porfiriato: Entre la
legalidad y la ilegalidad”, op cit; de la misma autora “Médicos cientificos y médicos ilicitos en la ciudad
de México durante el Porfiriato”, Estudios de historia moderna y contemporanea de México, 19
(1999):13-31.
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y de curaciones suficientemente significativas, ;como podia hacerse para que el
psiquiatra fuera entronizado como tal?

La presentacion clinica frente a los estudiantes era el modo en el que ese cuerpo
enfermo que faltaba era sustituido por la existencia de un cuerpo institucional. Los
estudiantes, atentos en torno del maestro al interrogatorio que éste hacia al enfermo, se
percataban de su habilidad para obtener una respuesta que era transmutada en sintoma.
Este interrogatorio sin embargo era una prueba perpetua, cada uno de los encuentros,
cada uno de los enfrentamientos entre el médico y el enfermo, repetia de manera
indefinida el acto inicial a partir del cual la locura debia ser descubierta y el psiquiatra
autorizado. Era el paciente quien, segin su manera de sufrir la prueba, confirmaba o
no al alienista en su papel. El tratamiento moral se concebia como una forma de
acceder y persuadir al paciente, aunque la finalidad de la curacion quedaria

progresivamente relegaday

la probable confirmacion de que el enfermo que ingresaba en la institucion ahi se
quedaba, hizo que pronto se aumentara la poblacion de enfermos y en proporcién
inversa se descuidara su atencion por la imposibilidad fisica y de personal
adiestrado, al grado tal que en la Beneficiencia Publica se tenia la conviccién de

que no habfa recurso médico alguno, sino exclusivamente de asilo para locos*®.

El segundo aspecto importante del tratamiento moral, ademas de la relacion médico-
paciente, era la defensa del aislamiento asilar. Ella permitia al alienismo mexicano el
suefio — incumplido- de un espacio auténomo. Este espacio tenia las caracteristicas
religiosas del retiro, el silencio, la laboriosidad y la regulacion estricta de las
actividades, que tenian la finalidad de propiciar en el sujeto una regeneracion moral.
Habia en la institucién la tentativa de demostrar que el orden podia adecuarse a la
virtud. En este sentido, el "aislamiento” escondia, a la vez, una metafisica del orden
social y una politica de la religion. Residia, como un esfuerzo de sintesis titanica, a
medio camino entre el jardin de Dios y las ciudades que los hombres, expulsados del
Paraiso, habian levantado con sus manos. Asi, para el Manicomio General de La
Castafieda se advirtio que “En los pueblos de Mixcoac, San Angel, Coyoacan cercanos

al sitio en que se erigira el Asilo [...] abundan los arboles y flores y no se encuentran

%%8)osé Alvarez Amézquita, Miguel E. Bustamante et al, Historia de la salubridad y de la asistencia en
México, t.3, Secretaria de la salubridad y de la asistencia, México, 1960, p.702
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establecimientos industriales que produzcan humos o ruidos. El terreno domina una
gran extension del Valle y las perspectivas que de aquel se descubren son bellisimas™>®.
Al igual que en los edificios religiosos, se buscd que la arquitectura fuera utilizada
como recurso moral para el paciente: “Una apariencia [...] que traiga al animo una
impresion grata en armonia con el paisaje que rodeara el edificio. Notoria es la
influencia de la contemplacion de objetos agradables en la mente del hombre, influencia
a la que no es insensible el desequilibrado™’®. Pese a la tentativa de defender la
autonomia del espacio asilar, el aislamiento participaba, de manera ciertamente
paraddjica, en la integracion de los que pretendia aislar terapéuticamente. Se producia

asi la repeticion analdgica de las mismas normas en ambos lados de los muros:

La condicién y permanencia del enagenado en un establecimiento especial, situado
lejos de su familia es una condicién indispensable en la mayoria de las veces,
segun la cual el tratamiento no puede ser emprendido con algunas probabilidades
de éxito. El enagenado que permanece en el circulo de su familia no tarda en tener
aversion a todos los que le rodean [...] Al contrario [...] en un local extrafio, en
medio de personas enteramente desconocidas, la vista de objetos nuevos, la
emocion y la sorpresa producen en €l una diversion util, rompiendo la cadena de
ideas delirantes y de preocupaciones; en presencia de personas extrafias, toma

alguna circunspeccion y acepta, aungque con repugnancia, los mismos consejos que,

proviniendo de su familia, habrian provocado violentos accidentes®*.

La repeticion analdgica de las mismas normas sociales se advertia sin embargo en la
distribucién de los enfermos en el asilo. En rigor, la distribucion no tenia nada que ver
con el recorte nosogréafico de la clinica, tal y como se presentaba en los textos teoricos.
La distincion entre mania y lipemania, entre mania y monomania, toda la serie de
manias y deficiencias no dejaba huellas ni podia notarse su efecto en la organizacion
concreta de los asilos. La division en el Manicomio era muy diferente. En primer lugar
segun el sexo; en segundo lugar segun la condicion socioecondémica (habia indigentes, e
internos de primera y de segunda categoria, que pagaban distintas tarifas). En tercer
lugar, se separaban segun criterios que sélo en dos casos, el de la epilepsia y el

idiotismo, suponia la nosografia. Asi en La Castafieda, hasta 1929, hubo un pabellon

39 AHSS, Fondo de Beneficiencia Publica( FBP), Seccién Establecimientos Hospitalarios (SEH), Serie
Manicomio General (Se- MG), L 49, Expedientel, F.15

*" Ibid, F.26-27.

1 Agustin A. Roa, op cit, pp. 51-52

108



para epilépticos, degenerados, internos ancianos, internos agitados, internos
semiagitados, internos pacificos, idiotas, furiosos, criminales, e internos enfermos®’2.
Esta distribucion escandia efectivamente el espacio intraasilar vinculandolo con las
clasificaciones generales del orden social, pero no sucedia lo mismo con los marcos
nosograficos que se empezaban a construir.

El ultimo aspecto enfatizado por el tratamiento moral era la llamada terapia del
movimiento, es decir, sobre todo el ejercicio y el trabajo terapéutico. El valor del
trabajo, ligado a menudo en las érdenes religiosas al voto de pobreza y sobre todo su
identificacion como remedio contra las divagaciones del espiritu, era adoptado en esta
ultima acepcion (impedir la divagacion), pero vinculado ahora a la percepcion
decimondnica que lo contemplaba, no como prueba de humildad, sino como fuente de
progreso y orden social. El trabajo poseia una fuerza de constrefiimiento superior a
todas las formas de coercion fisica, en razon de que la regularidad de las horas, la
exigencia de la atencidn, la obligacion de alcanzar un resultado, desligaban al paciente
de una libertad de espiritu que se suponia nefasta y lo colocaba en cambio, dentro de un
sistema de responsabilidades. En el asilo la importancia del trabajo no estaba en
principio tan asociada a su valor de produccién, se imponia sin mas titulo que el de

regla moral; sumision al orden, sentido de responsabilidad.

Los estereotipos de género del periodo decimondénico marcaron una diferencia en
el tratamiento que recibieron mujeres y hombres en los hospitales para dementes
capitalinos [...] Las actividades “naturales” de la mujer o del hombre usadas como
medios curativos de la locura, fueron justamente aquellas que garantizaban las
identidades convencionales de género [...] Asimismo el trabajo terapéutico tuvo un
fundamento socioeconémico. Los enfermos debian llevar a cabo labores no sélo de
acuerdo a su sexo sino a su condicion social [...] Los hospitales para locos
capitalinos, al igual que la sociedad que los produjo, establecieron claras
diferencias econémicas, sociales y de género entre sus distintos asilados. El trabajo
terapéutico no sélo fue util para procurar el alivio de la locura y la disciplina
manicomial, sino también para trasladar la estructura social de la época al interior

de los manicomios®”.

2 AHSS, FBP, SEH, Se- MG, L 49, Expedientel, F, 8.
373 Francisco Jests Morales Ramirez, op cit, pp.155-156
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La obediencia entonces, tal y como fue comprendida en los primeros tiempos del
alienismo, implicaba el desplazamiento de la autoridad religiosa a una autoridad médica
que se establecia no sin vicisitudes. La finalidad de esta obediencia se ligaba
estrechamente al ideal de regeneracion. Sefialaba el proceso de sujecion cotidiana
producida por el asilo, que constituiria en el sujeto la ley del otro, la identidad consigo
mismo, la no admisibilidad del deseo, y la insercidn en un orden social y en un sistema
econdmico. En esta aspiracion, el tratamiento moral podia coexistir perfectamente con
otros tratamientos como el llevado a cabo con drogas (cloroformo, éter, laudano, hidrato

37 como la hipnosis®®, o como el tratamiento higiénico.

de cloral, yoduros, arsénicos)
Efectivamente, las drogas, los bafios, si bien mejoraban la circulacion de la sangre, o
calmaban el sistema nervioso, apuntaban a asegurar el orden que se prescribia al
interior del asilo (orden que asimismo se propugnaba en el exterior) y extenderlo al
cuerpo del enfermo. La hipnosis asimismo permitia el control externo sobre el cuerpo
del paciente, podia determinar la contraccion o la paralisis de un musculo, excitar la
sensibilidad en la superficie del mismo, y modelar o enderezar una conducta. Escribia
Francisco Armendariz: “cualquiera que sea el método para producir el hipnotismo
sucede con frecuencia que se obtiene el resultado deseado™’®. Todos los métodos
requerian de ser continuamente repetidos y, en caso de funcionar, sélo lo hacian
temporalmente.

Para regenerar a la sociedad desde dentro, sin embargo, habria que detectar los
mecanismos de evolucion de las patologias en los sujetos, asi como las formas de
manifestacion y difusién a través del cuerpo social. Se requeria la elaboracién de un tipo
de conocimiento “definitivamente desproporcionado para cualquier poder mundano;
solo la Iglesia tradicional guardiana de las almas y pastora del pueblo, podia hacerse
cargo de [éI]%"". Si implicitamente se esperaba que la ascendencia del poder religioso
fuera asumida y transformada por la medicina, explicitamente se reconocia la

importancia de la religion despojada de cualquier elemento que se considerara

374 para una descripcion sucinta del empleo de cada una de estas, y otras drogas Cfr. Luis G Mufioz y
Revilla, op cit, pp. 15-38.

%> Samuel Ramirez sefiala en 1950 “La psicoterapia fue aplicada desde principios de siglo en forma de
persuasion y de hipnotismo”, La asistencia psiquiétrica en México, op cit, p.57. Hemos encontrado
numerosas referencias al hipnotismo. Entre ellas, Agustin Reyes, “Contribucion para el estudio del
hipnotismo en México”, La gaceta de medicina de México 22-61(1887):450-463; Faustino Guajardo,
Algunas consideraciones sobre el hipnotismo, Tesis de Medicina, Escuela Nacional de Medicina, México,
1887; Francisco Armendariz, Breves consideraciones sobre el hipnotismo, Tesis de Medicina, Escuela
Nacional de Medicina, México, 1888.

%76 Francisco Armendariz, op cit, p.4

377 Elfas José Palti, op cit, p.462.
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peligroso. El catolicismo no habia perdido su sitio en el plano religioso. Los mexicanos
eran en su mayoria catdlicos; por ejemplo, en 1910 el 99% estaba bautizado y
practicaba la religion. El Porfiriato buscoé aprovechar las ventajas de contar con la
Iglesia eliminando simultaneamente los inconvenientes. Asi, aunque el protestantismo
tenia una presencia mucho menor, recibia el apoyo de Diaz y de los gobernadores
estatales, que con ello mostraban su apego a la laicidad legal, y lograban frenar una
influencia excesiva de la Iglesia catolica que pudiera suponer un riesgo a las
competencias del Estado. Si bien el impacto de la religion protestante fue minimo en
términos numéricos —alrededor de 2% de la poblacion si contamos a los extranjeros— su
existencia simbolizaba el respeto de la libertad de creencias y la secularidad del Estado
mexicano.

Casi todos los alienistas se hacian eco de esta ambivalencia al referirse a la
importancia de la religion entre las causas del delirio. Roa advertia: “Las ideas
religiosas exageradas coincidiendo con la ignorancia y la supersticion han ejercido en
todo tiempo una notable influencia en el desarrollo de la enagenacion mental”",
Ignacio Maldonado y Mordén sefialaba: “entregados los individuos a una vida
contemplativa [no era extrafio] cayesen con frecuencia en éxtasis quedando sujetos a
sufrir alucinaciones que los impulsaban al suicidio™’®. Luis G. Mufioz y Revilla: “La
religion [...] causa frecuente de graves trastornos individuales y sociales, por obrar

1730 y Gregorio Oneto: “Es frecuente encontrar en los asilos

directamente sobre la mora
sujetos que se creen santos, profetas, virgenes, dioses™*®*. Al mismo tiempo sin embargo
reconocian que: “La religion, freno poderoso de las pasiones [...] se ha creido un
importante modificador de [la moral] en sus estados patol()gicos”m; “La religion es un
eje del comportamiento y un regulador de afectos en la mayoria de los pacientes”383.

¢ Qué era lo que se valoraba de la religién? Ante todo, la tarea de poner un freno a las
pasiones. La religion, que habia tenido su sentido y gravedad en el horizonte de lo
sagrado, ya no podia tenerlo sino en el de la moral. Se habia convertido en garante del
orden. Un ejemplo de esta transformacion se visibilizaba con la cuestion del suicidio.

Para nuestros autores, en si misma, la tentativa de suicidio indicaba un desorden, que

378 Augusto A. Roa, op cit, p.28.

%79 |gnacio Maldonado y Morén, op cit, p.12

%80 |_uis G. Mufioz y Sevilla, op cit, p.13.

%1 Gregorio Oneto, op cit, p.37.

%82 |_uis G. Mufioz y Sevilla, op cit, p.13

%83 José M. Alvarez, Estudio tedrico-practico del tratamiento moral de la locura, Tesis de Medicina,
Escuela Nacional de Medicina, México, 1880, p.22.
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debia reducirse mediante la coaccion. Ya no se condenaba a quienes habian tratado de
suicidarse; se les imponia un régimen que era, a la vez, un castigo y un medio de
prevenir toda nueva tentativa. El suicidio ya no era un sacrilegio. Se sancionaba, si,
pero se lo liberaba de todo significado de profanacion. Al definirlo como una conducta
moral, el suicidio era llevado progresivamente a los limites de una psicologia, que
habria resultado imposible sin esa moralizacion de lo que antafio fuera sagrado. El
suicidio ya no se asociaba con el gesto dramatico de la transgresion sagrada, designaba
en adelante una falta moral difusa y una posibilidad permanente de desorden social. Era
un peligro moral antes que un peligro estrictamente religioso. La creencia religiosa era
un elemento del orden; s6lo bajo ese titulo habia que velar sobre ella. Por ello, la
religion vinculada a una tarea moral que salvaguardase los valores del orden social se
deseaba, e incluso se anhelaba. Las formas de religiosidad que no coincidian con esta
concepcion eran patologizadas. Parra hablaba asi de la “monomania religiosa”, la
“supersticiosa creencia en la posibilidad de entrar en comunicacion con las potencias
sobrenaturales [...] la demonomania, casi extinguida hoy, que suministraba el rico
contingente de incubos y sticubos™®,

Alvarez  se preguntaba: “;Por qué si en nada pugnan con nuestras ideas
eminentemente liberales desechar un medio que tan grandes ventajas podria
suministrarnos en la curacién de los pobres locos? Las practicas religiosas dirigidas por
la prudencia de médicos experimentados serian sin duda un excelente modificador de la
moral en su estado morboso™®. Roa sefialaba que, aunque habia que demostrar la tesis,
era razonable arglir que el catolicismo era menos peligroso para la cordura del sujeto
porque suponia su sumisién integra a un fondo comdn de verdades, modo ineludible de
cohesion nacional: “La doctrina catdlica no admite discusion; los creyentes la admiten
por la sola fe, sin examen y sin que la imaginacion medite sobre esos objetos abstractos
y dudosos; mientras que en el protestantismo los dogmas religiosos son el objeto de un
libre examen y de incesantes discusiones [...] Puede decirse que en el protestantismo, la
libertad de controversia, excita las pasiones y conduce a todas las fuerzas de la

inteligencia a un punto peligroso”3¢.

Para los positivistas el catolicismo tenia ese
espiritu corporativo que deseaban para un pais que parecia siempre al borde de la

anarquia; lo tenia porque contemplaba al individuo como destinado a formar parte de un

% porfirio Parra, op cit, pp.40-41
%5 José M. Alvarez, op cit, p.100
%6 Agustin A. Roa, op cit, p.29.
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todo jerarquicamente ordenado. En el protestantismo atisbaban valores mucho mas
centrados en el individuo per se, que los preocupaban hondamente aunque defendieran
la laicidad del Estado®®’.

La religion era ademas necesaria porque cuando: “La creencia religiosa disminuye y
la fe se desvanece [...] se engendra la duda, y con ella el escepticismo y la indiferencia;
y la sociedad en que vivimos [va] haciéndose mas y més escéptica y materialista”>®?;
“La fe y la religion son la base de la moralidad de los pueblos, el sostén mas firme en
las desgracias y la fuente mas inagotable de resignacion*®. Pero debia ser una religion
cuya légica fuera eminentemente moral y corporativa, que defendiera los principios del
orden social; que al mismo tiempo se pudiera conciliar con “ideas eminentemente
liberales”, y cuya préctica estuviera sometida a otras autoridades, en este caso, la
prudencia de médicos experimentados. Una vez mas, lo que parecia estar en el centro
de la ambigiiedad en torno a la religion era la cuestion de la obediencia que ya a

principios del siglo XX:

Tenia algo de misterioso, algo que escapaba a los poderes racionales de la ciencia y
la razén. En definitiva [...] se descubria que aquello que era impensable para
Barreda formaba sin embargo, las bases de dicho concepto; a saber que el
individuo obedece, da su conformidad a la Ley precisamente en el punto donde sus
capacidades cognitivas se ven rebasadas; sélo en territorio ignoto existe auténtica
sumision a la Ley: obedecer por conviccion, interés o inclinacion personal, no es
verdadera obediencia; en una comunidad de hombres perfectamente sabios, en fin
no habria verdadera obediencia sino sélo decisiones l6gicas e impersonales (como
era el paradigma de Barreda de la voluntad). Y en una sociedad moderna en la que
el individuo no puede por definicion acceder a una vision global del sistema de las
necesidades generales (el bien comin), la obediencia [...] como un habito regular
que no se impone ni por la razén ni por la fuerza, sino que emana espontaneamente

del sujeto es un requisito para la convivencia civilizada®®.

387 Cfr. Jean- Pierre Bastian, Los disidentes: Sociedades protestantes y revolucién en México 1872-1911,
FCE, México, 1993, pp.303-314.

%88 | gnacio Maldonado y Morén, op cit, p.12.

%89 |hid, p.108.

3% Elfas José Palti, op cit, pp. 462-463.
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Julio Guerrero — uno de los criminélogos (junto con Carlos Rougmagnac®®

) mas
importantes del Porfiriato- abogado al igual que Zayas, en 1901 publicaba su obra La
génesis del crimen en México: Estudio de psiquiatria social, y mostraba el dilema en el
que se encontraban las élites cientificas de la sociedad mexicana. En su obra, que
definia como “de psiquiatria, de vicios y errores, preocupaciones, deficiencias y

99392

crimenes™*, trataba de explicar las causas que determinaban “la produccion de los

crimenes en el Distrito Federal; y las perversiones de caracter o de inteligencia que

393 Sy objetivo era “ rastrear la existencia

pueden ser sus condiciones concomitantes
de una cultura atavica de violencia entre la clase inferior mestiza; es decir, un proceso
evolutivo invertido en el cual las formas primitivas de vida (atavismos), tanto a niveles
fisiologicos como psicoldgicos, aparecian en un ambiente mas avanzado y amenazaban
a las bases del progreso y la civilizacion®®*. Su descripcién en la que entrelazaba
geografia, ciencia e historia, seguia la trayectoria positivista de comenzar con el medio
ambiente para finalizar con la estructura de clases en Mexico. La religion servia a este
respecto de curioso hilo conductor.

Al hablar de la importancia de la atmdsfera en el origen de los procesos patolégicos y
las conductas desviadas, Guerrero advertia que debido a la altura el aire en el México
central contenia menos oxigeno, y se enrarecia a medida que se incrementaba la
temperatura. Ello provocaba que “el quietismo y la calma, la tranquilidad de espiritu
encuentren por consiguiente un centro principal en estas altitudes [...] a pesar de las
leyes de Reforma hay todavia muchos conventos clandestinos donde grandes grupos de
cansados de vivir y de perezosos para luchar con el mundo van a deslizar en las reglas
monétonas de las cofradias una existencia de suspiros y bostezos™**. Ante la aparente
arbitrariedad de las sequias, inundaciones y distintos fendmenos naturales, “el mexicano
Ilegd a admitir como principio capital de su criterio practico que el éxito y la fortuna en

todas las empresas, la riqueza y los honores, o mismo que la ruina, la miseria y el

%1 Cfr. Carlos Rougmagnac, Los criminales en México: Ensayo de Psicologia criminal, Tipografia El
Fénix, México, 1904. El trabajo de Roumagnac recuerda al de Zayas al que sin embargo no cita. Sobre
Roumagnac puede consultarse Robert M. Buffington, Criminal and Citizen in Modern Mexico, University
of Nebraska Press, Lincoln and London, 2000, pp.59-63.

%92 Julio Guerrero, La génesis del crimen en México: Estudio de psiquiatria social, Librerfa de la Vda. de
CH. Bouret, México, 1901, p.XIlI

*3 |bid

3% Cristina Rivera Garza, La Castafieda, op cit, p.107

3% Julio Guerrero, op cit, pp.13-14.
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desprestigio son fendmenos enteramente independientes de la voluntad humana”%.

Ello lo hacia proclive a la creencia en la suerte, la cual no era sino el criterio

teoldgico envilecido con supersticiones mas o menos groseras [...] Hay en México
siempre ha habido un nimero correspondiente de creyentes para todos los cultos
que le han querido forjar sus sacerdotes, con tal de que al idolo se le haya atribuido
un poder incondicional sobre todos los fendémenos de la Naturaleza [...] Con este
mismo objeto de conseguir algo favorable de un fenémeno aleatorio, con esa
misma fe con el que alguna entidad lo determina mediante sus ofrendas
(¢apuestas?) y con procedimientos litdrgicos calcados en el mismo sofisma, aunque
combinados en formas mas groseras e inmorales, antes se habia adorado a los
dioses arboles y a los monstruos de la zoolatria maya: con el mismo fervor que hoy
van las multitudes a las partidas de Guadalupe [...] antes se prosternaron en los

tecalis de Cholollan®®’.

El abandono de las areas rurales, que para Guerrero eran terra ignota, y la migracion a
la ciudad, epitome de la civilizacion, habia contribuido a una sobrepoblacién y carestia
que habia incidido en la afeccion del sentido moral y las capacidades intelectuales del
habitante de la urbe: “La poblacion tenia como en Ayotzingo del distrito de Chalco, en
Xochimilco, S. Juanico, Romita, la Piedad, Sta Julia, etc, una fama siniestra de crimenes
e infamias [...] sus costumbres normales eran el estupro, las brujerias vy
envenenamientos so pretexto de filtros, la embriaguez, el juego y el asesinato®*. Al
estudiar a los habitantes de México a través de la evolucion historica de las relaciones
sexuales, Guerrero distinguia cuatro tipos. El primero era caracterizado por “la
promiscuidad de los sexos” y a siguiendo los preceptos de la teoria de la degeneracion,

Guerrero les auguraba “la esterilidad o la pronta extincion de las estirpes”399. El

segundo se caracterizaba por la “poliandria con la extincion de la patria potestad”400.
En este grupo la mujer, que tenia varios hijos de padre desconocido y que desempefiaba
oficios como el de criada, era “una mezcla estrambética de las ideas que

espontaneamente produce su cerebro que se halla en un estado psicologico de creencias

%% |bid, pp.31-32
%7 |bid, pp.43-44
%% |bid, pp.132-133
9)bid, p.158

490 |hid
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en brujerfas y hechizos™*™. El tercer grupo, “la poligamia con el estado doméstico de

492 suponia la infidelidad por parte de los varones y la fidelidad por

celos y rivalidades
parte de las mujeres y se caracterizaba por lo siguiente: “Los hombres tienen sus
veleidades de incredulidad religiosa; pero las mujeres son sinceramente catdlicas. No es
ya una supersticion ni un culto idolatrico a la estampa bendita o al santo de su

59403

parroquia, ni un fanatismo rudo tampoco”™”. El cuarto y ultimo grupo suponia “la

55404

monogamia en su doble forma de matrimonios solubles y definitivos” " y era descrito

asi:

Moralmente se caracteriza por la honestidad en el lenguaje y habitos privados. Los
jefes de familia la reglamentan en un respeto constante hacia si mismo haciendo
observar en forma de aseo todas las prescripciones de la higiene y en un respeto
mutuo entre sus miembros imponiendo en el trato las formas de una urbanidad [...]
estan unidos por lazos civiles y religiosos que no rompen por divorcios [...] aunque

los maridos por lo general tengan deslices de amor més o menos trascendentales*®.

Las formas de religiosidad criticadas por Guerrero eran aquellas en las que el sujeto
podia interactuar y ser influenciado, o poseido, por fuerzas sobrenaturales. En ellas el yo
se percibia a menudo como “hechizado”, invadido o controlado por fuerzas ajenas; lo
cual se oponia a la vision de la condicién moderna de un yo estrictamente delimitado e
internalizado. Este yo poroso contrastaba radicalmente con el yo individualizado que los
alienistas consideraban el signo de la normalidad: unitario y autbnomo, pero consciente
de su pertenencia al orden social. Responsable y libre de la intervencién divina directa
en un cosmos que, si se regia por Dios, lo hacia indirectamente y a través de las leyes
de la naturaleza. No sélo la brujeria sino las devociones, so pretexto de cercania con
Dios, frustraban las tendencias moralizadoras, y presentaban la imagen de una piedad
cuya intensidad transgredia los limites de la vida civilizada: “A pesar de las Leyes de
Reforma, hoy se enclaustra todavia a muchos hombres y mujeres [...] De estos
alucinados se hacen cenobitas forzados a quienes las nerviosidades de su ascetismo
predisponen a sufrir un infierno inatil y espantoso, en la contencion continua de ardores

que podrian satisfacer y santificar en un amor mundano [...] libres de los cilicios, el

1 bid, p.170
%2 |bid, p.158
“% |bid, p.172
% Ibid, p.158
% |bid, pp.177-178
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hambre, de sus lugubres alucinaciones y de las calenturientas tentaciones de su
celda™®. El sujeto debfa mantenerse en posesién de si mismo pero no negar sus
instintos, sino controlarlos y dirigirlos, en aras de que sirvieran a las necesidades

sociales a las que, como ciudadano, se debia.

Predicar la pobreza en sociedades donde la riqueza es la base del poder y la trama
verdadera de su organismo, es por ejemplo fomentar directamente todos los vicios
que el progreso tiende a extirpar; y en las multitudes abyectas y degradadas
inculcar un principio erréneo de dignidad, que les quite la vergiienza de sus
harapos y el deseo de salir de su miseria [...] Por esas predicaciones se respeta el
harapo que no es sino nidero de microbios que atacan la salud del mendigo y llevan
gérmenes de aniquilamiento y muerte [...] Predicase también contra toda
innovacion suntuaria y aln contra todas las comodidades del confort, como
innovaciones diabdlicas que ponen en peligro la salvacién del alma. Las
muchachas deben prescindir de atavios elegantes [...] envolver sus gracias
juveniles en el tapalo negro; vestir mal, vivir con una indumentaria miserable en
viviendas destartaladas y con una alimentacion escasa y notoriamente deficiente
para sostener al cuerpo en un estado de tonicidad compatible con el trabajo [...] La
anemia, las nerviosidades, la tristeza [...] y la muerte precoz son las consecuencias
forzosas de este régimen, en todas las familias donde la juventud tiene toda la
desgracia de estar en contacto con un predicador oficial de pobrezas, ayunos y

maceraciones*””.

Aunque Guerrero aplaudia el resultado de las Leyes de Reforma, “la desligazén de la

408 'y era un critico acérrimo del clero, advertia que la propensién a la

crisalida catdlica
supersticion y al crimen de la poblacién mexicana tenia mucho que ver con que el
Estado liberal habia “sido impotente para moralizar a la juventud a pesar de sus
pretensiones de intelectualizar a la moral [...] pues no ha podido contener con lecciones
abstractas los vicios de lenguaje, pensamiento y obras, que requerian un sistema severo
de maximas, reprensiones y practicas honestas que sustituyeran a los mandamientos y
ceremonias litargicas del clero”*®. Reconocia que “En presencia de un Dios severo y

omnipotente [los individuos] procuraban extirpar sus vicios, hacerlos clandestinos

“% |bid, pp.311-312
“7 | bid, pp.295-296
“% |bid, p.390
499 |hid, P.319
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cuando menos, y luchar contra las tendencias depravadas. Eran por consiguiente menos
frecuentes las abdicaciones de la voluntad moral que cuando el hombre se ha sentido
solo y sin obligacion de responder a nadie de sus acciones secretas ni de las que asi le
parecen”*'?. Y admitia de manera atin més ambigua que: “El crepusculo de la religion
venido en México al chocar la Iglesia y el Estado por ideas muy distintas de las
filosoficas y morales fue pues funesto a toda la sociedad”*'.

Las paginas de Guerrero permitian atisbar que la solidez y perdurabilidad del régimen
se habia vuelto materia de controversia. Un malestar subterrdneo comenzaba a
difundirse: “El modelo [...] [que] se suponia absolutamente cientifico y racional, se
reencontraba asi con su fuente secreta: la ecclesia. Y también dejaba al descubierto sus
fisuras [...] En la obediencia habria siempre algo de inasible, de irracional; su
consecucion resulta un fendbmeno no menos misterioso que el de la legitimidad y al
mismo tiempo no menos imprescindible para el establecimiento del orden regular**2.
Arnaldo Cordova ha sefialado de qué manera las pretensiones del régimen
posrevolucionario supondran, posteriormente, una legitimacion mistica de la autoridad
en la que lo esencial seria que con la Constitucién de 1917 se habria “instaurado un
régimen politico que automaticamente se colocaba por encima de todos los grupos
sociales, obligdndolos de grado o por fuerza a vivir en comun y comprometiéndose
sobre esta base a garantizar su existencia”*. En el discurso oficial “la voluntad del
Estado era al mismo tiempo la voluntad del pueblo” y el principio general que la
animaba, “dejar al Jefe de Estado una amplisima libertad para conducirse como lo
estime mas acertado y provechoso”*. Habria que afiadir ademas, tal y como advierte

George W. Grayson, que el régimen posrevolucionario inauguré un modo de gobernar:

En el que el jefe del ejecutivo presidia la nacion como un Papa secular que
contemplaba al ciudadano promedio como perteneciente a su rebafio [...] La
Constitucion de 1917 concedio a la Presidencia poderes inusitados [...] Esta Iglesia
secular deriva su inspiracion y legitimidad de santos notables como el Padre
Hidalgo y José Maria Morelos [...] de Benito Juarez que separ6 al Estado de la

Iglesia catolica, de Francisco I Madero [...] Flores Magoén [...] Emiliano Zapata y

19 |bid, p.264

“1 Ibid, p.389

12 Elias José Palti, op cit, p.464.

2 Arnaldo Cérdova, La ideologia de la revolucién mexicana, ERA, México, 2007, pp.244-245.
4 |bid, p.247
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Francisco Villa [...] Al apelar a las masas el “nacionalismo revolucionario”

constituy6 la doctrina de esta Iglesia secular*™.

Grayson hace una comparacion interesante entre la estructura de la Iglesia catolica
presidida por el Papa, y la del Estado mexicano posrevelocionario presidida por un
presidente “fuerte”. Subraya asi la relevancia que en la Iglesia tienen los profetas y en el
Estado figuras como Hidalgo, Juérez, o Zapata. La presencia de la curia, y la necesidad
en el gobierno de un gabinete compuesto por miembros del partido y lideres sectoriales.
La existencia de ordenes religiosas agrupadas en torno a la jerarquia eclesiastica y la
existencia de grupos corporativos reunidos en torno al Estado mexicano a través de la
afiliacion sindical. La presencia recurrente de rituales y simbolos que reivindican la
autoridad de la figura papal y de la figura presidencial. El control de los medios por
parte del Vaticano a través del Obsservatore Romano, y de los principales periodicos
por parte del Estado a través del estipendio o la amenaza. EI Estado mexicano
gobernaba como una Iglesia laica, y la percepcion de que sélo bajo el modelo de
ecclesia podia garantizar la obediencia de sus ciudadanos parecia revelar la presencia,
ineliminable en la sociedad, de un residuo que rebasaba y que se resolvia, mas bien, en
la apelacion al mito.

Estos aspectos han sido reconocidos por Roger Bartra quien afade: “En contraste con
otros paises, nuestros mitos revolucionarios no emergen de la biografia de héroes y
tiranos, sino de la idea de la fusion de las masas con el Estado, del pueblo mexicano con
el Estado revolucionario [...] La cultura nacional esta identificada con el poder politico
de tal manera que quien quiera que quiera romper las reglas del autoritarismo sera
inmediatamente acusado de renunciar — 0 peor aln- traicionar, la cultura nacional”*!®.
En la comunidn de los santos del nacionalismo posrevolucionario, los elementos méas
jacobinos de la Constitucién de 1917 serian descartados tras el conflicto cristero. La
existencia de la Iglesia, estrictamente delimitada a una tarea dirigida a lo sobrenatural
y trascendente, hacia posible que el Estado simulara su caracter de Iglesia laica y
presentara el orden que instauraba como el orden “natural” ¢ inmanente al mundo. La
necesidad de hacerlo apelando a valores nacionales de trascendencia que se hacian
pasar por cuestiones de hecho, provocaba, sin embargo, que la pregunta que hemos

esbozado con anterioridad lejos de ser resuelta persistiera: ¢por qué incluso la

5 George W. Grayson, Mexico: Narco-Violence and a Failed State? , Transaction Publishers, New
Jersey, 2011, pp.7-11.
8 Roger Bartra, La jaula de la melancolia, Grijalbo, México, 1996, pp.188-189.
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pretension de orden mas racional y “terreno” parecia exigir del individuo una

obediencia que suponia la confirmacion de que en él habitaba un aspecto irracional?

Exempla

demencia precoz y esquizofrenia en México: relato de un silencio

Hay una dificultad intrinseca a la hora de intentar esbozar los perfiles diagnosticos de
los pacientes internados en el Manicomio General de la Castafieda entre 1910 y 1968.
La dificultad radica, en primer lugar, en lo ingente de una tarea que supondria la
revision exhaustiva de miles de expedientes. A eso se le afiade que muchas veces
aparecen diagnosticos diversos en distintas partes del expediente, en muchos casos sin
variacion de los sintomas descritos, o que simplemente el paciente nunca fue
diagnosticado. La tercera dificultad sin embargo consistiria en la necesidad de
reflexionar en el criterio de validez que se busca introducir a través del criterio
estadistico. En este caso podriamos afiadir que lo que la historia mostraria a través del
cambio o ausencia de diagnostico no seria la incompetencia de los actores del pasado
para plegarse a nuestras exigencias metodoldgicas, sino mas bien el modo en que su
historia de tanteos con la locura interviene en el modo de realizar una critica de ciertos
modelos.

Ciertamente, se han realizado algunas tentativas en las que se ha pretendido “traducir”
las distintas categorias utilizadas particularmente en las primeras décadas de existencia
de la Castafieda a las categorias nosolégicas actuales*'’. Estas tentativas presupondrian
la existencia de una misma entidad en la que lo Unico que variaria seria el nombre y que
las nomenclaturas que se siguen utilizando actualmente, por ejemplo la esquizofrenia,
supondrian una suerte de progreso en el conocimiento en la que se habria alcanzado una
suerte de culminacion con respecto al anhelo de una descripcion y definicién mas
atinada. Asi, los Dres. José Luis Patifio Rojas e Ignacio Sierra Macedo publicaban
en1960 un informe a raiz de los cincuenta afios de vida del Manicomio General, en el
que bajo el rubro de esquizofrenia, que empezaria a utilizarse en México a mediados de
los afios veinte pero de forma bastante minoritaria, consideraban que en 1910 se habia

diagnosticado al 11.45% de los pacientes ingresados. En 1920, se producia un

7 Guillermo Gaytan- Bonfil, El diagnéstico de la locura en el Manicomio General de La Castafieda,
Tesis de Licenciatura en Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de México, México, 2001, pp.22-
26. Cfr. Guillermo Calder6n Narvéez, Las enfermedades mentales en México, Trillas, México, 2008,
p.99.
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incremento y el diagnostico de esquizofrenia era adjudicado al 17.55 % de los internos
sumando en 1930 el 28.25%*®. La esquizofrenia, advertian Patifio Rojas y Sierra
Macedo “que en 1910 ocupaba el quinto lugar proporcional, asciende al primero en
1960 [...] el incremento [...] plantea un problema importante que debe ser tenido en
cuenta por la Salud Publica™*®,

Como veremos, sin embargo, la esquizofrenia, per se, es una categoria altamente
problematica y discutida, desde sus inicios hasta hoy, en el &mbito de la psiquiatria. Ello
no significa no obstante, que los individuos clasificados como esquizofrénicos no se
constituyan y produzcan en relacion al esquema clasificatorio del constructo y a la
matriz de préacticas e instituciones en las que se imbrica y que a su vez contribuyen a su
reproduccion, en lo que Ian Hacking llama el “efecto bucle” [looping efect]*?°. Hubo en
México una enorme resistencia a adoptar el concepto esquizofrenia, Yy hasta
practicamente los afios cuarenta podemos encontrar referencias a ella coexistiendo con
distintas nomenclaturas, especialmente la antigua de demencia precoz. Hay ademas,
respecto a la informacion, discrepancias importantes.

Frente a Patifio y Sierra, algunos autores sefialan que la demencia precoz en sus
diversas formas fue la enfermedad méas diagnosticada entre 1910 y 1920, seguida

cercanamente por la epilepsia y el alcoholismo**

. “La demencia precoz [...] durante el
inicio del periodo revolucionario afectd a alrededor de 9% de las mujeres y 11% de los
hombres en 1910 [...] En contraste durante los afios veinte, y méas adn, a lo largo de la
siguiente década los médicos del manicomio centraron mucha atencion a las
enfermedades mentales asociadas con el alcohol y las drogas, dos condiciones de origen
social que ellos percibian como curables™*?2. Otros indican que dentro del grupo de las
demencias, la demencia precoz habria ocupado en el mismo periodo el cuarto lugar
detras de diagnésticos como alcoholismo, epilepsia y neurosis®®. Hay quien ha
aseverado por ejemplo que el diagnostico de esquizofrenia, a finales de los afios veinte,
se utilizaba sin parametros uniformes y sin consenso entre los médicos, que una

variedad de esquizofrenia se describia igual que otra manteniéndose no obstante la

M8 José Luis Patifio Rojas e Ignacio Sierra Macedo, Cincuenta afios de psiquiatria en el Manicomio
General, Secretaria de Salud/ Archivo Histérico, México, 1965, pp.6-7

9 Ibid, p.8

*20 |an Hacking, op cit, pp.35-63; pp.100-124.

2! Ppatricia Raquel Chavez Garcia, Andlisis de expedientes clinicos del Manicomio General “La
Castafieda” de 1910 a 1920, Tesis de Licenciatura en Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de
México, México, 1997, p.p.61-72.

*22 Cristina Rivera Garza, La Castafieda, op cit, p.121

#28 Andrés Rios Molina, La locura durante la revolucion mexicana, op cit, pp.219-237.
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distincion entre ellas, y que los cinco sintomas que aparecian en el expediente para
validar el diagndstico eran exactamente los mismos que los de la psicosis alcohdlica,
por lo cual habria que cuestionar ambas categorias**. No se trata aqui de establecer una
jerarquia, ni de sefialar el lugar de un desconocimiento. Solamente liberando a las
cronologias y asociaciones histdricas de toda perspectiva de “progreso”, restituyendo a
la historia de la experiencia un movimiento que no toma nada de la finalidad de un
conocimiento, se puede dejar aparecer el disefio y las estructuras de una experiencia
particular de la locura, en el momento histérico en que se forjaban sus categorias.

Es evidente que la pretension normalizadora de la medicina (y de la psiquiatria),
debidamente asistida por la estadistica, facilitd la creacion de nuevos espacios en los
que enumerar Yy clasificar a las personas. No es que una determinada clase de sujetos ya
existente comenzara a ser reconocida por los administradores o por los cientificos
expertos en la naturaleza humana, sino que esa clase de individuos “vino a ser” —se
invento, se construyo- al mismo tiempo que la propia clase o categoria era formulada.
Las clases humanas son interactivas, su manera de ser y de actuar, su subjetividad y sus
acciones, no son independientes de como son descritas y clasificadas. Ello no significa
que la esquizofrenia no sea una enfermedad “real”, sino que el dilema no debe
establecerse entre enfermedad “real” y enfermedad “construida”: “Un edificio se
construye, pero no por eso es menos real que una especie animal o vegetal -un producto
de la naturaleza que, finalmente, acaba nombrandose, clasificandose y por lo tanto,
“construyéndose™*?. Hemos sefialado ya la preocupacion caracteristica de una época,
por la cuestion de un pensamiento en ruptura con la primacia clasica de la conciencia.
Pues bien, la esquizofrenia emerge cuando hay una sociedad en la que el sujeto es capaz
de tomarse a si mismo como objeto de autoconciencia y de experimentarse como
disociado o dividido. Es detectada a partir de una forma de conciencia que valora como
normal la sensacion de que existe una muralla invisible entre “el mundo interior” y “el
mundo exterior”; entre un individuo y otro; entre el “yo” y el universo. La esquizofrenia
es ante todo un trastorno del sujeto y la subjetividad, y supone por tanto una sociedad

en la que el sujeto y la subjetividad se han transformado en el centro de gravedad.

*2% Guillermo Gaytan-Bonfil, op cit, p.39
%25 Rafael Huertas, “En torno a la construccion social de la locura: Ian Hacking y la historia cultural de la
psiquiatria”, op cit,p.450
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Dado que apenas existen descripciones claramente compatibles con el sindrome
nuclear de la esquizofrenia anteriores a las primeras décadas del siglo XIX [...]y
que su misma formulacion clinica se remonta al transito del siglo XIX al XX,
parece innegable que el despliegue de la Modernidad ha participado de un modo
determinante y decisivo en su constitucion [...] A nivel social y cultural ha sido
necesario que concurrieran una serie de circunstancias para que un patron
previamente indefinido de alteridad y subjetividad pudiera ser concebido e
identificado como “esquizofrénico” [...] Si hay un factor al que podamos otorgar
un papel relevante en la aparicion histdrica de la esquizofrenia éste es, sin duda, la
emergencia del sujeto moderno y la progresion de lo que genéricamente podemos
definir como la conciencia psicoldgica. De hecho, puede decirse que la
esquizofrenia se convirtié en una condicion culturalmente posible en cuanto los
seres humanos se vieron forzados a asumir lo que Anthony Giddens ha

denominado el “proyecto reflexivo del yo™*%.

El primer trabajo en el que aparece explicitamente el término de esquizofrenia a nivel
nacional es obra de Guillermo Davila, que en 1925 escribe Estudio clinico de la

esquizofrenia y de sus diferentes formas y advierte:

De esta larga serie de denominaciones las mas usadas son tres: Schizophrenia por
los autores alemanes; hebefreno-catatonia por los franceses y Demencia precoz, la
de uso mas generalizado en todo el mundo [...] La segunda tiene el defecto de sélo
abarcar por el nombre dos formas clinicas dejando excluidas a otras dos muy
importantes. Se ha objetado a la tercera el hecho de aplicarlo a una enfermedad
que por lo comun se desarrolla o aparece tarde en la vida de una persona y no en la
adolescencia y en la que frecuentemente la demencia es un sintoma mas aparente
que real [...] Algunos autores [...] sostienen este término, sugieren que la palabra
precoz debe aplicarse al sintoma demencia y que de este modo implicaria el hecho
de que se trata de una enfermedad en que la demencia aparece rapida y
precozmente independiente del hecho que aparezca temprano en la vida de un
hombre [...] Sin embargo de todas ellas la mas correcta me parece ser
Esquizofrenia si se recuerda que de esta enfermedad tan oscura so6lo el aspecto

clinico es lo Unico bien conocido y estudiado y en la sintomatologia lo dominante

*% Eric J. Novella y Rafael Huertas, “El sindrome de Kraepelin-Bleuler —Schneider y la conciencia
moderna: Una aproximacion a la historia de la esquizofrenia”, Clinica y salud, 21-3 (2010): 213-214.
Sigo en buena medida a los autores en la exposicion de las perspectivas de Kraepelin y Bleuler.
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[...] es el desquiciamiento o la incoordinacion de los elementos componentes de la
psiquis [...] Las objeciones que se le han hecho casi Unicamente se encuentran
basadas en la extension que le dio su autor, pero aplicado sélo a lo que se entiende
por demencia precoz en la actualidad me parece ser el menos impropio [...] Sin
embargo dada la extension y el uso tan frecuente que se hace del término demencia
precoz me conformaré con la costumbre y por ese motivo continuo dandole en este

estudio tal denominacion. En el fondo el asunto no tiene mayor importancia®’.

El asunto si tenia la mayor importancia porque la fijacion del concepto clinico
convencional “esquizofrenia” a través de las obras de Emil Kraepelin, Eugen Bleuler (y
posteriormente Kurt Schneider), no estd exento de vicisitudes. Tal y como advierten
Berrios, Luque y Villagran

El concepto actual de esquizofrenia ha sido considerado como resultado de la
progresion lineal de una serie de definiciones que han concluido en la definicion
vigente en los manuales diagndsticos. Segun la “hipotesis de la continuidad”, la
esquizofrenia ha existido siempre como un objeto natural “real”, y los alienistas de
los siglos X1X y XX han ido puliendo sus aristas e impurezas hasta culminar en la
definicion del DSM-1V, que se considera como el paradigma de un objeto de
estudio real, reconocible, unitario y estable. Sin embargo la investigacion historica
muestra que la continuidad existente entre los planteamientos de Morel, Kraepelin,
Bleuler y Schneider es escasa y que, por tanto, los sucesivos abordajes son
inconexos y contrapuestos. Esto tiene dos consecuencias: en primer lugar, la idea
de la progresion lineal que culmina en la actual definicidn es un mito. En segundo
lugar, el concepto actual de esquizofrenia no procede de un Unico objeto de
investigacion sino de un mosaico compuesto de fendmenos clinicos provenientes

de distintos enfoques y definiciones*?®.

No obstante, de la aseveracion de Davila podemos observar un conocimiento del
sistema nosologico de clasificacion de las enfermedades mentales propuesto por Emil
Kraepelin que se combinaba con la recepcion de Bleuler (quien propuso el término

esquizofrenia) y que a su vez se equiparaba a las clasificaciones de la escuela francesa.

*TGuillermo Davila, Estudio clinico de la esquizofrenia en sus diferentes formas, Tesis de la Facultad de
Medicina, Universidad Nacional de México, México, 1925, pp.16-17

8 Germéan E. Berrios, Rogelio Luque, José Luis Villagran, “Schizophrenia: A Conceptual History”,
International Journal of Psychology and Psychological Therapy, 3-2 (2003):111.
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Efectivamente, en 1860, Morel (a quien hemos visto como uno de los principales
impulsores de la teoria de la degeneracion) se referia, en su Traité des maladies
mentales, a la démence précoce como un caso terminal de locura hereditaria que
conducia a un adolescente de catorce afios considerado un alumno brillante, a la
inmovilizacion subita e irreversible de todas sus facultades. El término “demencia”
hasta el siglo XVII se utilizé para describir estados de incompetencia psicosocial, sin
que el ser innata o adquirida, la edad o la irreversibilidad, fueran parte de su seméantica.
En el siglo XVIII, se refirio6 ademéas a estados adquiridos de déficit intelectual a
cualquier edad y cualquiera que fuera su etiologia. A finales del siglo XIX, se asoci6 a
un estado irreversible que afectaria sobre todo a la memoria particularmente en los
ancianos (demencia senil)**. Cuando Morel se referfa a la demencia precoz, lo hacia en
el segundo sentido alegando un déficit intelectual que, en este caso, acaecia en un joven
y del que se desconocia la etiologia que él suponia ligada a un proceso de degeneracion.
Afos més tarde, Emil Kraepelin propuso el término Dementia praecox con un horizonte
conceptual mucho més ambicioso, al pretender establecer una entidad nosoldgica
diferenciada con respecto a otras enfermedades mentales y a los estados psicopaticos
degenerativos.

La descripcion de Ewald Hecker (1843-1909) de la llamada hebefrenia fue la primera
en vincular una enfermedad con su aparicion especifica en la pubertad, y con una
caracteristica que se mantendra hasta el dia de hoy, la presencia de perturbaciones en
las relaciones que el individuo tiene con el lenguaje. Karl Ludwig Kahlbaum (1828-
1899) describi6 ademas la catatonia, un estado en el cual el paciente se sentaba
calladamente, o mudo por completo, inmdvil, sin que nada lo hiciera cambiar su
posicidn, con el aspecto de estar absorto en la contemplacién de un objeto, los ojos fijos
en un punto distante, sin volicion aparente, ni reaccién ante las impresiones sensoriales.
Algunas veces se producian repeticiones de movimientos estereotipados o actividad
motora excesiva (sin propoésito, no influida por estimulos externos). Era relativamente
frecuente la flexibilidad cérea completa, igual que en la catalepsia, lo que le llevd a
pensar que la catatonia era el sintoma de una enfermedad de las estructuras cerebrales.
A ellas se les unia la descripcion que Sander habia hecho de la paranoia como una
enfermedad no deteriorante que cursaba con ideas delirantes, ajena, también a otras

patologias conocidas. Estas aproximaciones permitieron a Kraepelin reunir bajo un

**Ibid, p.117
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mismo epigrafe de “procesos de deterioro” (Verblédungsprocesse) un conjunto de
cuadros clinicos formado por la Dementia praecox —mas proxima a la hebefrenia de
Hecker que a la démence précoce de Morel-, la Katatonie y la Dementia paranoides.
Estas tres formas, agrupadas en la 52 edicién de su Lehrbuch (1896), fueron finalmente
consideradas una sola enfermedad —denominada justamente Dementia praecox— a partir
de la 62 edicion de 1899*%°,

Como es sabido, Kraepelin establecid entonces dos grandes grupos de psicosis
enddgenas: la psicosis maniaco-depresiva, curable, y la demencia precoz, incurable.
Habia que definir a las enfermedades mentales de acuerdo a patrones de edad, curso y
prondstico.***Seglin Kraepelin la demencia precoz (literalmente senilidad de los
jévenes) era entonces una enfermedad que acontecia sobre todo en la adolescencia y en
los inicios de la edad adulta (que podian “estirarse” bastante) y que se definia por su
pronostico de deterioro irreversible. Su origen radicaba en un proceso mérbido del
cerebro muy probablemente causado por algin tipo de autointoxicacion (un veneno
segregado dentro del cuerpo) procedente de las gdnadas, lo que explicaba por qué
aparecia después de la pubertad. Aun cuando la investigacion patoldgica fue incapaz de
probar su teoria, Kraepelin siguié creyendo firmemente que debia haber algin tipo de
atrofia cerebral subyacente al trastorno. La demencia precoz podia ser hebefrénica
catatonica y paranoide. En esta Ultima forma Kraepelin incluia, de manera muy
discutida, lo que Valentin Magnan (1835-1916) habia caracterizado por “delirio cronico

59432

de evolucion sistematica En 1906, Juan Peén del Valle describia este delirio entre

las pacientes del Hospital la Canoa de la ciudad de México (del que habia sido

nombrado director ese mismo afio):

Trinidad L.... de cuarenta afios, soltera y natural de México [...] como seis afios
antes de ingresar al Hospital, comenzd a notarse que su caracter se hacia retraido y
apatico, que sufria de insomnios y que era presa de excitaciones mas 0 menos
violentas a la menor contrariedad. Exageré sus practicas religiosas, se vio llena de

escripulos y se manifestaba en ocasiones segura de que se condenaria por sus

% Eric J. Novella y Rafael Huertas, op cit, p.217; Cfr. Emil Kraepelin, La demencia precoz, Polemos,

Buenos Aires, 2008, pp.115-204.

1 Sobre la aparicion y desaparicion de sintomas en diversos periodos y su asociacion a distintas
entidades nosograficas. Cfr. German E. Berrios, Historia de los sintomas de los trastornos mentales: La
psicopatologia descriptiva desde el siglo XIX, FCE, México, 2008.

*32 \/alentin Magnan (1835-1916), padre de la psicosis delirante aguda” o "Bouffée délirante aigué”, y el
"Delirio Crénico de Evolucion Sistematizada” fue como hemos visto en paginas anteriores partidario de
la teoria de la degeneracion y dedico un importante estudio al alcoholismo.
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pecados [...] Refiere que primero oia voces confusas hasta que un dia oyo que el
Corazén de Jests le decia: “Tu eres la inica que practica y ha practicado la
verdadera religion; s6lo ta tienes razon”. Desde aquel momento las voces se
hicieron claramente hostiles: la injurian por todos lados a la vez [...] pero nunca
repiten lo que ella piensa. En la actualidad sus enemigos le han hecho ver diablos y
dragones horribles que noche a noche entran en su pieza y la llenan de pestes que
no la dejan respirar. Debajo de su cama salen esqueletos, y algunas veces muertos
en largos mantos blancos [...] Ve en las paredes pequefios agujeros por donde sus
perseguidores acechan [...] Los diablos le introducen la cola en la boca y en las
partes genitales. Recién entrada al Hospital sentia que los alimentos tenian sabor y
olor de materias fecales mezcladas por los diablos, y esto la hacia rehusarse
tenazmente a comer [...] Las alucinaciones auditivas son intensisimas y variadas
[...] en los casos extremos tiene que recurrir a pegarles a las voces con su rosario,
al cual llama “espada de cuatro filos”. Agita violentamente su rosario en el aire
mientras pronuncia palabras soeces y entonces oye que las voces le dicen: “Ya nos
vamos; no nos pegue... hija de... no nos corte”. En algunas ocasiones las voces le
dan érdenes que ella se ve obligada a cumplir y de aqui la multitud de actos
extravagantes y peligrosos que la enferma comete de tiempo en tiempo. Tiene un
primo que la defiende: [...] recorre toda la ciudad persiguiendo a los diablos que
quieren hacerle dafio y los hace correr porque es santo. Ella sabe que su primo fue
bautizado con el nombre de Ramon, pero sabe, porque él se lo ha dicho, que fue
antes Pablo, que después fue apostol Pedro y que ahora es apostol Pablo-Pedro-
Ramon. Dice que el motivo de su persecucion es que ha sido elegida por Dios para

ejercer la verdadera religion®®.

Casos como el de Trinidad L muestran cdmo la paciente constituia y se constituia en el
efecto indirecto y el reverso funcional de todas las caracteristicas atribuidas al sujeto
mexicano moderno. Efecto indirecto porque el derecho de las familias y de las
autoridades de juzgar sobre la locura permitia observar como estos valores de lo que un
sujeto debia y no debia ser no sélo situaban la decision de la internacion fuera del asilo;
sino que se introducian dentro del mismo asilo. Revés funcional porque el caracter

inmanente de la practica psiquiatrica exigia para su existencia la presencia activa, la

% Juan Pedn del Valle, “Importancia de los sentimientos en la genesiologia del delirio de persecucién.
Ensayo de psicopatologia patolégica aplicada al tratamiento moral de la enagenacion mental”. Memoria
presentada a la Academia Nacional de Medicina para el concurso de Enfermedades Mentales y Nerviosas,

Gaceta médica de México, 1- 3° (1906): 233-234.
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entera participacion, de un sujeto cuyo discurso supersticioso pudiera ser patologizado.
La dificultad de incluir el “delirio crénico de evolucidn sistematica” de Magnan en la
demencia precoz paranoide radicaba no obstante en que, a diferencia de lo que
Kraepelin sefialaba, no necesariamente se dirigia hacia un deterioro terminal de las
facultades, ni se iniciaba precozmente; ni en el sentido de la edad de aparicion del
delirio, ni en el sentido de la rapidez de su evolucidn. Ello llevaria a la escuela francesa
a distinguir entre un delirio cronico que debia formar parte de la demencia precoz, y
otro delirio cronico que debia formar parte de una entidad nosologica diferente, la
paranoia. Con el tiempo, Kraepelin fue arrinconando la paranoia, hipertrofiando las
“formas paranoides” de la Dementia praecox. Para él, los principales sintomas de la
demencia precoz eran los sintomas deficitarios —deterioro afectivo, desorganizacion del
pensamiento, disgregacion volitiva, etc. A los que se sumaban, en segundo lugar, ideas
delirantes, alucinaciones o trastornos psicomotores. Hay que sefialar no obstante, que
ningun sintoma o conjunto de sintomas era patognomico (es decir, identificaba la
enfermedad). Dos personas con el mismo diagnostico de demencia precoz podian
presentar sintomas muy diversos. Lo que identificaba a la demencia precoz era un
deterioro progresivo, irremisible, que se manifestaba en diferentes formas.

Otra categoria que los alienistas mexicanos equipararon a menudo a la demencia
precoz hasta el punto de sefialar en los diagndsticos: “demencia precoz o confusion
mental cronica”, fue precisamente la confusion mental crénica de Emmanuel Régis
(1855-1918), cuyo Preécis de psychiatrie se reeditaba por cuarta vez en 1909, siendo el
texto de formacion de los jovenes aspirantes a psiquiatras. Para Régis la confusion
mental crénica era producto de una confusion mental previa suscitada por un proceso de
autointoxicacién glandular y cuyo caracter agudo simplemente se cronificaba®**. En
1920, Julio Rodriguez Caballero la describia asi: A. O originario de Chavinda,
Michoacén, de treinta y cinco afios, habia ingresado en el Manicomio General de La
Castafieda en 1919. Dos afios antes habia comenzado a tener “insomnio, dolores de
cabeza, alucinaciones visuales y auditivas e ideas delirantes multiples y desordenadas”.
Se manifestd en él una apatia creciente, se recluia en su casa, permanecia muchos dias

en la misma postura, indiferente afectivamente a su entorno y al medio. Como el de

3% Cfr. Emmanuel Regis, Précis de Psychiatrie, Doin, Paris, 1909, p.203.
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Trinidad L el de A. O era un discurso religioso. Las Unicas palabras suyas que el
alienista registraba eran: “dice que Dios le manda los espiritus blancos™*®.

Como hemos sefialado ya, Kraepelin pensaba que el diagndstico se determinaba por la
forma en que los sintomas evolucionaban a lo largo del tiempo*®. Cuando eran
irreversibles, se trataba de la demencia precoz que el alienismo mexicano identificaba
con categorias como la confusion mental cronica. Debido a su convencimiento de que
algin dia se demostraria que cada diagnostico correspondia a un tipo especifico de
patologia en el cerebro que tendria a su vez una etiologia especifica, Kraepelin,
contemplaba a los pacientes como portadores de sintomas, en vez de como personas con
historias y experiencias que contar. Kraepelin fue conocido en México por lo menos
desde 1903, en que encontramos una colaboracién suya en La Escuela de Medicina,
periodico dedicado a las ciencias médicas, donde desarrollaba sus observaciones sobre
la neurastenia, cuadro clinico de agotamiento nervioso propio de la vida moderna. Asi,

advertia;

Muy dificil puede llegar a ser también la delimitacion entre neurastenia y aquellas
formas de atontamiento que en la actualidad reunimos provisoriamente bajo la
denominacion de demencia precoz. Sobre todo los casos que evolucionan en los
jovenes de una manera lenta, bajo el cuadro de la hebefrenia, son considerados y
tratados en muchos casos, durante afos enteros, como neurasténicos. Llevan a este
error la falta de fuerzas para el trabajo, la aparicion de trastornos hipocondriacos, la
masturbacion repetida y los accesos de exaltacién violenta que estallan de vez en
cuando [...] En estos casos es de la mayor importancia el reconocimiento de la [...]
debilidad del juicio que se revela con frecuencia en el caracter extravagante de los
conceptos hipocondriacos, por la pobreza de ideas, por la pérdida de la
excitabilidad psiquica [...] por el embotamiento del caracter [...] por la risa
inmotivada [...] a todo lo cual se afiaden generalmente en el transcurso del tiempo

algunos signos de automatismo™’.

El 9 de mayo de 1925 visitaba la ciudad de México y se alojaba durante ocho dias en el

Hotel Geneve. Uno de sus viajes mas conocidos habia sido el que realizé a Java, para

% Julio Rodriguez Caballero, Estudio sobre la confusién mental, Tesis de la Facultad de Medicina,
Universidad Nacional de México, México, 1920, p.63

*® Emil Kraepelin, op cit, pp.211-238.

7 Emil Kraepelin, “Diagnéstico de la neurastenia” en La escuela de medicina, periédico dedicado a las
ciencias médicas, t.18-7 (1903): 146.
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comprobar si los tipos de enfermedad mental sufridos por la poblacion indigena eran los
mismos que los observados en los hospitales psiquiatricos en Europa. Concluy6 que lo
eran aunque “la ausencia relativa de delirio entre los javaneses podria estar relacionada
con el menor estadio de desarrollo intelectual alcanzado, y la poca frecuencia de las
alucinaciones auditivas podria reflejar el hecho de que el habla tiene mucha menos
importancia de la que tiene en nuestro caso, y que los pensamientos tienden a ser

gobernados por iméagenes sensoriales™*®.

El objeto de su visita a México era recabar
informacién en el Manicomio General para realizar un estudio comparativo sobre la
paralisis general y la sifilis en diversas partes del mundo. Asi, se hizo acompafiar por el
profesor Felix Plaut ayudante del Profesor Wasserman, padre de la prueba reactiva para
detectar la spirochaeta pallida, “Kraepelin venia de Estados Unidos de Norteamérica
donde estudio la paralisis general entre los negros y en los indios de las tribus sioux e
intentd complementar estos estudios entre los indigenas mexicanos [...] Visitd la
Academia de medicina el 13 de mayo de 1925 [...] Por desgracia ninguno de los que
asistieron dejé constancia de esta visita [...] Su libro de introduccion a la clinica
psiquiatrica, traducido al francés en 1907 [...] fue estudiado por los médicos mexicanos
quedando constancia por los ex libris que se encuentran™**°. Conservamos, segin el
propio Davila, un comentario que Kraepelin habria realizado en su visita. Narraba el
joven alienista: “Segun Kraepelin referia durante su reciente estancia en México, en
mas de doscientas autopsias de dementes precoces que ha hecho, nunca ha encontrado
[el sistema nervioso de la vida vegetativa] alterado anatomicamente”**’.

Frente al caracter relativamente discreto de la visita de Kraepelin, ese mismo afio
de 1925, visitaria de manera triunfal la ciudad de México, Pierre Janet (1859-1947).
Alumno de Jean- Martin Charcot, rival de Freud, ejerceria una enorme influencia en la
psicologia de Jean Piaget y en la psiquiatria de Jean Delay. Janet estuvo en México con
motivo de las actividades con las cuales la Universidad Nacional celebraba los quince

afios de su fundaciéon®**. Dictd un curso entre agosto y septiembre intitulado

% Emil Kraepelin, “Comparative Psychiatry”, S.R Hirsch y M. Shepherd (eds), Themes and Variations in

European Psychiatry, Wright, Bristol, 1994, pp.3-6

*%9 |gnacio Ruiz Lopez y Diana Morales Heinen, “La obra de Emil Kraepelin y su influencia en México a
sesenta aflos después de su muerte”, Archivo de Neurociencias 1-3 (1996): 196-197.

0 Guillermo Davila, op cit, p.53

“! Henri F. Ellenberger, “Pierre Janet and Psychological Analysis”, The Discovery of the
Unconsconscious: The History and Evolution of Dynamic Psychiatry, Basic Books, New York, 1981,
pp.333-417.
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"Psicologia de los sentimientos y su perturbacién patoldgica™**>. Habfa elaborado la
teoria del automatismo psicoldgico total o parcial para explicar los comportamientos
amnésicos que se observaban en los estados de disociacion de la conciencia, expresion
de sintomas esencialmente histéricos, emanados de ideas fijas subconscientes, derivadas
éstas a su vez de acontecimientos vividos traumatizantes, de los que los “ataques
histéricos” eran la reproduccion. Desde 1901, Janet habia emprendido el analisis
descriptivo de otra “gran neurosis”, construida “segn el modelo de la epilepsia y de la
histeria”, “la psicastenia” (término creado por €l para sustituir el de neurastenia) y que
fue objeto de una obra importante, Les obsessions et la psychasthénie, publicada en
1903, el mismo afio en el que aparecia en México el articulo de Kraepelin que versaba,
precisamente, sobre la neurastenia. “Durante su estancia Janet reunio a los alienistas
mexicanos y fundé con los mas importantes (Ezequiel A. Chavez, Mesa Gutiérrez,
Aragon, Miranda y Guevara Oropesa) la Sociedad Mexicana para Estudios
Psicoldgicos; a pesar de este entusiasmo y de los proyectos iniciales la sociedad no
sobrevivié méas que tres o cuatro sesiones al partir su fundador. Janet influiria también
en las autoridades universitarias para la creacion de una ensefianza psiquiatrica

»43  Efectivamente, una de las consecuencias de la visita de Janet fue el

teorica
establecimiento de la instruccion formal de la psiquiatria en la Universidad Nacional, ya
que, a partir de 1926, la catedra de psiquiatria —que se impartia como materia no sujeta
a examen— se hizo obligatoria para todos los estudiantes de la carrera de medicina.

La visita en 1925 de dos autores tan aparentemente diferentes como Emil Kraepelin,
padre de la psiquiatria biologica y Pierre Janet, figura sefiera de la psiquiatria dindmica,
indica la situacion del alienismo mexicano en este periodo, que se ejemplificaria de
manera particularmente sugerente en la recepcion de la obra de Eugen Bleuler (1857-
1939) padre de la esquizofrenia®** y en la identificacion entre ésta y la demencia precoz
del mismo Kraepelin. Aunque habremos de dilucidar mas despacio la raiz de esta
conflagracion en el caso mexicano, lo primero que hay que advertir es que la
esquizofrenia de Bleuler no era la demencia precoz de Kraepelin.

Efectivamente, en 1911 el psiquiatra suizo Bleuler publicd su Dementia praecox oder

Gruppe der Schizophrenien, donde ofrecia una caracterizacién del cuadro no a partir de

*2 Este curso es citado en el estudio magistral de Janet sobre el vinculo entre psicopatologia y mistica

como un predmbulo a éste. Cfr. Pierre Janet, De la angustia al éxtasis, t.2, FCE, México, 1992, p.12. El
curso fue recuperado por Héctor Pérez —Rincdn en1980 de la biblioteca de los herederos del doctor
Enrique O.Aragon. Cfr. Pierre Janet, Psicologia de los sentimientos, FCE, México, 1997.

*3Hgéctor Pérez-Rincon, “México”, Jacques Postel y Claude Quetel, op cit, p.527.

4 Cfr. Henri F. Ellenberger, “Psychiatry and Psychotherapy”, en op cit, pp.284-291.
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su evolucion como habia hecho Kraepelin, sino de lo que consideraba su rasgo
psicopatoldgico fundamental: la escision del yo. Esta nueva perspectiva llevo a Bleuler
a introducir el neologismo “esquizofrenia” (literalmente, “mente escindida”) para
denominar la entidad aislada por Kraepelin, pero su propuesta no se limitaba a sugerir
una mera variacion terminolégica, sino que se derivaba de una nueva mirada al loco y
su locura en la que la clinica —sintomatologia y evolucion— pasaba a un segundo plano y
la interpretacion psicopatolégica asumia una importancia central. En este sentido,
resulta particularmente interesante sefialar las notables diferencias existentes entre el
proceder, las influencias y, muy especialmente, el contexto de observacion en que
Kraepelin y Bleuler realizaron sus aportaciones. Las primeras ediciones del Lehrbuch de
Kraepelin aparecieron durante su estancia en la clinica psiquiatrica de la Universidad
de Dorpat (Estonia), donde habia ejercido entre 1886 y 1890: “La barrera idiomatica
existente entre el médico aleman y la mayoria de sus pacientes, que solo hablaban
dialectos eslavos, debié desempefiar un papel importante en su método de exploracion,
pues limitd ostensiblemente el interés de Kraepelin por los testimonios de unos
pacientes a los que apenas comprendia™**°.

Por el contrario, Bleuler “habia ocupado la direccion del Hospital suizo de Rheinau
entre 1886 y 1898, antes de asumir la catedra de psiquiatria en su Zurich natal y la
direccion de la clinica universitaria de Burghélzli. Su trato con los pacientes fue muy
distinto, ya que no s6lo pudo comunicarse en su propia lengua, sino que se afand en
establecer con ellos un contacto afectivo y un vinculo personal muy cercano™**. Por lo
demés, Bleuler acusd la influencia de toda una serie de autores como Wilhelm
Griesinger (1817- 1869), Jean-Martin Charcot (1825-1893), Sigmund Freud (1856-
1939) o el mismo Pierre Janet (1859-1947) que le animaron a cultivar el analisis
psicolégico de la enfermedad mental, a pesar de que —también en el caso de la
esquizofrenia— nunca dejé de tener por segura la intervencion de causas organicas en su
desencadenamiento y dindmica inicial. En estas coordenadas clinicas y cientificas,
Bleuler revis6 la obra de Kraepelin y “descubri6” una serie de ‘“‘sintomas
fundamentales” que, como ha sefialado Jean Garrabé, “no constituyen una
sintomatologia propiamente dicha, es decir, un conjunto de fendmenos que se pueda

describir u observar directamente en la clinica, sino mas bien una hermenéutica, la

% Eric J. Novella y Rafael Huertas, op cit, p.208.
“® Ibid
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interpretacion psicopatolégica que se puede dar a estos fenomenos™**’. Estos sintomas
fundamentales (las célebres cuatro A de Bleuler) incluian, por este orden, trastornos de
las asociaciones (los pacientes operan con ideas y conceptos que no tienen relacion y
pierden su continuidad, produciendo asociaciones “ilogicas” y formalmente
incoherentes que muestran perturbaciones en el uso del lenguaje que dotan a su
discurso de extrafieza), trastornos afectivos (con gran tendencia al retraimiento y
aplanamiento emocional o a la aparicion de una afectividad incongruente),
ambivalencia (presencia simultdnea de pensamientos, sentimientos o actitudes
contradictorias) y autismo (una manifestacion particular y caracteristica consistente en
el predominio morboso de la vida interior sobre la vida de relacion). A su juicio, dichos
sintomas eran los constantes y exclusivos del esquizofrénico, que podria presentar
ademas otros mas llamativos pero “accesorios 0 secundarios” como delirios o
alucinaciones. Asimismo, y con el fin de “comprender la enfermedad esquizofrénica”,
Bleuler propuso distinguir los sintomas surgidos directamente del “proceso patologico”
(los “sintomas primarios”) de aquellos “sintomas secundarios que s6lo comienzan a
operar cuando la psique enferma reacciona”. En este sentido, discutié dos de las
premisas de Kraepelin. La prognosis no podia ser el criterio de diagnéstico porque la
enfermedad no necesariamente conducia al deterioro irreversible; y el deterioro de todas
las facultades, que Kraepelin habia contemplado como la enfermedad misma, no era
entonces la enfermedad misma, sino un producto derivado de la misma.

Bleuler establecié un total de cinco formas clinicas, coincidiendo en tres de ellas con
las formas kraepelinianas (subgrupos paranoide, cataténico y hebefrénico) y afiadiendo
una forma simple (caracterizada por presentar Unicamente los sintomas fundamentales)
y otra “latente”, compensada o paucisintomatica**®. Inspirado en los estudios
psicométricos de su asistente Carl Gustav Jung (1875-1961) sobre los trastornos de las
asociaciones de ideas y en las primeras explicaciones de Freud sobre los mecanismos
rectores de las formaciones inconscientes, Bleuler creia que en la esquizofrenia actuaba
una debilidad asociativa primaria que impedia una integracién adecuada de los
contenidos de la conciencia y conducia asi a la desorganizacién del psiquismo
caracteristica de la enfermedad. Y, de este modo, pudo proponer —si bien de una forma

muy imprecisa— una suerte de trastorno generador de sus manifestaciones

*7Jean Garrabé, op cit, p. 57
“8 Eugene Bleuler, Demencia precoz: El grupo de las esquizofrenias, Lumen, Buenos Aires, 1993,
pp.240-257.
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psicopatoldgicas que, como han recordado algunos autores, guarda una gran semejanza
con los mecanismos disociativos descritos por Janet en relacién con la histeria. Asi
pues, y a pesar de que con el tiempo Bleuler fue asumiendo una vision mas restrictiva
de la esquizofrenia como una uUnica enfermedad (y no un grupo de trastornos como
sugeria el titulo de su monografia de 1911) de base organica, la categoria asumio en sus
manos una amplitud mucho mayor que la de la demencia precoz kraepeliniana, de modo
que una de las consecuencias mas notables de su obra fue justamente su extension a la
practica totalidad de los cuadros psicéticos y, por tanto, una problematica
generalizacion de su uso.

Volvamos a Guillermo Davila en cuyo trabajo se registraba por primera vez el uso del
término “esquizofrenia” en M¢éxico si bien como sinénimo de demencia precoz**.
Davila advertia que en ese afio de 1925, en el Sanatorio del Dr. Rafael Lavista de
Tlalpan, la proporcién de pacientes que sufrian la enfermedad era de poco méas de un
33%. Coincidia con el criterio de Kraepelin de que se trataba de una enfermedad de la
pubertad y edad adulta temprana, Yy hacia las siguientes especificaciones. La més
temprana en declararse era la que siguiendo Kraepelin denominaba demencia precoz, y
siguiendo a Bleuler caracterizaba como simple. En seis casos observados por Davila el
promedio era de dieciocho afios. En las formas hebefrénica y catatonica en siete casos
observados el promedio era de veintidés afios. La forma paranoide, mas tardia, aparecia
en cinco casos observados a los veintinueve afios. Davila destacaba un caso de
demencia precoz que se habia manifestado en un sujeto a los doce afios. Era importante
destacar que, segin Davila, la demencia precoz parecia “ser un poco mas frecuente
entre los que estudian que entre los que se dedican a trabajos materiales™. Era
asimismo importante destacar que aun cuando no consideraba la raza como criterio
determinante, la consignaba puntualmente en su registro de casos, de los que habia ocho
descritos como de raza blanca y dos como de raza mestiza. Con respecto a su etiologia
sefialaba: “es muy confusa; todo se reduce a suposiciones 0 a opiniones mas 0 menos
fundadas y que, en muchos casos, distan bastante de la verdad, y no podemos con
certeza hasta ahora decir sino que lo Unico que se tiene bien conocido es el papel de la

herencia”®*. Sobre su patogenia, Davila seguia a la escuela francesa con Lavignel-

% A diferencia de lo que sucedi6 en Brasil donde se traté de distinguir entre demencia precoz y

esquizofrenia. Ana Teresa Venancio, “Classifying differences: the dementia praecox and schizophrenia
categories used by Brazilian psychiatrists in the 1920s”, Historia, Ciéncias, Satde 17-2 (2010):327-343.
*9Guillermo Davila, op cit, p.34

*! |bid, p.37
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Lavastine y sefialaba que lo mas plausible era que fuera el resultado de la accion de
factores endocrinos toxicos desarrollados en la pubertad que obrarian sobre un “cerebro
ya tarado o degenerado™**2. Esta observacion de Dévila era particularmente interesante.

Efectivamente, como hemos visto, Kraepelin especularia hasta el final con la idea de
que la demencia precoz era producto de una autointoxicacion por sustancias de origen
sexual. Esas sustancias se acumulaban en el organismo y producian lesiones en el
cerebro. Lo relevante era que, a diferencia de lo que autores como Porfirio Parra habian
sefialado en 1878, el origen de la locura no habia de rastrearse en las celdillas cerebrales
del sistema nervioso central, sino en cualquier lugar del cuerpo. Lo que los criticos
perdian de vista al citar solo el fatalismo de Kraepelin, era que si el origen de la
demencia precoz estaba en una causa biologica directa, activa y viva en cualquier lugar
0 en todo el cuerpo presente mas que en un proceso biolégico de transmisién
hereditaria, podia ser potencialmente prevenible y tratable si los misteriosos

mecanismos de autointoxicacion eran descubiertos™>,

Davila, sin embargo, aunque
reconocia la posibilidad de la intoxicacion y rastreaba particularmente el sistema
nervioso vegetativo, admitiendo la necesidad de buscar alteraciones biogquimicas, ligaba
inextricablemente esta aproximacion a la teoria de la degeneracion de un cerebro ya
tarado, para subrayar la irreversibilidad del padecimiento.

Habia cuatro sintomas que presentaba como inicio de la demencia precoz y que no
coincidian exactamente con los de Bleuler. EI primero era la modificacion de las
inclinaciones afectivas hacia la familia que reflejaba el trastorno de la afectividad
caracterizado por la discordancia y la indiferencia, que Davila consideraba patoldgicas
cuando se ligaban especificamente a la relacion del sujeto con los suyos: “se volvio
irascible, colérico con sus padres”**; “Aunque recuerda muy bien a su esposo € hija no
solo no desea verlos, sino que se opone a ello, y al preguntarle por qué no quiere verlos
dice ¢para qué?*>>; “No se preocupa por salir del sanatorio, ni le importa el estado de

J . 4
sus familiares, no expresa deseos de verlos ni de saber de ellos” %

El segundo,
relacionado asimismo con el trastorno de la afectividad, era la risa: “ruidosa, se

produce sin causa que la motive, sin ir acompafiada de ningln estado afectivo

2 |pid, p.44

#% Richard Noll, American Madness: The Rise and Fall of Dementia Precox, Harvard University Press,
Cambridge/London, 2011, p.123

*** Guillermo Davila, op cit, p.113

% |bid, p.115

8 |bid, p.131
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determinado™’. El tercero, la aficion a lo extravagante. Los pacientes eran “partidarios
de todas aquellas reformas sean puramente cientificas, sean sobre nuevas orientaciones
artisticas™*®, Davila sefialaba criticamente un caso en que el sujeto, de apenas catorce
afios, se habia dedicado “a leer con ahinco novelas folletinescas, policiacas y de
aventuras habiendo leido alrededor de 500”*°. El cuarto era el hecho de que los
pacientes omitian sucesos de los cuales su inteligencia les daba perfecta cuenta. Estos
dos altimos sintomas se referian al trastorno de la percepcion, mas amplio de lo que
Bleuler habia considerado como la perturbacion linglistica y trastorno de la asociacion
de ideas, en tanto que Davila incluia, aspectos como la presencia de alucinaciones
fundamentalmente auditivas y que podian ser elementales (zumbidos, silbidos) y
completas (voces que desarrollaban largas conversaciones, cantos); fendbmenos ambos
que para Bleuler eran secundarios y no primarios. Davila afiadia finalmente un ultimo
trastorno, el de la voluntad, que consistia en una disminucion de la misma bajo la forma
de la inhibicion psiquica, el negativismo (tendencia de los enfermos a hacer todo lo
contrario de lo que se les indicaba), y el sparrow o barrage en el que el proceso de
accién quedaba bruscamente detenido en el curso de la misma*®. Como trastornos
secundarios mencionaba el delirio, que si se presentaba era escasamente 0 no
sistematizado; los trastornos psico-motores y la estereotipia.

Los sintomas podian aparecer de modo progresivo: “Tratase de un sujeto joven y en
apariencia normal desde el punto de vista psiquico con inteligencia muy despierta a
veces (profesionistas, diplomaticos, etc.) en el que se producen rapidamente
modificaciones o cambios en sus sentimientos afectivos; [...] parece no tener voluntad;
se encoleriza por cualquier causa, presenta reacciones contradictorias. Frecuentemente
presenta ideas misticas, erdticas de caracter fugaz y mal sistematizadas™*®'. Esta
descripcion de la esquizofrenia como “enfermedad juvenil” (“hebefrenia”, “demencia
precoz”) permite atisbar como la adolescencia y la edad juvenil empezaron a ser
problematicas en tiempos de la industrializacion y la urbanizacion, con la emigracion
del campo a la ciudad, la disolucion de la vida comunitaria y la dificultad en adaptarse a
la cultura industrial de las ciudades. Ciertos autores se preguntan si la aparicion de la

esquizofrenia no habra tenido que ver con estas vicisitudes en una edad critica en la

*7 |bid, p.59

%8 |bid

*° |bid, p.128.
0 |bid, pp.72-73
*! |bid, pp.59-60
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formacion del yo. Si “no sera una nueva enfermedad producto del fracaso de los
campesinos en su esfuerzo por incorporarse a la cultura industrial de las ciudades™.
Jean Garrabé es alin mas explicito: “la invencion de la demencia precoz coincide con el
paso de la civilizacion rural a la urbana y con el desarrollo de la educacion burguesa que
modifica el contenido y la duracion de los estudios progresivamente laicizados,
privilegiando las ciencias exactas en detrimento de las humanidades [...] ¢(El fracaso
universitario, la inadaptacion a una forma de sociedad, serian sintomas o causas de la
demencia precoz? La pregunta sigue vigente”*®.

La primera forma de la demencia precoz de Kraepelin era la que, siguiendo a Bleuler,
Dévila llamaba simple, Bleuler la caracterizaba porque s6lo se presentaban los cuatro
sintomas fundamentales. Trastornos de las asociaciones, trastornos afectivos,
ambivalencia y autismo. J. R. R de veintis€is afios, raza blanca, natural de México D.F,
estudiante de la carrera consular habia ingresado al Sanatorio en 1923. Seis afios antes,
convaleciente de fiebre tifoidea aparecieron bruscamente las primeras manifestaciones
de enfermedad: anorexia e insomnios. Se besaba las manos de continuo y pedia que se
le inyectara neosalvarsan convencido de que padecia sifilis. Se volvid irascible,
colérico con sus padres y en una ocasion golped fuertemente a la madre. Se masturbaba
delante de ellos y alguna vez “anduvo dentro de la casa desnudo (exhibicionismo)”***.
Era frecuente que el paciente rezara “con fervor. Se ponia de rodillas, pedia perdon a
sus padres asi como por todos los pecados que habia cometido y besaba el suelo™*®,
Davila constataba que al interrogarlo contestaba “en voz apenas perceptible su nombre
por dos o tres veces acompafiado del sonido chists” y repetia la pregunta que se le hacia.
Caminaba a pequefios brincos, uno o dos pasos y un salto con el pie derecho levantando
el izquierdo. Su afectividad era paraddjica y la visita de sus padres no producia “en ¢l el
menor placer. Si ellos se rien, él se rie también como manifestacion exclusiva de
sugestionabilidad”*®®. No se registraban ni delirio, ni alucinaciones, pero “tendia a
masturbarse con frecuencia”, cometia “actos verdaderamente sucios como coger

59467

excrementos, orinarse en los botellones, etc. El diagndstico era demencia precoz

*62 Antonio Colodrén, Cinco conferencias sobre la esquizofrenia, Triacastela, Madrid, 1999, p.86.
%63 Jean Garrabé, op cit, p. 32.
** Guillermo Davila, op cit, p.113
465 H
Ibid
“%® Ibid
**7 |bid, p. 114

137



simple en fase terminal con “destruccion completa de las facultades psiquicas y estado
demencial absoluto”*®®,

La segunda forma de la demencia precoz era la hebefrénica que Davila consideraba
equiparable al delirio de Sérieux caracterizado por ser interpretativo, autorreferencial, y
basarse en la suspicacia, el recelo y la desconfianza. Lo que Bleuler habia considerado
trastornos secundarios se transformaban aqui en primarios para lograr esbozar esa forma
propia de demencia precoz que era la hebefrénica. Los sujetos presentaban en la
pubertad oscilaciones del equilibrio psiquico mas pronunciadas que en el individuo
normal. Eran frecuentes los delirios de autoacusacion, “originados por el habito de la
masturbacion que es frecuentisimo en ellos™*®. Las alucinaciones auditivas consistian
en “voces que los insultan y los maldicen”. Destacaba asimismo, como habia aseverado
Hecker, la incoherencia en el lenguaje: “Pues si no, déjeme salir, sin cigarro, bueno,
estoy bien, no me importa jay, ay!, ja, ja, jé”470; asi como la incoordinacion, “Buenos
dias, dias bonitos, Porfirio Diaz, el presidente de la republica, imperio, Alemania es
imperio, la guerra europea, mister Wilson se murié, Monroe fue el autor de, actor de
teatro, Caruso, el gran cantante”*’*. Dévila explicaba:

E.E, originaria de Villahermosa, Tabasco, de raza blanca, soltera y dedicada a las
tareas del hogar, habia ingresado al Sanatorio en 1922. Se habia educado en un colegio
de religiosas y era sumamente aficionada a los viajes, a la lectura y a los festejos. A los
diecinueve anos se quejaba de que “algo como un animal se le subia del estbmago a la
garganta”'2. Tuvo después neuralgia durante un afio y poco después sufrié moralmente
a causa de una decepcion amorosa. Comenzo a “manifestar ideas extrafias” decia que

213

“se le iba el mundo”, “tenia miedo por todo a veces tan intenso que le hacia llorar y le

ahuyentaba el suefio™"

. Posteriormente “gritaba constantemente, se desgarraba los
vestidos, se reia, hablaba y cantaba sola hasta dos y tres horas consecutivas™*'*. En estos
estados vociferaba palabras que encadenaba de manera ininteligible y neologismos. En
el examen clinico habitualmente se encontraba sentada en una silla. Ajena al mundo
exterior, hablaba consigo misma. Su lenguaje era monétono y monosilabico. No se la

podia entender porque a veces hablaba muy rapidamente y otras porque se consideraba

“%8 1bid
***1hid, p. 117
“|hid, p.118
! Ibid, p.119
2 |bid, p.122
73 |bid
4 1bid
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que lo que decia no tenia sentido. Por ejemplo se la podia escuchar murmurar: “ya lo
mat6, ya lo mat6, eso no puede ser, el nifio, el nifio™*”>. Coleccionaba hojas de plantas
que rompia en pedacitos haciendo grupitos con ellos y volviendo a separarlos una y otra
vez. Davila constataba: “descuidada en el vestir, sus ropas se ven rotas y sucias. Los
zapatos raspados, las medias caidas, el cabello en desorden [...] diagnostico: demencia
precoz hebefrénica con destruccion bastante acentuada de las facultades psiquicas. El
estado demencial es casi completo™®,

La tercera forma de demencia precoz que registraba Davila era la demencia precoz
catatonica que definia clasicamente como caracterizada por formas de estupor
combinadas con sintomas catalépticos e hiperkinesia. Davila sin embargo se referia a la
necesidad de poderla distinguir en el diagnéstico de la encefalitis letargica®’” y advertia
que a diferencia de las formas anteriores, en ella el deterioro se producia mas
tardiamente. R.R, joven de quince afios de edad, natural de Villanueva, Zacatecas, raza
blanca, habia ingresado en el sanatorio en 1924. Cuatro meses antes, sus padres habian
advertido cambios bruscos de caracter y accesos de irascibilidad injustificados. Notaron
en él la existencia de “ideas absurdas y faltas de ilacion™*"®. Como por ejemplo, “Haré
con la electricidad lo que quiera”479. A menudo escribia “absurdos” y pintaba “planos de
pueblos originarios”**°. Tenfa accesos de risa sin causa aparente que la motivara. Davila
consignaba su mutismo, su desinterés absoluto, su negativismo, su excitacion motriz y
su tendencia a sostener actitudes corporales especiales. Sufria de demencia precoz
cataténica en estadio temprano con la peculiaridad de que el padecimiento se habia
presentado en un nifio.

La altima forma de demencia precoz era la paranoide de la que Davila subrayaba su
singularidad. Asi, reconocia que se presentaba en una edad mas tardia (entre los

veinticinco y treinta afios). En personas de “inteligencia muy desarrollada™®,

“"> bid

“"° Ibid

7 Ibid, p.128. Mary Boyle en una hipétesis muy sugestiva plante6 de hecho que los casos que Kraepelin
diagnosticaba como de dementes precoces no coincidian con los pacientes modernos de esquizofrenia
porque los primeros sufrieron de encefalitis letargica, una enfermedad viral que se expandid por Europa a
partir de 1890 y hasta 1927. Los supervivientes desarrollaron una forma post-encefalitica de Parkinson.
Los sintomas eran los mismos que los de la demencia precoz catatdnica. El punto de Boyle no es que
Kraepelin se equivocd (nunca podremos saberlo) sino que demencia precoz, como esquizofrenia, son
categorias inciertas. Cfr. Mary Boyle, Schizophrenia: A Scientific Delusion, Routledge, London, 1990.
Oliver Sacks dedicd a la encefalitis letargica uno de sus libros mas hermosos Despertares.

*® Guillermo Davila, op cit, p.129.

9 bid

“* bid

8! |bid, p.135
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Comenzaba lentamente a través de una ligera apatia. Posteriormente se producian
accesos de miedo y angustia, seguian el delirio de persecucion y las alucinaciones
auditivas. “El paciente oye voces que lo acusan de practicas sexuales perversas que lo
insultan con palabras soeces, que le dan malos nombres, lo amenazan®*®. Siguiendo a la
escuela francesa, Davila sefialaba las dificultades de la caracterologia de Kraepelin. La
forma paranoide compartia con otras formas de demencia precoz las estereotipias, los
amaneramientos del lenguaje y la desconexion de los procesos psiquicos. Como
diferente de ellas, estaba el hecho de que estos Gltimos no se producian de manera tan
severa, y que la demencia total era extremadamente rara. Ello llevaba a Davila a
considerar a la demencia precoz paranoide como un estado de transicion entre la
demencia y la paranoia a la que en rigor habria que denominar “pseudodemencia precoz
con aspecto paranoide o esquizofreno-Paranoia”*®. J.R tenfa setenta y dos afios de edad;
era originario de Guanajuato, de raza mestiza, viudo; de profesién ingeniero y médico
cirujano. Habia ingresado al sanatorio Dr. Lavista en 1900 y llevaba veinticinco afios
internado. Hijo de una familia de vastisima cultura, su padre fue una figura intelectual
ampliamente reconocida en México, si bien se le consideraba a €l y a los suyos

484 Extremadamente brillante, fue un magnifico

“extravagantes y de costumbres raras
estudiante y concluy6 con éxito sus dos carreras universitarias, aunque por sus rarezas
sus compaifieros le apodaban “el loco R”. Se preocupaba poco de las conveniencias
sociales y le gustaba la vida nocturna. Llevo una vida de desenfreno y “tuvo varias

> Era asimismo irascible y

queridas con las que se paseaba publicamente
pendenciero. “La vida de hogar no pudo llevarla a largo tiempo pues desde el primer
momento tuvo ideas de celos irrefrenables las que motivaron la separacién de su mujer
pues la golpeaba frecuentemente y la tenia encerrada bajo llave™*®®. Rara vez accedia a
que saliera de casa y cuando lo hacia la obligaba a salir de noche y disfrazada de
hombre y la llevaba a los lugares mas solitarios y apartados de la ciudad. Como médico
gjercié brillantemente, fue invitado a Francia y tuvo gran clientela. A los treinta y dos
afios comenzé a sufrir de melancolia, se encerré en una habitacion en la que permanecié
un afio, a oscuras y sin hablar con nadie. Al salir, la situacién cambid por completo. Se

hizo locuaz, alegre, cantaba y bailaba casi de continuo, “lo que motivo que fuese

8 |bid, p.136
8 |bid, p.142
*® |bid, p.146
8 |bid, p.147
*8 |bid
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internado al antiguo manicomio de san Hipdlito donde estuvo por espacio de catorce
afios™®. Alli comenzé a aislarse una vez mas y a expresar ideas misticas delirantes:
“pasaba la mayor parte del dia de rodillas, rezando y con los brazos en cruz [...] comia
alimentos pobres, y sélo los indispensables para no morir de inanicion”*®. Presentaba
alucinaciones auditivas y creaba neologismos. Tenia ideas delirantes de reivindicacion:

9489

“es pre-criminal de herencia y por si mismo y tiene que purgar sus faltas”". Ideas de

inmortalidad: “no he de pre-morir nunca de diferentes y contradictorias maneras, todos

somos pre-inmortales™**°

, ideas misticas que tal y como consignaba el alienista al ser
“las mas acentuadas y numerosas [...] le han obligado a crear rezos y oraciones,
palabras cabalisticas, modos especiales de persignarse™*®’. Se negaba a ver a su familia
y odiaba a las personas que habian favorecido su internamiento en el manicomio. Odio
que hacia extensivo a “los familiares de ellos 0 a otros en quienes encuentra semejanza
fisica™*®%. Davila sefialaba que, sin embargo, a diferencia de lo que acaecia en otras
formas de demencia precoz, el paciente conservaba la memoria, la atencion, el juicio,
y el razonamiento, por lo que su diagndstico era de demencia precoz paranoide.

Habia varios aspectos que se repetian incesantemente en los casos que sefialaba
Davila y en otros que aparecen en los expedientes clinicos del mismo periodo en
pacientes diagnosticados con demencia precoz, esquizofrenia (y delirios asociados). En
primer lugar, la preocupacion por considerar dentro de los trastornos de afectividad,
propios del padecimiento, la cuestion de la masturbacion sobre todo en los varones. A
este respecto, habria que sefialar que la presencia de fuerza, agresion y vitalidad en las
mujeres como P.A, “disipada, coqueta que fue desflorada y se entregd sin escripulo a

59493

sus amigos, poseida de constantes excitaciones sexuales o E.E que “organizaba

»4% aran recurrentemente

constantemente fiestas [...] y se desgarraba los vestidos
patologizadas*®. Habrfa que afiadir sin embargo que, en los diagndsticos a las mujeres,
se aludia més bien, como sefialaba Francisco Nufiez Chavez a alucinaciones genitales:

“en particular, las alucinaciones de violacidn, introduccion de cuerpos en la vagina, de

87 |bid, pp.147-148

% Ibid, p.148

*® |bid

0 |bid

**! 1bid

%2 |bid, p.149.

%% |bid, p.145

% Ibid, p.122

** Andrés Rios Molina y Cristina Rivera-Garza han encontrado numerosas evidencias en casos de
mujeres diagnosticadas de histeria. No sucede lo mismo en los casos de la demencia precoz y la
esquizofrenia en los que encontré sin embargo las llamadas alucinaciones genitales.
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»4% " Soledad P, la vispera de ser internada al Manicomio habia hecho

ultrajes, etc.
correr a su hija mayor de un modo excesivo y le habia propinado un fuerte golpe en el
estdbmago. Intentaba extraerle de esta manera un salvavidas que sus enemigos le habian
introducido por los genitales. A ella misma le habian echado varios que ain conservaba
“metidos en la vagina y que la habian hecho concebir y parir un nimero enorme de
nifios que después eran muertos por los que le echaban los salvavidas™®’. Su
perseguidor principal era su amante, quien habia hecho también que le introdujeran en
la vagina “un vendedor de nieve y su querida, para obligarla a soportar todas las

’,498. Las

inmoralidades que estos seres cometen en sus propios Organos sexuales
alucinaciones genitales de mujeres como Soledad P, indican una funcion de la
sexualidad que conjugaba en un acto Unico la dominacion fisica y moral. Un uso y
abuso de su cuerpo sin que ella participara con intencién o voluntad compatibles, y que
ella veia como amenazador no s6lo para si misma, sino también para otras mujeres, en
este caso, su propia hija.

A partir del siglo XVIII la sociedad moderna occidental erigi6 el dispositivo de
sexualidad. Este nuevo dispositivo se superpuso alrededor del dispositivo de alianza, el
cual se basaba en el sistema de matrimonio, el sistema del parentesco y en la herencia
de los bienes. Esto es la existencia de reglas, dentro de este dispositivo, que definen lo
prohibido de lo permitido. El dispositivo de sexualidad tiene como objetivo penetrar los
cuerpos de manera cada vez mas detallada y controlar las poblaciones de manera cada
vez mas global. Para Foucault la sexualidad estuvo ligada a la valoracion del cuerpo
como un objeto de saber enmarcado dentro de relaciones de poder®®*.

A diferencia de la femineidad, la masculinidad era un status condicionado a su
obtencion — que debia ser reconfirmada con una cierta regularidad a lo largo de la vida -
mediante un proceso de demostracion o conquista. A este tenor, la ausencia de fuerza
y agresion entre los varones era lo que se concebia como patologico. Asi, J.R.R que

“tendia a masturbarse con frecuencia” era “descuidado en su porte y su actitud era

estiipida”, permanecia “de pie, cerca de la pared, siempre en el mismo lugar, con las

% Francisco NUfiez Chéavez, Estudio clinico de los delirios sistematizados alucinatorios, Tesis de la
Facultad Nacional de Medicina de México, México, 1926, p.41.

7 Juan Peon del Valle, op cit, p.229

8 1hid

*% Sobre la constitucion de la masturbacién como problema moral y médico a partir del siglo XVIII, se
considera que la primera obra representativa es la de Auguste Tissot EI onanismo (1774). Puede
consultarse Michel Foucault: Los anormales, FCE, México, 2006; Michel Foucault, Historia de la
sexualidad 1. La voluntad de saber, Siglo XXI, México, 2007; Thomas Laqueur, Sexo solitario. Una
historia cultural de la masturbacién, FCE, Buenos Aires, 2007.
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manos en los bolsillos” tenia ademés “melindreria y manierismos™®. La visién de un
hombre joven, masturbador, improductivo, débil, pasivo, mentalmente incapacitado y
socialmente retraido, descubria en virtud de su ausencia, un ideal de masculinidad:
Fuerte, viril, agresivo y disciplinado. Hombre era el que producia y obtenia logros
sociales que podian ser reconocidos publicamente. La masturbacién emasculaba al
hombre en tanto que se asociaba a la adquisicion de cualidades consideradas
eminentemente femeninas como la presencia de una sexualidad pasiva en la que se
carecia de autonomia y de voluntad (no se era capaz de ejercer control sobre si mismo),
y que frente a la satisfaccion de la conquista pablica se satisfacia en el ambito privado.
Era precisamente el fracaso del acto en si, su no llevar aparejada ninguna conquista, lo
que sefialaba su caracter patoldgico: “Su instantaneidad; su periodicidad [...] la
limitacidn del apetito a una exhibicion que nunca es el punto de partida de aventuras
labricas. Todos estos datos imponen la idea de una enfermedad™®. La patologizacion
del onanismo no servia tanto para prescribir un acto como un tipo genérico desviado de
la norma: débil, socialmente aislado, reducido irremisiblemente a si mismo. La
masturbacion se asociaba a la locura cuando ciertos elementos que emergian emergian
novedosamente para formar el engranaje de la moderna sociedad burguesa como la
privacidad, se llevaban a un extremo que cuestionaba su relacion con la posibilidad de

la vida publica:

Para aquellos encargados del proceso de civilizacion, el sexo solitario sustentaba la
desconcertante posibilidad de lo imposible: un lenguaje privado del cuerpo en el cual solo
el masturbador conoce que significa un signo [...] existia un totalmente privado reino de
placeres y de comercio en el que tenia lugar la comunicacion, que privaba a los de fuera
de su papel de interlocutores. Ese mundo no podia regularse socialmente pues, por

definicion, no estaba a la vista®.

A este respecto cabria sefialar que no solo los alienistas indicaban una presencia de
facto del onanismo, sino que ademéas a menudo los hombres mismos “alucinaban que se
les masturbaba™®®. Francisco B internado en el asilo en 1906, aseveraba que sus

perseguidores de la ciudad de México le enviaban “fluidos que lo obligaban a

%99 Guillermo Davila, op cit, p. 113.

%01 Carlos Herrera Gardufio, Cémo llegar a un diagndstico en psiquiatria, Tesis de la Facultad de
Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México, México, 1931, p.26.

> Thomas Laqueur, op cit, p.278.

%03 Francisco NUfiez Chavez, op cit, p.41
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masturbarse tan luego como esta en presencia de ciertas personas o de alguna muijer.
Para evitar masturbarse en estos casos tiene necesidad de abrazarse fuertemente a las
pilastras y a los muebles y a veces pasa horas enteras en esa actitud”>*". Del lado de la
masturbacion y el autoerotismo, la causalidad médica de la sexualidad improductiva y
solitaria que atentaba contra el proyecto de normalizacion productivo y social, jugaba a
la vez un papel supletorio y condicional y permitia explicar lo que, de otro modo, no
parecia explicable a los contemporéaneos.

Las reflexiones que vinculaban a la demencia precoz y la esquizofrenia con la
sexualidad se relacionaban con la cuestion de como constituir una virilidad capaz de
producir, determinarse y controlarse a si misma sin, no obstante, negar su pertenencia
al orden social. Asi, se constituian dos normas de sexualidad que no suponian lisa y
Ilanamente la inhibicion del cuerpo de placer (entre los varones). Efectivamente, era
necesario un sujeto activo, capaz de determinarse a si mismo interiorizando los
principios del orden social, que en la medida de lo posible permitiese reducir la
vigilancia externa a favor de la interna. Para ello habia que simultaneamente favorecer
la iniciativa, la expresion sexual publica masculina siempre y cuando fuera moderada

%05 v siempre y cuando los interlocutores

con respeto a “las conveniencias sociales
privilegiados de la escena fueran a través de la conquista de la mujer, los iguales,
aliados o competidores, que garantizaran la pertenencia al grupo de los viriles. La otra
norma sexual, centrada en las mujeres abogaba sin embargo por la exaltacion de un
cuerpo productivo y reproductivo que, confinado al ambito del hogar, debia velar por la
conservacion de sus elementos frente a cualquier amenaza externa. Al mantener por
ejemplo la idea de que la violacion era un “delito contra las costumbres” y no contra la
persona, lo que se indicaba era que la agresion a través del cuerpo de la mujer se dirigia
a otro hombre (vinculado a esa mujer) y amenazaba a la sociedad en su conjunto al
poner en riesgo derechos y prerrogativas de su padre y de su esposo tales como el
control de la herencia y la continuidad de la estirpe. Al incitar al respeto a las
“conveniencias sociales” lo que se defendia no era la individualidad o el derecho
ciudadano, sino “el orden social”, una vez mas, “la costumbre”.

Las alucinaciones genitales guardaban, en el caso de las pacientes, cierta relacion con
lo que al abrigo del espacio domeéstico vivian cuando el hombre bajo cuya dependencia
se encontraban abusaba de ellas porque podia hacerlo, es decir, porque formaban parte

%04 Juan Pedn del Valle, op cit, p.240
%95 Guillermo Davila, op cit, p.147.
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de un espacio que él controlaba y consideraba suyo; o cuando un agresor se apropiaba
de su cuerpo en un espacio abierto, publico, porque debia hacerlo para mostrar que
podia. En un caso, se trata de una constatacion de un dominio ya existente; en el otro, de
una exhibicion de capacidad de dominio. En el caso de los hombres se ponia de
manifiesto precisamente la ansiedad con respecto a la pérdida de la hombria, y una
posible feminizacion que se asociaba ademas con la pérdida de iniciativa y de
incidencia en la esfera publica. Efectivamente, si como hemos sefialado la
masturbacion emasculaba, también lo hacian las alucinaciones en las que por ejemplo el
paciente E. C “experimentaba la percepcion de que el Diablo verificaba en él coito

»506

anal’ y al hacerlo “le arrancaba los organos genitales y la posibilidad de la

59507

palabra™™". El énfasis de los alienistas era notable: “Es conveniente reprimir el habito

de la masturbacion, tan frecuente en ellos, y ejercer disciplina sobre sus costumbres™>%,

A este respecto cabe sefialar que las descripciones de algunos sujetos diagnosticados
en este periodo (pensemos en J. R. R) han hecho dudar a algunos autores de su
parentesco con los pacientes actuales: “Investigaciones llevadas a cabo a partir de 1980
muestran que los casos severos y persistentes a lo largo del tiempo descritos por
Kraepelin y Bleuler ya no se ven. Ciertos de los sintomas que ellos describen son
extremadamente raros [...] Kraepelin y Bleuler investigaron poblaciones de pacientes
que no son los sujetos diagnosticados de esquizofrenia de hoy”sog. A nosotros nos
interesa mas subrayar que la demencia precoz y la esquizofrenia como objetos
significativos del discurso y de la practica ejercen su propia influencia causal en quienes
en un escenario social, las padecen. Lejos de vivirse como una liberacién feliz de los
instintos, los expedientes de los pacientes muestran que la preocupacion por la
masturbacion parecia vincularse mas a la cuestién de lo que asimismo Laqueur describia
como un lenguaje privado del cuerpo que no admitia interlocutores. La preocupacién
fundamental en torno a la masturbacion en este periodo radicaba como sefialaba
Laqueur no en que fuera placentera, ni siquiera en su estar por fuera de los fines de la
procreacion, sino en que se ligaba a un objeto imaginario y en que inauguraba una
comunicacion en la que el signo s6lo era conocido por el masturbador. Lo interesante
era que a menudo la instauracion de este lenguaje privado en el cuerpo parecia ser

vivida por el mismo paciente no de manera liberadora, sino de manera compulsiva y

%06 Francisco NUfiez Chavez, op cit, p.41.
*7ibid

%%8 Guillermo Davila, op cit, p.155
*®Mary Boyle, op cit, p.65
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traumatica. Como si la desapropiacion de si que parecia sufrir el sujeto y que era
reconocida como indeseable por el modelo de sujeto moderno, fuera registrada de
manera perturbadora el idioma contemporaneo reconocido por todos: el del onanismo.
En segundo lugar, el siguiente aspecto que los casos mostraban era la vinculacion
del diagndstico de una perturbacion en la afectividad con la descripcion negativa de las
relaciones que el paciente sostenia con su familia. La fuerte vigorizacion de la familia a
partir del siglo XIX se relacionaba con su funcién de introducir al sujeto en los
esquemas de individualizacién y normalizacion®®. Hay que advertir que la familia
iniciaba al sujeto reconociendo su singularidad. El apellido, el entrelazamiento de los
lazos contractuales, los lazos de propiedad, los compromisos personales y colectivos,
sefialaban su diferencia con respecto a un proyecto de normalizacion ciudadana, a
menudo caracterizado por la monotonia y la isotopia. A diferencia de las relaciones que
primaban en el proyecto de normalizacion, la familia era entonces un sistema de
dependencias que se establecia de una vez por todas bajo la forma del nacimiento y el
matrimonio y sin embargo, era asimismo el engranaje que hacia posible una
normalizacion que sélo aparentemente contravenia. Efectivamente, al introducir al
sujeto a un sistema de compromisos y obligaciones, a la necesidad de la asistencia a
otros miembros de la familia, a la obligacion de proporcionarles alimento; la familia
subrayaba la importancia del trabajo y del reconocimiento de la dependencia de los
otros. El corporativismo del Estado mexicano contemplaba en la familia el ideal por la
que un sujeto podia ver reconocida su individualidad, pero como parte de un todo que
lo integraba y superaba y en el que primaban relaciones jerarquicamente establecidas.
La importancia de la familia era ain més exacerbada si tomamos en cuenta que hasta
1940 el promedio de duracidén de la escolarizacion en las ciudades era de menos de seis
afios®™. La familia era la instancia que permitia desplazar al sujeto de su medio al
espacio institucionalizado y normalizado. En un ideal de nacion que se promovia como

un tejido disciplinario familiar que podia sustituirla, reconstituirla y permitir a la vez

1A partir de las Leyes de Reforma, en una tentativa del Estado de controlar lo que habia sido una
institucion a su vez controlada por la Iglesia, el Gnico vinculo matrimonial reconocido como legalmente
legitimo era el civil. A pesar de ello, eran frecuentes el concubinato y el matrimonio religioso. Durante las
dos primeras décadas del Siglo XX menos de la mitad de los sujetos acudian al juzgado civil para
legitimar su union. Cuando a partir de 1929 se establecié que para contraer matrimonio religioso, habia
que contraer primero matrimonio civil, éste comenzd a incrementarse. A pesar de que la Ley de
Relaciones Familiares de 1917 permitia el divorcio, habria que sefialar una resistencia social al mismo,
gue se mostraba en una incidencia mas bien escasa. Cfr. Pilar Gonzalbo Aizpuru y Cecilia Rabell
Romero, “La familia en México” en Pablo Rodriguez (coord), La familia en Iberoamérica 1550-1980,
Universidad Externado de Colombia/Andrés Bello, Bogota, 2004, pp.92-125.

5 1pid, p.112.
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prescindir de ella en nombre de ella misma, la familia era la primera instancia de
deteccion de lo normal y lo patoldgico. Aseveraba Guillermo Davila: “En casi todas mis
historias clinicas esta alteracion [de las inclinaciones afectivas hacia la familia] es
constante”?,

En tercer lugar, otro aspecto destacado era la presencia recurrente, a la que ya hemos
hecho referencia, de los discursos religiosos considerados “desviados” o
“supersticiosos” en los pacientes. Este aspecto compartia con el énfasis en la
masturbacion el de que también se asociaba a una perversion de la realidad; a
depositarse en objetos imaginarios o inexistentes que encerraban al sujeto en si mismo.
Desde los que “se ponian en oracidn por largas horas™*?; los que declaraban que Dios

99514

les “mandaba los espiritus blancos a los que afirmaban ser perseguidos por “la

brujeria, el magnetismo, la magia, poderes ocultos o sobrenaturales, transmision del

pensamiento [...] etc.”**

. El alienista aseveraba: “Hemos tenido la oportunidad de ver
numerosos enfermos paranoicos, dementes precoces, delirantes [...] que se habian
entregado a practicas de espiritismo, magnetismo en épocas anteriores inmediatas a
aquella en que se desarrolld su psicosis [...] hemos sabido que coincidian estas
practicas con rarezas de caracter y extravagancias que nos revelan ya el principio de la

"% Producir un sentido de orden social secular bajo el control

enfermedad menta
racional del Estado significaba fabricar un espacio conceptualmente no religioso que
presuponia una facticidad objetiva. Asi, si la religion era el ambito de la trascendencia,
“su reino no era de este mundo”, y el dominio de la realidad empirica se trasladaba
“naturalmente” a la razon gubernamental. Fanaticos, supersticiosos y alienados eran

quienes, con su conducta y discurso, no admitian esta delimitacion:

Las ideas religiosas como causa determinante de la locura obran de una manera
general, sobre los espiritus débiles, los nifios, las mujeres, las personas de
temperamento muy nervioso pero sobre todo y principalmente en los religiosos y
las religiosas, y de éstos de preferencia en aquellos afiliados a drdenes monésticas
y contemplativas [...] El papel que las supersticiones tienen en la etiologia de las
psicopatias estd en intima relacion con la religiosidad exaltada, los espiritus

ignorantes y débiles no resisten al miedo o al contacto de la hechiceria, del

512 Guillermo Davila, op cit, p.59

B3 |bid, p.133.

>* Julio Rodriguez Caballero, op cit, p.63
515 Francisco NUfiez Chavez, op cit, p.45
516 |hid, p.26.
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sonambulismo extrallcido del espiritismo o aun del hipnotismo de los charlatanes,
hombres indignos y sin escrupulos, y ademas sin ninguna ilustracion, hacen de
estas pobres gentes sus victimas. Especulan sobre la credulidad del pablico y buen

numero de sujetos [...] han llegado [...] a la psicosis™".

Masturbacion, dificultades en las relaciones con la familia y supersticion no bastaban
sin embargo para establecer de manera certera un diagnostico. Hemos sefialado ya la
dificultad de la identificacion de la demencia precoz y la esquizofrenia. Hemos sefialado
asimismo que en México la identificacion prevalecio como lo mostraba la siguiente
definicion que incluia la nomenclatura de Kraepelin y la definicion de Bleuler: “lo que
caracteriza a la demencia precoz [...] es sin duda el mecanismo esquizofrénico, es decir,
la desconexion, la desarmonia en el funcionamiento de las facultades psiquicas™*®,
Efectivamente, recordemos que el criterio diagnostico de la primera era la prognosis y
que Bleuler lo cuestionaria, asi como las principales asunciones de Kraepelin sobre la
demencia progresiva. Para éste, en rigor, el diagnostico sélo era posible
retrospectivamente es decir cuando el paciente estaba ya en el estadio terminal de la
demencia irreversible porque era ese precisamente el signo para establecer que padecia
de demencia precoz. Tener que llegar al final de la enfermedad para diagnosticarla,
suponia un absurdo en el razonamiento médico. Bleuler en cambio diagnosticaba no
siguiendo la evolucién a lo largo del tiempo sino detectando lo que para él eran
sintomas propios de la spaltaung. Para Kraepelin el destino de la demencia precoz era el
de la pérdida irremisible de las facultades psiquicas. Para Bleuler cabia la posibilidad
de cierto restablecimiento. En la clasificacion de Kraepelin la dificultad radicaba en
admitir que estados cuya clinica era tan diferente como la hebefrenia con sus trastornos
formales de lenguaje; la catatonia con sus manifestaciones psicomotrices; y los delirios
paranoides mas o menos sistematizados; pudieran no ser sino simples formas de una
misma enfermedad. A ello se sumaba que no siempre la enfermedad se producia en la
adolescencia o en la edad temprana adulta. La esquizofrenia de Bleuler era asimismo
bastante inasible. Al sefialar que las alucinaciones y los delirios no eran sino trastornos
secundarios accesorios que podian o no presentarse, el concepto se ampliaba

considerablemente. Ello era notable en la consideracién de la esquizofrenia latente:

517 Carlos Herrera Gardufio, op cit, pp. 35-36.
518 Francisco NUfiez Chavez, op cit, p.89
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“Hay también una esquizofrenia latente, y estoy convencido de que es la forma mas
frecuente, si bien rara vez estas personas se ponen en tratamiento. No es necesario dar
una descripcion detallada de todas las formas de la esquizofrenia latente [...] Suscitan la
sospecha de esquizofrenia personas que son irritables, extrafias, caprichosas, solitarias, 0
exageradamente puntuales™*®. La linea de demarcacién entre lo normal y lo patolégico
se difuminaba cada vez méas. Ello tenia que ver con proyectos de investigacion
diferentes. Mientras Kraepelin anhelaba hacer de la locura una entidad natural sujeta al
escrutinio cientifico, para Bleuler habia que captar a los sujetos que enloquecian
insertos en las mismas luchas existenciales que el resto.

Guillermo Davila aseveraba: “La demencia precoz es una psicosis principalmente de
la juventud con aspectos clinicos diferentes pero caracterizada sobre todo por la
desunidn de los elementos psiquicos que funcionan automaticamente; por ser de marcha
progresiva y hasta hoy completamente incurable”?. La prognosis era kraepeliniana y
Davila concluia sefialando que los individuos debian “ser recluidos [...] no pueden
vivir dentro de la vida comun con las personas normales”?!. Sin embargo el diagnéstico
no se llevaba a cabo a lo largo del tiempo (no se esperaba a que el paciente hubiera
Ilegado a la demencia absoluta) y como hemos visto se consideraban diversos sintomas
entre los que destacaba la spaultung (la desunion de los elementos psiquicos) de
Bleuler. ¢Por qué considerar la incurabilidad en un periodo en el que habia en el pais
interés por la psiquiatria dindmica y la psicoterapia que se habia puesto de manifiesto en
el interés por Pierre Janet, de quien Bleuler también abrevaba? Habria que recordar que
el periodo en el que la nosologia de Kraepelin se establecia en México (aunada a la
esquizofrenia de Bleuler) fue el periodo posrevolucionario en el que el Manicomio

General de la Nacion, institucion mas representativa de la psiquiatria nacional:

enfrentd el problema de sobrepoblacion de internos, fenémeno que reflejo la
creciente demanda de hospitales durante el inicio de la época revolucionaria [...]
En un tiempo de cambios y trastornos cuando la violencia y el hambre no eran
raras, el hospital brind6 alojamiento a grandes cantidades de pacientes desposeidos
[...] Para 1920, sobrepasada ya la algida etapa constitucionalista los problemas del
hospital psiquiatrico superaron los temas de provision de alimentos y ropa, pues a

estos se sumaron la falta de colchones, electricidad y medicamentos basicos |[...]

S1%Eugen Bleuler, op cit, p.252
520 Guillermo Davila, op cit, p.22
%21 |bid, p.155
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Un solo médico era el responsable de la atencidn y el tratamiento de 98 internos del
pabelloén A para internos pacificos [...] cada enfermero del hospital se hacia cargo
de 150 internos [...] 86 médicos supervisaban a 1024 internos [...] Bajo estas
circunstancias se incrementd el énfasis en las funciones de custodia de la
institucién [...] Las autoridades y los psiquiatras lucharon incesantemente para
modernizar el manicomio pero pronto surgieron de nuevo los viejos problemas;

sobrepoblacion, falta de recursos y, con el tiempo, indiferencia social®*.

En Meéxico los pacientes cuando eran diagnosticados lo eran sin que fuera necesaria la
demencia irreversible, diagnosticar, segun el criterio de Kraepelin, equivalia a hacer un
destino del prondstico de ese sujeto que, sin embargo, siguiendo a Bleuler, se llevaba a
cabo sin necesidad de que éste llegara a un estadio terminal de demencia. Méas que la
validez de la pretension cientifica sobre la especificidad de la enfermedad, su curso
natural y su prondstico real, la nosologia “dura” de Kraepelin se transformaba en una
herramienta para distinguir con legitimidad cientifica a los pacientes curables de los
incurables, necesidad basica en instituciones cada vez mas masificadas, que permitian
discriminar en el uso de los escasos recursos disponibles. Ello no fue menoscabo para el
acercamiento al psicoanalisis y la psicoterapia que, tal y como fueron comprendidos en
México, suponian una prolongacion de los antiguos anhelos para una regeneracion
moral de la nacion.

En 1923, aparecia la primera tesis dedicada a Freud seguida de otra en 1929°%,
Guillermo Davila, el joven que en 1925 presentaba su tesis sobre la esquizofrenia,
llevaria a cabo, nueve afios después, seminarios sobre Freud en la Facultad de la
Universidad Nacional Auténoma de México. Junto con Raul Gonzalez Enriquez y
Alfonso Millan, Davila formaria parte primera generacion de psicoanalistas formados
por Erich Fromm (1900-1980) en Meéxico®®. El “psicoandlisis humanista”,

combinacion hibrida de un psicoanalisis sin metapsicologia (ni libido ni tdpica), un

522 Cristina Rivera Garza, La Castafieda, op cit, p.67-68.

°? La primera es de Manuel Guevara, Psicoanalisis, Tesis de la Facultad de Medicina, Universidad
Nacional de México, México, 1923. La segunda de José Quevedo, Isaena. Un caso de tratamiento
psicoanalitico, Tesis de la Facultad de Medicina, Universidad Nacional de México, México,
1929.Aunque nos parece sumamente problemdtica su conclusion de la influencia del psicoandlisis en la
elaboracion de las historias clinicas, para una aproximacion Cfr. Juan Capetillo, “Cuerpos sin historia:de
la psiquiatria al psicoandlisis en México (1880-1920)”, Frenia 8-(2008):207-220.

**Influido por Freud y Marx, Fromm estudi6 especialmente la influencia de la sociedad y la cultura en el
individuo y trabajo en estrecho contacto con pensadores de la Escuela de Frankfurt. Posteriormente
desarrolléd un profundo interés por el Budismo. En México ejercié una amplia actividad ademas de
escribir, entre otros, Sociopsicoanalisis del campesino mexicano. Cfr. Salvador Millan y Sonia Gojman
de Millan (comps) Erich Fromm y el psicoanalisis humanista, Siglo XXI, México, 1981.
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marxismo "humanista” (sin lucha de clases ni determinacion en ultima instancia por la
economia) y una espiritualidad moral (trascendencia sin Dios), propiciaba el viejo suefio
de una intervencion pedagdgica sobre el individuo y su integracion armdnica en el seno
del orden social.

No hay que olvidar que, por ejemplo, el Doctor Fournier, director de la Facultad de
Medicina, establecié una reforma en los programas en los que la psicologia médica, a
través de Millan y de De la Fuente principalmente, quedaria imbuida del pensamiento
de Fromm; Guillermo Davila, jefe ahora del Departamento de Psicologia , intervendria
para la difusion del psicoanalisis humanista; en el campo de la educacion el Dr. Jorge
Derbez organizaria y dirigiria de 1956 a 1967 el Departamento de Psicopedagogia de la
Universidad contribuyendo también en la difusion de la obra de Fromm con la intencion
de aplicar la comprension psicoanalitica a problemas de la educacion superior; el Dr.
José F. Diaz llevaria al campo de la educacion primaria y preescolar la difusion y
aplicacion del psicoandlisis, estableciendo servicios de consulta y orientacion en
diversos centros escolares; Arturo Higareda iniciaria la aplicacion del psicoandlisis en el
campo de la delincuencia juvenil®®®. El objetivo de la psicoterapia se vinculaba asi al de
la higiene mental: controlar la salud psiquica de los sujetos para hacerlos mas aptos a la
vida productiva de la nacién y aminorar con ello el peligro social. Ya en 1931, Silvestre

Delgado habia escrito:

Por ser menos los individuos con trastornos mentales graves que con leves, la
higiene mental concede mayor importancia en su programa de accion al grupo mas
numeroso constituido por individuos cuyas anormalidades mentales s6lo se
manifiestan por pequefias desviaciones de la personalidad psiquica y mental que se
traducen por desadaptacion social, actitud poco comun frente a la vida, etc. [...] La
prevencion de los desajustes mentales como los suicidios, la delincuencia, la
degeneracion en la ética [...] y otro sin nimero de dificultades personales y
sociales, tienen plena cabida en lo que corresponde a la higiene mental [...] La
proporcion alarmante de enfermos mentales hace que las instituciones destinadas

para su alojamiento sean insuficientes, lo que obliga a que periédicamente se deje

525 Para todos estos desarrollos Cfr. Guadalupe Rocha, Las instituciones psicoanaliticas en México: Un
analisis sobre la formacion de analistas y sus mecanismos de regulacion, Tesis de Maestria en Psicologia
Sacial, Universidad Autonoma Metropolitana, México, 1998.
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libres muchos de ellos sin estar curados, lo que es un grave peligro para la

seguridad publica®®.

Conocer el estado psiquico de la poblacion y la transmision de los elementos
constitutivos que se reflejaban en el caracter del mexicano, fue el objetivo de muchos de
los estudios de los psiquiatras afines al psicoanalisis (sobre todo a partir de autores
como Adler y posteriormente el mismo Fromm). Lo fue asimismo la tentativa de
instaurar medidas profilécticas y preventivas a través de la educacion. En el caso de la
demencia precoz y la esquizofrenia, la psicoterapia no se contemplo, y autores como
Davila — interesados en el psicoanalisis- no volverian a escribir sobre ella. Ello tiene
que ver con que la demencia precoz y la esquizofrenia en México se ligaron
inextricablemente a dos fantasmas que venian de lejos y que hemos de explorar. El
fantasma de la degeneracidn y el fantasma de la regresion.

Morel fue el primero en ligar la démence précoce a la degeneracion a través de la
herencia. Para Kraepelin la demencia precoz suponia un deterioro irreversible. La
degeneracion, que con Morel se habia referido al deterioro hereditario constante
producido a lo largo del tiempo a través de cuatro generaciones, se transformaba en un
déficit psiquico subjetivo que gradual, pero inexorablemente, hacia que el paciente
degenerara o empeorara a lo largo del tiempo. Para Bleuler aunque el deterioro no era
necesariamente irreversible era algo que cabia esperar en los pacientes de esquizofrenia.
La necesidad de la naciente psiquiatria de mantener una definicion de sus instituciones
como modernas, progresivas y efectivas a la luz de la conciencia creciente de sus
limitaciones, produjo una construccién de los pacientes como irremisiblemente
deteriorados. El sujeto ideal moderno, epitome de la evolucién, el desarrollo, el control
y la fuerza, tenia su negativo en la imagen de la esquizofrenia caracterizada como la
degeneracion y declive progresivo de facultades.

Esta vision se percibia inicialmente en el éxito que tuvo entre los alienistas
mexicanos, en los afios treinta, la biotipologia que Ernst Kretschmer (1888-1924)
habia propugnado a principios de los afios veinte. Kretschmer describia la presencia de
biotipos representados por grupos de individuos de descendencia comun que
presentaban los mismos caracteres hereditarios. Habia una relacion entre la estructura

del cuerpo y el tipo psicoldgico normal y patologico. En 1931, Alberto Aranda de la

526 Silvestre Salgado, Impresion general sobre el aumento de las enfermedades mentales, Tesis de la
Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autonoma de México, México, 1933, pp.87-89.
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Parra lo describia asi: “Lo que interesa es cierto estado del psiquismo, constitucional
por regla, que determina al sujeto frente a dificultades de la vida a reaccionar de una
manera pre-determinada, siendo esto justamente lo que caracteriza a la esquizofrenia: la

parte ocasional puede ser variable [...] esta forma de reaccionar seria el tipo

9527

psicologico La teoria de Kretschmer establecia un continuum entre lo normal y lo

patoldgico sefialando la existencia de una serie esquizofrénica en la que la estructura del
cuerpo develaba una constitucion que iba de lo esquizotimico a lo esquizoide, hasta
llegar a lo esquizofrénico. Hay que sefialar que por constitucion se comprendia las
caracteristicas somaticas, fisicas, mas basicas y permanentes; mas relacionadas con la
herencia bioldgica. Kretschmer proponia que la relacion entre estructura corporal y tipo
psicolégico se producia a nivel endocrino e intervenia decisivamente en las
manifestaciones de la psique. Asimismo, al defender beneficios para la herencia a través

de la mezcla racial, su propuesta tenia sentido en un pais como México en el que

A partir de los afios veinte, los gobiernos emanados de la Revolucion pusieron en
marcha un programa de «ingenieria social» cuyo proposito fue transformar fisica y
mentalmente a las masas que habian participado en la revuelta. Dicho programa
tuvo varias vertientes. Los antropdlogos cercanos a la esfera del poder disefiaron
una politica «indigenista» para integrar a los grupos étnicos al resto de la poblacion
por medio del mestizaje, la espafiolizacion y la educacion [...] La demografia
enfrentd el problema de la despoblacion del pais incentivando la migracién de
individuos de raza blanca y descartando sobre todo a las razas asiaticas, en contra
de las cuales se desataron verdaderas campafias. Finalmente, los médicos adscritos
al Departamento de Salubridad Publica y a la Secretaria de Educacién Publica
adoptaron las propuestas de la eugenesia y de la higiene mental buscando controlar
la reproducciéon de los «indeseables» (los alcohdlicos, los toxicomanos, los
epilépticos, los enfermos mentales, los individuos aquejados de enfermedades
venéreas y de desviaciones sexuales) por considerar que estas alteraciones eran
producto de una herencia degenerativa que corrompia fatalmente el tejido social.
En términos generales, el proyecto de «ingenieria social» en el periodo
posrevolucionario buscd crear una nueva sociedad formada por ciudadanos
racialmente homogéneos, moralmente regenerados, fisica y mentalmente sanos,

trabajadores activos y miembros de una familia. Estas ideas fueron una pieza clave

527 Alberto Aranda de la Parra, Accion del cloruro de calcio en la esquizofrenia y en la psicosis maniaco-
depresiva empleado por via endovenosa, Tesis de la Facultad de Medicina, Universidad Nacional
Auténoma de México, 1931, p.29.
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en el proceso de legitimacién y de propaganda de los nuevos regimenes, a pesar de
que su eficacia real fue muy limitada. Es importante destacar ademas que el
proyecto en cuestion concretizo el viejo proposito de transformar a la sociedad a
través de la modificacion de las condiciones materiales y de la educacion, tratando

ademas de intervenir directamente sobre los mecanismos de la herencia®?.

Kretschmer distinguia cuidadosamente entre tres tipos corporales basicos, el asténico
(flaco, de hombros estrechos y pectorales sin desarrollar); el atlético (hombros anchos,
pectorales desarrollados, estémago firme y piernas firmes)®®; y el picnico, (figura
redondeada, cara ancha, estbmago compacto, cuello corto y piernas delgadas) — y sus
correspondientes tipos psicolégicos®®. Estos tipos — subrayaba- no eran tipos ideales,
es decir, no se trataba de favorecer uno por encima de otros sino solo de describir “las
caracteristicas mas marcadas en la media de la poblacién. Los valores que se describen
como tipicos™. Habiendo clasificado distintas estructuras corporales, mostraba como
los esquizofrénicos solian pertenecer al tipo asténico y atlético. Ahora bien dentro del
tipo asténico y atlético habia que distinguir entre el caracter esquizotimico que entraba
dentro de la normalidad; el esquizoide que suponia ya la anomalia y el esquizofrénico
(la locura). La fluidez que iba del primero al tercero seria fuertemente criticada por los
opositores de la teorfa de los tipos®*?. En México, su éxito se debié a que permitia dar
cauce a lo que otras teorias “abstractas” como las del temperamento cerebral de Parra
tenian la desventaja de no reflejar; la ansiedad social ante la diversidad de la
composicion étnica, y la aspiracion simultanea a la unidad nacional. Teorias como la de
Kretschmer mostraban lo persuasivo de esta ansiedad, porque vinculaban los problemas
sociales a tipos psicoldgicos que eran reconocibles somaticamente. Ademas, su
gradacion entre lo normal y lo psicoldégico permitia conjugar las determinaciones
bioldgicas de la herencia con un vago indeterminismo sociobioldgico que hacia viable

tanto el sefialamiento de un paciente como incurable, como la labor higiénica y

528 Beatriz Urias Horcasitas, Historias secretas del racismo en México, op cit, pp.365-366.

> La descripcion de Kretschmer de la mujer atlética era muy diferente: sobredesarrollo, estolidez
desagradable, exceso de masa muscular lejos de “nuestra idea de belleza”. Ernst Kretschmer, Physique
and Character: An Investigation of the Nature of Constitution and of the Theory of Temperament,
Harcourt, Brace and Company, New York, 1936, p.29. Una exposicion y critica de Kretschmer puede
revisarse en Karl Jaspers, op cit, pp.711-727.

530K retschmer afiadié también un término para la mezcla de tipos, el displasico. Ibid, p. 20.

531 |bid, p.89. Kretschmer seguia la tipologia francesa de Rostan que en 1828 habia descrito tres tipos de
constitucion: la digestiva, muscular y cerebral. Cfr. Lucy Hartley, Phisiognomy of Expression in
Nineteenth-Century Culture, Cambridge University Press, Cambridge, 2001.

532 El mas importante fue Kurt Schneider (1887-1967) que neg6 la idea de un continuum que fuera de la
psicosis a la personalidad normal. Cfr. Jean Garrabé, op cit, pp.125-126.
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profilactica que se transformaba en la razon de ser de la psiquiatria. Ello dio lugar a
soluciones por lo menos curiosas. Algunos autores sefialaron que el caracter esquizoide
suponia una disposicioén hereditaria a la enfermedad que, si bien entonces estaba
destinada a e padecerse, podia presentarse “con menor o mayor intensidad”>**. Otros

relacionaban al caracter esquizoide con la esquizofrenia latente de Bleuler:

El temperamento nervioso no se encuentra solamente en aquellos individuos que en
el curso de su vida tienen manifestaciones mas o menos acentuadas de enagenacion
mental, sino que lo encontramos igualmente en el vasto dominio de los psicdpatas;
Bleuler al hablar de la esquizofrenia habla de la esquizofrenia latente a la que
considera como incubadora de la esquizofrenia manifiesta que observamos en los
sanatorios. Le da el mismo nombre por considerarla como enfermedad atenuada
gue puede permanecer como tal durante toda la vida del sujeto, o bien exacerbarse
y tomar los caracteres antisociales o de profunda desadaptacion tal y como la
conocemos en los asilos [...] Kretschmer [...] establece una diferencia exacta entre
constitucion esquizoide y esquizotimica [...] a la primera la considera como una
enfermedad atenuada con los mismos caracteres que en la esquizofrenia [...] sin
fuerza constitutiva, desde el punto de vista neurético y la considera como
patoldgica, diciendo que oscila entre dos polos: hiperestesia y anestesia afectivas
[...] por otro lado considera la constitucion esquizotimica [...] quiza con los
mismos caracteres pero en tal manera atenuados que se puede considerar como
normal [...] El temperamento esquizoide [...] es hereditario esto es indiscutible.
¢Intervendran las leyes mendelianas en esto? ;Serd una herencia directa?
¢Intervendran factores predisponentes, como el alcoholismo de los padres, sifilis o
tuberculosis de los mismos? [...] Lo tnico que se puede asegurar con certidumbre

es la intervencion del factor hereditario®*.

La herencia permitia sefialar la tarea ineludible de la profilaxis en un &mbito que una
vez mas unia la anomalia social y la patologia mental; y al mismo tiempo considerar al
paciente ya diagnosticado como irrecuperable. Las medidas profilacticas en las que una
esquizofrenia latente podia transformarse en delito o en locura; y el temperamento
esquizotimico devenir en la esquizofrenia, signaba una vez mas la preocupacion que

hemos visto esbozarse en paginas anteriores y que servia para iluminar los desvelos del

533 Alberto Aranda de la parra, op cit, p.30
534 pablo Lavista, Algunas consideraciones sobre la teoria infecciosa de la esquizofrenia, Tesis de la
Facultad Nacional de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México, México, 1935, pp.19-20.
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alienismo en un dominio que pretendia abarcar todo el campo social: “Los males
sociales mas graves y extendidos en las clases desheredadas de la sociedad y en las
clases laborantes (obreros y campesinos) no se limitan a ellas [...] La enajenacion
mental y las narcomantas [...] no son exclusivas de una clase social”®®. Ello permitia
la indagacion acerca de las posibles causas responsables de que la predisposicion
hereditaria se activara. Para unos habia que definir: “si por un factor transmisible de
modo recesivo o dominante [...] hay en los enfermos una menor resistencia latente,
hereditaria y de orden degenerativo del sistema nervioso central”>*. Otros indicaban la
importancia de comprender el agente toxico como un virus “filtrable totalmente
independiente del virus conocido o [...] bien como un ataque anterior a las glandulas
endocrinas creando en ellas una disfuncion y una intoxicacion crénica para el sujeto
capaz de poner en liberacion el automatismo psiquico que en un enfermo con

7537 Como fuera, las

predisposicion constitucional se convertiria en esquizofrenia
disquisiciones solo abarcaban al tipo esquizotimico “normal” pero cuyas caracteristicas
exacerbadas podian desarrollar la esquizofrenia; y al tipo esquizoide anémalo
caracteristico de los infractores de la ley, y los transgresores morales. El objetivo era la
tarea de prevencion ya que “aquellos individuos que refieren a si mismos lo que ocurre
en el ambiente y para quienes los derechos de los deméas son poca cosa comparados con
los propios, son psicopatas de diversas clases, sobre todo esquizofrénicos latentes y
descendientes de esquizofrénicos™®®; ante estos sujetos que si bien no sufrian la
enfermedad (en cuyo caso no habria mucho que hacer) pero cuya anomalia se ligaba

estrechamente con ella, era necesario sefialar que:

La profilaxis de la delincuencia y de la criminalidad es profunda, su prevencion no
estd solamente en el Cddigo Penal sino en evitar el avance rapido de los
padecimientos mentales y trastornos psiquicos [...] Debe ensayarse la
esterilizacion de los anormales en los casos indicados legal y cientificamente [...]
Para llegar a la meta de la higiene mental hay dos caminos: uno que se dirige a la

prevencion de las indisposiciones mentales y psiquicas y otro que va mas alla

5% Alfonso Pruneda, “La higiene y la medicina sociales”, en La gaceta médica de México, 64-3
(1933):130-131

%3 Alberto Aranda de la parra, op cit, p. 30

537 pablo Lavista, op cit, p.32

5% Edmundo Buentello y Villa, Consideraciones clinicas y nosolégicas sobre el delirio de interpretacion,
Tesis de medicina, Facultad nacional de medicina, México, 1930, p.52.
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porgue busca la elevacion de la personalidad sana con el objeto de superar sus

méximos potenciales®.

Las teorias de la esquizofrenia develaban las inquietudes de la sociedad mexicana con
respecto a si misma. Guillermo Davila asocid la esquizofrenia a jovenes casi en su
totalidad y como él mismo escribia de raza blanca, dedicados al estudio y con un
futuro prometedor. En su obra se atisbaba la ansiedad sobre un mal que, como escribia
uno de sus contemporaneos, “escoge ¢l periodo mas arrobador de la vida para herir
funestamente y sin remedio”*. Otros autores extendian la esquizofrenia a todos los
sectores sociales y tras sefialar que era “hereditaria” afiadian sin embargo que “nuestros
indigenas se ven atacados de ella con frecuencia sorprendente” pero que ello no era
“solo debido a la herencia sino a un mecanismo psicolégico de otra indole”**!. En un
estudio realizado en 1931, en el que Luis Gutiérrez Vargas estudiaba una muestra de
internos en el Manicomio General de La Castafieda segun la tipologia de Kretschmer
ademas de consignar que treinta y ocho de los enfermos presentaban el tipo atlético y
tres el picnico, senalaba que de ellos treinta y uno tenian la piel “morena”, seis “poco
morena”, dos “mas blanca que morena”, y otros dos “blanca™*. Los biotipos servian
asi para recodificar las categorias raciales en un léxico, aparentemente mas neutral,
basado en la comprension de la naturaleza unica de la diferencia hereditaria individual,
en vez de girar en torno al concepto de razas puras. Cuando Gutiérrez Vargas hablaba
de “poco morenos”, “morenos”, o “mas blancos que morenos” no hacia sino develar
las tensiones irresueltas que conformaban la trama del proyecto idilico
posrevolucionario de una sociedad homogeneizada por el mestizaje. La teoria de los
tipos arraigaria y en un informe posterior de 1947 José Gomez Robleda advertia que el
temperamento de los hombres mexicanos era esquizotimico, siendo sus enfermedades
mentales mas frecuentes la neurosis obsesiva y la locura esquizofrénica. Asimismo
advertiria en los indigenas un funcionamiento defectuoso de las glandulas suprarrenales
que los hacia predominantemente bajos de estatura, propicios a los mareos, la

estupefaccion, la falta de imaginacion, el asma, la psicosis maniaco-depresiva y la

539 Silvestre Delgado, op cit, pp.112-113.

>0 Enrique O. Aragén, “La hebefrenia”, Gaceta médica de México, 54-3 (1921): 222

1 pablo Lavista, op cit, p.17

2 Luis Gutiérrez Vargas, Relaciones del desarrollo corporal con el temperamento psicolégico del
individuo (observaciones en enfermos esquizofrénicos y maniaco depresivos), Tesis de la Facultad de
Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México, México, 1931, pp.49-135.
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hipersexualidad®*.

Estas caracteristicas, afiadia, no eran  provocadas por una
inferioridad racial sino por las condiciones de marginacion en las que se habian visto
inmersos. El razonamiento sinuoso a través del cual se pretendia conceder un valor
determinante a la herencia y amparar asi cierto estado de cosas, y conceder también un
valor determinante al ambiente que propiciara la tarea de regeneracion de la nacion,
permitia simultdneamente evitar y alentar intervenciones.

El segundo fantasma al que se vincularon la demencia precoz y la esquizofrenia, fue
sin duda el de la regresion. Efectivamente, a partir de la spaultung de Bleuler y su
defensa de una desunion de los elementos psiquicos que funcionan automéaticamente, se
subrayaria la semejanza del paciente con el nifio y con el primitivo. En su interés por la
locura el mismo Darwin, con la publicacion de La expresion de las emociones en el
hombre y los animales (1872), habia subrayado la lectura de un autor leido ampliamente
en México como Henry Maudsley®*, para quien los pacientes sujetos a condiciones
degenerativas retornaban a un estadio méas primitivo tal y como evidenciaban sus
grufiidos y aullidos salvajes, y la rudeza de su comportamiento. En el mismo tenor, J.
Hughlings Jackson (1835-1911) distinguia entre los sintomas negativos (el deterioro de
las funciones superiores) y los sintomas positivos (alucinaciones, delirio, conducta
esterotipada) que contemplaba como fendmenos regresivos procedentes de los niveles
més primitivos del sistema nervioso®®. La ecuacién infancia igual a primitivismo era
particularmente sugerente. EI demente precoz, el esquizofrénico se transformaba en
muestra del deterioro irreversible que acaecia si el adulto regresaba a la infancia.
Escribia Davila: “Poco a poco se van convirtiendo en nifios, con completo automatismo
de sus funciones de asociacion e incapaces de afrontar la lucha de su existencia™*.
Edmundo Buentello afiadia: “En el nifio [...] en su predominio sobre la 16gica los
deseos tan pronto nacen se encuentran ya realizados [...] esta actividad semejante a la
del salvaje y el hombre primitivo [...] Lo patoldgico se caracteriza en primer lugar por

la imposibilidad de corregirlo y sobre todo por su ulterior elaboracion si esta ya puesto

53 José Gémez Robleda, La imagen del mexicano, Conferencia sustentada en el Anfiteatro Simén Bolivar
el 1 de octubre de 1947, durante el ciclo organizado por la Sociedad Mexicana de Estudios y Lecturas,
México, 1948, pp. 21-22.

>* Ver nota 170.

>*John Hughlings Jackson es considerado uno de los padres de la neurologia inglesa. Su obra clésica A
study of convulsions (1869) marc6 un hito en el estudio de las epilepsias. Sus publicaciones fueron tan
numerosas como novedosas. Realizd importantes aportes a la metodologia del examen neurolégico, en
neurooftalmologia, localizacién cerebral del lenguaje y neurobiologia evolutiva. Para lo que nos ocupa,
cfr. G.E Berrios, “Positive and negative symptoms and Jackson”, Archives of General Psychiatry 42
(1985): 95-97.

> Guillermo Davila, op cit, p.69.
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en accién el correspondiente mecanismo afectivo™’. Y Alberto Aranda de la Parra:
“Esta nocion del déficit dinamico primitivo [...] considera la pérdida del contacto con la
realidad como la manifestacion del trastorno psiquico primitivo: proceso de

758 | a vinculacién de la

compensacion, construccion de un mundo imaginario
esquizofrenia y la demencia precoz con estados regresivos se asociaba a la idea de un
exceso de pasion o de deseo que para el sujeto era imposible constrefiir y que, incapaz
de soportar la frustracion, le hacia buscar su realizacion en un mundo imaginario que
contravenia al de la realidad. Ello coincidia con una inquietud con respecto a la figura
del nifio como objeto y sujeto de peligro potencial. Efectivamente, se trataba en primer
lugar de subrayar en él un estado anterior salvaje que la familia y el Estado debian
civilizar. En segundo lugar de exponer mediante la asociacion con la locura irreversible
la imagen de lo que el fracaso en la tentativa civilizatoria podia suponer.

En el Primer Congreso Mexicano del Nifio llevado a cabo en 1921, el Doctor Rafael
Santamarina advertia de la necesidad de dilucidar “una imagen del tipo de nifio normal
y promedio que asiste a nuestras escuelas™*°. Posteriormente, en su calidad de Director
del Departamento de Psicopedagogia e Higiene establecido en la Secretaria de
Educacién Publica, Santamarina introducia la biotipologia, la antropometria y la
psicometria en las escuelas mexicanas a través de la creacion de las pruebas estandar.
Samuel Ramirez Moreno destacaba, veinticinco afios después, el papel de la psiquiatria
en el proceso: “Desde hace mas de treinta afios se empezaron a usar tests psicolégicos
[...] Los tests que se emplearon en las escuelas para determinar el desarrollo de los
nifios normales y la clasificacion de los débiles mentales fueron los de Binet-Simon

59550

adaptados por el Dr. Rafael Santamarina Ramirez Moreno consideraba ineludible

establecer programas de higiene mental en las escuelas para “prevenir desequilibrios de

la psiquis y evitar alienados, criminales o perversos™>"

, ¥ habia recomendado que las
instituciones educativas proporcionaran atencion especial a “los nifios que ya tienen una
constitucion psicopética o un padecimiento mental o nervioso”. Es decir, los nifios que

ya en el dmbito de la familia podian definirse como “indisciplinados, amorales,

57 Edmundo Buentello y Villa, op cit, p.50.

> Alberto Aranda de la Parra, op cit, p.29.

>¥ Rafael Santamarina, “conocimiento actual del nifio mexicano desde el punto de vista médico-
pedagogico” en Memoria del primer Congreso Mexicano del Nifio, ElI Universal, México,
1921, pp.264-266.

>0 Samuel Ramirez Moreno, op cit, p. 57.

**1Samuel Ramirez Moreno, “Higiene mental escolar en México. Labor que debe desarrollarse.
Formacion de Ligas y Comités™, Revista Mexicana de Psiquiatria Neurologia e Higiene Mental
3-18 (1937):8.
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»%2  En el afio de 1936, las tareas del Departamento

perversos, psicopatas o enfermos
de Psicopedagogia e Higiene serian definidas asi: “prevenir los estados psicopatologicos
en los escolares, conservar la salud mental y mejorar el estado psiquico del escolar,
estudiar a los nifios problema, desarrollar la higiene mental del aprendizaje, estudiar los
problemas sexuales de los estudiantes, finalmente llevar a cabo una labor de propaganda
y educacién™?. La regeneracion de una nacién cuyo modelo acababa siendo el de la
gran familia posrevolucionaria, suscitaba en torno al nifio una serie de factores que
estaban circularmente ligados: valoracién econdmica y afectiva de la infancia, aprensién
en torno a ella en cuanto responsabilidad de los peligros corridos por el nifio pero
también en cuanto a los peligros que el nifio podia hacer correr a otros. Al considerar
que en la infancia incidian el medio social y los factores bioldgicos, se hacia culpable a
la sociedad y principalmente a los padres del comportamiento anormal de los nifios.

Silvestre Salgado advertia:

Es interesante estudiar las condiciones econémicas y morales de la familia porque
hay nifios que estan lacrados socialmente necesitando por lo tanto mayores
cuidados del Estado [...] es indispensable hacerles comprender a los padres su
propia importancia en la situacién total del nifio y hacerles formar un concepto de
la relaciéon de sus propios actos en su situacion [...] a menudo manifiestan
exageradas reacciones emotivas frente a ciertos problemas [...] y en cambio dejan
pasar por alto los celos, la hipersusceptibilidad, y otros muchos signos de graves
trastornos en la personalidad [...] Sus propias reacciones [...] a menudo provienen

de problemas mentales propios y merecedores de un estudio cuidadoso®”.

La infancia como fase historica del desarrollo vital que podia determinar la forma
general del comportamiento se convertia en el gran instrumento del alienismo.
Quedaban sometidas con pleno derecho a la inspeccidn psiquiatrica todas las conductas
del nifio en la medida en que eran capaces posteriormente de bloquear e interrumpir la
conducta del adulto, y reproducirse anacrénicamente en la madurez. Escribia una vez

mas Edmundo Buentello:

552 H
Ibid, p.9.
>3 Instituto Nacional de Psicopedagogia de la Secretaria de Educacion Piblica, Departamento
de Psicopedagogia y Médico Escolar, Talleres Graficos de la Nacion, México, 1936, p. 92.
> Silvestre Salgado, op cit, pp.94-104
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En el nifio, el desarrollo imaginativo normal que todos conocemos, hace gque su
predominio sobre la l6gica los deseos tan pronto nacen se encuentran ya realizados
[...] esta actividad imaginativa del nifio semejante al salvaje y a la del hombre
primitivo, ha servido [...] para hacer dos grupos: el primero corresponde al de los
mitdbmanos [...] vanidosos y perversos. La mixtificacion, la calumnia, las
denuncias falsas [...] y el vagabundaje forman parte de este cuadro. En el segundo
grupo el carécter egocéntrico se acentlla mas atn [...] el pensamiento, lejos de
tener tendencias a socializarse, deja el campo libre al ensuefio que les satisface
[...] La desviacion o perversion imaginativa es o puede ser un caracter comin en

las constituciones morbosas infantiles [...] y en la constitucion esquizofrénica

paranoide®®.

Asimismo eran psiquiatrizables todas las conductas del adulto en la medida en que de
una u otra manera, con la analogia, la semejanza o la relacion causal pudieran
asemejarse a la conducta del nifio: “El demente precoz es un nifio — afiadia Davila- en el
cual, al empezar a adquirir nociones, una idea siempre viene acompafiada de la
evocacion de la idea antagonista [...] En los adultos esto desaparece o solo existe en

casos muy limitados”>*®,

Al considerar a la infancia (compartida por normales,
anomalos y locos) punto focal, la psiquiatria podia llegar a ser la ciencia de las
conductas normales y patologicas; ser la instancia del control general de las conductas.
Paradodjicamente identificar al esquizofrénico con el nifio, significaba abandonar a aquél
a favor de éste, de manera que la psiquiatria ya no trataba de curar, o no lo hacia
esencialmente. La conversion del demente precoz en nifio signaba el fracaso de la
familia que, si no lograba adherirlo al sistema de normalizacion, acudia a otras
instancias para refamiliarizar al individuo, transformandolo en adulto como miembro
de un sistema reciproco de obligaciones. La psiquiatria, sin embargo, caracterizaba
como irreversible la regresion a la infancia, se convertia en custodia de ciertos
individuos y dedicaba sus esfuerzos a promover la curacién de lo que consideraba la
raiz del mal, las familias, los nifios que aun no devenian adultos, no los adultos que
habian — segln ella- devenido nifios. Con ello, se atribuia la funcion de protectora de la
sociedad. La higiene mental, escribia Silvestre Salgado “sera en el porvenir la

verdadera profilaxis de todas las psicopatias y enfermedades mentales™’.

5% Edmundo Buentello y Villa, op cit, pp.48-49.
5% Guillermo Davila, op cit, pp.80-81.
%7 Silvestre Salgado, op cit, p.112
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Los pacientes diagnosticados de demencia precoz y de esquizofrenia fueron asociados
por lo tanto con el espectro de la degeneracién y de la regresion. Asi, la vision
orientada hacia la psicoterapia y el psicoanalisis en México los declaré irrecuperables y
pudo con ello prestar atencion a la intervencion a través de la modificacion de las
circunstancias que incidian en el mexicano de tipo medio. Se propuso un modelo en el
que la esquizofrenia era el fruto regresivo del surgimiento automatico de las fuerzas
primarias del ello, en un yo debilitado que sufria irremisiblemente sus efectos. Este
desarrollo se hace ain mas evidente si examinamos brevemente lo que concierne a los
grandes hitos del tratamiento de la enfermedad.

A finales de los afos treinta comenzaron a proponerse el uso de la insulina, la
induccién de crisis convulsivas mediante el metrozol, el electroshock y la lobotomia

prefrontal®®®,

En 1933, el psiquiatra alemdn Manfred Sakel daba a conocer los
resultados de sus experimentaciones con la insulina. El “método de Sakel”,
insulinoterapia o terapia del coma insulinico, habia sido descubierto accidentalmente al
comprobar que tras administrar insulina a morfinémanos éstos convulsionaban®*. Si
bien sus resultados fueron muy alentadores, la insulina no intervenia en los mecanismos
patogénicos —por lo demas desconocidos— de la esquizofrenia, sino que disminuia la
sintomatologia a costa de un riesgo enorme en su implementacién. Samuel Ramirez
Moreno escribia:
La técnica puede resumirse en lo siguiente: Estando el enfermo acostado y en
ayunas aplicarle la inyeccion subcutanea o intramuscular de insulina [...] Los
incidentes que se sefialan son: el chogue seco, que se caracteriza por la ausencia de
transpiracion; el choque severo, crisis epilépticas, colapso vasomotor, hipotermia
debajo de 35 grados, pulso arriba de 40; taquicardia de 120 y mas [...] El
tratamiento da como resultado cierto nimero de muertes [...] Nosotros lo hemos
empleado y en ocasiones hemos podido observar complicaciones graves y sintomas
alarmantes que nos han obligado a interrumpirlo. Tengo referencia de algunos

resultados funestos que han obtenido varios colegas mexicanos, por lo cual desde

% Samuel Ramirez Moreno, “Tratamiento de la esquizofrenia por choques convulsivos de
pentametilentetrazol”, Gaceta Médica de México 48-5 (1938): 449-471.También Ramdn de la Fuente
et al, Salud mental en México, FCE, México, 1997, p.15. El Centro Médico Nacional 20 de
noviembre del Instituto de Seguridad Social de los Trabajadores del Estado (ISSTE) lleva a
cabo en la actualidad operaciones de psicocirugia, procedimiento neuroquirirgico que se basa
en la intervencién de conductos nerviosos patoldgicos del cerebro para modificar sintomas de la
conducta en pacientes afectados de esquizofrenia, trastorno obsesivo compulsivo, y trastornos
de alimentacion. http://www.issste.gob.mx/website/comunicados/boletines/2005/enero/b002_2005.html
59 Jean Garrabé, op cit, pp.95-97.
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hace algln tiempo hemos dejado de usarlo en nuestra practica y solo lo instituimos

en casos especiales™®.

El médico hungaro Ladislao von Meduna estudiaba desde 1924 el antagonismo entre las
preparaciones neuronales de epilépticos y esquizofrénicos. Tras encontrar apoyo en
otras experiencias en la literatura médica, se convencid de llevar este antagonismo
biolégico a la clinica®. Dedujo que ambas enfermedades, por alguna razén
desconocida, tendian a excluirse. Estos supuestos tedricos demostraron después ser
totalmente érroneos, pero Meduna hizo sus primeros intentos de provocar convulsiones
artificiales en pacientes utilizando alcanfor. Las lesiones y a veces los abscesos que
provocaba el aceite alcanforado lo llevaron a privilegiar la experimentacion con
estricnina, brucina, tebaina, pilocarpina, y otros, sin resultado. A partir de 1937, luego
del Congreso organizado por la Sociedad Suiza de Psiquiatria en Miinsingen, comenz6 a
utilizarse progresivamente cardiazol para inducir convulsiones en pacientes
preferentemente esquizofrénicos. Como la insulina, el cardiazol tampoco intervenia en
los mecanismos patogénicos de la esquizofrenia, sino que disminuia la sintomatologia
de la enfermedad con independencia de su patogénesis. Por esta razon, la
cardiazolterapia motivé innumerables experimentaciones. Sus mejores resultados se
daban en pacientes esquizofrénicos agudos; en los crénicos, el fracaso era la regla.
Ramirez Moreno describia el tratamiento de la siguiente manera: “El choque consiste
en un ataque epiléptico [...] Aura en ocasiones, pérdida de la conciencia, convulsiones
tonicas — a veces precedidas de movimientos desordenados y mioclonias- convulsiones
clonicas, suefio profundo y ademas otros pequefios sintomas de cada periodo como
mordedura de la lengua, emision de orina, eyaculaciones sin ereccion, estados
crepusculares paroxisticos, etc. [...] es aventurado hablar de curaciones®,

En Roma, en abril de 1938, se aplico el primer electroshock en seres humanos
registrado como experiencia clinica. Hacia dos afios que los italianos Ugo Cerletti y
Lucio Bini venian experimentando en la produccion de convulsiones mediante
electricidad en animales®®. Los médicos mexicanos quisieron experimentar con sus

pacientes internados en el Manicomio Nacional las ventajas que ofrecia el electroshock

%0 samuel Ramirez Moreno, “Causas y tratamientos de la esquizofrenia”, Gaceta médica de México 74-1
(1944):191-194.

%1 Jean Garrabé, op cit, p.97.

%625amuel Ramirez Moreno, op cit, pp.205-210.

%63 Jean Garrabé, op cit, p.98
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por sobre la insulina y el cardiazol, sobre todo porque “los métodos quimicos
demostraron ser muy poco fiables, por lo que a menudo el médico y el paciente,
aterrado, tenian que esperar varios minutos hasta descubrir si el episodio convulsivo se

producia o no”>*.

El doctor Mario Fuentes escribe el articulo “El electrochoque en psiquiatria y en
medicina general” que se publica en 1948 [...] comenta que [el procedimiento]
Ileg6 a México en 1940, pero que no se le dio la debida importancia ni se reconocio
la extension de este recurso terapéutico. Es hasta 1943 que se comenzé a emplear
en ¢l Manicomio de La Castafieda [...] El doctor Guillermo Calderén Narvaez |[...]
relata que encontr6 un equipo de Terapia de Electrochoque embalado y después de
leer el instructivo de los fabricantes, comenzé a utilizarlo en ese hospital [...]
Fuentes sefiala que el electrochoque esta especialmente indicado en las psicosis
afectivas [no en la esquizofrenia separada desde Kraepelin de las psicosis
afectivas o maniacodepresivas] concepto que se iba solidificando con los afios [...]
El autor propone combinar la TEC con la psicoterapia, adscribiéndose en las
teorias psicoldgicas de la época, en que la TEC estaba ubicada como un recurso
para modificar abruptamente los estados de conciencia o generar estados regresivos
gue permitirian una reconstruccion posterior de la personalidad con ayuda de la

psicoterapia®®.

Pese a la introduccién de nuevos tratamientos, fallidos, la descripcion clinica de
Kraepelin y el modelo de la esquizofrenia de Bleuler eran (y siguen siendo hasta el dia
de hoy) los basamentos del concepto de esquizofrenia. En su analisis epistemoldgico e
histérico sobre el diagnostico de la enfermedad, Mary Boyle advierte las notables
mutaciones del concepto y sefiala cdmo los investigadores clinicos rara vez se han
percatado de ellas. Arguye que la introduccién, la definicidn y la caracterizacion de la
nocion teorética no satisfacen los criterios de adecuacion establecidos. Afirma que los
psiquiatras, los pacientes, las familias, las agencias de servicios sociales, tenian
"necesidad" de una entidad clinica llamada esquizofrenia y que ésta es un constructo:
“En lugar de concluir infiriendo la demencia precoz y presentando evidencia empirica

en su favor, Kraepelin comenzé con la demencia precoz y procedié a describir lo que

%4 Richard Kaplan, Medicalizar la mente: ¢Sirven de algo los tratamientos psiquiatricos?, Herder,
Barcelona, 2011, pp.99-100.

*% Ricardo Colin Piana e Ignacio Ruiz Lopez, “Inicios de la terapia electroconvulsiva en México”,
Archivo de Neurociencias 2-1 (1997):27.
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denomino sus casos [...] Escribia como si los datos que apoyaran la introduccion de su
concepto [de demencia precoz] hubieran sido ya presentados como evidencia, cuando lo
cierto es que no lo habian sido™®. Bleuler por su parte parti6 de Kraepelin, lo cual ya
era un problema en tanto que partié de datos que en realidad no existian, pero ademas
“no establecio el criterio a través del cual unos sintomas podrian calificarse como
fundamentales y otros como accesorios [...] tampoco describié ninguna relacion

consistente entre unos y otros™° Ni Kraepelin ni Bleuler, concluye Boyle,

Presentaron evidencia de haber observado un patrén de regularidades que
justificara la inferencia de un nuevo constructo hipotético, incluso sin la asuncion
del origen cerebral de la enfermedad. Ciertamente ninguno de ellos identifico un
sindrome aunque su uso equivocado del término “signo” podia conllevar la
impresion errénea de que ellos, o alguien mas, lo habia hecho [...] Ninguno de
ellos presentd una sola evidencia empirica relevante a su pretension de justificar la

introduccion de los constructos de demencia precoz y esquizofrenia®®.

Las categorias de demencia precoz y de esquizofrenia- afiadimos nosotros- tuvieron
sentido en la constitucion de un sujeto racional y moderno para el que el progreso se
convertia en un imperativo de identidad. Al articular la ruptura entre la razén y la
voluntad que la esquizofrenia suponia, el paciente no solo era localizado fuera de una
narrativa teleoldgica del yo sino como resistente a los imperativos de dicha narrativa. El
alienismo reivindicaba una autoridad basada en la evidencia cientifica pero que parecia
verse incitada por fantasmas que concernian a la sexualidad, las dificultades en las
relaciones familiares, la separacion entre lo publico y lo privado, y las relaciones
inéditas con los nuevos regimenes de creencia. Los conceptos de funcionalidad y
productividad atribuidos al sujeto moderno eran precisamente aquellos de los que
carecia su Otro: el sujeto psicético. La experiencia de la normatividad, estructurada
tanto por los conceptos cientificos como por los juicios morales, debia entonces situarse
en més de una dimension.

Hay razones que pueden hacernos atisbar el éxito de la hipétesis continuista entre la

demencia precoz y la esquizofrenia. Ayudaba a simplificar la complejidad del

%%6 Mary Boyle, op cit, p.46.
%7 |bid, p.64
%%81bid, p.80
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comportamiento de los individuos y proveia de un cierto marco de inteligibilidad ante
lo que antes se percibian como conduct