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RESUMEN

El trabajo que aqui se presenta, consta de cinco capitulos:
los dos primeros ofrecen un panorama general sobre |la
organizacion politica-economica y productiva de los campesinos-
indigenas de Santa Cecilia de Madero, asi como la relaciéon que
tienen con su entorno natural. En donde, se enfatiza el vinculo
que mantienen las distintas unidades domésticas con la
produccién‘ de autoabasto, la venta de productos y el mercado de
trabajo. Hay que sefialar que esta comunidad es de autoconsumo
y presenta altos indices de pobreza y marginalidad con dificil
acceso. Situacion que implica graves problemas para sus

habitantes en general.

En los siguientes tres capitulos, se describe la situacidon
desfavorable en qué viven las mujeres con respecto a los
hombres en diferentes ambitos de la vida como por ejemplo: en
el laboral, social, productivo, educativo, entre otros; en los que
se muestra las diferenciaciones de genero a causa de las ideas
machistas que permean a la comunidad. En otro capitulo se
incluye los diferentes mecanismos que utilizan para atender la
salud y las enfermedades padecidas. Finalmente se abordan las
condiciones de salud-nutricién y alimentacién de la poblacién en

general, con especial atencidn hacia los nifios menores de edad.
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INTRODUCCION

Este trabajo es fruto del esfuerzo realizado en tres etapas de trabajo
de campo en una comunidad de la sierra de Lalana en la regién de la
Chinantla, Oaxaca. El trabajo de investigaciéon se suscribe al marco de
dos proyectos de investigacion: el primero se denomina “Medio Ambiente,
Economia Campesina y Sistemas Productivos en la Region de la Chinantla
Oaxaca”, proyecto multidisciplinario coordinado por la doctora Ana Paula
de Teresa del departamento de Antropologia y por el Maestro Gilberto
Hernandez Cardenas del departamento de Biologia de la UAM-I; que desde
1993 trabajan en la zona con el fin de conocer las formas de vida,
organizacion social y politica de sus habitantes asi como la relacién que
tienen con su entorno natural. El segundo proyecto coordinado por la
Maestra Paola Sesia del CIESAS-ISTMO se titula “Procesos Organizativos,
Sistemas de Produccién, Salud, Nutricibn y Género en la Region de la
Chinantla, Oaxaca”. La inclusion de esta nueva linea de investigacién al
interior del proyecto multidisciplinario se justifica plenamente por la
necesidad de entender como y hasta qué punto los distintos sistemas
productivos y procesos organizativos locales influyen o no sobre el
bienestar (salud y nutricién) de las familias campesinas Chinantecas en
general los nifios y las mujeres en particular.’

Este proyecto se realizé en tres comunidades de la Chinantla: San
Antonio Analco en el municipio de Usila, Fortino V. Pinacho en Chiltepec y
Santa Cecilia de Madero en el municipio de San Juan Lalana.

Para poder seleccionar las comunidades, Paola Sesia en su proyecto
toma en cuenta diferentes caracteristicas:

1. San Antonio Analco: tiene una baja vinculacion hacia el mercado con
una alto grado de diversificacion productiva y presencia de un proceso
organizativo autogestivo a nivel comunitario.

2. Chiltepec: tiene alto grado de vinculacién hacia el mercado a través de
la produccioén y comercializaciéon de la cana de azuicar y ausencia de un
proceso organizativo autogestivo a nivel comunitario.

3. Santa Cecilia: se caracteriza por la presencia de un proceso organizativo
autogestivo a nivel regional y comunitario denominado UPISL (Unién de
Productores Indigenas de la Sierra de Lalana), cuyo principal objetivo es
la produccién del café y comercializacién, asi como la busqueda de
alternativas orientadas al mejoramiento de las condiciones de vida de la
poblacion local, con algunas unidades domésticas que presentan un

1 . . . . . ‘.
Sesia Paola, Proyecto "“Procesos Organizativos, Sistemas de Produccién, Salud,

Nutricidén y Género en la Regidén de la Chinantla, Oaxaca’”, CIESAS-ISTMO, 1997



alto grado de diversidad productiva mientras que otras se especializan
en la producciéon comercial del café.?

Nuestro objetivo en relacion a la UPISL no es dar cuenta del proceso
de Formacién y Consolidacién de la organizacién, sino mostrar el impacto
que ha tenido en la comunidad y en las condiciones de vida y de trabajo en
las unidades domésticas que participan en dicha organizacién; a través de
los proyectos productivos que se han desarrollado a partir de 1990.°

Santa Cecilia pertenece al municipio de Lalana, Distrito de
Choapan. Se funda a principios de este siglo (1908). En 1998 cuenta con
344 habitantes, distribuidos en 54 familias con residencia de tipo virilocal.
El idioma predominante es el chinanteco y el 54 por ciento de la poblacién
es analfabeta. Esta comunidad se divide en dos grupos religiosos:
catolicos y evangélicos. El primero abarca al 52 por ciento de la poblacién
y €l segundo al 48 por ciento restante.

Debido a la falta de acceso a la comunidad, la disponibilidad y
dotacién de servicios basicos son minimos; no cuentan con luz eléctrica,
no tienen drenaje y el unico servicio sanitario es el de letrinas. La regién y
por ende la comunidad presenta altos indices de marginacioén y pobreza y
como consecuencia las condiciones de salud y desnutriciéon infantil son
desfavorables. Las enfermedades mas frecuentes son las
gastrointestinales, parasitésis, enfermedades de la piel y respiratorias.

Santa Cecilia es una comunidad fundamentalmente de
autoconsumo, se orienta principalmente hacia los cultivos basicos del
maiz y el frijol, complementan su alimentacién con el cultivo de huertos y
animales de traspatio, asi como la recoleccion de quelites y por tultimo la
caza y pesca en menor medida. Las fuertes lluvias son una condicién para
que se realicen dos siembras de maiz al afio: la de temporal y la de
tonamil. El cultivo es bajo el sistema de Roza-Tumba-Quema (R-T-Q)
sobre pendientes fuertes y leves, la produccion en estas tierras es de bajo
rendimiento. En cuanto a los productos comerciales destacan: el café, el
ixtle y en menor escala la recoleccién del barbasco.

La tenencia de la tierra es de régimen comunal con una extension de
1200 hectareas para el cultivo. Por ultimo, Santa Cecilia atun conserva
elementos culturales comunitarios, que se observan en su forma de
organizacion social; que se manifiesta en las asambleas y el sistema de
cargos que se mantiene a través de usos y costumbres.

2 sesia Paola. op. Cit.

Para mayor irformacién acerca de la organizacién UPISL, consultar la tesis de
Licenciatura de Rafael Calderédn de la UAM-I.
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A raiz del proceso organizativo en el que se encuentra inserta la
comunidad el objetivo general de este trabajo se centra en:

1. Desarrollar el eje de las estrategias de reproduccién que nos permitiran
articular las diferentes practicas sociales, econémicas, productivas y
organizativas de las unidades domésticas de Santa Cecilia y ver como
éstas repercuten o no en las relaciones de género al interior de los
grupos domésticos y de la comunidad.

2. Mostrar si el proceso organizativo en el que se ha involucrado la
comunidad tiene repercusiones en las relaciones de género, y
corroborar si la diversificacion productiva que esta promoviéndose por
la UPISL representa un aumento de trabajo en las familias
participantes.

3. Se pretende observar el cambio en las practicas alimenticias y de salud
llevadas a cabo por la poblacion y analizar el estado de nutricién en que
se encuentran los nifios de la comunidad para comprobar si en realidad
la UPISL contribuye o no en el mejoramiento del estado nutricional en
los ninos de las familias que forman parte de la unién.

Ahora bien ¢Qué es la Unioén de Pueblos Indigenas de la Sierra de
Lalana?, es una organizacién social que opera a nivel regional en la
Chinantla en el municipio de San Juan Lalana.

La organizacion se funda en 1989 por 13 comunidades del municipio
de San Juan Lalana, mas tarde cinco de ellas se retiran ante la falta de
crédito para la produccion. Para 1990 se integran dos comunidades mas y
hasta 1998 trabaja con las siguientes comunidades indigenas de la
region: San Juan Evangelista, Arroyo Blanco, Santa Cecilia, San Miguel,
San Joése Yogope, La Asuncion La Coba, San Isidro el Arenal, La
Esperanza, Ignacio Zaragoza y San Juan del Rio, esta ultima comunidad
zapoteca. La sede de la union se localiza en Arroyo Blanco del municipio
de San Juan Lalana*

* En la actualidad debido a que su presidente es originario de Santa Cecilia, es

mas comin que las asambleas y cursos de capacitacién se lleven a cabo en ésta.
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Para el proceso de conformacién de la organizacién convergieron
varias situaciones que de alguna manera coadyuvaron para su
consolidacién.

En primer lugar, se coincide con la desincorporacién del INMECAFE®
que trabajo en la regién durante 15 afios ya que desde 1973 se introdujo
en el estado de Oaxaca. Un afno después, (1974) la Institucién entré en la
region Chinanteca para beneficio de las comunidades indigenas.

Para 1980, el INMECAFE cuenta con un centro receptor en San
Juan del Rio, y con esta institucién se asocian 35 familias de Santa
Cecilia para trabajar. En este afo se intensifica el apoyo en toda la regién
al introducir alternativas a la Ginica variedad existente hasta ese momento
en la region: el café criollo. Asi las variedades caturra, mondo novo, y
garnica comienzan a sustituir a la variedad nativa.® Es mediante esta
institucién cuando comienzan a vender el café sin intermediarios o a los

"coyotes"’

“Para finales de la década de los ochenta, a raiz de la crisis
economica el estado se propone reducir gastos y comienza a desincorporar
a las paraestatales consideradas como no estratégicas. En este proceso, el
INMECAFE, que para entonces constituia una institucién burocratizada e
inoperante, reduce drasticamente su intervenciéon en el sector comercial.
En 1988 se retira de la region, y asi en 1989 se desincorpora
definitivamente a nivel nacional.  Sin embargo en el mes de julio del afio
1989, la OIC (Organizacion Internacional del Café) presenta la ruptura de
las clausulas econémicas del convenio que regulaba el precio
internacional del café generando la peor caida del aromatico.”

En ese afo las familias campesinas de Santa Cecilia que dependian
en gran medida a la venta del café se ven fuertemente afectadas al no
contar con ingresos alternativos que les permitieran hacer frente a la
crisis derivada de la caida del precio del aromatico.

En segundo lugar el surgimiento de la UPISL coincide con la
llegada de Marco Casavecchia en 1988 y Giulia Micheletti en 1990,
italianos que llegan a la region por parte del Movimiento Laico para

* En 1948 fue creada la Comisién Nacional del Café convertida posteriormente en
INMECAFE. Esta institucidn federal funciona a partir de 1954 para apoyar a la
produccién cafetalera de México. Ademé&s de introducir nuevos paquetes
tecnoldgicos, también introduce nuevas formas organizativas a las tradicionales:
se comienza abonar el terrenc y se combaten las plagas con paquetes que ofrecen
las organizaciones ya gue anteriormente s6lo se cortaba la planta enferma.

i Fuente: Entrevista realizada a dirigentes de la UPISL en 1997

' Localmente se conoce a los “coyotes” como al intermediario tradicional que
compra a precics por debajo de los costos de produccién.

" Beltran Casanova Emma, Reporte Caracterizacién de Organizaciones de la Regién
Chinanteca, SEMARNAP, Noviembre 1996, Oaxaca de Juarez, Oaxaca, pag. 15.
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América Latina (MLAL). Esta es una organizacion civil de cooperaciéon
para el desarrollo de Italia que junto con la coordinacion de la Secretaria
de Salud de Oaxaca (SSO) implantan un programa de apoyo de atenciéon
medica a las comunidades marginadas de la region. En 1992, ambos
italianos fundan la clinica del sector salud de San Juan del Rio, con el fin
de dar seguimiento al programa. Marco Casavecchia se da cuenta de las
necesidades que padecian los campesinos-indigenas al realizar un
recorrido por las comunidades del municipio de Lalana y ver el estado de
pobreza y marginacion en que vivian. A partir de ahi comienza a organizar
a los productores para que juntos cultivaran hortalizas para mejorar su
alimentacion. Este objetivo fracaso por las condiciones climatolégicas que
no eran las mas favorables para su cultivo.

Mas tarde, con la esperanza de mejorar las condiciones de pobreza
de la poblacion los motiva para formar una organizaciéon con el objetivo de
producir el café bajo el método organico’y otros productos agricolas con la
utilizacion de técnicas agroecolégicas, la idea era buscar un mercado que
les permitiera vender su producto a mejores precios.

Estas condiciones sirvieron como coyuntura para que la Unioén de
Pueblos Indigenas de la Sierra de Lalana se fundara el 13 de octubre de
1990.

En 1990 Marco Casavecchia se retira de la regiéon y Giulia Micheletti
se encarga de asesorar a la organizacién para que hombres y mujeres
continuaran en la participaciéon para el mejoramiento de la economia
familiar y comunitaria a través de los créditos que se pudieran obtener
por medio de los proyectos que impulsara la UPISL. En 1995 Giulia
Micheletti regresa a Italia y entonces queda al frente del asesoramiento el
ingeniero Marcelo Cid originario de Tuxtepec, Oaxaca.

Este trabajo se divide en dos partes: La primera consta de dos
capitulos:

1) En el capitulo primero, “SANTA CECILIA UN GRUPO
CHINANTECO DE LA SIERRA DE LALANA” se presentan las
caracteristicas generales en la region de la Chinantla, asi como
del municipio de Lalana, para luego analizar las caracteristicas
sociodemograficas y politicas de la comunidad.

9 . f s s C . PR :
Es 1la produccidén de café sin la utilizacién de sustancizs quimicas, es decir

se cultiva de manera natural.



2)

En el segundo capitulo “ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA EN
SANTA CECILIA”, se muestra el vinculo que mantienen las
distintas unidades domeésticas con la produccion de autoabasto,
la venta de productos y el mercado de trabajo.

La segunda parte incluye tres capitulos:

3)

4)

5)

El capitulo tres, “CICLO DE VIDA RELACIONES DE GENERO”
se describen las distintas etapas de vida desde el enfoque de
género que reflejan las diferencias de roles por edad y sexo
mostrando los contextos en los que la mujer se ve mas afectada
por la desigualdad.

En el capitulo cuatro, “SALUD, ENFERMEDAD Y ATENCION
MEDICA EN SANTA CECILIA” se abordan temas como la
Medicina doméstica, Medicina Tradicional e Institucional donde
la mujer juega un papel primordial como responsable de la salud
familiar.

Finalmente en el capitulo cinco “ALIMENTACION Y NUTRICION®

desarrollan los patrones alimenticios al interior de la unidad
doméstica, y se presentan las condiciones de nutricion de la
poblacidon en general y en especial de los menores de cinco afnos
de edad.

Para terminar nuestro trabajo, se realiza un analisis general de la
investigaciéon a manera de conclusion.

A fin de lograr los objetivos antes descritos se utilizaron diferentes
instrumentos metodolégicos para la obtencién de la informacién, ésta
recopilaciéon se levanto en tres etapas diferentes. La finalidad es comparar
las diferentes temporadas del afio y mostrar en que época del afio son mas
vulnerables a la escasez de productos. Otra de las finalidades es analizar
de qué manera afecta o no el ciclo laboral a las familias de la comunidad
en cuestién, es decir, si en determinadas épocas del ano las cargas
laborales son mas pesadas y que estrategias utilizan para resolver la
situacion.
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Los instrumentos metodologicos utilizados pertenecen al proyecto

multidisciplinario “Medio Ambiente, Economia Campesina y Sistemas
Productivos en la Region de la Chinantla Oaxaca” y al proyecto "Procesos
Organizativos, Sistemas de Produccién, Salud, Nutriciéon y Género en la
Region de la Chinantla Oaxaca."

a)

b)

La primera etapa se llevd a cabo en los meses de septiembre a
diciembre de 1997. En ella, se levanto informaciéon general de la
comunidad. Para ello se realizé6 un censo piloto de poblacién en el que
se incluyen datos de vivienda, servicios, educacién, actividades
realizadas por los habitantes, nimero de animales con los que contaba
cada familia, produccion, entre otros {ver anexos). Este censo se utilizo
para establecer el nivel socio - econémico en €l que se ubica a cada
unidad doméstica campesina y asi tener un panorama acerca de la
calidad de vida que presenta la poblacién, también se utilizé para
obtener informacion acerca de los cultivos que existen y el rendimiento
de estos; con el fin de tener una vision acerca del estado de
alimentaciéon y distribuciéon de la fuerza de trabajo que se emplea para
la reproduccién del grupo.

También se realizaron entrevistas a autoridades comunitarias y
observacién participante, tal informacion se registro en un diario de
campo. Las entrevistas a autoridades se levantaron con el fin de
conocer a detalle las caracteristicas de la comunidad. A través de la
observacion participante nos involucramos en las actividades cotidianas
de las unidades domésticas, para observar las tareas de los diferentes
miembros de la familia y poder determinar si existe una divisién del
trabajo por género y edad en los grupos domésticos, ademas para
conocer las distintas medidas que se utilizan para mantener la salud
familiar.

A partir de esta informacion durante los meses de enero a marzo de
1998 se procesaron las encuestas y a partir de los datos arrojados se
agruparon a los hogares en relacion con su nivel socioeconoémico y ciclo
de vida del grupo domeéstico, distinguiendo la etapa de formacion,
consolidacién y reemplazo; con esta informacién se seleccioné una
muestra representativa de 12 familias que corresponden al 22.2 por
ciento del numero total de los hogares de la comunidad. Una vez que
se realiz6 la clasificacion de los hogares se eligieron al azar cuatro
familias de cada etapa del ciclo de vida, con el propoésito de profundizar
la investigacion.

La segunda etapa se realizé en los meses de mayo a julio de 1998, en
ésta, se trabajé con las 12 familias seleccionadas y se realizaron
entrevistas a profundidad sobre la organizacién del trabajo y la
ideologia de género a los jefes de las familias. Ademas se levantaron
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diferentes encuestas como la de “desgaste energético”, “recordatorio de
24 horas”, “consumo de frecuencia de alimentos” y para finalizar se
realizaron medidas antropométricas (peso, talla) a ninos de 0 a 12 anos
de la comunidad, para analizar el estado de salud y nutricién.(ver
anexos)

La encuesta de recordatorio de 24 horas consiste en registrar todos
los alimentos que se consumieron el dia anterior con el fin de conocer el
numero de veces que cada miembro familiar come a lo largo del dia y la
cantidad de alimento que se le proporciona a los menores de edad
principalmente a los nifios menores de cinco afios. Esta se aplicé a todos
los miembros de las 12 familias seleccionadas. La encuesta sobre
frecuencia de alimentos, se aplicé a las amas de casa en donde se
pregunto acerca de los alimentos que consumen con mayor frecuencia ya
sea semanal, quincenal o mensual para conocer el tipo de productos que
favorecen la sobrevivencia al interior de la comunidad.

La encuesta de desgaste energético, consistid en registrar los
tiempos que laboran todos los miembros de las doce familias tanto en
actividades de reproduccioén como personales a lo largo del dia, con el fin
de conocer la intensidad del trabajo de acuerdo al sexo. Por ultimo se
realizé un diagnoéstico de salud que consistié en registrar las enfermedades
padecidas de la poblaciéon durante los ultimos quince dias asi como las
estrategias que se utilizaron para erradicar la enfermedad.

De septiembre a diciembre se proceso y analizo la informacién y se
inicio con la estructura del trabajo.

d) La tercera etapa de trabajo de campo se realiz6 a finales de febrero y
principios de marzo de 1999, durante este periodo nuevamente se
aplicaron las encuestas: recordatorio 24 horas, consumo y frecuencia
de alimentos, desgaste energético, el diagnéstico de salud, y las
medidas antropométricas a los miembros de las 12 familias
seleccionadas.

VI



Capitulo 1

SANTA CECILIA UN GRUPO CHINANTECO
DE LA SIERRA DE LALANA
(Caracteristicas generales del area de estudio).'

El estado de Oaxaca se localiza al sur de México en la costa del Pacifico.
Cuenta con regiones de gran importancia, una de ellas es la region de la
Chinantla representativa del clima trépico humedo. Esta se ubica en direccion
noreste de la ciudad de Oaxaca en las estribaciones de la Sierra de Juarez, la
ubicacion se inscribe en la cuenca oaxaquefa del rio Papaloapan y se conforma
por2 14 municipios y 258 localidades con una superficie total estimada de 4,596
km*.

El area geografica de este grupo se encuentra cercado por grandes
cadenas montafiosas que separan el area de las regiones indigenas vecinas, que
forman una entidad en si misma, encerrada por limites naturales. Por su
importancia numérica, los chinantecos ocupan el cuarto lugar dentro de los grupos
indigenas de Oaxaca, representan 8.9% de los hablantes de lengua indigena de
la entidad del estado y 3.5% de la poblacién total del pais. Entre 1921 y 1990 la
poblacion total de la Chinantla crece de 27,942 a 110,223 habitantes, lo que
representa una tasa de crecimiento promedio anual del orden de 2.1%, mientras
que, durante el mismo periodo, la poblacién del estado de Oaxaca alcanza sélo
una tasa del 1.7 por ciento promedio anual. El mayor crecimiento de la poblacion
de la region con respecto al estatal, ha implicado que el peso relativo de ésta
haya aumentado, creciendo de 2.9 por ciento de la poblacion total del estado en
1921 al 3.7 por ciento en 1990.

Las condiciones ecogeograficas de la Chinantla permiten dividirla en tres
zonas o subregiones definidas por sus caracteristicas topograficas y climaticas: la
Chinantla Baja que se ubica en la cuenca baja del Papaloapan a menos de 400
metros de altitud con climas calidos y lluvias en verano con poca precipitacion, la
Chinantla Media, situada entre los 400 y los 1000 m de altitud con climas calidos
de lluvias todo el afio y por altimo la Chinantla alta ubicada en la Sierra Juarez por
arriba de los 1000 m con climas semitemplados y templados con lluvias todo el
afo.

° Los datos generales del 4&rea de estudio se obtuvieron del Reporte de
Investigacién N°1 elaborado pcr el profesor Gilberto Herndndez Cardenas,
Diagnéstico ambiental de la regién chinanteca de oaxaca, Depto. De Biologia UARM-
I, Noviemktre de 1997,



La Chinantla Baja incluye los municipios de San Lucas Ojitlan; San José
Chiltepec, Santa Maria Jacatepec; Ayotzintepec, Santiago Jocotepecy San Juan
Lalana a este Ultimo pertenece la Comunidad de estudio Santa Cecilia de Madero
distrito de Choapan.

La Chinantla Media abarca los municipios de San Juan Bautista Valle
Nacional; San Felipe Usila, San Juan Bautista y Tlacoatzintepec; San Pedro
Sochiapam y el municipio de San Juan Petlapa. Finalmente los municipios de
San Pedro Yolox, Santiago Comaltepec y San Juan Quiotepec conforman la
Chinantla Alta.

UBICACION GEOGRAFICA DE LA CHINANTLA

Regidn Chinanteca

Elaboracién. Gilberto Hernandez Cardenas.



El distrito de Choapan se localiza al norte del estado de Oaxaca, limita con
Veracruz por el noreste y este del distrito, por el noreste y oeste con Tuxtepec y
Villa Alta, al sur con el distrito de Zacatepec Mixes. El clima oscila de calido a
templado con temperaturas promedio anual de 24.1°C y tasa media de
precipitaciéon pluvial de 2454.8 mm. El distrito se compone por seis municipios:
San Juan Comaltepec, San Juan Lalana, San Juan Petlapa, Santiago Choapan
(ahi se encuentra la cabecera del distrito), Santiago Jocotepec y Santiago Yaveo.
En el distrito de Choapan se pueden detectar lugares con alturas de 500 m.s.n.m.
y los 2100 m.s.n.m.

Las particularidades de cada espacio geogréfico imponen la presencia de
formas de vida vegetal y animal también particulares. En las partes medias y
bajas del distrito de Choapan, la flora y la fauna son propias de zonas aridas,
semidesérticas o de clima subtropical donde hay abundancia de agua; los cuitivos
predominantes son el café, el aguacate, los platanos, los citricos, etcetera.

De acuerdo al diagnostico ambiental de la region chinanteca’ la topografia
del municipio de San Juan Lalana se clasifica por lomerios de tipo A, (se
denominan de tipo A por presentar niveles de erosién que van de moderada a
severa). Se caracteriza por tener pendientes menores a los 5° de inclinacion
propicias para el desarrollo de actividades productivas, por lo que la preferencia a
estos territorios se manifiesta en un uso mas intensivo y una menor conservacion.
Por ello, la superficie con erosion ligera para estas unidades es de menos del 40
por ciento. Lomerios de tipo A se presentan en comunidades localizadas entre
Montenegro, Lalana y el camino de Xochiapa-Jalahui, donde se van graduando
las pendientes desde los 5° hasta los 25°.

En la Chinantla dominan las selvas que ocupan el 39 por ciento de la
superficie de la region. El| municipio de San Juan Lalana cuenta con una
vegetacion de 1.01% de Selva Alta Perennifolia, 3.98% pertenece al bosque de
Pino Encino y 1.12% de bosque Mesdfilo. En cuanto al uso del suelo el 56.89% lo
utilizan para agricultura de temporal, 22.20% pertenece a la vegetacion
secundaria y el 33 % al uso pecuario. En el mapa de erosion elaborado por
Hernandez Cardenas es claro que las areas mas conservadas de la Chinantla se
encuentran ubicadas en las zonas montafiosas, en las que predomina el cultivo
de roza, tumba y quema.

LLas areas mas deterioradas se localizan en la zona Baja de los municipios
de Lalana, Jocotepec, Valle Nacional y Usila. En sus partes bajas, presentan un
patron de actividades predominantemente ganadero (Lalana y Jocotepec y/o
agrocomercial en Valle Nacional y Usila).

Hernandez Cardenas Gilberto Reporte de Investigacidén NO. 1 “Diagnéstico
Ambiental de la Regién Chinanteca de Oaxaca” Depto. De Biologia UAM-I 1997.



HISTORIA DE SANTA CECILIA:
EN BUSCA DE UN NUEVO TERRITORIO

Santa Cecilia se funda a principios de este siglo en el afio de 1908. En sus
inicios llegaron tres familias procedentes de San Juan Lalana para establecer sus
casas cercadas con palos de jonote, techo de zacate y hojas de encino. Se
asentaron a orillas de un arroyo el cual nombraron arroyo Chivo ya que segun
cuentan cada familia sé hacia acompanar de un par de chivos. Los jefes de estas
familias fueron José Clara Cardoza, Julian Calderdn y Feliciano Antonio. Al
principio la localidad era denominada rancho, fue al afo siguiente cuando se
nombro al primer representante de ésta congregacion: el ciudadano José Clara
Cardoza.

La razén por la que llegaron a instalarse en ese lugar fue por buscar
terrenos, lo primero que sembraron fue maiz y frijol para su subsistencia.
Posteriormente la gente se dedicé a la siembra del café ya que con su venta
beneficiaria a la comunidad para satisfacer sus necesidades basicas. Para el
ano de 1913 los sefiores José Clara Cardoza y Tomas Enrique convocan a los
habitantes para elegir el nombre adecuado del pueblo y un santo patrono, y
adquirir asi la categoria de comunidad reconocida por el municipio de San Juan
Lalana; dos criterios sirvieron para definir la fiesta patronal:

a) Que no se celebrara junto con las fiestas de los pueblos vecinos, y

b) Que se festejara en una época donde hubiera abundancia de productos,
para ello se eligié buscar un santo que se venerara en el mes de noviembre.
Para la eleccion de su santo patrono los ciudadanos José Clara Cardosa,
Julian Calderén y Feliciano Antonio acordardn consultar al parroco de Playa
Vicente Veracruz, quién los apoyaria en esta decision.

Es asi como eligen a la Virgen de Santa Cecilia "Patrona de los musicos".
La adquirieron en Nigromante Veracruz, llevandola primeramente hacia
Xochiapan, posteriormente a la comunidad de la Esperanza, de ahi la trasladan a
la comunidad de San José Yogope, ambas son comunidades chinantecas de la
region de Lalana. En este ultimo lugar permanecioé tres meses y la poblacion le
rindié culto hasta la terminacion de la capilla en el antiguo rancho de “Arroyo
Chivo” nombre inicial de la comunidad.

El 21 de Noviembre de 1913, entré por primera vez la virgen a la
comunidad. En el afo de 1918 le correspondi6é entonces a la pnmera autoridad el
ciudadano José Clara Cardosa, formar un grupo de musica quien les ensefio
solfeo a los jovenes integrantes de ésta, para amenizar las fiestas.



Para ello, los mismos ciudadanos adquirierén con recursos propios sus
instrumentos musicales. En esta tarea se tuvo la asesoria musical del sefior
Rumualdo Velasco Bautista, nativo de San Juan Lalana quien aiios mas tarde
ocuparia el puesto del primer profesor de educacidn primaria en la comunidad

En el afio de 1919 las festividades comenzaron a realizarse con la banda
de musica del lugar , tocaba durante tres dias, al mismo tiempo se mandaba a
traer otras bandas de musica de pueblos aledafios mediante gozona.® La gozona
también se conoce como “mano vuelta” utilizada para distintos intereses ya sea
de intercambio de fuerza de trabajo 0 en este caso de la banda de musica entre
las comunidades. Esta relacion se mantuvo hasta el afio de 1959 cuando
comenzdé a disminuir la cantidad de grupos de bandas visitantes, que
posteriormente desaparece.

Desde entonces, el dia 21 de Noviembre de cada afio se venera a la
virgen de Santa Cecilia. La fiesta inicia con un novenario‘ que comienza el dia
doce de noviembre, diez dias antes de la fiesta. El dia 20 de novoembre se
realiza “la calenda” celebracion en la que se recibe a la Santa Patrona con
rosarios durante la noche para concluir con las mafanitas a la virgen. Antes de
dar comienzo con la calenda el mayordomo ofrece en su casa, pan, atole de
champurrado y cigarrillos a todos los ahi presentes. Al siguiente dia se da inicio
a la celebracion religiosa por el auxiliar de la iglesia, y por la tarde el sacerdote de
la parroquia de San Isidro Arenal lleva a cabo matrimonios. El sacerdote se hace
acompafiar por un diacono, el cual interpreta la celebracién en idioma chinanteco.
Para finalizar el dia a las nueve de la noche se inicia el tradicional baile anual.

La mafana del dia 22 de Noviembre se realizan bautizos, confirmaciones y
primeras comuniones. Al medio dia el sacerdote y sus acompanantes retornan
a su parroquia a quienes acompana la poblacién hasta la salida del pueblo con la
banda de musica y cuhetones.

El dia 23 de Noviembre por la mafiana comienzan los preparativos para la
merienda que ofrecera el nuevo mayordomo a la gente que lo acompafie a recibir
las velas, la ropa del sacerdote y la limosna de la iglesia, él cual se hara
responsable durante todo el afio de este cargo.

El mayordomo que concluye con su cargo junto con los ancianos del pueblo
cuenta la limosna de todo el afio en el atrio de la capilla, al mismo tiempo que
entrega las velas al nuevo mayordomo, y ofrece aguardiente a los ancianos. El

‘La gozona que se realizaba con las bandas visitantes desaparecidé a raiz de la
fragmentacidén religiosa en la década de los 70', ahora se contrata una banda de
musica a la que ademas se les proporciona asisterncia la cudl llega a la comunidad
el dia 20 de Noviembre y se retira el 23 del mismo mes con la entrega de cargo
a2l nuevo mayordoms.

" Los novenarios son una serie de rosarios con ia finalidad de la espera de la
Santa patrona, terminan el dia 20 de noviembre con la calenda.



nuevo mayordomo después de recibir las velas y la limosna invita al pueblo a su
casa a comer pan y champurrado y organizar un baile; con este acto se da por
terminada la fiesta.

Hasta 1938 la antigua capilla de Santa Cecilia estaba construida por techos
de zacate y paredes de palos de jonote, pues en este afo sustituyen los
materiales tradicionales por material industrializado.

Para que se lleve a cabo la fiesta patronal se pide una cooperacion por
familia. En 1997 la cooperacion fue de $25 pesos. Esta se utiliza para gastos de
la fiesta como cohetones, velas, renta de mulas para los sacerdotes y costo de
la banda de musica,’ a su vez; una parte de la cooperacion es empleada para los
gastos del mayordomo quien termina su cargo. Los gastos implican la compra
de pan, vino vy los ingredientes para el champurrado. Con parte de las limosnas
que se logran recabar a lo largo del afio se compran cirios.

E! sistema de cargos religiosos que prevalece al interior de la comunidad
se elige de manera voluntaria, en el caso del mayordomo de la iglesia se
propone a la persona que se considere capaz de cubrir los gastos necesarios, si
la persona acepta se le asigna el cargo.

PREPARATIVOS PARA LA FIESTA

Las mujeres de creencia catdlica elaboran bastantes tortillas durante el
novenario; realizan de 200 a 250 “totopos” es decir tortillas de maiz tostadas.
En esta actividad las comunidades chinantecas mantienen una relacion reciproca
mediante gozona y las familias allegadas colaboran para la fiesta con una arroba
de maiz (12 kg) es decir, con 50 tortillas, esta relacion se mantiene con las
comunidades cercanas como: San Miguel, San Jorge, Yogope, San Juan
Evangelista y Arroyo Tomate.” Por la madrugada del dia 20 se sacrifican los
cerdos y animales de traspatio que seran el banquete de la fiesta, debido a la
escasez de especias y chiles en la localidad sélo se guisan en caldo con sal y
cebolla. Para acompaniar el caldo preparan tamales de "puriete" elaborados so6io
de masa de maiz, éstos se enredan de tres a cuatro veces en una hoja larga que
crece silvestre conocida como pufiete; de ahi el origen de su nombre.

° Es necesario aclarar que la gozona Unicamente se realizaba cuando participaba
la banda de musica del pueblo, sin embargo a partir de ia década de los 70’ se
contrata la banda de musica para amenizar la fiesta patrcnal.

Se acostumbra que al iniciar su funcién como maycriomo, éste solwvente los
gastos de alimentos y al szlir los gastos sz obtienen de las limosnas.
Comunidades Chinantecas <Ze! municipio de Lzlana cercarnas a Santa Cecilia con las
Jque se mantiene alguna re.acién de parentesco, pues ncrmalmente algun hijo o
nermanc de las familias de Santa Cecilia es originario <& una de las ccmunidades

antes mencicnadas.



LLEGADA DE LA RELIGION PROTESTANTE A SANTA CECILIA

En la region de la Chinantla a principios de la década de los setenta se dio
una gran proliferacion de grupos no catélicos, entre la mas importantes destacan
las iglesias de tipo Pentecostés, seguidas por los adventistas de 7° dia, que
originaron un cambio religioso. “Este no solamente es algo que se de en la
cabeza de las personas, sin relacion con el mundo material. Todo proceso de
cambio esta enmarcado en un contexto histérico, afectado por factores

ecologicos, econdmicos y sociales”™®.

En la Chinantla las zonas con mayor penetracidon de religiones no catolicas
son las comprendidas en los municipios de Usila, Tlacoatzintepec y Sochiapan
en la parte oeste, y los municipios de Jacatepec, Jocotepec, y Lalana en el este.
El municipio de Lalana destaca por ser donde se presentan mas localidades que
sufren de conflictos religiosos. Los conflictos que se llegan a presentar implican
agresion verbal, violencia y faita de cooperacion en los trabajos comunitarios por
parte de la poblacion no catdlica.®

Las religiones no catdlicas evidentemente si significan algun tipo de division
al interior de las comunidades, aunque esta divisibn no necesariamente
trasciende al ambito de la institucion primordial organizadfora de la vida
comunitaria: el tequio.

Santa Cecilia desde sus inicios se caracterizé por ser de religion catdlica,
sin embargo en 1970 llega un grupo de norteamericanos a la region que traen
consigo ideas que originan la fragmentacion religiosa de varias comunidades
chinantecas; una de ellas Santa Cecilia.

En ésta decada llega a la comunidad de Arroyo Tomate un norteamericano
llamado Carlos Rench, éste era miembro del Instituto Linguistico de Verano de
los Estados Unidos, quién aprende el idioma chinanteco y elabora una Biblia en
el idioma. Los miembros del ILV operaban con el apoyo del gobierno federal en
muchas comunidades indigenas con la finalidad de realizar estudios lingtisticos
para traducir la Biblia a lenguas autéctonas americanas y para elaborar cartillas
didacticas que serian una herramienta para la evangelizacion. Su tactica fue la
de mandar parejas de clérigos norteamericanos a las comunidades donde
residian hasta que terminaran su “labor” que implicaba obviamente la conversion
de nuevos adeptos.™

® Escalante Lara, José Manuel, Reporte de Investigacidén Nc. VIII, UAM-I,
Noviembre 1997, pag. 41.

® Ibidem. pag. 42.

** Garma Navarro Carlos “Los estudics Ztropoldgicos sobre el protestantismo en

México” en Revista de Ciencias Sociales y Humanidades Iztzpalapa, 1988 pags 53-59




Durante el tiempo que permanecid por la regién Carlos Rench comenz6 a
practicar una doctrina no catélica denominada “Principe de Paz". El
norteamericano llegd a la regibn como meédico, a su vez proporcionaba
medicamentos a las comunidades a las que tenia acceso. Utilizé la medicina
tradicional junto con medicina biomédica, con la finalidad de tener un mayor
acercamiento con la poblacién Chinanteca y de esta manera tener mas adeptos
a la religién que predicaba.

Algunos ciudadanos de la comunidad, que acudian entonces al poblado de
Arroyo Tomate para emplearse como jornaleros, escucharon la doctrina
impartida por el norteamericano; éste los convence y de esta manera
comienzan a predicar el evangelio en Santa Cecilia. Los primeros pastores
fueron miembros de la comunidad quienes acudieron a platicas religiosas al
poblado de Arroyo Tomate, cede donde se establecid el norteamericano y para el
afo de 1971 Santa Cecilia se fragmenté casi en un 50 por ciento. "

En la actualidad la sede de la religion evangélica que maneja a las
comunidades aledafias se encuentra en Ignacio Zaragoza, comunidad Chinanteca
del municipio de San Juan Lalana. Esta religién se dividio al interior tres afios
después por los mismos miembros de Santa Cecilia a raiz de diferencias
personales, de este modo una parte de seguidores evangélicos se incorpora a un
nuevo grupo que pertenece a Playa Vicente Veracruz que mantienen las mismas
lineas biblicas pero en castellano.

' El nuevo Summer Institute of Linguistics (ILV) actualmente se llama World

Visién (Visidn Mundial) y opera no sélo en Chiapas y Oaxaca, sino también en
otras entidades del pais donde ha puesto en marcha diversos proyectos de

desarrollo. Estd organizacién religiosa estadounidense llegd a México en 1983.
Sus primeros programas fueron de auxilio médico y de alimentacidén en el estado de
Guerrero. En la actualidad tienen centros de operacién en Chiapas, Oaxaca,

Yucatan, Michoacéan, Mcrelos, San Luis Potosi y Veracruz. World Visién para poder
llevar a cabo sus proyectos de ayuda humanitaria, respalda uUnicamente a las
iniciativas de las iglesias evangélicas, sélo socorre a los evangélicos o a los
que estdn dispuestos a convertirse religiosamente a esa corriente. Las
actividades de World Visién y otras agencias misioneras evangélicas han sembrado
la discordia, la divisidén y el conflicto en muchas comunidades de México vy
América Latina. Recibe 10 por ciento de sus ingresos anuales y un alto
porcentaje de sus donativos en especie de la USAID (Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional), gque es una agencia federal y su personal
pertenece al cuerpo del servicio exterior y, en algunas ocasiones y lugares, a la
Agencia Central de Inteligencia (CIA). En el poblado de San Juan Bautista
Tlacoazintepec, ubicado entre los limites de Veracruz y Oaxaca, donde habitan dos
mil autdctonos chirantecos, Werlid Visidén 1llegd a invitacidén del Instituto
Linguistico de Veranc, para convertirlos de catdlicos a evangelistas. Para ello,
mientras que el ILV tradujo el Nuevo Testamento en Chinanteco vy establecid
pastores de la igles:a Bautista Berrea, World Visién puso en marcha “proyectos
disfrazados de ayuda v evangelizacidn en 16 comunidades de dicha cuenca. Los
resultados hasta ahcra, sdlo han arrojado divisidén entre las familias indigenas
por motivos religioscs.

Fuente: periddicoc El Financiero pag. 58, lunes 16 de Marzo de 1998.



Esta fue una razdén para que desapareciera la banda de musica de la
comunidad, ademas de tener la necesidad de renovar sus instrumentos musicales
y no disponer de dinero para sustituirlos; causa por la que se desintegro.

A partir de 1975, la fiesta patronal se ameniza con una banda de musica
contratada de alguna comunidad aledafia, ya que a raiz del conflicto religioso la
fiesta decay6 en gran medida.

Sin embargo, en las comunidades donde existen grupos no catdlicos, las
fiestas no han dejado de organizarse y en algunas de ellas se produce una
participacion indirecta de los disidentes religiosos; quienes aunque no colaboran
en la organizacion de la festividad si preparan comidas especiales, acuden a
realizar compras y no trabajan los dias en que la celebracién se lleva a cabo.*

Durante la fiesta patronal los cargos comunitarios se cumplen aun si la
persona que ejerce el puesto no pertenece a la religion catélica, en este sentido,
la organizacion comunitaria no resulta alterada por la division de creencias
religiosas. Unicamente la poblacion que no pertenece a la religién catélica deja
de prestar este servicio cuando se trata de reparar o construir algin templo
catdlico.

En 1998 existen 54 familias en toda la comunidad; 28 catdlicas y 26
evangélistas.

SANTA CECILIAY SU ENTORNO

Santa Cecilia pertenece al municipio de San Juan Lalana distrito de
Choapan. La comunidad presenta las siguientes condiciones: la presencia de un
proceso organizativo autogestivo propio a nivel comunitario con algunas unidades
domésticas que se caracterizan por tener un alto grado de diversidad productiva
mientras que otras se especializan en la produccién de un producto comercial
(café).”

El municipio de San Juan Lalana se ubica en las estivaciones de la Sierra
de Villa Alta, ramal de la Sierra Volcanica Transversal y frente a la Sabana
costera de Veracruz que pertenece al distrito de Choapan del estado de Oaxaca.
A esta parte de la sierra de Villa Alta, también se le conoce como Sierra de
Lalana, conocida asi porque en la zona nace el rio del mismo nombre. Es aqui
en donde se localiza la comunidad de Santa Cecilia.
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Escalante Lara, opo. Cit., pag 50
Sesia Paola Maria, Proyecto “Procesos Organizativos, Sistemas de Produccién,
Salud, Nutricidn y Género en la Regidén de la Chinantla, Oaxaca”, 1997




Santa Cecilia se localiza en una cafada, colinda al norte con San Miguel,
al oriente con San Juan del Rio (comunidad zapoteca), al este con la comunidad
de San Jorge y al sur con los limites de San Pedro Tres Arroyos, todas ellas
comunidades chinantecas que pertenecen al municipio de San Juan Lalana.
Estas comunidades se separan por pequefios cerros donde corren una gran
cantidad de pequefios arroyos, por su importancia destaca el arroyo Chivo que
atraviesa por la comunidad de San Jorge, Santa Cecilia y San Miguel; que se
cruza varias veces. (Véase mapa en anexos)

Existen otros arroyos que sélo cruzan por la comunidad; entre estos se
encuentran: arroyo la Matilde; arroyo Aguacate; arroyo Lodo; arroyo Aguardiente;
arroyo Macaya y arroyo Copetate, entre otros. Cabe destacar que los rios y
arroyos son uno de los factores responsables de las extremas dificultades para
viajar, ya que inundan los pasos de manera que se convierten en lugares
peligrosos e inaccesibles.

El clima de la region se considera de tropico himedo y se mantiene esta
condicién gracias a su ubicacion geografica y su posicion en relacion con el golfo
de México, el cual le aporta vientos y precipitaciones continuas durante casi todo
el afo. En los meses de marzo, abril y mayo no liueve; ain asi los arroyos lievan
un poco de corriente por lo que la vegetacion no llega a secarse. Las fuertes
lluvias también hacen posibles dos siembras de maiz al afo, una de temporal en
los meses de mayo a septiembre y la otra de tonamil' en los meses de
noviembre a abril. Al mismo tiempo la intensa humedad, la alta temperatura en
verano y el sol favorecen el cultivo de productos subtropicales como el café, los
citricos y frutas como la guanabana, platano, papaya, etc.

Los arboles predominantes de la regién son chancaro blanco, huatope,
limoncilio, cedrillo, picho, encino y sombrerete, que  son de utilidad
principalmente para la recoleccion de lefia y construccién de casas. En estos
lugares se encuentran algunas plantas alimenticias y medicinales. En cuanto a
la fauna se refiere aun se pueden encontrar mazate, martas, jabali, tepezcuintle,
mapache, loros, tucanes y una gran variedad de especies de aves y serpientes.

Para llegar a la localidad se llega a Playa Vicente, Veracruz a una hora y
media de Tuxtepec, ambos centros comerciales de la regién, y donde
chinantecos como zapotecos del municipio de Lalana acuden para abastecer sus
necesidades basicas. Una vez que se llega a Playa Vicente se aborda una
camioneta que conduce a San Juan del Rio o Jalahui el trayecto dura hora y
media. En 1997 se tenia que caminar dos horas una vez que se llegara a San
Juan del Rio, para tener acceso a Santa Cecilia Unicamente por vereda.

Tonamil consiste en la siexbra de tierras de hiwedaz residual durante el

invierno. Se da en terrenos de poca pendiente que d:I n Ze numedad residual,
fredtica o transportada hacia el sitio. Consultar Mu-: Amzyra Francisco; tesis
“Diagnéstico Ecoldégico de la comunidad de San Felipe Usilz Caxaca” UNAM; México,

1994
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En Noviembre del mismo afio con el inicio de la apertura del camino se
benefician tres comunidades: San Miguel, Santa Cecilia y San Jorge; aunque no
se termina hasta diciembre de 1998, y desde entonces el transporte llega hasta
el centro de la comunidad. En épocas de lluvias la brecha se vuelve
inaccesible.”

Santa Cecilia hasta 1998 cuenta con un total de 54 familias distribuidas en
una superficie de 1484.5m? de zona urbana. La vivienda es de caracter patrilocal;
es decir, las esposas de los hijos van a vivir a la casa del padre o alrededor de su
solar. El nimero de miembros por familia en la localidad es de seis miembros en
promedio.

La comunidad se encuentra rodeada por pequefios cerros que, cubiertos
por los cafetales y los grandes arboles que sombrean a éstos, dan una agradable
vista. En la parte central de la comunidad se localiza la capilla de religion catédlica
que se ubica a un lado del Arroyo Chivo. Una vez que se atraviesa el arroyo se
encuentra el salon social donde se llevan a cabo las asambleas con los
ciudadanos; a un costado se localiza el molino del pueblo y la tienda de
LICONSA, asi como la casa de Salud. Frente al saléon social se encuentra la
escuela primaria “Lic. Miguel Méndez” y las canchas de basquetboll. (ver siguiente
ilustracion)

Santa Cecilia tiene dos tiendas particulares; una pertenece a las mujeres
que se encuentran insertas a la organizacion UPISL, establecida en la bodega de
acopio de la union localizada frente a las canchas, ahi mismo se encuentra el
molino de las mujeres organizadas. La otra tienda perticular se ubica en la parte
sureste de la agencia cruzando el arroyo. El poblado tiene una colonia en donde
radica la poblacion evangélica, razén por la que la localidad ademas del conflicto
religioso esta dividida geograficamente.

Los servicios con los que cuenta la comunidad son pocos. No hay luz
eléctrica, por lo tanto no tienen aparatos electrodomésticos y generaimente
utilizan candiles para alumbrar. Tampoco tienen red de agua potable por lo que
acarrean el agua de los arroyos 0 manantiales que corren por la comunidad. A
partir de 1995 la mayoria de las viviendas cuenta con el servicio de letrinas.
Debido a la falta de vias de acceso a la zona, el mercado local es reducido, pero
existe el comercio ambulante, que se presenta durante la fiesta patronal, y en
cualquier época del afio con personas que ofrecen productos alimenticios como
frutas, pan, tortilla y en otros casos; cestos para el maiz, ropa, y medicamentos.

¥ soélo hay una corrida de transporte para salir de la comunidad, se realiza de
lunes a sabado a las 5:30 a.m. para regresar a las 12:00 a.m.
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CROQUIS DE LA COMUNIDAD DE SANTA CECILIA DE MADERO.

1] O
ViviendasO Casa de salud ‘ Escuela Canchas Liconza .

Templos ‘ Capilla catélica @ Bodegas UPISL

Salon social @ Veredas ----- Panteén +~l»

Molinos .

Rios j\/\] Puente &

FUENTE: Trabajo de Campo. Elaboraciéon Guadalupe Mercado
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De acuerdo a estas caracteristicas, de Teresa'™ sefiala que en la regién de
Lalana seis comunidades presentan un nivel de marginalidad muy alto con un
total de 17.6 por ciento, catorce se caracterizan por tener un indice alto con 41.2
por ciento, ocho comunidades se localizan en término medio con un 23.5 por
ciento y una presenta un indice bajo con un 2.9 por ciento.

Podemos decir, que Santa Cecilia se ubica dentro del nivel de marginalidad
muy alto, si tomamos en cuenta que pertenece a una de las seis localidades que
no poseen servicios publicos como la luz eléctrica en todo el municipio. Para
estratificar el nivel de marginalidad en el cual se ubica la comunidad, también se
toma en cuenta la carencia de infraestructura de transporte, de agua potable, asi
como la falta de servicios de comunicacion; por Gltimo los deficientes servicios de
salud comunitaria y educativos.

Las casas son de materiales tradicionales de la region, paredes de madera,
pisos de tierra y techos de zacate, por lo regular s6lo cuentan con la cocina y una
habitacion, la cual suele estar separada de la primera. La construccion de
viviendas generalmente se realiza en los meses de enero y febrero, meses en que
la poblacién se encuentra sin alguna actividad agricola. Se pueden tardar hasta
un mes en construir. Esta actividad la llevan a cabo mediante el mecanismo
tradicional denominado “mano vuelta familiar. V'

Los pasos para la construcciéon de casas son los siguientes:
1. Colocacién de vigas.

2. Amarre de las vigas que sostienen el techo.

3. Colocacion de las vigas del techo.

4. Unién de paredes con Troncos de viga

Ariz Paula de Teresa Ochoa Reporte de Investigacién NO. II “Poblacién vy
Territcrio en la Regidén Chinanteca”; Dptc. de Antropologia UAM-I Nov. De 1997
" La mano vuelta familiar también se conoce como gozona la cual estd ligada
intimamente con el trabajo agricola, y se lleva a cabo entre todos los hermanos,
parientes y/o paisanos de la comunidad. Es decir un individuo pide ayuda para
trabajar su campo, obtiene la cooperacién de la familia, y cuando se requiere
devuelve la ayuda recibida haciendo un trabajo similar. La gozona por lo tanto
tiene un caracter devolutivo. Cabe aclarar que no se reduce solamente a la tarea
en el campo sino que se extiende a la construccién o reconstruccidén de las casas,
a los prestamos de dinero unos a los otros y en otros aspectos.
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5. Relleno del techo con palos de larguera

6. Colocacion del techo ya sea con zacate, hoja de bobo y/o hoja de
achatillo.

El mecate con el que amarran las vigas lo obtienen del palo de jonote que
sostiene el tejado conocido como “majahua’. El palo que llega hasta la punta del
techo se llama tapijon, para las casas de material que aun conservan el techo
tradicional utilizan el palo denominado tijera y las varas que se encuentran
incrustadas y que sostienen el techo se llama guanije. Las viviendas las
construyen con techo de zacate en su mayoria y hoja de bobo en algunos casos,
la hoja de achotillo la utilizan por lo general en la elaboracién del techo de las
cocinas ya que esa hoja dura menos y tiende a podrirse pronto. Por tal motivo se
renuevan constantemente las cocinas.

El lugar de donde se extrae el material para la construccién de viviendas es
de los cafetales, ya que hay una variedad de arboles que sirven para dicho
propésito y son los siguientes: El arbol de limoncillo proporciona sombra a los
cafetos y es también util para la lefia, el arbol de chancaro y el arbol de corpo.
Los materiales que se utilizan para la elaboracion del techo son el zacate, la hoja
de achotillo y la hoja de bobo; el zacate lo obtienen de los encinares ya que
crece silvestre, la hoja de achotillo la consiguen dentro de los cafetales y por
tltimo la hoja de bobo proviene de plantas que no crecen muy altas y que enla
mayoria de los casos se encuentran en el monte.
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CAMPESINOS ACARREANDO ZACATE PARA EL TECHO DE UNA CASA.
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FOTO: Guadalupe Mercado
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

a) POBLACION

En 1998 la poblacion total es de 344 habitantes; el 51 por ciento (174) son
hombres y el 49 por ciento (170) son mujeres respectivamente. La poblacion de
Santa Cecilia se encuentra distribuida en 54 familias con un promedio de 6
miembros por unidad doméstica, de los cudles tres son hombres y tres son
mujeres y da como resultado un promedio de cuatro hijos por familia.®

De acuerdo al rango de edades que se utilizé se puede analizar que la
mayor concentracién de la poblacién se ubica en el rango de 0 a 19 afos
poblacion que equivale al 55 por ciento (189) de los habitantes o cuél indica que
se trata de una poblacion joven. 86 personas se ubican en el rango de 20 a 39
afos, poblacién que representa el 25 por ciento y 69 son mayores de 40 a 90 afos
que representan el 20 por ciento de los habitantes. Existe un descenso de la
poblacién en el rango de edad de 20 a 25 afios y de 30 a 35 afos, una posibie
causa es al proceso migratorio que se presenta en la comunidad a partir de la
década de los ochenta.

PIRAMIDE DE EDADES

TOTAL= 34
70 O MAS HOMBRES =17
65 A 69 MUIJERES=17

SMUJERES
"HOMBRES

Fuente: Censo de poblacién 1998. Trabajo de Campo

Para julio de 1998 segun datos arrojados por el censo de poblacién existe
un total de 50 migrantes. La edad promedio en que se presenta este proceso
migratorio fluctia entre los 15 y 25 afos de edad y se da éste fendmeno con
mayor frecuencia entre los hombres.

° Segunda etapa de trabajo de campo, (mayo-julioc de 1998).
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Los focos de atraccion a la cudl acude la poblacion son: La Ciudad de
México y Oaxaca. La poblacion que migra equivale al 14.53 por ciento de la
poblacién total de la comunidad.

Generalmente emigran por la influencia de un familiar o lugarefio que se
encuentre ya establecido en la ciudad de México. Normalmente se emplean en el
servicio doméstico, el sector obrero y vendedores ambulantes. La migracion es
de caracter definitivo puesto que en su mayoria no regresan a la comunidad a
vivir, sélo en algunas ocasiones regresan a la fiesta patronal. En la periferia de la
ciudad de México es donde se concentra la mayor parte de ia poblacion que migra
principalmente en los municipios de Netzahualcoyotl y Chimalhuacan, Estado de
México.

b) LENGUA

El idioma que predomina en la localidad es el Chinanteco como lengua
materna, de acuerdo a los datos arrojados en el censo realizado en 1998 que
muestra que el 49 por ciento de la poblacidon total son monolingies y el 51 por
ciento restante bilinglies. EI mayor indice de monolingllismo se concentra en la
poblacion femenina y los menores de edad, ya que existe una marcada
diferenciacion ideoldgica y social entre ambos sexos. Esta circunstancia impide
que la mujer aprenda el castellano y deje de hablar su lengua materna, pues son
ellas y los nifios los que menos oportunidad tienen de salir fuera de la comunidad
y entablar relaciones sociales con miembros de otras localidades o centros
comerciales. Los hombres presentan mayor porcentaje de bilingliismo, la principal
razon de este fenomeno se debe a que tienden a salir con mas frecuencia de la
comunidad por razones laborales asi como para abastecer sus necesidades
basicas, en los centros comerciales regionales. En las siguientes graficas se
muestran los porcentajes de monolingies y bilinglies conforme a sexo.

POBLACION MAYOR DE 12 ANOS

BILINGUISMO SEXO
BILINGUISMO SEXO FEMENINO.

MASCULINO. 118=100%
10% (11) 110=100%

R o
BBILINGUES 48%  marivoues
B MONOLINGUES 52% (57)  myonormncuss

90% (99) (61)

FUENTE: Censo de Poblacién 1998. Trabajo de Campo.
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De las 118 mujeres que habitan en Santa Cecilia mayores de 12 afios 57 de
ellas son bilinglies y representan el 48 por ciento del total; las 61 restantes sélo
hablan la lengua materna, y representan el 52 por ciento. De los 110 habitantes
mayores de 12 afios de edad del sexo masculino 11 de ellos sblo hablan la
lengua materna, constituyen el 10 por ciento, los 99 restantes son bilinglies con
un 90 por ciento de la poblacion masculina.

b) EDUCACION

El interés por la educacion en la comunidad surgido a partir de los afios
cincuenta, fecha en la que se construyo la primera escuela comunitaria en Santa
Cecilia. La escuela fue provisional, el primer profesor en la comunidad fue el C.
Rumualdo Velazco Calderén que era nativo de San Juan Lalana y radicaba en la
comunidad. En esos afios se intenté alfabetizar a la gente adulta; proyecto que
dur6 siete afos aproximadamente pero que fracas6. En 1957 se solicita la
escuela de material industrializado al Gobiemo del Estado. La escuela fue
construida por la comunidad que colabor6 con la mano de obra a través de
tequios™, el Estado proporcioné el material y un albafiil que se encargara de dirigir
la obra. La escuela obtuvo el financiamiento por CAPSE un programa que otorgé
el Gobierno para el sector educativo rural. En 1961 la escuela que lleva el
nombre de Lic. Miguel Méndez se termina de construir con materiales
industrializados (paredes de tabicon y techo de lamina de acero).

En el afio de 1990 se proporciona un crédito a través de SOLIDARIDAD
para la renovacion de la escuela. En la actualidad tiene dos aulas. A finales de la
década de los ochenta la comunidad no contaba con el nivel educativo de
primaria completo, pues solo se impartian clases hasta quinto grado.

La escuela funciona hasta el ciclo escolar 97/98 con un solo profesor a
través del sistema multigrado. Para el ciclo escolar 98/99 se tiene la colaboracion
de una profesora dentro de este sistema educativo. El grado de escolaridad es
muy bajo, tanto en personas jévenes como adultas ya que no se concluye la
educacion primaria; generalmente se cursan hasta segundo grado. Las causas de
este bajo nivel educativo se debe por una parte, a la inasistencia de los profesores
por largos periodos por lo que no se logra concluir el ciclo escolar, y por otra que
los profesores son monolingiies, lo que dificulta la comprensién de la ensefianza
entre los alumnos.

** Los tequios son trabajos gue realizan en conjunto todos los ci:dadanos de la
comunidad mayores de 16 afios. Entre los trabajos que se realizan estdn limpiar
brechas, darle mantenimiento a todas las instituciones de la comun:dad como por
ejemplo : la iglesia, la escuela, las canchas de basquetbool, el salén social, la
agencia de policia, etc. A los ciudadanos gue no cumplen con los zZequios se les
cobra una multa.
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Las siguientes graficas muestran los porcentajes de alfabetismo y
analfabetismo que presenta la poblacion.

POBLACION TOTAL MAYOR DE 12
ANOS. 100%

0, R
47% B ANALFABETAS
=
53% ALFABETAS

FUENTE: Censo de Poblacién 1998. Trabajo de Campo.

En general, la comunidad posee un alto grado de analfabetismo con un 47
por ciento segun la grafica, a raiz de que no logran concluir sus estudios. En las

siguientes graficas se muestra los indices de analfabetismo por género a partir de
la edad escolar.

ALFABETISMO DE LA POBLACION
POR SEXO MAYOR DE 12 ANOS

17% 15%
< | ANALFABETA MASC
- ®ALFABETA MASC.
DANALFABETA FEM,
DALFABETAFEM.

FUENTE: Censo de poblacion 1998. Trabajo de campo.

En la grafica anterior se muestra el grado de alfabetismo con el que cuenta
la poblacién mayor de 12 afios de acuerdo al sexo. Se consideré este rango de
edad porque en las comunidades indigenas es mas dificil que aprendan a leer a
raiz de ciertas barreras culturales como sucede con la lengua materna de la
poblacion, que al no comprender el castellano dificulta el sistema educativo que
imparte la SEP (Secretaria de Educacién Publica). A pesar de ello, se observa
una mayor diferenciacion en cuanto al grado de alfabetismo dentro de la poblacion
de acuerdo al sexo, los hombres presentan un porcentaje del 36 por ciento a
diferencia de las mujeres con un 17 por ciento.

20



Esto representa un dato claro del ausentismo femenino hacia la educacion,
ya que son ellas las que desde temprana edad se incorporan al trabajo domeéstico.

También se puede apreciar, que el grado de analfabetismo es mayor en las
mujeres que representan un 32 por ciento; mientras que los hombres sélo un 15
por ciento, tienen este problema. Por analfabetas se consideré a las personas
que no saben leer ni escribir. Normalmente el hombre continua con la educacion
hasta los quince afios, ya que tienen mayor movilidad y son los encargados para
atender los asuntos economico-productivo y politicos.

c) ORGANIZACION COMUNITARIA

La organizacion comunitaria en Santa Cecilia se realiza mediante usos y
costumbres. Se elige a un ciudadano quien los represente y asi el cargo es de
forma rotativa y ascendente, todos puedan ocupar algun cargo en cualquier etapa
de su vida.® Los cargos politicos se determinan mediante una asamblea que se
lleva a cabo en el salon social.?’ Asisten todos los ciudadanos del poblado a
quienes se da aviso con el tradicional cuerno que unicamente es utilizado por la
autoridad vigente.? Los cargos existentes tienen una duracion de un afio. A lo
largo del afio se realizan diversas asambleas donde se tocan puntos de beneficio
comunitario. La eleccion de autoridades se lleva a cabo de la siguiente manera:

En la mesa del presidio se encuentra el agente de policia en turno, el
secretario y el suplente de la autoridad. El secretario toma lista de asistencia
posteriormente hace uso de palabra el agente. El secretario utiliza el libro de
registro de todos los ciudadanos para mencionar los posibles candidatos para
nueva autoridad segun los puestos que hayan realizado. Una vez dada la lectura
el secretario solicita al pueblo elija al nuevo agente de policia. Este procedimiento
se realiza mediante conteo de votos. Propuesto el candidato se le pide su
aprobacion. Una vez aprobado se procede a firmar el acta de nombramiento, y se
da comienzo con la eleccion de los cargos complementarios al comité del agente
de policia. El agente de policia no recibe pago alguno ya que el puesto es
enteramente honorario y obligatorio; en algunas ocasiones implica un sacrificio
personal por parte de quién lo ocupa, pues debe atender los asuntos de la
localidad y establecer el orden de la misma.

Ocupar un cargo significa salir frecuentemente de la localidad e ir a Oaxaca
0 a Tuxtepec a gestionar y pedir apoyos a las instancias de gobierno. Muchas
veces estos gastos son costeados por los mismos ocupantes de los cargos.

* Los ciudadanos comienzan a carticipar en la organizacion politica a partir de
los dieciséis afios de edad. Tna vez gue abandonan la escuela se convierten en
ciudadanos, estos serviclos ccmunitarios dejan de prestarlos a la edad de sesenta
afios.

** Gereralmente los topiles d= la autoridad, dan aviso de la asamblea dos dias
antes. Esta asamblea se real-zz el ultimo domingo del mes de noviembre.

?? La nueva autoridad toma pcsesidn de su cargo el 1 de enero del ano entrante a
quien el presidente municipal reUne en asamblea el primer domingo del mes de
eneroc para entregar cargos ciicialmente a todos los qgue ocuparan el cargo de
agentes de policia en =odas lzs comunidades del municipic.

21



El sistema de cargos es formalmente escalafonado, un miembro de la
comunidad pasara por todos los cargos a lo largo de su vida.

Los cargos comunitarios estan compuestos por un secretario, un tesorero,
vocales, dos topiles, el comandante de policia y el auxiliar de éste, ademas de
contar con siete policias. El secretario es el encargado de la elaboraciéon y
redaccién de documentos, asi como de tomar asistencia durante las asambleas
efectuadas a lo largo del afio. Los topiles son los encargados de cumplir las
ordenes del agente de policia; su labor consiste en repartir oficios, traer avisos,
cuidar y dar asistencia a los visitantes en la comunidad. El comandante de policia
y el auxiliar son los encargados de preservar el orden publico y arrestar a los
ciudadanos que lo alteren. El cuerpo de policias trabaja bajo las érdenes del
comandante y son los encargados de preservar el orden en la comunidad.
Dentro de la organizacion comunitaria existen varios comités que cumplen con
algun servicio para beneficio del sector educativo y desarrollo social, cargos que
se detallaran en el cuadro siguiente:

CARGOS Y FUNCIONES DE COMITES

CARGOS FUNCION PERSONAS FECHA DE ELECCION DURACION
Presidente de ia Observar que el profesor trabaje y llevar el control 1 8 dias antes de iniciar el ciclo 1 afio
Asociacion de de la escuela escolar
Padres de Familia
Secretario Es el encargado de llevar en orden todos los 1 8 dias antes de iniciar el ciclo 1 aflo
documentos de la escuela y redactar éstos. escolar
Tesorero Encargado de administrar y recaudar los fondos de la 1 8 dias antes de iniciar el ciclo 1 afo
escuela. escolar
Vocal Los vocales son los encargados de atender al profesor, 4 8 dias antes de iniciar el ciclo 1 afio
asi como realizar los mandados queéste ordene, escolar
recolectar dinero y llevar  correspondencia a la
supervision de 12 zona.
omité de Vigilancia Su funcién es la de vigilar el funcionamiento de |a 3 8 dias antes de iniciar el ciclo 1 afio
escuela y que todo se mantenga en orden. escolar
Comité de Safud Son los encargados de ver [as necesidades de la casa de 4 No existe fecha determinada 1 afio
salud, asi como de atender a los representantes de salud para su eleccion
cuando visitan la comunidad.
Vocales Estos se encargan de supervisar que en la casa de salud 4 No existe fecha determinada 1 afio
no haga falta nada y de ser necesario acompanar al para su eleccion
auxiliar cuando tenga que salir fuera de la comunidad a
atender algan enfermo.
Comité de Abasto |Este comité esta al servicio de la asamblea de Playa 4 2 de febrero de 1997
ural (LICONSA) icente (tiene que asistir cuando se requiere).*

FUENTE: ENCUESTA A AUTORIDADES 1997 “Proyecto Multidisciplinario Economia
Campesina y Sistemas Productivos en la Chinantla™
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La participacion comunitaria no es de manera equitativa ya que las mujeres
no participan en la eleccion de autoridades.®

Otro cargo importante en el ambito comunitario es el de Representante de
Bienes Comunales, quien es el encargado de solucionar todos los aspectos
relacionados con la Tenencia de la Tierra, asi como los conflictos agrarios que se
presentan por linderos entre comunidades. Una de sus funciones es la de asistir
a las asambleas que convoca el representante general de Bienes Comunales de
Santiago Jalahui, comunidad sede de quien depende Santa Cecilia como poblado
anexo.

El comisariado de Bienes Comunales, esta asistido por un consejo de
vigilancia que deben cumplir las siguientes obligaciones:

COMISARIADO EJIDAL O DE BIENES
COMUNALES

CONSEJO DE VIGILANCIA

1.Administrar los bienes comunes.

2.Procurar que se respeten estrictamente los
derechos de los ejidatarios 0 comuneros.

3.Convocar a asamblea.
4.Cumplir o ejecutar los acuerdos de Asamblea.

5.Notificar al Registro Agrario Nacional la
separacion del ejidatario o comunero que haya
enajenado los derechos sobre su parcela y no
conserve derechos sobre otra parcela ejidal o
sobre tierras de uso comun.

1.Vigilar que los actos del Comisariado Ejidal o
de Bienes Comunales se ajusten alalLeyyalio
dispuesto por el reglamento interno y a las
decisiones de la Asamblea.

2.Convocar a Asamblea cuando no lo haga el
Comisariado.

3.Firmar las Actas de Asamblea.
4 Denunciar ante la asamblea las irregularidades

en que haya incurrido el Comisariado en las
cuentas y operaciones que realice.

FUENTE: ENTREVISTA AL REPRESENTANTE DE BIENES COMUNALES DE SANTA
CECILIA EN 1997

Este cargo no es rotativo, el puesto lo ocupara la persona que el pueblo
determine que es apta para representarlos ante cualquier problema agrario que
presente la comunidad. La duracién del representante es indefinida, unicamente
se sustituye en el momento en que se llegasen a presentar problemas de gestion.

Otra forma de organizarse en la comunidad y hacer mas facil la vida en el
campo es la reciprocidad que existe entre la poblacion de trabajar mediante mano
vuelta o gozona; reciprocidad en que participan tanto hombres como mujeres.

Z3

Para todos los cargos se elige a un titular y a un suplente.

Ser suplente de

cualquier cargo no es una cuestidn meramente simbdlica ya gue muchas veces el

suplente debe asumir las

ausente.

responsabilidades

cuande el titular se encuentra
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Este mecanismo se utiliza para beneficio familiar, a su vez para mantener
relaciones sociales de cualquier indole. Estas relaciones se observan claramente
en la temporada de siembra; uno de los periodos de mas trabajo para la unidad
doméstica con el fin lograr la supervivencia familiar.

e)SITUACION AGRARIA EN SAN JUAN

En la regién chinanteca existen 258 localidades distribuidas en catorce
municipios. De las 258 localidades que existen en la regidn, el Registro Agrario
Nacional (RAN), reconoce como nucleos agrarios (ejidos, comunidades agrarias y
Nuevos Centros de Poblacion) un total de 93, incluyendo cabeceras municipales,
cada una de ellas con diferentes acciones agrarias como dotacion de ejido,
ampliacién, segregacion, Nuevo centro de Poblacién Ejidal, reconocimiento y
Titulacion de Bienes Comunales. Por otro lado el Registro Agrario Nacional no
reconoce como nucleos agrarios a los municipios de San Juan Bautista
Tlacoatzintepec, San Juan Lalana, San Felipe Usila, Santiago Jocotepec y San
Lucas Qjitlan por no tener accion agraria instaurada, o sea no poseen un territorio
propio, sino compartido con algunos de sus anexos. Esto hace un total de 98
nucleos agrarios en la region.®

En el municipio de San Juan Lalana se localizaron 187 propiedades, 84
corresponden a documentos y escrituras publicas que acreditan la pequefa
propiedad rural de los agremiados a la Federacion de la Pequefia Propiedad Rural
del Estado de QOaxaca, establecidas en varios anexos del municipio, y 103
propiedades localizadas en el plano informativo de San Juan Lalana
principalmente en los limites interestatales entre Oaxaca y Veracruz. Dentro de
estas propiedades se encuentran las Rancherias de La Soledad y Santa Cecilia,
con superficies de 700-00 y 1200-00 has., respectivamente.”® La problematica
agraria en la region de la Chinantla tiene ya varios afios de estar en la arena del
conflicto, algunos de ellos se encuentran catalogados como focos rojos por los
afios de duracién que llevan. Los conflictos mas importantes que centran la
atencién por su gravedad, y que coinciden con las comunidades que tienen
acciones agrarias indefinidas son: San Felipe Usila, San Juan Lalana y San Juan
Bautista Tlacoatzintepec.

23 < . N . - . .
La economia agricola requiere mizna mano de obra en el periodo de siembra y de

cosecha, esta necesidad urgente 2= mano de obra pcr una parte y por otra la
imposibilidad de pagar jornalercs conducen a la organizaciodn del trabajo a base
~

de cooperacidn y ayuda mutua, caracteristica fundamental de la infraestructura

indicena. Ern efectc la organize:zidn del trabajo familiar para la produccidn se
hace con la cooperacidon de amigis y parientes, ccoperacidn gue es reciproca
cuanic es reguerida.

2% Juan R. Vigueras Bernardins, Reporte de Investigacién No.V Situacién

agraria del Estado de Oaxaca, Xcviembre 1997,pag.4.
. jueras Bernardino, Op.Cit.pag..2.
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La pequeia propiedad que actualmente existe en la regién de la Chinantla
se forma a partir de adjudicaciones realizadas mediante despojos, invasiones,
ocupaciones ilegales de tierras comunales por diligencias de apeo, transacciones,
enajenaciones, remates etc; que efectuaron compaiiias, jueces y autoridades
estatales y federales desde la época porfirista para beneficiar a personas ajenas o
pertenecientes a los municipios y comunidades de la region. Esto origind tensién
y conflicto entre residentes, pequefios propietarios y comuneros que defendian las
tierras heredadas por sus antepasados que, a través de titulos primordiales
amparaban a los comuneros. Como caso representativo, San Juan Lalana es uno
de los municipios donde existe mayor presencia de la pequefia propiedad dentro
de sus bienes comunales. Esto ha traido como consecuencia un sin niumero de
conflictos entre comuneros y propietarios, que se acentua por la indefinicion de los
limites interestatales entre los estados de Oaxaca y Veracruz.

Esta indefinicion dio origen a la formacion de nuevas poblaciones en
terrenos comunales de Lalana por vecinos veracruzanos que han acentuado la
problematica agraria del municipio” E! municipio de San Juan Lalana, esta
compuesto por un ejido y cuatro comunidades agrarias que funcionan como
centros donde se pueden incluir poblados a sus alrededores. La comunidad de
Santiago Jalahui cuenta con los siguientes anexos:

a) Nopalera

b) Nuevo San Antonio

c) Paso del Aguila

d) San pedro Tres Arroyos
e) Santa Cecilia

f) San Miguel

g) San Jorge

h) Santiago Jalahui

La comunidad agraria de Santiago Jalahui ha tenido fuertes conflictos
agrarios por limites territoriales con San Juan Lalana. A continuaciéon se presentan
algunas de las gestiones que se han realizado para buscar solucién a dicho
conflicto.

El 12 de Agosto de 1964 la comunidad de Jalahui gestioné la solucién de
Bienes comunales ya que se presentaban fuertes problemas con el municipio de
Lalana, conflictos surgidos por no conocer con exactitud cuales son sus limites
territoriales. El poblado de Santa Cecilia se localiza en el area roja del conflicto
entre dichas comunidades. La zona en litigio entre éstas tiene una superficie de
5.561.00.00 hectareas®.

- Ibidem, p&z.5
Secretaria de La Reforma Agraria. Tomo III Exp. Nam. 512 - Tierras Comunales.
Asunto: Expediente de Conciliacién y Titulacién de Terrenos Comunales.
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ZONA EN LITIGIO' ENTRE SAN JUAN LALANA Y SANTIAGO JALAHUI
LOMA DE CORA

Poseida por San Juan del Rio
Superficie 326,40.00. ha.

HONDURA LA
NUEVA-FLOR

o\

Superficie153,00.00 T —

YATAVELA

ZONA URBANA
SAN JUAL DEL RIO

. SANTIAGO
JALAHUI

‘A_.,_.»-""‘SANTA CECILIA superficie. 134,00.00 ha.

#H# SAN JORGE

EL PALMAR /

#Ht HERMITA

ARROYO CACAO

*
LA ZONA DE LITIGIO ES LA AREA ROJA,Y EN DONDE LA COMUNIDAD DE
SANTA CECILIA SE LOCALIZA DENTRO DEL CONFLICTO.

FUENTE: Copia heliografica existente en el archivo de la delegacion de la SRA en el estado de
Oaxaca. Elaboro: Guadalupe Mercado
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El 12 de Noviembre de 1964 un documento de titulos virreinales fue
analizado en el Departamento Juridico de la Seccion de Paleografia. En el afio
de 1962 la comunidad de Santiago Jalahui levanté un acta en contra de la
comunidad de Santa Cecilia donde se manifesté que este poblado se encuentra
dentro de sus tierras por lo que es una comunidad anexa. El 18 de Junio y 20 de
Agosto de 1994 la comunidad afectada presentd6 un documento en donde se
acreditan sus derechos a las tierras como poblados anexos de las siguientes
comunidades; San Juan del Rio, Paso del Aguila, San Jacinto Yaveloxi, San
Jorge, Santa Cecilia, San Miguel, Tres Arroyos, La Carmelita y Maninaltepec, las
cuales surgieron a principios de este siglo.

En el informe de revision censal del 27 de Junio de 1988 se reconoce que la
comunidad de Santiago Jalahui y sus anexos tienen un total de 904 campesinos a
los que la Ley Federal de la Reforma Agraria dié un reconocimiento legal de
Derechos comunales®.

En un censo elaborado en Junio de 1995 se manifiesta que los anexos
tienen 1,241 campesinos para el ordenamiento legal. Santa Cecilia, San Jorge y
San Miguel quedaron comprendidos por resolucion presidencial dentro de los
limites de Jalahui. De tal manera 191,962,130.24 hectareas quedaron libres de
todo conflicto, factibles de reconocerse y titularse al poblado de Jalahui y sus
anexos para beneficio de 1071 comuneros. Dentro de la misma superficie quedan
excluidas todas las propiedades particulares.® '

f) SITUACION AGRARIA DE SANTA CECILIA.

Las tierras ocupadas por los primeros pobladores de Santa Cecilia hasta la
fecha no son propias. En 1908 chinantecos provenientes de San Juan Lalana van
en busca de nuevas tierras, deciden poblar tierras pertenecientes a Santiago
Jalahui. Estas tierras se encontraban semi-despobladas a raiz de una epidemia
de viruela que abati6 a parte de los habitantes del antiguo poblado en los afos de
1880-1890°".

A principios de siglo s6lo se encontraban escasas seis familias ocupando
esas tierras. El resto de la poblacion zapoteca se disperso en los alrededores,
fundaron comunidades como San Juan del Rio, Cruz Verde, Honduras y Choapan
entre otras. Posteriormente comenzaron a regresar algunas familias a su lugar de
origen.

*® Entrevista a Representante General de Bienes Comunales el dia 28 de Noviembre
de 1997.

3 Estos datos se obtuvieron durante una entrevista realizada al Representante
General de Bienes Comunales de Santiago Jalahul el dia 27 de Noviembre de 1997.
La resolucidn presidencial de las tierras comunales fue publicado en el diario
cficial en Tuxtepec Oaxaca el 6 de Octubre de 1997.

" Platica informal hecha al representante General deBienes Comunales de Jalahui
el dia 28 de Noviembre de 1%497.
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No es sino hasta la década de los treinta cuando los chinantecos de Santa
Cecilia acuden a Santiago Jalahui a pedir permiso para trabajar las tierras y asi
poder elaborar un acuerdo entre ambas comunidades para sefialar limites.

En este acuerdo Santa Cecilia obtuvo una extension territorial de 1200
hectareas y hasta la fecha no existe ninguna mojonera o marca.®

Es asi como Santa Cecilia, junto con las comunidades aledafias de San
Miguel y San Jorge son poblados anexos a la comunidad zapoteca quien posee
titulo de propiedad. Anteriormente la poblacion daba un aporte econémico o en
especie para su fiesta; en la actualidad estos aportes ya no se realizan. Hoy en
dia el territorio de Santa Cecilia no se encuentra legalizado; la tenencia de la
tierra es comunal y no cuenta con escrituras. El representante general de tierras
comunales del poblado zapoteco en los afios setenta daba constancia de posesion
a quién la solicitara. Esta persona fallecié y el nuevo representante de tierras
comunales proporciona dicha constancia Unicamente si la autoridad del poblado la
avala; esto se debe a problemas en el uso que se da a las constancias y a los
conflictos agrarios que presenta la comunidad agraria zapoteca con San Juan
Lalana.

En Santa Cecilia son pocas las personas que llegan a solicitar préstamos
de tierras para el cultivo de maiz; cuando esto sucede, el acuerdo se realiza
directamente entre el prestador y el solicitante sin tomar cartas las autoridades de
Bienes Comunales. Dentro de la comunidad existen dos propietarios con
escrituras privadas, con 50 hectareas cada uno. Estos obtuvieron las escrituras
por medio de constancias de posesion que otorgaba el anterior representante
comunal, por lo que con estos documentos pudieron levantar escrituras privadas
en el distrito de Choapan. En Santa Cecilia se han presentado conflictos agrarios
que no han sido determinantes para la comunidad y que a continuacién se
detallan®.

El 11 de enero de 1977 surgié un primer conflicto con ciudadanos
zapotecos. En dicho problema se levantd un acta ante la Procuraduria de la
Reforma Agraria en Oaxaca para solicitar la intervencién acerca de las represalias
realizadas en contra de comuneros de Santa Cecilia.

En la denuncia se declara que los empleados de la SRA con sede en la
Esperanza no actualizaron el censo de la poblacién comunal. El representante de
la comunidad agraria a la que pertenecen no permitié trabajar la tierra puesto que
los obligaba a afiliarse a la Organizacion UGOCM “JL” que patrocinaron los
hermanos Martinez Uriarte en la region. Como consecuencia de la negatividad de
la poblacién de afiliarse a dicha organizacién el representante general de tierras

La razdén por la que la poclacidn ocupd estas tierras fue gue buscaban donde
trabajar y formar un pueblo.

>’ Datos obtenidos de los expedientes I y II 276.1/512 de Santiagc Jalahui en el

ARA. (Archivo del Registro Agrario de Oaxaca.
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no les permitié censarse. Los ciudadanos de Santa Cecilia solicitaron una
respuesta a la SRA porque querian censarse como comuneros neutrales. Dicho
conflicto se arregld después de tres afios durante los cuales los comuneros
afectados dieron un aporte econémico y un porcentaje de su cosecha de café.

Un segundo conflicto inici6 en febrero de 1991 cuando un ciudadano de
San Juan del Rio pretendia invadir el paraje denominado “Yerba Santa” que
tratando de despojar a 15 comuneros de Santa Cecilia. Ademas de amenazar con
la invasion, esta persona amenaz6 verbalmente a los ciudadanos del poblado
afectado por lo que los representantes de Bienes comunales de Santa Cecilia y
Santiago Jalahui levantaron un acta el 23 de Abril de 1991 al Registro Agrario de
Oaxaca. Este problema se solucion6 pacificamente, en el mes de Octubre del
mismo ano.

En mayo de 1992 se inicia otro conflicto ocasionado por un ciudadano de
Santa Cecilia que pretendia establecer un potrero en un acahual de dos hectareas
del poblado de San Miguel. Para solucionar el problema mandaron a traer al
representante General de tierras de la cabecera municipal de San Juan Lalana.
El ciudadano al ver el grado del problema decidi6é suspender la invasion.

En 1993 surge otro conflicto dentro de los limites de San Jorge; comunidad
vecina, originado por un ciudadano de Santa Cecilia quien se extendié una
hectarea, para el cultivo de maiz.  Se mandd un escrito a las autoridades de
Santa Cecilia y el problema se solucion6é sin levantar acta alguna dentro de la
comunidad.

En la actualidad Santa Cecilia tiene registrados a 60 comuneros; les
corresponden 20 hectareas a cada uno y hacen un total de 1200 hectareas
disponibles para Santa Cecilia. De las 20 hectareas disponibles por cada
ciudadano para la siembra, Unicamente se utilizan de seis a siete en promedio, las
cudles se emplean para la siembra del maiz, en ocasiones frijol, café y
actualmente ixtle; el resto de las tierras se deja descansar o son ocupadas por los
hijos. El siguiente mapa muestra el uso de la tierra en Santa Cecilia.
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DISTRIBUCION DE TIERRA EN SANTA CECILIA

SUPERFICIE TOTAL = 1200 HAS.

CAMINO
A SAN JUAN DEL RIO

CAMINO
A SAN JORGE

LIMITE CON TRES ARROYOS

FUENTE: Trabajo de Campo 1997.
AREA FORESTAL

ACAHUALES MAIZ

CAFETALES

1111

POTREROS

1.- Arroyo Chivo

2.- Arroyo La Matilde
3.- Arroyo Lodo

4.- Arroyo Cacao

5.- Arroyo Copetate
6.- Arroyo Yerba Santa
7.~ Arroyo Corpo




Las tierras por tener un caracter de uso comun no pueden ser enajenadas.
Lo unico que se puede vender son las plantas del cafetal. En el caso del maiz
existen familias que llegan a pedir tierras mediante préstamo que pagan a medias;
es decir, la mitad de la cosecha es para el prestador y la otra parte para quién las
trabaje. Las tierras del padre o jefe de familia son heredadas a los hijos, quienes
disponen de su herencia una vez que forman su propia familia. Al repartir las
tierras entre los hijos éstas sélo son transferibles dentro de la misma familia.

En las familias donde hay mas hijos varones, Unicamente se hereda a los
hijos mayores debido a que no cuentan con las tierras suficientes.®* Cuando los
hijos emigran pierden el derecho a la tierra, las trabaja el padre o algun hijo varén
que decida casarse. En el caso de que regresen los migrantes a la comunidad y
deseen readquirir la calidad de ciudadano, prestan sus servicios mediante tequios;
a su vez cumplen con los distintos cargos que les corresponda dentro de la
organizacion comunitaria. Estos servicios se comienzan a realizar un ano
después de su regreso.

Las familias que cuentan unicamente con hijas realizan una distribucion de
tierra diferente, en este caso la hija menor es quien cuidara a los padres durante
su vejez y quién reside en la vivienda del padre. Al casarse es a ella a quién se le
otorgara el derecho a la tierra por lo que a su esposo le corresponde trabajar
éstas.*® El acceso a la tierra y el espacio de vivienda se encuentran muy limitados
en la comunidad. Esto no permite a nuevos colonos radicar en Santa Cecilia.
Las familias jovenes construyen sus viviendas dentro del solar del padre, pero no
viven dentro de la vivienda paterna pues las familias se caracterizan por ser
nucleares, es decir son familias que se componen de un soOlo matrimonio.
Generalmente el primer afio viven con los padres del esposo, esto es mientras
construye la nueva familia su casa.

Existen familias en la comunidad en las que todos los hijos son solteros.
Este fenOmeno se debe en primer lugar a que la mayoria de los habitantes de
Santa Cecilia las familias tienen lazos de parentesco muy cercanos, ya que la
mayoria son primos, por lo tanto no hay hombres o mujeres con los que se permita
el matrimonio. En estas circunstancias al no haber jovenes en la comunidad con
quién poder casarse, se establecen otras estrategias donde el hombre sale a otras
comunidades a buscar esposa, en cambio las mujeres que se llegan a casar,
salen de la comunidad.

>4 .. . . L. .
Todos los hijos varones tienen el misz: derecho a excepcién de que las tierras

no alcancen para todos.
Son pocas las que llegan a casarse s:=2ndo la hija menor, pues ellas son las

1

responsables de cuidar a los padres, son :asos excepcionales cuando se casan.
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Capitulo 2.

ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA
EN SANTA CECILIA

Antes de abordar el tema consideramos necesario definir algunos conceptos
que son de gran importancia para la comprensién del mismo. Comenzaremos por
definir a la unidad doméstica campesina; el concepto “alude a una organizacion
estructurada a partir de redes de relaciones sociales establecidas entre individuos
unidos o no por lazos de parentesco, que comparten una residencia y organizan en
comun la reproduccioén cotidiana™.¥” Ahora bien ;qué significa reproduccion?. En su
sentido mas simple se refiere a renovar o repetir un proceso de produccion. Para
Chayanov la produccion se basa en el trabajo familiar y los frutos de la actividad
economica se dirigen a la subsistencia del grupo domeéstico.® En este sentido,
plantea que la finalidad inmediata de la produccién campesina es satisfacer sus
propias necesidades de consumo; es decir, los medios de vida y los elementos
necesarios para producir constituyen los requerimientos de la produccion del ciclo
productivo. Estos dos aspectos, como condicién para la continua utilizacién del
trabajo, constituyen el elemento motivador de la produccion.

Ahora bien, la reproduccién de la fuerza de trabajo del grupo doméstico se
realiza a través del desempeno combinado de actividades de diversa indole, es decir
se utilizan estrategias de reproduccion. Este concepto alude a "un conjunto de
labores realizadas por la unidad doméstica campesina para contrarrestar su posicion
desventajosa frente al mercado y permitir su supervivencia. Esta Gltima depende,
ademas de la manutencion de las condiciones de existencia de los campesinos en el
marco del sistema global."*® Cabe aclarar que “en las estrategias de reproduccién de
las unidades domésticas en cuanto a la maximizacion del uso de la fuerza de
trabajo, depende de su tamafo y de la composicién por edades. Ambos factores
tienen relaciéon con las etapas del ciclo vital familiar, que influyen por lo tanto, en la
evaluacion de su ciclo productivo.™

Existen cuatro tipos de estrategias utilizadas por los campesinos de Santa
Cecilia para contrarrestar su posicion econémica desventajosa: En primer lugar la
estrategia de organizarse colectivamente para poder tener acceso a recursos a
través de proyectos productivos que les permita, de alguna manera, cubrir aquellas
necesidades basicas de las que carecen.

*7 orlandina de Oliveira, Marielle Pepin Lehalleur y Vania Salles, “Grupos domésticos

Y, reproduccién cotidiana”; col. De México, 1989, pag. 19

Para referirnos a la Unidad Doméstica utilizaremos indistintamente los términos de
familia, grupo doméstico y unidad doméstica.
® pepin Lehalleur y Rendén, pp.119,120

Margulis Mario, “Reproduccién de la Unidad doméstica” art. Cit. en Orlandina de
Oliveira Op. Cit. Pag. 204.
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Esta estrategia tiene entre sus objetivos garantizar la produccién del café bajo
el método organico o bioldgico y la produccion agricola con la utilizacion de técnicas
agroecolégicas asi como garantizar los alimentos de los agricultores campesinos
(granos basicos y huertos familiares); ademés de la produccion de plantas
agroforestales como lo es el ixtle.

En segundo lugar aquellas que producen bienes para el autoconsumo;,
Tercero las que producen bienes y servicios para su venta en el mercado; y por
altimo las que implican venta de fuerza de trabajo fuera del predio como lo son el
trabajo asalariado y la migracion.

ESTRATEGIA ORGANIZATIVA: LA UPISL EN SANTA CECILIA

Una de las estrategias a la que ha recurrido la poblacién de Santa Cecilia en
los Ultimos afos es la de organizarse colectivamente. Esta estrategia se debe a la
necesidad de instrumentar diversas medidas que permitieran a los productores
campesinos mejorar el nivel de vida de sus familias debido a la extrema pobreza en
que viven. Al insertarse la poblacién en el proceso organizativo Union de
Productores Indigenas de la Sierra Lalana (UPISL), esta permite a los productores
alcanzar metas economicas y productivas que individualmente no podian lograr. Asi
pues la necesidad de agruparse les permitid participar en un campo econémico-
productivo y con ello hacer frente a la situaciéon de pobreza que viven.

OBJETIVOS DESARROLLADOS EN SANTA CECILIA

Los objetivos principales de la organizacion se resumen de la siguiente
manera, manifestando trabajar en comin acuerdo los socios y socias para que se
lleven a cabo.

a) Trabajar por cualquier medio legal en la produccién, cultivo, distribucion y
comercializacion de cafeé, frijol, jitomate, chile, Ixtle, maiz, citricos y demas
productos obtenidos de las tierras de los socios.

b) Obtener toda clase de bienes y servicios necesarios para el desarrolio de
sus actividades agropecuarias de los socios como son: semillas, granos,
forrajes, pasturas, herbicidas, insecticidas, asesoria técnica e incluso los
créditos necesarios para la adquisicion de maquinaria e implementos
agropecuarios; refacciones y lubricantes, tractores y medios para
transportar y distribuir los productos derivados de las actividades
individuales de los socios.
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c) Establecer un almacén de distribucion para operar directamente con los
Socios y de este modo reducir costos y combatir el alza de los precios.

d) Fortalecer las tradiciones, costumbres y la estructura social de los pueblos
asociados fomentando la cooperacion comunitaria y la participacion.

e) Apoyar el desarrollo y la implementacion de servicios en los sectores de
salud, saneamiento ambiental y educacion.

A partir de estos objetivos el grupo de la UPISL en Santa Cecilia se ha
logrado la obtencion de créditos para el desarrollo de proyecto productivos del
café, ixtle, asi como el del molino de nixtamal (1995); crédito para la compra de
animales de traspatio (guajolotes de doble pechuga, pollitas ponedoras, etc.) (1996);
la instalacion de una tienda rural (1997) y el establecimiento de viveros con la
finalidad de cultivar productos agroforestales que tengan gran demanda en el
mercado. Con estos proyectos se pretende que las mujeres tengan ingresos
alternativos que ayuden a la economia familiar, aunque estos logros se veran a largo
plazo. En la mayoria de los proyectos se promueve el desarrollo de promotores
comunitarios, es decir, de miembros de la comunidad con cualidades de liderazgo o
destrezas especiales, para ayudar a conducir nuevos proyectos. Los proyectos mas
importantes que ha desarrollado la UPISL desde su constitucion se describen a lo
largo del trabajo.

ESTRATEGIAS DE AUTOCONSUMO

Entre las estrategias que producen bienes para el autoconsumo, se ubican las
actividades agropastorales o de recoleccién como por ejemplo: la caza, la pesca, la
cria de animales de traspatio, la recoleccion de quelites y frutos, la limpia de
acahuales y cafetales, entre otras. Incluye ademas la produccion agricola de
autoabasto con el cultivo del maiz y el frijol. Estos Gltimos constituyen la importancia
de esta estrategia para la reproduccion de las unidades domésticas en Santa Cecilia
ya que el maiz es la base de su alimentacién. Sin embargo la produccién en la
localidad resulta insuficiente ya que debido a la escasez y la baja calidad de las
tierras, el rendimiento es bajo por lo que se ven en la necesidad de recurrir al
mercado para la compra de este producto. Normalmente la producciéon que logran
obtener de sus dos cosechas anuales la de temporal y la de tonamil, sélo les
alcanza escasamente para cubrir de cuatro a cinco meses al afio.

Ademas, esta estrategia se complementa con las actividades de reproduccién
que son realizadas principalmente por la mujer como son: la preparacién y
transformacién de alimentos, la crianza y educacién de los hijos, la atencidon médica
y la vinculacion social con otras familias.
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Como veremos, las actividades de produccién y de autocunsumo en Santa
Cecilia dependen en gran medida del ciclo anual, ya que los factores climaticos y
agricolas interactian y rigen la vida de la comunidad no sélo econdOmicamente sino
también social, y productivamente. La siguiente calendarizacion de las actividades
mas importantes a lo largo del afio, describe cada una de éstas.

CALENDARIO ANUAL DE ACTIVIDADES DE
PRODUCCION Y DE AUTOCONSUMO

E|FIMAMjJ|J
N|E|A|[B|A|U|U
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ACTIVIDAD

Construccion de casas * | *
Caza *
Pesca il Bl Bl
Recoleccién barbasco Rl B
Maiz Temporal (Roza) *
Quema *
Siembra *
Limpia acahual *|*
Pizca y acarreo *
Limpia de cafetal *
Corte y acarreo de Café * bl Bl s
Corte y procesado del * *
Ixtle
Trabajo Asalariado il Il
Limpia de potreros il B bl
Maiz de Tonamil (roza) *
Siembra *
Limpia *
Pizca y acarreo * 1 *
Recoleccion quelites, bl I B L o B
hongos, frutas y caracoles

FUENTE:Trabajo de campo 1997. Elaboracién propia

A partir de esta calendarizacion describiremos los diferentes mecanismos
utilizados en cada producto por las unidades domésticas de Santa Cecilia a lo largo
del afio para su continua reproduccion.
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EL MAIZ
En Santa Cecilia se cultivan dos variedades de maiz:

a) El maiz blanco: considerado localmente como de mejor calidad, tiene una
duracion de almacenamiento de dos afios.

b) El maiz amarillo: tiene una duraciéon de almacenamiento de cuatro a cinco
meses, parte de esta produccion la utilizan para alimento de animales.

Las técnicas de cultivo del maiz son rusticas, de baja productividad,
ineficientes y arduas. Por una parte las condiciones de terreno no permiten la
introduccién de maquinaria agricola moderna, ademas de no contar con los recursos
econémicos necesarios. Las tierras donde se localizan los acahuales* son muy
pronunciados por ello, muchas de las veces las veredas son intransitables y se
encuentran a grandes distancias de los hogares. Esto hace que el mantenimiento
les resulta muy arduo.

Los implementos basicos para la siembra de la milpa son casi nulos: se utiliza
la estaca o espeque que es un palo sencillo que los campesinos cortan y tallan
sacandole punta. Lo utilizan para abrir el hoyo donde depositan las semillas. En
cada golpe que dan colocan de cinco a seis granos de maiz a una distancia que va
de uno a 1.20 metros aproximadamente. Siembran en curva de nivel; ésto es, no
siembran por surcos rectos sino en forma circular. Las pendientes de las tierras
hacen que a la distancia los surcos tengan una apariencia recta. La distancia entre
surcos es de 1.30 metros. Como no utilizan yunta, ni mucho menos maquinaria, se
conoce esta técnica de cultivo como “labranza cero”.

El tiempo de descanso de cada acahual es de tres afios en promedio. Sélo se
dejan descansar los de temporal, las tierras de tonamil se siembran afio con afio.

CALENDARIO ANUAL DE LAS SIEMBRAS DE MAIZ
a) TONAMIL: Se realiza en los terrenos con gran humedad; ésto es, cerca de los
arroyos.

NOV. Se lleva a cabo la roza: es decir, se elimina la hierba con machete. Se deja
descansar unos dias (de tres a cuatro) para después comenzar a sembrar.

41 2 : . .
Acahual, término local que se emplea para designar a las tierras que se encuentran

en barbecho. Citado en De Teresa Ana Paula, “la produccién de autocunsumo: eje de la
estrategia campesina de integracién en la economia global”, 1996,pag.8.
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DIC. Siembra: Para realizar esta actividad el campesino siembra soélo sus tierras,
ocasionalmente con ayuda de sus hijos o parientes. Hay quienes ocupan mozos
para realizarla.

ENE. Las limpias: esto consiste en deshierbar alrededor de la planta. El maiz sélo
necesita de una limpia un mes después de la siembra.

MAR. La pizca: se recoge la mazorca y se transporta al “ranchito”, el lugar donde
almacenan el grano, hecho con un techo de zacate sostenido por cuatro postes de
madera. Este se encuentra en las afueras de las casas. El maiz se almacena por
poco tiempo debido a que el calor y la humedad pica y pudre rapidamente la
mazorca.

b)TEMPORAL. Se lleva a cabo la siembra en época de lluvias.
MARZO-ABRIL. Se roza el terreno a sembrar.

MAYO. En este mes se realiza la siembra. Por lo general se siembra entre el 15 del
mismo mes Yy principios de junio.

JUNIO - JULIO. Limpias: se deshierba alrededor de la planta. En la primer limpia
se emplea el herbicida el cual es utilizado por el 30% de los campesinos el resto de
los productores no lo utilizan. Los campesinos que emplean el herbicida se
encuentran dentro del programa de PROCAMPO,* éste les ayuda con la mitad del
costo del liquido para deshierbar el acahual a sembrar. Generalmente para la limpia
de una hectarea se requiere de dos litros de liquido..

SEPT. Pizca: A mediados de este mes y principios de octubre se lleva a cabo la
cosecha.

Es frecuente que los campesinos sufran perdidas de la produccion ya sea por
plagas, por las abundantes lluvias o por animales como: mapaches, jabalies,
tejones, tepezcuintle, puerco espin, los cuales comen las mazorcas.

La época de escasez de Santa Cecilia es en los meses de agosto y
septiembre que es cuando carecen de maiz puesto que ya se terminé la cosecha
de tonamil y adn no se recoge la de temporal.

“’£1 PROCAMPO (Programa Nacional de Modernizacién del Campo), fue pensado para
aumentar e incrementar la produccién rural y el nivel de vida de los campesincs
garantizando por lo menos una vida estable para ellos y para sus familias. Nace en
1993, su duracidén serd de 15 anos y entre sus objetivos estd el de proporciorar
créditos accesibles a los trabajadores del campo con el unico fin de incrementar stus
ganancias y la produccidén de sus tierras que al final de cuentas traera un aumen<o
en la produccién global nacional. Revista “Evento pclitico” México D.F. 13 de Junio
de 1994, Aro 1, No.ll.
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La siembra del maiz es una actividad exclusiva de los hombres. Se sostiene
que para las mujeres ésta es una actividad muy riesgosa: los acahuales se
encuentran a grandes distancias de sus hogares y los caminos son accidentados por
lo que pueden sufrir caidas, cortaduras con el machete, o picaduras de viboras. En
algunas ocasiones las mujeres suelen ayudar pero sélo durante la época de la
limpia, pizca o en el almacenamiento.

ESTRATIFICACION DE PRODUCTORES

De acuerdo a la cantidad de tierras disponibles y sus caracteristicas (de
temporal y de tonamil) establecimos una estratificacion de productores con tres
categorias. Para diferenciar la produccién de maiz de acuerdo a cada productor.

ESTRATO | SUPERFICIE DE PARCELA (has)

Bajo Menosde 1a3
Medio De3ab
Alto Mas de 5

La estratificacioén establecida refleja el grave problema de escasez de tierra ya
que el 47 por ciento de los productores poseen menos de tres hectareas cultivadas
de maiz y el32 por ciento menos de cinco. A su vez solo el 21 por ciento tiene mas
de cinco hectareas como se muestra en el siguiente cuadro.

SUPERFICIE, PRODUCCION Y RENDIMIENTO DE MAIZ

CONCEPTO BAJO | MEDIO | ALTO | TOTAL
NO. Productores 25 17 11 53
Superficie total sembrada| 43.5 68 82 193.5
(has)
Produccion Maiz de temporal | 11675 | 11422 10539 33636
y tonamil (Kg)
Produccibn  promedio de| 467 671.8 958 634.6
temporal y tonamil (kg)
NO. Product., con Tierras de 4 11 11 26
Tonamil
NO. Product., con Tierras de 24 16 11 51
Temporal

FUENTE: Encuesta Sistemas de Produccién realizada a
productores en 1997. Trabajo de campo
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De acuerdo al cuadro la comunidad en el ciclo agricola 1997 coseché en
promedio 623.69 kg. tomando en cuenta ambas cosechas: en la superficie de
temporal se cultivaron 84.5 hectéareas, mientras que en la de tonamil 109 hectareas
haciendo un total de 193.5 hectareas.

El dato es fundamental porque las posibilidades de aumentar la produccién
dependen por una parte de la calidad de la tierra y su rendimiento y por otra, de la
disponibilidad de mano de obra al interior de la unidad doméstica lo cual se
encuentra relacionado con la etapa de vida y el tamafio de ésta. Aquellas unidades
que realizan actividades agricolas a través de mano vuelta entre parientes, también
tienen posibilidades de emplear una mayor fuerza de trabajo para obtener mayores
cosechas. Por lo tanto, solamente las unidades con mas de cinco hectareas, o sea
solo el 21 por ciento del total de los productores del estrato alto tienen la capacidad
de obtener una produccion que les permite cubrir la alimentacion de su familia por un
poco mas de tiempo, ya que obtienen como promedio 958 kg. de sus dos cosechas
de maiz anuales lo cual todavia es insuficiente.

Segun nuestros datos, la produccion del estrato alto es superior con 286.2
kg. comparado con el estrato medio que produce 671.8kg. y con 491 kg mayor
con respecto al estrato bajo con una produccibn menor de 467 kg. cantidades
insuficientes para cubrir el suministro de maiz en el transcurso del afo. La
produccién del estrato bajo de hecho alcanza a cubrir escasamente de tres a cuatro
meses dependiendo del nimero de miembros de la familia por lo que éste resulta
mas afectado y es mas susceptible a sufrir las consecuencias que esto implica (la
escasez).

En Santa Cecilia las familias estdn compuestas en promedio, de 5.8 miembros
que requieren de tres kg. diarios para su alimentacion diaria por lo que cada familia
necesitan aproximadamente de 1095 kg. de maiz al aino para cubrir su consumo
cotidiano minimo.* Por lo tanto, ninguna de las familias de los diferentes estratos
pueden considerarse autosuficientes en maiz. Todas necesariamente recurren a su
compra. Esta situacion de escasez se agudiza en los meses de junio y hasta
mediados de septiembre.

La cosecha de temporal tuvo un rendimiento de 11,023 kg. con un promedio
de 423.96 kg. por productor (no. 26), mientras que la superficie de tonamil tuvo un
rendimiento total de 22,613 kg. con 443.39 kg. en promedio por productor (no.51).

43 z . - e .
Para este calculo no se tomo en cuenta la alimentacién de los animales de

traspatio, ya que de ser asi se requieren de por lo menos 2190 kg, consumiéndose 6
kg.por dia.
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SUPERFICIE CULTIVADA DE
MAIZ EN HECTAREAS

193.5=100%

| @ TONAMIL

m TEMPORAL

109 |

56%

FUENTE: Encuesta Sistemas de Produccion 1997

La cosecha del maiz de temporal es entonces menor que la de tonamil. Esto
se debe en parte a que las tierras de temporal se ubican en terrenos a desnivel y
alejadas de los rios a diferencia de las tierras de tonamil que se localizan en las
orillas de los arroyos. Ahora bien tanto las tierras de temporal como de tonamil
pueden sufrir graves perdidas si llueve en exceso, o si se retrasan las lluvias.
Finalmente la edad de descanso de los acahuales también influye pues en las tierras
de temporal se dejan descansar en promedio tres afios, mientras que las de tonamil
se siembran afio con afio. No hay que olvidar, que cada familia tiene en promedio
tres hectareas cultivadas.

En lo que se refiere al empleo de mano de obra familiar se estima que para el
trabajo de cada parcela de maiz de temporal con una superficie de una hectarea
requiere en promedio de 125.35 jornadas de trabajo, mientras que para las parcelas
de tonamil se requiere de 90.5 jornadas de trabajo en promedio.

El cultivo de frijol es parte de esta estrategia de autoconsumo a la que se
recurre en la comunidad y es este producto uno de los principales en la dieta
cotidiana de Santa Cecilia. Del total de productores sélo 14 de ellos siembran el
frijol, y suman un total de 17.75 hectareas con un promedio por productor de 1.27
hectareas sembradas con un rendimiento de 247 kilogramos por hectarea. Tal
produccion resulta insuficiente por lo que se ven en la necesidad de recurrir al
mercado para la compra de este producto. El frijol se siembra en las mismas
parcelas del maiz, éste al igual que las milpas, requiere de que se limpie la tierra.
Se siembra a una distancia de separacion de 10 cm entre cada mata y entre cada
surco. Se utiliza el espeque y se colocan tres granos por golpe.
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Existen otros cultivos asociados con el maiz tales como la calabaza que se
siembra un mes después del maiz y se cosecha en el mes de septiembre. La
superficie sembrada es en promedio de 0.25 hectareas por productor y se emplean
21 jornadas de trabajo en promedio. Otro cultivo asociado es la yuca, que se
siembra en el mes de marzo y se cosecha a finales de octubre y principios de
noviembre. La yuca es un tubérculo y normalmente se siembran pequeiios camotes
de su raiz a una distancia de 50 cm. La superficie sembrada por quienes cultivan
este producto es de aproximadamente 0.25 hectareas y se estima que se emplean
en promedio 48 jornadas de trabajo.

En cuanto al cultivo del chile se siembra en las mismas parcelas del maiz una
vez que ya se levanté la cosecha, se limpia en el mes de septiembre y en el mes de
abril se cosecha; el promedio de superficie sembrada es de 0.25 hectareas.

Dentro de las actividades de autoconsumo, se ubican también la caza y la
pesca, la cria de animales de traspatio y la recoleccién de quelites y frutas.

Como se muestra en el calendario, en la pagina 35, la caza y la pesca se
realizan en determinada época del ano, pues son actividades que dependen de
factores climaticos y del ciclo anual, por lo tanto en los meses de abril a julio se
practica la pesca, cuando los arroyos aun no estan crecidos y llevan poca corriente,
se lleva a cabo por el 80 por ciento de las familias, ya que hay un amplio acceso a
arroyos en la comunidad. Es frecuente que los nifios y nifias participen en esta
actividad, adn si en la mayoria de los casos no logran pescar mas de 500 gramos de
sardinas, mojarras y otras especies de peces pequefios. En el mes de julio cuando
los arroyos se encuentran crecidos también se puede pescar camaron en pequefias
cantidades; para llevar a cabo esta actividad utilizan el tapesco.* También es
frecuente la recoleccion de caracol, actividad realizada por las mujeres y nifios en
cualquier época del afio, se obtiene una cantidad de hasta cuatro kg. por dia.

En lo que se refiere a la caza de animales se practica en el mes de marzo y
sOlo un dos por ciento de los hombres realizan esta actividad debido a que no
cuentan con las herramientas necesarias como son: escopetas, perros cazadores o
trampas manuales. Los animales que predominan en la regién para la caza son: el
tepezcuintle, el mapache, el jabali y el mazate, animales que se alimentan del maiz y
se cazan por las noches cerca de los acahuales.

La recoleccion de quelites es parte de la estrategia de autoconsumo a la que
recurren los habitantes para complementar su dieta basica. Normalmente se realiza
durante todo el afio, y es practicada principalmente por las mujeres. Las frutas
crecen casi silvestres y requieren de pocos cuidados, aunque es comuin que

¥ gl taresco es una trampa due construyen los hombres, con palos de jonote, 1los

cuales 12s colocan en forma de rampa dentro de los arroyos (donde la corriente sea
mas fuerte!, entre cada palo tiene que tener pequefias aberturas con el fin de que el
camardn se atore entre éstas y no puedan escapar.
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siembren arboles frutales en su solar. Aunque son abundantes no son objeto de
actividad comercial debido a que no existen vias de acceso al exterior. Los mas
comlnes son los citricos (naranjas, mandarinas y limones), le siguen papaya, el
platano, mango, mamey, guajinicuil, guanabana, guayaba, tamarindo y anona; frutas
que se dan a lo largo de todo el afio. El corte de los frutos lo realiza cualquier
miembro de la familia, aunque los nifios son los que suelen realizar con mas
frecuencia esta actividad, debido a que les gusta trepar por los arboles.

La cria de animales de traspatio es parte de la estrategia de autoconsumo.
Es muy comin que se crien aves de corral: gallinas, gallos, guajolotes y patos.
Estos animales deambulan por toda la casa. Requieren de pocos cuidados basta
unos pufios de maiz para su alimentacion. Suelen dormir en un rincon al interior de
la casa, ya sea en cajas de madera o canastas de bejuco. Si son muchos, se les
construye un pequefio corral fuera de la casa. Esta actividad representa una
pequefia inversion para alguna emergencia, generalmente suelen criarlos vy
consumirlos en la fiesta de la comunidad o los reservan para el dia de muertos. *

En esta actividad la UPISL por parte del grupo de mujeres en 1996 recibe un
paquete de animales de traspatio (guajolotes de doble pechuga) resultando
beneficiadas 17 mujeres socias. En el mismo afio reciben otro crédito denominado
“granjas avicolas de traspatio de pollitas ponedoras” con el que se beneficiaron 12
‘mujeres. Estos créditos se recuperaron en especie al término de un afio.

Es también comun la crianza de cerdos, estos también se conservan para la
fiesta y se sacrifican durante la madrugada del dia de la calenda. Pocas veces son
destinados para la venta, y cuando se hace es al interior de la comunidad; también
se alimentan de maiz.

ESTRATEGIAS PRODUCTIVAS PARA EL MERCADO

La vida de la comunidad depende en gran parte de la comercializaciéon del
café y del ixtle. Hacia el afio de 1974 el Instituto Mexicano del Café (INMECAFE)
entr6 en la region de Lalana, pero no es hasta 1980 cuando intensifica el apoyo en
toda la region introduciendo otras variedades a la Unica variedad de café existente
antes en la regién: el que se conoce como café “criollo”. Es asi que, las variedades

“caturra”, “mondo novo”, y garnica empezaron a sustituir a la variedad nativa.

El café, primero se siembra en semilleros que luego se transplantan en
viveros cuando alcanzan una altura de 25 a 40 cm. Después se transplanta la mata
al cafetal y se siembra a una distancia de 150 cm de largo por 120 cm de ancho. En

45 PR . : . .
En estas festividades se sacrifican una cantidad regular de aves, mismas que

vienen a subrayar la importancia de la ceremonia, Ademas, también depende del numero
de miembros de cada familia.
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el mes de marzo algunos abonan su cafetal donde el tiempo que emplean trabajando
es de un mes aproximadamente. Para llevar a cabo la actividad juntan hoja seca,
palo podrido o abono de animal. A lo largo del afio se realizan dos limpias
manualmente con machete, en los meses de febrero y agosto. La cosecha se da a
lo largo de los meses de octubre, noviembre, diciembre y principios de enero cuando
el café se encuentra seco.

Describiremos a continuacion las técnicas de produccion y el procesamiento
de las distintas variedades de café.

a) El café Criollo. La duracién de una planta es de hasta 30 anos; este café tiene la
caracteristica de que no se abona. Requiere de un lugar adecuado para su siembra,
pues deben estar los cafetales en ladera, las tierras deben de ser humedas, las
matas necesitan sombra alta, y en caso de que en los acahuales se vaya a sembrar
por primera vez café al menos deben de tener ocho afos sin haber sido cultivados.
Este café tarda en producir de cinco a seis afios. Se caracteriza porque es de mejor
sabor y pesa mas, no se cae tan facil cuando llueve, ademas de durar mas tiempo
almacenado. Esta variedad del grano, siempre ha predominado en la region.

b) El café Caturra es de menor calidad que el café criollo. Para su cultivo necesita
de las mismas condiciones que éste ultimo. El café caturra; se diferencia porque la
planta carga mas pero pesa menos, su grano es mas pequefio, su tiempo de
almacenamiento es menor. Produce mas rapido (tarda de dos a tres afos) y no
requiere de mucha sombra. La planta tiene una duracién de 10 afos.

c) El café Mondo Novo tiene caracteristicas similares al criollo, no se abona, deben
de contar con sombra alta, en acahuales o montafia con grandes pendientes y con
tierras de gran humedad. La desventaja que tiene esta variedad es que tiende a
caerse con mayor facilidad de la planta.

Existen otras variedades de café que se intentan introducir en la comunidad.
El café Robusta, es de muy buena calidad, la planta tarda hasta 20 afos y al igual
que los demas necesita limpiarse dos veces al afio. Este café se pizca en los
meses de febrero y marzo, la planta crece mucho y produce bastante sombra ya que
se caracteriza por tener una hoja muy ancha y ademas gran aitura. Es una planta
que carga en abundancia aunque esto es un inconveniente porque los granos se
caen con mayor facilidad; el café Robusta es muy delgado y pesa mas. El café
Garnica es otra variedad y éste tiene caracteristicas similares al Mondo Novo.

Estas variedades del café se cosechan de octubre a marzo. Se cortan
unicamente los granos que estén rojos, es decir en cereza y se deja el resto a
madurar. Para la realizacion de esta actividad la fuerza de trabajo de la familia es
muy importante y la participacion de la mujer es significativa.
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Los cafetos requieren de pocos cuidados, ya que rara vez se pierden las
matas, salvo en caso de tormentas 0 en caso de que contraigan plagas, como por
ejemplo la broca en este caso es necesario rociar los cafetos con plaguicidas.

El procesamiento del café es prolongado. Una vez cortado el café cereza se
procede a seleccionarlo; después se despulpa el grano en una maquina
despulpadora que le quita la cascara exterior roja. Una vez que el café pasa por
este procedimiento se deja de 12 a 13 horas a fermentar y posteriormente se lava
varias veces para quitarle una sustancia que rodea al café y para eliminar el resto de
la cascara. Se extiende a secar sobre un piso de concreto: el secado tarda hasta
cuatro dias cuando hay mucho sol. De este proceso se encargan las mujeres en la
mayoria de los casos. Queda entonces como café pergamino y asi lo transportan a
la bodega de la UPISL.

Del total de las familias productoras de café, el 75.9 por ciento, estan
incorporados a la organizacion y es ésta quien se encarga de la venta del producto.
El 24.1 por ciento restante vende su producto con los acaparadores locales llamados
“coyotes”.

Para su consumo local, una vez que el café queda como pergamino la gente
procede a tostarlo y posteriormente molerlo en metate. Cabe mencionar que el café
es la bebida principal de la comunidad. La mujer es la encargada de tostario y
molerlo.*®

Para esta actividad comercial seleccionamos al igual que el maiz una
estratificacion de productores; para el caso del café sélo se tomaron en cuenta dos
estratos, en el primero se ubican aquellos productores que cuentan con menos de
una hectarea a tres hectareas y en el segundo estrato aquellos que tienen mas de
tres hectareas, como se muestra en el siguiente cuadro.

“*Antes de que contaran con las despulpadoras todo el proceso se hacia en forma
manual: se despulpaba a mano, se secaba poniéndolo al sol sobre costales y se lavaba
en los arroyos. Aunque hay todavia quienes tienen que realizar esta tarea misma que
les resulta muy ardua, ya que aun no cuentan con la maquina.



SUPERFICIE Y PRODUCCION DE CAFE

CONCEPTO Menos de | % total Mas de 3 | % total [TOTAL(100%)
3 ha. ha.

NO. Productores 43 81.13 10 18.87 53
Superficie total 66.5 55.18 54 44 .82 120.5
sembrada (ha.)
Produccién total 2877 41.20 4105 58.80 6982
Café/kg.
Produccion total 43.26 - 76.02 - 57.94
promedio (Kg/ha)
Produccion 66.90 - 410.5 - 131.7
promedio por
(Kg/productor)
Ingreso promedio | $1204.00 - $7389.00 - -
por productor

FUENTE: Encuesta Sistemas de Produccién 1997

De acuerdo al cuadro, se estima que en la comunidad en la cosecha 96/97 de
café, hubo una productividad total de 6982 kg. entre 53 productores. Se estima que
en el estrato uno se ubica el 81.1 por ciento de los productores, mientras que en el
segundo estrato se ubica al 18.9 por ciento.

Ahora bien, si tomamos en cuenta el rendimiento promedio por hectarea
cultivada tenemos que se obtienen 57.94 kg. y si se multiplica con el precio de venta
durante 1997/98 que fue de $18.00 pesos, tenemos que se obtuvo una cantidad total
de $1042.92 pesos por hectarea, tal cantidad resulta insuficiente para cubrir sus
necesidades mas inmediatas como lo son: una alimentacién adecuada, calzado,
vestido, educacion, enseres domésticos, etc., ain cuando es la produccién del café
la actividad de la que dependen economicamente. Este precio de venta lo logré
obtener la UPISL para los socios; los que no estan incorporados a la unién vendieron
su producto con los coyotes a un precio mucho menor.

Los socios venden el café pergamino a la organizacion a principios de enero
lo trasladan a la bodega de Santa Cecilia donde posteriormente lo acopian y lo
trasladan a Arroyo Blanco (comunidad sede de la organizacion). Los productores
reciben una primera parte un mes después de su venta y mas tarde reciben la otra
parte. El precio del café fluctta de acuerdo a la bolsa Internacional de Valores y
dependiendo de esto reciben una ganancia extra si se logra vender a un precio, mas
alto del que se les compro, esta ganancia se le conoce como remanente.

En diciembre de 1997 el kilo de café convencional fue de $16.00 en tanto el
kilo de café organico fue de $18.00 pesos. En 1998 la organizacion logré vender el
kilo de café a $ 21.50 pesos. Los productores que no se encuentran incorporados a
la organizacién lo venden con compradores de San Juan del Rio o de Playa Vicente
Veracruz a un precio mas bajo.

45



Debido a esta baja productividad, recurren a otras estrategias de
sobrevivencia, como lo son: el jornaleo agricola y la migracion como se vera mas
adelante. Dentro de los factores ligados a los bajos rendimientos del aromatico, se
encuentran la baja calidad de la tierra; la sombra de los cafetos, la variedad del
grano; asi como la edad de las plantaciones. Este ultimo factor es de gran
importancia, ya que de acuerdo a nuestros datos se observa que aquellas
plantaciones que tienen de tres a ocho afios de edad¥, tienen una produccion
promedio de 36.08kg; de 9 a 15 afios de edad su producciéon promedio es de 75.47
kg. mientras que aquellas que rebasan los 15 afos tuvieron una produccion de
57.46kg, por hectarea por lo tanto, aquellos cafetales que han tenido entre tres y
cuatro cosechas son los que tienen mayor produccion, tal como se muestra en el
siguiente cuadro.

RENDIMIENTO DE CAFE DE ACUERDO A LA EDAD

CONCEPTO NO. TOTAL | PRODUCCION PRODUCCION
HA. TOTAL/KG. PROMEDIO/KG x HA

Superficie 120.5 6982 59.64
cultivada

Edad cafetal de 3 23 830 36.08
a 8 aros

De 9 a 15 afios 30.5 2302 . 7547
De 15 afios a mas 67 3850 57.46

FUENTE: Encuesta Sistemas de Produccion 1997. Trabajo de Campo.

El otro cultivo para el mercado que ha tenido mucho auge en la ultima década
en Santa Cecilia es el ixtle. Es una planta fibrosa muy conocida con diversos
nombres vulgares, el mas comun es el de “pita floja”, o sencillamente “pita”. Algunas
personas establecen la diferencia entre decir “ixtle”, que se refiere a la planta y “pita”,
que se utiliza para la fibra.*®

7 Las plantas a los 3 afios de edad aun nc producen, dentro de nuestra

estratificacién se encontraron 3 ha. Dentro de este rango de edad.

! E1 nombre cientifico de la pita es: RAechmea magdal_=nae y pertenece a la familia de
plantas conocidas como bromelias. La pita se aseme’z a la planta de la pifia por la
forma de sus hojas y sus frutos alargados y jugoscs que se producen en ramilletes.
Las hojas miden frecuentemente de dos a tres metros Ze largo, son angostas, lineales
muy flexibles y delgadas, de color verde obscuzrs; brillantes per el haz vy
plateadas por el envés, provistas de prominentes y recurvadas espinas en el margen.
La pita se 1localiza en las selvas humedas troricales del Sureste de México,

Centroamérica y Sudamérica (Guatemala, Honduras, Salvador, Costa Rica, Panamé&,
Colombia y Ecuador). En México la encontramos er una amplia regién del pais,
abarcando el extremo sur del estado de Veracruz, lzs costas de Tabasco, Campeche,

Chiapas y la zona del estado de Oaxaca corresporziente al Istmo de Tehuantepec,
Chimalapas y la Chinantla; asi como el 1litoral =esl pacifico en los estados de
Guerrero, Michoacén y Nayarit.
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Crece por lo general en terrenos de poca elevacion, en altitudes que van
desde el nivel del mar hasta unos 650 m.s.n.m. como maximo. Se desarrolla en
espacios abiertos donde la planta tiene una sombra parcial, en suelos que se cubren
de abundante materia organica pero nunca en lugares pantanosos y terrenos mal
drenados.

La fibra tiene usos diversos. Entre los chinantecos se ha empleado desde
tiempos inmemoriales para la elaboracion de huaraches, cestos, tejidos, ropa,
abanicos, hamacas y, debido a la gran resistencia que tiene la fibra a la accion
deteriorante del agua salada, redes de pesca.

Actualmente el ixtle se cultiva en algunas comunidades de la Chinantla con
fines comerciales. La fibra se vende a intermediarios; en el caso de Santa Cecilia
es por medio de la UPISL. Después es vendida a los acaparadores de Colotlan,
Jalisco, que son pueblos de artesanos donde se elabora el "piteado".*

Para su cultivo, primero se compran las plantas conocidas como “hijuelos”,
(cuando tienen un tamafo aproximado de 50 centimetros). Se compran a los
productores de San Juan Evangelista a un costo de $5.00 pesos cada una.

Para su siembra primero se limpia (roza) el terreno, actividad que les lleva un
tiempo de tres dias en selva y un dia en cafetal en promedio, posteriormente se
siembra a los dos o tres dias utilizando la coa (palo que elaboran ellos mismos, al
cual le sacan filo en una de sus puntas) con la cual hacen el hoyo. Se siembra a una
distancia de dos metros aproximadamente, esta actividad también implica por lo
menos tres jornadas de trabajo. Una vez que ya ha crecido la planta necesita al
igual que otros cultivos de cuidados, para ello se limpia el terreno de dos a tres
veces al afio, ademas de que se tiene que vigilar que no sufra de ninguna plaga. La
fibra tarda en producir de tres a cuatro aiios.

El proceso de extraccion se refiere al corte, despeine y desfibrado de las hojas
y el procesado, blanqueado, peinado y envasado de la fibra. La extraccion la
realizan los productores de las comunidades donde se encuentra la pita y el
procesado hasta el momento lo realizan los acopiadores de la fibra. El primer corte
de hojas se realiza cuando la planta tiene una edad de dos afos y medio a tres
cuando la hoja alcanza o rebasa una longitud de dos metros. Cuando alcanza este
tamano, lo maximo que se puede cortar es de cuatro a seis hojas con la finalidad de
no cansar la planta y dejarla por lo menos un afio para volver a cortar. Después es

°p1 piteado no es mds que el zurciio artistico final que se le da a los articulos de

piel que elaboran en esos lugarss: cinturones, chalecos, sombreros, sillas de
montar, entre otros. Estos rzdictos cobran un alto valor en el mercado,
precisamente por la fibra que wuzilizan. La pita en Oaxaca, ha sido durante mucho

tiempo la base de una de las c#s importantes industrias nativas de los pueblos
chinantecos y zapotecos.
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recomendable dejar descansar la planta seis 0 siete meses para seguir explotando
las hojas, aunque se puede dar el caso de productores que sélo esperan dos o tres
meses (en promedio la planta desarrolla de seis a ocho hojas al afio).

Para la extraccion de las hojas se eligen las mejor desarrolladas, se cortan
una por una con el machete casi al ras del suelo. Otra forma de obtener la hoja es
cortando la planta desde la base, dejando Gnicamente las raices y los hijuelos.

Una vez que son cortadas, la punta y las espinas marginales de las hojas son
desprendidas manualmente 0 con machete. Esto se hace para facilitar el hilado de
las fibras cuando se ha terminado de tallar y también para no lastimarse.

El proceso de extraccion de la fibra consiste en tallar o raspar el tejido blando
de las hojas para dejar libres las fibras. Normalmente esta tarea la realizan las
mujeres. Los procesos de desfibracion empleados por los indigenas chinantecos
son muy rudimentarios, utilizan para ello materiales de la region: un palo o tabla que
sostiene la hoja de ixtle que puede ser de jonote o chancarro y, una cafiita de otate y
que hace las veces de cuchilla para raspar la hoja. El proceso se realiza colocando
la hoja que se va a desfibrar sobre un palo mojado para facilitar el tallado. Se utiliza
una tabla de dos metros de largo por 20 de ancho aproximadamente sobre la cual
colocan la hoja, para después tallarla con la caiita que elaboran los productores
afilandolo por uno de sus lados.®

Su procesado comienza con un prelavado que consiste en poner a remojar la
fibra verde en una tina con agua de jabdn. Al dia siguiente se saca la fibra de la tina
y se lleva a lavar al rio (primer lavado). Se enjuaga, se azota y se exprime tres o
cuatro veces, y después se tiende al sol. Con el sol se va blanqueando la fibra
aunque ésta no es suficiente, por la tarde se recoge la fibra de los tendederos y se
lleva nuevamente a lavar al rio (segundo lavado). Al terminar la luz del dia se recoge
la fibra y se deja remojando en la tina con la misma cantidad de detergente. Para
una cantidad de seis a diez kg. de fibra se utiliza aproximadamente 250 gr. de
jabon, para una cantidad menor de 200 hasta 100 gr. Al tercer dia se realiza el
mismo procedimiento hasta que quede limpia de cascarilla, con el propdsito de darle
brilo a la fibra se le pone a remojar por la tarde en una tina con un litro
aproximadamente de jugo de limén para una cantidad de siete a diez kg., dejandola
ahi hasta otro dia. El cuarto dia se lava y asolea la fibra para proceder el quinto dia
con el peinado.

* se sujeta un extremo de la hoja, con la cafita se talla desde la base, esto se

logra juntando las puntas de cada hilo y jalando el conjunto de fibras para que
queden libres. Una vez descubiertas las fibras se desprenden de la pared de la hoja.
En todo el proceso de extraccién, en el tallado es donde se emplea mas fuerza de
trabajo. Después de tallada, la fibra aun queda de calor verde puesto que todavia
contiene mucha cascarilla o bagazo de la hoja por lo que es necesario lavar y secar
bajo el sol para poder vendérsela al acopiador.
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SECADO DE LA FIBRA DE IXTLE.
FOTO: GUADALUPE MERCADO

La fibra se utiliza como sustituto de las cerdas de origen animal, para la
fabricacion de pelucas, cepillos e instrumentos de belleza y otros productos. Hasta
hace 10 afios fue cuando comenzd su venta con los coyotes pagando soélo $5.00,
10.00 y 25.00 pesos el kilo a los recolectores. Como la gente se dio cuenta que en
este producto tenian una fuente de ingreso segura empez6 a sembrarla en 1992,
esto cuando ya tenia un costo de $100.00 pesos por kilo.

Los productores agricolas de Santa Cecilia cultivan a la fecha una hectarea
por productor es decir, 400 plantas, de donde obtienen una producciéon de 15
kilogramos.

El material requiere de un plan de reproduccién y cultivo para garantizar su
conservacion ya que esta desapareciendo rapidamente, motivo por el cual los
habitantes de Santa Cecilia estan implementando la produccién de este cultivo con
el apoyo de la organizacion (UPISL). A través de la organizacion en el afio de 1996
recibieron los productores un crédito de $1800.00 pesos para la siembra de la planta
del Ixtle. Para este afio (1998) se establecié un vivero en la comunidad el cual esta
a cargo de las mujeres organizadas y en donde se cultivarian ademas del Ixtle,
palma camedor, macadamia (alimento muy rico, que se pretende exportar a través
de la organizacién) y cacao.
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Hasta mediados de 1998 la organizacion es la encargada de compraries el
producto, el cual tuvo un costo de $400.00 pesos por kilogramo, aunque éste varia
dependiendo de la calidad de la pita, es decir, tiene que estar muy bien lavada y
debe tener como minimo 1.50 metros de largo; si es mas corta no la compran y la
tienen que vender a particulares (coyotes de Veracruz o acopiadores de la region) a
un costo mucho menor ($200.00 pesos el kilo). La pita es una fibra que se puede
cosechar en cualquier época del afio.

La pita anteriormente solo se recolectaba pues crecia en estado silvestre, hoy
en dia se sigue recolectando aunque en menor escala. Del total de la poblacion 32
productores cuentan en promedio con 0.71 hectareas por productor sembradas que
dan un total de 28 hectareas en la comunidad.®' La mayoria de las hectareas aun no
producen pues son nuevas las plantas.

En el siguiente cuadro se muestra el costo de inversion para establecer 400
plantas que equivalen a 15 kg. de fibra anual.

COSTO DE INVERSION PARA EL IXTLE

ACTIVIDAD DIAS DE TRABAJO COSTO
Limpia y preparacion 3 dias en selva o acahuales| DE $25.00 a $75.00
del terreno o 1 dias bajo cafetales
Cosecha de plantulas |1 dia (cuando se tiene una $25.00

plantacién de donde sacar o
plantas compradas)

Compra de plantulas - $2.000.00

Trazo, hoyaduras y 3 dias $75.00

siembra

Total establecimiento De 5§ a 7 dias (segun tipo de | De$2,125.00 a $2,175.00
parcela)

FUENTE: ARCHIVO UPISL Y PRACTICA DE CAMPO

Por altimo, los productores en ocasiones se emplean como extractores del
cultivo por lo que cuentan con un ingreso mas. La remuneracion que reciben por el
tallado de la planta y el lavado depende de la cantidad de la fibra que se extraiga.
Generalmente se les paga el jornal a $25.00 pesos.

De acuerdo a nuestros datos, en Santa Cecilia en el ciclo agricola 97/98 se
cultivo una superficie total de 359.75 hectareas, cada productor tiene en promedio
un total de 6.76 hectareas. De éstas, el 42 por ciento fueron dedicadas al cultivo de
productos comerciales, 120.5 hectareas se destinaron al café y 28 al cultivo del ixtle,
mientras que, el 58 por ciento se dedico al cultivo de productos para el
autoconsumo. El maiz ocupo una superficie de 193.5 hectareas; se tomaron en

*!batos obtenidos del analisis del censo piloto que se levanto durante la primera
etapa del trabajo de campo.
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cuenta las de temporal y tonamil y s6lo se cultivaron 17.75 hectareas de frijol, como
se muestra en el grafico siguiente.

SUPERFICIE CULTIVADA EN HA.

FRIJOL
5%  (17.75) |
IXTLE 4 l

8% | CAFE
(28)

34%

(120.5)

t
}

MAIZ |
53% (193.5) Total= 359.75 has

i
|
|
|
| ;
| |

FUENTE: ENCUESTAS SISTEMAS DE PRODUCCION 1997.

En resumen, los productores que pertenecen al estrato bajo sélo cultivan 1.7
hectareas en promedio de maiz con una produccién de 274.7 kg. por hectarea
cuando necesitan de 1095 kg. anuales para su consumo basico, en tanto la
produccion que obtienen del café por hectarea cultivada es de 43.26 kg. con un
ingreso neto por productor de $1204.00 pesos, cantidad que resulta insuficiente para
cubrir sus necesidades mas inmediatas como alimentacion, vestido y calzado. En lo
que se refiere al cultivo del ixtle, los ingresos que se obtienen con su venta aun no
se estiman debido a que es un cultivo de reciente incorporaciéon local para el
mercado considerando que anteriormente sélo se le recolectaba y por lo tanto, ain
no se reflejan los beneficios de éste en la economia familiar.

RECOLECCION Y VENTA DE BARBASCO

Al ser insuficientes los recursos econémicos que perciben con la venta del
café y del ixtle, la poblacién recurre a la recoleccion del barbasco para el mercado.
El barbasco es una raiz y se extrae del arbol de bejuco. La temporada en la que se
recolecta es en los meses de junio a agosto.

La compra del barbasco, la realiza una persona de la misma comunidad que
es la encargada de acopiarlo y molerlo, para después trasladario al centro de acopio
que se encuentra en Santiago Jalahui. Durante la temporada de recoleccion de esta
raiz, es frecuente que se lleguen a recolectar de 40 a 50 kilogramos por dia, tres
veces por semana. El kilo lo pagan a un costo de 0.80 centavos; por lo tanto, la
cantidad de dinero que perciben es de $120.00 pesos aproximadamente. Aunque
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hay ocasiones que sélo logran recolectar hasta 20 kg. Sin embargo, este ingreso no
es seguro para las familias, pues requiere de mucho trabajo y es mal remunerado,
por lo tanto es una actividad en la que so6lo el 15 por ciento de la poblacion se dedica
a ésta cuando es la temporada. Es importante destacar, que actualmente esta raiz,
ya es muy dificil de encontrar, por lo que tienen que caminar grandes distancias
para su recoleccién, pues s6lo se encuentra en el bosque. Esta actividad la realizan
tanto los hombres como las mujeres.

ESTRATEGIAS QUE IMPLICAN LA VENTA DE TRABAJO

Dentro de las estrategias de supervivencia a las que recurre la poblacién para
obtener una fuente méas de ingreso se ubican aquellas que implican la venta de
fuerza de trabajo fuera del predio como lo son el trabajo asalariado y la migracion ,
como a continuacién se describen.

a ) TRABAJO ASALARIADO

En cuanto al trabajo asalariado se refiere, los campesinos de Santa Cecilia
recurren a esta actividad como una estrategia que les ayuda a solventar sus
necesidades de manera complementaria. En la comunidad no acostumbran
emplearse como jornaleros y mucho menos depender sélo de los ingresos de este
trabajo; una de las razones se debe a la falta de fuentes de trabajo, ademas de la
falta de vias de comunicacion que les impide trasladarse hacia los lugares con
posibilidades de incorporarse. Estas actividades son temporales y es por ello que
los campesinos no dependen mucho de estos ingresos.

Los asalariados en Santa Cecilia son pocos ya que s6lo el 23% trabaja como
jornaleros en la limpia de potreros, cafetales y acahuales, asi como en la siembra de
maiz de las comunidades aledafias como son Jalahui, San Juan del Rio y sus
alrededores. El salario normal es de $25.00 pesos al dia®?, normalmente trabajan de
lunes a viernes, con un horario de nueve horas, el sabado lo ocupan para realizar
alguna actividad relacionada con sus tierras.

“Yo a veces salgo, voy a trabajar a otra parte, por ejemplo a
Nigromante, Tuxtepec, asi... voy a trabajar en potrero de ganado, si ahi
nomdas”.

Entrevista No. 1%

*? Estos salarios corresponden al ciclo anual 97/98.

Los textos presentados son partes de gravaciones directas realizadas durante el
trabajo de campo, transcritas en forma de testimonio. La transcripcién de los
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Durante la temporada del corte del café los jornaleros son contratados por los
grandes productores. En este caso se les paga un salario de acuerdo al nimero de
latas de café que corten en el transcurso del dia: cada lata de 20 kilogramos se
remunera con $25.00 pesos y se logra obtener en promedio dos latas por dia. Las
mujeres ocasionalmente llegan a participar en esta actividad y de esta manera
contribuyen en la ayuda de la economia familiar.

Otra de las estrategias utilizadas por los campesinos relacionadas con el
jornalerismo son los créditos de dinero que solicitan a los patrones a cuenta de
trabajo. Estos créditos son utilizados normalmente para alguna emergencia como la
atencion médica de algin miembro de la unidad doméstica, o para atender sus
necesidades mas inmediatas como alimento y vestido. Esta estrategia constituye
una parte vital del sistema econdmico en Santa Cecilia para algunas familias, “al
grado de que integra una red que regula las relaciones econémicas y sociales “*

Los créditos también se obtienen por diversos programas de diferentes
instituciones a través de la UPISL, estos créditos se otorgan s6lo a socios y socias
de la unién. Estos tienen que ser devueltos al término del plazo que se les imponga;
si los socios cumplen, se hacen acreedores a otros creditos.

b) LA MIGRACION COMO MECANISMO DE SUBSISTENCIA

En Santa Cecilia desde la década de los ochenta se observan movimientos
migratorios que buscan la autosubsistencia del grupo familiar. La migracion en la
comunidad es un fendmeno que dia con dia se va incrementado ya que de acuerdo
al censo de poblacién que se levanté en junio de 1998% del total de la poblacién 50
personas se encontraban fuera de la localidad. Dentro de los factores ligados a este
fenomeno estan en primer lugar, la escasez de la tierra y su baja productividad; en
segundo lugar, la falta de fuentes de trabajo donde emplearse localmente por lo que
los habitantes se ven obligados a migrar hacia la ciudad de Oaxaca y Meéxico
principalmente.

“Pues aqui en los aros ochenta ...la gente no salia a las
ciudades, la gente no se emigraba, todos se dedicaban al campo y eso
cudando ya estan grandecitos ya empiezan a ayudar a los padres...y
pues no tenian necesidad de emigrarse porqué, porque habia suficiente
lugar pa’ donde trabajar, pero viendo que el campo ha escaseado,

relatos tiene cardcter ilustrativo. Al final se anexan lzs caracteristicas de los
participantes de acuerdo al numero de entrevista.

54Pepin Lehalleur, op.cit. p. 35

** En el censo se levanto la informacién de los migrantes, pero no sSe tomaron en
cuenta para el total de 1la poblaciétn que reside en 1a comunidad siendo 344
habitantes.
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viendo que ya no hay donde rozar, donde trabajar entonces se vieron
obligados a emigrar a otras ciudades”.

Entrevista No. 16

¢ Quiénes son los que migran? En sus inicios eran sélo los jovenes entre los
14 y 20 afios quiénes salian a probar suerte en la ciudad, en la actualidad las
mujeres también estan participando en este proceso. Ellas a diferencia de los
hombres comienzan a abandonar la casa paterna un poco mas tarde, a partir de los
16 afnos.

Los jévenes que emigran son motivados a marcharse por alguno de sus
familiares o conocidos que ya se encuentra en la ciudad y que les ayudara a
conseguir empleo e incluso les brindard hospedaje en su propia casa. Esta situacion
da lugar a que los campesinos formen sus propias redes sociales y con ello
refuercen las relaciones familiares fuera de la comunidad.

La migracién en la mayoria de los casos es definitiva ya que sélo regresan
algunas veces a la fiesta de su Santa Patrona del Pueblo esto se debe en parte
porque al llegar a la ciudad la mayoria de ellos se casa o definitivamente prefieren la
ciudad ya que tienen acceso a mejores condiciones de vida de la que tienen en su
lugar de origen. Son pocos migrantes los que envian dinero a sus familias en
contadas ocasiones y cantidades minimas. Estas aportaciones econémicas se dan
solo en los primeros meses después de su salida de la localidad.®

En el caso de las mujeres se emplean principalmente en el servicio doméstico;
en el caso de los hombres se emplean en la economia informal y en la construccion.

“St nosotros salimos es porque tenemos mucha necesidad, si
por ejemplo en mi caso mi hija salié porque de verds los sufro y sé
como vivo...nosotros ahora si tenemos la necesidad de salir no porque
queremos, no porque la gente quiere, ahora si a divertir, la gente
cuando sale va pensando en cambiar su vida, no es eso, no es como la
gente que andan en avién, ellos si andan conociendo nada mds, ya no
es por necesidad, ya es porque, a eso es, pero en cambio nosotros sale
la familia porque de verds lo necesita, por ejemplo hay tierras como lo
acabo de decir, no es que no hay pero por ejemplo en el caso de
nuestro producto no lo pagan bien, no lo pagan bien... por eso es que
sale nuestra gente”.

Entrevista No. 2

** Después de algun tiempo la mayoria deja de enviar estads aportaciones
econdémicas olvidadndose casi por completo de su familia.
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En conclusion, a partir de todo lo anterior, se puede constatar que las diversas
estrategias de reproduccién utilizadas en las unidades domésticas de Santa Cecilia
resultan de gran utilidad para entender la reproduccién familiar. En su conjunto, el
cultivo del maiz junto con el frijol constituyen la base de su alimentacién cotidiana al
igual que las actividades productivas alimenticias complementarias. Sin embargo,
debido a su baja productividad no se logra la autosuficiencia. Por lo tanto se
generan otras alternativas de produccion para el mercado, y de venta de fuerza de
trabajo para poder satisfacer sus necesidades basicas. En donde, la produccion y
comercializacion del café y del ixtle, aunque adquieren gran importancia, tampoco
logran ser suficientes pues los ingresos que se obtienen no alcanzan para garantizar
el consumo basico de alimentos, vestido y calzado. En este contexto, la
organizacion a través de la UPISL es uno de los aspectos que ha servido para
contrarrestar las condiciones en las que viven a traves de la puesta en marcha de los
diversos proyectos productivos en la comunidad.
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Capitulo 3

EL CICLO DE VIDA Y RELACIONES
DE GENERO EN SANTA CECILIA

"...Hay diferencias porque no somos igual,

no tenemos todos la misma sangre porque
la naturaleza de la mujer, es mas débil
y el hombre es mas resistente para todo.”

El interés por abordar el tema del ciclo de vida y de las relaciones de
género en Santa Cecilia, surgi6 a partir de estar conviviendo en la comunidad y
observar que tanto al interior de las familias como al exterior, existen claras
diferenciaciones entre la mujer y el hombre en las diferentes etapas de la vida.
Estas diferenciaciones se manifiestan en la divisién sexual del trabajo y de los
espacios sociales y se reproducen a través de las practicas de la vida cotidiana y
de las ideas que permean a la comunidad. Estas ideas son profundamente
machistas ya que como en la mayoria de las comunidades indigenas “la norma
tradicional parece ser que agudiza los caracteres de superioridad del hombre y de
inferioridad de la mujer. Mientras el hombre -se dice- goza teérica vy
normativamente de una autoridad practicamente sin limites dentro de la vida
familiar y social indigena de casi todos los diversos grupos, la mujer debe llevar
sobre sus hombros el peso y la responsabilidad en cuanto a ia economia familiar
cuidado de los hijos, acarreo de agua y lefia, lavado de ropa, preparacion de
alimentos y la ayuda que necesita brindar al hombre en las faenas agricolas para
producir un minimo de satisfactores.”’

Por lo tanto estas ideas machistas, en Santa Cecilia se les inculca a las
nifias desde la mas temprana edad, es decir, la idea de su inferioridad respecto al
vardén. Se le hace servir a los hombres de la casa, ya sean padres o hermanos, a
quienes debe guardar toda una serie de consideraciones. Mientras ser hombre es
sinonimo de privilegio, ser mujer significa tener una serie de limitaciones, que
solamente, a nuestro juicio podran ser superadas con la ayuda del mismo hombre.

En este sentido, el propédsito de este capitulo es dar un enfoque de género
que refleje las diferencias de roles por edad y sexo en las distintas etapas de la
vida; es decir, mostrar cuales son los ambitos diferenciales de perspectivas de
vida entre hombres y mujeres. Se ensefaran los contextos en los que, por esta
diferenciacion, la mujer se ve mas afectada por la desigualdad; y se ilustraran los
distintos ambitos en dénde se dan las principales contribuciones de las mujeres y

E T~ " 3 4 M 4 3

Elu, de Lenero, Ma. Del Carmen, “:hacia dénde va 1z mujer mexicana? (resultados
de una encuesta nacional!; Instituto Mexicano de Estudios Sociales A.C.; México,
1979,
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de los hombres y ver de qué manera se subestima socialmente a la contribucion
de las mujeres.

En segundo lugar, observamos que algunas de las mujeres estan
buscando asumir una posicion de igualdad en relacion con el hombre, partiendo
del hecho de que se encuentran insertas en un proceso organizativo autogestivo a
nivel comunitario con la UPISL. Esta insercién esta generando nuevas practicas
productivas, sociales y culturales que se manifiestan en cambios en sus actitudes
y formas de percibir y percibirse.

Es por ello que, en la segunda parte de este capitulo, se tratard de
analizar de qué manera el proceso organizativo esta contribuyendo para mejorar
la situacion de la mujer en los aspectos sociales, econémicos-productivos y las
condiciones de vida y también en propiciar cambios a nivel ideologico en las
mismas mujeres y en sus relaciones sociales al interior de la familia y la
comunidad.

Antes de entrar de lleno al tema consideramos necesario recordar que la
unidad doméstica campesina es un espacio de relaciones sociales, de género y
generacionales que aseguran la reproduccion biolégica, econdmica y social y el
mantenimiento cotidiano de un grupo de individuos ligados por vinculos de
parentesco, mediante el desempeiio de diversas actividades™.

En este sentido, en la unidad doméstica las relaciones de género
“Constituyen un aspecto fundamental de las relaciones sociales de poder, de
identidad individual y colectiva y del entramado de significados y valores en cada
sociedad, entendidas como las construcciones sociales de lo que significan ser
hombre o ser mujer en una cultura determinada, las relaciones de genero permean
las distintas dimensiones de la vida cotidiana™ y como veremos a lo largo del
capitulo, una de las dimensiones es el mundo laboral, donde estas relaciones
fungen como principio organizador que afecta entre otras cosas, las formas de
insercion en la fuerza de trabajo.

** Gonzalez, Montes Soledad, “Relaciones de género y transformaciones agrarias”.
Estudics scobre el campo mexicano; COLMEX, 1995, pags. 263-264
*® Gonizalez Montes, op,cit., p. 56
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FAMILIA DE SANTA CECILIA
FOTO: Guadalupe Mercado Montoya

CICLO DE VIDA EN SANTA CECILIA

1. Embarazo y Nacimiento

Durante la etapa del embarazo de una mujer en Santa Cecilia sigue
estando fisicamente activa hasta ya muy avanzado éste; debido a que no se
produce una reduccion de las actividades laborales, en algunas ocasiones el
excesivo trabajo que tienen las mujeres puede ocasionar abortos.

En Santa Cecilia ante la situacion de pobreza y marginacion que se vive
cominmente, muchas mujeres gestantes sufren deficiencias alimenticias y siguen
trabajando de manera excesiva. De acuerdo a platicas informales que se
mantuvieron con mujeres de la comunidad, durante el trabajo de campo
encontramos que de 59 mujeres entrevistadas, el 32 % habia sufrido de uno a dos
abortos durante los primeros meses de gestacion. De acuerdo con Marvin Harris,
esta situacion se puede considerar como aborto directo pues se supone que “el
pleno apoyo a los embarazos implica reforzar la dieta de las mujeres embarazadas

y reducir el volumen de trabajo que hacen™.

60 Harris, Marvin, vy Eric Bross “"Muerte Sexo y Fecundidad. La regulacién
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Ahora bien, segun la costumbre en Santa Cecilia, al momento de dar a luz
la mujer, el esposo vy la suegra ayudan durante el parto. Si el alumbramiento se
complica se recurre a la partera quién de inmediato prepara un té y se lo da a
tomar, acto seguido comienza a dar masajes en el vientre para agilizar el parto.
La posicion de las mujeres que van a dar a luz es de cuclillas sostenidas ya sea
por el esposo o0 de la hamaca. Una vez que nace el bebé se corta el cordéon
umbilical por el padre y junto con la placenta es inmediatamente enterrado en los
alrededores de la casa. “El cordén simboliza el origen del nifio y éste permanece
ideolégicamente ligado a él durante toda su vida”.®' Al dia siguiente la mujer sera
baflada con agua tibia preparada con distintas hierbas, para su pronta
recuperacion para que se le cierre la cadera ya que se supone quedo abierta
después del parto. Estos barios se realizan durante la primer semana después del
parto.

Se supone que la mujer debe guardar absoluto reposo durante el puerperio
es decir, el periodo entre la finalizacion del parto y la primera menstruacion, o la
etapa conocida como la cuarentena, pero en realidad normalmente ias mujeres
recién aliviadas a los tres dias a mas tardar se incorporan a sus actividades
cotidianas.

Durante el puerperio se le prohibe comer cierto tipo de alimentos como el
frijol, la sardina, carne de cerdo, chile, etc., ya que son considerados como
alimentos frios y éstos pueden perjudicar al recién nacido provocando colicos si
la madre lo amamanta, por lo tanto, se trata de que solo consuma alimentos
calientes como caldo de pollo, arroz, atole de masa, entre otros para que de esta
manera, pueda tener mas leche y el infante crezca sano.

En algunas ocasiones durante la cuarentena, la madre de la recién aliviada
0 la suegra se encargan de atender al recién nacido y a la parturienta. Los
cuidados consisten en asistir al bebé, lavar la ropa del grupo domestico, asear la
casa, acarrear el agua y la lefia y en cocinar para la familia aunque es comun que
en este tiempo los maridos ayuden ya sea con los hijos o en alguna actividad
domeéstica. En el caso de que no sea auxiliada en los quehaceres domésticos s6lo
evitara echar tortillas por lo menos durante dos semanas.

demografica en las sociedades preindustriales y en desarrollo”. Edit. Alianza;
Madrid, 1%87. P. 38
°* Miguel Bartolomé, Alicia Barabas, “La Presa Cerro de Oro y el Ingeniero Gran

Dics” tomo II, CNCA-INI, 1990. Pag. 169
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Es una costumbre que cuando los familiares o los vecinos van a conocer al
recién nacido lleven tortilla como un presente, esto con el fin de ayudarie a la
familia para que la mujer no tenga que realizar esta tarea inmediatamente, puesto
que es una de las labores mas cansadas y que implican un mayor tiempo para su
elaboracion.

Esto también depende en gran medida de la etapa del ciclo vital por la que
esté atravesando la familia. “El ciclo vital hace alusion a los estadios por los que
las familias atraviesan a partir de su formacion. El tamafio también sufre
transformaciones importantes en el tiempo, de acuerdo a la composicion de
parentesco y del ciclo vital en cuestion”. ® Los diferentes estadios por las que
atraviesa una familia se clasifican en:

a) Etapa de Formacién: se trata de nucleos recientemente formados, y
generalmente integrados por personas jovenes en donde si hay hijos
estos adn son muy pequefios y no aportan fuerza de trabajo.

b) Etapa de Consolidacion; La familia puede ser completa o incompleta y
adn tienen hijos menores, pero ya estan aptos para aportar fuerza de
trabajo y estan en edad de casarse.

c) Etapa de Reemplazo: nucleos completos o incompletos en que todos los
hijos se han casado o han alcanzado la edad para casarse.

De manera que, si hablamos de una familia en etapa de consolidacion lo
mas probable es que haya alguna jovencita entre los doce y quince afios en la que
recaera todo el trabajo. En el caso de que no las haya es cuando la madre se ve
en la necesidad de continuar normalmente con sus tareas diarias.

2. Crianza

Durante la etapa de la infancia, es decir de los tres hasta los once anos
aproximadamente, se empieza a manifestar la diferenciacion de género ya que la
socializacion se da de manera distinta para los varones con respecto a las nifias.
Los padres les empiezan a inculcar desde pequefios las costumbres de la
comunidad de manera tal, que los nifios en sus juegos infantiles ya tienen
conocimiento de las tareas propias que le corresponden a cada uno de acuerdo al
sexo y edad; por lo que, los nifios juegan, como todos los nifios del mundo “a ser
grandes.”

®2  Garcia Humberto Mufioz y Orlandina de Oliveira; “Hogares y trabajadores en la

ciudad de México “; Edit. COLMEX UNAM; 1982. P.172
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A esta edad los varones crecen con mas libertad que las nifias ya que
mientras ellos pueden salir a jugar fuera de la casa las nifias permanecen la mayor
parte del tiempo junto a su madre, aprendiendo los roles y patrones culturales
propias de su sexo. En cuanto al trato del padre para con los hijos, éste se
muestra carifioso y protector tanto con las nifias como con los nifios.

Desde temprana edad se sostiene que las nifias suelen ser mas tranquilas
y déciles, mientras que los nifios son mas rebeldes y pocas veces son
reprendidos, pueden ser muy groseros con las hermanas e inclusive hasta con la
madre. Por ejemplo: en ocasiones cuando algun nifio desea que se le complazca
en sus caprichos y si la madre no accede, éste incluso la golpeara e insultara con
malas palabras.

Entre los seis y ocho afios las nifias comienzan a ayudar a la madre con el
cuidado de los nifios menores y en la participacidon de algunas actividades
domésticas como barrer, ayudar acarrear agua, lavar los trastes, y lavar su ropa.
Mientras que los nifios mayores de seis afios y hasta los 14 afios
aproximadamente, después de asistir a la escuela todo el tiempo se dedicaran a
jugar. So6lo en la temporada de verano cuando los rios y arroyos crecen, los
varones se encargaran de la pesca, actividad poco productiva pero que sin
embargo, ayuda a complementar la dieta alimenticia familiar.

En ocasiones las nifias suelen participar en la pesca, actividad que les
sirve como distraccion pues la mayor parte del dia se encuentran dentro de la
casa. Una vez cumplidos los diez afios las nifias ya pueden ayudar en el acarreo
de lefa, realizan uno o dos viajes diarios, dos o tres veces por semana, esto
depende de la etapa de formacion por la que esté atravesando la familia a la que
se pertenezca. A esta edad también, comienza su capacitacion para la
elaboracion de tortillas, iniciando sélo con tortilla blanda ya que implica menos
trabajo que la tortilla tostada.

En Santa Cecilia asi, como en la regidn se acostumbra la elaboracién de
tortillas tostadas mejor conocidas como “totopos”, que llegan a tener un diametro
de hasta setenta centimetros, el fin de que sea tostada se debe a que se puede
consumir hasta un mes después de su elaboracion, en tanto la tortilia blanda es
mucho mas pequefia, tiene como diametro entre 25 y 30 centimetros y su
consumo es inmediato. La tortilla blanda requiere para su elaboracién un tiempo
en promedio de dos horas y media aproximadamente por dia y la cantidad de
tortillas que se realizan es entre 15 y 20 a diferencia de las tostadas que implica
un tiempo de seis a siete horas en promedio®, elaborando una cantidad por dia de
50 a 60.

“El tiempo que tardan es debido al tamafio de la tortilla ya que el tiempo de
elaboracién y cocimiento de una sola tortilla es de 10 a 12 minutos dependiendo
de la intensidad del fuego. La cantidad de masa que se ocupa es normalmente de
una arroba que equivale a 12 kilogramos de malz.
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Las tortillas tostadas se elaboran en la misma cantidad para las diferentes
etapas, aunque el nimero de veces que se realicen ala semana, dependera de
la etapa de la familia. Por ejemplo si se trata de una familia en etapa de formacion
la mujer encargada de esta actividad s6lo echara tortillas una vez ala semana, en
el caso de que se trate de una familia en etapa de consolidacién se echaran
hasta tres veces semanalmente.

“Antes de empezar hacer tortillas yo iba a traer leria como de
nueve anos y ya después me enserio mi hermana a hacer las
tortillas, a esa edad yo me sali de la escuela y mi hermana ya
me puso a trabajar porque me dijo ese ya va a ser tu trabajo”

Entrevista No. 7

Entre los 6 y 12 afios las nifias participan en el corte del café a diferencia
de los nifios que pocas veces se ven entre los cafetales ayudando en esta
actividad. La participacion de las nifias en el corte del grano es de gran apoyo e
importancia para el jefe de familia pues al no contar con los ingresos suficientes
para contratar mozos que ayuden en la actividad, la fuerza de trabajo familiar es
muy importante, ya que se requiere de varios cortadores. De no ser asi los
productores pueden sufrir graves perdidas al no realizarse la cosecha del café a
tiempo para su beneficiado. Ante esta situaciéon las nifas normalmente son las
que se encargan de realizar la cosecha, sin olvidar las actividades cotidianas, por
tal razén en esta época tienen una carga de trabajo mayor de la acostumbrada.

Uno de los aspectos en los que la diferenciacion de género y edad esta bien
marcada es en el ambito educativo, donde una vez que los nifios ingresan a la
escuela la ausencia de nifias en comparacién con los hombres es mayor. Esto se
debe en parte a que las nifias se incorporan al trabajo doméstico y ademas de que
se tiene la idea que las mujeres no necesitan la educacion pues, ellas pasan la
mayor parte de su tiempo en el hogar en donde no se requiere saber leer y hablar
el castellano. A diferencia de los hombres que son los que tienen una mayor
socializacion y ocupan los cargos comunitarios, ademas de ser quienes salen
fuera de la comunidad, para realizar algunas compras o para comercializar su
producto: el café por lo que tienen que aprender el castellano para poder
comunicarse con la gente de fuera.

“La idea de aqui, es que cuando una muchachita ya es
mujer, ya no se puede ir a la escuela, tantito se ve sus pechos y
ya no puede ir porque le van a chiflar los muchachos y asi es”...

Entrevista No. 12
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“Mi hija, pues lo lamento mucho por ella... ella no fue a la
escuela, bueno fue parece que nomds uno o dos anos nomds y
después ya no pudo, aqui hoy en tiempo actual no es que
aveces las nifias las ocupan sus madres en la casa y ya no
permiten porque ya, ya es mujer, ya como que la mujercita
necesita que les ayude entonces aqui nomds las mujeres no
terminan”.

Entrevista No.9

En la siguiente grafica se muestra el grado de escolaridad de la poblacion
mayor de diez afos.

GRADO DE ESCOLARIDAD POR GENERO

®mNO., MUJERES WNO. HOMBRES

L 4
§E:§
g

FUENTE: Censo de poblacion 1998. Trabajo de Campo

El grafico ilustra la diferenciacién de género en el ambito educativo, en
donde, los hombres son los que tienen mayor preferencia para acceder a la
educacion a diferencia de las mujeres. Tan so6lo 40 de las mujeres del total de la
poblacion nunca han asistido a la escuela.

En el siguiente cuadro, se muestra esta diferenciacién por género en los
nifos que en la actualidad cursan el ciclo escolar 1998//99, en el que se ilustra que
existe un mayor ausentismo del sexo femenino con respecto al sexo masculino.
Del total, de 106 nifios en edad escolar (a partir de los seis afios y menores de 15
anos) solo asisten 65 nifos, es decir el 61.32%, mientras que el 38.68% restante
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en edad escolar no asisten. De este total de niflos que no acuden a la escuela
son 14 varones y 27 mujeres.

ASISTENCIA ESCOLAR POR SEXO

CONCEPTO NO. No. TOTAL
MUJERES | HOMBRES
ASISTEN A 30 35 65
LA ESC.
NO ASISTEN 27 14 41
TOTAL POR 57 49 106
SEXO

Fuente: Censo escolar 1999 proporcionado
por el profesor.

3. El Trabajo en la Adolescencia

A la edad de 12 afios las nifias ya estan preparadas para hacer tortillas
tostadas y para acarrear la lefia. Esta Ultima es otra de las actividades mas
pesadas al tener que recorrer grandes distancias para llegar a su cafetal; lugar de
donde extraen la lefia. Ademas se encargan de la elaboracion de la comida, el
aseo de la casa, el lavado de ropa y el cuidado de los hermanos menores,
mientras su mama le ayuda a su esposo en las actividades agricolas.

Por lo tanto, la mayor parte del trabajo que se realiza en el hogar recae en
la hija mayor, una vez que ya pueda encargarse de todas las labores domésticas.
En el caso de que sea, una familia en donde haya mas de dos adolescentes
mujeres (etapa de consolidacién), el trabajo mas pesado se realiza de acuerdo al
orden de nacimiento de cada miembro, asi a la hija mayor le corresponde la
realizaciéon de tortillas, y el acarreo de la lefia, a las menores se les asignan los
trabajos menos pesados como cuidar a los nifios y alimentar a los animales
domésticos.

“Las ninas empezamos hacer quehacer a los nueve arnos, yo
comencé a los doce porque tenia hermanas mads grandes Yy
todavia estaban solteras”.

Entrevista No. 7

Algunas de estas actividades se realizan con menor frecuencia en épocas
determinadas del afo, y otras son mas intensas de acuerdo al ciclo anual. Por
ejemplo el corte de lefa se realiza durante todo el afio, pero es en los meses de
febrero a junio cuando se realiza con mas intensidad, ya que es la época de la
roza-tumba-quema, por lo que aprovechan para llevar la lefia que sea posible a su



ranchito® y ademas la almacenan antes de que llegue la temporada de lluvias
porque una vez que esta mojada la lefia, no sirve como combustible para el
fogon. Las lluvias destruyen brechas y caminos que hacen que el acarreo sea
dificii y riesgoso; pues caminan largas distancias con pendientes muy
pronunciadas y pueden sufrir accidentes.

“Mi mama va todo el dia a traer lefia, yo hago las tortillas tres
veces a la semana siempre hago de quince a dieciséis kilos y me
alcanzan para una semana, yo también hago la comida cuando
mi mamd no esta... Para mi lo mas dificil es el trabajo del
hombre porque van lejos al campo y las mujeres no porque
nomds estdan en la casa y nomds van a barrer, impiar la casa y
hacer tortillas, lo mds pesado es traer leria, poquito pesado es
traer agua porque voy a traer dos o tres viajes de agua y traigo
dos cubetas chiquitas, mi mamd a veces me ayuda, yo nada
mdas lavo mi ropa, yo también voy a pescar... voy a traer lefia y

de paso traemos quelites”.
Entrevista No. 3

En el siguiente cuadro se muestra el tiempo promedio y distancia que
recorren las mujeres para el acarreo de lefia®.

TIEMPO EMPLEADO PARA EL ACARREO DE LENA

ETAPADE LA NO. DE NO.DE No. DE DIAS A LA | TIEMPO TOTAL/ HRS
FAMILIA MIEMBROS | MIEMBROS CARGAS | SEMANA | EPLEADO ALA
EN PROM. POR SEXO POR DIA VIAJE/HRS SEMANA
MASC. | FEM.
FORMACION 4.25 2.25 2 2 3 1.30 9.00
CONSOLIDACION 10 45 55 3 4 1.30 18.00
REEMPLAZO 3 1.5 1.5 1.5 3 1.30 6.30

FUENTE: Encuesta de Desgaste Energético. Proyecto “Procesos Organizativos, Sistemas de
Produccion, Salud, Nutricién y Género en la Regién de la Chinantia”

““ El ranchito es el lugar en donde almacenan la mazorca Yy la lena. Esta

construido con los mismos materiales tradicionales con los gue se construyen las
casas.

* Bl nimero de viajes de lefita que se tomaron en cuenta corresponden al periodo de
septiembre a enero, época en la que el trabajo del corte y acarreo de ésta
menor. En los meses de febrero a junio el trabajo es mds intensivo pues tienen
que almacenar lefla para la temporada de lluvias.
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Al analizar en el cuadro las horas de trabajo, que se emplean para el
acarreo de lefia, se deben tener en cuenta dos elementos fundamentales. En
primer lugar, el ciclo de vida de cada familia, ya que el consumo de lefia depende
del nimero de miembros del grupo y en segundo lugar el nimero de mujeres de
las que se dispone para realizar esta actividad por cada familia.

Estos aspectos tienen gran importancia debido a que como se muestra en
el cuadro, la mayoria de las mujeres camina grandes distancias y el camino
generalmente es de pendientes muy pronunciadas por lo que implica un mayor
desgaste fisico para la mujer que lleva en la espalda la carga de lefia que pesa
entre 35 y 40 kg., y que con el paso del tiempo esta actividad tiene serias
repercusiones en su salud.

“ Hacer tortilla es lo mas pesado porque uno se quema, el calor y
porque es todo el dia, también es pesado traer leria porque
camina uno muy lejos y pesa mucho el tercio y ademds hace
mucho calor”.

Entrevista No. 7

En tanto, los adolescentes varones no es, sino hasta los 14 y 16 afios
cuando se incorporan a las labores agricolas, ayudan a su papa ya sea a
sembrar, limpiar el cafetal o el acahual cuando se requiera, ya que es hasta edad
edad cuando los varones salen de la escuela. Aunque no en todos los casos
pues hay algunos jévenes que empiezan a trabajar a la edad de 12 afios pero soélo
si asi lo desean. A partir de ahi el adolescente comienza a participar en la
organizacion comunitaria y es reconocido socialmente como ciudadano a
diferencia de las mujeres.

4. Matrimonio y Residencia

En Santa Cecilia, del total de 54 familias el 85 % de éstas se clasifican
entre las familias nucleares y el 15% restante son familias extensas. Esto ultimo
se explica porque los hijos al formar sus uniones siguen cohabitando en la casa
del padre por lo menos un afo, tiempo suficiente para que la pareja recién
formada construya su casa, generalmente en el solar de la casa del padre. De
esta manera, se independizan poco a poco del hogar paterno para formar asi su
propio grupo nuclear.

Otro aspecto de la vida cotidiana de las mujeres de Santa Cecilia en la que
se reflejan evidentemente las diferencias del hombre sobre la mujer es en el
matrimonio, adn hoy en la actualidad las mujeres no son libres de elegir a su
pareja, en la mayoria de los casos y a diferencia de los jovenes varones los
padres de las jovencitas son los que deciden con quién y cuando deben casarse.
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Tanto en la comunidad, como en sus alrededores no existe el noviazgo
propiamente dicho antes de contraer matrimonio y es mal visto entre la gente que
los hombres platiquen con las mujeres publicamente.

Cuando un joven decide formar su famili, los padres le sugieren la mujer
adecuada de acuerdo a sus expectativas y gustos. Ellos esperan que la persona
elegida como nuera sea una “buena mujer” es decir, debe de agradarie a la
madre, ser trabajadora, que sepa echar tortillas y que pueda encargarse con las
labores domésticas. Una vez que ellos le proponen a las senoritas que creen
tener las cualidades deseadas, el muchacho elige de entre ellas la que mas le
gusta. Después la observa cuando pasa por su casa, cuando asiste a misa o
cuando se bafia en los arroyos.

En el caso de que la novia elegida sea de otra comunidad es muy comun
que en las fiestas patronales de las comunidades vecinas se conozca a la novia y
entonces el novio comienza a investigar de dénde y de qué familia es para
después comunicarselo a sus padres.

“Yo me queria ir a trabajar....pero mi papd me dijo que lo
pensara bien, que mejor me casard, que pensara en mi mamad,
pues como no tengo hermanas somos cinco hombres, pues mi
mamd queria tener “alguien” que le ayudard en la casa por eso
me voy a casar, para que mi esposa le ayude...aunque ahorita
no la quiero, lo importante es que la muchacha sea buena, que
sepa cocinar, hacer tortillas y que no salga de la casa, ya
después vendra el amor”

Entrevista No. 10

El joven por su lado toma en cuenta los consejos de sus padres. Una vez
que decide que persona le agrada le comunica a sus padres la decision tomada y
entonces junto con él iran a pedir a la novia a los padres de ésta. La respuesta
no es inmediata por lo que, regresan hasta tres veces mas para confirmar el
compromiso. En algunas ocasiones la opinién de la muchacha no es tomada en
cuenta pues los padres son los que deciden si se casa 0 no, aunque muchas de
las veces no conozcan al novio.

En el caso de que la respuesta sea positiva el novio tiene que visitar
frecuentemente a la familia de los padres ya que ella no puede platicar con él a
solas a menos que este presente su familia. Una vez que se confirma el
compromiso se fija la fecha del matrimonio. A partir de ahi, el novio debe llevar
cada ocho dias ya sea los miércoles o sabados preferentemente, un guajolote
hasta el dia de la boda; esto es normalmente dos meses antes.

67



El numero de guajolotes promedio es de nueve, aunque esto tambien
depende de la situacion econémica del muchacho o del padre. También a partir
de la fecha que se confirma el compromiso y después de la boda el yemo tiene la
obligacion de ayudar en labores agricolas del suegro. En tanto la nuera se ve
obligada a ayudarle a su suegra con todas las actividades domésticas. Esto sobre
todo, en el caso de que ya no tenga hijas en edad de ayudarle.

“La mujer tiene que ayudar en los quehaceres de la casa de la
mama del esposo, por ejemplo mi curiada cuando yo tengo que
salir a reunion a Tuxtepec o a cursos a Maria Lombardo ella
viene y le ayuda a mi mama a veces a tortear o a lo que ella
necesite, acarrear agua o ir por lena”.

Entrevista No. 6

Las diversas tareas -en el campo o en el hogar- pueden ser desempefiadas
indistintamente por cualquiera de las mujeres de la familia, o puede haber cierta
especializacion.

La convivencia entre nueras, suegras y cufiadas conlleva a conflictos
frecuentes entre las mujeres y a episodios de maltrato y violencia por parte de la
suegra hacia la recién llegada. Sin embargo, algunas al hablar de la suegra- a
quien le llaman “mama’- refieren que ella les brindo apoyo, y gracias a sus
consejos aprendieron a ser madres y a sobrellevar el matrimonio.

En Santa Cecilia, los matrimonios pueden ser exégamos, esto es que se
contrae matrimonio con gente de comunidades aledarias, asi como endégamos,
es decir se casan con gente de la propia comunidad. Recientemente debido a la
escasez de tierras ya no se permite que las mujeres contraigan matrimonio con
una persona de otra comunidad y vivan en la casa de los padres de ella. Esta
situacién pone en desventaja explicita a la mujer; pues las posibilidades reales de
heredar tierras a una mujer son bastante limitadas. Entre los factores que influyen
de manera decisiva, esta el sistema patrilocal de residencia prevaleciente, que
impide a las hijas casadas estar cerca de los padres y por lo tanto, hacer meritos
suficientes para heredar los bienes.®

66 z ~ - .
De acuerdo a Gonzalez Montes seriala que al igual gue ocurre en otras zonas de

México, las hijas son herederas residuales es decir, que habiendo hijos varones,
los padres prefieren dejarle a ellos el grueso de la tierra de solar y de
cultivo, las casa, los aperos de labranza y los animales de trabajo gque puedan
tener. A las mujeres les toca menos que a sus hermanos, poco, nada o la peor
parte. Citado en Gonzélez Montes Soledad y %“ania Szlles “Relaciones de género y
transformaciones agrarias”. Estudios sobre el campo mexicano; COLMEX, 1995 p.144
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Segun los datos arrojados por el censo de poblacion 1998 que se levantod
en trabajo de campo, se estima que las mujeres se casan en promedio a la edad
de 19 afos.

Es importante mencionar que, cuando el grupo recién formado decide
independizarse 10 hace una vez que el padre le hereda parte de sus tierras al hijo
para de esta manera, logre la manutencion propia del grupo; sembrando sus
propias tierras. Asi conforme se van casando, se separan poco a poco del
grupo de origen. En Santa Cecilia es muy comin que los hijos menores ya sean
hombres o mujeres, no se les permita casarse con el propésito de que se queden
a residir con los padres, pues son ellos quienes se encargan de asistirlos cuando
ya estan en edad avanzada y no pueden satisfacer por si mismos sus propias
necesidades.

5. Esposa, Madre y Ama de Casa

En el ciclo de vida la mujer adulta en Santa Cecilia va a desempeiiar al
interior de la unidad doméstica tres roles diferentes: esposa, madre y ama de
casa. Durante los primeros aflos de esta etapa la vida de las mujeres es sin
lugar a duda pesada y dificil.

En su rol de esposa, la mujer debe cumplir con aspectos especificos:
primero en el ambito sexual como una funcién natural que esta ligada a la
procreacioén y al cuidado de los hijos, ademas de atender a su marido en todos los
aspectos.

En su papel de madre y ama de casa tienen como obligaciones entre, otras
el deber de atender; educar; alimentar y socializar a los hijos; el cuidado de la
casa; el lavado de la ropa, del corte y acarreo de lefia, asi como la vinculacion
social con otras familias, ademas de llevar a cabo parte de las actividades
agricolas o de apoyo a éstas.

Entre las actividades agricolas estan: limpiar el acahual, el cafetal, y la
recoleccidn del barbasco, corte y acarreo de la mazorca, despulpe de la pita, entre
otras. También ella es quién se encarga de llevar los alimentos de su esposo
hasta el lugar de trabajo, tomando en cuenta que para llegar hasta éste, se
caminan largas distancias. En los meses de la pizca del maiz y en el corte del
café su trabajo se vuelve muy significativo y exhaustivo. Es una época del afio en
la que la carga de trabajo laboral de las mujeres es mas pesado, porque ambas
actividades agricolas se realizan al mismo tiempo. En cuanto al tallado del ixtle
que se realiza en cualquier época del afno, el secado del café y desgrane de
mazorcas son actividades compatibles con el cuidado de los nifios, pero que no
dejan de ser dificiles. Las mujeres pueden interrumpirlas para amamantar a los
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bebés o servirles la comida a los nifios que regresan de clases.*” Asi esta carga de
trabajo tiene implicaciones importantes en diferentes aspectos en el bienestar de
su familia: en la salud, nutricién y cuidado de su familia.

Estas ultimas contribuciones, son ignoradas, pues no se le da una
valorizaciéon social, ni familiar ya que los hombres afirman que el trabajo de las
mujeres sOlo es en la casa y su participacion en las actividades agricolas es
nulo.%®

“No las nifias no ayudan en el campo, porque no es su ocupacion,
las ninas se ocupan para la cocina ayudar a su mama y a traer
lenia, también a tortear, a veces cuando tiene hermanitos ayuda
a cuidar a los bebés la hermana mayor, porque la mujer a eces
no se da abasto a cuidado porque siempre hacen tortilla y las
tienen que estar cuidando para que no se queme”.

Entrevista No.4

6. Marido, Padre y Proveedor

Mientras, los hombres se ocupan del campo y desempefan el papel de
Unicos proveedores del hogar. Entre las actividades agricolas que tiene que
desemperiar se encuentran las siguientes: la roza-tumba-quema de los acahuales
y la siembra del maiz y cultivos asociados, las limpias y/o deshierbe de las milpas,
asi como de los cafetales. Generalmente se realizan dos limpias por afo; el corte,
lavado y secado de café; la siembra de tonamil; éstas dos Gltimas se realizan en la
misma época del afio; la pizca y acarreo de la mazorca; la recoleccion de
barbasco, la siembra de la pita corte y extraccion®, construccion y reparacion de la
casa.

Ademas realizan los tequios comunitarios como: deshierbar las brechas,
limpiar las canchas de basquetbol, y darles mantenimiento a las instituciones
publicas como la escuela, la iglesia, la casa de salud y el salén social. Actividades
que llevan a cabo mensualmente o cuando se requiere y que no les ocupa mas
de dos horas. En algunas ocasiones se emplean como mozos o jornaleros en
otras comunidades.

®” Brown (1976) afirma que las mujeres participan en las actividades de

subsistencia cuando son compatibles con el cuidado de los hijos. Se trata, por lo
general, de tareas repetitivas, que pueden ser interrumpidas, que no implican
peligros y que se llevan a cabo en la casa e incluso no lejos de ésta”. Citado en
Gonzalez, Montes, op.cit. p.308

68En la mayoria de las entrevistas que se realizaron tanto a hombres como mujeres
éstos afirmaron que las mujeres no participaban en el campo, sin embargo durante
nuestra estancia en la comunidad nos pudimos dar cuenta que esto no es asi pues
la fuerza de =rabajo de ellas tiene gran importancia para que se lleven a cabo
las actividades agricolas.

¥ Es frecuente que la pl3ita este sembrada en el cafetal por lo que al mismo
tiempo gue se realiza la 1il9mpia del cafetal se limpia la pita.
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El nimero de jornadas total en promedio que se emplean para cada
actividad agricola se muestra en los siguientes cuadros.

PROMEDIO DE JORNALES POR ACTIVIDAD Y POR CULTIVO

ACTIVIDAD MAILZ MAIZDE |CALABAZA| CHILE FRIJOL EN YUCA
TEMPORAL EN { TONAMIL EN|EN 0.2S HA. [ENO.25HA.[ O0SHA. [EN 0.25 HA.
UNA HA. UNA HA.

1. ROZA 22 25 - 4 6 6

2. TUMBA 38 20 - - - -

4. QUEMA 1 - - - 1 1

5. SIEMBRA 13 12 1 3 4 6

6. RESIEMBRA 2 1 - 6 - -

7. 1° LIMPIA 9 10 10 4 4 6

8. 2° LIMPIA 7 9 5 6 6

11. DOBLA 13 - - -

12. PIZCA 19 11 5 4 6 20

13. ACARREO 6 4 - - - -

TOTAL 130 92 21.00 27 21 45

Encuesta Sistemas de Produccion.” Trabajo de Campo.

En el cuadro, se muestra el nimero de jornadas promedio para cada
actividad del cultivo del maiz y los cultivos que se asocian en la misma parcela.
El maiz de temporal, es la actividad que requiere de mayor fuerza de trabajo para
su realizacion, seguido del maiz de tonamil. Debe tenerse presente que la
calabaza, el chile y el frijol normalmente se cultivan en la misma parcela del maiz.

Para los hombres, estas labores requieren de un gran esfuerzo fisico, al
enfrentar diversos obstaculos para realizarlas, pues implica el caminar grandes
distancias y permanecer bajo el sol durante el dia.

En cuanto al numeros de jornales que se requieren para el ciclo productivo
del café en el manejo de una hectarea se necesitan de 82.1 jornales promedio de
trabajo. El ciclo productivo se refiere al periodo que corresponde al inicio de las
actividades que se realizan para la produccién del café. Estas actividades se
dividen en tres tipos:

a) Establecimiento: comprende desde la limpia del terreno, trazo
plantacion, holladura, hasta el trasplante, (esta actividad no se tomo6 en
cuenta para el cuadro pues se realiza aproximadamente cada 15 afios,
cuando se renueva el cafetal).

b) Mantenimiento: esta implica la realizacién de tareas como la regulacion
de sombra, limpia, podas y control de plagas.

7 Proyecto Multidisciplinario: Medio Ambiente , Economia Campesina Y Sistemas Productivos en la Regién
Chinanteca de Oaxaca.
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c) Cosecha que se refiere al corte y acarmreo del grano hasta el beneficiado
es decir despulpar, lavar y secar el café.”

JORNADAS DE TRABAJO NECESARIAS PARA
EL MANTENIMIENTO DE UNA HECTAREA DE CAFE

ACTIVIDAD NG. PROM. DE TOTALJORNADAS
MIEMBROS POR U.D. PROM.POR MIEMBRO
Regulacién de 16 94
Sombra y Limpia
Podas 1 12
Control de Plagas 1 7.3
Corte 3.6 16.4
Acarreo 23 145
Beneficiado 156 225

Fuente: Encuestas Sistemas de Produccion 1998.°%

Ahora bien, el calculo se estima a partir del nimero de jornales ocupados
en cada labor, se toma en cuenta el niumero de miembros que se emplea para
cada una de éstas. Por lo tanto, se observa que de la muestra seleccionada para
el trabajo de regulacién de sombra y limpia se emplean por unidad doméstica 1.6
miembros ocupando 9.4 jornales en promedio; para la realizacién de podas se
estima que se requiere de 12 jornales, mientras que para el control de plagas se
necesitan 7.3 jornadas de trabajo. Para la actividad de la cosecha como se
muestra, se requiere de manera obligatoria, de una cantidad de trabajo mayor
pues, tan sélo para el corte se emplean 16.4 jommadas promedio, para el acarreo
14.5 y finalmente para el beneficiado del grano se aportan 17.7 jornadas; lo que
nos arroja un total de 82.1 jornadas promedio necesarias para una hectarea de
cafe.

Las actividades de mantenimiento generalmente las realizan los hombres
mientras que, para el corte y acarreo del grano son actividades cubiertas por el
productor y miembros del grupo doméstico en edad de hacerio y en el beneficiado
la mayoria de las veces es una labor realizada por las amas de casa.

El trabajo de los hombres en Santa Cecilia es s6lo de temporal, mientras
que el de las mujeres es constante. Es frecuente que durante los meses de enero
a abril cuando casi no tienen trabajo los hombres durante gran parte del dia
permanecen descansando en la hamaca y por las tardes se retinen en el centro ya
sea, para jugar o conversar entre ellos, mientras que el trabajo de las mujeres se
lleva a cabo diariamente durante todo el afio, como se muestra en los siguientes
cuadros.

"' Fuente. Archivo UPISL y trabajo de campo.

7 Proyecto Multidisciplinario: Medio Ambiente , Economia Campesina Y Sistemas Productivos en la Region
Chinanteca de Oaxaca.
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JORNADAS DE TRABAJO POR DURACION Y GENERO

JORNADA DE MUJERES NO.DE HORAS HOMBRES NO. DE
TRABAJO (PROMEDIO) | EMPLEADAS | (PROMEDIO) HORAS
POR DIA EMPLEADAS

POR DIA

TRABAJO 17 6.00 8 2.30

DOMESTICO

PREPARACION 17 327 9 2.50

ALIMENTOS

CUIDADO Y ALIM. 10 6.00 1 0.20

INFANTIL

TRABAJO 3 2.30 12 7.20

PRODUCTIVO

JUEGO 6 2.50 7 6.00

OTRAS 18 2.00 20 1.50

DESCANSO 21 10.45 21 11.15

FUENTE: ENCUESTA DE DESGASTE ENERGETICO.1998"

En el cuadro anterior, se ilustra que el niumero de horas promedio de
trabajo, por mujer en las diferentes actividades es mayor en comparaciéon con el
trabajo de los hombres, asi como el nimero de mujeres que realizan las diferentes
actividades laborales. En el cuadro se puede apreciar que tanto en el ambito,
doméstico como en la preparacién de alimentos, se involucran ocho y nueve
hombres respectivamente, esto se debe a que en la primera los hombres en
ocasiones ayudan en el acarreo de agua y en la segunda los nifios participan en la
caza y pesca actividades que integran este rubro. También se muestra que son
ellos quienes descansan mas tiempo y los que tienen mas tiempo libre para
dedicarlo al juego, a diferencia de las mujeres. No hay que olvidar que el cuidado y
alimentacion de los nifios se realiza simultaneamente con otras actividades.

La etapa de vida por la que atraviesa cada familia también es importante, ya
que el nimero y edad de miembros, va a influir decisivamente para que pueda
darse o no una mayor division de trabajo. Por ejemplo durante la etapa de
formacion de una familia el trabajo es mayor; en comparaciéon con la etapa de
consolidacion, esto se debe a que en la primera, la pareja ain esta recién formada
y con los hijos aun pequefios y por lo tanto los cényuges son los responsables de
realizar todas las tareas, mientras que, en la en la segunda los miembros de las
familias ya cuentan con la edad necesaria para que se pueda distribuir el trabajo y
por lo tanto la carga laboral es menor. En tanto para las familias que atraviesan
por la etapa de reemplazo, el trabajo es menor en comparacién con las otras
etapas, sélo en el caso del trabajo doméstico es mayor, aunque el tiempo de
descanso también es mayor.

"’ Proyecto: “Procesos Organizativos,

Género en la Regién de la Chinantla”

Sistemas de Produccién, Salud, Nutricidén y
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HORAS DE TRABAJO POR ETAPAS DE VIDA.

JORNADA DE FORMACION | HORAS CONSOLIDACION | HORAS REENPLAZO HORAS

TRABAJO (NO.DE EMPLEADAS | (NO.DE EMPLEADAS (NO.DE EMPLEADAS
MIEMBROS) |POR DIA MIEMBROS) POR DIA MIEMBROS) POR DIA
FEM |MASC FEM MASC FEM. | MASC.

TRABAJO 7 3.40 10 2.40 8 4.10

DOMESTICO

PREPARACION | 10 3.20 10 3.30 6 2.50

ALIMENTOS

CUIDADO 4 3.30 7 3.00 - -

INFANTIL

TRABAJO 3 7.00 9 6.29 3 3.30

PRODUCTIVO

OTRAS 12 2.08 17 1.46 9 2.07

DESCANSO 14 11 18 10.30 10 12.30

FUENTE: ENCUESTA DESGASTE ENERGETICO (1999)."” Trabajo de campo

7. El Trabajo en la Tercera Edad

Los hombres que han llegado a edad avanzada (60 afos) generalmente,
ya no son obligados a prestar tequios en la comunidad, pues por su edad muchas
de las veces ya no pueden realizar las actividades laborales con la misma
capacidad que lo hacian antes. En lo que se refiere a las actividades agricolas,
los hombres continian desempefiando las mismas actividades en el campo. Sélo
si tiene algin hijo casado que aun viva en su hogar éste le ayudara, o si el hijo
menor aun no es casado. En cuanto a las mujeres en edad avanzada éstas
ayudan a su hija menor en las labores domésticas mas sencillas como alimentar a
los animales de traspatio, a barrer la casa, lavar los trastes, entre otros. Segun la
costumbre en la comunidad a las hijas menores no se les permite casarse pues
son ellas quienes se encargan del cuidado de sus padres una vez que éstos ya
no puedan satisfacer sus necesidades por si mismos.

De acuerdo, al censo de poblacion que se realizé durante el trabajo de
campo, se encontré que de las 54 familias, 15 de ellas atraviesan por la etapa de
reemplazo, de las cuales 10 familias tienen hijas mayores de 20 afios solteras,”
dos tienen hijos ain menores de 18 afos y tres son familias formadas unicamente
por los conyuges. Al morir los padres, estas mujeres se van a vivir con alguno de
sus hermanos mayores ya casados. Ellas tienen la obligacion de participar en las
actividades domésticas con el fin de que el trabajo de la familia sea menor.

En el caso de que la madre o el padre ya sean viudos, éstos también se
van a vivir a la casa de uno de sus hijos ya casados. Ayudan sélo en algunas
labores sencillas. Asi el ciclo de vida de una mujer como de un hombre en edad

" Ibidem.

> A los jefes de familia se les pregunto si sus hijas se podian casar (en el
caso de las mas Jjoévenes), algunos respondieron gque sélo si seguian viviendo ahi
y algunos otros contestaron gque no. En el caso de las mujeres mayores se les
pregunto el porqué no se habilan casado y la respuesta fue porque no hakia
hombres en la comunidad ya que la mayoria tiene lazos de parentesco y porque su
obligacién era la de estar con sus padres para ayudarlos.
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avanzada, se vuelve menos dificil, pues la carga laboral disminuye como se
muestra en el siguiente cuadro.

HORAS DE TRABAJO POR EDAD

ACTIVIDAD NO.DE HORASDE 6 | NO. DE HORAS DE 13 | NO. DE HORAS DE 25 | NO. DE HORAS DE 49
LABORAL POR A 12 ANOS A 24 ANOS A 48 ANOS ANOS A MAS
EDAD
TRABAIO 210 748 349 330
DOMESTICO
PREPARACION - 313 370 2.45
ALIMENTOS
CUIDADO Y ALIM. 3.40 310 230 2.50
INFANTIL
TRABAJO AGRICOLA 120 625 7.00 7.00
OTRAS 2.00 130 2.08 136
JUEGO 630 s N .
DESCANSO 9.30 11.30 11.00 11.00

FUENTE: ENCUESTA DESGASTE ENERGETICO 1999.”

Si comparamos los cuadros de horas de trabajo por duracion y sexo; por
ciclo de vida y por edad, observamos que no existen grandes diferencias, pero sin
embargo, en el cuadro por edad se observa que durante los primeros afios de vida
el trabajo es menor y conforme pasan los afos el trabajo se vuelve mas arduo y
durante la edad avanzada el trabajo disminuye.

Por Gltimo, las actividades laborales, de cada miembro de los diferentes
grupos domeésticos, van a estar relacionadas con el ciclo vital de cada familia y el
numero de miembros. De ahi que la carga laboral para los adultos se realice 0 no
con la misma intensidad.

VIDA SOCIAL Y POLITICA

Las mujeres en Santa Cecilia nunca comparten los mismos espacios
publicos que los hombres, y mucho menos entablan conversacion con ellos
publicamente. Por ejemplo a las nifias no se les permite jugar con ellos; en las
canchas de basquetbol y en ningun otro juego. En cuanto a las adolescentes se
les prohibe salir de sus casas solas, si no tienen que realizar alguna actividad
fuera del hogar, de ser asi, necesariamente deben hacerse acompafar por algin
miembro de la familia. En el caso de las amas de casa sucede lo mismo, solo

g Proyecto: “Procesos Organizativos, Sistemas de Prcducciin, Salud, Nutricién y
Género en la Regidén de la Chinantla”
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pueden salir en caso de una emergencia por ejemplo: ir al médico, o salir a
comprar lo que necesite si el marido no se encuentra. Mientras que los hombres
en general todas las tardes una vez que regresan del campo descansan un rato y
después de comer y bafarse se retnen en el centro de la comunidad, ya sea para
jugar basquetbol en el caso de los jévenes o simplemente para conversar entre
ellos mismos. Las tardes también son empleadas por ellos para ir a la tienda,
para realizar sus compras y aprovechar para distraerse un rato.

“Una mujer no puede salir sola porque le dicen si vas sola
alla no hace falta quien te “agarre®, por alla... o siempre se tiene
esa idea porque es culturalmente asi, lo que pasa es que la
cultura que nosotros traspasamos a veces nos oprime mucho, si
nos oprime grandemente, si porque si a mi me ven a media calle
con una muchacha, pues ya me critican, me dicen que ya soy
casado con ellas y que es mi novia, que la llevo a tal lugar, y que
le hago cosas, pues...Yo pienso que muchas de las ideas que se
siguen acd, a veces nos llegan a limitar, nos destruyen pues... por
ejemplo a las muchachas que no las dejan salir a la calle o salir a
platicar con otra gente, pues como que no; esta muy mal eso,
porque tanto hombre como mujer tenemos el derecho de compartir,
de convivir, de transmitir la cultura®...

Entrevista No.

“Yo no juego, ni salgo a pasear porque como hija mayor, debo
hacer tortilla, cuidar a los chamacos... yo les tengo que pedir
permiso a mi papd y a mi mamad para salir porque asi es la
costumbre”...

Entrevista No. 3

La unica distraccion ocasional de las jovencitas es reunirse en la iglesia
después de la misa o el rosario. Se retnen para cantar alabanzas y/o platicar. Las
demostraciones afectivas publicas entre hombres y mujeres son sumamente raras,
ello se debe en gran parte a que los espacios publicos y privados son
diferenciados y separados segun el género; asi que las ocasiones de encuentros y
de afectividad publicos entre marido y mujer son de por si minimas. En este caso,
los papeles de madre y de padre se cuestionan indistintamente.

De acuerdo a los tradicionales papeles de género, la casa: mundo privado y
domeéstico; la calle: mundo publico y productivo, son los ejes de identificacion de la
mujer y del hombre, respectivamente.” Gonzalez menciona que “la oposicidn
casa-calle, basica en las relaciones de género, son espacios vividos de manera

7 Gonzalez, Montes, op.cit., p. 64
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distinta por el hombre y por la mujer, calificados segun el sexo de quién los utiliza.
La casa del hombre es el lugar del ejercicio de su autoridad y de su
responsabilidad de proveedor y en una relacion de complementariedad, la casa de
la mujer es el lugar del ejercicio de los papeles basicos de su identidad ser madre,
ama de casa y esposa’.

La calle es el eje de identificacion del hombre y su papel familiar esta
referido a esta identificacion, con la mujer pasa al revés; el uso de la calle es
condicionado por su papel familiar. En el caso de Santa Cecilia la mujer sélo sale
de la casa para atender alguna necesidad familiar, para hacer las compras en
algunas ocasiones, ir al médico y en el caso de las mujeres organizadas salir a
algunas asambleas y/o encuentros.

La “autoridad doméstica que el papel de madre le confiere a la mujer,
aunque este subordinada a la autoridad masculina “el jefe de familia”, le atribuye
una posicion decisiva, basada en su control de las relaciones internas de la
familia."”®

Por lo tanto, la participacion de la mujer se limita al espacio privado en su
papel de ama de casa, madre y esposa, ya que es ella la encargada de realizar las
labores domeésticas.

“Mis obligaciones como esposa son traer lena, traer
mazorca, a limpiar el solar, todo, cuidar a mis hijos,
tortear, barrer y traer agua, también me encargo de toda
la casa y ver que se acabo... voy a cortar café, voy a traer
frijol y ayudo nomds a mi marido a limpiar el chile”.

Entrevista No. 8

En Santa Cecilia las mujeres al no tener ninguna participacién social ni
politica, su contacto con las instituciones oficiales y comunales es muy limitado. El
marido es el representante de la unidad familiar y el encargado de ponerse en
contacto con tales instituciones. Cuando es el caso el padre se encarga de los
asuntos escolares de los hijos como por ejemplo; de realizar las compras de utiles
escolares. La participacion de las mujeres se reduce en algunas ocasiones a
encargarse de la salud de la familia y en particular de los hijos. Por ejemplo,
cuando un miembro de la familia estd enfermo, la mujer es la responsable de
llevarlo a la casa de salud o con el “hierbero”.

"® Ibidem. pag. 67
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“Yo no salgo... mi esposo es el que va a la escuela, y también
él va de compras... yo no voy porque tengo miedo de que me digan
“cosas”, o que me “agarren”...

Entrevista No. 11

Las mujeres no tienen participacion alguna con respecto a la eleccion de
sus autoridades comunales, y tampoco en el ambito religioso, pues no pueden
ocupar los cargos de mayordomias, asi como los mismos espacios en la iglesia
que los hombres. Cuando se llevan a cabo las celebraciones religiosas a las
mujeres y nifos les corresponde ocupar solo la parte izquierda de la capilla,
mientras que los hombres ocupan la parte derecha. También cuando se realiza
por ejemplo: la lectura del evangelio, sélo la hacen los hombres. En general la
mujer se siente excluida y en ocasiones justifica esta marginacién por las
limitaciones educativas: analfabetismo, monolingiiismo y dificuitad de contacto con
el medio exterior. Esta justificacion discursiva por las mujeres refleja de hecho
una realidad; en donde la mujer es relegada a un segundo término. De acuerdo al
censo realizado la mujer de Santa Cecilia tiene un porcentaje de analfabetismo y
monolingliismo mayor que los hombres,”™ es por ello que en ocasiones sblo sabe
leer y escribir con mucha dificultad.

“Las mujeres no pueden ocupar cargos porque ellos piensan
que las mujeres no valen igual que los hombres, en algunas
comunidades si pero aqui no”.

Entrevista No. 7

“Yo pienso que esta bien que tanto hombres como mujeres
estudien porque cuando uno no sabe nada todos deben
aprender igual, yo asi pienso que esta bien; aunqgue los de aqui
dicen que no es necesario que estudien las mujeres porque ellas
no van a tener cargos, pero e€so no es cierto porque también
nosotras necesitamos saber cuentas y leer y ademads
necesitamos que nos integremos en todo tipo de asambleas y
también en los asuntos de la organizacién, para que nuestras
voces sean escuchadas y las opiniones tomadas en cuenta”.

Entrevista No. 6

Como ellas mismas sefalan, soélo en el caso del grupo de mujeres de la
UPISL, ellas son las encargadas de ocupar los cargos, aunque con ciertas
limitaciones, ya que muchas veces los hombres no estan de acuerdo en que sus

" Revisar gréficas de alfabetismo y de lengua del capitulo l.
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esposas 0 hijas ocupen algin puesto y mucho menos que salgan de sus hogares
y se ausenten, por motivos relacionados con la organizacion como por ejemplo:
cursos, asambleas, encuentros, etc.

“Nosotras que estamos organizadas participamos mds y
salimos mads, pero aqui hay muchas mujeres que les da miedo y
pena y no quieren salir y tampoco quieren escribir su nombre
porque luego yo les digo que aprendan para que ellas también
puedan salir a las reuniones o a otros lados como luego hay,
pero también dicen que sus esposos se enogjan y que no les dan
permiso”.

Entrevista No. 6

De las 16 mujeres entrevistadas, 14 de ellas opinaron que les agradaria
participar en las asambleas y en la vida de la comunidad, de forma mas activa.
Sin embargo, no se aprecia en ellas ningin esfuerzo considerable por superar los
obstaculos que se les oponen. Por una parte argumentan no tener tiempo
disponible por la carga de su trabajo cotidiano y por otra se consideran en un nivel
inferior al de los hombres, debido principalmente a las ideas machistas de la
comunidad interiorizada en ellas mismas.

“Las mujeres no ocupan los cargos porque no tienen
derecho, en el caso de la organizacién para su beneficio si se
nombran a las mujeres, los hombres son los que se encargan de
cumplir los cargos, nuestra costumbre es porque no se citan a
las mujeres, porque los hombres son los que pueden resolver los
problemas ademas las sefioras no estan capacitadas, no tienen
voz ni voto, al menos si estuviera capacitada pero como no hay”.

Entrevista No. 4

Con esto podemos afirmar que, la mayoria de la comunidad opina en forma
desfavorable sobre la incorporacién de la mujer en las actividades comunales y
politicas, por lo que se les coloca en segundo plano.

Sin embargo, el hecho de que no participe directamente en la vida social y
politica de la comunidad, no significa que la mujer no tenga injerencia alguna en la
toma de decisiones al interior de la familia. Desde que nacen los hijos ella se
ocupa directamente de su cuidado y los controla, por lo que la mayoria de las
veces ejerce poder sobre ellos, incluso cuando los hijos llegan a la edad adulta.
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De manera, que es en este mundo del hogar, donde la participaciéon de la
mujer es valorada al ser ella la que tradicionalmente se encargue de la
organizacion productiva y reproductiva de la unidad doméstica.

En conclusion, a partir de este analisis se encontré que en la mayoria de
los casos las familias son nucleares, con hijos aun pequefios, ademas que son
familias en las que se requiere mayor fuerza de trabajo por parte de las mujeres,
en las actividades domésticas y en ocasiones de las agricolas.

También podemos afirmar, que las mujeres de Santa Cecilia, desde que
nacen, viven en condiciones de subordinacion que se ven agravadas con el
paso de los afios por su constrefiimiento a las tareas domésticas y a su papel
tradicional en la reproduccion de la familia. Las condiciones de desigualdad en
que viven se aprecian con claridad en su perfil educativo pues, la posicion de las
mujeres es francamente inferior a la de los hombres, en los siguientes aspectos:
monolingllismo, analfabetismo y dificultad para relacionarse socialmente fuera de
la comunidad.

Otro aspecto que resulta importante para la situacion de la mujer es la
composiciéon del grupo doméstico- el nimero de miembros, el orden de nacimiento
de acuerdo a sus edades y sus sexos, ya que como se Vio, la divisiéon del trabajo
depende de ésta y puede resultar favorable o desfavorable a las mujeres que
componen el grupo doméstico, en la distribucibn de las distintas tareas
domeésticas.

EL TRABAJO DE LAS MUJERES EN LA UPISL

Desde 1995 las mujeres de Santa Cecilia decidieron organizarse y trabajar
colectivamente con el proposito de ayudar en la economia familiar y con ello
mejorar las condiciones de pobreza y marginacion en que viven. El grupo
comenzo a trabajar con 35 socias, debido a diferencias laborales y a la carga de
trabajo de su hogar éstas fueron desertando paulatinamente. En la actualidad el
grupo se compone de 20 mujeres socias que tienen entre los 12 y 60 afos de
edad.

Ahora bien, dentro de los objetivos primordiales de! grupo de mujeres estan:

a) Reconocer la situacion desfavorable que viven las mujeres campesinas por ser
mujeres, reconociendo la capacidad y participacion de éstas.

b) Avanzar en el proceso de organizacién de las mujeres campesinas.
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c) Integrar a las mujeres en todo tipo de asambleas de las localidades, de la
organizacidén, para que su voz sea escuchada y sus opiniones tomadas en
cuenta.

d) Apoyar la economia familiar a través del ingreso o ahorro que generen las
mujeres en el proyecto productivo al que se dediquen.*

El trabajo de las mujeres socias de la UPISL, si bien no es muy arduo en
comparacién con el trabajo doméstico diario, si ocupa parte de su tiempo, aunque
solo se realicen tequios quincenalmente para la limpia y cuidado del vivero, esto
les quita por lo menos seis horas en promedio cada vez que realizan esta
actividad. Tan soélo, para su establecimiento sé requiri6 de mas tiempo pues
primero realizaron la preparacién del terreno con una superficie de 700 m?
(desmonte, junta de basura, quema y destronque), asi como es establecimiento
del cobertizo(trozo, hoyadura, colocacién de postes, de travesafios o emparrillado
y la colocacién de la sombra) actividades que fueron realizadas con la ayuda de
los esposos de las socias o de algun familiar. Después de esto se procedio a la
preparacion de las parcelas para finalmente sembrar las semillas y plantas a
producir.

En cuanto se refiere al buen funcionamiento del resto de los proyectos
implantados por las mujeres éstos no necesitan de mucho trabajo a excepcion de
las encargadas de los mismos como lo son: el molino de nixtamal, que fue
comprado por las mujeres socias, con un crédito solicitado a la organizacion en el
afho de 1995.

El nimero de socias que hicieron la peticiéon de la solicitud fueron 25. La
solicitud se realiza por la necesidad de dejar de moler el nixtamal en metate, pues
al ser una actividad muy pesada significaba dedicar casi todo un dia de trabajo.
Ademas implicaba que las mujeres se levantaran desde muy temprano y ocuparan
el dia para moler y echar tortillas, ya que tan sélo para moler requerian de un
tiempo de seis horas, mas las seis horas que implica la elaboracién de tortillas.

Ante esta necesidad, la organizacion pone en marcha inmediatamente el
proyecto y es en ese mismo afio cuando el molino de Santa Cecilia empieza a
funcionar.®' Los horarios de trabajo son de 6:30 a 8.00 a.m. de lunes a sabado y
las encargadas son una socia de 18 afios y una de 32 afios de edad.

Acta Constitutiva de registro de la UPISL, México 13 de Octubre de

C. Archivo UPISL

ara el funcionamiento del molino, la organizacidén formo un comité que se hace
arzc de su administracidén. El dinero gue se logra recabar de cada arroba de maiz
(12kg;, se cobra la cantidad de $1.50 pesos, dinero gue se utiliza para el
mantenimiento y la compra del combustible del molino. Debido a que la comunidad
no cuenta con luz eléctrica el molino necesariamente funciona con gasolina que se
compra hasta uno de los centros regionales mds cercano Playa Vicente Veracruz.
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La “tienda rural” en la comunidad es un proyecto impulsado por la UPISL.
Su encargada es una joven de 21 afios de edad y los horarios en que atiende la
tienda es de 7.00 a 9:00 a.m. y de 4:00 a 6:30 p.m. durante toda la semana. La
solicitud para el establecimiento de la tienda se realiza desde 1995 con el Fondo
Regional de Solidaridad (FRS)?? a través de la UPISL, con el objetivo de que la
comunidad en general se beneficiara, ya que hay escasez de productos basicos
alimenticios en la localidad. Aunque ya contaban con una tienda particular y la
LICONSA, éstas no cubrian de manera integral las necesidades de la comunidad,
razdn por la cual deciden solicitar el crédito.

Otra de las razones por las que solicitan el crédito se debe a la lejania de
las comunidades en donde se podian abastecer de los alimentos mas
indispensables si no se encontraban en la comunidad por ejemplo tenian que
caminar hasta dos horas para llegar a San Juan del Rio. El 21 de octubre de
1997 reciben el crédito con un monto total de $10,000.00 pesos, y pagan el 13%
de interés anual sobre la cantidad que se otorga.”

En el cuadro siguiente se muestran los precios de los productos
alimenticios que se venden en los comercios establecidos en la comunidad y el
ahorro en cada producto ayudando en el gasto familiar.

¥ FRS es una institucién que desde el primero de agosto de 1990 propone proyectos
productives para la ayuda de las comunidades indigenas. Esta institucidén es
asesorada por el INI, y es la que hace llegar los recurscs finarcieros al Fondo
Regional. Estos fondos son de recurso federal.

o3 En el contrato se estipula que el crédito deberd ser utilizado
exclusivamente para la compra de abarrotes, herramientas para trzbajo, asi como
ropa y calzado. Este crédito deberd ser liquidado a dos anos; el primer afio
pagaron la cantidad de $5,000.00 pesos mas $1,300.00 del interés haciendo un
total de $6300.00 pesos. El segundo afio la cantidad de $£650.00 pesos. Cantidad
que se deposito en una cuenta bancaria. Al otorgar el crédito el FRS acorddé con
el grupo de mujeres que debian seguir trabajando en forma colectiva para el buen
funcionamiento de la tienda y con las ganancias gque se cbtengzr de la tienda
deben formar un fondo comunitario, mismo que tendrdn que comprecbar ante el INI.

82



PRECIOS DE LOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS (1997)

PRODUCTOS TIENDA TIENDA LICONZA
RURAL PARTICULA
(UPISL) R
Aceite/litro $8.60 $9.50 $9.50
Huevo/unidad $.50 $.60 $.60
Azicar $4.50 $5.0 $4.50
Frijol/kg $8.0 $8.40 $8.20
Sopa de $1.50 $1.60 $1.60
Pasta/paquete
Arroz/kg $5.40 $5.40 $5.40
Sal/kg $1.80 $1.80 $1.80
Sardina/tata $6.30 $6.50 $6.50
Atin/lata (no hay) $5.60 $5.60
Galletas/paquete $230 $2.50 $2.40
Harina Minsa’kg (no hay) $2.60 kg $2.50
Pure de $2.50 $2.60 $2.50
Tomate/250 gr
Leche Nanl y (no hay) $27.0 $23.60 lata
Nan2
Nutrileche $9.5 $10.5 $10.05 caja

FUENTE: Diario de Campo 1997

Como se observa en el cuadro, so6lo tres productos no se encuentran en la
tienda UPISL y se pueden adquirir en los otros establecimientos, en la primera se
consiguen a un menor precio, de manera tal, que los beneficiados por la tienda
tienen un ahorro entre 10 y 50 centavos en la compra de cada producto.

Los productos que tienen mayor demanda, en la comunidad son el huevo,
frijol, arroz, sopas, azlcar, puré de tomate y aceite. Por ejemplo: en promedio se
venden 150 Kg. de frijol al mes en los tres negocios. En los meses de noviembre
y diciembre baja la venta de este producto pues, para estas fechas ya se ha
cosechado. En cuanto a la harina minsa, la CONASUPO-LICONSA vende
aproximadamente 50 paquetes quincenales aumentando la venta en los meses de
mayo a agosto época de escasez por lo que recurren a su compra.
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Dentro de los beneficios que tienen las familias de la comunidad con la
tienda UPISL, son préstamos a corto plazo de los productos que compran,
ademas de tener un ahorro en cada producto, que ayuda en el gasto familiar.

a) Calculo del costo y cantidad de alimentos de la Canasta Basica de una
Familia.

El calculo del costo de la siguiente canasta basica alimenticia integrada por
nueve miembros consiste en los siguientes alimentos. El propésito es mostrar la
deficiente alimentacién que llevan las familias a causa de la falta de recursos
economicos y de productos alimenticios.

Consumen tres veces huevo comprando siete unidades por dia, un litro de
aceite; un kg. de frijol; una lata de sardina; un kg. de arroz; tres paquetes de sopa
de pasta; dos kg. de azucar; tres latas de puré de tomate y tres paquetes de
galletas, con un monto total a la semana de $66.70 pesos Unicamente en
productos alimenticios, tomando en cuenta que aun tienen maiz y café para el
autoconsumo. Lo que significa un ahorro aproximado de $5.80 pesos si se
compra en la tienda UPISL. Cantidad que resulta significativa para las familias en
su ahorro familiar. No hay que olvidar que su canasta basica la complementan con
productos que se obtienen de las actividades de caza, pesca y recoleccion, asi
como de los animales de traspatio.

Al respecto, los habitantes manifiestan que desde el establecimiento de la
tienda si se han dado cambios en la comunidad.

“Si ha habido cambios es lo que yo estaba viendo, ahora
pueden vender verdura y otras cosas y asi las mujeres ya no
van a caminar de aqui a dos horas para traer sus mercancias
como lo hacian antes y también con la organizacién de mujeres
se empez6 a espaciarse de conocimientos, se empez6 a dar otro
paso mds adelante como por ejemplo con las mujeres que han
salido a otras partes y con la tienda han tenido ganancia, ahi se
ve que las mujeres si pueden y que son mds honestas”.

Entrevista No. 9

Por otra parte, cuando hay asambleas, cursos o algun encuentro
relacionado con la organizacion, las actividades también les ocupa gran parte de
su tiempo pues muchas veces las asambleas se prolongan hasta por mas de
cuatro horas. Las asambleas de las mujeres se realizan una o dos veces por
mes.

Sin embargo, esta estrategia organizativa a la que han recurrido para
mejorar su calidad de vida, no ha sido del todo exitosa, pues aunque por una
parte ha preservado la organizacion comunitaria, (es decir, la UPISL, desde sus
inicios ha fomentado la participacion tanto de los hombres como de las mujeres en
las actividades que realizan a través del “tequio” y “mano vuelta”), por otra ha
creado conflictos no solo entre las familias que pertenecen y no a la unién sino
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que también entre las mismas mujeres, originando inconformidades personales,
familiares y comunitarias que afectan el buen funcionamiento del grupo y las
relaciones sociales.

Estas diferencias para algunas mujeres socias, se vuelven en ocasiones
experiencias amargas en razon de los conflictos personales que surgen y de la
desilusion frente a las comparfieras que no tienen la suficiente confianza en sus
representantes ya que creen que se dan malos manejos de los créditos que son
otorgados para los proyectos. Situacién por la cual pocas son las mujeres que
quieren seguir participando en el grupo. Ademas de la inconformidad por parte de
los hombres quienes no estan del todo de acuerdo en que las mujeres participen
activamente en actividades sociales y laborales fuera del hogar.

Por otra parte, esta estrategia ha logrado que las mujeres comiencen a
valorarse y a tratar de ocupar un lugar en la comunidad, donde siempre se les ha
negado. Si bien es cierto, la ideologia que prevalece en la comunidad ha influido
grandemente; la mujer debe concretarse a las labores de su hogar y no salir, ya
que de lo contrario es considerada como una “mala mujer’, es decir una mujer que
va y viene, busca a los hombres, los abandona y es irresponsable con su familia.
Esta idea no es exclusiva sélo por el sexo opuesto, sino también por ellas mismas,
pues esta forma de pensar generalizada en toda la comunidad se ha enraizado de
generacién a generacion.

Por lo tanto, a raiz de la puesta en marcha de la organizacion las cosas
han cambiado un poco, pues las mujeres estan asumiendo su papel dentro y
fuera de la comunidad, es decir, ahora ya pueden salir de sus hogares y de la
comunidad, aunque con ciertas limitaciones, ya sea con consentimiento de sus
esposos o padres de las mujeres. Cosa que anos atras no era posible, ahora
ellas son las que se encargan del funcionamiento del grupo de mujeres, son ellas
también quienes opinan que es lo que les hace falta y quienes toman las
decisiones sobre los proyectos que mas les conviene.

"Ya se nos quito el miedo de cambiar ideas y nos sentimos
contentas de nosotras, de conocer nuestros derechos como
mujeres”...

Entrevista No. 6

Ahora bien, ¢Por qué si las mujeres hacen trabajo complementario al del
hombre y por lo tanto socialmente necesario, no siempre se les reconoce el valor
que tiene? Creemos que la respuesta a esta pregunta se encuentra en el hecho de
que, las funciones reproductivas han estado universalmente atribuidas a las
mujeres, pero aqui cabria hacernos ofra pregunta ;por qué es tan frecuente que
no se les atribuya el mismo valor que a las actividades masculinas? La solucion a
esta interrogante podria estar en las barreras ideolégicas preestablecidas no sélo
en la comunidad sino en gran parte de nuestra sociedad mexicana desde mucho
tiempo atras.
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HISTORIAS DE VIDA

Los sucesos de historias de vida que a continuacion se narran son de mujeres
indigenas que transcurren dia con dia alrededor de un eje: la vida misma.
Situamos a nuestros personajes dentro del espacio cultural y socioeconémico que
representa Santa Cecilia y en el contexto regional en el cual se ubica esta
comunidad. La inclusién de estas narrativas son de caracter ilustrativo con el
propésito de mostrar las diferencias de género culturalmente preestablecidas en
donde, evidentemente la mujer es relegada a un segundo plano y dar a conocer la
vida de estas mujeres.

Antes de comenzar a platicar las historias de vida de las mujeres elegidas,
consideramos necesario aclarar sobre la manera en que se llegaron a contar estas
historias. Cuando llegamos a la comunidad por primera vez y después de haber
conocido a todos los habitantes comenzamos a frecuentar a menudo a menudo a
estas personas. Después a través de platicas que compartieron estas mujeres
con nosotras gracias a que nos abrieron las puertas de sus hogares y de su
corazon, fuimos participes de sus sufrimientos y alegrias. Asi es como, entre
platicas en diferentes momentos y espacios con alegrias y tristezas, se escribieron
estos pasajes de la vida de estas mujeres.

RECUERDOS Y VIVENCIAS DE DONA ISIDRA ENRIQUEZ

A dofa Isidra Enriquez Pérez la conocimos desde los primeros dias que
llegamos a Santa Cecilia. Ella una tarde se nos acercd a saludarnos y a preguntar
el motivo de nuestra visita, a partir de ahi comenzd nuestra amistad. Ella es muy
alegre, muy sonrriente muy buena gente. Nacid en San José Yogope una
comunidad del municipio de Lalana. Tiene 48 afos de edad.

Una tarde estando en su casa comenzé a platicarnos su vida. Cuando
nosotras le preguntamos que como habia sido su infancia.

Empezé a reir y dijo: "cuando yo estaba chiquita, chiquita me acuerdo que
mi maméa molia mucho y torteaba también, para damos de comer a mis
hermanitos y a mi, tenia nueve hermanos, en ese tiempo todavia todos estabamos
chiquitos.

Mi papa tenia muchas mujeres y cuando yo tenia como diez afios se fue a
vivir a Laguna Verde, alla trabajaba, nunca venia a vernos, ni mandaba dinero pa’
comer, por eso mi mama siempre molia y molia mucho tortilla de la gente pa’
darnos de comer.
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Un dfa un tio que estaba alla con mi papa vino y nos conté que él estaba
muy malo y yo consegul dinero pa’ ir a verlo jcomo estaba enfermo! Pero ya
después quién sabe que paso con él creo que se muribé o no sé yo. Después se
murieron tres de mis hermanitos, asf que ya només quedan siete vivos.”

-¢,De qué murieron? pregunté

“De enfermedad, no sé yo de cual enfermedad, creo que de mal de brujo,
tenian como quemado todo su cuerpo, los tres tenlan igual, igual, ya estaban
grandes mis hermanos, asf como mi hija Rafaela. Mi mamé también muri6 de
brujeria después; igual quemar todo su cuerpo jpobrecital™.

“Antes de que muriera mi mamd yo le ayudaba pa’lavar su ropa de mis
hermanitos, voy a traer agua, pura subida jCémo sufri yo!”

- Donde conocid a su esposo? pregunteé.

Después de soltar una sonora carcajada contestd: “cuando anda en mi
casa, asi hace, yo tenia 14 afios estaba todavia chiquita, pero yo no conocia a
Julidn, pero mi mamé que todavia vivia me dijo- con este casarte- mi mam4 decla
pero no andar platicar yo con Julidn, antes no platicar como ahora. Cuando ya
casados que iba a platicar yo con él, només con su mama de Julian platicaba yo,
si con mi suegra nomas.

Yo me acuerdo que cuando me case vine acd, cuando tuve aca ocho dias
yo me fui a ver a mi mama porque yo no queria hacer tortilla, como yo todavia no
gano hacer ftortilla, como estaba chiquita y era mucho nixtamal que tenia que
moler yo pa’ todos: los hermanos de Julian y nosotros éramos bastantes. Pero ya
después mi suegra con metate me ensefio y como yo no podia moler como muy
grande estaba el metate, me compré un molino chiquito ya después nomas hacia
pura tostada’.

-¢,como fue el dia de su boda?

“Ese dia cuando yo me case, bien que me acuerdo que toda mi familia vino
a comer, se hizo came de cuche, jbastante, bastante!. Primero a las cinco de la
mariana vino mama de Julian y me fue a bafar al rio y me ayudo a vestir, después
fuimos nosotros dos Julidn y yo, sus papas y mi mama a la iglesia, ahi rezamos y
luego ya nos fuimos a comer, nos sentaron en una mesa y después nos fuimos a
Su casa de él.

Ya después como yo no queria a Julian lo deje a los seis meses, como
todavia yo no hablar con él, sélita me fui yo jcémo tenia miedo! Pero él no me
deja”.
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-¢De qué tenia miedo? Pregunté

“Yo no me queria acostar con él, como no lo queria por eso me fui- seis
meses lo deje, ya después é | fue por mi, pero yo me volvi a regresar a mi casa,
asfi hice como cuatro veces.

Hasta los cuatro afios de casada me embaracé, él como se enojaba porque
yo no queria que me abrazara. Yo todavia no le hablaba nomas platicaba con mi
suegra. El dia que nacié mi hija su mama de é/ me ayudo aqul, aquf en este lugar
nacié Lorenza y todos los demas, nueve fueron mis hijos, només dos se me
murieron.”

-¢,De qué murieron?

“Tenia como cuatro meses, me acuerdo que fue en el mes de enero cuando
me dio la enfermedad (aborto), yo ya tenia cinco hijos cuando me sucedié eso, me
bajo la regla jpor poquito no me mori yo!. Cémo no habia doctor, voy a sanar yo
sola, ese dia fui yo a traer lefia y cuando estaba en el cafetal jcomo sali6 mi
sangre! jDios mio, bastante, bastante!. Ya después vino una madre de San
Miguel y me puso una ampolleta para que se me quitard la enfermedad. Con el
otro paso lo mismo, después de que ustedes se fueron, fue en la fiesta de San
Miguel, ya tenia tres meses cuando me bajo mi regla, pero ya tiene dos, tres dias
que poquito, poquito me bajaba, no se quitaba, fui a traer lefia y también paso
cuando estaba en el cafetal, vine yo y pense que sblo se quita y me acosté,
después cuando ya se quito, fui a San Juan del Rio al doctor y tomé puras
vitaminas, tres meses asi, también tomé unos remedios que me dio mi compadre
de Yogope. En ese tiempo nada queria yo, me mataron pollo, pero no quiero yo,
como estaba cansada, sélo queria dormir y dormir”.

- En ese tiempo que estuvo en cama ;quién la ayudé con los quehaceres
de la casa? pregunté.

“Mi esposo, él me ayudaba a lavar mi ropa, una semana y luego me levante
a trabajar, porque él tenia que irse a limpiar milpa y quién iba a cuidar a los nifios”.

En la actualidad vive con cinco de sus hijos menores y una de sus hijas ya
casadas junto con su marido y tres hijos. Para ella haber tenido seis mujeres y
tres hombres es la bendicién mas grande que Dios le ha mandado, ademas de las
ventajas que se tienen cuando hay hijos de ambos sexos “yo quiero nifia y nifo,
como nifio va a trabajar con su papa, como nifia va a trabajar conmigo para hacer
tortillas. Razén por la cual segin ella no existen diferencias yo quiero los dos, si
nacié mujeres voy a tapar bien, si son hombres también porque Dios los mando”...

Don Julidn esposo de Isidra, se emplea como mozo para la limpia de
potreros en la comunidad de Santiago Jalahui. Su ingreso le resulta insuficiente
pues el dia se lo pagan a $25.00 pesos, tomando en cuenta que sélo trabaja de
tres a cuatro dias a la semana, los dias viernes y sabado los ocupa para trabajar
sus tierras. Debido a ello doiia Isidra se ve en la necesidad de emplearse en
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algunas ocasiones como trabajadora doméstica en Jalahui y en la temporada del
corte del café también presta su fuerza de trabajo. Su hija de 14 afios quién
ayuda con los quehaceres de la casa y la elaboracién de tortillas, también en
ocasiones contribuye en la economia del hogar haciendo tortillas para la venta.

Esta situacion critica tanto para dofia Isidra como para don Julian les
preocupa pues el poco dinero que gana no alcanza ni para comer, mucho menos
para darles educacion a sus hijos por eso “s6lo va a la escuela Reynaldo y
Victorino, si como ellos son los hombrecitos, Martha y Rafaela no van como se
quedan ayudarle a su mamd, pero si hubiera dinero, si fueran porque es necesario
los dos tanto hombres como nifias, pero no alcanza dinero pa’comprar lapiz y
cuademo por eso ellas només no van”

Por otra parte dofa Isidra dice que sus dos hijas menores no se casaran
pues de acuerdo a las costumbres ellas seran quiénes se queden al cuidado de
sus padres, cuando estos ya no puedan valerse por si mismos.

Ahora lo que ellos anhelan es un mejor futuro para sus hijos, para que no
sufran y tengan una vida, como la que hasta ahora ellos han llevado.

NIEVES MARTINEZ: SUS EXPERIENCIAS

Nieves es una de las mujeres que comenzé a trabajar en la UPISL desde
sus inicios (1995). En la actualidad tiene 27 afios de edad, su familia la
conforman sus padres y un hermano mayor de 37 afios ya casado. De nifia s6lo
hablaba chinanteco como su lengua materna, sin embargo, después de asistir a la
escuela hasta quinto grado aprendio espaiiol. Tenia diez afios cuando comenzé
ayudar a su mama en las labores domésticas. Conforme paso el tiempo, Nieves
se fue adiestrando en las labores del hogar, al grado que su trabajo hoy en dia es
imprescindible para su mama pues es ella quién se encarga de la casa debido a
que su mama ya es de edad avanzada.

Nieves ya no pudo continuar con sus estudios pues para ese entonces, en
la primaria sélo se impartian clases hasta quinto grado, por lo que ella queria irse
a estudiar a Jalahui, pero su papa ya no se lo permiti6. “Recuerdo que mi
hermano y yo trabajabamos para la gente, ibamos a rajar lefia y después la
vendiamos para comprarnos nuestros cuadernos. Para encontrar quién nos la
comprara camindbamos como cinco horas, teniamos que trabajar de la gente
para ganar nuestros zapatos, nuestra ropa y nuestro cuaderno, esto te estoy
hablando cuando yo tenia la edad de trece afios por ahi, en aquel entonces nos
pagaban a un peso cincuenta centavos”...
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Al cumplir quince afios, al ver las grandes carencias econdémicas por las
que pasaba su familia comienza ayudarle a su padre con los gastos de la casa “a
mi papé yo si le he ayudado empece a ayudarle consiguiendo dinero para
pagaries a los mozos, también limpiaba milpa y consegula dinero cociendo ropa,
también le ayudaba a cortar café. A veces mi hermano le ayudaba a mi papé a
trabajar, é/ comenzé6 ayudarle a los 12 afios, a esa edad los nifios a veces nada

mas ayudan en el campo”.

Ella recuerda que desde nifla a pesar de ser mujer, siempre tuvo que
trabajar con su padre en las labores agricolas ademés de ayudar a su madre en
las tareas domésticas. Aunque para ella significara un gran trabajo. “En mi
opinién el trabajo mas pesado es cortar lefia, hacer tortillas y a veces rozar porque
algunas mujeres les gusta y para los hombres lo mas pesado es rozar, sembrar,
limpiar, aunque ahora ya es diferente porque antes se limpiaba con pala y
machete ahora lo hacen con liquido, en cambio en las mujeres no ha habido
cambios sigue igual”.

Cuando Nieves cumpli6 22 afios llegd un comunicado en el que se invitaba
a personas voluntarias que quisieran formar parte de un curso de capacitacién de
medicina, esto con el fin de ayudar a su comunidad a brindar primeros auxilios ya
que en ese entonces no contaban con ningun tipo de servicios médicos. A ellale
intereso y ain a pesar de la oposicion de su padre asisti6. El curso tuvo una
duracion de una semana impartido por una religiosa de la comunidad de San
Isidro el Arenal. A partir de ahi se inicia su labor como promotora de salud de
Santa Cecilia. “He acudido a varios cursos, hace tiempo llegé un doctor de Maria
Lombardo Caso Oaxaca invitando a otro curso...duro cuatro dias al mes durante
tres meses, ahi fue donde aprendi a inyectar, poner suero, lavar heridas y
conocimientos generales sobre las medicinas”.,

En 1994 aprende el manejo del botiquin por Giulia Micheletti, y para 1995
es reconocida por la Secretaria de Salud de Oaxaca como promotora de salud.
‘Llegé una enfermera, convocé a una reunién y ahi fui nombrada auxiliar de
salud”.

Para ella ser auxiliar de salud es una gran responsabilidad, pero también es
una gran satisfaccion pues poder ayudar a la gente que requiere de sus servicios
la llena de orgullo. Aunque no ha sido facil, “pues he tenido que pasar por varios
obstaculos que de alguna u otra manera han hecho que me sienta mas
comprometida y orgullosa de mi trabajo.”

En 1995 ya conformada la organizacién y con los proyectos que tenian en
puerta, entre ellos el de salud y nutricién también es nombrada promotora de salud
del grupo de mujeres de la unién de Santa Cecilia. Dos afios mas tarde surgen
problemas al interior de la unién por inconformidad de la comunidad ya que, las
familias que no pertenecen a la unién deciden no colaborar para que Nieves
cumpliera con su trabajo. Las familias que no son socias de la UPISL dicen que
“no tenemos por qué participar en algo que no, nos va a beneficiar’, A partir de
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ahi surgen problemas con los dirigentes de la UPISL y con ella, por lo que decide
renunciar a su cargo como promotora de Salud por parte de la UPISL. Su
renuncia no es aceptada, pero aun asi Nieves sigue firme en su decision y
finalmente deja el puesto, aunque sigue como socia de la organizacién. *Yo no sé
por que son asl todos dicen que nosotras estamos ganando dinero de ahi de los
proyectos y yo les digo que no, porque a todas nos toca igual pero ademas es que
los hombres tienen mucha envidia pero yo digo que cuando llueve, llueve parejo
no nada més para unos cuantos”.

Nieves es una de las mujeres de la UPISL, en que su participacion y
trabajo a ayudado para que el grupo salga adelante. Pues ademas de ser
promotora, siempre ha sido la secretaria del grupo por lo que se encarga de la
elaboracidbn de las solicitudes para los créditos y documentos que sean
necesarios, de todo lo concerniente a la organizacion, del trabajo y toma de
decisiones, incluyendo la asistencia a reuniones, asambleas y encuentros
convocados por la organizacion con las diferentes instituciones vinculadas a la
UPISL.

Debido a su carga laboral ha tenido que descuidar su vida privada. Desde
hace tiempo tiene un novio de San Gabriel comunidad de la region, él en repetidas
ocasiones le ha pedido matrimonio, pero sin embargo no se ha podido concretar
su compromiso pues lejos de sentirse feliz y contenta ha tenido que enfrentar
graves problemas.

Por una parte las costumbres de la comunidad le impiden que pueda
aceptar la propuesta de su novio pues en el caso de aceptar necesariamente se
tendria que ir a vivir a la casa del novio pues las autoridades no le permiten que
siga viviendo en la casa de sus padres al casarse, ain cuando ella al ser hija
anica le corresponde quedarse a vivir con ellos, tal como lo marca la costumbre.
Por otfra parte la escasez de tierras que existe en la comunidad le impiden que
lleve a vivir a su prometido a la comunidad pues no habria lugar para que él
pueda trabajar. Razdén por la cual ella ain no ha aceptado casarse pues esto le
crea un gran conflicto al no decidirse.

“Yo ya me quiero casar pero no puedo porque quién se va a quedar con mis
papas si yo me voy y ademas nadie de aqui quiere a mi novio porque él no es de
aqui, no quieren que me case yo; el otro dia me vino a ver pero yo no estaba, y se
fue para alla en la iglesia ahi me estaba esperando, pero luego entre todos los
muchachos lo corrieron a pedradas, a mi me dio mucho coraje, pero siempre,
siempre han sido asi de groseros, por eso mismo yo me quiero ir de aqui y es que
creo que todos los hombres son muy celosos, pero no deberian de ser asi y
ademas ellos no son nada de mi”

91



DONA AGRIPINA MIGUEL: ALGUNOS PASAJES DE SU VIDA

De nifia vivia con sus padres y hermanos, ella era la mayor de seis
hermanos. Es nativa de San Juan del Rio comunidad zapoteca. Estudio hasta
quinto afio de primaria. Ella recuerda que desde nifia siempre tuvo que trabajar
ayudando a su madre en las tareas de la casa. Cuando se caso a los 18 afios,
tuvo que irse a la comunidad de su marido Santa Cecilia, ella creia que la puerta
del matrimonio era una salida a una nueva vida, decisién de la que no se arrepintié
a pesar de que el trabajo nunca disminuyo, s6lo cambio de forma.

Se embarazé casi de inmediato y su primer parto fue de un varén. Dofia
Agripina dice que siempre fue ayudada a la hora de dar a luz por la partera y por
su esposo. A la fecha tiene siete hijos de los cuéales son tres hombres y cuatro
mujeres, pero “a mi me hubiera gustado tener menos, porque son muy trabajosos
de cuidarlos y asearlos...aunque yo pienso que es bueno tener igual de hombres
como mujeres porque yo pienso que hacen falta”.

Su matrimonio en general ha sido diferente comparado con el resto de la
comunidad, pues gracias al trabajo de su marido ha logrado obtener un patrimonio
familiar mas sélido que el de sus paisanos que le ha permitido brindarle a su
familia mejores condiciones de vida. En primer lugar su casa no es de materiales
tradicionales de la region a excepcion de la cocina. Tiene tres recamaras y una
sala de paredes de tabicon, techos de lamina y pisos de cemento. Es una de las
dos familias en la comunidad que cuenta con una planta de gasolina que
abastece a su hogar de luz, ademés de ser la Gnica que cuenta con aparatos
electrodomésticos como licuadora, plancha, estufa, televisibn a colores,
videocassetera y una radiograbadora.

Dofia Agripina a diferencia del resto de las mujeres de la comunidad no
hace tortillas tostadas pues prefiere pagar porque se las hagan, tampoco acarrea
lefia, pues aun cuando todavia utiliza el fogon su posicion econémica mas
desahogada le permite comprar la lefia.

Su esposo como miembro de la UPISL, ha logrado salir adelante, ademas
de ser un hombre inteligente y luchador, gracias a la organizacion se ha podido
relacionar y desenvolverse en los negocios. Gracias a ello también sus hijos han
podido tener acceso a un nivel educativo superior en comparacion al de la
poblacion.

Su hijo mayor de 20 aflos aunque ya no vive con ellos, pues desde hace
seis afios salié para irse a trabajar a la ciudad de México, estudio hasta sexto
grado.

Al hablarnos de su hijo, no puede evitar que sus ojos se le llenen de
lagrimas, pues desde que salid a la ciudad de México en busca de mejores
oportunidades de vida en compaiiia de un tio y unos amigos, nunca mas volvié a
tener noticias de él, dofia Agripina espera que un dia entre por la misma puerta
que salié y vuelvan a ser una familia completa y unida como lo eran antes. “Yo
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creo que por eso yo soy asl, que nomds estoy metida todo el dia en la cocina, no
me gusta salir para nada, nomas estoy piense y piense en él".

Su hija Veronica de 19 afios estudia el tercer semestre de bachillerato y
Omar su hijo de 15 afios estudio hasta primero de secundaria, Esmeralda de 12
afios estudia actualmente el cuarto afio de primaria. Aunque su esposo tiene la
misma ideologia de la comunidad, esto para su hija Verénica no ha sido un
obstaculo, pues aun cuando su papa haya estado en desacuerdo ella misma
comenta: “yo siempre me revele a mi papa, siempre me gusto ser muy
independiente, desde que yo iba en quinto de la escuela, y como ya sabes los
hombres son los machotes, los que siempre mandan en la casa, las mujeres son
las que tienen que estar en la cocina y a mi no me parecio eso...cuando sall de la
secundaria ya no queria que siguiera estudiando pero yo fampoco queria regresar
a mi casa asi que me las arregle para que me pudiera quedar aqui en Tuxtepec
...y es que como mi papa piensa igual que todos “esos” y a mi no me gusta es por
€so que a mi siempre me gusto ser independiente”.

En la actualidad su papa ha cambiado de forma de pensar al respecto,
como dice Agripina, “pues aunque al principio se opuso a que saliera su hija, pues
decia que no que ya con la primaria... pero ahora esta contento que ya va
avanzando Verénica, asi que quiere que siga adelante”.

La ausencia de sus hijos mayores para dofia Agripina en el hogar no ha
sido nada facil, pero con todo y eso, ella quiere que el resto de sus hijos sigan
estudiando y tengan una mejor calidad de vida que la de ella. “Yo quisiera que
estudiarén para que no estén aqui nomas en la cocina metidas, que tuvieran un
trabajo que hacer, yo quiero que sigan estudiando, como le digo a Esmeralda que
aprenda el corte pues aunque sea que pueda tener ese trabajito que le ayude a
ella también a vivir, si no quiere estudiar, aunque ya ve Omar ya no quiso...

“Esmeralda es quién me ayuda en las labores del hogar y en el cuidado de
los nifios menores. Me empezé ayudar de seis afios a lavar los trastes, a barrer, a
ayudarme con Rodolfo que estd enfermo y es que desde que estaba chiquito
hemos sufrido mucho con él, Evodio lo llevd varias veces con el médico hasta
Tuxtepec, a Playa Vicente, pero le decian que ya no tenia remedio y si se operaba
iba a costar mucho dinero, como su operacién es de la cabeza pero de dénde
vamos a sacar nosotros tanto dinero. Asi que para cuidario hay nos ayudamos
entre todos. También Evodio luego me ayuda, pues cuando lloran los nifios los
agarra, los abraza, pero pues ya ve que como casi todo el tiempo anda fuera pues
casi no los ve”...

Doiia Agripina ha tenido que resignarse a la vida que lleva, pues en Santa
Cecilia la vida no es muy facil, “yo pienso que es muy pesado, salen las mujeres a
acarrear lefia, a limpiar la milpa y hacer casi el mismo trabajo que los hombres
hacen”.
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No habla el idioma chinanteco, es una de las razénes por la que casi
nunca sale de su casa, como ella menciona “no puedo platicar con la gente
porque siempre hablan puro idioma y yo pues que voy a entender, a veces nomas
platico con mi comadre o con Nieves, ya ve que ellas si hablan bien el espariol,
ademds ya ve como son de celosos aqui que uno no puede salir, pues como as/
es la costumbre”.

A ella tampoco le gustaria que sus hijas se casaran con alguno de la
comunidad pues aunque este casada con un hombre de Santa Cecilia, no
comparte las mismas costumbres y la forma de pensar de la gente “siempre hay
limitaciones ya ve las mujeres nos tenemos que quedar en la cocina y a cuidar a
los nifios por eso no me gustarfa que se casaran aqul porque son ofras
costumbres los que hay son muy celosos, como por ejemplo: Omar el casi quiere
que sus hermanas se porten como las nifias de aqul; que cuando salen, salir con
un hermano o con su mama o con otra sefiora mas grande que ellas, pero eso si
los nifios son libres de hacer lo que quieran, de ellos no se habla mal.

Por eso yo pienso que un buen hombre no deberia de juzgar asf a las nifias
porque ellas no estan haciendo algo mal, debe entender a sus hijas y que no se
ponga asi...Porque yo le digo a Evodio yo creo que las nifias pueden platicar con
los nifios, él me dice que si - pero quien hace entender a la gente- y es que hay
hombres que no dejan salir a sus hijos a sus hijas y también hay hombres que les
gusta golpear a su mujer y no esta bien y pues Omar cuida mucho a sus
hermanas a la mejor las cuida por ser el hermano mayor, luego les dice cuando
ellas quieren salir que qué van hacer alla, que td eres hombre para que andes ahi;
a veces le dice a Esmeralda que mejor no se case no porque vas a estar
cargando lefia ahi como burro, a veces le dice ponte a estudiar Esmeralda, porque
si no vas a cargar leia”.

Dofia Agripina no es socia de la UPISL y aunque su esposo la ha motivado
y apoyado para pertenecer al grupo de mujeres, ella no ha querido aceptar; “é/ a
veces me ha querido nombrar en algun cargo que nombran ahi pero yo no
quiero...es que no me da tiempo, y como uno tiene que salir, ir a las reuniones,
hacer tequios cuando hay trabajo, y yo nunca he participado en eso...aunque Si
me gustaria si tuviera tiempo...pero como las mujeres de aqui no pueden por los
nifios, por la casa pero yo creo que esta bien que las sefioras y muchachitas que
estan ahi trabajen, ademas ahora ya he oido que hay mujeres que las nombran de
Presidente y eso esta bien porque a las muchachas de aqui los hombres no les
quieren dar derecho a ellas, dicen que no pueden ocupar cargos porque son
mujeres’.

Ella considera que gracias a la uniéon se han podido lograr avances en la
comunidad, por lo que si le agradaria que Esmeralda participara en el grupo, si
ella quisiera. De esta manera, dia con dia dofia Agripina mas que aceptar la vida
que lleva, se resigna pues como ella dice “a lo mejor si me hubiera casado con
otro que no fuera de aqui me iria mejor pero asi yo lo quise y que le vamos hacer
cverdad?”.
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Capitulo 4.

~ SALUD, ENFERMEDAD Y
ATENCION MEDICA EN SANTA CECILIA

Panorama General de Salud y Enfermedad en el Estado de Oaxaca.

Oaxaca presenta indices socio-econdmicos entre los mas bajos a nivel
nacional en cuanto a ingresos, educacién, vivienda, alimentacion y salud. Esto
repercute en la salud de la poblacién en general y en particular en los nifios, mujeres
embarazadas y lactantes. El estado nutricional presenta carencias cualitativas y
cuantitativas, puesto que los ingresos percibidos no son suficientes para adquirir una
alimentacion balanceada y suficiente. Es muy difundida la desnutricidon proteica y
caldrica sobre todo en la poblacién infantil, asi como las deficiencias nutricionales por
micronutrientes, como es la anemia; que se caracteriza por deficiencia de hierro en
nifios pequefios y en mujeres embarazadas, recién paridas o lactantes.*

El perfil epidemioldgico que se presenta en el estado se caracteriza por una
- alta incidencia de padecimientos transmisibles que podrian ser previsibles en su
mayoria con un mejor estado nutricional y mejores condiciones de vivienda,
saneamiento ambiental e higiene. Entre las principales causas de morbilidad de la
poblacién indigena oaxaquefia se registran a continuacién de acuerdo a su
importancia:

1. Infecciones respiratorias agudas.

2. Enteritis y otras enfermedades diarréicas.
3. Oftras parasitosis intestinales.

4. Amibiasis.

5. Paludismo.*

Para determinar el estado de salud de la poblacién, existen varios factores que
desfavorecen muchas regiones campesinas indigenas en el estado como son: las
condiciones econémicas deficientes, una alimentaciéon cualitativamente baja,
viviendas inadecuadas, falta, de un saneamiento ambiental basico y un acceso
inexistente o demasiado restringido a servicios de salud de calidad. En estas
regiones la medicina tradicional sigue teniendo una fuerte presencia junto con la
medicina doméstica por ser uno de los recursos mas accesibles localmente para
enfrentar la enfermedad.®®

® sesia Paola, América Indigena, CIESAS, OAXACA, 1990, pag.294.
8 gSesia op. cit. pag.295.
% Ipidem. Pag. 296.
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CONDICIONES DE SALUD EN SANTA CECILIA

En Santa Cecilia, las condiciones de salud se asemejan al panorama que en
Oaxaca se tiene para las comunidades indigenas campesinas. A continuacion se
presenta un breve recuento histérico de las epidemias que ha sufrido la localidad en
los dltimos cincuenta afos, una descripcidon de las condiciones de vivienda y
saneamiento ambiental que presenta hoy en dia y el panorama epidemiolégico actual
de la comunidad.

1. Epidemias en la comunidad

A lo largo de su historia la comunidad ha sufrido epidemias y enfermedades
las cuales, no han sido catastroficas. A principios de la década de los cuarenta, la
poblacion en Santa Cecilia se vio afectada por una infeccion de pulgas que se
penetraba entre los dedos de los pies y que se tenia que extraer por medio de
agujas. Para solucionar el problema, el gobierno del Estado mandé a fumigar los
alrededores ya que la epidemia era general en la regiéon. A finales de los cuarenta
esta comunidad presenta una epidemia de sarampién, que ocasiond muertes
principalmente en nifos.

En el afio de 1972 Santa Cecilia al igual que otras comunidades cercanas,
presenta casos de paludismo; esto se repiti6 nuevamente en 1987, afio en el que se
recibié ayuda médica junto con la colaboracién de la poblacién local. A los enfermos
se les proporcioné el medicamento cloroquina. Las brigadas de rociadores de la
Secretaria de Salud de Oaxaca se encargaron de fumigar arroyos, caminos y
veredas. La gente de la comunidad, llevé muestras de sangre de personas enfermas
a los laboratorios de Tuxtepec, con la finalidad de analizar el grado de la enfermedad
y Sus consecuencias.

En el mes de Junio de 1995, Santa Cecilia presenta varios casos de célera,
en esta ocasion reciben asistencia médica del Centro de Salud de San Juan del Rio
y del auxiliar de Salud de Santa Cecilia, dos personas fallecieron.

Por dltimo en el mes de Julio de 1997, se presentan casos de hepatitis. Se les
proporciond indicaciones de manejo y control de la enfermedad de parte de la
Secretaria de Salud para asistir a los pacientes.

En Noviembre de 1997, nifios y adultos sufrieron infecciones en la piel, sin
recibir atencion médica. En la comunidad se tiene la creencia de que los granos en
la piel son consecuencia de un antojo que tuvo la persona enferma; se cree que el
grano desaparecera al colocarse una masa caliente en la zona afectada y
posteriormente se come el alimento que ocasioné el antojo.
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En los casos que se presentaron, se solicité la atencidn médica un mes
después a la casa de salud. El medicamento que se suministro fue la aplicacién de
una pomada. Estas infecciones suelen ser mas frecuentes en temporada de lluvias a
raiz de que el agua se encuentra contaminada por las fuertes crecientes.

2.Viviendas y servicios

El poblado de Santa Cecilia se considera como marginado al no contar con los
servicios basicos. En cuanto a las caracteristicas de vivienda y saneamiento se pudo
observar que existen posibles factores de riesgo relacionados con las condiciones
sanitarias del microambiente. Estas se caracterizan por ser de techo de zacate y
pared de madera o palos. Una aspecto revelador de las condiciones de vida de la
poblacién es que el 100 por ciento de las viviendas cuenta con piso de tierra.
Ademas en el poblado no existe el servicio de agua entubada, por tal razén el
abastecimiento de esta se divide segun sea el uso que se le dé. Para lavar y bafiar
se utiliza el agua que pasa por los arroyos que atraviesan en la comunidad.

El agua que acarrean para los alimentos la extraen de los manantiales que
nacen en los alrededores, segin sea el lugar donde se encuentre la unidad
doméstica. Una vez que es extraida el agua de los manantiales normalmente no se
hierve como medida preventiva para evitar enfermedades intestinales; hervir el agua
significa para la mujer mas trabajo en cuanto a acarreo de lefia. Por otro lado, el
bafiarse en los arroyos suele ser causante de infecciones en la piel: aunque el agua
suele correr, atraviesa dos comunidades antes y es agua que se utiliza para lavar
animales destajados, lavar ropa o en ocasiones suele morir algin animal a orillas de
este; por lo tanto es contaminada.

El uso de letrinas es reciente en la comunidad; no todos las usan pues existe
quién defeca al aire libre. Este servicio se introdujo en el afio de 1992 por el INI bajo
un convenio con Salubridad, todas las familias en Santa Cecilia fueron beneficiadas.
En 1995 el Gobierno del Estado proporciona letrinas ecoldgicas pero son pocos los
que han hecho uso de ellas.

La preparacion de alimentos se realiza en dos tipos de fogédn: en fogdn de piso
y fogén alto. El primero se caracteriza por funcionar sobre puesto entre dos piedras
el cudl constituye un riesgo de quemadura ya sea en nifios pequefios e incluso con la
misma madre. El 75 por ciento de las viviendas se caracteriza por tener la cocina
separada de las habitaciones, pero esto no significa que haya una ventilacion
adecuada dentro de la vivienda. Las casas no poseen ventana o espacios donde
pueda entrar aire y generalmente las mujeres cuando utilizan el fogdn cocinan con la
puerta cerrada, lo que constituye un riesgo para las vias respiratorias. Por ultimo en
la mayoria de las casas se observa la presencia intrahabitacional de animales
domeésticos.
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Por lo tanto, se puede decir que en Santa Cecilia las viviendas no retnen las
condiciones para garantizar un buen estado de salud.

3. Perfil epidemioldgico

La epidemiologia es la ciencia que estudia la distribucion y las causas de las
enfermedades a nivel de poblacion. El perfil epidemiolégico se determina como un
factor social donde se puede reflejar la calidad de vida de la poblacion en
determinado lugar. La pobreza, la vivienda inadecuada y la falta de buenos cuidados
médicos pueden ser considerados como fendmenos sociales responsable de la
propagacion de enfermedades. De esta manera, se puede decir que los factores
sociales pueden contribuir para la transmision de padecimientos infecciosos, debe
también admitirse que estos factores suelen ser responsables del desarrollo de
enfermedades no infecciosas y del agravamiento de cualquier enfermedad que se
presente.®

En Santa Cecilia, las problematicas que enfrenta la poblacion en su vida
cotidiana de manera directa e indirectamente repercuten en la salud de la poblacion.
Este es el caso de la produccion agricola por ejemplo; por tener un bajo rendimiento
en los productos de autoconsumo no se garantiza una buena alimentacion familiar
durante todo el afo. La fuerte precipitaciéon pluvial anual caracteristica de una zona
tropical célido — hiumeda, origina enfermedades respiratorias, infecciones en la piel y
enfermedades gastrointestinales sobre todo entre los nifios.

En el siguiente cuadro, se presentan las enfermedades mas comunes, en
nifos y adultos.

ENFERMEDADES PADECIDAS EN LA POBLACION®

| POBLACION MENOR DE 14 ANOS POBLACION MAYOR DE 16 ANOS
TIPO DE ENFERMEDADES NUMERO DE CASOS TIPO DE ENFERMEDADES NUMERO DE CASOS
Calentura 4 Ardor de ojos 1
Gripa 8 Dolor de espalda, cabeza 7
y estomago
Hepatitis 1 Tos y calentura 4
Diarrea 1 Gripa 12
Dolor de cabeza 1 Grano 1
NUMERO TOTAL 15 NUMERO TOTAL 25

Fuente: Encuesta de salud realizada en Trabajo de Campo, noviembre de 1997. Proyecto: Procesos
organizativos, sistemas de produccion, salud, nutricién y género en la Regién de la Chinantla.

87 . . . .
Salud Pablica de México, Julio~ Agosto 1993, Vol.35, No. 4 Art. De Gonzélez

Chavez I, Hersch Martinez P.“Construccién del perfil epidemioldgico sociocultural”.

% Muestra de 27 hogares. Aplicado a las amas de casa.
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En este cuadro se puede observar, mayor niamero de enfermos en la
poblacion mayor de 16 afios. Sin embargo, en ambos rangos de edad se presentan
mas casos de tos, calentura y gripa caracteristica de la temporada de invierno. En
este ejemplo se puede observar la vulnerabilidad de la poblacion ante el desequilibrio
en la salud, enfermedades que en su mayoria dependen de los malos cuidados
médicos, de las condiciones de la vivienda, y en algunas ocasiones de malos
habitos de higiene que pueden ser considerados como fenémenos sociales
responsables de la propagacidon de enfermedades.

A lo largo del afio, la poblacion llega a presentar diferentes enfermedades que
se encuentran distribuidas de la siguiente manera: en los meses de noviembre -
febrero se presentan, casos de tos y calentura, enfermedad que contraen todos los
miembros de la familia sin distincion de edad ni sexo. Una de las principales causas
son las lluvias invernales que traen consigo bajas temperaturas por las mafanas y
tardes.

En los meses de mayo- agosto cambia totalmente el panorama epidemiolégico
en la poblacion, este es un periodo en que se suele contraer ciertas infecciones
intestinales como es el caso de la diarrea y vomito. En esta época se presentan
altas temperaturas y sequia lo que origina escasez de agua en determinados pozos y
contaminacion de los mismos.

ENFERMEDADES MAS COMUNES A LO
LARGO DEL ANO EN LA POBLACION
MES ENFERMEDAD
ENERO GRIPA, TOS
FEBRERO TOS
MARZO DOLOR DE ESTOMAGO, DIARREA
ABRIL
MAYO PARASITOSIS
JUNIO DIARREA, VOMITO
JULIO CALENTURA, DIARREA
AGOSTO CALENTURA, TOS, DIARREA
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE CALENTURA, TOS
DICIEMBRE CALENTURA, TOS

FUENTE: Diario de campo.

En estos casos quienes suelen enfermarse mas son los menores de 5 afios
por falta de liquidos consumidos a lo largo del dia y al contacto directo de la tierra
durante sus juegos ocasionando infecciones intestinales.®® Esta enfermedad va
acompaiada por fiebres, falta de apetito, colicos y llanto. A veces estas
enfermedades no se atienden de manera oportuna y ocasionan muerte en algunos
pequefios. Los mas afectados son los recién nacidos. La enfermedad dura de
cuatro a cinco dias, en la mayoria de los casos no se recurre a ningin tipo de

8 E1 100 por ciento de las viviendas poseen piso de tierra.
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medicina por falta de dinero. De acuerdo, a platicas informales la diarrea y calentura
son enfermedades que siempre han afectado con mayor regularidad a la poblacion.

A continuacién se presenta un cuadro de las enfermedades presentadas en el
mes de Noviembre de 1997 en el que se distingue el nimero de casos de hombres y
de mujeres de acuerdo a la enfermedad.

ENFERMEDADES PADECIDAS EN LAS ULTIMAS DOS SEMANAS

ENFERMEDADES PADECIDAS HOMBRES MUJERES
SINTOMA NO. DE CASOS NO. DE CASOS
GRIPA 10 5
CALENTURA 2 5
TOS 1 1
DIARREA 1 2
OTROS OTROS OTROS
GRANO 2 1
D. ESPALDA 2 1
D. DE CABEZA 1 1
PRESION ALTA 1 1
DOLOR OTROS 2 1

FUENTE: Encuesta de salud, noviembre de 1997. Proyecto: Procesos organizativos, sistemas de
produccion, salud, nutricién y género en la Regién de la Chinantia.

Segun los resultados de la encuesta de salud, se puede observar que de las
27 familias que se tomaron como muestra de la comunidad que equivale al 50 por
ciento de las unidades domésticas de la poblacion total, se presentaron 40 casos con
enfermedad; el 32 por ciento de las mujeres presentan algin sintoma a diferencia de
los hombres; quienes presentan un 24.3 por ciento de nimero de casos.

En este sentido, se puede observar que las mujeres son mas vulnerables ante
la enfermedad, al presentar mayor nimero de enfermedades de origen infeccioso;
como es el caso de las enfermedades respiratorias seguidas por infecciones del
aparato digestivo. Ademas de estos padecimientos se identificaron casos de
enfermedad en la piel como la sarna y dolor muscular.

En el diagndstico de enfermedad, algunas mujeres hablan de la suerte como
el factor determinante para que una enfermedad evolucione bien o mal.

"Hay nifios que de gripas se pueden morir, ésa es su suerte, los

acaba la calentura y se mueren”.
ENTREVISTA No.13

En Santa Cecilia, cominmente se manifiestan otras enfermedades que no
son reconocidas oficialmente por las instituciones de salud; como es el mal de ojo, el
susto, el empacho, males que para la medicina institucional son enfermedades
“invisibles”; pero que suelen afectar a cualquier miembro de la familia y que
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dependen de las circunstancias locales en que se desarrolle el individuo asi como de
las caracteristicas fisico ambientales del poblado®.

Estos “Sindromes de filiacion cultural™' y otros numerosos y diversos
padecimientos de orden sociocultural, no dejan de ser problemas reales en la
cotidianidad de la poblaciéon principalmente para la unidad familiar, que crean
incapacidad laboral y sufrimiento. Desde esa perspectiva, la epidemiologia, por su
caracter de ciencia operativa y su enfoque colectivo; requiere partir del
reconocimiento de que existen en la comunidad problemas de salud con
caracteristicas particulares de tipo cultural que deben de tomarse en cuenta.®?

4. Sincretismo médico en Santa Cecilia

En Santa Cecilia, al igual que en toda la comunidad indigena campesina, las
personas cuando se enferman, pueden utilizar multiples practicas terapéuticas,
independientemente de que éstas sean caracteristicas de la medicina doméstica, la
tradicional o la institucional. El uso de estos recursos depende no sélo del tipo de
enfermedad, sino también de la percibida gravedad del padecimiento, los recursos
econdmicos al alcance del enfermo o su familia, el acceso real (geografico y
financiero) a distintos tipos de atencién y a quién, cuando y como se enferma. La
utilizacién simultanea o consecutiva de distintas terapias y terapeutas sean éstas de
la medicina doméstica, la tradicional o la institucional es indicador del nivel de
sincretismo médico que existe en esta comunidad.

Es interesante remarcar como, en muchos casos; no se utiliza ningun tipo de
terapia ain cuando se hace un diagnéstico de enfermedad al interior del hogar. Es
comun dejar que el padecimiento tenga su evolucién y se resuelva por si solo. En el
caso de que la persona no sane después de un par de dias entonces se interviene
con alguna terapia.

Este sincretismo se refleja en la siguiente tabla en donde se presentan los
tipos, numero de casos y terapias utilizadas para los padecimientos sufridos por
distintos miembros del hogar en una muestra de 27 familias.

% Esta afirmacién fue hecha por el curandero de la regién el dia 22 de Noviembre de

1997.

1 salud Publica de México, Julio- Agosto 1993, Vol.35, No. 4 Art. De Gonzéilez
Chavez I, Hersch Martinez P.“Construccién del perfil epidemiolégico sociocultural”.
2 Ibidem.pag. 31.
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En el cuadro se puede observar que de una muestra de 40 personas
enfermas, el 15 por ciento no utiliza algin tipo de medicina. El 30 por ciento de
enfermedades se atienden en el ambito doméstico con remedios caseros basandose
en hierbas. Lo mismo sucede con la medicina tradicional, a donde acudié un 30
por ciento de las personas enfermas. En cambio, la medicina institucional atendio al
15 por ciento de la muestra. Por Gltimo el 12.5 por ciento de los enfermos utilizaron
los tres recursos médicos para abatir la enfermedad.

PATRONES DE RESPUESTA FRENTE A LA ENFERMEDAD

La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no
solamente es la ausencia de la enfermedad. La salud en efecto es parte integral del
fendbmeno social y no una variable independiente que pueda considerarse aislada de
su contexto.%

Esta verdad, aparentemente exagerada adquiere su sentido cabal cuando se
contemplan las ideas y patrones de accion respecto a la salud y medicina en las
comunidades indigenas como es el caso de Santa Cecilia donde se observan
claramente las creencias, valores y significados morales, religiosos y sociales que
integran y dan su firme cohesién a la relacion ser humano - sociedad y naturaleza,
relacion en que se inserta el proceso “ salud-enfermedad-atencion”.*

1. Medicina doméstica y tradicional

La familia o grupo doméstico es la unidad donde se da la mayor frecuencia y
recurrencia de padecimientos y enfermedades; es el lugar en el que se presentan
mas numeros de detecciones, diagnésticos y actividades de atencidn y tal vez de
curaciéon, ademas es la unidad a partir de la cual se constituyen y / 0 se organizan y
/o se articulan las principales redes sociales respecto del proceso
salud/enfermedad/atencion.®

El sistema de salud se puede dividir en elementos de redes primarias como
es: el hogar, donde la atencion y cuidados son ofrecidos por la misma familia y
parentela quienes también suelen provee