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IN TROOUCCIO N 

Todo ..r humoino (wÑ9Hts de creencioo, predicas, valores, etc., que pueda aoeptar y 
, ésta6 se áerivan del mundo social qw lo rodea: familia, quelewuiDQMalbm 

escuela, amigos, dubes, trabejo, instituciones religiosas, etc. Durante toda nuestra 
vida wlll~)8 pdoptendo actitudes diferentes que se deben al aprendikaje social. Una 
socialización efediva, se muestra cuando el individuo se encumúa dentro de sus roles 
apropiados gwantiaando la oontinuidad social y cultural. Pero es en la adolescencia, 
cuando los individuos comienzan a afmnerse como seres humanos, como elementos 
únicos y distintos dentro del mundo social. En la adolescencia, a diferencia de 

entendimiento. La i d e n t i  del adolescente dependerá de la manera que asimila las 
expectativas ajenas, de la trascmdencia que tienen para 61 las personas a quienes 
trata y de los tipos de comportamiento que se le presenten en sus modelos dentro de 
su sociedad en la que se desarrolla. 
El t h i n 0  sociedad denota un grupo de gente que ha desarrdlado modos 
reletivamente fijos de hacer las cosas, los Cuales son expresiones de su particular 
modo de ver la realidad, y se manifiestan por símbdos específicos. Ahora bien, la 
sociedad crea un todo universal de reglas, leyes, costumbres y pradicas para 
perpetuar el sistema de valores aceptado comúnment e y que sirve de guía a todos sus 
miembros. 
Los criterios sociales que prescriben cómo el adolescente debe ajustar su educación, 
su vida de relación, la vida profesional, etc., pero el adolescente no los ve claros. 
Dentro de los criterios Culturales de los que se supone, debe adecuarse el adolescente 
para lograr un estatus de adultez podemos señalar el ser independientes 
económicamente de sus padres, terminar la etapa de escolarización, tener opción al 
matrimonio, etc., sin embargo, al estar estos criterios condicionados culturalmente, 
también cambiarán de acuerdo a condiciones transitorias lo cual facilita que el 
adolescente los vea como confusos y aumente su propia confusión. 
En cuanto se aproxima a la adultez se espera que el adolescente se ajuste y haga un 
cambio de actitudes, generalmente, se educa en la dependencia, en la obediencia de 
conducta sexual, y ahora se le hará enfrentarse a la autodirección, asumir 
responsabilidades, realizar conducta sexual, etc. 
La adolescencia como período de transición a la edad adulta es un fenómeno 
sumamente complejo, matizado por factores biol6gicos y psicológicos que son propios 

* . .  

cudquier oko periodo de la vida, es preciso que socieded e individuo coincidan en su 
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deIa.diddeIhdMduo , factores sociales y culturales, ya que es en el contexto 
COmCMj((ViO Bond0 cridr W i d w  tubri &I tmcmtmw a sí mismo. Es por esto que el 

de sí mimo y deti mundo que k rodea, definiGidn ~ b i J . c r i u t 9 d . ( i r w c t b i  
que se da poco .a poco en el proceco de transici6n a la vida en la fase adulta. 

. .  

JUSTIF1CAGK)N 

El f6mómmo de la adolescencia es de lor más #Tiportpnte s en la vida humana, es un 
peri6do donde se hacen necesanOs un conjunto de ejurrtes del individuo para fwicionar 
con respecto a sí mismo y con el medio, y a la vez estos ajustes inciden y se matizan 
por el medio social y cultural donde el individuo se desarrolla. 
AI pareccw, existe una tendfmcia generalizada para calificar al adokcente como 
rebelde, contrpdictorio, confuso, flojo, aletargado, inconstante, indeciso, etc., en 
nuestra arltwa, parece ser que esta actitud es indiferdada a la posición social o 
económice a la que pertenezca. No s k i m p  se wn-iza que el adolescenle es un 
individuo que se anaientra CUI constante conflicto, debido a los cambios flsicos y 
psicdógicos que experimenta y por la imposibilidPd de responder fácilmente a las 
presiones rociocultwales ctwnmddas; en la etapa adolescente, ellos se 
experimentan rodesdos de ignorancia, temores, fantasías y morbo. Para el ser 
humano, el hecho de haU8rse en una sitwuón que él no canprenda equivale a un 
estedo de necesidad, necesidad de infamación y de conocimiento que le permita 
entender hedios o i g n i i i v o s ,  partiarlennente sobre sí mismo en la etapa 
adolescente. La actividad cognitive e8 una de las formas esenciales del 
funcionamiento individuo-amb ¡ente. Es por esto que se requiere una orientación 
oportuna y adecuada para el grupo adokxnte. 
Estas acciones deberán llevarse a cabo en los sitios donde se encuentren los 
addesoentes. Si ellos no acuden a los servicios, éstos deben acudir a ellos (escuelas, 
comunidad, etc). Es por esto que en el presente trabajo se tomó un grupo de 
adolescentes elegido arbitrariamente, dedo que por pertenecer a la misma institución 
religiosa se encuentran reunidos semenpimertte en un mismo lugar. 
El objetivo es introducirse a dicho grupo, medir el proceso grupa1 y posteriormente 
detedar necesidades de información q w  nos arrogen datos para decidir el tipo de 
información que les es más urgente. 
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En los primeros Cppikdos se enarentran aafmctos teóricos. Primeramente ~ 1 8  describe 
la etaps adolercente en los gmbitor bidógioo, poicdógko y social. Se abordan los 
procesos -les, sus Mniciones y sus características porque se trabajó con 
adderoentes que ya pertenecen a un grupo., una característica particular de éste es 
que pertenece a une instituci6n r e i ¡ ¡ ,  debido a eoto swge la necesidgd de incluir el 
capítulo que trata las hoses dodrineler de dicha institución, el conocimiento de ellas 
permita u b i  al grupo m& especlficomente. Siendo la motivación la unidad fwrcional 
e Hiteradiva entre el individuo y el embiente d que petteneoe se mcuenúa el capítulo 
queabordadtema. 
Posterior a la teoria se describe el método a SegUK para la búsquda del tipo de 
necesided de inftnmación que adoiesce el grupo. La búsqueda se hace por medio de 
un cuestionerio, antes de su apiicación se trebajó COR el grupo d i  técnicas y 
dinarnicas que ras permitieron medir el proceso gnipal que hasta el momento habían 
logrodo con su instructor instiitucional. 

infonnscdn . madiante la preguntas que caracterizan diverser situaciones (dcohdiw, 
drogedicción, expodativas, &.)que pusden afectar o que están presentes en la vida 
de un adohcmte. Detectar la necesidad de información podrá permitimos situar al 
grupo en una de las tareas evolutivas que propuso Davis (en relación a la etapa 
adolescente y la motivación) y describir su etapa de desarrollo en el proceso de 
socializeción. La necesidad de infmación puede ser traducida como un indicador de 
la anoieded socializada; si esta ansiedad no alcanra un grado excesivo, el grupo 
responderá a la i n f m  ' que se le proporcione con resultados positivos que 
favorezcan su socialización. 

con k pplicoci6n del dMi, se trata empkicpmsnte de detectar neceoidedes de 

I 



LA ADOLESCENCIA 

La odderocHicc 'a- WIP etapa psKticulprconsiderads como una continuación normal e 
inevitabio de la niñez, sin existi desde Iwgo, W)(I ntptwa en ambos periodos. Poca 
duda c a b  de que la estrudura psíquica cid sdobecgnte tiene s u  raíces en la niftez y 
de que mucher de las características que gericwaknente son consideradas típicas de la 
adolescencia aparecen y ya están presentes durante la última fase de la niíiez. 

En el período eddescente, una cantidad de profwidss modiftcaciones afectPrOn tanto 
el equilikio org8nico como la estnidwa intelectual, la integración social y afeciiva 
tanto como la imagen que el individuo t i  de sí mismo y del ambiente; el adolescente 
vive dentro de sí mismo, tratando de encontrarse a través de los demás, por así 
decirlo, y siendo su propia persona su centro de interés, el pven adolescente se 
observa cambiar, está aiento a su transformación. 

ASPECTOS FlslcOS 
Socumcia & maduración. 

En la mayoría de los casos, la principal caraderídica de la entrada en la adolescencl 'a 
y la motivación de lo demas cambios propios de esta edad, se da cuando comienzan a 
mgnifestarse las transformaciones Somaticas de la pubertad. 

A continuación se muestra un cuadro donde se esquematiza la Secuencia Nomial de 
la Maduración: 

V A R O N E S  

Fase Aparición d. c.nctsrlsticu Edad Variación 
S0XUd.r  promedio endad 

niiiez a Testículos y pene sin crecer 
-a No hay vello púbico 

Crecimiento en aitwa:constante 
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adolescencia, 1. Aunienta~cietest iculos 12-1 3 10-15 
f8w  ele escroto 

CfUChhtO ddpene,enlonoitd 
Y- a. 
No hay verdadero vello pubic0 

adolescencia, f w  VeHo p ú b i i :  p m a d ~  y recto 13-16 11-18 
media en la base del pene, 

posteriormente mas rizado y 
abundante que se extiende hasta 
el ombligo. 
Veil0 axikposterior al púbico. 
Pene, Testículos y escroto 
continuan creciendo 
Aceleración del CreCKnbnto en 
altura. 
Maduración en próstata y 
vesículas seminales. 
Eyaailaciones espontaneas o 
inducidas 
Espennatozoides insuficientes en 
número y con 
movilidad (esterilidad 
adolescente) 
La laringe se dilata y la voz 
comienza a cambiar 

Addescenci 'a,últim Veil0 facial y corporal 
a fase epareceysedihinde 

Vello púbica y axilaf más denso 
VOrm8sprdwida 
Eyaculación fértil 
Disminuye el ritmo de crecimiento 
en altura 
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post-adolescencia Wuraci6n, pleno desarrollo de 18-20 16-21 
las crrraderísticae sexuales 
pnmariar y sc~xindariias 

Músarlos: pueden desarrollarse. 

M U J E R E S  

Fase Aperición de caraderísticas Edad Variación en 

nitiez a No hay vello púbico Pecho 

adoiescencia pi- 
Crecimiento en 

sexuales promedio edad 

a1tura:constante 

Pechos y pezones elevados en 
la fase de la "yema" 
No hay verdadero vello púbico 

áspero y recto en torno a los 
labios, gradualmente más 
rizado extendi ise al monte 
de Venus siguiendo la forma de 
triángulo invertido. 
Vello axilar:posterior ai púbico 
El incremento en altura se 
acelera 
b a r c a :  los labios se 
agrandan 
Secreción vaginal ácida 
Pecho primario: la arkla y el 
pezón se elevan 

BdOlescencia,l. Desarrollo de la cadera 10-11 
fase 

a&Aescencia,fase Vello púbico:piementado, 11-14 
media 

9-1 4 

10-16 
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adolescencia,úitime Vello axilar en moderada 14-16 
fase centidad 

Vello ~Ú~KXI  plenamente 
desarrollado 
Pechos llenos con forma adulta 

Disminuye el ritmo de 
crecimiento en altura 

post- 'a Continúa creciendo el vello desde 
axilar 16-16 

Pechos pi-e 
desarrolledos 

bien e- 

13-16 

desde 
15-1 9 

Cada uno de estos cambios t i  sus efecios en el nivel de comportamiento, conduce 
a revaluacims y a cambios IM las actitudes, contribuye a modificar la imagen que 
tiene el KidivKkio de si mismo y el modo como percibe a los demás. Todos ellos, 
f m e ,  debido a sus efectos sobre el addescente, pueden tambien suscitar 
nuevas reacciones en las personas que lo rodean. 

Las presiones sociales t i  repercusiones particulares sobre algunos adolescentes, 
la adolescencia no es por entero un p«iodo crondógico pero representa un lapso 
fisid6gico y psicológico. Debido a que la velocidad de maduración varía en los 
diferentes individuos es imposible estaMahcer una edad cronológica que represente el 
comienzo de la addesoencia de un individuo particular, por ejemplo, en tanto que es 
estadísticamente cierto que la niña media manifiesta el mayor auge físico a los doce 
años la iniciación de este crecimiento puede apartarse de lo que esta- el promedio 
hasta en dos o tres anos , esto es igualmente verdadero a lo que se refiere a la 
maduración psicológica, dos personas que tengan la misma edad cronológica pueden 
hallarse en niveles muy diferentes de madurez psicdógica.Nuestra sociedad, pese a 
su teórico respecto por la individualidad tiene su tendencia a juzgar a los individuos de 
acuerdo con el criterio de normas estadísticas. 
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Las varieciones en las carederísticas del ~Bcjmiento den problemas en el individuo no 
sólo d.bid0 a ia tipiftcsabn do nuentro progromp ailtwal, sinotembien a la releci6n del 

de esto, d nilio que madura t e m p r m e  puede serconHderad0 un 
inadeptado s610 por que presenta los fenómenos del comportarmen . to de la 
addescencia en un momento en que de acuerdo con las normas de su edad 
cronológika debería comportarse de un modo por entero diferente. Como resultedo de 
esto, el individuo que madura tempranamente se encuentra con frecuencia aislado 
puestoque no marca el paso del grupo que tiene su edad cronoiógica yesta exduído 
de los de mayor edad, puede tratar de llenar el vado social que experimenta 
enriqueciendo su vida interior y desarrollando defensas secundarias que pueden tener 
un efecto desafortunado sobre ei desarroilo posterior de su personalidad. 
Cuando en de!erminedo rpngo cronológico no aparecen las características físicas y 
pskdógas  esperadas, aparece el problema social opuesto, entonces el ambiente en 
lugar de no poder s s t i  la0 necesidades de experiencias rn& ricas, expone al 

de cumplir, tambien en este caso el nib a exigewh que aún no está en condtciones 
~rupo de sus iguales les resulta extra& y pues no se siente como ellos y en el intento 
de hallar satiofacción en las releaones sociales con niños menores que representan 
sw iQuak psicdógxxw ’ será de- por los adultos y objeto de menosprecio 
por parte de sus iguales m lóg icos .  

individuo CM el BNpo de Lol que tkmerl su msmp edad crOCI0(60iCP. como 

. .  

SEXUALIDAD 
El cornport.miento sexual 

En todas las sociedades el sexo se ha regulado por el amor, la costumbre, el tabú y el 
rito reiigioso, el comportemiento sexual debe estar nonnado para que haya paz, para 
que exisian relaciones d o m é s t i  estables para poder educar a los hijos.las 
sociedades occidentaies se han regido por la ética judeocristiana en cuanto a la 
conducta sexuai, tanto para los hombres como para las mujeres regía un único patrón, 
la gratiiición sexual era sólo para el matrimonio y antes de él había que ser 
continentes. Esia ética tembien plasmada enire los antiguos puritanos rechazaba por 
completo al sexo como objeto de placer, sin embargo, como de ordinario es deleitoso 
había amplias brechas entre lo que se profesaba y lo que se pradkaba, 
consiguientemente fué apareciendo un nuevo patrón, según el cual, permitía el coito 
premarital para los hombres mas no para las mujeres. 
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Para Roiss, 1960, en el d i o  del comportamiento sexual, parece haber la noci6n de 
de la mujer. Kinkerdal, 1965, crw qw al hacer r- la Menondad 

exdusivamente a la muchadw en la detmineción de los est8ndare. de conduda, el 
doble patrón es una de las inmoralidedes mas grandes. Vincent, 1960, observó que las 
mujeres no sóio son juzgadas mas duramenteque los hombres en cuanto a la pradka 
sexual premptrimoniai sino que el embarazo ilícito se juzga mas reciameote que la 
unión sexual ilícita. 

. .  

mas faciknente En gernaral las respueskm sexuales del varón parecen am%wnam 
que la de los mujeres mediente estímulos de ambiente social, esas diferencias se 
entienden mejor si se atiende en que la socialización de lor varones se fomenta la falta 
de inhibiuón, contrariamente lo que ocurre con las mujeres y no por que existan 
diferencias básicas entre ellos por constitución hormonal. 

. .  

Debido al contenido sexual de las pelícuims y al empleo del sexo en los anuncios la 
gente está convencida de que hay obsesión por el sexo, la condescendencia llega en 
los medios de comunicación hasta donde lo permite la moralidad convencional; en las 
películas las cosas aparecen mas daremente que antes, tanto las omisiones 
gubemementaies como los tribudes han interpretado sin tanta rigidez el concepto de 
obmkiad y las palabras mal sonantes se han convertido en muletillas de los 
espectacular especialmente en la televisión. (Sanford, 1965.) 

Actualmente, en una sociedad tan complqia, ya no se está tan obligado a &irse a la 
&¡ice pwitene, así la abstinenua prematrimori91 ya no es criterio de morelidad sexual, 
sino que va surgiendo un nuevo punto de vista según el cual la moralidad se juzga por 
la madurez, segh ese punto de vista la expresi6n de la sexualidad t i  un rol en el 
desarrollo de la personalidad por cuanto ayuda al individuo a adaptarse a las 
costumbres de sus propios grupos sociales( Sanford, 1965).Es posible que la persona 
totalmente desarroiiada canglobe sus apetitos sexuales junto con otras necesidades y 
goce la s a t i s f ~ ó n  mas profunda de expresadas todas a la vez. 

Kinkergad adviierte que se está realizando un cambio de la atención al acto sexual en 
sí, a la cualidad de la relación interpersonal y a la consideración de los derechos de la 
pareja con quien se edB, señala que la moralidad sexual no tiene por que requerir total 
abstinencia ni que las experiencias sexuales premaritales no necesariamente 
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significcen i- ' , el sexo deriva su rignificpdo en el $redo en que contribuye o 
ru.tr#cd¡&I a iardsción dnda. 
En E.U: wtá apareciendo una expresión sexual en la que hay liberalismo con afecto, 
(Rei- 1960). 

Smigei y Widen, (1968), dercriben el actual comportsmiento sexual, como un dobie 
estandar de transición en el que el coito es lícito para los varones en casi toda 
circunstancia mientras es aceptaMe en las mujeres si están enamoradas. 

Ehmiann, 1959, estudió el comportamiento pnnnarital de aproximadamente mil @venes 
a medide que atravesaban por etapas cada vez mas intensas de intimidad y vieron que 
este era el tipo de doMe edandar que prevaiecía, en general la expresión sexual de la 
mujer se rdpcioiip primaria y pdmdam& con el estar enamorada y realizarlo con la 
misma persona, mientras que la sexualidad masculine est8 asociadad de manera mas 
indirecta y menos exclusivamente con el romanticismo y las relaciones 
íntii.Reesuliacb de la liberalidpd con afecto parece ser que los varones ya no 
insisten en lo que hasta ahora era invidabie prerrogativa masculina, es a saber que la 
novia sea virgen.En un principio se consideró importante que la muchacha fuera virgen 
en el momento del matrimonio, hoy muchos jóvenes piensan que es importante que la 
muchacaha sea virgen hasta que se enamore, lo que puede significar que siempre 
saiga con el mismo individuo o que ya esté prometidala mayoría de las muchachas 
que tenían escarceos o bien ya estab8n comprometidas o eran muy íntimas de su 
par@a,la mayoría de las demas que tenían caricias lo hacían con hombres a los que 
conocían bien..La mayoría de la muchachas decían el "hasta aquí" respecto del coito 
prematrimonial por varias razones personales, algunas temían el embarazo y otras 
hablaban de sentimiento y transtorno emotivo, culpabilidad o falta de respeto a sí 
mismas; Cierto número de alumnas deseaban llegar vírgenes al matrimonio por que 
consideraban que de una manera u otra era importante para el mismo; una alumna dijo 
que la virginidad le parecía algo sagrado para el matrimonio, otra pensaba que era un 
obsequio que tenía que hacer a su marido, sentimiento similar expresaba otra de ellas 
expresando que era algo que sólo el puede tener (Freedman, 1965). 

La tradición puritana continua todavía, Freedman cree que si bien ha desaparecido la 
ética sexual fundada en la creencia religiosa haciendo que sean pocos los 
adoiemmmies que puedan dar razones éticas para la abstinencia, no han desaparecido 
aún los sentimientos de la ética puritana. Las muchachas adolescentes consideran que 
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es naturai que los nnichachos traten de conseguir todo lo que pueden, cuando se 

COUI durante unecita, une mLlchscha rewmió así su pwío de vido: de la mudwcha, 
l o ~ p o r q u e  los mucheichor no lo pueden witar, esth heohosasí", respeoto de las 
normas de la citas, Ips muchadras dicen que es responeobilKlad suya tanto Salirfacer 
el deseo inneto del varón de la satisfacción sexual, tanto cuidar que no se pase de la 
raya; las reconocen que ellas tienen fuertes deseos sexuaies pero que 
sólo ellas son capaces de ponerles límite racional, a f i m  que los mudiachos son 
irapaces de calibrar las amwcumias negativas y dar riendan suelta a sus impulsos 
sexuaies en las citos. por io que la naturaieza ha cargado toda la responód>iliW de 
procwar qua las relaches no pasen de ciertos límites sobre las muchadw; la 
muchacha, si quiere logrpr retener una posición de élite, la estima social de los 
adoiescsntes, ha de atraer a muchadios de status elevados y saber manejar 
apropiadamente sus atrevimientos sexuaies,ha de esforzarse sin resultar forzada, ha 
de lograr obtener un grado elevado de exitación sexual sin ceder a las demandas de 
mas favores. 

pngun(b a una much.ch9 de quien era la respon s&+idad de lo lejos que iban las 

La cita 08 una de la6 actividades socialea más importentea del oddescc#de, facilitan la 
selección del consorte porque permiten al addelicents adquwir amplia gama de 
habilidades sociales. Las citas pueden pesar de encuentros casuales al andar en 
serio y al compromiso matrimonial, los incentivos mas notorios para acudir a las citas 
es de tener compenía y la seleocibn del consorte, pero la gratificación sexual, el 
robusticimiento de la independencia, h hhqueda de status, el asueto y el festejo son 
también importanies; si bien la selección de pareja para las citas y el festejo parece 
que no ssth sometidos a restricciones, de hecho los padres en muchas sociedades 
tratan de controlar y emcauzar la dirección de los af&os del adolescente, no obstante 
los matrimoniOs suelen ser entre parejas de clase social, religión, raza y educación 
comparables. 

Actividrider sexuales 
La masturbación. 

Los muchedx>s a quienes se les facilita las relaciones d a l e s  sanas con el sexo 
opuesto y a quienes se les anima a que tengan preferencias sexuales según los 
modebs convencionales, -mente txmervarán afianzada orientación 
heterosexual, que es la que les reporta aprobación, tal es el resultado regular del 
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deoarroilo dd rol sa&. En muchos casos, sin embargo, la preferencia heterossmial 
se distorrioM, am por orperiencias socializantes fnudradas o por modelos no 
edondores. La mcukwbsuán ' es la ertimulsción genitpl con wtogrtiitiificoción, se ha de 
considersr como Iiberr.ción sólo si se convierte en prefemncia del individuo í rn i  o 
mi exdusiva. La masturbación es muy común hoy entre todos los varones 
pr&ticamgnte y en lo mayoría de las mujeres (Brown y Lynn, 1966). 

El estudio Kinsey (estudio realizado en norteamerica que investiga el comportamiento 
y resplestw sexuales humanas), notoficó que desde el principio de la pubertad harta 
los quince ailbs se mestwbsba el 85% da todos los muchachos addescentes, esos 
datos se han cwroboredo con otros estudios, lo que Mica que el 90% de todos los 
muchachos y el 50% de las muchachas se mastwbeba al menos una vez durante la 
adolescencia. 

La mastuhación con frecuencia va acompañada con fantasías sumamente exitantes, 
tales fantasies aumentan también Is exiiabilidad del adolescente en la relación 
heterosexual afeciuo$a, sin embargo, si la masturbación se acompatia de fantasías 
morboses, masoquistas y en alto grado pomogrhfis puede muy bien indicar que se 
trata de WIB personalidad enferma. 

Un individuo que desde la niñez ha sido educado en rechazar el rol de su @6nero y 
reaccioner de manera m e r a  como miembro del sexo opuesto puede llegar a 
adquirir una pauta consistente de ewesión homosexual, pero las inclinaciones 
homosexuaks de la mayoría de los addescentes ni siquiera van acornpelladas de 
fantasías homosexuales, üenen buenas razones para preferir 18s relaciones sociales 
con los del propio sexo, por ejemplo, las reuniones con camaradas del propio sexo no 
suelen estar intervenidas por la presencia de adultos aprensivos, además, el 
adoiescente puede sentir inhibición al manifestar interés por el sexo opuesto por las 
amenazas de castigo por parte de sus padres, si no saben cual es la expresión sexual 
apropiada ni como proceder preferirá permanecer con amigos del mismo sexo antes 
que arriesgarse a quedarse en ridículo por su ignorancia frente a miembros del sexo 
0puesto.La mayoría de los adolescentes no pradm la homosexualidad abierta y ni 
siquiere se percatan de tener impulsos homosexuales, por desgracia muchos 
adolescgntes siente panic0 cuando tienen aiguna fantasía de actividad homosexual, 
reciben alguna proposición o por necesidad de dinero, empleo de alcohol o de las 
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üESARROLL0 INTELECTUAL 
ACtMdUhO8CQWOS 

El sistema educativo praporciona una cafg&i más L. .adolescente, éste tiene una gran 
necBsided de tener a algum a quien poder recwM en un nivel de depsndenci a, 
duranie el periodo escoiar y hash el ingreso en el coiegio EwIcundarjo el niño M í a  
tenido a un sdo maestro y SUdiMo de los psdres que lo guiaba en su proceso de 
aprendizaje, uomo la relación era contwla dwante el día podía considerar al maestro 
como un individuo, pero el cdegio secundario lo priva de esa relación, la expwhcia 
odegial esta orientada pnncipeknent e hacie el estudio de materias y el profesor es un 
mero instrumnio para enmiar cada tema, el contacto de los addescentes con sus 
profesores se l i t a  en la mayoría de los coe01 d trabsjo en el aula y el tema en curso, 
en el sistema colegial se trata de reodver éste problema recwjendo a consejeros y 
asesores vocacionhs, h e b i  estos espeualirtes no son parts iniegrante de la 
vida cdegial diario del adolescente, corno los CMlLidBTa personas colatereles a cargo 
de una función especial, la expenencia coiegiai del adolescente tiene que ver en 
realidad mhs con las diversas materias que con las relaciones personales del cu(~p0 
docente, y esto sucede en una época en que una relación impersonal es algo que 
satisface al joven puesto que le permite retraer- aunque también puede frustario si 
desea 8(icontTBT ayuda, el adolescente pwde enconirar a ldn  proiesor que le sirva de 
guía, de sostén pero lo habihml es que esto sea resu#ado de su propia búsqueda o de 
iniciativa de ése profesor en particular pero no algo inherente al programa educativo 
común. Muchos profesores de colegios sewndariios interpretan la diferencia del 
alumno hacia una materia como un ateque personal al profesor, consecuentemente 
éste reaccha con hostilidad hacia el estdmnte y aumenta así la distancia que los 
separa de él, en un momenfe en que el adolescente puede tener una necesidad 
imperiosa de apoyo. 

Et tiempo libre 
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Los &imutor que .I adahcmb recibe durante el tiempo que tiene like añaden mer 
los elementor de su confusión, el cine, los prooramas de rpdio y televisión, las novelas 
y los oku d. te&o a lae que el adohamie esiá apuesia son pera 61 on redidod 
wufrmit.d.educaaón * no s610 acerca de lo sucesos p r á c i b  del mwKb sino 
tambion sobre la manm de como la gente vive y siente; si la r e d i  8s la piedra de 
toque, la mayoría de las pinturas de la vida que estos medios de difusión pmsentan, no 
son mas que caricaturas, con todo, la felsedpd wpemcialeti mas aparente que real, 
con frecuencia taies pinturas son representativas de emociones y faníasías humanas 
e n ~ b f u t 0 , d e g P q j a d a s  de mucha6 de las defensas sooiales que forman parte de 
la ad.p(.cibn nofmai a la vida.En cuant~ taies, aquellas apelan a las tendencias 
humanas básiicao de la gente, la represQnteci6n perece una caricatura porque est6 
fuera de foco, aunque parece una verdadera pintura de experiencias emocioneles, en 
realidad lo es de un modo fragmentario y por lo tanto incompleto, dado que los 
fragmentos son válidos pero están divorciados de &as partes de la estructura 
psicdógica total, exponen al observador a las presiones derivadas de la liberación 
emocional de loa, sentimientos reprimidos. En la vida reel, éstas presiones son 
neuboliudas por contrapresiones, las aioles son menos poderosas o esíán, quizás, 
auuenkas en la representach ' dramática, es así, que wre vez méS el mundo de los 
entretenimientos ofrece, como tantas otra8 experiencias,no la verdad, si no tan solo la 
verdad a med i i  .En el adolescente, éste tipo de representaciones puede iguahnente 
provocar miedo o servir de estimuiacibn excesiva, puede suscitar temor frente a los 
sentimientos que hace surgir debido al miedo inconsciente que tiene el joven de que 
sus puntos sean derivados, por otra W e ,  las dramat iones pueden intesif i  las 
tendencias emocionales reprimidas, de modo de que el adolescente se vea forzado a 
enfrentar aigunas de las emociones que en realidad si necesitan liberarse de una 
represión demasiado severa para permitir a d  que el individuo madure y se convierta 
en un adulto psicológicamente sano, por lo tanto el efecio de la estimuleción no es del 
todo desafortunado en lo que hace al desarrollo final del adolescente, sin embargo, 
puede contribuir a aumentar la confusión en el periodo del adolescente; en la 
actualidad, la confusión en los adolescentes es inevitable y como el grado de la misma 
puede ser excesivo para ser encarado por el individuo de una manera inteligente es 
importanle que quienes se interesan por él sean conscientes de las presiones a las 
que está expuesto, si se procede de ésta manera puede ser posible disminuir el 
impecto iraumático de &te periodo aliviando las presiones o si éstas son inevitabies 
brindando apoyo al individuo durante éste periodo . 
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FMMLLA 
Iiioiirrwcoiñ-tivu 

es Bwlldntada por las medias verdades que apr endieron durante la infancia y que le 
fueron enseiladas de buena fe; confrecuenda, las mismas representan los M e s  a la 
que losaduHorse,*an, representenmfrearencrci . los comppmi(Kls que he hecho 
con esios ideales, un siempio es la acepbuh . delvelorenlpeducaclbn ' aexuaippra 
los n i b s  que hace que el aicance w madurez sexual firiOi6gii 
conociendo sólo la verdad a medias, como ein no se hp logrado desMollar la 
capecidad de decir toda la verdad, la irdomiación s e d  trae aparejada la idea de que 
el sexo 80 algo-, awptsble yquepuede ser admitido sin sentimiento de culpa 
como perte de la vida, además, por Jupueeto se hace reíerencia a que el sexo es algo 
que halla su expresión m8s completa en el matrimonio, pero para el niño peqwetio 
semejante dimiación parece ser accesoria y es probeMe que tenga poca signiricación 
pafa él, al madurar sus tendencia ' s sexuales, el adolescente se enfrenta ante una 
actitud que puede parecerle incornpot¡ con la que se le inculcó CuBndo en su 
infamia se k habló por primera vez soke el sexo, ahora se le dice que no debe 
satisfacer ws impulsos sexuales, la liberted sexual es desaprobada, el adolescente 
debe esperar y es probable que considere el mismo punto de vista como contradictorio 
frente a la anterior actitud personal y no que admita que la actual es la verdad plena 
en tanto que la anterior sóio era una verdad a medias. 

La aHuuuón ' deladohcmteconrespedoaloquesocidment eeSP-dOY- 

R d a c b s  con los padres 

En rtil(lún caso es tan evidente la dicotomía del addescent0 como en la relación con 
sus padres, a veces los rechaza o io6 acepta demasiado, los padres pueden ser 
mártires o son completamente KreBexivos, no saben nada o saben demasiado. 

Aunque en un principio en nuestra cultura valora el derecho del individuo elegir su 
propio eequeme del desarrollo, en la pri&tii pene a aquellos que no cumplen la 
diferencia entre licencia y libertad, ciertos controles del comportamiento del individuo 
son esenciales pera la protección de la sociedad , sin embargo, tales m a s  son 
difíciles de fonwiar y no tienen la rigidez de los tobiies de una sociedad primitiva; la 
difiiltar para formular ncimas y la complijidad de traducirlas dentro de las realidades 
de la vida social juntamente con la dfiwltad de integrarlas dentro del marco de los 
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derochoritldiv~haceqwlanocibndecomportmient0acepebks8aconfuoa, 
el .dd.sarnQ inseguro de sus propios objaivos persive con agudeza d impacto de la 
conídón social; su propia confusión les hace buscar una respuesta fuera de si mismo, 
trata de enaontrderla tanto en el mundo de su grupo familiar como fuera de el, pero a 
ningún QNPO puede proporcionarles reglas de vida que esten libres de contradicción y 
el adolescente tiene una conciencia clara de las confusiones que existen en nuestra 
estructura social . 
Las confusiones más signifiicativas que el pven experimenta se presenta en su propio 
hogar, un e$mpio es cuando su8 padres le recuerdan coostantemente que está 
creciendo, le dicen que debería de estar en condiciones de aswnir mayores 
reqomabikidaóes, que debería pensar más por sí mismo y depender menos de ellos 
en cuanto a guías, pero por otra parte, cuando trata de ser más independiente ellos le 
recuerdanquepereatodosiguensiendosuspadresyqueesdemasiadojovenpara 
hacer lo que k conviene; los padres tienen el derecho de controlar al hijo hasta que es 
mayor de edad. Con frecuencia, lo que en realidad quieren significar con 
independencia es que su hijo debería tener más iniciativa en Cuanto hacer lo que ellos 
quieren que haga pero lo que desean pocas veces es muy claro, esparan a que su hijo 
crezca en el sentido de que posea todas les virtudes que ellos valoran como padres y 
además que carezca de todos los vicios habituaknente tderados por los adultos entre 
si, pocos padres i(eg9n a alcanzar una paz Mtefior suficiente corno para probar 
reaknente que el a d o i e d e  haga lo que ellos le han dicho que hiciera. 

Sea cual fuera el cmflido que se oculta detrás de la relación con el hijo, la motivación 
inconsciente del comportamiento de los padres con su8 hijos contrasta con frecuencia 
con la motivaci6n consciente inciqmndiientemente de la causa que produce el conflicto, 
tanto los padres corno los adolescentes se encumtran contwos y la confusión de cada 
uno se suma a la confusión del otro. 

ASPECTO SOClAL 
Ad.ptinlbn social 
La búsqued9 y la afinación de la personakdad ' no tiene lugar sobrteníe en el contexto 
de una posición y una ideniiiicación con d adulto, ni en el de una soledad melancólica 
ofdiz, @ahente Hnportante es d QNPO de pares, y no mpo que entre sus pares que 
tienen sus mismas preoarpaciones, el joven halla al mismo tiempo segwidad y una 
rivalidad que lo estabiliza, tropieza tambien con no pocos problemas candentes 
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rektivor a w situocíon socid, indudaMement e es desde el punto de vista de la 
sagurMdc4im,hayc(u6 ontendm la .orpFendente corifoxmidad del adokmmb, la 
SBNjl invitocidndd sddsrcentsquetanio controrta con sus intentoe de- 
por pmte da su familia, el reaente anarquista se revek cano un detciarsdo snob, tiene 

maníes, formes de veetirse, arneneramientoo y forma$ de expresarse que toma 
miaramente de SIJS pares y a través de lor cuales parece en cierto modo 
dqmmnwiizarse, pero son estos usos los que le ofrecen la reconfortante sensación 
de no estar solo y al mismo tiempo le permiten diferenciarse en cuanto a adolescente 
del grupo de los aduitos, al mismo t i  enire sus contemporáneos por medio de 
proezas, excentricidades y opiniones peremtorias trata de destacarse y distinguirse de 
las mismas personas con las que se confruide en tantos aspectos; en cuanto a las 
actividades colectivas son de diverso Carscter y M i  según 108 d i o s  d a l e s  y 

inteiectuales y materiales, pero podemos estar w u r o s  que ocupan las posibikdedes 
un amplio lugar las discuciones y debates y los sueños diurnos compartidos sin estar 
por eso excluída alguna realización de uno u otro tipo. 

.. 

Dentro del grupo addescente encuentra a menudo a su contraparte, el alter ego, que 
es también un espejo, el amigo preferido; siguiendo pautas que difieren según el sexo 
y que tal vez aparecen entes en Ips jóvenes, comienza a desamoliarse un intenso 
apego a un cotemporeneo del mismo sexo, a traves de experiencias y aventuras 
m u n e s ,  de c o n v m  interminables mas o menos íntimas, b dos compañeros 
imepambbs se prestan mutuamente un servicio ayudándose a conocerse, se 
examinan y comparten su experiencia, sus proyectos, sus ambiciones y sus secretos 
m%s íntimos, en un sentido estricto se explican uno al otro, y al hacerlo cada uno de 
ellos se explica ante sí mismo.Sabemos con cuanta facilidad pueclen esas amistades, 
cuyo componente narcisista es a menudo evidente, asumir un carácter exaltado y 
apasionado especialmente entre las jóvenes, esto se debe a que el adolescente a 
encontrado finalmente en el amigo a una persona que lo toma realmente en serio, a 
alguien por quien se siente comprendido y a quien cree comprender y sobre todo ante 
una persona con quien no necesita defenderse y a quien no tiene que engatiar.En una 
amplia medida a llegado a su fin la soledad, la búsqueda del yo y a sido contestada la 
insistente interrogación, dado que mi amigo me quiere, dado que le agrado, realmente 
tengo algún valor. Tal vez sea lógico ver en estas amistades juveniles con sus alegrías 
Ydecepuone ' s una especie de ensayo del amor, pero no debemos subestimar sus 
propias funciones, tal amistad tiene para el joven el significado de una confirmación de 
su personalidad y de su identidad que contribuye mucho a fyar sus rasgos y a 
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disig#lor hacia las Weas y las r e d i s  de la existencia, pero el grupo de 
addwxnm ikop pwito a ww mixto, si ven en los úitimos albr áe Is n h z  ios dos 
semhanRuitenklodistpncl. . yhvdeenciertambdKk seharlevitSd0,esa 
Jegregación tiende a desaparecer con el curso de la pubertad, su awrcamiento se 
producesl~odeunamEneradisimuladaymasomenos i- ' e,iratande 
llamane mutuamente la atención, se gasism bromas, los varones se exhiben frente a 
las mujeres, y estas responden con toda suerte de iiwmjes dirigiidas fnallmente a 
jóvenes algo mayores que ellas, en restmen, deopuSs de haber hailpdo ai amigo 
Miar a d mismo, de su mismo 84x0, el adolescents se aventura a conocer una 

del compdlero de sexo opueao, a v8c88 tímidamente y a veces con mayor osadía, se 
esbosan y se hacen mas precisos en las relaciocies heterosexuaks, 88 prosiguen la 
exploración de ucu) mismo y de los demás a través de actividades comunes, de 
coqwt.os, de relaciones mas o menos efímeras, en general mucho menos concretos 
de los que temen los adultos pero que a veces no son tan hetereos como piensan, 
todos esas intentos de aproxhdón tienen un carácter mas o menos kídico durante 
largo ti-, pero es inegabie que le proporcionen al addescent0 experiencias que lo 
conducen a una mayor madurez. Tener una amiga en el caso de un varón tiene un 
efecto reconfwtable y tranquilizador, contribuye a situar al adolescente en relación con 
sus padres, a darle m& miportnncia, pero espcMmi e en la amisiad, el afecto y el 
amor experimentan la dkopart~¡cipación, la sotidaridad lo libera de su aislamiento 
inicial y de su soiedad interior, a través de los altibajos del intercambio efectivo con 
otro, de las alegrías y desilusiones del amor, descubre la estnidwa y los recursos de 
su sensibilidad 

amieteddiferente, se emprenden uiwrseriedeoctividadesde bhquedayde4 óeducci6n 

Relaciones interperstmales 

Resulta sumamente difícil dasificer las relaciones martifiistas del adolescente con 
otras persones, en un momenfo determinedo puede odi i  intens9mente acto seguido 
puede amar con intensidad, el objeio de su respuesta emocional puede ser o no la 
misma persona, la intensidad de la respuesta no siempre es coherente con el episodio 
reai que di6 lugar a la reacción. 

Es una característica del adolescente la de ser remado  acerca de sí mismo y de sus 
sentimientos, la mayoría de las veces es e-te dificil para 61 sxpresar en 
palebras lo que siente, más ah, tiene temor de e>rponerse a los demás, induso si 
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purde trpduar rn paiakas sus smtiimientos. Una vez mas esta caraeterístika no es 
con&mm&. d. repente el pddercente puede revelar su aima o así pan~e, revelar 
sua a&K4olw, MIS W n t i o 8  de culpa y su ConoCimien(0 COlUsClOnt ' e d e l a  
na(uraieza de mLlchos de los conflictos con los wales se enfrenta, a veces su 
revelacita es franca pero está limitada por su propia comprensión de sí mismo, otras 
veces es quizá diaioroioneda consciente o inconscientemente. 

El grupa de iguaies domina el pensamiento y el comportamiento del adolescente, le 
resulta @&mente aficil vider delbmdmm4 e lar nomas en su grupo de iguaiesEl 
grupo de igugles W compuesto por indivicluos de aproximadamente el mismo nivel 
dedeoarrdloemocional. 

O Los individuos excesivamente insegwos pueden tratar de incwpwarse a un grupo de 
iguaies incompatible, pero imitan a JUS miemtwos para adquirir una posición dentro del 
gNp0 y tienen tendencia a permaoecer al margen del grupo; los verdaderos miembros 
son en mayor medida una parte Kttegrente dentro del gmpo.En el escudo de un grupo 
est% grabado "esto no es lo que se usa", el ~ Q O  proporciona respuesta de casi 
cuaiquier pregunta, ya se refiera a usar sombrero en la ciudad o andar sin calcetines, 
etc. 

Durante log periodos de acmhmda nuduación en el grado de madurez puede ser leal 
a mas de un grupo, en tal casa usará las m s d e s q u e l  grupo que en ese momento 
sea mas compatible CMI su estado emocional oscilando con un poco de vaulación 
hacia otro BN~O en le medida en que el asC(wIII0 o el descenso de su nivel de madwez 
insiuya sobre wsnece8idadesy capacidrrde S. 

Los pedos pueden quejeme de que su htjo es inñuído facilmente por el grupo en el 
que se emxlentra, frecuentemente dirán: "Tiene un grupo de amigos tan simpáticos, 
maduros, cuando está con ellos se comporta admirablemente", luego por uno8 pocos 
días es atraído por otro grupo que e8 grosero, ordinario y poco digno de confiar, 
"Cuando está m ellos se compor(a igual que ellos", esto es verdad, hay dos factores 
que a c t h ,  w hipescontrdado por cede grupo con el cual comparte una experiencia 
pero es necesario recwdrirlo, está con cadp grupo debido a una empatía hacia sus 
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En cualquier estudio sobre los probtemos del adolescente es importante valorar 
adecuedamente las presiones d a l e s  a los cuales éste está expuesto, en nuestra 
cultura la sociedad no sóio presenta pesadas exigencias al adolescente sino que 

que lo ayuden a satisfacer ester exigencias, eso conhsta con lo habitual en muchas 
W r a s  primitivas, en éstas las ceremonias de iniciación estaMecen una línea 
arbitraria enire 19 Miez y 19 edad adulta, prohibiciones y tanches gobiernan, definen 
y liberan el comportamiento en la infancia, en un m t o  determinado con la 
ceremonia ritual el individuo  se^ convierte en adulto y a partir de ese momento se 
espera de él que viva en el mundo adulto de acuerdo con un código definido; los 
tabúes y las costumbres le proporcionen un marco dentro del cual podrá desarrollar su 
propia persaiiplided, estos tabúes y códigos no están sujetos a controversias, no 
corresponde al joven adulto a decidir si laa a de acatar0 no, el no haoerlo da lugar a 
un castigo arbitrario, en tanto que el acatamiento da lugar a la aceptación, la 
i n m u i a b i l i  de las normas no sóio es impresionabk para los adultos de mayor edad 
sino que también es aceptada por los de su propia edad, el joven adulto puede estar 
seguro si obedece, se siente seguro no solo con su relación en el mundo social, Osus 
supenores, sus iguales y sus inferiorgs sino también en su propia convicción de ser un 
adulto, esa seguridad se apoya en su observancia de los tabúes que le son impuestos 
y en su aceptación en los privilegios acordados a los adultos; en nuestra cultura existe 
un medio practicamente opuesto para el adolescente, particularmente en los países 
que valoran la democracia y los derechos del individuo, en una democracia se 
presupone, por lo menos en la teoría, que cada uno tiene el defecho inalienable de 
desatrofiarse como individuo en la medii  en que otros individuos no sean afectados, 
las noches de crecimiento individual y de conformidad con su esquema son 
incompatibles, más aún, se conoidera que tanto la edad adulta como la cultura se 
enriquecen si al individuo le es permitKL0 crecer haaia convertirse en adulto en lugar 
de vaciarlo en el molde de la edad adulta, la carencia de un equivalente de la 
ceremonia y la iniciación aumenta la confusión y la ansiedad del adolescente, su 
comportamiento es impredescible puesto que es terminado por la confusión que reina 

e d e m s s o m i t e p r o p o r u o n a l e s n o m i a s ~  . y widedosamenk, delineadas 

24 



en su interbr, el joven no es protegido por el acatamiento forzoso de ritwlea y de 
leyes -, 86 le dice que CTOZCB, pero no 86 le dice como crecer. 

La adohama ' 88 un periodo em que lor individuos empiezan a afirmarse como seres 
humanos distioe &e sí puedo que no hay dos persows que poeean exadomente 
las mimas .xpetienciu o que ocupen poskhes idenücos en la estructura social, 
cada u0 puede imponem w i n d i v w i  con tal de que la sociedad le conceda 
siquiera un cierto grado de estímulo. Durante la adolescencia, a diferencia de 
cdquier ob0 periodo de la vida, es preciso que sociedad e individuo coincidan en un 
ent- ; todo addescente ha de aprender a participar de manera efectiva en la 
socieded,lacompetenu 'a neemaria para hacerlo la debe adquir principalmente a 
trwésdelorreladonmhbpmode s, QI ackhcmb pwde evakiar con-e 
8ucsmpebm 'a gmcb a la interacción inevitable con sus padres, mosetms, pskones 
y rxmmdas quienes lo exhortan, evaiúan, premian y castigan. Las personas 
importantes que intervienen en su vida du@Wl y preinrcriben percicilmsnte w conducta 
y su sensura o aprobación, ayuden a deteminar su enirega emotive al comportemf 'ento 
responsable. Bm, 1965. El senti  que tenga de w competencia y fmalmente el 
coT1oBplo que posea de sí mismo o w identiidad dependere de lo bien que asimila las 
expectativas ajenas a su edil0 de vida p.rsonal, aprende a vivir de acuwdo con los 
estandpres de ciertas personas trascendentes para él mientras que resiste a las 
importwiidades de otras, es¡, la vida personal, propia de cada adolescente, depende 
de la tmscmdem 'a que t i  para él las personas a quienes trata, de los tipos de 
comportamiento que se le presenb en sus modelos y de las maneras de como asimila 
las nuevas expectativas y las experiencias anteriores. M i a n t e  el estudio de las 
congruencias, tensiones y contradicciones ñtndamentales que ocurren en el 
desenvolvimiento de la yoidad de los adolescentes, se llega a entender la transición 
que a de pasar cada uno de ellos hasta 11- a la vida adulta. 

Los ajustes que emprenden los individuos para distinguirse unos de otros y para 
adaptarse a la estructura sociel se conoce en ciencias sociales como socializeción; es 
de esperar que la suma total de las experiencias paradas de un individuo representen 
un papel en la conformación de su comportamiento social futuro. El concepto de 
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se refiere ai procew, mediente e1 cual los individuos adquieren las 
, disponibilidedes, cam&wistkas pemomlea qm iea oheas el astema,- 

a d ¡ ,  vdores, necesidad8s y motivaciones; dada las cuab conforman a la 
adaptsción de los individuoe el pemuawna física y socioailiural en que viven; dicho 
concepto pone de relive tarnbien la importancia que tine las relaciones 
interpsrsonaies para el crecimiento social. Smitt, 1968. La socialiración efectiva se 
cprsderka por la aaHnileción wmpieja de lar expedativas aociaks, por la ejeatcih 
hpbilida?ie de los os apropiados del mi y por el empleo eficiente da los 
recuraos de sistema social con el fin de lograr las metas propuestas. La socialización 
del individuo dentro de 8w rdes apropiados garantiza la continuidad social y atttur91. 

. .  

' 

En la s0cialiraCión da los adolescentes según muchos científicos sociales es sinónimo 
de formaa&l ' de la identidad, el máximo defensor de ésta opinión es el distinguido 
psiconoelista Erkk Erickson, advierte WIB complemeniariedad trascedental entre la 
historia de la vida y el desarroílo de la identided. Eli-, 1965. En la crisis de la 
identided el adolescente se enfrenta a la irrevwsbilidad de las elecciones cada una de 
las wales representa un punto decisivo inescapable o en bien o en mal. Erid<son 
indica q u ~  la crisis de identidad no puede ser demasiado importante para un joven que 
es capaz de invertir su devoción disciplinaria en actividades que son congruentes con 
la oociedad contemporanea, por ejemplo, el adolescente que acepta las definiciones 
de lo que es éxito, prdesdaa por la close medie tradicional que está orieniada hacia 
los f m s  tüturos y apoyan los sistemas económicos y pdíticos convencionales, 
encontrará relativamente y fácil a su socialización si acepta los estándares, guías y 
actividades de sus mayores y edemeS sigue las opciones tradicionales, probabiemente 
hallará que sus elecciones ya están hechas virtualmente, por otra parte, la identidad 
formal bajo las condiciones tan pristinas puede dar como resultado un carácter débil, 
podríamos preguntamos ¿hasta que punio tal adolescente ha decidido o concientizado 
su proceder?.Friedenberg (1959), sostuvo que el adolescente se a de diferenciar en su 
cuitura, la ha de cuestionar io mismo que a si mismo para aprender quién es él y que 
es realmente lo que siente, de esta menere es como se vuelve capaz de entablar 
relaciones prokindamente sentidas con otros. 

26 



MOTIVACION 

El ajuste que tiene el adolescente comienZe con la necesidad de un equilibrio 
orgánico, su propia persona se transfm en su centro de interés, la imagen que se 
va creando de sí mismo estabke una manera distinta en la forma de c6mo se inserta 
en el ambiente; el individualismo y la competencia m elemsntos que esth presentes 
en la lucha por sfmnarse como se#= humanos distintos. El desarrollo de la 
penonalidad 8a un prooeso únicoydifemnteencada ser humano, cada persona t i ne  
esperanas partiariares y posiciones distintas en la ertnidwa social. En este proceso 
el grado de motivación y disposición para integrarse es determinante para el tipo de 
relación &al y aíectiva que se estabiece en los ámbitos de desarrollo del 
adohcmte(escuela, familia, grupos de amigos, etc.) 

I 

La necesidad que se genera en la búsqueda de definición y aceptación social, en 
alcanzar b><pectativas y en general, de completer el proceso de socialización, en 
muchas ocaskms crea frustraciones, angustias y ansiedades que pueden ser 
wperadso o no. Davis crea el colloepto de toreas evdutivas, en el que interviene la 
necesidad y la motivación en el proceso de socialización. Este concepto es una forma 
de describir el desarrollo ideal del proceso de socialización en el adolescente. 
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La condude ea unafuncián de relación, es decir, una entrada en relación de un supto 
con el ambiente percibido y concebido. Siendo la motiveción el aspedo d i n h i m  de 
esta conaida, deberá ser eskidiada en el marco de esas mismas relaciones. En otros 
términos, una conoepción ' condudual de la motivación no estudia w objeto en lo que 
ata& a estaidos químicos de los tejidos, o a estímulos bidectricos de los centros 
miosos,  sino en el m a m  de las relaciones que uncm al ser humano con su ambiente 
físico y social. 
La necesidad t i  por objeto las relaciones entre el organismo y su medio: constituye 
un dinamismo que tiende a establecer, mantener o modificar una constelación de 
relaciones. 
La condllct8 no es concebida en términos de relaciones a estaMecer entre dos 
entidades autónomas preexistentea, a saber, la unidad llamada organismo, individuo o 
pereonolidad, por una parte, y por la otra la unidad medio ambiente o mundo. Mes bien 
que arrancar de esas dos entidades que, una vez existentes, entrerían de inmediato en 
releción, querríamos señalar que la unidad básica es, en su totalided la propia red 
funcional de releciones, donde el individuo y el ambiente constituyen los dos 
polos.fuera de esta unidad funcional, ni individuo ni mundo existen, en lo que atañe al 
análisis condudual. 

La personalidad es un esquema de interacciones actuales y potenciales con el 
ambiente, a la vez que este ambiente, en cuanto mundo condudual, es una 
cons- que resulta de la elaboración, por parte del organismo, de estímulos 
físicos del medio. Los dos polos sólo existen en función uno del otro, en el marco de 
una actividad interadiva.Para la personalidad y el funcionamiento condudual no hay 
personalidad kincional sin mundo, ni mundo conductual sin personalidad que lo 
consbya por y en su funcionamiento rni8mo.A nivel psicológico la persone es un "ser 
en situación haciendo alguna cosa".Nuttin, 1980, pág. 67 

NoGMn de necesidad en términos mlaciondes 

El carácter dnamico de la relación que une a1 individuo con el medio se basa en una 
dobk necesidad. Por una parte, para ese ser viviente que es el individuo, funcionar se 
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MmCa con la wde Inisma. c- es el modo pskak5gh de ese 
funoionnmto, as así UM forma de W i  vitpl que haup en si miun. w ñmte 
dinlmicliislliiM.Por~ port., no rri.nd0 el individuo una unídadfunciond auíómma, 
sumceudad del mundo este insaite en la propia estructura bipoiar del 
-sistema abierto"). Así, se desprende una concepción ' "relational" del 
dinsmismo CondLICtub)) y la necesidad se inscribe en la estructura funchal del 
individuo. En iugarde denvarde un edímulo extemo, k es inherente, sobre la base de 
la compkmenterieded que ctwd.Tiza los poios da la IJnkiad kmcional individuo- 
ambiente. Les r e l w s  interaccioneks que constituyen el funcionam iento del 
HIdividw no eon simples datos de hecho;se trata de "exigencias" funcionales. De tal 
modo, la necesidad se d e f i i  como una relación "requerida" entre el individuo y el 
mundo, o más precisamente, la necesidad es esta relación, en tanto que requerida 
para el fuicionemiento del individuo. 

En cuanto a un funcionemiento óptimo, comprende, por un lado, los estándares innatos 
y los cmsiruijdoB por el syeto, por otra. Un funcionamiento de acuerdo con los 

o de satisfacción que acompana al buen kwicionemten ' to. En cuanto a los estsndares 
constnridoo, se estructuran en la comepwh ' de sí mismo que el sujeto elabora y en los 
fines concreios que se plantea .En otros términos, el individuo funciona en forma 
satisfactoria y óptima en la medida en que alcanza esos esthdares. Los efectos 
negativos del hecho de no alcanzar los estándares son, sobre todo, los que nos 

est4ndons innatos se manifiesta en el individuo por wi estado de bienestar 1 de pi- 

aproximan al c8r&terde"necesidad" 

La noción psicológica de necesidad, tal como es definida aquí, no se limita al aspecto 
carencia, que se halla implicado en ella; por el contrario, penetra la totalidad del 
funcionamiento de la personalidad, wrnprendidas las actividades orientades hacia el 
crecimiento, el autodesarrollo y la comunicación. 
La necesidad es inherente al funcionamiento vital mismo y es constructiva como lo es 
el mismo. 

Se debe acentuar el carácter selectivo de los obptos y relaciones de que el individuo 
tiene necesidad. Es un hecho motivecional básico que el individuo no es indiferente en 
materia de relaciones y objetos contedados. En otras palabras, son relaciones 
específicas con determinados objetos las requeridas para el funcionamiento óptimo de 
la unidad individuo-ambiente. La complementaridad del polo ambiente con relación al 
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p0loinaviduowoonont. eri en una intcmicci6nprefenwrcial ' yseiaivaporpartedel 
individuo: el sujeto t i  necuidad de objetos y de t i s  de rel3ciorigs específicos. 
-,ladependencA. ' Hiknccional conciemo al fwrcionsmi 'ento del Hxlividuo en 
todos los nivdes de su actividad (tanto bwka como psicolbgica). Se trata pues, de 
una complemsntariedad espacffka, que est& en la base del fun&mmm . toglobalyde 
lapropianocióndenec@s&d ' . Esta naturaleza selectiva de la necesidad es la que nos 
harid.fmirY8SpdkM las m o t i ~ s  en t 6 n n i  de objeto condudual, m8s bien 
qua en temjnos de energía, de estímuio, de estados intraorganioos o de reacches 
matrices. El objsio de necesidad no es algo que se agrega a la rdación de la que el 

la dimenteción, la consideración ' social o el afedo)es la que define la naturaleza de la 
necesidad, es decir, la releción requerida. 

i n d i  üene necesidad. Por el contrario, la propia necesidpd del objeto (por ejemplo 

El carhter requerido o dinarnico del tipo de relación que constituye la necesidad se 
manifiesta en hechos obsewsbles. En prim6r lugar, el funcionamiento biológico o 
psicdágico del individuo se halla perturbedo o deteriorado en la medida en que 
dekm¡& relaciones no puackm mantenerse o &abkwse con detemiinados 
o b j a t ~ ~  del medio (físico o soaai). En ciertos caso6 la ausencia de los contados 
requeridor pueden entrañar con- nefastas y fataies para el organismo, en el 
tenwio brOl6gm o psicol6gico. En segundo lugar, el organismo de@¡¡ toda clase 

o o resí8blecimiento de los contados de actividades orientadas hacia el estabkcimient 
"reqUendos". Finaimente, el contacto con el objeto requerido desencadens respuestas 
de aceptación afediva(piacer). 

. .  

PSlCOLOGJA SOCIAL Y ADOLESCENCIA 

Ailison üavis M i  la " s o c i a l i n "  como el procero por el wal el individuo eprende 
y adopte los modos, ideas, creencias, vdores y normas de su cuitwa p e r t i  y los 
incorpora a su personalidad. Para Davis el desarrollo es un proceso Oontimio de 
aprendilje, por medio de la intimidación y el castigo, de wnductas socialmente 
aoepsables. Cada sociedad o sus egentecr s o c i a f i ,  subgrupos, clases sociales o 
castasdefinen lo que ha de ser comprendido por conduda aceptable o inacepteble. La 
conducta se adquiere a través del aprendizaje social. El problema central de la teoría 
de Davis consiste, precisamente, en la comprensión de los efectos del aprendiraje 
social sobre el desamilo del adolescente. 
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Puesto qw el &@o, las amenaas y el retwo del afecto son empleados ampliamente 
para fomentar e¡ deesrrdlo de ias formaa aoeptaMes de conduda e inhibir la expesión 
de las ind.l.ebleI, .I edumndo I s s a n t i c i p e p r a d i e  siempre que se tmcuenira 

. Este temor anticipedo al castk~~ ,  rescfltsdo de ante nuevas 8hmorie . C d e a Q n n d u a l e  
repaidas expmimch de coBcci6n sociel, produce lo que Davis llama "ansiedad 
socializada", que llega a ser un factor importante en la reelización del proceso de 
sociplizacih. La ansiedad socializada f a m  la adaptación y es cuitwaknente útil. 
El nib aprende a aspirar una conducte SociOkmKd e aprobda y a evitar todo 

d i g o  dep.nde de la edad, sexo, raza y c&se social del individuo. La ansiedad 
socializada no debe ser cmíundiidp con la ansiedad newótica, pues esia última no 
contribuye a la a&pia&n y es irrachal. La primera en cambio sirve como fuente de 
motivación y de presión para el proceso de socialización: produce, según Momer, "una 
anticipación de malestar", y se convierte sn un mecanismo de control de la conducta; 

socializaci4n que lo origina. La hipbtesis pr-1 de Davis s o s t i ~  que la 
socialización de la OOndUCts del addescente Sera tento mayor &o más alto sea el 
grado de ansiedad socializada o de adaptación que la sociedad haya sido capaz de 
inducir en el individuo. Si la ansiedad s o c i a l i  alcanza, sin exceder, el nivel 
conveniente, servirá al sujeto como móvil que lo llevar8 hacia una conduda que la 
sociedad a la que pertenece considere madura, responsable y m a l ,  conducta que, 
por otra parte, tendrán menos probabilidad de lograr tanto los que no alcancen como 
los que superen el nivel mencionado. 

. .  

comport- qw puedp IIwwBc.T cesügo. sin embarQ0 lo que se apNebp y se 

durante la addescmcia, se i n t m z a  8 independiza de los ogentesdecaacciónyde 

Los objetivos de la sociaiización difieren no sóio de una cuitura a otra, sino también 
entre distintas clases sociaies de la mima cultura. Por consiguiente, la ansiedad 
social es un demento s u b y d e  de toda h n a  de conducte relacionada con las 
metas, los valores y las m s  de detenninade clase social. Así, por ejemplo, durante 
el proceso de socialización, el n ib de la clase media incorpora valores morales, 
necesidades y objetivos sociales distintos de los de los niiios de otras clases. Además, 
y puesto que se preocupa m8s que las otras por la normalidad, el éxito, la moralidad y 
el status, la clase media impone a sus miembro8 más ansiedad de origen social que lo 
que lo hacen las clages alta y baja.El Bumento de la ansiedad socializada es típico del 
adoiescente de dese media, ya que, contra lo que sucede en las otras clases sociales, 
61 deba emírentafse en esta época con tanas evolutivas y de condclcta que le han sido 
desconocidas, como la preparación para el trabajo y la adaptación heterosexual. 

31 



A d e m Q r u i l e m e d i d p e n q u e ~ c o n c i e n o i P d e w s ~ n e c e r k l o d e D  
sodd#rdqui.ra prestigio y &nigos, ser .ceptpdo por el QNPO de sus txmlpMWos, 
reimonme am el sexo opuesto- se vuelve m%s 88nuM8 a sugeetiiones y presiones 
socioka. Ede adolescente comienza tambih a advatir cuáies son los valores de su 
soci%dad o QNPO mid. Y, puesto que su propia segwidad depende en alto grado de 
la aceptación, el presíigio y el status sociples que ioore alcanzar, su ansiedad social 
irá en aumento y pcoducirá un incremento en la lucha por la obtención de objetivos 
Socloknente desesbles. "En cansecuencie, los adolescentes que han desarrollado una 

socidmente eprobados..." 
ansjedpd social fuerte sueien aspwSrvehmientemente a la COnsOCUC16n . de objetivos 

La COMkÑfB de las sddesoentas de las closes bajas d6we de la de los adolescentes 
de la clase media en esferet básicas cia la socialización, tales como la expresión 
sexuaJ, la oditud general respedo de lar meias de largo alcance, la agresión y el 
aprendizrye formal. El addescents de la clase inferior ha estado expuesto a agentes 
socializadores cuya actitud frente a los punios mencionado s difiere mucho de la de la 
clase media. El no desarrolla el tipo de ansiedad socializada que insta al joven de la 
clase media a mejorar su rendimiento y a postergar el piecer inmediiato con vistas a 
objaivos de largo alcance. Además, ha aprendido en la práciika que las g r a t i f i i s  
que seaírecen al adolescente de la dase medip no le ser& dispensadas a él. Esto 
sigMka que la cultura determina cuátes serán ias grpüficaciones que determinado 
adohcente obtendrá de sus loecpe y la p0sibilid.d de alcanzar tales gratiificeciones. 
Con respecto a gran cantidad de oójetivos, lo que es gratificante para el adolescente 
de dase media no lo es de manera alguna para el de clase baja, generalmente. 

LAS TAREAS EVOLUTIVAS DE LA ADOCESCENClA 

Las ideas de Davis con respecto a la importancia de la ansiedad adaptativa en el 
procesa de socialiración fueron ampliadas por R. Havighwst, mediante el concepto de 
"tareas evolutivas"; de- tanto el papd de las motivaciones sociales que guían la 
condoda del individuo (o sea la ansiedad social) como el de las pautas o criterios que 
la socigded utiliza para determinar cuándo se ha llegado a ciertas etapas del 
despnallo, sin embargo, estos criterios están estrechamente vinculados con las 
necebidades evolutivas del organismo. Havisghwst dice que "Toda tarea evolutiva se 
halla a mitad de camino entre la necesidad individual y la exigencia social". 
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y odiMes L a 8 t a r e e B w o M i ~  m d.flnsn como aptitudes, colmmw& 8, - 
w d -  . tiens qri. adquirir en Ci.rb0 momento de su vida; en su 9dquirición 
inbnkmnkmadunabn ' física, los anhelos socides y los esfuerror porsomks. El 
desempel\o exitoso de dichas tpreas redundprl en adsptaaón (reduc&l ' de la 
ansiedad sociaiizada en el cupdro de referencias de Devis) y preparar6 al individuo 
para otras bsreos msS diflciles, que le esperan. Como contrapartida, el fracaso en tal 
comefido traerá consigo una falta correspondtento de adaptación, una mayor ansiedad, 
la deraprobriclón ' social y la ineptitud para Hevar a cabo las tareas más difíciies del 
futuro. 

. .  

unslspWto-impoitan(e del concepto de tarea evdutiva es su carader 
conseaiüvo. Cada tarea es un oscaión o pmmqukib para olcenrpr lo siguiente. 
Algunes de estas tareas tienen bases bidógicer y, por consiguiente, existen límites 
temporales definiidos dentro de los cuales debe cumplirse ceda tarea específica. Así, 
existe un "momento de enseiianza" para muchas tareas evolutivas. En términos 

del individuo en que oorrssponde ensej\8rsele y que él la aprenda. Dicha época es 
resultado de la madurez física, de las presiones y exigencias %ocieles y de la 
motivación del individuo mismo. Estos tres facbres han de ser considered00 al 
estaMeosr pianes de estudios, para que el estudiante aprenda de manera eficiente y 
con el menor desgaste de energías. 

poicdógicos, el momento de ensehma para M a  tareaerlaBpocaenlavida 

Havighursi presume que la naturaleza específica de las tareas evolutivas difiere de 
una cultura a otra en mayor o menor grado, según la importancia relativa que los 
eiemenkmbhbgkos,poiodógicos . y CuHWdes tenglinl en relea6f-I con la tarea dada. 
Las mayores diferencips interculturales en la naturaieza de cualquier tarea se 
observan cuando el fador cultural de dicha tarea predomina sobre el biológico. 

Las tercm evdutivas que el mencionado autor señala para la adoiescencia, a la wal 
Mine corno el lapso que media entre los doce y los dieciocho años, son las 
siguientes: 

1. Aceptación de la propia estructura física y el papel maocuiino o femenino que 
Corrssponda. 

2. Nuevas relauOnee con wetáneos de ambos sexos. 
3. kidependenci 'a emionel de padres y otros adultos. 
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/ 
t' 4. 

5. 
6. 

7. 
8. 
9. 

/ 
w&drk-deindependencui . eUm5miica. 
E h c i h d e  umoarpeci6nyentrerwiwent . om-. 
D.wmwodraptitud.r~~OSinteleduci ler,fnwemrhpamhoompaencip 
CiVicp. 

Deseo y logro de una condudp sociahnente responsable. 
Pmparaci&n para el matrimonio y la vida familiar. 
Eleboración de valores conscientes acordes con una adeamda imagen científica 
del mundo. 

de est88 tareas evdutivas podra tomarse como indicio de que el El CW@WMWW 
individuo ha Wegado a la edad adulta y a la madurez. S i  embargo, una nueva Sene de 
tareas evolutivas se presentei-8 en el primer período de la edad adulta, tal corno una 
serie de "tareas de la niñez media", precedió a las enumeradas arriba. 

. .  

Un estudio empírico, sostiene la hipótesis de que la buena realización de una tarea 
evoluüva influye positivamente en el rendimiento que m obtendrá en otras tareas del 
mismo nivel de edad. Se encontró además, que la correcta realización de cualquiera 
de esas tareas se vincula positivamente con Muras eduaciones en el mismo tipo de 
actividades. 

Entre las tareas evolutivas aniba enumereda$, las número uno, dos y ocho poseen 
evidentemente bases bidógi, y por ende debieran estar presentes en toda 
sociedad, aunque la conducta especifica pueda variar debido a las respectivas 
costumbres sociales. Las bases biológicas de les tareas número tres, cinco y seis son 
menos evidentes, pero sin embargo e& presentes. Esas tareas para el adolescente 
existen en toda sociedad, aunque la conducta que implican podra diferir de una 
socidid a otra. Las tareas evdutivas Mjmeroc cuatro, siete y nueve no t i  bases 
bidógicas, y por io tento son características de algunas sociedades pero no de todas. 

Esteidos Unidos, donde estas tareas existen. 
Havighurst las incluyó porque o( se interesa especialmente por la sociedad de los 
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GRUPOS 

INTRODUCClON 
El individuo pertmece a un $mpo e influye en él de manera decisiva. Por esta m6n, 
cada día son mB0 psicólogos interesados en estudiar las relaciones entre la 
intwacción social y la condclcta de los seres hwnanos.üe este interés surge un área 
de la psicOloQía orientadhi hacia la comprensión de los factores que atM7en problemas 
sociales y la capacidad de resdverios, la psicología social, cuyo objeto es centrar su 
atención en las mguieridades de la conducta humana que surgen del hecho de que los 
hombres participan de las convergencias de interés de individuos provenientes de una 
variedad de Ciencias y disciplinas como la Antropología, la Psiquiatría, la Psicología, la 
Socidogía y la Filasofía entre otras. 

El reoonocimiento de que los grupos crean condudas y de que estas pueden estar 
dirigidss a objetos cOIicT8108, lo aprovecha la Psicología Social para llevar esta 
dinámica a un amplio campode aplicación, de aquí la necesidad de conocer qué es un 
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grupo, leriécnbsque surgen de una teorizeción de óste, las et- en que se puede 
wtccmtrarm su proceso de Metyadón, así como la dioami que sigue. 

También recOrdpm0Ll que la sociedad es un grupo social y que en ella hay un 
de individuos en la que influye determinantemente y 

en ella para qw continúe derandlgndose y 
c u w t a n t e ~  Y- 
que d o s  a su vez Mumcia& 
transfomi8ndose. 

* '. . 

En el proceso de socialización, un individuo no sólo en su edad adolescente sino 
durante toda su vida, incorpora vaiores, pautas de conduda, necesidades, 
expectativas, preferencias, eic. a !rads de la pertenencia a diversos grupos que 
C O n f o n n a n s u U e .  

Este capítulo contiene la descripclcki teórica de los grupos y sus características. 

DEFINICK>NES 

Es importente d & ¡  el objeto epist- del proceso grupal, enmarcado en 
diversas teorías que dan cuenta de él, de su proceso y su enclave sdaI.Por elfa se 
dará un resumen de diversor criterios que se han tomedo en cuenia para defmir a un 
gnip0;por ei.fnplo: el tsimatio, la dwsción,d grado de fomrdización, las actividades o 
finelidodes, la estNctwa interna, loa objetivos, etc. 
Omsted(l963)dice que un grupo es un número reducido de miembros que 
interaccionan cara a cara y f w m n  lo que se conoce como grupo primario. 

Lindgren(l975) det#ie a b grupos prHnarios como aquellos en los qw las reiaciones 
interperwnslso se llevan a cabodirectmte y con oran frecuencia ' ,suelenredizerse 
en un pieno más intimo y existe mayor cohesión entre sus miembros. 

Lewin(l94.8) nos dice que d hecho de pertenecer al mismo grupo social implica la 
existencia de interreleciones concretas y dinemicas entre dichas persanes.Para él los 
grupo0 íuertes y bien organizados, iejos de ser totaknente homogéneos, contienen una 
variedad de stkgupos e individuos, por lo que, desde su punto de vista,no es la 
Similitud lo que decide la existencia de un grupo social, sino más bien la 
interdepedma ' de sus miembros. 
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S p d t  (196B)opins que d anáiiris de la interacción de los miembros es Mi para 
definir un grupo. Para e& autor, un grupo, en sentido psicdógicoes una plural¡ de 

cuelquierolr.penona. 
peraortaa que interaxhan en un contexto dado, m+is de lo que con 

Para W. Coutu(lB49), el grupo en la sociedad humana representa cierta clase de 
comportamiento Kaerrel~onal o aiguna clase de relecibn. 

R.F. Bales(l950) define a un grupo pequeño como walquier Mjmero de personas que 
intpKactuan entre sí cara a cara, en un encuentro o en wte serie de encuentros, a 
donde coda miembro recibe alguna percepción de los demás partiicipantes lo bastante 
distintiva que lo capacita, en ese momento o en un intmogetorio posterior, a dar 
alguna reección a cada WK) de los otros miembros como persona individuel(aunque 
sólo 588 recordar que el otro estaba presente). 
Para G.C. HOmenB(l950), la interacción de los miembros es el crietrio único para la 
existencia de un grupo.Así nos dice: "se entiende por grupo cierta cantidad de 
personas que se comunicac a menudo entre sí, durante cierto tiempo y que son lo 
suficientemente pocas para que ceda wte de ellas pueda comunicanre con todas las 
demás en forma directa. Homans proporciona medios funcioneles para decidir si son 
miembros del mismo grupo". 
Un grupo se defne por la interadón de los miembros del mismo. Si se dice que los 

individuos A, B, C, D, E, forman un grupo esto significa que por lo menos tienen las 
siguientes circunstancias: en cierto tiempo, A interedua con B, C, D y E más que con 
M, N, L, O, P, a quiénes prefiiere considerar como extraiios o miembros de otros 
grupos. B también interactúa más con A, C, D, E, que son los conocidos y así sucede 
con otros miembros. 

Por otra parte W. Smith considera a la conciencia del grupo como grupo, como factor 
importante. Define ai grupo social como una unidad consistente en un grupo plural de 
organismos ( m e s )  que tienen una pmepckh cdediva de dicha unidad y que 
poseen, ademas el poder de actuar de un modo unitario hacia el ambiente. 

Monton üeutach describe al grupo de acuerdo a los fines comunes, por lo que dice que 
en la medida en que los individuos que componen a un grupo, persiguen fines 
interdependientes , se puede haMar de Is existencia de un grupos social. 
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E ~ s r ñ d i d u b s  pudiersn ser ta protección de un Wer6s, d m s o i w d g w r s ~  por 
pquaha que .da sea, o k mera rupsrwmcis del grupo. üichas nannss varían de 
onrpo a QNPO según k brea p.rticUlar que debe ser reeliwla, según su8 historiar y 
V m c u l e c l o r n  * s, a kr peligros (si es que existen) que lo amerwzan desde el exterior o 
intenor". M o n  Deutech haw incapis en que lo8 grupos son entiidpdes dinarnicas y no 
coiecciones de Kidividuoe hechas al azar. 

A s u  vez G. Gutuich detikm al grupo como una unidad cdediva que encara una obra 
común y tiende a un cierto equilibrio, en el que las fuerras centrípetas superan las 
fuenas centrífugas. 

A lo largo de la historia se ha tratado de dar definición del grupo. La palabra grupo 
proviene de los w s  itelianos grupo que en un principio designaba agnipación de 
hombres en una pintura o escuba, posiedormml e se le designo a cualquier 
aenipsción humana, pero se fue d e s i i  al ir apereciendo otros t&minOs como 
colectividad, masa, sociedad , orda que varían según el número de miembros que la 
f m ,  su duración y las rdpciones que se entablan entre sus miembros. 

Para el presente trabajo, un grupo es una reunión de cuatro o más personas que 
t i  un fin a lograr u objetivo, que enmarca una organización para iogrario, que 
enbaña normas, 88 de más de cuatro personas para que las relaciones sean m4r ricas 
permitiendo malizar al sujeto como objeto de una estructura. 

El grupo puede ser estudiado baja diferentes aspectos teóricMnetodológioos. Por 
ejemplo: la teoría psicoanalítca, que apaweciera en los allos treintas, la preocupaci6n 
de ésta por los grupos prodoce una bifurcación aunque se centra en el individuo, ya 
que su fin 8s terapéutico y trata de desentrahr el inconsciente individual. Otra está 
encabezpde por Bibn que dirige su d l i s i s  al conjunto del grupo considerado como 
totelidad, axplicendo las conductas individuales a partir de las características 
especffkas del grupo, considerado como totalidad manifiesta, con la dinámica que éste 
sigue. Dentro de ésta podemos hallar dos orientaciones Psicoanalítcas, la de los 
~NPOS operativos de Pichon Riviere que son educativos donde se establecen los 
pasos de desarrdlo de un grupo son los procesa de pretarea, tare y proyecto, es 
aplaudibie su forma técnica de trabajar mediante observadores que tratan de darle un 
tinte globel a la evaluación de la dinámica o proceso del grupo con el conductor, pero 
no puede ayudar a expiicar y dar pautas para otros trabajos con grupos que su 
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fwutided no soan didodica. Es por ello que surge otra tendenaa * Iadebsgrupos 
opemtiww de simbdupclón ' que ayudan a que el individuo asimile, elabore su 
conOcimi.nt0, lo hqp parte de él m e d i t e  la integración grupal, este tipo de teoría 
indica el proceso por etapas que se interrelacionan, que no son consecutivas, ni 
lineales, ni exduyenteo, estas son: s e r i a l ¡ ,  fusión, fr&emidad, terror, 
i u r m  ' , organización e instituciMialión. 

Seha mencionado el término de dinámica gnrpal, que es un término que introduce 
Kurt Lewin akededor de 1937, qw inicia sus trabajar sobre los grupos enfatizar& 
teóricement e los elementos yfenómenos grupaies que no se habían considerado en 
trabajos anteriores. Seiíaia que las situaciones generadas dentro de un grupo y que 
determinan el comportamiento de sus miembros sosn cm exíremo importantes, ya que 
a partir de ei&s ~ b l  posióio entandere1 proceso -1. Al respecto Lewin habia de la 
dinQnica de grupos para referirse a las fuenas y Valencia0 que permite entender lo 
que genera el movimiento de grupo. 

La corriente interacchista es posterior a la postura lewiniana, esta trabaja con grupos 
prefabricados en condiciones de laboratorio que trata de controlar todas las variables 
posibles pero en la reaiidad todas ellas no se pueden apiicar, aunqw da luces del 

s ideales o en como pueden suceder eigunos fenómenos QNpales en CondlCHxIQ) 

ciertarcondiciones. 
J. L. Moreno psiquiatra v i d ,  inicia el pricodrama akededor de 1912, pero no es sino 
hasta mediados de 1920 cuando se difunde su Concepción y manejo sobre lo gfupal. 

. .  
. .  

En 1930, en el curso de una encuesta r e a l ¡  en una institución de addescentes 
d e l i ¡  s, Moreno, que ya m í a  creado el psicodrma, verifica y ajusta la tecniGa 
sociom6trica. Los seres hwnanos esten releciori9dos entre sí mediante tres relrrciones 
posibles: simpatía, antipatía e indiferencia. Los medjcione s pusden eQeduarsa con la 
ayuda de un aiestiionario en de que cada miembro de un grupa indica las personas 
del grupo a las que elige o a las que rechaza como compatkos. El esautinio de las 
respuestas permite estabiecer una especie de radiografía de los lazos socioafectivos 
dentro del grupo; el sociograma es su represenhdtm grMca. 

En lo que se refiire a la sociometría, consiste en una técnica a través de la cuaJ es 
posible darse cuanta de las relaciones afedivas que se dan. 
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1. ¿Si iuvieras que hacer en &e m t o  un trebejo de equipo? (a quién de tus 

2. ¿A quién invitadas a una rWnión social? (dar dos opciones) 
3. ¿A quien le  as un proMema muy intimo? (dar dos opciones). 
Este inatnmento además de evaluar las reiaciones permite apreciar posterionnent e las 
modif'de esasreleciones a loiargodsltrabapdei desarrollog~pel. 

- clsmgerf=K* opciones) 

CARACTUWTlCAS Y PROPIEDADES DE UN GRUPO 

Didier Anziu dice que las principales caracteristis de un grupos son las siguientes: 

Esta compuesto por personas, que cada una percibe a todas las demb en forma 
individuel y hera que existe una relación social recíproca. 
Es pcwmanente y dinámico, de tal manera que su efeciividad responde a los 
intereses y vakwes de cada una de las personas. 
Posee intensidad en las relaciones afedivas, lo cuál da lugar a la formación de 
SubgnyJOs por afmidad. 
existe S d i d a d  e interdependenci 'a entre las personas, tanto dentro dei grupo 
como fuera de este. 
Los roles de ias personas estan bien definidos y diferenciados. 
El gnipo posee su propio código y lenguaje, así como sus propias normas y 
creencias. 

Cartwight y Zander opina que M a r  de un grupo, es decir, a una reunión de dos o 
más personas que tienen los siguientes 
caractefisticas: 

a) Sus integrantes interactwan freambmente 
b) 
c) 
d) Acepten las mismas m s .  
e) 

Se m z c a n  unos a otros como pertenecientes ai grupo. 
También los m z c a n  como miembros de este. 

Se inclinen por temas de irtieres común. 
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El antmido del capítulo pennite reamcer las Winkhes y cpredwlarcos de los 
grupos, esto permiti tener refenrncias teóricas para el postenor trabajo prktico con 
el grupo en Cuestión. Se inckryeron diversos punios de vista acerca de definiciones y 
c a r a d e n s t i  de los grupos, sin embargo podemos notar que generaknente se 
mencionewi características básicas que debemos tomar en cuenta. 

RELIGION 

Debido a que el BN~O de addeacentes pertenece a una institución religiosa y con el 
fin de tener una mayor infomiación ' que nos permita la ubicación mas clara del grupo, 
fué necesario incluir en el marco teórico antecedentes históricos, así como los 
deredios y o b l i s ( s ó l o  se incluyeron los que de alguna manera se relacionan 
con las características del grupo) que sustenta esta dodrina. 

ANTECEDENTES HISTORICOS 
EL CWTIANISkK) 
El cristianismo tuvo su origen en Palesüna, país montal\oso cuyas costas constituyen 
el límite oriental del Mar Medi twrh.La situación política del país, dominado por 
Roma, la describimos al refsrKnos a la reliqión hebrea. Herodes el Grande, rey de los 
judíos, era vasaiio y tributerio del emperedor Augusto. Oprimidos por los romanos, se 
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M a  avivado mtm kr hebreo0 la esperanza en el Mesías, rey de la e&pe de David, 
quién aooún loo groódu, neoería de una virgen, y sería Paotor y Príncipe etenx, del 
puebb e.CoQid0, praporcion8ndde dias felices. En este ambiente, cuatro alios antes 
del inicio de nuestro caiendario, nació Jesús en Bethlehem de J d ,  hip de Mería, 
virgen, aunque recien casada con un joven carpintero de la estirpe de David, J&. 
Cuando Jesús creció y llegó a los treinta &os, llegó el t i  de ser bautizado y 
asimismo rack& el eqWu de Dior para cxmemar a predkw el evangeiiio del reino de 
Dios, BMlllciendo la pronta llegada del reino de Dios, por lo que debían sentir el 
a r r e p m t i i o  y creer en las buenas nuevasque anunciaba; recibidoy aceptado el 
mensaje, Jesús lo COnfKmebe en las personas de cada quien mediante el bautismo. En 
el tiempo de su predicación tambiien demostró el poder de Dios con sus muchos 
milagros y obras extraordinarias que son narradas en las Sagradas Escrituras. 
Tuvo doce discípulos que le acompenaban siempre, a los que encomendb, antes de su 
ascenso al cielo, que continuaran con la predicación de su evangelio hasta los 
coniines dd mwido. La misión del h@ de Dios en la Tierra era dar su vida en sacrificio 
para que todos los que creyoran en su nombre y estaban d e c i d i s  a obedecerle y 
aoeptarlo cam0 intemiedierio entre Dios y los hombres, los hiciera sus hijos y los 
llenara de bendiciones, incluyendo la vida aema con Dios. 
Los libros del Nuevo Testamento constituyen la continuación del evangelio de Cristo, y 
narran las vicisitudes de la comunidad crisiha en Jerusalem en sus primeros tiempos. 

La iglesia, CMO esposa de Cristo, la confomian todos los creyentes y es la que, según 
imágen del apóstol San Pablo, debe cor)8~~varse limpia para Dios y anotar para el 
reino los hips que engenbe.Quien se separe de la Iglesia de Cristo, se separa de las 
promesas de la Iglesia y no alcanza los premios que Cristo tiene preparodos; este tal 
es extraflo, profano y enemigo. 

Así, en Roma el cristianismo se divulgó tanto que paso de culto libre a religión de 
Estado, con el tiempo había dejado de ser una r e l i g i  limitada a los núcleos urbanos 
del Wi ter rheo,  para extenderse a lar zonas campesinas. El prowso gradual de la 
conversión de las gentes el cristianismo, hizo insuficinete muy pronto la única iglesia 
de cada diócesis-urbana, entonces se smpezaron a edificar basílicas. La basílica fué 
el primer templo propiamente tal, inspirado en la basilica romana y en la casa, y ha 
perdurado con pocas modifkaciones hasta nuestros días. 

42 



La docMM he ido p.rfilllndore a ira* d. sus casi veinte sigioo de axisiencia, no sin 
briber sufrido los chilb. de lor persecucianes, las hersjíes o desviacioner de!Mk los 

comhz08,ler de los príncipes, la dibdución en qw Bn dgunas Bpocas 
cayeron aus representantes, te aperición del cisma d. oriente y la Reforme. 

Los abusos introduudos y cmsentidos en y por la iglesia, a saber: 
0 acumul9cióndebeneftcioseodesi8di ' 'cosenunamismamano 
0 searlsrizaciónóelpapadoydegranpartedelclero 
0 pegonización aiW y artísüca con predMini0 de afición a la liter8tura 
0 el detrKnent0 en la fiWí 

el abandonode la predicación por pafie de los prelados 
0 el realismo po i i t i  l i e  de principios morales 
0 bizantmismos en las discusiones teológicas tras la ruptura del equilibrio tomista 

entre la fe y la razón 
0 venia de indulgencias por r d a r  dinero 
0 predilección por la caza y le guerra 
0 falta de vocBci6n 
0 exceso de riquezaspara ei alto clero y de míserso prebendas para el der0 bajo 

Se señalan entre las causas que provocaron el deseo de la Reforma. Los refmistas, 

pensaron que era precisa una reforma de las costumbres que afectara por igual a la 
cabeza y a todos los miembros. La R e f m  debí0 su primera y más fwtdamental 
orientación al fraile Martín Lutero. 

a c o m j ~ o s  del siglo XVI ,  se hallaron aente la igiesia adomiilada en su decadenci a y  

Las tres Comentes principles de la Refonna son: luterana, calvinista y anglicana. 
lnfiuíde en sus orígenes por la iglesia luterana, la igiesie anglicana ha dado lugar, 
entre otras a las Adverttistas, o Adventisbas del séptm día. Los adventistas a pesar 
de su creación en el siglo Xu<, se han dividido en varias sectas subsistentes. Entre 
éstas, la IGLESIA DE DIOS, los Adventides Refomados, los Adventistar, de la Edad 
VenKkre, la Iglesia Cristiana Adventisia, la unión de la Vida y del Advenimiento y Los 
Esiudmtes de la M i a ,  de quienes han derivado los Testigos de Jehová. 

La IGLESIA DE DIOS ms&a que Dios es uno em espíritu, que envió a su hijo 
Jesucristo a la tierra, para morir por nuestros pecados, resucitando al tercer día para 
volver a estar en los cielos con el Padre; Is Ú n i i  regla de fe y de wnducta es la Biblia; 
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la Santa Cena consiste en comer y beber el pan y el vino que simbdizan el Cuerpo y 
sangra & Wsto.Es propip Is creencia que después de la muerte, el hombre duerme 
enlawrowcmar ‘ la R@SUrreccibn, 10s justos rewcdar . e i e n ~ i o d e l  
r w s o  6 Cristo y kr d.mlr, mil a b s  dospués; IOSJU&OS se& i- y reineron 
con Crioto en Ls Tierra, los injustos ser& miquilados, pues no hay ni pwgatorio ni 
infierno. 

A c o n t i ó n  se mencbnerán algwios ARTICULOS CONSTITUCIONALES, 
PUNTOS DE FE Y ACUERDOS CONCILIARES DE LA IGLESIA DE DIOS 
(ISRAELITA). 

PUNTOS FWMENTALES DE FE DE LA IGLESIA DE MOS(ISRAELITA) 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

La Sont. Biblia, que inckrye Ips divisiones comunmente Conocidas como Anügiio y 
Nwwo Testamento, es la divinamente inspirada palabra de Dios. Ninguna otra 
BsailuTa ha sido de tal manera inspirada. La Biblia es i n í a i i i  en enseñanza y 
contiene la Mmpleta vdun td  y revelación de Dios hacia el hombre. 
La Suprema Deidad del universo de Dios. El es el Todopoderoso Creador, que 
con su poder sostiene los cielos, la tierra y todas las cosas que en ellos hay. 
Jesús de Nazareth es el único hijo de Dios engendrado por el Espíritu Santo y 
armbido por la Vig6n María. El e8 el Cristo o Mesías, enviado por Dios como 
nuestro Saivador y Redentor. 
El Espíritu Santo (también llamado el santo Paráciito) es el Consolador Prometido 
por Nuestro Señor Jesucristo, que reside en el corazón de los que diligentemente 
le busuwi: el Espíritu Santo es el que nos guía a la verdad y justicia de su 
Palabra, y también nos ayuda para poder atestiguar de él y su presencia es 
man#esiada tanto en palabra como en “Los Frutos del Espíritu”, cuando se 
guardan los mandamieníos de Dios. 
SateneS es “La Serpiente Antigua”, la cual es llamada diablo y Satanás. Y que él 
es el PdwKSariode Dios yde  su pueMo. 
El hombre fue creado como un ser perfecto, pero por medio de su desobediencia 
cay6 de la gracia de Dios, ganando imperfección, muerte y maldición de Dios, 
efecto que repercute hasta hoy en todo hombre. 
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7. cada individuo d.be weor en cristo Jesús, y aceptarlo como su salvador 
p«aond, obdecor la doolrine dd  wangel¡¡ e imitar su vida a &ads de su 

eiempio. 
Los tenninos del evar@io incluyen la FE en Dios y en su hijo Jesucristo, 
confesión y errepentimiento del persdo, induyendo la restitución en todo lo 
posible; el bautismo de agua por inmersión, representa el sepulcro del hombre 
vi* (pecador) Y la r- ' a uns nueva vida en obediencia a Dios. 

11. Los Diez khmhmmb ' s son la Constitución e t m  de Dios y deben ser 

8. 

ObDervadOs por su pueMoenbta  Bpocsi. 

19. Nuestro cu~cpo es el templo del Espíritu Santo, el cual debemos m a n t m  limpio 
detante de Dios, absteniendono s de pradicas y vicios que degradan nuestra 
persona delante de nuestro Creador. Las drogas narcóticas, el tabaco, bebidas 
alcohólicas, etc.; que todo esto debe ser eliminado de la vida de todo miembro de 
la iglesia de Dios. 

20. Los cristianos tienen por obligación amar a sus enemigos y hacer todo lo posible 
para su salvación oponiendose a insmisaiirse en ludias carnales, porque nuestra 
lucha es ESPIRITUAL. 

21. La e f i a  de la oración en el nombre de Jesús, por todas nuestras necesidades 
yqua lamntesteción aellas Dios lahar& confomiea suvduntad. 

22. Las Escrituras cmdman todas las cosas mundmaies, induyersdo las 
concupiscencias de la came, la concupiscencia de los ojos, el orguflo de la vida. 
Concurrir a centros de vicio y ostentación del usa de joyas costosas que causan 
envidias, codicias y pleitos. Que debemos modelar la vida e d i f i l a  en las 
cosas espirituales. 

23. El matnnionio es una sagrada institución de Dios y por la tanto pertenece a la 
IGLESIA DE DIOS. Que en vista de d o  el pueblo solicitará los servicios de uno 
de los ministros para e)ewtar la w m i a  matrimonial. 

ACUERDOS CONCILIARES DE LA IGLESIA DE DK)S(ISRAUITA) 

1. Que un joven puede recibir el bautismo quedendo este al criterio del Ministro. 
2. Que para la verificación del matrimonio eclesiástico, en la Iglesia no será 

necesario que los contrayentes estén b a u t i i  en la Iglesia. 
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3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Q w d  .donx,doib.mploM.sorblenco OuBndo Is noviaoonservs tu virgKHdod, 
y de color cuando ya haya sido casada, y de la misma manere el vestido será de 
cdorene8teCaao. 
Que la mujer si puede W a r  en la sociedad Femenil, y en la Escuela sab81ica. 

Que si 88 pobá CelebrarmawfwmM ‘ mixtos, pero con las condiciones siguientes: 
el que no fuera de la igiesia y quiera recibir la bendición nupcial por un Ministro 
de la Iglesia, deberá asistir regulamiente por ocho meses a la Iglesia, para lo wai 
habrá una forma de control en cada iglesia. Y no se permitirá presentar el acto 
matrimonial oomo t&mo como hacen los judios, ni se permitirá madrinas de lazo, 
de anillo, ni de ninguna otra naturaleza. Y que si no se cumpie con este requisito 
no se podrá celebrar el matrimonio solicitado, y que esto sea UiaPelpMe. 
Que sí existe el divorcio y nuevo matrimonio en caso de haber pecado de 
fornicación. 
Que la purificación del hombre tiene dos fases: la fisidogía o natural, y la 
patológica o enfamedad. En la inmudicia fisioiógm o natural se bat% y es limpio 
inmediatamente; en la imxrdicia patológica o enfenedad ai terminar el flujo se 
bath y se es limpio inmediatemen te. 
Que en cuanto a las cosas que toca lo mujer inmunda (flujo menstrual) en su casa, 
no queden inmundas ya que en la adualidad no es posible respetar al pie de la 
letra ésto; sin embargo cuando la mujer está en su inmundicia no debe tocar 
Santo ni entrar en la casa de oración. 
El deporte no es pecado, puede practicerse si no interfie con las actividades 
dodrinales, pero no se pramoverá desde el púipito. 

Pero no puede ~edicafen lmacongregaciónmixta. 

10. La inmundicia de la mujer sigue harta nuestros días, y no puede estar en la casa 
de Oración en eso5 días. 

11. La fornicación y el adulterio son términos diferentes, la fornicación se comete 
cuando la pareja vive en unión libre, y el aduJteri0 es cuando estando casados 
alguno de los cónyuges tiene relación marital fuera de su matrimonio. 

12. Una persona que vive en unión libre no se puede bautizar. 

DE SU ORGANlzAClON Y SU GOBIERNO 
ARTICULO 8. 
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Adwknentci le igiesik de Dios(lw~iia), está oompuesta por todos los que han 
aceptedú a Jesucristo como su Salvador personal, pradkan su doctrina en sus 39 
puntoshindpnienlelee de la Fe de la Iglesia y han recibido el Santo Bautismo por un 
ministro debbmmt e weditado de la Igiesia de Dm (Israelite). 

ARTICULO 9. 
El cuerpo ministerial de la Iglesia de Dios (Israelita), esta compuesto por Ayudas, 
Diáconos y Ministros. 

DEL OBJETO DE LA IGLESIA DE DIOS(ISRAELITA) 
ARTICULO 13. 
El objeto de la l@les¡a de Dios (Israelita), es dar y d M ¡  el conocimiento exacto en 
los sentidos moral y religioso de las santas E~aiiwas, así como su interpretación 
precisa referente a la Iglesia de Dios, tal como fue establecida primitivamente. 

I. Combatir el fanatismo en todas sus manifestaciones hasta lograr la verdadera luz en 
las inteligencias y corezones de los kmanos y semejantes, mediante el ejemplo, la 
predicacibn y las docbKIsrs . de Jesucristo, del bien y de la moral religiosa; no cam 
hasta mwr que cuánias almas vengan a la congregacibn . en busca de la luz, amor 
y caridad, encuentren todo a su satisfacción, se despojen de prejuicios y faltas 
doctrinas y se transformen en personas libres, fuertes y caritativas, encrwninando sus 
pasos por el estrecho sendero que trazó el mismo Jesús para obtener la vida eterna. 

DE SUS MIEMBROS 
ARTICULO 15. 
Requisito para ser miembro de la Iglesia de Dios (Israelita). 

I. Aceptar los treinta y nueve puntos basicos de nuestra Fe. 
II. Asistir regularmente a los cultos. 
111. Guardar la Ley de Moisés en su estado de transición. 
IV. Obedecer las Leyes Civiles, siempre y cuando no afecten la Fe de Jesucristo 
V. Ser bautizado por un Mnistro de la Iglesia de Dios (Israelita), debidamente 

VI. obedecer los acuerdos de los Concilios. 
VIL 

acreditado. 

Luchar por el engrandecimiento de la Iglesia. 
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VIII. 
IX Mar&mer la pazy la unided de la ialesia, as¡ como el smoríraiwnsl, las 

Honrar a sus postores, siendo respetuosot y obedhtes a dlos. 

kicnos costumber y el trato amable. 

ARTICULO 16. 
Los miemkoe que esth obsewvando los deberes estiipulpdos tienen derecho a: 

I. 

II. 

111. 

IV. 

Ser atendidos por sw) pastores en sw) necesidades espirituales y problemas, 
reoibiendo su -, consep y or¡-. 
Ser inatruidwr en la Doclrina de las Santas Escrituras y tambien en la forma de 
realizar la vida cristiana. 
Ser elegibies para ser constituidos en Predicadores del Evangelio como: Obrero 
Laico, Ayuda, etc. 
Las viudas y los huérfanos serán atendidos en sus necesidades siempre que 
reunan los requisitos bíblicos. 

. .  

ARTICULO 17. 

O d e M e m k o s  , podraí dictarlo el Ministerio de la Iglesia de Dios I. El decconocwnient 
Desconocimiento de miemkos y sanciones. . .  

(Israelita), por les siguientes razones: 

a) Apostatar de la doctrina o de la iglesia de Dios (Israelita). 
b) Atentar contra el M s t e r i o  de la Iglesia de Dios (Israelita). 
c) Perseverar en una conducta indecorosa. 
d) Causar divisiones en la Iglesia. 

111. Para que un miembro de la lgiesia pueda ser jugado y sancionado Por el 
Ministerio de la Mesh de Dios (Isrdita), deber6 ser por la acusación de dos o 
tres testigos, según lo establecido en las Santas Escrituras, requisito sin el cual 
nadie podrá ser sancionado. 

IV. Un miembro de la Iglesia será solamente SBllcjonadO o corregido según le regla 
disciplineria de San Mete0 18:15-16, por las siguientes causas: 
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F *  

a) Por canduda Wm«enk cknbo de la casa de Oración. 
b) Por dirigir bromas que hieran la sgnaibilidad de los hermanos. 
c) Por falta de respeto a lor utensilios de la Iglesia. 
d) Por despcato a los acuerdos y dodrina de la Iglesia 

ARTICULO 29. 
OMigadOnes y atribuuone . 8 de los Departementos. 
111. Las obiigaciones son iao siguientes: 

a) Eleborar meterial Mt>lico de educación cristiana. 
b) E n f a t i  y proyectar el valor de la educación cristiana. 
c) Producir y selecaoner el materiel neoesario para el personal docente. 
d) Elaborar programas y actividedes de apoyo 
e) orientar lae actividades de los Departamentos en las Iglesias locales. 

IV. Las obligaciones y atribuciones del Depertamento Juvenil son las siguientes: 

a) 

b) 
c) 
d) Boletinar p e r i o d i t e  sus actividades. 

Cooperar con los representante8 de Estado orgaMzad0 e instruyendo a la 
juventud. 
Promover reuniones juveniles (generales o de estado). 
Producir material para el cuaderno o revista juvenil. 

ARTICULO 33. 
Entiendase por concilio, reunibn máxima de Obreros de la iglesia de Dios (Isreelite), 
para deliberar sobre docúina, organizaeih y disciplina. 

I. El Concilio lo integran todos los Obreros debidamente acreditados , residentes en 
la República Mexicana y demes países donde la Iglesia de Dios (Israelita) se 
encusntre. 
En asuntos de Doctrina Bíblica y de Administración la máwma autoridad es el 
Concilio. 

11. 
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ESTUDIO DE CAMPO 

INTRQDUCCiON 

En el hombre, una situación no comprendida es percibida como un problema y por 
ello se despterta la tendencia latente a explicar dicha situación, a plantear problemas 
sobre las dificultades y sobre todo, a tratar de comprender y resolver. Puede afirmarse 
que el hombre siempre tiene la necesidad de la toma de conocimientos y de la 
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exploración de hechos o circwistancias signiricatiws, y es en la addescmcia cuando 
sssgudizslanecertdpd ' de resolver los COnRidor conrtantes debido a lor cambios 
físicos y peicdógicoe que expermta, las presioneIs sociocukwales demsnckidas, etc. 
El hecho de que sea tal problema concreto el que tal sujeto desea comprender, es con 
toda evidencia debido a las circunstancias de su vida adual y de sus experiencias 
pasedas.la necesidad de comprender y de expiikar puede dar origen a la creación de 
mitos o fant8síao semqantes a las hipótesis que el hombre de ciencia genera como 
acercamiento a le comprensión de la realidad. 
La búsqueda de respuestas nos permiten un funcionamiento conductual con cierto 
dinamismo. Este dinamismo tiene por efecto que, en presencia de condiciones 
favorables, el ser viviente t i  actualizar sus potencialidades kincionales, en base a 
la observación de sus propios acios y la de los otros pero fuera de lo mítico y si en 
función de valores objetivos de orden social, importante para la vida individual y 
colectiva. 
EL adolescente trata de dar a su vida cierta consistencia interna, se pregunta si lo que 
hace es deseeMe o de a m  valor, tiende así a evaluar sus actos y la de los otros, 
tiene una necesidad intensa de descubrir y comprender lo que pasa a su alrededor. En 
estas circunstancias la actividad cognitiva es una de las formas esenciales del 

.funcionamiento individuosmbiente, la preocupaCión de conocer la realidad de las 
cosas es un rasgo importante en la motivación humana en el nivel superior de 
desarrollo cagnitivo. 
En el presente trabajo se trata empíricemente de detectar necesidades de información 
mediante pregunías que caracterizan diversas situeciOnes (alcdiolismo, drogadicción, 
expectativas, etc.)que pueden afectar o que estan presentes en la vida de un 
adoiescente. üeteciar la necesidad de ihronnacrón ' podrá pemiitimos conocer donde 
incidir para potencializar el funcionamiento individw-ambiente, asegurándonos que 
existirá un alto grado de motivación si la detección fué adecuada. 
Detectar la necesidad de información también nos podrá situar al grupo en una de las 
tareas evolutivas que propuso Davis y describir su etapa de desarrollo en el proceso 
de socialización. La necesidad de información puede ser traducida como un indicador 
de la ansiedad socializada; si esta ansiedad no alcanza un grado excesivo, el grupo 
responderá a la información que se le proporcione con resultados positivos que 
favorezcan su socialización. 

OBJETWOS 
Etapa 1 
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a) - slgnipoenauproceso,Eogrndorenewización. 
Etapa 2 
.b) Detectar por medio de un cuestionario un proMema de interés. 
Etapa 3 
e) lmplementar e impartir un programa relacionado al área de interés detectado 
4) Evaluación 

HlPOTESlS 

1. 

2. 

3. 

Considerando a los estedos motivacionales humanas como estados de privación, 
si se deteda ausBIicjB de conocimiento en un &ea de interés (con respecto al 
desarroiio bidógico, psicdógico o social) entonces esta privación podrá funcionar 
como estado mdivaciond ante el program implementado. 
si rnedisnte el programa, el grupo manifieap interés y se observa incremento en 
la lucha por la obtención de objetivos sociaknente deseables, implkará que la 
ansiedad socializada alcanzó el nivel conveniente en la mayoría de los 
integrantes del grupo. 
Dado que los efecios motivacionales se evalúan mediante ejewckms, si existe 
diferencia en ejecución en el irabajo grupal, significará que existe un motivo: 
rsducción del C0nf)icto mediante la adopción de objetivos socialmente deseables, 
que faciliiará la epwción del t r a m  grupal. Por la afirmación de esta hipótesis 
se podrd inferir la validez en la elección del tema de interés. 

VARIABLES 

1 .Edad 
Adolescentes entre los irece y diecis& allos.2.GNpo de pertenencia. (1 y 2) 
Adolsscentes que acudon regulamiente en sábado a los cultos que imparte la 
Iglesia de Dios(israeiita), en el culto eDpecial para adokxkes ,  de 12:W a 
13:3ü. 
El grupo 1 está constituido por adolescentes que además de pertenecer a la 
Iglesia de Diw(kaeIita), asisten a los cultos especiales para su edad, en donde 
se dan pláticas religiosas de interés juvenil, además es permitido expresar todas 
sus dudes. El grupo 2 son adolescentes que asisten a los cultos generales de la 
IDI, sin integrarse al grupo que asiste a los cultos especiales para su edad.ecial 
para addescentes, de 12:W a 1330 hrs. 
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3.Detecci6n de -. 
El nivd de infonrrpción ' se detectó por medio de un cuestionario realizado 
tomando en cuenta las siguientes k e a s  de interés: 

adicciónaladmgadicción 
alcohdismo 
adioción al cigarrillo 
sexualidad 
moralyreiiiión 
salud y desenvolvimiento físico 

g w s  
relaciones familiares 
actividades escdares 
relaciones personales y sociales. 

La evaluación del cuestionario permitirá detectar necesidades de información e 
intereses en tres áspectos: físico, psicológico y social. 
4. Motivación. 

El grado de motivación se evaluará por la comparación de ejecuciones: el trabajo 
grupa1 inicial realizado para detectar características de grupo y el trabajo -al a 
través del programa. Mientras el motivo sea mayor, las personas ejecutarán mejor 
que las personas que no tienen motivo. 

En el grupo se encuentran ambos sexos, masculino y femenino. 
5.Sexo. 

METODO 
Investigación de campo que trata de obtener información acerca del estado actual de 
un fenómeno:adolemncia, tal y como existe en el momento de estudio, grupo de 
adolescentes que pertenecen a una insttitución religiosa. Mediante la búsqueda de 
información se intenta tomar una decisión: encontrar la falta de información en un área 
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detenninada, para proporcionarle posteriormente información acerca de un tema 
específm. 

Las fases a seguir son las siguientes: . . . 
. 
0 . . . . 

I d e n t i f ~ ~  de la población de estudio 
Fmlación del problema 
Identificeción de la infomiación necesaria para resolver el problema y estnrdurar 
el marco teórico 
Planteamiento de objetivos, hipótesis y variables 
Elaboración del cuestionario 
Plan prádiko para aplicar el instrumento 
Recopilación de datos 
Analisis de datos 
Desarrollo del programa 
Aplicación del programa 
CMIcluSiones 

54 



MsEm DE LA MUESTRA 

Se diizó una muestra no probabilística, que consiste en la reunión de adolescentes 
pert- ' es a una institución religiosa "Iglesia de Dios(israelita), en une localidad 
específm: col. Chunibusco. Se manejó el estrato de edad, adolesoentes entre trece y 
dieciseis dios. 
La reunión de adolescentes, es m de los subgnipos que conforman la Iglesia de Dios 
(Israelita). Estas reuniones son dirigidas por personal del ministerio quienes imparten 
instrucción eepecífica de acuerdo a su edad. 
En la Fase I de scensh¡liZaci6n, se traba@ con este grupo, que contaba ya con 
definición en t i  y espacio para sus reuniones. 
En la Fase II, Aplicación del cuestionario, es cuando se trabaja también con el Grupo 
2. Se tienen ahora dos grupos: el Grupo 1, que que refiere a los addescentes que 
asisten a los cultos de instrucción específka para su edad, y el Grupo 2, que lo forman 
adolescentes que sólo aisiten a los cultos generales. 
La finalidad de aplicar el cuestionario a otro grupo fué tener un grupo de control. A 
este Grupo 2 no se les aplicó dinámicas de sensibilización. Tampoco fuá nec8sario 
reunirlos a todos para contestar el cuesüonario. Las nueve p s r s o ~ s  que pertenecen a 
esta clasificación respondieron aisladamente.. 
Para el Grupo 1, contestar el cuestionario marcó el término de la Fase I. 
AI analizar las respuestas que arrojó el cuestionario en ambos grupos, no se 
observaron diferencias contrastantes. Esto se puede observar en los cuadros y 
tabulaciones de las respuestas obtenidas. 
Se obtuvo una muestra de diez adolescentes en el GRUPO I y nueve adolescentes en 
el GRUPO 2. 

ETAPA 1: Trabajo en grupo. 

CARACTERiSiiCAS ESPECIFICAS DEL GRUPO ADOLESCENTE 
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La i ~ W i  de Dios (israeh), para la dilirrián de su d o c b h  tiene bienes inmuebies en 
diferenter pwitos del D.F. En ia Widad de la colonia Chwubusco, delegación 
Coyoacán, es el puntode reunión donde el grupo adolescente a tratar, se reúne cada 
sabedo bajo la dirección de un di8Con0, quien es el encargada de impertir temas y 
orgeniuv aciivKIader para dicho gny>o. 
En d presetnie irabajo la Fase 1 decribe les técnicas y dividedes que se tr8bajamn 
únicamente con el Grupo 1, ya que sólo a dicho grupo se les aplicó la sensibilización. 
En la primera sesión el primer contado con el grupo fuá la presentación formal por el 
Diácono dirijente y ia aplicación de dinhicas de animación; en lar siguientes tres 
sesiones se aplicaron din8#nicas que nos arrojaran dabs para conocer las 
carocteríotices dd proceso grupal. En la segunda sesión se aplicó un cuestiOnari0 
para obtener datos generales de los asistentes. 

Los datos generabs muestran que el gnipo está condituído por adolescentes entre los 
14 y 16 a b s  que se encuentran amartdo a@Ún grado de secundaria; la distriMión 
por sexo muestra sólo una ligera indinación hacia los hombres; el grado de 
escolaridad de los padres se m i r a  a nivel seandaria y el de las medres a nivel 
primaria, relacionando este Wimo dato con la o c x p a & n , w  que In& del 60% de 
las madres se dedica a edividades del hoger o el oomercio. La recolecwón . dedatosse 
realizó a trads del llenado de la siguiente ficha: 

FICHA DE DATOS PERSONALES 

Nombre: Sexo 

Nombre del padre o tutor: 

Viveconél S i (  )No(  ) Ocupación: 
Grado máximo de estudios: 

Nombre de la madre: 

Vivecon ella: Si ( ) No ( ) OcupsrCión: 
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¿Qué lugar ocupo en mi familia? 

Actualmente ¿a qué te dedicas? 

Grado m a X i  de estudios: 

¿Qué haces en tus t i s  l i e s ?  

Escribe cinco cosas o situaciones que te agraden: 

Escribe cinco que te desagraden: 

En el presente trabajo, la p h w  fase a nivel grupa1 fué de acercamiento a través de 
d i n h i i s  vivenciales, de animación y análisis. Las dinámicas vivenciales permitieron 
la identificación con el grupo y la desinhibición de los participantes ante el conductor. 
El objeto de las dinámicas de análisis fué detectar el proceso grupal. En su aplicación 
fué posible que los patikipantes del grupo miraran objetivamente el tipo de relación 



queheymtredlos; notafan Ipneceridadde- ' sdearadp y, el logro de la 
ta ra  a través de la orgwtización. 

Atmvósdedichesdin8mcces ' se fadlit6 el reconocimio de diferentes características 
gnipsw - 
El grupo .sté diqxmsto de quince penones que asisten regulemiente una vez a la 
semana en d a  &%do, su ad¡- pnncipd t i  como fin conocer a Dios y aprendw 
a obedecerle, ya que hacen wllos donde treian temer relacionados con su vida dwia 
Y b -  con Dios y la r d i .  Esta fhüdad es clara para el dirigente del 
grupo, sin embargo, la mayoria de los psisterdfes mencionen estar presentes para 
sentirse juntos y no aburrirse en el culto de adultos. 

. .  lasiguidercnpclón: .. 

La pemtanencia en su espacio físico signif¡¡ para eUos un ambiente de relajamiento y 
descanso, ertan juntos in fdmente ,  se buscan, komean como amigos y escuchan 
las piáticar del dirigente. 

Los aoercarment ' os muestran una clara evidencip por preferir estar junto a miembros 
ss muestra como existe una clara del mistno sexo, en la d inhka  de la compac& 

dihrencie enbe hombres y mujeres, e incluro marca Cierta rivalidad. 

. .  

En general, la f m  que se perciban enke sí es superficial, los rasgos externos son 
los que les permiten buscar pairoms de simpatía y antipatía. No existe ambiente de 
d í a .  

No existe ambient. grupa1 que facilite la p e r t i  concreta de todos los asistentes. 
Durante les dinámicas se enoontraban ai tnargaa, a0 pudteron resdver fWmente 
tareas donde se induía la mayoría del grupo, sin embargo muestran disposición de 
reaccionar positivamente ante el  traba^^ en grupo con objetivos definidos. Fuá posible 
Mediar un integrante que podría fwicionar como V i .  Este análisis, como i n i i  de un 
proceso de formación, permitió que se creara un ambiente propicio para la siguiente 
fase. A continuación se distan las din8iniceis utilizadas, el procedmiento de 
apiicación y les conductas grupales observadas. 
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O B J E T  I VO: 

Las dinámicas de animaUón ' se utilizaben en dhentes momentos, en la presentación 
al grupo, al inicio de las sesiónes y después de momentos intensos, con el objeto de 
descansar y hacer descamu a los pnrkipmtes. 

No debemos olvidar que la finaiidad es animar, cohesionar, crear un ambiente fratem0 
y de participecibn. 

- 

Las dinarnicas empleadas fueron las siguientes: 

0 CANASTA REVUELTA 
o COLADEVACA 

0 ¡QUITAME LA COLA! 
0 LASLANCHAS 

CONEJAS Y CONEJERAS0 
ALAMBRE PELADO 

0 

O B J E T I V O : PRESENTACION Y ANIMACION 
DESARROLLO: Todos los participantes se sicwitan en el círculo. El c o o r d i i s  queda 
al centro, de pie. Se explica que todos nombrarán al compeliera que tienen a su 
dereche como "piñas", los que se emxientren a la izquierda serán naranjas. En el 
momento en que el coordinador set'iak a cualquiera diciendo ipii5al; éste debe 
responder el nombre del compahm que tiene a su derecha. Si el coordinador 
trmcbna naranja, la persona sellalpda debe decir el nombre de su coqmtko  que 
está P su izquierda. Si se equivoca o tarda m8s de tres segundos en responder, pasa 
al centro y el COordMedor ocupa su asiento. Los integrantes del grupo ya se cor)oc8n 
por nombre, por tal motivo se hizo una variación pidiiendo que en vez de nombre, 
utilizaran el nombre de una ffuta que iniciara con la pfimera letra de su nombre. 
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C O L A  D E  VACA! 

OBJETIVO: AEJUUACION. 
DESARROLLO: sentados en círculo el cowdirrpdor se queda en el centro y comierue 
a hecer preguntas a cuelquierp de los ppracipsnter, la r e m  d e b  ser siempre"La 
cde de vaca", todo el grupo puede nine mulo8 el que .et& rerpondiendo , si se ríe 
pasa al ~ 0 .  

Si el tmnpaku tarda mucho en preguntar pasa alcentro. 

El grupo puede variar la respuesta "cola de vaca" por cualquier cosa que sea más 
identificada con el grupo o el lugar. 

ANALISIS 

El grupo se bloqueo 8n esta dinhka, se atribuye a que íué una de las primeras 
actividades que se realizan y posibhnmt e, otra razón sem que el grupo no sabía el 
límite que podria ikgar una broma. 

PINAMICA: L A S  L A N C  H A S  

OBJETIVO: ANIMACION 
DESARR0LLO:Todos los pdwtiupantes se ponen de pie, el coordinadoT cuenta la 
siguiente historia: 

"Estamos navegando en un enorme buque, pero vino una t m t a  que está 
hundiendo el barco. Para saívarse hay que SUbKse en unas lanchas salvavidas. Pero 
en cada lancha sólo pueden entrar (se dice un Mjmero)...personas" 

El grupo entonces t i  que formar círculos en los que esté el número exacto de 
personas que pueden entrar en cada lancha. Si t i  más o menos, se declara 
hundida la lancha y 8808 participantes se tienen que sentar.hediatamente, se 
cambia el mhero de personas que pueden entrar en cada lamha, se van eliminando a 



Las órdener deben darse r&Mmenie para hacer la dinámica ágil y sorpnsiva. 

APLICACION: 
DurPnt. la dwiQmicp . . fisicocanmkmtK0 s del mismo sexo. 

~ INAMK=A:QUITAME L A  C O L A  

OBJETIVO: ANIMACON 
DESARROLL0:Todos los p a r t ¡  se cdocan Un p&J& 8n la parie pOSt8r¡or del 
cintwón, sin anudado; luego pasnn su brazo iquhrdo por detrás de la cintura, y se 
amarran con la arerda al codo del brizo demcho.(üe esta manera se reduce 
C0nMder-e la cepacidad de movimiento del brazo derecho) 

Una vez que egián todos listos se da la señal de inicio del juqp y todos deben tratar 
de quitar los pañuelos de los demás piartiiupantes.Aquel que logre quitar la mayor 
centidad de patblos sin penier el suyo, es el ganador.Una vez que a uno le hayan 
quitedo el pañueio o qw se welteel brazo izquierdo para atrapar un pafiudo, queda 
fueradeljuego. 

APLICACION: 

En general, se muestran tímidos debido al lugar en que se encontrabe el palkiglo, sin 
embarg0,eld-P- ' oayudóarelelpralgmpo. 

OBJETIVO: ANIMACION 
DESARROLLO: Se formen grupos de tres personas, dos de ellas deben tomarse de 
ambas manos para formar una conejera; la tercer persona será el conejo y estará 
dentro de la conejera. Cada trío ten64 esta disposición. 

Para qua la dimhka pueda realizarse debe quedar une persona xila que será la que 
tendrá las opciones para with# conejos o conejeras. Si mencione conejos, todas las 
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APLICACION: 
Este pdividaá resultó relajante y divertida. No sintieron el pa00 del tiempo al realizarla 
ni mosiraron irdinación por buscar hecer pareja$ con integrantes del mismo sexo. 

A A L A M B R E  P F L A D Q  

OBJETIVO: ANIAiIACION, COOPERACION. 
DESARROLLO: Se le pide a un compaliero que miga del selón. El resto forman un 
círculo de pie y tomados del brazo, se les expika que esián formando un "círculo 
eWrico", dmtm del cual hay un alambre que estB pelado, se pedir& al unpañero 
que esta afuera que lo descubra tocando las cabezas de los que forman el circulo. Se 
ponen todos de acuerdo para que al tocar la cabezs del sexto compabro (que es el 
que mpmenta el alambre pelado), todos al mismo tiempo y con la misma fuetza 
posible darán un grito. Se llama al compel\ero que eeieba afuera, se k explica sólo lo 
referente al círculo eléctrico y se le pide que se concentre para que descubra el cable 
pelado. Esta dinarnica es muy simpie pero muy impectanie;se requiere un clima de 
concentración por pafie de todos. 

APLICACION: 
El grupo se e s f m ó  por mantener la SenQded en el momento de expectación de la 
din8mica. Juntos lograron el impacto esperendo. 
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c3 Elmuro 
Losdiasdelasemana 

e Dinarnica de figura-fondo 

Dibujos 

e Collage 

OBJETIVO 
Pleneeción . , cooperación y logro de la 
tarea. 
Organización, plane&, comwiicación. 
comunmón grupel(verbal y no verbal) 
y logro de la tarea(en ambiente de 
competencia). 
Logro de la tarea, facilidad, diferenciar lo 
wtjeiivo y lo real. 
Expresar libremente la percepción 
individual 8ceKcB de( grupo. 
Percepción dl grupo de manera 
individual. 
Analizar la percepción del grupo 

Representación gráfica de relaciones 
interpersonales entre los integrantes. 

e 

DiNAM1CA:LINEA D E  O B J E T O S  

OBJETIVO: PI- ' , cooperación y logro de la tarea. 
DESARROLLO: Se divide al grupo en dos m e s  y se les expiica que cada equipo 
deberá formar wra linea de objetos, indicando la dirección que seguir4 cada equipo. 
Se deberá usar todog los medios posibles con el fin de lograr hacer una línea muy 
larga en el menor tiempo posiMe (I min.). En este grupo, la única acepción es la BiMia, 
ya que sa considera santa. Se marca el inicio de la actividad para que ambos equipos 
inicien ai mismo tiempo. La dinemica finaliza dando la instrucción sorpresiva de que 
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APLICACION: 
La tmwebna 'a los impulso a ser más r&pidos, creativas y esponheos, mostrando un 
alto grado de cooperación en la resoiución del problema. Un equipo utikó como medio 
el cuerpo de uno de los participantes. 

E L  M U R Q  

OBJETIVO: Reflexionar sobre fenómenos socisles, como: 
w Cooperación 
cr organizacisn 
P Comunicación 
u- PleMficeción 
cr (Accioms individualee y cdedivas) 

DESARROLL0:Se divide a las Pariicipentes en dos o ~ p o s  iguales; uno va a formar el 
muro, por esto se selecciona a los compelleros más grandes y fuertes para que 
integren este g~upo,  se les pide que se tomen de los brazos, formado el mwo. Estos 
mmpahnx si pueden M a r  entre ellos, y se les dice que si nadie iogfa romper el 
muro, entre ellos se repartirá el regalo que esta a M espaldas. No pueden soltarse 
los brazas, sólo pueden avanzar tres paso0 hacia adelante o hacia atrás@ marca con 
gis w tempo de movimiento). 

AI otro equipo se le dice que si logra pasar el muro se gana el premio, que no pueden 
habier M pasar por los extremos del muro. 

Acsdai equip0 se les da las reglas por separado. 

El coordinador cuanta hasta tres para que comienzen y a partir de ahí ten66n quince 
segundos para pasar el muro y conseguir el premio. 

uni vez pesados los quince segundos, si el muro no ha sido traspasado, se reliza una 
segundanieHedequincesegwidos~todospuedenhablar. 
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Y a c o n d o M o o s t e ü e m p o r e ~ i a ~ y s e r e t k x i o n e s o k e  losucddo. 
El coordKI.doT debe estar atento cómo se ha ido deoarrdlando para evaluar si repetir 
la dMIntice es necessrio con dfin dedarla mpC etementosa la dinónnica. 
APLICACIOH: 
QHubopocsplevie9ción. 
a- P r o d u n ¡ ¡  los m8ir activos. 
* Logro individual. 

En el seaundo muro - no hubo plsuieoción. 

~INAMICA LOS DlAS DE LA SEMANA 

O B J E T  I V O: C omunicación grupa1 y logro de la t a m .  
DESARROLLO: Se pidió que formaran wbgrupos, a cada uno se les da un número 
determinado de letras 
o periódico. El ejercicio consiste en fomiar con las letras los siete días de la semana. 
En ésta dinemica se prohibe ia comwiicaCión verbal de un equipo hecia otro, ya que la 
fundación del cartero es llevar mensajes (los que cada equipo considere necesarios). 
Laindicación ' es: udedes deben de fonnar con la letra lor siete días de la semana. El 
ni5mero de Was que se les repartió sólo es sufiiciente para armar una sola vez, entre 
el todo grupo, los siete días de la semana. 

de númeJros de participantes) de revista 

APLICACION: 
* Hubo intercainbio 
* Habla un grupo dominante 
Q Expedativasdeotros 
Q Grupo pasivo 
Q Finalmente lograron realizar la tarea con el intercambio ' deequipol,2,y3. 

¿Cómo s K d m  la adividad? 
Q Esneceserioescuchermuybienlasindicauones 
0 Es importwite saber comunicarse 
Q Eprender a pensar 
Q FUe impartante la unión y la organización. 
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ANMW: 
kwcidn\anh, el proMBms d o  se trataba de resdver al interior de bs wibanrpos, no 

en loe acuerdo8 de int- . , sin embargo u) mostmban existla unannnidad 
motivadw a tomsr M v a ;  debido a la daridad en los mensajes escritos, 
existió agresión, que Miplicó una clara conrp.tenas ' emtm subgrupos y falta de 

del-necesidade S d e b o t r o g .  r- 
AI enatizsr la instnicclón ' y ia difiarltad para m a r  el objetivo, concluyeron que el 
mensaje impticaba un baba(0 grupal, evaluaron los logrog de cada subgnipo y 
enviaron lo necesario para lograr la tarea, hubo una leve resistencia al ceder lo 
obtenido, estodebidoa la competencia wbgrupal meRcioneda an8eriomiente y la clara 
evidenciade que unode losequipocl lievtaba másventaja. 

. .  
. .  

. .  

O B J E T  I V O : Expresión libre 
DESARROLLO: Reaiizar WI dibup que rnuesh por qué integras el 9nipo. Se realiza 
irtdividueknent epEKpmP-engrupo. 

APLICACION: 
en pertgnecer al grupo para no aburrirse y porque su familia los En general ctmaden 

manda. 

. .  

-IC& C O M P O S  I C I O N. 

0BJETIVO:PERCEPCION DEL GRUPO. 
DESARROLLO: Se oienian los pertipantes en circulo y se les explica que entre todos 
vamos a hacer uria Compwhcih o historia, en este caso, acerca del grupo de 
adolescentes. Cada uno, en su turno, d i  lo que desee acerca del grupo; es 
importante que todos estén atentos por dos razones, primeramente porque aunque 
expresarán ideas propias, la composición deberá llevar secuencia, agregando que el 
cambio de expasitor será CuBndo d que heMa mencione, en su fragmento de historia, 
aiguna de las siguientes preposiciones: 

A, ante, cabe, con, contra, de, desde, en, entre, hacia, hasta, para, por, según, sin, 
sobrs, trás, y, e, ni, que, u. ahora, ya. 
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Es importnto que antes del CBmbiO de turno, el conductor or moíiw a que cada 
miembro o><prere por lo rrmos dos ideas, sucesos o camcterístkae releventes del 

gnipo. 

APLICACION: 

uno de los partkipafltes comjdnte la hidorie rderenbe al grupo (pueden ser datos 
r e a k  o ricticios) y cuando mencione u17~  proposición, continua con la historia otro 
integrante. 

Q Todosseestabanportandomgly 
QSeosamdíaneneiropero 
Q h e s t a q w l i e g ó a l I R u b é n c o n  
Qunaonlendeque 
U- quenosdwmieramogporque 
Q estaban haciendo desorden y no dejaban domiir a los demas porque 
Q Si no, m x  ponían un c a s t ¡  
e eniremujeresyhombres, másmujeresquehombresporque 
Q prohibió wbir al cuarto porque 
Q ellos nos jaiaban los cabellos 
U- nos pedían favores y no se los hacíamos y 

U- todas se aburrieron de no habiamos y 
e nosoiros ante la desesperación, las bajamos de las greñas y esperamos con 

w les 88c~mos los sesos de la cabeza 
Q nosotras commos desesperadas 
~peronoeotroonoconseguimoselperdón 
Q los niños se suicidaron 
Q las niñas lloraban por nosotros 

y todos rayaban las paredes y 

decidimos Mependizamos de los hombres y no haMarlss más 

hachas y luego izas! 

ANALISIS 
Existe buena identificeCión de su espacio físico; los protagomstas son ellos y ellas 
como grupos marcedamente diferendados, sin embargo existe una idepmdemia que 
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recomcm. El a.nip0 qua pemwiecen en w erpscio lo pmcbn sin adividad, 
donnidor, ddprgukr. El condudor i n s t i ¡  es la íuwh del que menan las 
órd.ner, Iw normas y los castigas. 

ORJETNO: PERCEPCION DEL GRUPO. 
DEWROLLO: Con recorles peeodos em carkilinar ' cadaparticipantedebecontestar 
a la pregunta: ¿qué es para mí el BN~O de adoiescentes? 

Cada uno de los integrantes interpreta el Collage de cada participante. Después de 
que 4 6 5 han expresado su punto de vista, el autor explica o aclara su obra. Una vez 
q u e h t -  , se hace una mesa redando general m el objeto de evaluar la 
expenencia y de aflorar los sentiwnienlos de los participantes. 

APLICACION: 
El p estaba muy motivado al realizar esta actividad. Al buscar los reoortes, 
bromeaban sobre el dibujo que debían o querían elegir. 

No mortrsron objeiivos que reaknenle a todo grupo, además de abundar la fentasía, 

tmnosas, y estancias perfectas para lograr ambiente de relajamiento y descanso. 
Alguno0 digieron aparatos eiectricoe como gmbedow, T.V., etc. 

moetamn aspKaciones inclivKkrdes como tener coches último modelo, casas 

PINAMICA : VFNTANA DE JOHAR I 

O B J E T  I V O  : Anelizar las Oreasdecomunicacióndentrode~gnipo. 
DESARROLLO: A cada partikipante se le proporciona una hoja de papel, misma que 
deber&n dividir en cuatro partes. 

Conocidopormí Desoonocidopormí 
I 111 

Conocido por nosoíros AREA ABRRTA 
II IV 

Desconocido ' por otros AREA OCULTA AREA DESCONOCIDA 

AREA CIEGA 
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Se dividen km p o r t i e s  en temas; cada UIX) dibujará como visualiza la ventana de 
Joheri de los obos compahm. Cuando exista un buen ambiente de conficwuP, el área 
I ~ d e t a m a l k y p e m n t e q w  bsntiemkoc se abran y revelen datos del área II, 
as¡ m i a m o , f a v o r e c e i a d i ~ p a r a ~ d e t o s p o c o a g r p d o M e r d e c p d a w K ,  
mismo. 

En el QNPO no existe buena disposici6n que permita akanzar un alto grado de 
confienre. La infonnacldn ' quedan en el área I es mínima y muy superficial, en general 
mencionan 
perronales como edad, =o y domicilio. 

f i s h  sin de- "SOY gordo", * w t a p ~ ~ ~ ~ ,  'naco" y cwos 

En el Area II. 
La imagen que describieron los wmpañeros del otro, se queda en características 
externas que nos hace pensar que sus relaciones interpersonales son superfiuos en 
donde no existe un ambiente propicio de corñianza para poder conocerse 
Pr-. 

Los resgoí extanos son los que determinan patrones de simpetía y antipatía. 
Debido al tipo de relaciones extemas no cuesta trabajo el aceptar la irnhgen que km 
otros t i  de uno (no afecta íntimamente). 

Se confirma la falta de un ambiente de confianza en el grupo para mtar cosas más 
intimas, ya qw no hay reiacioneo interpemmh M e s .  

O B J E T I V O : Reprssentar en íorma grofi,  las relaciones interperaonaier entre los 
miembros del grupo. 

INSTRUCCIONES: 
A Continuación te vamos a fomwilar alguna6 pnguntss, te pedimos que tus respuestas 
las enumeres de acuerdo al Mjmero de PregUnLa elaborada. Tendrás muy poco tiempo 
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No olvidas escrbir hi nombre completo al fml. 

PREGUNTAS. 
1. En este momento, si te p i d i  hacar un trabajo en equipo La quién eligiit~ 

perequelo- * a? 
2. LA quién eligKirw pera mniade 8igo muy íntimo? 
3. ¿Con q u h  irías a una reunión social? 
4. LA qui611 digirias para estudiar? 
5. LA quién NO eiigKías para hacer un trabajo en equipo? 
6. ¿A quién NO le confiarlas algo muy íntimo? 

7. ¿Con quién NO irías a una reunión social? 
8. ¿Con quién NO estudiarías? 

r- 

.." 

..- 
.-I. 
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Trabajo en equipo 

Diag rhstico: 

ElliderecelP6 Israel, ~ n o e ~ ~ i d o o ~ n e l # ~ , e I # ? y e l  
#1. Hay un subgrupo que pia a loc demás formado por: #6, 
#2 y #9, e6 decir, Israel, Almim y ZurieL 

Reciprocidad entm Cristina y AnI í ,  en segundo kmel y Aimim. 

G M m  m s p o n d i i e  a la pregunta positiva: "Si te pidiéramos un trabajo en equipo 
La quién eligirias para que lo coordinara?'. 
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Trabajo en equipo 

Elque tiene d s  nchazo pam dirigires Areli, seguida por 
Aarh ,  (que sin estar pnscnte lo eligieron), Gamaliel y Almira, 
quiems mutuamente se rechazan. 

Se mantienen indiferentes el Y7 Josu6, #4 Cristina. 

* J o d  puede trabajar con Oamaiiei y con Israel 
*Cristina puede! ayudar a integrar a Arel! 
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I nt i mi dad es, conf i anz a 

I l l l l l l l l l l  1 I 1 4  I 1  P I  I u I 11 

D iag nbst ico : 

Pri nw ra opc i6n . . . . +. Segunda opci4n 

Jueuamen.2 auarece corno lide I#6 Israel 
- Apaiecen dos b E j & s  #3 y la #4 que son 

univocas y la #2 y #9 que son wiprocas - Laque no escoge esel#4  
-Aparece otro micmbrodel grupo no presente: Isaias 
- El #lO no es elegido. 

Graifica owrespondiente a la pregunta positiva: "LA quih elegirías para contarle algo 
muy íntimo? 
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Intimi dadeas, confi ama 

- Resent& mayor rechazo Almita hacia Israel - Laeque rie,escogieronslsmeIenlapngunta#2 
(Aknira y Zuriel) son quienes lo nchazan. 

GrBbca c o o r e  ' e a la pregunta negativa: "LA quién NO efigirías para contarle 
algo muy íntimor' 
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Rsuni bn lcocial 

Gr&fkacorrerpondiente . a la pregunta positiva:”¿Con quien irías a una reunión social? 



ReunO On social 

Grafica correrpondient ' e a la pregunta ne@atiwa:"LCon quien NO irías a una reunión 
Social?' 
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I 
Estudi o 

i 
{ 8  9 10 11 13 

Primera opcidn 

GrBfiCe 
' e a la pregunta positiva: "¿A quién elegirías para estudiar?" 
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Estudi o 

APLlCACloN 
En La primera pregunta 88 trata de detedpr ai líder, Israel puede mencionarse como 
m- * ( O M ¡  tn& del 50 96 a favor). Areli tiende a ser rechazada como 
líder, sin embargo ia punt& owenida no es significativa. 
Se refwKza el puniaje de Israel en cuanta a d i ,  esparcimiento y estudio, ya que 
mwstra clara tendencia a sokesalir como líder. 
Existen -: Arel¡ y Cristina; Aknira, Zuriel e lwael para trabajar, no así como 
para d i  y esíablscer relaciones más profundas. 
Spulo, Josué y Abiú son los miembros a los que el grupo no identifica (no son 
elegidos), sin ombargo, seguirían al posibie líder: Israel. 
No existe r w -  entn, Saul0 y Josue. 
Gamciliel w rachezado, sin embargo pert«iece al grupo, no tiene relación con Israel 
perono re manti~~w) PI márgen, d i  yes eiagido poroiros mieinbroc del grupo. 
Porter¡ a ¡a aplicación de din8micoe ' (organizadas en tres sesianes) se reaiizó la 
apIW&l del c u e s t i i o .  

c 
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DETECCION DE NECESIDADES. 

CONSTRUCCIÓN DEL CUESVOMRIO 
El marco teórico se tretan tres f&om: físico, pricdógko y social de la adolescencia. 
Piara la c o w h x b n  . delarestionam, . ~ t o m e r o n a n o u 4 n t a e r t o s ~ d i v i d i d o e n  
diez Brear de inter&. En el especto físico se enumtra el área de salud, sexualidad y 
derenvolvimiento físico; las áreas de grupo, familia, escuela, rehcbms penondes Y 
sociales oorrssponden al aspecto social, este también corresponde al área de moral y 
religión, $e inciuye especificamente por la perticuiarided del grupo de estudio. Las 
áreas de drogadicción, alcohd y adicción al cigarrilo, 88 incluyeron debido a que en la 
adolsscencia, cuando existe afección en la srtnidwa interna, se recurre a estas 
adKxAones como defensa ante la reaiidad amenezanle. Se elaboraron preguntas de 
todas las Brala$ y se seleccionaron las que mostraron situecianes que pudieran ser 
i- y evalwdes por los ndoiedes. Cada sitwción, por ejemplo la 
pregunta "me dejo infkiencia ' r por otros", relaciona personalidbid con el modo de 
intwactuar con el ambiente. 
De cada Bra sefonwiaron de diez a doce pmgwtas, l a f m  de contestar fue en 
base al tipo de respuestas que deseamos obtener, así, hay preguntas con opciones, 
en las que los datos obtenidos pueden medirse en f m  gradual. En las preguntas 
donde sólo hay dos opciones se busca que den una respuesta determinonte, ya que 
nos importa si la situación existe, sin impartar en que medida la sienten. Las preguntas 
abiertas se formularon con el fin de que expresaran con sus propias palabras lo que 

. .  

piensan, creen y/o sienten. 
Se formularon las preguntas de manera que en cada h a  hubieran preguntas abiertas 
y de opciones. Para el cuestionario f i l  se agruparon todas las preguntas de opciones 
y m e d i e  un proceso aleatorio se estabieció el orden en que fueron contestadas; de 
ia misma manera se hizo con los siguiientes Moques del cuestionerio. 
El aieotionario fu6 contestado individualmente, el único dato personal requerido fué el 

Cada pregunta corresponde a una de las siguientes áreas de interés:. 
sexo. 
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Araa8&¡ntu&8: 
1. Adkoi&l.l86agKhoci6n 
2. Alcdidirm, 

3. Adicoldn.1- 
4. SeXudKlad 
5. M o r d y r e l i g i i  
6. Said  y desenVdvimiento físico 
7. Gnipos 
8. R.laciornr ípmiliares 

9. Adividsdeaercdarcw 
10. Rdacioner penoneler y soci*s. 

. .  

Ai leer las eopeaficeciones anteriores se debe recorder que n- CondIlcta se debe 
puramente a un aspecto del descrrollo; dividir el equilibrio orghico, la integmción 
social y aedive y la imágen que el individuo tenga de sí mismo, es un recurso 
utilizado paro facilitar el estudio y anáiisis del proceso interactive del desarrotlo de 
todoosrhumwio. 

Nota: Dsspués de las opciones de respuesta o al fmal de la redacción de cada 
pregunta, 88 induye un nimerodel 1 al 10, que corresponde al número de área a la 
que perteneoe. Abep del Msmem de cada pregclnta aparece un + 6 -, i n d i  el 
valor positivo o negativo. 

Aplicriciond.lclm#on&o. 
A cada pertipante se le entregó una copia para que fuera contestedo 
individuehen te, les preguntas están dividides en tres bloques: de opción múltiple, de 

se incluyen pquntas de las dlferentea Brees de interés. La primera parte consta de 
39 pregwiber en las que debían colocar una X a la opción que esiuviera més cercana a 
su reyxlrrsta. Siempre, con mucha frecuenci9, aigunas veces y nunca son las 
opcioiicH. 4,3,2,1 es el orden de los pwrtaidM respectivos a cada una de las opciones. 
Para la tabuleción . deeStaparte,pMnenment e se identifkó el valor positivo o negativo 
de cada pregunta. Antee de ser registrada6 las respuestas con valor negativo, se les 
invirtió el puntaje, de manera que, teniendo todas las respuestas en valor positivo, a la 

negación y adlm\ación y de opinión personel con preguntes obierteo, en cada bloque 

Y ao 



opoidn +iwrrpnk - 
-. 

fuá & cuatro puntos, así, aQmpan& la8 preguntas por Bress se obtuvo el rkep con 
promediar dnmioe (cbnde existe menor híormch . ) y  mexim0S (&reas con menos 

to se aplicó ai segundo bloque del demande&irtformeclón ' ).Estemismoprocedwmen 
cuestianario, de ne!@oms y a f i i ,  que conaa de 34 pregwitas; la Ú n i i  

con d bloque lbno es que e6ta pcute s& exirten dos posibles 
retpueatas, la af#milción que en preguntas positivar toma el máximo valor de dos, 
mientras que WK) es el valor de las neg.ciones. 
Para obtener los promedioe se realizó dos veces la operación. PrHneramenb se hizo 
por pregunta, sumando lot pwitajes y dividiendolos entre entre el número de personas 
que conte&ron, así, para los resuliados del Grupo 1 se dividió entre 10 y para el 
GNpo 2 se dividió entre nueve. üespu6s se agruparon lar respuestes por Brep y 
nuevemente se sumaron los puntajes y sa dividió entre el número de preguntar por 

to arr@ los "Rewkdos" registrados 6n las W a s  que agrupen área. Este proceckmren 
"PlWWCbOS ' por áreas en Grupos 1 y 2", en los tres Bloques (1,2 y 3) 

puntot - ~IsopcHsnnunciob(uvocupb0 

El objetko de &e protnm rUe tabular s610 respuestcir posüivar, cuyo valor meXm 

. .  

. .  
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BLOQUE 1. 

Merce con una X dentfo del peróntesis que mesponda a la opción que hayas 

elegido. 

3. Es posible alcanzar la felicidad. 
+ siempre() conmuchafreaiencia ' ( ) algwursveces( ) nunca( )10 

4. Henecesitadorecibirirdonnaclón . sobre asuntos sexuales. 
- siempre( ) conmuchafrecuencia( ) algunasveces( ) nunca( )4 

5. Me sientomas iniegrado a un grupo wando fumo. 
- siempre( ) conmuchafreaiencia( ) algunasveces( ) nunca( )3 

6. Confío en mis amigos. 
+ s i e m p r e 0  con-- ' a (  ) a l g ~ v e c e s (  ) nunca( )10 

7. M s   ami^^^ ingieren aigún tipo de bebida alcohólica. 
- siempre( ) conmuchaírecumc¡a( ) algunasveces( ) nunca( )2 
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12. Todos misamigosíuman. 
- siempre() conrnuchaírecuem ‘a( ) aigunasveces( ) nunca( )3 

13. P m  comer alimentos que me Wan. 
+ siempre( ) conrnuchpfreumda( ) aigunosveces( ) nunca( )s 

14. No pongo interés en las dases. 
- siempre( ) conmuchafrecuencia( ) algunasveces( ) nunca( )9 

15. Mepreoacpoportodo. 
- siemprel() conmuchaírecuem ‘a( ) aigunasveces( ) nunca( )10 

18. No le encuentro interés a la escuela. 
- siempre( ) conmuchafrecuencia( ) al$unasveces( ) nunca( )9 

19. Me gusta hacer lo que es sociehnente correcto. 
+ siempre()  conmuchafrecuenci ‘a( ) algunasveces( ) nunca( )10 
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24. Se IOQWI menos avances y es mas diflcil cuando se trabaja solo que cuando se 
h a c e m ~ .  
+ siempre( ) conmuchafrecuencia( ) algunasvecet( ) nunca( )7 

26. Me uento sob, sin amw que me comprendan. 
- siempre() conmuchakecwniu 'a( ) aigwresveces( ) nunca( )10 

27. En mi casa escudren mi opiniión para todo.10 
+ siempre( ) conmuchafrecuencia( ) o i ~ v e c e s (  ) nunca( )8 

29. Los grupos estimulan los conflictos y las discusiones. 
- siempre( ) conmuchafrecuema(...) algunasveces( ) nunca( )7 

30. Mis astados de ánimo son muy variables. 
- siempre( ) conmuchafrecuencia( ) algune8veces( ) nunca( )10 



35 .Me siento culpable cwndo mis actos no van de acuerdo con lo que mi reiigión me 
PKle. 
+ siempre( ) conmuchpfreaiencia( ) alguMsveces( ) nunca( )5 

37. Demo tener r e l w s  semiales. 
+ siempre( ) conmuchafrecuencia( ) algmwveces( ) nunca( )5 

L. 

38. Cuando cometo algún error, mis padres me c a s t ¡ ¡  d w m t e . 8  
- siempre()conmuchafrecuenci 'a( ) algunasveces( ) nwIce( )8 

n 

- 
F 39. Cuandosetrabajaeng~posepierdemastiempo. siempre( ) 
e.. - siempre( )conmuchafrecuencia( ) algunasveces( ) nunca( )7 
I =  

85 



GRUPO 1 

1 1  3 4 3 3 4 2 4 4 1 4 1 3 4 2 4 1 4 3 3 3  
2 1 3 4 4 3 3 1 2 3 1 4 3 3 4 4 2 4 2 3 3 1  
3 1 2 4 4 4 4 2 3 4 1 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 2  
4 1 2 4 2 3 4 3 4 3  4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4  
5 1 2 4 2 2 4 4 3 4 1 1 4 3 4 3 2 2  

7 1 4 4 2 3 4 2 3 4 1 3 1 3 2 3 3 2 3 4 2 4  
8 1 3 4 2 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 1  
9 1 4 2 2 3 3 2 2 3 1 2 1 2 4 3 3 2 3 4 2 3  
1 0 1  4 4 3  2 4 2 3 4 1 2 2 3  2 3  2 2 3 3  2 3  

S I  1 2 3 4 6 6 7 6 S 10 11 12 15 14 16 16 17 18 1S 20 

2 3 1  
6 ( 2 3 4 3 4 3 2 4 1 3 1 2 2 3 2 2 4 4 2 2  

2.9 3.7 2.8 3 3.8 2.4 3 3.7 1 3.1 2.3 3.1 3.4 3.1 2.8 2.6 3.4 3.1 2.6 2.4 

Promedioporpregwtta 

GRUPO 1 
S. 21 22 23 24 26 2ú 27 26 Z¶ SO 31 32 93 54 56 36 57 36 59 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

4 4 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 1 3 2 4 2 3 1  
1 1 2 3 4 1 1 2 2 2 4 2 1 2 3 4 2 2 1  
4 4 2 1 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 1 3 3  
3 3 2 2 1 4 4 3 2  4 3 1 3 2 4 1 3 1  
4 2 2 2 1 1 1 4  2 4 1  1 4 4 2 4 4  
3 4 3 2 1 4 1 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3  
3 4 2 2 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 2 4 2 3 4  
4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4  
3 4 2 4 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 4  
2 2 4 3 3 1 1 2 2 2 4 1 3 2 3 4 1 2 3  

3.1 3.2 2.2 2.2 2.7 2.6 2.1 3.3 2.6 2.4 3 3  1.7 2.6 2.5 2.8 3.8 1.6 2.9 2.8 

Promedio por pregunta 

c 

L 

c 86 



c 

.. 

c 

.. . 
*- 

L. 

*- 

-. 

P. 

.,.. 

r.. 

._ 
*- 

L,  

[I 
c 
r- 

Cii€SlONARlO BiOaUE 1 
GRUPO 2 

S. 1 2 3 4 6 6 7 6 S 10 11 12 13 14 16 19 17 16 1S 20 

4 3 4 3 4 4 2 4 1 1 2 . 1 3  4 1 4  3 4 4 4 
3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 2 3 4 3 2 2 1 3 4 4  
1 4 4 3 4 2 2 3 1 4 3 1 2 3 3 3 4 3 4 2  
2 4 2 4 4 2 4 4 1 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2  
3 4 4 3 4 2 2 4 1 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4  
2 3 2 3 4 1 3 4 1 3 3 4 4 4 1 2 3 4 2 2  
2 4 4 3 4 3 4 4 1 3 3 4 4 4 1 4 3 4 4 2  
3 4 2 3 4 2 3 2 1 4 1 3 2 3 1 3 3 3 4 4  
4 4 2 2 4 2 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 2 2  

2.6 3.7 3.1 3 4 2.4 3 3,8 1.2 3.3 2.5 3 2.8 3.3 2 3.1 3.2 3.5 3.4 2.8 
PrOmedioporpreQunta 

GRUPO 2 
21 

S. 
1 1 4  
2 1 3  
3 1 4  
4 1 4  
5 1 3  
6 i 4  
7 1 3  
8 1 2  
s i 4  

Prwnedio 
3.4 

2 2 2 3 2 4 2 6  

2 4 4 2  
4 4 3 3  
3 2 2 3  
4 2 2 3  
4 1 1 4  
4 2 2 4  
4 2 1 4  
4 2 2 4  
4 4 1 3  

3.6 2.5 2 3.3 

por pregunta 

26 

2 
2 
4 
4 
4 
4 
4 
3 
4 

3.4 

27 

1 
3 
4 
4 
3 
2 
1 
4 
2 

2.8 

29 

3 
3 
4 
4 
2 
4 
4 
3 
2 

3.2 

29 

2 
3 
3 
3 
3 
1 
3 
3 
3 

2.6 

90 

1 
2 
3 
3 
3 
1 
4 
2 
2 

2.3 

31 

4 
4 
4 
4 
4 
3 
4 
4 
4 

3.8 

52 

1 
4 
4 
3 
4 
3 
3 
3 
3 

3.1 

33 

4 
1 
4 
4 
2 
2 
2 
3 
3 

2.7 

34 

2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
2 

2.6 

5 1 1 3 6 3 7 3 a 3 8  

4 4 4 1 4  
4 4 1 3 3  
3 4 2 4 3  
2 4 2 3 3  
1 4 1 3 3  
4 4 1 3 3  
2 4 1 3 3  
4 4 1 3 3  
3 4 1 4 3  

3 4 1.5 3 3.1 
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"RESJLTADOS " 
Bloque 1 Opción Múltiple 
Proni.dior . p o r O r e a s e n ~ l y 2 .  

1 .- ADtCClON (DROGAS): 
2.- ADlCClW (ALCOHOL): 
3.- ADlCClON (TABACO): 
4.- SEXUALIDAD: 
5.- MORAL Y R E L I W :  
6.- SALUD Y DESENVOLVIMIENTO FISICO: 
7.- GRUPOS: 
8.- RELACIONES FAMILIARES: 
9.- ACTMDADES ESCOURES: 
10.-RELACIONES PERSONALES: 

PUNTAJE MAXIM0 EN: 

PUNTAJ€ MJNlMO EN: 

88 

GRUPO 1 

2.60 
3.68 
2.13 
2.53 
3.11 
2.65 
2.90 
2.67 
2.71 

- 
3.68 

2.13 

GRUPO 2 

2.78 
3.71 
2.37 
2.74 
2.93 
2.64 
3.24 
3.07 
2.86 

- 
3.71 

2.37 



BLOQUE 1; CORREWONDWCW EN AREAS Y PREGüNTAS 

IN”. d. 

I.-- 
2- Nmhd 1 

36 
1.- %aiildid 4 

O 
20 

s . - L c i y *  2 
55 ‘-” 

3.- F m y i  

25 
n 
32 

Pwrtuiición 

3 

22 
3.8 
5.1 
3.1 
3.0 
3.0 
3 
I 
2 4  

3.2 
2.8 
I .6 

3.4 
3.4 
2.5 

2.0 
2.2 
2.6 
2.8 
2.6 

3.1 
3.1 
3.1 

2.1 
2.1 
2.1 
2.0 

2.3 
3.1 
2.6 
3.1 

89 

3 
2 5  

4 
3.6 
3 
3.6 
4. 

21 
t .2 
28 
3.6 
3 

1.5 

2.8 
3.2 
2.6 

2.6 
2.0 
2.6 
21 
3.1 
3.1 
3.3 
3.4 

3.3 
2.6 
3.1 
3 
2.5 
3.3 
3.1 
3.5 

onrpo 
1 

2.6 

5.68 

2.13 

2.55 

5.11 

1,s 

1.0 

1.w 

I ( h a )  

ONPO 
2 

2 . n  

3.11 

2.37 

2.14 

2.95 

264 

3.24 

3.07 



l O . - m i l r p a u m l M  

De acuerdo a los puntajes que correaponden a las opciones de respuesta, recordemos 
que el me<Mio vaior es 4, de manera que en los resultados de los das primeros 
bioques, el área cuyo promedio se acerque al 4 nos indicará qw no exista una 

ym#nianiedeinfonneclón ’ . üo la misma manera, el área cuyo promdo se 
acerqwmhsall  n o s i ~ l a n e c m d a d  . deinfonnecrón ’ . Bpi0 estos criterios, los 
datos extremos, ya sea muy c(~co11os al 4 o muy cercanos al 1 son ios que arrojan 
infwmeaón ’ m& precisa.übservando la tabla notamos que el puntaje Who que cae 
en el Area sobre Tabaquismo, está muy cerca del 4, esto significa que en esta área los 
~ d e a m b o Q g N p 0 0  si t i e n e n d Q f i n K l o l e s c w o o s y ~  del uso y 
abuso de tabaco. El puníaje mínimo cae en el área sexual, pero es importante notar 
que el pwitaje es mínimo en referencia a la puntuación de las demas áreas, pero el 
dato no está muy cercano al límite irdenor relevante (1). 

3 28  3.1 271 2m 
8 24 24 
10 28  2 
19 2.6 3.1 
2a 2.6 3.4 
2a 3.3 32 
30 2.4 23 

L.. 
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BLOQUE 2 

c 

L. 

.I.. 

5 
T: 
L.. 

T" 

7-  
c. 

Y ". 

v- 

i- 

*I. 

* "  

11.- En la siguhte parte del cuestionario, s6lo tendros que mprcBT SI, en caso de esiar 
de Bcwrdooon la afikmación, o NO, en CBW) ded.saaiei.do. 

1) Manipular un cigsrrillo forma parte dd picioer de fumarlo. SI 
NO3 

2) He di la necesidad de ingeriiralgwm droga, en un momento d f d .  
+ 

SI NO1 

3) Estoy confundido en algwurs cfeencias reiigiospS. SI NO5 

- 

- 
4) Reubieducación ' d e n m i c a s a .  SI 

NO4 

5) He notado que las bebKIar alcoh6licas las bebo cada vez m80 de prisa. 
- Si NO2 

+ 

6) Mitpadres deseanquemecomporteoomoadu#oymetratancomonillo. 
- 
7) Deseo dejar la escuela y ccmmzar a trabpjer. 

8)  Mis amigos Sirman que bebo bastante. 

9) Mis padres están demasiado ocupados en reuniones sociales. 
- 

- 
10) Mis proMsmas eoonómicos no me penniten estudiar lo que yo quiero. 
- 
11) Los cigardiios dan pcwsonalidad. 

12) Los grupos llon unafonna de rnmWar a los demás. 

13) El uso de drogas es una notma de mi grupo 

+ 

- 

SI NO8 
SI NO9 

SI NO2 

SI NO8 

SI NO9 

SI NO3 

SI NO7 

SI NO1 
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14)M.U.mtoin~h0d0 aipndod.seokbersloohd ynoestáamislcence. 
SI NO2 

15) El homke no es responsable de sus actos snte Dios. SI NO5 

16) AI fumar mo siento con mayor energía. SI NO3 

17) Me interese participar en un deporte organkado con mi grupo religioso. SI NO6 

18) Ma gusta formar parte de un grupo. SI NO7 

19) Laúnicafwicióndelasrelacione ' s sexuales es tener hijos. SI NO4 

20) La revelación de la palabra de Dos es la supreme autoridad del hombre. 

- 

- 

- 

+ 

+ 

- 

+ 

21) soy una persone enfermiza. 

22) No hago ejerCicioporque me siento incepardesoportarlo. 

- 

- 
23) Tengo miedo perder un año escolar. 

NO9 
- 
24) La droga es un medio Micar pera olvider problemas. 

NO1 

25) Tengo un deseo enorme de ser ceda vez mas popular. 

26) Realmente no he pensado en mi Muro profesional. 

27) Tengo amigos verdaderos. 

28) Anhelo encontrar el verdadero m i n o  hacia Dios. 

+ 

- 

+ 

29) Tengo miedo que Dios no olvide aigunas de mis feltas y me castigue. 

SI NO5 

SI NO6 

SI NO6 

SI 

SI 

SI NO10 

SI NO9 

SI NO10 

SI NO5 

SI NO5 

92 



-. 

..- 

.. 

- 
30) Estoy bien inlom\edo ~ I s r ~ ~ q u e p u e d o c o n t r s e r .  
+ SI No4 
31) T m ~ o  pocos amigos. SI NO10 

32) No sicnnpre les digo k verded a mis padres de la0 cosas que hago fuera de casa. 
- SI NO8 
33) DwKmo por periodog de tiempo muy proioneedos. SI NO6 

- 

- 
34) N fumar me s i d o  con mayor -‘a 

.,.” 

T L. 

SI NO3 

c 

.*.. 
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C~ESTK>NARK) 
RU- .  BLOQUE 2. A f i i  y negacbm. 
PKlWdlOS . p o r ~ e n Q R i p O s l y 2 .  

1 2 3 4 6 6 7 O 0 10 11 12 13 14 16 16 17 18 1. 20 

1 1 1 2 2 0 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2  

1.2 1.8 1.4 0.a 1.7 1.4 a 1.8 1.0 1.7 1.1 1.6 z 1.0 1.2 2 1.9 2 1.8 1.5 

p-porpregunta 

Grupo 1 

1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2  
2 ~ 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2  
3 ( 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2  

21 U 23 Zá 2ü N 27 28 2. 30 31 32 33 94 

4 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2  
6 j 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2  
8 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2  
7 i 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2  
8 ~ 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1  
a ~ ~ 2 i i 2 z i o i z ~ i 2 2  
1 0 1  2 1 2  2 1 2  1 2  1 1  1 2  1 2  

z 1.7 1.1 1.a 1.4 1.8 1.7 1.7 1.2 1.7 1.8 1.7 1.0 1.0 
Promedio pw pregunta 
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1 

Grupo: 2 
1 2 5 4 5 6 7 6 S 10 11 12 15 14 15 16 17 1# 1S 20 

1 ~ 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1  
2 ~ 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2  
3 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1  
4 i 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2  
5 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2  
6 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2  
7 ~ 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1  
8 ~ 0 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2  
9 ~ 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1  

Promedioporpregunía 
1.1 2 1.2 1 2 1.6 1.8 2 1.8 2 1 2 2 1 1.4 2 1.7 1.8 1.3 1.5 

21 U 25 24 26 26 27 26 26 50 51 32 33 34 

1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2  
2 j 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2  
3 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2  
4 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2  
6 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2  ~ ~ -~ ~ _ _ _ _  
B j 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2  
7 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2  
8 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2  
s i 2 2 1 2 1 2 2 ~ 2 2 2 2 i i  

Promedio por pregunta 
1.7 1.8 1.2 1.8 1.3 1.4 1.8 2 1.2 1.7 1.6 1.6 1.4 2 

c- 

1. 

w- 

.< , 

c 

-_. 
c 

., . 
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Para la .lebwación ' de eds wodro w hizo is . de cada pregunta del 
bloque aon d Brea a la que pertenuce. Se tomwon bs promedis de les preguntas 
agruppdat y se hizo el promedio final por Brea, del Moque2. 

CUESTIONARIO. 
RESULTADOa BloqiH 2 AFHEMAcIoIiKsY NOAMONES 
PromsdiiporBreaeengNposl y2. 

GRUPO 1 
I .- ADICCION (DROGAS): I .90 
2.- ADlCClON (ALCOHOL): 1.80 
3.- ADCCION (TABACO): 1.56 
4.- SEXUALIDAD: 1.3 
5.- MORAL Y RELIGION: 1.43 
6.- SALUD Y DESENVOLVIMIENTO FISCO: 1.80 
7.- GRUPOS: I .75 
8.- RELACIONES FAMILIARES: 1.75 
9.- ACTNDADES ESCOLARES: I .65 
I O.-RELACIONES PERSONALES: I .63 

GRUPO 2 
1.96 
1.67 
I .53 
I .3 
1.48 
I .72 
I .94 
1.74 
1.81 
1.63 

PWTAJE MAXlMO EN: 
PWTAJE MJNIMO EN: 

96 

1 .so 
1.3 

1.96 
1.3 



No. do 

l.-DqwklCm 2 
13 
U 

2.- Abchol 5 
8 
4 1  

3.- T.L.00 1 
11 
16 

7 5.- Mml y 20 

20 

=-I-- 22 

18 
8.- F m Y  E 

O 

31 
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Grupo 1 Grupo 2 
Puntaje máxhno 1.90 1.96 
Puntate mhiimo 1.3 1.3 

CUES- 
RESULTADOS. BLOQUE 1 Y 2 
Promedio par ksas en gny>os 1 y 2. 

Areas GNpol 
I 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1.90 
2.2 

2.62 
1.71 
1.98 
2.45 
2.2 

2.23 
2.16 
2.17 

Pwibaje 2.62 
Mgxm 

puntaje 
Mínimo 

1.71 

G w 2  

1.96 
2.22 
2.62 
1.83 
2.11 
2.32 
2.29 
2.49 
2.44 
2.24 

2.62 

1 .&3 

En este Bloque del cuestionario notams que, ai igual que en los resulted00 del Bloque 
anterior, el punt8je mínimo cae en ai área 4, sake Sexuaiidad, indicando nuevamente 
la necewded . deinfwmaclón ' enestaárea; pemenelpuntajemáximosucedeloque 
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pesó on d puntsie mínimo del Bloqw anterior, no 4 C.TC(KK) ai límite wperior 
rdwanie (4), Un .mbergo si es el puntaje m4ximo (NI re&ción a las dsmk &mas. 

BLOQUE 3 

2. Pmsas estudiar una carrera pmfesioirpl? por qué- 

3. Para mí, la religi6n es5 

4. Una persona drogadida merece que:i 

5. Demiampomeagradamk6 

6. Lo que m$s me gusta de mi persona:5 

7. Para mí Dios es:5 

8. ¿Te has lamentado por algo que te haya sumdido por beber? Comenta.2 
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9. M e . p e ( . c e m e e w i ~ a i o n d o : 3  

10. Lo qw maB nw Qwta de mi fnejLx 6miQo w:lO 

13. De mi forma de s8r  me agrada m á s 5  

14. Qué creasque ?ma I”IoCBIuI0 para ser miembro del grupo de adolescentes?7 

15. Una persona que 88 droga es:l 

17. De mi familia, lo que d s  me preocupa es:8 
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20. Para mí fumar es:3 

21. Lo8 s4bodos lor deditx principeknente a30 

22. En mi religión he encontrpdo:5 

23. A mi grupo de adolescentes le fake desarrollar el valor de:7 

24. Mi rei¡¡ principalmente me prohibe5 

25. ¿Te has levantdo aigw vez por la mathria sin recordar parte del día anterior, 
amqua tus amigos te digan que "no te pasaste " de alcdiol? 

26. Para mí, la virginidad es:4 

a:lO 27. Los d o m i  los dedico pmqmhmb . .  

28. La drogadicción es un vicio o una enfermedad?, ¿por qué71 
29. Para mi rsligión las reiawne . ssexL48k#sson:5 
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cum- 
RESULTAüOS.üLOQOE 3. 
Respuestes agnipedes por áreus dei tercer bioque: PREGUNTAS ABIERTAS. 

GRUPO 1. 

Area 1. AMcClON A LA DROGADICCION 

Frecuencia 
4. unri persona drogadi ¡  merece que: 
- la ayuden y la apoyen 
-se io lleve la @ ¡ a  

es un vicio o una enfemieded? 28.¿La drogadicciai 
ENFERMEDAD: 

. .  

9 
3 

6 
2 
1 

- porque s. vuelve necesidad y te afecta 
VICIO 
-porque despues de usarlo no puedes deJarl0 3 

7 

Area 2. ADlCClON AL ALCOHOL 
GRUPO 1 
8. ¿Te ham lamentado por algo que te haya sucedido por beber? 

102 



1.. 

r- 

r d." 

T' 
L <. 

T 

-Nonuncih.tomado 
-no 

5 
5 

19.Busco hgwk elgune bebida alcohólica cuando: 
-llumahebSbido 5 
-aiMdooemepntoja 3 
-no 2 

25.~Te has levantack rifgwrp vez por la mañana sin recordar parte del día anterior, 
aunque tus amigos te dw que "no te parSrte" de alcohol? 
-no,Mxlcstletomado 6 
-no 3 
- U n e V e Z  1 

GRUPO 1 
Area 3. AütCCW AL CIGARRILLO. 
9.Me .petece mer un Cigarriib cuando: 
-nuncaheíuma& 
- se me antoja o me invitan 

20.Puo mí fumar es: 
-notiienecasofUmar 
- un gusto 
-melo 
- ~ t l e ~  

3 
7 

&_ 
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1.- 

e- 
l 

3O.P- mi niigisn me dicen quañmuires: 
- n i . k p o r q i i . t o ~  -*- 
-nada 

8 
1 
1 

GRUPO 1 
AREA 4.seXual i .  
1 &Mis dudas soke el tema de sexuplided las resuelvo por medio de: 
-mispmiQos 6 
- preountnra mbfrunüiares 3 
- libros 1 

%.Para mí la virginidad es: 
-nose 
-ment-rerpeto 
- algo natural 

5 
3 
2 

29.Para mi religión, las relaciones sexuales son: 
-untema 3 
-nos6 2 
-algodeadultos 2 
-mol0 cupndo no e d 4 S  casado 1 
-hacerelamor 1 
- lo que se hace todo a su tiempo 1 

GRUPO 2. 
Arep S.MORAL Y RELIGION. 

3. Para mí la reliiión es: 
-un medio para conocera Dios, acerwrme a El y estar mejor 
- algo muy diverti 1 

9 
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22.En mi religión he encontrado: 
- a  .iguien que me ayuda y El es Dios 8 
-mudxM- 2 

24.M ntigión prnicipdmente me prohibe: 
-beberaloohd 4 
-fumar 4 
- ir a fiestas 3 
- haMsr con 2 
- matar 1 
-robar I 
-droaamie 1 
Nota: El cigarrik~ y alcdiol  sor^ percibidos con mayor frecuencia como una de las 
abrtenciones a seguir. 

29.Pm mi religión las relaciones sexuales son: 
-nos6 5 
-todo a su tiempo 2 
-algodesidultos 2 
- un tema 1 

30. En mi religión me dicen que fumar es: 
-malo para mi salud y mi organismo 
- un vicio 
- algo natural 

7 
2 
1 

GRUPO 1. 
Area 7. GRUPOS. 
1 .Si fueras d i r i  del g ~ p o ~ q u S  harías? 
- infundir respeto, confianza y organizar muchas actividades 7 
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ll.Cuand0 estoy 8n un grupo me gusta: 
-pert- 
- todo menos los juzoones 
-wwchwa 

12. El tema que mas me gustaría tratar es: 
- tema0 Sexueles 
- drogadicción 
-alcohdm 

2 
1 

8 
1 
1 

7 
2 
1 

23.A mi grupo de addescentes le falta desarrollar el valor de: 
- la fé, Is txmmhc& ' , la Confianra, el amor 
- la religión 2 
-nada 1 

6 

GRUPO 1 
Aree 8.RELACIOMES FAMILIARES. 

17. De mi fpmilia lo que más me preocupa es: 
-lacomunicauón . ,lasaiudyladianza 7 
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GRUPO 1 
Area 9. 
2.~Pien0oe ertudier una mera  proferionsl? ¿por qué? 
-si, pwque pienso en mi futuro, en serslguien, para tener dinero 10 

GRUPO 1 
Area 1O.RELACIONES PERSONALES Y SOCIALES. 
10.Lo que m8e me gusía de mi mejor amigo es: 
-Susinceridad . ,suconfianzaysuapoyo 
- lo que hacemor juntos 

21.Los sebados los d e d i  principalmente a: 
- Dos 
-en la mañana a mi tarea 

-comoes 

27. Los d o m w  los d e d i  principaknen te a: 
-jossrconmisamigos ysaliradivertinne 
-jugarbesquetcon los de mi calle 
- mi casa 

L.. 
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GRUPO 2. 
ADOLESCENTES.. 
Aree 1 .ADICCION A LA DROGADICCION. 
Pregmtas mbieítas. 

Frecuencia 
4. uns persona droopdicte merece que: 
- la aamejen, la ayuden y la orienten para que se regeneralize 9 

1 5 . U ~  peiy~mr que se droga es: 
- porque tiene problem9s, está equivocadp y le falta información 
- es alguien tonto 2 

7 

es un vicio o WIB enfermedad?~por qué? 
4 

. .  284La 

- es una enfermedad porque nos daña y sólo un enfermo puede hacer lo que un 
- es un vicio porque cada vez se vuelve IT& constante 

dmgadido hace, pues se trata de su cuerpo 5 

GRUPO 2. 
AREA 2: ADICCKM AL ALCOHOL. 
Pregwdas abiertas. 

8. ¿Te has lamentado por algo que te haya sucedido por beber.Comenta. 
-noporquenobebo 9 

í6.~Crees que ahora aguantas más el alcohol que cuando comenzaste a beber? 
- no, porque no tomo 9 

108 



25.~Te has levantado fdguna vez por le mañana sin recordpT parte del día anterior, 
BLIIC(UB tus amm te digan que "no te m e  " de alcohol? 
-no, nunca me ha pasado eso 8 

1 -si CuBndo me invitaron a probarlo 

GRUPO 2. 
Area 3: AüICCION AL CIGARRILLO 
presuntae pbiertes. 

9.Me apetece más un cigarriib cuando: 
- nunca 
- creo que no tiene chiste 

8 
I 

20.Para mí fwner es: 
-una manera de dediar tu organismo 
- n o h  

5 
4 

3ü.En mi r e i ¡  me dicen que fumar es: 

-no lo he con* 
-malo pera le salud 8 

1 

GRUPO 2 
Aree 4. SEXUALIDAD. 
Plwgmtasabigctas. 
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18. Mis dUd.0 sobre d tcma de sexualidad las resuelvo por medio de: 
- Pngwsss a mi farnib 5 
-maestms 3 
f coo^ 2 

%.Para mí, la vugintdd es: 
- aigo importente, como señal de respeto 3 
-notenerrelaciones 2 
-dQOtlOfRWi 1 
-la mora verdad no le toma tanta Hnportancie ,esunmito 
- sello de garantía 1 

2 

29.Para mi religión las releciomwr sexuaie~s son: 
- mdo cupndo ne esta casado 
-no sabría sxpiicer, no io he consultado 
- eigo penoso, incarredo y prohibido 
- algo natural que demuestra amor 
- 

1 
2 

3 
3 

GRUPO 2. 
Arse 5. MORAL Y RELIGiON. 
Preguntssabiertas. 
3.Para mí la religii es: 
-muyimpuftante,esunaopaónperaacercamieaDios 7 
- no sé explicar 2 

6.Para mí Dios es: 
- el que proporciona bendiciones 
- aigo grande 
- el si nos ve 
-nos ayuda y nos cuida 

22.En mi religión he encontredo: 
- conocer a Dios, paz, tranquilidad 
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5 

24.M rdigión meprohibe: 
- 0 d i a r y ~ s l p r f Y m o  
-ser lo que el mundo hace 

2 
13 

GRUPO 2. 
Area 7. GRUPOS. 
Preglulmabiertas. 
1 .si fueras dMQmte ¿que haríoe en el grupo? 
- ser justo, organizedo, tener confianza y cordialidad 
- jugar, entretenemos en adividpdes recreativas 

8 
9 

14.bQd crees que sea necesario pera ser miembro del grupo 

-querer ser c r i d i  y tener muchas ganas 
- tener p a c i d ,  ser simpático, 
-nadaenespecial 3 

de edolercentes? 
4 
4 

23.A mi grupo de addescentes le falta desarrollar el valor de: 
- disciplirip, iratemidad, si- 6 
- ser simpatico0 y agradables 6 

GRUPO 2 
rea 8. RELACIONES FAMILIARES. 
Pre@mhs abiertas. 
1 7 . b  mi familip lo que más me preocupe es: 
- COCI~~NQT Is unión, la emistad y la m í a  
- Is rebeklip de mis harmanos 
GRUPOS 2 
Area 9: ACTWlDAüES ESCOLARES. 
Preguntas abiertas. 
2.~Pienscls estudiar wup mera  pmfesiond?Lpor qué? 

7 
2 

- si porque es necesario ganar dinero y me s h e  para el futuro 
- no, son muy kQas  

5 
2 
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-nolohepenrod0 2 

GRUPOS 2 
Area 10: RELACIONES PERSONALES Y SOCIALES. 
Preguntasabiertas. 
10.Lo que m&i me gwts de mi mejcw amigo es: 
-suamirted,compm%aswicerk&d 7 
21 .Los sábados los dedico principalmente a: 
- aimbar a Dios en la Iglesia 6 
- a p i a t i  6 
27.Los domingos los dedico principalmente a: 
- a los deportes, mis amigo8 y la familia 10 
- pasear con mis migas- VBT televisión 7 
-hacertarea 3 

RESULTADOS. BLOQUE 3. 

Para uwaiuar les respuestas del tercer bloque: Preguntps Abiertas, se analizó cada una 
de les respueo&s. A las respuestas sociahnent e aceptmdas se les otorgó un 
punta(indicad0 por una cruz después de la transcripción de I a respuesta) 
considerando también la normatividad en la igiesia de Dios (israelita). Con los puntajes 
de cada pregwda se hizo promedio para despues sacar promedio por área, obteniéndo 
lor siguientes resultados: 

1 0.69 
2 0.8 
3 0.58 
4 0.31 
5 0.64 
7 0.64 

GNpo2 

0.7 
0.89 
0.9 
0.52 
0.59 
0.59 
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Punteje rrwlx. 
Puntaje mín. 

8 0.7 0.59 
9 1 .o 0.5 
10 0.68 0.55 

0.8 0.89 Area 2. Adicción al aicohol 
0.31 0.52 Area 4. Sexualidad 

Como las pregu&s pbiertar no tienen una cantidad específica por cada área, se 
dividió el número de respwstas aceptpdas por el total de respuestas de cada 
PregLmte, se Sacó el promedio por pregunta y derpu6s el promedio por área sumando 
todos los promedios obtenidos de cada pregunta y dividiendo el resultado enire el 
n h r o  de preguntas por Brea, por lo tanto el pun* máximo es uno y el mínimo cero. 
En este Bloque el puntaje m e t i  se encuentra muy cercano al 1 sobre todo en el 
Grupo 2, en el h a  Ad& al Alcohol ; el puntaje mínimo no llega al límite relevante 
pero sí es mínimo en relación a las demás áreas. 

En d bloque 3 más que daios numéricos, obtenemos datos cualitativos. En el área 1, 
dicción a las dragar, ndamos que ambos grupm t i  claridad sdxe todo en el 
riesgo de c&ar en la dependenup . y la necesidad de ayuda pafa salir del problema. En 
el área dos y ires ambos grupm coinciden con la falta de experiencia en el consumo 
de alcohd y cigamllo, aunque este último es mucho más fácil que se tome como norma 
en el grupo de pares, tal vez por ello tambih mencionen el miedo a ser vistos por 
Dios o sus p&es.El Brea 7 (grupos) se colToboTB con el trabajo inicial de 
reconocimiento, los muchachos detectan la ausencia y por ello demandan unión, 
integrach, confianza,respeto, fraternidad, diversificación de actividades, creación de 
valores, etc. que se espera encontrar en un grupo religioso. 
En el aepecto familiar ambos grupos expresan la necesidad de reíorzar la 
comunicación, el respeto y la paz; asimismo reconocen los valores personales como 
posibilitadores para la interacción en sus relaciones interpersonales 
En el aspedo moral y sobre todo en lo religioso, el grupo 2 muestra mas identificación 
con el Dios que M e n  espirituelmente, formando parte de sus vidas, r- que 
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RESULTADOS GENERALES DEL CUESl"ARK). 

Con base en los cwcIcoB que contietwni los promedios por heas en los tres bloques 
del cuestionar¡¡ y dado que en los tres coincide el bajo promedio en el &ea 4, 
se>aialided, se &¡¡io &a área para pianear un programa de educación sexual en el 
que sa induyen loa aspecios físico, psicdógico y d a l .  
La necasidad de información en esta &ea se expreeó implícita y explícitamente. En los 
dos primeros bloques se muesira la faiia de información en la tqa puntuación al 
obtener promdb.  En las prsgwitae sbiertps, ademes de los promedios, en la 
m: "El tema qua m8s me gudaría tratar" fue el de sexualW. 

La i n v . c t i  dercriptiva pennite ubicar al grupo de trabap en su etapa de 
ar rd lo  evdutiw (propuesta por A Davis) . En primera instancia se infiere que por 
el rango de edad (1 3 a 16 aims) todavía m notan rasgos de la primera etapa evolutiva 
de la adolescencia: Aceptación de la propia esbudura física y el papel masculino o 
femenino que le corresponda. , relacioned. con la siguiente etapa que se refilere a las 
nuevas relaciones con coetaneos de ambos sexos, podría traducirse como la fonna en 
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c(ui, me pmcikn lor &os, pnnnremente en el aapacto físico(esWwa, peso, Ma)  y la 
m a  an qw voy a r o k h a r m  0htWBCkW con los otros, tomando .n aJ&a qw 
e- otro8 tmnbién irnplicpn para mi un espejo. D.kmos recordw que 08 on esta 
eiapa cuando, sobre todo las jóvenes, comienza a desarrdlarse el apeo0 a un 
ccmteqorhoo de su mismo sexo, en asta rel& se explican uno al otro, se 
expresan ante el mundo amenarente, emuentrm comprensión; este tipo de relación 
también cmstituye una e-a previa a la posterior releción con individuos del 
sexo Opwsto. 
La necesrded . deconfwmaclón ' de la personalidad y de identidad mediante la relación 
con su grupo de pares ysobretodo el efem reconfortpnte y t r a n q u i l i  que da la 
amistad, el afecto y el amor, permiten al addescente adoptar actitudes y funciones 
que le permitirán enfrentarse a su maduración física y a las presiones y exigencias 
sociales. 

ETAPA 3 
PROGRAMA DE TRABAJO. 

El Propma de Educación sexual desarrollado a continuación considera al individuo 
con?o sujeto sexUBd0 dede su nacimiento, evitando confundir sexualidad con sexo, ya 
que este último se reduce a las relecioner genitosexuales. La disposición sextada del 

que esto Knpiica en sus relaciones afectivas, sociales, actitud psicdógicsr, etc y que en 
la addsricenci 'a, debido a la maduración física implicará un reajuste a todos los 
aqmctos que conforman su personalidad. 

individuo Ros pennite comprenderlo en función de su sexo socialmente asignado y lo 

üenb-0 de las hipótesis se contempla que un estado de privación funciona como 
estado motivacional, a traves de la presente invgstigación se encontró carencia de 

115 



~ 

~ m w ~ ~ i n i d s , k r u a r d ;  condfxogram- se 
cr#>unmdivo: llerw k cormcia a trsvós de Is asistencia a les sashnos que hbgmn 
el progrsnui. 

La invitsci6R a leo sesiones lcle hecha ajóvenes perteneclent . e s a l 8 N p o l y 2 y e m  
general, a penorus entm los 13 y 16 elks que a la igieria de Dios 
(isneiito) de Is loukdad ' de Chwukwoo; awdieron, en promedio, 17 jóvenes a nuewe 
sesioms reetiradas de Iwies a rwtes (aetnana y media) an el periodo vacacional 
JulbAgoeto de 1994. Algwioe jóvenes no aeirtieron por encontraroe hiera del D:F: o 
por laborar em este periodo. 

CONTENIDO TEMATIC0 DEL PROGRAMA DE EWCACION SEXUAL 
PARA ADOLESCENTES 

TEMA CONTENIDOS: 
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Dsrsprrolbpuberpl~homke~~ 0 ReconocerQncpmbiwpuberale~ 
mujeres. D i r t i h  la Anatomía y 

fisiología de loa órgano6 sexuaies 
0 Conocerán aspectos sdxe Salud e 

higiene sexual 

0 Mini& sexoysexualidad 
0 Distinguirh Rdes sexuales 

Anelizarán la0 conductas sexuales 
más frecuentes en esta edad: 

abstinencia 
0 masturbación 

relaciones causales 
0 relaciones prematrimoniales 
0 pornografía 
0 promiscuidad compulsiva 

0 Identificarán procesos en las 
relaciones de pareja: afecto, 
diálogo identificación 
Caraderizarán a las Relaciones 
sexuales 

0 Conocerá Orientaciones sexuales, 
disfunciones y variantes sexuales 
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Reproducción ' humana 

Sexualidad y religión. 

El amor y la toma de decisiones 

Describirán: 

0 Embarazo 
0 Parto 

Ladancia 
0 Responsabilidad de la pareja am 

respacto a la vide humana 
0 Consecumcios del embarazo en el 

adolescente 

concepción 

II 

Condón preservativo 
Diafraeme 
Dispositivo intrauterino 
Matodos hormonales 
Vasectoomia 
Ligadura de trompas 
Ritmo 
coito intemrmpido 
Criterios para la selección de 
metodos 

Analizarh las concepciones 
religiosas: 
Judaísmo, Protestantismo, 
CriStiismo 

Reconocerán la importancia del 
amor en la toma de decisiones. 

a sí mismo 
Diferenciarán el egoísmo del amor 
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SESION 

la. SESION 
Sesión informativa para 
~adres de familia 
1 hr.. 30 rnin. 

2a. SESiON 
Desarrob Puberal 
2 hrs. 

TECNCAS Y 
ACTIVIDADES 

Película "Cómo cutes'' 
Luvia de ideas 
Caria a mi h@ 

Silueta 
T M i  de M e -  
Mitos 

Técnicade Torneo 
Vocabulario sexual 

cuadro comperetivo 
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OBJETIVOS 

Darseaconocercomo 
instructores y brindar 
confienza ante el curso 
irnpertldo 
Explicación del tema 
apoyado con la 
película "Corn0 
cuates", discutir las 
líneas de acción para 
mejorar la 
comunicación de los 
padres con los hijos. 

0 Enlister IOS cambios 
puberales en el hombre 
y en la mujer 

0 Los pertipantes 
describirán las paties y 
funciones de los 
órganos sexuales 

0 Identificarán las 
medidas de prevención 
para mejorar su salud. 



la. SESION 
Sexualii y scchdad 
2 Ius. 

5a. SESION 
Enfermdades de 
transmisión sexual 
2 hrs. 

Discusión de grupos 
Dinhiice: T- Y 
r- 
Película: "El úkimo tren" 
Lluvia de ideas 
Investigación 

Película doaimental 
E.T.S. 
Técnica de debpte. Mitos 
Película: sdemente una 
vez. 
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D iíhmcar4 el 
comporlPniient0 CW 
code pmsona tiene 
dentro cia la sociedad 
por el sexo bidógico 

CWpcwwre 
Identif ian el 
lxncepto de sexo y 
se&¡ 
EnumeríKB la8 
condudas sexuah 
m8s.heaientesenesta 
d a d  

Identfmrh el 
desarrollo de las 
reieciones 
hetsrosexuales en la 
adolescencia 

0 Identifcarán los rasgos 
más importantes de la 

humana 
0 Identffián leS 

alteraciones qus 
pueden presentar la 
respuesta sexual 

respuesta 58xuBl 

0 Identificaran la8 
principales 
características de las 
EST así corno las 
medidas de 
prevención. 



Ta. y 8e SESlOPl 
w m  . .sexualidad 
I religión 
3 hrs y 30 min. 
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WlQ 66 
W e  Playing 

AdquKK información 
precisa sobre los 
métodos para prevenir 
el embarazo 
I d e n t f i  la 
metodología 
a n t i i v a  
temporal y Minitiva 
Mar la importancia de 
consultar a un 
profesional de la saiud 
para elegir un método 
anticoncgptivo. 
Examinar las 
ConCepCiOneS 

religiosas que más han 
influido en la 
configuración de los 
hábitos y actividades 
sexuales 
Notar la importancia 
que desempeña el 
esquema de valores 
personal y cdedivo en 
la adopción de 
decisiones de cerácter 
sexual. 



Qa . S E S W  
El amor 
TOmadedeclsione S 

. .  

0 ClsriTicarM valore8 

perrondsr 
AnalusrQlaoopcioricu 
p a r a t e n e r o n o  
relacionecrrexwks 

0 Tom9r4 deciSiOneS 
fundpmentpdss en sus 
valores y en la 
reflexión antidpacia. 

Dirairión m grupo8 
pequdkis 

PRIMERA SESIÓN. 

SESION INFORMATIVA Y DE SENSlBlLlZAClON PARA PADRES DE FAMILIA 

OBJETIVOS: 
0 

Los padres de fwnilia identifiow8n: 
la importancia de la familia como deierminaníe del contexto en el que 
un individw aprende a comunicarse. 
la comunicación como proceso continuo mediante el cual se expresan 
necesidades, afectos, senümientos, deseos, actitudes. 
tipos de intemcción familier 

0 las posibilidadscl para ha<mfrente de manera dinemica a loe cambios 
0 problemas de comunicación que existen en la dinarnica familiar con el 

fin de praponer alternativas 

COMUNICAWN FAMILIAR. 

Técnica: Expositiva. Introducción ' ai tema Comunicación y tipos de interacción familiar. 

El ser humano desarrolla su capacidad de axnunicsción dentro de la familia, en ella 
aprende acerca de los men- que emiten los diferentes miembros de la misma, lo 
cual le permitirá posteriormente interactuar con su medio social. 

La comwiicpción es un proceso continuo mediante el cual se envían y reciben 
mensajes; estor mensajes expresan necesidades, deseos, smtimientos y actitudes, y 
permiten el e n t e n d i o  y la interacción con los demás. 
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Carta a mi hip. Se les  KM a los pedree que (mwkpen a su hiio(quien recibirá el 
curro) el amor que sienten por el, tompndo en cuenta que no es un nitío y que 
mediante erta carta lo harán s e n t i  como parte impoctante y hrncional dentro de la 
dinhioa familiar. 

Finaimente se les presentó el programa y se invitó a todos los padres a comentar con 
sus hw las experiencias que obtuvieran durante las sesiones. 

SEGUNDA SESIÓN. 

DESARROLLO PUBERAL EN HOMBRES Y MWERES. 

08 JETIVOS: 
0 los perticipantecr erllistar8n los cambios flsicog que caracterizan a la 

P-d 
0 describirán las partes de los órganos sexuales femeninos y masculinos 

describirá el funcionamiento de los aparatos sexuales masailin0 y 
femenino. 

0 identifcarián las medidas de prevención para mejorar su salud. 

INTRODUCC16N AL TEMA 

En el c u m  de los alios, al llegar a la pubertad, periodo de tranSiCi¡ entre la infancia y 
la madurez comprendida entre los nueve hasta los catorce años aproximedamente, se 
desarrdlpn los caraderes constitucionaier que d i s t i  a los sexos y durante los 
cueles ocurren importantes CMtbiOs fíoicos siendo partidannente importantes el 

estructural y el desarrollo knciocrpl de los &genos sexuales-reprodudore c?- 
o cBTpct.Te8 primarios(aqueil0s con los que nace) y la aparición de los caracteres 
secundarios (aqUeiioa que apareca dwante esta etapa). 

. .  
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CARACTERES SEXUALES PRIMARK)$ Y SECUNDAWOS 

MUJER 
eotfkrrs (talla) 

' de los asistentes, se hizo El presente cuadro comparativo se lienó con la parhpwh 
con el fin de que rBcollouerm los cembioo que han ido e>gIerimentando. 

. .  

HOMBRE 

Dinámica: La silueta. 

Se dividió al gNp0 dos partes y UtilllandO papel Graft cade equip0 d i w  Una 

siiueta con el cuerpo real de uno de los integrantes. Se les pidiío que a las siluetas les 
lxbcafan c9raderísticas sexuales depedh& del sexo que les haya tocado. 

Se aplicó esta clhbnka con el objetivo de esiabkw rapport, además familiarizarse 
~lOSórgpnoate><uafeSfemeruno . symarwlinos. 

Utilizpndo esquemas se concluyó este ejercicio con una exposición breve de los 
&$anos sexuaies, en donde reamchron las partes que lo forman y su 
funcionamiento. 
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T&Xth&tOm@O. 
NoMB(pES COMUNES DE LOS ORGANOS SEXUALES 

Se divide d o ~ p o  en equipos y se les pide que busquen Mnónimos de pene, vulva, 
coito y masiurbaeih (se les di6 una por una con t i  límite para enlistarlos). 
Eligieron un repmemtante por equipo para leer lo que enlistaron. El equipo que haya 
encontredo más s#lónimos es el que gana. 

Tocnicpdedebate. 
MITOS SOBRE ANATOMtA Y FISIOLOGh SEXUAL 

A c o n t i  se enlistan mitos sobre la anatomía y la fisiología sexual em hombres y 
mujeres, lo que se pretende con esto es desmitifios a través del C u e e t i t o .  

M) leda un mito porercnto y a l  azar, dsrpussde algunos minutos Acedspiirticipente 
en ios qua pensam w respuertp (si la dimiación que k loc6 es ci«ta o falsa y por 
qd), leei.8n por twno, darán w respuesta y con la ayude de todo el BN~O se harán 
cortciirsiones. En la mayoría de las sesiones se Utilizó esta teCnica (algunas veces 
fonnando equip0s)con el mismo objetivo. 

. .  

LAS MUJERES NO TIENEN ORGASMO NOCTURNO. 
FALSO. Las mujeres tienen lubricaciones y orgasmos noctwnos. 

LAS MUJERES EYACULAN AL IGUAL QUE LOS HOMBRES. 
FAiSO.Las mLgeres no tienen eyaculación, en algunas ocashes se ConfWIcle con la 
lubricación. 

LA AUSENCIA DE HIMEN MUESTRA QUE UNA MUJER YA NO ES VIRGEN. 
FALSO. Existen mujeres que no tienen himen o poseen un himen elástico el cual no se 
rompe al introduc# el pene. 
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EL TMMko DEL PENE PUEDE SER CALCULADO POR EL TAM4ko DE LAS 
W S  O DE LOS PIES. 
FALSO. No ücwn nada que VOT d tamaño del pene con el tomall0 de drer psrter del 
v. 
PUEDE SALIR ORINA EN LUGAR DE SEMEN DURANTE uE(A EYACULACIÓN. 
FALSO. Exiae una v(llvrda que reguia la salid. del liquido mina1 o de te orina. 

NO SE DEBE HABLAR DE SEXO HASTA EL MATRIMONIO. 
FALSO. La educecl6n ' de la sexualidad inicia en el momento del nacimiento, una 
a&cuadacomunicación ' familw conbikiys a una vide sexual mas sena. 

LOS FLUJOS QUE PRESENTA LA MUJER SON SIEMPRE PRODUCIDOS POR 
CONTACTO SEXUAL. 
FALSO. No siempre son producidos por contedo d, hay Was formas de contagio. 
Cualquier mujer haya o no tenido contado sexual puede tener flujo. 

DURANTE LA MENSTRUACION LA MUJER NO DEBE -SE NI PRACTICAR 
DEPORTES. 
FALSO. Les mujeres deben bañarse d i e r i e  y hacer ejercicios durante la 
menanioclón. 

LOS TESTCULOS Y LAS GLANDULAS MAMARlAS DEBEN TENER EL MISMO 
T&O. 
FALSO. Uno de los íestiatlos eotóin mas abajo del otro y una glendula memaria e8 mas 
@ande que la otra. 
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Técnicm: E>cpoeAiva, con ayUds de ecK(rmnu. 

sakrdebles nuestroo Existen una serie de medidas pera mantener en codmoms 
óroanos boXw188, ayudar a su buen iumhmhb, evitar las enfermededss que los 
afectan y prosowar una vida sexual y reproductiva sana. Es de vital importancia que 
los padm emseibn y practiquen las medidas h~ienicas con sus hw para hacerlos 
con- de la importancie ' de la h i g h  sexual, como perte de la higiene general 
desuclblMp0. 

. .  

La higiene sexual iniCia(com0 cualquier hábito higiénico) desde el nacimiento, con el 
ball0 diario, que evita la irritación que causan la o r h  y las heces fecales. Durante el 
balkseaameja tocar los testiahstiei niño para spbersi estochandercendido y se 
encuentrpn en las boisas ercrotales; en caso contrario es nwesario visitar al médico. 
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Tóm&a: Sodothm, RoleesexwJes. 
Esta actividad pemiite mostrsr elementos para el d s i s  del tema, basán&m en 
situaciones o hechor de la vida red. Se rdiatpron dos vduntarios, un hombre y una 
mujer, se les pidió que con gestos, accionaw y palpkse, él inviiara a ella al CHie; el 
descenlace de la historia es wando pmbor observan la p e i i a .  Con los observadores 
se realiza une lluvia de ideas acerca del l3qwbmd . odeambos. 
CONDUCTAS SEXUALES MAS FRECUENTES EN U ADOLESCENCIA. 

TBcnica: Discusión en grupos pequeños. 
Consiste en el intercambio mutuo de ideas y de opiniones entre los integranies dem un 
grupo pequai?o. Esta técnica permite el máx¡Kno de acción y de estimlación recíproca 
entre los nite(lrcntes, en donde se otorga reyxnrobElklad para que todos participen al 
metimo. En esta actividad, después de dividirkw en grupos y darles el nombre del 
tema, se pidió a los perticipontes que en veinto minutos tocarán los puntos de 
abstirnwrcia, masturbeción, relaciones casudes, relacione ' s prematrimoniaies, 
pomografia y promiocuidad.Si no se termina de discutir en el t i p o  delimitado, a 
petición del grupo se extiende el lapso. Posteriormente se hece una discusión general 
con la0 condusiones a las que hayan llegado. Es neo88cKjo un pensamiento objetivo y 
wgani2ación en la discusión de los problemas, por lo que es importante Is necesidad 
de saber escuchar. Esta t M c a  se uüliza para identfkar ylo expiorar las 
preocupeciones, diversos tóptcos de discusión o problemas mutuos, proporcionando 
apreciación y comprensión para ellos. 

Técnica de debate: MITOS SOBRE ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD. 

AQUELLOS QUE SE ABSTIENEN DE TENER CONTACTOS SEXUALES SON MAS 
SAWS 
FALSO. Las personas que se manüenen en abstinencia hacen esfuerzos 
extrsordiil9nos para contrdar su impulso sexuai, y aunque no tengan contaaos 
sexuabpLmlenllevara cabo la masturbación o tenerswioshúmedos. 
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LOS ATLETES ObSWNUYEN SU FUERZA SI SE MASTURBAN O TENEN UN COITO 
ANTES DE LACOMPETENCIA. 
FALSO. bidusive se ha visto que los atletas dan su maXHn0 de rendmmwa 
de un coito. 

0- 
. .  

LA MASTURBACiON CAUSA LOCURA Y DOLORES DE CABEZA. 
FALSO. s% ha OOmprObQdO le rmidwbpción no wM dMOfiSic0 M píqUiC0. 

LA MASTUFoBACION SE DA EXCLUSIVAMENTE EN HOMBRES. 
FALSO. La8 mctjere~ tambien M) mesawbpn, üñ aigunaCr 0ca8iOnes de manefa i d ¡ ¡  
con objetos, picos de la mesa, etc. 

LA PORNOGRAFIA AUMENTA LOS CRWNES SEXUALES. 
FALSO. La pornografía por sí sola no hace aiminales, ni homosexuales; distorsiona la 
realidad 

SEXüALlDAD Y SOCIEDAD 

TBaiice: Discusión en o ~ p o s  pequeños. 
En esta actividad se trabajó la pregunta: ¿cómo se desarrolla un noviazgo? 

T6aiica: Sentir y rtsxmocer. 
En esta dinemica 80 les cubre los ojos a todos los participantes, 80 ubican a todos en 
posiciones diferentes, formando psrejas uno M e  a otro, y se les da t i  para qua 
comienzen a tocarse las m, b s  brazos, hombros, cara, -lo; sentir respiración, 
etc.Fin.knente se regresa a cada parkipmte a su lugar, se detapan los ojos y tienen 

que menchar el nombre de la persona que creyeron reconocer.Esta activided se 
realizó con el fin de crear relajación y resaltar nuestra cualidad de seres sensibles y 
reconocibies al tacto, 

REIACIONES SEXUALES. 

TéCnice: Expositiva, con ayude de cuadros. 

Mividad de apoyo: Película "El Úitm tren", MEXFAM. 
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Tocnica: Sa lee pide a los perticipentes hacer wo del buzón para manifester por 
escrito prqpmhs o dudas PC.TCB de homorexwkdod ’ y b i d i d a d .  El instnidor 

integrentes. 
debma ker y las dudas, apoyhclose con la partip9ción de todos los 

ORIENTACIONES SEXUALES: bi- . , homo y lmtemxm~lidsd. 

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES. 

Actividad: 
d, 10s pprtiup.nt esescogieron se hizo Una lista de SrñemwhdaS de tr- 

(una sebión anterior) la que más les iniered, y como tsrea, K w W i  ios sintomas, 
los momentos de contagia y el tipo de tratan#ent ’ ornédicoadscuadoalaenhmdad 
en especifico. Con la información obtenida se llenó el si$uiite cuadro: 

. .  . .  

IDENTIFICACIÓN POR SUS CARACTERhTICAS. 

ENFERMED I SINTOMAS 
AD 

CONTAGIO 
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D u p u i s d e 3 r e m .  
apameil ohsnao: 
i r i c s n c w , ~  
sin ddor ni seuxdón. 
En etapa avanzada 
ataca las mucosas la 
piel y los ganglios, 
apereciendoronchas 
r0-3 f i d e  
&lea, dolor 
artrítico, falta de 
apetito, peniida de 
peso, perdida del 
cabello. En ocasiones 
se presentan Pepuias 
akededw de 
genitales y ano. 
Afecta tejidos 
urinarios y genitales: 
dokr al orinar, 
8ecr8cj6n lediosa 
pwulenta y amarilla, 
Puede afectar 
órganos internos, 
causando esterilidad 
En mujeres es 
asintomática. 
Rescanta peqwibs 
llagas doloroses y 
purulentas. 
Inflamación en 
ganglios linfaticos e 
inguínales 

ContoctO 
p n h  sexual 
lrendusioneo 
da aangre. 
En el 
nacimiento: de 
la madre al 
feto. 

contacto 
sexual, coito 
anal, 
cunnilingus. 
BesO 

poetsrior de 
latencia de 3 
a 6 meses 

rite después 
de un mes. 

contacto I 1 5 a 6 d i G  
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cópuia 
rdoción 
tlUCWWM, 

coito anal, 
contado oral - 
anal, beso. 
contpdo con 
el retrae, y 

mpa 
infectados. 
contados 
sexuales. 

lnfeccione 8, 

IB8ccciones 

eibgi-, 
deficiencissde 
estn%-s, 

sustacias 
químicas. 

¡K¡hC¡&l pOr 

Usar 

piantemas& 
elgodón para 
retener la 
humedad y el 

No ducharse 
excesivamente 
No limpiarse 
de atr& hacia 
adelante, 
No consumir 
aniibiicos 
Evitar usar 

Calor 

sprays que 
cBU58n 

irritación 
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uretritis 

cistitis 

síndrome 
shod< tóxico 

Ardor al orinar 
secreción uretra1 
escasa 
hd8cción erl la Vejiiga, 

escozor durante 
micción, frecuentes 
 ana as de orinar, orina 
m a  O 

sanguindenta, dolor 
bajoeibdomen. 
Fiebre alia, vómito, 
diarrea, dolor 
muscular, ronchas en 
la piel como 
quemadura solar. 
Presión baia, 
v&igos. 

9umento de 
las bacterias 
4n la orina 
iurante el 
xito. 

USO de 
tempones 
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retracictina 
Ampicitha 

usar toallas 
higiénicas, 
cambiarse 3 ó 
4 veces los 
tampones ó 
alternar con 
toallas. 
Hospitalizació 
n, 
antibioterapia 



Ladillas, 

P W J S  

SlDA 

F b h ,  -0, 

ddor en perírm, 
@Y- . ddorore, 
precoz O 

sanguindenta, ddor 
en la micción. 
Huevos en las raices 
del vello, fuerte 
88coror. 

PBrdida de peso, 
dwea, fiebre, felta 
de apetito, dennaütis, 
tos persisterde, 
infecciones em la 
faringe. 

I 

Tranofusión 
sanguinea. 
Delamedreal 
feto. 
Por contpdo 

SeXUal 

Por rei& 
hornosemial. 

Antiiicos. 

T M i  de torneo: Enfemiedades sexualmente transmisibles. 

Se divide al e ~ p o  en dos y se les entregan tarjetas con diferentes preguntas, se les da 
t i  límite para contester. El eqWp0 mas 8rxnWo en sus respuestas gana. 
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Película: Documental sobre E:T:S: 
Para d í r  se proyectó un breve documtal en donde p u d i  observar el 
det.rioro físico de los órganos aQectados por enfemiedadee de transmisión sexual, 

o ha evolucionado. cuandoelpedeclmtent 
. .  

ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS 

T M i :  Expositiva. 

Técnica de debale: Mitos sobre enfermedpdes de transmisión sexual. 

EL SKlA SE ADQUJERE POR TOMAR UTENSILIOS UTILIZADOS POR LA PERSONA 
AFECTADA. 
FALSO. El modo de transmisión del SlDA es W i t e  por contedo sexual, por 
transkisiones y de la madre al feto. 

EL SlOA SOLO AFECTA A LOS HOMOSEXUALES. 
FALSO. Puede producirse en heiemsexwies, n¡t’¡os y mujeres. 

LOS FLUJOS QUE PRESENTA LA MUJER SON SIEMPRE PRODUCIDOS POR 
CONTACTO SEXUAL. 

135 c 



FALSO. No aiumpra son producidos por amiacto sexual; hay dras fomier de Contagio. 
C ~ ~ h r l y e  o no tenido contedo remial piedstensrffup. 

LA REVISJON DE GENITALES POR UN DOCTOR SOLO DEBE HACERSE CUAN00 
LA PERSONA TLNE ViDA SEXUAL ACTNA. 
FALSO. La fevirión de genirsies d.be ser Wuída en una revisión genersl aún cuando 
la per so^ no haya tenido rdaches genito-sermeias. 

LOS TRATAMENTOS PARA CUALQUIER ENFERMEDAD SEXUALMENTE 
TRANSMISIBLE, SON MUY COSTOSOS. 
FALSO. En todas las insik-s de salud pública 88 posible recibw revisión y 
tr8tmk?mbdemaneraacce&le. 

SI UNA PERSONA TIENE UNA ENFERMADAD SEXUALMENTE TRANSMISIBLE Y 
NO TENE SINTOMAS, NO ES POSIBLE QUE LA CONTAGIE. 
FALSO. La persona puede mostrarse asintofn&ika, pero portando la enfermedad no 
dejadesercontagiosa. 

REPRODUCCIÓN HUMANA 

T6cnka expoeitive, con ayuda de Mi y proyecci6n de la película Concepción. 

&TODOS ANTICONCEPTIVOS. 

Existen tres estr8kgias básicas que CoBdyUvBn a mservar la saM materno-infantil 
que m: 

1. Inicio oportuno de la reproducccón ' . El período fértil de la mujer dura más de 30 
años, pues se inicia casi paraielementea la aparición de su rnembum 'ón, ello no 
impiica que debp iniciar su función mpmductora, ya que el período comprendido 
entre los 20 y los 30 ellos es cuando la mujer se encuentra en mejores 
coníkuones físicas, emocionales y mentales para poder procrear, lo cual 
reperwte en el bienestar propio y de sus hijos. 
Especiamiento de los emborazoe. Loa embarazos muy freaientes deterioran f i s h  
y mentaknente a las mujeres, pues su organismo no termina de r&ponsrse de los 

. .  

2. 
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n & i a n t a d r u n ~ y p a r t o ,  W n d o v i e n e u M r W w a g e ~ ;  ademoDia 

3. T.nninodón &knproducción ' .n una edad temprsne. El r b s p  de 
de la made dwante el embaram y el puerpsrio sumenta con la 

edad. Asimkmo, la incidencie ' demalfomwiclone ' econgenitasenelreciénnacido 
es mayor. Por tanto, el punto de vista médico, es recomendaMe que la 
muj8f oomplete su familia antes de los 35. 

cdidmd da k iLención va en ci&rhmb de bs  hW. 

. .  

Critsriap pera la selecaibn . demetodos 
La solecdn ' 

y factores m6dbs.ltn profegiaiipl debe ayudar a conoiderpr ambos aspectos. Los 
aspectos personales más importentes son Las actividades y habitos sexudes, la edad, 
el niimero de hijos. Los factores medicos a considerar son la histone clínica y el estado 
de salud. 

demnie8ododebebeearseenlaconsidereci 'ón de aspectos p e d s  

SEXUALiDAü Y RELKWÓN 

El Knportsnte papel que desempe(\a el esquema personel y cdedivo en la adopción 
dedeciriones de -&der scucual, se potemializa en el presenie programa, ya que el 
grupo en cuesüón pertenece a una instituión r e i ¡ ¡ .  Es evidente que no existe un 
único &go de valores y l~wmos que sea apiicpMe a todos los grupos en las disintas 
épca6, sin &go se exBminar&~ las cawepciones que más han infiuido en la 
configwoción de los hebitos y actitudes sexuales en las pautas culturales 

I JUDAISM0 I CATOLICISMO 

FUENTE 

DOGMA 

Antiguo testamento Antiguo y nuevo 
T h u d  tesiameni0 

No existe pecado hgma principal: 
original ni concepto Abstmencia 
equivalente Normatividad en el 

aspecto sexual a 
partir del "pecado 
O l i Q h d "  
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PROTESTANTIS- 
MO 

Nuevo testamento 



:ELBATO 

-. 
Artividod 
- m * f Y  
pord#pmim 
Fwna poritiva 
DondeDiosasu8 
aiatwas 
kfeverenie 

obsoenos los 
órganos s e x u a k  y 
SUSfunCioneS 
El fin además de la 
procreaoión, es el 
disitute. 
Aceptable s6b en 
el metnmio  
Unión Camal 
(xM&mdacomo 
ado sagrod0 
Se permite el sexo 
oral y anal, pero el 
hombre esta 
obligado a eyacular 
sólo en la vagina. 
considerado Como 
estado pecaminoso 

I 
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Estedo de virtud 
(celibato O 

Castidad). 

Neaación del 
celibato como vía 
conducente al 
reino. 



Adulterio 
Ados 
homoeexuales 

Abort0 (salvo 
Cuando está en 
peligro la vida de la 
medre). 
contados sexuales 
durante la 
fnellstniación 

Meg- 
pmnanenmte 
a dar satisfacción 
sexualalapareja 

Prostitución 

MItodos 
ant i ip t ivos  
& f I S  

Prohibido el 
divorcio 

No se pennite la 
mastwbeción 

Divorcio 

Mastwbeción. 

EL AMOR Y LA TOMA DE DECISIONES 

Una buena prepamckh para enfrentar las situaciones de manera objetiva y 
cmstrwtiva os expmwdo lbremente los sentimientos, esto permitirá ver la posición 
pmpiaconmfemma ' en los otros, pemitirá conocer posibilidades y I ¡  ' spara 
reaccionar ante el medio. Este inicio del proceso en la toma de decisiones ayudará a 
ubicar el problema y definir diferentes situaciones y posibies soluciones. E x i s t i  
diverses ideas que pueden intervenir en la solución del problema, por lo que será 
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n e c r r m o ~ c a d a  UM de lar posibles soluehm yevatuarwpero. cuando 
nuestm proMema s. convierte en una oiturición de ección, donde la evdueción 
detemiinsi.8 la soiución, es donde es imprescinditomaren amnia loe interecres no 
sólo propias sino de las persones sobre lar que afectará mi sdución. 
Partiendo de la premisa que sostkm al individuo como un ser social y de que el 
proceso en la toma de decioiones no siempre es CQmPletemente consciente y 
razonado debido a la d i f w d  en t i  y espacio de situeciones de elección; 
p a r a  necesario incluir que lo que nos hace reaccionar ente los demás son los 
mecanicrmos Maxiscientes y erpontóneoS que conlwman nuestra permalidad. Es 
pore& razón que se Mcluye e4 concepto de amar, que para Erich Fromm, el amor es 
como un atie, que sa adquiere a través de la pradice, como una forma muy especial 
de reloción con el mundo, desde una posición y dimensión distinta de la personalidad. 
Para F m ,  amer es una capacrdad presente en todo tipo de interacción: familar, de 
pareja, divina, paterna, de hermandad, etc. El amor experimentado de dentro hacia 
ahiera(pwque es necesario ~merse a sí mismo para después proyectarlo hacia los 
demás) eo una acción práctica con carácter adivo que impka elementos báoiicos en 
todas las fomias del amor: cuidado, reqmmabikkiad, respeto y conocimio. En la 
experiencia de @e amor maduro se preserva la propia integridad e individualidad 
fomentando el mutuo enriquecimiento. 
En el ado de amar debe esperimentanre la expresión de vitalidad, por ello es 
importante notar que la experigncia amorosa no debe ser circunstancial o esporádica, 
sino una cuestión de aditud ante la vida en todos sus términos. Experimentado así, el 
amor nos satisfacera la necesidad de desaparecer la separa t i ,  de abandonar la 
soledad e intwaduar adecuadamente em nuestro medio y crecer con el otro, 
cwlquiera que este sea. No estaba bjos Jesucristo de nuestras necesidades y deseos 
cuando d@: "le observencia de la ley es esta: ama a Dios sobre todas las cosas y ama 
a tu prójimo como a tí mismo" , nos invita a desarrollar la facultad de amar, dominar 
este arte a través de la teoría, la práctica y la intuición; tener libertad en la evaluación 
y finaknente en ia elección de nuestro proceder cotodianos ante los otros y para sí 
mismo; nos invita a ser personas con capacidad de amar, superando la dependenci 'a o 
la omnipotencia narcicista, el deseo de expiotar a los demás o de acumular; nos invita 
a tener fe en los poderes humanos propios y tener coraje para confiar y alcanzar el 
logro de las metas trazadas. 
La practica de un arte se aprende pradindolo. Amar es una experiencia personal 
que sóio debemos tener por y para nosotros mismos. La práctica de cualquier arte 
tiene cierios requisitos generales: se requiere de disciplina, concgntración, paciencia, 
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lleceswio ertudier cada WIQ de las posibles sokiciones yevaluarwpeso. cuando 
nwstro probkma se convierte en una situeción de elecci6n, donde la evaluación 

tomar en cuenta los intereses no detemtinsra la sokición, ea donde es impresclndrble 
sólo pmpier sino de lar, pereonos sobre lac que hctará mi sdución. 
Psrtiendo de Is preinisu que S o a i  al individuo como WI ser souol y de que el 
~ e n l a t o R s B d e ~  normnpn.soúmplet.nmae- Y 
razonedo dabid0 a la dhencm . en Hemp0 y espudo de situaciones de elección; 
perece necemrh #iduír que lo que nos hace T(tBcuo17pT ante b s  demes son los 
mecanismos inoanocientes y eqmMmos que coníwmm nuesúa personalidad. Es 
pore- razón que se incluye el comxpto do ~ m f ~ ,  que para Erich Fromm, el anor es 
como un arte, que se adquiere a traves de la prÉidica, como una forma muy especial 
de reWón con el mundo, desde una posición y dimensión diotinta de la personalidad. 
Pam Fromm, B ~ P T  es una capocidpd presente en todo up0 de interocCión: familar, de 
pareja, &ha, petema, de hermandad, etc. El mor experimentado de dentro hacia 
afUere(p0rque es necesario marse a sí mismo para después proyedarlo hacia los 
demás) es une acción practica con car- activo que impika elementos básicos en 
todas las formes del amor: cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento. En la 
experienoia de este amor maduro se preserva la propia integridad e individualidad 
fomentando .I mutuo enriquecimiento. 
En el acto de amar debe esperimentarse la expresión de vitalidad, por ello es 
importante notar que la expwhcia amorosa no debe sercircunsiancial o esporádica, 
sino una cuestión de actitud ante la vida en todos sus tmnos.  Expemnentado así, e4 
amor nos satisfacerá la neaesidad de dtmparecer la s e p a r a t i ,  de ebandonar la 
solsdad e interaciuar adecuadaunde en nuestro medio y crecer con el otro, 
cualquiera que este sea. No estaba ieps Jesucristo de nuesúas necesidades y deseos 
cuando dijo: "la observancia de la ley es esta: ama a Dios sobre todas las cosas y ama 
a tu prdjwno como a tí mismo" , nos invita a desarrdlar la facultad de amar, dominar 
este arte a través de la teoría, la practica y la intuiión; iener libertad en la evaluación 
y f i m e  en la eleoción de nuestro proceder cdodianos ante los otros y para sí 
mismo; nos invita a ser personas con capacided de amar, supemdo la dependenci 'a o 
la omnipotencia narcicista, el deseo de explotar a los demes o de acumular; nos invita 
a tener fe en los poderes humanos propios y tener coraje para confii y alcanzar el 
logro de las metas trazadas. 
La prectica de un arte se aprende pradic8nddo. Amar es una experiencia personal 
que sólo debemos tener por y para nosotros mismos. La practica de cualquier arte 
tiene ciertos requisitos generales: se requiere de discipüna, concentración, paciencia, 

. .  
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RESULTADOS Y CONCLUSIOWES. 

Los rsrultidoefueron muy poritivoe, la mpuesta a la Mfonnaclán . fu6 muy evicknte 
comcniurndo poria asismcia, losjbveneo que por aigún motivo no podían lleopr dgún 
día avisaban y se reintsgrcibsn a la siguiierde set8ifm. Es importanle hacer notar que 
estos j6venes Iiegan de difenwites colonias lejanas, haciendo haslawrahorade 
CBmjno pera liegar. 
En el deearmh de ler se&atws, d apiicW dinomic;.r , los muchsdior 8e moetroron 

muy par t i ioe ,daban ideas para y en el el trabrjo em urbgnpos, en las fases 
expogitivas se mostraban resp&mos, at& y la mayoria no mostraba inhibición en 
sus cuestionamierctos. 
Esta manifestación de inter& manfiesta un incremento en la lucha por la obtención ' d e  
objetivos sociehnent e deseabb. Puede inferirse tambien que el grupo, en general, 
alcanzó un nivel conveniente de ansiedad Souelueda que le permitió responder a la 
infomiectón ' demaneraadecuada. 
En eata fase no se apiicb una evaluación find debido a dos razones, en primera, 
porque el desarrdlo de cada tmskh era una parte de un todo evaluative: tomendo en 
cuenta la puntuatidad, la asistencia, la participaci6n en la tarea, la integración grupal. 
Otra razón para no evaluar con cuestionario o algún otro instnimento de este tipo, fué 
que en la meta final no se espera sólo un cambio a nivel cognitivo, se espera que la 
motivación inicial por la carencia de infomiaci6n . , se genere un cambio de aditud y 
dispodción, recordando que la detmxi6n de neceMdade . s en un curso para 
adolescent= a imprescindible, ya que es una mpnera de asegurar y garantizar dos 
aspedos: la motivación del grupo Ilegarh hasta el final del curso y la necesidad de 
i- ' , la inquietud, las situaciones no comprendidas que generan ansiedad 
serhn cubiertas de manera real, entwices las condiciones favorables pemitirén la 
poiencialidad de las funciones propias e implicarh una vida más sana a nivel individual 
y comunitario. Es muy importante hacer notar que el dinemism0 y el logro al cubrir 
necegidedes es mucho más fácil cuando se trabaja en grupo, sobre todo en el Area 
Sexual, ya que permite &@azar actitudes morbosas y obscenas acema del sexo a 
través de ac4ividades grupales dirigidas y tratar el tema con deshinibición, así como 
manifestar dudas, aclarar situaciones, platicar experiencias, y en general hablar del 
tenia con una adiud responsable no sólo individuaimente sino como un aspecto que 
repercute a los que interactúan con nosotros. En las actividades y dinhmicas que 
aperecen dentro del Programa todos los integrantes del grupo se mostraron 
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pwWp&W& a w b i v m y m u c h e r - ~ .  Eltrsbqioon ~~padkpninuyó lo 
~ ~ ~ . r b # . c e n h . c i . n d o d i i u # i o l u  . «r*abgNporhombree 
miJ.rea. 
Noe~xirliódiferenciereleventeenbeloradokscent.rqueQekrvieronenlaetspade 

senribiüzacjón y los que no awieron ya que todosbataronde integrara los demás e 
int.grsrse. 
D w e n t . ~ ~ c a s r i 4 ~ ó s o b r e  l a c o m u n i o a c i ó n q u e ~ s ~ d i e r a c o n  
loa padres, pero ~ k n r o  k e- de comcwiCPrku Octivióaes del cur10 con 
sus padres. Ed0 tal vez nos nidice que no ea aukhrtte rólo una piitm de 
sensibiliucibn, sino todo un pK>ceso de - . yaprendrzajeaoercadelae 
r m  humenas y la comunicación. 
PerJonslemente, creo que el esñmzo reddizodo íué muy útil porque hubo resuitados 
muy positivos y considerando que es en la addbscencla ' la sugunda y última 
oportunidad para M i i r  la pmonaiiidades necesarioque se tomen en amnia este tipo 

c a n t ¡ ¡ ,  pero sobre todo m8jorar los ins- que nos permitan conocer y 
red.0 para ob(ener rewltedos reeles. En trab8@ posteriores 

no empirico posible a 
ddsdornecesidbider 
puede mbamrsa sste logro al 100% creando un Kigtnnien(0 

apiicar 8n nuestra p e r t i  adtws a p W e  a lor adolescentes en esta edad. 
En algunas de las sesiones, por eiernpi0 al hablar de reproducción, de pakmkkd 
r-, virgiMdad, sociedad o religión, los adolescentes no tienen nada daro 
soke estos aspectos, tienen ideas muy confwas, íué delicado tratar estos temas 
porque la idea no es prescribir conduct88 sino permitirles la posibilidad de aMisis y la 
tomededecwone s propias. 
La reflexión que tuve en la creación de este trabajo fué que los psicólogos sociales 
tenernos una labor que debemos realizar de manera responsable y comprometida. 

de tr&ajos pwa t#undhios en la prá&ka y rmhrkia con mejorías en calidad y en 

. .  
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APEN DlCE 
COMUNICACION FAMILIAR 
TlFos w FAMLW. 

. .  El ser humen0 es dependiente de Iafamitieckrck el momento del nec#ment o, y es ella 
la que en primera instancia le proporciooa el contexto para crecer, desarderse y 
comwHcLKsB. Los padres, el ejmwr wsfunches educativas, proporcionan a sus hijos 
el marco de nferencia para la modekción ' de su conducta, sus valores, y sus m s ,  
y en la m e d i  que esto se W i  de una manera congnmde y sobre la bps0 del 
e, d nilio sefomarácomo un individw integrado. üe Bcumk a Is fama corno se 
lleve a cabo &a ensenanza, los hips apmnddn el co(icBplo de autoridad y la f m a  
de comunicar sus necesidedes. 

Con base en los valores y pautas que estabke cada sockdad, la familia crea sus 
propias regias, ntxmas y patrows que le permiten a ésta la expresión de ws afecios, 
la capaciddad dedecisidny lanegociecióndesus problenwis. 
La wnflidiva que se presente en las families, así como sus f m s  de resolución, 
depsnden del tipo de interocci6n que se d6 entre sus miembros. Las repenxrsiones de 
la d w i c a  familiar en la temprana juventud, en igual forma, pueden tener diversas 
modelidades: 
F 8- rfQkl8: 
Este tipo de familia no permite nuevas reglas, no se adapta a los CBmbiOs necBIáKjos 

y aduación, los i n s i s t i  en mantener los modelos anterbm deoomumcación 
padre3 son incapaces de aceptar que ws h* han crecido y t i  nuevas 
necesidpdes. Los injos t i  dos Opuones, someterse o rebelarse en forma drbtica. 

. .  

Fa- sobrepmkctom: 
En este tipo de familia se observa un a b  grado de preoacpación por brindar toda 
clsse de protección y bms ta r  a los miembros. La sobreprotección retrasa el 
desandlo de la wtaxmtía, de la cornpetancia y del crecimiento, y lo convierte en un 
ser indefenso, impetenie e inseguro. 

En este tipo de familias la f e ¡ ¡  depende de hacef todas las actividades juntos, 
basandose en la buena comunicación, el buen entendimiento y la cepacided de 

F m  ma48med8: 
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.d.pboibnllkt8umbiorneo4urior~iwlanomlpsntre.urmmnkor Y u n  

DESARROUO PUBERAL EN HOMBRES Y MUJERES 
pmbi.nbddoorñww. 

A M A ~ Y ~ D E L 0 8 O R G A N O S S E X ü A L E S R E P R O D ü C T O R E S  

Acontinwción semencioniitrá laanatomiayfisidogi de ios6rg)anosse&. 

EIR9ne 
Es un &gano cilíndrico que consta de raíz, cuerpo, glande y tejido -¡I, su tamaño 
varia de aamrdo a cad. individuo, y si este en estado deñacidezoerección. 
La función del pene es doble: es d órgano de la copulación y lleva la uretra, la cual es 
el condudo de las vías winenas. 

El tpmeilo del 88 al00 que se le da mucha importancia, es importants &arar lo 
siguiente: d tsmelio dd pene es muy variado e infiuyen la herenua y la raza, no tiene 
que ver con la satisfaoción sexual y la mayor satiafacch se O w ¡  por el tipo de 
relación M i v a  y en el aooplarmen ' to de la p8reja. 

se ha visto que los penes c h i s  crecen In& durante la erección que los gmndss, de 
tal fomie que en el momento cle la penetración casi todos alcanzan el mismo tamello, 
además la v-a no es un hueco de dfenmtes tamsnOs sino una cavidad vKtual que 
sesdsptaacua@iiertamel\odepene. 
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Escro(o(kJsod8kEtestlculoJ). 

O b ~ O ,  es Ngoso, eltbticoy contiene glkiduiru uidorlperw y seb&eas., dentro de 
Es(nidwP en ia wd es- contenidos los testicular y sus anexos. ES de color 

una de las caps; en ia mu8cuJQT, se encuentra un músculo que es el crmáster que 
provoca, oon su contnacci6n la elewwón ' del testíado. La función de les Wscw es la 
de servir como ngukdoras de ia hmpmtun, ya que loa testhloa d t a n  tener 
una tempenitrini mcwwx a la dd abdomen detd manera qw en alguruio ocasiones, 

los túbuios del testículo produciendo es4wiUdad 
cuando r)<) hay descenso de los testlarks antes de ia pubertad, puede der necrosis de 

Testlculo 

Los tedíailos son cuerpos ovoídeos y vsrien de templ\o (gewdmente 4 an. de largo 

esptmnatozoKles y donde el espermatozoide adopte la cuakdad de movilidad. 
Es habitual tener el testículo izquierdo mis abajo que el derecho. 

Es un &geno par, que se dearotla en la csvlded .wOmina I. 

por 2.5 an. de aneho).Su función es el aknacenomiento Y- . d e  

Los testículos suben y bajan de acuerdo a algunes situaciones como el frío, el miedo o 
la excitscKKiyquee&onoimplica mirsqw un procesoderegulación. 
AI lievar a cabo la veeectomla (m6todo Müconcept ivo quirúrgico y defMiuvo)no áecta 
en la potencis s e d  del hombre, ya que sólo se corta un condudo y no las glándulas 
que produoen d semen. En estos casos también hay erección, puesto que &te es un 
fenómeno circulatorio. 

Conducto deferente 
Es un condclcto cielgedo que posee UM capa musculpr , mide wrca de 50 a 60 an. 
Existe un conducto para caáa testículo. Tiene la fwrción de conducir a los 
espennatozoides y es el que se corta al llevar a cabo ia vasechmía. 

vesicules 5emin8kS 

Son una estrudura en forma de spco que se encuentra situada at& de la vejiga, 
posee una capa muscular y otra secretom. Su función es producir un líquido el cual 
servira de protección y nutrición al espmatozoide por los elementos que contiene. 
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Gl&du&s de Cowper 
Se enumtrm ab-&s de la próstata. Su hnición es aecmtar un líquido aicalino que 
lubrica y ne&aiika la acidez de la uretra pwa el pero del semen; se pnsenta durante 
laexca.aón,precedi«ldo a la eyoculpaón . y olguwr v.cB(I posee erpemi9tozoide9. 

Uretfisntosculina 
Su íunción consiste en CondUcK la orha al exterior, y el gemen en el momento de la 
eyaculación. 

sobmlosespemzatozoides 
El espwmetozoide es una OeMa que no se puede observar sino con la ayuda del 
microscopio, eaiá COmpuBda por cabeza, cuello, cu~cpo y cola; la producción de 
0- ' se inicip con la pubertad y termina con la muerte. Aproximadamente 
cedaeypculocióncontienedelWa300millonesdeespennatozoidesenwivo~ 
aprOXimadament e a 3ml. El espermatozW vive dentro del organigmo de la mu@ de 
24 a 72 horas. Denro de los CwklCtoB mantiene una vida media de 42 días 
aproximedemente. 

148 



\Testículo \ Escroto 
(üdsa de los trrotlculos) 

Los gonkdes d. k m4Ij.r .on: 
Extemoe: conrtikiidos por Is vulva que contiene el m i e  de venus, los labios mayores 
y m e s ,  el ditoris, el vestibuto, meato winorio, orificio vaginal, el himen y las 
glanduias de Bar#iolin. Y los internos que 8on vagina, el útm,las írompm de falopi0 y 
los warios. 

El Monte da Venus 
Es una elevación la cual está fonnada por scrimulo de &las del tejido adiposo 
(grasa) situado en el pubis o sea en le parte m48 bajn de la pared abdominal. Este se 
encuenka aibierto de velfos tomando fomw trisngulsr con base hacia arriba, del 
monte de venus 98 originan hacia abajo los labios mayores. 
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LabiosMenores 
AI separanre los labios mayores, se eprec¡an los labios menores que son 2 repliegues 
muco~o~ de cdorrorado y con ehta humedad, hacia Omba dan lugar al prepucio del 
clitoris. Tiene una importsnte función en le excitsción. 

e una pulgade, posee glande, 
clltons 
Estmdwa que en su tdalided mide aprox¡m&mmt 
prepucio y frenillo. 
Por su gran csntided de terminaciones nerviosas tiene una función importante durante 
la excAación. 

Vastibulo 
Es~~ahenckdw ' aqueseobsemacwndose separan lor labios menorea 
el meato winarb hacia arriba y hacia abajo, elonficiovaginal. 

OrAsCjo vagina 
Se COIX>CB como introito de la vagina, que en la mujer en quien no ha hebido 
penetración, odd cerrado por el himen. 

Himen 
M«nkaM semirioidpfomiada por tejido conedjvo que puede tener infmided defomies 

(-, - , eihtico, imperforado, etc.) de aQIOrd0 al ~ l l m o  de cada mujer. 
En la porción central üene un orificio qw ponnite la ulidpde k menrtnisCión. 
Hay que adera que el h m  es una ertructwp diferente en cada mujer; existen 
muchas f m s  de himen, desde el elastic0 el cual admite penetración del pene sin 

elcualdebeser 
cortado por el medico. También hay h m s  que no sangran ni producen dolor. 

. .  

rompeneheateelimperforpdo el cuel no deja saiir ni la mensauaci6n . 

El hitnen se puede desgarrar con algún ejemicb o traumatismo, sin que implique que 
haya habido penetración. 
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Ghdula8tbBw#idjn 
A cada lado del onóicio vaginal, cerca de su perk medie, se (McwIvtfsn edpo 

gikidulrr lar cuales secmtan moco durante el coito. Anter se pensebi que era la 
principal M e  de lukicpción ' en la exchción pero en la edwilidad se sabe que no es 
así. 

Vaqino 
Es un CondLlctO mitsai-, es de color rosado OMXKO, tiene una capa 
mucosp,muraileryfibrosa. 
Producs un I ¡ ¡  el cual es re8ult.do del trawdado de las paredes durante la 
excitación. Su función es la de albergar al pene durante el coito y servir como canal 
durante el parto. 

utero 
Está formado por el uielk, itrun0 y el cuerpo. A la porción superior de 6de se le llama 
fondo; mide 7 8cm. Elwdbtkm6unorificiocu<temoyoQointemo, el 
primerooonnnicpcon la vagina y e l  segwdocon la parte interne uterina. 
Está compuesto por dos capas: edonwtrio (le cape interne) y el miOmetri0 (la capa 
extema) la cual es muscular y va a ser útil en las contracciones uterinas en el 
momento del parto. 
Su hinción es preparar sus capas para anidar, nutrir al embrión y contener al feto 
dwante todo el embarazo. 

La menstruación se lleva a cabo cada 28 días aunque puede variar entre los 25 y los 
35 dias; estos 8on contPdos del primer día en que aparece el flujo sanguinolento, al 
primero de la siguiente. Una mujer sana puede tener ausencia de un período, adelanto 
o atraso. 
Aunqim hay variaciones existe un patrón individual en cuanto a la duración del 
sangrado pudiendo ser de UT)(> a siete días siendo el promedio de 3 a 5 dies. 

La c a n t ¡ ¡  es de aproximadamente 35 ml. en t 6 n n i  generales. 

El flujo menstnial es de color rqizo, dor desaomd&k, que no s610 se debe a la 
q ó n  de los elementos sanguíneos sino a la mezcla de secreción con 
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Trompes deFelopi0 
Miden de 10 a 12 an. Son COndUCtOS mú- los cuales poseen cilios, 
cuya función os tramportar al óvulo, que 80 expeiiido por los ovsrios hacia el útero. 

Ovarias 
Los ovarios cion de cdor Opaco, miden 3cm. por 2an.El ovario sa enwentra unido al 
útero por Bedio de un ¡ ¡ ¡ . D e n t r o  del ovario se encuentrpn los folículos 
ovbricos, los wales dan lugar a los óvulos, estos fdículos se encuentran desde el 

en núrnero aproximado de 400,ooO y empieza a producir óvulos en el necnntento . .  
moniento de la pubertad ytermina la producción en la menopusia. 

ovstio 

Prepucio de b .A &icMoR;l(lonr . 

W * O  
unnmio 

Labios 
- 

I ) #  menores 
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Es muy inportpnte que éste se considere como de rut¡¡ al lkvara cabo un oxamen 

de-oeneldi.qiór&co ' a muy kuw, t i  pus recibir t ra tmhto  
adecuado.Para reelirar el eucamen la muju M acortpnre en la mesa de 

flexionadas apoyadas en las piernem) se tapará con una sabana que deja al 
descubierto s610 la region por examinar. El médico observará la vulva (lebioQ meyores, 
menores, dltoris, entrada vaginai), la presencia o IX> del himen, desgprn>s, 
infeccioIms, inflameci 'on88 o ecrcoriaciones. 

gt3nwal en la mirjer(p0r lo mmos une y8z d ah), ya quees muy útil en la pnmwición 

expbra&nedoptandolaposicióng~ . (boce~conlaspmnesabier tesy 

P8f.WWkW3 

p r o d i  como medidp preventiva pera el cáncer cervicouierino, para detectar el 
esiado de salud del epitelio vagina!, en el cual se pwden encontrar procesos 
inQeccioroo producidos . por bwterios, psróritos, protou>wioe y vinw.Es importento 

esteritided, tratnstm mcwistfuaies, etc.Psra la obtención ' de la muestra se requiere 
que la paciente no esté u t i ¡  medicación vaginal, no se haya efeduado un lavado 
vaginal y de ser posible no haya tenido r e l a c h ~  sexu8ies 24 horas antes del 

tpmbi.n pera d ewdioda pecientes con problemer de -, pubertad precor, 

estudio. 

Explaraaióndemamas 
Es vital como medicks prevenüva porp dercubnri " oportunamsnte el cáncer de mema, 

o de Isi autoexpbración yaa que pordo sedebeitratarque se e x t i ¡  el conocwntent 
es muy sencillo de llevarlo a cabo: se debe prcaücar en un lugar con luz epropiada 
frente a un espejo. Se debe observar si hay aigún crimbio 8n el tamaño, forma o coior, 
coneistencia, presencia de tumor, salida de m e  o pus a travbs dd pezón o aigún 
otro cambio que le mujer se aprecie, si existe alguna .alteración, deberá conwltar al 
medio0 lo antee posible. Este examen deberá r e d i  una vez d mes por la mujer y 
una vez al 8iio por el medico. 

. .  
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Higienesexual 
Debidoalarseaeoiaiecmucociaaoesmsgmequese#rniukientredacerpodel 
pene y el gtande es muy miportante qw el varón desde pqueiio acostumbre a 
recxurer el prspucro(ai existe) para reeli;caw el BBBO. Cuando el prepUu0 no es 
redudie porque el orificio es muy estrecho, puede estar indicada la circuncisión. 

En la niha, dwanie el baño, se deben separar con dos dedos de una mano los labios 
mayores de la vulva para asear los genireies que quedan al desahwt ' o, ya que la 
humedad, los res tos de^ y l a s s e c r m  imtsuioprockrcen w-. 

En la mujer, para evitar infecciones debido a I. exaeción winaria o fecal, es necesario 
que la limpieza se realice de adelante hacia atrás. 

Durante la menstniación, el aseo de genitales extemos en la mujer, debe ser muy 
frecuente para evitar miteciones, infecches y malos olores. Así mismo, debe 
cambiarse la protec&n(toellas, limos, oigodón) frecuentemente. 

El aCne es una enf- del componente polisebáceo de la piel muyfrecuente en 
los -es, constituida por una serie de lesiones que abarcan desde +las, 
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benigno, sin embargo, debe tenerse en cuenta qw aparece en Es un pedeonuento 
jóvenes, en sitios axpueitos, visibles indudaMemente antiestéücos en un momento em 
que la apwhcia juega tanta importancia en la personalidad del individuo.Se 
recomienda: 
0 nouevarclietos 
8 noexprirniriasletiones 

M l - e m d K M  .cBo8coli 0 nornednms 
0 mmudirpreoarpeción ' oengustia 
0 

0 

0 Si el joven o la mujer predican la ' ,debentenerlasmanos 

. .  

. .  

laverse tres veces d día con agua cplknte y jabón neutro para datapar los 

Poros 
visiter d medico para que 61 sea quien le pueuka recetarfórmuias adecurides. 

limpias para evitar iníecches. 

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD 

ROLESSEXUALES 

Los rokas sexudes se refieren específicaFmMte el comportamiento que cada persona 

currderírtioru de los roles: 
t i d s n t r o d e  lasociedadporelsexobidógicoqw posee. 
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Los rdes son sprendidos. Lor padres son el primer modelo de4 niño, de lo que significa 
comportanecomohombreo~. 

Los miembros decadasociedpdaprendena basede innurnerabiesmensajes, modelos 
y e n s d k u a  duedae, sobre k que signifka en su contexto ser mujer u hombre y qué 
es lo que se espera de cadp uno de eUos. Esta transmisión ck roles es refoneda a 
través de los medios masivos de oomunicoción.. 
Otra caroderística de los role6 es que son aeríticos, la gente no se pregunta por qw4 
t i  que comportarse de determinada msinera; el proceso de socialización hace que 
su condllctp le parezca que se ha venido llevando a cabo desde siempre y por ello le 
resulta "normal". 

L a s  cwlidades co(~unes sbibuídas d homke son: agresividad, i- . Y  
ambición; y a la mujer: emotividad, intuicián y rewpüviidad. Se espera qw el hombre 
embe msotms deba ser agresivo, fuerte, capaz, inteiigente, protector, produdivo; y su 
compQI\BTB hermosa, t i a ,  atradiva, y dispwsta a secwidarlo y apoyarlo. No es bien 
visto que el sea t i  y delicedo, ni que ella sea quien maneje las cosas. Pertiendo 
tambien de un lugar común, al niño se le pemHtubn juagos que requieran m8s libertad 
y desahogo, mierdras que la nib fácilmente se quedará bajo la vigilancia de la madre, 
quuBs i n ¡  con sus cscerdiias en los quehacsrsQ domesticos. Para los nibs 
es treumsnte perder dentro de un juego de competencia, porque han intuído que es 
parie de su statue de dominio y control; mientras que la niña se desanima en ganarle 
al varón, puss lejos de ser apleudida será abucheada. 

Una vez mencionadas las supuestas características de los hombres y da las mujeres, 
de los n i b s  y de las niñas, es conveniente que refiexionemos, que en los oontrastes 
con la vida cotidiana nos encontramos con hombres y mujeres totalmente cerii?osos y 
amoTosoll; y ser\orao madres de fernilia que t i  todo e perfil propio de la supuesta 
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El mi s e d  es parte de la idmtWmh . wucwi,queestodoloqueur)(lpenonadiceo 
hace pwp democtrarse que es mujer u hombre; entre los que tenemos: la condude 
sexual; IW m e n e ~ ~ ~  generales; el portey la condude; las preferencias W i  y los 
intereres recreativos; los temas de conwrseción, d contenido de loe suelbs; las 

y 19s ftanblsias; lar reopuertas a preguntas directa@ y las imeginscior»s lxwanas 
rerpci..tu a lee propiss preguntar, entre otrae. 

. .  

C W k  persona t i  nociones claras si bien no ansuent ' es,conrerpectoasw 
robs scucuaies mesaiiinos o femenhs, sin embargo, los i n v e d i  conicrden en 
sebler que tanto los elementos biológicos como los cultur.ler, determinan la conduda 
sex@, aunque en la mayoría de los resuite imposible señaiar dónde empiera lo 
que tiene unwiga social y dónáe iogénenco. 

. .  

Lagenteaprendede rigsDtTosaunquenonoo propongamos, winque no loqueramos. 
El padrecomomodelo, puedechmpeimun papel muy importanteen laevduci6n de 
la masculinidad de su hip, simplemgnte int- en sus cams, hvitánddo a 
ammp&Mo, expiicandoie lo que le interesa. No necesita decirle cuál es el pepel del 
hombre, beSta que lo deje descubrir en su aduación ' ; que encuentre que no esta 
r d l i d .  la virilidad con la ternura, ni la ñmza con la partiicipación con las tareor de la 
casa. Con su hija será lo mismo. Le facilitará en mucho su identicación sexual, si le 
ayuda a seniirse bien como mujer, orgullosa de serio. 

CONWCTAS SEXUALES MAS FRECUENTES EN LA ADOLESCENCtA 

Por medio de las reiacioner Mer-, el joven se interesa por el otro sexo y 
dmwroila poco a poco una capacidad m8s rica de c t m u n i c ~ ~ ~ ) ~  y de amar, abriendo 
nuevos horixontes e incrementando su vida cmockmal. La actividad sexual que va 
desde lo besos y las caricias, hasta el acto sexual, no s610 Satisfece una serie de 
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~ f f a i c s r ú r o ~ ~  , a m p l i s n d o s u s c s n e k o d e  
A, burcsndo oxpwkmk propios, poniendo a pruebe su W i  

t i  con el mor  d, el jovon etabora Is mssarlinidod o la fanhidad , l o a i d l e  

. .  
pwrond y yIOongand0 divio a las prsrioner ed«nrr. Una vez wnjwbdo .I amor 

permiie Qwwdk((K una nueva Kkntidid ' d. Este proon0 lleva t i , y a  que 
implicp medurerdesde el puniodevirtebiobógiico, pricoióaicoy sociel, mcesaria para 
manifestar el impulso sexual de una manefa eceptade por la dedad;  mientras 

algunos jóvenes optan por la ABSTINENCIA, ésta es la salida mas poeptada por los 
adukos en nuestra d u r a :  no reduar adividad sexwi alguna, ni aubrótiicp, ni con 
otra persona. Loa hombres se ven S o m a ¡  a dosawgas fi8kd6gbs llamadas 

seminal provocan la eyaculación invduntaria, la mayoría de 188 veces acompaliada de 
suellos erót i i .  Las mujeres que se abstienen presentan orgasmos o fantasías 
dwenteelsuelk. 

ocurre todo este proceso, los j6vmes canalizan w sexualidad de diversas manerw; 

p d u c i o n e s n o d u m p p o ~ ~ ,  cusndo los espemie to Io~ y el líquido 

La MASTURBACIÓN es una .divided predicads por la mayoría de los jchnes y los 
adultos, atwiquew se hadado desde le KifMcia, es en iajuveniud kmprana donde 
se manifista como la actividad principai de saüsfacorón . sexual. La mestwbación es la 
manipulaci6n de los genitak con el fin de senür piecsr. Nwnerosos estudios han 
demortrado que la mastuhación no causa dallo, ni f ish, ni psicol6gico; mucho menos 
debilidad, Mores de cabeza o acné. Todo lo contrario ' , la mmhación es una 
practica muy sakidable, que permite al adokscente ensayar w sexualided y tener un 
recwgo mas cuan& decida iniciar su vida en pareja. La mastwbocidn en sí no es 
periudicial- se p r a c t i i  sin sentimiento de cuipabilidad y sin arrepentimiento 
potswiior. La masturbaci6n es la simple expresión del hecho, de que la persona 
madura sexualmente en un período en qw es imposibk casarse y son muy limitaüas 
las posibilidades de encon!rar compañía sexual. 

AIpws jóvenes, ante su impulso sexual, recurren a las PRONSTITUTAS, 
com#tiendose en clientesque pagan en un acto sin reciprocidad y sin afecto. M a  w 
aprendizaja con una mujer que es indierente a él, donde no hay temwa, ni erotismo, 
ni una real ni profunda intimidad. Esta actividad da lugar muchas veces al Contpgio de 
enfomdades sexuaimeníe transmisibles y a Connictos que pueden Miltar la vida 
posterior. 
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Otra salida al impulso seU juwnii es la r e a l ¡  de ACTOS SEXUALES LISRES, 
sin WI cmyruniso más PHá del que la mima UMón genitai determina. Generakiiente 
esta prsidic9 se da en períodosdeensayo y t i  a dwarpooc, tiempo. 

Las RELACIONES PREWITALES son otra fomw de expreskk de la sexualidad 
durante d novkgoe implican WI mayor compromisocon la pereja. 

La razón del MATRIMONIO PRECOZ se debe al deseo de las parejas muy jóvenes, de 
fonnar su propia escala de valores y de lograr una autosuficiencia e independenci 'a 
social y familiar. 

SEXUALIDAD Y SOCIEDAD 

ADOLESCENCIA Y RELACIONES M PAREJA. Afedo, di-, ¡d6nt¡ificaCih. 

Conforme progresa el adolescente en su desarrollo, sus releaones interpmmdes 
van evolucionando . Pauiatinamente, sus relsciones emocionales van cambiando; 
surge en él un interés por comunicaroecon nuevas personas; su grupo de parea cobra 
prioridad para 61. Sin embargo,  este^ grupo y en especial sus amms íntimos 
pwknecm a su mismo sexo. Al c o n t i  su desanallo, al ir logamda una ickntidad 
más definida, y a veces por presiones de su ~nipo, los miembros del otro sexo 
adquiw«? cada vez más importencia para él. De manera lenta y oscilante surge la 
hetwosexualidad. Su rrcercamiento al otro sexo se inicia tratando de llamar la 
atención, ambos se gaastan bromas, exhiben sus habilidades y sus atradivoo físicos, 
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Através de estas sdividpder he(erorsmides, el adobcmb va a conocer el sexo 
diferenie ypoco a poco va a desarrdlarsu capacided de amor; su vida interior va a ser 
m8e rice en sentimientos. Inicidmente, puede experimerdar wi ellamoramiento 
ideplizado, 8s decir stnbuye una serie de cualidodes a una persona del otro sexo y se 
"ensmors" de ella. G e n e r m ,  esta perooi\p 80 nipccesible, el objeto de su amor 
puede ser adulto o de su mima eded y esiar m h  o menoa distante. Puede ser un 
profew, el actor o cantante de mode, etc. Tambien puede ser una persona cemna 
fís#.amente , como un compai7ero de clases o un vecino con el cual sólo se atreve a 
cruzar una mirada o un saludo casual, pero que se sabe que no podr4 hacerse 
realidad. 

Poco a poco se aireve a hacer oontPctos m8s reales, con personas menos idealizadas 
y a la vez, rnés accesibles íísica y emociorrplmte. 

Se atreve a ir de la mano de su pareja y, evBRtwknBnte a besarle. Esto no sólo 
salirf.ce una serie de n e c e m  físicos, SHiO tambien de tipo personal. Lo m8s 
impwtante para los jóvenes es ampliar sw canales de municación, buscar 
experhcias propias; es ma manera de ponesr a prueba su identidad personal y a la 
vez un medio de encontrar alivio a las presiones extemas. Una vez eshbiecida la 
relación de pareja, los sentimientos de temwa  se^ van a ser presentes, sustituyendo a 
los de incomprensión y soledad que había sentido em etepas anteriores. Las relaciones 
de noviazgo son muy impwtantes en esta etapa, pues los jóvenes encuentran con 
quien cornperti w tiempo, decisiones, oolividades, intereses, proMemas, etc. En esta 
relación prevalecen el afecto y el amor, y una forma de expresrvlos es a través de la 
proximidad física. En las relaciones afectuosas existe el deseo de tocar, estrechar, 
juntar los cuerpos, en general del contacto físico. Esto es cierto en todas la0 relaciones 
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Tc&s sstes Bxperiencias emocionales y físicas van a pemHt~ al adobome irse 
w- , a t m v b  del . . ydelamadunu:hacielaconrolidaci6ndew 
id.ntidad, a la formación definitiva de w owodery lo prepprsn para la expmión de su 
sexuelidad y pan estaMecer, en un futuro, reidoms de pareja máe esiabk y 
duraderas. 

En la pareja, la facilidad de expresar la temura con besos y Cafkias, ake la po8ibilidad 
detenerrekciones sexuales, denrkk mayorformskded . Yprofwididod ' asureWónde 
pareja. Cuando se da esta madureupfediva, heblpr deuna relpdón sexual no s610 se 
aiude ai contacto g d t d  con posibles c o n m a s  negativas, sino a la relación 
sexual interpersaiai, donde es básico el respeto muiw, la comwiiceción, la 
Mncended, el afecto, la responsabilidad. 

El buenfwrcionemf 'ento sexual tiene mucho que ver con las emociones, s e n i i i o s ,  
perisemientos , fantadas, temores, etc. 

RELACK)NES SEXUALES 

La rerpuesta sexual humana (RSH) es la respueota in iqal  del organismo a un 
estímulo sexual efectivo que engloba cambio8 fismk3gkm genitaies y extragenitales. 
Es una mección en la que se invdwra todo el organismo e intervienen no tan solo los 
genitaiss Mno los sentimientos, pensamientos y expwiendias previas de la persona. 

Se espeaificl que el eaiimuio debe ser efsdivo pues no todos los estímulos provocan 
respwcts en todas los psrsonas y circunstpnci '80. Es d S ,  88 podría hpMN de que 
algunos estímuk~ son m& eiectivos de acuerdo a los sexoo,(ios hombres reaccjonan 
m& freai6nitemente ente estímulos visuales y las mujsres ante estímulos tactiies) 

Durante la RSH podemos encontrar factores bidógicos y psicol6g¡icos en los que 
incKlen los de índoie social.. Por ejemplo, le edad, el estado de salud, así como el tipo 
de personalidad y d e  relación que se tiene con la pareja, ademas del ambiente donde 
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Faredrdeoeo: 
En estafase los cambios se ubican en el cerebro ya qw da lugara modificacioneS en 
el estado de ánimo de la persona, la arel smpiezp a Kderesar se por la actividad sau<uBJ 
y a buscor o astar receptivo a la experiencia sexuai. La activación de centros 
ceraxeleg sexuales se expresa en el redo del Orgpansmoocomo smsachm difusas o 
r(Ipccjone8 p6lvicao vagas. 

Fase de excitsCión. 
La primere manifestación en esta fase es la 8c(Ñcj6n del pene y la lukiceclón . vaginal 
en la mujer. Estos dos cambios genhles obedecen a modiffcaciones y ajustes 
fisiológicos extragmitaies, basicamente en el área cPrdiovascular.El corazón aumenta 
detanmo, aumeirta la tensiónarterid, aparece Nborsexual, así ComOef-euMnde los 
perones en el hombre y en la mujer; específlcamerde en la mujer existe erección del 
dítoris, engr- . de los labios mayorm y menores; en el hombre los testículos 
Bumenten de tamwio, se contrae el escroto y las gi$nduias bulbwretrples secretan 
unas gotas de líquido con el pmpósito de limpiar la uretra. 

Fase de orgasmo: 
El fatuheno m8s trascendente sucede a nivel muscuk, las contracciones muOc0)ares 
son involuntarias, las frecuencias cardíaca y respiretoria alcanzan su máximo, lo 
mismo que el Nbor sexual y la sudoración. En el hombre ad.m8s existen 
contracciones en la base del pene y al axpulsar el semen al exterior se acompafm de 
mnmchea placenteras tipicas. En la mujer no hay emisión pero tambien se producen 
contracuones muscuiares, tanto uierinas como vaginales similares a la última parte del 
orgesmo masculino. 
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Es importante aciarw que el orgasmo no es la única gratificación que brinda una 
relación, también son saüsfactwios los factores afedivos y de comunicación enire le 
pareja,adem8s ambos tienen derecho al placer sexual y emocione1 pero tambien los 
dos son responsaMes de las ~ - Q B  de su rei&. 

ORSENTACHES SEXUALES 

c 

.. ... 

c 

...I 

En nus+tre cultura, enire los adultos d. ambo8 sexos, la expresión sexual de la sial se 
derivan lar wriaciones, es la het«peepaislided, .jercidade--WJ-4 
responeaMe y libre; las otras condudas son veriantea o disfunciones en la expresión 
sexual. 

La HETEROSEXUALIDAD la definimos como el contado sexual entre dos seres 
hwnenos vivos, un hombre y una mujer, que t i  la capacidad de tomar decisioneg 
de mutuo paierdo, que no t i  I>ererdecrco cwcano, cxxwmyineo o morel, m8s o 
menordeunaedadp.oporcion3da y en dande, a perar de utilizar veriedas tecnicas 
sexuaies, generalmente obtienen la mexima g r e t i i  en 19 relación pene-vagina. 

La respuesta sexual humana puede tener alteraciones y no presbntarse de la manera 
esperada, wan& aparece una falb penistente en eiguna o en todas lar fases de la 
respueste sexual y causa molestia a WIB o ambas partes de la pareja se est4 habiendo 
d. wiediaknción sexual, pen que 88 IxKlder . e una dishncián es neceoario que se 
msnifiestede manere persistente, pues una falla OCBMonel ' siempredebeseresperada 
como normal no pudiendo ser considerada como cbfumón ' . En algunos caso8 la 
dirhncibnpuede no ser problema. 
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una ifarianb sexual es wls conduda que dfm de w18 o varias de las caredarídicas 
macadas da ia heterorexudieled y la wbdtuye repoiikJmonte .Por ejemplo cuando el 
contpaosexuai noweniredos 8erw humanorviww se habia de necrofih(la persona 
se gratka seruaknente al copuiar, tocar, ver o pensar en un muerto), el 
voywismo(euand0 la &&a satisfacción sexuai es al observar órganos sexuaies o a 
penonos rsalizando el acto sexuai), el Wiismo(@iWón sexual al sustituir la 

A ContinUaaón se desriben mAs prorundamenle algunas de las variantes más 
comwles: 

pareja M))<uB( por un objeto íntimo que le pwtenece). 

La HOMOSEXUALIDAD es la atracción y el contacto sexual con personos del mismo 
sexo. La h o m o w a M i ,  por tanto, puede ser femenina o masculina, denominandose 
lesbianismo CUBndo Mtervienen person- de sexo femenino. 

En condiciones tmmaies toda pensona se dwige hacia el otro sexo. Propensiones 
graves o perturbpcKne ' s e n d  amor por el otro 88x0 en ia in€arK!.ia y en el psriodo de la 
madurez son las que entorpecen este desarrdlo m a l .  S6b una cantiidad 
relativamente pequetia de homosexuales se han dirigido a individuos de su sexo a 
causa de anormaJWes d i c e s .  La mayoría de los homosexuaies 80)1 personas 
que han experiment9do perturbaciones en el proceso de desanollo B I I ~ X O O  M a  el 
otro sexo. 

Existen homosexuales temporaies, esta conducta se da en personas que viven en 
lugeres donde faltan los contactos con el otro sexo durante mucho tiempo y cuando se 
vive en comumdade ' s del mismo sexo. Si la separación del otro sexo no llega a ser 
profunda y si no ha sido Originada por un miedo fuerte, se superar& esta fase 
homosexual a la hora de tener contacto con el otro sexo y sobre todo si las relaciones 



Es bueno aclarar que las actitudes, sentimientos, y condllcfazl homosexu%ies y 
bioexueleg de los adolescentes no pueden ser clpsiftcadas como W i i v a s ,  ya que 
corresponden al desarrollo de una etapa de la vida. 

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRAMMISIBLES 

MU#DAS PREVENTWAS 

1. Cuando se inicia la vida sexuai &¡va, laa medidas de highs se& deben 
reiamme, el BSOO diario es Hxlispewwrable. 

2. Es provechoso el asea post+x&al de a«litaies externos con agua y m, así como 
orinar inmediptamgnde después del coito con el fin de evitar enfemeddes 
sexuaimente transmisibles. 

3. S. debe proavar hacer el amor sólo con 19 pareja. 
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4. c m  se tkrien - s c o n p e n o ~ ~ d m m m c b s e s  
~ U i r p r O o n d b i c o m b U w d o  c o n e q w w k x h  . .  y w i t a r i r l w a w M  ' d e  
W r o n q e O r « n u i ) .  

5. Evitucúnedorcon persorm que tengan muchas WejaS. 
6. Reelielwitoexemeng«lital. 
7. Lievarconadmodicocsde6meses0~ello. 
8. Pgmianecer simpre infornipdo sobre loe s¡ntomírs de Las e r W m d d e s  de 

transmisión sexual. 
9. Es necegerrio mostrarse obmvador para avdguar si alguno de las paries de la 

pareja padecen algún sínioma de los que (en el mejor de los wpuestos) se 
co~oc~n cam0 característico8 de alguna enfemedad genito-sexual. 

1O.En caso de autodemse algún síntoma, se debe sef honrado y comwwiicarse a 
la paroja, o por lo menos, evitar tener relaciones sexuales hasta después de visitar 

1l.En a s o  de contraer aiguna enfermedad, despues de recibw tratamiento, es 
necesario volver a ser examinado para cerciorarse de que el mal ha sido 
erradicado. Además se debe instar a la pareja a que tambih sea examinada y en 
su caso, recibir tratamiento tan el mismo periodo de t i p o .  

al medicoy confirmar que no hay p e i i .  

REPRODUCCIÓN HUMANA 

FECUNDACI~N. 
La fewndeción ' es la unión de las dlulas germinales mescul i  y femenina, o sea del 
espermatoroide y del óvulo. Al penetrar el líquido seminal eyacu&do en la vagina, 
habitualmente durante el Coito, posee milloner de espemtatozoides de movilidad activa 
y aigunos de éstos pasan al útero emigrando en dirección BscBndente hasta penetrar 
en las tromps defaiopio. Tienen una capacided de fecundación . de 24 horas, aunque 
se puede prolongar hasta las 72 horas. Habitualmertte sólo un espeietotoz& puede 
fecundar al óvulo al traspasar la zona pelúcide que lo rodea; el pronúcleo masculino 
contiene 23 cromosomas y se une con el pronWe0 femenino del óvulo el cual está 
compuesto tambien de 23 cromosomas. Ambos contienen la mitad de material fpnético 
y al unirse go fonna un nuevo ser de 46 cmmosmw.Lafecundaci6n se lleva a cabo 
en el tercio extemo de la trompa da fabpio. 
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de WKW 15 a 20 cm. de La piecanta humarta norma¡ y a thnino, es un 
diámetro y de 1.5 a 2 cm. de esp.ror, pwa como promedm 500 gr. Su tamah 
dependa de mucho(l fadores como peso-talle, enfemiededes, etc. Tiene una cara 
mateme y otra fetel. El cord6n umbild mide de 30 a40 an de longihd, srta inwlado 

w a  en la cara -1; posee dos arterias y una WKIQ, que sirven como r m w w a d n  
llevar a cpbo ias fwiciones de e l ¡ & ,  arailscibn, re@mchn y extxesión emire 
la pi- y el feto. 

. .  

. .  

El saca amniótico es una especie de bolsa que contiene líquido que rodea al bebé, 
sirve de protección contra los golpes y ayuda a que el n i h  tenga movilidad. 

DIAGNOSTICO DE EMBARAZO 

I. 
2. 

3. 

4. 
5. 

6. 

7. 

AmeMwrea: suspensión de la memha&m. 
Mamarios: Duí-ante el embarazo las mamas sufren rrusrnbios como crecimiento, 
twgencia, ~ i b i l i d a d , k s p u o n e r a u F n e n t p n d e ~ .  
Gestósioos: Carnbios hormomh qw den por resultedo somndenci 'a, w, 
v6mito, astenia, irritabilidad vesical. 
Vaginaies y vulvares: La mucosa vaginal &a de color 
Pruebas endócrinas: pruebas de laboratorio por medio de la orina, este método 
p a r a ~ s t i c a r  embarazo se realiza desde los 42 días de la Última 
menstrueaón. 
Delimiteción del producto: Et médico puede tocar algunas parte8 como cabeza, 
dorso. 
üet@cción de la frecuencia cardíaca: se realiza con ultrasonido a partir de los dos 
mesesdehaber fecundado 
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EMBbRAZO. 

La edad ideel para que una mujer se embareze es entre los 20 y 30 a s .  El emberazo 
humano üene una duración aproximada de nueve nwaes, que conesponde a 280 días 
o38a4üsemanas. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
9. 

Primer mes: El embarazo ocurre desde el momento en que se une el 
espemtatoroideyel óvuloy es cuendo se determinan los rasgos hereditarios 
del nuevo ser. 

mes: En el emki  comienza a desarrollarse la espina donal, la 
cabeza, loa brazos y las piemas. Tennine la formación del tbrax y el abdomen y 
en ¡a octava semana se van formando la cara, los oídos y el corazón comienza 
a latir. 
Tercer mes: Se distinguan los dedos de manos y pies. Comienza a funcionar el 
sistema nervioso central, el hígado, los pulmones, el páncxeas, los rillones y los 
intestinos. 
Cuarto mes: Se distingue el sexo, aperecen las cejas y las pestaiias, en este mes 
sa pueden percibK los movimientos f.tales. 
Quinto mes: De la 17 a las 20 semanas comienza a aparecer los cabellos de la 
cabeza y el tejido g r a m  de la piel. 
Sexto mes: De las 21 a Ips 25 semanas, el nillo abre los ojos y la cabeza este de 
t m  habitual. 
Séptimo mes: De las 26 a las 29 semanas loo testíailos bajan al escfoto. Si el 
nbio ripciera en este mes tenbia la posibilidad de vivir. 
Octavo mes: El desarrollo de todos los órganos se acompleta. 
Noveno mes: El niño ya completó se dessrrollo y está listo para w. 

ATENCION PRENATAL. 
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Los datos principales evdutivos que deben ser valorados em las consultas 
subsecuenteó son: Bumento de peso, pros&l arterial, crecimiento del fonde uterino, 
datos del producto y real¡¡ explorscidn ginecdógice. 

generales son : las i- . .  
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Dieta: Debe balpnceerse la dieta de acuerdo a los ~ecwso8 de cads persona; la 
preparación de los alimentoo debe ser sencilla, higieni, con poco condimento y 

grasas. 
Higiene: Dek, PIpCticarse con especipl esmero, ademas de USBT ropa suelta, 
cómodayspropiada, locizapatosdebentenerforma ytacónadearados. 
Ejercicio: La forma @ t i ¡  de hacer ejercicio es caminar sin llegar al punto de 
fatiga. El aire puro y luz se aconseja como parte del sistema diario. 
Descanso: Se necesitan 8 hrs. de sudio. Deberán evitarse todas las influendas 
que depriman o exciten puesto que en esta etapa aumenta la inestabilidad 
emocional. 
Reiach8s sexu8)es: Cuendo el embarazo no presenta ninguna complicación se 
puede llevar a cabo durante toda la gestación. 
Medicamentos: Es conveniente que se consulte al medim antes de la 
admimistreción de cualquier fármaco; el medico debe evitar dar cualquiera de 
ellos a menos que sea absolutammie necesario. 

PARTO. 
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I. ElprWiwKperiodoseinicWmkmodific9cionrri csrvicoles que consistefl en el 
borrpmiento del cueto wino hasta complealy WIB dilatación de 10 cm. que 

2. Eloeguridoperíodosecarodenur . por el BUmon(0 de la0 conksccioricN uiefilnas 
imdunt9rias, el útero experimta comp.esi&l en todas d- y se 
inasmenta la fuerza de expulsión dd produdo. Aparece a travb de la vulva el 
cuero cabelludo del niño. Cuando la dilatación vulvovaginal es suficiente permite 
el poso de la cabeza, continuando las contraccione ' suterinasyconayudadel 
movMlhto de la cabeza del niño, salen ios homkos y ffnalmente se expulsa el 
resto del cuerpo, quedando unido soiamente por el cordón umbilñal el cual se 
cúrta i n m e d i m e .  

to En el tercer período de parto el i55ero se contree provocando el 
de la piecenta, lo cual sak al exteriorcon sólo sostener el corckh wnbilicel 

pempita la selida del niñocompieto, twte período dura de4 a 12 horae. 

. .  3. 

LACTANCIA 

Después del parto sólo se produce calostro el cual es importsnte por su contenido de 
a n t i s  m a i m .  La leche mateme es producidp despues de 36 a 48 horas. La 
leche este compuesta por elemeritoa nutritivos como son las proteínas, carbohidrpt 06, 

grasas, sales inoroBnices y vitaminas. 

Dura& la lactancia se recomienda: 
Asarlos pezones magua yjabón antes deomemantara su h@. 

La madre debe aiimentar al recién nacido durante 10 minutos cada 4 horas 
altenidivamente en cada uno de los senos. 
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La alimetecrdn ' de pecho es de ~ n w i  ve lorps icdóqi  W o  para la mede como para el 
niño. Nada puede subrtituír 8op) contacto tan estrecho, a i f a d s  de la intimidad de la 
lactancia. La madre puede fociknente dark su calor y hacerle sentir su protección 
Mdriendoleydandolesegwidad. 

Es muy importante la unión y el amor de los padres pues esto va a ser reRej0 en la 
vida futura del niño, lo que le dará mayor seguridad y fuerra para que pueda 
sobrepasar los problemasque se le presentan durante la inpencia y la adoiescencia de 
tal manera que pueda ser un individuo sano y feliz. 

CONSECUENCIAS DE LA CRlANZA DURANTE LA ADOLESCENCIA 

La fecwidided durante la a d o h c m x  ' debe de ser un punto de atención en los 
servicios educativos y de sdud, puesio que el porc%ntaje de los nacimientos de 
madres jthnes casadas y soiteras está aumentando. A d m b  observamos que la 
incidenaa de la actividad sexual premarital entre addeócentes estd en aumento 
debido, no tan sólo a que la medwación sexual este pmsenthdose más 
tempranamente, sino que la edad al matrimonio este rekasandose y la urbanización y 
los estilos de vida preveen más oportunidades para las mlaciones sexuales I pues 
reducen la efectividad de las ataduras sociales tradiionaies. 

Las consecuencies del embarazo durante la adolescencia son, en general, adversas. 
Si el embarazo temHna en aborto, ello implica riegos de spiud para ia adolescente. Sin 
embargo si el embarazo Uega a término, se presentan c o n m a s  negativas de 
Salud, - ¡cas y psicológicas, no tan sóio para la joven madre sino para el 
nilio, el padre adolescente y sus familiares. 

A continuación se citarán algunos problem mas sobresalientes: 

1. Existebajopesoalnacer 
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2. 

3. 

4. 
5. 

6. 

7. 

8. 

LOrnil&noídorUl.rt.r- . u « w w i ~ r i e g o d . p f w 4 B n w ~ ~  
c m w w b o 8 Y  probkinecr fi.icoo y - w M epikp.ie, perriiiris 
cenkd, -, c 4 g u s r a Y  -; baior en - ' ein tekdua lyene l  
desafmbemocionalsocial. 

los niños se muestmn signiíicativamente hiw o w del - 
hiporresctivosen relaciónaniñosdemadrasmayores. 
Lacdided de laatmciónpmnatalesmenor. 
LO6peiber,sddeocenternOSeenouirntranwficirwitcnricwd e-comoppra 
provOerflJente8 -st - . Y- Mí como un 
ambienteS0Cialedeaiadoparasu desarrdloóptimo. 
El embarazo y la crianza del niño int- oportwiidedes educacioneles que 
sereflejanenel momento de obtener mejores trabeps, salarios más altos, 
ascensos, así como si es soltera, sus prospectos para un matrimonio futuro se 
ven reducidos. 
El necwniento fuera de la protección del matrimonio trae corno comeamda el 
reaicheu, social y desventajas legales, lo cual agrava su situación econhiica. 
La falta de recursos económicos pueden llevar a ia pronstjtución, al alcoholismo, 
así como al 

. .  

abandono, descuido y hasta mal trato del menor. 

En muchos grupos sociales el matrimonio es visto como UM conwxuena 'a necesaria 
del embarazo premerital. En estos casos, el matrimonio ayuda a evitar el rechau, 
social aunque no elimina los riesgos medicos o reduce otras con8BcuBIicias del 
matrimonio temprano como puede ser la intemipwón de la instnrccián, o el alto riesgo 
al divorcio. 

Por otra parte cuando las muchachas addescentes sa casan y su matrimonio perdura, 
est& m& expuestas a dar a luz un mayor número de hijos que aquellas mujeres que 
retrasan el nacimiento de sus h@s hasta los 20 años en adelante. 

En la crianza durante edades maternas tempranas, existe falta de madwez emocional 
necesdas para actuar como mabes responsables, ademas de las desventajas 
económicas, educaciona . bsodedesintegrecióndepareja. 

Los embarezos no deseados que son el resultado de la falta de medidas 
anticonceptivas eficaces, llevan a un aumento del índice de abortos entre las 
addescentes. Este servicio no está considerado como legal, hecho que complica 
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METOOOS 

Un méiodo anticonceptivo evita que el óvulo y el . seunanyasíse 
previene que se lleve a cebo la fecundeci ‘ón.Existen método antioonceptivos 
temporelee y definitivos. 

Eioonddnpreservativo 
Es una cubierta enfomia da SBCO elástiico que se coloca sobre el pene erecto entes 
del acto sexual para retener el semen eyacuiado, previniendo de esta manera su 
depósito en le vagina. Se producen de letex en diversos dores, tamatbs y formas, 
lubrioedoo o no kibricpdos . Para utilizarlo, el varón debe colocarlo sobre el pene 
ercicto, cuya oper9ción se facilita por venir enrollado y dispuesto para su uso, teniendo 
widedo de dej8r un espacio o boira en el extremo pare recibir el semen. Es importente 
que una vez temiirrpdo el contado sexual, se retire el pene sujebdo d cond6ne la 
base de @e, a fm de que no se safe del pene y deposite addentalmente el semen en 
la vagina. Si se realiza un nuevo add sexuai es necesario utlirar un nuevo 
preservatiio. Utilizado de manera correda y consistente, la efectividfad del condón es 
aka, y si se combina con u espermaticida, aumenta su eficacia. 

Ei Diefregma 
Es un círculo de latex con un kKde seminigido que une vez ubicado en la vagina 
recobra w forma circular. Apoyendase UI la base superior del huero púbico y en las 
paredes de la vagina, forma una barrera que a los espemiptozoides el acceso 
al cérviix del útero. Se fabrican diafragmas de diversos tomallos y el medico o la 
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El dsposim i/?trautsnno 
Todos log dipositivos son apa&as ~ ~ Q W & O S  de piástico. Se colocan en el útero 
utilizando un eplicador especie1 y técnica aobptica.Lleven un hilo de pleStjc0 que 
aparece a través del útero para señaiar su presencia. El DIU o "apamtito" puede 

posterior de la mujer. Es un metodo altamente M i  
p e f m m  en el útero por vario0 ab$, es facil de extraer y no se afeda la fertilidad 

Los metodos hormonales 
Log preparados homxxiales son asociaciones de compuestos sintéticos perecidos a 
lar hwmonas w81-icas, estrógenos y progesterona y existen varios preparados. Todos 
evitan que se produzca la ovulación, y al no tener bvulo, no puede haber embarazo. 

excepto los métodos quirú@cos. La fora más común para tomar las píldoras es 
oo1714y1z~~ el quinto día del ciclo menstrual y tomar una cada día por 21 6 28 días, 
según el preparado. Si no se ingieren de acuerdo a a las instnicciones, la mujer corre 
el riesgo de embarazarse con un &lo día que no la tome. 

Por w múltiple meCBnism0 de accián, los metodos hfmlodes son los m8s MlCaceS 

Los preparados inyedabies de uso cada uno, dos o tres meses no t i  nHigwKi 

tomar una píldora a diario. 
ventaja sobre los oraies, rabo que su d y i i  libera a la mujer de la necemdd . d e  

El ram0 
Se basa en la restricción de las relaciones sexuales al período M i l  de la mujer. 
Estos métodos se basan en lo que cxmcemx sobre el tiempo de vida del 6vulo y del 
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El ritmo cdendano . tntp de estkrwr el día em que se pretrwitsri la ovulsci6n 
comprendjendo un período Wii que abarca del día 10 al 17 del ciclo menotruel, 
arendoel cidoes de28 d&s.Cuandoei Ud0 es de26días el período de a b s i i i a  
abarcadel día 8 d 17 del cido; si el ciclo es de 32 dim el período de abstirmici9 será 
del día 10 d 21. Este método no 88 M i ,  puee la mayoría de las mriierc# no scm tan 
exactas para ovular. 

En el ribno twice la mujer debe tomar diariamente w temperstwa oral antes de 
levantarse o hacer cualquier actividad física, y llevar un registro diario. Después de la 
ovuleción se produce una elevación de la temperatura del orden de medio grado 

la temperekre tomendo en cuenta la supefvivcwicia del óvulo que es de25 horas. 
centígrado. La pareja puede reiniciar las nlauoner dos días despu6s de que se eleve 

El ritmo pormococervic%i se basa en la observación diaria del moco que segrega el 
canel tsrvical uterino, durante los pnmeroS días del ciclo es escaso, a p s o  y turbio; 
cerca del tiempo de la ovulación el flujo es abwidante, claro y filante. La mujer debe 
obtener diariamente pequelkis muestras de moco cervical y observar ws 
cprederísticac de cantidad, fluidez, opalercencia y transperencia. 

Caaoidemmpkh 
El método consiste en que el varón intemimpe el acto sexual antes de alcanzar el 

Y la eY- ' , retirando el pene de la vagine y genitales externos de la 
mujar, evitando que kts espermatozoides alcancen el cena1 cervical. La reintroduoción 
del pene no debe ocurrir antes de que paren varias horas, para evitar tambien el 
remenente que pamarme en la uretra. Requiere de una alta motivación en la pareja y 
está sujeta a rwmerosos fracesos. 

La vasectoma 
Es una operación que requiere damente de anesteCja local e interrumpe el conducio 
deferente de w recOmdo a tra* de la porción escrotai alta. Es UM tecMcefacil y 
muy popuiar en algunos países. El varón sale del consultorio o clínica caminando 
después de la intervención, que dura sólo 20 minutos. Los vasectomizadosmmwan 
una vida sexual normal, con eyaculeción 
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