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Introduccion

Para poder comprender el proceso de “duelo”, es importante conocer el campo que la estudia,
siendo esta la tanatologia. La tanatologia, en primera instancia, es una disciplina
interdisciplinaria que estudia la muerte y su proceso de duelo, asi como también los
fendmenos relacionados con ella. Sin embargo, actualmente la “pérdida” y el “duelo” no solo
se manifiestan por el fallecimiento de un ser querido como lo era de un principio el objeto de
estudio de la tanatologia, estos procesos se presentan en otras situaciones de la vida cotidiana,
como es la separacion de pareja, pérdida material y la pérdida de un miembro del cuerpo, etc.
Siendo importante ver cdmo estos fendmenos se viven y perciben desde la infancia, teniendo
como estigma que los “nifios” no lo comprenden, pero sin embargo lo sienten, lo viven. Se
minimizan sus emociones, teniendo como consecuencia que este proceso de duelo no se
pueda vivir de manera plena, provocando alteraciones en el proceso de socializacion y en
ciertas ocasiones llegar a la somatizacion. Asi mismo, la pérdida y el duelo tienen gran
impacto en la sociedad actual por los diversos fendmenos psicosociales suscitados en los
ultimos afios, por ello considero este proceso de gran preocupacién, necesario abordar y
conocer, de igual manera, ofrecer mas apoyo en la difusion de lo que es y como poder
trabajarlo en familia, adultos, jovenes, adolescentes y nifios. Para darle pie a dicha
investigacion, empezaré con responder las siguientes preguntas: ;Qué me motivd a realizar
este trabajo? Considero que todos pasamos por la etapa de la “nifiez”, y a lo largo de nuestra
vida hemos experimentado perdidas y duelos de diferentes tipos, sin embargo, no se da el
reconocimiento y la importancia de lo que puede provocar estos procesos, siendo mi
motivacion el poder darles herramientas de resiliencia a los infantes, asi como dar a conocer

socialmente que este proceso se vive en todas las edades y deben ser validadas.



Planteamiento del problema

Las perdidas como los duelos son parte de la vida cotidiana, sin embargo, aunque este proceso
psicosocial sea comun en la sociedad no se le da la relevancia que merece y menos en la
infancia, este proceso se vuelve irrelevante en el desarrollo infantil. Teniendo una
representacion social del nifio delimitada, causando asi la estigmatizacion del infante en

procesos de perdida y duelo.

» ¢Como percibe la pérdida y el duelo el nifio?
» ¢Laperdiday el duelo es la misma para todos?

» ¢Como se aborda y se interviene en esta problemética de las pérdidas y duelos en la

infancia?



Estado del arte

Algunos trabajos realizados para abordar el duelo infantil han sido diversos entre ellos
articulos cientificos, talleres, estrategias, y trabajos de grados para poder abordar este

fenémeno social.

Como elaborar las pérdidas de la infancia: una propuesta didactica para abordar el

duelo en nifios de 3-6 afos.
Universidad internacional de la Rioja, Facultad de educacion.

Trabajo final de grado para maestro en educacion infantil realizado por Aida Espelt Salazar,
elaborado el 15 de febrero del 2015 en Espafia, linea de investigacion; propuesta didactica.

Teniendo como como objetivos los siguientes:
El objetivo general de la investigacion es:

» Disefiar actividades dirigidas a superar la perdida de algin ser querido en nifios y

nifias de 3y 6 afios.
Los objetivos especificos:

» Llevar a cabo una investigacion sobre el duelo entre los nifios.
» Determinar cuéales son las distintas etapas del duelo infantil.

» Disefiar un conjunto de actividades.

Esta investigacion realizada por Aida Espelt Salazar solo proporciona técnicas de abordaje
para la perdida y duelo infantil, rescatando trabajos realizados y dando como explicacion que
los duelos en la infancia se viven de manera distinta dependiendo de la edad, sin embargo no
se lleva a la practica quedandose solo en una investigacion de informacién y no de intervencion,
asi por ello los resultados obtenidos se resume en una conclusion de que es y como se aborda

el duelo infantil tedéricamente.

Si se quiere saber més acerca del trabajo esta en la siguiente liga:
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2847/Aida_Spelt Salazar.pdf



https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2847/Aida_Spelt_Salazar.pdf

El duelo en los nifios (la pérdida del padre/madre)

Trabajo de investigacion elaborado por Amalio Ordofiez Gallego y Antonia Lacasta
Reverte, servicio de Oncologia Medica y psicologia clinica, se publicd el 12 de
noviembre del 2008, Espafia.

De igual manera esta investigacion solo aborda los siguientes puntos; caracteristicas del
duelo en nifios y adolescentes, manifestaciones, factores de riesgo y estrategias para el
abordaje del duelo.

Retomando las siguientes imagenes con dicha descripcion: “El concepto de muerte es
abstracto y complejo y la forma de abordarlo va a depender de muchos factores: edad,
educacion, aspectos emocionales, creencias religiosas, etc.

(Figuras 1,2y 3)”.

Figura 1. A.FZ.- 5 anos.

w

Fallecimiento de la madre. Esta en el cielo observandolo y volvera pronto. Se comunica con

ella por medio de frases y dibujos en un papel que pega a la cuerda de unos globos.

Ordéiiez y Lacasta, 2008

Figura 2. M.S.E.- 4 anos.

Padre fallecido en accidente de trafico. Escucha a su madre decir gue “lo han matado”, sin

mas explicaciones. Se imagina a su padre apunalado por el otro conductor. Dibuja el coche
y los neumaticos.

Ordofiez y Lacasta, 2008



Figura 3. E.G.R.- 6 afos.

Fallecimiento del padre. Lo dibuja con mas detalles que al resto
de Iz familia y lo situa en una especie de altar.

Ordéfiez y Lacasta, 2008
Siendo esto solamente como evidencia de comparacion del como se vive el duelo de manera

diferente, asi mismo, retomando las siguientes tablas.

Tabla 1. Respuestas en ninos de 2 a 5 anos.

1. Perplejidad y confusion. Buscan a la persona fallecida.

2. Regresion. No se apartan del progenitor superviviente, se quejan, se orinan, se
chupan el dedo...

3. Ambivalencia. Se alternan fases de preguntas y expresién emocional con fases de
indiferencia y silencio.

4. |Irritabilidad y rabia por haber sido abandonados.

5. Miedo a que también les abandone el otro progenitor (;Quién me va a cuidar?).

6. Vinculos afectivos con alguien que se parezca al fallecido.

Ordéfiez y Lacasta, 2008

Tabla 2. Respuestas en ninos de 6 a 9 anos.

1. Negacién de lo ocurrido. Pueden aparentar indiferencia como un mecanismo de
defensa.

2. Idealizaciéon de la persona fallecida, lo que permite una relacién imaginaria.

3. Culpabilidad, sobre todo, si no pueden expresar la tristeza que sienten.

4. Miedo y vulnerabilidad, que pueden llevar a una cierta agresividad con las perso-
nas del entorno.

5. Asuncion del papel del fallecido, como el cuidado de los hermanos pequenos.

Ordéfiez y Lacasta, 2008



Citando tal cual lo dicho respecto a las tablas: “En las tablas 1 y Il se expresan las respuestas
mas frecuentes en los nifios (2). Los trastornos psicoldgicos son semejantes a los que ocurren
en el duelo de los adultos, quizds con mayor ansiedad en los nifios y mayores cambios en sus
circunstancias vitales (cambio de domicilio, de colegio, etc). Tres diferencias con el duelo de
los adultos podrian ser: 1. Los nifios utilizan méas la negacion, 2. Mantienen con mayor
facilidad la capacidad de disfrutar con situaciones agradables y 3. No pierden la autoestima.
En realidad, cuanto menor es el nifio, menos posibilidades hay de que el duelo se parezca al

de un adulto”.

La conclusion de este trabajo solo llega a lo teorico sin evidencia de practica, siendo de
manera generalizada lo proporcionado respecto a los “posibles” resultados a obtener referente
a este fendmeno psicosocial. Asi de igual manera solo usando 3 dibujos para dar afirmacion
de dicha investigacion.

Si se quiere saber mas acerca del trabajo esta en la siguiente liga:
https://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/manuales/duelo/duelol11.pdf

Pérdida y duelo infantil: una vision constructivista narrativa

Este articulo cientifico publicado por Rosa Isabel Garcia Ledesma, Adrian Mellado Cabrera
y Lilia Santillan Torres, en el 2010, miembros de la UNAM, Fes lztacalco. Se basa en una
investigacion bibliogréafica acerca del proceso de pérdida y duelo infantil bajo la mirada del
constructivismo narrativo, y enfatiza las construcciones del concepto de muerte, ausencia,
ambivalencia o ambiguedad, asi como sus posibles implicaciones en la vida del nifio.
Retomando diversos trabajos realizados al respecto como las perspectivas de esta, sin

embargo, de igual manera se queda en lo tedrico y no va a la practica.

Si se quiere saber mas acerca del trabajo esta en la siguiente liga:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2010000100007



https://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/manuales/duelo/duelo11.pdf
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2010000100007

¢ Entendemos los adultos el duelo de los nifios?

Articulo elaborado por M.C. de Hoyos Lopez, médico especialista en pediatria y areas

especificas, en mayo del 2015, Espafia.

Este articulo solo da a conocer de manera general que es el duelo, el manifiesto del duelo en
los nifios, tipos de duelo, resolucion del duelo y ayuda al nifio para afrontar el duelo. Siendo
solo de caracter informativo y no de intervencion, dando solo herramientas de posible
aplicacion.

Si se quiere saber mas acerca del trabajo esta en la siguiente liga:
https://actapediatrica.com/images/pdf/\Volumen-73---Numero-2---Febrero-2015.pdf#page=7

La muerte y los nifios

Articulo de revista elaborado por Cristian Zafartu S (Interno de Medicina), Christiane
Kramer k. (Psicéloga) y Maria Angélica Wietstruck P (Hemato-Oncélogo Pediatra),
elaborado en agosto del 2008, Chile.

Citando lo siguiente “El presente articulo pretende lograr un acercamiento mas sano a aquel
escenario que retine a la muerte y al paciente pediatrico, y entregar las minimas herramientas
a médicos, padres y a los mismos nifios, para vivir estas experiencias de mejor manera”. De
igual manera como lo anteriormente revisado este articulo solo da herramienta como
conceptos del duelo infantil y recabando informacion de trabajos realizados anteriormente,
no llegando a la intervencion.

Si se quiere saber mas acerca del trabajo esta en la siguiente liga:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062008000400007



https://actapediatrica.com/images/pdf/Volumen-73---Numero-2---Febrero-2015.pdf#page=7
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062008000400007

La resiliencia y el duelo en la infancia: una propuesta de intervencion educativa

Trabajo elaborado por Elva Ruiz Corro en octubre del 2018 para la obtencion del grado

“master universitario en investigacion e innovacion en contextos educativos”. Espania.

“En el presente Trabajo Fin de Master se analizan dos constructos distintos, duelo y
resiliencia, con la finalidad de elaborar una propuesta de intervencion educativa sobre el
duelo para las etapas de Educacion Infantil y Primaria. En este sentido, se muestra la
potencialidad que posee la escuela para favorecer y desarrollar las capacidades resilientes del
alumnado. Finalmente, se realiza una reflexion sobre la resiliencia como factor protector ante
la adversidad, el dolor y el sufrimiento provocado por la pérdida”. De igual manera este
trabajo solo proporciona técnicas posibles para la aplicacién en los nifios durante este proceso
psicosocial, asi como la superacion y confrontacion mediante la resiliencia, sin embargo, no

se lleva a la practica.

Si se quiere saber mas acerca del trabajo esta en la siguiente liga:
https://repositorio.unican.es/xmlui/handle/10902/15381

Anélisis de las representaciones sociales de los conceptos duelo y muerte, presentes en
la novela de literatura infantil “el sol de los venados” de gloria Cecilia Diaz

Trabajo de investigacion elaborado Cindy Mayerly Monsalve Guerrero en el afio 2023, para
la obtencion a titulo de “licenciado en psicologia y pedagogia”. Bogota.

“Este trabajo pretende visibilizar como se representan los conceptos de duelo y muerte, y
coémo estos se hacen presentes en la vida humana. Llama la atencion que este tema aln esta
marginado de discusidn por las significaciones que cada uno ha construido frente a ellos, al
considerarse tabu, y que esta pueda deberse a la transmisién cultural dada por los imaginarios
y representaciones sociales, que se construyen por la experiencia. Preguntar por el dueloy la
muerte a la infancia, supone un estado de alerta al considerarse un tema algido, y para el cual
los nifios son ajenos o en su defecto, carentes de sentido frente a estos acontecimientos.” El
trabajo solo se enfoca en analizar la muerte, la infancia, el duelo y las representaciones
sociales respeto a la informacion ya establecida sin realizar intervencion en campo.

Si se quiere saber més acerca del trabajo esta en la siguiente liga:
http://upnblib.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/19148/Representaciones%20sociales%20del
%20duelo%20y%20muerte.pdf?sequence=1



https://repositorio.unican.es/xmlui/handle/10902/15381
http://upnblib.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/19148/Representaciones%20sociales%20del%20duelo%20y%20muerte.pdf?sequence=1
http://upnblib.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/19148/Representaciones%20sociales%20del%20duelo%20y%20muerte.pdf?sequence=1

Justificacion

En base a la investigacion y recoleccion de los trabajos realizados sobre la “perdida y duelo
infantil”, se observo que dichos trabajos de investigacion solo nos proporcionan informacion
general sobre ;Que es el duelo? y ¢Qué es el duelo infantil?, tomando los como dos puntos
diferentes, en estos trabajos mencionan posibles técnicas que se pueden utilizar para abordar
este proceso de duelo en los infantes, categorizando su uso referente a las etapas del
desarrollo del nifio y las “posibles” reacciones que se pueden presentar ante la vivencia de
esta situacion en el infante , sin embargo, solo se queda hasta ese punto, sin llegar a la practica
para poder justificar si realmente estas técnicas que se sugieren son funcionales para todos y
qué resultados se pueden obtener, por el cual este trabajo de investigacién e intervencion
tiene el objetivo y propdsito de llevarlo a la préctica, considerando que la infancia es una de
las etapas mas importantes del desarrollo humano por el cual se retomara la metodologia de
Jacob Levy Moreno llamado “psicodrama”, siendo una herramienta apropiada para abordar
la perdida y el duelo en la infancia de manera satisfactoria mediante el juego. Asi mismo
poder dar una amplia vision de lo que realmente el infante vive en el duelo y reconocer la
importancia de sus emociones, dejar de un lado aquellos estigmas que se tienen sobre los
nifios, mencionando algunas que son: “Es que es un nifio, ;qué va a saber?”, “T0 no has
perdido nada, yo si”, “No entiende la situacion”, “Es un nifio, no conoce nada”, etc. Siendo
estas posiblemente erroneas, por lo cual considero oportuno trabajar con poblacion infantil
para brindarles herramientas que favorezcan su resiliencia y, a su vez, reconocer Sus
experiencias ante las pérdidas y procesos de duelo. Poder darle a la sociedad una nueva
perspectiva sobre que es la infancia y crear una empatia mutua, que estos procesos no son

ajenos o exclusivos de un solo grupo, sino que son parte de nuestra colectividad.



Objetivos

Objetivo general

» Fundamentar y visualizar los procesos de duelo y pérdida en las infancias frente al
estigma social del nifio, considerando que el infante no vive estos procesos.

Obijetivos especificos

» Intervencion en poblacién infantil con el proposito de que el infante adquiera

herramientas resilientes que le permitan poder afrontar procesos de pérdida y duelo.

Escenario

Al acercarse al “Colegio infantil Wippo” se me recibi6 con respeto y amabilidad, se pudo
dialogar amenamente y ambos lados estuvo de acuerdo en todo momento a la solicitado,

poniendo como prioridad las necesidades e integridad de los nifios.

Poblacién

Institucion: Colegio infantil WIPPO
Poblacion: Nifios y Nifias

Edades: 4 a 5 afios
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Marco tedrico-conceptual
¢, Qué es la infancia?

Es una fase crucial en el crecimiento de los nifios, que abarca diferentes aspectos, tales como
el desarrollo biologico, psicologico, cultural y social. Ademas, es en este periodo cuando se
forma la personalidad y las interacciones sociales de los nifios, siendo la familia un referente
importante en esta etapa de la vida. La etapa de la infancia es un constructo social que, aunque
en la actualidad tenga una repercusion dentro de los &mbitos tanto sociales como culturales,
su consideracion como tal ha supuesto un fendmeno histérico tanto en la teoria como en las
practicas sociales (Gaitan, 2006). En la antigliedad, el ser humano pasaba de ser un bebé a
ser una persona adulta, sin etapas de por medio. No existia una representacion como tal de la
infancia, y mucho menos de la adolescencia. Como consecuencia de todo ello, el aprendizaje
social consistia en una mera observacion del comportamiento de las personas adultas del
entorno. Es en la infancia donde se gesta el futuro del individuo durante todas las etapas de
la vida y la importancia que tiene esta para determinar la estructura de personalidad del ser
humano, destacandose que la gran mayoria de los procesos psiquicos tienen su origen en la
infancia, asi como todos los eventos traumaticos que son vividos en esta etapa por el sujeto
son muchas veces detonantes de trastornos psicolédgicos en la adultez. La infancia, en este
sentido, es una dimension en la que se esta siendo en un tiempo logico, donde lo intimo y lo

externo tienen una funcidn paraddjica.

Para Jacob Levy Moreno, lo que menciona sobre el desarrollo infantil es lo siguiente:
empezando desde el nacimiento como la etapa de mayor espontaneidad, experimenta este
acto compartido con la madre; asi, al nacer, el nifio enfrenta una situacién completamente
nueva. Apareciendo la matriz de identidad, siendo el grupo social en el que se implanta el
recién nacido, constituye su matriz de identidad; de él depende para la satisfaccion de sus
necesidades fisiologicas, psiquicas y sociales, por lo cual en este grupo se constituye su
atomo cultural; en él se transmite la herencia cultural y se prepara para la integracién social.
Asi, de igual manera es importante para el nifio que mama4, quien es su cuidador principal
(yo auxiliar), esté con él durante este proceso para satisfacer las necesidades de manera
adecuada. Para Moreno, el nifio posee una identidad del acto, no lo comprende, por lo que

para él no tiene ni un sentido de concepto como regresion o inconsciente. EI nifio en primer

11



momento experimenta lo que lo rodea como una cosa multiple (la matriz de identidad) y no
distingue entre la proximidad y lejania; sin embargo, poco a poco comienza a distinguir la
cercania o lejania, siendo este el primer reflejo social que indica la emergencia del factor tele
y constituye las pautas posteriores de atraccion y repulsion.t Cuando comienza el segundo
universo del nifio, la identidad queda en dos conjuntos de procesos, uno hacia actos reales y
otro hacia actos de fantasia; el factor espontaneidad puede permitir el paso de uno a otro y
con ello facilita el dominio de la situacién. De la brecha de la realidad y de la fantasia surgen
nuevos conjuntos de roles. Por lo tanto, son 3 etapas las que resalta Moreno respecto al
desarrollo del nifio: la primera en la cual se encuentra la identidad, la segunda en donde
reconoce su yo y la tercera en la cual reconoce al otro. El reconocimiento del “yo” para
Moreno es que, una vez que la identidad del nifio empieza a construirse, el cuidador principal,
0 bien también conocido como auxiliar primario, procura reflejar esto de manera automatica

para que el infante lo observe mediante la conducta del “espejamiento”.

En la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud y como también menciona Levy Moreno, en la
primera etapa de vida del infante, se establece entre la madre y el hijo una relacion en el que
ambos se transmiten a través de la mirada y del contacto de la piel el conocimiento de la
existencia del otro, llegando a un estado de coordinacion en el vinculo y este proporciona
una gran satisfaccién mutua. Si esta coordinacion no se da, el nifio lo registra como una gran
frustracion, que tendrd peso en su vida de relacion. Freud (1905/1986) menciona que el
motivo principal de la vida, manifestado desde nuestra més tierna infancia, es la busqueda
del placer. El nifio busca aquello que le resulta agradable y evita aquello que le resulta

doloroso.

Moreno considera que la relacion de mente y cuerpo es fundamental en el desarrollo del nifio.
Por lo tanto, para poder romper con las concepciones basadas en la dicotomia mente-cuerpo,
considero importante retomar las aportaciones de Rispoli, quien desarrolla la psicologia
funcional del si, teniendo como objetivo comprender la integracion de los procesos
psicocorporales desde los primeros afios de la vida humana. Si miramos las experiencias
béasicas y las diferentes funciones, podemos comprender el funcionamiento de fondo de los

seres humanos, recordemos que para los nifios en la actualidad, no existe solo el drama

1J. L. Moreno, psicodrama.
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impresionante de la prostitucion, de la pedofilia, del trabajo infantil, de los maltratos fisicos,
sino que todavia hasta hoy esta presente el hecho de no acoger las necesidades fundamentales,
de no dar suficiente proteccion durante el delicado periodo del desarrollo, de atravesar en
forma no plena ni positiva las experiencias basicas, por el cual es importante que estas se
vivan de manera plena y adecuada, si esto no se cumple pueden existir alteraciones en el
desarrollo del nifio e integracion en la sociedad, por ello la infancia como ya antes
mencionado es la etapa mas importante del desarrollo humano y como se viva afecta en la
vida adulta, retomando que para Rispoli somos un todo integrado, lo psicolégico, fisico como
biolégico no esta separado del otro, sino que se constituye de uno mismo y estas estan en
funcion del otro. Por lo cual es importante la consideracion de las emociones y experiencias
vividas por el nifio y darle la importancia que debe tener, como el mejor manejo de esta etapa,
ya que, Si no existe proteccion suficiente y atencién a las necesidades fundamentales, se
formaran peligrosas alteraciones del nucleo profundo del si: dificultades de autoestima,
dificultad de adaptacion y problemas de seguridad personal. La supervivencia del recién
nacido difiere de lo que ocurria en él “periodo prenatal" siendo este el periodo donde se
desarrolla el feto, asi como la madre experimenta cambios emocionales y fisico, el periodo
prenatal se divide en 3 etapas; Etapa germinal, etapa embrionaria y etapa fetal. Existe la
capacidad del nifio para organizar sus funciones de forma unitaria, adaptandolas a la
variabilidad de los acontecimientos. Cuando el nifio se ve obligado a asegurarse por si solo
y demasiado precozmente la supervivencia, a ocuparse demasiado pronto de si mismo y a
afrontar sin proteccion las dificultades de la vida, se crea un miedo obsesivo. Las experiencias
basicas del “yo” son las que pueden considerarse esenciales, indispensables para el desarrollo
de la personalidad, siendo experiencias fundamentales para la existencia, que cada individuo
vive a lo largo de su vida, a lo largo de la primera infancia, a veces de forma insuficiente y
carente. Si se lacera la continuidad de las experiencias positivas, el nifio vivira cada cosa
como precaria, peligrosa, angustiosa; para él no habra nunca certeza de que la vida comporta

alegria y bienestar. 2

2 Luciano Rispoli, Psicologia funcional del si.

13



Otro fendbmeno que se encuentra muy presente en el desarrollo del nifio es el apego, en
especial a la madre o al cuidador principal. Mary Ainsworth identifica 3 tipos de apego

baséndose de John Bowlby:

e Apego seguro: siendo este donde el nifio es autdnomo, capaces de explorar el
ambiente, las madres son calificadas como sensibles y responsivas.

e Apego inseguro evitativo: el nifio es excesivamente independiente, sin problemas de
exploracién del ambiente, madres relativamente insensibles.

e Apego inseguro ansioso ambivalente: los nifios responden la separacion con angustia

intensa.

Por lo tanto, es importante que el infante genere en su preferencia un apego seguro; sin
embargo, el apego inseguro se ha descrito en mayor parte en la relacion madre e hijo. Si esta
relacién no se cumple de la mejor manera, como menciona Moreno y Rispoli, los nifios no

se sientan aceptados, escuchados o contenidos, llevando la alteracion de su relacion social.

Representacion social actual del nifio

Valerie Walkerdine, psicéloga y educadora britanica, ha realizado diversos trabajos respectos
alas “infancias”, en primera instancia observa que: “la infancia no existia de la misma manera
para todos, y que las concepciones de infancia de los trabajadores no eran las mismas que las
de los aristécratas. EI tema es que no debemos pensar solo en los cambios histéricos, sino
también en los cambios culturales actuales; por ejemplo, en las disparidades entre regiones.”
Dando como argumento que la infancia es una construccion social y este es cambiante de
acuerdo con el contexto cultural e historico, de igual manera Valerie sostiene que las
construcciones sociales dominantes de los nifios son los siguientes; son inocentes,

vulnerables y dependientes. (Walkerdine, s.f)
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¢ Qué es el duelo y la perdida?

Considerando que el duelo es un proceso psicoldgico y social al que se enfrentan los
individuos dia con dia, tras la pérdida de cualquier objeto, familiar, pareja o incluso la pérdida
de un miembro del cuerpo, sin embargo, este proceso se vive de diferente manera e
intensidad, dependiendo de qué tan fuerte hubiese sido el vinculo con lo perdido. La muerte
es universal y nadie escapa de ella; sin embargo, cada cultura la vive y la asume de diferente
forma. Puede sobrevenir de manera repentina o gradual, es decir, su llegada puede preverse
0 ser en un momento determinado. Rosa Vargas (2003) menciona que "la forma en que los
seres humanos expresamos el duelo esta estrechamente relacionada con la cultura a la que
pertenecemos (vestirse de negro), a las situaciones que rodean dicha pérdida, a la edad de la
persona que fallece y si dicha muerte fue anticipada (en personas enfermas) o repentina (las
muertes violentas)". Existen diversas teorias respecto a las que el individuo pasa al presentar
una situacion de pérdida y duelo; sin embargo, Sigmund Freud fue uno de los primeros en
elaborar una teoria de duelo clara y solida a la que llam6 “Duelo y melancolia”. Afirmaba
que el sufrimiento de la persona en duelo es debido a su apego interno con la persona
fallecida, que el objetivo del duelo es separar estos sentimientos y apegos del objeto perdido,
siendo como resultado de un proceso de duelo que el Yo queda liberado de sus antiguos
apegos y disponible para vincularse de nuevo con otra persona viva. Por lo cual, la
elaboracion del duelo esta determinada no solo por las emociones, sino también por el
contexto relacional y los significados Unicos del doliente, los que tienen que ser reconstruidos
después de la pérdida. Por otro lado, el trabajo psicol6gico del duelo es un proceso complejo,
que implica deshacer los lazos contraidos con el ser querido para enfrentarse al dolor de la
pérdida. En el duelo, la pérdida es real, o sea, que se pierde un objeto del mundo externo y
se sabe cual es. Existen muchas dudas sobre este proceso, en especial la siguiente: “; El duelo
es patologico y no resuelto?”. El duelo, segun Julia Pascual, puede convertirse en patoldgico
cuando, después de un tiempo, la persona sigue presentando los mismos sintomas, siendo
comun que, si no se llevaba de manera adecuada, este proceso. El duelo puede causar secuelas
emocionales e incluso trastornos psicopatologicos. Un tema importante son los duelos en los
nifos: saber afrontarlos, hablarlos, no minimizarlos ni negarlos, porque la manera en que se

enfrenten en sus primeros duelos les ayudara a crear esas capacidades futuras. No estamos
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acostumbrados al trastorno emocional que acompafa a una pérdida; la gente experimenta
toda una serie de sentimientos tras una pérdida, desde no importarle a encontrarse al borde
de un ataque de ira o sentirse triste por todo. Podemos pasar de sentirnos bien a hundirnos en
cuestion de un minuto y sin aviso previo. Podemos sufrir cambios de humor dificiles de
comprender para quienes nos rodean, porque ni siquiera los entendemos nosotros. En un
momento estamos bien y, al siguiente, rompemos a llorar. Asi funciona el duelo: podemos
tocar el dolor directamente durante un momento, hasta que tenemos que alejarnos de él.
Pensamos en el trabajo, nos distraemos durante un rato con cualquier cosa, procesamos los
sentimientos y volvemos a por mas. Si no nos acercaramos y alejaramos del dolor, nunca

podriamos tener la fuerza para encontrar paz en nuestra pérdida. (Kessler, 2005)

La psiquiatra suiza Elisabeth Kibler-Ross identifico 5 estadios del proceso de duelo, siendo
estos de mayor a menor grado. Aunque sirve de referencia, cabe recalcar que existen
variaciones en los individuos y este proceso se puede vivir de manera distinta. Los estadios

son los siguientes:

e Negacidn: reaccidn que se produce comunmente después de una pérdida, se puede
manifestar con expresiones tales como: “aun no me creo que sea verdad” e incluso
con actitudes de aparente “entereza emocional” o de actuar “como si no hubiera

pasado nada”.

e lra: en su mayoria, el primer contacto con las emociones tras la negacion puede ser
en forma de ira, se activan sentimientos de impotencia y frustracion, sin embargo,
algunas personas que viven esta fase tienden a quedarse en esta, por lo cual les impide

avanzar.

e Negociacién: se comienza a contactar con la realidad de la pérdida, al tiempo que se

empiezan a explorar qué cosas hacer para revertir la situacion.

Depresion: A medida que avanza el proceso de duelo y se asume la realidad de la pérdida,
se comienza a manifestar emocionalmente la ausencia en diversos modos: pena, nostalgia,

tendencia al aislamiento social y pérdida de interés por lo cotidiano, etc.
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e Aceptacion: Supone la llegada de un estado de calma asociado a la comprensién, no
solo racional sino también emocional, de que la muerte y otras pérdidas son

fenémenos inherentes a la vida humana.

El duelo desencadenara respuestas de tipo emocional y comportamental, de tal forma que
genera un proceso que se prolongara el tiempo necesario para elaborar la falta; estar en duelo
supondra localizarla en uno mismo, saber qué se nos ha perdido a través de la falta que ha
devenido para poder aceptar la pérdida y no renegarla. Robert Neimeyer, psicologo de la
Universidad de Memphis, en su enfoque constructivista, nos explica que la tragedia de la
vida humana es estar orientados al apego en un mundo que no es permanente; nos invita a
vivir reconociendo la muerte como una realidad més alla de la ilusion de una vida infinita.

“Debemos trabajar la historia de nuestras vidas con la muerte incluida”. R. Neimeyer.

Importancia de la resiliencia en la perdida y el duelo

La resiliencia permite que los individuos puedan adaptarse a situaciones dificiles, sin
embargo, no es una herramienta con la que se nazca, sino que esta se adquiere a lo largo de
la vida mediante las experiencias cotidianas. A pesar de que la resiliencia se podria considerar
como algo subjetivo existen estrategias que pueden ayudar a que el individuo las “adquiera”,
es fundamental contemplar que la primera institucion (familia) es quien debe proporcionar
estas herramientas de manera asertiva, el psicodrama de Moreno puede ayudar con la
formacion de personas resilientes esto en base a las experiencias basicas propuestas por
Rispoli, cuando estas experiencias bésicas se viven de la mejor manera el individuo puede
ser espontaneo y por ende resiliente. La resiliencia en la perdida y el duelo en fundamental
para poder afrontar, aceptar, adaptarse y superar, siendo asi una manera de superar el dolor

emocional y poder alcanzar la sanacion.
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Duelo infantil

Hablarles de la muerte a los nifios o hablar de la muerte de nifios es un tema muy dificil,
ademaés, la muerte de nifios se considera un hecho excepcional. Sin embargo, cuando

hablamos de muerte, nos referimos a luto, al dolor y sufrimiento.

El duelo infantil es una respuesta emocional a la pérdida; se puede manifestar como lo ya
antes mencionado por causas como la muerte de un ser querido, el cambio de escuela, el
divorcio de los padres o cualquier situacion de pérdida que sea significativa para el nifio.
Aunque los nifios pueden no expresar el dolor de la misma manera que los adultos,
experimentan emociones profundas y complejas relacionadas con la pérdida. Asi de igual
manera, el duelo infantil es muy diferente del adulto; presenta una expresividad variable en
cada nifio y en cada edad. A menudo, la informacién que los progenitores proporcionan al
nifio sobre la muerte es escasa, tardia y equivoca. Ademas, suelen ocultar sus emociones
negando el impacto de la muerte, en un intento fallido de proteger al hijo del sufrimiento, lo
cual impide al menor expresar sus propios sentimientos y favorece la aparicion de
psicopatologias presentes y futuras. Incluso en el dmbito escolar se aborda también
timidamente el concepto de muerte por parte del profesorado (Hoyos, 2015). El concepto de
muerte se desarrolla en el nifio si el entorno sociocultural favorece su desarrollo y se puede
hablar de ello. Por todo ello es importante poder hablar de la muerte a los nifios, poder hablar
con los nifios de los acontecimientos que sucedieron y suceden en la familia. Si ha muerto un
abuelo o abuela, si esta enfermo algin miembro de la familia o si algin hermano ha muerto
antes del nacimiento de otro, en la primera infancia los nifios no entienden el concepto de la
muerte; para ellos se trata de ausencia/presencia y utilizan el juego de forma para simbolizar
la desaparicion. Los nifios entienden que una persona pueda morirse, pero lo que no
entienden, por absurdo, es cuando vienen las muertes prematuras. Si les explicamos que
fallecemos cuando hemos acabado de vivir, parece una tonteria, pero a veces tranquiliza a
los nifios que estan pasando por momentos de angustia ante el saber de la muerte. Tanto para
el adulto como para un nifio, el proceso de duelo, de elaboracién psiquica, consiste en pasar

del sufrimiento por la pérdida a poder vivir con ella. (Pelegri, Romeu).
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Siendo asi que los nifios viven el duelo como una experiencia nueva y buscan respuestas y
consuelo en sus mayores. Para ellos lo desconocido puede resultar confuso y amedrentador,
y la gran mayoria no sabe qué esperar luego de la pérdida de un miembro de la familia o de
un amigo. Como ya se menciono, la principal diferencia respecto del duelo de un adulto y
los nifios es que en los nifios las expresiones son intensas, emocionales y los comportamientos
no son continuos, pues en ellos el dolor puede aparecer de manera intermitente y
relativamente breve en relacion con los adultos, aunque el proceso puede durar mas tiempo.
Para Piaget, los nifios a esta edad se caracterizan por un desarrollo sensoriomotor, basado
mas que nada en los reflejos y en las conductas que van adquiriendo con la experiencia,
describiéndose que, ante el dolor, se pueden volver apaticos y presentar alteraciones
somaticas. Entre los tres y los siete afios, el pensamiento preoperacional, centrado en la
intuicion, trae consigo la basqueda de mecanismos causa-efecto para lo que va sucediendo.
Es ahora cuando tiene cabida la idea de la muerte, pero como un fendmeno reversible o
temporal, con atribuciones magicas que responden a su pensamiento preoperacional, y el
concepto puede adquirir propiedades tenebrosas. Entre los siete y doce afios, aparece el
pensamiento operacional, donde se van adquiriendo los diferentes elementos que Piaget
define como conformadores de una idea de muerte apropiada (inmovilidad, universalidad,
irrevocabilidad, entre otros). Por otro lado, el nifio es capaz de ver las situaciones bajo
distintos puntos de vista, pero aln es incapaz de generar un pensamiento abstracto para
comprender lo permanente y absoluto de la muerte. A diferencia de los adultos, los nifios

viven la etapa de duelo de diferente manera, por lo cual Salazar propone las siguientes etapas:

Los nifios suelen pasar por tres etapas del duelo:

e Protesta: El nifio echa mucho de menos, afiora amargamente, al progenitor que
ha fallecido, y llora suplicando que vuelva. Esta fase suele durar unos dias,
dependiendo de la edad del infante.

e Desesperanza: Al cabo de unos dias, el nifio empieza a perder la esperanza de que
su progenitor vuelva. Eso no significa que su deseo de que vuelva haya disminuido,
pero si la esperanza de que eso suceda. Los llantos empiezan a ser intermitentes y

puede llegar a pasar por una fase de apatia y retraccion.

19



-Ruptura del vinculo: Al cabo de un tiempo, el cual es distinto para cada infante, empieza a
renunciar a parte del vinculo emocional que tenia con el fallecido, y empieza a mostrar interés

por el mundo que le rodea.
(Salazar, 2015)

Asi de igual manera las pérdidas despiertan un conjunto de emociones que alteran la vida
cotidiana y trastocan la existencia. Para Kréen (2002), en el nifio estas emociones pueden

Ser.

Negacion: Su manera de expresarla es mostrandose agresivo 0 mas contento y

jugueton que de costumbre.

o ldealizacion: Esta le permite mantener una relacion imaginaria con la persona

perdida.
o Culpabilidad: Puede creer que €l ocasiond la muerte.

o Miedo y vulnerabilidad: Intenta ocultar sus sentimientos, sobre todo a los nifios de su
edad, porque no quiere que sus amigos o compafieros de la escuela lo perciban
diferente. Sus temores mas frecuentes son: ¢causé yo la muerte?, ;me pasara esto a

mi?, ¢quién me cuidara?

e Ocuparse de los demas: Asumir el lugar del fallecido y cuidar de sus hermanos mas
pequefios. La intensidad con que se vive cada una de estas expresiones es diversa y,

en ocasiones, puede acentuarse y conflictuar en mayor medida su cotidianidad.

Como se menciona, en el duelo infantil influyen caracteristicas particulares como lo son la
edad cronoldgica del infante y la afinidad con la persona ausente, Encontrando como aspecto
mas relevante el nivel de dependencia hacia el adulto para afrontar y resolver las situaciones
problematicas, siendo la ausencia de esta figura cuidadora una sensacion de vacio y angustia,
por lo tanto es importante que este fendmeno psicosocial en los nifios se aborde de manera
plena, se exprese y se viva en su momento. Como se observo en el proceso de desarrollo
infantil, existen tipos de apego. Retomando los mencionados por Maria Angelica, considero

que el tipo de apego que tenga el infante ya sea con la madre, el cuidador principal, mascota
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u objetos, etc. Seria la que defina para el nifio que considera como pérdida, con quien tendria
su duelo y qué tan intenso viviria este momento, sabiendo que este fendmeno, “el apego”, en
todos los nifios se presenta. Es importante mencionar de igual manera que la primera pérdida
que vive el infante, segin menciona Winnicott, es el proceso de destete. Aungue el infante
es muy pequefio aun, al dejar el pecho de la madre y empezar la separacion de esta con la
finalidad de crear autonomia, el infante lo vive como una pérdida que forma parte de él (ve
a la madre como parte de él), lo que genera frustracion; por lo tanto, el pequefio empieza a
lanzar objetos para liberar dicha emocién, asi mismo utilizando objetos de transicion para la

confrontacién de ese proceso psicosocial.

La tanatologia infantil es muy importante; sin embargo, no se le da el reconocimiento o gran
peso como a los adultos. Lo abordado en este espacio reafirma que la nifiez es el principio de
todo y que todos en algiin momento vamos a experimentar un proceso de pérdida o duelo. La
tanatologia no solo busca que sea algo momentaneo el proceso o que solo se quede ahi en la
aceptacion, sino que tenga herramientas para afrontar situaciones similares, una conciencia
colectiva y que los nifios no son ajenos a estos procesos psicosociales. Algunas posibles
situaciones de duelo o pérdida que puede tener el infante son las siguientes: separacion de
padres (divorcio o fallecimiento de alguno), abandono por ambos padres o por uno (madre o
padre), cambio de escuela, amigos que dejaron de hablarle, fallecimiento de una mascota,

pérdida de algun juguete, etc.
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Metodologia

Psicodrama

Jacob Levy Moreno, fundador de la metodologia llamada psicodrama, nacié en la Bucarest

en el afo 1889 en el seno de una familia judia sefardi.

Algunas de las caracteristicas principales del psicodrama son; la improvisacion y
representacion, la espontaneidad y creatividad, catarsis e insight, grupo y rol. El psicodrama
tiene como significado “mente en accion”; se basaba en la idea de expresarse a través de la
espontaneidad y la improvisacion, supone una clase de liberacion a través de la creatividad.
Para Jacob Levy Moreno, el psicodrama, permite vivir el aqui y el ahora, asi experimentando
situaciones vividas o imaginarias en ese “momento” con el objetivo de darles una respuesta
nueva o adecuada a dichas situaciones, esta técnica se basa en la corporalidad, la
espontaneidad, la fantasia y el juego, siendo importantes para la resignificacion de dichas

experiencias vividas.

Durante el psicodrama se manifiesta una emergencia de roles; esta teoria de roles se vincula
con la teoria del desarrollo del nifio, en la cual se explica el proceso de formacion de roles
durante su desarrollo, describiendo que el acto de mayor espontaneidad para el nifio es el
nacimiento. Para Moreno el psicodrama en los infantes tiene como objetivo principal que el
nifio pueda resolver conflictos de manera a adecuada, explorar sus emociones, asi mismo

lograr que el infante sea espontaneo y creativo.

Por lo tanto, el psicodrama favorece el desarrollo y experiencias basicas del nifio, siendo una
herramienta donde el infante pueda experimentar y expresar aquello que no ha podido vivir
de manera plena, dejando de un lado lo racional para volverse espontaneo. Tanto para
Moreno como para Rispoli es fundamental que el nifio pueda vivir esta etapa de manera plena

y adecuada, vivir sus experiencias basicas, vivir el momento y ser espontaneo.

Moreno retoma la teoria “psicologia funcional de si” o bien “experiencias basicas” propuesta

por el psicoterapeuta Luciano Rispoli.
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Luciano Rispoli.

Psicologia funcional del si

La integracién de los procesos psicocorporales desde los primeros afios de la vida humana.

Esta “psicologia funcional del si”, tiene interés por aclarar cuales son y como se desarrollan

estas experiencias de base, asi como también la importancia de reconocer cuéles alteraciones

pueden intervenir en las experiencias de base si estas no son suficientemente acogidas y

apoyadas por el ambiente en el cual vive el nifio, y cudles las consecuencias de estas

alteraciones, posteriormente en la vida adulta. Si se analizan las experiencias basicas y su

funcionamiento, podremos comprender de manera mas profunda el funcionamiento de los

seres humanos

Ser tenidos
= Ser tenido en brazos

= Contenidos

Tomados
= Sertomado en

brazos

Soltar
= Soltarse,

(encantarse)

= Ser nutrido
(absober)

=  Tomar (pedir,
seducir, llevarse al

otro)

Proteccién = Ser llevados = Abandonarse a
= Poder estar
Contacto Contacto activo Amor
= Contacto (fusion) = Dar (abrazar) = Ser amado

= Darse
(Autoconsolarse,

acomodarse)

(Pertenencia)

=  Amar (Llevar
dentro)

= Continuidad positiva

(recuerdos)

Compartir
= Abrirse (Compartir)

Gustarle al otro
= Encontrar placer en

el otro (Mostrarse)

Ternura
= Necesidad del otro

= Fragilidad
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Ser Tomados en cuenta Vitalidad Bienestar
= Servisto = Alegria = Bienestar (Armonia,
= Ser escuchado = Jugar integridad)
= Ser percibido = Placer (vagotonia)
= Ser comprendido
= Ser valorizado.
Sensaciones Control Fuerza

= Percibir
= Sentirse

(sensaciones)

= Perder el control
= Soltar el control

= Atencién suave

= Fuerza originaria
= Fuerza suave
= Fuerza calma

= [Fuerza abierta

Agresividad
= Agresividad original

= Agresividad

Consistencia
=  Presencia

(determinacidn)

Afirmacion
= Asertividad

(autoafirmacion)

afectuosa = Consistencia = Elegir
(Seguridad,
Valorizarse)
Negatividad Autonomia
= Coraje = Oposicién
= Qdio = Poder separarse.

Rispoli Luciano 2004
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Actividades: Psicodrama “juego”

La estructura que se tomara en cuenta para las sesiones con los nifios tendra las siguientes
caracteristicas:

e Objetivo de la sesion

e Experiencias basicas

¢ Inicio/presentacion y Psicocorporal
e Central

e Actividad final

Experiencias basicas principales:

e Servistos

e Ser escuchados

e Ser contenidos

e Soltar

e Ser tomados en cuenta

Juegos posibles:

e Titeres
e Personajes de ficcion
e Lectura de cuentos

e Disfraces
e Juegos propuestos por los nifios
e Colorear

e Juegos de roles
e Teatro espontaneo
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Categoria de analisis

Metodologia “psicodrama”: Utiliza la dramatizacion y la improvisacion para explorar las
experiencias vividas de los individuos y sus emociones.

Dindmica grupal e individual: analisis de conductas o acciones realizados por los
participantes (nifios) durante la sesion psicodramatica desde el inicio, durante y al finalizar

la misma.

Estructura del protocolo de sesiones

Sesion “x”, fecha y tema.
Objetivo de la sesion:

Participantes:

1. Actividad de inicio/Psicocorporal

2. Actividad central

3. Actividad final
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Presentacion de resultados

Tipo de investigacion: Cualitativa
Metodologia de campo: Etnografia (observacion-participacion, diario de campo)

Metodologia aplicada en la intervencion: Psicodrama

Introduccion

Esta intervencion e investigacion fue realizada en el colegio infantil Wippo ubicada en
Tlalpan, CDMX. Teniendo como objetivo general fundamentar y visualizar los procesos de
duelo y pérdida en las infancias frente al estigma social del nifio, considerando que el infante
no vive estos procesos, asi como también la intervencion en poblacion infantil con el
propdsito de que el infante adquiera herramientas resilientes que le permitan poder afrontar
procesos de pérdida y duelo. La metodologia aplicada fue el “psicodrama” de Levy Moreno,
considerando la apropiada para esta poblacion infantil, con un numero de 7 participantes
quienes tiene edades de 4 a 5 afios. Dicha intervencion consto de 10 sesiones, el espacio

utilizado fue un salon de clases donde se cred un espacio seguro para ellos.

Los temas abordados durante estas 10 sesiones fueron los siguientes; presentacion de los
participantes, familia, tristeza, duelo y perdida, despedida y red de apoyo, enojo, felicidad,
amor, amistad y calma. Las experiencias basicas utilizadas durante estas sesiones fueron “ser

escuchados, ser tomados en cuenta y compartir”.
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Intervencion

Sesion “1”, 7 de febrero del 2025- Presentacion de los participantes.

Objetivo de la sesion: Que los participantes (nifios) puedan presentarse, asi mismo, que
compartan que les hace felices.

Participantes: Lia, Mia, Yael, Alonso, Yared y Ernesto
» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se presentaron los participantes (nifios); de igual manera, el director (Yazmin Gonzéalez
Landa) les menciond que era un espacio para jugar y que podian expresarse como ellos
quisiesen, respetando a los demas.

Se les pidi6 a los nifios que empezaran a moverse por el espacio, mientras se les daba las

siguientes consignas:

e Saluden a su amigo con la mano.
« Brinquen con un pie.
o Estiren sus brazos lo més alto que puedan.

e Caminen despacio.

Posteriormente se les indicd que ahora no eran ellos, sino que ahora eran animalitos, esto
con la finalidad de crear un espacio de fantasia y espontaneidad. Las consignas siguientes

fueron:

e Ahora todos somos serpientes.
e Ahora somos gatitos.
e Ahora somos elefantes.

e Ahora somos gorilas.

Para finalizar esta primera parte, se les indico a los nifios que ahora volvian a ser ellos
mismos.
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» Actividad central

Se les pidio6 que dibujaran aquello que les gustaba o que los hacia felices, de igual manera

dibujarse a si mismos (todos los nifios recortaron su dibujo de ellos mismos).

Yael: Menciono6 que lo hacen feliz los planetas, las figuras, el futbol, las arafias, el corazén
y el juego del gato
Alonso: Menciond que a él lo pone feliz estar con su familia, en especial con su papa

cuando juegan; de igual manera, menciona que le gusta tu cabello rizado

Ernesto: Menciona que también lo hacen feliz los planetas, las figuras. Se dibuj6 a si
mMisSmo Yy un arcoiris.

Yared: Menciona que le hacen feliz los monos, las figuras, sus peces, su tortuga y jugar al
gato.

Lia: Menciona que le hace feliz estar con su mama y su perrito.

Mia: Menciona que la hacen feliz sus perritos, la resbaladilla y las figuras.

» Actividad final

Se jugd con bloques y dinosaurios que fueron propuestos por los participantes;
posteriormente se les pregunté como se iban de esta sesidén y en su mayoria contestaron
que felices. Sin embargo, Lia contest6 que triste porque no jugo a las sirenas.

No se presentd ninguna contingencia durante la sesion.
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Sesion “2”, 14 de febrero del 2025- Familia.

Objetivo de la sesidén: Conocer quienes integran su familia y la relacion con ellos.

Participantes: Lia, Mia, Yael, Alonso, Yared y Ernesto

» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se les menciond que era un espacio para jugar y que podian expresarse como ellos

quisiesen, respetando a los demas.

Se les pidi6 a los nifios que empezaran a moverse por el espacio, mientras se les daba las

siguientes consignas:

e Manos a la cintura.
e Estiren sus brazos lo més alto que puedan.
e Caminen despacio.

e Manos a la cadera.

Se indicé que se jugaria a gigantes y enanos; se les explico en qué consistia el juego. Las
siguientes consignas fueron:

e Ahora son gigantes, estiren sus manos lo mas alto que puedan.

e Ahora son gigantes sin una mano.

e Ahora son enanos pequefios, nos agachamos lo mas que podemos.

e Son enanos con un pie.

Para finalizar esta primera parte, se les indico a los nifios que ahora volvian a ser ellos
mismos.

> Actividad central

Se les pidio que dibujaran una familia o, si ellos querian, podian dibujar a su familia. Se

les pasé hojas blancas, colores y recortes.
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Yael: Dibujo a su mama donde menciono que estaba embarazada, dibujo a su papay a él

en la playa.

Alonso: Dibujo a su pap4, a él, a su hermanita y a su mama. Menciono que a su mama le

gusta mucho cocinar.

Ernesto: Dibujo a su papa con su ropa del trabajo, a su mamay a él.

Yared: Solo dibujé a su papa con él y un corazon de arcoiris.

Lia: Dibujo a su prima, a ella misma y a su mama; sin embargo, decia que su mama tenia
una bebé, pero que ella queria méas bebés, asi que dibuj6é 6 mas.

Mia: Dibujo a su papa con ropa del trabajo, a su mamay a ella misma.

> Actividad final

Se les pidid pintar unas caritas de emociones con la finalidad de utilizarlas durante las
siguientes sesiones y evaluar como se encuentran antes y después de la sesion.

Se les preguntd como se iban de la sesion, a lo cual respondieron que “felices”.
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Sesion “3”, 21 de febrero del 2025- Tristeza.

Objetivo de la sesion: Que los nifios identifiquen la emocidn de la tristeza.

Participantes: Lia, Mia, Alonso, Yared y Ernesto

» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se les preguntd como se encuentran el dia de hoy. Asi mismo, recordandoles el respetar a

los demas participantes.

Se les pidi6 a los nifios que empezaran a moverse por el espacio, mientras se les daba las

siguientes consignas:

e Manos a la cintura.
e Estiren sus brazos lo més alto que puedan.
e Caminen despacio.

e Manos a la cadera.

Hoy van a jugar a “la papa caliente”. ;Saben como se juega? Se espera respuesta; bien, el
juego consiste en que se lanzan la pelota uno al otro cantando: “La papa caliente estaba en
un sartén, tenia mucho aceite y mucha sal, ¢quién se quemé? 1, 2y 3",

e A quien le toque el ultimo numero de la cuenta pasara a bailar la pelusa

e Asi hasta que pasen todos

> Actividad central

Se les preguntd si sabian qué era la tristeza; posteriormente les pedi sentarse mirando hacia

mi para poder leerles un cuento.
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Cuento. “Me siento triste quiero mi juguete”.

En el rincon de juegos del colegio hay un juguete que es mi favorito: el balon de futbol.

Me gusta mucho jugar con la pelota, pero no me gusta que me la quiten.

Cuando me quitan la pelota me pongo muy triste.

Cuando estoy triste mis 0jos se hacen pequefiitos y mi boca se cae.

— No te pongas triste, pidele el balén a tu amigo — dice la profesora.

Pero él no me lo devuelve y eso me hace estar ain mas triste y me hace llorar.

Cuando estoy triste, no me gusta que me hablen. Mi profesora me da la mano y eso me

hace sentir un poco mejor.

Nos han sentado juntos y la profesora ha dejado la pelota entre nosotros y se ha sentado a

nuestro lado.

-Venga chicos miraros a los 0jos, sois amigos, tenéis que compartir y hay que ser educados

y pedir los juguetes con las palabras magicas: “POR FAVOR™- ha dicho la profesora.

Mi amigo me ha dado un abrazo.

Cuando estoy triste me gusta que me den abrazos y que sean amables conmigo.

- jAhora péasale la pelota a tu amigo! — indica la profe.

Entonces nos hemos pasado la pelota y hemos jugado juntos con nuestro juguete favorito.

Jugando juntos nos hemos reido mucho.

Ya no estoy triste, porque es mucho mas divertido jugar a la pelota con todos mis amigos.
FIN

Autora: Beatriz de las Heras Garcia.

> Se les compartio hojas blancas y sus colores; asi mismo se les indico que dibujaran

aquello que los hacia sentir tristes.

Alonso: Menciona que él se siente triste cuando sus papas lo regafian y cuando su hermana

le roba sus juguetes.

Ernesto: Menciona que le pone triste cuando su mama no le compra sus juguetes,

especialmente un peluche de dinosaurio.

33


https://www.cuentosyrecetas.com/cuentos-de-futbol-con-moraleja/

Yared: Menciond que se pone triste cuando juega solo y también cuando su papa lo regafia.

Lia: Menciono que se pone triste cuando su prima “Zoé” le quita sus juguetes y le tira sus
CoSas.

Mia: Menciona que ella se siente triste cuando su mama la regafia y cuando le pico un
cactus.

Actividad final

Se jugaron juegos propuestos por ellos y se les preguntd como se iban de la sesion, a lo

cual respondieron que “felices”.
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Sesion “4”, 7 de marzo del 2025- Perdida y duelo.

Objetivo de la sesion: Identificar si los nifios reconocen que es la perdida, el duelo y la
muerte.

Participantes: Mia, Yael, Alonso, Yared y Ernesto

» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se les preguntd como se encuentran el dia de hoy. Asi mismo, recordandoles el respetar a

los demas participantes.

Se les pidio a los nifios que empezaran a moverse por el espacio, mientras se les daba las

siguientes consignas:

e Manos a la cintura.
e Estiren sus brazos lo més alto que puedan.
e Caminen despacio.
e Manos a la cadera.

e Toquen sus rodillas.

Hoy van a jugar a “Las estatuas de marfil”. ;Saben como se juega? Se espera respuesta,
se colocan en circulo, llevandose de las manos, y giran cantando la cancion “A las
estatuas de marfil, uno, dos y tres asi”.

el que se mueva baila el twist, con su hermana la lombriz

que le apesta el calcetin, yo mejor me quedo asi”. Al parar de cantar deben inmovilizarse
como si fueran unas estatuas.

e EIl que se mueva pierde.
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» Actividad central

Se les pidio a los nifios que se sentaran en media luna mirando hacia mi, para poder leerles
un cuento. Una forma de acercar a los nifios al significado de la muerte, la pérdida y el
duelo.

Cuento. “Yo siempre te querré”.

Esta es la historia de Elfi, la mejor perrita del mundo.

Elfi y yo crecimos juntos, pero ella creci6 mucho mas aprisa que yo,

Me gustaba apoyar la cabeza sobre su piel caliente.

Sofidbamos juntos.

Mi hermano y mi hermana también querian mucho a Elfi, pero Elfi era mi perro.

Todos los dias, Elfi y yo jugdbamos juntos. A EIfi le encantaba perseguir las ardillas y
escarbar entre las flores del jardin de mi madre.

A veces EIfi hacia alguna diablura, y entonces mis padres se enojaban y la regafiaban. Pero
la seguian queriendo mucho.

Solo que nunca se lo habian dicho, pensaban que Elfi ya lo sabia.

Los afios pasaron muy a prisa. Yo crecia hacia lo alto, hacia lo alto y Elfi crecia hacia lo
ancho, hacia lo ancho.

Cuantos més afios tenia EIfi mas dormia, ya no queria salir de paseo como antes, jAquello
me preocupabal

Llevamos a Elfi al veterinario, no habia nada que el pudiera hacer

-Elfi se esta volviendo vieja.

-dijo el veterinario.

A Elfi cada vez le costaba mas subir las escaleras jPero tenia que dormir en mi cuarto!

Le puse un almohaddén muy blando para que estuviera mas cémoda. Cada noche, al
acostarnos, le decia: Yo siempre te querré.

Se que EIfi me entendia.

Una mafiana desperté y vi que EIfi habia muerto durante la noche.

Entre todos enterramos a EIfi, lloramos y nos abrazamos para consolarnos.
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Mi hermano y mi hermana querian mucho a EIfi, pero nunca se lo habian dicho. Yo
también estaba muy triste, pero me consolaba pensar que cada noche le habia dicho:
-Yo siempre te querré.

FIN
Autora: Hans Wilhelm

= Se les paso una cartulina y sus colores; asi mismo se les indico que se sentaran en
circulo alrededor de la cartulina. Se les indico que en ella dibujarian y pintarian

aquello que han perdido y les haya causado tristeza.

Alonso: Menciona que él perdi6 a su abuelito y a su abuela, perdié una mochila con cosas
de su mama4, asi como también perdi6é un carro de juguete. Cuando él esté triste por las

cosas que pierde, abraza a sus peluches.

Ernesto: Menciona que le pone triste que su papa haya perdido a su mama (su abuela).

Cuando esta triste, le gusta jugar con su dinosaurio.

Yared: Menciond que murieron sus peces y su tortuga, que los extrafia mucho. Cuando

esta triste, ve la television.

Yael: Menciona que perdio a su abuelita, su mochila y sus juguetes. Cuando esta triste se

pone a jugar con su hermanita.

Mia: Menciona que ella perdio sus dos peces, a su arafia y a su bisabuelo. Cuando se siente
triste por lo que perdio, se pone a jugar o a dibujar.

> Actividad final

Se les pregunto como se iban de la sesion a lo cual respondieron que “felices”.
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Sesion “5”, 14 de marzo del 2025- Despedida y red de apoyo.

Objetivo de la sesion: Realizar un dibujo de despedida a las cosas que perdieron o familiares
asi mismo identificar su red de apoyo

Participantes: Mia, Yael y Yared.

» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se les pregunté como se sienten el dia de hoy. Asi mismo, recordandoles el respetar a los
demaés participantes.

Se les pidi6 a los nifios que empezaran a moverse por el espacio, mientras se les daba las

siguientes consignas:

e Manos a la cintura.

e Estiren sus brazos lo més alto que puedan.
e Manos a la cadera.

e Toquen sus rodillas.

e Pérense en un solo pie.

Vamos a jugar los soldados, ¢saben como se juega? Bien, tenemos que sobrevivir a los
obstaculos que nos digan.

Empecemos:

Ahora este espacio se convierte en agua y van a nadar y nadar...

Naden mas rapido, ahora naden mas despacio...

Oh no, ahora es lava; van a caminar de puntitas para no quemarse...

Salten en las rocas, soldados, muy bien.

Ahora son arenas movedizas; caminen despacio o se hunden.

Tengan cuidado, soldados.

Ahora llegaron a tierra firme soldados. Excelente trabajo.

e Ahora ya no son soldados, son ustedes mismos y nos encontramos en el salén.
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» Actividad central

Se les recordo lo visto en la sesion anterior sobre la pérdida que identificaron, en base a
eso se les pidié que realizaran un dibujo de despedida, un dibujo que quisieran darle a ese
objeto, familiar o mascota que perdieron. Se les pas6 una hoja blanca y sus colores.

Yared: Menciona que ya no queria dibujar los peces que perdio, por lo cual mejor dibujo

un arcoiris, dibujé a sus papéas y a él como personajes de Hombre Arafia.

Yael: Dibujo un abrazo para su abuela, realizo un edificio con cara de gato enojado, coloco

serpientes, asi como también sol y lluvia.

Mia: Ella dibujé un edificio con cara de perro para su pez, una arafia malvada la cual estaba

encerrada; asi mismo puso un sol y lluvia en el dibujo.

= Posteriormente se les realizd una escenografia con titeres; esto fue espontaneo
teniendo como finalidad que los participantes (nifios) identifiquen su red de apoyo,
quienes estan con ellos cuando estan tristes, enojados, felices, etc. Los personajes

utilizados fueron abuelos, padres, amigos y primos.

Yared: Identifica como red de apoyo a sus padres y a Yael (es miembro de las sesiones).

Yael: Identifica como su red de apoyo a sus padres; se siente mejor cuando va con ellos a

la playa. También considera su perro y cactus como red de apoyo.

Mia: Solo identifica como red de apoyo a sus mascotas, a las cuales les llama “hermosos”;

no logra identificar red de apoyo en su familia ni en amigos.

> Actividad final

Se les pregunto como se iban de la sesion a lo cual respondieron que “felices”.
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Sesion “6”, 21 de marzo del 2025- Enojo.

Objetivo de la sesion: Conocer y reconocer que es el enojo para los participantes.

Participantes: Mia, Lia, Ernesto, Alonso y Yared.

» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se les preguntd como se sienten el dia de hoy. Asi mismo, recordandoles el respetar a los

demaés participantes.

Se les pidi6 a los nifios que empezaran a moverse por el espacio, mientras se les daba las

siguientes consignas:

e Manos a la cintura.
e Estiren sus brazos lo més alto que puedan.
e Caminen despacio.

e Caminen rapido.

Hoy van a jugar al tesoro perdido. ¢Saben como se juega?

Ahora son piratas y este espacio se convierte en una isla, por la cual tendran que pasar los
siguientes obstaculos: saltar con una pierna, caminar con un ojo tapado, caminar con una
mano atras, etc.

e Se pretende colocar un objeto escondido en el salon para que lo puedan buscar.

e Ahora ya no son piratas, son ustedes mismos y nos encontramos en el salén.

> Actividad central

Se les pidié sentarse en media luna mirando hacia mi, para asi poder leerles el siguiente

cuento.
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Cuento: “Algo me hizo estar enfadado”

Un nifio ha roto mi juguete en el parque y eso me ha enfadado mucho.

Estoy muy disgustado y quiero llorar y gritar.

Mi cara se ha puesto roja y mi frente se ha arrugado.

Mi mama se ha acercado, pero no quiero hablar.

Estoy furioso con el nifio del parque y no paro de gritarle y de pelearme con él.

Entonces mama me ha dado un abrazo. Me encantan los abrazos de mama, me hacen
sonreir.

Maméa me ha ensefiado un pajaro que hay en el arbol. Me gusta mirar a los pajaros y
sentarme con mama.

Ahora estoy tranquilo.

Respiro despacio y le cuento a mama lo que ha pasado.

Estoy triste por mi juguete, pero ya no estoy enfadado.

El nifio del parque me ha pedido perdén y me ha dado un abrazo.

Ahora me siento mucho mejor.

Mama me dice que vamos a intentar arreglar el juguete.

Como ya estoy tranquilo, vuelvo a jugar en el parque jque divertido!

FIN

Autora: Beatriz de las Heras Garcia

= Se les paso el papel Kraft y se colocaron en circulo alrededor del papel, asi como
también se les pasé sus colores, dandoles la siguiente indicacion: en el papel van a
dibujar aquello que les hace enojar. Si el participante no logra identificar las
situaciones que le generen esta emocion, se le apoya con las siguientes consignas:

e Me enoja que mama me regafa.

e Me enoja que me toquen.

e Me enoja que agarren mis cosas.
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Yared: Menciona que le hizo enojar cuando le rompieron sus juguetes.

Ernesto: Menciona que se enoja cuando sus papas lo regafian, por lo cual se pone a

llorar, asi como también le enoja que agarren sus juguetes.

Alonso: Se enojé mucho cuando un nifio le quito su peluche.

Mia: Le enoja cuando su hermanita entra a su cuarto.

Lia: Se enoja cuando su prima Zoé le quita sus juguetes y se los rompe. También

menciona que su mama se enoja con ella, pero no sabe por qué.

> Actividad final

Se les preguntd como se iban de la sesion, a lo cual respondieron que “bien y felices”; sin
embargo, Lia dice que se va triste y bien. Se le preguntd por qué se iba triste, pero

respondié que no sabia por qué.
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Sesion “7”, 28 de marzo del 2025- Felicidad.

Objetivo de la sesién: Conocer y reconocer que es la felicidad para los participantes.

Participantes: Mia, Lia, Yael, Alonso, Yared y Liam.

» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se les preguntd como se sienten el dia de hoy. Asi mismo, recordandoles el respetar a los
demas participantes.

= Seintegré un nuevo nifo a las sesiones; el participante se llama Liam.

Se les pidi6 a los nifios que empezaran a moverse por el espacio, mientras se les daba las

siguientes consignas:

e Manos a la cintura.
e Estiren sus brazos lo mas alto que puedan.
e Caminen despacio.

e Caminen rapido.

e Hoy van a jugar “tripas de gatos". ;Saben como se juega? Bien se les pasara una
hoja en la cual tiene nimeros dispersados; trataran de unir los nimeros con su par,
por ejemplo, 1 con el 1, 2 con el 2, etc. Pero deben hacerlo sin que se toquen las
lineas entre ellos.

e Si se tiene duda se especifica bien dependiendo de cudl sea.

+ Esta actividad se realiza por que a los participantes les gusta mucho escribir letras

y nameros en sus dibujos realizados.

> Actividad central
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Se les pidi6 sentarse en media luna mirando hacia mi, para asi poder leerles el siguiente
cuento.

Cuento. “Me siento bien, estoy contenta”

Hoy voy a jugar con mi amiga Lola. Me gusta mucho jugar con ella.

Cuando estamos juntas me siento bien. Nos gusta jugar a las casitas.
Imaginamos historias y hacemos que nuestros juguetes vivan muchas aventuras.
Cuando estoy con Lola siempre estoy sonriendo.

Como somos amigas nos gusta ayudarnos.

Y si alguna esté triste, nos damos un abrazo para consolarnos.

También nos gusta mucho bailar, saltar en la cama y disfrazarnos.

Hay muchas cosas que me hacen sentir bien:

Ver una pelicula con papa y mama.

Jugar con los comparfieros del colegio.

Ayudar a mis papas recogiendo mis juguetes.

Cuando me escuchan y puedo contar lo que siento.

Y cuando la profesora me da una medalla por haberme esforzado haciendo algo.
Cuando estoy contenta me gusta sonreir y ser amable con los demaés.

Ademas, cuando sonrio estoy tranquila, me siento bien y estoy feliz.

FIN

Autora: Beatriz de las Heras Garcia.

Se les pas6 hojas blancas y sus colores; en él se les pidié que dibujaran y expresaran aquello
que los hace sentir felices. En caso de que no logren identificar un momento, se les apoyara
con las siguientes consignas:

e Me siento feliz cuando juego

e Me siento feliz cuando como helado

e Me siento feliz cuando estoy con mi perrito.
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Yared: Lo hace feliz jugar con su hermana Sofia y su pelota de Spiderman, asi como
también los arcoiris lo hacen feliz.
Menciona que también dibuj6 un corazén para su hermana Sofia.

Liam: Mama y papa lo hacen feliz, asi como su abuelo y su amigo Lalo.

Alonso: Jugar con su peluche lo hace feliz, asi como también jugar con su hermana.

Mia: Dibujar la hace feliz.

Lia: Le hacen feliz sus amigos, su peluche; también la hace feliz que su mama esté

embarazada.
Yael: Su hermana lo hace feliz, su mochila, la escuela, su casa y jugar con su bebé.

> Actividad final

Se les pregunto cémo se iban de la sesion a lo cual respondieron que “bien y felices”.
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Sesion “8”, 4 de abril del 2025- Amor.

Objetivo de la sesion: Conocer y reconocer que es el amor para los participantes.

Participantes: Mia, Yael, Alonso, Yared y Ernesto.

» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se les preguntd como se sienten el dia de hoy. Asi mismo, recordandoles el respetar a los

demas participantes.

Se les pidid a los nifios que empezaran a moverse por todo el espacio, dandoles las

siguientes consignas:

Se saludan con el pie.

Se saludan con el codo.

Se saludan con el hombro.

Se saludan con el dedo indice izquierdo.

Se saludan con una sonrisa.

Hoy van a jugar a “los zombis”. ;Saben como se juega?

Se tendran que mover lento imitando a un zombi; se les daran diferentes consignas:

Zombis rapidos.
Zombis bailarines.
Zombis pequefios.

Zombis grandes.

Se les dira que ya no son zombis sino ellos mismos y que estan de nuevo en el

salén.
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» Actividad central

Se les pidi6 sentarse en media luna mirando hacia mi, para asi poder leerles el siguiente

cuento.

“Cuento: un amor para todos”

Antes de que naciera el hermanito de victoria, ella tenia todos los juguetes del mundo.

Y lo més importante tenia todo el amor de sus papas, pero todo cambié cuando su
hermanito nacié se sentia feliz de poder

ser la hermana mayor, jugar con él y de compartir los juguetes

pero no queria compartir el amor de sus papas, sentia que se olvidaban de ella

muy triste hablo con mama, mama le dijo:

que el amor que le tenia era mas grande que el universo

que es capaz de darles abrazos de 0sos y llenarnos de muchos besos

que, asi como ella es capaz de compartir

sus juguetes mama es capaz de compartir

su amor. Porque su amor es para todos.

FIN
Cuento obtenido de: https://www.youtube.com/watch?v=JmFwWEB95E5Y

+ Ahora les daré unas hojas que tienen el disefio de un florero y sus colores. Se les
indico que dentro del florero dibujaran qué es el amor para ellos o qué les hace
sentir esa emocion. Si tienen problemas para identificar la emocion, se les dara las

siguientes consignas:

e Mi mama me ama porque me abraza.
e Amo a mi perrito.
e Amo a mis abuelitos.

e Amo mi peluche.
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+ De igual manera se usd6 como sindénimo la palabra “te quiero” para su

identificacion.
Yared: Ama los arcoiris y al hombre arafia, asi de igual manera quiere mucho a su amigo
Axel y a sus papés, aunque lo regafian.

Yael: Ama su pelota, los cuentos y los corazones.

Alonso: Quiere mucho a su hermana, a su tio, a sus papas y abuelos; también menciona

que se quiere a él mismo.

Mia: Quiere mucho su casa y estar en ella, ama la television porque puede ver las
caricaturas.
Ernesto: Quiere a Marianita y a su mama (la dibujo abrazandolo y dandole un beso), le

dibujo flores y un corazén de igual manera a su mama.

» Actividad final

Se dibujé un arbol en el papel bond entre todos los participantes y posteriormente se les

pidié colorear su corazon y pegarlo en donde ellos quisieran.

Posteriormente se les pregunto como se iban de la sesion a lo cual respondieron que “bien

y felices”.
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Sesion “9”, 11 de abril del 2025- Amistad.

Objetivo de la sesion: Que identifiquen la importancia de la amistad asi de igual manera
quienes son sus amigos.

Participantes: Mia, Yael, Alonso, Yared, Liam, Lia y Ernesto.

» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se les pregunté como se sienten el dia de hoy. Asi mismo, recordandoles el respetar a los
demaés participantes.

Se les pidio a los nifios que empezaran a moverse por todo el espacio, dandoles las
siguientes consignas:

e Se saludan con el pie.

e Se saludan con el hombro.

e Se saludan con una sonrisa.

e Se saludan con los dedos.

Hoy van a jugar a “ponle la cola al gato”. ;Saben como se juega?
Se pegara la silueta del gato en una parte del salon; posteriormente, se les daré la cola del
gato y se les vendara los ojos a los participantes. Intentaran colocar la cola del gato en el

lugar que crean que es.

> Se harén varias rondas hasta que pasen todos.

> Actividad central

Se les pidié sentarse en media luna mirando hacia mi, para asi poder leerles el siguiente

cuento.
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“El Bosque de l1a Amistad”

En un bosque encantado, donde los arboles susurraban y las flores bailaban, vivian dos
pequefios amigos: un zorro llamado Zorrito y un conejo llamado Saltarin. A pesar de ser
muy diferentes, compartian una amistad inquebrantable y juntos exploraban cada rincon
de su magico hogar.

Un dia, mientras jugaban entre los arbustos, encontraron un mapa antiguo que sefialaba el
lugar de un tesoro escondido. “jImagina las aventuras que podriamos tener buscandolo!”,
exclamo Saltarin con emocion. Zorrito, con su astucia natural, estuvo de acuerdo y asi
comenzo su emocionante busqueda.

Se enfrentaron a desafios que pondrian a prueba su amistad: cruzaron rios réapidos,
escalaron montafias altas y se adentraron en cuevas oscuras. En cada obstaculo, se
apoyaban mutuamente, demostrando que la amistad verdadera supera cualquier dificultad.
Finalmente, después de un largo viaje, llegaron al lugar marcado en el mapa. Para su
sorpresa, el tesoro no era oro ni joyas, sino un campo lleno de flores brillantes que
reflejaban la luz del sol como diamantes. “El verdadero tesoro es nuestra amistad”, dijo
Zorrito, mientras Saltarin asentia con una sonrisa.

Regresaron al bosque, contando historias de su aventura a todos los animales. La noticia
del tesoro se extendio, pero lo que realmente celebraban era la valentia y el compafierismo
de Zorrito y Saltarin.

Y asi, el Bosque de la Amistad se lleno de risas y alegria, recordando a todos que las

aventuras mas grandes de la vida se viven mejor con un amigo al lado.

FIN

Cuento obtenido de: https://lecturayfamilia.com/cuentos-de-amistad/

Ahora les pasaré unas hojas blancas y sus colores; en esas hojas van a dibujar y pintar a
Sus amigos 0 a quienes crean que son sus amigos. De igual manera, su amigo puede ser

imaginario 0 un personaje.

Liam: Los amigos de él son su papa, su mamay un bebé.
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Yared: Su amigo es Axel; se dibujo también.

Yael: Sus amigos son Yared y Ernesto.

Alonso: Sus amigos son toda su familia.

Lia: Su amiga es Mia.

Mia: Sus amigos son todos los del salon (Lia, Ernest, Yared, Yael, Liam y Alonso).

Ernesto: Su amiga soy yo.

> Actividad final

Se les entregd los dibujos de sus personajes favoritos para que los colorearan; sin embargo,

prefirieron guardarlos para pintarlos en su casa.

Posteriormente se les preguntd como se iban de la sesion, a lo cual respondieron que “bien

y felices”.
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Sesion “10”, 30 de mayo del 2025- Calma.

Objetivo de la sesion: Que puedan tener un espacio donde puedan sentir calma y
tranquilidad.

Participantes: Mia, Yael, Alonso, Yared, Liam, Lia y Ernesto.

» Actividad de inicio/ Psicocorporal

Se les pregunto cémo se sienten el dia de hoy. Asi mismo recordandoles el respetar a los
demas participantes.
Se les pidié a los nifios que empezaran a moverse por todo el espacio, dandoles las
siguientes consignas:

e Sesaludan con el pie

e Se saludan con el hombro

e Se saludan con una sonrisa

e Se saludan con los dedos

e Se saludan con la cadera

> Actividad central

Se les pidio sentarse en las colchonetas, colocados en media luna mirando hacia mi, para
asi poder darles las siguientes indicaciones.
> Se realizara un poco de yoga infantil

®®

MEAERT POSES ST UDO AT SOY

ﬁ jm

Imagen ilustrativa de los ejercicios realizados
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> Posteriormente se les indico a los participantes que se acostaran en sus cobijitas y
cerraran sus 0jos, mientras se les puso musica relajante.

> Se les realizo pequefios masajes en la manitas y piecitos.

> Actividad final

Se les entrego a los participantes dibujos de mandalas y sus colores, dandoles las

indicaciones que pueden colorearlo como quieran.

Posteriormente se les pregunto cémo se iban de la sesion a lo cual respondieron que bien,

felices y tranquilos.
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Analisis de resultados

Para poder realizar este andlisis, se retoma la siguiente teoria propuesta por Serge Moscovici,
llamada “representaciones sociales” y sus derivados, asi como también la importancia de la
metodologia del “psicodrama” de Levy Moreno, con el objetivo de que los infantes adquieran

herramientas resilientes ante la pérdida y el duelo.

Para Sergei Moscovici, segun su teoria de “las representaciones sociales”, menciona que se
pueden considerar estas representaciones como conocimientos compartidos en un grupo, por
lo tanto, volviéndose cotidianos, y asi, facilitando la comunicacion e interaccién entre los

grupos, con el fin de crear representaciones sociales colectivas. (Mora, 2002).

Valerie Walkerdine sostiene que las representaciones sociales dominantes de los nifios son
las siguientes: inocentes, vulnerables y dependientes. Causando que las infancias estén en un
plano donde se les desvalorice, tomandolos como menos importantes en las decisiones
familiares, sociales y, sobre todo, ignorando que ellos también experimentan pérdidas y
duelos. Cuando el nifio esta en duelo, se puede identificar ya sea por cambios de actitud o de
comportamiento. Algunos de estos cambios pueden ser que deje de hacer cosas que le
gustaban, sentirse mal fisicamente todo el tiempo, no querer hablar de la persona u objeto
que se perdio, etc. A diferencia del adulto, segun Salazar, los nifios suelen pasar por tres

etapas del duelo:

e Protesta: El nifio echa mucho de menos, afiora amargamente, al progenitor que ha
fallecido, y llora suplicando que vuelva. Esta fase suele durar unos dias, dependiendo
de la edad del infante.

e Desesperanza: Al cabo de unos dias, el nifio empieza a perder la esperanza de que su
progenitor vuelva. Eso no significa que su deseo de que vuelva haya disminuido, pero
si la esperanza de que eso suceda. Los llantos empiezan a ser intermitentes y puede
llegar a pasar por una fase de apatia y retraccion.

e Ruptura del vinculo: Al cabo de un tiempo, el cual es distinto para cada infante,
empieza a renunciar a parte del vinculo emocional que tenia con el fallecido, y

empieza a mostrar interés por el mundo que le rodea. (Salazar, 2015)
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Por lo tanto, es importante saber qué correlacion hay entre esta teoria de “las representaciones
sociales” y el impacto del psicodrama en los resultados obtenidos de esta intervencion. Los
temas abordados en estas sesiones fueron: presentacion de los participantes, familia, tristeza,
pérdida y duelo, despedida y red de apoyo, enojo, felicidad, amor, amistad y calma. Es
importante saber que estos temas se trabajaron de acuerdo con las necesidades de los
participantes y se pretendié primero identificar: (Quiénes son?, ;Quiénes integran su
institucion familiar? Y posteriormente, cdmo ellos perciben estas emociones y cémo las
viven en funcidn de la institucion familiar y educativa.

El hablar de emociones nos permite no solo saber qué representacion social tiene el infante
de dicha emocion, sino también nos permite identificar lo que para Lucino Rispoli llama
“experiencias basicas” y saber si el infante las est4 viviendo de manera favorable. Cabe decir
que en la primera sesidn se observd gque los infantes no contaban con herramientas resilientes
y tenian una postura rigida, ya que la institucion familiar como educativa delimita mucho el
desarrollo del nifio, lo cual no permite que el infante pueda experimentar, explorar, ser
espontaneo y Vvivir sus experiencias basicas, siendo consecuencias de las normas sociales y
culturales del deber “ser”. Por lo cual en cada sesion se pretendié que los participantes
pudieran vivir la emocidén y sus experiencias bdsicas, retomando las siguientes: “‘ser
escuchados, ser contenidos, ser tomados en cuenta, soltar y compartir”.

Nuestro interés de andlisis de acuerdo a nuestros objetivos de investigacion se centra en las
sesiones 4 y 5, en las cuales se trabajaron los temas “pérdida y duelo”, “despedida y red de
apoyo”; sin embargo, los otros temas abordados, que son “tristeza, enojo, amor, felicidad,
amistad y calma”, nos permitiran que el infante logre identificar si alguna de estas emociones
esta presente en sus procesos de pérdida o duelo y, de igual manera, permitir que el infante
adquiera herramientas resilientes. Cabe decir que, durante estas sesiones, para poder
hablarles de estos temas a los participantes, se utilizaron técnicas del psicodrama como son
los cuentos, titeres, juegos de roles y juegos espontaneos. El psicodrama o bien “mente en
accion”, pretende que el individuo pueda vivir el momento, soltar lo racional y volverse
espontaneo, siendo la espontaneidad lo que se desea que el infante adquiera y asi lograr que

sea resiliente.
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Anadlisis de la sesion 4.

Tanto en el psicodrama como en la tanatologia infantil, los cuentos son una herramienta
adecuada para poder hablarles de la muerte a los nifios; en esta sesion, el cuento que se les
ley6 fue “Yo siempre te querré” de la autora Hans Wilhelm. Los participantes fueron Alonso,
Yared, Ernesto, Yael y Mia, quienes identificaron aquello que han perdido y qué actividades

realizan para no sentirse tristes por ello.

Alonso: Menciona que el perdié a su abuelito y a su abuela, asi como también perdi6é una
mochila con cosas de su mama y un carro de juguete.

e Cuando él esta triste por las cosas que pierde abraza a sus peluches.

Ernesto: Menciona que le pone triste que su papa alla perdido a su mama (su abuela).

e Cuando esta triste le gusta jugar con su dinosaurio.

Yared: Menciono que murieron sus peces y su tortuga, que los extrafia mucho.

e Cuando esta triste ve la television.

Yael: Menciona que perdié a su abuelita, su mochila y sus juguetes.

e Cuando esta triste se pone a jugar con su hermanita.

Mia: Menciona que ella perdié sus dos peces, a su arafia y a su bisabuelo.

e Cuando se siente triste por lo que perdi6 se pone a jugar o a dibujar.

Esta sesion, como se menciona, da respuesta al objetivo de la investigacion y justifica que
los infantes si viven pérdidas como duelos y que estas son igual de importantes que los del
adulto. La mayoria de los participantes menciona que perdieron familiares (abuelos) y
mascotas, que estas van en relaciéon con la muerte, asi como la pérdida de cosas materiales.
Es importante mencionar que cuando hablaban de perder juguetes, su expresion era neutra;
sin embargo, cuando hablaban de la muerte de sus mascotas, mencionaban incluso que “los

extranaban mucho” y el tono de voz era mas bajo de lo normal. Aunque el infante no exprese
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sus pérdidas o duelos llorando, no quiere decir que no las viva y sienta. Algunas de las
actividades que realizan los participantes para no sentirse tristes por esas pérdidas son jugar,
dibujar o ver television. Es importante saber que los infantes en la mayor parte del tiempo no
usan el habla para expresarse, sino mediante los simbolos, por lo cual se observa que los
dibujos realizados por ellos en esta sesion contienen cruces, haciendo referencia a la parte
religiosa, que es lo sociocultural o la manera en la cual se realizan los rituales del funeral.
M.C. De Hoyos Lopez menciona que “el duelo infantil es muy diferente del adulto; presenta
una expresividad variable en cada nifio y en cada edad. A menudo, la informacion que los
progenitores proporcionan al nifio sobre la muerte es escasa, tardia y equivoca. Ademas,
suelen ocultar sus emociones negando el impacto de la muerte, en un intento fallido de
proteger al hijo del sufrimiento, lo cual impide al menor expresar sus propios sentimientos y
favorece la aparicion de psicopatologias presentes y futuras”. (Hoyos, 2015); por lo tanto, la
representacion social que tenga el nifio frente a la muerte es producto de lo que su institucion
familiar le proporciona, es por ello la importancia de que se incluya al infante en estos
procesos Yy rituales. Otra institucion importante es la educativa; de igual manera, seria
apropiado que se les pudiera hablar a los infantes de estos procesos psicosociales como algo

“normal”.

Andlisis de la sesion 5.

En la sesion cinco se tuvo como objetivo realizar un dibujo de despedida y saber si el nifio
cuenta con red de apoyo. El realizar una carta de despedida o un dibujo es significativo; esto
permite que el individuo pueda expresar aquello que no pudo decir en su momento y poder
dar cierre a dicha situacién. Existen otras técnicas del psicodrama para dar este cierre; sin
embargo, por las edades trabajadas, es mas apropiado un dibujo. Al realizar este dibujo de
despedida, fue un poco complicado; se pudo observar un poco de resistencia por los
participantes, mencionando que ya no querian recordar lo que habian perdido, por lo cual, en
vez de despedirse, ellos realizaron un dibujo especial para sus familiares (abuelos), mascotas

y juguetes. En esta sesion, los participantes fueron Yael, Yared y Mia.
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Yael dibujoé un abrazo para su abuelo, Mia dibujé un sol con lluvia, y Yared dibujé un
arcoiris.

Por otro lado, nos interesa saber si los infantes cuentan con red de apoyo; al tener una, puede
favorecer el proceso de pérdiday duelo, por lo cual se les pregunt a los participantes quiénes
eran las personas que estan con ellos cuando se sienten tristes, felices, enojados, etc. En su
mayoria, mencionaron que cuando sentian estas emociones, quienes estaban con ellos eran
sus papas, amigos y mascotas; sin embargo, Mia no logro identificar a una persona como red
de apoyo; paraella, su red de apoyo son sus mascotas. Sin embargo, por las edades trabajadas,
es importante que el infante pueda considerar a otra persona como red de apoyo y que le

pueda proporcionar herramientas resilientes para afrontar estos procesos de pérdida y duelo.

Analisis general

Nos interesa ahora realizar un analisis general de las sesiones y el avance que hubo en el
grupo, asi como la importancia del psicodrama en esta intervencion. Al inicio de las sesiones,
como se menciond, los participantes no podian vivir sus experiencias basicas, ya que la
institucion educativa lo delimitaba; sin embargo, en las sesiones posteriores se logré que el
grupo empezara a ser espontaneo, compartiera y soltara lo racional. Se logré la integracion
de los nifios en base a las actividades iniciales, que en el psicodrama se llama “caldeamiento”;
de igual manera, en las actividades centrales nos ayudaron las siguientes técnicas, como son
los cuentos y la dramatizacion de ellos; nos permitié que los infantes pudiesen compartir
abiertamente lo que sentian y pensaban. La mayor parte de las actividades fueron realizadas
en conjunto, esto con la finalidad de crear un espacio seguro y reforzar la unién del grupo.
Uno de los cambios significativos al final de estas sesiones fue que pudieran considerar al
grupo como “amigos” y yo como directora parte de su grupo. Aunque se tocaron temas
“fuertes”, no hubo contingencia alguna; se pudo contener al grupo y que ellos vivieran la
emocion de manera “favorable”, y asi ayudando a que los infantes fueran espontaneos o bien
resilientes. El tema abordado en la Gltima sesion fue la calma, esto para dar una integracion
apropiada, en esta Ultima sesion los participantes se veian mas motivados, compartian mas,
realizaban las actividades con entusiasmo; al igual que al finalizar cada sesion, mencionaban

que se iban felices.
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Informe de satisfaccion personal

Estas 10 sesiones con los infantes han sido muy satisfactorias; ademas, se lograron los
objetivos de la intervencion y los participantes pudieron integrarse de manera apropiada. En
ocasiones, el realizar las sesiones era un poco complicado por las delimitantes de la
institucion; yo, como directora de las sesiones, experimenté sentimientos de incomodidad y
frustracidn por no poder realizar una mejor intervencién. Sin embargo, considero que el estar
en este espacio me ha ayudado mucho, no solo como investigadora y estudiante, sino también
como persona. Para mi, el haber trabajado con nifios fue un desafio, pero logré integrarme
rapido en su circulo social y formar parte de el. Considero que existe una empatia mutua y
que mi intervencion los favorece; lograron vivir sus experiencias basicas, poder ser
espontaneos, ser vistos y a la vez adquirir herramientas resilientes. A pesar de las
contingencias, me he sentido bien y alegre, de igual manera satisfecha de mi trabajo y
entusiasmada; me siento feliz de trabajar con este grupo de nifios. Asi mismo, pude ver toda
la teoria de mi formacion académica aplicada en los grupos y poder realizar una comparacion
personal de cdmo es trabajar con infantes y trabajar con adolescentes. Son dos grupos sociales
en los cuales he realizado intervencion con la metodologia del psicodrama de Moreno,
confirmando que “si” es diferente, pero ninguno es mas importante que el otro, justificando

asi que los nifios sienten, viven y experimentan emociones, sentimientos, pérdidas y duelos.

59



Conclusiones

De acuerdo con esta investigacion e intervencion, llegamos a la conclusion de que el infante
es un “todo integrado”, que tiene sus propias vivencias, experiencias y, sobre todo, vive sus
propias emociones como sentimientos. Por lo tanto, refutando el estigma de que el nifio es
nifio y que, por pertenecer a esa categoria, no sabe nada de lo que pasa a su alrededor, que lo
unico que le interesa es “jugar’”; sin embargo, no es asi, y sobre todo que el infante no tiene
pérdidas ni duelos; esto es una representacion social erronea que se tiene del nifio. El infante
si vive pérdidas, si tiene duelos, y si, diferentes a los del adulto, pero no menos importantes,
ni menos dolorosos. El nifio no puede dimensionar la situacion tal cual, como un adulto, pero
la vive y la siente; no debemos dejar de un lado que es un ser humano. Moreno y Rispoli ven
a la infancia como una etapa crucial, justificando que el como se vivan sus experiencias
bésicas en esta etapa tiene consecuencias para la vida adulta; las herramientas que el infante
adquiera en su desarrollo infantil son las que pondra en préctica ante cualquier situacion o
bien cuando se integre a la sociedad. Es necesario que se le reconozca al nifio como otro,
verlo como parte de la institucion familiar, incluirlo en las decisiones y que sea parte de. En
el caso de las pérdidas, apoyarlos, validar lo que estan sintiendo, ser vistos y ser escuchados,
darles un espacio seguro donde el infante pueda vivir sus experiencias basicas, asi como
también crear un vinculo cercano con él. Concluyendo asi que las pérdidas y duelos no son
ajenos a nadie, todos vivimos y experimentamos estas situaciones, no debemos minimizar

las experiencias del otro.
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ANexos

Sesion “1”, 7 de febrero del 2025- Presentacion de los participantes.

Dibujos realizados por Yael

Dibujos realizados por Alonso

Dibujos realizados por Ernesto
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Dibujos realizados por Lia

Dibujos realizados por Mia.
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Sesion “2”, 14 de febrero del 2025- Familia.

Dibujo realizado por Yael Dibujo realizado por Alonso

-

Dibujo realizado por Ernsto Dibujo realizado por Yared

Dibujo realizado por Lia Dibujo realizado por Mia
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Sesion “3”, 21 de febrero del 2025- Tristeza.

Dibujo realizado por Alonso Dibujo realizado por Ernesto

Dibujo realizado por Yared Dibujo realizado por Lia

Dibujo realizado por Mia
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Sesion “4”, 7 de marzo del 2025- Perdida y duelo.

ipantes.

bujo realizado colectivamente por los partici

D
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Sesion “5”, 14 de marzo del 2025- Despedida y red de apoyo.

Dibujos realizados por Yared

Dibujos realizados por Yael

Dibujo realizado por Mia

68



Sesion “6”, 21 de marzo del 2025- Enojo.

Dibujo realizado colectivamente por los participantes

Dibujo realizado por Ernesto
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Dibujo realizado por Yared Dibujo realizado por Alonso

Dibujo realizado por Lia Dibujo realizado por Mia.
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Sesion “7”, 28 de marzo del 2025- Felicidad.

Dibujo realizado por Yared

Dibujo realizado por Alonso Dibujo realizado por Mia

Dibujo realizado por Lia Dibujo realizado por Yael
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Sesion “8”, 4 de abril del 2025- Amor.

Dibujo realizado por Ernesto Actividad realizada colectivamente
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Sesion “9”, 11 de abril del 2025- Amistad.

Dibujo realizado r Liam ' Dibujo realizado por Yared

Dibujo realizado por Yael Dibujo realizado por Alonso

Dibujo realizado por Lia Dibujo realizado por Lia
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Sesion “10”, 30 de mayo del 2025- Calma.

Actividad realizada colectivamente por los participantes
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