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Quien no conoce nada, no ama nada. Quien no puede ha-
cer nada, no comprende nada. Quien nada comprende, nada
vale. Pero quien comprende también ama, observa, ve... Cuanto
mayor es el conocimiento inherente a una cosa, mds grande es
el amor... Quien cree que todas las frutas maduran al mismo
tiempo que las frulillas nada sabe acerca de las uvas.

PARACELSO

“La aplicacién de la ciencia médica en ninguna enfermedad pusde limi
¢la .cpl:'caca'dn de jé'.‘nacos s ¥ mucho menos en lc:/ enfermedades del n'::::
nervioso ... Las ocasiones para el tratamiento de la mente som constantes, y el
n.cunal se encuentra en la organisacion general de la institucion, la regula-
cidn dc laf dietas, el ejercicio fisico, las hovas de descanso, las ocupacionss
la.: diversiones, los vestidos y la conducta, elementos todos de amplia aph'u:
cién y dc extrema importancia. Estas cosas, dien ovganizadas, se comvierien
en medicinas generales.”

JOHN ConoLLY

Adn hay esperanza para todo aquel que estd enire los vivos.
Eclesiastés 9:4




INTRODUCCION

El interds por aclarar yv explicar, la concepcidn parcial del
proceso salud-enfermedad; fundamentada en el "modelo biomédico"
(mediclna Iinstitucionalizadal: el individuc como cuerpo
(mdguinal’), que debe Funcionar segun los lireamientas de un
determinado modo de produccidn; surge de las inguietudes vy
cuestionamientos gque me he hecho durante mis estudibs de
psicologia v que entran en contradiccidn con las observaciones
realizadas en mi practica come trabajadbra de la salud, en

instituciones oficiales y privadas.

La forma en gue se ejerce la medicina v el trato que se da a los
enfermos, san IiIndicadores que hacen evidente. a aguellos .que
realmente son observadores, una determinada concepcidn de la
realidad, fundamentos tedricos, planteamientos que se hacen,
intereses de grupos a los que se responde, etc.

En el paradigma de la medicina actual, es claro, que el individuo
v s& forma de enfermar, es concebido de manera fragmentaria vy no

como totalidad.

Ante el individuo enfermo se busca la causa orgdnica (microbios,
bacterias, pardsitos, virus, etc.) para desaparecer la
enfermedad; dejando de lado los aspectos psicoldgicos: afectos,
Intereses, emociones, fantasras, Ideales, etc., todos ellos de'
capital imnartancié en las enfermedades de los individuos. Hov
dia, en los albores del siglo XXI, es evidente la falla del
modelo biomédico, en el paradigma de la medicina actual: pues ni
lpos avances de la técnica: E1 rayo lasser, el uso de la
camputadbra. las microcivugias, la robdtica, etc, han logrado el
bienestar v la salud de la poblacidn. EIl cdlera ha azotado
nuevamente a los paises, las causas del cdancer no han podido
encontrarse; nuevas enfermedades como el sida causan estragos en
la poblacidn sin lograr controlarse; para colmo el desarvrollo
tecnoldgico ha venido a deteriorar el medic ambiente poniendo en

peligro la existencia de la humanidad.
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lQué es lo que pasa, por gqué el desarrollo médico no va de la
manc con el desarrolloc de Ia bcblacidn?. SPor qus la medicifa
actual en vez de sanar enferma?, JGQug se necesita para
desarrollar la vida en wplenitud?, dJ<Por gue el desarrollo
cientifico y tecnoldgico no responde a las necesidades de salud
de los individuos?, (CE1 desarrollo tecnoldgico es un mal
necesario gque debe soportarse o el ser humano puede prescindiv de
el?, JPor qué culturalmente hablando, se ha preferido desarrollar
Ia técnica médica en detrimento del desarvrollo humano?, JSHablando
de salud v enfermedad, que se espera lograr con los hospitales,
laboratorios, farmacias, etc, queé es lo que realmente desean los
médicos, paramédicos, cientificos. etc.?, JQué se esconde. tras el
proceso salud-enfermedad; tras la relacidn médico paciente?,
iSiendo el estado afectivo de los individuos fundamental bara su

salud, por queé no se toma en cuenta?

Estos v otros cuestionamientos gue podrian hacerse al respecto,
apuntan fundamentalmente a preguntar:

Por qué en la busqueda de la salud, las acciones emprendidas
actualmente, resultan parciales; es decir, se reducen sdlo al
aspecto bioldgico. olvidgndb el aspectoc afectivo, como base y
fundamento de las enfermedades; olvidando que el ser humanc, es
una TOTARLIDAD.

Del cuestionamienta paso a sefralar los objetivos de mi
Investigacidn: El1 objetivo general es '"heuristico"; es decir,
intento abrir &l campo de investigacidn a todos aquellos que se
Interesn en el tema; después de haber reflexionado al respecto me
he encontrado Inesperadamente. con lo mucho gque hay que
investigar, desde el campo de la psicolagra social. Muchos son
los cuestionamientos gque pueden dar pie a buenas investigaciones,

a mi, bdsicamente, y como objetivo particular me Interesa no sdlo

describir, ‘sino sobre todo axplicar mediante wun andlisis
histdrico, unido a mil prdctica meédica. como trabajadora de la
salud, cPor que el proceso salud-enfermedad, es conceblido

parcialmente (sdlo desde lo bioldgico) olvidando que el ser
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humano es una totalidad? ‘

Con lo anterior v también como cbjetiva particular, intento crear
conciencia en guiengs se Interesen en mi trabaJjo de
investigacidn; sefalando pautas gue enfoquen el proceso salud-
enfermedad, en un marco que Involucre totalmente al ser humano

como fendmeno soclial.

Tambidén Intento crear conciencia, en vistas a un posible cambio,

en el campo de la salud, la medicina y la prdctica médica.

Para ello es necesario cuestionar la idea de que el desarrallo de
la ciencia v la técnica es bdsico y fundamental para poder
dominar la naturaleza v por tanto, alcanzar el estado de salud y

bienestar anhelados.

El biblico Edén perdido, el Nirvana chino, el futuro paraiso
cristiano, etc, son sdlo utdpicos deseos de felicidad, que nunca

se han dado, ni se dardn.
El objetivo de tal cuestionamiento tiene varias respuestas:

- E1 dEsarrol[o cientifico vy tecndlogico es patrimonio de la
humanidad, pues beneficia a todos los seres humanos. Esta
hipdtesis es muy cuestionada, puesto que es evidente para todos,
que el pretendido beneficio del desarrollo cientifico, es todo lo
contrarioc (contaaminacidén del medio ambiente), adn si se llega a
lograr algun beneficio, éste es sdlo para unos cuantos y no para

la humanidad.

Tal hipdtesis es postulada por los tecndcratas vy da pie para
enunciar la siguiente: '

- £l desarvollo cientifico v tecnoldgico produce conocimiento el
cual monopolizado por unos pocos, confiere poder. Con ello se
adentra en un proceso de relaciones de poder, que puede derivar
én el monopolio del poder politico y econdmico por unos cuantos,

ed perjuiciao de los demds.
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Bajo ésta hipdtesis Ffundamentada en el pensamiento marxista,
antropdélogos, socidlogos, politdlogos, economistas, etc., han
realizado su andlisis e investigaciones, en el campo de la salud
y enfermedad, explicando mediante éste enfogue, el por gué del
desarrollo cientifico v tecnoldgico en lugar del desarrollo

humanista del hombre.

- QOtra explicacion a éste problema, v a la gque no se ha dado
debida importancia, tiene sus raices en el pensamiento de Freud:

Existen dos instintos que rigen la vida del hombre, el instinto
de vida y el instinto de muerte.' Es evidente que el instinto de
vida tiene como obJjeto la conservacidn de la especie; su base es
la sexualidad. Mediante éste instinto también se tiende a evitar
cualgquier hecho gque ponga en peligro la vida del hombre, de ahi
la Importancia de la medicina en el proceso de salud-enfermedad.
Por lo que se refiere al instinto de muerte, es muy doloroso pafa_
el ser humano, darse cuenta y aceptar gue en Ia.més intimo db‘si,
alberga sentimientos gque Io llevan a destruivr la vida; que su
canducta estd regida por aspectos inconscientes y que tales
aspectos, son generalmente de tipo sexual; Por tanto al ser
humano le causa temor indagar 4dcerca de lo afectivo. Sobre lIo
psicoldgico el personal médico y los pacientes tmen llegar a
saber gue Inconscientemente desean destruir a los demds
(sadismo), o que, también Inconscientemente desean destruirse a

si mismos (masoquismo).

E£1 modelo biomédico hace énfasis en el aspecto bioldgico por el
enorme temor a reconocer, que gquienes luchan por proteger la vida
por devolver la salud a los enfermos, gozan con el dolor ajeno;
sienten placer con el sufrimiento de los demds. Como reconocer lo
anterior causa miedo v dolor, meJjor se niega, desligando lo
afectivo, el aspeqta psicoldgico del proceso salud-enfermedad;
queddndose sdlo en el aspecto fisico orgdnico, sin cuestionar o

reflexionar en los sentimientos mds profundos del ser humano.
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Esta hipdtesis es- la intentaré probar en mi trabajo de
investigacidén; que por el manejo vy desarrollo del marco
referencial, predomina lo tedrico; sin embargo, la prdctica de
campo esfé presente con la descripcicn de algunos casos
obiservados en Instituciones de salud oficiales y privadas,

durante mi labor como trabajadora de la salud.

El nivel de investigacidn es scbre todo explicativo, v dado que
el enfogue metodoldgico es dialéctico, intentaréd seralar en las
conclusiones v propuestas, elementos que tiendan a transformar en

el futuro la situacidn presente.




)] MARCDO TEORICO.

1.1 Esbosg Histdrico de la Salud.




1.1.1 De los males a las enfermedades : '

La forma de andlisis de este apartado no parte de la apinidn

de los médicos acerca de las enfermedades y sus causas, sino

de como cada civilacidn entiende en base a sus costumbres y
creencias y resuelve el problema de la enfermedad. muchas de las
fFormas como las civilizaciones hdn resuelto édste problema no son
guizd de lo mds convencional, sin embargo, han respondido
eficientemente ha dicho problema y esto es digno de respeto. |
Cada civiiizacidn reflexiona y actua de manera distinta §nte las
enfermedades. Un pocoes tratar de ver desde el paciente y no.
desde el punto de vista médico.

En el desarrocllo de éste trabajo, no pude pasdr desaparcibida la

idea de gue existid o existird un estado de bienestar y salud

absolutos.
La carencia de salud y bienestar en el aqui y ahora es proyectada
por algunos el alld y entonces. Otros atribuyen al futuro el
sueAo de poder abolir todas las enfermedades. '

Sin embargo si realizamos un andlisis desde el punto de vista
fisioldgico, encontramos que el cuerpo humano reproduce
microrganismos que lo ayudan en caso de un desequilibrio al
Interior de éste;y o en caso de que microorganismos extraﬁbs
lleguen a invadirlo y 1lo 1lleven a enfermar, es decir, la
propencidon a enfermar este dentro del mismo ser humano,el hombre,
desde que - nace, sufre un proceso degenarativo que
irremediablemente, con el paso del tiempo, lo llevan a su fin;
por tanto el oréanisma se encuentra entre una lucha de fuerzas.
Unas 1o llevan a mantener la vida y otras gque Ilo llevan a
destruirla. La cuestidn de poder enfermar es tan clara para el
organismo que previniendo lo que puede pasar, lo prepara para
cuando ésta se presenta.

La enfermedad esta encarnada en el hombre por tanto él mismo es
quien tiene que ver que pasa dentro de su organismo.Mientras mds
Interesado éste en saber que pasa, mayores posibilidacdes tiene de
cimprender y explicar sus enfermedades y también buscar alivio.
Por tal razdn cuando se analizan las enfermedades lejos de los

enfermos, pocas posibilidades hay de alcanzar la salud.
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Desde qgque el hombre tuveo, uso de razdén se pudo dar cuenta de

gue las horas absolutas de -salud,Cuando el ser humano nacid ya
llevaba consigo el germen de la enfermedad.

El andlisis de lass piezas arquecldgicas, no dicen nada

respecto a como evoluciond la vida Iinterna del hombre, pero s
claro que ésta no pudo dejar de evolucionar.Si el hombre dejd su
estado de animalidad fue mds por pretender otra forma de vida v
de realidad, que por cuestiones meramente técnicas

comag seria el tallado de la piedra o la forma de cultivar la
tierra.

La evolucidn de la vida interna, le permitid detectar 1a
existencia de espiritus,alguncs de ellos propiciaban 1la vida vy
otros le eran totalmente adversos .

£No serdn estos espiritus adversos los bocetos de las
enfermedades? contra tales espiritus adversos eré necesario el
auxilio de un protector.

La primera funcidn social gque se conoce del clan originario es
La del sacerdate—cukand@ro, chamdn, etc... el conocedor de las
formas para dominar la adversidad provocada por los malos
espiritus. £1 arte de curar nace en la religidn, ambas utilizan
sUs poderes para auxiliar su alma.

Poco a poco, el arte de curar fue Iinventado medidas para lograr
su objetivo. Para ello se valio de las virtudes terapéuticas de
las plantas.

La medicina tuvo su origen en las oraciones v los cultos
religiosos; el hombre sabia gue era preso del mai y gue

con la ayuda de sus diases.vlograrfa ingeniarselas para

sacarse ese mal.

La palecopatologia, nos demuestra que el hombre ha padecido
enfermedades desde siempre; sin embargo, la forma de enfermar -
ne era igual para todas las civilizaciones. En el proceso

de la enfermedad Iinfluveron numerosas constantes.

El hombre, ha diferencia de atros animales a scobrevivido ha
cuatro glaciaciones, gracias ha su capacidad de adaptacidn sin

embargo, tales glaciaciones dejardn secueldas di ferentes,
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afectando de diversas maneras,segun la latitud en que se
ancontrardn los seres humanos. Asi como el hombre deja la vida
ndmada, deja también algunas fbrmas de enfermar. Con el
sedentarismo adguiria otras. Puesto gque se dedicd a la siembra de
la tierra v a la domesticacidon de los animales, el organismo
necesariamente tenia que modificarse, pues las formas de vida
cambian, las modificaciones mds evidentes se hicierdn enlas
costumbres alimenticias. Desde la alimentacidn a base de
insectos, lagartos ranas, ratas, hasta las

harinas y proguctos fermentados.

Por los pocos conocimientocs que se tienen acerca de las

razas se cree que su extincidn se debid al dominio de algunas
razas mds sagaces, sin embargc no debe descartarse la idea de

que en parte su extincidn también se debid a que sus formas
adaptativas no fueron echas para un mundo fuera del naturél.

El mds antiguo de nuestros ancestros. los restos dseos del

de Java, da muestra de la éxistencia de la enfermedad en

aquella época puesto gue su femiur muestra una deformacidn,

como secuela probable de un tumor, tambidén se han encbntradb

en otros restos, multiples fracturas que nos hablan de su
predisposicicn a los accid@ntes>trauméticos, debido a esto la
longevidad del cazador del paleolitico era muy corta.. Las
enfermedades variaban mucho de un lugar a otro por ejemplo: el
raquitismo por un alimentacidn poco nutritiva era en algunos
lugares muy ¥frecuente y en otros casl era desconocida esto se
puede ver a través de la consistencia de sus huesos, a pesar

de que sus dientes hacian un esfuerzo enorme para moler Ia

carne cruda y las hierbas, las caries no existian, éstas apa-
recieron a partir de los azicares refinados, por las formas y
par los lugares en donde vivian junto a los desperdicios y en
hacinamiento se podria decir que desarrollarian enfermedades
contagiosas como la tuberculosis o la sifilis, sin embargo no
se han encontrado Hingdn tipo de secuela de tales alteraciones

de estos restos humanos.
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Durante el Neolitico el hombre adquirid el dbmiqio del! medio
natural, gracias al sol dejé los refugios subterrdneos, podian
tener aldeas y heredarlas a sus hijos, sabian cosechar la ce-

bada, criar ovejas, el uso de la cerdmica permitid la coccion

de los alimentos aumentaba el promedio de vida para los recién

nacidos, sin embargo éste no significaba que los males se ha-
van terminado.

Con todo esto podemos deciv que en los albores de la vida el
hombre primitivo inicialmente no tuvo creencias religiosas so-
lo sentia temor a lo desconocido, posteriormente "espiritus a
todo lo que lo rodea, adora, Tdtem simbolo de fuerzas natura-—
les, posteriormente cancibe la idea de dioses que dominan las
acti?idades de plantas, animales, aparece la idea de que los
diposes castigan o recompensan, por medic de las mala ¢ buenas
cosechas y paor las actitudes de los hombres

La enfermedad nace como un mal vy sobre todo como wun castigo
los dioses, que surge en el Iinterior del hombre y es a &l al
que toca sofocar sus males. '

Cuando el hombre comenzd a ser creativo, es deciv construyd
ciudades, aprendria a tallar el marfil, a trabajar el oro etc..
creyd también que habia dominado los maleficios de los dioses

y que ahora le esperaba un mundo de felicidad y salud, sin em-—

de .

bargo mientras la civilizacidn se hacia mds urbana, la patolo-gra

lo hacia también.

BABILONIOS:

La forma de vida de que se desarrollaba permitid la di
visidn de las clases sociales, asi en Babilonia los gue
disponian de tiempo se dedicaban al arte y la especulacidn,
teniendo asi sus ifnicios la fUncj6n de los Escribas, que
posteriarmente se encargarian de regular la sociedad y deter
minar las cuestiones de la salud, sin embargo no habia equi
dad, esta reglamentacidn va que la distribucidn de las comi
das, las remuneraciones y las sanciones no podian ser las

mismas para todos.
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Gracias a la escritura las ciencias comienzan a tomar Fforma,

las experiencias y tradiciones del pasado- quedan plasmadas,
también con la escritura la medicina comienza a tomar forma los
males no tenian una definicidn y mucho menos un nombre, '
ahora se pueden identificar sintomas y agruparlos asi comg ha-
cer diagndsticos vy prdnosticos, 1as causas de los males seguian
buscdndose en lo invisible es decir , en los dioses y en los
demonios, ellaos son los que producen la suerte o la desgracia,
alterando el cuerpo de forma fisica o de forma de moral. A cada
enfermedad le correspondia su demonio. A pesar de las Iinvasiones
y dominios que tuvieron los babilonios las tradiciones médicas no
se perdieron, en el imperio de Hammurabl se inventaron tablillas
en donde quedaban plasmadas todas las formas de como entendieraon
v curaron sus males. A la caida de Hammurabi por sus
conquistadores los Hititas, no se perdieron estas costumbres ya
que es jmportanté sefalar que estos conquistadores no mataban a
aguellos maestros que eran capases de instruirlos, tampoco
destruian Ila bibliotecas ya que estas guardaban Ia vieja
sabidﬂrfa. En cuanto a la bibliografia médica de aquella época se
conservan un conjunto de tablillas que componen un tratado
-médico, en el cual se encuentran presagios, enfermedades
clasificadas segun el demonio que las causd. Los demoniocs se
posesionaban de los hombres para castigarlos por sus malas
acciocones v cuando no existian malas accjones, no existian
demonios pero si las enfermedades; Estas se les atribuia a
fendmenos de la naturaleza comg las ‘ sequias, tormentas,
rayos,etc...

La enfermedad no nace de un momento a otro sinog gque evolucionando
y cambiando junto con el hombre, en un principio eran causadas
por lo demonios, con el tiempo fueran adguiriendo

hombres y asi fueron cambiando con cada civilizacidn, pera,

la enfermedad siempre ha estado presente.

Las enfermedades mentales nos dan cuenta con la mayor exactitud

respecto a la causa de éstas por los demonios, la presencia de
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alucinaciones 'y delirios significaba la posesidén de un demonio en
castigo de los dioses.

La fe en algo supremo hace q&e el hombre acepte sus faltas v
reconozca en su mal la sentencia Jjusta. La cura no saolamente
atendia al sintoma. sino utilizaba los suefos para interpretarlos
Junto con wuna confesidn exhaustiva de sus acciones involucraban
en el tratamiento a los astros, todo esto con la finalidad de
sacar del individuo las fuerzas ocultas.

Como vemos para los babilonias v para los mesopotamios el mal v
la relacidn con los deseos era inseparable, asi cada enfermo
tenia un problema personal, su pecado el cual o ignoraba y sdlo
podia ser librado de su mal, asi la terapéutica consistia en wuna
suplica a las enfermedades del bien vy del mal. - .

A pesar de su gran creencia en los dioses, los babilonios no

creian en la existencia'de otra vida después de la duertef
EGIPCIOS:

Los egipcios crefan todo o contrario confiaban en los dioses y
por tanto en la resurreccidn creian ciegamente, de ellos también
se desprende el suefog de la felicidad eterna, pensaban que las
almas seguian al sbl y llegaban a un mundo paralelo al cqtidiaha
donde ser podian prosegqu las fiestas y los amores.

Los hombres se dedicaban en la vida @ edificar su tumba y
adornarla con muebles, alimentos, comadidades, etc... El
faradn era el dios responsable de la perenidad del mundo.

La organizacidn social de los egipcios partia de un centro unico,
eran extraordinariamente religiosos, la religidn penetra en todas
las esferas de su vida, principales dios: Ra Dios Creador, Amdén
Dios del Sol, Osivris Dios de la Tierra y Fertilidad, respecto al
cuerpo del ser humano ellos pensaban que existia una relacidn de
fuerzas espirituales y materiales. La enfermedad y la muerte la
consideraban inherentes a la condicidn humana, no reconocian como
los babilonios que la enfermedad fuera el castigo del pecado,

ellos pensaban que existia un Juicio final y supremo cuando la
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vida material terminaba y el que lograba alcanzar el mds alld era
qaien habia obrado bien v podia vivie en el como un dios. La en—

fermedad para los egipcios no estaba dentro de ellos por una
posesidn demoniaca, la enfermedad para ellos era impuesta desde
afuera, la muerte también la consideraban como expresidn de que
algo la provocaba: un hombre, una animal, un objeto inanimado, un
enemigo invisible, un drbol abatido por la tempestad, etc...

Para los eqgipcios la vida entraba por la oreja derecha y I3
muerte por la areja Izquierda. La curacion estaba en la magia,
Bsta era wun conjunto de remedios naturales o prenaturales que
permiten gl equilibrio vital de todas las partes del cuerpo. En
los papiros meédicos se encuentran: recetas, hechizos,
encantamientaos, clasificacidn ‘de enfermedades, formas de
enfermar, los enangs o plgmegs no eran considerados como enfermos
al contrario se les valoraba por sus talentos de mimos y bufones.
Gracias a sus costumbres funerarias como el embalsamamiento hoy
podemos conocer las causas de muerte y el tipo de enfermedades

gue padecian, asi vemos que existian las neumonias, cdlculos,

abscesos de rifdn, apendicitis, litiasis biliar, viruela,
artrosis, artericesclerosis, osteosarcomas, lipomas, hernias,
pustulas en la vulva, tifoidea, cataratas, etc... Sin embargo. no

existia el paludismo, la sifilis, la difusidn de la tuberculosis
era muy rard.

Me parece importante resaltar gue a pesar del gran desarrcllo en
la técnica de embalsamamiento gque hasta ahora no se ha podido
superar, desconocian la estructura del cuerpo humano y sobre todo
su funcidn, todo se lo explicaban por accidn directa de los
dioses los médicos se formaban en centros especiales donde se
poseiran de hechizos realizados por 0Osiris, por tanto el ejercicio
médico era considerado como sagrado. Asd la subgrdinacidn de lo
‘orgdnico a lo mental hacia que cada ‘Individuo reflexionara
respecto a sus cuestiones internas mds que respecto a cuestiones
argdnicas, por tanto Ilos médicos se preocupaban mds por Io
interno gque por cuestiones técnicas, asi podriamos deciv que se

‘inicia el camino para la investigacidn de las enfermedades
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psicosomdticas a pesar de su desconocimiento acerca de anatomia y
fisiologia, sus curaciones .a las enfermedades eran bastante
atinadas por eJjemplo: a los nifos desnutridos recetaban lechada
de pescado abdju, ya gque esta es rica en un dcido que Ffija el
calcio y regula la fosforizacidn

los egipcios no tenian idea, éstos junto con el brebaje desa-
rrollaban una serie de ritos, murmuraban wun hechizo conforme a
sus reglas que les habian funcianado por largos 4&Aos y despues
por la obra de los dioses el paciente guedaba curado. Todaos sus
remedios eran acomparados por una serie de ritos, pues éstos eran
de primera importancia de los diases al tomar un brebaje aun
permanece va que ahora pensamos que al tomar un antibidtico
quedaremos librados del mal sin que tengamos que hacer nada sdélo
esperar a que los dioses ejerzan su poder sobre los males. E1
vitual que para el paciente de aquélla época era de vital
Importancia porque posibilemente era o que curaba y no tanto el(
brebaje Aha perdido importancia hasta el grado de menospreciario y
considerarlo poco curativao, inclusag este ritual ha sido

sustituldo por el poder mdgico del medicamento.

HEBREOS :

Para los hebreos su Dios Yavé es el uanico que manda los bienes y
los males, es el unico que cura, que devuelve la salud y da la
vida. Moisés que fue el representante de Yavé en la tierra no
tolerd el culto a otros dioses, puesto que el cultc sdélo estaba
destinado a Yavé, los profetas también se encargaron de difundir
el poder abscluto de Yave.

Todos los males eran represalias para castigar a todos aquéllos
que no rendian culto a Yavé o por haber violado sus mandamientos
o por haberse dejado persuadiv por el politeismo. De esta manera
la comunidad hebreé fue adouiriendo un rcarécter teocrdtico a tal
grado de caer en una situacidn masoquista  ante sus

conquistadores, ya que la dominacidn la vivian como castigo,
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resul tado de haber pecado y esperaban que Dios se compadeciera de
ellos y les quitase el castigo.

Asi de esta manera tanteo la ciencia como la medicina estdn
regidas pbr Yave, esto le dic al pueblo hebreo un matiz especial,
Sstos no tenian un planteamiento estructurado del cuerpo humano.
pensaban que el hombre estaba constituido por tres componentes
que se unen en un todo; el alma, el principioc vital y el cuerpo.
Este concepto del principio vital se transmitia por la sangre a
todo el cuerpo.

Los hebreos relacionaban los drganos caon el psiguismo, para éstas
el corazdén era donde radicaba el pensamiento, donde se meditaban
proyectos culpables v era donde vadicaba la consciencia moral. El
higado era el asiento de las pasiones violentas como la agresidon
v de pasiones tievrnas como el amor. Como vemos los drganos tenian
un significado simbdlico, de los duales se conservan algunos
recuerdos como: 1a gente qgue se enoja con frecuencia secreta:
mucha bilis.

Por esta caracteristica simbdlica vy religiosa que le dieron a
todas las cosas es dificil distinguiv sus descripciones sinto-
mdticas y los términos médicos que utilizaban v mucho menos hacevr
una historia dé‘ su patologia. En gran parte este cardcter
religioso contribuyd a una }egresidn en el saber de los hebreos.
Sin embargo en los primeros cinco libros de Moisédés (Pentateuco)
se encuentran trastornos y accidentes oue sufrian los individuos,
cuya presentacion es de forma simbdlica: la Insolacidén era
denagminada "“golpe de luna", padecian varias Fformas de
dermatosis que se llegan a confundir con la lepra, ya que
carecian de un lenguaje concreto, casi todo era en forma
simbolica.

Lo qgue considero ihportante rescatar de los hebreos es gue
consideraban, sus males y sus sufrimientos como castigos por
haber pecado asr por ejemplo : la hermana de Moisés padecid lepra
por haber hablado en contra de Yavé.

. Con el tiempo esta jdea del castigo por el pecado se fue

superando hasta que llegaron a considerar a la enfermedad como un
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estado espiritual, dejando asi. de ser la enfermedad un explacidn
para convertirse en una prueba, es decir, el dogma del pecado
original, que era comun para todos, que todos habran nacido con
el, gque estaba arraligado en su ser, paso & segundo término, ahora
los castigos se daban segun las faltas, De esta manera era
necesario Implorar a Yavé para que devuelva la salud o para gue
haga _Justicia, asi también 1a medicina se convertia en wuna
asistencia providencial caontra los tormentos de Ia carne v la
consciencia. La enfermedad se anulaba con actos de fe, Dios 2l
curar otorgaba el perddsn , asi, el éxito en la vida y la buena
salud eran indicios de no haber pecado. La enfermedad se
consideraba prueba vy sacrificio, los enfermos 1legaban a 1a
comunidén con Dios por la ascensidn, ahi con dios se resolvian
todos los problemas y todas las angustias, puesto que en la
presencia de Dios no se resiste ninguan mal.

El papel de 1a medicina en estas condiciones era muy mediocre,
ouesto que recurrir al saber humano para explicar las cosas era
una ofensa a Dios. Los meédicos casi no existian, no habia
escuelas de medicina, habia preferencia por los ritos religiosos,
se ayunaba para implorar la curacidn de un hijo, pero la
resignacidn era lo mds usual, el saber humano estaba dbb]egadb a
la sabiduria divina hasta el grado de hacer de la medicina un
sacrilegia.

Las reglas de Yavé respecto a la vida cotidiana de los hebreos
estaban basadas en los conceptos de lo puro y lo impuro y la.
separacidn a estas reglas tenia que ser castigada en estas reglas
estaban Iimplicitas medidas higiégnicas, asis como medidas
alimenticias : si enfermaban de trigquinosis (infestacidn de
pardsitos del cerdo) es porgue habian comido cevrdo y comer cerdo
estaba prohibido yva qgue ciertos animales como el cerdo estaba
relacionados con los rvitos originarios paganos de los clanes y su
forma antropdfaga de comer, en cuanto a las enfermedades sexuales
creran que el que enfermaba de gonorrea era por tener relaciones
sexuales perversas, separar a la madre del hijo después del parto

era wun rito de expiacidn a causa de la verglienza gue causaba la
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concepcidén, la circunsicidén era considerada como una forma de
alianza con Dios. .

A los due Yavé nao escuchaba por mds que el implovraban recurrian a

médicos de otros lugares, encontrando en ocasiones salud v
bienestar, comenzanda asi la mezcla de otras culturas, donde los
medicos tenian un lugar muy especial, eran hijos de dios a 1os

cuales les habia otorgado el saber para glorificarse de sus
males, asi se fueron Introduciendo en las suplicas a Yave, las
plantas medicinales. Asi va evolucionando la wmedicina hebred
hasta constituir lo que hoy conocemgs como el Talmud, aqui los
doctores talmuldistas no pretenden guitar las leves de Yavé sino
‘suavizar los rigores de éstas.

Asi en la cultura hebrea da comienza la diseccidn dé-éaaéveres,
comienza a tener estructura el cuerpo humano, descubren -algunas
enfermedades hereditarias como la hemofilia vy a darle una
explicacidn muy parecida a la actual, la circuncisidn por las
hemorragias que causéba deid de tener fuerza. asi poco a poeco la

medicina fue tomando su lugar sin separarse de la ley de Yavd,

GRIEGOS:

Los griegos manejaron de wuna Fforma muy especial la cuestidn
religiosa. Sus dioses eran: el viento, el mar, los rios las
fuentes, los bosgues, los ravos, las wmontaRas, los astros, los
meteoros, etc. &stos poco a poco los fueron convirtiendo en
Figuras humanas, a las cuales les adjudicaron una historia

propia un tanto fantasiosa que sin embargo no perdieron su
conexidn con la naturaleza, cuvas potencias hostiles o propicias
era lo que representaban.

En la existencia de Ilo divino los griegos se enlazan con las
demds culturas, ya gque &stos san herencia de las otras. Sin
embargo existen grandes diferencias; para otras culturas estas

fuerzas o potencias de la naturaleza no eran mds gque manifes-—
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taciones de los dioses y para los griegos eéstas eran los dioses,
el rayo revelaba la presencia de un dios, su visidn era
naturalista y tendianm a los profano.

En su Olimpo existian muchos dioses., daban al pensamiento humano
mds Importancia que a la sabiduria divina, sin embargo no dejaban
de preocuparse por el destino del hombre mds alld de la muerte.
existen uwunos escritos llamados los Misterios en los cuales se
pueden ver aque I[ntentaban ensenar los secretos para abativr la
fatalidad vy encaminar el alma a ultratumba, el conocimiento
supremo de estos Misterios sélo correspondia a agquellos gque o
habian merecido, aqguellos que se habian liberado de todas sus
Iimpurezas y de las inFluenéias del mal.

En su forma de pensar sfempre esfaba presente la naturaleza, la
muerte v la resurveccidn la relacionaban con las estaciones del
ano, creiran también en el pecado original, pero esperaban
liberarse de este puvrificando su alma v uniéndose a Zagreo dios
fecundante.

Su predileccidn por la perfeccidn humana vy su culto a la belleza
ideal, evitd que ese Introdujeran en su mundo mitico;
manstruosg, esfinges, centauros, etc. Reconocian cuales eran los
males que alteraban su armonia. '

La informacidn acerca de su patologia se ha obtenido por medio de
sus epopevas scobre todo la Iliada y 1la Odisea, en la primera se
puede ver wun tratado de traumatologia ya que por medio de los
relatos acerca de combates se habla de 145 heridas diferentes y
su forma de calmar el dolor, en la segunda asignacidn de rangos a
todos agquellos que sirven al bien comin como los médicos.

La peste que ataca al ejércite en Trova se debe a una ofensa a
uno de sus dioses, tal parece que aqui no difiere de las demds
cuIturas, son culpables dé sus desgracias y tienen que ser
‘castigados por potencias sobrenaturales irvitados por sus faltas.
Sin embérgo la diferencia estaria en que los griegos imploran a
otro dios para que les quite el castigo Impuesto, ya que sdlo un
dios puede quitar el castigo de otro dios. Establecen una

diferencia entre las enfermedades gue envia Zegus y las
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enfermedades relacionadas .con "la violencia corporal manifiesta
que son evitables por naturaleza. Asi el sintoma no es la
traduccidn corporal de una falta moral sino que equivale a una
impureza fisica impuesta desde afuera, por tanto para curarse
habia que puri?icarse. comenzaron asi a tomar medidas practicas
de purificacién, como el uso de azufre para las %Umigacioneé. que
tiene wun valor parecido a una operacidn religiosa destinada a
borrar las impurezas.

El anfermo deia de ser un pecador, aungue sigue siendo victima de
fuerzdas supekiarss. sin embargo ahora entiende que su mal se debe
a una Iimpureza fisica material y no a una mancha maral.

La existencia de las enfermedades Ila consideraban natural, se
regian por leves de compensacidn como: todo bien contiene un

mal colectivo Individual, mental o corporal.

Esgquilo que es wun profundo religioso trata de rescatar 1la
sablduria divina otorga a Zeus el titulo de Salvador, tratando de.
orientarse hacia una forma de monateismo, sin embargo esta fe en
un poder providencial de Esquilo, no encajaba con la pobre
religiosidad de los griegos, ya que su Olimpo satisfacia ambas
neceslidades poéticas que razones de exisitir ya que tendian mds a
lo pragmdtico. '

La idea en una vida en el wmds alld, comienza a desvanecerse, el
hombre se da cuenta que la vida esta aqur en la tierra y no tiene
otro camino mds que vivirla. Para la enfermedad no hay mds
remedio gque la purificacidn fisica o la catarsis; que consistia
en eliminar por medio del exilic a la victima.

En ese mundo politeista de los griegos cada dios podia desapa-—
recer a sus enemigos, aungue otro dios lo proteja.

A su falta de una fe en lo divino los griegos no conservan como
en otras culturas una concepcidn tecldgica de la enfermedad, por
tanto la explicacidn agque daban a las fendmenos tendia a un
determinismo cientifico, comenzaron a edificar wuna doctrina
racional de la enfermedad, en ruptura con las magias intuitivas
habia gque establecer wun sistema oabjetivo vy coherente de Ia

realidad fisica, a esto se dirigian los presocrdticos como
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Empédocles, Tales de Mileto, Demdcrito y Alcmedn, éstos buscaban
un principio rector, capaz de explicar todo vy buscaban una
fdrmula que permitiera deduciv de 1o wuniversal datos concretos y
tangibles. Asi Tales yv su escuela Dértieron del concepto de
Unidad de la naturaleza, en donde consideraron que de el agua
proveia la sustancia primordial, en el ocdéano padre de las cosas
todo empieza yv todo se acaba. Estas y otras especulaciones no
resolvievraon el problema de la angustia v el sufrimiento humano,
asi como ahora no se ha resuelto.

Do Herdclito se Inauguraron los métodos racionalistas, para éste
el Ffuego es un aliento eterno que genera todos Ilos demds
elemgntos. .
lLas escuelas Itdlicas fueron las gue aportaron nociones utiles

para el mal y su remedio, para ellos la ciencia no existe sino se
convierten los fendmenos en datos medibles. Asi Pitdgoras para
estudiar la naturalezra utilizd los numeros; las combinaciones de.
las cosas acontecian segun las relaciones matemdticas. Alcmedn
discipulo de Pitdgoras, realizd disecciones en caddveres y obtuvo
grandes descubrimientos fisioldgicos v anatdmicos, diferencio el

papel de las venas y de las arterias, esbozo una teoria sobre la

cireculacidn adelantdndose veinte siglos a [1a teogria de Harvey
trasladd las percepciones sensoriales del corazdn a los centros
encefdlicos, localizd lo gue ahora es Ila trompa de Eustaguio,

para eeste la salud es la expresidn corporal de la Jjusticia

inherente a la naturaleza de las cosas., la salud se conserva por
medio del eduilibrio de las fuerzas orgdnicas; lo, humedo, lo
seco, el frio, y el calor.

Asi la escuela plitagdrica se proponia una norma bioldgicaz:el

hombre perfectamente sang en donde todos sus elementos consti-
tutivos se mantienen'en armonia. 8Si sobreviene un exceso o una

superabundancia o una violencia externa, el eguilibrioco se rompe y
vuelve la enfermedad, la cura cansiétir{a en restablecer el

equilibrio perdido.

De dsta manera se iniciaba una nueva teoria del dolor humano,

gque no tenia nada que ver con los dioses ni con el pecado.
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Inmersos en esta nueva filpsofia, Empédocles se encargo de
precisar las estructuras del cueroo en una sintesis aplicable
tanto a la filosofia como a la cosmogonida: admitic que la
realidad estaba compuesta por cuatro elementos; fuego, aire,

tierra v agua cuva combinacidn dan las oposiciones caliente-frio,

seco—-humedo, de las qgque s derivan las cuatro cual idades
fundamentales de los humores, dstos elementos estdn subovrdinados
a entidades que 1as unen o qgue [as separan; el amovr v el odio

energias Imanentes que se enfrantan en una lucha continua.

En el coraczén residia la naturslezs del hombre.

Asi Empédocles fue consideradsc como un profeta o como un sacer-
dote sagrado segun sus contempordneos.

Con los fildsofos de Abdera se da otro golpe mortal al deter-
minismo wuniversal, des decir, al pensamiento de que Dios es

origen de todas las cosas. Leucipo db‘Abdéra decia que todo se
praoduce en vivrtud de una necesidad, se adelanta a decir que la

materia es eterna v se divide en dtomos inmutables a perpetulidad,

para éste €l alma era un conglomerado de Atomos que penetran por
la respiracidn al organismo procurdndole la facultad de moverse y
percibir.

" Demdcrito se atrevid a declarar que no habra necesidad de los
dioses en la organizacion del munda.

Sin embargo los médicos encargados de la practica cotidiana con
los enfermos y su cura, es decir, que no se encontraban en el

plano de lo racional, tomaban con reserva esta nueva filosofia,
va que para la medicina la influencia divina habria tenido mucho
éxito.

As?i Hipdcrates tratd de insertar la enfermedad v la salud en las
secuencias concretas de la naturaleza y logro organizar una

doctrina adaptando las exigencias de las realidades a las
exigencias espirituales, retomando asi aspectos del orden
espiritual que se habian dejado a un lado.

Sin embargo esta Idea parece contradecirse con otros autores que
dsegurdan gque Hipdcrates rompe totalmente con la cuestidn divina

dirigiendo su atencidn al cuerpo humano. Es importante situar a
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Hipdcrates cobo resultado de la escuela de Cos, ésta tenia varias
influencias; 'por un lado He- Pitdgoras obtuvo la npocidn de
equilibrio del cuerpo en relacidn con el universo, regidos por
las leyes numéricas, de Empédocles vy su teogria de J[os cuatro
elementos pudo construir la tedrié de los humores vy los cuatrao
temperamentos, por atre lado la influencia de Herdclito vy su
dialéctica del mundo, es deciv todo estd en constante movimiento
v cambio. de ahi pudo concebir cque la enfermedad evoluciona en el
tiempo segun ritmos definidos vy de este modo se tiene que ajustar
a las reglas del conocimienta.

Y por ultimo la escuela de Cos también habira tomado influencia de
‘sus antecesores babilonios v mesopotamios.

Por tanto Hipdcrates logra hacer una doctrina tomand&neh cuenta
todos estos factores v aplicandolos al arte de curar, de esta
manera rompe con el determinismo espiritual pero no tatalmente ya
que asi se lo pedia su practica.

Contra todos éstos fisidlogos se levanta Sdcrates y sus ense-
Aanzas é&ste sometid a serias especulaciones 1a sabiduria
puramente humana rechazd gque el sufrimiento y el mal fuesran _
resultado de accidentes y trato de descubrir su sentido, la vida
v la muerte eran para &l el enveés de wuna misma realidad, la
existencia era el don de  los dioses, sin embargo no rechazo del
todo las Investigaciones positivas de los Ffisidlogos, al
contrario las utilizd para su mayedtica.

Platdn siguiendo a Sdcrates, retomo aspectos de esta Forma de
reflexidn médica pretendiendo hacer también de la filosofia un
bien de las almas, una disciplina activa vy una contemplativa,
imitando asi al arte de curar trataba de ser un experto en el
empleo de los conocimientos en bien del cuerpo.

Sin embargo Platén retoma mds de Alcmedn que de Hipdcrates, ya
gue Alcmedn establece wuna corvespondencia entre o Jjusto vy lo
narmal y entre lo Iinjusto v lo patoldgico, para Platdn entonces
engendrar la enfermedad es establecer entre los elementos del
cuerpo una Jjerarguia que los subordine los wunas a los atros en

forma contraria al orden natural. Platdn propone una constitucion
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humana que tiene mds a la especulacidn qug. @ los datos concretos,
el cuerpo es el descanso del alma, no ad4 el cuerpo el gue hace
buena al alma, es el alma que si es buena da al cuerpo su
perfeccidn, por tanto para Platdn la curacidn de la enfermedad
estaba subordinadas a uma disciplina iInterior, nNo se puede curar
la rcabera sin curar el cuerpo v ni curar el cuerpo sin curar el
alma y para Platdn para curar el alma eran necesarios los
hechizos, va que los remedios rno ternian valor sin 1os hechizos,
ss5tos consistian en las bellas palabras gue
gracias a las cuales ei medico da al paciente wuna confrantacion
verbal. Segdan Platdn gfacfés al prestigio de l!a palabra renace la
intimidad wmoral del enfermo gue por medio de un conacimiento mds
Justo y un dominio de si mismo se disipan las malas acciones,
rastableciendose a la vez los equilibrios orgdnicos, por tanto
para Platdn es un ervror querer sev médico por una de dstas dos
cosas el alma v la salud del cuerpo.
Platdn trata de ragiona]izar la nocidn de hechiza heredado por
otras culturas. Da al concepto de purificacidn una Interpretacidn
mds rica, el acto terapeutico consistia no ya en una expliacidn de
cura penitencial. La catarsis se propone restablecer la salud por
medio de las bellas palabras, restablecer la armonia del cuerpo v
el alma, pero esta purificacidn sin conservar wun cardcter
religiocoso se dirige no ya a la enfermedad concebida como pecado
que corrompe la personalidad moral, sinoc a la enfermedad
conceblida como desviacidn del orden natural tanto somdtico como
mental. '
Sin embargo el grueso de Ia poblacidn sequia acudiendo a lgs
santuarios de los dioses para buscar la curacidén, el santuario
mds concurrido era el de Esculapio que poseia las virtudes
mdgicas de las piedras y las plantas. Esculapic constituyd una
.comunidad donde enseAdc 1 arte de curar v Io transmitid durante

mucho tiempo.
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Por otro lado Hipberates trato ;é orientar las enfermedades a
andlisis racionales de esta manera lo que habia sido culto vy
adivinacidén paso a ser observacidn e Investigacisn ldgica.

En Epidauro donde Esculapio situd su residencia acudieron
multitudes para solicitar de &l la curacidn de sus males, ahi
los sdacerdotes les ensedaban a recitar hechizos, puesto qde se
tenia la creencia de que las palabras tienen un poder mdgico que
actuan sobre el cuerpo, la cura también era obtenida por el
andlisis de los suefos el dio acudia a &stos y les revelaba

la naturalera de su mal y los medios para remediarlo.

Cabe decir que 1 culto a Esculapio es una verdadera religidn de
la salud., que posteriormente se perdid a la sobre de un curandero
o adivino.

Con todo 1o anterior podemos decir gque en los griegos existia una
doble corriente del pensamiento en 1o que respecta a 1la
enfermedad. .

lLos fisidlogos v las escuelas que se originaron en el terreno de
la investigacidn, las cuales consideraban a la enfermedad como un
fandmeno natural gque afectaba la realidad senéible como la
escuela hipocrdtica, la medicina aparecia como técnica.
Paralelamente nunca dejd de seguir su curso la medicina basada en
la fe.

Sin embargo ambas corrientes no se excluian en absoluto, tampoco
se ha encontrado que los griegos se prohibieran acudir
simul tdneamente al beneficio de wuna o de otra. Ambos estaban

sometidos a la necesidad.
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NOTAS:

(1) Nota:. Las referencias sobre los estudics del hombre primitivo
son tomados de: a) Chavrdin de T. "La energia espiritual
del sufrimienta.
L) Pales L. "Paleopatologia vy patologia
comparada"
Masson Paris 1930.
Las referencias sgbre los estudios de las diferen
tes culturas son tomadas de: Sendrail Marcel.
“"Historia cultural de la enfermedad." Espasa-Calpe
1963,
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1.1.2 FEl1 origen de la clinica :

Es posible que en la clinica. 12 medicina tuvo su origen:

"Em al] alba de la humanidad, antes de toda vana creencia, antes
de todo sistema, la medicina en su iIntegridad, vesidia en uwuna
Pelacidn inmediata del sufrimiento con lo que lo alivia", (1)

Es decivr, la clinica siemgre ha existido, la enfermedad en sus
inicios tenia una relacidn muv estrecha con la sensibilidad y 1os
Instinto del jndivfdha. antes gue se atribuvera a los dioses ;
Existia wun contacto intimo. unico entre la enfermadad y el
hombre. no se sabia cual era la causa de las enfermedades ni como
curarlas pero por medio de su sensibilidad, el hombre percibia
gue lo aliviara va sea un cambio de posicidn, una presidn en un
punto doloroso etc... Por tanto todo el mundo practicabd la
madicina v las experiencias gue adquirian en el alivio de una
enfermedad la transmitian unos a otros y de padres a hijos, todos
tenian acceso a ese conocimiento.

Antes de ser un sabeyr, la clinica era una relacidn wuniversal de
la humanidad, una relacidn individuo-enfermedad-alivio~comunidad.
Cuando surge la escritura y el secreto comienza el decaimiento de
la wmedicina v 1la clinica universal, de la enfermedad v del
Individuo como un todo, las experiencias va no se comunicaban
solo tenian acceso a ellas unos cuantos, los medicos mds notables.

Se establecid una separacidn entre lo que se vera vy lo gque se

hablaba, se estudiaba por un lado la enfermedad v por otro el.

enfermo, yva no se trataba de descubrir Jjumto con el enfermo lo
gue le afectaba y agobiaba, sino gue era todo lo contrario se
estudiaba una enfermedad vy se aglicaba a un paciente. la medicina
va no se aprendia en el lecho del paciente.

"Durante mucho tiempo,sin duda la experiencia médica permanecid
abierta v supo encantrar entre el ver v el saber un equilibrio
que la protegid del evrvor'. (2)

Los enfermaos estaban albergados en sus casas, los méedicos v
estudiantes acudian a dstas para dar sus consultas v recibivy la

cdtedra. La medicina se ensefaba en presencia de los pacientes vy
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los estudiantes aprendian en el lecho de los enfermos. Desde la
gépoca de los griegos se fnbento sistematizar esta medicina
universal, se trato de hacer un cuerpo tedrico con el fin de
facilitar su entendimiento:en la medida en que ésta se
sistematizd, se aleid cada vez mds del individuo, es decir, ya
no se vera a los pacientes directamente, se wutilizaban los textos
vaolviéndose asi en una medicina ciega que va nc miraba nada.
Cuando Hipdcrates reduic la medicina a sistemas, se abandons la
observacidn, v la filosofia invadid a la medicina.

Tratando de ocultar esta forma natural de la clinica, de sliviar
a los enfermas, se desarrollaron todos los sistemas que a
‘utilizado la ciencia médica, la clinica universal permanece
debajo de todas esta teorias especulativas de toda _ia_ciencia
meédica.

Con lo anterior podemos ver gque la clinica siempre ha existidb,
estaba presente desde las primeras formas e€n que se

realizaba la medicina., cuando los médicos, despuds de haber
deducido todos los datos de la liIdiosincrasia de sus pacientes,
astudiaban los sintomas, ahi cerca del individug. , _
Sin embargo se ha ocultado esta historia y se cree que la clrinica
nace en las instituciones.

Es en Leyden con Boerhaave v sus alumnos, donde se iniciaron en
el siglo XxVIII, en toda Europa, las cdtedras e instituciones
clinicas. En 1720, los discipulos de Boerhaave reforman la
universidad de Edimburgo v crean wuna clinica con el modelo

Leyden, que es Imitado en (ondres, Ox¥ford, Cambridge, Dublin,

Viena, Padua, etc... La enseranza clinica sdlo podian ejercerla
los médicos mds Ffamaosos. Cuando en wuna ogcasidn se Iintento
establecer una clinica en wuna provincia donde asistieran

estudiantes y algunos medicos no muy recaonocidos, fracaso va gue
las clinicas sdlo podian establecerse en las cliudades y con
médicas reconocidos.

La clinica dejd de ser universal (de todo el mundo) y pasd a set+
de los médicos mds notables. Aqui cabe una pregunta Zcudl era el

mérito de esta nueva forma de 1a clinica., si la mayor parte de
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sus postulados estaban basados en la clinica universal? ,

el exdmen de 1los casos era el mismo el infarme detallado acerca
del paciente también, si todo el mundo aceptaba que los
aprendices acompafaran al médico titular, entonces £{En queé se
distinguia la clinica de la forma natural en que se venia
haciendo? .

La nueva clinica.no sdlo era wun estudio de casos, sino debia
reunisy v hacer posible el cuerpo de la nosologra: clasificacidn,
descripcidén y diferenciacidn de las enfermedades por tanto, dicha
clinica no recibiria @ cualgquier paciliente, sdlo a agquéllos gue
le sivrvieran para la ensefdanza médica. L(La clinica de Edimburgo
fue un ejemplo de este fipa de clinica pues las pacientes que
albergaba eran los mds adecuados para instruir en este tipo de
clinica se pasd, de un encuentro entre el individuo y el médico a
un campo noscoldgico bien estructurado. Al escoger a los
enfermos, se altera en su naturaleza misma el modo de
manifestacidn de la. enfermedad.

A finales del siglo XVIII no hubo clinica gue no fuera pedagdgica
y fueron esstas las encargadas de la instruccidn de los alumnos,
gue bajo la experiencia y el conocimiento del maestro aprenderian
el orden en el cual, deben ser observados los objetos, para verse
v grabarse mejor en la memoria abreviando caon ello el trabajo.
Esto hace aprovechar la experiencia del maestro, reduciéndose la
capacidad de observacidn yv de experimentacidn por cuenta del
alumno.

Con lo anterior, se cultiva el arte de demostrar lo demostrado.
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1.1.3 &Salud un concepto abstracto

La creencia en una edad de oro ha consolado al hombre en los
momentos de mayvor desaliento: guerras, pestes, hambrunas,
epidemias, EtC..AZQUHOS soAadores uwbican esta edad de oro en el
pasado, es deciv, creen que existid una época en donde el hombre
era feliz, no habia miseria, hambre, guervras, etc.

Otros optimistas pliensan que en el Futuro existird, una - época
dénde dominara el bienestar., el arte de la vida por medio del
conacimiento v la energia.

Ambos acogen la creencia de gue la salud vy felicidad absoglutas se
pueden lograr; sin embargo, la ausencia total de enfermedades es
poco compatible con &l proceso de la vida.

“"[la vida es wna aventura qgue se desarrclla en un mundo en que
rnada s estdtico". (1) Un mundo en el gue suceden fendmenaos
impredecibles e incomprensibles y por 1o mismo peligrosos para @l
ser humanao v por ello. necesariamente habrdn de ser superados.

La fogrma en que se manifiesta la vida. es una reaccidon o
respuesta a los estimulos tanto internos como externos; si éstos
no se resuelven adecuadamente constituyen wun peligro para. la
vida. ‘

La felicidad, la vida plena y saludable es idea de wun pasado muy
lejanc o0 de un futura también muy lejano; pero, no se habla de
una vida plena en el agui y ahora, es decir en el momento
presente gque estamos viviendo. Tal parece que pasamos la vida
soARando con esa época o prepardndonos cuando llegue.

La vida es una relacidn mutua entre el hombre y su medio,de modo
gue cuando se da un desequilibrio, se producen las enfermedades.
Los peligros son inevitables; la esencia de la creacidn radica en
las formas diversas comog se resuelven los peligros,.en este
proceso lo que se procura es no lastimar el cuerpo vy €l alma del
hombre.

"La liberacidn completa v duradera de la enfermedad no puede ser,
por tanto, sino un ensueroc emanado de atdvicas fantasias sobre un

Jardin del edén ideado especialmente para el hombre”.
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2) Es evidente qué la idea de una dpoca de felicidad y salud,
nace del deseo muy profundo en el hombre de alcanzar dicho estado
convirtidndose asi en una Ilusidn que retora v retofard en cada
generacidn. Algunas de las manifestaciones de este desec pueden
encontrarse en las religiones, como el nivrvahna o el paraiso de
Adan vy Eva; en las tradiciones primitivas gue cqnsignaban tiempos
felices donde se disfrutaba de una vida prolongada abundante
comida, energia yv salud. Los griegos creian gque existian hombres
felices y Fuertes ogue habitaban lugares inaccesibles de 1la
tigrra; el tratado médico chino mds antiguo que se conoce es el
del Emperador Amarillo, dste habla de que existid una época de
felicidad v salud, en donde los hombres duraban mds de cien anros.
Podriamos preguntarnos ahora Jcudndo o por qué tuvieran fines
gsas épocas? Sobre los echgas anteriores no hay pruebas

contundentes con las que puedan fundamentarse su existencia: el

paraiso de Addn v Eva "se cree’, estuvo entre el rio Tigris y.
Eufrates, pero no existen pruebas de esto. Los griegos dicen que
los hombres Ffuertes 1% saludables radicaban en lugares

Iinaccesibles para el hombre;los chinos lo uwubican en el pasado,
pero en ningun lugar en @specifico.

Sin embaragao, puede decirse gue han existido dpocas en las que el
sar humano ha Intentado mantener wun equilibrioco entre &l vy su
medio ambiente; épocas donde por un periodo corto de tiempo

ha gozado de buena salud vy bienestar en términos relativos,
puesto que enfermos siempre han existido en mayor o menor grado.
En todos 205 pueblos v todas las culturas han existido
curanderos, llamados: chamanes, brujos, médicos, etc. Gue han
tratado a los enfermos de todas las épocas.

La forma de manifestar la ilusion del estado ideal de salud vy
felicidad, en las sociedades civilizadas es racionalizandola en
teorias filosdficas, en donde se sostiene gue, solo se puede
lograr wuna mente sana en un cuerpo sano, si existe wuna armonia
con la naturaleza. Se cree gue "el alejamiento del paraiso", es
decir el dbsequj}jbro con la naturaleza fue la fuente de todas Is

enfermedades, y por tanto, se tiene la idea de gque la vida feliz
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es sindnimo de vida natural. Como reaccidn de la formalidad,
pomposidad e hipocresia de los finales del siglo XVIII, se

desarrolld una especial receptividad, por lo menos tedgrica, de
que las enfermedades v los problemas de salud, podian arreglarse
si se retornaba a la naturaleza. Se pusieron de moda los escritos
de Rousseau, quién postulaba qgue el hombre en estado natural
tsalvajel) era bueno. saludable y feliz y que todos los problemas
se debian a la civilizacidn; ésta habia deteriorado su cuerpoc vy
corrompido su mente, por tanto el hombre ideal esra el salvaje,el
que no tenia contacto con la civilizacidn, lo ideal era la
camunion con la naturaleza y el alejamiento de los
convencional ismos, pues la enfermedad era resultado del alejarse
de lo natural y sdlo se podia volver al estado original de salud
v felicidad si se llevaba una vida acaorde con la naturaleza o si
se aprendia, como dijo Rousseau "a caminar en cuatro patas".

Sin embarga aunque dste estado ideal de salud y felicidad fuera
muy deseado y aunque lo diIjera Rousseau, los europeos de esa
época no estaban dispusstos ha dejar sus refinamientos ni su
“vida civilizada", de grupos privilegiados. La farma en que
compensaron esta ilusidn de una vida feliz, fue cambiando de
aspecto sus lugares de residencia, dindoles mayor seme janza con
la naturaleza, los Jjardines proliferaron y las construcciongs se
apartaron de las forma geométricas.

Los marineros que tenian contacto directo con las culturas

primitivas del todo el mundo se encargaron de difundirv ésta,

[lusién de la vid plena de salud v felicidad, en sus relatos na
de jaban de mencionar 1o maravilloso de adué]las lugares, v
convencieron a los suropeogs qgue la vida despreocupada v &1 amor
libre, ajenocs a las complejidades de la civilizacidn hacia Ia
dicha del hombre natural.

Hoy podemos entender como 1os navegantes cansados, hambrientos y
en abstinencia sexual, encontraran el paraiso al llegar a estas
Islas y también entender que por sdélo ir de pasd muy pocos se
hospedaban por perfodbs largos de tiempo, y los. que lo hacian, se

percataban gque no eran tan paradisiacas aguellas islas, puesto
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que en su organizacidn social existia la divisidn de clases v la
lucha por el poder entre las tribus. La libertad sexual de la que
tanto se hablaba, no era tal, sino al contrario, eran demasiado
estrictos; pero comg los marineros Illevaban consigo regalos
llamativos que ofrecian a los éldeanos, &8stos, en muestra de su
agradecimiento, les ofrecian ] comercio sexual de sus mujeres.
i al andlisis anterior se piensa también en los sacrificios
humarnos, la idea de islas paradisiacas queda en entre dicho.
La idea ilusoria de la vida plena yv el retornc a la naturalezs
puede encontrarse en los escritos cientificos de: J. Loocke,
Rabelais., Montaigen, etc, en los cudles, salud, educacidn vy
‘naturaleza, 1iban de la mano. En la medicina, como en otras
ciencia sociales, tambidn se albergd ésta idea de vida plena,
salud vy felicidad. Es posible gque en la medicina é&sta Idea
estuviera Jjustificada, pues los grandes males estaban ‘'“casi"
desauarecienda: la lepra, la peste, etc. Se preveia que el hombre
guedaria libre de la enfermedad. Ante tal optimismo se comenzaron
a escribivr libros sobre las formas de prolongar la vida. Se
relacionaba la salud con la vida naturista. »
"A partir de Charles Darwin el hombre dejd de pensar con
nostalgia en un pararso perdido del pasado, y empezd a acariciar
la idea de que se aproximaba a las puertas del nuevo EFdén. La era
dorada de la especie humana, situada por tanto tiempo por Ilos
poetas v fildsofos romdnticos, en Inaccesibles tiempos
pretéritos, pasaban a ser promesa de los cientificos para un
futuro cercano". (3)
Sin embargo y contradiciendo todas las expectativas,la idea del
paraiso prometido, del Edén Ffutura, naufraga entre las
alborotadas olas del desarvollo cientifico de la revolucidn
Industrial; el contraste entre el hombre civilizado y el Ideal
hombre de la naturaleza se acentuaba cada vez mds.
La era de la industrializacidn influyd de tal manera que los
grocedimientos para evitar la enfermedad, no provinieron de las
ciencias exactas, ni de los laboratorios, sino de 1las medidas

higiénicas y sociales para luchar contra los daAos causados por
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el desarrollo de la industria.

",.. 51 bilen la ciencia moderna puede jactarse de incontables v
sorprendentes logros en el campao de la salud, su desempersoc no ha
sido tan formidable ni su eficacia tan grande como comunmente se
afirma. (4)

Para cuando se contd con la avuda de lps susras, drogas y vacunas
contra los microbios, va casi estaban erradicas y controladas
muchas de las enfermedades mds tervibles: la lepra. la peste, el
paludismo; vy mejoraba el estado nutricional de la poblacién. Todo
ello antes de la famosa teoria microbiana v mucho antes que
aparecieran las dietas de vitaminas y calorias. Los resultados
consistian en medidas simples y de bajo costo de salud pablica.
Se puede decir que tales ]ogrbs no se debieron ni pueden
atribuirse a la ciencia, pues antes de los descubrimientos
cientificos, se tenia la firme idea de que la enfermedad era una
fendmeno asociado a4 la carencia, la suciedad, la contaminacidén y

los dafos propios de la era industrial. También se tenia la idea

de gue la salud se restablecia con volver al aire puro, agua.

pura, alimentos puros v un ambiente placenteroc. Todo agquello
aportara un contacto divecto con la naturaleza. £n ésta
filosofia, habia poco de ciencia pero mucho de eficacia; es
importante hacer notar que desde el descubrimiento del origen
bacteriano de las enfermedades

este ocupa el centro de la medicina hasta nuestros dias. Todos

sus trabajos se centran en estudios sobre el campc de las

bacterias y no de medidas prdcticas para el mejorémiento de las
condiciones de salud de la poblacidn.

También es impartante hacer notar que por "“amnesia" del periodo
antiguo de la medicina, todos los logros de &sta son atribuidos a

la época bacteriana.
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Los enciclopedistas tenian formulada wuna filosofia cientifica
sobre la salud publica, por su gran preocupacidn en la salud de
la poblacidn.

“ta aportacidn original del cientifico de laboratario, consistid
en formular Ias. cuestiones Fe]ativas a la enfermedad en términos

mis precisos, vy revelar por medio del andlisis las oropiedades

que Implicaba la palabra "pureza" tan seductora como vaga". (5)
En esta época apareclieron los nombres cientificos de las
anfermedades., asi como la sistematizacidn de éstas. Aparecid el

uso del clore para el agua, el uso de lias vitaminas sintéticas;
los gérmenes estaban presentes en todo, hasta en la sopa. Se
pusieran de moda las vacunas, los sueros vitaminados, etc.

"Los especialistas en sanidad del siglo XIX, estaban convencidos
de que el retorno a la naturaleca, era la unica forma de alcanzar

la saluda y felicidad. E1 hombre moderno no mds sabio pero si mds

fngreida, proclama ahora gue la ruta hacia el control de las.

enfermedades es [a del conocimiento cientifico v Ila tecnologra
médica”. (&)

Actualmente wurn norteamericano tiene gue destinar una buena
proporcidn de sus ingresos a los gastos médicos; se piensa. que
dinero se pueden comprar drogas para curar todo género de males;
pro no se toma en cuenta que wuna "mala administracidn” de la vida
diaria en todo aquello que se refiere a la alimentacidn, uso del
rtiémpa libre, horas de descanso necesario, etc., contribuyen a
que se produzcan las enfermedades.

Con todo esto, no se puede afirmar gue actualmenté se hayva
logrado el nivel mas elevado de salud de toda la historia, puestao
que cada dia hay mds gente que depende de los medjcaméntos y de
los hospitales.

Curar enfermedades no es lo mismo que lograr un estado de salud y
felicidad; esto implica una filosofia, una sabiduria y una visidén
que supere al conocimiento de 1os remedios, que conozca las
complejidades Iinherentes a la relacidn de los seres vivos y su
medio ambiente. Salud v felicidad san manifestaciornes del

Iindividuo gque responde v se adapta a las inclemencias de la vida.
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"El canoéimiento de las condiciones de salud no puede ser
plenamen&e operativo, mds que 3 condicidn de gue se traduzca en
medidas . higiénicas que Ila gente adopta por si misma, para
conservar y recobrar la salud'. (7) ‘

Esta claro gue logros obtenidos para el bienestar de la poblacidn
han sido sabyre todo progresos de la higiene. No es suficiente que
los médicos sepan tratar adecuada y eficazmente la enfermedad,
para que la gente deje de contraerla; tal parece gque sucede lo
contrario. un tratamiento médico se hace eficaz,cuando un
padecimienta ha pverdido su fuer:za, gs decivr, ha dejado de ser
endémico, v ésta fuerza nc la pierde con los tratamiento a base
de medicamentos, sing 4 [la eliminacidn de causas socia]es,.
econdmicas, ecoldgicas, bioldgicas, psicoldgicas y culturales que
tienen que ver @n la prodquccidn de las enfermedades.

Una evidencia de esto se encuentra en las enfermedades que de
alguna manera tiene gue ver con la carencia de todo. Por ejemplo,.
las parasitdsis v la mayoria de las enférmédadés I nfecciosas,
afectan principalmente a los Iindividuos debilitados por la
desnutricion, el exceso de trabajo vy las condiciones de
alojamiento insalubres.

Sin embargo tampoco se puede afirmar que el retorno a lo natural
sea la solucidn adecuada para los problemas de salud.

Esta no es mds gue wuna hermosa ilusidn que no existid ni
existird. £Es muy probable que algunos grupos disfrutaron de
lapsos pequeros de relativa paz en un medio fisicao v sacial mds o
mengs establé. Para los diferentes grupos humanos, la naturaleza
tiene distintas caracteristicas. En relacidn con la vida, no
existe una "naturaleza" sdlo existen civcunstancias qgue varian de
un lugar a otro vy dbluna 8poca a otra. Sdlo se puede sobrevivir
si el Individuo se adapta a las peculiaridades de wuna situacidn
determinada. Por tanto no existe una naturaleza, existe un hogar
para cada individug gue s el medio en éue se ha adaptado y fuera
de éste, para el individuo, taodo es antinatural. Por tanto el

" pretendido equilibro armonioso con la naturaleza no es mds que un
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concepto abstracto que sdélo  puede existir en los sueros del
haombre.

"El Jardin del Edén, la tierra prometida gue cada generacion
vuelve a incluir en sus sueros; todas las arcadas pasadas v
Futuras paodian ser lugares de salud v felicidad perennes, pero
sdlo si la humanidad permaneciera estdtica en un medio estable".
(8) El concepto de salud se ha relacionada en todas las épocas
con un equilibrio entre el individuo vy la naturaleza v se ha
manifestado de diferentes maneras de acuerda a el lugar v al
tiempo en la historia del ser humano. Asi los antiguos de acuerdo
con sus creenclidas religiosas trataban de adecuar su vida con la
naturaleza, los pueblos civilizados al alejarse de la naturaleza
v de las creencias religiosas trataron de traerla a las ciudades
modificando sus construcciones y llenando de Jjardines las calles;
los cientificos pensaron gue se llegaria al Edén por medio de las
vacunas, medicamentos y 10s sueros.

La obsesidn de que existid o existird una vida de felicidad
absolutas, es meramente wuna 1lusidn, porgue la vida no se da
manera estdtica, el ser humano en su devenir sufre modificaciones
que lo llevan a poner su vida en peligro dia con dia. El peligro
tiene que afrontarse, el hombre tiene que sufriv y gazar, tiene
gue enfermar y sanar, porgue Junto todo ello es parte del

desarrollo de la vida misma.
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Gorz André. "lLa medicina contra la salud'. En la revista

Viejo Topo, extra. 1979 pp. 4-9

Dubos Reng. "E1 espejisma de la salud'. F.C.E. p-37
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1.1.4 Higiene concretizacidén de la salud: .

En epocas anteriores a los desinfectantes, la higiene consistra
en: lavarse las manos. bafarse diariamente, no defecar al aire
libre, harvir el agua, ofc. Actualmente, este concepto bace
referencia a los antisepticos, productos pasteurizados, agua

clorada, etc. Sin embargo, su etimalogia nada ftiene gque var con
esto. En su origen., higiene es el sustituto de Higia diosa de
Atenas que veld por la salud siendo ésta a su vez representacidn
de Atenea divosa de la sabiduria, que no tenia nada que ver con el
tratamiento de las enfermedades.

Simbolizaba la creencia dé que se podia estar sano si se vivia de
acuerdo con la razdn. '

La escultura de Higia wmuestra a4 una doncella serena v bendgvola,
con apariencia razonable y egquilibrada puesto qgue personificaba
la salud.

En Grecia a Higia se le identificd con la salud mental, en Rama

fue conoclida por Salus, concepto gue se refiere al bienestar en
general.

Es evidente que Higia s wun concepto abstracto que se refiere a
la salud en general, puesto gque no existid, no fue una mujer que
por sus  dJotes v por sus actos la elevaran a diosa v asi ser
recordada, como la han sido Juana de Arco: no elevada a la

categoria de diosa, pero SI una mujer de carne y hueso a la gue

todavia se le recusrda como a una heroina. Par tanto Higia no

quedd en el corazdn de los hombres, por el contrario poco a poco
su fue ensombreciendo, mds adn por el surgimiento Esculapic, el
dios curador. E1 culto a Higia implicaba urna tarea dificil:
llevar una vida sana; para la mayoria resultaba mds cdmodo
depender de los curanderos q&e desarrollar el arte de vivir,

Esculapio fue famoso por el manejo del bisturi y por sus
conocihientos acerca del pader curativo de las plantas pero no
por ensefar a vivir a los demds sanamente. Se cree gue Esculapio
vivid - en la época Homeérica v pasteriormente fue elevads a la

categoria de dios. Aparece acompadiado de dos doncellas Higia a su
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derecha y Panacea a su izguierda. Panacea era la diosa curadora,
mediante el conocimiento de las drogas que provenian de las
plantas. Para los que seguian a Higia, la funcidn de la medicina
era ensefrar las lJleyves naturales que aseguraran la salud de la
mente y el cue#po.

Los seguidores de Esculavico pensaban gue el papel del médico
radicaba en tratar las enfermedades vy asi restaurar la salud.

A pesar de sus diferencia, Esculapio e Higia podian vivie 2n
armonia, es5 decir se complementaban. E] desarrollo de las medidas
higienicas se complementabian con el desarvollo de la terapéutica.
Estos dos conocimientos han existido en toda la historia del
hombre: el cornocimiento de la higiene en la vida, asi como la
erudicidn quiruargica v médica. La medicina china antigua,
desarralld normas para mantener la salud, pero también desarrolld

un sistema terapedtico muy Iimportante. Con esto quierc decir gque

existia un equilibrio entre ambas, ninguna tenia mds Iimportancia

que la otra; las dos erén Importantes para mantener la salud.
Actualmente esto a dejado de ser asi, puesto gue el centro de la
medicina actual radica en los descubrimientos de nuevos
medicamentos, nuevos aparatos para

el diagndstiéo de enfermedades vraras, olviddndose de aquellas
madidas que tiene que ver con la higiene yv caon el arte de vivir.
"Higiene, Implica wna filosofia social que debe considerar los
aspectos humanos € histdricos del patvrdn de la cultura para cudl
fue asignada" (1)

Esta incorporacion del conocimiento meédico a la cultura, es
decir, el arte de vivir, que es'el arte de trabajar, de acompasar
los dias, de comunicar, de amar, de educar a los hijos, _ge
proteger a los ancianos, de limpiar y cauterizar urna llaga, de
tratar una Indigestioén, de alimentarse, de respirar, de

mantenerse limpio, de eliminar los desperdicios, de velar por la
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calidad déliajre, agua, etc. £&s lo que generalmente se denomina
higiene.' El conjunto de estos progresos de ja higiene se han
visto ademds acompafados de un desarrcllo terapéutico". (2)

Como anteriormente he mencinrnado [a higiene se ha relegado a un
ultimo lugar porque ésta Indica un mayor esfuerzo del ser humano.
No se trata de simples medidas higidnicas, sino de toda wuna
responsabilidad de la vida para consigo mismo y para los demds.
AST, como simbdlicamente Higia pasd a ser servidora de Esculapio
la escuela de salud publica pasd a ser servidora de la escuela de
medicina.

Por lo tanto higiene no solamente se refiere a medidas

higiénicas: hervir o clorar el agua, sino gue implica wuna forma.

de llevar la vida, es decir., wna armonia entre los factores
Internos y externos del individuo v su comunidad.
Esta es wuna manera de darle contenido concreto al concepto

abstracto de salud.
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NOTAS:

‘1) Gorz André. " La Medicina contra la salud ". En la

revista VieJjgo Topo. eéxtras 5 127%9.pp. 4-9

(2} Op. Cit. pp. 4-9
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1.1.5 Hipdcrates o F’asteur;:

Mucha antes de la era biéntifica. va existia wun camulo de
conocimientos acerca de 1la terapéutica, v tal ha sido su
eficacia, qgue ha perdurado hasta nuestros dias. Se usaban 1os
masajes, sangrias, ventosas, cauterizaciones, extirpacidn de
piedras senales, trepanaciones, etc. Asy mismo los primitivos
descubrieron algunas drogas provenientes de productes naturales
como: el opio, el hacchis, la coca. la gquina, la efedrina, etc.
De la wmedicina antigua. asi coma de Esculapio, la medicina
moderna ha rescatado todo acuello gue le ha servido de base para
sus estudios posteriores. Curiosamente, a la medicina maderna, no
le han servido ode mucho, los principios bdsicos de la higiene, ya
que ésté; implica wn compromiso serio con la vida, es decir,
higiene hace referencia a una vida plena vy razonable, hoy es
evidente gue lo cientifico tiene muy poco de plenc vy razonable.
Tambigén porogue S8sta forma de vida basada en lo cienti{fico, tiene
>implicaciones econdmicas, politicas, sociales, psico)dgicas,
bioldgicas v culturales gue muchos gquieren sacrificar en aras de
una vida pIena;

La biblia de la medicina es [|a obra de Hipdcrates, aque la gran
mayoria de los meédicos citan sin haberlo leido. Los pocos gque 10
han leido, lo interpretan como mejor Ies canviene. Es muy
parecido a lo gque pasa con la Biblia, cada secta o religidn, la
entiende como mejor e conviena, lLos escritos de Esculapia son
vigentes po¥ la Ffilosofia qgue encierran v el mensaje qgue

transmiten.,
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Hipdcrates se basa en el conacimfento objetivo, es deciv, Ilibara
tanto a la ciencia como a Jé medicina de la influencia mistica v
demoniaca.

Hipdcrates también vresaltz v enfatica la relacidn entere
individuo, medio social, y la influencia dJde cada uno de estas en
la produccidn de las enfermedades.

Ofrece descriociones objetivas de Jos sintomas, métodos de
diagnostico y tratamiento para &1 paciente v sus familiares.
Hipdcrates ha personificado durante veinticinco siglaos, la
perspectiva racional del Fildsofo, la actitud objetiva del
cientifico, 1a ogrientacidn prdactica de Esculapio vy las
tradiciones humanas de Higia, es  decir, Hipdcrates ha
represéntadb una forma de vida en donde no se pierde de vista al
ser humang; donde es impartante la razdn de su existencia, son
Importantes sus meﬁas v sobre todo es importante la fbrma en que
lleva la vida, en el agui vy ahora. Tal actitud es distinta de lo
qus ahora se dice y se hace. Actualmente el ser humano ha pasado

2 segundo  térming. Hipdcrates autédntico,  Hipdcrates mal

Interpretado,y el tiempo wmismo, han modificado el concepto de

salud y enfermedad. En las culturas primitivas las enfermedades
eran castigos de los dioses.

Los Judios creian gque las enfermedades eran el precio del pecado
v gue Dios era el curador supremo. Para -escapar a los espiritus
malignos gue se apoderaban del cuerpo, existian los brujas que
hacian huir a esos esprivitus, con bailes, caonjuros, rezos vy otras

.magias.
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Hipdcrates rompe con este tipo de creencias y habla sobre las
leves naturales que rigen la salud; sobre la influencia dgel medio
ambiente y la Fbkma de vida en la pfod&ccjdn de las enfermedades,
tambieén habla del deseaui]fbrio entre la mente vy gl cugrpo v
pensaba que dicho squilibric sdlo era posible si &1 hombre vivia
en armonia con su medio externa; hablaba acerca de la inFlgencia
del clima sobre el cuerpo, es decir, en determinados lugares se
Sra mds agresivo que n otros debido al clima.

Consideraba a la enfermedad como wna vioclacion a las leyes
naturales. Decia qgue en la enférmedaa no sdlo estaba implicado el

drgano enfermo, sino gue toda 1a persona enfermaba, y gue las

causas de dsta enfermedad, se ligaban con toda una serie de

ci?cunstancias ambienta]es; sociales, individuales, etc.

Segun Hipdcrates, la adaptacidn al medio es indispensable, por
tanto, cuando se suceden cambios bruscos y rdpidos, el organismo
no  tiene opbrtunjdad de goner an marcha sus mecanismas
adaptativaos y por ello enferma. Esto resulta evidente cuando se
produce wun cambio brusco en la temperatura, el organismo no tiene
oportunidad de adaptarse al cambioco y es entonces cuando é&ste
enferma. Hipdcrates creia gue el organismo tenia cierta tendencia
natural para restaurar la salud, cuando égste enfermaba, y gue la
labor del médico consistia, ‘en avudar a dicha tendencia,
proporciondndole wuna alimentacidén nutritiva y algunas drogas
paleativas. Segun Hipdcrates, para entender al hombre cuando
enferma era necesario conocerlo al comer, lo gue comia v lo que

bebrays su tipo de ocupacion, sus metas y sus preccupaciones. Por
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tanto, un ‘dbsordéﬁ en alguno de sus drganos, significaba un
desorden en toda la persona. Muchos médicos de su dpoca o
estaban .désacuerdb con &l, puesto que creian que Hipdcrates
adoptaba wuna postura muy expectante ante la senfermedad; creian
gue era necesarico ser mds agresivo con las enfermedades.

Muchos médicos del pasado v algunos actuales, han utilizado la
reputacidn de Hipdcrates para practicar la medicina, sin tener el
caonocimiento del sevr humanoc, que tenia Hipdcrates.

Por tanto, ni todos los médicos spon Hipdcrates ni todos los que
tienen el conocimiento del sevr humano son médicos, es decir, Ia‘
medicina no es un conocimiento gue seb pueda relegar a unos
cuantos.

El acto de curar se ha practicado con éxito oukante miles de afos
sin tene# el conpcimiento gue se requiere ahora, para poder
ejercer la medicina. Antes de la Era cientifica, muchos meédicos
eran famosos por su capacidad de observacidn, sus diagnisticos
aceftados. SUS CUrds y sus prondsticos, sin necesidad de
Instrumentos ni aparatos para tales Fines.

Cuando se injcid la era experimental se pensd que pocos evran los
que podian practicar Ila medicina. Pero a pesar de esto, hubo
muchos médicos que segquian basdndose en la intuicidn v en el arte
de curar, o poniéndose ademds a muchos principios de la teoria
bacteriana: a tales médicos se les llamd tradicionalistas.poraue
a0 querian evolucionar. Actualmente la medicina naturista como
forma alternativa de cura, retoma algunos principios de 1os

médicos tradicionalistas, basicamente, ésta en pro de la cura de
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enfermedades por formas naturales v no povr medicamentos: el
drgano de la persona no es el gue enferma sino lo que snferma s
el desequilibrio entre el medio esterior v la persona.

Los médicos tradicionalistas se opusieron a muchos principios
de FPasteur, dste consideraba gue la enfermedad era causada

por wun microbio especiflico; [os tradicionalistas asequraban que
una enftermedad uadfa ser causada por factores mdaltiples, tanfo
internos como externos, y gue esta, ro se podia atribuiv a uno en
especifico; ademds se basaban en la observacidn directa del
anfermo.

En medio de una aola de descubrimientos gue se realizaban en tbdbs
los campos de fa ciencia, sobre todo que en la medicina se
intentaba sistehatizar los conocimientos de ésta. Los principios
de ' los tradicionalistas pasaron a la historia por ser poco
sostenibles yv por no tener wuna fundamentacidnrn cientifica gue los
SPOVAFA. Asiy la cliencia experimental triunfd sobre '91 arte
clinico, siendo aceptada universalmente v convirtidndose después

en el eje dominante de la medicina.

A raiz de la era de la industrializacidn v de la aparicidn de las.

fdbricas, aparecieron también vy proliférakon las enfermedades
colectivas; los nuevos sanitaristas hicieron wun intento por
llevar los tratados hipocrdticos a las fdbricas, contribuyendo de
manera extracordinaria i elevar las candiciones de salud.

Paero los industriales necesitaban medidas mds eficaces de los
trabajadores, asi que, apayaron aquéllos tratamientos que

aceleraban el curso normal de la enfermedad, dandoc asi otro golpe
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mortal al arté clinico.

La ateqcidn de fildsafos hédidos v utdpicos, se valcd sobre las
enfermedades de la clase trabajadora, atacandolas cada quién
desde sus perspectivas. Surgieron entonces grandes Filguras:
Rabert Owen, Sainrnt Simon, Fourier, Ramazczini, etc.

La salud pasd a sevr vesponsablilidad del Estado, volvieron las
epidémias. pera  ahora comn resuvitado de Ia pobrera de los
trabajadores; entonces se empRsd 5 hablar de politicas de salud

.para los trabajadores. La wmedicina pasdé a ser entonces una

ciencia social.

Sin embargo., las reformas tedricas estuvieron muy dlejadas de la
prdctica, va que las propuestas evran mds bien politicas que
médicas.’v dstas sdlao se consegulirian por un acto revolucionario.
Al pablico se le Rablaba en un sentido abstracto y no con
mansa jes concretos v fdciles de entender.

Ein embargc e Inglaterra las reformas fusron entendidas de
di ferente forma. Se pensaba que las enfermedades iban acoﬁpaﬁadas
de la suciedad vy contaminacidn, por tanto era pecesario
proporcianar a. los trabajadores aire puro, agua pura, alimentos
puros, y alaojamientos agradables. Se desarrolld entonces un
programa de educacidén sobre medidas practicas para mantener la
salud, también en ese tiempo se estaba en contra de la teoria

microbiana.
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En Alemania, algunos estaban en contra de - la teoria microbiana,
el qbctor Petlenkofer pensaba aque la salud implicaba toda wuna
filasafia de vida.

La orimera medida de limpieza que se tomdé en Munich Ffue la
implementacisn del drenaje de aguas negras, disminuvendo con ella
la mortalidad por tifoidea.

En  RBarcelonrna se termindg con la fFiebhre amarilla, despuds de [as
camparas contra la mugre. Quienes crearon estos programas
sanitarios antimugre, no creian en el contagio ni en la teagrra
micsrobiana, sin embargo obtu@jeron con ello excelentes
resul tados, Estas medidas demagstravran también gue la tuberculosis
se podia atacar mediante wuna vida buena y saludable, descanso y
buena élimentacidnh

A los centros de enfermogs se les llamaba en este tiempo
sanitarios, palabra que tiene su raiz en sdnitas, que implica una
vida saludable en un ambientes agradable y limpio. Sin emba/go,
paracia mds Féci] aceptar un medicamento que llevar una vida
plena para evitar las enfermedades.

La teoria microbiana comenzd a3 ganar espacios en tode el mundo, aA
partir de la disminucidn de la mortalidad, pues dicha disminucidn
era atribuida a la teoria bacteriana. Actualmente se cree gue el
control de las enférmedades infecciosas se debe al uso de
.medicamentos atimicrobianos v no a las mejoras en las condiciones
higiénicas.

“lLa conquista de las enfermedades epidémicas fue, @n gran parte

‘el resultado de aguella campafa en pro de los alimentos puros,
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agua pura, aire puro, etc., gue se habrian basado en una
filosefia, vy no  en una dﬁctrina crientifica, por medio de los
movimientos humanitarios dedicados a e?radicar los males sociales
debidos a la révu]ucidn ind?strial v al intento de recobrar las

cosas buenas, en armania con ias leves de 1la naturaleza". (1)

ta etiologia especi fica Jde las enfermedades y la teoria
micraobiana, contradicen a Hipdcrates, va que &ste sostiene gue
cada enfermedad, tisne que ser vista sn zu  confunto, =2 decis,

las enfermedades son resultado de un desequilibrioc entre el
Individuo v su medio exteyrng.

Cuando Pasteur exponse sus descubrimientos acerca de las causas
especificas de las enfermedades, en la Academia de Medicina de
Paris, da el golpe final é la medicina antigua.

Los descubrimientos de Koch sobre los agentes microbianos de las
enfermedades, lo hicieron pensas gque, el enfoque dada a la
madicina, no éseguraba un control efectivo de las enfermedades.
Sueros terapsuticos yv vacunas profildcticas pasarbn a ser el
centro de atraccidn de todos los médicos. Actualmente Ios
medicamentos acupan el centro de atencidn de las vmentes de
cientificos, médicos, fabricantes de medicamentos v publico en
general. "La fe en los poderes mdgicos de los medicamentos a
menudo nubla el sentido crftica v en ocasiones llega a
convertirse en wuna histeria masiva que afecta tanto a los
cientificos coma g] publico en general. El wuso comun de la
palabra milagro, al referirse al efecto de una nueva medicina,

revela gue para los hombres todavia es mds ficil creer en fuerczas

PAGINA 43




misteriasésrque confiar en los procesos racionales. El éxito como
quiera q&e se logre, se facilitaba con la capacidad de inspirar
fe v Coﬁdhcirse como s5i se tratara de ‘un sacerdocico. Es cierto
que la fe en los poderes curativos de los digses arcaicos se ha
debilitado bastante, pero 'a Ffe en si misma, no ha perdido
Lerrenn ante la razdn. La gente gquiere milagros hoy tanto como en
el pasado.

8i no -se adhieren a wuno de los nuevos cultos, satisfacen ésta

nacesidad al rendivr culto ante el altar de la ciencia modernd...

La fe en el paodev mdgica de la droga no es nuevo, en le pasado

como hoy, contribuyd a dar a la medicina la autoridad del
sacerdocia v a recraar la magia de misterios antiguos". (2)

En los ultimos tiempos se tiene laz creencia de gue las drogas y
los antimicrobianos superaron tanto en 1o tedrico como en lo
prdctico a la medicina antigua. También se tiene 1la ilusidn de
que la infeccidn despararecera para siempre. Se puede interrumpir
rdpldamente los procesos infecciosos, pero no acabar corn ellos
para siempre; sin embargo dsta {lusidn ha transformado la
prdctica de 1a medicina, de tal forma que se ha olvidado del
Individuo y de su equilibrio con el medio extermo.

Es cierto que los antimicrobianos han sido efectivos en los casos
agudos, vy que las muertes han dismininuido en comparacidn con las
principio del siglo XIX, también es cierto que hay mayor 5ontrol
de las enfermedades I[nfecciosas, cuando dstas se presentan es
posible bloguear su proceso. sin embargo ni la disminucidn de la

enfermadad ni el control de las infecciones, es todao lo gue se
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necesita para tener una vida saludable, Existen otros males
crdnicos como son  las enfermedades mentales la desnuteicidn,
etc, gque causan muchas penas en la vida diaria.

Mientras no se ftomen en cuenta todos [os aspectoé necesarios pard
desarrallar una vida saludable, no se podrd tener un control de
las enfermedades; se sequird invirtienda dinero en hospitales y
medicamentos con 1a creencia de que a mayor nimero de Sstos, son
mayores las condiciones Je salud de los Individuos. Es necesarios
reflexicnar sobre el uso de 1los medicamentos, ya gque dstos no
resuslven todo el problema de la enfermedad ni son el centro de
la cura; muche menos son efectivos, si no se toman en cuenta
medidas gue corrijan las condiciones psicoldgicas v sociales del
Individuo. Es necesario enfocar las medidas de salud tomando en
cuénta todos los aspectos: fisicos, econdmicos, culturales,
socliales,psicoldgicos vy bioldgjcos; puesto que todos ellos
infFluven en la produccidn de las enfermedades.

Es pues importante reconocer gque la eticlogia de las enfermedades

es multifactorial, mds que especifica. Tambien 5 necesario que

el enfoque terapéutico del médico cientsfico tome en cuenta la

sabiduria humana v la habilidad empirica del arte médico

tradicional.
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NOTAS :

(1) Dubos Rene.

"El espejismo de la salud'.

p—1467.

(2} Op. Cit. p-172 v 173,

F.

[

£.
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1.2.1 EIl modelo Biomédico:

58 puede observar gue los Cémbios en todos los dmbitos de [a vida
estdn presentes en: la economia, politica, ciliencia, culturas: en
la vida catidiéna del indiv%dﬂa. Puede decisse gue éstos ;ambios
se deben a las ideologrias aque van predominande en cada &poca.
Tado ha sido motivo de cuestionamientos, sobre todo aquellas
verdades gque se considersban inobjetables y que han sido 1a base
de la produccidn del corocimienta. Por ejemplo: en el dmbito de
la ciencia necesariamente han cambiado verdades que habian
funcionada en unsd |Apoca, ya que no responden a las condiciones
actuales del hombre en constante cambio; por tanto, las ideologia
intervienen también necesariamente en el mundo de la ciencia.

La Ffisica de Arjstdteles,.EJ Almagesto de Tolomeo, los principios
v la dptica de Newton, la Astroromia Copérnica, la relatividad de
Einstein. Es explicable que la medicina no podia escapar a éstos
cambios.

D= la wmedicina antigua universal, se pasa a [la medicina
hipocrdtica, de ésta, al modelc aontoldgico parasitario, y de ahi,
al modelo actual, en =21 que la bioclogria mo]ecular es la
disciplina bdsica, ya que ve a la enfermedad como una desviacidn
de la norma:

"El sintoma no es considerado como expresidn de una necesidad gue
involucra toda la vida somatopsiquica y social del individuo,
sino solamente como un signo de enfermedad o wuna anormalidad. En
este contexto, salud y enfermedad, normalidad, yv anormalidad,

resul tan velativas a  wuna norma definida en tsrminos de
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participaéi&n a la vida productiva, como si s8 tratara de una
equivaleécia directa entre ser normal y trabajgr vy producivr, n
este sehtida la enfermedad asume un rol de una suspensidon a la
nosmat . (1)

lLa separacidn gue existe entre teoria y prdctica, entre publico v
privado, bueno v malo, sano vy enfermo, normal y anormal, etc,
deriva de  wuna divisidn histdricamente detesrminada; la divisidn
del trabajo v la divisidn de clases. £gta ldgica sobre la cual se

funda nuestra organicacidn social, divide cada fendmeno de tal

forma, que nunca se puede conocer en su totalidad; fragmenta las

experiencias v las reduce a comportamientos buenos y malos,

normales vy anormales. Para gue no se pueda dar una participacidn.

directa a la vida, separa v 3isgla polos de . cualquier
contradiccidn, de modo que no se puedan expresar como una de las
partes en conflicto, partiendo de una totalidad sino para que se
vean como fendmenos aparte v absclutos:; abteniendoc asi  un
significado parcial, va que falta Ia otra parte del fFendmenoc.

La enfermedad deja su significado original, desde que se le
separa de la salud. Ya establecidos vy aislados los polos de la
contradiccidn, tiene cabida la funcidn de las institucicones y de
los profesionales de la salud; los hospitales y médicos para los
enfermos los psiquiatfas v psicdlogos para los desviados o locos,
el crimindlogo v la cdrcel para los criminales.

La cura se convierte en una relacidn con la enfermedad, alejada
del cuerpo enferma, lo Importante es cada guidn ocupe su lugar:

el enfermoc en el hospital, el loco en el manicomio el criminal en
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la cdrcel, el nifAo en la escuela, las mujeres en la casa, los
hombres en el trabajo v los vieJjos én los asilos, atc., sin
permitir que cada fendémeno exp?ese su contradiccidn. Esta es la
norma; cada cosa en su lugar a traveés de la anulacidn del
conflicteo.

En este contexto, {a salud v la normalidad se entiendern en
términos de eficiencia. Salud es el grado de Funcibnalidad v el
comportamiento adecuads; por tanto, la cura se reduce a reparar
la descompostura v & contener al individuo en una Institucion,
hasta que la anormalidad se adecue de ruevo a la norma.

La normalidad se vuelve D:aducfjva al funcionar como mercancia
que provoca la cura.

Con lo anterior se observa como las instituciones de salud
también estdn insertas en la ldgica de produccidn y ganancia;
donde el sufrimiento se wtiliza para los intereses de la
Institucidn.

La enformedad es la expresidn de wuna necesidad natural, wna
necesidad de vida. en el momento en que la enfermedad es centrada
an el sfntoma. dlejada de Ilo que pudiera ser su expresidn, se.
convierte en algo distinto de lo que en realidad es. El] sintoma
no  se entiende como una expresidn de una necesidad que involucra
toda la vida del individuco., sino como un signo de anormalidad,
wor tanto, se atiende al sintoma v no se responde a la necesidad
real del individuo.

Tambieén en este contexto, la enfermedad se entiende comeo la
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suspension de la norma, puésto que no se puede produciv estando
enfermaga.

S5i el individuo enfermo no se recupera rdplidamente v produce; s
incapacidad puede traducisse en exclusicn o muerte de Ja vida
productiva, como de echo sucede con los Jubilados, cuando va no
producen eficientemente.

Fs necesario intentar wna selacidn diferente del hombre con sus
cantradicciones; una rvelacicn en la que se comprenda cual es el
verdadero valor del hombre. dJdiferente de una mdguina qgue produce
v hay que reparar. o

§i @] centro de los valores #sta en &l hombre, la salud no puede

representar la norma, pues ls condicidn del hombre es ser sano y

enferma al mismo tiempo. No

iy

2 le puede ver separado de su
contradiccidn, v por tanto no se puede evitar el conflicto que de
tz! contradiccidn resulte. En este sentido, el trabajo de los
pro#ésioha]es de la salud no podrd ser de manera aislada, sino
gue todo el equipo de salud, verdaderamente deberd estar al
sarvicio del sufrimiento humano. Unos sabrdn hacer cosas que el
cotro ne sabeé pero este conocimiento no serd Instrumento de
poder, sino ayuda real para los demds.

Las batas blancas v el papel gue dJdesemperan los médicos en la
guerra han favorecido la idea de una supuesta neutralidad en la
medicina, es decir, el blanco se ha usado para significar
ausencia de color gueriendo decivr ausencia de ideclogia: por ello
en las guerras atiende 3 todos los enfermos no Importa al bando

al gue pertenezcan.
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"“La neutralidad ideocldgica es Imposible, yva que la ideoclogia
influye o se hace presente, en wun sentido o en otro en el
surgimiento de una teoria. en la busgueds de 1a verdéd. en el
contenido interno de la teoria misma v en el uso vy funcidn
prdctica de 1la ciencia social. Optar por la neutralidad o
liberacidn dJde la Ideclogia, es optar por cierta relacidn
(conservadora del statu quo? con el mundo social... Despugs de su
insercidn cada vez mayver an los aparatos lIdecoldgicos del Estado
Incluso en los aparatos militares v de informacidn no puede haber
va-si es gue alguna vez la hubo—uﬁa ciencia social inocente". (2)
Se piensa gue la medicina no responde a una ideclogia
determinada; que es neutra porgue es patrimonio de la humanidad.
Lo anterior no es posible. porgue si el Individuo pretende ser
neutro tendria gque dejar de pensar. Todo ser que piensa tiene
"necesariamente" una concepcidén del mundo, es decir, una
ideologia por tanto la neutralidad és imposible. Siempre se tiene
una postura qué se manifiesta de alguna forma en cada actividad
que se realiza, por tanto, el médico no escapa por vestirse de
blanco, al realizar su actividad médica a su propia Ideologia.

La wmedicina que se ensefAa en las escuelas tiene implicito un
fundamento lidecldgico. En uwun pais como México, la medicina
institucional se fundamenta en una clara ideologria capitalista, a
pesar del Seguro Social, ISSSTE, Balubridad, etc; es decir a
pesar de una pretendida neutralidad v una medicina para todos.
Las bases epistemoldgicas en las que se fundamenta la ensefanza

‘de Ia'medicjna v la prdctica médica, en México, han llevado al
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modelo médico, a menospreciar " formas alternativas de medicina:
Acupuntura, Herbolaria, .Homeopatfa, medicinag tradicional,
medicina naturista, etc; por ser pbcos cientificas. De esta
manera el moééla meédico  ha Justificado v legitimado el
conacimiento cientifico como 1a dJdnica forma de conocimiento
humana, v @l tratamiento parcial de los pacientes. Los médicos a
traves de lé enseranza, incorporan esta ideclogia sin
cuestionarlia, la hHacen suva v Ila manifiestan en su prdctica
cotidiana.

Sdnchez Visguez define la ideclogia como:

“al) Un canJjuntao de ideas acerca del mundo y la sociedad  que: b)
responde a Iintereses, aspiraciones o ideales de una clase socialn
enlun contexto social dado y que: c) guia y justifice‘ un
comportamiento prdctico de los hombres acorde con esgs Interese,
aspivraciones o Ideales". (3)

En el contexta‘dé la medicina actual, el personal médico piensa
que el acto de conocer, es resultado de una relacidn individual
entre wmédico v paciente desligado de un contexto social; sin
tomar en cuenta que el conocimiento es un producto histdérico, sus
reglas de funcionamiento no son absolutas, sus temas e interese
son sociales; su desarrollo estd entretejido en todos Ilos
procesos de cambio social.

En la prdctica de la medicina, se manifiesta la relacidn de los
hombres con su mUﬁdb real y social, que tratan de conocerlo vy
transformarlo con el Ffin de procurarse mejores condiciones de

vida.
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Los patrahe§ que jmp&estas por la clase dominanmte, impiden a la
medicina. institucicnal, darse cuenta de que el proceso salud
enférmedéd se encuentra entrelazado con 1los hechos de la vida
cotidiana de 1los gque muy dificlilmente puede prescindirse cuando
se trata de buscar una solucidn al sufrimiento.

El] modelo biomedico tiene sus raices en Paracelso, gquien concibiod
a la enfermedad como wuna idea ontoldgica y parasitaria; para
entonces la enfermedad o existia como tal, existia el
desequi]ibrio de los humores, esto impedia clasificar la
enfermedad en relacidn con su causa; Faracelso rompe con esta.
tradicidn postulandoc qgue la enfermedad tiene un origen local y
que dgsta padia ser causdada por agentes del exteriocr. (4)

Este cambio fue tan radical, que a partir de. ahi se.inicio 1la
busqueda de remedios v la aplicacidn de la gquimica para el
tratamiento de las enfermedades.

Francis ~ Bacon, introduce la idea de que el cormocimiento tiene un
fin utilitario v un sentido de progreso. (5)

Descartes, concibe el alma v el cuerpo como entidades separadas.
(&)

Las Ideas anteriores revolucionaron las corrientes filosdficas de
entonces, pues el conacimiento se consideraba puramente
especulativo y no como un medio para obtener un control de la
naturaleza.

Es asi, como al vincularse teoria y técnica, la medicina se hace
dependiente del progreso técnico Industrial.

La clencia debia centrar su estudio en las conceptos fisicos del
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universo, aquellos susceptibles de medicidn, apartindose de
aquellos otros, los espirituales, que Ié correspondlia estudiar a
la Iglesia.

Fara Oescartes los cuerpnos eran semejantes A las wdguinas,
sujetos a las reglas de 1la mecdnica: a €l alma la concebra,
[ncorpdrea. Indivisible e inmartal. Procediendo a pensar de ésta
manera., Descartes refuerza el dualismo existente v deja asiy uha
huella Iimborrable en 13 medicina: o1 individuo concebido como
alma y cuerpo.

Estas son las bases epistemoldgicas donde descansa ! modelo
biomédico vigente; al comprenderlas, puede entenderse por‘qué; el
arocese salud-enfermedad se explica desde un punto de vista
dualista, mecanicista: por gqué la tarea, la funcion de la
medicina ha de ser sdlo reparadora de daros Ffisicos; por gué,
generalmente Ia relacidn entre el cuerpo y la mente es
menospreciada por los trabajadores de la salud.

Antes de dar término a este apartado, resulta evidente que el

modelo biomédico ha respondido segun las ideologias de un momento

dado y por tanto, segun los intereses de grupos hegemdnicos que.

con ello han procurado satisfacer sus necesidades, gozando de
toda suerte de privilegios y caprichos qgue dicho modelo les ha

proporcionado.
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NOTAS:

(1) Ongaro Basaglia F. "Curas/Normalizzazione". Enciclopedia
Eniaudi., tomo V Eniaudi. Torino. 1979,

Op-I0T-32% traduccidén por Ma. Elena

Sdnchez Azuara.

(2) Sdnchez Vdsguez A. "La ideclogia de la neutsalidad

Ideoldgica". La Ffilosofia y las

ciencias _scciales.

Coleccidn TP Grijalbo, México 1976.

p-312-313.
(3) Op. Cit. p—-293.

(4) Ortic RQuezada F. "Paracelso XVI periddico Unomdsuno. oct.
11, 1982 p-15.
(5) Ortiz Quezada F. "“"La infiluencia de Bacon en la medicina".
| Unomdsune nov. 1, 1982. p-19
&) Descartes R. "Discurso del meétodo". Porria, México. 1988

p—32 vy 33,

PAG INA

56




~

1.2.2 ¢ Por qué la medicina actual estd enm crisis 7
Ccomo ya he mencionado anteriormente, las mejbras obtenidas en
cuanto al control de las enfermedades, se ha debidb mds a meJjoras
en condiciones higidnicas v mejoras en la nutricidn, que a los

tratamientos médicos. Cuando comenzarcn a usarse los antibidticos

v las vacunas, una buena parte de las enfermedades contagiosas
estaban controladas: la lepra. el tifo. la malaria, la
tuberculosis etc, sin empargo esto no significa que los

descubrimientos de la medicina moderna no hayas servido, hay que
recangcer, que han logrado contenér

de manera extraordinaria una enfermedad, cuando estd ya presente,
comao el caso de la sifilis o la tuberculosis. La medicina moderna
ha desarrollado toda wuna tecnologia para reducivr al minimo Ilos
sintomas de los padecimientos. Sin embargo como yva lo he expuesto
la wmedicina actual a parcializado al individuo, +esultando
contraproducente, pues en lugar de éanar enferma.

Actualmente en.las sociedades urbanas, no se habla de malaria, de
tifo, de Iepra; pero si de cdlera v de enfermedades modernas como
cardiopatias coronarias enfisemas, obesidad, diabetes, sida,
colitis, ulceras gdstricas, e=tc, En cada sociedad donde se tiene
el control de la medicina, se le dard mayor importancia a algunos
padécimientas gue son importantes para grupas en el poder, por
_ejemplo: el sida en E.U., ha cobrado mayor Iimportancia porgue
comenzd a afectar estratos sociales altos y se fue difundiendo
con gran rapldez a otros estratos. Sin embargo, es muy curioso,

‘que no se le haya dado la misma Importancia a la desnutricidn gue
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sufren la mayoria de 1os njﬁbs.latfnaamericanos y que ha cobrado
un numerag muy elevado de vjaas. Podria aventurarse la hipdtesis
de no querer gastar suma cuantiosas en tecnologia v medicamentos
en esa clase de gente.

"Perag dos cosas son cliertas: ng puede acreditarse al ejercicio

L)

profesional de los médicos la eliminacidn de antiguas formas de
mortalidad o moirbilidad, ni tampoco se le puede culpar povr la
mayor expectativa de una vida que transcurre sufriendo las nuevas
enfermedades. Ourante mds de wun siglo, el andlisis de las
tendencias patoldgicas ha mostrado que el ambiente es el
determinante primordial Jdel estado de salud de cualquier
poblacicn”. (1)

Can lo que en &pocas pasadas., se logrd de manera increible, el
me joramiento de la salud v meJjores condiciones de vida para la
poblacidn. las prdcticas de saneamiento como: colocacidn de
sistema de drenaje y' agua potable, e]iminacidn de basura de
habitaciones, las mejoras en la nutricidn, las reformas a la
forma de trabajo, etc.

Sin embargo, hoy dia, insistiv en que el regreso del cdlera es un
claro ejemplo, de que la medicina moderna, no estd respondiendo a
las necesidades de |a poblacidn; pues ni con la costosa
tecnologia se ha logrado controlar dicha enfermedad.

No se puede decir que es wuna enfermedad nueva, s tan vieja como
el hombre. Y ahora afects a las clases mds desprovistas de agua
potable, de vivienda, de recursos econdmicos, etc.

El desarrollo de las medidas higiénicas en la antigledad, también
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Favorecie?ah a los trabajadores de la salud; ya gue comenzaron a
utilizar- el agua v el jabdén en las clinicas v s& comgnzsaron 4
avitar fas enfermedades cruzadas que tan frecuentemente se
producian en los hospitales. cuandb- los médicos o los
paramegdicos, llevabanrn el virus de un paciente a otro. g se
contagiaban llos mismos de dicho virus.

En las maternidades, la fiebre puerperal comenzd a disminuivr con
las medidas higiénicas; éstas también ayudaron a proteger a los
trabajadares de salud de dichos contagios.

"En contraste con [las meJjoras ambientales y las medidas‘
sanitarias modernas nao profesicnales, el tratamiento especifico
médice de la gente nunca se relacionaba en forma sjgnjFicativé.
con una disminucidn del compleio patoldgico ni con una elevacidn
de la expectativa de vida". (2)

Ni el aumento de médicos. hospitales, medicamentos o
procedimientos terapéuticos, han sido determinantes en los cambios
Impactantes de las enfermedades.

A través de la histgria v Jjunto con las ideas de ITgualdad,
Fraternidad y Libertad, se ha wunido 1la imponente tecnologia
médica para dar la Impresidn de gque ha servido a la poblacidn
credndose con ello la ilusidn de que la medicina de hoy es
sumamente eficaz. ng pocos -procedimientaos de la wmedicina
contempordnea, ha sido de gran utilidad v no reguieren de una
tecnologia especializsida, son muy econdmicos reqgquiriends de un
minimo de técnicas persanales, poco material v pocos servicios

hospitalarios; en contraste con extraordinarios gastos médicos,
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en aparatos y medicamentos, destinados al diagndstico v al
tratamiento en ocasionrnes dudosos.

Sin embargo, en algunos aspectos., la medicina actual ha mastﬁadb
progresos: la prevencidn de la caries mediante la Fluorizacidn
del agua, aunque a un costo muy elevad, la alimentacion
intravenosa, las transfusiones v las cirugrias, hHan permitido un
mayor numero de sobrevivientss a traumatismos, etc. Sin embargé.
en lo que respecta al cdncer =l nuimero de victimas sigue igual.
£l dolar, las disfunciones, las incapacidades v la angustia de
una cirugra, caompiten en frecuencia con los accidentes de trdfico
v accidentes industrizles. El usd frecuente de medicamentés tfene
efactos tdxicos; sin embargo, el numero de personas que toma
medicamentos aumenta cada dia. La cirugia Innecesaria se ha
vuelto wun pracedimiento hablitual. (gs pacientes qgue toman
medicamentos egquivocados o caducados es mds frecuente, la
dependencia a los medicamentos tambidén es mds Frecuenfe. Los
antibidticos destruyen la flora bacteriana v su uso en exceso
puade provocar una superinfecciadn.

El dolor yv la incapacidad que producen muchos médicos por su.
negligencia e incompetencia, se ha debido en parte a que los
meédicos han dejado de ser artesanos que eJjercian hdbilmente sus
conocimientos en individuos conoclidos v tratados personalmente;
convirtiéndose en técnicos guse aplican normas cientificas a toda
clase de pacientes.

"La yatrogénesis clinica tiene urna larga historia: fuera de esto

no hay ley Qque castigue. esta jgnoréncia'capita], ni eJjemplo
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alguno de venganza, aprenden con nuestros peligros y hacen
axperiencia éon nuestras hﬁertes v  solamente al bmédica leg es
concedido matar al hombre sin ningun castigo" (3)

En mi quehacer dentro de algunos-hospitales tuve la oportunidad
de constatar éstas jdeas: en una ocasidn trabajando en un piso de
gineco-obstetricia, un rasidente de ginecologia procedid a
realizar una cirugia aparentesmente ficil, despuds del trabajo de
parta de una paciente Jjoven gue daba a luzs & su segundo hijo, e
pide al residente que la operara para ya no tener hijos y de esta
manera aprovechara la anestesia gue se le hatiia colocado; el
residente accede a la peticion de la paciente y procede al acto
gquirdrgica, sin autorizacidn de wun especialista la paciente sale
de la cf?ugia aparentemente bLiern y pasa & su pliso en calidad de
posoperada de salpingoclasia vy antes de veinticuatro horas
fallece. Se le rvealiza una autopsia y se encuentra que un
imnortanfe vaso habia estado sangrando, por lo cual acumula una
buena cantidad de sangre en la cavidad abdominal un vasao que
narece ser por  descuido se dejs sangrando se reprendid al
residente, no ée procedid a ningun acto legal yva que égste estaba
aprendiendo, sdlo se suspendidé un tiempo de sus prdcticas.

Los efectos colaterales debidos al sistema médico es uno de
tantos echos que nos muestra que la medicina moderna enferma en
vez de curar.

La medicina moderna tambidén fomenta la dependencia a las
instituciones, a los médicos vy a los medicamentos. Hay personas

que sdlo sobreviven bajo la asistencia de un hospital, se pierde
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totalmente la autonomia sobre el cuerpo. Tal dependencia no
permite al individuo desarrollar la capacidad yv el potencial para
hacer frente a sus estados Internos y a sus Coﬁdiciones
ambientales de manera autdnoma

tiene forzosamente depender de wun médico. Por lo tanto Ila
medicina entendida en estas teérminos de dependencia niega la
salud, &sta se ha convertido en un articulo de consumo bajo el
terminog de "progreso meédico' hemos aceptado la manipulacidn de
nuestra salud.

Solamente se puede curar a la medfcina de esta enfermedad, cuando
los individuos recobren su capacidad de autoasistencia, bajo el
reconocimiento Juridico, politico e institucional del derecho de
curarse que pone limites al monopolio profesional de los médicos.
La medicina dara a 1a salud, no sdlo por su ataque directo a las
personas, sino tambjén por su atagque al medio ambiente, los
cambios que se dan a nivel socia—uofftico producen lesiones sobre
los individuos. "La burocracia médica crea una salud enferma,
aumentando tensiones, multiplicando la dependencia inhabilitante,
generando nuevas vy - dolorosas npecesidades; disminuyendo los
niveles de tolerancia al malestar y al dolor, reduciendc el trato
que la gente acostumbra conceder al gque sufre y aboliendo el
derecho al culidado de si mismo". (4)

La medicina se ha transfaormado en wuna de las principales
ingtituciornes de control social, afecta tantoc a la religidén como
al derecho, convirtidndose en depositaria de la verdad. La

‘medicina se ha convertido en el manapalio que cala mds que
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cualquier forma de gobiernc adbptandb variedad de formas: cuando
las empresas automovilfsfjcas acaparan la necesidad de
desplazamiento, de alguna forma estdn devaluando la capacidad de
caminar al indi?iduo; devalaén SU cCuerpo vy sus plies. Cuando las
escuelas acaparan el aprendizaje, devaluan la capacidad de
dutogaprendizaje. Por tanto, cuando 1as hospitales acaparan a lgs
médicos devaliuan su forma de autoayuda, creando e Iimponiendo una
Forma de morir. Los monopolios paralizan a Ia gente en sus
capacidades creativas, violan la Independencia y la libertad;
tratan de sustituivr los valores por las mercancias. E1 monopollio
de la medicina refuerza el control de la sociedad legitima formas
de curar donde muchas otras no encajan.

La medicina es una ética q&e da wun contenido al bien y al mal; la
medicina asi como la religidn define los que es normal vy anormal.
Tiene autoridad para decir gquié&n esta enfermo y Qquién no,
determina lo q&e es el dolor vy el sintoma; sdélo los médicos saben
gueé es la enfermedad y gue se tiene que hacer con Ibs enfermos.
Tal autoridad descansa en sus supuestos cientificos. 1los
hospitales se han convertido en monumentos de cientifisjsmo.
"Mientras mds tiempo labor y sacrificio invierta una poblacidn en
progucir Ila medicina como urna articulo de consumo, mayor serd el
subproducto, es decir, la Falacié de que la sociedad posee dentro
de si wun yacimiento de salud, 1la cual puede extraerse vy
mercantilisawse..._Mientras mds alto sea el prestigio politico de
una expropiacidon de la salud personal". (5)

El1 monopolio de la medicina, ha logrado que para el cansuma de
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medicamenéos‘ ya no se necesite de la receta de un médico; las
jnstitucfanes fFarmaceuticas se han encargado _de este consumo
desmedi do por medio de la radio, televisidn, revistas, etc. Las
farmacias han proliferado en todo el wundo. Hace algunos aAcs
las abuelas y los verberos @ran encargados de los enfermos hoy,
hay medicamentos en abundantes cantidades para todo y para todos.
Cada dia mds, las personas necesitan de tranquilizantes para
poder dormir.

Los médicos se han convertido en administradores de vrecetas, las

firmas fFarmaceéuticas tienen &1 control sobre el mercado de

medicamentos vy sus ganancias son fenomenales. El uso de
medicamentos ha superado el nuamero de médicos que puedbnﬂ
recetarlos. La invasidmn farmacéutica I[leva al individuo a
automedicarse o0 a que alguien lo medicalice, reduciendo asi su

capacidad para enfrentarse con  su cuerpo vy su reaccidn 2 la
enfermedad.

Ovrganicada la sociedad de esta manera, en que los médicos deciden
guien estd enfermo v gquien no, quien puede faltar al trabajo,
quien puede guiar un automdvil, guien puede practicar la
prostitucidn, quien puede servir al ejército, quien puede ejercer
la presidencia, quien es wun criminal; se pierde inevitablemente
la autonomia pasandg ésta a manos de otros regularmente los
poderosos.

El médico ha asumido el papel de empresario cientifico, qulita a
los enfermos su papel de tener que dar cuenta de su mal y para

tal propésitoc se han configurado nuevas categorias cientificas
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de la enfermedad. La funcidn del médico se ha vuelto confusa, las
profesiones de salud han Ilegado a aﬁalgamar los servicios
clinicos: la Ingenieria de salud publica vy la medicina
cientifica. £1 meédico trata con clientes que simultdneamente
desempefan diversos papeles, durante cada uno de sus contactos
con la institucidn sanitaria. Se les transforma en pacientes a
guienes la mediciha examina y vrepara; en cuidados adhinistradbs
cuya conducta saludable es guiada par una burocracia meédica en
conejillos de Indjaé en los que la ciencia médica experimenta sin
cesar.

En dstos tévrminos, se ha desatadb und guerra en contra dél dolor
y el sufrimientd; esto ha hecho que el individuo limite la
capacidad para enfrentar su realidad, exprasando sus propios
valpres; hacigndole dificil aceptar cosas Inevitables como al

vejer v la muerte.

" Gozar de buena salud no significa solo enfrentarse con éxito a la

realidad, sino también significa, disfrutar el ééxito, ser capaz
de sentirse vivo en el éxito v en el dolor: signicha amar la
vida pero también arriesgarla. La salud es la manera en que el.
individuo se desarrolla en la dulzura v la amargura, en su forma
de actuar con otros que ve sufriendo.

La salud determina el sentimiento que el individuo tiene de su
propio cuerpo. La salud como ya he mencionado es: un arte de
vivir, de comev, bebar, trabajar, respirar, amar, de hacer
politica, hacevr ejercicio, cantar, sofar, guerrear y sufrir.

La ideoclogia promovida paor la empresa médica actual, va en contra
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de estas FUncfanes, pues se basa en la negacidn del derecho de
cada individuo a Enfrentar‘ @l dolor v la muerte. Sufrjr, sanar v
morir estdn totalmente reglamentados, el sufrimiento va siendo
cada dia mds urn  problema técnico v no humano, va convirtidgndose
en ura demanda de mds drogas, hospitales y servicios mé&dicos.

“la rueva exceriencia que ha reemplazado al sufrimiento digno, es
el mantenimiento superficialmente prolongada, opacao ¥
despersanal izado. El uso creciente de matadolores convierte cada

.vezr mds a la gente en espectadores insensibles de sus propios yos

en decadencia. (&)
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NOTAS:

(1) Illich Ivan. "Némesis médica" . Ed. Joaqguin Morticz.

México, 1984, n—-26

(2) Op. Cit., p—-31

(4) Op. Cit. p-57

(5) Op. Cit., p-8&

(4) Op. Cit. p-207
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1.7 FREUD Y LOS INSTINTOS




1.3.1 Freud aspectos gernerales:

Con el desarrollo de esta parte, pretends hacer ver Ia

importancia que tiene 1o que he denominado: "el aspecto olvidado

de la medicina"; es decivr, la Implicacidn del aspecto afectivo en

la génrnesis de las enfermedades v que ha sido dejado de lado en el

actual modelo médico, de la medicina en su "busqueda de la

salud'.

Para ello bdsicamente retomo a una de las mentes mds lucidas y

talentosas que ha tenido nuestso tiempo: Sigmund Freud.

Puesb es &l quien terniendo como base la formacidn medica, pravoca'
una verdadera revolucidn en la concepcidn del individuo, la

sociedad v su manera de enfermar y lograr la salud. Su teoria
sobre el psicoandlisis, rompe contra la concepcidn pqrcia]izadb.
del ser humano, reorientdndola & la totalidad.

Freud logra con su teoria psicoanalitica; primero escandalizar a

los intelectualés~ v cjentfficas de se época, que Instalados

cdmoda y gratificantemente en el sitial del dogma: sablios, doctos

y genios se sintieron incdmodos ante las novedosas propuestas de

saglucidn a los padecimientos histéricos, Interpretacidn de 1los

suenos, psi&apatologfa de la vida cotidiana, la sexualidad
Iinfantil, etc; pero no sdlo se incomaodaron sino gue, se sintieron
agredidos en sugs . mds purocs v nables sentimientos. Segundo, a

fuerza de terqguear ; nadar contra corriente, contra viento vy
marea, ser reconoclido como un gran innevador en 21 campo de la

medicing.

Como es  bien sabidb la base de todos los estudios de Freud estdn
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en la medicina, fue médico y posteriormente se especializd en
neurofisiologia, parte de la biclogia y la fisica para después
llegar al psicoandlisis, conaoce perfectamente la anatomia v
fisiologia del cerebro. recongce wna relacion muy 8strecha entra
lo bioldgico y lo mental, en su "provecto de una psicologia para
naurdlaogos" (1) parte del ovrinciplio de la inercia para explicar
el psiquismo: Todo estimulo exdgeno o enddgeno tiende a ser
descargado la forma mds primitiva de descafga es el arco reflejo
que wutiliza 1a via motora (los masculos) y el estimulo culmina en
movimiento, el movimiento hace surgir Iimdgenes gque a suUu vez
despiertan sensaciones qgue excitan la consciencia; cuando el
estimulo continus como 2n e caso del lactante que tiene hambre y
que no pueds autosatisfacerse, no hay una vreduccidn en la tensidn
no hay descarga; si la wmadre le proporcicona el alimento cesa la
tensidn, dando lugar a una sensacidn especial en 1la mente del
nifo “"la experiencia de satisfaccidon".

El desarrolloc Ffisico del nirfo, va de la mano con el desarrollo

mental podriamas deciyr que son complementarias yv por 1o tanto no

se pueden separar. For esto no se puede segulir teniendoc una

visidn dualista del cuerpo v la mente. .

El hecho de que Freud no menospreciard lo bioldgico y lo psiquico
no significa que taodas las enfermedades tengan un origen orgdnico
sino que las enfermedades también pueden tener otras causas como

son las afectivas.
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Ampliando la tesis de Freud se dice que todas las enfermedades
argénicgs tiengn un compoﬁénté psicaldgico muy Importants: el
infarto agudo del mipcardico, la hipertensidn, la gastroenteritis,
gtc. 2

En el Iinteveés de Freud por 1a histeria se muestra [a evolucidn e
Csu pensamiento. Freud explica las pardlisis motrices de manera
diferente a comz lo manejiban ] resto de los médicos de sw
tiempo. Freud descubre que no todas las pardlisis son de origen

argdnico, gue la causa de éstas. tienen un componente psicoldgico

v proceden de un conflicto interno.
Freud Inicia sus estudios sobre la histeria con Charcvot, ya antes
sabia algo por 2] caso de Ana 0. de Breuer; a partir de sstos
estudfoslse instala como médico de enfermedades nerviosas ahi did
Inicio la historia del psicoandlisis.

Fraud cormenzd wusando pard  s5anar a sus enfermos la hidroterapia,
la electroterapia, los masajes yv la cura de reposo; al no obtener
muchaos éxitos, dirije su pensamiento ﬁacia la hfpndsjs.
obteniendo con ella notables éxitos, por ser la catdrsis el fin
de éste método; En su articulo "“"Estudios sobre la histeria" (3)
presenta los siguientes casos: Emy Von N; Elizabeth Von PR; Miss
Lucy R y Katarina.

La Importancia de estos estudios astriba en gue permitid a Frsaud
plasmar las etapas iniciales de la técnica psicoandlitica vy
descubriv el.comuanente sexual implicado en el conflicto psiquico
asi como poner de relieve la amnesia caracteristica de los

histéricos v como consecuencia advertir que el contenido psiquico
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manifiesto (consciente) no lo era todo sino que habia detrds, un
:anﬁenjda psiquico incaonsciente v que 10s aroceso animicos son en
sf vy pard si Inconscientes v los procesos conscientes son apenas
actos singulares v parte de la vida animica total.

Frewud no utilizaba la sugestidn hipndtica con fines terapedticos,
SINo para persuadir a que se produjera el material [nconsciente.
No resultd tan sencills como parecia, renunciando poco a poco a
la wtilizacidn de la hiondsis, Freud comencd a recurvivr a la
simple concentracidn de los pacientes (asocliacidn libre) lo cual
abrid caming para el anélisfs'de los sueros v posibi]itd su
proplo autoandlisis, v  posteriarmente su teoria sobre la
saxualidad infantil,

Otro elemento impovrtante de estos estudios para Freud fue el caer
en la cuenta de la descarga de los afectos.

Freud dice que si una vivencia es acompafada por un gran monto de
afecto en la vidse cotidiana, ese a?écto. o bien es'dbscargado'en
una  variliedad de actos reflejos conscientes, o bien desaparece
gradualmente por asociacion con otro material psiquico
consciente; pero en el caso de los histéricos no. sucede ni la una
ni la otra cosa, el afecto permanece estrangulado y el recuerdo
de la vivencia a la que estd adherido es suprimido de la
consciencia. A partir de /entonces el recuerdo afectivo se
exterioriza en sintomas histéricos oque ' son considerados como
simbolos mrnémicos. (4)

Como puede verse con £l supussto de los proceses animicos
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inconscientes Freud le da otra okientacidn a la causa de las
enfermedades; el afectivo.

Freud se encontraba en [la mitad del &amino, en trdnsito de las
explicaciones ?jsjojagjcas .de los estados patoldgicos a su
alucidacidn psicologica.

Ern los articulo: la Histeria v un psicolaogra para neurdlogos,
comenzaba a esborarse lo que seria su teoria sobre la sexualidad
infantil:

Las vivencias sexuales antsciores 3 la pubertad, tendrian mucha
importancia en la sticlogia de las neurosis. (5)

El autpandlisis de Freud, abrid acceso a la comprensidn de los
conflictos de 1a primera Iinfancia y motive un sensible viraje db‘
su arientacidn cient{Fica; al captar las condiciones gendticas
gue hacen surgivr el conflicto individual de [a interaccidn del
niAo v su medic (introduccidn del enfogque sociall. La necesidad
de explicar d;rectamehte los procesos psicoldgicos por medio de
los factores fFisioldgicos habia perdido fuevrza. Su éutoanélisis
lo impulsd a comprender la Importancia del pasado en la historia
individual, asi pudo avanzar rdpidamente al estudio de los suefos
v actos fallidos asi como al perfeccionamiento de la teoria
sexual.

Una de las tareas de Freud Fué descubrir lo que subyace en la
conducta de los individuos. Este descubrimiento de lo anterior es
cientifico., pero no en término dogmdticos, rigidos y cerrados;
mds bien se trata de una teoria flexible, dindmica y cambiante.

La historia individual es el instrumento para descubrir, gue
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funciona como un elemento explicativo, no es una historia lineal
o contfn&a, no es una crdnica de acumulacidn, se trata de wuna
historia .que se hace a Jalones y saltos: es wuna historia
dialéctica, un desdoblamiento de la unidad en sus dJdiferentes
aspectos y de la vrecuperacidn de la unidad en esos diferentes
aspectos.

Dice Marx en su tesie Y] scobre Feurebacv, que la ciencia =g
transformacion y que de lo que se trata no es de Interpretar el
mundq sino de transformarlo. (&)

La  teoria de Freud sobre los sueRos no es propiamente una
Intaerpretacidn, mds bien es wuna transformacidn, und reproduccion,
una vuelta a producir.

Freud intenta a partis del conocimiento de las . historias
individuales, re-produciry la cultura, asr los I1ndividuos son la
totalidad concreta v sin embargo, la suma de =2llos no es la
totalidad concreta de la gue forman parte.

Para Freud no es el individuo quien explica la cultura, sino la
cultura quien da cuenta de los individuos. Freud intenta explicar
las formaciones culturales a partivyr de la historia de los
Individuos, esto no quiere decir que busqgue aquello gue es comun
a todo ni tampoco pretende inducir a partiv del inconsciente de
un Individuo las déteﬁmjnacjones~db la cultura; sdlo pretende dar
cuenta de los Iindividugs a partiv de la culturs, paralluego
recorye2y el caminoc en sentido Inverso y reproducirvr la cu]tura
misma.

En el articulo "“Recuerdo., repeticidn vy elaboracidn” (7) Freud
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menciona que la repeticidn es en muchas ocasiones una duplicacidn
exacta del pasado wna reéplica, wna revivencia wna versidn
modificada o tal ver wuna reediclidn del pasado. La relacian
interpersonal gue se da can el analista (transferencial es decir,
el modc de saludar, despedirse, s@ducir, alegrarse, etc., son
repeticiores del pasado.
Enr los mds temoramms recuasda infantiles, s conservén
impresiones simples e Indiferentes de la vida mientras que en la
memaria del adulto han desaparecido sin dejar huella fmpresiones
impartantes v llenas de aftecto que pertenecen a la vida infantil.
El hecho de qgue se conserven Imopresiones simples, se debé a.que
por un procesov de desplazamientos se sustituyen impresiones
simples por otras verdaderamente Iimportantes.
Intentando realizar wuna sintesis de los postulados mds
significativos de la gbvra de Freud, se puede deciv lo siguiente :
l1}).—- La conducta es motivads.
2).—- La mayor parte de las motivacliones son inconscientes v se
gestionaron en la iInfancia.
3re- Las motivaciones gensradas en la infancia tienden a
repetirse.
Con lo anteriormente expuesto, podemos darnos cuenta coma Freud
poco a poco se fue adentrando en un terreno qgque no habia sido
explaorado por ninguar campo de la ciencia el terrerno del
Inconsciente.
Inicia con aspectos muy concretos de la medicina como son las

pardlisis motrices para  trasladarse al campo de los suefos %
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posteriarmente'al campo dé. lo cotidiano; “"Los actos fallidos";
que pasamos inadvertidos vy b@edén ser gbservados en toda persona
normal, los actos fallidos no son casualidades, sinc importantes
Actos psiguicos que tisn8n un sentido v una causa inconsciente.

Freud se fue dando cuenta de que la conducta de un individuo
tiene su arigen en &1 nconscients, faluls tanto no es posible
despreciar estos postulados en 21 tratamiente de las enfermedadss:
somdticas va gue dstas llevan (mpolicita en su historia aspectos

de la vida inconsciente.
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NOTAS:

(1} Freud Sigmund. " Proyecto de wna psicolagis para
neurocldgos" . Londres tomo I p-281

(2) Choizcza Lulis. "Por qgue enfermamos" Alianzé Editorial.

Busnos Aives %87 p-74

(Z) Freud Sigmund. “Estudios sobre la histeria' Amorroutu,
vol. & Buenos Aires 1780 pp-I20

(4) Op. Cit. p-10%

(S) Op. Cit. p-34

s

O
S

Marx C. v Engels F. "Tesis sobre Feuerbach y otros
escritos filosdficos". Grijalbo,
Mexico 1982 po-158
(7) Freud Sigmund. fﬁecuerdo repeticidn v elaboracidn".
Biblioteca Nueva, Madrid 1567 tomo XI

p~437~442
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1.3.2 Freud y los instintos sexuales:
Freud en su articulo de ”Metaosicolagfa“(l). distingue dos grupas

de Instintos primitivos:

i

Los iInstintos del yo o instiﬁtos de conservaclidon v 1os instinto
sexuales.

Esta distincidn le fuea muy necesaria cuando en 21 estudio de las
psliconsurasis, descubere gue en la raliz de 8stas afecciones existe
un conflicto sSntre las aspiraciones de la sexualidad y las
aspiracicnes del vo.

Para ampliar mds la diferencia entre los instintos del yo y los
instintos sexuales, Freud retoma aspectos de Ia bilogria para
ilustrar tales diferepcias:

”Lé Binlogia nos ensefa a&e la sexualidad no puede equipararse a
las demds funciliones del Individuo, dado gue sus tendencias van
Mmas alld del wmismo v aspiran a la produccidn de nuevos
Individuos, o éea a la conservacidn de la especie". (2)

lL.a hipdtesis de que la funcidn sexual se distingue de las demds
funciones, aparece también integrada en la investigaciodn
bicldgica.

Los instintos sexuales son muy numerosos v al principio actuan
Independientes unos de otros, para luego +reunirse. Tienen
di ferentes fuentes orgdnicas, ef fIin al que cada wung responde 2s
el placer orgdnico y sdlo después entran al servicio de la
procreacion, jnicig]mente se apovan en los instintos de
canservacidn y no se separan hasta gue encuentran un objeto.

Parte de 'los instintos sexuales, aparecen asocliados a traveés de
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toda la Vidﬁ a los instintos del yo, aportdndoles componentes
Iibidinogas que pasan fdcilmente inadvertidos dgwante la funcidn
narmal y édla se hacen perceptibles en lgs estados patolbdgicos.
Los instintos sexuales se caracterizan por la faclilidad -con gue
se reemplazan nos  a otros, y par su Facilidad de cambiar
Independientemente de obisto.

Estas cualidades los hacen capaces de realizar funciones muy
alejadas de sus Fines primitivos, como la sublimacidn.

Todos los instintos v principalmente los sexuales, pasan por
ciertos destinos a lo larga d2l desarrollo de la vida:

1.— Algunos sufren una transformacidén n lo contrario.

R Otvros tienen una orientacicon hacia la propia persona.

£
I

i
t

Otros son reprimidos o permanecen reprimidos.

4,~ Otras son sublimados.

Sdlo analizaremos [os dos primeros guew nos  Interesan para
nuestro andlisis:

La transformacidn en lo contrario contiene dos procesos:

a’ La transicidn de wn instinto desde la actividad hasta la
pasividad, como el sadismo-masoquismo.

b) La transformacidn del contenido amor v odio.

La orientacidn contra la propia persona denominada masoquismo, s
un sadismo dirigido .contra la propia persona, es decivr, el
masoquista comparte ! goce activo de la agresidn a su bropia
pPersona.

El sadisma consiste en la violencia ejercida contra una tercera

persona como objetao.
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E! deseoc de atormentar, se convierte en dutotormento v
autocastigo; ademds de la humillacidn yv dominio pretende causar
dolor, éste se aleja mucho de los fines primitivos de los
instintos, el placesr.

Cuandoe el sadismo se convierte 8n masogquismb, las sensaciones
dolorcsas producen placer, como todas las cosas displacientes en
el fondo aroducen ciesto wlacer, 2l dolor tambidn produce place?.
no por el dolor en si, sinog povr la exitacidn sexual.

La transformacidn de un instinto en lo contrario, se observa en
un case: la conservacidn de amor yv odio.

Estos dos sentimientos aparecen orientados canjqntamente Hacja.un
mismo obJjeto, éiend@ el edemplo mds representativo la
ambivalepcia, es decir, cuandc se ama v s5e odia auna persora al
mismoc tiempo.

No puede negarse la relacidn tan estrecha entre amor, odic v la
‘vida sexual.

"E1l amayr  procede  de la capacidad del vo de satisfacer
autoerdticamente por la adguisicion del placer orgdnico, una
parte 'de sus movimientos instintivos." (%)

Es decir, el amor es inicialmente narcisista dirigide hacia el
propio cuerpo y posteriormente pasa A otros objetos que han sido
Incorporados al yo. Por ejemplo, los padres.

El amor se enlaza con los instintos sexuales; una vez realizada
la sintesis de &stos instintos, coincide con la totalidad de la
tendencia sexual.

"El odic es, coma relacion con el objeto, mas antiguo gque el
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amor. Nace de la repulsa pfjmitiva del mun&o exterior emisor de
estimulos del yvo narcisista. bcma expresidn de la reaccidn de
displacer provocada por laos oblietos, permanece siempre en intima
relacidn con los instintos &e conservacisn del vao, y  los
sexudles, entran ficilmente en una coposicidn que reproduce

la del amor yv el odic." 4}

Cuando  wpa relacidn  amosrosa S rompe  no es rarg  ver surgir el
adio en lugar del amor, pareciera como si 2] amor se hubiera
“transformado en odio, sin embargo, el odio esta motivado y

reforzado por la regresicon del amovr por la fase sddica. Paor tanto

el odio no es mds que una continuidad de la vrelacidn amorosa.
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NOTAS:

(1) Freud Sigmund. “"El malestar v la cultura". Alianza
Editorial Madrid, 1973 p-138
(&) Op. Cit., p-13%9

(3 Op. Cit. p—151
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1.3. 3 FREUD DEL PRINCIPIO.DEL PLACER AL INSTINTO DE MUERTE:

En esta parte retomo a]aéunas frases de Freud, para poder
analizar, porgue los hombres no podem&s ser felices con nuestra
cultura, can Huestro desar?cllo. con npuestras contradic;iones
propias del aqui v ahora, por qué si sabemos que el desarvollo
tecnoldgico s producto del ser humano, hemos permitido que este
nos domine, nos controle a tal grado de limitar nuestyras
capacidades v no permitiv 21 desarrollo armonico v el bienestar.
Para abordar este tema tan espinosc, Freud parte de la hipdtesis
de que existen dos instintos que rigen la vida del hombre: el
instinto de la vida y el instinto de la muerte; donde el placer y
el displacer Jjuegan un papel muy importante (1)

Una de las tendencias del ;parato animico, es bajr lo mds paosible
la tensidn o la exitacidn, o por lo menns, mantensrla en wuna
constante (principio del placer), por tanto, todo aguello que
tiende a subir‘la cantidad de exitacidn en el individuo, se vive
como displacentero. Existe en el alma del hombre uwuna fuerte
tendencia al principic del palcer, pero Jjunto a esta tendencia,
existen otras fuerzas que se oponen a &l. La inhibicjdn del
principio del placer tiene varias causas:

Una primera causa es que el principico del placer corresponde al
procese primario (2) donde fodb lo que produce placer eos
permitido, sin que esto pueda llevarse a cabo, por ejemplo: las
fantasias edfoicas, es decir, las fantasrias sexuales entre padres
e hijos provocan mucho placer, sin embargo, en la realidad no

puaden ser posibles pero si en la fantasia.
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Con esta.la que prétenda decir €8 que el principio del placer
esta gobernado por el principio de rexlidad, va que 2n  la
realidad ﬁo estan permitidas las relaciones incestuosas.

&l principic de vrealidad, no oretende que se abandone =] placer,
pero si, que se aplase para momentaos mds oportunos.

Una segunda causa de inhibicidn del principio del placer, &5 el

conflicto interno gque tiena lugar en el aparato psiquico:

Casi toda la energia aque [lsna el aparaitc animics,. proviene de
los impulsos Instintiveos, pero todos ellos no pueden ser
satisfechos en  wuna spla etapa del desarrollo, por ser

Incompatibles en sus fines v aspiraciones con los demds que se

reunen para formasr la wunidad del vo. Los instintos incompatibles -

son separados de la wunidad del vo pbr la -represion,
manteniéndolos en grados mds bajos del desarvrollo psiquico,
privdndolos de Iq posibilidad de satisfaccidn.

Aqui cabria una pregunta: /icdmo es posible, si estamos regidos pr
el principio del placer, que existarn mecanismos (represidon) gue
en vez de produciv placer produzcan displacer?

Freud dice que todo placer neurdtico es de naturaleza placentera,
que no puede ser sentido como tal, povr tanto, el displacer es en
cierta forma placer, pero un placer neurdtico. (3)

£l displacer que exparimentamas puede ser Interno o externo,
cuando proviene del exterior lo esxperimentamos puede ser iﬁterno
o externo, cuando proviene del exterior 1o axperimentamos como
peligro, ante tal situacldn se ponen en marcha todas las

funciones del aparato psiquico,
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El principio de placer se dirige de manera correcta donde se
pretende salvarse del peligro. 8Sin embargo, rnos percatamos que
ante la situacidn del peligro, existen diversas reacciones que no

tienen nada gque ver con 2] principio de placer.

Povr ejemplo, en los accidentes auvutomovilisticos donde existe un
peligra de muerte, se instala en el individuo wuna perturbacidn
Ilamadsa neurdsis traumdtica, como respuesta a la sensacidn de

7

peligro, gque se acerca Jun poca 3! cuadro de la histséria por tener
algunos signos parecldos, pero +esulta que en muchas ocasiones se
instala esta newosis traumdtica en condiciones normales, es
decivr, sin la presencia de wun beligro Inminente como sér{a' el
dccidente automa&ilfstico.

En el primer casa, cuanda la neurosis traumdtica esta
Justificada. lo normal es, gue la gente trate de no recordar el
accilidente; lo niega, para no  zentir  dolor, sin embargo, el
aparato psiguico entra en accidn, pues durante los suefos . se
reintegra otra ves el accidente, despertdndonas sobresaltadbs. '
agui nos preguntamos: Spor qué el aparato psfquj;o hace eso, por
que, 'si estamos regidos por el principio del placer, tenemos que .
revivir el dolor?

Dice Freud que por un lado, la vida animica gueda conmocionada
también por el accidente, y por otro lado, existe wuna tendencia
masoquista del vo, es decir, como que al revivirlo, nos produce
un cierto grado de placer, pero un placer neurdtico: tambidn como

en el segundo casoc, donde se instala la nerurosis traumdtica sin
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wn accidbnte‘previo, como gque existe un cierto grado de placer
neurdtico. (4) |

En el Jjuego infantil, aparece algo parecido a estas tendencias
masogquistas, que se repiten incansablemente. Hay algunos Jjuegos
muy caracteristicos en los niRos, la aparicidn v desapavracidn de
objetos que les produce mucho placer y gue representan el
abandamo v regreso de la madre lo cual les produce mucho dolor.:
Esta vrepeticion Incansable, s una manifestacidn de repsetir ura
.escena dolorosa que produce placer, v que de alguna forma lleva
implicito, un impulso vengativo en contra de la madre por haberlo
dejado solo., como si en el momento de desaparacer fuera el deseo
de la muerte de I3z madre por haberlo abandonado y asy disminuir
sU db]or;

La repeticicn de wuna escena desagradable, se enlaza con la
consecucidn de un placer de distinto género.

En los hdmbre. en los que la amistad termina por 1la traicidn del
.amigo, en parejas que U@spués' de un periodo de mucho amor
terminan odidndose, Freud dice que esto es explica porque en el
aparato ps{qufco pueden existir deseos muy contradictorios,
propios de la naturalera del hombre como el amovr y el odio; vida
y muerte. En la vida animica, existe una obsesidn de repeticidn
que va mds alla del principico el placer.

Un Instinto, es una tendencia propia de 1o orgdnico vivo, a la
Veconstrucciﬁn de un estado anterior, lo inorgdrnico que se tuvo
que abandornar. bajo el influjo de tendencias exteriores. (5)

Esta concepcidn se nos hace rara, va gue estamos acostumbridos a
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ver en el instinto wun factor que impulsa la vida yv no qgue lo
inclina a lo contrario: pero es necesario reconocer que los
instintos también gquieren reconstrulvr algo gnterior. es decir,
volver al punto de partida. Tenemos aue aceptar que todo lo
viviente muere por  fundamentos Internos, volviendo a lo
indrganico. Con todo esto, también podemos deciv que la meta de
la vida es la muerte; que 1i naturalezs de los instintos no puede
sgr nada mds conservadora, sinc que, también puede tender a la
muerte. E1 iIinstintec de  conservacidn es wun instinto parcial
destinado a asegurar al organismé su camino hacia la muerte. En
el hombre hay wuna tendencia a ocultar esta parte de los Iinstintos
v quedarse con el echo de qgue el organisma no quiere morir y
entonces surge la paradoja de que se revela contra los peligros
que podrian ayudarle a alcanzar la muerte.

S1 un caracter general de los Iinstintos, es querer reconstruir un
estado anterior, no hay porgue makavillarse de que en la vida
animica, tengan lugar tantos  procesos Independientes del
principio del placer. Como Conclusidn. nos dice Freud, que aparte
del instinto de conservacidn debe haber otro instinto contrario,
que trate de disolver esas unidades y hacerlas regresar a su
estado primigenio inorgdnico, o sea, que asi como hay un Eros,
hay un instinto de muerte. (c'?)

.En el proceso fisioldgico estdn asociadas las dos clases de
instintos, en proporciones desiguales, de alguna manera estas dos
clases de instintos se mezclan, se Ffunden y ligan una con otra.

Como consecuencia de la combinacidn y organismos unicelulares en
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formas de vida multicelulares, el instinto de muerte de la célula
sola, puede ser neutrali;éda perfectamente, v los impulsos
destructivos canalizados hacia el mundb exterior por mediacidn de
wun drganc espe&ial: aste drgéno especial, parece sevr el sistema
muscular y el instinto de muerte pareceria asi manifestarse sdélo
en  parte, en forma de Iinstinto de destruccidn dirigido contra el
medio vy los demés‘arganjsmos.

La - libido tiene la wmisicdn de volver Inocuo el instinto
destructor, desviando gran parte de ese Instinto hacia el
extarior, hacia los aobjetos del mundo que nos rodea; entonces se
llama al 1nstinto destructor instinto de dominio, instinto de
valuntad o poder. Una parte de ese instinto se pone directamente‘
allservjcja de la #Uncidnlsexual. donde tiene gque desempefar un
papel muy importante. Otra povrcidn no participa en esta
transposicidn hacia el exterior, queda dentro del organismo y con
a2 ayuda de la-excjtacién sexual produce el masoquismo ariginal.
Sdlo baJjo dos condiclones se puede percibivr al Instinto
destructive original: si estd combinado con los instintos
erdgticos en el masoquismo, 0 siI se dirige contra el mundo
exterior en forma de agresividad.

Es sorprendente el significado gque tiene, si tal agresividad no
sa satisface en el mundo extefior porgue encuentra obstdculos
reales; si sucede ésto se retira vy aumenta la autodestructividad.
La agresividad Dbsﬁaculizada parece entrafar un grave problema.
Como que nos pareceria necesario destrulvr alguna otra persona o

cosa, para no destruirnos 4 nosostros mismos; para defendernos
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del impuléa de la auﬁodéstruccidn.

Freud distinguia tres formas principales de agresividad:

1.- Impuésos de crueldad: fndependieﬁtes de la sexualidad,
basados en los instintos conservadores del individuo, su cbjetivo
es darse cuenta de los peligros reales y defenderse de 1los
atagues. La funcidn de &sta agresividad es la supervivencia, la
Jgefensa contra la amenza a los intereses vitales. (7)

2.- En s5u concepto de sadismo Freud vera una forma de agresividad
_para la cual es placentero el acto de destruir, violentar,
torturar, etc., comao wuna mezcla de placer sexual e Instinto de
muerte. (8)

3.—- Aquella agresividad que emerge sin ningun propdsito sexual, y .
que estd acomparada de un goce narcisista; ya éue satisface a los
deseos de omnipaotencia. ()

En otro lado Freud se pregunta dJpor queé el hombre le resulta ser
feliz? (10)

Intentado responder a esta pregunta; plantea &1 sufrimiento del
hombre por varias causas:

Porque no puede controlar del todo a la naturaleza. E1 hombre, en
su busqueda de la verdad., creyd que podia dominar a la naturaleza
par medio del conocimiento v el desarrollo de la tecnica; perdid

”

asi el contacto consigo mismo v con la vida.
Al perder los valores humanos, se concentrd en los valores
técnicos y materiales; dejd de tener 1la capacidad de vivir

experiencias emocianales profundas yv de sentivr la alegria o

tristeza que acomparna a estas experiencias.
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Algo parecido a pasado con la medicina; buscando la panacda y la
forma de evitar el sufrimientoc, ha desa}rollado a4 su mdximo la
técnica, alejdndose cada dia mds del individuo: de sus
sxperiencias emociconales; de su particular forma de enfermar: Jde
su  relacidn con los demds, y de las experiencias del sufrimiento
consigo misma.

Otra causa por Ja'aue al hombr=2 sufre; es su impotencia ante fa
muesrte. No puede entender que envejecer y mori- es tan natural
como nacer. La muerte es un proceso bioldgico natural.

El  hombre sufre tambisn: por la ineficiencia de sus métodos para
regular las relacionres sociales‘en la familia, 1la sociédad; el
Estado, las instftucjones. etc., los hombres no podemos terminar
de comprender Jspar  qué, si renuncliamas a los instintos
Individuales para poder vivir en comunidad yv ser felices; no
hemos alcarnzado la felicidad tan anhelada; cdmo es posible que
las instituciones gue nosostros mismos hemos creadb,'no nos
proporcionen prateccidn v seguridad?

Este sufrimiento nos lleva a pensar en un mundo sin cultura, sin
civilizacidn, en un mundo en el que se podria dar rienda suelta a.
los instintos, por tanto seria mejor regresar a la &poca
primitiva. Como si el hombre de hov, pretendiera volver a ser
nifRo, para ser protegido por la madre cuando se siente asustado.
£l temor de perder a la madre (naturalezal; pero a la vez, el
deseo de dominarla. Algo parecido sucede en nuestra cultura; en
las momentos de crisis, gqueremas volver a ser niAos primitivos,

negandonos a ver los logros de la vida adulta.
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El hombre en él comienzo de la vida utilizd bara su beneficioc las
herramientas, aprendid a manejar el Ffuego v a construir
habitaciones para sobrevivie; en plena madurez el hombre tiene la
cportunidad de desplegar Sus cdpacidades e inventa aviones,
trenes,submarinos, teléfono, telégrafo, satdlites, microscopios,
teldscopios ete., sus movimientos no se limitan por aive, tierra,
o marg coma en los cuentcs de hadas, todos sus deseos se han
co0dido realizar todas estas conquistas el hombre las debe a su

renunciamiento de sus deseos Instintivos individuales por la

cultura.

El hambre también, ha desarrollado sentimientos de omnipotencia y
de omnisapiencia concretizdndolos en la creacidn de dioses. El
maravilloso desarrollo de [a técnica, estd casi a punto de
alcanzar su ideal omnipotente; ser dios o casi dios: sin embargo,
el hombre se da cuenta de que ser dios no le hace feliz.

La cu]tufa ha estado presente en nosotros desde el primer intento
de regular' las relacioﬁes gocjales. Cuando existia ef poder
individual, el mds fuerte tenia el poder sobre los débiles en el
intento de regular las relaciones sociale surge la cultura. E£E1
paso del poderio Iindividual al social da acceso a la cultura;
este proceso Implica gue los individugs renuncien a la
satisfaccidn de sus I1Instintos Individuales por los de Ia
comunidad;: la justicia se convirtid en un requisito para poder
vivir en sociedad; con el paso del tiempo, éste derecho, sdlo es
expresado por: la voluntad de unos cuantos.

La cultura Impone restricciones a la libertad Iindividual, pero
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ssta libertad individual no ha sido dominada del todo, quedan
restos muy primitivos que se manifiestan ean forma de hostilidad
contra la cultura. E1I hombre siempre bgscaré la libertad
individual en contra de la voluntad de todos. Gran parte de las
luchas sociales tienen como fin encontrar el eqguilibrio o la
felicidad de todos., sin embargo, uno de los problemas del destino
humanao, es, ver s1 el equilibrio puede ser alcanzado, o0 si el
conflicto es 2n si, lnconciliable.

Las utopias son wuna manifestacion del individuo por alcanzar el
equilibrio.

Por esos restos de libertad Iindividual que adn no ha sido
dominada, queda en pie, la pretensidn de lograr en todos los
campns.db la ciencia, un equilibrio o la perfeccidn, Sin embargo,
parece no ser posible tal equilibrio; si se lograra, todo se
volveria estdtico, no habria posibilidad de desarrollo, ni de la
vida; la vida del hombre es un braceso que se desarrolla -db
manera dinémica, y cambiante. La vida del hombre es

contradictoria, dialéctica; ass: se explica el gue la cultura

descanse sobre la reruncia a la satisfaccidn de los instintos

Individuales, mientras que la finalidad de la vida, es la
satisfaccidn de los instintos en su sentido mds amplio.

Freud hace mencion de a]gunqs formas en que son manejados los
instintos (11}): algqunos instintos son  transformados en 1o
contrario de manera qgque en su lugar aparece el orden y la
limpieza, esto es explicable mediante la analogia caon el

desarrollo de la vida infantil:
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el hombre desde que nace, -trae‘consi’go impulsos sexuales que le
permiten conservar la vjda_Q le producen placer. En las primeras
etapas del desarrollo, dstos Iimpulsos §e manifiestan en el placer
gral, princimafmente en Ia‘ mucosa de Ia boca; por tanto,
succionar le produce placer y ademds le ayuda a mantener la vida.
Posteriormente en la wmedida en que progresa el desarrollo, el
placer que se sentia en la mucosa oral, es desplazado a la mucosa
anal; el retensvyr v expulsar las heces fecales cuando el niAc
guiere le produce mucho placer; pero éste placer tiene gue ser
reprimido o aplazado por las normas sociales: el contrgl de los
esfinteres y €] wuso de la bacinilla. De alguna forma estos
impulsos buscan su satisfFaccidn v lo hacen transformdndose en laA
contrario; lo sucio se vué]ve limpio, por tanto la represidn de
los impulsos anales s2 vuelven en lo que hoy [lamamos orden y
limpieza. Otros lo han ConQertjdb,en: orden y progresa.

£l  hombre p#imitiva' deja su Forma désorganizada y sucla
reprimiendo sUs impulsos anales, pues como lo senrale
anteriormente, tenia que renunciar a sus Instintos individuales,
manifestdndolos en orden y limpieza. Podria decirse que mientras
mds ordenada y limpia es una sociedad; mayor represidn existe en
ella, dado que hay wun mayor sacrificio en los Instintos
individuales.

Otros instintos también son obligados a desplazar su satisfaccidn
por los caminos dé la sublimacidon; estd constituye wun elemento
cultural sobresaliente, puesto que ha ella, se debén las

actividades psiquicas superiores: cientificas, artisticas, e
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ideclogicas. De hecho culturalmente désempeﬁ?n un papel muy
importante en la vida de los pueblos civilirados.

Pero, hay otros instintos gue no son sqtisféchbs ios agresivos,
gue oracisamente por su  Insatisfaccion +wigen las relaciones
socliales. En esta frustracidn cultural e instintual, reside la
causa e la hostilidad a la cultura. Dicho de otra manera, la
cultura descansa sobre la insatisfaccidon de Ilos Impulsos
agresivos gue provieran del i[nstinto de muerte, v gque de alguna
forma, buscan su sallda por medio de la hostilidad a la propia

cultura.
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l.4.1 El individuo v su forma dJde enfermar:

Cuando el Indiviudo enferma. oculta trasAel sitoma Fisico. una
historia Inconscients gqua no pueds  negar Nl apartar del
padecimiento. Recuperar esa historia Incsciente es tanr
importante, como oroporcionarie el tratamientn médico necesaric.
debido a la irtima relacidn de los dos aspectos. Interpretar el
FigrniFicado dé eésta histovia, influye en gl curso de dicha
enfermedad v tiende a evitar cuando estd ha desaparecido el
surgimiento de otras enfermedadss aqus  reemplaren la funcidn gue
la enfermedad incial cumplia; es decir. todas las enférmedabbs
cumplen wna Funcidn en 2] individuo con unas, se obtienen
ganancias secundarias; comdo mayor culdado, mavor atencidn; con
atras - se manifiastan contlicteos internos gque el individuo no
pugde manejar en Ia'vida cotidiana, como la sexualidad. Otros las
utilizan odara obtenss incapacigades por parte de las
instituciones;: para otros es una . forma de orotesté a todo lo
establecida, a wuna vida tan dificil de manejar donde no se
encuentra muchos satisractores y mucho menos una vida digna de
vivirse.

La medicina actual ha comenzado a darse -Caenta que las
enfermedades Fisicas o somaticas son producto también de aspectos

osiguicos, éstos s esconden detrds de la enfermedad v

comprometen la vida total del individuo. Hay casos en los que 1a

‘wmedicinag sdmatica. hace esfuerzos Increifbles para Jdesparecer una

enfermedad v ni sigquiera logra controlarla, debido a gue detrds

esconde wun conflicto psicoldgico no resuelto. Pero hayv casos,
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también en donde de manera fdcil vy rdpida se controla una
enfermedad, pero a casta del deterioro de la vida del paciente
pues no se analizdé que se escondia dEtPés de dicha enfermedad.
Y. El drama bue la enfermedad oculta lleva siempre Implicita
una interpretacicn de la realidad qgue rodes a la vidé. Esta
interpretacidn de la realidad es un mapa del mundo cuvo estilo en
su mayor parte se adquiere en la infancia, pero gue cuvos efectos
S yvan canéolid&nda durante &l . transcurso de la vida, hasta
culminar para bien o para mal en un determinado punto'. (1)

Como va se ha dicho i[nmersos en el modelo de la medicina que
actualmente se. practica. la cuestidn de la mente y la
egspiritualidad no tierme cabida, esto hace gque cada dia mds se
haéa Imposible encohtraf]e sentido a la vida, pues Io .que
vitaliza al ser humano s su espiritu, sus emociones, sSus
Ideales, etc., los provectos sqbrs la salud que no toman en
cuenta al zndividha como totalidad, integrando mente, cuerpo y
entorno social, tiende a fracasar.

Tuve lla gportunidad de ser participante en la aplicacidn de un
pragrama de salud ern wuna comunidad zapoteca y era paraddJjico
observar como dicho programa, estaba fuera de Iugaf, pues se
hablaba de higiene de los pies a personas gque en su vida habian
utilizado zapatos. No conocrian la transpiracion de los pies v los
malos olores; se hablaba de anticonceptivos a gquienes sabian poco
de la sexualidad v todavia mds paraddiico hablar en espadol a
quienss no entendf;n mds aue en dialéctos.

Actualmente se sabe que enfermar significa sufrivr como producto
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de un agente-causal y gue el tratamiento para atacar a ese agente
causal éété en manos de un médico. LEsto hace gue cada dia mds se
tenga necesidad de los médicos, perdiéndose con ello, la
regponsabilidad poco e cuidar @] organismo. E£n la medida =0 gue
s buscan con mawvor precisidn las  causas fisicas de las

ena a dltimg térming, el por que ha sucedido

(=Y

anfermedades, FE
v qué se esconde tras dJdichas enfermedades. £s necesario ﬁue se
prese atencidn a los agpisodios vy ﬁcontecimientos de la vida del
paciente. al contexto social donde se desarralla; puesto que el
sjgnfficado de éstos. tidne mucha importancia para la cura del
paciente.

Cuando aprendemos a leer &l lenguaje del cuerpo, nos encontramos
con gue las enfermedades encierran circunstancias gue farman
parte de la vida del pacients, completdndoze la historia con una
trrama mds amplia v un sSignificade mds rico.

Cuando Freud degcubrid el .signifjcada psigquico Inconsciente de
algunas enfermedades, no se comprendid el alcance de sus
descubrimientos, pues se le margind vy se pensd gue sdlo "algunas”
enfermedades tenian una causa psrqulica.

Freud desc&brid que los sintomas histéricos podrian  ser
descifrados y leidos como signos de uwun Iénguaje oculto. similar
al de los suefos. Con ello hizoe algo mds gque postular la
psicogénesis de la enfermedad sématica, pero como no fue
comprendido, la medicjﬂd Jesarrnlld una drea especifica para las

enfermedades psicasamdticas. Naciendo asis la medicina

psicosomdtica. Tomando el rumbo de una psicopatologia basada en
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las ciencias médicas v fisicas;
=1 un marco muy estrecho gue
disminuyd su valor.

S5i se I[ntegrara lo simatico v 1G

“"Una psicoloagia para neurdlogo

psiquismo v como gste bisne su
que, de ningura mansra sg puede
de wvital importancia para el
tendriamos wuna interpretacion
axistente. Con eglloc se tendr
calidad de asistencia medica par
mejor calidad de vida.
histerias, Sing

No solo las

somdticas v los drganos mismos

fuente jnco#sciente oor tanto,
mente; siendo necesario entender
"Aguallo
expresarse con las gestos y act

funcionamiento de sus drganos'.

-Cuando un drganc habls mediante

debido a esa fuerza [ncoscionts
lo psigquico, y por el ctro a las
todo, absolutamente rtodo, tenga

desde lo psigquico. pevro si impl

gque las persconas callan ¢on los lablics,

encervs lo mdas esencial de Freud
FRCilitd su aceptaciosn, pera
psrquica coma lg hizo Fraud, &n:
5" .| donde habla del origen dél
sustento en lo biologico, nor 1o
separar, pues ambos aspectos son
desarrollo normal del individuo,
del| conjunto scobre Ia realidad
ia fomo conSECuéncia una mejor
a e] individuo y por lo tanto una
tambidgn todas las enfermedades
. extraen sus materiales de una
1o pueden ser separados cuerpo vy
los|como una totalidad,

no sélo suels
ftudes, sina también con =21 mismo

{2

una enfermedad ¢ un delaor, es

que, por unmn lado. corvesponde 4
famntasias. Esto no significa gue
gque ser comprendido v analizado

ica la posibilidad de contribuile

Jesde ambos dngulos al desarrollo de una vida digna de vivirss,

Los médicos al casarse ccn mode

lo positivista de [a enfermedad,
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descuidan aspectos qgue sah de vital (mpartancia para fa salud de
un paciente. Descuidan la Funcidn gue cumplen las enfermedades en
la jnéefaccidn del individug con otros sistemas, con los cuales
a2 Integra, puesto gue ro 50l se trata de ntegrav el estomigoe
al sistema digestivo, sino también, se trata de integrar el
cuerpo Q la mente como wn todo. A su vezr este todo, hay guse

Iintegrarlc a una familia v a una sociedad.

Las e@nfermedades aegdanicas o son independientes de las

cuaestiones psigqulicas, por tanto, no puede resignarse a abandonar

el destino del enfermc, al wunico recursa del tratamiento - médico,
el frsico. Es necesacio Influisy en 21 curso de la enfermedad, con
todo wun equipe de Lirabaid gue este concentrado en dse particular
momento de la vida del paciente.

£z necesaria aque un madico clinico v un psicoterapeuta, puedan
trabajiar de manera canjunta respetando los conocimientos de -la

especialidad ajena y respetando e espacic gue cada uno necesita

T para poder ejercer su tarea.

El didlogo éntre los médicos que diagnosticqn procesos orgdnicos
% prescriben medicamentos, v aguellos que Interpretan
significados i[nconscientes v procurarn curar madiante la palabra,
suelé ser dificil, esto sucede por que cada uno asume o0 da por
sentado conceptos fundamentales distintos, sin tomar en cuenta a
la otra parte, vy otros supuestas.

La formacidn intélectual Je los médicos estd fundamentads en las
ciencias naturales, v se ha acostumbrado a la idea de gue la

materia 28 wuna raalidad pvimaria; mientras que lo psigquico se
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origina en la materia, como uné realidad que debe ser inferida
secundariamente a vartivr Jde éus manifestaciones.

Sin. embargo, sucede gue =2n este mundo, donde los valores cambian
rdpidamente, los Factores psirgquicos de las én#éfmedades s han
2cho EQidbntes. Vivimos en  un clima de desestabilicacicn
GSIQuica, basta con ﬁbservér al aumento de pacientes en [us
hospitales psiguidtricos., el aumento de consumo de fdrmacos:
trangquilizantes, antidepresivos, ansicliticos, drogas, alcohol,
etc.. mds aun, suelen ser- - los mismos pacientes, qguienes plantean
la importancia, de sus problemas en el terreno psiquico vy la
urgencia para encontrar una solucidén. Por tanto lo psiquico debe
ser entendido como wna cualidad concreta gue constituve una
histaria. pero ésta debe ser entendida por los entretejidos de
temas, v no como wuna historia cronoldgica.

La existencia de lo psigquico y de los signrificados de los
psicaldgico Constitﬁye una realidad tan primavia, como la
realidad material aque constitive el mundo de las leyves fisicas.
Interpretar el sigrificado de un sintoma, no significa postular
su causa; la comprensidn del significado inconsciente Inherente
4 un determinado transtorno corporal, no excluve la posibilidad
de explicarlo con el efecto de una determinada causa.

"Cuando admitimos que un determinado transtorno corporal, es un
siéno que expresa o rep;esenta un particular significado
inconsciente, admitimas también que toda transformacidén de este

significado llevara implicita wuna transformacion del transtorno

Que constituia su signo". (3)
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A menudo se cree que en una enfeérmedad grave como un cdncer
invasivo, la Iintervencidn psicoterapéutica resulta nociva va gque
altera la tranqujlidad del EHFEFMO,. gue tanto necesita para
enfrentar la enfermedad: sin embargo, no se toma en :ueﬁta que,
la angustia desarrollada por el paciente ante tal enférmedéd, no
groviene del todo de la parte consciente, sino gue proviene de
algunas fantasias Inconscientes acerca de dicha enfermedad. §i no
5 _analizaﬁ dichas Ffantas:ias [a angustia Incosciente puede
afectar aun mds el cursc de Ila enfermedad, si se analiza puede
disminuiv Jdicho peligro.

Freud mosted aueiel daso gue se podria dar de el levantamiento de
una represidn, debia ser en todos los casogs menor, al gue
prdeciria ese mismo contenido psiquico operando de mabera-
Inconsciente.

El nombre de wna enfermedad (Ieva imb(fcito un particular
significado ldiférenta~para cada personrna, uha parte de la cual es
incosciente, por tanto es nrecesario, cuando se revisa a un
paciente, verlo desde su particular forma de enfermar ver su
padecimiento seqgun su forma personal.

La enfermedad es una forma de relacionarse con el ot?o, puesto

gque I[ncluye una serie de procesos que afectan tanto al individuo

como a su entorno familiar y social. Hay modificaciones en sus

hdbitos fuertemente arraigados; hay temor respecto a gue va a
pasar despuds., Lo anterior deja una huella  imborrable en el
paciente y su familia. Las conductas v reacciones cotidianas del

paciente durane su estancia en un hospital responden an gran
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parte a su historia personal; si estd aéostumbﬁadb a bafarse una

vezr a la semana, serd muy dificil convencerlo de gque necesita un
bafo diario. El combrendér v conocer lgs hébiéos del paciente,

ayudard 4 entandar gue su  comgporsrtamientso no surge dJdel Jdeseo de
s@r Sucic.

Los factores culturales gue han moldeado el comportamiento de ung

persona, segulrdn afectando sus acciones en cualquier lugar donde
s enguentren. £l descubrimiento  de esos fFactores por parte de
equipob de salud, ayvudard a entender mejor y se dard lugar al

establecimiento de relaciores mds gratificantes entre los’

pacientes y dicho egquipo de salud.
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(1) Chiozza Luis.

" Poy que enfermanns

Aires, 1987 p-59

¢2) Op. Cit. p-12

(3) Op. Cit. p-Z74

e

Ed.

Alianca Buenos

PAGINA 105




CAMPO

D E

PRACTICSA

L T

¥




el e

R T Lsiuny WP SLMY WY

— )

R S e

2.1 Casos clinicos:

En mi prdctica clinica, he tenido la oportunidad de observar
caéas de 108 cuales ha nacido la inquietud sonbre el1 aspecto
osicoldgico de la medicina. Describo aqui algunos casos aque

complementan el andlisis del marco tedrico.

Primeyr -aso:

Trabajando en un piso de Ortouedia me comunicaron., el ingreso de
wuna paciente postoperada de urgencia, por un accidente
automovilistico. Se trdtaba de una mujer adulta trabajadora del

hospital, que al salivy del trabajo sufrid el accidente. Entrd
directamente a quirdfano para corregi-le la lesidn de la ca]umna

vertebral, la clirugia tardo mds de cinco horas. Al llegar a piso,

la recibi sin estar todavia recuperada o= [a anestesia, en el

lapso de dos horas su conciencia se hizo mds clara y comenzd a

praeguntar: Jque me basd?. SQueé me hicieron?,

cPor que sstov. agqui”, JPovy qué no puedo mover mis piernas?

Al dia siguiente ql recibiv el turno, me informaron que la habia

pasado muy mal y gque hgbfa dado mucha lata, cuando hable con ella -
v le pregunte por su estado de salud me contest&:

"De la chingada, como guieres que me sienta, si ni wun pinche

médico me ha venido ver. La Jjefe de piso le llamé la atencidn por

la forma grosera en .que cbntestd. sin entender cual era la

situacidn por la gue estaba pasando la pacientea.

Durante la visita meédica, el Jjefe de servicio le Iinformd acerca

de su operacidn, o grave de su situacidn v la secuela gue el
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accidente tendria, ya nunca -volveria a caminar. la paciente
empezd a llorar; el doctor le dijo: trangquilicese vy de gracias a
Dioé de gque aun estd con vida, hicimas el mejor esfuerco,
segquiremos al bendiente de su casa, en cuanto a su situacidn
laboral, la ayudaresmos para que salga favoreclida con el cfen Do
ciento de su salario. £1 doctor continuo su visita vy la pgciente
quedd muy triste, el resto del dia no habld, no comid nada hasta
el dia sigufente que la visitd su pareja, lloraron Juntos, sdélo
asi la paciente comenzd a hablar. Despuéds de un tiempo vid a sus
dos peguedos Aljos,su pareja la visitaba todos los dias. Su
actitud con todo el personal del hospital era fria y déspota, se
dirigia a ellos de manera muy grosera, gritaba cuando no se le
aténdfa con prontitud, nd aceptaba la silla de ruedas, hasta‘que
el personal de rehabilitacidn se hizo cargo de ella, ayudandole a
aceptar la silla vy a movili;arse en ella. Se hizo mds
1ndependiente< v al cabo de aﬁb y medio se le did de alta del
hospital.

Con respecto a mis observaciones can esta paciente puedo decir
gque el apoye de su pareja y la visita de sus hjjos le ayudo
mucho. |

Como persona yo me preguntaba:; JGQué se sentird que en un dia
cualgquiera al salivr del trabajb, de repente uno se encuentre en
peligro de muerte?, JQué sentiria la paciente al saber que nunca
mds volveria a caminar?, JCudl serd de ahora en adelande su
actitud ante la vida?

Conociendo la institucidn tambieén me preguntaba como enfermera,
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cComo es paéible gue teniendo uno de los meJjores servicios de
asiquiet?ie ni un psicologo visitd a la paciente?, <{Por qué los
médicos =~ san tan prepotentes y arreglan. todo diciendo:
tranguilicese va todo pasd, ante wuna situacidn tal dificil como
la de la paciente?., ZFor qué nadie del personal medico intenta
ponerse en el lugar de la paciente, para saber que es lo gue esta
sintiendc, vy de ésta mansra poder ayudarla?, Al servicio de
quidn estd la wmedicina?, {Salvarle la vida es todo 1o que podia
ofrecer un hospital de primer nivel y con tanto prestigio?

Era" claro gque la paciente necesitaba ayvuda psicoldgica'
profesional; necesitaba quien entendiera y la acomparfara en éu

situacidn, sin embargo la institucidén nunca lo hizo.

Segundo Caso:

La Joven Teresa de diez vy siete afRos, sufrid un accidente
automovilistico que le produjo multiples lesiones en todo el
cuerpa, pero sobre todo una fractura expuesta de tibia y peroné
lzquierdo. LQ paciente se pa;d los primeros dias en el pisc muy
asustada y deprimida se culpaba del accidente, pues decria que
habia obligado a su hermano a conduciv mds rdpido. Todo el dia
lloraba, cohia muy péco vy durante la noche no podia dormiv, uno
de esos dias en que se presento su familia, le avizaron que su
hermano habria muerto en el accidente. Esta noticia la aFécfd de

manera extragrdinaria, a partir de entonces su estado de dnimo
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decéyd mds, curiosamente la Infeccidn de su pierna se agudizd a
tal grado que la Iinfeccidon se extendfd v hubo necesidad de
amputarle la pierna. Un dia antes de gue se Ile avizara de la
necesidad de amputarse la pierna, estyé en gritos y llantos
desesperados. No aceptaba la cirugia, no queria parder su plierna,
3 partir de entonces no hablaba v no tenia facies expresivas, tan
sdlo obedecia las ordenes que se le daban.

Despues de la amputacidn se volvid muy frritab]e todo  le
molestaba v queria estar sola. Dos meses y medic despuds su
actitud cambio, pidid cosméticos a sus familiares para arreglarse
la cara. comen:zdé a utilizar la silla de ruedas v a visitar a 'sus
vecinas de cama, se pintaba de manera exagerada y vulgar se
volvid alegre excéntrica v cogueta, Ffantaseaba ser novia de
algunos médicos, se le adapto una prdétesis, y su actitud cambio
radicaimete, su caqueter{é era axdgerada, menospreciaba a sus
padres v no les hacia caso. Seducia a los médicos, se burlaba de
todo el perscnal. Un dia se lg encontrd teniendo relaciones
sexuales con un trabajador, por lo cual se le did de alta.
Actuailmente la pacjente ejerce la prostitucidn en'los alredédbres'
del hospital.

En mis observaciones con esta paciente, pude constatar, como en
el caso anterior que durante su estancia en el Hospital, nadie le
did importancia a las vivencias por las que pasd.

Se puede intentar una hipdtesiszs para explicar la pérdida de su
plerna: El estado depresive en gque se encontraba, la culpa por la

muerte del Fkermano, la orillaron a abandonar totalmente su
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cuerpo, por lo gque su eséadb nutricional -ni era buéﬁo todo su
sistema inmanaldgico estaba deprimido, el hecho de perder una
pierna. a laoas 17 aRos es irreparable, por lo qgue el deseo de
muerte se intald en ella. Estar  muerta o estar viva daba o
mismo, ante fal situacion era ldgico que perdiera la pierna, vues
cue siI nadie se preocupaba por ella, ella tampoco le sncontraba

sentido a la vida.

Es importante resaltar, que por ignorancia, negligencia, apatia,

etc, la paciente no contd con ningun apoyo terapedtico que la

ayudara a comprender su situlacidn. - -

Tercer Caso:

Xochitl de veitiun afos de edad, ingresa al hospital por secuelas

de poliomielitis, tiene un pie mds corto gue otro. Se intentaria

mediante una cirugia alinear sus pies; la cirugia consistia en

ponerle un injerto de huesc en el femur para largar un ple, sin

embargo, af tratar de colocar el injerto, un accidente provocd la
fractura de los huesos de la cadera, el injerto de hueso no pegd
v hubo necesidad de retirarselo; despueés de vakios meses y mds
siefe Intervenciones quirudrgicas la paciente gue habia Ilegado
por su propio pie no pudo volver a camina, el médico que la operd
era un residente de ortopedia, pues el ortopedista gue tenia
asigando habia salido de vacaciones.

Las abservaéiones sobre esta paciente es en el sentido de que la

mavoria de las instituciones oficiales son utilizadas para
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practicar y no para curar, Este es un ejemplo evidente de como la

medicina en lugar de sanar enferma.
Cuarto Caso:

Anciana de %0 afos de =2dad con varios meses de internamiento por
un accidente cerebro vascular. No hablaba, no caminaba, y era
alimetada por wuna sonda. &dlao respondia a estimulos dolorosas.
Mantenia una posicion fetal en la cama, lo cual le ocasiond que
se le hicieran escaras, en varias partes del cuerpo, dado gque no
controlaba esfinteres, todas sus heridas estaban Infectadas de
orina vy excrementos, trasladada al quirdfano para un lavado
auirdkgico, resultq Impresionante ver que en varias partes de su
cuerpgo no habia piel ni musculos, s6lo los huesos se veran, v
toda ella despedia un clor fétido; los médicos que realizaron el
lavado eran uasantés Je medicina ', a éstos sdlo Jeé interesaba
realjéék, el lavado como se les habra ordenadoc., actuaron como
seres Insensibles, déstaparan las heridas 1las lavaron v
concluyeron su trabajo.

Las observaciones scobre este caso me llevaron a cuéstionar: dCudl
es la finalidad de 1la medicina?, £Sdlo le preocupan las heridas
limpias y que pasa con el ser humano?, Jla vida de esta pacienté
eré realmente vida?, A la ﬁedicina sdlo le interesa mantener la
vida sin  Importar en qgue condiciones, serd que el miedo a la

enfermedad nos hace negar el sufrimiento? -
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3.1 Consideraciones generales:

El] cuestionamiento inicial de éste trabajo scbre la concepcidn
varcializada del proceso salud-enferedad v ei olvido del ser
humano come "totalidad', al abordarlo; ha iluminado intensamente
los  pasajes obscurcs de una explicacion ldgica pero sobre todo
coherente, en el recorrido del andlizsig histdrico confrontado con
los hechos, ciertamente crudos, peroc sumamente ilustrativos de
una reglidsd no creible.

Varias y ricas por su contenido son las conclusiones finales a
Jas. que he podido arrivar en éste que para mi ha significado unm

arduoc trabajo:
- El problema de la salud es también un problema social.

- La Ideoclogia desempena un importante papel en la concepcion
de: |
¥ E1 ser humano como totalidad.
¥ £l proceso salud-enfermedad.
¥ El modela biomédico.
¥ El trébajo del personal médico y paramédico.
*¥ El desarrcllo cientifico-tecnoldgico.
¥ El concepto medicina.
Por tanto no se puéde dejar de lado, sino gue necesariamente

deberd tomarse en cuenta.

- El] desarrollo tedrico de Freud es de suma importancia en la
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‘explicacidn objetiva del andlisis y la problematica en torno

de la salud; por tanto, también necesariamente debe ser
tomado en cuenta, pues el viene a complementar con el
enfoque psicoldgico la explicacidn socioldgica abordada por

otros autores.
Lon respecto a la enfermedad:

- Las enfermedades respaonden a un desequilibrio entre. los
aspectos internos vy externos del individha; y el medio
ambiente que lo rqdba.

- El conocimiento que clasifica las enfermedades, limita en el

médico la capacidad de diagnosticar.

-~ Curar enfermedades, no significa lograr el estado de

felicidad perfecto.

- La enfermedad es entendida por cada comuni&ad, sequn sus
creencias,costumbres, vy la concepcidn q?e se tenga del
mundo.

- La enfermedad y su forma de curar es tan antigué como el

hombre.
Con respecto a la salud:

- La salud como filosofra consiste en el arte de vivir.
~ No hay un hombre completamente sanrno, felicidad y salud

absolutas son una hermosa ilusidn.
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- La forma de darle contenido cancre;o a la salud, es'
realizando la armonia en el ser humano.

- Es Hecesaria que los trabajadores de la salud se pregunte:
JRug pretenden con su  trabajo? £Al servicio de guienes

estan? con objeto de tomar conciencia a cerca del papael aqgue

desempaian en las instituciones de salud.
Con respecto a 1a medicina:

- Es necesario entender gue la concepcidn y el desarrollo de
la ﬁedicina. no es lineal, sino histdrico; es decivx, en.el
desarrollo del ser humano, hay altas y bajas; periodos de
avance y.hetroceso: circunstancias en las qgue el médico
gcupa un lugar preferente junto a las clases sociales, y
circunstancias én las gque el médico, es un elemento de

explotacidn.

- La crisis en la medicina es una crisis en todos los campos;

por lo quetla crisis es parte Iinherente del ser humano.

- La vida es dindmica, cambiante, por tanto la medicina cambia
segun las circunstancias y el desarrollo del individuo.

- Eé'necesario desarrollar una medicina gque tienda a la
1ntegracién del individuo, incluvendo sus contradicciones.

- La medicina actual a limitado la capacidad del individuo,
para enfrentar su realidad, haciendole cada vez mds dificil
aceptéf heéhos inevitables: el sufrimiento, el dolor, la

vejezr y la muerte.
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- No existe una sdla medicina, 0 una séla forma de curar, sino
gue cada individuo tiene su muy particular forma de enfermar y

curarse.
Conrn respectc a la técnica:

- Freud menciona que la cultura descansa, sobre la renuncia a
los instintos individuales_y a la libertad. Tal renuncia a
servido para que se desarocllen la ciencia y la técnica.

Sin embarga, en lo mds profundo - del ser humano, quedan
restos de esa libertad v de satisfacer los instintos
individuales. Estos vestos se manifiestan en el exterior, al
estar en contra de todo lo establecido por la comunidad y en
contra de lIa cultu}a y han dado pie a la creacidn de las
utopias.

Es necesario reconocer que gracias. a égsta renuncia.ﬁa sido
posible que el . hombre disfrute y se haga mds comoda la vida;
por medio de sus Iinventaos como: E! avidn, el teléfono, el
satelite, etc.

Pero también es necesario reflexionar, gque nas‘hehas
engolosinabb, con los productos de la técnica; vy hemos
menospreciado el desarvrallo v la vida plena del ser humano.

Esto no significa que sea necesario abandonar la técnica y volver

a caminar en cudatro patas. significa gue el desarrollo humano; es

decir, una vida plena y saludable, deben ir de la mano. con el

desar+ollo de la técnica.
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Sin embargo, actualmente .esta complementariedad no se lleva a
cabo, se le ha dado mayor importancia a la técrica, esto se debe
debe a que el hombre tiene.miedb de conocerse integrado con sus
contradicciones; de darse cuenta de gue ama y odia a3l mismo
tiempo. Gue desea vivir &l mismo tiempo que desea morir.

Como el reconocimiento de estos sentimientos es doloroso. s5€
prefiere adentrarse en lo material, lo fisico, orgénicﬁ. para
comprender 1a realidad total.

En la medicina se han desarrollado apara;as de alta tecnologia,
para entreternsrse, sin analizar Ilos aspectos psicoldgicos que
Juegan en la génesis de las enfermedades y la relacibn médico-
paciente.

Para las trabajadores de Ia salud, es muy doloroso darse cuenta )
aceptar, gque en lo md intimo de sus sentimientos, . goza con el
placer agena, el miedo qgque Ie produce su enfrentamiento diario
con la muerte, le hace mantener una actitud negativa ante e#ta.
No se acepta la muerte como fendmenc natural.

Para los pacientes es muy doloroso aceptar, que detrds de sus
enfermedades, hay componentes psicoldgicos que las constituven.
Hue su enfermedad incluye todos los aspectos jnternosAy externos
de su vwvida: emociones, fantasias, se~xuallidad, infancia,

relaciones sociales, econdmicas, culturales, Etc.
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Las propuestas que pueden hacerse al respecto.de este traba-

jo son las siguientes:

- Si detréds de cada sintoma o de cada enfermedad se esconde -
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la verdadera historia del individuo, gque involucra, sus re-
laciones sociales, su manera de ver el mundo, sus conflic -
tos emocionales, etc., es necesario gue el tratamiento de-
las enfermedades, se realice en una forma multidisciplina -

ria, es decir, donde puedan participar: Médicos, paramédi -

cos, psicoterapéutas, psicdlogos sociales, trabajadores so--

ciales, etc.

Si se ha demostrado, que en todo ser humano, la relacién -
con el otro, es fuente de asiedad y de angustia, es
necesario que los trabajadores de la salud, con mayor razdn
cueﬁﬁén con un espacio terapéutico, donde puedan dar salida
a sus ansiedades, miedos,kangustias, fantasias, etc., que
les provoca; en primer lugar, el contacto con individuos -
enfermos, moribundos, etc., y en segundo lugar, el contacto
constante que tienen con la muerte.
Fredd ha deﬁostrado, que la Psicologia, no pude ser dividi-
da en; Psicologia Social .o colectiva y en Psicologia

Individual, ya que la Psicologia individual es al mismo -

" tiempo, Psicologia social, puesto gque se dedica a investi -

gar la manera en que los individuos intentan alcanzar la -
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la satisfaccidén de sus instintos, pero para el logro de es-
to, no puede renunciar, a las relaciones con los demas, -
puesto que, desde que nace, depende de otro y esta relacidn

con el otro es un fendmeno social.

En la Medicina, Psicologia social, asi como en otras disci

plinas, se ha pretendido, prescindir, de las relaciones con -

los demds, tomando sGlo como objeto de investigacidn, al in

dividuo aislado o a la influencia que ejerce sobre éste, el

nimero de personas, desligandolo de un lazo natural, como -
puede ser la familia.

Por tanto, es necesario, que las escuelas de medicina y
psicologia social, tengan una apertura de: enfoques,
principios. postulados, etc., donde puedan reunirse »las
contradicciones "individual-social", para poder entender

mejor al individuo como totalidad.
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