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Quien no conoce nu&, no ama nada. Qu&n nopurdr ha- 
cer nado, no compmnde d. Quien M& mwende, nada 
wie. Pero quien cotqprende rambun anto, obsrrvci, we... Cuanto 
mayor es el mnocim1ento inhmnte a UM ma, mds pmd@ es 

. el amor... Quien c m  qur todas I as fN ia  maduran al mlsmo 
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newbao ... Lor ecasiones para e l  tratamienlo de lo mente son consiantes, .v e l  
rirelnfol se encuentra en la organi.oció* p w r a l  de ia iru(ikicidn, la rquh- 
eidr, de h s  dhtaS, e i  tjCtCiCt'0 jtrico, ias haas & &acanro, ias Oe*prcionrr, 
loa dtcmrtonrs, ku vesiidos y ia condncta, ehemtoa rodoi & am)lr'o aplica. 
c h  y de extremo imporcancia. Estar coma, bier w#anisadas, se c#t.ie&n 
en meduinas pneraies. 

JOHN COKOLLY 



E l  i n t e r é s  por- a c l a r a r  y 

proceso salud-enfermedad: 

I 

IN TRiJDUCC ION 

e x p l i c a r ,  l a  c o n c e p c i ó n  par-cia1 d e l  

fundamentada e n  e l  " m o d e l o  b iomédico"  

(med i c i na  i n s t i  t u c i o n a l  i z a d a )  : e l  i n d i v i d u o  como c u e r p o  , 

ímdou ina ) .  que debe f u n c i o n a r  según l os  l i n e a m i e n t o s  de un 

de te rminado  modo de p r o d u c c i d n ;  ' cur-ge de las i n u u i e t u d e s  Y 

c u e s t i o n a m i e n t o s  Que m e  he hecho  du ran te  mis e s t u d i o s  de 

p s i c o l o g í a  Y que e n t r a n  e n  c o n t r a d i c c i d n  c o n  l a s  o b s e r v a c i o n e s  

r - ea l i zadas  e n  mi p r a c t i c a  i m m o  t r -abajadora de l a  s a l u d ,  e n  

i n s t i t u c i o n e s  o f i c i a l e s  Y pr i vadas .  

La forma e n  que se ejerce l a  med i c i na  Y el  t r a t o  que se da a los 
e n f e r m o s ,  son ind icador -es  que hacen e v i d e n t e .  a a w e l l o s  .que 

r e a l m e n t e  son  o b s e r v a d o r e s ,  una determinada c o n c e p c i d n  de l a  

r e a l  i i iad ,  fundamentos tedr-icos, p lan t eam ien t os  que se hacen,  

i n t e r e s e s  de g rupos  d l os  Que se resDonde,  etc. 

En el paradigma de l a  med i c i na  a c t u a l ,  es c l a v o .  que el i n d i v i d u o  

y su forma de e n f e r m a r ,  es c o n c e b i d o  de manera f r a g m e n t a r i a  Y no 

como t o t a l i d a d .  

An te  e l  i n d i v i d u o  en f e rmo  se busca l a  causa o r g á n i c a  ( m i c r o b i o s ,  

b a c t e r i a s ,  pa rds i  t os ,  v i r u s ,  etc. ) para desaparece r  l a  

enfermedad;  dejando de l a d o  l os  a s p e c t o s  Rsicoldgicos: a f e c t o s ,  

i n t e r e s e s ,  emoc i ones ,  f a n t a s i a s ,  i d e a l e s ,  etc . ,  todos e l l os  de 

c a p i t a l  imDor tanc ia  e n  l a s  enfermedades de . los i n d i v i d u o s .  Hov 

d í a ,  en los a l b o r e s  d e l  s i g l o  X X I ,  es e v i d e n t e  l a  f a l l a  del 

mode lo  b i o m é d i c o ,  e n  el paradigma de l a  med i c i na  a c t u a l :  pues n i  

las avancas de l a  t é c n i c a :  E l  rayo l a s s e r ,  el u s o  de l a  

computadora,  l a s  m i c r o c i u u g i a s ,  l a  r o b ó t i c a .  e t c ,  han l o g r a d o  e l  

b i e n e s t a r  y l a  s a l u d  de la p o b l a c i ó n .  E l  c ó l e r a  ha azo tado  

nuevamente a los Daises .  I d s  causas de l  cáncer-  no han pod ido  

e n c o n t r a r s e ;  nuevas enfermedades como el s i  da causan e s t r a g o s  e n  

l a  p o b l a c i ó n  s i n  l og r -a r  c o n t r o l a r s e :  para colmo el d e s a r r o l  l o  

t e c n o l d g i c o  ha v e n i d o  a d e t e r i o r a r  e l  med io  amb ien te  pon iendo  e n  

p e l i g r o  l a  e x i s t e n c i a  de l a  humanidad. 
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¿Qué es 10 que pasa, por- ,qué el  d e sa r r o l l o  médico no va de l a  
mano c0.n el d e sa r r o l l o  de la aob lac idn? ,  i..Far- GU& la midirind 
actua l  en vez de sanar enferma?, LQué se neces i ta  para 

d e sa r r o l l a r  la v ida  en o len i tud? ,  CPor- qué el desav-rollo 

c i e n t í f i c o  y t ecno ldg i c c~ no responde a l a s  necesidades de sa l ud  

de l o s  i nd iv iduos? ,  LE1 de sa r r o l l o  tecno ldg ico  es un mal 

necesar io  que debe soportarse o el ser humano puede p r e s c i nd i r  de 

el ?, ¿Por qué c u i  turaimente hablando, se ha .or-efer-i do desarro1 l a r  

la t écn i ca  médica en  detrimento del desar-r-ol l o  humano?, ¿Hablando 

de sa l ud  v enfermedad, que se espera l og ra r  con l o s  hosp i t a l e s ,  

, l a bo r a t o r i o s ,  far-macias, e tc ,  sue es io Que realmente desean los 
médicos, pavamédicos, c i e n t l f i c o s ,  e t c .  3, ¿Qué se escon&. t r a s  el 
proceso salud-enfermedad: t ras  l a  r e l a c i d n  médico pac iente?,  

¿Siendo el estado a f e c t i v o  de los i nd i v iduos  fundamental para su 

sa l ud ,  por- qué no se toma en cuenta? 

Es tos  y o t r a s  cuestionamientos que podr ían hacerse a l  respecto ,  

auu n t a n fundamen t a 1 men t e  a pr-egu t i  t d r : 

¿Por oué en  l a  busqueda de l a  sa lud.  l a s  acc iones  emprendidas 

actualmente, r-esul t an  pa r c i a l e s :  e s  decir-, se reducen sdlo al 
asuecto b i o l ó g i c o .  o lv idando el aspecto a f e c t i v a .  como base Y 

fundamento de l a s  enfermedades; o lv idando que el ser humano, es 

una TOTAL IDCSD. 

D e l  cuestionamiento Daso a seña lar  los ob je t i vo s  de m i  

i nves t i gac ión:  E l  ob j e t i v o  general es “ h e u r í s t i c a ” ;  es d e c i r ,  

i n ten to  a b r i r  el camDo de i nves t i gac i dn  a todos aque l l os  que se 

i n t e re sn  en el tema; desoués de haber re f lex ionado a l  respecto  m e  

he encontrada inesperadamente, con lo mucho que hay que 

invest igar- ,  desde el campo de Ia p s i c o i a g í a  social. Muchas son 

los cuestionamientos Que Rueden dar p i e  d buenas i nves t i gac iones ,  

a m i ,  básicamente, y como ob j e t i v o  p a r t i c u l a r  m e  inter-esa no sdlo 

desc r i  b i  Y, s i n o  sobre todo e xp l i c a r  mediante un a n á l i s i s  

h i s t ó r i c o ,  un ido  a m i  p r á c t i c a  medica. como trabajadora de la 
sa l ud ,  ¿Por qué el .oroceso salud-enfermedad, es concebido 

parc ia lmente (sdlo desde lo b i o l dg i c o l  o lv idando que el ser 

, -- 
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humano es una t o t a l i dad?  

Con l o  an t e r i o r  y también como ob j e t i v o  p a r t i c u l a r ,  i n ten to  c rea r  

conc ienc ia  en  quienes se in te resen  en m i  tr-abajo de 

i nves t i gac i ón ;  señalando pautas Que enfocruen e l  uroceso salud- 

enfermedad, en  un marco que i nvo l u c re  totalmente al ser- humano 

como fendmeno s o c i a l .  

También i n t en to  cr-ear- conc i enc i a ,  en  v i s t a s  a un pos i b l e  cambio, 

en  e l  campo de l a  sa l ud ,  la medicina Y l a  pr-áctica médica. 

Para e l l o  es necesar io  cuest ionav 15 idea de que e l  desarr-al lo de 

l a  c i e n c i a  y l a  t é cn i c a - e s  bás i co  y fundamental para poder 

dominar- l a  natura leza Y por- t an to ,  a lcanzar  e l  estado de sa l ud  y 

b i enes t a  Y a nhe 1 a dos. 

E l  b í b l i c o  Edén perd ido ,  e l  Nirvana ch i no ,  el f u t u r o  pa ra í so  

c r i s t i a n o ,  e t c ,  son sólo utóp i cos  deseos de f e l i c i d a d ,  que nunca 

se han dado, n i  se darán. 

E l  o b j e t i v o  de t a l  cuestionamiento t i ene  va r i a s  respuestas: 

- E l  d e sa r r o l l o  c i e n t í f i c o  Y tecnd loq ico  es patr imonio de l a  

humanidad, pues bene f i c i a  a todos los ser-es humanos. E s t a  

h i pd t e s i c  es m u y  cuest ionada,  puesto que es ev idente  para todos,  

que el pretendido bene f i c i o  del desa r ro l l o  c i e n t í f i c o ,  es todo l o  

c on t r a r i o  (contaaminacidn del medio ambiente), aiin s i  se 1 lega a 

l og ra r  a lgún bene f i c i o ,  éste es sdlo para unos cuantos y no para 

la humanidad. 

Tal h i p ó t e s i s  es postulada uor los tecnócratas Y da p ie  para 

enunciar- l a  s i gu ien te :  

- E l  desarr-ol lo c i e n t í f i c a  Y tecno ldg ico  produce conocimiento el 

cua l  monopolizado por unos pocos, c on f i e r e  poder-. Con e l l o  se 

adentra en  un proceso de r e l a c i ones  de Roder, que Ruede der i va r  

en  el monopolio del poder p o l í t i c o  y económico por unos cuantos,  

en  p e r j u i c i o  de los demás. 



IV 

B a j o  l s t a  h i pó t e s i s  fundamentada en el pensamiento marx is ta.  

a n t r o p d l ~ g ~ ~ ,  soc iá l ogos ,  p o l i  t d l ogos ,  economistas, e t c .  ,, han 

r ea l i z ado  su a n á l i s i s  e i nves t i gac iones ,  en el campo de l a  sa l ud  

y enfermedad, exp l icando mediante é s t e  enfoque, e l  por qué del 

d e sa r r o l l o  c i e n t í f i c o  y tecno ldg ica  en lugar  del desarr-ol lo 
humanista del hombre. 

- Otra e xp l i c a c i ón  a és te  problema, Y a l a  que no se ha dado 

debida impovtancia, t i ene  sus va i c e s  en e l  pensamiento de Freud: 

Ex i s t en  dos i n s t i n t a s  que r i g en  la v ida  del hombre, el i n s t i n t o  

de v ida  y el i n s t i n t o  de muerte. Es evidente que e l  i n s t i n t o  de 

v ida  t i e ne  como ob je to  l a  conservación de l a  espec ie:  su base e s  

l a  sexual idad.  Mediante e s t e  i n s t i n t o  también se t i ende  d e v i t a r  

cua lqu ie r  hecho que aonga en m l i g r o  l a  v ida  del hombrec de ahí 

l a  importancia de l a  medicina en el proceso de salud-enfermedad. 

Por lo que se r e f i e r e  a l  i n s t i n t o  de muerte, es muy do loroso para 

e l  ser  humano, darse cuenta y aceptar que en l o  más ín t imo de s i ,  

a lberga  sent imientos que lo l l e v a n  a des t ru i r  l a  v i da ;  que su 

conducta e s t á  reg ida  por aspectos inconsc ientes  y que t a l e s  

as#ectos. son generalmente de t i p o  sexual: Por tanto  a l  ser 

humano l e  causa temor indagar acerca de lo a f e c t i v o .  Sobre lo 
ps i c a l dg i c o  el personal médico v los pac ientes tmen l l e ga r  a 

caber- que inconscientemente desean de s t r u i r  a los demás 

(sadismo), o que, también inconscientemente desean des t ru i r s e  a 

sí mismos (masoquismo). 

E l  modelo biomédico hace én f a s i s  en el aspecto b i a l d g i c o  por el 
enorme temor d reconocer,  que quienes luchan por proteger la v ida  

por devolver l a  sa l ud  a los enfermos, gozan con el dolor a jeno; 

s i en ten  p lace r  con e l  su f r imiento  de l o s  demás. Como reconocer lo 
an t e r i o r  causa miedo Y dolov. mejor se niega, desl igando lo 
a f e c t i v o ,  el aspecto p s i c o l dg i c o  del proceso salud-enfermedad: 

quedándose sdlo en e l  aspecto f i s i c o  o rgán i co ,  s i n  cuest ionar  o 

r e f l e x i ona r  en los sent imientos más profundos del ser humano. 
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Esta h i pd t e s i s  es .  l a  i n t en ta ré  probar en  m i  t r aba jo  de 

invest igdc f6n;  que por- el maneju y desar-ra l lo  del mar-co 

r e f e r en c i a l .  predomina 10 tedr-ico; s i n  embargo. la pvdct ica de 

campo está presente con l a  desc r i pc idn  de a lgunos  casos 

abser-vados en i n s t i  tuc ianes de salud o f i c i a l e s  Y pr ivadas.  

durante m i  labor- como tr-abaJ*adora de l a  salud. 

€1 n i v e l  de i nves t i gac i ón  es sabre todo e xD i i c a t i v o .  Y dada que 

el enfoque metodoldgico es  d i a l é c t i c o ,  i n ten ta ré  señalar  en las 

conc lus iones  v proguestas. elementos Que t iendan d tr-ansfor-mar en  

e l  f u tu ro  la s i t u a c i ó n  presente. 
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í.i Esboso Hist6rico de la Salud. 
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1.1.1 De l o s  males a l a s  enferm6dades : 

La forma de a n d l i s i s  de e s t e  apartado no pa r te  de l a  op i n i ón  

de los medicos acerca de l a s  enfermedades y SUS causas, s i n o  

de como cada c i v i l a c i d n  ent iende en base a sus costumbres Y 

c reenc ias  y resue lve  e l  problema de Ia  enFermedad. muchas de l a s  

formas como l a s  c i v i l i z a c i o n e s  han r e sue l t o  é s t e  problema no son 

ouizd de l o  más convenc iona l ,  s i n  embargo, han respondido 

e f i c ientemente  ha d i cho  problema y e s t o  es digno de respeto. 

Cada c i v i l i z a c i ó n  r e f l e x i ona  y actua de manera d i s t i n t a  ante l a s  

enfermedades. Un pocoes t r a t a r  de ver desde el pac iente y no. 

desde e l  punto de v i s t a  médico. 

En el desarr-o i lo  de é s t e  tr-abajo, no pude pasar desaparc ib ida l a  

idea de que e x i s t i 6  o existirá un estado de b ienestar  y s a l u d  

abso lutos.  

La carenc ia  de s a l ud  y b ienestar  en  el aquí y ahora es  proyectada 

por algunos e l  a l l á  y entonces. Otros a t r i buyen  a l  Futuro el 
sueño de poder a b o l i r  todas l a s  enfermedades. 

S i n  embargo s i  real izarnos un a n á l i s i s  desde e l  punto de v i s t a  

F i s i o l ó g i c o ,  encontramos que el cuerpo humano reproduce 

microrganismos que l o  ayudan en  caso de un d e s e q u i l i b r i o  a l  

i n t e r i o r  de és te :  o en caso de que microorganismos extraños 

l l eguen  a i n v a d i r l o  y I o  l l e v e n  a enfermar, es d e c i r ,  la 
propención d enfermar e s t e  dentro del mismo ser  humano,el hombre, 

- 

desde que nace, s u f r e  un proceso degenarat ivo w e  

irremediablemente, con el paso del tiempo, l o  l l e v a n  a su f i n :  

por tanto  e l  organismo se encuentra en t re  una lucha de fuerzas .  

Unas l o  l l e v a n  a mantener l a  v i da  y o t r a s  que lo l l e v a n  a 

d e s t r u i r l a .  La  cues t i ón  de poder enfermar es t an  c l a r a  para el 
organismo que prev in iendo l o  que puede pasar ,  l o  prepara para 

cuando é s t a  se presenta. 

La enfermedad e s t a  encarnada en el hombre por tanto  &I m i s m o  e s  

qu ien  t i e n e  que ver que pasa dentro de su organismo.Mientras m á s  

i n teresado é s t e  e n  saber que pasa, mayores p o s i b i l í d r d r r  t i e n e  dm 

cimprender y e x p l i c a r  sus enfertneda&s y trmbfadn buscar a l i v i o .  

Por t a l  razbn cuando se a n a l i z a n  l a r  enfermedades Imfor de l o s  

en+ermos, pocas p o s i b i l i d a d e s  hay rlro a lcanzar  I r  sa lud.  



Desde que el hombre tuvo,  uso de razón se pudo dar cuenta de 
que las horas abso lu tas  de salud,Cuando el ser humano nac ió  va 

l l evaba  cons igo  e l  germen de l a  enfermedad. 

E l  a n á l i s i s  de l a s s  p iezas  arqueo lóg icas ,  no d i cen  nada 

respecto a coma evoluc iond la v ida  inter-na del hombr-e, pero es 
c l a r o  que é s t a  no pudo dejar  de evo1ucionar.Si el hombre dejó su 

estado de an imal idad f ue  mds por pretender o t r a  forma de v ida  v 

de vea l  idad,  que par.- cuest iones meramente técn i cas  

coma ser ía  el t a l l a d o  de la Q ied ra  Q l a  forma de c u l t i v a r  l a  

t ierr-a . 
La evo luc idn  de i a  v ida  i n t e rna ,  le permi t i ó  detec tar  l a  

e x i s t en c i a  de esp í r i tus .a lgunos  de e l l o s  prop ic iaban la v i da  y 

o t r o s  l e  e ran  totalmente adversas . 
¿No serdn e s to s  esp i r - i tus  adversos los bocetos de l a s  

enfermedades? cont ra  t a l e s  e s p í r i t u s  adversos era necesar io  el 
a u x i l i o  de un pv-otectar. 

La  primera f unc i ón  social que se conoce del c l a n  o r i g i n a r i o  es 
La del sacerdote-curandero, chamdn, etc.. . e l  conocedor de l a s  

formas para dominar la advers idad urovocada por los malos 

e s p í r i t u s .  E l  a r t e  de cu ra r  nace en  l a  r e i i g i ú n ,  ambas u t i l i z a n  

sus poderes para a u x i l i a r  su alma. 

Paco a poco. e l  a r t e  de curar’ f u e  inventada medidas para lograr- 

su ob j e t i v o .  Para ello se v a l i o  de l a s  v i r t udes  terapéut i cas  de 

l a s  p lantas .  

La medicina tuvo su o r i g en  en l a s  orac iones  v los c u l t a s  

r e l i g i o s o s ;  el hombre sab ía  que e ra  preso del m a l  y que 

can l a  ayuda de sus d ioses .  l o g r a r í a  i ngen ia r se las  para 

sacarse ese mal. 

La pa leopa to log ía ,  nos demuestra que e l  hombre ha padecido 

enfermedades desde siempre: S i n  embargo, l a  forma de enfermar - 
no e r a  i gua l  para todas las c i v i l i z a c i o n e s .  En  el proceso 

de l a  eiífer-medad in f l uye ron  numerosas constantes. 

El hombre, ha d i f e r en c i a  de otros animales a sobrev iv ido  ha 

cua t r o  g l a c i a c i ones ,  g rac ias  ha su capacidad de adaptac idn s i n  

embargo, t a l e s  g l a c i a c i anes  dejarón secue las d i f e r en t e s ,  
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afectando de d iversas  maner-as,segLín la l a t i t u d  en que se 

encontraran los seres humanos. As i  como el hombre deja la v i da  

ndmada, deja también algunas fcirmas de enfermar. Con el  

sedentarismo adqu i r í a  o t r a s .  Puesto que se dedicó a la siembra de 

l a  t i e r r a  Y a l a  domesticación de los animales, el organismo 

necesariamente t en í a  oue mod i f i ca r se ,  pues las formas de v i da  

cambian, l a s  mod i f i cac iones  más evidentes se h i c i e r dn  en l a s  

costumbres a l imen t i c i a s .  Desde l a  a l imentac ión  a base de 

i n sec to s ,  l agar tos  rands,  r a t a s ,  hasta las 

har inas  y productos fermentados. 

Por los pocos conocimientos que se t i enen  acerca de l a s  

razas  se cree que su e x t i n c i ó n  se debió a l  dominio de algunas 

r a z a s  más sagaces, s i n  embargo no debe descartarse l a  idea  de 

que en par te  su ex t rn c i dn  también se debió a que sus formas 

adaptat ivas  no fueron echas para un mundo fue ra  del natura l .  

E l  más ant iguo de nuestras ancestros.  los restos óseos del 
de'Java,. da muestra de l a  ex i s t en c i a  de l a  enfermedad en  

auue l l a  época puesto que su femúr muestra una deformacidn, 

como secuela probable de un tumor-, también se han encontrado 

en o t r o s  restos.  múl t i p l e s  f ractuyas que nos hablan de su 

p red i spos i c i ón  a los acc identes  tr-aumdticos,. debido a esto l a  

longevidad del cazador del p a l e o l í t i c o  era m u v  co r t a .  Las 

enfermedades var iaban mucho de un lugar  a o t r o  por ejemplo: el 
raqu i t i smo por un a l imentac ión  poco n u t r i t i v a  e ra  en  algunos 

lugares  muy f recuente  Y en  o t r o s  c a s i  era desconocida esto se 

Ruede ver a través de la cons i s tenc ia  de sus huesos, a pesar 

de que sus d ientes  hac ían  un esfuerzo enorme Para moIer  l a  

carne cruda y l a s  h ie rbas .  las c a r i e s  no e x i s t í a n ,  és tas  apa- 

r e c i e r on  d par t i r -  de los azúcares r e f i nados ,  por l a s  formas y 

par los lugares en  donde v i v í a n  jun to  a los desperd ic ios  Y e n  

hacinamiento se podr í a  dec i r  que decarro l  l a r í a n  enfermedades 

contagiosas como l a  t ube r cu i o s i s  o l a  s í f i l i s ,  s i n  embargo no 

se han encontrado ningún t i p o  de secue la de t a l e s  a l t e r a c i ones  

de estos restos humanos. 
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Durante el Neol it ico el hombre adQUiFid e l  dominio del medio 

na tu ra l ,  -grac ias  a l  sol dejd los re fug ios  subterráneos, podían 

tener a ldeas y heredar las  a sus h i j o s ,  sab ían cosechar l a  ce- 

bada, c r i a r  ove jas ,  e l  uso de l a  cerámica R e r m i t i d  l a  cocc idn  

de los al imentos aumentaba e l  promedio de v ida  Rara los r e c i é n  

nac idos ,  s i n  embargo é s t e  no s i g n i f i c a b a  que los males se ha- 

yan terminado. 

Con todo e s to  podemos decir- que en los albores de l a  v ida  el 
. hombre p r i m i t i v o  i n i c i a lmente  no tuvo c reenc ias  r e l i g i o s a s  so- 

lo sen t í a  temor -  d l o  desconocida, posteriormente " e s g í r i t u c  d 

todo Io '  que lo rodea, adora, Tótem sl'mbalo de fuerzas natura- 

les, posteriormente conc ibe la idea de d ioses que dominan las 

ac t i v idades  de p l an ta s ,  animales,  aparece i a  idea de que los 

d ioses cas t i gan  D recompensan, 8or medio de l a s  mala o buenas 

cosechas y por l a s  ac t i tudes  de los hombres 

La enfermedad nace como un mal Y sobre todo como un c a s t i g o  de .  

los d ioses ,  que surge en el i n t e r i o r  del hombre y es a él a l  

sue toca sofocar  sus males. 

Cuando e l  hombre comenrd a ser cr-eat ivo, es  dec i r  construyó 

c iudades,  aprendía a t a l l a r  e l  m a r f i l ,  a t raba jar  e l  oro e tc . .  

creyó también que había dominado los ma le f i c i o s  de los dioses 

y que ahora l e  esDeraba un mundo de f e l i c i d a d  y sa lud ,  s i n  em-  

bargo mientras l a  c i v i l i z a c i ó n  se hac ía  m a s  urbana, l a  patolo-gía 

lo hac ía  también. 

BAB IL ON IDS: 

La forma de v ida  de que se desar ro l laba  permi t ió  l a  d i  

v i s i ó n  de l a s  c l a s e s  s o c i a l e s ,  a s í  en Bab i l on ia  los que 

d ispon ían  de tiempo se dedicaban a l  a r t e  Y la especulac idn,  

tenienda así sus i n i c i o s  l a  func ión de los Esc r i bas ,  que 

gosteriarmente se encargar-ían de regu lar  l a  sociedad Y deter 

minar l a s  cuest iones de l a  sa lud? s i n  embargo no había equi 

dad, esta reglamentación ya aue la d i c t r i b u c i d n  de l a s  comi 

das, l a s  remuneraciones Y l a s  sanciones no podían ser l a s  

mismas para todos. 
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Grac ias  a l a  e s c r i t u r a  las c i e n c i a s  comienzan a tomar forma, 

las exper ienc ias  y t r ad i c i ones  del pasado quedan plasmadas, 

también can la e s c r i t u r a  l a  medicina comienza a tomar forma los 
males no t en í an  una de f i n i c i ó n  Y mucho menos un nombre, 

ahora se pueden i d e n t i f i c a r  síntomas Y agrupar los  a s í  como ha- 

cer- d iagnóst i cos  Y pr6nost i cos .  l a s  causas de los males seguían 

buscándose en lo i n v i s i b l e  es  dec i r  , en los d ioses  v en los 

demonios, e l l o s  son los que producen l a  suer te  o l a  desgrac ia ,  

a l tevando el cuerpo de forma f í s i c a  o de forma de moral. A cada 

t-nfer-medad le correspondla su demonio. c) pesar de las invas iones 

y dominios que tuv ie ron  Ins Oab i lon ios  las t r ad i c i ones  médicas no 

se perd ieron,  en e l  imperio de Hammurabi se inventaron t a b l i l l a s  

en donde quedaban plasmadas todas l a s  formas de como entendieron 

Y curaron sus m a l e s .  A l a  ca ida  de Hammurabi por sus 
conquistadores los H i  t i  tas.  no se perd ieron es tas  costumbres ya 

w e  es importante seZalar que es tos  conquistadores no mataban a 

aquel los maestros que eran capases de i n s t r u i r l o s ,  tampoco 

des t ru ian  l a  b i b l i o t e c a s  ya que es tas  guardaban la v i e j a  

sab idur i a .  En cuanto a la b i b l i o g r a f í a  médica de aque l l a  época se 

conservan un 

mé di co, en 

c l a s i f i c a d a s  

poses i ana ba n 

acc iones v 

conjunto de t a b l i l l a s  que componen un t ra tado 

el cual  se encuentran presag ios ,  enfermedades 

segon el demonio que las causó. Los demonios se  

de los hombres para c a s t i g a r l o s  por sus malas 

cuando no e x i s t í a n  malas acc iones ,  no e x i s t í a n  . 

demoni.os pero s i  l a s  enfermedades: Es tas  se Ies a t r i b u í a  a 

fenómenos de l a  natura leza cclma l a s  sequ ías ,  tormentas, 

r a  yos,etc.  . . 
La enfermedad no nace de un momento a o t r o  s i n o  que evolucionando 

y cambian& jun to  con e l  hombre, en un p r i n c i p i o  eran causadas 

por lo demonios, con el tiempo fueron adquir iendo 

nombres y asi' fueron cambiando con cada c i v i l i z a c i ó n ,  pero, 

ia enfermedad siempre ha estado presente. 

Las enfermedades mentales nos dan cuenta con la mayor exac t i t ud  

respecto a la causa de és tas  por los demonios, la presenc ia  de 
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a luc inac iones  y d e l i r i o s  s i g n i f i c a b a  l a  poses idn de un demonio en 

c a s t i g o  de los dioses.  

La  fe .en a l g o  supremo hace &e el hombre acepte sus f a l t a s  Y 

reconozca en  su mal l a  sentenc ia  jus ta .  La  cura no solamente 

a tend ía  al síntoma. s i n o  u t i 1  izaba los sueños pard i n t e r p r e t a r l o s  

j un to  con una confes ión exhaustiva de sus acc iones  involucr-aban 

en e l  t ratamiento a los a s t r o s ,  todo esto con l a  f i n a l i d a d  de 

sacar- del i nd i  v i  duo l a s  fuerzas  o cu l t a s .  

Como vemos m r a  los bab i l on i o s  Y para los mesopatamios el mal y 

la r-elacrdn con los deseos et-a Inseparab le,  a s í  cada enfermo 

t en í a  un Prot71ema Persona l .  su oecada el cua l  lo ignoraba y sdlo 

podía ser- l i b r ado  de su ma l ,  as í  l a  te rapéut i ca  c o n s i s t í a  en  una 

s up l i c a  a l a s  enFerniedades del b i en  Y del mal. - 

A pesar- de su gran c reenc ia  en los d ioses ,  los bab i l on i o s  no 

cu-eian en  la ex i s t en c i a  de o t r a  v ida  después de l a  muerte. 

€GI PC I US : 

Los eg i p c i o s  c r e í a n  todo io c on t r a r i o  confiaban en  los d ioses  Y 

por- tan to  en  l a  r-esurrección c r e í a n  ciegamente, de e l los  también 

ce  desrírende e l  sueño de l a  f e l i c i d a d  e te rna ,  pensaban que l a s  

almas seguían a l  sol y l l egaban a un mundo p a r a l e l o  a l  c o t i d i a no  

donde ser podían Dr-oseguir- l a c  f i e s t a s  Y los amores. 

Los hombr-es se dedicaban en l a  v ida  a ed i f i car  su tumba y 

adornar la  con 'muebles, a l imentos ,  comodidades, etc.. . El 
fa raón era e l  d i o s  responsable de l a  perenidad del mundo. 

La  o rgan i zac ión  s o c i a l  de los eg i p c i o s  p a r t í a  de un cen t ro  ún i co .  

e ran  extraord inar iamente r e l i g i o s o s ,  l a  r e l i g i ó n  penetra en  todas 

las es f e ra s  de su v i d a ,  p r i n c i p a l e s  d ios:  Ra D i o s  Creador, f h d n  

. D i o s  del S o l ,  Os iv i s  Dios de l a  Tierr-a y F e r t i l i d a d ,  respecto  a l  

cuerpo del ser  humano ellos pensaban sue e x i s t í a  una r e l a c i d n  de 

fuerzas  e s p i r i t u a l e s  y mater ia les .  La  enfermedad y l a  muerte la 
consideraban inherentes d I d  cond i c i ón  humana, no r-@conocían como 

los úabi lon i 'os  que la enfermedad fuera  el c a s t i g o  del pecado, 

ellos pensaban que e x i s t í a  un j u i c i o  f i n a l  y supremo cuando la 
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v ida  mater ia l  terminaba y el que'logr-aba a l canzar  e l  más allá e ra  

qu ien había obrado b i en  y pod ía v i v i r  en el como un d ios .  La en- 

fermedad para los eg i p c i o s  no estaba dentro de e l l o s  por una 

poses ión demoníaca. l a  enfermedad para el las era  impuesta desde 

a fue ra ,  ia muerte también l a  consideraban como expres ión de que 

alqo l a  provocaba: un hombre, una an imal ,  un ob j e to  inanimado, un  

enemigo i n v i s i b l e ,  un árbo l  abat ido  por l a  tempestad, e t c . .  . 
Para las eg i p c i o s  la v ida  entraba POP- l a  ar-eja derecha y l a  

muerte por la o r e j a  i zqu ierda.  La  cu rac ión  estaba en l a  magia, 

s s t a  e ra  un conjunto de remedios natura les  o prenatura les  que 

permiten e l  e qv i l i b r - i o  v i t a l  de todas las par tes  del cuerpo. En 

los pap i ros  médicos se  encuentran: r e ce ta s ,  hech izos ,  

encantamientos, c l a s i f i c a c i ó n  de enfermedades, formas de 

enfermar, los enanos o piameas no eran considerados como enfermas 

a l  c on t r a r i o  se l e s  valoraba por sus ta l en tos  de mimos y bufones. 

Grac ias  a sus costumbr-es funerar ias  como el embalsamamiento hay 

podemos conocer- l a s  causas de muerte y el t i p o  de enfermedades 

que padecían, as í  vemos que e x i s t í a n  l a s  neumonias, c á l c u l o s ,  

abscesos de r i ñ ón ,  a p e n d i c i t i s ,  l i t i a s i s  b i l i a r ,  v i r u e l a ,  

a r t r o s  i c, a r t e r  i oesc l  er-osís , os teosarcomas, I ipomas, he rn ias ,  

pús tu las  en  l a  vu ivd ,  t i f o i d e a ,  ca ta ra tas .  e t c . .  . S i n  embargo no 

e x i s t i ' a  el  paludismo, l a  s í f i l i s ,  la d i f u s i ó n  de l a  tubercu los i s  

e ra  muv ra ra .  

Me parece importante r e s a l t a r  que a pesar del gran de sa r r o l l o  en  

l a  t écn i ca  de embalsamamiento que hasta ahora no se ha podido 

super-ar, desconocían la es t ruc tu ra  del cuerpo humano y sobre todo 

su func idn ,  todo se lo exp l i caban por- a c c i dn  d i r e c t a  de los 

d ioses  los médicos se formaban en cent ros  e spec i a l e s  donde se 

pose ían de hechizos r ea l i z ados  por O s i r i s ,  por- tan to  e l  e jerc ic io  

médico era considerado c o m o  sagrado. A s í  l a  subord inac ión de lo 
orgdn ico  a lo mental hac ía  que cada ' i nd i v i duo  r-eflexionar-a 

r-esDecta a sus cuest iones  in ternas  m á s  que respecto a cuest iones  

o rgdn i cas ,  por- tanto  los médicos se preocupaban m á s  por lo 

i n t e rno  oue por cuest iones  t é cn i ca s ,  a s í  podr-íamos dec i r  que se 
' i n i c i a  el  camino para l a  i nves t i gac i ón  de ids enfermedades 



. 

ps icosomát icas a pesar- de su desconocimiento acerca de anatomía y 

f i s i o l o g í a ,  sus curac iones a l a s  enfermedades eran bastante 

a t inadas  por ejemplo: a los niños desnutr idos recetaban lechada 

de pescado abdju. ya que e s t a  es r i c a  en  un á c i do  que F i j a  e l  

c a l c i o  Y regu la  l a  f os fo r - i r ac i ón  

las eg i p c i o s  no ten ian  idea,  és tos  junto  can e l  brebaje desa- 

r r -o l laban una serie de r i t os .  murmuraban un hech izo conforme a 

sus r eg l a s  que les habían funcionado por largos años y despu&s 

por- Ia  obra de los d ioses  e l  pac iente  quedaba curado. Todos su5 

remedios e ran  acompai7ador; nor una ser ie de r i t o s .  pues és tos  eran 

de primera impar-tancla de los dioses a l  tomar un brebaje aún 

permanece ya que ahora pensamos que a l  tomar un a n t i b i d t i c o  

quedaremos l ibr-ados del mal s i n  que tengamos que hacer nada solo 

esperar  a uue los d ioses  e je r zan  su poder sobre los males. E l  

r i t u a l  que par-a e l  pac iente  de aqué l l a  época e ra  de v i t a l  

importancia ríor-que posiblemente e ra  lo que curaba y no tanto el 

brebaje ha per-di do importancia hasta e l  grado de menospreciarlo y 

cons iderar- lo  Daco cu ra t i vo .  i n c l u so  e s t e  r i t u a l  ha s i d o  

s u s t i t u i d o  por- el poder mágico del medicamento. 

HEBREUS : 

Para los hebreos su D i o s  Yavé es el  ún i co  que manda los bienes y 

los males, es el Unico  que cu ra ,  que devuelve l a  sa l ud  y da l a  

v ida .  Moisés que f ue  e l  representante de Yavé en Ia t i e r r a  no 

toleró e l  c u l t o  a otros d ioses ,  puesto que e l  c u l t o  sólo estaba 

dest inado a Yavé, los profetas también se encargaron de d i f u n d i r  

e l  poder abso lu to  de Yavé. 

Todos los males eran r ep resa l i a s  par-a c a s t i g a r  a todos aqué l l os  

que no r-endian c u l t o  a Yavé o por haber v i o l a do  sus mandamientos 

o por haberse dejado persuad i r  par el po l i t e í smo.  De es ta  manera 

l a  comunidad hebrea f ue  adquir iendo un carácter- teocrático a t a l  

grado de caer  en  una s i t u a c i ó n  masoquista ante sus 

conquistadores,  ya que l a  dominación l a  v i v í a n  como ca s t i g o ,  
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r e su l t ado ’ de  haber pecado y esperaban que Dios se compadeciera de 

ellos y les qu i tase  e l  ca s t i go .  

A s í  de esta manera tanto  la c i e n c i a  como la  medicina e s t án  

r-egidas por Yave, esto le d i u  a l  pueblo hebreo un matiz esPec ia1,  

éstos no ten ían  un planteamiento es t ruc turado del cuerpo humano, 

pensaban Que el hombre estaba c on s t i t u i d a  por t r e s  componentes 

que se unen e n  un todo: e l  alma, el p r i n c i p i o  v i t a l  y e l  cuerpo. 

E s t e  Concept0 del Pri17C113iO v i t a l  se t ransmit id  par la sanqre d 

todo el cuer-Po. 

Los hebreos re lac ionaban los dt-ganos con el psiquísmo. par-a éstos 

el cor-a‘rdn er-a donde rad icaba el pensamiento, donde se meditaban 

arayectos cu lpab les  v e ra  donde rad icaba l a  consc ienc ia  moral. E l  

hígado e ra  e l  a s i en ta  de l a s  pasiones v i o l en ta s  como la agres ión  

Y de pasiones t i e rnas  como el amor. Como vemos los órganos ten ían  

un s i gn i f i c ado  simbdIico,, de los duales se conservan algunos 

recuerdos como: la gente que se enoja con f recuenc ia  secreta. 

mucha b i l i s .  

Por- e s t a  c a r a c t e r í s t i c a  s imbó l i ca  Y r e l i q i o s a  que l e  d ie ron  a 

todas l a s  cosas e s  d i f í c i l  d i s t i ngu i r -  sus descr ipc iones  s i n t o -  

máticas y los términos mBdicos que u t i l i z a b a n  Y mucho menos hacer 

una h i s t o r i a  de su p a t o l o g í a .  En gran pa r t e  e s t e  ca rác te r  

r e l i g i o s o  contr ibuvd d una regres ión  en  el saber de los hebreos. 

S i n  embargo en los primer-os c i n c o  l i b r o s  de Moisés (Pentateuco) 

se encuentran t ras to rnos  Y acc identes  que su f r í a n  los i nd i v iduos ,  

cuya presentac ión  es  de forma s imból ica:  l a  i n s o l a c i ón  e r a  
denominada “go l pe  de luna“ ,, padecían v a r i a s  formas de 

dermatosis que se l l e gan  a confund i r  con la lepra, ya que 

ca re c í an  de un lenguaje cuncreto.  cas i  todo e ra  en  forma 

s imbó l i ca .  

Lo que cons idero  importante resca ta r  de los hebreos es que 

consideraban, sus males Y sus sufr imientos como cas t i gos  por 

haber pecado as í  por ejemplo : l a  hermana de Moisés padeció l ep ra  

por haber hablado en contra de Yavé. 

Con e l  tiempo costa idea del c a s t i g o  por- e l  pecado se fue 

superando hasta que l l ega ron  a cons iderar  a l a  enfermedad como un 
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estado e s p i r i t u a l ,  dejando a s í  de ser  l a  enfermedad un exp iac idn  

para conve r t i r s e  en  una pruebar es decir-, el dogma del pecado 

o r i g i n a l ,  que e ra  común para todos ,  que todos habían nacido con 

el, que estaba ar ra igado en su ser ,  paso a segundo tgrmino, ahor-a 

los cas t i gos  se daban según Ias f a l t a s ,  De e s t a  manerd era 

necesar io  implorar d Yavé par-a que devuelva l a  sa lud  o para que 

haga j u s t i c i a .  así también la medicina se conver t í a  en  una 

a s i s t en c i a  p rov idenc ia l  cont ra  los tormentos de l a  Carne y l a  
consc ienc ia .  La  enfermedad se anulaba can actos de f e ,  D i o s  al 

curar  otorgaba e l  perdón , asz,, el é x i t o  en l a  v i da  Y l a  buena 

sa lud  er-an i n d i c i o s  de no haber Recado. La enfermedad se 

consideraba prueba Y s a c r - i f i c i o ,  los enfermas l legaban a l a  

comunión con Dios por l a  ascens ión,  ah í  con d i o s  se r e s o l v í a n  

todos los pr-oblemas Y todas l a s  angust ias ,  puesto que en l a  
presenc ia  de Dios no se r e s i s t e  ningún mal. 

El papel de la medicina en es tas  condic iones e ra  muy mediocre, 

,mesto que recur-v ir  al saber humano para e x p l i c a r  l a s  casas era 

una ofensa a Dios.  Los médicos ca s i  no e x i s t í a n ,  no había 

escue las  de medic ina,  había pre ferenc ia  por los r i tos  re1 i g i o s o s ,  

se ayunaba para implorar l a  cu rac ión  de un h i j o ,  pero l a  

res ignac ión  e ra  lo mds usua l ,  e l  saber humano estaba doblegado a 

l a  sab i du r í a  d i v i n a  hasta el grado de hacer de la medicina un 

s a c r i l e g i o .  

Las  r eg l a s  de Yavé respecto a la v ida  co t i d i ana  de los hebreos 

estaban basadas en  los conceptos de Io puro y lo impuro y l a .  

separac ión a e s t a s  reg las t en í a  que ser cas t igada en es tas  r eg l a s  

estaban i m p l í c i t a s  medidas h i g i é n i c a s ,  a s í  como medidas 

a l imen t i c i a s  : s i  enfermaban de tr-icruinosis l i n f e s t a c i dn  de 

pa rás i t o s  del cerdo)  es porque habían comido cerdo y comer cerdo 

estaba p roh ib ido  ya que c i e r t o s  animales como el cerdo estaba 

r-elacionados con los r i t o s  o r i g i n a r i o s  paganos de los c lanes  y su 

forma antropdfaga de coiner, en cuanto a las  enfermedades sexuales 

c r e í a n  que e l  que enfermaba de gonorrea e ra  por tener r e l a c i ones  

sexuales Derver-sas. separar- a la madre del  h i j a  después del pa r t o  

e r a  un r i t o  de exp i a c i ón  a causa de l a  vergüenza que causaba l a  
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concepcidn, l a  c i r c u n s i c i d n  era considerada como una forma de 

a l i a n za  con D i o s .  

A los que Yavé no escuchaba oar m á s  que el imalovaban recur-r-ian a 

médicos de o t r o s  lugat-es, encontrando en ocas iones sa l ud  v 

b i enes ta r ,  i:mnenzdndo a s í  l a  mezc la  de otras cLi1 tu rds ,  donde los 

médicos ten ían  un lugar- muy especial. eran h i l o s  de d ios  a los 

c ~ i a l e s  l e s  hab ía  o t o r g a d o  el saber- nard g l o r i f i c a r s e  de sus 

males. a s í  se fueron introduc iendo en l a s  sup l i c a s  a Yavé. l a s  

p lan tas  medic ina les.  4sí va evalucianando l a  medic1 na hebrea 

h a s t a  cons t i t u i r -  I o  que hoy conocemos como e l  Talmud, aquí los 

doctares ta l rnu ld is tas no Dretenden quitar- las leyes de Yavé s i n o  

suavizar- los r igor-es de éstas. 

A s í  en  l a  cu l t u r a  hebrea da comienza I?  d i s e c c i ón  de caddveres, 

comienza a tener- estr . -uctur-a el cuerpo humano, descubren .algunas 

enfermedades he r ed i t a r i a s  como l a  hemof i l i a  Y a d a r l e  una 

e xu l i c a c i á n  muy Dar-ecida a l a  a c t u a l ,  l a  c i r c u n c i s i d n  por las 
hemcrrr-agias que causaba dejó  de tener- fuerza .  a s í  poco a poco l a  

medicina fue tumando su lugar- s i n  separarse de l a  l e y  de Yavé. 

- 

GR I EGOS : 

Los uriegos manejaron de una forma muv espec ia l  l a  cues t i ón  

r e l i g i o s a .  Sus d ioses  eran: e l  v i en to ,  el mar, los ríos las 
f uen tes ,  los bosques, los rayos, las montañas, los ast ros ,  los 

meteoros, etc. éstos uuco d poco los fueron conv i r t i endo  en  

f i g u r a s  humanas, a l a s  cua les  les adjud icaron una h i s t o r i a  

propia un tan to  fan tas iosa  que s i n  embargo no perd ieron su 

conexidn con la natura leza.  cuyas potenc ias  h o s t i l e s  u a r op i c i a s  

e ra  I o  que representaban. 

En la ex i s t en c i a  de lo d i v i n o  los griegos se enlazan con l a s  

demás culturras, ya que é s to s  son herenc ia  de las o t r a s .  S i  n 

embargo e x i s t e n  grandes d i f e r enc i a s :  para o t r a s  cu l  tuvas es tas  

fuev-,-as o potenc ias  de l a  natur-aleza no eran más uue manifes- 



tac iones  de los d ioses  y para los gr iegos és tas  eran los d i o ses ,  

el rayo reve laba l a  presenc ia  de un d i o s ,  su v i s i ó n  e ra  

na t u r a l i s t a  y tend ían  a los profano. 

En su Olimpo e x i s t í a n  muchos d ioses .  daban al pensamiento humano 

más importancia que a I d  s ab i du r í a  d i v i n a ,  s i n  embargo no dejaban 

de preocuparse DOY- el dest ino  del hombre más a l l 4  de la muer-te. 

e x i s t e n  unos e s c r i t o s  llamados los M i s t e r i o s  en  los cua les  se 

pueden ver aue intentaban enseñar- los secretos  para aba t i r  la 

f a t a l i d ad  Y encaminar- el alma a u1 tr-atumba, e l  conocimiento 

supremo de es tos  M i s t e r i o s  s ó l o  cor-r-espondía d aque l l os  que Io 

habían merecido, aque l l os  que se habían l i be rado  de todas sus 

impurezas y de las i n f l u en c i a s  del m a l .  

En su forma de pensar siempre estaba presente l a  natura leza ,  la 
muerte v la resurr-ecc idn la  re lac ionaban con l a s  es tac iones  del 

año, c r e i a n  también en el pecado o r i g i n a l ,  pero esperaban 

l i b e r a r s e  de este pu r i f i c ando  su alma v uniéndose d Zagreo d i o s  

fecu  nda n te .  

Su p r ed i l e c c i ó n  por l a  pe r fecc ión  humana y su c u l t o  a l a  be l l e za  

i d e a l .  e v i t d  que ese introdujer-an en su mundo mítico: 

monstr-uaso. e s f i n ge s ,  centauros,  etc.  Reconocían cua les  eran los 
males que a l t e raban  su armonía. 

La  informacián acerca de su pa to log ía  se ha obten ido  por medio de 

sus epopeyas subr-e todo l a  I l i a d a  Y la Odisea,  en  la primera se 

puede ver un t ra tado de traumatología ya que por medio de las 
r e l a t o s  acerca de combates se habla de I45 her idas  d i f e r en te s  y 

su forma de calmar el do lo r .  en  la segunda as ignac ión  de rangos a 

todos aque l l os  que s i r v en  al b ien  común como los médicos. 

La peste  que ataca al ejérc i to en Trova se debe a una ofensa a 

uno de sus d ioses9 t a l  parece que aquí no d i f i e r e  de l a s  demás 

c u l t u r a s ,  son culpablec; de sus desgrac ias  y t i enen  que ser 

cas t igados  por potenc ias  sobr-@naturales i r r i t a d o s  por- sus f a 1  tas .  

S i n  embargo l a  d i f evenc i a  e s t a r í a  e n  que las qriegos i m D l o r - a n  a 

otro d i o s  para que les qu i t e  el c a s t i g o  impuesto, ya que só lo  un 

d i o s  puede qu i t a r  el  c a s t i g o  de o t r o  d ios .  Es tab lecen una 

d i f e r en c i a  en t r e  l a s  enfermedades que env ía  Zeus y l a s  
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enfermedades re lac ionadas  con l a  v i o l e n c i a  corpora l  man i f i e s ta  

que son e v i t a b l e s  por natura leza.  A s í  e l  sintoma no es la 

t raducc idn  corpora l  de una f a I t a  moral s i n o  que equ iva le  a una 

impureza f í s i c a  impuesta desde a fuera ,  por- t an to  para cu ra rse  

había que pur i f i ca r - se .  comenzaron a s í  a tomar- medidas p r a c t i c a s  

de pu r i f i c a c i c i n ,  como el uso de azufre para l a s  fumigaciones, que 

t i e ne  un valor- parec ido  a una operac ión r -e l ig iosa  destinada a 

barrar I as i muureras. 

E l  enferma 2je-r~ de se?- un m c d d o r ,  aunque s igue s iendo v í c t ima de 

fue?-=as super-lar-es, 5 2 1 7  embargo ahora ent iende que su mal se debe 

a una impureza f í s i c a  mater ia l  y no a una mancha moral. 

L a  e x i s t en c i a  de las enfermedades l a  consideraban na tu ra l ,  se 

r-egían ROY leves de compensacrán como: todo bien  cont iene  un 

mal c o l e c t i v o  i n d i v i d u a l ,  mental o co rpora l .  

E squ i l o  que es un profundo r e l i g i o s o  t r a t a  de resca ta r  la 
sab i du r í a  d i v i n a  otorga a Zeus e l  t i t u l o  de Sa lvador,  t ratando de 
o r i e n t a r s e  hac ia  una for-ma de monoteísmo, s i n  embargo e s t a  Fe e n  

un poder pr-ovidencial de E s q u i l o ,  no encajaba con l a  pobre 

r e l i q i o s i d a d  de los go-iegas, ya que su O l i m p o  s a t i s f a c í a  ambas 

necesidades poé t i cas  que r-azot7es de e x i s i t i r -  ya que tendían más a 

la pragmático. 

La idea en una v i da  en  e l  más a l l d ,  comienza a desvanecerse, e l  

hombr-e se da cuenta que l a  v ida  esta aquí en  la t i e r r a  y no t i e ne  

o t r o  camino mds clue v i v i r l a .  Para l a  enfermedad no hay mds 

remedio que l a  p u r i f i c a c i ó n  f í s i c a  o l a  c a t a r s i s :  que c o n s i s t í a  

en  e l im ina r  por medio del e x i l i o  a l a  v ic t ima.  

En ese mundo pa l i tez ' s ta  de los gr iegos  cada d i o s  podía desapa- 

recer a sus enemigos, aunque o t r a  d i o s  lo pro te ja .  

c) su f a l t a  de una fe  en lo d i v i n o  l o s  gr iegos  no conservan como 

en o t r a s  c u l t u r a s  una concepción t eo l ág i ca  de l a  enfermedad. por 

tanto  l a  e xp l i c a c i ón  que daban a l a s  fendmenos tend ía  a un 

determinism0 c i e n t í f i c o ,  comenzaron a e d i f i c a r  una doc t r i na  

t-acional de la enfermedad, en ruptura con l a s  magias i n t u i t i v a s  

había que es tab lece r  un sistema ob j e t i v o  y coherente de l a  

r e a l i d a d  f í s i c a ,  a e s t o  se d i r i g í a n  los pr-esocrdticos como 
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EmpddQcles, Tales de M i l e t o ,  Demócr-ito Y 4lcmedn. éstos buscaban 

un Q r i n c í p i o  rector, capaz de exp l icar-  todo y buscaban una 

fórmula que pe rmi t i e ra  deduc i r  de lo un iversa l  datos concretos y 

t ang ib l es .  A s í  Ta les  y su escue la  pa r t i e r on  del concepto de 

Unidad de l a  natui-aleza, en donde cons ideraron que de e l  agua 

prove ia  la sustanc ia  pr imor-d ia l ,  en  el océano padre de i a s  cosas 

todo empieza Y todo se acaba. Es tas  y o t r a s  especulac iones no 

r e s o l v i e r on  el problema de la angust ia  Y el su f r im ien to  humana, 

as í  cum0 ahora nu se ha r-esuP1to. 

.Tori H e r á c l i t o  se inauguraroi7 lac métodos v a c i o n a l i s t a s ,  para  é s t e  

el fuego es un a l i e n t o  e terno  que genera todos 10s demás 

e 1 ementos. 

Las escue las  I t á l  i c a s  fueron l a s  Que aroartaron nociones Lítiles 

para  el mal y su remedio, para e l l o s  l a  c i e n c i a  no existe s i n o  se 
conv ie r ten  105 fendmenos en datos medi b l es .  A s í  P i  tdgorac para, 

estudiar- l a  natura leza u t i l i z ó  los números; l a s  combinaciones de 
I d s  cosas acontec ían  segun l as  re l ac i ones  matemáticas. Alcmedn 

d i s c í p u l o  de P i  tdgor-as,, r ea i  izó d isecc iones  en  cadávev-es y obtuvo 

grandes descubrimientos f i s i o l ó g i c o s  Y anatómicos, d i f e r en c i a  el 

papel de l a s  venas Y de l a s  a r t e r i a s ,  esbozo una t e o r í a  sobre la 
c i r c u l a c i d n  adelantdndose ye in te  s i g l o s  d I d  t e o r í a  de Harvey 

t ras l add  l a s  percepciones sensor i a l es  del corazón a los cent ros  

ence f á i i c o s ,  l o c a l i z d  lo que ahora e s  l a  trompa de Eustaqu io ,  

para éste l a  sa l ud  es l a  expres idn  corpor-al de l a  j u s t i c i a  

inherente a l a  natura leza de l a s  casas ,  l a  sa lud  se conserva por 

medio del e q u i l i b r i o  de l a s  fuerzas orgánicas:  l o ,  húmedo, lo 

seco,  e l  f r í o ,  Y el  calor-. 

A s í  la escuela p i t a gd r i c a  se i r opon í a  una nor-ma bio1ógica:e l  

hombre perFectamente sano en donde todos sus elementos cons t i -  

t u t i v o s  se mantienen en armonía. Si sobreviene un exceso, o una 

superabundancia o una v i o l e n c i a  externa,  el equ i l i b r - i o  se rompe y 

vue lve l a  enfermedad. l a  cura  c o n s i s t i r í a  en restablecer el 

equi 1 i b r i o  perd ido.  

De Bsta  manera s.& i n i c i a b a  una nueva teor-i'a del dolor humano, 

que no t en í a  nada que ver- con los d ioses  n i  con e l  pecado. 



Inmersos en  e s t a  nueva f i l o s o f í a ,  Empédocles se ericar-go de 

prec isar  las estructur-as del cuer-a0 en' una Síi7teSis d p l i c d b l e  

tanto  a l a  f i l o s o f í a  como a l a  cosmogoní'a: admit i8 que la 

f -ea l idad estaba compuesta por cuatro elementos: Fuegu. d i r e .  

t i e r ra  y agua cuya combinacidi7 dan l a s  opos ic iones  ca l  l ente- f r - io ,  

seco-húmedo. de lac nue se devivai7 las cuatr-o cualidades 

fundamentales de los humor-es, és tos  elementos es tdn subordinados 

a ent idades Que 1.3s unen o Que las separan: e l  amor Y el ad i n  

energ ías  imanentes ncfe se en+--'"-eritair cn una iucha cDnti nua. 

En el corazón .+-esidid la n ~ t ~ : ~ . i ! i e z . 3  de? hombve. 

As í '  Emp&docles f u e  consider-ada como ut7 p ro fe ta  o como un sater-  

dote sagrado cegún sui cuntemuor-áneos. 

Con l o s  f i l d c o f o s  de Abder-a se da o t r o  golpe mor-tal a l  deter- 

m i n i s m ~  un i v e r s a l ,  des decir-, al pensamiento de que Dios es 
o r i g en  de todas las cosas. Leuc ipo  de Abdera deci'a que todo se 

produce en  vir-tud de una necesidad, se adelanta a dec i r  que la 
materia es eterna  Y se d i v i d e  en átomos inmutables a perpetu idad,  

para gs te  el alma er-a u n  conglomerado de dtomos clue penetran uor 
id r-espir-acidn a l  organismo pvocur-ándole l a  f a c u l t a d  de moverse ,Y 

perc ib i r - .  

Oe rnd c r i t o  se a t r ev i d  a dec la rar  que no había neceSidad.de ios 

d ioses  en l a  arganizacidn del mundo. 

S i n  embargo l o s  médicos encargados de l a  pr-act ica co t i d i ana  con 

las enfermos y su cu ra ,  es d e c i r ,  w e  no se  enc.ontr-aban en e l  

p1ano.de lo r a c i o n a l ,  tomaban con reserva e s t a  nueva f i l o s o f í a , .  

ya que para l a  medicina l a  i n f l uenc i a  d i v i na  había ten ido  mucho 

é x i t o .  

A s í  Hipácrates  t r a t ó  de i n se r t a r  la enfermedad Y l a  s a l ud  en  l a s  

secuenc ias concretas de l a  natura leza y l og ro  organ izar  una 

doc t r i na  adaptando las ex igenc ias  de las rea l idades  a l a s  

ex igenc ias  e s p i r i t u a l e s .  retoinando as í  aspectos del orden 

e s p i r i t u a l  oue se habían dejado a un lado.  

S i n  embargo e s t a  idea parece con t radec i r se  con otras autores que 

aseguran que Hipdcr-ates rompe totalmente cpn 1.a cues t i ón  d i  v i  nd 

d i r i g i e ndo  . su a tenc ión  al cuerpo humano. Es impar-tante s i t u a r  a 
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Hipdcrates  Como resu l tado  de l a  escue la  de Cos, &Sta t en í a  var ias  
i n f l u en c i a s ;  por un lado  d e .  P i t ágoras  obtuvo l a  nac ión de 

e q u i l i b r i o  del cuerpo en t -e lac idn  con e l  un ive rso ,  reg idos  por 

l a s  leves  numéricas. de Empédocles v 5u t e o r í a  de los cuatro 

elementos pudo constru i r-  la  t e o r í a  de los humores Y los cua t ro  

temperamentos. por -  otr-o l ada  la i nFIuenc ia  de Her-dcl i t o  Y su 

d i a l é c t i c a  del mundo, es decir- todo es tá  en  constante movimiento 

v cambio, de ahí  pudo concebi r  Que la enfermedad evo luc iona en el 

tiempo según r i tmos  de f i n i dos  Y de este modo se t i ene  que ajustal" 

a lac r eg l a s  del conocimiento. 

Y por- ú l t imo  la escue la  de Cos también había tomado i n f l u en c i a  de 

sus antecesores babi l o n i o s  Y mesapotamios. 

Por- tanto  H ipócrates  l ogra  hacer una doc t r i na  tomando e n  cuenta 

todcls es tos  Fac tores  Y ap l i cando los  ai a r t e  de curar, de esta 

manera rompe con el determinism0 e s p i r i t u a l  pero no totalmente ya 

que a s í  se lo pedía Su ar-act ica.  

Contra todos éstos f i s i d l o g o s  se levanta Sdcrates y sus ense- 

ñanzas cjste sometid d ser ias  especulac iones l a  sab idur í a  

puramente humana r-echazd que el su f r imiento  y el m a l  fueran 

resu l tado  de acc identes  Y tra3fQ de descubr i r  su sen t i do ,  la v i da  

Y l a  muerte eran para éI el envés de una misma r ea l i d ad ,  la 

- -  . 

ex i s t en c i a  e ra  el dan de los d i o ses ,  s i n  embargo no r-echazo del  

todo l a c  i nves t i gac iones  p o s i t i v a s  de los fisidlogos. a l  

c on t r a r i o  l a s  u t i l i 1 6  para su mavelítica. 

P l a t ón  s igu iendo a Sócrates ,  r-etomo aspectos de e s t a  Forma de 

r -e f l ex idn  médica pretendiendo hacer también de l a  f i l o s o f í a  un 

b i en  de las almas, una d i s c i p l i n a  a c t i v a  Y una contemplat iva,  

imitando así al arte de cur-ar t rataba de ser un experto en  e l  

empleo de los conocimientos en b i en  del cuerpo. 

S i n  embargo P l a t dn  retorna más de Alcmedn que de H ipóc ra tes ,  ya 

que Ulcmeón es tab lece  una correspondencia en t r e  io j u s t o  y IC? 

normal Y en t r e  lo ir7justo v l o  pa to l dg i co ,  para P l a t dn  entonces 

engendrar- la enfermedad es establecer- en t r e  los elementos del 

cuerpo una j e r a rqu í a  que los subordine los unos d los otros  en 

Forma c on t r a r i a  a l  orden na tu ra l .  P l a t ón  propone una c on s t i t u c i dn  
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humana que tiene más a l a  especu lac ión  qufic.a los datos concr-etos, 

e l  cuerpo es el descanso del a lma. no adL el pe r -po  el que hace 

buena a l  alma, es e l  alma que s i  es buena da a l  cuer-po su 

per fecc ión, .  por tanto  para P l a t dn  l a  curac ión  de 1.3 enfer-meddd 

estaba subordinada a una d i s c i a l i n a  i n t e r i o r ,  no se puede ~ u r a r -  

la cabeza s i n  curar el cuer-uo y n i  cur-ar e1 mer-po s i n  cuF-ar- el 

alma y para P l a t dn  para cur'ar- e l  alma eran necesar ios  las 
hechizos.  ya que 10s remedios no teni 'an va l o r  s i n  los hechizas.  

éstos coti5iSti'ati en lac;  b e l l a s  pa lab ras  que 

qy-aciac a Las cualas P I  owcf i cn  da pac iente  1~17.3 con f ron tac ión  

verba l .  Según P l a t dn  grdc.:'ds <:?I p r e s t i g i o  de la palabra renace l a  

i n t im idad  moral del enfevmn que por medio de un conocimiento más 

j u s t o  y un dominio de s í  m i s m o  5e d i s i p an  l a s  malas 'acc iones,  

r-estableciendase a la v e z  los eaui I i b r i o s  orgánicos.  por tanto 

para P l a t ón  es un error- Querer ser médico por- una de é s t a s  dos 

cosas e l  alma v la s a l u d  del cuer-po. 

P Ia tdn  t r a t a  de r-ac iona l izav l a  nocidn de hech izo heredado por 

o t r a s  CU I  tur-as. Da a l  conceoto de p u r i f i c a c i ó n  una in tevpre tac idn  

m á s  r i ca . .  el a c t o  te rapeút i co  c o n s i s t í a  no ya en  una exp iac ión  de 

Curd  pen i t en c i a l .  La catar-s is  se propane res tab lece r  l a  sa lud  por 

medio de l a s  b e l l a s  pa labras ,  res tab lece r  l a  armonía del cuer-p'o v 

el alma,  p e r Q  esta p u r i f i c a c i d n  s i n  conservar un cavdcter  

r e l i g i o s o  se d i r i g e  no ya a la enfer-medad concebida como pecado 

que corrompe l a  persona l idad moral, s i n o  a I a  enfermedad 

concebida como desv iac idn  del orden natura l  t an to  somático como 

mental. 

S i n  embargo el grueso de la uob lac idn  sequía acudiendo a los 
santuar ios  de los d ioses p a r a  buscar- l a  cu rac idn ,  el santuar io  

más concurr ido  e r a  el  de E s t u l a p i o  que pose ía  l a s  v i r t udes  

mágicas de l a s  p ied ras  y las p lantas .  E s cu l ap i o  cons t i tuyó  una 

comunidad donde enseño el a r t e  de curar  v Io t ransmi t id  durante 

mucho t'iempo. 



r >  +. 
I :* 

por otro lado Hipdcrates  t r a td  o r i e n t a r  l a s  enfermedades a 

a n d l i s i s  r a c i ona l e s  de e s t a  mane'rd lo que había s i d o  c u l t o  Y 

ad i v i nac i dn  paso a set- observac ión e i nves t i gac i dn  16gica. 

En Ep i  dauro donde Escu laa io  s i  tctd su v-esi dencia acudier-on I 

mul t i tudes  par-a c o l i c i t a v  de él la curac ión  de sus males, ah í  I 

l o s  sacerdotes les enseñaban d r e c i t a r  hech i roc ,  puesto que se 

t en í a  l a  cr-eencia de que las pa labras  t i enen  un poder- mágico que 

.jictC(an sobre el cuerpo, l a  cur-d también era obtenida p o r  el 

a n á l i s i s  de los suetyos el dio a c u d í 3  J éstos  y les vevelaba 

l a  nñtur.-aleza de .su m a l  i/ los medr~7~ i3dp-d v-emediarin. 

Cabe dec i r  que P I  c u l t o  a Escu lap io  es  una verdadera r-eJ ig ibn  de 
l a  sa lud.  que posteriormente se perd id a la sobre de un curandevu 

o ad iv ino .  

Con todo io ant r i r ia r  oademas dec i r  que en 10s gr iegos  e x i s t í a  una 

doble cor-r-iente del pensamiento en  lo que respecta a la 
enFer-meda á. 

Las f i s i d l o g a s  Y l a s  escc.ielas que se o r i g i na ron  en  el te r reno de 

la i n ves t i gac i dn ,  l a s  cua les  consideraban a l a  enfermedad como un 

feno'meno natcrral que afectaba la r e a l i d ad  sens i b l e  como l a  

escue la  h ipocr-á t i ca ,  l a  medicina dpar-ecia como técn i ca .  

I 

1 

Paralelamente nunca dejó de segu i r  su cur-so la medicina basada en 

l a  fe.  

S i n  embarga ambas co r r i en te s  no se exc l u í an  en  abso lu to .  tampoco 

se ha encantr-ado que los gr iegos  se proh ib i e ran  acud i r  

simultáneamente a l  bene f i c i o  de una o de o t r a .  Ambos estaban 

cometidos a la necesidad. 
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No TAS: 

( 1  1 Nota:. Las r e f e r e n c i a s  sobre los estudios del hombre p r i m i t i v o  

son tomados de: a )  Char-dín de T .  " L a  energ ía  e s p i r i t u a l  

de I su fr- i rn i en t a  . 
b) Pa les  L .  "Paleopato log i?  Y pa to l og í a  

compara da" 

Masson Par - i s  19.30. 

Las vefek-encias soSr-e las estudinc de l a s  difer-en 

t e s  CUI turas icln tornadas de: Sendrai I Marcel. 

" H i s t o t . - i a  CUI  t r i r - a I  de la enfermedad." Espasa-Calpe 

1983. 
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1.1.2 E l  o r i g e n  de l a  c l í n i c a , :  

Es p o s i b l e  que e n  l a  c l í n i c a .  l a  medic ina  t u v o  Su o r i g e n :  

" E n  e l  a l b a  de l a  humanidad. antes de toda vana cy-eencia,  a n t e s  

de t o d o  s iS ten ia ,  l a  med i c i na  e n  5u i n t e g r i d a d .  r e s i d í a  en una 

r e l a c i ó n  inmed ia ta  del s u f r - i m i e n t o  c o n  lo que l o  a l i v i a " .  ( 1 )  

Es d e c i r .  l a  c l l ' n i c a  s iempve ha e x i s t i d o .  l a  enfevnledad,en sus 

i n i c i o s  t e n í a  una r - e l a c i d n  muy e s t r e c h a  c o n  l a  s e n s i b i l i d a d  y l o s  

í n s t i n t o  del i n d i v i d u o .  a n t e s  que se atr . - ibqveva d las d i o s e s  . 
E x i s t í a  un  c o n t a c t o  i'ritiiw. ú n i c o  e n t r e  la enfer-medad ,v el 

hombre. no se s a b i a  c u a l  era l a  causa de l a s  enfermedades n i  como 

c u r a r i a s  per-o p o r  medio de su s e n s i b i l i d a d ,  e l  hombre p e r c i b í a  

que  l o  a l i v i a r a  ya sea un cambio de p o s i c i d n ,  una p r e s i ó n  e n  un  

pun to  d o l o r o s o  etc... Por t a n t o  t o d o  e l  mundo p r a c t i c a b a  l a  

med i c i na  Y las e x p e v i e n c i a c  Que adc lu i r ían  en  el  a l i v i o  de una 

enfermedad l a  t r a n s m i t í a n  unos a otros y de padres a h i j o s ,  todos 

t e n í a n  a c c e s o  d ese c o n o c i m i e n t o .  

#n t e c  de ser un  saber- ,  l a  c l í n i c a  e r a  una r e l a c i ó n  u n i v e r s a l  de 

l a  humanidad, una r - e l a c i d n  ind iv iduo -en fe rmedad-a l  iv io -comunidad.  

Cuando sur-ge la escr - i tur -a  y e l  secveto comienza e l  d e c a i m i e n t o  de 

l a  med i c i na  Y l a  c l í n i c a  u n i v e r s a l .  de l a  enfermedad Y d e l  

i n d i v i d u o  como un t o d o ,  l a s  e x p e r i e n c i a s  va no se comunicaban 

solo t e n í a n  a c c e s o  a ellas unos c u a n t o s . l o s  médicos más n o t a b l e s .  

Se e s t a b l e c i ó  una seuar-ac ión e n t r e  l o  que se v e i a  v Io Que se 

hab laba ,  se e s t u d i a b a  por -  un l a d o  l a  enfermedad Y ROY otro el 

en fe rmo ,  ya no  se t r a t a b a  de descubr i r -  j u n t o  c o n  e l  en fe rmo  I o  

we  l e  a f e c t a b a  Y agob iaba ,  s i n o  que er-a t o d o  l o  c o n t r - a r i o  se 

e s t u d i a b a  una enfermedad Y se a u l i c a b a  a un p a c i e n t e ,  l a  med i c i na  

y a  no  se ap rend ía  e n  el  i e chQ  de l  p a c i e n t e .  

" D u r a n t e  mucho t i e m p o , s i n  duda l a  e x p e r i e n c i a  médica per-maneció 

a b i e r t a  Y supo encamlcr-at- e n t r e  e l  ver v el sabet- un e s u i l i b r i o  

que l a  p r - o t eg id  d e l  er-t-or-". (2)  

Los en fe rmos  es taban  alber-gados e n  sus  casas,  Ios  méd i cos  Y 

e s t u d i a n t e s  a cud ían  a é s t a s  para dar sus  c.onsul.tas v r e c i b i r -  l a  
c á t e d r a .  La  med i c i na  se enseñaba e n  p r e s e n c i a  de las p a c i e n t e s  v 
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los estud iantes  aprendían en e l  lecho de los enfermos. Desde l a  

epoca de los gr iegos  se i n t en to  s i s temat i za r  es ta  medicina 

un i v e r s a l ,  se t r a t o  de hacer u n  cuer-Po t e á r i c o  con e l  f i n  de 

f a c i l i t a r  su entendimiento:en l a  medida en  Que es ta  se 

c i s t ema t i zd ,  SE! ale-id cada vez más del i nd i v i duo ,  es decir-, y a  

no se v e í a  a los pac ientes  directamente, se u t i l i z a b a n  los textos  

vo lv iéndose a s í  en una medicina c i ega  que ya no miraba nada. 

CuatidD Hipdcr-ates r-eduia la medicina d sistemas. se abandon6 l a  

obser-vaczon, y l a  filnsafla invadid d la medicina. 

Tr-atarido de ocu l tar-  e s t a  forma iiatut-aI de la c l i n i c a ,  de a i i v i a t -  

a los enfm-rncx, s e  desar-rul laron tados las sistemas que a 

u t i l i z a d a  l a  c i e n c i a  médica, l a  c l í n i c a  un ive rsa l  permanece 

deba-io de todas  est^ teavías especu la t i vas  de toda l a  c i e n c i a  

mé d i  ca . 
- -  . 

Can l o  an t e r i o r  Rodemos ver aue la c l í n i c a  siempre ha ex i s t i do ,  

estaba presente desde las pr-imer-as fur-mas en  que se 
r-ea1 izaba la medicina. cuando las médicos, después de haber 

deducido tados los datos de ia i d i os inc r -as ía  de sus pacientes,  

estud iaban los síntomas, ahí cerca  del i nd iv iduo .  

S i n  embargo se ha ocu l tado e s t a  h i s to r - i a  y se cree que l a  c l í n i c a  

nace en lac i nst I tuc iones.  

E5 e n  Levden con Boerhaave y sus alumnos, donde se in i c i a r -on  en 

el  s i g l o  X L J I i I ,  en  toda Europa, l a s  cátedras e i n s t i t u c i one s  

c1 í n i c a s .  En 1720, las d i s c l uu l o s  de Boerhaave reforman l a  

univer-sidad de Edimburgu v crean una c l í n i c a  con el modelo 

Leyden, que es imitado en Londres,  Oxford,  Cambridge, Dub1 í n ,  

V iena,  Padua, e t c . .  . La enseñanza c l í n i c a  s610 podían e j e r c e r l a  

los medicos m á s  famosos. Cuando en una ocas ión  se i n t en to  

es tab lece r  una c l í n i c a  en una p rov i n c i a  donde a s i s t i e r a n  

es tud iantes  Y algunos m&dicos no muv reconocidos. f racaso  ya que 

las c l í n i c a s  sdlo podlan establecer-se en  l a s  ciudades y con 

tnédi cas r-econocz dos. 

La c l í n i c a  dejó de ser  u n i v e r ~ j a l  iúe todo el nundo) Y pasó a ser- 

de ios mBdicos más notab les.  4quí cabe una pregunta Lcudl e r a  e l  

mésr-ito de es ta  nueva for-ma de l a  c l í n i c a .  si l a  mayor pa r te  de 



SUS postulados estaban basados en  la c l í n i c a  un ive rsa l ?  . 
e l  exdmen de los casos era  el mismo e l  informe. de ta l l ado  acerca 

de l '  pac iente  también, s i  toda el mundo aceptaba que los  

aprendices acomaañaran a1 médico t i t u l a r ,  entonces ¿En qu& se 

d i s t i n gu í a  Ia c l í n i c a  de l a  forma natura l  en que se venía 

haciendo? . 
La nueva c l í ' n i c a .na  sdlo era un e s tud i o  de casos ,  c í n a  debía 

reunir.- y hacer- p o s i b l e  e l  cuerDo de l a  noso lag la:  c l a s i f i c a c i ó n ,  

des c r i p c i ón  Y d i f e r en c i a c i ón  de las enfermedades por  t an ta ,  d i cha  

c l l n i c a  na r - e c i b i r í a  d cua lqu ie r  pac iente ,  5610 d aqué l l os  que? 

l e  s i r v i e r a n  para l a  enseñanza médica. La c l í n i c a  de Edimburgo 

fue un ejemulo de e s t e  t i p o  de c l í n i c a  pues los pac ientes  que 

albergaba e ran  los más adecuados para i n s t r u i r  en este t i p o  de 

c l í ' n i c a  se pasd, de un encuentra en t re  e l  i nd i v i duo  y el medico d 

un campo noso lóg ico  b ien  estructurado.  A l  escoger a los 

enfermos, se a l t e r a  en  su natura leza misma el  modo de 

maní festac idn de l a .  enfermedad. 

A f i n a l e s  del siglo X V i I I  no hubo c l í n i c a  que no fuera pedagdgica 

Y fueron Bstas las encargadas de l a  i n s t r u c c i ón  de los alumnos, 

que bajo  l a  exper i enc ia  Y e l  conocimiento del  maestro apr-endevían 

e l  or-den en el cua l .  deben ser observados los ob je ta s ,  para verse  

y grabar-se mejor en l a  memoria abreviando con e l l o  e l  t raba jo .  

E s t o  hace aprovechar Ia  exper i enc ia  del maestro, reduci&ndase l a  

capacidad de observac ión y de exuerimentacidn por cuenta del 

. alumno. 

Can lo a n t e r i o r ,  se c u l t i v a  el a r t e  de demostrar- lo demostrado. 



1.1 .3  SaJud un concepto abs t rac to  

La c reenc ia  en una edad de or-a ha consolado a l  honibr-e en los 

momentos de mdvor desa l iento:  guer-ras, pes tes ,  Aambwnas. 

ebnidemias. e t c .  Algc inos  soñador-es ub ican es ta  edad de or-u e n  el 
pasado, es  dec i r- ,  Ir-een que e x i s t i d  una BpQCd en donde e l  hombre 

e ra  f e l i z ,  no había miser-ía, hambre. guerras,  e t c .  

Ot ros  o#t imis tas  n iensan que en el f u tu ro  e x i s t i r á ,  una época 

dónde dominara el b ienestdr .  el a r t e  de l a  v ida  por medio del 

conocimiento v ia energ ía.  

Ambos acogen la cr-eencia de que l a  sa lud  y f e l i c i d a d  abso lu tas  se 
pueden lograr-: s i n  embar-go, l a  ausencia t o t a l  de enfermedades e s  

poco compatible con el Droceso de l a  v ida .  

" L a  v i da  e5 una aventura que se desar-r-ol l a  en  un mundo. en  que 
nada es e s t d t i c o " .  ( 1 )  Un mundo en el aue suceden fenómenos 

impredec ib les  e incompr-ensibles Y por- lo mismo pe l i g r o sos  para Sl 

ser humano v por el 1 ~ .  necesar-iamente habrán de ser superados. 

La  for-ma e n  q u e  se mani f iesta l a  v ida .  es una. reacc ión  o 

respuesta a los est ímu los  tanto in ternos  COMO externos:  si éstos 

no se r-esuelven adecuadamente cons t i tuyen  un p e l i g r o  para.  l a  

v l d a .  

La f e l i c i d a d ,  l a  v ida  D i e m  y sa ludab le  es idea de un pasado muy 

l e j ano  o de un f u tu ra  también muy l e jano;  pero, no se habla de 

una v i da  plena en e l  aquí y ahora, es de c i r  en el momento 

presente que estamos v iv iendo.  Tal parece que pasamos l a  v ida  

soñando con esa &poca o oreparándonos cuando l l egue .  

La v i da  es una r e l a c i d n  mutua en t r e  el hombr-e y su medio,de modo 

que cuando se da un d e s e q u i l i b r i o ,  se producen las enfermedades. 

Los p e l i g r o s  son i nev i t ab l e s :  l a  esenc ia  de l a  c reac idn  r ad i c a  en  

las formas d iversas  como se resue lven los pe l i g r o s . en  e s t e  

pr-oceso lo que se pvocur-a es no las t imar  el cuerpo y el alma del 

horn br-e . 
" L a  l i b e r a c i d n  carnaleta Y duradera de l a  enfermedad no Ruede ser, 

por- tan to ,  s i n o  un ensueño emanado de a táv i cas  Fantas ías  sobre un 

J a r d í n  del edén ideada especialmente para el hombre". 
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( 2 )  Es ev idente  que l a  idea de una época de f e l i c i d a d  y sa l ud ,  

nace de l -deseo  muy profundo en el hombre de a l canzar  d icho estado 

convirt ié.ndose a s í  en una i l u s i ó n  Que r-etoña Y r-etoñar-d en cada 

generación. 4lgunas de l a s  manifestaciones de e s t e  desea Queden 

encontrarse en  las y-el iQiones, como e l  nirvana o e l  Dar -a í so  de 

Adán y Eva: en  l a s  t r ad i c i ones  p r im i t i va s  Que consignaban t iemms 

fe l ices donde se d i s f ru taba  de una v ida  prolongada abundante 

camida, energía y sa lud.  Los gr iegos cr-efan que e x i s t í a n  hombres 

felices y fue,.-tes que habitaban lugares i nac ces i b l e s  de la 

tier-r-a: el tuatada médico ch ina  mds ant iguo que se conoce e s  el 

del Emper-ador- C)mar-iIlo, este habla de que e x i s t i ó  una época de 

f e l i c i d a d  v sa l ud ,  en  donde Ius hombv-es duraban más de c i e n  años. 

Podríamos preguntaY-nas ahor-a Lcuándo o por- qué tuv ie ron  f i n e s  

esas épocas? Sobre Iuc eciioas an te r i o r e s  no hay pruebas 

contundentes con las  que puedan fundamentarse su ex i s t enc i a :  e l  

oar-aíso de Adán v Eva " s e  cree". estuvo en t r e  el río T i g r i s  y 

Eu f r a t e s ,  pero na ex i s t en  pruebas de esto. Los gr iegos  d i c en  que 

los hambr-es f ue r t e s  v sa ludables rad icaban en  lugares 
i n a c ces i b l e s  para el hombre:los ch inos  Io ub i can  en  e l  pasado, 

Der-o  en ningún lugar- en  e spec i f i c o .  

Sit7 embargo, puede decir-se Que han e x i s t i d o  épocas en  l a s  que e l  

Ser-  humano ha intentado mantener un e q u i l i b r i o  en t r e  él Y su 

medio ambiente; épocas donde por un per íodo corto de tiempo 

ha gozado de buena sa l ud  Y bienestar  en  términos r e l a t i v o s ,  

puesto que enfermos siempre han e x i s t i d o  en  mayor o menor grado. 

En todos los pueblos y todas l a s  c u l t u r a s  hsn e x i s t i d o  

curanderos, llamados: chamanes, b ru jos ,  médicos, e t c .  Que han 

t ra tado d los enfermos de tadas l a s  &Rocas. 

La  forma d@ mani festar  l a  i l u s í o n  del estada i dea l  de sa l ud  y 

f e l i c i d a d ,  en  l a s  sociedades c i v i l i z a d a s  es r-acional izando' la en  

t e o r í a s  f i l o s d f i c a s ,  en donde se sost iene  que, s o l o  se puede 

Iogr-at-- una mente sana en un cuerDo sano. si e x i s t e  una armania 

con la natura leza.  Se cree que " e l  a le jamiento del p a r a í s o " ,  es  

d e c i r  el desequi i ibr-o con l a  natura leza f ue  l a  fuente de todas Is 

enfermedades, y por tanto ,  se t i e ne  Xa idea de que la v i da  f e l i z  



es sindnimo de v ida  na tu ra l .  Como reacc idn  de Is  for-malidad, 

pomposidad e h i poc re s í a  de los f i n a l e s  del s i g l o  X V I I I ,  se 

&sarro1 Id una espec ia l  r-ecepti v i  dad, por- lo menos teór-i c a ,  de 

que l a s  enfermedades Y l o s  aroblemas de sa lud ,  podían a r r eg l a r se  

s i  se retornaba a l a  natura leza.  Se pus ie ron de moda los escr- i tos  . 

de RoCisseau, qu ién aastulab.2 acte  e l  hambre en estado natura l  

( s a l v a j e )  e ra  bueno. sa ludab le  y f e l i z  y que todos los problemas 

se debían a l a  c i v i l i z a c i ó n :  és ta  Iwbía deter ia rado su cuer'c7o Y 

cavy-ompido su m e n t ? ,  par tanto  el hombre i dea l  er-a el s a l v a j e , e l  

nue no tení'a contac to  con 13 c i v i l i z a c i d n ,  IC ,  i dea l  er-a la 
comunidn con la natura leza y e l  a le jamiento de los 

convencional ismos. Dues l a  enfermedad er-a resu l  tado del a l e j a r s e  

de io natura l  y sdla se podí'a vo lver  a l  estado o r i g i n a l  de s a l ud  

v f e l i c i d a d  si se l l e v a b a  una v i d a  acorde con l a  natura leza B s i  

se apr-endía, coma d i j o  Rousseau " a  caminar en cua t ro  patas" .  

S i n  embarga aunque Pste estado idea l  de sa lud  y F e l i c i d a d  Fuera 

muy deseado y aunque io d i j e r a  Rousseau, 10.5 europeos de esa 

época no estaban disouestas ha de jar  sus' r-eFinamientos n i  su 

" v i  da c i  v i  1 i z ada " ,  de qr-Lcpos p r i v i  legiaúos.  La  forma en que 

compsnsaron e s t a  i l u s i ó n  de una v ida  f e l i z ,  Fue cambiando de 

aspecto sus lugares de r-eci denc ia ,  djí'ndolec mayor semejanza con 

l a  na tu ra leza ,  20s j a rd ines  a v o l i f e r i r o n  y l a s  const rucc iones  se 

apartaron de las for-ma georn&tricas. 

Los mariner-os Que ter-iían contac to  d i r e c t o  con l a s  cu l t u ra s  

pr-imi t i  vas del todo el mundo se encargar-on de di f und i r  &cta. 

i l u s i ó n  de la v i d  p lena de sa l ud  v f e l i c i d a d ,  en sus r e l a t o s  no 

dejaban de mencionar lo mar-avi l loso de aqué l l os  lugares.  v 

Convencieron a los  europeos que l a  v ida  despreocupada y el amor- 

l i b r e ,  ajenos d l a s  compIe.iidades de l a  c i v i l i z a c i d n  hac ia  la 

dicha del hombre na tu ra l .  

Hov Rodemos entender como lo5 navegantes cansados, hambrientos y 

en  abs t inenc ia  sexua l ,  encontraran e l  para í so  a l  1 legar- a estas 

i s l a s  Y también entender- OCIE- p o r  s ó l o  i r  de pasó muy pocos se 

hospedaban p o r  per-íodas lar-gos de tiempo, y l o s . que  l a  hdci'an, se 

percataban'que no e ran  tan  pa rad i s i acas  aque l l a s  i s l a s ,  puesto 
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que e n  su o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  e x i s t í a  . l a  d i v i s i d n  de c l a s e s  y l a  

l u c h a  par el poder ent r -e  l a s  tr-.ibus. La l i b e r t a d  sexua l  de l a  que 

t a n t o  se hablaba ,  no  e r a  t a l ,  s ino a l  c o n t r a r i o ,  er-an demasiado 

es t r i c tos :  p e r o  como las m a r i n e r o s  l l e v aban  consigo r - ega l os  

l l a m a t i v o s  oue o f r -ec i 'an  a I D S  a ldeanos ,  éstos, e n  muestra de su 

aqr -adec im ien ta ,  l e s  ofr -ecI .an e I comercio sexua I de sus mu j e r es .  

Si a l  a n á l i s i s  a n t e r i o r  s e  p i ensa  también en l os  s a c r i f i c i o s  

humanos, l a  i dea  de i s l a s  par-adis iacas queda e n  entr -e  dicho.  

L a  i d e a  i l u s o r i a  de l a  wida u l ena  Y e1 r e t o r n o  a l a  n a t u r a l e z a  

puede  e n c o n t r a r s e  en lac e s c r i t o s  c i e n t t f i c o c  de: J. Laocke ,  

R a b e i a i s ,  Mon ta i gen ,  e t c ,  en los c u á l e s ,  sa lud ,  educac idn  y 

' n a t u r a l e z a ,  i b a n  de l a  mano. En l a  med i c ina .  como e n  o t r a s  

c i e n c i a  s o c i a l e s ,  también se a l b e r g d  é s t a  i d e a  de v i d a  p l e n a ,  

s a l u d  v f e l i c i d a d .  Es noocible que e n  l a  med i c i na  é s t a  i d e a  

e s t u v i e r a  j u s t i f i c a d a ,  pues l o s  grandes ma les  es taban  " c a s i "  

desauarec i endo :  l a  Ieilr -a, l a  p e s t e ,  etc. Se p r e v e í a  que e l  hombre 

quedar-i'a l i b r e  de l a  enfer-medad. U n t e  t a l  o p t i m i s m o  se comenzaron 

- -  . 

a escr ib i r  l i b r o s  s o b r e  las formas de ur -a longar  l a  v ida .  Se 

r - e l a c i onaba  l a  s a l u d  c o n  l a  v j d a  n a t u r i s t a .  

" A  p a r t i r  Lie Charles Darwin e l  hombre d e j á  de Pensar  c o n  

n o s t a l g i a  en un par-ai'co per-dido d e l  pasado, y emperd a a c a r i c i a r  

l a  i dea  de que se apvoximaba d l a s  p u e r t a s  del nuevo Edén. La e r a  

dorada de l a  especie humana, s i t u a d a  por t a n t o  t i empo  p o r  los 

poetas v f i l ó s o f o s  r -nmánticas,  en  i n a c c e s i b l e s  tiempos 

pre tér i tos ,  pasaban a ser promesa de los c i e n t í f i c o s  para un 

f u t u r o  c e r c a n o " .  (3 )  

S i n  embargo y c o n t r a d i c i e n d o  todas l a s  e x p e c t a t i v a s ,  l a  i dea  de l  

p a r a í s o  prometi do ,  de l  Edén f u t u r o ,  naufr-aga e n t r e  l a s  

a l b o r o t a d a s  o l a s  del iiec;ar-t.al l o  c i e n t í f i c o  de l a  r e v o l u c i d n  

i n d u s t r i a l :  e l  c o n t r a s t e  e n t r e  el hombre c i v i l i z a d o  y e l  i d e a l  

hombre de l a  n a t u r a l e z a  se acentuaba cada ver mds. 

La era de l a  i r i d u s t r - i a l i z a c i ó n  i n f l u y d  de t a l  manera que los 

#rocedimiento .s  para e v i t a r  l a  enfermedad,  no p r o v i n i e r o n  de las 

c i e n c i a s  e x a c t a s r  n i  de l o s  l a b o r a t o r i o s ,  s i n o  de l a s  medidas 

h i g i é n i c a s  y s o c i a l e s  Dar-a luchar-  c o n t r a  I o 5  daños causados p o r  
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e l  d e sa r r o l l o  de l a  i n du s t r i a .  

I ( . . .  s i  b i en  l a  c i e n c i a  moderna uuede j a c t a r se  de incontab les  Y 

sor-prendentes l og ros  en e l  campo de l a  sa lud ,  su desempeño no ha 

s i d o  tan  formidable nr su e F i c a c i a  tan grande como comunmente se 

a f i rma" .  ( 4 )  

Para cuando se contd c a r 7  Ia avccda de los suer-as, drogas y vacunas 

cont f-a los microb ios ,  ya ca s i  estaban er-radicas Y cont ro ladas  

muchas de l a s  enfermedades más t e r r i b l e s :  Ia l e p r a ,  l a  pes te ,  e l  

paludismo; Y mejoraba el estado nu t r i c i ona l  de l a  poblac idn.  Todo 

e l l o  antes de l a  f,jimosa teor-ra microbiana mucha antes que 

aparec ie ran l a s  d í e t a s  de v i  taminas Y c a l o r í a s .  Los resu l tados  

c o n s i s t í a n  en  medidas simples Y de bajo costo de sa l ud  púb l i ca .  

Se puede dec i r  que t a l e s  lagv-os no se debieron n i  pueden 

a t r i b u i r s e  a l a  c i e n c i a ,  pues antes de los descubrimientos 

c i e n t í f i c o s ,  se t en í a  l a  f irme idea de que l a  enfermedad e ra  una 

fenómeno asoc iado a Ia ca renc i a ,  Ia suciedad, l a  contaminación y 

los daños prop ias  de la era  i n d u s t r i a l .  También se t en í a  l a  iaka 

I 

de que la sa lud  se r e s t ab l e c i a  con vo lve r -  a l  a i r e  puro,  agua 

pura,  a l imentos puros y un ambiente p lacentero.  Todo aque l l o  

aportara un contac to  d i r e c t o  con l a  natura leza.  En és ta  

f i l o s o f í a ,  hab ía poco de c i e n c i a  pero mucho de e f i c a c i a ;  es 

importante hacev- notar w e  desde e l  descubr-imiento del o r i gen  

bacter-iano de l a s  enfermedades 

este ocupa e l  cen t ro  de l a  medicina hasta nuestros d ías .  Todos 

. su5 t raba jos  se cent ran en es tud ios  sobre el campo de l a s  

bac te r i a s  y no de medidas m-dct i cas  para e l  mejoramiento de l a s  

cond ic iones  de s a l ud  de l a  poblac ión.  

También es impartante hacer notar que por "amnesia" del período 

ant iguo de l a  medic ina,  todos los l ogros  de és ta  son a t r i bu i dos  a 

l a  época bacter iana.  



- 
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Los enc i c l aped i s t a s  t en í an  formulada una F i l o s o f í a  c i e n t í f i c a  

cobre l a  sa l ud  púb l i c a ,  por Su gran pr-eocupación en  l a  sa lud  de 

la pobiac idn.  

" L a  apor tac ión  o r i q i n a l  del c i e n t í f i c a  de Iabor-atar-ia, c on s i s t i d  

e t 7  formLilar las cuest iones s-e la t ivas  a l a  enfermedad en términas 

mds or-ecisoc;, y vevelar.- DO?- medii3 del a n á l i s i s  15s urapiedades 

que imp1 icaba l a  paIabr-a " m i ~ - e t a "  tan  seductora como vaga", (51 

En es t a  época dmr-ecier-otT Ius nambr-es científicos de lac 
erifer--medades, acr" como la s i s temdt i zac ido  de és tas .  Aparec ió  el 

c i ~ o  del clc?r-a nard e l  aqua, e l  LISO de l a c  v i taminas s i n t é t i c a s ;  

los gérmenes estaban presentes en tcrdo, hasta en  l a  sopa.  Se 

pus ie ran de moda l a s  vacunas, los sueros vitaminados, etc .  

"Los e s p e c i a l i s t a s  en sanidad del s i g l o  X I X ,  estaban convencidos 

de que e l  re torno  a la natura leza ,  e ra  la ún i ca  forma de a l canzar  

l a  sa luda y f e l i c i d a d .  El hombre moderno no m á s  s ab i o  pero s i  más 

engr-eída, proclama ahora que Ia  ru ta  hac ia  el con t ro l  de las. 
enfermedades e5 la del conocimiento c i e n t í f i c o  y la tecnología 

médi cd" . (ó 

CSctualmente un norteamericano t i e ne  que des t ina r  una buena 

proporc idn  de sus ingresos a los  gastos médicos; se p iensa.que 

diner-o se oueden comprar- drogas Para curar  todo género de males: 

pro no se toma en cuenta que una "mala admin ist rac ión"  de la v i da  

diav-ia en todo aque l l o  que se ref iere a l a  a l imentac idn.  usa del 

tiempo l i b r e ,  horas de descanso necesar io ,  e t c . ,  contr ibuyen a 

que se produrcari l a s  enfermedades. 

Con todQ e s t o ,  no se puede a f i rmar  que actualmente se haya 

iogrado e l  n i v e l  mas elevado de sa l ud  de toda l a  h i s t o r i a ,  puesta 

que cada d í a  hay más gente que depende de los medicamentos y de 

los hospitales. 
Curar enfermedades no es lo m i s m o  que l og ra r  un estado de sa l ud  y 

F e l i c i d a d ;  e s t o  imp l i ca  una f i l o s o f í a ,  una sab iduv ía  Y una v i s i ó n  

que sunere a i  canocimienta de las remedios, que conozca l a s  

complej idades inherentes a l a  r -e lac idn  de los seres v i vos  y su 

medio ambiente. .Salud v f e l i c i d a d  con mani festac iones del 

i nd i v i duo  que responde v se adapta d las inclemencias de l a  v i d a .  
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"E1 conocimiento de l a s  cond ic iones  de sa l ud  no puede ser 

plenamente ope ra t i vo ,  m á s  que a cond i c idn  de Que se traduzca en 

medidas . h i g i én i ca s  que l a  gente adopta por s i  misma, para 

conservar v recobrar  I? s a l u d ' .  ( 7 )  

Esta  clap.r> que lagvos obten idos Para e l  b ienestar  de l a  pob lac ión  

han s i d o  sabv-e tadn Drrlgresos de la h ig iene.  No e5 s u f i c i e n t e  uue 

los médicos sepan tratar- adecuada Y eficazmente la enfer-medad, 

nard que l a  gente de-ie de con t r ae r l a ;  t a l  parece que sucede lo 

c on t r a r i o .  un  tr-atamienta médico se hace e f i caz ,cuando un 

padecimiento ha uer-didtz SLL FcJerza, es d e c i r ,  ha dejado de ser 

endémico, y e s t a  fuerza nc l a  p i e rde  con los tratamiento a base 

de medicamentos, sino d la e l im inac i dn  de causas s o c i a l e s ,  

económicas. e co l dg i ca c ,  b i a l d g i c a s .  p s i c o l óg i ca s  ,y c u l t u r a l e s  que 

t i enen  que ver en la pr-oduccidn de l a s  enfermedades. 

Una ev idenc ia  de e s t o  se encuentra en las enfermedades que de 

alguna manera t i e ne  aue wer con l a  car-encia de todo. Por ejemplo,. 

l a s  p a r a s i t d s i s  y l a  mayoría de las enfermedades i n f e c c i o s a s ,  

a fec tan  pr inc ipa lmente a loo i nd i v iduos  deb i l i t a do s  por l a  

desnut r i c i ón .  e l  exceso de t raba jo  y l a s  cond ic iones  de 

a lo jamiento insa lubres .  

S i n  embavgo tampaco se atede af i rmar que e l  re to rno  a l o  natura l  

sea l a  s o l u c i ón  adecuada para los problemas de sa lud.  

Esta no es más que una hev-mosa i l u s i ó n  que no e x i s t i d  n i  

e x i s t i r á .  Es muy probab le  que algunos grupos d i s f r u t a r on  de 
la~sos pequeños de r e l a t i v a  paz en  un medio f í s i c o  Y s o c i a l  más o 

menos es tab le .  Para 10.5 d i f e ren tes  grupos humanos, la natura leza 

t i e ne  d i s t i n t a s  c a r a c t e r í s t i c a s .  En r-e lac idn con l a  v i d a ,  no 

ex i s t e  una "natura leza"  sólo  ex i s t en  c i r cuns tanc i a s  que v a r í a n  de 

un lugar  a otro v de una época a o t r a .  Sóla se puede sob rev i v i r  

s i  el i nd i v i duo  se adapta a l a s  pecu l i a r i dades  de una s i t u a c i dn  

determinada. Por tan to  no e x i s t e  una natura leza ,  e x i s t e  un hogar 

para cada i nd i v i duo  que e5 el medio en  que se ha adaptado y fuera  

de éste, para e l  i nd i v i duo ,  todo e s  an t i na tu ra l .  Por- t an to  el 
pretendido e q u i l i b r o  armonioso con l a  natura leza no es m á s  que un 

- --- -_I__ -... __ 



concepto a b s t r a c t o  que sdlo . puede e x i s t i r  e n  l os  sueños de l  

hombre. 

“ E l  j a r d í n  d e l  Edén, l a  t i e r r a  promet ida que  cada qener-acidn 

v u e l v e  a i n c l u i r  en sus sueños ;  t odas  l a s  a rcadas  pasadas ,Y 

f u t u r a s  padi’an ser-  i ~ ~ g a r - e ~  de s a l u d  Y Fe1 i c i á a d  perennes,  pero 

sdlo si la tx.cmanidad permanec ie ra  e s t á t i c a  e n  un medio  e s t a b l e ” .  

( 8 )  EI c o n c e p t o  de s a l u d  se fia r e l a c i o n a d a  en  t odas  l a s  épocas 

con un  e q u i l i b r i o  e n t r e  e l  i n d i v i c j u o  Y l a  n a t u r a l e z a  y se ha 

manifestetáo de d i f e r e n t e s  nianeras de acuerdo  a e l  Iugav- y el 
t i e m p o  en  l a  h i s t o r i a  de l  5er-  hcrmam. A s i ’  l os  a n t i g u a s  de a cue rdo  

c o n  sus cv -eenc ias  r e l i a i o r a s  t r a t a b a n  de adecuar su v i d a  con l a  

na tu ra l e za ,  l o s  ,uuebl@s c i v i l i z a d o s  a l  a l e j a r s e  de l a  n a t u r a l e z a  

Y de l a s  c r e e n c i a s  r - e l i g i a s a s  t r a t a r o n  de t r a e r l a  d l a s  c iudades  

m o d i f i c a n d o  sus constr-uccinnes y 1 Ienando de j a r d i n e s  l a s  c a l l e s ;  

l os  c i e n t í f i c o s  f7ensaron Que se llegaría a l  Edén por medio de l a s  

vacunas,  medicamentus Y los  suerocj. 

L a  ubses idn  de que e . : i i s t . id  o e x i s t i r á  una v i d a  de f e l i c i dad  

a b s o l u t a s ,  es mer-amente una i l u s i o n ,  poi-que l a  v i d a  no se da 

manera e s t d t i c a .  el ser humano en su d e v e n i r  s u f r e  m o d i f i c a c i o n e s  

que l o  l l e v a n  a ,poner- su v ida  e n  p e l i g r o  d í a  con d ía .  E l  p e l i g r o  

t i e n e  Que d fv - i ~n td r - se ,  e l  hombve t i e n e  que s u f r i r  Y gozar ,  t i e n e  

que enfer-mar y sanar ,  porque  j u n t o  t o d o  e l l o  es p a r t e  de l  

desa r - r o l l o  de l a  v ida  misma. 
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1.1.4 H ig i ene  concve t i zac idn  de l a  s a l ud : .  

En 'epocas an te r i o r e s  d los des in fec tantes ,  la Aig iene c o n s i s t í a  

e17: l ava rse  l a s   mano^, bañarse diar iamente,  , no defecar a l  a i r e  

l i b r e .  her-v ip-  e l  aqua,  etc. actualmente, este concento h t e  

t-efer-enci 3 d 1 os d nt i sép t 1 cos productos pas t eu r i  ;a doc, agua 
c l o r a d a ,  e t c .  S i n  embargo, su etimologia nada t i e ne  que ver- COP 

esto. En su o r i gen .  h ig i ene  es el su s t i t u t o  de H i g i a  d iosa de 

& t en i s  cxie veld nor- 1.3 c;alocf s i snda d5ta 3 vez reavesentac ión 

de Cltenea d i o s a  de la satiidut-1.d. Que ;io ten13 liada que ver- con el 

tr-atamienta de l a s  enferoi~dades. 

Simbol izaba la c reenc ia  de Que se podia estar- sano si se v i v í a  de 

acuerdo con la r-azbn. 

La. E?StC(ltC(Y'd de H i u i a  muestr-a a una donce l l a  serena Y benévola, 

con apar i enc ia  r-azonable y equi 1 i bvada puesto que person i f i caba  

l a  saIud. 

En Grec ia  a H i q i a  se l e  í d e n t i f i c d  con l a  sa lud  inental, en  Roma 

fue  conocida por Cdlus ,  cuncepto que se ref iere al b ienestar  en 

genera l .  

Es ev idente  que Higsa es un ccrnceata abs t rac to  que se r e f i e r e  a 

la sa lud  en  genera l ,  puesto que no e x i s t i d 9  no fue una mujer que 

#or SLIS -)'Qtes y por- sus ac tos  l a  elevar-an d d iosa  Y as1 ser 

recordada, como lo han s ido  Juana de A r c o ;  no elevada d la  
ca tegor í a  de d i o sa ,  gero s i  una mujer de cartie Y hueso a la que 

. todav ía se l e  recuerda como d una heroína. Por- tan to  H i g i a  no 

uuedd en el cor-ardn de los hambres, por el c on t r a r i o  LIOCO a POCO 

su fue ensombreciendo. más aúti POY- e l  surgimiento E s cu l ap i a ,  e l  

d i o s  cuvadov. E l  c u l t o  J H ig i a  impl icaba una ta rea  d i f í c i l :  

l l e v a r  una v i da  sana: para l a  mayoría resu l taba  mds cómodo 

depender de los curanderos que desarrollaf- e l  a r t e  de v i v i r .  

Escu lap io  fue famoso l ; 7 w  el manejo del b i s t u r í  y por sus 

c o n o c i m i e n t o s  acerca del  poder- cur-dtivo de las p lan tas  perm no 

por enseñar- d v i v i r -  a los demás sanamente. Se cr-ee que Escu lap io  

v i v i ó  en l a  daoca Homerica v posteriormente fue elevado a la 

c a t e g o r - l a  de d ios .  #par-ece acompañado de dos donce l las  H i g i a  a su 



derecha y Panacea d su izsuiet-da. Panacea e r a  l a  diosa curadora. 
mediante el conoc imiento  de l a s  drogas que pravcnidn de l a s  

plantas .  Pava los que s egu ían  d Higia, l a  func idn  de l a  medicina 
era enS€?t%r l a s  l eve s  natur-ales Que aseguraran l a  s a lud  de l a  

men t e  Y el cue"-no. 

C o s  s e gu i d o r e s  de Esailduia gensaban que el p a p e l  del  m é d i c u  
radicaba en t ratar-  las enfe rmedades  Y a s í  restaurar- l a  salud. 
A p e ~ d r -  de sus d i q e r e n c i a ,  E s cu lap ia  e H i g i a  podian vivir-  en 
a t - m o r i l a .  es decir.- se complementaban. € I  desarrollo de las medidas 
h r g i e n i c a s  se comulementabdn can el &sar-v-ol lo de la t e r a & u t i c a .  
Estos úo5 conoc imiento s  han e x i s t i d o  e n  toda l a  h i s t o r i a  de l  

homb r - e :  el canocimienta de l a  h i g i e n e  en l a  v ida ,  a s í  como la 
er-udicidn quir-ur-gica Y médica. La medicina china antigua, 
desar-ral ló 17urmd5 pava mantener l a  s a lud ,  pero también de sar ro l ló  
un s i s t ema  t e r ap eu t i c o  muy importante. Can esto quiera decir que 

e x i s t í ?  un eoui 1 ibr-io e n t r e  ambas, ninguna t en ía  más importancia 
q u e  l a  otr-a: l a s  dos eran importantes  para mantener la salud. 

&tua lmen t e  esto d deJado de ser- a s í .  puesto que el c e n t r o  de l a  

medicina ac tual  rad i ca  en los descubr-imientas  de nuevos 
medicamentas. nuevos  aparato s  pava 
el d i agnó s t i c o  de enfe rmedades  r a r a s ,  o l v idándo s e  de a w e 1  las 

medidas uue  t i e n e  que ver  c on  l a  h i u i e n e  Y con el a r t e  de vivir'. 

"Higiene ,  implica una f i l o s a f i ' a  social que debe c on s i d e r a r  los 

a s p e c t o s  humanos e históricos del oat rdn  de l a  c u l t u r a  pava cuál 

fue asignada" ( 1 )  

Esta in co rpo ra c i ón  del conocimiento m é d i c o  a l a  c u l t u r a ,  es 

decir, el a r t e  de vivir-, que es el a r t e  de t r a ba j a r ,  de acompasar 

Ios d í a s ,  de comunicar-, de amar-, de educar- a ios h i j a s , . - A e  

p i-o teger  a los ancianos.  de l impiar y c au t e r i z a r  una l l a ga ,  de 

tratar- una i n d i q e s t t dn ,  de a l imen t a r s e ,  de respirar, de 

mantener-'se l impio,  de eliminar- los desperdicios, de velar- Dot-- la  



c a l i d a d  d@l aire, agua, etc. Es lo que generalmente se denomina 

i 
h i g i e n e .  €1 conjunta de estos Clr-og~esos de 1~ h i g i e n e  se han 

v i s t o  además acompañados de un  desar-r-a1 lu ter -apéut ico"  . ( 2 )  t 

Como anter-inrmente he mencit2mdn I ?  h i g i e n e  se ha r-eleycjido a u 1 7  ! 

1-21 timo lugar- por w e  esta i ndicd un  ma Yot-  es fuer - zo  del ser- humana. 

No se t r - . s ta  de s imu les  rw?díÚas h i g i é n i c a s ,  s ino  de toda una 

r-esponsabi l idad de la vida uar-d consigo mismo y para los demás. 

A s í ,  c~oma simhdl rc.3,merite H r g i . 3  í3asd d ser s e r v i d o r a  de E s c u l a p i o  

l a  e s cue la  de sa lud  pública pasó d ser- serv ider -a  de l a  escuela de 

me di c i na . 
Por lo t an ta  h i g i e n e  no solaniente s e  ref iere  a medidas 

h i g i g n i c a s :  her -v ir -  Q clovar- el agua, s i n o  que i m p l i c a  una forma 

de l l e v a r  la v i d a *  es decir-. una armonia e n t r e  I p s  factores 

i titernos Y ex ter-nos del  i ndi v i  duo Y su c o m u n i  dad. 

Esta e5 una manera de day-.?e canten ido  c o n c r e t o  a l  cuncepto 

a b s t r a c t o  de sa lud .  
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NOTAS: 

( 1 )  Gorz Andvé. I '  La Med i c ina  contra la s a l u d  ' I .  En I d  

r - e v i s t a  V i e ja  Tapo. extras 5 1479. i 3 ~ .  4-4 

( 2 )  @p. Cit. pp. 3-9 



I .  1.5 H ipdcrates  o Pasteur: 

Mucha antes de la er-,a 1cient í f i ca .  va e x i s t í a  u n  cúmulo de 

conocimientos acer-cd de la ter-apéutica, v t a l  Iia s i d o  su 

e f i c a c i a ,  QIJP ha .uerdur.,ado heist.3. jiugstr-os dí 'as.  Se usab.:jn 10s 

ma sa je c . de 

piedr -ds r ena l e s ,  tYe,udn~-ricinnes, etc. As i .  m i s m o  los ~ r i m i t i v o s  

CJE?scLiÓt- evnn a lgunas  d r - o í p r ;  nY-cTvenier?tes de productos natur-ales 

ct-lmo: e t3ai0, e l  i i a c c h i s ,  i.sr iiocd, Id quina. la efedr-ina. etc. 

De l a  medicina antiqLxJ. < 3 s i  como de Es cu l ap i o ,  l a  medicina 

rnadev-na ha r-sscatadn todc, a a ~ i e l l o  que le ha ser-vido de-base ioava 

sus es tud ios  pos ter-i ores. C1.ir.i asamente, d 1 d medici na moderna, no 

le han ser-vido d.?? mucho. ?ns or - inc ip i os  básicos de l a  h i g i ene ,  ya 

que é s t a ,  imp l i ca  ur' campr.-mniso s e r i o  can l a  v i d a ,  es d e c i r ,  

h ig i ene  hace r e f e renc i a  <a una v.ida p l e n a  y razonable. hoy es 

ev idente  que I o  c i e n t i f i c o  t i ene  muy poco de p leno y r-aranabie. 

Tambien parac.re cista farma de v ida  basada en I o  c i e n t í f i c a ,  t iene 

imp 1 i c a c i  ones econdm i cas I pol í t  i Cas, sac i a  1 es,  ps i  col 6gi cas ,  

b i o l dg i c a s  y cultcrr-ales vue muchos q~i ier-en sac r - i f i c a r  en  a r a s  de 

una v ida  plena. 

La b i b l i a  de l a  medicina es I d  abra de HiRácr-'ates, clue la gr-an 

mayoría de los médicos c i t a n  s i n  haber-lo l e í d o .  Los pocos que lo 

sa n gr- 1. a s , ve t i  tos a L? , ca  u t et' i z d c i o ne s , e x t i r p  a c i L7 n 

han leído,  lo inter-pr-ptan camu mejor- les cnnviene. Es muy 

par-ecido a lo que pasa ron I.3 B i b l i a ,  cada sec ta  o r e l i g i ó n .  l a  

ent iende cnmn mej(3r- ir ci3nviPne. Las e ~ t r i  tos de Escu iapIo  son 

vigentes PO? l a  Cilosofl3 que entzier-ran Y el mensaje que 

tr-ansmi ten. 

e 



Hipdcvates se basa en el conocimiento objet . ivo,  es d e c i r ,  I ibeva 

tanto  a l a  c i e n c i a  como a l a  medicina de la i n f i u en c i a  ~ n í ~ t i c a  y 

demoníaca. 

i nd i v i duo ,  medio 50ci.ii. Y I ; ,  i n f l i t enc ia  de cada uno de estas en 1 

l a  ur-oiiucción de las enfermedades. 

H ipócrates  l id per-cani f i cado durante v e i n t i c i n c o  siglos, l a  

c i e n t í f i c o ,  la o r i en ta c i dn  pvdc t i ca  de Esculapio y ids 

t r ad i c i ones  humanas de H i g i a ,  e s  deci r , Hi pdcr-a tes ha 

r-epr-esentado una f0.r-ma de v ida  en  donde no se p ie rde  de v i s t a  a l  

ser- humano; donde es imoortante la razón de su e x i s t e n c i a ,  son 

impor-tantes su5 metas .v sobre todo es impovtante la forma en que 

l l e v a  I ?  v i d a ,  en el aquí Y ahora. T a l  a c t i t u d  es d i s t i n t a  de lo 

qur ahora se d i c e  y se hace. Actualmente el ser  humana ha pasado 

a segundo tt4r-mino. Hipdcr-ates au tén t i co .  Hipócr-ates mal 

. interpr-eta do,^ el tiempo m i s m o ,  han modi f i cado el concepto de 

sa lud  y enfermedad. En l a s  CuItur-as o r im i t i v a s  las enfermedades 

e ran  cas t i gos  de los dioses.  

Los j u d í o s  c r e í a n  que l a s  enfermedades e r a n  el precio del ,uecada 

y que Dios era el cur-ador supr-emo. Para .escapar a los e s p í r i t u s  

m a l  ignbs Que se dooder..3bdn deI cuerpo. e x i s t í a n  Ius b r u j o s  que 

hac ían  huir- a esos e sp í v i  t u s ,  con b a i l e s ,  can juros ,  rezos Y o t r a s  

ma 4 i a s . 
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Hipdcrates rompe con este tipo- de c reenc ias  Y habla sobre las 

leyes natura les  que r i g e n  la sa lud:  sobre ¡a i n f l uenc i a  del media 

ambiente Y l a  forma de v ida  en l a  produccidn de las enfermedades, 

también hab ia  ,&el deseau i i i b r - i o  en t re  la mente Y el cuer-/m v 

pensaba que d icho e q i l i l i b f ' i o  solo era po s i b l e  s i  el hombre v i v l a  1 

I 

ZP armonía car) su media externo: hab1a4a dcerca de la i n f l u en c i a  

del c i  ima sobre el ruef-,po, es decir-, en detemninados lugares se 

Consideraba a la enfermedad como una v i o l a c i d n  a l a s  leyes 

nati,ir.-ales. Decía w e  en la enfermedad no soia estaba imp1 icado e l  

Or-qano enfer-mo, s i n o  que toda l a  persona enfermaba, y que las 

c.2usas de és ta  enf;ormedad, se l i gaban  can toda una serie de 

c i r cuns tanc i a s  ambientales, s a c i a l e s ,  i n d i v i dua l e s ,  e t c .  

Seqún Hiudcr-ates, la adaptacidn al media es i nd i spensab le ,  por 

t an to ,  cuando se suceden cambios bruscos ,Y r-dpi dos, el  organismo 

no t i e ne  oRor.tunidad de nof7er en marcha sus mecanismos 

adaptat ivas  y DOY ello enferma. E s t a  resulta ev idente  cuando se 

produce un  cambio brusco en IC+ temperatura, el organismo no t i e ne  

oportun idad de adaptarse a l  cambio y es entonces cuando éste 

enferma. Hipdcrates c r e í a  que el organismo t en í a  c i e r t a  tendencia 

natura l  pava restaura,.- I a  sa lud ,  cuando é s t e  enfermaba, y que la 

labor del médico c o n s i s t í a ,  e n  ayudar d dicha tendenc ia,  

proporcionándole una a l  imentacidn n u t r i t i v a  Y algunas drogas 

R? leat ivas .  Según H ípdcrates ,  para  entendev ai hombre cuanda 

enferma era necesario conocer-Io a l  c o m e r - ,  lo que comía Y l o  que 

bebza: Su  t i p o  de ocupdcidnr sus metas y sus preocupaciones. Por- 
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t a n t o ,  un desorden en alguno de su5 drganus ,  s i gn i f i c dba  un 

desorden en  toda l a  per-sona. Muchos médicos de su época no 

estaban desacuerdo con & l ,  puesto que cv-ei'an que Hipdcr-ates 

adoptaba una pastur-a m í  y e:caeCtdnte ante I? enfermedad; cr-eidr? 

que e ra  ríecesar-io ser- mds dgr.-esi vo can las enfer-medades. 

Muchos médicos deI aasadn v algunos ac tua les .  han u t i l i z a d o  la 

r-eputacidn de Hipdcr-ates par---, i i f.-dcticar l a  medicina, s i n  tener el 

conoc i m i  en t o  de 1 ser- h ~ t m a  nu , i ~ u e  ten  i'a Hi Rdcr-a t es 

Por- tanto .  n i  tcldos los médicos son Hipócrates  n i  todos los que 

t i enen  el conocimiento c f e l  ser- humana son médicos, es decir, la 

medicina no es un conocimiento que se pueda 1-elegar a unos 

cuantos. 

E l  acto de curar se ha o rac t i cado  con @ x i t o  &ir-ante miles de años 

s i n  tenev- e l  conocimiento que se r-equier-e ahora, para poder- 

e j e r c e r  la medicina. 4ntes de Ia  Era c i e n t í f i c a ,  muchos médicos 

eran famosos por -  su capacidad de obser-vacidn. sus d iagnóst i cos  

acer-tados. 5us rur-ds y SUS pr-ondsticos, s i n  necesidad de 

i nstr-umentos n i  aparatos para t a l e s  f i  nes. 

Cuando ce  i n i c i b  la er-a experimental se aerisd que POCOS e r a n  los 

que podían p r a c t i c a r  l a  medicina. Pero a pesar de es to .  hubo 

muchos médicos que seguíati basándose en Ia i n t u i c i ó n  y en el a r t e  

de curar ,  o poniéndose además d muchos p r i n c i p i o s  de l a  t e o r i a  

bacter iana: a t a l e s  médicos =e les llarnd t r - ~ d i c i o n a i i s t ~ s  porque 

no quer ían  evolucio:?dr-. ActLlalmente la' medicina na tu r i s t a  c o m o  

forma a l t e r n a t i v a  de cc1r.3. u-etoma algunos ~ r i n c i p i o s  de los 

médicos t r a d i c i o n a l i s t a s ,  baricamente, é s t a  en  p ro  de Ia cur-a de 
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enfermedades por formas natura les  Y no pot- medicamentos: e l  I 

drgano de l a  persona na es el que enferma s i no  I o  que enferma es 
. I  

I 

I el d e s e q u i l i b r i o  en t re  e l  medio eyter- ior  v l a  persona. 
I 

Los médicos f r -ad ic iona l  i s t a s  se  cmssievnn 4 muchas pf-1 nciproc; I 

de Pasteur. éste consideraba que la enfermedad e ra  causada 

una enfermedad podla sei-  causada pot- F*actores m u 1  t i p l e s ,  tanto 

in ternos  conm externoc;, Y nue e ~ t d ,  no se podía a t r i bu i r -  a uno en 

esDecYf ico:  ademas se basaban en l a  obseuvacidn d i r e c t a  del 

enfermo. 

En medio de una ola de deccuhrimientos que se r ea l i z aban  en todos 

los campos de la c i e n c i a ,  cobre toda que en l a  medicina se 

intentaba s i s temat i za r  los conocimientos de ésta.  Los p r i n c i p i o s  

de los t r a d i c i o n a l i s t a s  pasaron a l a  h i s t o r i a  por- ser  poco 

sas tenrb les  Y por- no tener una fundamentacián c i e n t í f i c a  yue los 

apoyar-a. 451' l a  c i e n c i a  experimental t r i u n f d  sobre e l  ar te  

c l í n i c o ,  sienda aceptada univer-salmente Y conv i r t i&nduse desDués 

en  el e je  dominante de l a  medicina. 

4 r a í z  de la  era de la i n i Yus t r i a l i z a c i dn  v de la apa r i c i ó n  de l a s .  

f á b r i c a s ,  aparec ie ron también Y p ra l  i fe r -abn  las enfermedades 

c o l e c t i v a s ;  las nuevos s a n i t a r i s t a s  hic ier-on un in ten te  por- 

1 l eva r  105 t ra tados  h ipocr-át icos a las  fábr-icas, contr ibuyendo de 

manera extr-aord inar ia  ,3 i i e va r -  las cond ic iones  de sa lud.  

Pero los i n d u s t r i a l e s  r7eces.i taban medidas m á s  e f i c a c e s  de los 

tuabajadores, a s í  que, Jpoyaron aquél l o s  tratamientos que 

aceleraban el curso normal de la enfermedad, dando a i ;  otro golpe 
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mortal al arte c l í n i c o .  
L a  a tenc ión  de f i l ó s o f o c  médicos Y utdp icas .  se v í3Icd  sobr-e l a s  

enfer-medades de l a  clase tv-abajadar-a, atacAndolac cada qu ién 

desde sus pet-cpect i V J S .  S u v g i e y - o t T  entonces grdndes fT igc t4 . - , 3 s :  

Rober-t Uwen,  Sa in t  .Simon, rout-ier-, Ramazr in i ,  e tc .  

La salud p d s d  ..e! ser- r-esoonsabi l idad del Estado. vo l v i e r an  !as 

epidemias. pero aJ7or-d r n ~ n c ?  r-esu? tddc de I? pobreza ;le los 

trabajadar-es: erTtances S P  e r r i p ~ i d  .:? h .3D la r -  de pa1 i ' t i ca s  de sa lud 

. p a r a  los tv-abajador-es. La medicina pa56 a ser entonces una 

-~ 
c i e n c i a  s o c i a l  

S i n  embar--o. l a s  r-eFut..:ws tedr-icas estuvieron muy a le jadas  de ia 

p r á c t i c a ,  ya que l a c ;  pr-ouuestas er-an m á s  b i en  p o l í t i c a s  que 

médicas, Y estas  sola se consequiuían por un acto r-evoIucionario. 

A l  público se le hablaba en un sent ido  abst rac to  y no con 

oiemidjes r~~nc r - e t a s  v fáci les de entender. 

Si n embar-gG en rr?qla  ter-r-a l a s  r-efar.-mas fueron entendi das de 

di fer-ente fc3n-nd. Se uensa'ba ocre l a s  enfermedades iban ?campañadas 

de la suciedad Y contaminacídn, por- tanto  er-a necesavio 

aro,oor-cian?r.- a los tr.:?bajdtjar-es a i r e  ,our-o, agua pura,  a l imentas 

pur-os, y a lo jamientos agradables. Se desar-r-o116 entonces un 

programa de educaci6:n c:ot?r-e medi p rac t i c a s  par-a mantener- la 

sa lud ,  también en ese tiempo se estaba en contt-a de la teor-fa 

microbia na . 



En Alemania, algunos estaban en cont ra  de . l a  t e o r í a  microbidnñ, 

el doctor Pe t l enko fe r  pensiha nue la  s a l u d  i hu i i caba  tuda una 

f i l o s o f í a  de v ida .  

La arimeva medída de iimoiera ate se tonib en Piunich F L C ~  la 

implementdcidn dei dt-enaje de aguas negr-as, disminuyendo con el lo 

13 mar-talidad uor tifoidea. 

En t?ar-celuna se ter'rnino " J O ~  I ?  f i ebv-e  ama r - i 1 l a ,  desnuds de l a s  

campañas cont ra  1.3 muor-e. Quienes CY-ear-on estos progr-amas 

s a n i  t a v i ~ s  ant imLcqre, no 'cr-iiarl en e l  cantag io  n i  en  la  t e o r í a  

m i  c ~ o  b i  a nd , sin embar-qu obtuv ieron con e l  I o  exce lentes  

Y - B S L I ~  tadas. Estas niedi das demactr-ar-an también Que l a  t ube r cu l o s i s  

se pod ía  atacar  mediante una v i d a  buena y sa ludab le ,  descanso y 

buena a I imentacídn. 

,4 las cent ras  de enfermas se l e s  llamaba en este tiempo 

s a n i t a r i a s ,  palabt-a que t i ene  su r a í z  en s dn i t a s ,  que imp l i ca  una 

v i da  saIudable en  un ambiente agradable y l imp io .  S i n  embar.go, 

parec ía  mds f a c i l  aceptar  un medicamento que l l e v a r  una v ida  

n lena  p a r d  e v i t a r  l a s  enfermedades. 

La teor-la micr-obiana camenrd d ganar- espac ios en  tad@ el mundo, d 

m r t i r  de I d  disminuc ión de l a  morta l idad,  pues dicha d isminuc ión 

era a t r i b u i d a  a l a  t e o r í a  bacterrana. 4ctualmente se cree que e l  

con t ro l  de l a s  enfermedadec i n f e c c i o sas  se debe al uso de 

medicamentos a t imic rob ianos  Y no d lac mejaras en l a s  cond ic iones  

h i  g i én i  cas. 

" L a  c o n ~ u i s t a  de las enfermedades epidémicas f u e ,  en  gran pa r t e  

.el resu l tado  de aque l l a  campaña en pro  de los al imentos puros.  



' I  

I 

agua pura ,  aire puro, etc . , '  que se habían basado en una 

F i l o s o f í a ,  Y no en una doc t r i na  C i e n t i T i i a .   or medio de los 

movimientos humanitarios dedicados d et-radicar- l o s  males s o c i a l e s  

debidos d la r - e vo I L r c idn  i n du s t r i a l  Y al intento de r-ecc!brar- I d s  

cosas buenas,  eri avmonia can ids l e v e s  de Ia r?dtur-aleza". iU 1 

I 

L a  e t i o l og ia  e s p e c i f i c a  de las enfermedades Y la t e o r í a  

rnrc~'obrat7d. contradicen a Y. !pbcr-ates,  ya que este sostiene que 

I d s  enfer-medades son r-esul t a do  de un decequi 1 i b r i o  en t re  e l  

i nd iv iduo  y su medio exter-no. 

Cuando Pasteuv- e x p o n e  sus descubrimientos acerca de Ids causas 

esuecíficas de l a s  enfer-medddes, en la Rcddemia de Medic ina de 

Par - i s ,  da el golpe f i n a l  a la medicina ant igua. 

Los úescuhr-irnientos de kozh sobre los agentes microhidnos de l a s  

enfermedades, lo h i c i e r o n  penser- que, el enfaque dada a la 

medicina, no aseguraba un contr-oI e f e c t i v o  de las enfermedades. 

3uer-os tevapéut icos s vacunas pr-0S.i l á c t i c a s  pasaron a ser e l  

centro de a t r a c c í dn  de todos los mkdicos. Actualmente los 

medicamentos acupan el cen t ro  de a tenc idn  de l a s  mentes de 

c i e n t í f i c o s ,  médicos, fabr i cantes  de medicamentos Y púb l i c o  en 

general. "La  fe en las poderes mágicos de lac medicamentos a 

menudo nubla el sen t ido  c r í t i c o  Y en  ocas iones l l e g a  a 

conve r t i r s e  en uti? h i s t e r i a  masiva que a fec ta  tanto a los 

c i e n t í f i c o s  corno al rx ib l i co en g e n e r a l .  € I  uso c o m ü n  de la 

palabra m i l ag ro ,  a l  r e f e r i r s e  a l  e f e c t o  de una nueva medic ina,  

reve la  &e para los hombres todavía es más f-4Cil Creer en fuerzas  
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mister iosas  que c on f i a r  en 10s procesos rac iona les .  E i  e v i t o  como 
I 

quiera que se logre, se f a c i l i t a b a  con l a  capacidad de i t isPiY-aY 

fe y conduc i rse como s i  se t r a t a ra  de u n  sacerdoc io.  Es c i e v t o  
I 

w e  la Fe en 10s poder-es cur -a t ivc rs  de los dioses .3rríaicos se ha 

deb i l i t a do  bastante, pero la fe en si misma. no ha perdida 

terrenn ante la r-eizún. La gente w ie r - e  mi lauros h o y  tanto corno en 

e 1 pasa do. 

S i  no .se adhieren 3 uno de los nuevos r u l t a s ,  satisfij icen és ta  

necesidad al rend i r  a i l t o  ante e l  a l t a r  de la c i e n c i a  moderna... 

La fe en el poder- mágica de la droga no es nuevo, en l e  pasado 

como hoy. contr ibuyó d dar. a l a  medicina la autor idad del 

sacevdocin Y a .*ecrear la magia de misterios ant iguos".  ( 2 )  

En los ú l t imos  tiempos se t i ene  la creenc ia  de que las drogas y 

los antimicr-abianos S u D e r d r o n  tanto en lo tecir-ico como en lo 

pt-áct ico a l a  medicina ant igua.  También se t i ene  la i l u s i d n  de 

que I .a i nfecc idn d e s ~ a ~ ~ a r e c ~ r " 3  {Jara siempre. Se puede i nterr-umpi r- 

r-ápidamente los II)rocesos i n f ~ c i i o s o s ,  Rem no acabar con ellos 

Rara siemar-e: s i n  embarga és ta  i l u s i d n  ha transformado l a  

p r á c t i c a  de la medic ina, de t a l  forma que se ha o lv idado del 

. indiv iduo y de su e q u i l i b r i o  cun el media externo.  

Es c i e r t o  que los antimicr-abíanos han s i do  e f e c t i v o s  en los casos 

agudos, y que las muertes han d ismin inu ido en  camparacídn con las 

p r i n c i p i o  del s i g l o  X I X .  también es c ie r to  que hay mayar- con t ro l  

de las enfermedades i n f e c c i o sas .  cuando és tas  se Dyesentan es 

po s i b l e  bloquear- su P+-OCPSO. s i n  embargo n i  13 disminución de la 

enfermedad ni e l  cotitr-DI de ! a s  i n fecc iones .  es todo la que se 
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neces i ta  para tener una v ida  sa ludable.  Ex i s t en  ott-os tvales 

crón icos  como son las enfermedades menta les !.3 desn~ctr-ir.~ d n .  

e t c ,  que causan muchas penas en la L.ida d i a r i a .  

desavr-allar- una v ida  sa ludab le ,  no se podr-Es tenet.- un contF'-al de 

Ias e n f e r m e d a c r k i s ;  SE? s e g u ~ r - ~ ?  i fw i r - t iendo dínev-o en hnsor tales Y 

ved icamento~ can la ,-r-eencics de que a mayor- ndmer-o de astns,  son 

inayc?res las candic ianec ,%E s e i I u ú  de lo5 i nd iv iduos .  Es necesar ios 

t -e f lex ionar  sobr-e el uso de Ics medicamentos, ya que és tas  no 

r - e s u e l v e n  tudo el or-ohlmna de la enfev-meúad n i  son el cent ro  de 

l a  cur-a: mucha menos sun efect ivos,  si no se toman en cuenta 

med.idas que cii lrrij.3n las  candic iones psicaldgicas y s o c i a l e s  del 

i nd iv idua.  Es necesat-ia enfocar- lac medidas de sa l ud  tomando en  

cuenta todos los aspectas: F i s i c a s .  econdmicos, c u l t u r - a l e ~ ~  

c a c i a l e s , p s i c a l d g i c o s  y b i a l d g i c o s ,  puesta que todos ellos 

i nfluv-en en la pr-aduccirín de l a s  enfevmedades, 

Es pues importante reconocer- que la e t i a l o g i a  de l a s  enfermedades 

es m u 1  ti f a c t o r i a l ,  n iá r  41~e es#ec i f i c a .  Tambien e s  necesario que 

el enfoque te rapéut i co  del médico c i e n t í f i c o  tome en cuenta la' 

sab idur í a  humana Y I d  hab i l i dad  e m p í r i c a  úel a r t e  médico 

t r a d i c i o n a l .  
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NUT#S: 

( 1 1  Dubas Rene. " E i  espejismo de I a  sa l c id ' .  F. C. E. 1 9 3  

p-167. 

(21 OD. cit- p-1.72 bt 173. 

I 

I 

- .  
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I .  2 CRISIS DE LA MEDICINA ACTUAL 

4 7  



1.2.1 El modelo Biorngdicac 

Ce puede observar que los cjimbios en tados las dmbitos de la v ida 

es tán presentes en: I a  econ~~mi 'a,  p o l í t i c a ,  c i e n c i a ,  cuitur-a; en 

l a  v ida  co t i d i ana  del  i nd i v iduo .  Pciede dec i r se  4~ i e  .&stos cambios 

se deben a l a s  i d e o l a g í a s  .me van predominando en cada é p o c a .  

Todo ha si do m o t i v o  de cuestionamientos, sobr-e todo aquel l a s  

verd'sdes que se canrider.-dbc3:T inob je tab les  y que han s i d o  la base 

de ' 1d gvclci'~rccid17 tiel coI ;o ; im i& i? f ; .C7.  Por- e j e m p l o :  en e l  ámbito de 

l a  c i e n c i a  necesar-idmente tian cambiado verdades que habían 

funcionado en una +coca. ya w e  nn r-esuonden a las cond ic iones  

ac tua les  del hombr-e en constante cambio: por t an to ,  l a s  i 'deología 

i n te rv i enen  tambi@n t7ecesdr'-i;?mente en el mundo de l a  c i e n c i a .  

La f i ' s i c a  de A r - i s t d t e l e s , .  €I Almagesto de Tolomeo. los p r i n c i p i o s  

v la rii3tica de Newton,  la (4str-armmía Cnpér-nica, la v e l a t i v i d a d  de 

E i n s t e i n .  €5 i w p l i c a b l e  que l a  medicina no podi'a escapar- a éstos 

. cambios. 

DE l a  medicina ant igua univer-sal ,  se pasa a la medicina 

h ipocr-át ica,  de é s t a ,  31  modelo anto ldg i co  paras i tat- io ,  Y de a h í ,  

al modelo a c t u a l ,  en P I  Que l a  b i o l o g í a  molecular es Ia 

d i s c i p l i n a  b á s i c a ,  ya que ve a l a  enfermedad corno una desv iac ión  

de l a  norma: 

" E l  síntoma no es considerado corno expr-esián de una necesidad que 

invo luc ra  toda la v i da  somatopsíquica y s o c i a l  del i nd i v i duo ,  

s i no  snlamente curno un  signo de enfermedad o una anormaIidad. En 

e s t e  contexto ,  s a l ud  y enfermedad, normalidad, y anormalidad, 

r e su l t an  r -e la t ivas  a ~ i n a  norma de f in ida  en términos de 
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p a r t i c i p a c i d n  d la v i da  pr-odccctiva, c n m o  s i  se tratar-a de una 

equ iva lenc ia  d i r e c t a  entr-e ser- normal Y t r aba l a r  Y p roduc i r ,  en 

e s t e  sen t ido  l a  enfermedad d s i i m e  u n  rol de una suspensidn d 2.3  

~ 

I 

nor-ma" . ( .1 I ! 

pr i vado ,  bueno y mala .  sano Y enFer-mo, normal y anormal, e t c ,  

der-[va de una divisi311 fiisi:dr-ic.i?mente determinada; l a  d i v i s i b r ,  

del tr-abajo Y la div is id i7  de ~Iases. f---_sta l ó g i c a  sobre l a  cual se 

funda nuestra o rgan i zac ión  sac í? l ,  d i v i d e  cada fendmeno de t a l  

forma, que nunca se puede conocer en su t o t a l i d ad ;  fv-agmenta las 

ewaer ienc ias  Y l a s  +-educe a comportamientos buenos y malos, 

riarmalec y anormales. Pava Que no se pueda dar una pa r t i c i p a c i ón .  

directa a la v i d a ,  sroar-a y a í s l a  polos de . cua lqu ie r  

can t r ad i c c i ún ,  de modo que no se puedan expresar como una de l a s  

par tes  en c o n f l i c t o ,  oa r t i endo  tie una t o t a l i d a d  s i n o  pava que se 

vean como fendmenos apar-.te Y abso lutos:  obteniendo a s í  un 

s i g n i f i c a d o  p a r c i a l ,  v.3 que 4.31ta la o t r a  par te  del fendmeno. 

La enfermedad deja su s ign i f - i cado o r i g i n a l ,  desde que se l e  

separa  de la sa lud .  Ya es tab lec idos  Y a i s l ados  los polos de l a  

con t r ad i c c i ón ,  t i e n e  cab ida l a  func idn de l a s  i n s t i t u c i o ne s  y de 

los proFes iona les  de l a  Salud;  l o s  hosu i t a l e s  Y médicos para los 

enfermos los ps i qu i a t r a s  ps i có logos  para los  desviados o locos. 

el cr imind lago y l a  cár-cel pard  l os  c r im ina les .  

La  cura se convier-te en una r e l a c i 3 n  can l a  enfer-meáad, a l e jada  

del cuerpo enfermo, In importante es cada qu ien aci-ipe su lugar:  

e l  enfermo en el h o s p i t a l ,  e l  loco en  e l  manicomio el c r im ina l  en 
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cuspensidn de l a  norma, puesto que no se puede produc i r  estando 

enfermo. 

Si el i nd i v i duo  enfermo no se  recuoerd rdpidamente Y uvoduce; si-( 

incapac idad puede tr-aducir-se en ekrclusi6n o muerte de I d  vi da 

pr-oductivd, cornu úe echo scti-ede c t 3 n  los -;ubi lada?. cuando va 170 

p va du ce r? e f i c i en temen te .  

Es nincesavin intentar-  u m  --eIc2cirJn di ferente del hambr-e con sus 

con t rdd i c t i unes ;  una t -e lacrc??)  E'I? la que se comp:-enda cual es e l  

vevddcjer-o valor  del hambre, i f i ferer i te  de una mdqur nd que produce 

v b a y  que r-epa!-ar-. 

S i  el cent ro  de l a s  v a l - r - e s  est.3 en e l  hambre. la sa l ud  no puede 

r-epv-esentav- la nC)r-md, Dues 1 3  cond i c idn  del hombre es ser sano y 

enfevmo ai mismo tiemoa. Na se le puede ver semrado de su 

ccnt t -ad icc idn ,  Y pur- tanto  no se puede e v i t a r  e l  c o n f l i c t o  que de 

t d l  c an t r ad i c c i án  resulte.  En este sent ido .  el t r aba jo  de los 

- 

p ro f e s i ona l e s  de la sa lud  t 7 a  podr-6 ser de manera a i s l a d a ,  s i n o  

que todo el eouirm de ' s a l c r d ,  verdaderamente deber4 e s t a r  a l  

s e r v i c i o  del su f r im ien to  bumanu. Unos sabr-An h a c e r  casas que el 

o t r o  no sabe: per-a este conocimiento no será  instrumento de 

poder, s i n o  ayuda r e a l  para los demás. 

Las batas blancas v el papel q u e  desempeñan los médicos en la 

guerra han favorecido 12 idea de una supuesta neu t ra l i dad  en l a  

medic ina,  es decir-, el blanco se ha usado oat-a s i g n i f i c a r  

ausencia de color mer-iendo decir- ausencia de 1 deolugla; par e l  lo 

e n  las querr-as at ien i j t?  .3 t n d ~ s  los enfev-0705 no irnlcrar-ta al bando 

al que pertenezcan. 



" L a  neutralidad ideo ldgica  es impo s i b l e ,  ya que l a  ideologia I 
I 

I 

I 
inFluve  o se hace p r e s e n t e ,  e n  un  sentido a en ~ t r o  e n  el 

surg imiento  de una t e o r i a .  en  l a  buswed.;i de l a  verdad, e n  el I 

~ontenido in t e v rm  #e I .3 téinría misma y en el uso v f c i n c i á n  ! 

pr-áctica de l a  c i e n c i a  social. Optar por- l a  neutr-alidad a 

l iber-acidn de la ideolocJ1'a. es op ta r  par c i e r t a  relacidrí  

Cconservadova del s t a t u  QUO) con e1 niundo s o c i a l . ,  . D e s p u & s  de SLI 

I 
1 

i n c l u s o  en los aparato s  mi ' l i f :are s  y de in formac ión  no puede haber 

va-s i  es uue a l g u n a  ver I d  hubo-um c i e n c i a  social inoce'nte". ( 2 )  

Se p i e n s a  y c t e  l a  medicina no v-esponde a una ideología 

determinada: que es neutra porque es uatrinronio de l a  humanidad. 

Lo anter-iar- r m  es pos ib l e .  por-que si el indiv iduo  pretende ser 
neutro  t end r ía  Que d e j a r  de pensar-. T o d o  ser aue p i e n s a  t i e n e  
I '  necesariamente" una c o n c e p c i ó n  del mundo, e5 d e c i r ,  una 

id eo l og ia  por tanto l a  neutra l idad es imposible. Siempre se t i e n e  

una po s tu ra  que se man i f i e s t a  de alguna forma e n  cada a c t i v i d ad  

Que se realiza, par  t an to ,  el m é d i c o  no e s capa  #ov- vestirse de 

. blanca,  a l  r e a l i z a r  S L I '  a c t i v i d ad  médica a su pr-apia ideo1ogl.a. 

L a  medicina que se enseña en l a s  e s c u e l a s  t i e n e  i m p l í c i t a  (.in 

Fundamento ideolbgico. En un  p a í s  c o m o  México, l a  medicina 

i n s t i t u c i ona l  se fundamenta en una cIar#d id eo l og ia  c a p i t a l i s t a ,  a 

pesar de1 Segur-o S o c i a l ,  ISSSTE, SaIubr'idad, etc: es decir- a 
uesdr- de una pretendida neutra l idad Y una med i c i na  oar? todos. 

Las bases e p i s t emo l dg i c a s  e n  l a s  que se fundamenta l a  enseñanza 
.de l a  medicina y Ia  pr-áctica médica,  en Wéxica, han llevado a l  
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modelo médico, a menospreciar- for-mas a l  t e rna t í vas  de medicina: 

acupuntura , f lerbo lar  i d .  Homeopa t í a  , medi c i  na t r - a  di c iana 1 , 

medicina na t u r i s t a ,  e tc ;  por- ser- POCOS c i e n t i f i c a s .  De esta 

1 

maner-d e l  modela ínbdico Iia j u s t i f i c a d o  v leg i t imado ei 

conocimiento c i e n t í f i c o  como la Única forma de convcimiento 

humano, y e l  tr-atamiento oa rc i a1  de los pac ientes .  Los msdicos a 

tr-avgs de l a  enseñanza. i n co r - po t - an  e s t a  i d eo l og í a  s i n  

Cues t i onar l a ,  1a hacen C ~ U Y ~ -  Y .la manifiest'izn en su p r á c t i c a  

co t i d i ana .  

Sáncher Vásquez de f ine  la i deo log ía  como: 

" a )  Un conjunto de ideas acerca del mundo y l a  s o c i e d a d '  que: b)  

responde d i n te reses .  aspiv-aciones o i dea les  lie una c l a s e  social 

en un contexto s o c i a l  dado y que: c )  gu ía y j u s t i f i c a  un 

compartamiento p r á c t i c a  de los hombres aco.r-de con esas i n t e r e se ,  

acpir-aciones o i dea l e s " .  (3 )  

En el contexto de l a  medicina a c t u a l ,  el personal médico p iensa 

que el ac to  de conmzer-, es vecul tado de una r e l a c i ó n  i nd i v i dua l  

en t re  médico Y pac iente  des l igado de un  contexto s o c i a l :  s i n  

tornar- en  cuenta que el conocimiento es un producto h i s t d v i c o ,  sus 

r eg l a s  de funcionamiento no con abso lu tas .  sus temas e i n t e re se  

son cociales; su desar-ro l lo  e s t á  en t r e t e j i d o  en todos los 

grocesos de cambio social .  

€it l a  p r á c t i c a  de l a  medic ina ,  se mani f iesta l a  r e l a c i ó n  de los 

hombres con su mundo r ea l  Y s o c i a l ,  que tr-atan de conocer lo  y 

tr-ansfor-mdr-lo cat7 el f i n  de procurarse mejores cond ic ianes  de 

v i  da. 



Los patrones que impuestos por l a  c l a s e  dominante, impiden a l a  

medicina i n s t i t u c i a n a l ,  dar-,ie cuenta de a r e  el proceso sa lud  

enfermedad se encuentra entr-elarado con los hechos de l a  v ida  

co t i d i ana  de los que muy di f íc i  Imente puede pu-escindirse cuando 

se tr-ata de buscar- una solucrdn a l  su f r imiento .  

E l  modelo biomediccI t i ene  sus r a í c e s  en  Par-aceiso, qu ien conc i b i ó  

a la enfermedad como una idea o n t a l d g i c a  y par-asitar- id; p a r a  

entonces la enfer-medad no e x i s t í a  como t a l ,  e x i s t í a  e l  

d e sequ i l i b r i o  de los humor-es, e s t o  impedía c l a s i f i c a r  Ia  

enfermedad en r-elacid17 can su causa; Pavacelso r-ompe con e s t a  

t r -ad ic idn  postulando clue l a  enFer-medad t i ene  un o r i g en  l o c a l  y 

ate  &sita padía ser- causada par- agentes del exter- ior .  (4) 

Es te  cambio fue  tan  r a d i c a l ,  que a pa r t i r -  de ah í  s e . i n i c i o  la 

busqueda de  remedio^ y la a p l i c a c i d n  de la química para el 

tr-atamiento de lac enfer-medades. 

F r an c i s  Bacon, Intr-aduce 1.a idea de que el conocimiento t i ene  un 

F i n  u t i  1 i tar- io y un sentido de pr-ogr-eso. ( 5 )  

Descartes. canc ibe  e l  a lma  v el cuerpo como ent idades separ-adds. 

(6 

Las ideas  an te r i o r e s  revo luc lonaron l a s  c o r r i e n t e s  f i l o s ó f i c a s  de 

entonces, pues el conaci niiento se consideraba pur-amente 

especu la t i vo  y no como un media' Para obtener un con t ro l  de l a  

w t u r a i e z a .  

Es a s í .  como ai v incu iar-se t e o r í a  Y t é cn i ca ,  I d  medicina se hace 

dependiente del  pr-ogr-eso t é cn i co  i n d u s t r i a l .  

La c i e n c i a  debía cent:v.;ir- su es tud i o  en los conceptos f í s i cos  del 
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un iverso ,  aque l l o s  susceptibdes de medicidn, apar-tándose de 1 

aque l l os  otros,  los esp i r - i t ud l e s ,  que le corr-espondía estudiar- d 
’ (  

! 

l a  I g l e s i a .  I 

F a r a  Descartes 105 ci.(ertms eran semejantes d l a s  mdc~uinac. . I 

su je tos  a las r eg l a s  de la mecánica: a él alma la cCincebía, I 

incarp6r-ea. i n d i v i s i b l e  e inri iar.tal. Pr-txedienda d Densdr- de t-sta 

maneva. Descartes refoer-=a el dua l  i - m o  e x i s t en te  y deja  asi una 

1 

hue1 13 imborrable en l a  medicirw: e l  i nd i v iduo  concebido coma 

alma y cuerpo .  

Estas  con las bases eDistemoióuicas donde descansa el modelo 

biomédico v igen te ;  al compr-ender-las, puede entenderse por qué, el 

U P - O C ~ S O  sa Iud-en6evrnedad SE= expl i c a  desde un punto de v i s t a  

d u a l i s t a ,  mecanic is ta:  pot- que 13 t a rea ,  l a  func idn de la 

medicina ha de ser sdlo reparadora de daños f í s i c o s :  por qué. 

gener-almente l a  r -e lac ión  Pntr-e el cuerpo y l a  mente es 

menosgr-eciada pur- los trabajador-es de la sa lud.  

C1tTtes de dar términa d este atxar-tadu, r e su l t a  ev idente que el 

madelo biomédico ha r-espandido ceyún l a s  i deo log ías  de un momento 

dado y por t an ta ,  según las i n te reses  de grupos hegemdnicos que 

con ello han procurado sa t i sFace r  sus necesidades, gozando de 

toda suer te  de p r i v i l e g i o s  y caprichos que d i cha  modelo les ha 

D roporc  i ona do. 
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í 2 )  Cánchez  V á s q u e t  A. " L a  iiY.i?oluqiJ de I a  neutr'31idad 

i d e a l ó y i c d "  . L? Fi Iosof ia  y las 
-~ 

Gr- i j a  1 bo, MCj x i co 1 976. 

( 4 )  O r t i r  Bcrezada F. "Pardcelso XVI , w r - i ó d í c o  Unomásuno. oct. 

11 ,  1982 p - - l 9 .  

( 5 )  O r - t i r  Quezada F .  " La  i n f i u e n c i a  de B a c s n  en l a  m e d i c i n a " .  

Unomdsunu nov. I ,  1982. p-19 

(61 Descartes R. " Disc~rrso del intltodo" . FnvrUa. M é x i c o .  1988 

p-32 y 33. 
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1.2.2 ¿ Por qu& la medicina ac tua l  e s t á  en' c r i s i s  ? 

Cdmo ya he mencionado anteriormente, l a s  me~'or-as obten idas en 

cuanto a l  c on t r o l  de l a s  enfermedades, se ha debido más a mejor-as 

en cond ic iones  h i g i é n i c a s  v me~aras  en l a  nu t F i c i ó n ,  Que J 10s 

tratamientos médicos. Cuando comenzarmn a usarse  los a n t i b i b t i c o s  

v l a s  vacunas. una buena ~av-te de l a s  enfermedades cnntagiosas 

es taba r7 con t t -a 1 a das : i a  lepr-a, e l  t i f o ,  l a  mala r i a ,  la 

tu be rcu 1 os i s e t c .  sin ernaar-go esto no s i g n i f i c a  w e  las 

descubrimientos de l a  medicina moderna no hayas se rv ido ,  hay que 

reconocer. clue ban logrado contener 

de manera extraor-dinar-ia una enfermedad, cuando e s t á  ya presente,  

como el caso de l a  s í f i l i s  o la tubercu los i s .  La medicina moderna 

ha desa r ro l l ada  toda una tecno log ia  para r educ i r  a l  minima los 

síntomas de l o s  padecimientos. S i n  embargo como Ya lo he expuesto 

l a  medicina ac tua l  a par-cia1 izado a l  i nd i v i duo ,  r-esul tando 

contraproducente, pues en  lugar de sanar- enferma. 

Actudlo,ente en la5 sociedades urbanas, no se habla de malar-id, de 

t i f o ,  de l ep ra ;  pero si de cáler-a Y de enfermedades modernas como 

* car-d iopat ías  coronar i8c  enfísemas. obes idad,  d iabetes ,  s i d a ,  

c o l i t i s ,  úlceras gds t r i c a s ,  e t c .  En cada soc iedad donde se t i e ne  

el con t ro l  de la medicina. se l e  dará mayor impor-tancia a algunos 

padecimientos que son importantes para grupos en  el poder, por 

ejemplo: e l  s i da  en E.U.,  ha cobrado mayor importancia porque 

comenrb a a f e c t a r  estratos s o c i a l e s  altos Y se fue  d i fundiendo 

con gran rap idez  a o t r o s  estr-atos. S i n  embargo, es muy cu r i o s o ,  

'que no se le haya dado ia misma imuor-tancia a la desnu t r i c i ón  que 



I 
s u f r e n  la mayoría de los n i ñ o s  l a t i n o a m e r i c a n o s  y que ha cobrado I 

un número muy e l e v a d o  de v idas .  P o d r í a  aventurar -se la h i p ó t e s i s  
1 

de n o  q u e r e r  g a s t a r  suma c u a n t i o s a s  e n  t e c n o l o g í a  Y medicamentos 1 

e 1 7  esa c lase  de gente. ! 
I 
I 

1 
' I  Pera dos cosas cion c i e r - t a s :  no puede d c r e d i  tar -se a l  e jerc i c io  I 

p r o f e s i o n a l  de los médicos  da e l i m i n a c i d n  de a n t i g u a s  formas de 

marta1 idad ci mn;-.bi I i dad ,  n i  tarnuoca se l e  puede CuIPar- oar l a  

mayor e x p e c t a t i v a  de una v i d a  Que. tr -anscur-re s u f r i e n d o  l a s  nuevas 

enfermedades.  üur?nte m á s  de u t 7  siglo, e l  a n d l i s i s  de l a s  

ten de iic i a s  p a t a l d g i c a s  ha most rado  que el  ambien te  es el 

de te rm inan te  pr - imovdial  & I  e s t a d o  de s a l u d  de c u a l q u i e r  

p o b l a c i ó n "  . í 1  1 

Cilu lo que on épocas  nasadas. se logv-d de mdnev-a i n c r e í b l e ,  el 

mej'or-amientu de l a  s a l u d  Y mejor-es c o n d i c i o n e s  de v i d a  para l a  

p o b l a c i ó n .  l a s  p r d c t i c a s  de saneamiento  como: c o l o c a c i d n .  de 

s i s t e m a  de dr-enaje Y agua p o t a b l e ,  e l i m i n a c i ó n  de basura de 

h a b i t a c i o n e s .  l a c  mejor-as er, la n u t r i c i ó n ,  l a s  r e f o r m a s  d l a  

f o r - m a  de t r a b a j o , ,  etc.  

Sin embargo,  hoy d í a ,  i n s i s t i r -  en que e l  r e g r e s a  del cd ler -a  es un 

ciaru e j e m p l o ,  de que l a  med i c i na  moderna, no  est& r-espondiendo a 

l a s  neces idades  de l a  p o b I a c i d n ;  pues ni con l a  c o s t o s a  

t e c n o l o g í a  se ha l o g r a d o  c o n t v - o l a r  d i cha  enfermedad. 

No se puede d e c i r  que es una enfermedad nueva,  es t a n  v i e j a  como 

e l  hombre. Y ahor-a aFect.3 a l a s  clases más desprovistas de agua 

p a t a b l e ,  de v i v i e n d a ,  de r-ecur-sos económicos .  etc. 

E l  d e s a r r o l l o  de las medidas h i g i é n i c a s  e n  l a  an t i güedad ,  también 
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f avo rec ie ron  d los t rabajadores de l a  sa lud;  ya que comenzaron a 

u t i l i z a r  el agua y el Jabdn en l a s  c l í n i c a s  v se comen:ar-orí a 

e v i t a r  l a s  enfermedades cruzadas que tan frecuentemente se 

prodcrcran en los hasp i t a l e s ,  cuando las medicos o los 

uar-amédicos, llevabar-, e l  v i r u s  de un Dac iente a otro. U se 

contagiaban el los  mismos de d icho v i r u s .  

En las mater-ni dades, l a  f i e b r e  puer-pet-al comenzb a disminuir- con 

l?c medidas h i g i én i ca s :  estas también ayudaron a proteger a los 

tr-aba-iadorec de sa l ud  de dichos contag ios.  

" E n  contrac;ttl con las mejoras ambientales y las medidas 

San i tar- i as m o  der na s no pro  f e s  i ana 1 e s ,  e I t r-a t a m i  en t o espec í fi co 

medico de l a  gente nunca se re lac ionaba en Forma s i g n i f i c a t i v a  

con una disminucidn del complejo pa to ldg i co  n i  con una e l evac i ón  

de l a  expectat iva  de v i da " .  i ' 2 Z  

Ni  e l  aumento de médicos. hosp i t a l e s ,  medicamentos o 

pr-acedimientos terapéut icos.  han s i d o  determinantes en  los cambios 

impactantes de l a s  enfermedades. 

A t ravés  de La h i s t o r i a  Y junto  can las ideas  de Igualdad, 

Fr-aternidad y L i b e r t ad ,  se ha un ido l a  imponente tecno log ía  

médica para dar l a  impr-esión de que ha se rv ido  d la pob lac idn  

creándose con ello l a  i l u s i d n  de que l a  medicina de hoy es 

sumamente e f i c a z .  M u y  pocos Drocedimientos de la medicina 

contemporánea, ha s i d o  de gran u t i l i d a d  Y no requ ieren de una 

tecno log ía  espec ia l  i z , ?da ,  con muy econdmiccrs requir' iendo de un 

mínima de técn i cas  per-sonales. poco mater ia l  Y pocos ser-vicios 

hosríi ta la r - ios:  e n  czintr-aste con extr-aordinavios gastos mddicos, 
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en aparatos y medicamentos, destinados a l  d iayndst i co  y a l  

t ratamiento en  ocas iones dudosos. 

S i n  embargo, en  algunos aspectos. la medicina ac tua l  ha tmstl-ado 

proyy-esos: la prevpnciún de la c a r i e s  o7ediar)te l a  f l u o r i z a c i dn  1 

del agua, aunque a un costcl muy e levad,  l a  a l imentac idn 

intr-avenosa. l a s  t r -anc; f~is iot~es Y Ias c i r u g í a s ,  han per-mi tido u n  

mayor nc(rmer-o de sobr-evicientecí d traumatismos, etc .  S i n  ernb.jrr.-yo, 

en lo que respecta a l  c d n c e r  (31 mimero de  víctima^ s igue i gua l .  

E l  dolor-. l a s  d i s func iones ,  las incapacidades y l a  angust ia  de 

una c i r -uu ía ,  comuiten en f recuenc ia  con los  acc identes  de t rá f i co  

y acc identes  indust r - ia les .  E l  uso fr-ecuente de medicamentos t i e ne  

e fec tos  t d x i c o i ,  s i n  embar-go. el itúrner-o de personas que toma 

medicamentos aumenta cada d ía .  La  c i r u g í a  innecesar ia  se ha 

vue l t a  u n  procedimiento hab i tua l .  Los aac ientes  que toman 

medicamentos equivocados o caducadas es  más f r ecuente ,  la 

dependencia a los medicamentos también es m a s  f recuente.  Los 

a n t i b i d t i c a s  destr-uyen l a  f l o r a  bacteviana Y su uso en exceso 

puede provocar una superinlcección. 

El do lor  y la incapac idad que producen muchos médicos por su 

neg l i genc ia  e incompetencia, se ha debid; en pa r t e  d que los 

médicos han dejado de s e r -  ar-tesanos que e j e r c í a n  hábilmente sus 

conacimientas en  ind iv iduos  cunocidos Y t ratadas persanalmente; 

conv i r t i éndose  en  técn i cos  que a p l i c a n  nor-mas c i e n t í f i c a s  a toda 

c l a s e  de podcievtes. 

‘I La yatvogénesis c l í n i c a  t i e ne  und larga h i s t o r i a :  fuera  de e s t o  

no hay l e v  que c a s t i g u e ,  e s t a  ignoranc ia  c a p i t a l ,  n i  ejemplo 



alguno de venganza, aprenden can nuestr-us p e l i g r o s  y hacen i 

exper ienc ia  con nuestu-as mi-ter-tes Y solamente .al médica le es 

concedido matar al hombre sin ningún cas t igo"  (.-TI 

En mi queh?cet.- cientr-0 de aIgurir3s . h a s a i t a l e s  t u v e  la upor-tunidad 

de consta tar  éstas ideas: en una  ~ c a s i d n  tr-abajando en un p i s o  de 

q i neco -obs te t r i c i a ,  u n  Y-es i t i ente  de q ineca log i 'a  procedió d 

r - ed l  i zar i . i t 7 d  c i r u g í a  dPdt.'E?nt(=r7;1f~te fSci  I , despues del tr-abajo de 

par tu  de una pdc iente _faven .SLIP dci013 i I L I L  d SI-( segundo h i i o ,  le 

p ide  al res iden te  que la upevar.-a para  ya no tener- h i j o s  y de e s t a  

manera apr-avechar.3 la dmriteS.i.jl aue se l e  habi'a colocado: e l  

res iden te  accede a l a  p e t i z f í i n  de l a  pac iente  y procede ' a l  a c t o  

quir i:r-gica, s i n  a ~ i t ~ r ' i z ~ 3 ~ i d t 7  de (.in e s p e c i a l i s t a  l a  uac ien te  sale 

de la c i r u g í a  apar-entemente b ien  y pasa a su p i s o  en  c a l i d a d  de 

posoperada de sa l u i ngoc l a s i a  y antes de v e i n t i c ua t r o  horas 

f a l l e c e .  Se l e  r.-~alira una autops ia  y se encuentra que 'un 

im[mrt?nte vaso habi'a estado sangrando. p a r  lo cua l  acumula una 

buena can t idad  de sangr.le en l a  cav idad abdominal un vaso que 

parece ser por- descuido se dejó sangrando se reprendió al 

r e s i den te ,  no se pv-ocedid a ningún a c to  i ega l  ya que éste estaba ' 

aprendiendo, sólo se suspendió un tiempo de sus p rác t i c a s .  

Los efectos c o l a t e r a l e s  debidos a l  sistema médico es uno de 

tantos echos que nos rwestr-a que la medicina moderna enferma en  

vez de curar .  

La medicina moderna tambien fomenta la dependencia a l as  

i n s t i t u c i o n e s ,  d los médicas Y a los medicamentos. Hay personas 

que sblo sobrev iven b a j a  la .qsistencis3 de un h o s p i t a l ,  se p ie rde  
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t o t a l m e n t e  la a u t o n o n í a  sobre e l  cue rpo ;  T a l  dependencia nu 

p e r m i t e  a l  i n d i v i d u o  d e s a r r o l l a r  l a  capac idad  y’ e l  P a t e n c i a 1  para 

h a c e r  f r e n t e  a SUS e s t a d o s  i n t e r n o s  y a sus c o n d i c i o n e s  

am b i  en t a 1 es de ma neva au t cí noma 

t i e n e  f o rzosamente  depende.&.- de un méd i co .  Por- l o  t a n t a  l a  

med i c i na  en t end ida  e n  esto:s  tt-r-minos de dependencia n i ega  l a  

s a l u d ,  &Sta s e  ha cc?nvev-t ido e n  un a f - t i ’ c u l a  de consumo b a j o  e l  

t é r m i n o  de “p f - og r - eso  :7i&dicoi’ hemos acep tado  la man ipu lac i ón  de 

n u e s t r a  sa lud .  

So lamente  se puede c u r a r  .jl 1 < 3  med i c i na  de e s t a  enfermedad,  cuando 

I u s  i n d i v i d u o s  recohr -en  su capac idad  de a u t o a s i s t e n c i a ,  b a j o  el 

r e c o n o c i m i e n t o  j u r í d i c o ,  pal  í t i c o  e i n s t i t u c i o n a l  d e l  de r e cho  de 

curar -se  qcie pone 1 ími tes a l  inonopol i o  p r o f e s i o n a l  de los médicos.  

I La m e d i c i n a  daña a l a  s a l u d ,  no sdlo p o r  su a taque  d i r e c t o  a l a s  

pe rsonas ,  s i n o  tambi&n por su a taque  a l  med io  amb ien t e ,  los 

cambias Que se dan a n i v e l  socio-polít ico producen l e s i o n e s  s o b r e  

l o s  i n d i v i d u o s .  ‘ I  La b u r o c r a c i a  médica c r e a  una s a l u d  en fe rma,  

aumentando t e n s i o n e s ,  mu1 t i p l i c a n d o  la dependencia i n h a b i l  i t a n t e ,  

generando nuevas Y d o l o r o s a s  neces idades :  disminuyendo los 

n i v e l e s  de t o l e r a n c i a  a2 m a l e s t a r  Y a l  d o l o r ,  r e d u c i e n d o  e l  t r a t o  

que l a  gente acostumbra conceder-  a l  que suf r -e  y a b o l i e n d o  el 

derecho ai cu idado  de s i  mismo“. ( 4 )  

La m e d i c i n a  se ha tr-ansfnrmado e n  una de l a s  p r i n c i p a l e s  

I 

i n s t i t u c i o n e s  de c a s i n t v - o 1  social, afecta tanto a fa religidn c o m o  

a l  de re cha ,  c o n v i r - t i 5 n d o s e  e n  d e p o s i t a r i a  de l a  ver-dad. La 

.rnedici& se ha c o n v e r t i d o  en el manapo l i o  que c a l a  más que 
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cua lqu ie r  forma de gobierno adoptando var iedad de formas: cuando 

l a s  empresas au tomov i l í s t i c a s  acallaran l a  necesidad de 

desplazamiento. de alguna forma es tán  devaluando l a  capacidad de 

caminar- al rndivirlfcta; devaIÚdn su cuevpa Y sus p i e s .  Cuando l a s  

escue las  acapat-an e l  aprend iza je ,  devalúan l a  capacidad de 

dutoaur-enáizaje. Por- tanto.  cuanda 10s hosp i t a l e s  acaparan a los 

medicos deval l ían su fer-ma de .2utaayuda, creando e imponiendo una 

f a r - m a  de m a r - i r - .  Los rnonr7pr:Iio.s pa ra l i z an  a la gente en sus 

capacidades c r e a t i v a s ,  v i a l a n  l a  independencia y l a  l i b e r t a d ;  

t r a t an  de s u s t i t u i r  los  vaIor.-es por l a s  mercancías. E l  monopolio 

de l a  med i c im  r-efiterra el con t ro l  de la soc iedad l eg í t ima  formas 

de cuyar donde muchas- atr-as ria encajan. 

La  medicina es una é t i c a  que da un conten ido a l  b i en  y al mal; la 

medicina as í  como la r e l i g i ó n  def ine los que es  normal Y anormal. 

Tiene au to r idad  para dec i r  qu ién esta enfermo y qu ién no, 

determina lo que e s  e l  do lor  y e l  síntoma: sdlo ius médicos saben 

qué es l a  enfermedad y qué se t i e ne  que hacer- con los enfermos. 

T a l  au to r idad  descansa en  sus supuestos c i e n t í f i c o s ,  los 

hosp i t a l e s  se han conver t ido  en monumentos de c i e n t i f i s i s m o .  

"M ien t ras  más tiempo labor Y s a c r i f i c i o  i n v i e r t a  una pob lac idn  en  

p roduc i r  la medicina como una a r t í c u l o  de consumo. mayor será el 

subproducto, es d e c i r ,  la f a l a c i a  de que l a  soc iedad posee dentro 

de s i  un  yacimiento de sa lud.  l a  cua l  puede ex t rae rse  y 

mevcanti l isar-se.. . Mient ras  más a l t o  sea el p r e s t i g i o  p o l í t i c o  de 

una exprop iac ión  de la sa l ud  persona l " .  (5) 

E2 monopolio de l a  medicina, ha logrado que para el consumo de 
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medicamentos ya no se neces i t e  de la receta  de un médico; las 1 

i n s t i t u c i o ne s  farmacéuticas se han encargado de este con~urno 

! 
~ 

1 

I 
desmedido por medio de Ia  r-adio, t e l ev i ' s i dn ,  r.-evistas, e t c .  Las  I 

! 
fdrvnaciaas han pro l i fe r -ado en todo e l  mundo. Hace algunos años ! 

I 

I 
I 

l a s  abuelas y los ver-beras eran encargados de los enfermos hoy, 1 

hay medicamentos an abundantes can t i  dades par-a todo y p a v a  todos. 

Cada d í a  md5, l a s  uersonas neces i tan  de t r -anqu i l i zantes  para 

poder- dorm i r . 
Los médicos se han conver-tida en 'administradores de rece tas ,  las 

fir-mas farmacéuticas t ienen el con t ro l  sobre e l  mercado de 

medicamentos y su5 ganancias son FennmenaIes. El uso de 

medicamentos ha supevado e l  número de médicos que pueden 

recetar i c i s .  La  i nvas idn  Farmacéutica I leva dl i nd i v i duo  a 

automedicarse o a que a l gu i en  lo med ica l i ce ,  reduciendo a s í  su 

capacidad para enfr-entarse con su cuerpo y su v-eaccidn a Ia 

e nTer-rne da d. 

Or3ani idda l a  soc iedad de esta mdner-d. en que los mé5dicos deciden 

qu ien e s t á  enfermo Y quien no, qu ien puede f a l t a r -  a l  t raba jo ,  

qu ien puede gu ia r  un automóvi l ,  qu ien guede p r a c t i c a r  l a  

p r o s t i t u c i dn ,  qu ien  puede sev-vir a l  e j é r c i t o ,  qu ien puede ejercer 

l a  pres idenc ia ,  qu ien es u n  c r i m i n a l ;  se p ie rde  inevitablemente 

I a  autonomía pasando ésta a manos de o t r o s  regularmente los 

poderosos. 

E l  médico ha asumido el papel de empresario c i e n t í f i c o .  qu i t a  a 

los enfermos su papel de tener que dar cuenta de su mal y para 

t a l  propbsi to  se  han conf igurado nuevas ca tegor l as  c i e n t í f i c a s  
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de l a  enfermedad. La f unc i ón  del médico se  ha vue l t o  confusa,  l a s  

profes iones de sa l ud  han IIeuado d amalgamar- los s e r v i c i o s  

c l í n i c o s :  l a  i ngen i e r i a  de sa lud  púb l i c a  Y la medicina 

c i e n t í f i c a .  El médico f3ratrjl con c l i e n t e s  que s i m u l  tdneamente 

desempeSan d iversos  pape les ,  dur-ante cada una de sus contactos 

con l a  i n s t i t u c i b n  sani tar-íd.  Se les transforma en pac ientes  -3 

quienes l a  medicina exami na y r-ecoara; en cu i  dados admi nistr-ados 

cuya conducta calcrdable  es guiada por una burocrac ia  médica en  

c o n e j i l l o s  de i n d i a s  en los que l a  c i e n c i a  médica experimenta s i n  

ceca r-. 

En és tos  t&r-minos, se ha desatado una guerra en  cont ra  del dolor 

y e l  su f r im ien to;  e s t o  ha hecho que e l  i nd i v i duo  l i m i t e  la 

capac idad p a r a  enfr-entdr- su r e a l  i dad ,  expresando sus prop ios  

va lo res :  hac iéndole d i f í c i  I aceotar  cosas i n ev i t a b l e s  como a l  

vejez y la niuerte. 

Gozar de buena sa lud  no c i y n i f i c a  sólo enf rentarse  con é x i t o  a l a  

r e a l i d ad ,  s i n o  también s i g n i f i c a ,  disfvutav- e l  é x i t o ,  ser  capaz 

de s e n t i r s e  v i v a  en el é x i t o  Y en e l  d o l a r ;  s i g n i f i c a  amar la 

v i da  pero también ar-r-iesgarla. La sa l ud  e5 l a  manera en que e l .  

i nd i v i duo  se desa r ro l l a  en id dulzura Y la amargura, en  su forma 

de ac tuar  con otros que ve sufr-iendo. 

La  sa l ud  determina e l  sent imiento que el i nd i v i duo  t i ene  de su 

p rop i o  cuerpo. La sa lud  como ya he mencionado es: un a r t e  de 

v i v i r ,  de comer-, beber-, ift-aba j a y ,  r e s p i r a r ,  a m a r ,  de h a c e r  

p o l í t i c a ,  hacer e j e r c i c i o ,  can ta r ,  soñar, guerrear- y s u f r i r .  

La i deo l og í a  promovida por l a  empresa médica a c t u a l ,  va en cont ra  
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de estas func iones ,  pues se basa en l a  negación del derecho de 

cdda i nd i v i duo  a enfrental- 21 'dolor- Y la muerte. S u f v - i r ,  sanar y 

m o r i r -  es tdn totalmente r-eglamentados, el su f r im ien to  va siendo 

cada d ía  más un Qr-nblema t é cn i co  V no humano, va conv i r t iéndose  

e n  L I ~  demanda de mds dr-ogas, hosp i t a l e s  y s e r v i c i o s  médicos. 

e 1 n?a 17 te 17 i m i e n t o 5 LI pe v- Fi ,r i a 1 me n t e  p v - o  i onga do, opaco Y 

dt?sper-sonal i Lado. E J  L ~ S O  c re c i en te  de matadolores conv ie r te  cada 

. vez más a la gente en espectadores i nsens ib l es  de sus propios yos 
- .  

en decadencia". ( 6 )  
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Méx i 1-0, 1 484, 1ii-26 
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(6) Op. C i t .  p-207 
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1.3 FREUD Y LOS KNSTINTDS 



1.3.1 F r e u d  ac r i e c t os  g e n e r a l e s :  

Con e l  d e s a r r o l l o  de es ta  par-te,  pr-etendo hacer- v e r  l a  

i m p o r t a n c i a  que t i e n e  l a  clue he denominado: " e l  asDec t o  a l v i d a d a  

de l a  m e d i c i n a " :  es  d e c i r ,  I d  i m p l i c a c i ó n  d e l  a s p e c t o  a f e c t i v a  en  

l a  g8nes i s  de l a s  er7fe~.lnedadt?s \i oue tia sicin c k ~ d d o  de iadu en el 

a c  t Cid 1 mode 1 a médi L-o . de / a  med i c i na  e n  su "búsqueda de l a  

Par-a e l ~ l o  básic._imente retomo d una de las mentes más l u c i d a s  v 

t a l e n t o s a s  que ha t e n i  dc, nuestro t i e m p o :  Sigmund Freud. 

Pues es el q u i e n  tenierrda t r w i o  base l a  f o rmac idn  méd i ca ,  p r ovoca  

una verdadera r-evo luc iOn en l a  c o n c e p c i d n  d e l  i n d i v i d u o ,  l a  

s o c i e d a d  y su matier-a lie er-tiYpr-mar p l oy r - q r  l a  sa lud .  Su t e o r í a ' .  

cobre e l  p s i c o a n á l i s i s ,  r o m p e  cont ra  l a  c o n c e p c i ó n  p a r c i a l i z a d a  

de l  5er humana, veor-rentAnd@la d l a  t o t a l  idad. 

F r e u d  l o g r a  c o n  su t e o r í a  u s i c o a n a l í t i c a ;  p r i m e r o  e s c a n d a l i z a r  a 

l os  i n t e l e c t u a l e s  Y t i e n t z f i c a s  de se é p o c a ,  que i n s t a l a d o s  

cbmoda y gr-atificat7te171et17te en e l  s i  tia1 d e l  dogma: s a b i o s ,  doctos 

genios se s i n t i e r - o n  incbmodos a n t e  l a s  novedosas p r opues tas  de 

s o l u c i d t í  a l o s  padec im ien t os  h i s t & r ' i c o s ,  i n t e r - p r e t a c i ó n  de los 

sueños.  p s i c o p a t o l o g í a  de l a  v i d a  c o t i d i a n a ,  l a  s e x u a l i d a d  

i n f a n t i l ,  etc ;  p e r o  no sdlo se incomodaron sino que ,  se s i n t i e r o n  

a g r e d i d o s  e n  s u a  más Pur'r3s v nobles s e n t i m i e n t o s .  Segundo, a 

f u e r z a  de terquear -  Y nadav cuntv-a c o r - r i e n t e ,  c o n t r a  v i e n t o  y 

marea, ser i . -ecanucid? coma un  gran innavadm- en e l  campo de l a  

medic ina .  

C o m o  es b i e n  s a b i d o  la base de todos I n s  e s t u d i o s  de F r e u d  e s t á n  
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I 

1 
en la medicina, fue médico y poster-iov-mente se espec i a l i z d  en I 

I 
. I  

I 

~ 

neu ro f i s i o l og í d ,  pa r te  de la b i o l o g í a  Y l a  f í s i c a  para despu8s 

1 l egar  a l  ps i coaná l  i s j s ,  conoce perfectamente l a  anatomi'a Y 

F i s i o l o g í a  del cer-ebro. r'ecorwce uria r -e lac ión  inuv e i t r - ~ c b a  ei7tY-e 

lo b i o l dg i c o  y' lo mental, en su "p rovec to  de una psicolog1.a pava 

neitrdlouos" ( I )  parte del Or- inc ip io  de l a  i n e r c i a  i ~ 3 r d  exp l i c a r  

el usiguismo: Tgdo sstlmulo exógeno o enddgeno t iende a set.' 

descargado la for-ma md-; p r im i t i v a  de descar-ga es el arco r-ef le ja  

que u t i l i z a  la vi 'a mator.-a (10s músculosf y e l  es t fmulo  culmina en 

movimiento, e l  movimiento h a c e  sur-gir- imdqenes que a su vez 

despier-tan sensaciones w e  ex c i t an  la consc ienc ia ;  cuando el 

es t ímu lo  continLid coma en P I  caco del  l a c tan te  que t i e ne  hambre y 

que no Quede au t a sa t i i f a c e r s e ,  na hay una reducc ión en  l a  t ens ión  

no hay descarga: s i  l a  madre le proporciona e l  a l imento cesa l a  

t ens ión ,  dando lugar.- d una sensación espec ia l  en la mente del 

nit70 " l a  exper-iencia de sa t i s f a c c i ó ' n " .  

E l  d e sa r r o l l o  f í s i c o  del nit%. va de l a  mano con e l  d e sa r r o l l o  

mental podríamos decir- que son complementarios Y ROY lo tanto  no 

se pueden separar. Pop. esto no se puede segu i r  teniendo una 

v i s i d n  dua l i s t a  del cuer-po Y l a  mente. 

E l  hecho dia que Freud no menaspreciará lo b i o l dg i c o  y lo ps í qu i co  

no s i g n i f i c a  que todas l a s  enfe,rmedades tengan un o r i gen  orgán ico  

s i n o  que l a s  enfermedades tambiér, pueden tener otp-as causas c a m 0  

son l a s  a f e c t i v a s .  

j 
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Ampliando l a  t e s i s  de Freud se d i c e  que todas l a s  enfermedades 

orgánicas t i enen  un component& asi(co1dgica mL:y imimvtantp: el 

i n f a r t o  agudo del miocar-dio, I d  f7iPertensián. I a  gast i -oenter- i t i s .  

rtc. ( 2 )  

SCI pensamiento. Fr-eud expi i c a  las pap -61  i s i s  mcitrices de maneva 

tiempa. Freud descuhr-P que no todas las pa r -d l i s i s  sen de a r i gen  

Freud i n i c i a  SCIS es tud ios  sabre l a  h i s t e r i a  con Charcot ,  ya antes 

sab ia  a l g o  pot' el C ~ S J  de Ana O. de Br-euer; J Dar-t i r- '  de es tos  

es tud ios  se i n 5 t d I a  como médico de enfer-medades nerv iosas ahí d id  

i n i c i o  la h is tor - ia  del a s i c odnd l i s i s .  

la electr-oter-apia,  los masajes y l a  cur-a de reposo: al no obtener- 

m c r c h o s  e x i  tas. dirr je su pensamiento haci.3 la h ipnós i s ,  

obteniendo con e l l a  notables é x i t o s ,  por- ser- l a  catdr-s is e l  f i n  

de Ps te  métodn. En su e i r - t i c~ i !~ ,  "E s tud i o s  cobr-e la h i s t e r i a "  (31 

presenta los s i gu i en te s  casus: Emv Van N; El izabetf-,  Von P; Miss  

Lucy R y Katar ina .  

La importancia de es tos  es tud ios  e s t r i b a  en que permit id  a Freud 

plasmar l a s  etapas i i i i c ia l es  de la técn ica  i J s i c aaná l i t i c a  y 

as í  como pv.ner de r-el i eve  l a  amnesia car-acter-l 'st ica de los 

h i s té r - i cos  j /  como consecuencia adve r t i r  que el cantenido p s í qu i co  
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m a n i f i e s t o  (consciente) no  l c i  er-a tad@ s i n o  que  hab ía  detr -ds,  un 

r o n t e n i d o  p s í q u i c o  i n c a n s c i e n t e  Y que l o s  nr-cIceso d n í m i c o s  san en 

sí y para sí i n c o n s c i e n t e s  1.' los p r o c e s o s  c o n s c i e n t e s  son apenas 

a c t o s  s i n ? u l a r e s  Y 13at-t~ de .I? v i d a  a n í i n i c d  t o t a l .  

F r e u d  no u t i  I i zaba  la s u g e s t i f i n  h i o o d t i c a  con f i n e s  t e r - a p e ú t i c o c ,  

5 i : w  ,para g e r s u a d i v  d que se ar-odu-iera el m a t e r i a l  i n c o n s c i e n t e .  

No resu l td  tar? sencillo r o m o  p a r e c í a ,  r enunc iando  p o c o  a poco a 

la r . c t i 1 i zac i ón  de Ia h iondss is ,  Freud comenzd d r -ecur - r i r -  a Ia  

s i m p l e  c c , n cen t rac idn  de los p a c i e n t e s  ( a s o c i a c i ó n  l i b r e )  l o  cu.al 

a b r i ó  camino p7?3ra el an4Jisis de los sueños y p o s i b i l i t ó  su 

pr-apio autoan51 i s i c ,  Y p o s t e r i o r m e n t e  SU teoría sobre l a  

ce.~c.tal i d a d  i n f a n t i l .  

O t r - c  e l e m e n t o  imcmr tan t e  de er;tos e s t u d i o s  ,gar-a F r e u d  fue el c a e r  

e n  l a  c u e n t a  de l a  descar-ga de los  a f e c t o s .  

Freud dice que  s í  una v i ve t i c i ~  es acam~dñddijl por- u n  gran monto de 

a f e c t o  en l a  v i d a  c 3 t i d i a n a .  ese a f e c t o .  o b i e n  e s . d e s c a r g a d o  e n  

una v a r i e d a d  de actos r-efIeJas c o n s c i e n t e s ,  Q b i e n  desaparece  
I 

graduaimente  por- a s o c i a c i ó n  c o n  otro m a t e r i a l  p s í q u i c o  

. c a n s c i e c t e ;  pero e n  e l  'CJSO de l a s  h i s t é r i c o s  no sucede  n i  1.3 una 

n i  l a  o t r a  cosa, el a f e c t o  permanece e s t r a n g u l a d o  y el r e c u e r d o  

de l a  v i v e n c i a  a Ia uue e s t d  a d h e r i d o  es suar- imido de l a  

c o n s c i e n c i a .  A p a r t i r -  de e n t o n c e s  el  u-eccrerdo a f e c t i v o  se 

e x t e r i o r i z a  en síntomac h i s t é r i c a s  uue ' son  c o n s i d e r a d o s  como 

s í m  bo 1 os m n é m  i cos. ( 4  ) 

Ccma puede verse cot7 e1 sup~iesti7 de l os  procesos a n í m i c o s  



i n c on s c i e n t e s  Freud le da ntr-d o r i e n t a c i dn  .3 l a  causa de la s  

en f e rmedade s ;  el a f e c t i v o .  

Freud se encontraba en l a  mitad del camino, en t r -d rTs i t o  de l a s  

e s p l  icdriJi7er F i s i o l o g i c a s  de los e s t a d o s  pa to lág i ca s  d s u  

e I uci dac i Sri Iir i i::u 1 d q i  iza. 

En ius .sr-ticula: I d  /-lister-ia v un p s i c o l a g í a  pava txxtv-ólogosrs, 

comenzaba d esbozar.-se lo (7~1s T e r - i ’ a  su teor ia  soby-e l a  s exual idad 

i ri.FClnt i 1 : 

i ~ 5  v i v e n c i a s  s e x c ! a l e s  antevinr-es -3 l a  uuber-tad. t end r ían  mucha 

importancia en l a  e t i c l og i ’a  de l a s  neur-osi s .  (5) 

E l  au t oand l i s i s  de Fy-eud, ahrid acceso d I a  comurensidn de los 

c o n f l i c t a s  de l a  pr-imeva i n f an c i a  y motivó un s e n s i b l e  v i r a j e  de 

su a r i e p t a c i ón  c i e n t i f i c a ,  a l  cap ta r  l a c  c o n d i c i o n e s  g e n é t i c a s  

q c i e  /7acen s ~ i r - q i r -  el conflicto Individual de la i n t e r a c c i ón  del 

r7iño Y su m e d i o  (intu-aduccidti del enFoque s o c i a l ) .  La neces idad 

de e v p l  icar- d i r ec tamente  los pr-ocesos p s i c o l d g i c o s  por m e d i o  de 

1135 f.jictor-es f i s i o l d g i c o s  hab ía  perdi do frter-;a. Su au t oand l i s i s  

lo impulsd a compu-ender- I d  importancia del pasado en l a  h i s t o r i a  

ind i v idua l ,  a s í  pudo avanzar rápidamente a l  e s t u d i o  de los sueños 

Y actos f a l l i d o s  a s í  c o m o  a l  per-feccionamiento de l a  teoría 
sexual. 
Una de las t a r e a s  de Freud f u e  de s cubr i r -  lo Que subvace en l a  

cenducta de los individuos. Este de s cubr imiento  de lo a n t e r i o r  es 

científico. per-o no en término dogmáticos,  r í g i d a s  Y cerrados:  

mds b i e n  se t r a t a  de una teor-ía f l e x i b l e ,  dinámica y cambiante. 

La h i s t o r i a  i n d i v i d u a l  e s  el instrumento i x r a  d e s c u b r i r ,  que 
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. .  

funciona como un elet iento e x p l i c a t i v o ,  no ps una h i s t o r i a  l i n e a l  

o cont ínua.  no es una cr-nnica de acuinuIacián, se tt-ata de und 

h i s t o r i a  que se hace a j.;ilones Y s,jiLtos; es una h i s t o r i a  

d i a . l@c t i c a ,  u n  descfuhlao>ie!?!?r3 de la unidad e1-r SUS di Fer-entes 

aspectos y de 13 v-ecuper-acjriri di? l a  unidad esos d i f e ren tes  

aspectos. 

Dice Marw et7 su tesic; X i  c:uhre Feurebacv, que la c i e n c i a  es 

t ranc fommcidn y que  de lo vue se tr-ata no es de inter-pretar el 

mundo s i n o  de transfi7Y-oiarln. í c 5 )  

La  t e o r í a  de Fr-eud sabre Ios sueños no es  pr-opiamente una 

i nte rn re tac i  dn, in45 ti.ien es una tr-ansfar.maci an ,  una reproducci d n ,  

una vue l t a  d produc iv.  

Freud in ten ta  a pa r t i r -  deL conocimienta de I d s .  h i s t o r i a s  

i n d i v i dua l e s ,  r-e-pr-uducir la C L I ~  tu ra .  a s í  los i nd i v iduos  son la I 
I 

t o t a l i d a d  concreta v siti embargo, la suma de ellos no es la 

t o t a l  i dad  concreta de Ia  que fop-man pap-te. 

P d r a  Freud no es  e l  i nd i v i duo  qu ien e xp l i c a  la c u l t u r a ,  s i n o  l a  I 
cuItur-a qu ien da cuenta de Ios i nd iv iduos .  FP-eud in ten ta  e xp l i c a r  

l a s  formaciones cr.~Ltctr-.~les d par t i r -  de La h i s t o r i a  de los 

i nd i v i duos ,  esto no quier-e d e c i r  que busque aque l l o  que e s  común 

a todo ni tampoco pretende inducir-  a par-t i r  del inconsc iente de 

un  i nd i v i duo  las determinaciones de la CUI  tu rd ;  s ó l o  pretende dar 

cuenta de I O S  i nd i v iduos  d p a r t i r  de La C I A ~ ¿ L I Y - ~ ,  ríave luego 

r-ecor-t-pr- el cimi i m  t-17 sent i  dc, i nverso y r-epr-oduci r- la cu i  tuva 

mi :inid . 
En el artículo “Recoer-do. r -apet i c idn  Y elabor-acion” ( 7 )  Freud 
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menciona que l a  r e p e t i c i d n  es en muchas ucas iones una dupl i c a c i d n  

En los m á s  temn.*-.;inas reci-cer.-do i nfanti  les, se c:~n.;er-~-an 

impresiones simples e indjfer-entes de la v ida  mientras que en la 

m e i n o r  i a de 1 a du 1 to ha n decapa r - e c  i do s i  n deja r- hue I 1 d i mpres i one5 

importantes y ilenas de a g e c f o  que pertenecen a l a  v ida  i n f a n t i l .  

E l  hecha de que se conset.-ven impresiones s imp les ,  se debe a que 

par- cnn proceso de des~?Ia~?dmien t~s  se su s t i  tu  yen impresiones 

s i  mr7i  es p o r  o t r-as ve i -da  &r-?men te  i n ipa r -  t a  n tes .  

Intentando real i z a r  una s í n t e s i s  de los postuIados más 

s i g n i f i c a t i v o s  de la obr-a de Freud, se puede decir- l o  s i gu i en te  : 

11.- La  conducta 2s motivada. 

21.- La mayor ,oavte de i a s  motivaciones son inconsc ientes  y se  

gest ionaron en Ia i n f a n c i a .  

31.- Lac motivaciones generadas en  Ia i n f an c i a  t ienden o 

r epe t i r s e .  

Con lo anteriormente expuesto, Dodemos darnas cuenta como Freud 

poco d poco se fue adentt-ando en u n  terr-ena que no había s i d o  

exolorado por ningút; r,+muc! de la c i e n c i a  el terverno del 

inconsciente. 

i n i c i a  con aspectos muv concretos de Ia medicina como san 1.35 

p a r á l i s i s  motr ices par-a tr-?sladarse al campo de ios sueños y 
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posteriormente a l  campo de l o  c o t i d i a n o ;  "Los actos FalIidos"; 

que pasamos i nadvert i dos y pueIJen ser- obsevv(3dos en toda per-sana 

nor-mal, los actos f a I I i d o s  rrc) son casua l idades .  s i n o  impar-tantes 

Freud se fue dando cccenta de que l a  conduc ta  de un individuo 

de l a  v i d a  i n c o n s c i e n t e .  

- -  . 
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1.3. 2 Freud y 105 i n s t i n t a s  s e x ua l e s :  

Freud e n  su a r t í c u l o  de “Me tap s i c o l oy la ”  (1). d i s t i n gu e  dos grupos 

de i n s t i n t o s  pvimitivos:  

Los i F 7 5 t i r . r t o s  del y o  13 i n s t i n t o s  de co i~~et-v .3c idn Y 10s i n s t i n t o s  

se.riiia 1 es. 

€.;fa d i s t i n c i d n  le Fue tnuv n e c e s a r i a  cuando en el e s t u d i o  de las 

t l s i cuneu ro s i s .  descubr-e Que en l a  t - a i r  de é s t a s  a f e c c i o n e s  e x i s t e  

it17 c o n f l i c t o  ent r -e  las asri!ir-aci.onec de l a  s e xua l idad  y las 

aso i r -ac ioner  del y o .  

Far-a amuliar- mds l a  d i f e r - en c ia  e n t r e  las i n s t i n t o s  del yo y los 

i n s t i n t o s  sexuales, Fr eud  r-etorna aspectos de la b i log ía  para 
i Ius t r -a r -  t a l e s  d i f e r e n c i a s :  

“La  Ri~Ioq’L’a nos ensp-ña are la s e xua l idad  uuede equipararse a 

l a s  d e m d s  f un c i on e s  del i nd i v iduo ,  dado que sus t endenc ia s  van 

111.4s a l l á  del m i s m o  v a.soir-ai7. a la Rroduccidn de nuevos 
i n d i v i duo s ,  o sea d l a  con s e r va c i ón  de l a  especie”. (2) 

La hipdtesis de que la func idn  sexua l  se d i s t i n gu e  de l a s  demás 

f un c i on e s ,  dpdrece también integrada e n  la i n v e s t i g a c i dn  

b ia ldq í ca .  

Los i n s t i n t o s  sexuales son m u y  numerasos Y a l  ar-incipio ac tuan 

independ i en t e s  unos de otros, para luego r e un i r s e .  Tienen 

d i f e r e n t e s  f u e n t e s  o r gán i c a s ,  el f i n  ai que cada uno re sponde  es 

el p lace r  o rgdn i ca  Y 5010 después en t ran  a l  servicio de la  
or-act-edcfón, in i c i<?lmente  se dpovdn en los i n s t i n t o s  de 

con s e r va c idn  y 170 se seDar-an hasta que encuentran un objeto. 
Pa r t e  de ‘los i n s t i n t o s  ~ e x u d l e ~ ,  apar e c en  a s o c i a d o s  d tr-av& de 
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toda l a  v ida  a l o c ' i n s t i n t o s  del ya, aportándoles componentes 

l i b i d i n o so s  que pasan fdc i lmente inadver-tidos d~ir .31i te l a  funcrdn 

normal Y sdlo se hacen per-ceptiSIes en l os  estados pato ldg icos .  

se reemplazan ui7os a otr-0s. Y i3or- su f a c i l i d a d  de cambiav 

i n depe n di en t em? n te de u b le to  I 

Estas cua l idades io- hacen capaces  de r e a l  i z a r  funciones m u y  

Toúor l o s  i n s t i n t o s  Y ur-incipalmente los sexuales, pasan por 

c i e r t o s  dest inas a lo lar-go & I  desar-r-al lo de la v ida:  

I .  - F)Igunos srifr-en una tr-ansfor-macidn en lo contr-ar-io. 

&. 3 -  Utroc t ienen ut7.3 -7+-ient.~ciÓn hacia la Dr-apia per-cona. 

3. - Otr-os son t-epi-imi dos o permauecen r-eprimi dos. 

4 .  - Otr-as  son sub1 imados. 

Có la  anal izaremos los dos . u p - i m e v - a s  qciew nos in teresan para 

nuestr-o and1 icis: 

La  tr-ansfor-macidn e n  .io tiontt-ario cont iene dos nrocesos: 

a )  La t r an s i c i ó n  de un  i n s t i n t o  desde l a  a c t i v i d a d  hasta la 

uds iv idad ,  coma el sadi.;mo-rrlasocp.rf r m a .  

61 La transformación del contenido am@!* y Odio. 

La o r i en ta c i ón  contra 1.3 pYay7i.zi 13evsona denominad2 masoquismo, es 

un sadismo d i r i g i d o  contr-a 13 pr-opia persona, es decir- ,  e l  

rnasouuista campar-te el goce a c t i v a  de la  agr.esión a su pr -opia  

per-sana. 

EI sadismo cons i s t e  en l a  v i o l e n c i a  e j e r c i da  contra una tercera 

persona como obje to .  
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€I deseo de a t o r m e n t a r ,  se c o n v i e r t e  e n  a u t o t o r m e n t o  y 

a u t o c a s t i g o ;  además de l a  hitmi l l a c i d n  Y domin i o  p r e t ende  causar- 

dolor, éste se a l e j a  mucho de los f i n e s  o r - i m i t i v o s  de l o s  

i ns t i n tos ,  e I R 1 a r e  Y-. 

Cccando e l  sadismo se c o n v i e r t e  en masoquismb. l a s  c e n s a c i a n e s  

dolor-c;sas pv-oducen p la ce r - ,  cmio t odas  l a s  c o s a s  d i c u l a c i e n t e s  en 

? I  fu:?do fiir-oducion cier-to p l a c e r - ,  e l  dnlvr- tambi8n ,oraduce pl83ct?f-,  

no por- e l  d c l n r  en si, s i n o  K ~ O Y -  l a  e x i t a c i d n  sexua l .  

I-a t vans f ovmac i ón  de u n  i n s t i n t o  e n  l a  c o n t r a r i o .  se o b s e r v a  e n  

un caso: l a  c o n c e r v a c i b n  cfe  a m o r -  ,y odio. 

Estus dos s e n t i m i e n t o s  arxrr?cíen o r -  ren tados  can  j un tamen te  h a c i a  un 

m i s m o  o b j e t c ,  s i e n d o  e l  e j e m p l o  más r e p r e s e n t a t i v o  l a  

a m b i v a l e n c i ? ,  es decirv, cuanda ce ama v 3t- o d i a  duna persona a l  

mismo t i e m p o .  

No rmede nega rse  l a  Y - e l a c i d n  t a n  e s t r e c h a  e n t r e  amor-, odio y l a  

v i d a  s e x u a l .  

“ E l  amar pr-@ceCle de 1.2 c a p a c i d a d  del yo de s a t i s f a c e r  

au tae rd t i ca rnen te  p o r  l a  a d q u i s i c i d n  del p l a c e r  o r g á n i c o ,  una 

p a r t e  de sus m o v i m i e n t o s  i n s t i n t i v o s . ”  (3) 

Es decir, e l  amor es i n i c i a l m e n t e  n a r c i s i i t a  d i r i g i d o  h a c i a  e l  

p r o p i o  c u e r p o  y p o s t e r i a v m e n t e  udsd a otros o b j e t o s  que ban s ido  

i n c o r p o r a d o s  a l  yo. Por- ej‘emplo, los padres.  

E l  amor se e n l a z a  c o n  los i t i s t i n t o s  s e x u a l e s ;  una vez  r - ea l i r add  

la si‘litesis de estos ; i w t i n t o s ,  coincide c a n  l a  t o t a l i d a d  de l a  

t e n d e n c i a  sevua l .  

“E l  odio es,  COO^ r e l a c i o n  cc>n el  objeto ,  mi's a n t i q u o  que el  
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amor. Nace de la repu lsa  p r i m i t i v a  del  mundo exter io r -  emisor de 

sexua les ,  entran f4ci lmente en una opus i c i dn  que r-epr-oduce 

la del arnnr- y el odio." : 4 J  

odio en lugar-  del am3f-, i . . d s - P c i e r - d  como si el amor- se hub iera  

tratisfor-maíjO en  dio, 3 1 1 7  emba1'-go. el odio esta motivado y 

r-eFor-zddo por- la r-egt-esid11 del a m o r -  par la f a se  sdd ica .  Por t an to  
- 

el odiv na e5 mds qcie und carjt inuidad de la relación amorosa. 



Freud Sigmund. “ E l  malestar Y 

OP - 
QP. 

€di tor- i J 1 

Cí t. p - 1 3 9  

C i t .  p-151 

Madr 1 d. 
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1.3. 3, FREUD DEL PRINCIPIO DEL PLACER AL INSTINTO DE MUERTE: 

En e s t a  pa r t e  retomo alagunas frases de Freud,  fr ,3r-a QodeV 

anal i z a r ,  porque los hombres no podemos ser- fe1 ices con nuestra 

c u l  t r i r . 2 ,  con n~iestr-o des?ryol lo, t on  nuestras cont rad icc ianes  

pr-opias del aqu2 Y a h o r a ,  pot- qu8 s i  sabemos que e l  d e sa r r o l l o  

tecno luq ico  es 67t-ndt.ccto del ser humano, hemos mwni i t ido que e s t e  

na- dorniI?e, tios contt.-ole a t a l  grado de l i m i t a r  nuestras 

i -~~,oac i d .~des  v ni.7 í 7 P r - m i  t i r -  el deSdr-r-oI  lo dr-manic@ Y e l  b ienestar .  

Para abordar- e s t e  tema tan  esp inoso,  Freud par-te de l a  h i pd t e s i s  

de que e x i s t en  dos i n s t i n t o s  que r-iqen l a  v ida  del hombre: el 

i n s t r n t o  de la v i da  y e l  i n s t i n t o  de l a  muerte; donde el p l a ce r  y 

~1 d i sp l a ce r  juegan un  papel m u y  importante ( I )  

Una de Ias tendencias del aparato an imico,  es ba j r  Io m á s  p o s i b l e  

ia tensri in ci la ex r t a c i ón ,  o por lo m e m s ,  mantenerla en  una 

constante (p r - inc ip i o  del p l a c e r ? ,  por t an ta ,  todo aque l l o  que 

t iende a c r - r b i r -  l a  cgnt idad de e x i t a c i dn  en e l  i nd i v i duo ,  se v i v e  

como d isp lacentero .  E x i s t e  en  el alma del hombv-e una fuerte 

tendencia al g r i n c i p i o  del pa Ice r ,  pero jun to  a e s t a  tendenc ia,  

e x i s t en  otras fuerzas que se oponen a él. La  i n h i b i c i d n  del 

p r i n c i p i o  del p l a ce r  t i e ne  v a r i a s  causas: 

Una primera causa e s  que el  p r i n c i p i a  del placet- corresponde a l  

proceso p r imar ia  (2) donde todo lo que pr-aduce p lace r  es 

permi t i do ,  s i n  que esto pueda l l e v a r s e  a cabo, por- ejemplo: l a s  

f an ta s i a s  e d í p i c a s ,  es dec i r ,  Ids  f an tas ías  sexuales en t r e  padres 

e h i j o s  provocan mucho p l a c e r ,  s i n  embargo, en  la r e a l i d ad  no 

pueden ser- ao s i b l e s  iuet-o 5 1  en  l a  f an ta s í a .  
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Con esto 1~ que pretendo decir- es que el p r i i i c i p i o  deI pIacPr 

es ta  gobernado por al pr inc i t3 io  de r-calidad, ya que en la 

r e a l  i dad  no es tan  per-mi t i d a s  1.3s r-elaci@i;es incestuocas. 

per-o s i ,  que se ap lase  par-a mamentas más opor-tunos. 

Una segunda causa l i t ?  i n h i b i c i ó n  del p r i n c i p i o  d.el p l a ce r .  es el 

conf l  icto i n te rno  que tiene !Ligar* en el apat-ato p 's l 'quica:  

cuando prov iene del exter ior-  lo experimentamos puede ser i n te rno  

o externo,  cuando yrrrrviene del e x t e r i o r  I o  exrJerimentarnos como 

p e l i g r o ,  ante t a l  s i t u a c i dn  se ponen en marcha todas l a s  

incompatibles en sus f i ne s  I/ asp i rac iones  con los demás que se 

reunen para f o r - m a r  13 (-inidad del YO. Las i n s t i n t o s  incompat ib les .  

son separados de i.3 unidad del y o  por l a  -r-epresidn, 

manteniéndolas ef-i qr-ados m.ds bdJ'OS del desar-u-ol lo ps í qu i co ,  

pi-ivándoIos de la pos1 tri 1 idad de sa t i s f a c c i ón .  

Aqu í  c ab r í a  una pv-egiinta: Li -Jc fma es pos i b l e ,  s i  estamos regidos  pr 

el p r - inc ip i o  del placer-, que e x i s t an  mecanismos (Y-epr-esidn! que 

en vez  de produc i r  placer- pvnduzcan displacer-7 

Freud d i c e  que todo placer- neurót i co  es  de natura leza  p lacentera ,  

aue no puede ser sen t ido  como t a l ,  par- t an to ,  e l  d i sp l a ce r  es en 

c i e r t a  Forma p l a c e r ,  pero un p lace r  neur-dtico. ( 3 )  

El d i sp l a ce r  que experimentamos puede ser  i n te rno  o externo,  

f u  nc i ones de 1 a pa r a  to ps i qu i c:o. 
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E l  p r i n c i p i o  de p l a ce r  se d i r - ige  de manera co r r e c t a  donde se 

pretende sa l va r se  del pel i g rn .  S i n  embargo, nos Der-catamos que 

ante l a  s i t u a c i d n  del p e l i g r o ,  e x i s t en  d iversas  reaccinnes que no 

t i enen  riada que ver- con el p r i I T c i u i e  de placer-. 

Por- e jemplo ,  en Ius acc identes  autornovi I i ' s t i r o s  donde e x i s t e  un 

p e l i g r a  de muerte, se i n s t a l a  en el i nd iv iduo  una aertui-bacidii 

I Iamada neur-dsi5 tv-aumdtica,. t o m o  respuesta a la sensac ión de 

p e l i g r o ,  que se acerca un paro a 1  rctadr-o de la hi s t r l r ia  por tener 

algunos s ignos pa rec idos ,  pero r-esuI t a  que en muchas ocas iones se 

i n s t a l a  e s t a  neuros i s  tr-aumAtica en cond ic iones  normales, es  

dec i r- ,  s i n  l a  presenc ia  de un p e l i g r o  inminente como s e r í a  el 

dcci dente automovi I í t  i cn .  

En e l  primer caso ,  cuanda 1.3 neuros is  traumática e s t a  

J ' us t i f i cada .  I o  nor-mal es,  que la gente tv-ate de no recordar e l  

acc idente:  l a  n iega ,  par.3 no :-entitu- du l o r ,  s i n  embargo, e l  

aparato p s í qu i c o  entra en acc ión ,  pues durante los sueños.se 

r-eintegra o t r a  vez e2 acciút-rite. despertándonos sobv-esa1 tados,  y 

a4~1i '  nos preguntamos: Luor- qué e l  a.mrato p s í qu i c o  hace eso, por 

qué, ' s i  estamos reg idos  uor el ur - inc io i o  del p l a c e r ,  tenemos que. 

r e v i v i r  el dolor? 

D i c e  Freud que por un ladu,  l a  v ida  .-3nímica meda conmocionada 

también por e l  acc iden te ,  Y por- otro lado,  e x i s t e  una tendencia 

masoauista del yo ,  es decir, como que al r e v i v i r l o ,  nos produce 

en el segundo caso ,  donde se i n s t a l a  l a  neruv-osis traumática s i n  
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un acc idente  p rev i o ,  como qcre ex i s te .  un c ierto grado de p l a ce r  

neuró t i co . C4 ) 

En el juego i n f a n t i l .  aparece a l g a  parec ida a es tas  tendencias 

masoquistas, qcte se ren i  ten  incansablemente. Y a y  algunos juegos 

m ~ i v  ca r -ac te r l s t i cas  en los niños, la apar i c id t i  y desaparacidn be 

ob je tos  que l e s  produce mucho p lace r  y que representan e l  

abandona j /  f.eU~*esn de I d  m d r - e  la cual Ies pr-aduce mucho dolor-: 

Es ta  t -epet i c idn  incansab le ,  es una mani festac idn de r-epetit- utw 

.escena dolor-asa que urr7dl.ice p l a c e r ,  y que de alguna forma, l l e v a  

i m p l í c i t o ,  un i m p u l s o  i;ellgati(va en cont ra  de la madre por haber lo  

ckjado solo, como s i  en el momenta de desauaracer Fuera e.l deseo 

de la muer-te de l a  madr-e oaf- haber lo  abandonado y a s í ' d i s m i n u i r  

31-1 rlo I at--. 

LA r e p e t i c i ó n  de una escena desagradable. se en laza  con la 

consecucidn de un p lace r  de d i s t i n t o  g é n e r o .  

En los hombre. e n  Ius que I d  amistad termina por- la t r a i c i ó n  del  

amigo ,  en pare jas  que 'después de un  per iodo de mucho a m o r  

terminan udidndose, Freud d i c e  que e s t a  es e x p l i c a  porque en el 

aparato ps íqu i co pueden e x i s t  i Y deseos mu Y contva d i  ctor i os, 

- -  . 

prop ios  de la natura leza del hambre como el amor y el od io:  v ida  

y muerte. En la v i da  anl'micii, e x i s t e  una obses ión  de r epe t i c i d n  

que va más a l l a  del pr-iricipic? del glacev-. 

Un i n s t i n t o ,  es una tendencia prop ia  de lo orgdn ico  v i v o ,  a l a  

r-econstt-i.:ccidn de u n  estada anter ior- ,  lo i n o r ~ d n i c o  que se tuvo 

que abandonar: baja e l  i n f l u j u  de tendencias ex te r i o r e s .  (5) 

Es ta  concepción se nos h.3ce r d r a ,  ya que estamos acostumbr.~dos a 



ver en  el i n s t i n t o  un f a c t o r  que impulsa la v i da  Y no que lo 

i n c l i n a  a lo c on t r a r i o :  pero e5 necesarcio r-econacer- que las 

i n s t i n t o s  también qu ieren r - ~ - c o n s t r u ~ r  a l go  #3nter-iov-, es  dec i r- ,  

volver- al plcnto de partid.-q. Tenemos que aceptar- que todo la 

v i v i e n t e  muere por firndamentos i n t e rnos ,  vo lv iendo d lo 

indr-ganico. Con todc7 e s t o ,  taiabign podemos decir- que la meta de 

la v ida  e s  la muer-te: y c i e  1 3  ne? t r l v -a~eza  de los i n s t i n t o s  no Ruede 

ser- nada más conservddov-a, : ; I ~ T  c~ue, tarnbi8n puede tender- a la 

muerte. E l  I n s t i n t o  de cnnservac idn es  un i n s t i n t o  p a r c i a l  

dest inado d asegur.3r- al nrganismo su camino hac ia  la muerte. En 

e l  hombre hay una tendencia a o cu l t a r  e s t a  par-te de los i n s t i n t o s  

y quedar-se con el echo de que el oa-ganisma no qu ie re  m o r i r -  y 

entonces surge la paradoja de que se r-evela cont ra  los pe l i g r o s  

que podr ían  ayudar le  d aIc3n;rar- l a  muerte. 

SI un car-acter general de los i n s t i n t o s ,  es  querer r e cons t ru i r  un 

estado a n t e r i o r ,  no h a v  porque marav i l l a r se  de que en l a  v i da  

an ímica,  tengan lugar- tantos procesos independientes del 

p r i n c i p i o  del p l a ce r .  Coma conc ius idn ,  nos d i c e  Freud. que apar te  

del i n s t i n t o  de conservac idn debe haber- otro i n s t i n t o  c on t r a r i o ,  

que trate  de d i s o l v e r  esa5 unidades Y hacer las  veuresar- d su 

estado pr imigen io  i no rgán i co ,  o sea,  que a s í  como hay un E r a s ,  

hay un  i n s t i n t o  de muerte. C e j l  

En el proceso f i s i o l ó g i c o  es tdn asoc iadas l a s  dos c l a s e s  de 

i n s t i n t o s ,  en  propor-ciones des igua les ,  de alguna manera estas  dos 

c l a s e s  de i n s t i n t o s  se mezclan, se funden y l i g a n  una con o t r a .  

Camo consecuencia rile l a  combinacidn Y organismos un i c e l u l a r e s  en 
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formas de v ida  mult icelu1ar:es. e l  i n s t i n t o  de muer-te de l a  c&lula 

s o l a ,  puede ser neutral i zada Perfectamente, v las impulsas 

des t ruc t i vos  canal izados hac ia  e l  mundo exter ior-  por- medíacidn de 

un árgano e s p e c i a l ;  este dr-gana e s p e c i a l ,  parece ser- e l  sistema 

musculav y e l  i n s t i n t o  de muerte par'ecei-ía a s í  manifestarse s ó l o  

?n pa r t e ,  en far-ma de i n s t i n t o  de dest rucc ión  dip- ig ido contra el 

medio L' los demás ai-qanismos. 

La l i b i d o  t i ene  la mis i cn  de volver- inacuo el i n s t i n t o  

destv-uctar-, desviandu gran p a r t e  de ese i n s t i n t o  hacia el 

e x t e r i o r .  hacia Ius at~jetoc del mundo que nos rodea: entonces se 

1 lama al i n s t i n t o  destr-c~ctcIr i n s t i n t o  de dominio, i n s t i n t o  de 

vuiccntad o poder. Una my-te de ese i n s t i n t o  se pone directamente 

a l  s e r v i c i o  de la f%nciLin s.exc id l .  donde t i ene  que desempeñar un 

Papel muy impor.-tante. O t r a  nov-ción no p a r t i c i p a  en es ta  

t t - a n s ~ o s i c i d n  hac ia  el  evter- io r ,  queda dentro del organismo y con 

1.3 ayuda de l a  ex c i t a c i ó n  sexual pr-odcice e l  masoquismo o r i g i n a l .  

SdIa trajo dos condic iones se puede p e r c i b i r  a l  i n s t i n t o  

dest i -uct ivo o r i g i n a l :  s i  e s t á  combinado can los i n s t i n t o s  

e r d t i c o s  en e l  masoquismo. o s i  se d i r i g e  contra el mundo 

e x t e r i o r  en forma de agres iv idad.  

Es sorprendente el s i gn i f i c ado  que t i e ne ,  s i  t a l  agres iv idad no 

se s a t i s f a c e  en e l  mundo e x t e r i o r  gorque encuentra obstácu los  

r ea l e s :  s i  sucede é s t a  se r e t i r a  Y aumenta Ia autodestr-uct iv idad. 

L.3 agres i v idad  obstacu l i zada parece entrañar u n  grave Dr-oblema. 

Gamo que nos pareceri 'a necesar io  d e s t r u i r  alguna o t r a  persona o 

cosa. paYa no des t ru i rnos  a nosostras mismos: para defendernos 
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del impulso de l a  autodestrucc ión.  

Fveu d di s t i ngu í a  tres formas or i nc i na I es de a gres i v i  da d: 

1.- Impulsos de crueldad: iridependientes de l a  seh.uaIidad, 

basados en l a s  i n s t i n t o s  conservadores del i nd i v i duo ,  SU ob j e t i v o  

es  darse cuenta de los pel igr-os r ea l e s  y defenderse de l a s  

atauues. La  func ión de esta agres i v idad  es I? superv ivenc ia ,  1,g 

defensa cai7tt-a la ameiTzu a los i n te reses  v i  t a l e s .  17)  

L. - En su coneeptu de sadisma Freud ve í a  una f o r m a  de agres iv idad 

par-a la cual es p lacentera  el ac to  de d e s t r u i r ,  v i o l e n t a r ,  

to r turar- ,  e t c . ,  como C ~ I M  mezcla de placer- .sexual e i n s t i n t o  de 

muer- te. (8) 

T .>. - F)QU@l la agres i v i  dad que emerge s i n  ningún pv-opósi t o  sexua l ,  y 

que es t&  acumpañada de u n  goce n a r c i s i s t a ;  va que sat i s ' face  d los 

deseos de omnioatencia. ( 9 1  

En otro lado Freud se pr-egunta ¿por- crué el hombre l e  resulta ser 

Intentado responder- a es ta  pregunta; p lantea el su f r imiento  del 

hombre por v a r i a s  causas: 

Porque no puede cont ro la r -  del tad0 a l a  natur-aleza. €I  hombre, en 

su b&zqueda de la verdad. creyó que podía dominar- a la natura leza 

por medio del conocimiento y ei desar-ro l lo  de la t é cn i ca ;  perd id 

a s í  el  contacto cons igo mismo v con la v ida.  

A l  perder los va l o re s  himanos, se concentrd en  los va lo res  

técn i cas  L* mater i a l es ;  &Jd de tener l a  capacidad de v i v i r  

exper i enc ias  emocionales profundas Y de sent i r -  l a  a l e g r í a  o 

t r i s t e z a  me acompaña a es tas  exper ienc ias .  



A l g o  parec ido  a pasado con l a  medicina; buscando l a  panacéa y la 

Forma de e v i t a r  e l  su f r im ien to ,  ha desa r ro l l ado  a su m á x i m a  l a  

t é cn i ca ,  a le jándose cada d í a  más del i nd iv iduo:  de sus 

exper ienc ias  emocinn i les:  de su p a r t i c u l a r  forma de enfer-mar-: de 

su r e l a c i d n  con los demás, Y de l a s  exper ienc ias  del su f r imiento  

cons i go rn i smo. 

Otr-a causa por la que el imn7bt-e su f re ;  es su impotencia ante l a  

muerte. No puede entender- que envejecer y m o r - i i F  es tar! natura l  

como nacer. L3 muerte es un cii-aceso b i o l ó g i c o  na tu ra l .  

E l  hombv-e suFr-e tamhign: por la i n e f i c i e n c i a  de sus métodos para 

r-egular- l a s  r e l a c i ones  s o c i a l e s  en l a  f a m i l i a .  la sociedad. el 

Estado,  l a s  i n s t i t u c i o n e s ,  e t c . ,  los hombres no podemos terminar 

de comprender Lpor que. s i  renunciamos a las i n s t i n t o s  

i nd i v i dua l e s  para poder- v i v i r  en  comunidad Y ser f e l i c e s ;  no 

hemos alcanzado la F e l i c i d a d  tan anhelada; cómo e s  pos i b l e  que 

l a s  i n s t i t u c i o ne s  que nosostr-os m i s m o s  hemos creado,  no nos 

proporc ionen p ro tecc ibn  y seguridad? 

Es t e  su f r im ien to  nos I i e va  d pensar en un mundo s i n  c u l t u r a ,  s i n  

c i v i l i z a c i d n ,  en  un inundo en el que se podr ía  dar r ienda sue l t a  a .  

los i n s t i n t o s ,  por tanto  s e r í a  m e j o r -  +egresar a i a  época 

p r im i t i v a .  Como s i  el hambre de hoy, pretend iera  vo lver  a ser- 

n iño,  para ser proteg ido  por l a  madre cuando se s i e n t e  asustado. 

E l  temor de perder a la madre (na tu ra l e za ) ;  pero a l a  vez ,  e l  

deseo de dominarla. A l g o  parec ido  sucede en nuestra c u l t u r a ;  en 

10s momentos de c r i s i s ,  yuer-emos vo lve r  a ser niños p r im i t i v o s .  

negandonos a ver  los logrqs de l a  v i da  adu l ta .  
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E l  hombre en el  comienzo de l a  v i d a  u t i l i z ó  para su b e n e f i c i o  las 

her-ramientas,  ap rend id  a mane iar -  e l  f u e g o  Y a c o n s t r u i r  

h a b i t a c i o n e s  para s o b r e v i  v i r ;  e n  p l ena  madur-ez e l  hombre t i e n e  l a  

apovtut i i  dad de desDIeg.+?r CTIUS cauac i  dades e i n v e n t a  a v i o n e s ,  

tv -enes,  cubniar-i nos, t e 1  é f u n a ,  t e i e g r - a f o  I sa t é 1  i tes, m i  c r -oscopi  mi, 

te léscopios etc., sus movimiE?ntoS no se l i m i t a n  p o r  dive,  t i e r r a ,  

o m a r - :  cc7mu en l o s  c ~ i e n t o s  de hadas, t odos  sus deseos se han 

pod ido  r -eaLirar -  t odas  e s t a s  c a n w i s t d s  el hombre l a s  debe d su 

r P n u n c i a m i e n t o  de SLIS deseas i n s t i n t i v o s  i n d i v i d u a l e s  p o r  l a  

c c i  I tur-a . 
E l  /Tombt.-e tamb ién ,  ha desau-r-ul lada s e n t i m i e n t a s  de o m n i p o t e n c i a  y 

de omn isap i enc ia  c o n c r - e t i z á n d o l o s  e n  l a  c r e a c i ó n  de dioses. E l  

m a r a v i l l o s a  desaru'oI1o de l d  t é c n i c a ,  e s t d  c a s i  a pun to  de 

a lcanzar-  su i d e a l  o m n i p o t e n t e ;  ser- d i o s  o c a s i  d i o s :  s i n  embargo,  

e l  hombre s e  da cuen ta  de que ser dios no l e  hace  f e l i z .  

L a  c u l t u r - a  ha e s t a d o  p r e s e n t e  e n  n o s o t r o s  desde e l  p r i m e r  i n t e n t o  

de r-equIar- l a s  r - e l a c i a n e ~  s n c i a l e s .  Cuando e x i s t í a  e l  poder  

i n d i v i d u a l ,  e l  más f u e r t e  ten ía  el poder  s o b r e  los d é b i l e s  e n  e l  

i n t e n t o  de r e g u l a r  lac; r e l a c i o n e s  s o c i a l e  surge l a  c u l t u r a .  E l  

paso  del p o d e r í o  i n d i v i d u a l  a l  s o c i a l  da a c c e s o  a l a  c u l t u r a ;  

- .  

este p r o c e s o  i m p l i c a  que Los i n d i v i d u o s  r e n u n c i e n  a la 

s a t i s f a c c i d n  de sus  i n s t i n t o s  i n d i v i d u a l e s  por -  los  de l a  

comunidad: l a  j u s t i c i a  se c o n v i r t i d  en  un r e q u i s i t o  para poder  

v i v i r -  e n  sac i edad :  c o n  e l  paso d e l  t i e m p o ,  éste der-echo, sd l o  es 

expresado  por.: l a  v o l u n t a d  de unos cuantos .  

La  c u l t u r a  impone r e s t r - i c c i o n e s  a l a  1 i b e r t a d  i n d i v i d u a l  I pero 
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Bsta l i b e r t a d  i nd i v i dua l  no ha s i d o  dominada del todo, quedan 

restos muy p r im i t i v o s  que se maniF iestan en forma de h o s t i l i d a d  

cont ra  l a  cu l  tur-a. E l  hombre siempre buscar-& la I iber-tad 

ind iv idc ia l  en  c o n t r i  de l a  vo luntad de todas. Gran par te  de las 

luchas s o c i a l e s  t i enen  coma F i n  encantrar el equ i l i b r - i o  o la 

f e l i c i d a d  de todos. s i n  embar.-cp, uno de los pr-ablemas del des t ino  

humano, e s ,  ve#-  s i  el equi1,;hr-ro puede ser a lcanzado,  o si el 

cc7nfl i c t o  es Fn si, I rrconci I , 'able. 

Las  u topras  son una man i fes tac ion  del  i nd i v i duo  por a l canzar  e l  

e q u i l i b r i o .  

P o r  ecos restos de l i b e r t a d  i nd i v i dua l  que aún no ha s i d o  

dominada, queda en p i e ,  Ia pre tens idn  de lograr en todos los 

campns de la c i e n c i a ,  un eqccj: 1 I b r i n  o la per- fecc idn,  S i n  embargo, 

parece no ser p o s i b l e  t a l  e qu i l i b r - i o ;  s i  se l og ra ra ,  todo se 

voiver-ia e s t á t i c o ,  no habr ía  p o s i b i l i d a d  de de sa r r o l l o ,  n i  de l a  

v i d a ;  l a  v i da  del hombre es un pr-oceso que se desa r ro l l a  de 

m a  nerd d i  n á m  I ca , y cambiante .  La v ida  de l  hombre es 

con t r ad i c t o r i a , ,  d i a l é c t i c a ;  a s í  se e xp l i c a  e l  que l a  c u l t u r a  

descanse sobre l a  renunc ia  a la s a t i s f a c c i ó n  de los i n s t i n t o s  

i nd i v i dua l e s ,  mientras que la f i n a l i d a d  de l a  v i d a ,  es l a  

s a t i s f a c c i ó n  de los i n s t i n t o s  en  su sen t ido  mds amplio. 

F reud hace mencidn de algcrtias for-mas en que son manejados los 

i n s t i n t o s  t l l ) :  algunos i n s t i n t o s  son transformados en  Io 

c on t r a r i o  de manera que en su lugar- aparece e l  orden y Ia 

l imp ieza ,  e s t o  es e x p l i c a b l e  mediante la a n a l o g í a  con e l  

*desar ro l l o  de la v i da  i n f a n t i l :  



e l  hombre desde que nace, . t rae cons igo impulsos sexuales que le 

permiten conservar la v ida  t' le producen p l a ce r .  En l a s  grimeras 

etapas del d e s a r r o l l o ,  és tos  impulsos se man i f ies tan  en e l  placer- 

av-al .  pr inc ipa lmente e n  Ia  mucosa de la baca; por t an to ,  

succionar- le produce p lace r  Y además l e  ayuda d mantener- la v i & .  

Paster iormente s r i  ia medida en que prngresa el desarr-0110, el 

placet- que se sen t i a  en la mucosa o r a l ,  es desplazado d l a  mucosa 

a n a l :  el retener Y ex'miisar- l a s  heces Feca les cuando ei niño 

qu iere  le Produce mucho placer-: pero é s t e  p lace r  t i ene  que ser  

y-epr-imido 17 ? p I ? z ? d ~  por l a s  riormas soc ia l es :  el con t ro l  de l o s  

esf i 'nter-es Y el uso de l a  b a c i n i l l a .  De alguna forma es tos  

impulsos buscan JU s .~t i s f .3cc idn  Y la hacen transformándose en I o  

contrap-io: lo suc io  se vuelve l imp i o ,  por- tanto  l a  repres ión  de 

los imp~i l sos  ana les se vuelven en lo que hoy Ilamamoc orden y 

1 impiera. Otr-os lo han conver-tido .en: orden y progreso. 

El hombre pr ímit ivC) deja su Forma desorganizada y suc i a  

r-eur-imiendc, sus impulsos ana les ,  pues como lo señale 

anter iormente, t en í a  que renunciar a sus i n s t i n t o s  i nd i v i dua l e s ,  

manifestándolos en orden y l impieza.  Podri 'a dec i r se  que mientras 

mds ordenada y l imp ia  es  una saciedad; mayor rep res ión  e x i s t e  en 

e l l a ,  dado que hay un mayor s a c r i f i c i o  en los i n s t i n t o s  

i nd iv idua les .  

U t ros  i n s t i n t o s  también son ab l igados  a desplazar su s a t i s f a c c i d n  

por- los caminos de l a  sctblimación; e s t á  cons t i tuye  un elemento 

cu.l tura 1 sobresal  i e n t e ,  puesto que ha el la, se  deben l a s  

ac t  i v i  dades psi 'qui cas superior-es: c i e n t  í f  i c d s ,  at- t í s t  i cas ,  e 
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i d e a l o g i c a s .  De hecho c u l  tuvalmente  d e s em ~ eñan  un papel muy 

impar-tan€e e n  ia v ida  de 10s u u e b l o c  c i v i l i z a d o s .  

Pero. hay  a t n o s  i n s t i n t o s  uue no son s a t i s f e c h o s  los  ag r - e s i v o s .  

m e  or-ecisamente  or- sci i r í s a t i s f a c c i o n  t-iqen l a s  r-eiaciones 

sJciales. Et7 esta fr -ustr -ación r u l  tuya1 e i n s t i n t ua l ,  r e s i d e  la 

' c u l t u r a  descansa sobr-e la i n s a t i s f a c c i d n  de IDS  impulsos  

I agresi;.c?s que ~v-av i enen  del i n s t i n t o  de muerte. Y que de alguna 

* fotcma. buscan su  s a l i d a  PUV medio de la h o s t i l i d a d  a l a  propia 

7 
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1 . 4 . 1  €1 i n d i v i d u o  y sic Fmwd de eriTet-mar: 

Cuando el i n d i v i u d a  enferma., o c u l t a  tr-as el  S I  turna f l s i co .  una 

l a  entcer-meddd incial  cumul id: es decrv. t odas  l a s  enfermedades 

cuIrirJIen FiínC:'r,!n en el i n d i v i d u a  con i(nas. 5e o b t i e n e n  

ganancias secundar-ids; L ' O I I ? ~  mayor cuidado.  mavar- a t e n c i d n ;  con 

ott-ds s e  man i f i e s t an  car?flrctos intev-nos que el i n d i v i d u o  no 

puedr  manejar- e n  la v ida  c o t i d i a n a ,  como 1,i sexua l idad .  O t r o s  las 

uti i I z2r? para  obtener- I ncauacidades DOY p a r t e  de l a s  

i n s t i t u c i o n e s :  pard  otros es una For-ma de m'atesta a todo.  Io  

e s t a b l e c i d o ,  3 u m  v i d a  t a n  d i f l ' c i l  de mar?ejar- donde no  se 

e n c u e n t r a  muchos s a t i s t a c t o r e s  Y mucho menas una v ida  d igna  de 

Y i v i r-se . 
La med i c i na  a c t u a l  ha cumenzado d dar-se cuenta ~ u e  l a s  

enfermedades f i s i c a s  o sbmat i cas  son  p r o d u c t o  también de aspectos 

asíQuicas. éstos se esconden d e t r á s  de l a  enfermedad Y 

comprometen l a  v i d a  t o t a l  del i n d i v i d u o .  Hay casos en Xos que l a  

m e j i c i n a  cdmat i ca .  hace esA-iet.-zos i n c r - e í b l e s  nard desgar-ecev una 

enFer-medad v n i  s i q u i e f - a  log,-a c o n t r - o i a r - l a ,  debido a que d e t r d s  

esconde  un c o n f l i c t o  u s i c o l d y i c a  nu resuelta. Pero hay C ~ S Q S ,  



también en donde de manera .fácii Y rdp ida  se controId una 

enfermedad, pero a cos ta  del tieterior-o de la L'ida del pac iente  

pues no se ana l i z ó  que se escondía detrás de dicha spfermedad. 

I ) . . .  El &-ama que la en+er-inedad o c u l t a  l l e v a  siemur-e imo lxc i t a  

una inter-pr-etacidn de l a  r-ea l idad que rodea a l a  v ida.  Es ta  

rI:ter-~or-etaciOn de Id realidad es u n  mana del mundo CUYO e s t i l o  en 

scl mayor parte se adquiere e n  la i n f anc i a ,  per-a que cuvos efectos 

se vari ccriniíútl i ddndo durante el tu-anscur-so de la v ida  * hasta 

culminar para b i en  o pava mal en  un determiríado punto". ( 1 )  

Conia va se ha d i cha  rnntersus en el modelo de la medicina que 

actualmente se p r a c t i c a .  la cues t i dn  de la mente y l a  

e s p i r i t u a l i d a d  t iene cab id3,  esto hace que cada d í a  mds se 

haga impos ib le  encontv-ar'Ie sen t ido  a l a  v i d a ,  pues Io que 

v r t a l i r a  J L  ser- humano es CLC e sp í r i t L t ,  sus emociones, sus 

i d ea l e s ,  e t c . ,  los proyectos sobre Ia sa l ud  que no toman en  

cuenta al I ndi v i duo coma t o t a l  i dad, integrando mente, cuerpo Y 

entor-no social t i ende  a fracasar-. 

Tuve la opovtuniddd de cer par-t ic iuante en l a  a p l i c a c i ó n  de un 

w-agrama de s a l u d  en  una comunidad zapoteca y er'd psraddJ'iC0 

observar como d icho praqr-dmd, estaba fuera de l u g a r ,  pues se 

hablaba de higiene  de los pies d per-sonas que en su v ida  habían 

u t i l i z a d o  zapatos. No conoc ían la tr-anspir-aci6n de las pies Y los 

malos olores; se hablaba de ant i concept ivos  d quienes sab ían uoco 

de la sexua l idad v todavía tnds par-addiico hablar  en  esriañol a 

a t i enes  no entendí'an más Due en d i a l é c t o s .  

Actua Zrnente se sabe Que enFer-mar s i g n i f i c a  su f r i r -  como RvoduCtCi 
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de un agefit@ causal y que el tr-atanliento para atacat- a ese agente 

con yue las enJerviedades encierr-an c i r cuns tanc ias  que Forman 

m r t e  de La v i d a  ciei ~ ? 3 ~ ‘ i e n t , o ,  cumuletdndc5.s l a  h i s t o r i a  con una 

tr-ama mdc amplia )i u n  s i g n i f i c a d o  más r- ico.  

Cud ndo Friiou J descu t?r- i o e I s i gn i f i  iza da us í qu i c o  i nconsc i en t e  de 

algunas enfer-medades, no se compr-endid el alcance de sus 

descubr-irnientos, pues se ¡e mar-gind Y se Uensó que sólo “a lgunas”  

enfermedades ten ian  una causa ps iqu i ca .  

Freud descubrid que los si‘ntomas h i s t é r i c a s  nodr-ían ser- 

desc i f rados  y leídos como s i gnos  de  in lenguaje  ocu l t o .  c imi iar-  

ai de los sueños. Can ello h i z o  alyo mas que postular. la 

ps icogénes is  de la enfsr-medad sdmatica, per-o como no fue 

camprendido, Id medic iw ~.k5arr-13Ild  una area esuecl f i c a  para las 

enfer-medades psi casnmd t i c a s .  Nac i enáo así l a  medicina 

usicasamdtica. Tumdnd3 el rt-ifl?bO I&? una pSiCORdtOí~gíd basada en 



lac c i e n c i a s  médicas y f í s i c a s ;  en ei-r-6 lo mas esencial de Freud 

, ~ n  un marco m u y  estrecho ace f ciiitó su aceRt?c-'i:iii, Uer'o 

disminuyd su v a l o r .  

Si se integr-itr.ji io cútnatii-o lo nsíquica  cmii7 I o  hire F*-Pt.Jd, cin: 

"Una psico:ogía par-a mur-dIagos" donde h a b l a  del  ot-iyen del 

i 

que, de ninguna nianer-a se pctede SP ara r - ,  pues ambos a s o e c t ~ s  son 

de v i t a l  imaartancia 0 . 3 b - d  el des rvuI Io nov.mal del  intciivIduu, 

tendt-l'amos una i nter-pretacidn de conjunto sobr-e la real i d a d  

e x i s t e n t e .  Con ei la st? tendr-zd una mejor 

c a l i d a d  de a s i s t e n c í . +  ,n?iiic.-3 Da$-+ e lo tanto 'una  

wejar- calidad de v i d a .  

Na s d l n  las ;7isteviass. s j . ~  tam rtsn tritias las enfermedades 

somáticas Y los 6:-qams mismos. e tr-den sus materiales de una 

fuente inconsc iente  uor  t g n t n ,  :?o f ueden ser- seuar-ados cuerpo y 

mente; siendo necesar- io  entender-loS 

''c-3<jC.i.uilo cf~re i d s  per iams  callan -;dio sucla 

expv-esar-se con los gestos  v a c t i t u  tambi&n con el mismo 

Cuando un drgano habla  lnediante u o un'áaler-r es 

furicianamierita de sus dr-yanoc" . i.?) 

io p s í q u i c o ,  y por el a t / - o  a I J C  ~ahtas1 ,as .  E S ~ O  no s i g n i f i c a  que 

todo, absolutamente todg,  tenqa 0.4 ser- cíirnurendido v analizado 

desde io p s í q u i c o .  pero s i  la p o s i b i l i d a d  de contr- ibuit-  

desde ambos ángulos ai :Jesr;7v-ro1 lo una v ida  cíigik., de ~ ' i v i r - s e .  

ius tn&dicos ai casar-sc C G I ~  o s i t i v l s t a  de la enfeymedad. 
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descuidan aspectos que son de v i t a l  imaartancia par-d ia sa lud  de 

u n  uac iente .  Clescui dan la funL-i.ón c¡ue crtrnp?en 1 - 3 5  e n f e ~ - ; ~ & d e s  en 

la intev-accidn del individica cc7n (Itp-oci s i ~ t e m ? ~ .  con los cuales 

:-:z in tegr-a,  miesto uue r m  so  10 s e .  t r a t a  L J ~  i ntegr-.sr- el ~ s t i j r n ~ q a  

al sistema d igest1 vo. sino t a m b i e n ,  se t r a t a  de integt-ar el 

cuer-pa v I a  mente corno (>n todo. 4 su v e z  e s t e  todo,  hav QUE 

intepF-at-Io a una FamiI ia  Y a una sociedad. 

cuestiones p s ~  quicas, por tanto. no mede  resignar-se d abandonar 

el desti ria dei  enfet-m?, ai :-ínica r-ecur.-s~7 del tr-atamientw médica, 

el físicc7. Es necPsd=i-ia i n f l u i r -  en  si curso de l a  eqfevmedad, con 

t~tl ia u n  equine de t~-+bd-IO Q L I ~  e s t e  concentr3úo en &se Q a r t i c u l a r  

mumento de la v i da  del paciente. 

Fs  necesar-io í7ue un medica crI i n i - 0  v un osicoter-apeuta, puedan 

tt.-abaJar- de maneb-a canjunta respetando ios conocimientos de la 

ecoeciF3l idad djena Y vcspetando el ~ S P ~ C ~ O  que cada uno nececi t a  

pal-a poder- e-iei-cer- su tarea .  

E l  d i d  l ogo  en t r e  los médicos que d iagnost i can  uyocesoc orgánicos 

v pt-eccri  ben m e á i  camentos , Y aquellos: que in te rp re tan  

significados inconscientes v D V - O C L I ~ ~ Y ' ~ ~  ct-irar' mediante la pa labra .  

sue le  ser- d í f i c i l ,  e s t o  sucede uor qLte cada uno asume o da po r  

sentado conceptos Fundamen7t.a le5 distintas, s i n  tomar en  cuenta a 

l a  o t r a  pa r t e ,  Y otr-os qupuestos. 

c i e n c i a s  natur-ales, Y 5e bd acustumbt-ado d la idea de que I d  

~ n . . i t e v - r a  PC; un.3 real  idad cr-irnar-i.3: mientras Que lo u s i ' o u i c u  se 



at- ig ina en  la materia. como una r e a l i d ad  .que debe ser. i n f e r i d a  
q 

d secundariamente a oar-tit- de sus manifestaciones. 

v S i n  embargo, sucede clue pn e z t e  mundo, donde ios pa l o t - e s  cambian 

4 etc. , mds aún, suelen sea . Ins mismas pac ientes.  quienes p lantean 

la irnuot-t?ncia, úe ?cis or-ublemas en el ter-vena ~ s í q u i c o  Y Ia 

ur-gencid para er7c~nt~'at- una solucibn. Per tan to  l o  ps í qu i co  debe 

J ser- entendi do c n n w  , t m  cual i dad concreta w e  cons t i  tuve una 
I 

h i s t o r i a ,  per-o e s t a  debe ser entendida ROY los en t r e t e j i d o s  de 1 

* 
i 

1 

6 

La e x i s t en c i a  de l a  psi 'quicu Y de los s i gn i f i c ado s  de ios 

~sicaldgico cai7stituve una r e a l i d ad  tan p r ima r i a ,  como . l a  

r e a l i d a d  mater-Id.! que c o n s t i t i v e  el mundo de las leves f í s i c a s .  

i n te rp re ta r  el s i gn i f i c ado  de un síntoma, no s i g n i f i c a  pos tu la r  

I 
4 . su causa; la compr-ensidn del s i g n i f i c a d o  inconsc iente  inherente 

I 

a un determinado t ranstarno c o r - p o r a l ,  no e r c l uve  I d  po s i b i  I i dad  

de e x p l i c a r l o  Con e l  efecto de una determinada causa. 
d 

q 

I "Cuando admitimos que un deter-minado t ranstorno corporal. es u n  

s igno  que expresa o :-epresenta un . p a r t i c u l a r  s i g n i f i c ado  
1 

1 i n consc ien te ,  admi timos también ~ u e  toda transformacidti de e s t e  

'1 s i g n i f i c a d o  I levar-a imul ici t a  una transfurmacidn del tvanstorno 
I 

I 

1 
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A menudo se cree que en una- enf&-medad gwavs como un cdncer 

i rwasivo. l a  i n te rvenc idn  ps' icoter-aasutica r e su l t a  nociva va que 

d I t e ra  Ia tr-anqui I idad del en~ermo. que tanto  necclsi t a  P a r a  

en f rentar  1 3  enfermedad: s i n '  embargo. no Se tama en cuenta que, 

I"* angust ia  desar-i.-oilada 001'- e l  pac iente  ante tal enfermedad, no 

proviene deI tadv de la Darte consc iente .  s i n o  que Ut-oviene de 

d I gunas fantas ias  inconsc ientes  acer-ca de dicha enfermedad. Si no 

se . a n a l  i zan  diilfws -.cantasras I d  angust ia  incwsc iente puede 

afectar  aún más el CUI-so de la enfermedad, s i  se  ana l i z a  puede 

d i sminu i r  dicha {?@I iyr-o. 

F?-eud masti-d r;ue e l  cia>% clue se podr-i'.;i dar- de el Ievantam.iento de 

una r-egr-esidn, debía ser. en todos l o s  casos menor, a l  que 

pr-aducir-1'3 ese mismo cnntenido p s í qu i co  operando de manera 

I nco nsci  ente. 

EI nombre de una enFer-medaá I leva imo I í c i  t o  un p a r t i c u l a r  

s i g n i f i c ado  difer-ente pars cada per-cona, una par te  de l a  cual  es  

i ncusc i en te .  por tanto  es necesar-io, cuando se r ev i sa  a un 

pac ien te ,  ver-lo desde su p a r t i c u l a r  forma de enfermar- ver su 

padecimiento segun su F o r - m s  Persona I .  

La enfermedad es  una for-ma de re lac iona-rse con e l  o t r o ,  puesto 

Jue  i n c l uye  una s e r i e  de arocesos que a fec tan  tanto  a l  i nd i v i duo  

como a su entor-no f a m i l i a r  y s o c i a l .  Hay mod i f i cac iones  en  sus 

hdb i tos  fuertemente ar-v-aigados: hay temor- r-esoecto a que va a 

pasar después. Lo anter-io!? deja una hue l l a  imborrable en el 

,naciente Y su f d m i  I ia. Las conductas Y reacc iones co t i d i anas  del 

pac iente .  dur-ane su es tanc ia  en un hosp i ta l  responden en gran 
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p a r t e  d su historia. personal :  si e s t á  d c o ~ t ~ ~ m b v - a d o  a bañarse una 

Lez a la semana, ser& m i y  diFíciI convencer-Iu de que necesita u n  

'. 

-. 

* ' baño diario.  El  comprender- Y conocer 10s háb i tos  del p a c i e n t e ,  

i 
i 

'. 
I 

f 

I 

gvucjar-6 d entender- q u e  C L ~  i on tnoaP - tdm:en f ; t '  no s u ~ ' 3 e  del  deceo de 

ser s u c i o .  

Los fcictar-es c u l  ti-irciíes que han m o l  deaáo el ccwuortamiento de und 

peb-sona, seguir-án a f t x t a n d o  sus acc iones  en cualquier- lugar-  donde 

se encuentr -en.  E l  desccrbr-imi~?nto de esos Factares par par te  de 

equipo de s a l u d ,  avcrdar-Qi d cintender mejor- Y se dará lugar  a l  

es tab lec imiento  de r 'eIac iu~ec más g v a t i f i c a n t e s  e n t r e  los 

pac ien tes  y dichn equipo de s a lud .  



J 

NOTAS: 

I 

i 
i 

1 
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2.1 Cacos c l í n i c o s :  

En m i  p r á c t i c a  c l í n i c a ,  he' ten ido  la aaov-tu.nidad de o b s e ~ v 3 t -  

casos de las cua les  ha nac ido la i nqu ie tud sonbu'e el aspecto 

! 7 a i c o l d q i c o  de la medicind. Descr ibo aauí *3lQUl705 casas aue 

cnmplementan e l  anái i s i s  del mdu-co teor-ico. 

Pr. i mer .:a so: 

Trabajando en u n  aiso de Ur-tarJeúia .ne comunicaron. el i ngreso  de 

una pac iente  pustucre/-ada de urgenc ia ,  por un acc idente  

automovi 1 ístico. Se t ra taba de una m c r i e r  adu l ta  t rabajadora del 

h o s p i t a l ,  que al sa l iv-  del tk-abajo s u f r i ó  e l  acc idente .  Ent r6  

directamente d ucci r-df.3170 pard  cor-reg i r- le  l a  l e s i J n  de l a  columna 

v e r t e b r a l ,  l a  c i r u g í a  tardo más de c i n c o  hor-as. A l  llegar a p i s o ,  

I? r e c i b í  s i n  estar tadav ía recuperada  ti^? La anes tes ia ,  e n  el 

lapso de dos horas cu conc ienc ia  se h i z o  más clara y comenzó d 

pr-egcít->tar-: ¿qué me pasd? ,  LQué me h i c i e ron3 .  

LPor- que estov.aquí7, ¿Pop- qué no puedo mover m i s  p iernas? 

A l  d í a  s i gu i en te  al rec ib i r -  el turno,  me infc?rmaron Que la había 

pasado m u y  mal Y que había dado mucha l a t a ,  cuando h a b l e  con e l l a  

v le aregunte por su estado de sa lud  me contestd: 

"De la chingada, como qu ieres  que m e  s i en ta .  si n i  un Rinche 

mkdico me ha venido v e r .  La jeice de, piso le i lamd la atenc ión  por- 

l a  forma grosera en que contes td ,  sin entender cua l  era l a  

s i t u a c f ú n  nor- la QUE? estaba pasando l a  Daciente. 

Durante l a  v i s i t a  mhdica, el jefe de s e r v i c i o  l e  inForm6 acer-ca 

de SU. operac ión,  la gv2ve de SU s i t c iac idn  Y Id secuela uue el 

PAGING) 107 



acc idente  t end r í a ,  ya nunca v o l v e r í a  a caminar. l a  pac ien te  

emaezd a l l o r a r :  e l  doctor  ' le  d i j o :  t r anqu i l i c e s e  Y de gracias  a 

D i o s  de que aún e s t á  con v i da .  hic imos el mejor es fue rzo ,  

seguiremos aI Dendierite de su CdSt7, en cuanto .3 Su s i t u a c i dn  

laboral, l a  aycidat.-emos pava que s a l g a  favor-ecida con e l  c i e n  por- 

c iento de SU sa lav ia .  €I doctor cont inuo su v i s i t a  y la pac iente 

quedd m u y  t r i s t e ,  el r e s t o  del d í a  no h a b l ó ,  no comió nada hasta 

el d ía  s i gu i en te  que 13 v i s i t ó  su pare ja ,  l l o r a r o n  jun tos ,  sdlo 

as í  la pac iente  comenzd a hab lar .  Después de un tiempo v i 6  a sus 

dos pequeños h i j o s . s u  aareja la v i s i t a b a  todos los d ías .  Su 

a c t i t u d  con todo el personal del hosp i ta l  e r a  f r i a  y ddspota, se 

d i r i g í a  a ellos de manera muy g r o ~ e r a .  g r i t aba  cuando no se le 

atend ia  con p r on t i t ud ,  no aceptaba l a  s i l l a  de ruedas, hasta que 

el uersanal  de r e h a b i l i t a c i ó n  se h i z o  carga de e l l a ,  .ayudandole a 

aceptar- ia s i l l a  y a mov i l i z a r se  en  e l l a .  Se h i z o  mas 

independiente Y al cabo de año y medio se le d id  de a l t a  del 

haspi t a l .  

Con respecto a m 

que el apoyo de 

muchu. 

Como persona YO 

s observaciones con e s t a  pac iente  puedo de c i r  

su pare ja  y l a  v i s i t a  de sus hilos le ayudo 

m e  preguntaba: ¿Qué se s e n t i r á  que en  un d í a  

cua lqu ie ra  al s a l i r  del t r aba jo ,  de repente uno se encuentre en  

p e i i g r o  de muerte?. ¿Qué s e n t i r í a  la  pac iente  ai saber que nunca 

más vo l v e r i a  a caminar?, ¿Cuál será  de ahora en  adelande su 

a c t i t u d  ante la v ida7 

Conocien'do ia i n s t i  t u c i dn  también m e  preguntaba como enf@rmerd, 
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¿Cdmo es p o s i b l e  que teniendo una de los mejores s e r v i c i o s  de 

 siquiatría n i  un asico1ogo v i s i t ó  a l a  r íaciente?, ¿Por- qué 10s 

médicos . son t an  or-epotentes Y ar reg lan  todo d ic iendo: 

t r anou i i i c e s e  y a  todo riiaso'. ante una s i t u a c i ó n  t a l  d i f í c i l  conlo 

la de la pac iente?,  ¿Por yué nadie del per-soriaI médico i n t en ta  

Doner-se en e l  Ii-(gar de I ?  pac iente .  para saber que es lo Q L I ~  e s t a  

s i n t i e ndo ,  y de es ta  manera ooder- ayudarid?, ¿ A I  servic io de 

quíc3n está l a  medic i f ia l .  LSa ivav Ie  fa v ida  es todo la que uodía 

ofrecer- un hosp i t a l  de primer n i v e l  y con tan to  p re s t i g i o ?  

Era c1ar.o uue la m c i e n t e  neces i taba ayuda p s i c a l d g i c a  

pr-ofesional: neces i taba qu ien entendiera y la acompañara en  su 

s i t u a c i ón .  s i n  embargo 1.3 i n s t i t u c i ó n  nunca I o  h i zo .  

Segundo Caso: 

La joven Teresa de d i e z  Y siete años, s u f r i d  un  acc idente  

au tomov i l í s t i c o  que le produjo mu l t i p l e s  l e s i ones  e n  todo el 

cuerpo, pero sobre toda una fr-actura expuesta de t i b i a  y Deron& 

i zqu ierdo.  La pac ien te  se  pas6 los primeros d í a s  en  el p i s o  muy 

asustada y deprimida se culpaba del acc iden te ,  Dues dec ía  oue 

había obligada a su hermano a cunducir más ráp ido.  Todo el d ía  

l l o r a b a ,  comía muy poco y durante l a  noche no podía darmir-, uno 

de esos d í a s  en  que se presento su f a m i l i a ,  l e  avirar-on que su 

hermano había muerto en el  accidente. E s t a  n o t i c i a  la a fe c t6  de 

manera extr-aordinar-id, a pa r t i r -  de entonces su estado de ánimo 



decay6 mds. curiosamente l a  i n f e c c i dn  de su pier-na se agudird d 

t a l  grado que la i n f e c c i dn  se externdid Y hubo necesidad de 

amtmtarle l a  pierna.  Un did antes de que se l e  avizar-a la 

necesidad de arnputarse la aier-na, s s tyó  en g r i t o s  Y l l a n t o s  

desesperados. No aceritaba l a  c i r u g í a .  no quer ía perder- su p i e rna ,  

a p a r t i r  de entonces no hablaba v no t en í a  f a c i e s  expres ivas ,  tan 

sb lo  abeáecia las ordenes aue ce le daban. 

Después de l a  amputación se vo l v i b  muy i r r i t a b l e  todo le 

molestaba y uuer-ia estar- so l a .  Dos  meses Y medio después su 

a c t i t u d  cambio, p i d i ó  cosméticos a sus f am i l i a r e s  para a r reg lavse  

l a  cara.  comenzó a u t i l i z a r -  la s i l l a  de r-uedas Y d v i s i t a r  d 'SUS 

vec inas de cama, se p intaba de mdner-a exagerada Y vulgar  se 

v o l v i d  a l eg re  exc&nti-icci Y coaueta, fantaseaba ser novia de 

algunos médicos, se  le adapto una p r d t e s i s ,  Y su a c t i t u d  cambio 

rad ica lmete ,  su caquetevía era  i xdqerada,  menospreciaba a sus 

padres Y no les hac ía  casa. Seducía a las  médicos, se burlaba. de 

todo el personal. Un d id  se le encontr-6 teniendo r-elaciones 

sexuai.es con un t raba jador ,  pur Io cua l  se l e  d id  de a l t a .  

Actualmente l a  pac iente  ejerce l a  p r o s t i t u c i dn  en  los al rededores 

del hosp i t a l .  

En m i s  observaciones con esta Dac iente,  pude constatar-, tomo en  

el caso an t e r i o r  que durante su es tanc i a  en el h o s p i t a l ,  nad ie  le 

d i 4  imoortancia a las v ivenc ias  p o r  las que pasb. 

Se puede in ten ta r  una h i p d t r s i s  Dara exp l icar-  la pérd ida de su 

.aiernar E l  estado depres ivo en que Te encontraba, l a  c u l p a  por la 

muerte del her'mano. la or-i I Iaron a abandonar totalmente su 



cuerpo, por lo que su estado nu t r i c i o na l  n i  er-a bueno todo su ‘ 

sistema inmunoldgico estaba deprimido, el hecho cle perder una 

p ie rna  a los 17 años es ir-r-epar-able. por lo que el deseo de 

mierte se i r í ta ld  en ella. Estar- .muerta a e s t a r  v i va  daba lo 

misma, ante t a l  s i t u a c i bn  era  l d g i c o  que perd iera  la p i e rna ,  uues 

cue s i  nadie se RreOCUDabJ por ella, ella tampoco le encontv,2ba 

sen t ido  a Ia v ida.  

Es itnpurt.:intci resal  t a r .  we por ignar-ancia, neg l i genc ia ,  a pa t í a ,  

e t c ,  l a  pac iente  no contd con ningún apovo terapeút i co  que l a  

a yiidar-d a comprender- su s i  tudci Gn. - -  . 

Tercer- Caso : 

Yo ch i t l  úe v e i t i u n  años de edad. ingresa a1 hosp i ta l  por secue las 

de p o l i o m i e l i t i s ,  t i e ne  un p i e  mas c o r t o  que o t r o .  Se i n t en t a r i a  

mediante una c i r u g l d  a l i n ea r  sus p i e s ;  l a  c i r u g í a  c o n s i s t í a  en 

poner le  un i n j e r t o  de hueso en e l  femúv- para l a rga r  un p i e ,  s i n  

embargo, a l  t r a t a r  de co loca r  el i n j e r t o ,  un acc idente  provocó l a  

fr-actut-a de los huesos de l a  cadera, el i n j e r t o  de hueso no peg6 

Y hubo necesidad de r e t i r a r s e l o ;  después de v a r i o s  meses v más 

s i e t e  in tervenc iones  qu i rú rg i cas  l a  pac iente  que había I legado 

Qor su p rop io  p i e  no puda vo lver  d canina. e l  médico que la operó 

e ra  un res iden te  de o r toped ia ,  pues e l  o r toped i s ta  que t en í a  

asigando había s a l i d a  de vacaciones. 

l a s  observaciones sobre es ta  pac iente  es en e l  sen t ido  de w e  l a  

mayorid de las i n s t i t u c i o ne s  a f i c i a l e s  son u t i l i z a d a s  para 
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pr-act icar y no par-a c u r a r ,  E s t e  es un ejemplo ev idente  & como l a  

medicina en lugar de sanar enferma. 

Guar-to Caso: 

Anciana de 90 años de edad con va r i o s  meses de internamiento DOY 

un acc idente  cer-ebr-o vascular-. No hablaba, no caminaba, v era  

a i  irnetada por una sonda. 3ó l a  v-espondi'a a est ímulos dolorosas. 

Mantenía una pos i c i dn  fetaI en l a  canid, l o  cual  l e  ocasionó que 

se l e  h i c i e r a n  escar'ds, en va r i a s  par tes  del cuerpo. dado w e  no 

contr-oIaba esf l  nteres ,  todas sus her idas estaban in fec tadas  de 

o r i n a  y excrementos, t ras ladada a l  qurr-Ofano para un lavado 

yuir-út-gico, r-esul t o  imur-esianante ver que en v a r i a s  par tes  de su 

cuer-Qo no habi'a p i e l  ni rnCIsculos. sd l o  l o s  huesos se ve ían ,  Y 

toda e l l a  despedía un olor f é t i d o ;  l o s  médicos que r e a l i z a r on  el 

lavado e r a n  imsanter; rle medicina , a és tas  SdlO les in teresaba 

rea l i za r - ,  e l  Yavado como se Ies había or-denado. actuaron como 

seres i n s en s i b l e s ,  destaparon l a s  her idas  l a s  lavaron Y 

conc luyeran su t rabajo,  

Las observaciones sobre es te  caso m e  l l e va ron  a cuestionar-: ¿Cud1 

es l a  f i n a l i d a d  de l a  medicina?, ¿S61o le preocupan l a s  her idas  

l imp ias  y que pasa can el sev humano?, ¿La v ida  de e s t a  aac iente  

e ra  realmente v ida?,  L A  l a  medicina s d l o , l e  i n te resa  mantener la  
 ida sií7 importar en aue cond ic iones ,  será que e l  miedo d Ia 

enfermedad nos hace negar- e l  sufr imiento? . 



9 . 
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3 C u N C L U C r O N E s  
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3.1 Cons iderac iones .generales: 

€1 cuestionamiento i n i c i a l  de é s t e  t raba jo  sabre l a  concepcidn 

o a r c i a l i r a d a  del proceso salud-enferedad Y e l  o l v i d o  del ser 

humano como " t o t a l i d a d " ,  a l  abordar-lo: ha iluminado intensamente 

Ins oasa-ies abscur-as de una exp l i c a c i dn  l d g i c a  pera cobre todo 

coherente, en  el r-emr-ridu del a n d l i s i s  histcip-i'rn cnnfr-ontadu con 

los hechos, c iertamente cvudoc, pero sumamente i l u s t r a t i v o s  de 

una r e a l i d ad  no c re íb l e .  

V a r i a s  Y ricas por su contenidu son las conc lus iones F i n a l e s  a 

las que he podido a r r i v a r  en é s t e  que para m i  ha s i g n i f i c a d o  un' 

arduo trabajo: 

- E l  aroblema de la sa l ud  es tambign un problema s o c i a l .  

- La i deo l og í a  desempeña 

de : 

* El 

1 El 

X E I  

* €1 

x E l  

# Ei 

ser  humano cum0 

un importante papel en  l a  concepción 

t o t a l  i dad. 

proceso sa lud-enfermedad. 

mo de 1 o b i  amé di eo. 

tra'ba fo del persona 1 &di c o  y par-amédi co. 

de sa r r o l l o  c i e n t í f i c o - t e cno l óg i c o .  

concepto medicina. 

Por tanto  no se pueúe dejar de lado,  sino que necesariamente 

deber-6 tomarse en  cuenta. 

- E l  de sa r r o l l o  t e d r i c o  de Freud es de suma importancia en  la 
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exp l i cac idn  ob je t iva  del a n á l i s i s  y l a  problematica en torno 

de la salud: por tanto, tambi&n nececarfamente debe ser 

tomado en cuenta, pues el viene d complementar con el 

enfoque ps i co lóg ico  I d  exp i i cac idn  siociológica abordada Lior 

o t ros  autores. 

Con v-esCíecto d l a .  enfermedad: 

- Las enfermedades responden a un desequi l ibr- io entre los 

acuectos internos Y externos d e l  ind iv iduo,  y el medio 

ambiente que I o  rodea. 

- €1 conocimiento que c l a s i f i c a  las enfermedades, l im i t a  en el 

médico l a  capacidad de diagnost icar.  

- Curar enfermedades. no s i q n i f i c a  lograr e l  estado de 

fe1 i c i  dad perfecto.  

- La enfermedad es entendida R O ~  cada comunidad, segLin sus 

creencias,costumbres, y l a  concepcidn que se tenga del 
1 

mundo. 

- ia enfermedad Y su fclrma de curar- es tan antigua como e l  

/Tom bve . 

Con respecto a l a  salud: 

- La sa lud como fi losofi ’a cons is te  en el ar te  de v iv i r - .  

- No hay un hambre compietamente sano, f e l i c i d ad  Y salud 

absolutas son una hermosa i lus idn. 
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- La forma d& d a r l e  c o n t e n i d o  c o n c r e t o  d l a  s a l u d ,  es 

r . -eal i tan& l a  armonía  e n  el  ser: humano. 

- Es n e c e s a r i o  que  los t r -aba jadores  de l a  s a l u d  se pregunte :  

LQué pre t enden  c o n  su tr-aba-io7i Lo1 servicio de q u i e n e s  

e s t a n ?  c o n  objeto de tomar- c o n c i e n c i a  a c e r c a  del papael Due 

desemneñan e n  l a s  i n s t r  t u c i o n e s  de sa lud.  

Con r -esgec tu  d l a  medic ina :  

- Err n e c e s a r i o  e n t e n d e r  w e  l a  c o n c e p c i d n  Y el desarrt3II-o de 

la m e d i c i n a ,  n o  es l i n e a l ,  s i n o  h i s t d r i c o ;  es decir:, en.el 

desar-rollo del ser humana. hav dltas y b a j a s ;  p e r i o d o s  de 

avance  y r-etroceso; c i r c u n s t a n c i a s  e n  las que el  médico 

ocupa u n  l u g a r  p r e f e r e n t e  j u n t o  .i3 Ids  c l a s e s  s o c i a l e s ,  y 

c i r c u n s t a n c i a s  en las que el m4dico. es un e l e m e n t o  de 

e x 0  i o t a c  i ón. 

- La c r i s i s  e n  f a  med i c i na  es una c r í s i s  en todos los campos: 

por- I o  que l a  cv-ísis es p a r t e  inher -en te  del ser humano. 

- La v i d a  es d inámica ,  camb ian te ,  p o r  t a n t o  l a  med i c i na  cambia 

segdn l a s  c i r c u n s t a n c i a s  Y el d e s a r r o l l o  del i n d i v i d u o .  

- Es n e c e s a r i o  d e s a r r o l l a r  una med i c i na  que t i e n d a  a l a  

i n t e g r a c i ó n  del i n d i v i d u o ,  i n c l u y e n d o  sus c o n t r a d i c c i o n e s .  

- La med i c i na  a c t u a l  d l i m i t a d o  1 3  capac idad  del i n d i v i d u o ,  

pava e n f r e n t a r  su r e a l i d a d ,  h a c i e n d o l e  cada vez  más d i f í c i l  

a c e p t a r  hechos  i n e v i t a b l e s :  e l  s u f r i m i e n t o ,  e l  dolor,  l a  

v e j e z  Y l a  muer te .  

i 
I 



- No existe una s d l a  medicina. o ' una  s d l a  forma de cu r a r ,  s i n o  

que cada ind iv iduo  t i ene  su' muy Par t i cu la r -  Forma de enfermar- y 

curar-se. 

Con r-especto a la tecn ica:  

- Freud menciona que la cu l t u r a  descansa, sobre l a  renuncia a 

los i n s t i n t o s  i nd i v i dua l e s  y c3 la l i b e r t ad .  Ta l  renuncia d 

se rv ido  para que se desaroo l len  la c i e n c i a  y l a  t écn i ca .  

S i n  embargo. en ia mds ovoFundo . d e l  s e r  humana, quedan 

r e s t o s  de esa l i b e r t a d  v de s a t i s f a c e r  los i n s t i n t o s  

i nd i v i dua l e s .  Es tos  vestos se mani f ies tan  e n  el e x t e r i o r ,  a l  

e s t a r  en cont ra  de todo lo es tab l e c i do  por- l a  comunidad y en 

contr.3 de la cu l t u r a  Y han dado D ie  a la c reac idn  de las 

u top ías  

Es necesar io  r-econocer- que grac ias  J &ita renunc ia,ha sido . 

p o s i b l e  que e l .  hombre d i s f r u t e  Y se haga más comoda la v ida;  

DOY medio de sus inventos como: El dvidn. el teléfono, el  

s a t e l i t e ,  etc. 

Pero también es necesar ia  reflewic?nar, que nos hemos 

engolosinado, con los productos de l a  t é cn i ca ;  y hemos 

menospreciado e l  desarv-al lo Y l a  v ida  plena del ser- humano. 

Esto no s i g n i f i c a  que sea necesar io  abandonar- la t écn i ca  y vo lver  

d caminar- en  cuatva p a t a s .  s i g n i f i c a  que el desar-rol lo humano: es 

decir-,  una v ida  p lena  Y sa ludab le ,  deben ir de l a  mano. ct>n e l  

ciecarw i I o de l a  tdcn i  ca . 

i 



S i n  embargo, actualmente e s t a  complementariedad no se l l e v a  a 

cabo, se le ha dado mayor importancia a la t é cn i c a ,  e s t o  se &&e 

debe d que el hombre t i ene  miedu de conocey.sd integrado con sus 

contradicc iones':  de darse cuenta de aue .ma Y od i a  a l  mismo 

tiempo. Que desea \ . i v i r  al mismo tiempo que desea mor-ir. 

Camo el r-econocimiento de es tos  sent irnientos e s  doloroso. se 

p r e f i e r e  adentr-arse e n  lo mate r i a l ,  lo f í s i c o ,  o rgbn ico ,  para 

comprender l a  real idad t o t a l .  

En la medicina se han desar-r-ollado apar-atoc de a l t a  tecno log ía ,  

Liar.3 entretener-se, s i n  ana l i z a r  los aspectos p s i co l óg i co s  que 

juegan en la génesis de l a s  enfermedades Y l a  r e l a c i d n  médico- 

paciente. 

\ 

Para IQS t rabajadores de la sa l ud ,  es muy doloroso darse cuenta y 

acep ta r ,  que en I o  m á  i 'ntima de sus sent imientos,  . goza con el 

p lace r  sgeno, el miedo que l e  produce su enfrentamiento d i a r i o  

con l a  muer-te, l e  hace mantener una a c t i t u d  negativa ante esta.  

No se acepta la muerte como fendmeno na tu ra l .  

Para los pac ientes es muy do loroso aceptar ,  que detrás de sus 

enfermedades, hay componentes p s i co l 6g i co s  que las const i tuyen.  

Que su enfermedad i n c l uye  todos los aspectos i n te rnos  Y externas 

de su vida: emociones, f a n t a s í a s ,  sexua i idad,  i n f a n c i a ,  

r e l a c i ones  s o c i a l e s ,  económicas, c u l t u r a l e s ,  E t c .  
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Las pZapWSta8 q,ue pueden hacerse al respecto de este traba- 

jo son las siguientes: 

Si detrás de cada síntoma o de cada eknfermdad se escoade - 
la verdadera historia del individuo, que involucra, sus re- 

laciones sociales, su manera de ver el mundo, sus conflic - 
tos'emocionales, etc., es necesario que el tratamiento de- 

las enfermedades, se realice en una forma multidisciplina - 
ria, es decir, donde puedan participar: M&Iicos, paraia$tdi - 
cos, psicoterapéutas, psicólogos sociales, trabajadores so- ~ 

ciales, etc. 

Si se ha demostrado, que en todo ser humano, la relación - 
con el otro, es fuente de asiedad y de angustia, es 

necesario que los trabajadores de la balud, con mayor razón 

cuenten con un espacio tcrapautico, donde puedan dar salida 

a sus ansiedades, miedos, angustias, fantarías, etc., que 

les provoca; en primer lugar, el contacto con individuos - 
enfermos, moribundos, etc., y en segundo lugar, el contacto 

coneante que tienen con la muerte. 

Freuü ha demostrado, que la Psicología, no pude ser dividi- 

da en; Psicología Social o colectiva y en Psicología 

Individual, ya que la Psicología individual es al mismo - 
tiempo, Psicología social, puesto que se dedica a invssti - 
gar la manera en que, los individuos intentan alcanzar la - 

119 
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la satisfacción de sus instintoe, pero para al logro de es- 

to, no puede renunciar, a las relaciones con los deds, - 
puesto que, desde que nace, depende de otro y esta relación 

con el otro es un fenómeno social. 

En la Medicina, Psicología social, así como en otras disci - 
plinas, se ha pretendido, prescindir, de las relaciones con - 
los demás, tomando sólo como objeto de investigación, 91 in - 
dividuo aislado o a la influencia que ejerce sobre éste, el - 
número de personas, desligandolo de un lazo natural, coglo - 
puede ser la familia. 

Por tanto, es necesario, que las escuelas de medicina y 

psicología social, tengan una apertura de: enfoques, 

principios, postulados, etc., donde puedan reunirse las 

contradicciones "individual-social", para poder entender 

mejor al individuo como totalidad. 

J 
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