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I N T R O D U C C I O N  

La S i tuac i6n   Al imentar ia  Mundial se ha convert ido  en (m 

Tema C e n t r a l  d e  d i s c u s i 6 n  y Anfrl isis  en todos los foros ! 
I n t e r n a c i o n a l e s  d e  l a  presente Década; en e s p e c i a l  d e l  

Consejo Mundial d e  Alimentaci6n. S i n  embargo/ los resu& 

tados han sido minimos y l a   s i t u a c i d n  tiende a agravag 

se. 

La i n s u f i c i e n c i a   a l i m e n t a r i a   a b a r c a  un rango  que  va d e l  

simple déf i c i t  d e  c a l o r í a s   h a s t a  los n i v e l e s  crticos de 

d e s n u t r i c i ó n  que l l e g a n  a ser c a u s a l e s  d e  la muerte. E l  

10% d e  la  Poblaci6n  Mundial,   aproximádamente 500 millo- 

n e s ' d e  personas, se encuentran  en el  límite de l a  sobrz 

v i v e n c i a  y mil 360 millones, 27% d e l  t o t a l ,  no a lcanzan 

a s a t i s f a c e r   s u s  necesidades n u t r i c i o n a l e s .  Se c a l c u l a  

que d e  1977 a 1980 el  n6mero d e  personas con hambre se 

increment6 en SO mil lones .  

La c r e c i e n t e  Dependencia  externa d e  varios P a i s e s   e n  d= 

s a r r o l l o   - i n c l u y e n d o  a Mbxico-  hacen  que se deteriore a h  

mfrs l a   d i s p o n i b i l i d a d   s u f i c i e n t e  de a l imento  para  sus 

poblaciones  marginadas Urbanas y Rurales. 

S i  bien l a  d e s n u t r i c i h   a f e c t o  a grupos  importantes d e  

l a   S o c i e d r d ,  cabe destacar que les mnas mis vulnerables .  

donde l a . p o b l a c i 6 n  afectada so31 los nifios, l a s  n a 8 r e s  - 
gestmtes o. en lastapa de  l a c t a n c i a  y los ancianos.  Sin- 

embargo, son lo8 i n f a n t e s  los que generalmente  padecen 



N i v e l e s   s e v e r o s  d e  D e s n u t r i c i h ,  Causa C e n t r a l  d e  s u  es- 

c a s o  desarm’llo f f s i c o s f n t e l e c t u a l  y d e ’ l a  a6n  elevada 

t i s a  de  m o r t a l i d a d   i n f a n t i l .  

En Sa s i t u a c i 6 n   n u t r i c i o n a l  d e l  País in f luyen  de manera 

determinante :  La d e s e q u i l i b r a d a   d i s t r i b u c i 6 n  del Ingre-  

so) l a   d e s v i a c i 6 n  en productos   Nacionales   .b$s icos ,hacia  

prop6sitos no a l i m e n t a r i o s .  No d e j a  de reconocerse e l  iE 
p a c t o  d e  factores d e m o g r g f i c o s ,   c u l t u r a l e s  y educat ivos  

en e l  comportamiento d e  consumo. Esta conducta se va fog 

mando d e  acuerdo a los p r o c e s o s   p s i c o s o c i a l e s  como es l a  

percepci6n  que se t i e n e  de l a   r e a l i d a d ,  l a  i n f l u e n c i a  que 

se recibe d e l  medio s o c i a l  en que se ‘desenvuelve e l  s u j e -  

to y l a   r e p r e s e n t a c i b n  ,que hace Be los objetos. De .estos 

mecanismos se valen las c.rrpa6as p u b l i c i t a c i a s   p a r a  per- 

- b  
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E. 
. .  

s u a d i r  e inf1uenci.r a l  S U j d B t Q  sobre los a r t í c u l o s  presefl 

tados  . 
Cabe mencion8r el Racb de que l?p sa Dretende hacer un es 

s i n o  m&s b i e n ,  de hacer notm desde un punto de v i s t a  p s i  - 

conbnricos se- miniros,# ;íno de l a  enajencrcibn y manipula - 
c i d n  d e  que .on objeto.. Donde l a  pmblaci6n m&s afectada y 

J 
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vul.nersble es l a   i n f a n t i l ,   l a   c u a 1 ; e s   t a m b i i n  objeto de 

e n a j e n a c i h  y m a n i p u l a c i h .  Es codn ver en este tipo de 

poblaciones  marginadas como los refrescos bebidas a l c o h k  

l i c a s ,   f r i t u r a s  de m a l t ,  g a n s i t o s ,  etc. son muchas veces 

1 

sus t i t u  to de los a.fimentos. 

No dejemos de lado a l a s  Instituciones p a r t i c i p a n t e s  e n  

esta i n v e s t i g a c i b n   l a s   c u a l e s ,  tienen los o b j e t i v o s  Der - 
fectos para proteger a los marginzdos pero por   desgrac ia  
? 

9 no son l levados a cabo. debido   a l  incremento de productos 



CAP. 1 ANT€CEDENTES GENERALES 

1.1 POLITICA Y ESTRUCTURA DE DICCONSA 

El Sistema de D i s t r i b u i d o r a s  Conasupo en -DICCONSA- reprg 

s e n t a  el  Aparato  Comercial más importante con que  cuenta 

e l  E s t a d o   p a r a   h a c e r   l l e g a r  a l a   P o b l a c i b n  d e  e s c a s o s  re- 

c u r s o s  los productos   básicos  d e  consumo genera l izado   as1  

como para  coadyuvar a l a   r e g u i a c i 6 n  d e l  mercado de t a l e s  

productos. 

Uno de los o b j e t i v c s  es: promover a l  Fomento d e l  Desarrg 

110 econ6mico s o c i a l  d e l  Pais, p a r t i c i p a n d o  en l a  regulz 

c i b n  y modernizaci6n del mercado d e  los bienes que se coz 

s i d e r a n  de consumo n e c e s a r i o   p a r a   l a   a l i m e n t a c i b n ,   l a  Sa- 

lud y e l  b i e n e s t a r  físico d e  los sectores d e  l a   p o b l a c i 6 n  

econ6micamente  dbbiles.  Tendiendo a , l o g r a r  el  desarrollo 

e q u i l i b r a d o  de l a  produccibn d e  e s a s   s u b s i s t e n c i a s ;  s u  cg 

n e r c f a l i z a c i b n  eficiente, el  aumento d e l  poder r e a l  d e  coz 

pra de los consumidores d e  e s c a s o s  recursos y e l  aumento - 
del ingreso d e  los pequefios y m e d i a n o s   ~ r o d u c t o r e s .  

ASf__píslW, l a  poblacibn objetiyo a cubrir es aquel la   que 

percibe íngrc8Os f a m i l i a r e s  d e  h a s t a  2 veces  el s a l a r i o  - 
mfnimo representada per .el 70% d e  l a   p o b l a c i 6 n  total.  No 

Ob8t8nt+, existe una poblac i6n  preferente l a  que percibe 

ingrecos familiares h a s t a  d e  una vez e l  sa lar io  m í n i m o  que 

dedica em promedio, el  64% d e  s u s  ingresos a Ir compra de 

aalikmto+. Por tal motivo y con el  objeto d e  responder sa- 

t i s f a c t o r i a m e n t e  l a s  crecientes necesidades  de l a  poblac ibn ,  

DICCONSA se e s t r u c t u r a  de l a  siguiente manera: 
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Donde l a s  f u n c i o n e s   g e n e r a l e s  estan d i v i d i d a s  en: , 

Nivel  Directivo y Nivel   Operativo 

E l  primero se d i v i d e  e n :  C o r p o r a t i v o   d o n d c , s o   e s t a b l e c e n  

l a s  normas p o l i t i c a s  y e s t r a t e g i c a s ,  asi CORK) los Siste- 

mas y procedimientos n e c e s a r i o s   p a r a  e l  cumplimiento d e  

l a s  funciones econ6micas y s o c i a l e s  d e l  s i s tema DICCONSA 

Y en Coordinadores  Regionales donde se norman los procedL 

mientos y parametros   reg ionales ,  se s u p e r v i s a n   l a s   a c t i v L  

dades   operat ivas  d e  las sucursales comprendidas en e l  &m- 

4 

b i t 0  de s u  responsabi l idad.  

t E l  segundo se c a r a c t e r i z a   p o r :   S u c u r s a l e s ,  donde se desp 

r r o l l a n   l a s   a c t i v i d a d e s  de : A d r n i n i s t r a c i h ,   o p e r a c i 6 n  y 

~ c o n c e r t a c i 6 n  en l a  Entidad  Federativa de  su competencia. 

En p a r t i c u l a r , l a   f u n c i d n   o p e r a t i v a   c o n s i s t e  en l l e v a r  a 

cabo   la   programaci6nT  presupuestac i6n  y s u p e r v i s i 6 n ,  con- 

trol y evaluacidn d e  las   operac iones .  

Por o t r o   l a d o , e x i s t e n   l a s  tiendas l a s   c u a l e s   e j e c u t a n   l a s  

a c t i v i d a d e s   o p e r a t i v a s   n e c e s a r i a s   p a r a  e l  e s t a b l e c i m i e n t o  

d e l  c o n t a c t o  entre le Empress y la   poblaci6n  consumidora 

a: traves de la venta  de  productos bisicos. 



1.2 UNX(S6F ORGANISMOIE LAS NACIONES UNIDAS PARA L A  PRO- 

TECCION DE LA  INFANCIA MUNDIAL 

E l  Fondo d e  las   Nac iones   Unidas   para   l a  protecci6n d e  l a  i n -  

f a n c i a  (UNICEF)  es un Organismo  creado por l a  ONU. Primera - 
mente como una organizac i6n  d e  ayuda d e  postguerra  dotada con 

a p o r t a c i o n e s   v o l u n t a r i a s  d e  l o s  Gobiernos para la a d q u i s i c i 6 n  

d e  s u m i n i s t r o s   b á s i c o s  d e  a l imentos ,   vest imenta  y medicamentos, 

los c u a l e s   s e r i a n  d i s t r i b u i d o s  entre l a   i n f a n c i a   n e c e s i t a d a  - 
d e  l a s  Ciudades d e  Europa, Japón y China  destruidas por los - 
bombardeos. E s t a s   s i t u a c i o n e s  d e  emergencia  -denominadas por 

el  UNICEF s i t u a c i o n e s  d e  emergencias  %onadasttpara diferen - 
c i a r l a s  de  emergencias  '%i1enciosastt ;  d e l  sufrimiento y l a  - 
muerte d e  muchos m i l l o n e s  d e  nifios que a d i a r i o  son v i c t i m e s  

d e  una bruta l   pobreza  y un b a j o   s u b d e s a r r o l l o  - obtuvieron  

c o n s i d e r a b l e   r e s p u e s t a  y los recursos  se desplegaron   repida  

y e f i c i e n t t m e n t e .  
1 !  .t Una v e s   q u e  a l a s  emergenci,as  ttsonadas*t  originadas por l a  - 

p o s t g u e r r a  se l a s  había  brindado una p r o n t a   s o l u c i b n ,  ahora 

quedaban l a s   e m e r g e n c i a s  "silenciosas" l a s   c u a l e s -  siempre e- 

xistieron y e x i s t i r h  en e l  mundo no i n d u s t r i a l i z a d o ,  Toda - \ .,, ' 

v í a  quedan muchos millones m& d e  niños que s u f r e n   c o n  la m i &  g :  

ma i n t e n s i d a d  l a s  consecuenc ias  d e  una pobreza   c r6nica .  

Pos ter iormente  UNICEF se f o r t a l e c e  como un organis -  de las - 

c 
ir, 

:4 
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/ 

Naciones Unidas con un nuevo o b j e t i v o  d e  c o o p e r a c f h  con los 
>i 8 :i i 
/ .  

Gobiernos d e l  mundo no i n d u c t r i a l i z a d o ,  e n  l a  e l a b o r e c i d n  y a * 

p l i c a c i 6 n  d e  programas e n  f a v o r  d e l  b i e n e s t a r  d e  l a  infancia ,  



_. 
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Por todo 10 a n t e r i o r  e l  UNIGEP ha dedicado SUS e s f u e r z o s  y 

s u s   u b j e t i v o s   p a r a   m o t i v a r   l a   d e t e r m i n a c i b n  d e  los Paises 

en desarrollo d e  mantenerse firmes en l a   d e f e n s a  d e  l a  i n -  

f a n c i a ,   c o n s i d e r a d a  como e l  recurso nac ional  m6s precioso 

y a i n v i t a r  a los Gobiernos y . a  l a s  Instituciones d e  crhdk 

t o  a a c e p t a r  una P o l í t i c a  de " a j u s t e   c o n  rostro humano" . 
Detrss d e  todos los programas y e s t r a t e g i a s  d e  a c c i b n  res- 

paldadas por e l  UNICEF este e l  propósito d e  motivar  a l a s  

f a m i l i a s  y c a p a c i t a r l a s   p a r a  que  puedan b r i n d a r  un mejor  - 
cuidado a s u s  hi jos .  Tretese d e  l a  perforaci6n d e  pozos p= 

r a  obtener agua p o t a b l e ,  d e  ofrecer acceso  a l a   v a c u n a c i 6 n ,  

d e  apoyar l a  ensefianza  primaria,  d e  promover la l a c t a n c i a  

materna ,   de 'me jorar  l a s  p r d c t i c a s  d e  destete y el  desarro- 

llo i n f a n t i l ,  de c o n t r o l a r  l a s  enfermedades   d iarre icas ,  d e  

-ofrecer esesoraraiento en mater ia  d e  n u t r i c i ó n ,  h i g i e n e  y sa- 

lubridad  ambiental ,  d e  formar a comadronas t r a d i c i o n a l e s , d e  

m e j o r a r  el nivel d e  e l f a b e t i z a c i 6 n  d e  l a s  madres y sus cap2 

cidadcs para g e n e r a r   s u s  propios ingresos, d e  promover e l  - 
e s p a r c i m i e n t o  d e  los nacimientos  en beneficio d e  l a  madre y 

tarnbign d a  SUS hijos,  d e  l a b o r a r   m a t e r i a l e s   a u d i o v i s u a l e s  - 
para la d i m % &  de l a  in fomaci6n .  

La COnstdMkts in ter l~xidn  d e l  UNICEF con los Gobiernos y con 

Organisaciorrsr, m Cubernamentales ,   personas   individuales  y 

medios do contsnfcaci6n tiene por objeto g e n e r a r  y mantener 

un i n t t r & S  COnSCiSntC por l a s  necesidades  d e  l a  infancia.Un 

clima g e n e r a l i z a d o  y permanente de a t e n c i 6 n  en ausencia de- 



una h t i c a   p ú b l i c a  d e  preocupaci6n' por & s t a s   c u e s t i o n e s ,  

los niAos corren'el r i e s g o  de ocupar e l  6ltimo y no e l  pr& 

mer l u g a r  en l a   h o j a  de prioridades  mundiales de desarrollo. 

Las  necesidades d e  l a   i n f a n c i a   a b a r c a n  un lugar  amplio de- 

p r i o r i d a d e s ,   e n t r e   l a s  que se i n c l u y e n ;  condic iones  necesg 

r i a s   p a r a   l a   s u p e r v i v e n c i a  y e l  mantenimiento de la v i d a ,  

como elementos n u t r i t i v o s  y agua p o t a b l e ;  condiciones necg 

s a r i a s   p a r a   l a  protecci6n de l a   v i d a  como e v i t a r  malos trz 
tos y daños fisicos y m e n t a l e s ,   l a   a t e n c i 6 n   p r e v e n t i v a  coz 

t r a   l a s   e n f e r m e d a d e s ;  condiciones n e c e s a r i a s   p a r a  e l  enri- 

quecimiento d e  l a   v i d a ,  como el=onocimiento de l o s   v a l o r e s  

sociales;  condic iones   necesar ias   para  embellecer la v i d a ,  

como los juegos  y l a s   f a n t a s í a s . y  condiciones n e c e s a r i a s  - 
p a r a  el desarrollo v i t a l ,  como una educaci6n  funcional  y 

una fonneci6in profesional. 



1.3 DICCONSA, UffICEF unidos  para la p r o t e c c i b n  d e  l a  

poblac i6n  de e s c a s o s   r e c u r s ~ s .  
\ DICCONSA no s 6 1 0   t r a t a  d e  minimizar e l  v a l o r  de 10s pro - 

d u c t o s  b a s i c o s  de a l i m e n t a c i h ,  sino también e l  d e  prote- 

g e r  d e  manera e s e n c i a l   l a   s a l u d  de l a s   c l a s e s  popula#es.- 

Por t a l  m o t i v o   t i e n e  a su   cargo ,   mediante   l a   Gerenc ia  d e  

Concer tac i6n  Insti tucional  la I n s t r u m e n t a c i h  de Programa 

d e  Salud y Nutric ibn  Comunitar ia ,  para t r a t a r  de  combat ir  

l a s   e n f e r m e d a d e s   i n f e c c i o s a s  m6s frecuentes,   que  provocan 

la d e s h i d r a t a c i 6 n  y d e s n u t r i c i ó n  d e  la p o b l a c i 6 n   i n f a n t i l  

d e  las zonas  marginadas. La v i g i l a n c i a  d e l  d e s a r r o l l o   i n -  
3 %  

f a n t i l  puede combinar y u n i f i c a r   t o d a s  las medidas v a t a l e s  

poco costosas d e  que disponen actualmente los padres para .  

proteger l a  v i d a  y e l  desarrollo normal d e  los nifios que 

c r e c e n  en l a s  comunidades pobres. Por t a l  motivo,  DICCONSA 

y UNICEF unen sus esfuerzos   instrumentando diversos p r o  - 
gramas d e  t r a b a j o   c o l a u n i t a r i o  como son: "TERAPIA DE REHI- 

DRATACION ORAL(TR0)  LACTANCIA MATERNA, NUTRICION Y SALUD" 

Todo e l l o ' p a r a  promover l a  p a r t i c i p a c i 6 n   c o m u n i t a r i a  co - 
mo mbvil de  l a  solidaridad y a s í  mismo sensibilizar para 

que tomen c o n c i e n c i a  d e  los problemas de salud y alimenta- 

c i6n,pudiendo eer m&s factibles de  r e s o l v e r s e   c o n  l a  mi- 

dad y la p a r t i c i p a c i h   c o m u n i t a r i a .  
- 

Es e v i d e n t e  que las tasas e levadas  de mortalidad, Rlorbili- 

dad y d e s n u t r i c i h  esten es t rechamente   re lac ionadas   con   18  

pobreza . 
.I) 

NOTA: Son algunos de los Programas  que l l e v a  a cabo - 
UNICEF 



En este sentido  podriamos decir q u e   U t i l i z a r  Una b o l s a  d e  

s a l e s  para r e h i d r a t a c i b n   o r a l ,  cc,n el  f i n  de  impedir  que.  un 

niAo muera d e  d e s h i d r a t a c i 6 n   d i a r r e i c a   e q u i v a l e   S i @ p l e m e n t e  

a a t a c a r  los síntomas. S i n  embargo, e l  sintoma es en este - 
c a s o ,   l a   v i d a  d e  un n i ñ o  y es obvio que existe una  relaCi6in 

profunda   entre  e l  d e s a r r o l l o   m e n t a l  y f ís ico d e  l a   i n f a n c i a  

y e l  desarrollo s o c i a l  y econbmico, 

Cualquier  medida - sea   reh idratac ibn   ora l ,   inmunizac ibn  O m= 

jora d e  destete- que protege  no s d l o   l a  vida d e l  niAo sin0 

s u  crecimiento normal ,   a taca  simplemente un sintoma y una 

causa  d e  l a   p o b r e s a ,  Adem6s una s a l u d   n u t r i c i o n a l  d e f i -  

ciente puede r e t r a z a r  el  desarrollo mental.   "hacia los 3 o 

4 aAos d e  edad, el 90% d e  l a s   c é l u l a s  d e  una persona están 

ya Conectades y el  d e s a r r o l l o  fxsico ha  l legado a un punto 

t a l  que l a   e s t r u c t u r a   b s s i c a  determina el  c u r s o  a s e g u i r   e n  

e l  resto d e  su v i d a n  1. Por c o n s i g u i e n t e ,  estos primeros a- 

Aos reclamen  una protecci6n p r i o r i t a r i a   t a n t o   p a r a  defender  

e l  derecho  de un nino a %la v i d a  y a un d e s a r r o l l o  flsico - 
m e n t a l   s a t i s f a c t o r i o ,  como p a r a   i n v e r t i r  e n  l a   s a l u d  d e  l a  

p o b l a c i b n   i n f a n t i l  en general: a f i n  de  que cuando  l legue at 

l e  edad a d u l t a  pueda c o n t r i b u i r   p l e n a m e n t e   a l  bienestar d e  

s u  f a m i l i a  y s u  Pals. 

Quid e l  objeto m6s importante que se debe f i j a r ,  es prote-  

ger l a   s a l u d  y e l  desarrollo d e  l a  pr6xima  generaci6n d e  las  

regiones mes pobres, no 9610 d e  nues t ro  pais  s i n o  del mundo 

entero.  Pues serin  estos ninos quienes f i n a l m e n t e   s a c a r i n  a- 

-1 JAMES POGRANT, Director Ejecutivo d e  Unicef@*Estado Mundial 

I 

d e  l a   I n f a n c i a ,   r a g ,  71 



s u  Pais del  estancamiento econ6mico para conducirlos  hacia 

una e r a  de  repido desarrollo .  Es por esto que los medios m= 

civos de comunicczi6n no deben seguir  a l  servicio d e l  +de - 
roso, es preciso aprovechar su  potencial  para servir a l a s  

c l a s e s  marginadas. :~ 

€ 

L 

I 
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1.4 ANTECEDENTES GENERALES DE LA NUTRICION EN MEXICO 

1 .  
I 

; U s  e s t u d i o s   r e a l i z a d o s  de n u t r i c i d n  humana c o n   b a s e   c i e n t l f i c a  

se i n i c i a r o n   e n   e u r o p a  hace tres siglos,  general izandose en nu- 

estro c o n t i n e n t e  con g r a n   l e n t i t u d ,  a acepci6n d e  Estados U n i  - 
dos y Argentina. En Mxico solo a p a r t i r  de los ultimos aAos d e l  

! 
' s i g l o  X I X  empezaron a ser apl icados   reglamentos   bromatologicos  
1 

y a d i c t a r s e  leyes para   asegurar  e l  e s t a d o   s a n i t a r i o  d e  los pro- 
I 
' d u c t o s  alimenticios. 

Durante los 15 primeros siglos de n u e s t r a   e r a  l a  a l imentac i6n  

1 estuvo  regida  fundamentalmente por preceptos religiosos e h i g i e -  

1 n i c o s  s i n  bases científicas s & l i d a s  y el  empirismo y l a   t r a d i  0 

1 c i d n   f u e r o n  l a s  n o m a s  mds i m p o r t a n t e s ,   l a   n e c e s i d a d  de l i m i t a r  

1 a l  maxim0 los pel igros  de consumir   carnes  en estado d e  descompo- 

I s i c i b n ,   p r o d u c i d a  por la c o n s e r v k i d n  d i f i c i l  e i n s u f i c i e n t e ,  

I 

fueron l a s  gusas de los l e g i s l a d o r e s  y de  los conceptos dominan- 

: tes en diferentes pueblos. 

Las Universidades y otros c e n t r o s  de i n v e s t i g a c i 6 n   c i e n t í f i c a  y 

d e  essefianza t k n i C &  han inc lu ido   10s   asuntos  d e  n u t r i c i b n  como 

partes compleawnterias d e  c u r s o s   d i f e r e n t e s ,  pero no se han prez 
f: ; 

cupado de los e s t u d i o 8  de alimentaci6n i n d i v i d u a l  y c o l e c t i v a  de 
8;: 

los sujetos s a n o s ,  n i  d e  la patología o l a   d i e t o t e r a p i a  como es- .,". 8 .  , 

g :  
I p c e i a l i d a d e s ,  en f i n  han descuidado en forma lamentable  los as .  - **; 

1 if;$ 
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*' ! pectos sociales de la n u t r i o l o g i a .  

Existen organisrnos apoyados por las  Naciones  Unidas para e l  benp 

/ :  

., f ic ia  d e  l a  pobhCibn de e s c a s o s   r e c u r s o s ,  uno de ellos es l a  

V A O "  -0rganizac ibn  do l a s  Naciones Unidas para la A g r i c u l t u r a  y , ,  

l a  ~ l f m e n t a c i b n -   q u e   c o n   s u   e s t u d i o   B u e n o s  habitos . d e  a l imenta  - 
__L 

1 L" , 



di&, t r a t 6  d e  i n c u l c a r  metodos para los h a b i t o s   a l i m e n t i c i o s ,  S in  

embargo  para  una  gran parte d e  la   poblac ihn   mundia l ,  uma buene  al& 

a e n t a c i 6 n   s i g u e   s i e n d o  una  meta l e j a n a .   D e s n u t r i c i h  y mal n u t r i  - 
Eibn,   consecuencia  una d e  o t r a  d e  l a  e s c a s e z  d e  a l imentos  y n u t r i -  

hentos, s iguen siendo en los p a i s e s  m& desheredados y e n  alguno de 

e l l o s  l a  produccidn  a l imentar ia  no progresa  a l  mismo ritmo que e l  

fermecbdes debidas a i n s u f i c i e n c i a   p r o t e i c o - c a l o r i c a   s o n   f r e c u e n -  

'tes en l u g a r e s  donde s u e l e  .existir al imentos  ricos e n  p r o t e i n a s  



J 
que por habito, s u p e r t i c i 6 n  o simple i g n o r a n c i a  quedan e x c l u i d o s  

, No ' o b s t a n t e   e x i s t e   o t r a   c a u s a  d e  l a   d e s n u t r i c i 6 n  que  generalmen- 

te a q u e j a  a l a   p o b l a c i 6 n   i n f a n t i l  menor de seis afios, l a  ausen - 
c i a  d e  l a  leche materna  durante l a   l a c t a n c i a ,   a s o c i a d a  con un r= 

gimen d e  b a j o   c o n t e n i d o  proteico i n s u f i c i e n t e   e n   c a n t i d a d  y C a l i  - 
' dad. Otros f a c t o r e s   i m p o r t a n t e s   i n t e r v i e n e n   e n  e l  proceso; d i a  - 

r r e a s . e   i n f e c c i o n e s  que  agravan e l  e s t a d o   n u t r i c i o n a l ,  por lo  - 
tanto"En los p a i s e s  e n  d e s a r r o l l o   l a s   d i a r r e a s  agudas comunmente 

cons ideradas  como g a s t r o e n t e r i t i s   f i g u r a ,   c a s i  siempre, entre 

l a s   c a u s a s   p r i n c i p a l e s  de  m o r t a l i d a d   i n f a n t i l ,   q u e   e n   a l g u n o s  p g  

' lses ocupa e l  primer lugar  en l a   l i s t a " .  ( 3 )  E s t a  se v e  comumnen- 

te  en e l  periodo d e l  destete afectando  generalmente a ninos de 

c i h ,  . lo a n t e r i o r  ha sido preocupaci6n d e l  $stado  Mexicano, 

por eso se i n i c i a r o n   a c c i o n e s  de apoyo r i u t r i c i o n a l  a los menores 

a t r a v & s  d e  complementos a l i m e n t i c i o s  que afios despues se exten- 

d i o  a l a s   z o n a s  deprimidas d e l  medio rura l .   Pronto  se obtuvo l a  

c o n c i e n c i a  de tener i n f o r n a c i 6 n   o b j e t i v a  sobre l a   a l i n e n t a c i d n  

d e l  Maxicarno y de c o n t a r  con recursos humanos y tecnol6gicos que 

d i e r a n  soporta a los servicios de s a l u d  eh e l  campo de l a  n u t r i -  

c ih ,  lo cual  gondujo a que en 1941 se e s t a b l e c i e r a  e l  Instituto 

Nacinal  de  Nwtriologga y en 1946 el Hospital d e  enfermedad- de 

l a  Nutricih. A la pr imera   Ins t i tuc f6n  se l e  hizo rspan8able  de 

(2) Jean A.S R i t c h i r  Estudiamos l a   n u t r i c i l b n   p a g o  10 

( 3 )  Ibid pago 19 

i 
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i n v e s t i g a r   l a s   c a r a c t e r í s t i c a s  d e  los al imentos  y de v a l o r a r  e l  

e s t a d o   n u t r i c i o n a l  como problema d e  s a l u d   p d b l i c a ;   l a  segunda 

i 

fue  encargada de conocer  los efectos d e  l a   d e s n u t r i c i d n  sobre 

l a  salud.  En  1956 e s t a   a b s o r b i b   l a s   f u n c i o n e s  de a q u e l l a  y sur -  

g i 6  a s 1  e l  I n s t i t u t o   N a c i o n a l  d e  l a  NutriciiSn  "Salvador  Subiran". 

Otra  d e  l a s  causas  no determinantes  pero si importante  que  da 2 
S r i g e n ' a  l a  d e s n u t r i c i h  es l a   f a l t a  d e  informacidn  acerca  d e  los 

componentes de los al imentos  y sus  combinaciones.  S i  l a  gran may2 

r i a  d e  l a  poblaci6n t u v i e r a   a c c e s o  a este t ipo de información p 2  

d r í a  consumir  al imentos con un a l t o   n i v e l   n u t r i c i o n a l  a b a j o  cos to .  

Este apartado se ha tomado por separado con e l  f i n  de o b s e r v a r  

que debido a l a   f a l t a  de informacibn correcta , sobre los alimen+ 

tos q u e   n e c e s i t a  e l  cuerpo,  l a s  c o m p a n i a s   p u b l i c i t a r i s  se encar- 

gan d e  proporcionar   informacidn sobre los productos  que  &stas e- 

laboran  para l a   a l i w e n t a c i b n   i n f a n t i l   q u e ,   g e n e r a l m e n t e ,  son prg 

d u c t o s   i n s u f i c i e n t e s   p a r a  e l  desarrollo i n f a n t i l .  

Las  empresas comerciales deseosas de  vender   productos   a l imenti  .- 

cios c r e a d o s  y preparados g r a c i a s  a los procesos de l a  tecnolo - 
g i a  y/o a los organismos de c o m e r c i a l i z a c i b n ,   a g r i c o l a ,   i n t e r e s g  

dos en conquistar   nuwos  mercados  para  los productores  que repre- 

s e n t a n ,  pueden i n f l u i r  poderosamente en lbs habitos d e  a l imenta  - 
c i b n  , Orientan,  su publ ic idad  -anuncios  , c a r t e l e s ,  etc.- con e l  

prop6si to  de s u c i t a r r   a q u e l l a s  rdmcCiOneS a que  cada  grupo  pueda 

ser m& propenso, La variedad de los  deseos es grande: unos d e  - 
sean b r i l l a r  e n  sociedad, otros buscan el  exito profecional, o - 
tros a t r a e r   a l  sexo opuesto ,   obtener  a lgo por nada y otros son 

J 

Este punto  se ampliara en e l  c a p i t u l o  11 
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amigos de l a s  novedades.  Para s a t i s f a c e r  una  gran  variedad d e  a-. 

nhe'los y a p e t i t o s  aparecen en e l  mercado las  g a l l e t a s  d e  nueva 

f a b r i c a c i b n ,  e l  c h o c o l a t e  relleno de c a j e t a   l a s . v e r d u r a s  e n  con- 

serva  que l e  ahorra  tiempo a l a  ama d e  c a s a  en l a   c o c i n a  etc. 

Las  campafias de publ i c idad d e  los f a b r i c a n t e s  se basa en e s t u d i -  

' os s i s t e m a t i c o s  d e  l a   P s i c o l o g i a  d e l  consumidor y l a  propaganda, 

que a l   i g u a l   q u e  los mismo productores  se m o d i f i c a  en respues ta  

a l a s   e x i g e n c i a s  d e  l a  demanda. Pero ¿Por qué u t i l i z a r  sus cono- 

cimientos en f a v o r  d e l  poderoso , afec tando a millones d e  seres 

~ que son i n f l u e n c i a d o s  de  manera n e g a t i v a  por personas que muy . -  

bien podrzan  ayudarlos 'a   se lecc ionar ,   dependiendo su ámbito so - 
c i a l ,  los elementos m8s n u t r i t i v o s   p a r a  un d e s a r r o l l o   e q u i l i b r a -  

do d e  l a   p o b l a c i 6 n   i n f a n t i l   i n d e p e n d i e n t e m e n t e  del niv.el  socio - 
econ6mico3 

No o b s t a n t e  es d e  lamentár e l  exito de las   cempañiasJromotoras  

de  ciertos productos poco recomendables,  desde e l  punto de v i s t a  

de l a   n u t r i c i 6 n .  Por ejemplo: Diversas   bebidas   gaseosas   azucara-  

das,  beb idas  de c o l a ,  '*id, Han alcanzado en e l  curso de l o s  Últh 
mas anos  une  popularidad  desmesurada,  hasta e l  punto d e  que hoy , f  

es posible e n c o n t r a r l a s  en l u g a r e s   t a n   d i v e r s o s  e insospechados" (4 1 

En c o n t r a  posici6n se encuentran  programas d e  educacidn apoya'- 

dos por los servicios ptblicos y privados aunque &tos son minL 
10s. Desgraciadamente se difunden d e  t a l  manera  que  son los pre 

ductos  publicitarios los  que des tacan  m8s que los mensajes d e  una 

buena  a l imentacibn,  

1 

I 



_ i  

C A P ,  2 LA  NUTRICION Y S U   R E L A C I O N  CON ALGUNOS A S P E C T O S  
P S I C O S O C I A L E S .  

:, 

2.1 EL PROCESO DE P E R C E P C I O N  E I N F L U E N C I A   S O C I A L  
Y EL CONSUMO DE ALIMENTOS 

E l  Sistema d e  necesidades  es l a   c a r a c t e r h t i c a  psicosocial 

m8s importante   de :cua lquier  t i p o  d e  comunidad, &ita se ha- 

ya en un proceso d e  in tercambio   cont inuo   con  el  medio que 

l o  rodea. 

La necesidad  que  surge como r e s u l t a d o  d e  un estado deter- 

minado de i n t e r a c c i h   e n t r e  los indiVíduos. 

Ocupan un l u g a r  pr imordial  en e l  sistema d e  necesidades 

psicosociales l a s   n e c e s i d a d e s  d e  consumo en l a   c r e a c i b n  d e  

los  medios m a t e r i a l e s  d e  vida:  Bl imentaci6n,  vest ido,  v i  - 
vienda sobre l a s  c u a l e s  se d e s a r r o l l a n  l a s  necesidades d e l  

descanso,   conocimiento y comunícaci6n. A les necesidades  d e  

consumo se les carac ter iza  como e lementa les ,  ya quez la  f a l -  

t a  d e  éstas e l  s u j e t o  no   puede   sobreviv i r ;   l as  d e  c r e a c i 6 n  

d e  medios materiales d e  v i d a  se les ha  l lamado  secundarias,  

porque se refiere a l a s  neces idades  cosas y condic iones  

que  surgen como a l t e r n a t i v a s   e n t r e  l a s  c u a l e s  se puede escg 

ger para satisfacer l a s  neces idades  d e  medios mater ia les .  - 
"Las necesidades  secundarias  aparecen  cuando l a s  fuerzas p r c  

d u c t i v a s  d e  l a  sociedad han  alcanzado un desarrollo s u f i c i e z  

temente  elevado y cuando l a  o r g a n i z a c i 6 n  social  h a  creado PO, 

i 

s i b i l i d a d e s  reafies d e  a s i m i l a c i 6 n  d e  los objetos d e l  mundo 

exterior. Cuando no hay e l e c c i 6 n  o posibilidades de rea l iza -  

:,,i; 
1. 
!,, % ;d. 
c. 



c i b n ,  l a s  necesidades   . secundarias  no aparecen o quedan en 

e s t a d o  

Para  poder s a t i s f a c e r   l a s   n e c e s i d a d e s  d e  v e s t i d o ,   a l i m e n t a -  

ci6n y viv ienda  e l  hombre recibe a l g o  d e l  medio, tomando  a- 

q u i  un papel   determinante  e importante ,  l a  percepcih y l a  

i n f l u e n c i a   s o c i a l  que recibe d e l  mismo rne.dio exterror;  hace 

suyos algunos objetos y fedmenos, e n a j e n a   a l g o  d e  si y res 

l i z a   p a r c i a l m e n t e  e l  mundo en que vive.  

Hasta  aquí se ha h e c h o  mencibn a l a s  necesidades g e n e r a l e s  

d e l  individuo dentro d e  una  comunidad y al individuo en si 

como persona  individual .   Para e l  e s t u d i o  en c u e s t i h ,  es d e  

fundamental  importancia  ampliar sobre l a   n e c e s i d a d  d e  cons& 

mo e s p e c i a l m e n t e   l a  d e  a l i m e n t a c i h  - h á b i t o s  alimenticios - 
La a l imentac i6n  es u n a   n e c e s i d a d   b i o l b g i c a   s o c i a l i z a d a  y el= 

mental.¿Por qué s o c i a l i z a d a ?   p o r q u e  se frorman como resultado 

d e  un estado  determinado d e l  proceso d e  inteecambio con el  

medio,estado  que se c a r a c t e r i z a   y a   q u e   p a r a   r e a l i z a r  d i c h o  

in tercambio  se requieren de los diferentes objetos d e l  mug 

do exterior,¿Por qu& e l e m e n t a l ?   p o r q u e   l a   c a r e n c i a  d e  & S t a  

hace  que l a  persona peresca. 

E l  hombre va creando  su  forma de al imentaci6n  -necesidad g 

lemental- durante el  proceso de  s o c i a l i z a c i 6 n ,  en e l  c u a l  

l a   p e r c e p c i b n  y l a   i n f l u e n c i a  social desempetia un papel ira -.. 

p o r t a n t e ,  Cste es p a r t e  de una  conunidad,por l o  c u a l  6ste 

se haya en un proceso d e  i n t e r a c c i b n  constante. Para l a  e - 
x i s t e n c i a  d e  l a   i n t e r a c c i 6 n   s o c i a l  es n e c e s a r i o   q u e   l a s  p e ~  

s o n a s   i n t e r a c t u a n t e s  se perc iban  mutuamente por  l o  consi - 

- (S)Preduechni G. Pkon I.S, Psicología S o c i a l  P6g. 81 



aunendose a &to e l  aspecto econ6mico-educativo e l  c u a l  

desempefia un papel relevante en &te proceso, 

61 proceso perciptivo es v i s t o  como un proceso c o g n o d -  

t ivo  complejo en e l  q u e   l a s   c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  es t imulo  

d i s t a n t e ,  l a s  condic iones   mediadoras ,  e l  es t ímulo  pr6xi -  

mo que  a lcanza los  6rganos  sensoriales y los procesos ps& 

col6gicos d e l  indiv iduo   ac túa  formando un todo. 

Ahora bien4 como se mencion6  anteriormente,  l a  forma d e  2 
l imentac ibn   en  una  comunidad esta por una p a r t e ,  determi- 

nada por el  fendmeno d e  i n f l u e n c i a   S o c i a 1  - propeganda, - 
publ ic idad - . Para que se pueda d a r  l a  i n f l u e n c i a   e n  el  

indiv iduo ,  éste tiene, en   pr imera   ins tanc ia ,   que  percibir 

l a s  cosas u objetos que rodea s u  medio exterior, A d  mis- 

mo asimilar las  y t e n e r  una r e p r e s e n t a c i h  d e  e l las ,  de t a l  

manera  que elabore una c i e r t a  opi.nibn de  . las  cosas.. La prg 

paganda se encarga d e  t rans former  esa opin i6n  en un detar- 

minado s e n t i d o ,  desde e l  punto de v i s t a  psicol6gico l a  pro - 
peganda como un proceso d e  comunicac i6n   cons t i tuye  l a  uni6n 

d e  dos elementos: l a  informacibn y l a  persuac i6n ,  d e  &tos, 

e l  m&s importante  es l a  persuac i6n  ya que en e l l a  reside l a  

d i f e r e n c i a   e n t r e  propaganda y n o t i c i a ,  Qsta  Gltima est& - 
c o n s t i t u i d a  8610 por l a  infomaci6,n. Por lo anter ior ,cuando 

hay persuac ibn  hay i n f l u e n c i a  y l a  propaganda t i e n d e  a ser 

e s e n c i a l m e n t e  Un fen6neno de i n f l u e n c i a  soc ia l ,  SSn embargo, 

la percrepci6n y l a  i n f l u e n c i a  no son los engranes totales de 

&Sta  m a q u i n a r i a   p u b l i c i t a r i a ,  Esta va tomando todos los pro- 

cesos Psicasociales Como l e  a c t i t u d ,   q u e  es donde i n t e r v i e n e n  



tres factores: l a  informaci6n  que recibimos, e l  grupo  con 

e l  c u a l   n o s   i d e n t i f i c a a r o s  y n u e s t r a s  propias  necesidades. 

Cada uno d e  &tos apartedos se debe a un proceso d e  socia 

l i z a c i 6 n   e n  el  c u a l ,  estamos irnersos desde a n t e s  d e l  n a c i  

miento. Por otro l a d o .  l a s  neces.idades,corno  producto delcismo 

ser humano, van  cambiando  según el tiempo, el espacio y e l  

mismo desarrollo, donde los grandes c a p i t a l i s t a s  van  creando 

e i n t r o y e c t a n d o  esas necesidades  en el individuo. 



s i  e¡ s u j e t o  en c u e s t i b n ,  se entera que en l a  pr6xima 

f i e s t a  d e l  sebado se er lcontrará   con  sus   vecinos  *ha- 

vos de  onda- d e c i d i r 6  no asis t i r  a dicha  reuni6n -tez 
denc ia  a a c t u a r - ,  S i n  embargo no todas   l as   personas  - 
v e s t i d a s  d e  esa  manera tienen l a s   c a r a c t e r f s t i c a s  se- 

Aaladas,  aqui l a  percepc i6n  este d i s t o r c i o n a n d o   l a  res 

l i d a d ,  Cuando se p r e s e n t a  e l  fenbmeno d e  l a  a c c i b n  Se 

da por hecho  que 1.a persona tiende a a c t u a r  de  acuerdo 

a su percepcibn,  a sus c r e e n c i a s ,  a sus v a l o r e s  y e x  - 
tereotipos que se forma de d i c h o  objeto s o c i a l .  

En e l  ejemplo a n t e r i o r  se puede observar   l a   congruen  - 
c i a  que e x i s t e   e n t r e  los tres componentes; esto sucede 

porque los tres se refiere a l  mismo objeto s o c i a l  y e n  

caso  que se p r e s e n t e   u n a   i n c o n g r u e n c i a   e s t a r l a  en con- 

t r a d i c c i b n  e l  s u j e t o  consigo mismo. 

Poster iormente ,  en l a  formaci6n de a c t i t u d e s   i n t e r v i e -  

n e n  basicamente tres factores: l a   i n f o r m a c i h  que reel 
be el  individuo,  el  grupo con el  c u a l  se i d e n t i f i c a  -- 
- grupo de r e f e r e n c i a  - y sus   propias  necesidades per- 

sonales .   Para   adoptar   una  act i tud  razonable  respecto a 

un objeto social es preciso conocer algo d e  6 1 ,  tener 

l a  informaci6n necesaria para  crearse una a c t i t u d  &el 

mismo, s i  l a  informaci6n es i n s u f i c i e n t e ,  e l  compone= 

te coqnositivo d e  l a   a c t i t u d  l e  f a l t a r á  apoyo e n  l a  -- 
r e a l i d a d  

El grupo 

l 

. - . -  

I .. . 



2.2 L A  PROPAGANDA EN EL CAMBIO DE ACTITUD 

Para poder h a b l a r  d e l  cambio d e  a c t i t u d  en e l  Sujeto se 

tiene, en primera i n s t a n c i a ,  q u e  h a c e r   r e f e r e n c i a   a ’ l a  

formaci6n d e  l a s   a c t i t u d e s ,  sus componentes y cdmo se va 

c o n s t i t u y e n d o   d i c h a   a c t i t u d .  

Una ac t i tud  se va formando d e  acuerdo a v a r i o s  procesos 

c o g n i t i v o s  como es la percepci6n que se tiene d e  l a   r e a  - 
l i d a d ,   l a   i n f l u e n c i a  q u e  ejerce e l  medio externo   para  - 
l a   r e p r e s e n t a c i b n  d e  a l q ú n  objeto s o c i a l .  

En este apartado se  a n a l i z a r á n  los tres componentes esea 

c i a l e s   p a r a   l a   e l a b o r a c i h  d e  una determinada  actitud.En 

primer l u g a r   e s t á  e l  componente cognosi t ivo  que consiste 

en l a   c r e e n c i a ,   v a l o r e s  y extereotipos a c e r c a  d e  un objn 

to ejemplo: un sujeto tiene una a c t i t u d   n e g a t i v a   h a c i a  - 
l a s   p e r s o n a s   q u e   v i s t e n  d e  manera extravagante  -chavos de 

onda-, es fk i l  que se crea   que   son  sucios, a g r e s i v o s ,  v‘ 
ciosos y rebeldes. Es p r o v a b l e   q u e   l a  percepci6n quede - 
formada d e  acuerdo con los extereotipos y c r e e n c i a s  con- 

c r e t a s  e n  una serie d e  opiniones. En segundo lugar se e2 

CUentra el  componente 

timientos y emociones que acompafian a l a   a c t i t u d ,  e n  el  

ejemplo a n t e r i o r  l a  persona  experimentara una s e n s a c i 6 n  d e  

e 

io I w a f e c t i v v ’  e l  c u a l  reside en los se2 

il). 

\a 
d i s g u s t o  si se entera   que   sus  vecinos son l a s   p e r s o n a s  eLc, 

Ahora b i e n  e l  tercer cmponente  de l a   a c t i t u d  

o conductual  e l  c u a l  se refiere a la tell . 
dencia a r e a c c i o n a r  d e  una c i e r t a  manera con respecto a l  

o b j e t o , e s t 6   d i r e c t a m e n t e   r e l a c i o n a d o  con l a   a c c 5 . h  ejemplo: 

887358 



d i c i o n a   r e a l m e n t e   l a s   a c t i t u d e s .  Todos los individuos b 
t i e n e n   l a  tendencia d e  b u s c a r  a o t r a s  personas como u- 

nirse a e l l a s   b a j o   d i v e r s a s  formas, sienten l a  necesi - 
dad d e  i n t e r a c t u a r  y d e  in tercambiar  sus i d e a s ,  opinio-  

nes y c r e e n c i a s ,  Esto i n f l u y e  a que se vaya  condiciona& 

do o modificando l a   a c t i t u d   y a  existente en e l  s u j e t o .  

Hay que   seAalar   tambih   que  e l  fen6meno d e  l a  búsqueda 

d e  asoc iac i6n   grupa1  tiene como objetivo l a   s a t i s f a  - 
c c i d n  d e  n e c e s i d a d e s   p e r s o n a l e s ,   l a s   c u a l e s  desempeiia 

un p a p e l   r e l e v a n t e  en l a  formaci6n d e  l a s   a c t i t u d e s ,  

ya que si se p r e s e n t a  una  necesidad y 6sta se s a t i s  - 
face favorablemente se c r e a  una a c t i t u d   p o s i t i v a ;  o - 
bien,  s i  no se l o g r a   s a t i s f s c e r   l a   n e c e s i d a d   l a   a c t i -  

tud  que se d e s a r r o l l a  con el  s u j e t o  sere negativa.Por 

lo a n t e r i o r  e l  concepto d e  a c t i t u d  es una o r g a n i z a c i 6 n  

duradera d e  c r e e n c i a s  y c o g n i e i o n e s  en general, dotada 

d e  una c a r g a   a f e c t i v a  en f a v o r  o en c o n t r a  d e  un obje- 

to  s o c i a l  d e f i n i d o ,  que predispone a una acc i6n   cohere& 

(I 

te  con las cogniciones y a f e c t o s   r e l a t i v o s  a d i c h o  ob - 
jet&. Ahora bien, ya que se ha  analizado y e x p l i c a d o  2 

\ 

l a  formaci6n d e  l a s   a c t i t u d e s  podemos h a b l a r  entonces 

d e l  cambio  que hay en ellos, 

Aunque l a s  a c t i t u d e s  son r e l a t i v a m e n t e  estables, e s t b a  

expuestas  a un cambio,  pues  vivimos en un mundo en el - 
que se recibe una i n f i n i d a d  de  inforrnaci6n. La r a d i o  y 

087358 
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"! .?*ir 
l a  t e l e v i s i d n  son los pr incipales  medios.masivos d e  d i -  $ '  

v u l g a c i 6 n ,   c a p a c e s  d y  an l í4s ac t i tudes . -  

Estas  cambian  cuando  varian los factores que l a s  han ori-  
\ 

ginado;  esto es,  los componentes   cognosi t ivo,   a fect ivo y 

conductual  que integran l a s   a c t i t u d e s  sociales se ejercen 
1 mútua in f luenc ia .   Cualquier   cambio  que se registre en uno 

d e  estos tres componentes es capaz d e  m o d i f i c a r  a los o - 
tros dos r e s t a n t e s .  Por c o n s i g u i e n t e  una  nueva informacibn,  

una  nueva e x p e r i e n c i a  o una  nueva  conducta  puede  formar un 

'j! 

e s t a d o  d e  incongruencia  entre los t res . componentes ,  origi-  

nando a s i  un cambio de .act i tud.  

Según Howand Janis  y Kelley (1953) "para  que Una Persona 
:$I 

cambie d e  a c t i t u d  es i m p o r t a n t e ,   q u e   l a  misma r e c i b a  i n  

c e n t i v o s ,  La a c t i t u d   d e s e a d a  debe ser provocada  atraves  

d e  i n c e n t i v o s  y r e f o r z a d a  para que se incorpore a l  reper- 

tor io  de  conductas d e  l a  persona" (7 1, 

E l  clb6sico ejemplo d e  un cambio d e  a c t i t u d  es la propagag 

da,   encargada d e  i n f l u i r  y p u l a r   a l  sujeto. E s t a  toma 

una serie de i n c e n t i v o s   c a p a c e s  d e  persuadir  a &te ,  con 

e l  objeto d e  f a c i l i t a r  l a  adopci6n.del  a r t i c u l o  o produs 

to p u b l i c i t a r i o .  Se podre preguntar  ¿Por qué i n f l u y e  l a  

propaganda en e l  cambio de act i tud?  Antes  que nada, l a s  

a c t i t u d e s   c o n s t i t u y a n   v a l i o s o s   e l e m e n t o s   p a r a  l a  predi  - 
c c i 6 n  de  acc ion@s o aonductes.  La conducta a s u   v e z ,  es- 

t& dada por  un proceso en el c u a l  el individuo percibe e l  

objeto s o c i a l ,  lo a s i m i l a  y en 61 se e l a b o r a  una represec 

12 
c 



t a c i b n  d e l  mismo. Aunado a esto se e n c u e n t r a   l a   i n f l u e n -  

c i a  que recibe d e  su exterior,  or iginándose a s í  una a c t i -  

tud de d i c h o  objeto que  posteriormente el sujeto t i e n d e  a 

e j e c u t a r  - canducta o acc ibn-  . 
La propaganda t r a t a  d e  manipular y persuadir  a l   i n d i v i d u o  

I . p a r a   r e a l i z a r  una modi f i cac ibn  o transformaci6n en 1% c o ~  

ducta  d e  éste, en un &terminado sentido. 

Es d e  a p l a u d i r  e l  t r a b a j o   q u e   d e s a r r o l l a   l a  propaganda d B  

d icada  a e n a j e n a r  y manipular al ser humano, ya que, no - 
e s t a d a  fec i1  elaborar ciertos anuncios  que  van  exclusív2 

mente d i r i g i d o s  a una determinada &rea d e  l a   s o c i e d a d .  S i n  

embargo, estos deber ían  ser tomados con e l  f i n  d e  ayudar 

a l  desarrollo y 'no a l   e s t a n c a m i e n t o  d e l  mismo, donde l a  - 
mes a f e c t a d a  es siempre la poblaci6n  mayori tar ia .  

t 
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2.3 DE QUE MANERA INFLUYEN LOS MENSAJES PUBLICITARIOS 

SOBRE LOS HABITOSEE ALIMENTACION 
I 

En e l  c a p i t u l o   a n t e r i o r  se h a c e   r e f e r e n c i a  a l  papel  que  jue-  

ga e l  " d e s a r r o l l o "  dentro d e  l a   n u t r i c i b n ,  pero dentro d e  6s 

t e ,  se e n c u e n t r a n   l a s  campanas  que  elaboran  productos comes- 

tibles en donde,  se u t i l i z a   l a  propaganda  para  mantener  una 

demanda a c e p t a b l e  d e l  producto dentro  d e  l a  gran red  d e l  mey 

cado. b 

En este apartado,  se vis lumbrará   a lgunos  aspectos  Psicosocig 

Pes d e  los que se v a l e n  los p u b l i c i s t a s   p a r e   e n a j e n a r  y man& 

PUlar a l a   p o b l a c i 6 n .   P a r a  &tOS,es  d e  v i t a l   i m p o r t a n c i , a   l a  

forma en que es t r a n s m i t i d o  el  m e n s a j e   - ' e s t i m u l o   d i s t a n t e  - 
- 

c - 
y para l a  poblaci6n a l a  que va d i r i g i d o  el  mismo. Esto es: - 
de  qu8 manera sera percibido para  su a c e p t a c i h .  Es bien sa- 

bido  que los d r g a n o s   s e n s o r i a l e s  d e l  .ser humano reciben  una 

gran variedad de e s t í m u l o s  que son trqnsmitidos d i rec tamente  

al cerebro y almacenados - proceso c o g n i t i v o - ,  no o b s t a n t e ,  

s610 somos capaces  de perc ib i r  un subcon j u n t o  d e  &tos. "el - 
mensaje transmitido por l a  propaganda  -est imulo  distante-  d s  

be ser p r e s e n t a d o - e n  forma t a n   c l a r a ,   q u e   d i f i c u l t e   l a s  d i s -  

torciones introducidas por los procesos psico16gicoso.oCuan- 

to mas especifico es e.1 e s t í m u l o   d i s t a n t e  y mejores l a s   c o n -  

dic iones   mediadoras  - forma d e  p r e s e n t a c i 6 n  de l a  propaganda, 



medios u t i l i z a d o s   p a r a   t r a n s m i t i r l e , e t c .  - mayor ser6 l a  

probabi l idad  de que e l  destinatario p e x i b a  a l  e s t í m u l o  

d i s t a n t e   t a l  y como es en r e a l i d a d "  En otras p a l a b r a s ,  

e l  mensaje debe ser t r a n s m i t i d o  de t a l  manera  que el  re - 
ceptor no p e r c i b a  e l  doble s i g n i f i c a d o  que se encuentra  en 

(8)  

e l  e s t l m u l o   d i s t a n t e .   D e b i d o   a l   p r o c e s o  cognitivo e l  men - 
s a j e  es captado en su t o t a l i d a d  aunque no d e  manera cons - 
ciente, e l a b o r h d o s e  un proceso en e l  aparato  Psíquico d e l  

individuo  organizando  as5  un cambio d e  a c t i t u d .  Por ejem: 

E l  mensa je   hace   ver  en p r i m e r a   i n s t a n c i a   l a  inocente presec 

t a c i 6 n  d e ,  digamos, un refresco d e  c o l a  "Pepsit', se observa  

va  un dia   ca1uroso;donde e l  sujeto n e c e s i t a  refreseer l a   g a c  

ganta. Posteriormente, se presenta el  objetó del  mensaje de- 

j a n d o  escuchar  el cldsico sonido   burbu jeante ,  Dependiendo d e l  

u tiempo y e l  e s p a c i o   e n   q u e  se encuentra  el  s u j e t o ;  en,muchea 

o c a s i o n e s   l a   i n f l u e n c i a   e j e r c i d a  puede ser s610 en el  momen- 

to  que se est& e j e r c i e n d o   Q s t a ,  denominada a s í   i n f l u e n c i a  dp  

pendiente. A manera  que se refuerza 6 s t a   c l a s s  Be e s t i m u l o s ,  

l l e g a  el  momento en que se p r e s e n t a  una reorqanieaci6n  coqnl ,  

t i v e  pasando a ejercer una i n f l u e n c i a   i n d e p e n d i e n t e ,  &to es: 

ya no se necesita d e l  estímulo para  que l a  conducta sea favg  

rable Q éste. En o t r a s   p a l a b r a s ;  todo mensaje debe ser refog '1 zado para l a  disonancia   que pueda existir en e l  r= 

ceptor. Esto se l l e v a  a cabo por medio d e l  mensaje  informat& 

vo y una carga p e r s u a s i v a ,  siendo éste determinqnte  para los 

Y 

-. 

r e s u l t a d o s  '* 6ptimosn de l a  propaganda. 
/ 1 
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** Desde el  punto de v i s t a  P s i c o 1 6 g i c o  l a  propaganda como 

fen6meno e d u c a t i v o ,   c o n s i s t e   e n  l a  conjunci6n d e  dos ele- 

mentos:  informaci6n y persuaci&r,.  . d e  ambos e lementos ,  

e l  que es m& e s e n c i a l  es l a  p e r s u a c i h ;   p u e s   e n  61 r e d -  

d e  l a  d i f e r e n c i a   e n t r e  l a  propaganda y l a  simple n o t i c i a  

l a  c u a l  es t6  c o n s t i t u i d a  s610 por l a  informaci6n" 

La persuaci6n se s u s t e n t a   e n  dos aspectos :  l a  s u g e s t i h  y 

l a  imitaci6n.  La primera se  basa e n   l a   i n f l u e n c i a  e jercida 

que  producen  una  modificación @n sus  patrones d e  conducta ,  

o p i n i b n ,   c r e e n c i a ,  etc, Esta  aumenta  mediante  repeticiones 

y asoc iac iones   con  e l  es t imulo   d is tante   apoysndose   en  cree2 

c i a s  y convenienc ias ,  Ackúa dando  Órdenes precisas y c o n c r g  

t a s ,  s i n  d e j a r  ver los i n t e r e s e s  d e  &te para con e l  recep- 

tor . 
%dos los aspedtos enunciados han hecho que los hgbitos a - 
l i m e n t i c i o s   s i e n d o  desplazados por a r t í c u l o s   q u e  

muchas veces no  incrementan el b a l a n c e  nutritional adecuado,- 

Por ejemplo: si una  peesona desea i n c l u i r   e n   s u   a l i m e n t a c i 6 n  

a l g 6 n  postre - arroz con leche - generalmente se presentan  dos 

(9)  

v 

opciones :  hacerlo o comprar e l  producto semi.laborado, Debido 

a l a  i n f l u e n c i a  e j e r c i d a  &Sta  persona  pretenders  **probar** el  

ar t i cu lo   anunc iado   hac iendo,   pos ter iormente ,  un hebito en e l  

consumo,  Olvidando e l  valor  n u t r i t i v o   q u e   e n c i e r r a  s i  e l l a  

misma lo preperace, Todo esto como consecuencia  l a  manipula- 

Y - - 
-. 

(92 lvlunn6 Frederic, P s i c o l o g i a  S o c i a l  pág. 158 



ci6n de que son o b j e t o .  

Podemos mencionar una i n f i n i d a d  d e  mensajes que, aunque mu- 

chas   veces   va  en c o n t r a  d e  los ex tereot ipos ,   son   aceptados  

p o r  l a   s o c i e d a d  debido  a l a   p e r s u a c i 6 n  d e  que son objetos,  

por ejemplo: los anuncios d e  b e b i d a s   a l c o h ó l i c a s ,  donde 

persuade a¡ r e c e p t o r  d e  t a l  manera que l a  p r e m t a c i 6 n  de l ,  

-o se basa  en l o s  deseos y f a n t a s i a s  d e l  sujeto,  bs- 

te  no es consciente d e l  mensaje,  como: si Ud.toma tlBaca&it* 
- / 1 I 

se vuelve  internacionalmente   conocido 6 s i  toma "Carta  Blan- 

c a "  jiiendrs muchos amigos y conocer5  a l a s  mujeres m6s hermo- 

s a s ,  S i  consume"sabritas" t e n d r á s  a t u   i d o l o  d e l  momento, 

a s í  mismo, s i  quiere q u e  s u   h i j o   s e a  '*chiquito pero grandio- 

so" deJ.e"danoninot8 . Este Último t a m b i h   v a  d i r i j i d o  a l a  

p o b l a c i d n   i n f a n t i l  aunando e l  d e ,  s i  quieres unirte a l  gru- 

-PO consume "Pepsit' y cangea 40 corcholatas por un v a s o . q u a  

te date l a  e n t r a d a   a l   c l u b .  

La propaganda es uno d e  los medios masivos  que genera un 

cambio de  a c t i t u d  en l a  poblacidn.   Esta   deber ía  ser aprove- 

chada  para  enviar  mensajes  que  saquen d e  l a   i g n o r a n c i a  a tg 

da  persona que se encuentra  sumergida en e l l a  y no para  un- 

d i r la .  



2.4 LA POBLACION MARGINADA Y LOS EFECTOS PROPAGANDIS- 

TICOS. 

A l o  l a r g o  d e  é s t a   i n v e s t i g a c i d n  se pudo o b s e r v a r ,   e n   l a  

poblacibn  estudiada,   que e l  precario s a l a r i o   q u e  se i n v i e r  

t e  en los alimentos - d e  20 a 25,000 - no es obst&culo, 

p a r a   e v i t a r  e l  consumo d e  a l i m e n t o s   c h a t a r r a  - g e n s i t o s , f r &  

turas  , ref r e s c o s v  

¿ A qué se debe que   &stas   poblac iones   sean  m6s v u l n e r a b l e s  

a l o s  efectos d e  l a  propaganda? Se podría   pensar  en el  

n i v e l   s o c i a l  en el  que se d e s a r r o l l a n ?  donde  generalmente 

se tiene pensado  que sólo "los alimentos  que se ven en - 
T.V. y los c a r o s  son los mejores para   a l imentarse   adecu2 

damente" * +  Debido a que  &Sta   población se encuentra  may , ' 

# 

ginada no s6.10 en el a s p e c t o  socioecon6mico y c u l t u r a l  

,. . sino el m6s grave,  y e l  que Los t i e n e   a i s l a d o s  en esas .., 

condiciones, el  educativo.  De ahí   que es l a  m6s vulnera-  

b l e  a l   c a r e c e r  d e  un n i v e l  d e  educaci6n e informacibn,  

con e l l o ,  son m6s propensos a c a e r  constantemente en l a  

persuacfdn d e  los productos anunciados. Sea por T.V. o 

por radio ,   en  e l  que se imagina los "suculentos"  embut& 

dos, que  no es o t r a   c o s a  que los desperdicios d e  l a  ea= 

ne l a   c u a l  se e l a b o r a  y sale con una presentac idn   envi -  

diable .   Desgraciadamente ,   la   poblacibn  marginada por su 

Cifra e s t a d í s t i c a  d e l  presente e s t u d i o  
*.~ersi6n o r i g i n a l  d e  un colono, e n  l a  Comunidad e s t u d i e -  

de. 



b a j o   n i v e l  d e  informaci6n es l a  que siempre recibe los 

peores estfre'goa de ¡a propaganda. Deb'Ldo a que no ten- 

dren  para comer pero a l  marido no le f a l t a   s u   " c e r v e z a ,  

o su   t equi la " ,   descuidando p o r  completo l a  a l imentac ien  

d e -  los hijos.. E s t a   s i t u a c i 6 n  es lamentable ,  debido a -- 
que a f e c t a   s u   d e s a r r o l l o  físico y mental ,  además d e  que 

son los focos de  atenci6n de  l a s  enfermedadas  gastro-ig 

t e s t i n a l e s  que generalmente los l l e v a n  a una d e s n u t r i  - 
ci6n. 

S i n  embargo, b t a  s i t u a c i 6 n  no es l a   ú n i c a ,   e x i s t e  por  
I 

ejemplo: l a  demanda de  un producto. Cuando &te  no es - 
muy comerc ia l  s u  v a l o r  es mínimo pero muchas v e c e s   l a s  

madres, que son l a s  que r i g e n  l a   d i e t a - f a d l i a r ,  ' i g n o -  

r a n   s u   e x i s t e n c i a  y/o s u  v a l o r   n u t r i t i v o .  Un ejemplo - 
muy c l a r o  y triste fué l a   s i t u a c i 6 n  por la que pas'aron 

los r e a l i z a d o r e s  d e  e s t a   i n v e s t i g a c i 6 n .  Debido a que 

no de los o b j e t i v o s   p e r s o n a l e s  fue l l e v a r  a cabo  una 2 
r i e n t a c i 6 n   n u t r i c i o n a l ,  Se pretendi6 d a r  a conocer  los 

componentes n u t r i t i v o s  d e  l a  soya, se d e t e c t a r o n , a t r i -  

buc iones   negat ivas  a é s t a ,  negendose a consumir e l  prz 

ducto , s iendo  &te  una consecuenc ia  d e  la e s c a s a  infor- 

sobre alimen 

ser p a r t e  d e  su d i e t a  se moskr6 l a  forma  idonea d e  pr= 

p a r a r l a ,  dando a probar  los resul tados .  Cambiando a s í  

s u   a c t i t u d  sobre e l  producto y como c o n s e c u e n c i a ,   s u  dz 

manda. Cu61 f u e  la sorpresa, que  en dos dies  l a  Soya se 

increment¿ de$S(10.00 a S 750.00 -a l a   f e c h a   s u   v a l o r  es 

de: S 1,700.00 c a j a -  



I 

¿Por qu6  pretenden ahogar m &  a l   n e c e s i t a d o ?  Qub papel   jue-  

ga e l  Gobierno? Se& éste, en 1983 *se puso en marcha e l  

programa  Nacional d e  a l imentac i6n .  Donde se pretendi6  infog 

mar a l a   p o b l a c i i j n  sobre los al imentos  que se pueden consu- 

mir subst i tuyéndoles  por los que no,se  encuentran a s u   a l c a c  

ceo S i n  embargo en poco tiempo su  a l imento será t o r t i l l a  y 

c h i l e  porque no le  a lcanzará   para  más. E l  pobre se vuelve -- 
nás  pobre y e l  rico c a d a ' v e z  m& rico. Por otro lado ,  en éE 

te programa se ha propuesto que. cada Compañia P u b l i c i s t a  llg 

ve a cabo un m e n s a j e   s o b r e   e d u c a c i h e n   m a t e r i a  d e  a l imenta-  

c i b n .  ¿Pero qué se ha hecho con ésto? Los p u b l i c i s t a s   h a c e n  

r e f e r e n c i a  a l  tema,  cuando es v e r b a l ,  se d e j a  en Última ins- 

t a n c i a  d e  manera que e l  receptor no lo  p e r c i b a   c o n   l a  misma 

magnitud  que a l   producto   presentado .  S i  es por escrito lo  cz 

l o c a   e n  le p a r t e  m& b a j a  pasando c a s i  msdesap.ercibidom* ¿Qué- 

c l a s e  d e  mensaje esten proyectando? s i  &te  no es m8s que un 

"a l imenta te  bien% "consume leche y huevo", de jando a la, p z  

b l a c i 6 n  en l a  misma s i t u a c i 6 n  d e  i g n o r a n c i a  sobre al imenta-  

c i 6 n .  t h a  ! perogel producto,  ya se l e  han persuadido  nuevz 

men te. 
Los medios de comunicaciijn  masiva se p o d r i a n   u t i l i z a r  d e  m 2  

nera   razonable   para  el progreso d e l  P a l s  y no para  e l  p r o g r g  

so d e  una  mínima p a r t e  d e  &ste.El mal no r a d i c a  e n  l a  propa- 

ganda r$i en el  Gobierno sino en todas   aquel las   personas   que 
los u t i l i z a n   p a r a  beneficio propio. 

Programa Nacional d e  Alimentacibn,  198301988, Poder E j e -  
c u t i v o   F e d e r a l  1983 



CAP 3 LA DES#UTRICION INFANTIL 
DE CUAUHTEPEC 

L' 
EN LA POBLACION MARGINADA 

MUNICIPIO CUAUHTEPEC 3.1 DATOS GENERALES DEL 

E l  rfunicipio  Cuauhtepec se encuentra  dentro de l a  j u r i d i c c i 6 n  de  

l a  Delegaci6n  Gustavo A ,  Madero, &Sta   cuenta  con varias   zonas  d p  

primidas  en l a  que  destacan:   Colonias co l indantes  con e l  Estado 

d e  M&xico, ciudades  perdidas y Cuauhtepec en e l  c u a l  se basa nu- 

estro e s t u d i o , & s t a  es una d e  l a s  m b  depr imidas  de la j u r i d i c  - 
c i b n  y d e l  Distrito Federal; se c a r a c t e r i z a  por: Tener un e leva-  

d o  i n d i c e  d e  asentarnientos humanos i r r e g u l a r e s ,   a l t a   t a s a  d e  de- 

sempleo , subempleo y un ba jo   n ive l   econ6mico-soc ia l ,  Los bajos 

i n g r e s o s  de  l a   p o b l a c i 6 n  y l a   c a r e n c i a  de crenkros de abas to ,  .':o 

t i e n e n  como consecuencia:  un a b a s t o   i n s u f i c i e n t e ,   c a r o  y d e f i  - 
c i e n t e  que no s a t i s f a e e   l a s  demandas de l a   p o b l a c i b n ,   q u i e n   p a t -  

ga elevados presios por los a r t í c u l o s   q u e  consume,  agravando los 

problemas d e  desnutr i c i6n   en  los habitantes .  As¡ mismo, no cuec 

t a  con e l  numero n e c e s a r i o  de: Escue las ,  Centros d e  Salud,  Cen4 

tros Sociales Deportívos y Recreat ivos ,  Aunando a &to l a   f a l t a  

d e :  agua, drenaje, alumbrado,  pavimento,  transporte y recolectg 

res d e  basura. 

La ~ e l a g a c i d n  GU8taVO A, Madero a d i v i d i d o   l a  zona  Cuauhtepec - 
en. siete bloques con e l  f i n  d e  poder d e t e c t a r   c o n  mayor f a c i l i -  

dad los problemas m & s  gravas de  l a  pobAaci6n. (ver cuadro 1) 



BLOQUE COLX)NI[A 
POBLACION 

1 Ampliaci6n Malac8tes 8,960 

composi tores  Mexicanos 36 , 400 
Juven t ino Ros as  3,920 
Malacates 17 ,920  
Parque  Metropolitano 4,420 

c "V "".-"U .- 
2 Ampl, Arboleda@ de Cuauhtepec 5,040 

Arboledas  de  Cuauhtepec  24,640 
La F o r e s t a l   1 5 , 1 2 0  
Ampl. La F o r e s t a l  (1) 15  ,. 220 

Ampl, La F o r e s t a l ( 2 )   5 , 6 0 0  

_C. . . _. """". - L .  . L .  I ""*. "" . - 
3 Lomas de l a  Palma , (Ampl, 28,000 

Pueblo  Cuauhtepec e l  a l t o  1 7 , 2 8 0  
San Antonio 3 ,840  
San  Miguel  3,920 
V a l l e  de  ,Madero 7,200 

4 Ahuehue tes 1 1 , 2 0 0  
Cocoyotes 0,960 
E l  Carmen 9,520 
F e l i p e   B a r r i o  Sabal 10,080 
Le C a s i l d a   1 1 , 2 0 0  
P a l m a t i t l a   3 1 , 2 0 0  
V i s t a  hermosa 4,480 

S CHalma de  Guadalwpe 70 ,560  
Cuauhtepec  de Madero Pueblo 12,880 

6 Amplo B o n i t o  *&res 
h p l ,  Cas t i l lo  Grande 
Barrio San Juan y G p  
&mito m&rcz 
Casti l lo mico 
Cast i l lo  Grande 
Del Carmen 

Gps. T i c m a n  
La Candelar ia  TicQn6s 

E l  A r b o l i l l o  

17928 
4,48 

11,20  
11976 

9952 
3036 

28900 
19960 

Ticorran 28,OO 
12.32 



BLOQUE C O W f A  6QBLACION 
W""" 

~ a r  Pastora 
u. Arbolillo 

26,880 
18.000 

7 Jorge Negrete 
U. hb. Obrera hab.c.t.m. 
Zona Escolar 

Total . 
31,200 
58,240 
8,400 

655 700 

CUADRO 1 



3.2 DATOS PARTICULARES 

Del Municipio  Cuauhtepec  fueron tomadas tres colonias, b6- 

s icamente ,  debido a  que  en estas se encontraba un Centro - 
d e  Abasto T P A C "  y que  ademss,  contaba con los requisitos 

que m6s adelante  se describiren:  

COLONIA 

Lomas de  l a  Palma 

Sn . An ton io 

Chalma d e  Gpe. 

HABITANTES 

70 , 'SOO 

3 9 840 

70 560 

BLOQUE 

P a r a   i n i c i a r  y c o n c l u i r   s a t i s f a c t o r i a m e n t e  con los objét i -  

vos, se cont6 con l a  p a d t i c i p a c i 6 n   d i r e c t - a  d e l  PAZPU -pro- 

grama d e  abas to  a zonas populares  urbanas - e l  c u a l  tiene 

-a s u  cargo t i e n d a s  denominadas C e n t r o s  PQpUlam2S. de Abasto 

Conesupo - CPAC - . Donde se d e s a r r o l l a  la organizaci6n y 

l a  p a r t i c i p a c i b n   d i r e c t a  de l a  comunidad. m e s a r  de que 6s - 
tos c'entros deben cumplir   con las requisitos d e  organiza  - 
ci6n y p a r t i c i p a c i d n  para s u   i n s t a l a c i 6 n ,  no en todo se d g  

j a  ver. Por lo que l a s   t i e n d a s  quedaron  seleccionadas de  2 

cuerdo a: tiempo d e  i n s t a l a c i h ,  buena p a r t i c i p a c i b n  y or- 

qanfwac ibn   sa t i s fac tor ia (ver   cuadro  2) . 
Ass mismo, el registro que se l l e v b  a  cabo se basa  e n  l a s  

tiendasque  cada CPAC l leva sobre los tortibonos. No a s í ,  - 
todas a q u e l l a s  madres que deseaban l a  medicibn de  sus hijos 

- menores de 6 aRos - eran  atendidas y tomadas en cuenta  - 
en e l  estudio.  E l  h e c h o  d e  llevar a cabo l a s  mediciones con 

niAos menores de 6 aAos es por-que  generalmente en e l los ,  



Se puede detectar la f a l t a  de  algún cliente, pudiendo e- 

valuar  simultaneamente e l  nivel  nutriconaf de  l a  comuni- 

dad  adulta. En e l  cuadro No. 3 podemos loca l izar  l a  can- 

t i d a d   d e   p o b l a c i 6 n  i n f a n t i l  que fue r e g i s t r a d a   p o r   c a d a  

CPAC, tomando en cuenta  l a  edad en mes.es. 

TIENDAS  CPAC'S 

NUMERO NOMBRE TIEMPO DE I'NSTALACION CARACTE- 
RISTICAS 

I 

25184 Sn. Antonio 2 aAos BUENA ORGA 

25361 Chalma 8 meses NIZACION Y 

25395 Palmas 15 días PARTICIPACION 

" 

CUADRO 2 

* POBLACION INFANTIL MEDIDA POR CPAC 

EDAD EN MESES CPAC CPAC CPAC TOTAL 
25  184  25361 25395 

0-11 20 22 19 61 

12-47 63 171 

4 8-71 35 92 

82 3 16 

25 152 

126 529 S u b t o t a l  118 285 

CUADRO 3 



Lbs Centros  Populares d e  Abasto Conasupo (CPAC). Son i n s -  

talados e n   c o l o n i a s   c o n  un n i v e l   s o c i o e c o n k i c o  medio bao 

jo y bajo.  En n u e s t r a   p o b l a c i 6 n  los sa lar ios  que se perci- 

ben  son  en promedio d e  20,000 a 25,000 PESOS por semana, - 
d e l  t o t a l  d e  l a  poblac i6n  ( 5 2 9 )  e l  3.8% recibe un i n g r e s o  

precario d e  $15,000 a 18,500 PESOS por semana 

3.3 DETECCION DEL NIVEL NUTRICIONAL. 

3.3.1 CINTA CIMDER 

I n i c i a l m e n t e  se tom6 como indicador  peritnetro - 
b r a q u i a l . p a r a  l a  edad de 1 a 4 aAos que  fue   ut& 

lizado como una medida antropométrica en' progr2  

mas desarrollados en &frica.  Dado que este perL 

metro vería  poco, sa s u g i r i e r o n  los s i g u i e n t e s  

n i v e l e s  d e  diagnbs ticos S 

Normal 13.5 -0 6 m h  

Desnu t r i c l 6 n  13.4 cm- a. 12.5 cm. 
D e s n u t r i c i 6 n  grave 12.4 Cm. 6 menos 

P o s t e t i o m e n t e ,   e n  Colombia, Echeverri es t u d l 6  

m8s a fondo este periraetwlo r e l a c i o n 6  con l a  

edad y diseA6 una c i n t a  d e  tres colores (Cinta-  

Cimder) en l a  c u a l  el verde indica que el nffko 

p r e s e n t a  un buen estado d e  n u t r i c i h ,  el mari- 

110 sefiela riesgo d e  d e s n u t r i c i b n  y e l  rojo da- 

n u t r i c i 6 n  grave, E x i s t e n  dos c i n t a s :   u n a  para - 
niflos  menores de un ano y o t r a   p a r a  los que - - 

cumplieron un aAo y todavia no  cumplen seis aflos, 
*&Eltos datos se ampliar in   en e l  a n f i l i s i s  estadístico- 

. .  

! 



CINTA PARA NIÑOS MENORES , 

DE UN ARO 

-1 CI 013 meses 

Edad en meses 

REVERSO 

CINTA PARA NIÑOS MAYORES 

DE UN ARO 

Para niAos de 1 ano a casi '  2 eiros m) y para niiros de 2 a c a s í  4 aAos 
( a) 

4 REVERSO 
Para ~Sf lOs  de 4 a casí  5 aAos (9) y para r.1.Aos de 5 a c a s i  

. 

6 anos ( a )  
"".".L.-. i 

Cuando a h  no han cumplido la edad correspondiente 



3.3.2 CUESTION&RIO 

I n s t r u m e n t o   u t f l i z a d o  para detectar el n i v e l  

n u t r i c i o n a l   i n f a n t i l  y d e  l a  comunidad. 

E l  p r e s e n t e   c u e n t a   c o n  16 items, que  en  con- 

j u n t o   p r e t e n d e   d e t e c t a r :  

- Nivel   soc ioecon6mico  

- Nivel d e  a l i m e n t a c i 6 n  

- I n g r e s o s   s e m a n a l e s  

- Estado n u t r i c i o n a l  d e  l a  p o b l a c i 6 n   i n f a n t i l .  

(Ver a d j u n t o ) .  

! 
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CAP. 4 ANALISIS ESTADISTICO 
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TOTAL DE !lIAC)S N I ROS QUE Pu!NACAROiG' I: I NOS N E  IF;29RCARON NIWOS QljE MARCARM 
P I 3  I Des COLOR ROJO COLOR APKRI LLO COLOR VERDE 

529 57 214 258 

7' 8 1077 ,4045 I4877 
i 

75 10,772 49 145% 

CUADRO NUM. 2 1 



- 
GRUPO 1 . G R M  2 G2UPO 3 

ECAD EN MESES X PORCENTAJE X PORCENTAJE X PORCENTAJE 

a-11 I o451 4.91% ,2459 24 b s9z ,7049 70 a 497: 

12-17 11012 10 112;; I 4272 42.722 , 4354 43 S 5% 

43-71 I 1447 19.47 I 4"* 3 ?Ir .  42 ' 10 # 4542 43 42;: 8 

"". - 
CUADRO NU" 3 
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LACTANCIA  MATERNA 

m 

DE UN TOTAL DE 492 NIROS A 127 NO SE LES SUMINISTRO 

LECHE MATERNA, A L  RESTANTE DE LA MUESTRA EL DESTETE 

OCURRIO  EN DIFERENTES EDADES (DE 0 A 26 MESES) 

VER GRAFICA 4 . l e 8 .  

POR LO TANTO EL 25.2 % EL CUAL S I  CONSUMIO LECHE 

MATERNA SE DISTRIBUYE A L  100% DE LA SIGUIENTE MANERA: 

x LACTANCIA MATERNA CUANTIFICACION 

24-38 

25e82 

11.50 

33.15 

4.93 

0-3 

4-7 

8-11 

12-23 

25-26 

1 

2 

3 

4 

5 

FINALMENTE SE PUEDE OBSERVAR QUE NO TODAS LAS'  MADRES UTILIZAN 

LA LECHE MATERIOA Con0 ALIBEWTO LOCAL PRIMARIO. 
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EN CASOS DE  SUSPENSI~N DE LACTANCIA MATERNA, EL UNIVERSO AL 
QUE SE APLICO ESTE IT€% SE CONSTITUYO CON UNA POBLACI~N DE 
449 INFANTES, LAS CAUSAS DE SUSPENSI~N I)E LACTANCIA, SON LAS 
SIGUI ENTES : 

CUANT I F I 
. .  CAUSAS e? AD 

CACION 

1 
2 
3 
4 

- 5  
6 
7 
8 
9 
10 

ENFERMEDAD DEL N IÑO 
ENFERMEDAD DE LA MADRE 
YA No LA QUISO EL NIRO 
SE LO QUITO LA i4ADRE 
YA NO QUERIA OTROS ALIMENTOS 
RECOMENDAC I b~ DEL DOCTOR 
FALTA DE LECHE 
TRABAJA LA MADRE 

LACTANTES 
NO QUISO EL NIRO 

4.23 
7a57 
12.91. 

. .23,10- 
1.11 
sa79 
24.27 
4x7 

13 ; 14 
3 #11 

NOTA: EL TOTAL DE DATOS 'REALES SON 529, POR CAUSAS DE FUERZA' 
. MAYOR. EN ALGUNOS CASOS NO' SE REALIZO LA APLICACI~N TOTAL DEL .> 

CUESTIONARIO. ' +  
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POBLACIbN TOTAL: 422 

CUANTI - 
FI CACI 6N OCUPACI bN * x  

O f'lADRE SOLA 6 s  16 
1 DESEMPLEADO 

2 EMPLEADO 

3 

4 

OBRERO 

PROFESIONISTA 

2*60 
22*74 
49*52 

.47 
3 OTROS 18.4% 

sf: PUEDE OBSERVAR QUE EN LA SITUACIdN LABQRAt, LA MITAD DE LA PO- 
BLACIdN SE ENCUENTRA REGISTRADA BhICAMEmE EN NIVEL. OBRERO Y DE- 
L A  OTRA MITAD ENCOmRAMOS QUE UN 27% SE ENCUEWRA DISPERSA S I N  m 
PLEO FIJO, 

.. . . _ -  .. " .  . .. 

I 
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SNICIO MEDICO GUBERRNlEMTAL 

POBIACIDN TOTAL 432 

. .  . . .  

CUAI1T I FIL SEVICIO PiEDICO .% 
CAC I OiJ 

. .  M0 

1 SI 49.76 

PODEMOS  OBSERVAR  QUE DE TODA LA POBLACIbN ESTUDIADA CASI EL 
5OX CUENTA CON SERVICIO MEDICQ GUBERNAMENTAL Y LA OTRA MITAD 
NO TIENE ACCESO AL SEGURO SOCIAL, 

, 

! 
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POBLACI~N TOTAL: 407 

EN ESTE ITEM LA CUANTIFICACI6N SE REAL126  BASANDOSE EN EL  PROME 
i DIO DE HIJOS  POR  FAMILIA EL CUAL  RESULT6 SER DE 3 HIJOS, 

OBSERVAC16N:  EL 4% DE ESTAS TIENEN DE 8 A.15 HIJOS, 1 

. .  I 

EL PROMEDIO GENERAL DE ESTA  POBLACI6N ES DE 1. A 2 HIJOS  MENORES 
DE 5 M O S ' P O R  FAMILIA, 

EL PROMEDIO GENERAL DE LA POBLACI~N ESTUDIDADA ES DE 2 HIJOS EN- 
TRE 5 Y 14 A ~ S  POR' FAMILIA. 

I 

# 

" . . . .  . .  
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  

CUANTI = 

F I C A C I ~ N  . " '  ' 

TRABAJO EXTRA 
DOMrCILIARIO % 

O 
1 

NO 
SI 

AcTrvroAD 
2 . OBRERA 
3 COSTURERA 
4 . .  EMPLEADA 

86.96 
13 8 03 

. 12.72 
12.72 
20.8 O0 

5 EMPLEADA 
DOMESTICA 

6.. . .  ..................... OTROS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

32872 
. 2 L  81 

SE PUEDE OGSERVAR QUE UN 87% DE TODAS LAS MADRES DE FAMILIA# NO 
RWIW NING~N TRABAJO EXTRADOMICILIARIQ MIENTRAS QUE EL 13% LA 
BORAN. FUERA DE CASA, As f MISMO .CAS I EL 3% DE LA POBlACIdN SE EN'- 
C k J T R A  EN LA CATEBORfA  DE EMPLEADA DOMESTICA Y EL 20% ES EMPLEA 
DA PbLfCAa 

POR LO TANTO EL 4TI SE ENCUENTRA DISPERSA EN OTRO TSPO DE ACTIVL 
DADES o 

PROHEDIO DL HORAS EN LAS CUALES REALIZAN EL T R A B b O  EXTRADOML 
CILIARIO ES DE 7.30 Hl3S.a AL DfA. ;  

. .  





'POBLAC I ON TOTAL:' 355 

. . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  . .  

CUANTI - . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .  FICACI6N ACT IV I DAD .x 

N I NGUNA 91.54 
LAVA Y PLANCHA 

COMERC I o 
2.8 
1.7 

4 OTROS 3.3 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .~~ ......... ........... 

SE PUEDE NOTAR QUE UN 92% DE LA POBLAC16W #O REALIZA  ACTIVIDA- 
DES REMUNERADAS DENTRO DEL HOGAR, MIENTRAS QUE EL 8% .REXLIZAN 
ACTIVIDADES  DIVERSAS .. - - .  
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POBLAC 16N TOTAL : 414 

l 

. . .  . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

CUANTI - 
.FTCACI~N ' ' '  

o 

1 

NO TIENE  TIEMPO 
LIBRE 

ACTIVIDADES RE- 
CREATIVAS 

23.25 

2 TIEMPO DEDICADO 
.... .;..... . . . .  .....A. LOS..HIJOS.. . . . . . . . . . . . . . .  38.40 

SE OBSERVA QUE  EL 40% APROXWMADAMENTE  DE LA POBLACI6N  DEDICAH SU 
TIEMPO LIBRE  EN  ACTIVIDADES  RECREATIVAS, 

EL 38% DEDICA EL TIEMPO A LA EDUCACI~N DE sus HIJOS 

i 

Y 



4 

m 



1 7,000 - 14,000 23.62 
2 15,000 - 18,500 3.8 
3 20,000 - 25,000 49,16 
4 27,000 - 37,'OOO 19.80 

. .  ....5.. . . . . . . .  ..'38.,000. - ~ 0 , O ~  . . . . . . . . . . . .  3,57 . 

SE  PUEDE OBSERVAR  QUE EL PROMEDiO DE IMiReSOS SE ENCUENTRA ENTRE 
2O,&lO Y 25,'OOO PESOS CON UN PORCENTAJE APROXIMADO DEL 50%. 

DE 15, OOO A 18,500 PESOS SEMANALES PARA LA ALI'MENTACI~N DE LA 

. .  
. . .  

D'E LA PDBLACIdN  REGISTRADA, EL 3.8% RECIBE UN  INGRESO  PRECARIO . .  

F A M I L I A ,  

1 6 ~  TOTAL':" 418 
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CAP. 5 CONCLUSlONES Y COKE.NTPRX0.S 

5-1 CONCLUSIONES 

A l o  l a r g o  de este proyecto - g r á f i c a s  y d a t o s   e s t a d i s t i c o s -  

se ha podido o b s e r v a r   l a   e x i s t e n c i a  de agentes externos co- 

mo: desempleo, madres s o l t e r a s ,  madres  que t r a b a j a n ,  s a l a  - 
r i o  mínimo, número de h i j o s  y t ipo de a l i m e n t a c i h .  Pero m 2  

chas  veces no es s610 l a  pobreza   la  que  o r i g i n a   l a  d e s n u t r L  

c i d n   i n f a n t i l .  Sino l a   i g n o r a n c i a  en que se encuentra sume& 

qida y l a   i n f l u e . n c i a   n e f a s t a  d e  que es objeto por medio de 

l a  propaganda. Dando como resultado, v i v i r  en una p o b l a c i h  

donde l a  t a s a  d e  mortal idad y m o r b i l i d a d   i n f a n t i l  por des - 
nutricih, e s t h  a l a  orden d e l  d í a  causada por enfermeda - 
des * % s i c a s  como: g a s t r o i n t e s t i n a l e s  y d e s h i d r a t a c i h .  Y l e  

mSs g r a v e ,   l a  que  ocasiona a l a   a n t e r i o r ,   l a   s o c i a l ,  por - 
pertenecer a una.poblacibn donde l a   d i v i s i 6 n  d e  c l a s e s  o - 
r i q i n a  que  sobreviva e l  mfis fuerte g r a c i a s   a l  m6s "d6bilt1 

e l  marginado 6 como' se menciona muchas veces e l  "desprote- 

gidO"o 

La propaganda como medio persuacivo,  ha incrementado  que - 
generalmente se consuman productos poco s a t i s f a c t o r i o s  pa- 

r e  el  desarrollo 6ptimo d e l  infante ,   t rayendo  consecuencias  

posteriores como: un n i v e l  intelectual b a j o  propenso a en-  

fermedades, poco productivo y l o  que m6s les importa   ena jp  
nadas  hasta la medula,  para consumir sus famosos productos-  



5.2 COMENTARIOS 

La forma en que se ha presentado a l a s   I n s t i t u c i o n e s  

- DICCONSA, UNICEF- son según e s t a s ,  los o b j e t i v o s   f u l l  

damentales dentro d e  sus p o l í t i c a s ,  S i n  embargo, l l e v a n  

un manejo  poco é t ico ;  d e b i d o  a que se d e j a n   l l e v a r  por  

l a   s i m p a t í a  que se l e  tiene a ciertos sujetos y por be- 

nef ic ios   propios .   Generalmente  este t i p o  d e  problemas 

se observan a n i v e l   e j e c u t i v o  donde se t i e n d e  a Instit2 

c i o n a l i z a r   a l  que  se desempeña dentro d e  &Sta ,   logran  - 
do persuadir los  d e  t a l  manera que vea por sus  propios - 
b e n e f i c i o s  y los d e  la Empresa,  dejando en Última ins - ] I  

t a n c i a ,   l a s   n e c e s i d a d e s  d e  l a   p o b l a c i d n  m &  desprotegi- 
@,/b 4 

da,  

En b a s e   a l  manejo que se l l e v a  a cabo  dentro d e  l a s  In= 

t i t u c i o n e s ,   l a   i n v e s t i g a c i d n   t u v o   a l g u n o s  o b s t k u l o s ;  - 
mismos que f u e r o n   l i b e r a d o s   s a t i s f a c t o r i a m e n t e  por los 

responsables d e  su d e s a r r o l l o .  No o b s t a n t e ,   e x i s t i e r o n  

s i t u a c i o n e s  que no se -pudieron   contro lar  como por ejem- 

plo :  e l  incremento d e  productos de los que se v a l i e r o n  

los inves t igadores   para   l l evar  a cabo la   in formaci6n  s g  

bre Or ientac ibn   Nutr ic iona l ,  siendo uno d e  los o b j e t i v o s  

fundamentales d e l  estudio, 

Debido 8 que se o r i g i n 6  una i n t e r a c c i 6 n  con l a  comunidad, 

se pudo percibir c i e r t o  grado d e  a p a t í a ,  debido a que - 
S @ g h  esta,   "generalmente se l l e v a n  a cabo  programas doc 

de  ~ 6 1 0  se les toma como " c o n e j i l l o s  de india"  pues nun- 

c a  S e  ha concluido un programa. La comunidad argumenta 



Cuando e n c u e n t r a n  lo q u e   q u e r í a n   n o s  d e j m  s i n   d e c i r n o s  

nada". 

- t  

G r a c i a s  a l a   c o n s t a n c i a   q u e  se t u v o ,  logramos i n t e g r a r  

a l a  comunidad y t r a b a j a r   s a t i s f a c t o r i a m e n t e   c o n  &Sta.- 

Se o r g a n i z a r o n  Comités para que,   cuando l a  i n v e s t i g a c i 6 n  

c o n c l u y e r a ,  no se perdiera  l o  que había logrado y poder 

c o n t i n u a r  e l  t r a b a j o  e l  c u a l  sería s u p e r v i s a d o  por - - 
DICCONSA cada tres meses. 

. . I. - . ." . ." . . 
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NO!% RE : CPAC : 

FECHA DE IiAC I b t  I thTO : FPJIILIA NO, : 

DIRECCIOk * 
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OCliPAC 1011 DEL PABRE : - 

DATOS& LP, MADRE: 

CUANTOS H I JOS T I ENE 

CUANTOS MENORES DE 5 AROS 

CUANTOS !?ENORES DE .14 AROS 

TRABAJA FUERA DE LA CASA S I  1-1 no.I-1 

S I  LA RESPUESTA ES U 
. .  

' QUE. ACTIVIEAD REALIZA 

CUMDO TIENE TIEMPO LIBRE QUE ES LO QUE HPL.CE? 



@ 2 

CtiARTO DItiERO OCtiPA Et; EL GASTO ALIMEhTARIO - 

CLIAtlTO TIEMPC TAREA Eli COCINAR 

P A R T I C I P A  EN ALGUNA OFiGANIZACION?  (POLITICA,  CULTURAL, SOCIAL, RELISIO- 
SA, ETC)  C U R E S ?  

. .  

. 
i 
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