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| ntenciones de la investigacion

1. Introduccion:

Para definir un sistema de salud se necesita conocer sus caracteristicas. La UNESCO,
por gemplo, considera un sistema médico como “conjunto propio de una cultura que
consta de cuatro elementos: las representaciones de salud y de la enfermedad y la vision del
mundo que las justifica (llegando el caso), las practicas correspondientes (actividades y
comportamientos), las instituciones y el personal que se ocupa de estas representaciones y
de estas précticas. Llamamos configuracion médica al conjunto de los sistemas médicos

que coexisten en una sociedad.”™.

S6lo que en cada lugar del mundo los conceptos se
llegan a formar de acuerdo a rasgos gue particularizan a los enfermos, de acuerdo a las

caracteristicas que estos presenten.

En México contamos con una gran cantidad de sistemas médicos en cada estado, municipio
0 regién que componen el pais, tanto a nivel institucional como informal, para servir la
demanda que requieren los habitantes. Hay personas que acuden en busca de salud con
mas de un médico cuando no encuentran eficacia curativa para los sintomas clinicos que
ellos presentan. De modo que de aguna manera existe una convivencia entre la medicina
alépata oficial y la medicina tradicional a través de sus pacientes. Sin embargo, esta
convivencia no implica que haya un trabgo en equipo, o que la medicina alépata
reconozca €l trabajo de los otros curanderos, sino que se ha creado una division entre estos
sigemas. Se ha llegado a un desaprovechamiento de recursos de salud de la medicina que

no es laalépataoficial. ¢Por qué ocurre esto?, veamos algunas distinciones:

Por un lado, algunos pacientes consultan primero a médicos tradicionales o recurren a la
automedicacion, y se sirven de tratamientos de plantas silvestres que a veces combinan en
con lade patente. También existe una carencia de codigos de comunicacion linguistica del
paciente y médico en relacion con los signos clinicos, por lo que disminuye la posibilidad
de un diagnostico certero por parte del médico alépata. Mismos que en ocasiones realizan

generalizaciones sobre enfermedades, sin tomar en cuenta que cada paciente tiene un

1 www.unesco.org/ssi/rics161/memefotesia.html



http://www.unesco.org/ssj/rics161/memefotesia.html

Universidad Autébnoma Metropolitana - Iztapalapa
Cuatro sistemas curativos sincréticos regionales, una
Investigacion en el municipio de Tlalnepantla, Estado de Morelos

organismo que trabaja de manera diferente, utilizando a veces medicina de la que también

ignora la reaccion bioguimica, pasa por ato aspectos culturaes, alimenticios y el historial
clinico que el paciente omite por falta de confianza con el médico, que a su vez interfiere
con el trabgjo de otros sanadores. Un gjemplo de ello: hay antidepresivos descontinuados
en paises primer mundistas por provocar adiccion u otras alteraciones al organismo o a la
mente, que son recetados por médicos generales (sin estudio previo, solo con licencia),
mismos que a la vez pueden provocar en pacientes epilepsia que no padecian anteriormente
y que laadquieren alargo plazo con medicamentos como la carbamazepina o flunitrazepam
(Rhoympnol de Roche), que en lugar de lograr sanacion en los pacientes, tenemos pues un
precario control de la situacion con efectos indeseados o irreversibles a largo plazo. En
ocasiones sucede por larapidez con que se desenvuelve la forma de trabajo de determinada
ingtitucion, que generalmente se encuentran saturadas de trabajo por €l ingreso cada vez
mayor de derechohabientesy porque no se incrementa el personal que debe medicar.

Por otro lado, los sistemas médicos locales tradicionales se hacen de recursos religiosos,
herbolarios, simbdlicos (veladoras, huevos, listones, flores), a veces de forma autodidacta,
otras sistematica, de las que toman algunos rasgos para integrarlos a sus técnicas curativas,
apropiandoselas de acuerdo a las exigencias requeridas en cada caso. Sin embargo existen
enfermedades que exigen un tratamiento gque rebasa los conocimientos y recursos con los
gue cuenta un tipo de sanador tradicional, por gjemplo: estudios sanguineos como el caso
del VIH, cancer de préstata o cérvico uterino. En estos casos la enfermedad esta
evolucionando y en cada fase presenta diferente sintomatologia. En ocasiones, los
curanderos utilizan una desproporcionada cantidad de plantas medicinales para sus
preparados, 0 no toman en cuenta cada planta posea cualidades y necesita unadosis distinta
segun la época del afo, y cada parte del cuerpo. Para estos curanderos, €l trabgjo se
presenta en menor cantidad de acuerdo ala cantidad de habitantes de la region que acudan a
ellos, de modo que hay méas tiempo para atender con detalle y cortesia a sus clientes.

Ningun médico posee todos los conocimientos sobre las enfermedades habidas y por haber,
por €ello es que los enfermos se apoyan en la diversidad de los sistemas médicos (que estén
a su alcance). Por dlo, la intencion de presente escrito presenta la descripcion de cuatro
sistemas curativos regionales dentro del municipio de Tlalnepantla, en el nororiente del
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estado de Morelos, que colindando a la delegacién Milpa Alta, en el Distrito Federal,

pretende mostrar un panorama acerca de cdmo se han desarrollado y transformado estos

sistemas a los cambios en la zona

Muchas veces ambas formas de medicacién, la sincréticaregional y la de patente se dirigen
contra las mismas molestias, pero sin que haya comunicacion entre los dos sistemas de
sanacion. Todo €ello se conjuga para crear una reproduccion cultural de un modelo de vida
gue permita a un grupo social desarrollarse a su ritmo, con procesos de asimilacion y
apropiacion de nuevos y vigjos conocimientos. que les permita una adaptacion, que segiin
Domergur — Cloarec supone a menos cuatro dindmicas: la del actor que organiza la
reaccion de resistencia, lade la fuerza o agresion objetiva al que este actor se adapta, la del
proceso de lucha o de esfuerzo y la de un resultado de equilibrio o armonia” .2

Aqui se habla de un sistema médico regional que integra distintas tradiciones. Los
testimonios orales de varios curanderos explican la forma en que obtuvieron, gercieron y
ahora transmiten sus conocimientos en laregion alo largo del tiempo. De este modo, €l gje
crucid de egste trabajo retoma la siguiente pregunta: ¢COomo se transmiten dichos
conocimientos y como permiten una reproduccion cultural? Generalmente, los conceptos
sobre la medicina distinta a la alopata oficial reciben distintos nombres, taes como
medicina tradicional, alternativa y herbolaria, entre otras. En el presente trabajo prefiero
denominarla Medicina Sincrética Regional. El término engloba conocimientos aprendidos
por medio de la religion (Espiritualista Trinitaria Mariana), €l parentesco, capacitacion
ingtitucional, inquietudes autodidactas, la aportacion de gente fuerefia y demés factores que
se adaptan y transforman de acuerdo al tiempo y al espacio. Que mas adelante se abreviara

como M SR parafacilitar la lectura.

Laorganizacion del trabajo consta de tres partes que comprenden el panoramageneral de la
investigacion:

2 Domergur-Cloarec, 1986, p. 54
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- Descripcion de los servicios ingtitucionales con los que cuenta € municipio de
estudio.

- Informe sobre los servicios que prestan los médicos sincréticos regionales
- Andlisis del sincretismo médico observado y la convivencia con la medicina alGpata
oficial.

La primera parte estd compuesta de un capitulo en €l que se describe e funcionamiento, €l
ethos, y la aplicacion de los servicios de apoyo a la salud que el gobierno federal acerca a
regiones denominas marginales, que incluyen: brigadas de unidades méviles con servicios
de odontdlogos, un Centro de Salud, casas de salud donde se almacena una mini farmacia
con medicamentos bésicos. Parte de ello, provocando impactos a los habitantes, algunos
los rechazan y otros se acercan a ellos por medio de una propia curiosidad. Todo ello,
trabajando en conjunto con creencias de automedicacion y con la Medicina Adaptable

Regional.

La segunda parte comprende la mayor parte del texto y se gpoya en un orden en el que se

expone la inscripcion corporal simbdlica de procesos que integran a individuo a la
sociedad tlalnepantlense. Los sujetos de estudio fueron individuos que abarcaban entre los
35 y 80 afios de edad, habian obtenido una adscripcion cultural por medio de la utilizacion

de la Medicina Sincrética Regional, es decir, que al nacer fueron atendidos por una partera
0 matrona, quien entonces no estipulaba un precio fijo por su labor y ademas atendia tanto a
la madre como al hijo durante el puerperio. Posteriormente estas mujeres dieron un giro en
el rumbo de su oficio al tomar cursos de capacitacion para parteras tradicionales, impartidos
por los Centros de Salubridad ubicados en Cuautla, Y autepec y Cuernavaca; en las clases se
apropiaron de tépicos que jamas oyeron como la prevencién del cancer cérvico uterino,
mamario, embarazos no deseados, pruebas de tamiz para luego adaptarlos a sus métodos
curativos. Participaron en programas de capacitacion, para manipular equipo esterilizado,
entre otros, para disminuir la probabilidad de la muerte del nifio durante €l parto, ademés
las alertaron sobre el peligro del robo de infantes por no contar con certificados de
nacimiento. Muchas de ellas, durante un rastreo de parteras realizado por la coordinadora
del programa, se negaron a participar en el bajo la justificacion de que ya no tenian edad
para aprender estos conocimientos y que este proceso implicaba ademés una perdida de

10
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tiempo o0 descuido de sus actividades agricolas, ya que, ademéas tendrian perdidas

econdémicas en cuanto a transporte, utensilios de trabajo u otras eventualidades. Las
parteras que aceptaron participar dentro del programa reflejan su prestigio en el nimero de
partos complicados que atiende durare su trayectoria, las personas respetadas que atiende
en la region (presidente municipal, secretario general, un nopalero adinerado), la higiene
gue practique, €l caracter, el haber recibido pocos nifios muertos, la relacién que lleve con
sus vecinos y €l apoyo moral que brinde ala parturienta.

Los pacientes sufren de enfermedades locales, tales como el empacho por las especialistas
gue ademas levantan molleras y sombras, principalmente en nifios menores de los cinco
anos. La mayoria de los curanderos cuentan con técnicas aprendidas por sus familiares, los
remedios se componen de hierbas, magnesia calcinada, veladoras, jitomates y huevos, por
mencionar solo algunos. Estas enfermedades eran aliviadas solo por mujeres, excepto la
enfermedad del levantamiento de sombra o susto, que llega al poblado con la introduccién
de lareligion Espiritualista Trinitaria Mariana, donde se agruparon otros especialistas, pero
echando mano de una materia distinta. Personas que tienen la capacidad de ser poseidos
por espiritus que en un estado de trance les indican como sanar. Curan apoyandose en la fe
gue €l paciente deposita en ellos. Y a que sus métodos parten de una medicina invisible,
gue segun ellos cuentan con una farmacia invisible con medicamentos que tienen
caducidades a estilo de los de patente, recetan a sus pacientes inyecciones o pastillas que se
van renovando de acuerdo a las ordenes de los médicos espiritual es que poseen los cuerpos
de dichos religiosos. Curan dos veces por semana, Unicamente dentro del templo, sblo el
templo de San Nicolas cura cuatro veces por semanay durante las cdtedras. Estos templos
han crecido desde hace 60 afios en el municipio, €l primero se inaugurd en la localidad de
Felipe Neri, donde a la fecha se formé uno més para que luego se extendieran a cuatro; uno
en lalocalidad de San Nicolés, El Vigiay el otro en San Nicolas en la cabecera municipal.
Cadatemplo vaincrementando fieles afio con afio debido a la eficacia curativa que presenta

y alos rasgos identitarios que crea en sus adeptos.

Otros especialistas por mencionar son los sanadores de huesos, que atienden principal mente

adultos para reponerse a menudo de accidentes laborales. Este tipo de curanderos es el que

11



Universidad Autébnoma Metropolitana - Iztapalapa
Cuatro sistemas curativos sincréticos regionales, una
Investigacion en el municipio de Tlalnepantla, Estado de Morelos

atiende la menor cantidad de pacientes, cuentan que su promedio es de dos a cuatro

personas al mes. La mayoria de los pacientes es adulta que sufren caidas de caballos,
dolores de espalda, desgarres musculares.

En la Ultima parte de este ensayo se analizaré larelacion de convivencia entre los dos tipos
de medicina gjercidos en e municipio, asi como la sobrevivencia de los mismos, que se
encuentran en procesos de transformacidn, renovacion y adecuacion en respuesta a las
nuevas necesidades de la poblacion, que ha pasado diversos cambios en su economia, en su
tecnologia, incluso en las relaciones socioecondmicas y politicas con municipios aledafios.
Estas ultimas han logrado influencia sobre Tlalnepantla, debido a procesos o relaciones de
parentesco, religion comercio y migracion entre otros. Comentaré las generalidades
encontradas como resultado de la adaptacion de la MSR, asi como la forma en que se

relaciona la misma con su medio.

Todos estos médicos ofrecen el consultorio y abastecen su material, que implica no solo el
uso del cuerpo, de los elementos simbdlicos, de hierbas y contacto con espiritus, sino que
afade una apropiacion por parte de los curanderos y curados de estos rituales como parte de
sus valores sociales y particulares, a cual integran nuevos recursos a su forma de trabagjar
de acuerdo a las necesidades cambiantes del dinamismo local.

Los enfermos saben discriminar la eficacia curativa de cada sistema, aprovechando el
recurso que cure la aflicciéon padeciday que un sistema curativo no los haya logrado ayudar
en un momento dado no los aparta de su religion ni de los procesos identitarios de la
poblacién. También distinguen los tipos de consulta que obtiene de un Centro de Salud o
de su curandero de preferencia (sienten identidad, comprension de problemas locales, que
les procuran tiempo para ser escuchados). Un motivo para acudir a un Centro de Salud es
el apoyo econdmico otorgado por e programa Oportunidades, que cada dia integra més
familias para que se beneficien de los servicios de salud gratuitos, aunque no aumenta el
personal de médicos, lo cual indica que a mayor crecimiento de integrantes, menor es la
calidad de los servicios gque presta.

12
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De este modo, los sistemas médicos regionales reproducen como “una forma de resistencia

dissmulada y aparentemente inocua, que mantiene viva en la conciencia campesing, su
posicién sojuzgada y las injusticias de que es objeto.

La mayor parte del material se apoya en una investigacion de trabajo de campo que abarca
dos periodos: del 15 de junio a 30 de agosto del 2002 y del 15 de enero al 30 de marzo del
2003. Etapas en las que se recabé e materia cuya presentacion e interpretacion se
desarrolla metodoldgicamente en el curso del trabgjo.

2. Justificacion:

En el municipio de Tlanepantla, Estado de Morelos, se hace presente una época de
transformacion debido a la apropiacién de fenbmenos como nuevas herramientas de trabajo
para la agricultura, pavimentacion de calles, escuelas, incremento de transporte, vias de
comunicacion y medios virtuales, entre otros. Son cambios que los habitantes tratan de
adaptar a sus organizaciones intermunicipales y culturales. Algunos médicos adaptativos
regionales se acoplan capacitandole para prevalecer en el gusto del grupo social, por medio
de asociaciones de parentesco, religion, apoyo de instituciones o de manera autodidacta.
Momentos que exigen actualidad en sus conocimientos y en su trato.

Sin embargo, dichos cambios traen consigo impactos en la organizacion interna del
municipio. Uno de ellos se manifiesta en los sistemas de curacion regional que comparten
terreno con la medicina alépata oficial, en ocasiones interfiriendo la una con €l trabajo de la
otra o smplemente haciendo uso, €l paciente, de la que mejor funcione. Resulta pertinente
poner atencion en la interrelacion de ambas formas de medicacion, asi como su
preservacion, tomando como actores esenciales a quienes toman posesion del espacio y
conocimiento de dichas préacticas medicinales y de la forma en que estos crean procesos de
adscripcion cultural sobre otros individuos para formar parte no sdlo de un municipio sino
de procesos de interaccidn con otros grupos. Puesto que muchos de los pueblos atendidos

no pertenecen a la region, pero si son vecinos de la misma, ¢por qué estos recursos
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medicinales no estan siendo aprovechados debido al cientificismo de los médicos aldpatas

oficiales, que no toman en cuenta que necesariamente van a convivir con otros tipos de
medicinadistinta ala que ellos gjercen?

3. Objetivo general:

Interpretar coOmo se reproduce, transforma y adaptan cuatro sistemas curativos regionales en
Tlalnepantla, Morelos (paricion asistida por parteras, curadoras de empacho, levantamiento

de sombra y mollera, obras espirituales y traumatologia de hueseros).

4. Objetivos especificos:

- Describir cada sistema curativo sincrético regional

- Presentar el desarrollo de los mismos para entender su importancia.

- Interpretar la manera en que estos sistemas se adscriben al contexto de sus pacientes
paraformar parte de una sociedad

- Entender cémo estos grupos han logrado una reproduccion cultural de
conocimientos dentro de la regién por medio del parentesco, la religion
Espiritualista Trinitaria Mariana, €l género femenino, los programas de capacitacion
ingtitucional y autodidacta.

- Andizar la Medicina Sincrética Regional como una fuente de apoyo para la
medicina alOpata oficial y satisfacer asi la demanda que requieren los habitantes.

5. Hipotesis:
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“Los sistemas sincréticos curativos regionales de Tlalnepantla, Morelos se reproducen y

prevalecen por transmision, apropiacion y asimilacion de conocimientos aprendidos por
medio del parentesco, la religion Espiritualista Trinitaria Mariana, € género femenino,
programas de capacitacion institucionales y autodidactas. Elementos que permiten crear
una filiaciéon cultural en grupos que cuentan con movimientos o cambios dentro de su
organizacién sociopolitica y econdmica local a veces por medio de procesos de resisencia

gue ayudan a la cohesion grupal .

6. Metodologia:

La informacion adquirida proviene de dos fuentes:
- Tipo tedrico:

Durante la primera parte se preparé un anteproyecto alo largo de un curso con duracion
de un trimestre. En el se anaiz6 la mayor cantidad de tesis con informacion sobre el
municipio, asi como otros textos que manejasen la tematica de medicina tradicional. Se
realiz6 una revision de material en video, hemero y bibliografico. Luego, elaboré parte de
mis herramientas que plausiblemente fueran (tiles durante las précticas de trabgjo de

campo.

Llevé un registro en un diario de campo de la informacion, para organizarla, que expone la
cotidianidad del medio, asi como de las vivencias de cada dia que experimenté en la zona:
entrevistas, observaciones, visitas, conteos, elaboracion de genealogias.

Me presente con las autoridades del ayuntamiento municipal (presidente, secretario genera
y tercer regidor), parainformarles sobre el trabajo que realizaria dentro de laregién y para
solicitar un poco de apoyo. Ellos me dieron un mapa de los barrios que componen el
municipio y una monografia de Tlalnepantla.

Recabe 20 genealogias de varios curanderos de la zona, considerando prioritarios elementos
como lareligién, edad, ubicacion, estado civil, lugar donde dan atencién a sus pacientes, a
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guiénes han transmitido sus conocimientos. Tracé mapas sobre la gama de curanderos en

barrios y localidades. Elaboré graficas con porcentajes de datos sobre las actividades
econdmicas, €l nivel educativo y los costos de atenderse con cada curador. Redacté una
resefia etnografica que permitiera explicar el medio en el que trascienden dichos médicos.
Se anexaron dibujos con los que aprenden las parteras analfabetas los principales factores
de peligro en la salud de sus pacientes y los folletos sobre la forma en que se organizan los
Cursos de parteras capacitadas.

Al regresar de cada trabajo de campo se realizd unatrascripcion de los diarios de campo a
computadora. Dicha informacién se organizo en distintas formas: fichas por tema, guia
Murdock, material visual, y se construyo el perfil de los cuatro sistemas curativos

mencionados.

- Lo caracteristico:

Contando con un anteproyecto llegué al municipio realizando las siguientes actividades:
En el primer trimestre de trabajo de campo busgue a cinco informantes clave, quienes me
ayudaron a familiarizarme con € ethos de la regién. Me proporcionaron nombres de
curanderos reconocidos, algunas de sus experiencias de atenderse con los mismos, asi como
las de sus vecinos, amigos y familiares.

Hubo observacion participante que consistio en recibir atencion a la salud con los obradores
espirituales auspiciada en los templos espiritualistas trinitarios marianos, durante las
sesiones de curaciones, limpias o desalojo. Incluso en la observacion directa de curaciones
y cétedras dominicales, levantamiento de sombra y mollera con curanderas de empacho.
Rituales de cétedras especiales cada meslos dias: 1, 9, 13y 21 de cada mes.

La observacién indirecta const6 de colocar una cAmara de video en catedras y reuniones de
parteras (con el permiso de los sujetos de estudio). Se registraron entrevistas formales e
informales con representantes de los cuatro tipos de curanderos apoyandome en una

videocamara y grabadora de voz; con €l presidente municipal; la medico responsable den
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Centro de Salud de Tlalnepantla y con la enfermera encargada del programa de

capacitacion de parteras tradicionales de la jurisdiccion Sanitaria No. 3 del Estado de
Morelos.

Se visitaron tres de los cuatro templos espiritualistas trinitarios marianos, donde se
converso en distintas ocasiones con los guias, con quienes realice recorridos a sitios donde
estos curanderos obtienen sus plantas silvestres medicinales para sanar a sus pacientes.
Explicandome el uso de cada planta de donde se logro un catalogo del uso de cada planta.

Hubo asistencia a fiestas patronales, aniversarios templos y otros eventos sociales para
conocer su interrelacion con el medio en se desenvuelven. De levantar tesimonios de
personas que suelen curarse tanto con médicos adaptativos regionales como con médicos
alépatas y herbolarios. Se tomaron fotografias de algunas escenas que ayudaran a
comprender el panorama de simbolos y comportamientos. Redacté experiencias de los
curanderos sobre quienes han recibido sus conocimientos. Visité el Centro de Salud de

Cuautla, para conocer a quienes capacitan a las parteras.

7. Marco conceptual

Inicia partiendo por crear una identificacion de lo que est4 sucediendo en el municipio
de Tlalnepantla, Morelos sobre su MSR, que a no conocerla 0 entenderla como un
lugarefio, s0lo puedo acercarme a ella por medio de sus procesos histéricos que los mismos
curanderos describen desde sus inicios para crear asi, la comprensidn y conceptos
necesarios para entablar explicaciones cualitativas que enriquezcan el tema.

L os conceptos de mayor importancia son:
- Egspiritualistas Trinitarios Marianos. Religion milenarista que agrupa a
personas elegidas por Jehova, que denomina El pueblo de Israel; para

formar parte de dicha religion, algunos de ellos pueden tener el don de la

sanacion. Su cuerpo es poseido por espiritus, que les indican como deben
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curar a sus hermanos espirituales (pacientes), asi como la mision que

gjercerdn en la tierra y que deben capacitarse en un templo ETM o fundar
uno. Cuentan con una “farmacia espiritual” con medicamento invisible que
se renueva por caducidades.

- Medicina Sincrética Regional: engloba conocimientos aprendidos por medio
de lareligion (Espiritualista Trinitaria Mariana), el parentesco, capacitacion
ingtitucional, inquietudes autodidactas, la aportacion de gente fuerefia y
demés factores que se adaptan y transforman de acuerdo al tiempo y al
espacio.

- Matrona Mujeres que reciben partos de familiares, amigos y vecinos a
través de conocimientos empiricos y que curan enfermedades local es.

- Partera capacitada: Matrona que recibe capacitacion ingtitucional (Centro de
Salud), por medio de un programa de capacitacion a parteras tradicionales.
Deben contar con més de diez afios de experiencia.

- Caida de mollera: “Enfermedad comln entre la poblacion infantil de las
comunidades indigenas. Ademas de ser un padecimiento frecuente entre los
nifios de corta edad. El mal se produce por caidas, golpes y se reconoce
“por un pequefio pocito que se le formaen la cabeza al nifio, el cual ademés,
presenta dificultades para respirar, yaque “se le tapalanariz”.®

- Susto: También es conocida con el nombre de espanto. La causa mas
frecuente que provoca la enfermedad reside en “pasar por terrenos pesados’,
especialmente a determinadas horas: las 12 del dia, las 7 y las 12 de la
noche; se considera que en estos sitios tan particulares estén aires malignos
gue penetran en €l cuerpo del sujeto que por ahi pasa y le provoca la
enfermedad. Otras causas menos frecuentes son los sustos de cualquier tipo,
y los “corgjes’, los cuales acarrean la salida del alma del sujeto, que queda

enel lugar del accidente’.

3 “Lamedicina tradicional de los pueblos indigenas de México— 1", INI, Biblioteca de la medicina tradicional
mexicang, 1985, Virginia Mellado Campos, Armando Sanchez Reyes, Paolo Femia, Alfredo Navarro
Magdalena, Enrique Erosa Solana, Daisy Mary Bonilla Contreras, Marinadel Socorro Dominguez.
4 -

I bid.
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- Empacho: “Enfermedad presente en la medicinatradicional de casi todos los

grupos indigenas de México. Segun los terapeutas los sujetos contraen la
afeccion por tener conductas alimenticias inadecuadas’ |a persona se enferma
por mal paso que no come a la hora gque tiene hambre, y también por comer
ago y no tomar aguad’. ElI aimento consumido en estas condiciones
provoca la enfermedad, la cual se caracteriza por dolor e inflamacion de la
barriga, vomitos y “aventazon del estomago”; el enfermo, ademas, presenta
los labios resecos y la lengua blanca”.

8. Argumento:

El municipio de Tlalnepantla Morelos, sustenta su economia especidizada en el cultivo
del nopal, producto que les ha generado en los Ultimos lustros grandes ingresos para
mejorar las condiciones de vida de laregion. Al tiempo, la poblacion también convive con
otros cambios como la introduccion de nuevas rutas de transporte, aperturas de centros
educativos, conflictos politicos que impulsan una iniciativa de crear un municipio
auténomo, créditos para mujeres que desean emprender pequefios negocios, ampliacion de
la ayuda econdémica del programa “Oportunidades’ (apoyo econdomico y educativo
gubernamental del sexenio 200-2006 para pueblos denominados marginales) y una
biblioteca virtual entre otros.

Todos estos cambios no son asimilados de la misma forma por todos los habitantes del
municipio, entonces se crea una resistencia y la obligada adaptacion de las distintas
tradiciones que cohesionan a poblado. Las condiciones del efecto de Sisema Médico
Regional que se ha encargado por largo tiempo de crear un sindrome de filiacién cultural
con los miembros de la comarca, cuyas tradiciones se Sienten amenazadas O cuya
legitimidad cuestionada. El proceso ha generado un habitus bourdieueriano que “permite
explicar los procesos de reproduccion socia de las estructuras objetivas y analizar como,
mediante el trabajo de inculcacion y de apropiacion, estos niveles estructurales penetran en
los agentes individuales y toman la forma de disposiciones duraderas. Por esta razon, todos

® | bid.
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los individuos sometidos a condiciones objetivas de existencia similares, tienen como

consecuencia sistemas de disposiciones andlogos. Esto permite definir a habitus de clase
como aquel sistema de disposiciones comin a todos los productos de las mismas
estructuras” .®

Se observa dentro de la medicina sincrética regional origina un proceso adaptativo en el
comportamiento de los habitantes, en ocasiones por medio de conocimientos nuevos que
llegan a la region que se van asimilando, sincretizando y que también conviven con
procesos de resistencia para permanecer a grupo cohesionado. Dicho dominio que solo
poseen las parteras, las curanderas de empacho, de levantamiento de sombray mollera, los
Espiritualistas Trinitarios Marianos, los hueseros.

Estos oficios entablan una comprension de codigos linglisticos y culturales con sus
pacientes, que médicos fuerefios no entienden (menos respetan). Cubren la demanda de
bienestar que los Centros de Salud no abastecen.

Por otra parte, tanto los médicos regionales como varios de sus pacientes reciben el apoyo
del programa Federal Oportunidades, que les exige asistir a platicas de salud reproductiva 'y
les da consultas, un apoyo econdémico mensual.

La mayor parte de los médicos sincréticos regionales es femenina, debido a un proceso de
migracion de hombres hacia Estados Unidos y Canada que tuvo el poblado en una época
pos revolucionaria, tiempo en el que varios de los habitantes tuvieron perdidas econémicas
de negocios familiares o tierras robadas por hacendados o revolucionarios. Situacion que
trajo fuertes pérdidas econdmicas para |as familias de un nuevo poblado’ los hombres de la
regiéon necesitaban laborar para consolidar €l equilibrio de sus gastos y levantar un nuevo

® Bourdeau Piere, “La reproduccion socia “, citado en: http://www.robertoexto.com/archivo3/teor_social-
educae-4.htm.

" Cuando se habla de un nuevo poblado, es en cuestién de la reubicacion de gente que se encontraba
desal ojada de sus propiedades en distintos municipios a edafios dentro de Morelos, y que tuvo que refugiarse
en territorios estratégicos, tal como los montes del municipio de Tlalnepantla, donde las familias no corrian
riesgos de que sus hijas fuesen violadas, ell os asaltados 0 muertos por cualquier bando delos aguerridos. Este
territorio cuenta con unos cerros que eran utilizados como miradores para observar e momento en que se
encontraban en peligro los refugiados y pudieran esconderse entre montes y barrancas en algdn momento de
combate.
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patrimonio que les permitiera una estabilidad. Por ello, muchas mujeres fuerefias se
encargaron de la salud, economiay festividades locales.

Foto obtenida del diario de campo durante marzo 2003, vista de los cerros que rodean a municipio de
TlalnepantlaMorelos

La medicina curativa del municipio de Tlalnepantla convive necesariamente con la
medicina alépata formal, la cual no se da abastecimiento para atender todos los malestares
gue padece la poblacion. Algunos de estos médicos, no sblo no reconocen la labor de los
curanderos, Sino que argumentan que es una poblacion que no le gusta aprender de ellos.

Este es uno de los tantos motivos por los que no se aprovechan los recursos médicos
regionales.

Sin embargo, los sistemas médicos se apropian y adaptan a los conocimientos que llegan al
municipio, ya sea por medio de sus parientes, de unareligion, de cursos de capacitacion de
ingtituciones oficiales 0 médicos alOpatas que visiten laregién. En Tlalnepantla el sistema
médico es un conjunto de oficios que apropia constantemente ideas y recursos de fuentes

genas donde “un actor que se apropia, el objeto extrario del que se apropia, el proceso, la
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formay la modalidad de la apropiacion, el resultado final, éstos son los presupuestos del

concepto” 2

Cada curador obtiene sus propios conocimientos de distintos lugares, combinandolos con
los que aprende del municipio. Asi que estas practicas medicinales se sincretizan con
cambios que se transmiten entre parientes, amigos y vecinos. Se trata de una medicina
Sincréticaregional, tanto por su origen, como su reproduccion y transformacion social.

En otras tesis se ha mangjado la idea de gque este tipo de medicina sblo es utilizada por
gente con escasos recursos econdémicos, con un bajo nivel de escolaridad, de regiones
marginales y con poco acceso a Centros de Salud Institucionales, aseguran que no hay una
intencionalidad para con su existencia. Una parte de estas conclusiones son ciertas, pero
dgjan a un lado que es €l inicio de un estilo de medicar, el cual crece de acuerdo al tipo de

poblacién que lo enfrenta 'y que se reproduce de acuerdo a una finalidad, estas criticas no
toman en cuenta que muchos de sus clientes N0 Son personas Con escasosS recursos
econémicos, sino por el contrario son duefios de hectareas de cultivo de nopal, la principal
fuente generadora de ingresos del municipio, que no necesariamente visten en forma
elegante o con limpieza todos los dias del afio debido a que sus labores asi 1o exigen. Los
asistentes a los distintos practicantes del oficio curativo son personas de diferentes niveles
econdémicos, académicos, género o edad, e incluso de otras regiones aledafias 0 no al
municipio. Algunos de estos sistemas médicos no solo se desenvuelven en provincias,
ocurre también en la ciudad que es una de las més grandes del mundo. Donde no siempre
se cuenta con una infraestructura amplia para abastecer a toda la poblacion, de hecho
muchos de estos citadinos muchas veces buscan la eficacia en poblados como Tlalnepantla,
porque ningun médico alépata logro su sanacion.

Principales actores:.

8 www.unesco.org/iss/ries161/memefotespahtml , 1971: tomo2, p. 469-486.
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PACIENTES
[ MEDICOS SINCRETICOS REGIONNALES MEDICOSALOPATAS OFICIALES }
[ FACTORES EXTERNOS

[ FACTORES INTERNOS

FACTORESEXTERNO FACTORESINTERNOS
- Crear un municipio auténomo

- Modificacion a créditos rurales - Procesos de migracion
- Nuevas escuelas - Respuestas de resistencia
- Nuevos medios de comunicacion - Llegada de religion milenarista

Como se puede notar, la Medicina Sincrética Regional es un complemento importante para
Tlalnepantla. Si se brinda mayor atencién y se aprovechan los recursos que aportan estos
sistemas se podra abastecer demandas de salud municipal. Pero al plantear esta novedosa
politica publica se entrega otro tema vinculado pero aparte: La operacion del sistema de
servicios médicos publicas. También es importante tomar en cuenta este fenébmeno debido
al incremento de la poblacién el servicio de salud publico se tiende a trabajar a una
velocidad que también crece y trae nuevas enfermedades de identidad colectiva como el

estrés o la depresion.
Por ello es importante dar a cada grupo de sanadores una distincién que los desligue de los

comerciantes de la salud que suelen mezclarse en ambas esferas de los diferentes sistemas

médicos.
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CAPITULO |: Reseia etnogr &fica de los servicios de salud que
se presentan en el municipio de Tlalnepantla Morelos
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CAPITULO I: Resefia etnogréfica de los servicios de salud que se
presentan en el municipio de Tlalnepantla M orelos

Para desplegar este capitulo empleare parte de la monografia del municipio (facilitada
por el presidente municipal), la cual sera actualizada con informacion de agunas
entrevistas realizadas a el presidente municipal (periodo (2000-2003) Donato Gonzalez
Flores y la medico de base, encargada del Centro de Salud Josefina Martinez Alvarado.
Asi mismo, tomaré en cuenta algunas opiniones de derechohabientes a estos sistemas e
informacion registrada en el diario de campo en e momento en que visite estos lugares,
para identificar asi algunas formas en que los Médicos Sincréticos Regionales tienen
contacto con otros sistemas curativos, otros conocimientos, programas institucionales y
demas situaciones que permiten a los habitantes llegar a un cambio en sus sistemas

organizativos.

1. Centro de Salud:

1.1 Ubicacion

El Centro de Salud se ubica en la cabecera municipal, junto a la escuela primaria y
frente al ayuntamiento municipal. La calle que da entrada a este se encuentra pavimentada
y en formarectay no en forma de pendiente como la mayoria de las calles que distinguen la

region.

25



Universidad Autébnoma Metropolitana - Iztapalapa
Cuatro sistemas curativos sincréticos regionales, una
Investigacion en el municipio de Tlalnepantla, Estado de Morelos

Centro de Salud

Mapa obtenido del ayuntamiento municipal en junio del 2002

1.2Horario

Presta servicios, aproximadamente, desde hace 16 afios, cuenta con un horario de
atencion matutino de 8:00 am. a 15:30 pm., y uno vespertino de 16:00 a 18:00 hrs. y €l de
urgencias que abarca las 24:00 horas y lo cubre un medico pasante, quien en caso de tener
vacaciones, el espacio queda sin personal que lo cubra. Actualmente, el Centro de Salud es
atendido por una medico de base, Josefina Martinez Alvarado, quien ingreso en el mes de
septiembre del 2000, atendiendo 20 consultas por dia, de lunes a viernes. Esta relacionado

con la jurisdiccion nimero tres, ubicada en Cuautla.
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1.3 Principales enfermedades que se atienden

Las enfermedades mas frecuentes que se atienden en este centro son: infecciones
respiratorias, atiende un paquete basico para personas que padecen diabetes, a mujeres
embarazadas, planificacion familiar, consulta general, segiin comenta la medico de base.
La lista que ellos manejan es la siguiente:

1) Saneamiento basico

2) Manegjo efectivo de los casos de diarrea en el hogar

3) Prevenciony control del colera

4) Tratamiento antiparasitario de familias

5) ldentificacidn de signos de alarma de infecciones respiratorias agudas
6) Prevenciony control de latuberculosis pulmonar

7) Prevencion y control del dengue y paludismo

8) Prevenciony control

9) Inmunizacion

10) Vigilanciay control de la nutricion y crecimiento del nifio

Se han agregado otros como ante piquetes de alacranes, los cuales no se han vuelto
comunes, puesto que tal animal se llega a transportar en el abono cuando los agricultores
siembran.

1.4 Descripcion

La monografia del municipio describe al Centro de Salud como una instalacion que
cuenta con “cisterna con agua constante, luz, gas, energia eléctrica, un espacio para
urgencias, cama, equipo medico de primer nivel, etc. Las principales causas de mortalidad
son de padecimientos cardiacos, broncomonia, tumores malignos y congestion alcohdlica”.
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Generamente es atendido por médicos pasantes, 0 por personas que no desean permanecer

mucho tiempo en este municipio, se quedan cerca de dos afios.

Este Centro de Salud atiende a 5,626 habitantes, registrados en el 2000. Esta institucion
documento un registro, donde destaca como infraestructura:

Cuadro 7
Infraestructura del Centro de Salud
Concepto Cantidad

sala de espera

consultorio medico

sala de expulsion

cuarto de esterilizacion

hospitalizacion (2 camas, 2 cuneros

sala de curacién e inmunizaciones

[ L P e [l [

consultorio dental

Cocina

Sanitarios

habitacién del medico

Fuente: Monografia del Centro de Salud de Tlalnepantla, Julio del afio 2000

Cuadro 8
Recursos humanos de atencion a la salud
personal Salubridad |Particular |Total

Medico general

medico especialista

medico de base

enfermera de base

enfermera pasante

promot. De salud

Ol Sl llele)
OO0 |00 |0 N
OO [FPIFPIOIN

Parteras

Total 9 2 11

Fuente: Monografia del Centro de Salud de Tlalnepantla, Julio del afio 2000

1.5 Servicios

“En este Centro de Salud acuden alumnos del CBTA y del CICS aredlizar su servicio
social, €l cual dura seis meses. Tienen gque desempefiar actividades relacionadas con el
cuidado del Centro, por ejemplo, regar €l jardin, esterilizar material, repartir fichas, repartir
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folletos, entre otras actividades; esto con el fin de aminorar la carga del trabajo que tiene la

enfermera y € medico, ya que resulta muy pesado atender a la poblacion total de la
Cabecera Municipal, y también a las de |as colonias que pertenecen aésta’. (*).”

Esta institucion, no cuenta con un foro especial para brindar las platicas sobre prevencion
de enfermedades y métodos anticonceptivos que son obligatorios para las personas que
cuentan con el apoyo econdémico del programa oportunidades, por 1o que piden prestado
una bodega, que es una instalacion del ayuntamiento para las reuniones de los campesinos,
el cual no siempre esta disponible para uso del Centro de Salud.

2. Programa de oportunidades

Es un programa implementado por Salubridad y el gobierno federal, ha aparecido con
distintos nombres dentro de la region, tales como progresa, solidaridad, entre otros, quienes
envian titulares a las regiones de pobreza extrema, €llos evallan los casos de las personas
gue deben contar con laayuda que brinda el programa, por medio de encuestas.

Uno de los requisitos que debe cumplir es asistir a citas programadas y platicas que abordan
tematicas como la prevencion, infecciones respiratorias, pruebas citoldgicas, cancer, cancer
de mama, SIDA, infecciones por relaciones sexuales, segun sea € tema que envien los
encargados de los programas, de las cuales se les toma en cuenta la asistencia, que de no

cumplir con estos requisitos, € apoyo econémico disminuye o se vuelve nulo.

Los beneficiarios de dicho programa, cuentan con citas y horarios de atencion. Son
programados 20 personas por dia en el turno matutino. Son incluidas 668 familias que se
componen de cinco a ocho integrantes, de los cuales llegan asistir tres veces por afio para
gue se les realicen pruebas citoldgicas, de hipertension, diabetes, detecciones, se les elabora
cartillas, programacion a platicas, a dicho nimero de familias estén por agregarse otras 300,

pero no se tiene planeado incrementar el personal que labora dentro del Centro de Salud.

" Sudrez Alvarado Maria Antonia, “Medicina Tradicional y formal en tres municipios de los Altos de
Morelos’, México, D.F., Diciembre del 2000, Trabgjo termina de licenciatura en antropol ogia social, UAM.
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3. Casas de salud de laslocalidades

El municipio cuenta con 3 Casas de Salud, ubicadas en: 1) Felipe Neri, 2) El Vigia, y
proximamente en la localidad del Pedregal, segiin comentarios del presidente municipal.
Estas casas de salud tienen un costo econdémico, entre $2 y $5 por la ficha para que la
misma casa de salud se vaya conservando con tal cooperacion y sean autosuficientes.

La atencibn médica que se brinda en estos espacios suele ser muy variada en cada
localidad. En Felipe Neri, me comento una informante clave, que es partera, enfermera 'y
atendié tal Casade Salud, sefialo que:

“hay un medico tres veces a la semana y dos dias se juntan los dos doctores, € del municipio y € otro de
PROGRESA. Cobran $10 la consulta, y los de progresa, los que tienen progresay no tienen cita se les cobra
la consulta y las personas que van con citano se les cobra, pero si seles cobra los medicamentos porque como
tenemos una mini farmacia en la casas de salud y tenemos que ir sacando para los medicamentos. Y ahora

gue termine de cesar, yo creo que voy aregresar de nuevo”

Distrito Federal

Mapa , obtenido del diario de campo/ 15 junio 2002 a 30 agosto 2002/ 15 enero 2003 a30 marzo 2002/
Registro de casas de salud de municipio de Tlalnepantla Morelos

Simbologia
Casas de Salud
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Dentro del municipio de Tlalnepantla, hay dos casas de salud ubicadas en las localidades
de Felipe Neri y Vigia, segin el presidente municipal, la proxima casa por abrir, serd en el
barrio del Pedregal. Tales casas son dos cuartos limpios, miden arededor de 4 X 4, son de
color blanco, cuentan con equipo béasico, fueron espacios donados por LICONSA y se

mantienen con autosuficiencia

En la ayudantia de Felipe Neri, me comentaron informantes clave, que hay un medico que
los atiende tres veces por semana, y otro gque atiende a las personas que cuentan con el
programa oportunidades, quien asiste una vez por semanay también atiende a personas que
no cuentan con dicho programa, pero cobrando una tarifa de $10 la consulta. Los
medicamentos se cobran de forma extra debido a que cuentan con una mini farmacia que

debe abastecerse constantemente, porgue es autosuficiente.

Generamente hay una persona, originaria de la comarca, que se encarga de la
administracion de la Casa, es decir que es capacitada por parte de los médicos del Centro de
Salud para que reconozca los funcionamientos basi cos en determinados medicamentosy los
abastezca a pacientes que lo requieran en casos de emergencia 'y que el medico de base no
se encuentre en el area de trabgjo, tal como la noche o0 un dia que no sea destinado para
curar, o simplemente para que facilite recetas ya dictaminadas por los especialistas. Esta
misma persona tiene una labor extra, que es actualizar €l censo de poblacion y vivienda del

INEGI, es un trabajo extra que no es remunerado.

Las auxiliares nos de esta, tienen como obligacion censar a la comunidad, lo cual quita un
poco de tiempo y muchas voluntarias no cuentan con estos lapsos, debido a que se dedican
a cuidar su hogar y a trabajar en el campo o0 a vender los productos que obtienen de este.
Cuando la informante clave, que denominare Teka atendia la Casa de Salud, solia brindar

atencion a cualquier hora:

“Casi slempre vienen aqui ala casa, y ala hora que sea voy abrir la farmacia y ya les doy |os medicamentos
gue se que es paralo que tienen, pues, casi més que nada se utiliza para el dolor, el paracetamol paralagripa,

porque ve gue luego dicen que les duele la garganta, les vendo penicilinas, les digo que por 1o mientras en lo
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gue viene & doctor les pongo una, y por gemplo mafiana que viene e doctor ya que vaya a consulta

Ademas, nada més se enferman de diarreas, gripa, solo eso, latos fuerte. Ahora hay més que antes, antes la
unidad le digo que solo venia cada 15 dias (dos veces a mes) y si se descomponia la unidad no venian, venian

hasta e mesy la de progresasolo unavez alasemanaY de eso siempre me han buscado”.

4. M édicos particulares

Hay una medico particular que atiende en su casa se |lama Patricia Juarez, vive en el
barrio de Santiago, es originariade laregion, y es de las pocas personas que estudian tal
practicay que la ejercen dentro de su comunidad. Esta mujer tiene gran reconocimiento
dentro de su comunidad, debido a que utiliza recursos institucionales o de patente para
curar, en combinacion con précticas de medicinatradicional de su familia, es decir, que
receta a sus pacientes yerbas silvestres medicinales, que la gente consigue con facilidad

cuando van atrabajar en el monte.

5. Negocios de medicina de patente

Hay 3 farmacias ubicadas en la cabecera municipal de Tlalnepantla, son negocios de
personas originarias de la comarca 0 municipios cercanos que viven en e municipio, se
encuentran cercanas las unas a las otras. Estas cuentan con medicamentos basicos para
gripes, diarreas, infecciones estomacales entre otras. Son accesorias de un cuarto que mide
aproximadamente 4X4, con uno o dos anaqueles de medicamentos, y € resto de la
mercancia son trastos, mufiecos de peluche y accesorios de belleza e higiene personal.
Generalmente tienen un horario de 10:00 am. hasta las 20:00 horas. Unade estas farmacias
pertenece a un medico alépata, quién no vive todo el tiempo en laregion, sdlo la visita en

ocasiones.

Lastiendas de abarrotes funcionan como otra opcion para conseguir medicamentos basicos,
tales como aspirinas, pepto bismol, alka seltzer, aceite de olivo (para purgas y problemas de
empacho), etc., llegan a ser similares a las farmacias, debido a que € surtido es solo para
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cubrir necesidades basicas en cuanto a curar enfermedades. Son recursos de

automedicacion, situacidon que se presenta constantemente dentro del municipio.

6. Unidades moviles

Es un camién militar que visita la comarca los miércoles de cada 15 dias (dos veces al

mes). Si esta unidad se llega a descomponer, no se presenta ningiin medico que atienda en

laregion. Fue el primer servicio medico formal que llego laregion. LlegaaFelipe Neriy

aSan Nicolés el Vigia.

Trae consigo servicio dental, que es la funcion méas importante de dicha unidad, puesto que

las casas de salud no cuentan con este servicio. Cuenta con el apoyo de algunas voluntarias

de la region para administrar el tiempo de atencion a pacientes, asi como €l reparto de

fichas y medicamentos, incluso inyecciones.

7. Mapa 2 — M édicos Sincr éticos Regionales

Distrito Federal

ta Tp ¢a
Tlalnepantla B Felipe Neri jE
Cabecera Municipal

L
El vig! ﬂ@

Pedregal I
San Nicolas

Mapa 2, obtenido del diario de campo/ 15 junio 2002 a 30 agosto 2002/ 15 enero 2003 a30 marzo 2002
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Simbologia

3

Obradores espirituales
Hueseros

Curanderas de empacho y levantamiento de sombray mollera

. Matronas y parteras capacitadas

8.1.1 ¢Por qué M édicos Sincr éticos Regionales?

En aguna ocasion, un informante clave, comentaba que el municipio ha sido
conformado por personas que fueron despojadas de sus tierras y pertenencias durante la
Revolucion de 1910, quienes auto bromeédndose, dicen: “Nos trgjo la Revolucion”.  Asi
mismo, las familias que se instalan en el municipio forman redes de convivencia, identidad
y alianza para persuadir la problematica histérica, de la que politicamente hablando no
tenian una postura de apoyo frente alos antirrevolucionarios o revolucionarios.

Otras personas que integran la comunidad, son quienes se aliaron por medio del
matrimonio, es decir que muchos tlalnepantlefios contrgjeron matrimonio con vecinos de
Milpa Alta, Tlayacapan, Oaxtepec, Juchitepec y Totolapan entre otros. Dichas poblaciones
también carecian de servicios de salud competentes y econdémicos, por tal motivo
comenzaron a intercambiar conocimientos acerca de como resolver problemas de primera
necesidad, en cuestiones de salud, tales como atencion de partos, curaciones de empacho, ,
gripas, diarreas, etc. El fendbmeno de la migracion de hombres del municipio hacia Canada
y Estados Unidos, provoco que muchas mujeres también salieran del municipio, para
buscar empleo en otros municipios en el estado de México, tales como Valle de Bravo y
Milpa Alta, donde las mujeres aprendieron algunas formas curativas que posteriormente
aplicarian a gente de su region de pertenencia, en especial a los nifios.
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No solo por lo mencionado antes, creo pertinente nombrar a las précticas de medicina

aternativa de Tlalnepantla como “Medicina Sincrética Regional”, sino porque utilizan una
mezcla de elementos naturaes, con espirituales y con medicina de patente, y asi cubrir
necesidades primarias sobre la enfermedad y deficiencias de sectores de salud, que van
englobandose en un sistema de fe hacia el proceso, en e que todos conforman un
imaginario medicinal. La mayoria de estos conocimientos se transmiten de generacion en
generacidn, y se sincretizan y adapta con practicas aprendidas de barrios aledafios,
actualmente, se presenta una nueva posibilidad que son programas como el de capacitacion
de parteras tradicionales. Los costos por la atencidon suelen ser bajos.

En € tiempo que redlice € trabajo de campo, convivi con cuatro tipos de médicos
sincréticos regionales, que son: 1) Matronas y parteras, 2) obradores espirituales, 3)
hueseros y 4) curanderas de empacho y levantamiento de sombray mollera. Todos ellos se
encuentran ligados por sistemas de parentesco o religion. Cada uno de distinta manera,
puede haber una partera que también cura de empacho pero que no levante la sombra, 0
puede haber un huesero que no pertenezca aunareligion, o un obrador espiritual que separe

su labor de partera con el del templo donde labora.

Cuando hablo dereligidon, me enfoco a la espiritualista trinitaria mariana, donde se lograron
aglomerar distintos tipos de curanderos, es decir personas que atiendan partos, levanten
sombra o mollera, curen de empacho, tengan conocimientos sobre herbolaria 0 medicina
natural, remedios caseros, etc. Ta clasificacion serd detallada en el capitulo
correspondiente al tipo de curador, relacionandolo con su medio, ya que la mayoria se

conoce.

En el cuerpo de la lectura prefiero denominarla Medicina Sincrética Regional. El término
engloba conocimientos aprendidos por medio de la religion (Espiritualista Trinitaria
Mariana), €l parentesco, capacitacion institucional, inquietudes autodidactas, la aportacion
de gente fuerefia y demas factores que se adaptan y transforman de acuerdo al tiempo y al
espacio. También porque integra distintas tradiciones, los tesimonios orales de varios
curanderos explican la forma en que obtuvieron, egercieron y ahora transmiten sus
conocimientos en laregion alo largo dd tiempo
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Capitulo |1 Parteras
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Capitulo Il Parteras

Un punto importante de adaptacion del individuo a los procesos de sociabilizacion se
presenta dentro del ambito de la medicina sincrética tlalnepantlense, son los partos. Aqui,
las parteras han demostrado interés por reinventar su espacio y conocimientos, adecuandose
a cambios en los que compiten con otros médicos e instituciones de salud. Por €llo, creo
pertinente describir, desde el cambio de la forma tradicional de matronas hasta la
conversion a parteras tradicionales del Centro de Salud. Las primeras surgen como mujeres
gue atienden partos en su region con digtintas técnicas de aprendizaje empiricas. Las
segundas son la adaptacion de las primeras, es decir que tienen un recorrido de mas de diez
aros laborando en esta area, pero que ademas toman cursos de capacitacion medio de un
programa establecido por parte de Salubridad, que no forma parteras, sino que guiaa quines
ya poseen estos conocimientos, de donde se desprenden las parteras tradicionales como se
enfatizara mas adelante.

1. Antanas formas derecibir partos

Como aludi en el parrafo anterior, cada forma de atender un parto es distinta, en esta
parte comentaré dos testimonios de dos parteras que comparten su experiencia desde el
momento en que comenzaron a atender partos. Ellas pertenecen a la localidad de Felipe
Neri, la primera es una matrona lirica que después transmitié sus conocimientos a la
segunda para luego dejar de gercer la actividad, la segunda tras obtener largas experiencias
y perfeccionarlas con técnicas sincréticas, decide integrarse al programa de capacitacion de
parteras tradicionales del Centro de Salud de Cuatla, transformandose asi, en una partera
capacitada.

1.1 Parteral

Dofa Tierra es la primera partera que conoci en el municipio, es suegra de una

informante clave, en ese entonces tenia 72 afios, es una mujer que aparenta fortaleza fisica,
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tanto en la mirada, como en las labores que realiza con su familia en la siembra de distintos

granos. Ellafue unade las primeras parteras de Neri, donde recuerda que:

jhace 67 afos no habia luz, careteras, «cdles, s6lo ea monte, andabamos

como coyotes entre vereditas!.

Su madre también era partera, solo que dofia tierra no obtuvo sus conocimientos de esta,
sino que conocid a un medico vecino a la comarca, que la revisaba cada mes, durante las
etapas de su primer embarazo, hace 52 afios. El explico que los partos normales se rompen
solos la fuente, pero que hay otro tipo de partos donde la placenta esta muy gruesa y se
tiene que cortar:

“Has de cuenta que es un honguito que va a sdir de latierray se abre solito, pero cuando no, hay que cortarle
con lapunta delastijeras, cuando ya viene coronado, serompey sale el feto, e ombligo se mide contando
cuatro dedos, se amarray ya se corta, los ombligos pueden tener la guia delgada o gruesa’

(dofia Tierra)

Dofia Tierra y su madre llegaron a trabajar en conjunto en atencion a partos de sus
familiares, al grado de obtener confianza para atender partos posteriores. Luego muere la
madre de dofia Tierra y ella tiene que atender cinco partos de su cufiada, cinco de una
vecing, uno de una nuera, siete de otra nuera, dos de un familiar lejano y siete de un vecino.
Mas tarde, llegé a romper su propia fuente con la punta de una tijera, debido a encontrarse
en situaciones de no encontrar una partera, estar sola en su casa, o por dolores excesivos.
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1.2 Partera?2

A la siguiente partera la nombrare como Luna, €lla tiene 68 afios, no solo es partera
capacitada, sino también es obradora espiritual, no le gusta mezclar sus conocimientos y
espacios de curacion para atender a sus distintos pacientes, les aclara que cada enfermedad
debe ser atendida en un lugar especifico. Lleva 40 afios atendiendo partos, su interés por
aprender tal actividad surge de la muerte de tres de sus hijos, por lo que cuenta:

“De uno me echaron la culpa, porque dicen que yo no habia hecho el esfuerzo como deberiade ser, y yo sabia
gue s, quien sabe porque, entonces fue mi duda, siempre vivia pensando “y si yo pudiera ser una matrona,
porque no me ayudas dios mio, quiero comprobar que trabajo hacen las parteras’.

(dofia Luna)

Dofia Luna, solia acomodar el cordon umbilical, amarrandolo en su rodilla, con hebras de
hilo y untandoles vaselina. Menciona que cuando el ombligo se llegaba a infectar, no era
porgue el corte esuviera mal, sino porque la madre del nifio no le cambiaba la gasita, que al
friccionarse con lapiel del producto la enrojecia e infectaba. Para que los ojos del nifio no
padecieran infecciones, las matronas les colocaban un par de gotas de jugo de limén en
cada o0jo y los banaban. Para saber si estaban sanos, los levantaban de las manos y ellos
sostenian la cabeza, si era € caso contrario, ellas detectaban que los nifios necesitaban
rehabilitacion, puesto que significaba que €l nifio no podia sostener el cuerpo.

Dofia Tierra era amiga de dofia Luna, asi que le ensefio a recibir partos, luego la primera

decidi6 incrementar sus conocimientos, preguntandole a un médico de Cuisingo (de donde
esoriginaria), €l le explico la forma en que vienen los nifios y como detectarlos.
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partera capacitada y obradora espiritualista trinitaria mariana

1.2 Algunaslabores que implicaban ser desempefiadas por una matrona,
eran:

“ya nacidala criatura, tenia uno la costumbre de marrar aca (se toco la cintura) en la boca del estdmago con
un trapo, antes se usaban fagjas, unas fgjitas largas como de dos metros, asi anchitas (10 cm.) y seles poniaun
mufieco de trapo acd, eso era después del parto, y se acostaban y ya no se levantaban hasta los ocho dias,
porque no la bafiaba a uno pronto, nomas se cambiaban los lienzos, porque @ sangrado, alos ocho dias se les

bafiaba con hierbas. ruda, santa maria, romero, flor de rosa de castilla y jarilla, a otro dia, pues ya, a

levantarse, hacer el quehacer, y hacer tortillas.

Las matronas solian bafiar a las madres, lavarles la ropa, darles de comer, en caso de
complicaciones se hacian cargo de ellas. En cuando al producto, era bafiado con agua fria
debido a que algunos llegaban a nacer muertos, ya sea porque se adelantaba el parto o
porque el nifio tenia enredado el corddn umbilical en el cuello a grado de asfixiarlo, asi
gue, el agua servia para cerciorarse que €l nifio estuviese con vida (este método se aplicaba
amujeres gue no sentian dolores en el parto o movimientos por parte del producto). Luego
se le curaba el ombligo con alcohol, se le untaba vaselinay al final le acomodaban una pasa
sin semilla en el mismo le revisaban que el corddn umbilical del nifio no infectara, les

levantarles la mollera o los curaban de alguna enfermedad que pudieran padecer.

Una matrona no tenia preparado un equipo especial para atender partos, solo llegaba al

lugar y a la hora en que necesitara su presencia. El materia de trabajo solia pedirse en la
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casa de la parturienta, que era hilo de algodon para amarrar € cordén umbilical, alcohol,

una cubeta con agua fria, un lienzo, hierbas para preparar un te ala madre, para que €l nifio
naciera més rapido se calentaba €l cuerpo de la madre, colocandolo cerca de un anafre, ya
gue ser creia que los dolores se guiarian por €l fuego.

2. Dematronasa parteras

Dentro de la comarca, se reconoce el nombre de matrona, a aquella mujer que antario
brindaba apoyo a mujeres parturientas, no solo durante la etapa del alumbramiento, sino
antes y después del parto. ¢En qué medida?, simbolicamente, realizaban labores de madre
de la embarazada, es decir, la alimentaban, le lavaban |la ropa, cuidaban de que el hijo de

esta no enfermase, la madre recibia atencion medica pos parto con medicina natural.

Algunas mujeres consideran a las matronas como personas comprensivas, que brindan
apoyo moral en el momento de alumbramiento, puesto que algunos partos son dificiles de
atender, en la medida que la vida del hijo o de la madre corren peligro de muerte, debido a

caracteristicas que presenta la segunda, tales como desnutricion, perdida de peso, etc.

Los procesos de cuidados por parte de la matrona hacia la madre llegaban a ser, en el
posparto, hasta 40 dias, en los que también se brindaba atencion al hijo de la misma. El
pago gue una matrona recibia era totalmente voluntario, podria ser: pago en especie, dinero,
de palabra 0 nulo. Se les podia demandar en caso de que la madre o el hijo murieran
durante el proceso, no tenian proteccion legal. En ocasiones arreglaban tratos entre
familias, es decir, que la matrona advertia a los familiares de su paciente, los riesgos que
podian presentarse cuando ella detectaba que un parto no seria normal, y como
regularmente, los familiares no contaban con otro recurso para atender a su pariente,
aceptaban no levantar ningun tipo de carga en contra de la matrona.

El calificativo de matrona comienza a transformarse desde el momento en que tienen como
unico rol atender el parto y verificar que hayan desempefiado bien su labor, si hay atencion
pos parto, pero es solo en cuestiones de chegqueos de salud, ya no desempefian el papel de
madres. Esto se debe a gue las patronas entran en un programa de capacitacion de parteras
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tradicionales, donde se les indica que no deben entrar en mayores probleméticas, lo cual

cambia un poco las tradiciones de la region. Pero no del todo, puesto que, muchas de las
parteras repiten patrones culturales aprendidos de su parentela 0 que simplemente se
manejan dentro su ethos comprendido como normas de convivencia, si cambio parte de la
atencion brindada, pero la solidaridad de vecinos o0 amigos trata de no variar.

La mayoria de matronas (si no es que todas) parieron muchos hijos, del mismo modo, que
su parentela, por ello, decidieron aprender arecibirlos. Cuando alguna parterallegaavigjar
a otros municipios, curiosamente se relaciona con otras parteras, que le ensefian algunas de
las técnicas que ellas emplean para recibir los partos, y después tales practicas llegan a
Tlalnepantla

3. Cualidades valoradas en una partera

Las cualidades mas reconocidas entre las parteras del municipio son tener valor y
brindar a sus pacientes apoyo moral. Algunas de ellas percibe este punto como un don,
mencionan que no cualquier persona puede llegar a ser partera, por las distintas cualidades
gue cada una posee, por gjemplo, €l no tener miedo cuando ven sangre, no temer ver morir
alamadre o al hijo de esta, no desesperarse por los gritos o por que el nifio no pueda nacer

durante el tiempo que ellas tienen cal culado.

En cuanto a género, no encontré ninglin caso de un hombre partero, por lo que considero
gue es una actividad que gjerce el genero femenino, quienes son las principales de educar a
sus hijos, y s llegan atener una hija, procuran que ella aprenda como atender un parto.

En € nivel educativo, se dice que las personas que atendian partos arededor de 1960 tenian
de 20 hasta 35 afios, llegaban a cursar principalmente hasta el tercer grado de primara, esto
se debe a que la Unica escuela que habia en ese entonces, era atendida por un solo profesor
gue no recibia un sueldo que lo motivase a laborar horas extras en una region donde se

transportaba en caballo en caminos no bien trazados. En la cuarta generacion ya
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encontramos mejores rutas de comunicacién, por lo que el nivel educativo va aumentando,

tal como se presenta en la siguiente tabla:

Nivel educativo de parteras, en 11 casos

1° a 2° prim
Otro 27%
37%

4 690/5)”m ° a 4° pAmundaria
'taécnico 9% 0%
0
0% 1806
O 1°a2°prim Wl 2°a4°prim O4°6°prim
O secundaria W técnico O CBT
l Otro

Tabla
obtenida del segundo diario de campo de enero a marzo del 2003.

En cuanto a edad, se puede notar que las generaciones que mas partos atendieron fueron las
mujeres que rebasan los 60 afos, esto se puede entender, porque la carretera se construyo
hace aproximadamente 30 afios, se llegaron a presentar ocasiones en las que no habian
personas que atendieran partos, ya sea por peregrinaciones en gue asistian las matronas o
por alguna fiesta patronal de municipios vecinos. Del mismo modo resultaba dificil pedirle
aun medico formal que llegase a la comarca a atender un parto, ya este no queria cabalgar

horas hasta un municipio donde no se cubririan sus honorarios.

Una de las principales formas de apoyar a la mujer que sufre los dolores del parto es la
verbal, es decir, palabras de aliento, valor y consejos con indicaciones acerca de como sera

mas rapido el proceso.

Otras parteras piden apoyo a la familia de la parturienta, para que hablen con ella mientras
la parterarealiza su trabgjo, esto es, que de acuerdo a su moral, ellos mismos alienten ala

paciente, tal como en el caso que comenta dofia Tierra
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jUna vez iba a atender a mi aijada que no podia dar a luz y no la quiso ver un doctor, yo no la queriair a

atender, pero mi marido me dijo: andale, no seas mala, ya sabes lo que se sufre con esto de los partos. Y fui,
y ya habia coronado la criatura, pero cuando ya va uno a dar a luz siente uno que se abre € cuerpo, entonces
ellasentiad rigor y no queria hacer fuerza, entonces que llego yo, saludo alos compadres, y dice la comadre:
Ay comadrita, usted exijale porque mire como esta y no quiere. Bueno, yo también les voy a decir que
pongan su ley, porque Sino no lavamos a sacar, y que la empieza aregafiar su papa: ¢Como tuviste el valor de
hacer tus cosas y no tienes el valor de darle luz a esta criatura?, ahora te va a ayudar tu madrinay jOrale!, si y

como antes delamediahorayanacid”.

4. ¢Como setransmitey aprende dicha actividad?

Las principales formas de aprender a recibir partos son por medio de los conocimientos
adquiridos por parte de algun familiar (principalmente la madre 0 una comadre), o por el
contacto con algun medico que visito la comarca, aungue hay otros como €l pedir ayuda a

otra partera.

Muchas mujeres vivieron la experiencia de atender un parto por accidente, es decir, que
durante una noche, alguno de sus familiares estaba por parir y no encontraban a un médico
0 a una partera disponible, asi que tuvieron que ayudar, de la megjor forma a que €l parto

resultara exitoso.

Cuando los resultados son buenos, muchas de estas mujeres tienen intereses posteriores
gue las motivan a tratar de aprender pidiendo ayuda a parteras con mayor experiencia, otras

comienzan a practicar con otros casos similares.

Parteras que ya tienen un poco de experiencia en el ramo, comienzan a experimentar con
algunas hierbas silvestres medicinales, para recetar a las madres 0 a sus hijos, ya sea para
detener sangrados, evitar que €l nifio se ahogue con la placenta o sufran algun tipo de

infeccion.



Universidad Autébnoma Metropolitana - Iztapalapa
Cuatro sistemas curativos sincréticos regionales, una
Investigacion en el municipio de Tlalnepantla, Estado de Morelos

Cuando alguna parterallegaavigar a otros municipios, curiosamente se relaciona con otras

parteras que le ensefian algunas de las técnicas que €ellas emplean para recibir los partos, y
después tales practicas llegan a Tlal nepantla.

En determinadas temporadas, se presentan dentro del municipio, brigadas de salud enviadas
por el gobierno federal, donde muchos médicos pasantes realizan su servicio social 0
simplemente son enviados para conocer la labor de las parteras, entonces atienden a
distintas mujeres para llevar a cabo practicas donde recaben experiencias en atencion a
partos, de ahi que muchas mujeres presentan curiosidad en preguntarles como realizan tal
actividad y después la practican, tal como sucedio en el caso de dofia Luna es uno de los ya

mencionados, quien comentd durante una entrevista:

“Fui con un doctor que se llamaba Daniel Mgjia, le comente mi Stuacidén de que a veces no hay doctor ni
parteras que atiendan en € pueblo, quienes llegaban a la misma cuando € parto ya habia pasado, y cobraban
por compl eto su sueldo porque los ibamos a traer a caballo a sus casas. Fue entonces que € doctor me dijo en
que forma venian los nifios, como se tenia que detectar, que no se podia esforzar la cintura, que la distanciade
amarrar el ombligo es de cuatro dedos, se amarra primero y se corta la placenta, la tienes que poner en la
mano, es una especie de pan grande que tu la volteas y trae una tela donde salié € nifio, esa tela tiene que
estar completa haciala guia, o sea, haciad cordon umbilical, y de ahi empecé, y como la otra partera que nos
atendia se fue para Juchitepec, comenzaron avermeami”.

5. ¢Como surge laidea de capacitar parteras?

Este programa se creo con la intencion de prevenir el robo de infantes, que ocurria
frecuentemente durante la década de los 80°s en varias regiones del Estado de Morelos.
Antes, el Centro de Salud ya trabajaba en conjunto con las parteras, debido a que ellas
atendian alumbramientos y daban constancias de nacimiento en una hoja de un cuaderno,
gue llevaba la firma de la partera y la de los padres del recién nacido. Muchas personas
aprovecharon la facilidad de registrar nifios con estas y comenzaron a falsificar tal
documento, registrando nifios que no eran suyos, 0 enviandolos a otros lugares.
Actualmente, el programa pretende cambiar tal situacion. Ahora es esta ingtitucion la que

les brinda a las parteras capacitadas €l certificado que les otorgan a sus pacientes. Es un
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documento que debe ser llenado por medio de una maquina de escribir, con 36 preguntas,

sellos y firmas de los encargados del programa, el documento tienen menor riesgo de ser
falsificado, se elaboran cuatro copias del mismo, se entregan a la madre, a la partera, a
Centro de Salud y al Registro Civil. El problema de este requisito es que:

- lamayoriade parteras no sabe leer ni escribir

- no saben utilizar una méquina de escribir

- intervienen con €l horario de trabajo de los médicos que las ayudan a laborar €l
documento, situacién que provoca descontento con los mismos, algunos médicos no

quieren llenar el documento en caso de que el recién nacido haya muerto (debido a
riesgos legales).

Estos problemas han tratado de resolverse, la encargada del problema les ha dicho a
médicos que se pongan de acuerdo con las parteras para que destinen un solo dia para llenar
certificados de nacimiento, en un horario especifico que deben respetar ambos, 1o cual no

siempre ocurre.

Durante una entrevista, con la enfermera, encargada del programa de capacitacion de
parteras tradicionales, de la Jurisdiccion Numero 3, en Cuautla, me entere que este
programa fue creado en 1980, bajo la Direccion General de Materno Infantil, que cambio su
nombre a Direccibn de Salud Reproductiva, involucrando médicos, enfermeras,
trabajadoras sociales, para realizar un censo de todas las mujeres que gercian la labor de
recibir partos dentro de los diferentes municipios de Morelos, completando el censo hasta
1985, este se actualiza afio con afio, puesto que la informacion va cambiando por
defunciones o vejes de las parteras. En este Ultimo registro, los expedientes captaron 136
parteras, de las que 125 ejercen tal labor®. A las parteras que identificaron tenian que
demostrar que llevan trabajando, en su comunidad mas de diez afios. Este es un documento
proporcionado por €l presidente municipal de Tlalnepantla, quien firma y estipula la
confianzay reconocimiento de la partera.

° Valverde, video: “Perspectivas sobre un programa de capacitacion de parteras tradicionales’, 2003.
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Una de las caracteristicas de ellas, es que son de edad avanzada, la mayoria rebasa los 65 0

70 anos. En e grupo hay de 100%, el 65% de analfabetismo. Por este motivo es que la
capacitacion se realiza por medio de formatos con dibujos, para que €llas puedan reportar
todas las actividades que realizan através de los dibujos, y asi los instructores identifican el
nivel de aprendizaje de estas.

“En septiembre de 1990, 71 jefes de Estado y de Gobierno, representantes de 86 paises
observadores, celebraron una historica Reunion Cumbre en Favor de la Infancia, la cual
concluyeron con la suscripcion y aprobacion de la Declaracion sobre la supervivencia, la
proteccion y desarrollo del nifio, asi como el plan de Accidn correspondiente para mejorar
las condiciones de vida de la nifiez. México como promotor y participante en dichareunion
afronta y reitera el compromiso suscrito y en cumplimiento a las metas planteadas, el
Sistema Nacional de Salud y en particular la Secretaria de Salud disefia en 1992 con la

participacion de varias entidades Federativas el Certificado de nacimiento”° .

6. Rastreo departeras

Luego del censo, la enfermera encargada del curso de capacitacion se encargo de visitar
los municipios que cubre su jurisprudencia, preguntando a los habitantes si conocian a
alguna partera, asi creo un listado de diferentes mujeres que llevasen més de 10 afios
laborando como tal, las visito y les habld de la importancia que tenia el programay de la
participacion de ellas en este. No todas las mujeres aceptaron participar en dicha
capacitacion, muchas pensaron que su tiempo de aprender ya habia terminado y otras
comentaron que no podian invertir su tiempo en €llo.

Para identificar que las parteras pudieran demostrar que llevan trabajando en su comunidad
mas de diez afios, tenian que obtener un documento proporcionado por el presidente
municipal de Tlalnepantla, quien firma y estipula la confianza y reconocimiento de la

partera.

10 Folleto sobre Servicios de salud de Morel os, 2002.
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Los investigadores comunicaron a las parteras que no tuvieran miedo de participar, que
ellos las iban a ayudar, ya gque los proximos partos se vendrian mas dificiles para que los

atendiesen ellas solas. Les advirtieron:

“Nosotros no les vamos a cobrar |as cuentas de cuanto cobran, quien les ensefio, y porque sabemos que todas

las delos pueblos se ensefiaron a su propio entendimiento”

7. En qué consiste e programa de “capacitacion de parteras
tradicionales”

El principal objetivo del programa es disminuir la muerte de nifios y madres, asi como
infecciones 0 cualquier otro riesgo en la salud, asi como obtener un control sobre la

poblacién y sobre la disminucion de robos a infantes.

Como ya se menciono antes, los cursos se brindan especialmente a parteras que tengan
experiencia, es decir, que lleven atendiendo partos més de diez afios, ya que €l curso no es

para aprender a atender partos, sino es para perfeccionar los conocimientos aprendidos.

De cualquier modo, cada partera trabaja con un sincretismo gue obtiene afio con afo,
incluso mes con mes, que son dias en que las parteras se relinen en mesas redondas para
hablar sobre sus vivencias a atender partos. Comparten técnicas sobre atencion a la madre
y a hijo, sobre conocimientos que obtienen de congresos a los que han asigtido, qugas
acerca del trato que reciben por parte de médicos de la jurisdiccion, etc., ya que €llas
aprenden también a discernir de que conocimientos se deben apropiar y cual no deben

olvidar y cuales deben perfeccionar.
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8. ¢Donde seimparte?

Hay distintos tipos de foros para impartir las clases, €l principal es unaaulaen el Centro
de Saud, donde tienen apoyo visual, tal como televisiones, carteles, métodos
anticonceptivos, instrumentos médicos, papeleria de deteccion de partos de alto riesgo.
Algunas parteras asisten a Cuatla, otras a Y autepec, en este ultimo foro Ilegan a convivir
con 100 médicos tradicionales de todo Morelos, donde también se intercambian
experiencias laborales, pero no todas las parteras tlalnepantlefias asisten a estas reuniones,
ya sea porgue tienen que trabajar en actividades agricolas o por atencion a hogar, y como
no se les pasa lista, no sienten la obligacién de asistir.

Otro egpacio para recibir los cursos es en posadas de nacimiento que han organizado
algunas parteras, ellas prestan el espacio para hablar principamente de denuncias, por
gemplo, en el 2003 hubo muertes de madres y nifios que fueron atendidos por parteras, es
un tema delicado que se maneja de mejor manera en un foro como dichas posadas, donde la
partera siente meor confianza para expresarse, que en € Centro de Salud, donde se
encuentran los médicos legales que no siempre apoyan a las parteras en estos casos. Las
posadas de nacimiento son una especie de mini hospitales donde la parturienta es atendida a

cualquier hora del dia por alguna partera, puede dormir en las instalaciones, que cuentan
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con basculas, camas, equipo bésico (gasas, inyecciones, analgésicos, guantes, pinzas, etc.),

bafios, sala de espera para ser visitadas por familiares, entre otros. En una ocasion visite
una posada ubicada en Y autepec, lo percibi como un espacio limpio, amplio, habian cuartos
para cada detalle, es decir, uno para revision de pacientes, otro para aencion a partos, otro
para que duerma la paciente, una regadera, una sala de espera (que es donde se brindan los
cursos), anagueles. Este pertenece a una parteray a su hija, ellas lo construyeron con sus
propios recursos, €l material que hay dentro también es de ellas a excepcién de una bascula,
una lamparay una camilla que fueron donados por el Centro de Salud.

Una vez al afio, las parteras asisten a congresos que se llevan a cabo en e hospital de
Cuernavaca o en €l general de Cuatla, alli se retinen parteras de toda la republica, incluso
Ilega gente del extranjero como Estados Unidos, Japén o Canadd, quienes comparten sus
métodos sobre la concepcion, tal como “el parto de agua’, donde el parto se llevaa cabo en
una tina con agua, donde el nifio no se ahoga porgue trae la costumbre de estar en la
placenta, es uno de los recursos de mayor higiene actualmente. Aunque no todas las
parteras llegan a practicar las propuestas innovadoras, ya sea por los costos que implica el
material 0 porgue no cuentan con el material dentro de su comunidad, por lo menos las

conocen.

9. Temas

Dentro de los cursos mensuales que reciben las parteras durante todo el afio, inician con un
paguete basico de salud, enfocado a prevencidon de parto pauperio, donde ven aspectos
importantes sobre atencion en casa, partos untoxicos que tienen el objetivo de disminuir
complicaciones que pongan en riesgo la salud del nifio y de la madre. También reciben
cursos de diferentes programas, entre algunos estan: prevencion de cancer cérvico uterino y
mamario, prevencion de enfermedades de prevencion sexual (SIDA), planificacion familiar,
consgjeria, asesoria y proporciéon en algunos casos de métodos, cursos de manejo de vida
suero oral, en este caso se apoyan del programa de ERAS (Enfermedades Respiratorias
Agudas) y EDAS (Enfermedades de Ameicas Agudas). En estos programas €llas aprenden
a detectar signos y sintomas de enfermedades respiratorias, deshidratacion. También
conocen un programa de vectores para manejar medicamentos para tratamiento de dengue,
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rabia'y paludismo. Hay programas de vacunacion, que se distribuyen en € afio, durante

tres semanas nacionales, donde ellas participan como promotoras, refieren a los nifios
menores de cinco afios, a mujeres embarazadas para la aplicacion del toxoide tétanico.
También son asesoradas con platicas de lactancia materna, control prenatal, la embarazada
acude a Centro de Salud para chequeos médicos, minimo cinco consultas, aunque es
preferente que acuda cada mes. Se les abre un historial clinico, la brindan un carnet
especifico, en el que se trabaja en conjunto partera con médico o enfermera.  Las parteras
son adiestradas en el corte y manegjo del corddén umbilical, aqui el objetivo es prevenir el
tétanos neonatal en el recién nacido, se les dan cursos de higiene parael lugar de atencion a

pacientes y de instrumentos.

Dentro de los cursos mensuales que reciben las parteras durante todo el afio, inician con un
paguete basico de salud, enfocado a prevencidon de parto pauperio, donde ven aspectos
importantes sobre atencion en casa, partos untoxicos. El parto utoxico atendido en casa
tiene el objetivo de disminuir complicaciones que pongan en riesgo la salud del nifio y de la
madre, y también tiene como objetivo la demanda de salud en hospitales de segundo nivel,
ya gue los hospitales se ven saturados por € aumento de demanda de atencidn de esta

gente.

Durante el 2002, la fundacion “Vamos México” ,bajo el programa “arranque parejo en la
vida’ dono 150 maletines para todas las parteras de esta jurisdiccion, consta de:
estetoscopio de pinar, bascula romana, calzén pesa bebé, gotas de cloranfenicol, cinta
métrica y dos termOmetros, uno oral y otro recta, gasas estériles. En algunos maletines
Ilegaron guantes, en otros no, pero las parteras los compran de su parte. El maletin es
revisado cada mes por €l responsable del programa, quien acude cada mes a la casa de la
partera, y se les aplica una cedula de supervision, donde se le hacen preguntas acerca de la
atencion de partos, higiene del lugar, se revisa el instrumental de trabgjo, y de esto la cédula
es confidencial, pero si hay incidencias de que falta higiene, se vuelve a capacitar a la
sefiora, se le asesora, se le habla de asepsia y sobre cuidados higiénicos para evitar

complicaciones.
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Una de las caracteristicas de ellas, es que son de edad avanzada, la mayoria rebasa los 65 0

70 afios. En el grupo hay de 100%, el 65% de analfabetismo. Por este motivo es que la
capacitacion se realiza por medio de formatos con dibujos, para que €ellas puedan reportar
todas las actividades que realizan através de los dibujos, y asi los instructores identifican el

nivel de aprendizaje de estas, y ellas identifican los riesgos en el parto:
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10.¢Quiénes imparten las clases?

Las clases que reciben las parteras, son impartidas principal mente por el equipo de médicos
de lajurisdiccién sanitaria de Cuatla, luego por parteras invitadas de otras zonas, ginecos de
otros hospitales, otros médicos sincréticos de otros lugares, herbolaristas y enfermeras entre
otros, tal como lo narran las siguientes parteras capacitadas. Una vez a afo, las parteras
asisten a congresos que se llevan a cabo en el hospital de Cuernavaca o en el genera de
Cuatla, ali se relinen parteras de toda la republica, incluso llega gente del extranjero como
Estados Unidos, Japdn o Canada, quienes comparten sus métodos sobre la concepcion, tal
como “el parto de agua’, donde el parto se lleva a cabo en unatina con agua, donde el nifio

no se ahoga porque trae la costumbre de estar en la placenta, es uno de los recursos de

mayor higiene actualmente.

Enfermera encargada del curso de capacitac

ion de parteras
11.Costos de un parto

Una de las tradiciones de atenderse con una partera, era que el pago se otorgaba en

forma voluntaria, es decir, pago en especie, con palabras, dinero o que los familiares de la

parturienta pudiesen ofrecer. Esto no necesariamente significaba que fuera una idea que le
agradara a la partera, ya que en algunas entrevistas manifestaban:
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- “El que queria me regalaba $10, el que no queria no me daba nada, y luego en la
noche, asi me venian a ver, y yo la verdad no, porque ahora ya las parteras
capacitadas ya se pusieron su tarifa, como dofa Tierra que dice: Yo valgo tanto!.
Y yo només me regalaban lo que querian”.

- Una curandera de empacho que solia atenderse con parteras, me comento que hace
25 afnos pago $8 por su primer parto y $100 por el segundo. Su nuera dio aluz en
este afio, fue atendida por una partera de la cabecera municipal, quien le cobro $900

por sus Servicios por ser partera capacitada

Esto quiere decir, gque entre mas conocimientos tenga una partera, y bajo la influencia de
consegjos que aprenden en sus cursos, deciden establecer unatarifa de precios donde valoren

su trabajo de acuerdo al esfuerzo que realmente presentan.

Cada partera maneja una tarifa de acuerdo a posibilidades econdmicas que se desarrollen
dentro de su comunidad. De hecho, sigue existiendo la distincion moral de cobrar tarifas
mas bajas a familiares y amigos, pero a personas que no conocen o gue tienen fuertes

posibilidades econdmicas, les cobran un precio mas elevado.

No en todos los casos se puede decir que se considera a la partera como una mujer que
realiza favores dentro de la comunidad, tal es el caso de mujeres que carecen de recursos
econdémicos para ser atendidas por otros sistemas de curacion, tal como se narra en el
siguiente caso, donde una nuera de dofia Tierra, que fue matrona, queria ser atendida por
otro especialista:

“Mi nuera estaba acostumbrada a ser atendida en sanatorio, pero cuando mi hijo se mudo de mi casa para
formar la suya, se quedo sin dinero y me dijo: jUsted atiéndalamam@!. No hijo, le digo, dlla estaimpuesta a

que la atiendan con anestesia, y no va a querer asi, y dice: jNo, ahora se friegal, Pus ahi tu, ya se fue, me

compro guantes, gasas, o que le dijeron que seiba a necesitar.

Cuando se trata de un parto de alto riesgo, implica transados a hospitales, una partera no
cuenta con algun tipo de transporte especializado para sus pacientes, sin embargo, cuenta
con €l apoyo del Centro de Salud para que su paciente pueda ser atendida. Algunas parteras
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gue asisten a dicho centro para reolver este problema, para reportar su trabgo

desempefiado o pedir un certificado de nacimiento, han sido tratadas como lo describe dofia
Lunaen €l siguiente testimonio:

“Tenemos problemas en los Centros de Salud, nos tratan..... como no somos iguales, nos tratan un poco mal,
no nos atienden como deberia de ser. Laotra vez un doctor me dijo: que nosotros gandbamos y ellos perdian
su tiempo en hacerlo, € papel de registro, y por eso ya no voy. Hay doctores que dicen: Como se andan
aliviando con sefioras rinconeras. ¢Por qué nos estan tratando mal?. Cuando vamos al Centro de Salud, no
nos quieren dejar entrar, aunque llevemos nuestro pase que tenemos, y no nos degan entrar con nuestro
paciente. Nosotros ssimplemente queremos escuchar y decir a doctor por qué esta dilatando o qué esta
pasando, nada mas, no les vamos a decir, nosotros las queremos atender aqui, no, sino solo que €l nos diga
gue esta pasando esto y €l otro, y como que ya es un consuelo para nosotros, pero en lugar derecibir eso, solo

recibimos desprecios, o no lasreciben, lasrechazan, y eso no esta bien”.

Un apoyo inicial que otorga el Centro de Salud a las parteras capacitadas es la proporcion
de materia de curacién que el Estado proporciona, tal como gasas, guantes, cinta umbilical,
cloruro de benzalconio, vitamina k para prevenir enfermedades hemorragicas, toallas
obstétricas. También, en caso de partos de alto riesgo, pueden referir a sus pacientes a un
segundo nivel para ser atendidas en hospitales.

En cuestiones legales, ya sea que muera la madre o su hijo, reciben apoyo por parte de
Salud, siempre y cuando hayan reportado el caso desde €l inicio del embarazo de su
paciente, que haya pasado por chequeos de médicos del Centro de Salud, para que se pueda
determinar si lamadre siguio las indicaciones, o s fue la partera quien fallo.

Durante la temporada que asisten a los cursos de capacitacion, algunas reciben $40 por mes
para gastos de pasagjes, siempre y cuando hayan asistido a todas sus clases con puntualidad.
Cada partera que proviene de municipios distintos, recibe una cantidad desigual de dicho

fondo, una partera (dofia Luna) me comento que:
“Al principio el gobierno no nos daba nada, después algunas comparieras hablaron y dijeron

gue en la Xochiapa a todas ayudaban, con no mucho, pero que si les daba dinero, ¢y qué

pasd aca?, ¢por qué a nosotros no?, unas dijeron que si, pero otras dijimos: bueno, no nos
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cobran porque nos ensefien, y otras dijeron no nos cobran pero es su obligacion de que nos

den aungue sea para €l pasgje, porque s estuviéramos atendiendo muchas, pues si nos
guedaria, pero desde que ya hay Centros de Salud en los pueblos, es de hecho en segundos,
el control, antes acababa de aliviar a una personay ya me estaba esperando otra. 'Y ahora
pues yano. Cuando la clausuranos dieron $40 a cadauna’.

Cada partera maneja una tarifa de acuerdo a posibilidades econdmicas que se desarrollen
dentro de su comunidad. De hecho, sigue existiendo la distincion moral de cobrar tarifas
mas bajas a familiares y amigos, pero a personas que no conocen o gue tienen fuertes
posibilidades econdmicas, les cobran un precio mas elevado.

13.Espacios delas parteras

El lugar de trabgjo de una partera se desempefia en los domicilios de las parturientas,
esto implica un ahorro de tiempo y espacio para los Centros de Salud, mas costos de
materiales, personal de trabajo, cero gastos en prestaciones a médicos, seguros, entre otros.

Espacio de trabajo de parteras, en 20 casos
registrados en el Centro de Salud de Cuatla
Casade Salud  ©Oftro

23% 0% Hogar Propio
Templo 39%

0%

Hogar del @ Hogar Propio

enfermo m Hogar del enfermo
0 O Templo
38% O Casa de Salud
m Otro

Tabl
a obtenida del segundo diario de campo de enero amarzo del 2003

Por otro lado, con la ocupaciéon de tales espacios, las pacientes llegan a sentirse mas
comodas que s estuvieran en una cama de espera en un hospital, por su parte no hay
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guejas, sin embargo el asunto puede complicarse cuando se trata de un parto de alto riesgo,

yaque implicatransados a hospitales.

Otra labor que se les asigna a las parteras capacitas es la de reportar el peso, talla del
producto, registrarlo en un cuaderno y desarrollar un expediente con un historial clinico del

mismo, (labor que deberia desempefiar el Centro de Salud para sus propios registros)

14.Ayuda que recibe una partera por parte del centro de salud

En cuestiones legales, ya sea que muera la madre o su hijo, reciben apoyo por parte de
Salud, siempre y cuando hayan reportado el caso desde €l inicio del embarazo de su
paciente, que haya pasado por chequeos de médicos del Centro de Salud, para que se pueda
determinar si lamadre siguio las indicaciones, o s fue la partera quien fallo.

Durante la temporada que asisten a los cursos de capacitacion, algunas reciben $40 por mes
para gastos de pasgjes, siempre y cuando hayan asistido a todas sus clases con puntualidad.
Cada partera que proviene de municipios distintos, recibe una cantidad desigual de dicho

fondo, una partera (dofia Luna) me comento que:
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“Al principio e gobierno no nos daba nada, después algunas comparfieras hablaron y dijeron que en la
Xochiapa a todas ayudaban, con no mucho, pero que si les daba dinero, ¢y qué paso aca?, ¢por qué a nosotros
no?, unas dijeron que si, pero otras dijimaos: bueno, no nos cobran porque nNos ensefien, y otras dijeron no nos
cobran pero es su obligacion de que nos den aunque sea para € pasgje, porque s estuviéramos atendiendo
muchas, pues s nos quedaria, pero desde que ya hay Centros de Salud en los pueblos, es de hecho en
segundos, € control, antes acababa de aiviar a una personay ya me estaba esperando otra. 'Y ahora pues ya
no. Cuando la clausuranos dieron $40 a cadauna”.

15.Comentario:

Las parteras presentan cierta apropiacion de conocimientos de los programas de
capacitacion a los que asisten en la medida en que comienzan a desplazar sus técnicas
curativas cuando atienden un parto y solo utilizan los conocimientos recomendados por €l
Centro de Salud que las capacita. Esto suele ocurrir en los momentos que tienen inspeccion
sanitaria, donde su trabajo debe seguir los pasos del programa de capacitacion y no como
ellas solian trabajar, ya que de modo contrario, podrian ser expulsadas del trabajo, les
guitarian la licencia de parteras o simplemente hacen que vuelvan a tomar €l curso. Hay
ocasiones en gue se les prohibe el uso de determinadas plantas silvestres medicinales de la
regién, que ellas habian probado y obtenido buenos resultados.

El prestigio que logra obtener una partera, es €l resultado de el mayor nimero de partos
complicados que ha logrado atender en el transcurso del tiempo que lleva atendiéndolos.
También en la medida en que atiende a gente con prestigio en su comunidad, tal como el
presidente municipal o € secretario general del mismo. Hay mas factores tomados en
cuenta, tales como la limpieza, si no es una persona problemética, si ha ensefiado a otras
parteras, si acude cuando se le necesitay si suele tener buenas relaciones con sus vecinos.

De ahi, comienzan a expandirse rumores de quien es 0 no una buena partera, se

recomiendan con personas de municipios colindantes.
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Una partera también debe saber otros conocimientos en materia de salud, tales como el

levantamiento de mollera, curar de empacho y alferecia entre otros. No debe cobrar altas
tarifas por su labor, y debe brindar atenciones pos parto.

Las cualidades més reconocidas entre las parteras del municipio son tener valor y brindar a
sus pacientes apoyo moral. Algunas de ellas percibe este punto como un don, mencionan
gue no cualquier persona puede llegar a ser partera, por las distintas cualidades que cada
una posee, por eiemplo, el no tener miedo cuando ven sangre, no temer ver morir a la
madre o a hijo de esta, no desesperarse por los gritos o por que €l nifio no pueda nacer
durante el tiempo que €llas tienen cal culado.

Por otro lado cada partera trabaja de distinto modo que sus colegas, es decir con un
sincretismo que obtiene afio con afo, incluso mes con mes, que son dias en que las parteras
se relinen en mesas redondas para hablar sobre sus vivencias a atender partos, comparten
técnicas sobre atencion alamadre y al hijo, sobre conocimientos que obtienen de congresos
a los que han asistido, quejas acerca del trato que reciben por parte de médicos de la
jurisdiccion, etc. Hay ocasiones en que se les prohibe el uso de determinadas plantas
silvestres medicinales de laregién, que ellas habian probado y obtenido buenos resultados.

“Muchas mujeres prefieren dar a luz en su hogar para disfrutar del confortamiento y la
confianza del medio familiar del conglomerado de parientes solicitos. Para la mujer que
tiene ya varios nifios pequefios casi no existe otro recurso; tiene gque permanecer en su casa
para estar a pendiente de los chicos y de los asuntos domésticos en general. Pero a veces

intervienen otros factores en la aversién a confinarse en un hospital™* .

1 | sabel Kelly, 1955, p. 112.
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Capitulo 111:

Curanderas de empacho, levantamiento de sombray mollera
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CAPITULO Ill: CURANDERAS DE EMPACHO, LEVANTAMIENTO DE
SOMBRA Y MOLLERA (TRANSMISION Y ENTENDIMIENTO DE SUS
CONOCIMIENTOS)

Uno de los procesos de adscripcion cultural del hombre, se inicia por medio de la
marcacion del cuerpo como simbolo de apropiacion de rasgos identitarios de laregion. En
el caso de los nifios tlalnepantlenseses la reciben por medio de la presencia de tres
enfermedades locales que acontecen en nifios entre 0 y 5 afios de edad, estas son: empacho,
susto y caida de mollera. La primera y ultima se han venido atendiendo casi desde la
formacion del municipio (1791)*, y e susto, que se expandié a raiz tras el surgimiento de
los templos espiritualistas trinitarios marianos, y que contrariamente a las otras, esta

también puede ser atendida por medio del género masculino.

Las curanderas debaten que las tres enfermedades no pueden ser atendidas en un Centro de
Salud o cualquier aldpata, ya que estos confunden o nombran de otra forma los signos y
sintomas de dichas enfermedades, por eemplo, transforman el empacho en infecciones
estomacales o simplemente no entienden la importancia de estas (incluso hay ocasiones en
gue se burlan de los sintomas descritos por sus pacientes), por lo que €ellas han decidido
emprender la iniciativa de curar totalmente a los nifios que padezcan cualquiera de estas.

1. Explicacion de signosy sintomas segun las curander as

- Empacho o volteada de tripas: El objetivo primordial a resolver es enderezar las

tripas que se pegan entre si en el interior del estomago de los nifios, provocandoles
malestares como perdida de apetito, irritacion, tristeza, colicos, insomnio, dolor de
cabeza y calentura entre tantos. Dofa Bonifacia lo describe como:

“Cuando se voltean del estomaguito no quieren comer, les agarra diarrea, tiene vémito y escomo uno lesve s

eslo quetienen o no, porque cuando estan volteados de tripas, € pulso no lo tienen aqui en € ombligo y ahi

12 Dato histérico en @ que se bendijo la primera piedra que dio principio a la construccion del templo
principal, por los padres agustinos, extraido de: Rubio Huerta Adolfo, “ Apuntes sobre las fiestas de mi pueblo
Tlalnepantld’, 12 edicion, México 1997, direccion genera de culturas populares, unidad regional Morelos.
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es donde uno sefija, si lo tienen arriba, a un lado de las cogtillas 0 abajo y es como se los compone uno, 1o de

tectamos con una mano, por gemplo, cuando una persona esta volteada de tripas se ve € estdmago que de
un lado lo tienen azado, no lo tienen pargjo y estan aventados del estomaguito, como nosotros les dijéramos

aca, estén inflados, y a nosotros asi nos ensefiaron”.

“Enfermedad presente en la medicina tradicional de casi todos los grupos indigenas de
México”. “Segun los terapeutas los sujetos contraen la afeccién por tener conductas
alimenticias inadecuadas’ La persona se enferma por mal paso que no come a la hora que
tiene hambre, y también se empacha por comer algo y no tomar agua’. El alimento
consumido en estas condiciones provoca la enfermedad, la cual se caracteriza por dolor e
inflamacién de la barriga, vémitos y “aventazon del estomago; e enfermo, ademas,

presenta los labios resecos y la lengua blanca’

- Levantamiento de sombra o susto: Se produce cuando determinados seres de

oscuridad (nombrados en €l capitulo anterior), se introducen en el cuerpo de un
nifio, provocandole temores al dormir, sensaciones de que alguien los sigue, que no
los deja dormir, etc. Es una enfermedad de tipo espiritual, por ello es que el lugar
conveniente para abordar el problema es el templo espiritualista trinitario mariano,
donde dofia Clotilde ofrece atencién los dias martes, y receta el siguiente

tratamiento:

“Pues eso se pica con maicitos, dejan de comer y 1os pulsos no lostiene normal (setoco € brazo), los pulsos
los debe de tener aqui y cuando estén espantados no espantados no lo tiene hasta por aqui (sefid6 €
antebrazo) ya lo tienen cerca de la coyuntura de aca y es cuando los nifios dgjan de comer y se van

adelgazando y sdlo es picarle con los maicitos y rezarles, limpiarles con un huevo y ponerles su bdlsamo”.

También es conocida con el nombre de espanto “La causa mas frecuente que provoca la
enfermedad reside en pasar por terrenos pesados’, especialmente a determinadas horas: las
12 del dia, las 7 y las 12 de la noche; se considera que en estos sitios tan particulares

13 «|_a medicina de los puebl os indigenas de México”, INI, Biblioteca de la medicina tradicional mexicana,
1985, p. 49, Virginia Mellado Campos, Armando Sanchez Reyes, Paolo Femiar, Alfredo Navarro Magdaleno,
Enrique Erosa Solano, Daisy Mary Bonilla contreras, Marina del Socorro Dominguez.
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existen aires malignos que penetran en el cuerpo del sujeto que por ahi pasay le provocala

enfermedad. Otras causas menos frecuentes son los sustos de cualquier tipo, y los “corajes’
los cuales acarrean la salida del alma del sujeto, que se queda en el lugar del accidente.

- Levantamiento de mollera: No es sefialada precisamente como una enfermedad. Se

entiende como un fendmeno aparecido en nifios recién nacidos, quienes al nacer
tienen una parte de la nuca hundida que se debe enderezar para no tener futuras
repercusiones en el uso del cerebro (estructura). Las curadoras también tienen
distintas formas de brindar atencién a esta problemética regional, donde algunas

curan:

“nomas con d aceite seles sube paraadentro a su paladar, yo los curo, yo no voy a buscar quien melos cure,
le digo ahi només les aprieto la garganta, o leslevanto lamollera, 0 se empinan, seles daen laplantitadelos
pieses, se cuelga por abagjo y les pone uno plantitas en los piecitos pa’ que seles bajelamollera’.

(Dofia Trinidad)

Es una “enfermedad comun entre la poblacion infantil de las comunidades indigenas.
Ademas de ser un padecimiento frecuente entre los nifios de corta edad. El mal se produce
por caidas o golpes y se reconoce “por un peguefio pocito que se le forma en la cabeza’ al

nifio, el cual, ademés presenta dificultades para respirar, yaque “se letapalanariz’. *°

2. Principal material de apoyo para curar dichas enfermedades

- Para curar el empacho: Ellas emplean técnicas, horarios y material segin su
forma de aprendizaje. Parala cura del empacho se utiliza una preparacion o purga
gue contiene: magnesia calcinada o hidratada, aceite de resino y té de manzanilla.

Los primeros dos son vendidos en farmacias (antes boticas) y la manzanilla que

14 |\

I bid.
15 «|_a medicina de los puebl os indigenas de México”, INI, Biblioteca de la medicina tradicional mexicana,
1985, p. 110, Virginia Mdlado Campos, Armando Sanchez Reyes, Paolo Femiar, Alfredo Navarro
Magdaleno, Enrique Erosa Solano, Daisy Mary Bonilla contreras, Marina del Socorro Dominguez.
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crece en los jardines de las casas en €l monte o0 en las barrancas y sembradios de la

region, por su origen silvestre se encuentratodo el afio.

Algunas curanderas ocupan un tipo de pastillas que hombran “mostazas’, son conseguidas
en farmacias, con forma redonda, color negro, miden aproximadamente un milimetro, esas
se acompafian de un te de manzanilla, que se debe tomar durante todo el dia para que
arrojen el elemento que provoco la molestia, luego.

Otro material que no puede faltar son las manos de las curanderas, con ellas aplican

masajes en la espalda y abdomen de sus pacientes

“Se les pega en € espinicito, arriba de la pompa, hasta arriba, y luego ya le empieza a jdar € cuerito y le
tiene que tronar. Yatruenael este de ac, truenados veces 0 una, pero tiene que tronar € espinacito este, para
que se despegue d empachoy ya, selesdacomo a medio dia, porque no seles dade dmorzar, tiene que

ser en ayunas, vienen las sefioras al medio dia, cuando no lo tienen muy pegado no les tarda, pero cuando lo
tienen muy pegado hasta la tarde o hastalanoche lo arrgjan y no les agarra diarrea, porque hay que purgar y
les agarradiarreay con esta purga no, nomas arrojan todo lo que tienen pegado hasta arriba, a veces hasta
bolas de masa, y yalo acabo de arrojar € nifio, y luego les da hambre, pero no se les debe de dar de comer mu
cho porque se recargan otra vez del estdbmago, por eso nosotros les decimos. cOmprale pancito tostado,
quesito si ledas leche, dale pero no demasiado”.

(dofia Bonifacia)

Las principales plantas a las que