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1 B B S U M B N  

E n  e l  p r e s e n t e   t r a b a j o   s e   r e a l i z 6   u n a   i n v e s t i g a c i 6 n   p a r a  

c o n o c e r   l o s   f a c t o r e s   c a r a c t e r í s t i c o s   d e   l a s   u n i d a d e s  

h a b i t a c i o n a l e s   d e   I z t a p a l a p a   q u e   g e n e r a n   d e s i n t e g r a c i b n  

f a m i l i a r ;   a s i   c o m o   c o n o c e r   l a s   d i s f u n c i o n e s  que p e r j u d i c a n  

a l o s   h i j o s  y p o r  c o n s i g u i e n t e   a f e c t a n   d i r e c t a m e n t e  o 

i n d i r e c t a m e n t e  a l a   s o c i e d a d .  

S e  e l a b o r o  un c u e s t i o n a r i o   q u e   c o n t e n i a   p r e g u n t a r   d e   d i c h o s  

t e m a s .  

C o n t i e n e   i n f o r m a c i 6 n   d e s d e   d i f e r e n t e s   p u n t o s   d e   v i s t a   d e  

v a r i o s   a u t o r e s ;   s o b r e   l a   f a m i l i a   c o m o   b a s e   e s t r u c t u r a l  d e  

n u e s t r a   s o c i e d a d ,   a s f   c o m o  l a s  r e l a c i o n e s   e m o c i o n a l e s   q u e  

a f e c t a n  a l a   p a r e j a ,   l a s   c a u s a s   d e   d c s i n t c g r a c i b n   f a m i l i a r  y 

l a s  u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s ,   y a   q u e   l a   c a s a   h a b i t a c i 6 n   d e b e  

r e u n i r   s i m u l t h n e a m e n t e   c o n d i c i o n e s   d e   c o m o d i d a d ,  

f u n c i o n a l i d a d  y p r i v a c í a .  

L o s  r e s u l t a d o s   q u e  s e  o b t u v i e r o n   f u e r o n   s o r p r e n d e n t e s   t a l e s  

c o m o :  

E l  que l a s   m u j e r e s  n o  f u e r a n   f e l i c e s  e n  s u   m a t r i m o n i o  y 

p e n s a r a n   c o n s t a n t e m e n t e  e n  e l   d i v o r c i o .  

S e  e n c o n t r 6  u n a   m a l a   c a l i d a d   d e   v : i d a   e n   l a s   u n i d a d e s  

h a b i t a c i o n a l e s ,   q u e   t r a e n   c o n s i g o   p r o b l e m a s  s o c i a l e s ,  que 

d e s e n c a d e n a n   e n   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

E n  f o r m a   g e n e r a l   s e   o b t u v i e r o n   b e n e f i c i o s  e n  l a  



I n v e s t i g a c i b n .  

Y a   q u e  s e  l o g r a r o n  d a t o s  s o b r e  c o m o  i n f l u y e  e l   l u g a r  

d o n d e   v i v e   e l   i n d i v i d u o   e n   l a   d e s i n t e g r a c i d n   f a m i l i a r .  



I N T B O D U C C I O N  

L o s  p r i m e r o s   i n d i c i o s   q u e   s e   t i e n e n   d e   f a m i l i a  s o n  e n  

l a   a n t i g u a   G r e c i a ,   e n   d o n d e   s e   f o r m a b a n   e x c l u s i v a m e n t e  

p o r   l a   n e c e s i d a d   b i o l 6 g i c a .  

L a   f a m i l i a   h a   i d o   e v o l u c i o n a n d o .  a p a s a d o   d e   l a   p o l i a n d r i r  

y p o l i g a m i a  a l a   m o n o g a m i a ,   h a   s u f r i d o   t r a n s f o r m a c i o n e s  a 

t r a v d s   d e  l a  h i s t o r i a .  

M o d i f i c t l n d o s e   s u   e s t r u c t u r a   c o n   b a s e  a l  a m b i e n t e   c u l t u r a l  e 

h i s t b r i c o   a l   q u e   p e r t e n e c e .  

E l  o r i g e n   d e   l a   f a m i l i a   e s   i m p o r t a n t e ,  y a  q u e  c o m o  s e  

m e n c i o n 6   a n t e r i o r m e n t e ,   t i e n e   c o m o   b a s e   f u n d a m e n t a l   e l  

p e r p e t u a r   l a   e x i s t e n c i a   d e l  gCnero  h u m a n o ,  s i n  e m b a r g o  

e n   s o c i e d a d e s   c i v i l i z a d a s ,   l a   p a r e j a   s e   h a   c r e a d o  u n  s i n  

n ú m e r o   d e   p r o b l e m a s   a c o r d e s  a l a s   s i t u a c i o n e s   s o c i a l e s  y 

e c o n 6 m i c a s   q u e   s e   v i v e n .  

L a  f a m i l i a   e s   u n a   i n s t i t u c i 6 n   s o c i a l   c o n f o r m a d a   p o r   p a d r e ,  

m i d r e  e h i j o s   q u e   v i v e n   e n   e l   m i s m o   t e c h o .  

A u n q u e   l a   f a m i l i a   h a   s u f r i d o   t r a n s f o r m a c i o n e s   h a y  

e l e m e n t o s   c o m u n e s ,   q u e   h a n   c a r a c t e r i z a d o   l a   e s t r u c t u r a  

f a m i l i a r  a t r a v C s   d e l   t i e m p o ,   v a r i o s   a u t o r e s   c o i n c i d e n   a l  

e s t a b l e c e r   q u e   l a   f a m i l i a   e s   l a   u n i d a d   b h s i c a   d e  

s u b s i s t e n c i a  y r e l a c i 6 n   c o n  l a  s o c i e d a d ,   a f i r m a n   q u e   l a s   d o s  

f u n c i o n e s   d e   l a   f a m i l i a  s o n  l a   s o c i a l i z a c i 6 n   d e l   n i f l o  y l a  

e s t a b i l i z a c i 6 n   d e   l a   p e r s o n a   a d u l t a .  



L a   f a m i l i a   d e s e m p e f i a   s o c i a l m e n t e  un p a p e l   i m p o r t a n t e ,  y 

q u e   d e   e l l a   d e p e n d e   d e   g r a n   m e d i d a   q u e   e l   i n d i v i d u o  

s a t i s f a g a  sus n e c e s i d a d e s   t a n t o   f f s i c a s   c o m o   a f e c t i v a s  y 

c u l t u r a l e s ,  y l o g r e   e l   d e s a r r o l l o   d e   u n a   i d e n t i d a d   p r o p i a .  

E l   l u g a r   d o n d e   s e   a s i e n t a   l a   f a m i l i a   e s   d e t e r m i n a n t e   p a r a  

l o g r a r  un s a n o   d e s a r r o l l o .  

S e   c r e e  que l a   f a m i l i a   u r b a n a  y s u b u r b a n a   t i e n e   g r a n d e s  

d i f e r e n c i a s   s o c i o c u l t u r a l e s   e n   c u a n t o  a l a   f o r m a   d e   v i d a   d e  

l a s   d o s ,   s i n   e m b a r g o  s o n  u n a   m i n o r f a  l a s  f a m i l i a s   q u e  

c u e n t a n   c o n   t o d a s  sus n e c e s i d a d e s   s a t i s f e c h a s .  ya  q u e   e l  

n i v e l   d e   p o b l a c i 6 n   h a   r e b a s a d o   l o s   s a t i s f a c t o r e s   u r b a n o s  y 

p o r  c o n s i g u i e n t e  y s u b u r b a n o s .  

E s t o   t r a e   c o n s i g o   c o n f l i c t o s   i n d i v i d u a l e s ,   f a m i l i a r e s  y 

s o c i a l e s  que v i e n e n  a d e s a j u s t a r   l a   a r m o n í a   f a m i l i a r   p o r   l a s  

p a t o l o g f a s   s o c i a l e s   q u e   s e   p r e s e n t a n :   d r o g a d i c c i 6 n ,  

p r n d i l l e r i s m o ,   a l c o h o l i s m o ,   p r o s t i t u c i 6 n ,   e t c .   E s t o s  

c o n f l i c t o s   s e   d a n   t a n t o   e n   l a   f a m i l i a   u r b a n a   c o m o   e n   l a  

f a m i l i a   s u b u r b a n a .  

E s t o s   p r o b l e m a s   s o c i a l e s   t r a e n   c o m o   c o n s e c u e n c i a  

p r o b l e m a s   e m o c i o n a l e s  e n  l a   p a r e j a   q u e   d e s e n c a d e n a   e n  

d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

E l   n i v e l   d e   i n t e g r a c i d n   f a m i l i a r   e s   d e   s u m a   i m p o r t a n c i a   y a  

q u e   d e l   b u e n   f u n c i o n a m i e n t o   d e   l a   d i n e m i c a   f a m i l i a r ,  

d e p e n d e r 6   e l   q u e  sus m i e m b r o s   l o g r e n   u n a   s a l u d   m e n t a l  o 

p o r   e l   c o n t r a r i o   q u e   s e   a s u m a   u n a   c o n d u c t a   d e s v i a d a .  



H o y  e n   d í a   l a   g e n t e   e s t a   c r 6 n i c a m e n t c   i n s e g u r a   d e   l o   q u e  

r e p r e s e n t a  S U  f a m i l i a ,   d e   s u s   p r a p i s i t o s ,   m e t a s ,   n o r m a s  y 

v a l o r e s .   L a   m a d r e ,   e l   p a d r e  y e l  h i j o  p e r c i b e n   c a d a   u n o   l a  

f o r m a   d e  l o  q u e  e s  l a   f a m i l i a  o d e  l o  q u e   d e b e  s c r .  

E l  p r o b l c m a   d e   l a   f a m i l i a   c o n t e m p o r i n c a  n o  e s  s i m p l e m e n t e  

c u e s t i 6 n  d e  c o n f l i c t o s   d e n t r o   d e  l a  f a m i l i a ,  e s  t a m b i C n  

c u e s t i 6 n   d e   d e s e q u i l i b r i o ,   c o n f u s i i n  y d c r o r i c n t a c i 6 n  e n  l a s  

r e l a c i o n e s   d e   l a   f a m i l i a   c o n   l a   s o c i e d a d .  

E x i s t e n   t a m b i d n   u n a   s e r i e   d e   p r o b l e m a s   q u e   a f e c t a n  a l a  

p a r e j a   c o m o  s o n :  l o s  c e l o s  y l a   i n f i d e l i d a d ,   l a   a g r c s i i n  

f a m i l i a r  y l a   f a l t a   d e   c o m u n i c a c i 6 n .  

L a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r  e s  f a v o r e c i d a   p o r   f a c t o r e s   c o m o  

l a  s e p a r a c i 6 n   d e  l o s  p a d r e s ,   l a   m u e r t e  o a b a n d o n o   d e   a l g u n o  

d c  l o s  d o s ,   l a   p r e s e n c i a   d e   i n a d e c u a d a s   f i g u r a s   s u s t i t u t a s ,  

a l c o h o l i s m o ,   l a   l e j a n f a   e m o c i o n a l   d e   p a d r e s ,  l o  q u e   d a   p o r  

r e s u l t a d o   u n a   e s t r u c t u r a   f a m i l i a r   d e f e c t u o s a .  

L a   v i v i e n d a ,   p o r   s u   p a r t e   c o n s t i t u y e   u n o   d e   l o s   e l e m e n t o s  

b e s i c o s   p a r a   l a   r c p r o d u c c i 6 n   d e   l a   f u e r z a   d e   t r a b a j o  y u n o  

d e  l o s  e l e m e n t o s   d e t e r m i n a n t e s   d e l   b i e n e s t a r   h u m a n o   c o m o  

d m b i t o  e n  q u e  s e  r e a l i z a   l a   f o r m a c i 6 n   d e   l a   f a m i l i a ,   l a  

i n t c r a c c i 6 n   f a m i l i a r  y a f e c t i v a   p r i m a r i a ,   c o m o   l u g a r   p a r a   e l  

d e s c a n s o ,   p a r a   l a   r e p o s i c i i n   d e   f u e r z a s ,  y p u n t o   d e   p a r t i d a  

p a r a   l a s   m h l t i p l e s   i n t e r a c c i o n c s  y f u n c i o n e s   q u e   p r e s u p o n e  

l a   v i d a   s o c i a l .  



C A P I T U L O  I 

A N T E C E D E N T E S   H I S T O B I C O S  DE L A   F A M I L I A  

S e   t i e n e   c o n o c i m i e n t o   q u e   e n   l a   a n t i g u a   G r e c i a ,   e x i s t i e r o n  

l o s   p r i m e r o s   i n d i c i o s   d e   l a   f o r m a c i 6 n   d e   f a m i l i a s   u n i d a s  

e x c l u s i v a m e n t e   p o r   l a   n e c e s i d a d   b i o l 6 g i c a .  

S i n   e m b a r g o   a l   n o   e x i s t i r   c a n n o n e s   s o c i a l e s   q u e  

d i c t a m i n a r a n   l a s   r e g l a s   m o r a l e s ,   e l   f e n d m e n o   d e   l a  

p o l i g a m i a  y p o l i a n d r i a   s e   d a b a   c o m o   u n a   s i t u a c i d n   n o r m a l ,  

p o r  l o   q u e   l o s   h i j o s   n a c i d o s   d e   e s t a s   r e l a c i o n e s ,  

r e g u l a r m e n t e  n o  s e  s a b i a   q u i e n  l o s  h a b f a   e n g e n d r a d o ,   p o r  l o  

q u e   6 n i c a m e n t e   s e   c o n o c í a   e l   p a r e n t e s c o   c o n  l a  m a d r e .  

E s t e   f e n 6 m e n o   d e   l a   p o l i g a m i a  y l a   p o l i a n d r i a   t a m b i C n   s e  

d a b a   e n  l o s  d e m s l s   c o n t i n e n t e s   E u r o p e o s  y A s i h t i c o s ,   c o n  

a l g u n a s   v a r i a n t e s   p o r   e j e m p l o   e n   e l   c o n t i n e n t e   a s i h t i c o   s e  

c o m p r a b a  a l a  n o v i a   m e d i a n t e   u n   t r i b u t o   q u e   s e   p a g a b a  a l a  

f a m i l i a   d e   l a   n o v i a .  

A s í  e n  l a   c u l t u r a   G r i e g a   l a   p o l i a n d r i a  y p o l i g a m i a   t e n í a n  

u n a   g r a n   i m p o r t a n c i a   y a   q u e   a n t e p o n í a n   a n t e   t o d o   l a  

p e r p e t u i d a d   d e   l a   e s p e c i e   d e  l a  f a m i l i a   p o r   e j e m p l o  l a  

e s p o s a   p o d i a   s e r   p r e s t a d a  p o r  s u   m a r i d o  a sus a m i g o s   c o n   e l  

f i n   d e   p e r p e t u a r   l a   e s p e c i e   d e  su d e s c e n d e n c i a   ( S a r a  B). 

E n   E s p a r t a   e l   m a t r i m o n i o   e r a   p r o m o v i d o   s o b r e  u n a  b a s e   d e  

m a y o r   p r o c r c a c i 6 n  e n  d o n d e  l o s  s o l t e r o s   q u e  n o  l o g r a b a n  

p r e f l a r  a u n a   m u j e r   e r a n   r i d i c u l i z a d o s   s o c i a l m e n t e  y e s t a  



p o d í a   e l e g i r  o t r o  c o m p a f l e r o .   U n a   d e   l a s   f o r m a s   q u e   s e  

u t i l i z 6   p a r a   e s c o g e r  a l o s   s o l t e r o s ,   e r a   e l   d e   e n c e r r a r  a u n  

n 6 m e r o   d e t e r m i n a d o   d e   h o m b r e s  y m u j e r e s   e n   u n   c u a r t o  

o b s c u r o  y c a d a   h o m b r e  s e  l l e v a b a  a l a   m u j e r   q u e   c a s a b a .  

O t r o   s i s t e m a   e r a   d e   q u e   e l   n o v i o  s e  l l e v a b a   s e c r e t a m e n t e  a 

l a   n o v i a ,   a q u i   e l   m a t r i m o n i o   e r a   c o n   p r e v i o   c o m p r o m i s o ,   l a  

n o v i a   e r a   v e s t i d a   c o n   r o p a s   m a s c u l i n a s   p a r a   q u e   e l   n o v i o  

p u d i e r a   a c e r c a r s e   c o n   m a y o r   f a c i l i d a d  a l a   n o v i a   y a   q u e  

e s t e   e s t a b a   a c o s t u m b r a d o  a l a s   r e l a c i o n e s   h o m o s e x u a l e s ,  

c u a n d o  s e  e n c o n t r a b a n   e n   c a m p a f l a   ( S a r a  B ) .  

T a n t a   i m p o r t a n c i a   t e n i a   l a   p e r p e t u i d a d   d e   l a   e s p e c i e   e n  

e s p a r t a  , q u e   e l   m a t r i m o n i o  s e  p o d í a   c o n s i d e r a r   c o m o   u n a  

e s p e c i e   d e   p r u e b a   q u e   t e n i a   p o r   o b j e t o   d e t e r m i n a r  s i  l a  

e s p o s a   e r a   c a p a z   d e   c o n c e b i r  y p a r a   q u e   e s t o  s e  h i c i e r a  

r e a l i d a d   l o s   j e f e s   m i l i t a r e s   p r o h i b t i a n  a s u s   s o l d a d o s  

r e g r e s a r  a s u s  h o g a r e s   h a s t a   d e s p u t s   d e   l a r g a s   t e m p o r a d a s  

p a r a   q u e   l l e g a s e n   c o n   m a s   í m p e t u   s e x u a l ;   e n   c a s o   d e   q u e   l a  

n o v i a  n o  q u e d a r a   e m b a r a z a d a   e l   m a t r i m o n i o   p o d í a  

d i s o l v e r s e  y e s t a   p o d i a   v o l v e r  a c a s a r s e   ( S a r a  B ) .  

T a m b i C n   e r a   p e r m i t i d o   q u e   s i   l o s   s o l d a d o r   t a r d a b a n   e n  

v o l v e r  o s e  r u m o r a b a   q u e  e n  s u s   e j t r c i t o s   t e n í a n   m u c h a s  

b a j a s   l a r   m u j e r e s   e r a n   a u t o r i z a d a s   p a r a   t e n e r   r e l a c i o n e s  

s e x u a l e s   c o n   l o s   e s c l a v o s  y a s í   a u m e n t a r   l a   p o b l a c i 6 n  

g u e r r e r a ,  a e s t o s   h i j o s  n o  s e  l e s   c o n s i d e r a b a   h i j o s  

e s p a r t r c o s  
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P o r  t o d o   e s t o ,  e s  que a l o   l a r g o   d e   l a   h i s t o r i a  s e  v e í a   c o n  

C O m p l e t 8   n a t u r a l i d a d   l a   p r a c t i c a   d e   l a   p o l i g a m i a  y 

p o l i a n d r i t ,  s i n  e m b a r g o   e s t o   6 l t i m o   o c a s i o n o   q u e   l a   m u j e r  

f u e r a   l a   p r i m e r a  e n  d a r   l o s   p r i m e r o s   p a s o s   p a r a   a b a n d o n a r  

e n  a l g u n a   m e d i d a   l a   p o l i a n d r i a  y t e n e r   e l   a p o y o   d e  un s o l o  

h o m b r e   ( S a r a  B ) .  

E n  o t r o s   p u e b l o s  s e  d a b a n   p a r a l e l a m e n t e   c o s t u m b r e s  

s e m e j a n t e s  a l a s  que s e   m e n c i o n a r o n   a n t e r i o r m e n t e ,   t a l  e s  

e l   c a s o   d e   r a p t a r  a l a s   m u j e r e s   c o m o   u n a   n o r m a   c o m 6 n .   E s t a  

c o s t u m b r e  s e  c r e e   s t   d i f u n d i o  e n  t o d o s   l o s   p u e b l o s   s a l v a j e s  

d e   E u r o p a ,   A s i a  y A f r i c a ,   d c s p u d s   d e l   d e s c u b r i m i e n t o   d e  

A m d r i c a ,  s e  c r e e   q u e   e s t a   c o s t u m b r e   t a m b i t n   s e   d i f u n d i o  

e n t r e   l a s   t r i b u s ,   y a   q u e   s e   t i e n e   c o n o c i m i e n t o   d e  que d i c h a s  

t r i b u s   t t n i a n   c u l t o  a l a s   g u e r r a s  y p o r   l o   t a n t o  s e  p u e d e  

h a c e r   u n a   c o m p a r a c i 6 n   e n   a l g u n o s   a s p e c t o s   d e  

s o m e t i m i e n t o ,   u l t r a j e ,   p i l l a j e  y r o b o   p a r c i a l  o t o t a l   d e   l a s  

m u j e r e s  d e   l a s   t r i b u s   c o n q u i s t a d a s .  

E n  v a r i a s   t r i b u s   d e   l o s   p a i s e s   A s i i t i c o s  y E u r o p e o s   t e n í a n  

l a   c o s t u m b r e   d e l   m a t r i m o n i o   c o m o   u n a   n e c e s i d a d   p a r a  

r e p r o d u c i r s e  y c o n t i n u a r   l a   e s p e c i e .  

E n   l o s   p u e b l o s   a f r i c a n o s  y a s i i t i c o s  s e  l l e g o   a l   s a c r i f i c i o  

d e  l a s   n i f i a r   p a r a   e v i t a r   q u e   e s t a s   f u e r a n   m a n c i l l a d a s   p o r  

e x t r a n j e r o s .  

E n  A m t r i c a   e r a   m u y   i m p o r t a n t e   e l   c u l t o   d e l   m a t r i m o n i o  

d c s p u t s   d e   l a   c o n q u i s t a ;   y a   q u e   e l   p a d r e   d e   l a   h i j a   t e n í a  



q u e   r e c i b i r  u n  p a g o   e n   e s p e c i e   p o r   e l   i n t e r c a m b i o ,  

s e c u e s t r o  o r a p t o   d e   l a   n o v i a ,   c o m p r o m e t í a n  a l a   p a r e j a  

d e s d e   a n t e s   d e   n a c e r .  

P o r   l o   q u e  h e m o s  v i s t o   h a s t a   a q u í ,   p o d e m o s   c o n c l u i r   q u e  

c u l t u r a l m e n t e  n o  h a y   m u c h a   d i f e r e n c i a   e n   c u a n t o   a l  

m a t r i m o n i o  o l a   r e l a c i 6 n   m a r i t a l  o e x t r a m a r i t a l .   ( S a r a  B). 

A p r o x i m a d a m e n t e  e n  e l   s i g l o  X V I I l  e n   E u r o p a   c o m i e n z a   l a  

c v a n g c l i z a c i b n ,   m e d i a n t e   l a s   c r u z a d a s   e n   l a s   q u e  a t r a v C s  

d e   l a   f u e r z a   b u s c a n   i m p l a n t a r   l a   r e l i g i b n  y c o n   e l l a   a l g u n o s  

p r i n c i p i o s   m o r a l e s .  

E l   d e s e n f r e n o   e n   e l   q u e   s e   v i v i r   f u e  un m a g n i f i c o   p r e t e x t o  

p a r a   q u e   l a   r e l i g i 6 n   t o m a r a   a u g e  y s e   l l e v a r a n  a c a b o   d i c h a s  

g u e r r a s   s a g r a d a s   e n  p r o  d e   l a   e v a n g e l i z a c i b n .  

Ya e n  c l   s i g l o  XV e n   a l g u n o s   p a í s e s   e u r o p e o s ,  

p r i n c i p a l m e n t e   s e   i n i c i o   l a   m o n o g a m i a ,   d i s m i n u y e n d o   l a  

p o l i a n d r i a ;   a d e m d s   t a m b i t n   . d i s m i n u y o   e s t a   p r a c t i c a   e n  

p a i s e s   O r i e n t a l e s ,   A s i i t i c o s  y A f r i c a n o s ,   l o   q u e   c o n t i n u o  a 

l o   ' l a r g o   d e   l o s   s i g l o s   v e n i d e r o s   f u e   l a   p r a c t i c a  d e  l a  

p o l i a n d r i a .  

P o r  l o  a d s c r i t o   a n t e r i o r m e n t e   p o d e m o s   m e n c i o n a r   q u e   e l  

o r i g e n   d e   l a   f a m i l i a   e s   i m p o r t a n t e ,  y a  q u e   t i e n e   c o m o   b a s e  

I 

1 

I f u n d a m e n t a l   e l   p e r p e t u a r   l a   e x i s t e n c i a   d e l   g e n e r o   h u m a n o .  

S i n   e m b a r g o  e s  i m p o r t a n t e   m e n c i o n a r   q u e   e n   s o c i e d a d e s  

c i v i l i z a d a s ,   p a r a   l a   p a r e j a  s e  h a n   c r e a d o   u n   s i n   n h m e r o   d e  

p r o b l e m a s   a c o r d e s  a l a s   s i t u a c i o n e s   s o c i a l e s  y e c o n 6 m i c a s  

q u e  s e  v i v e n .  

1 



1 . 1 . -   L A   F A M I L I A  

D e n t r o   d e l   m a r c o   s o c i a l   f a m i l i a  s e  c o n c e p t u a l i z a   c o m o   u n a  

i n s t i t u c i d n   s o c i a l ,   c o n f o r m a d a   p o r   e l   p a d r e ,   m a d r . e  y l o s  

h i j o s   q u e   v i v e n   b a j o   e l   m i s m o   t e c h o ,   q u e   a d e m l i s   t o d o s  

m a n t i e n e n   u n   r o l   e s p e c í f i c o   d e n t r o  d e  l a   f a m i l i a .  

S i n   e m b a r g o   f a m i l i a  no  s i e m p r e   h a   s i g n i f i c a d o   p a d r e .   m a d r e  

e h i j o s ,  a v e c e s   h a   r e p r e s e n t a d o   e l   f u n c i o n a m i e n . t o  

c o m p l i c a d o  y u n i t a r i o   d e   u n a   c a s a   c o m p u e s t a  de t o d o s   l o s  

q u e   v i v e n   b a j o   e l   m i s m o   t e c h o  o que s e  s o m e t e n  a l a  

a u t o r i d a d   d e   u n a   c a b e z a   s u p r e m a ,  un g r u p o   d o   p e r s o n a s  

u n i f i c a d o   c o n  e l  p r o p 6 s i t o   d e   r e g u l a r   e f i c a z m e n t e   l o   s o c i a l .  

A h o r a   e s   i m p o r t a n t e   c o n s i d e r a r   e l   a m b i e n t e   p r i m a r i o   d e n t r o  

d e l   c u a l   e m p i e z a   e l   d e s a r r o l l o   d e l   i n d , i v i d u o ,   e l   c u r l   s e   v a  a 

c o n t i n u a r   e n  e l  h m b i t o   c o m o   s o c i e d a d .  

A l g u n a s   f o r m a s   d e   f a m i l i a  s e  h a n   e s t r u c t u r a d o   v i s i b l e m e n t e  

c o m o   u n a   u n i d a d   e c o n 6 m i c a  y s e   h a n   l i g a d o   p o c o  a p o c o  a 

su m a t r i z   b i o l 6 g i c a .  

Es d e c i r  que l o s   i n t e g r a n t e s   d e   l a   f a m i l i a   a l g u n a s   v e c e s  l o s  

u n e   m l i s   l o   e c o n 6 m i c o   q u e   l a   r e l a c i 6 n   d e   p a r e n t e s c o  

f a m i l i a r .  

L o s  v í n c u l o s   f a m i l i a r e s   s e   h a c e n  a t r a v e s   d e   u n a  

c o m b i n a c i 6 n   d e   f a c t o r e s :   B i o l d g i c o s ,   p s i c o l 6 g i e o r .   s o c i a l e s  

y e c o n 6 m i c o s .   B i o l 6 g i c a m e n t c   l a   f a m i l i a  s i r v e  p a r a  

p e r p e t u a r   l a   e s p e c i e .  Es l a   u n i d a d   b i s i c a   d e   l a   s o c i e d a d   q u e  



s e   e n c a r g a   d e   l a   u n i 6 n   d e l   h o m b r e  y l a   m u j e r   p a r a   e n g e n d r a r  

d e s c e n d i e n t e s  y a s e g u r a r  su c r i a n z a  y e d u c a c i 6 n .  

P s i c o l 6 g i c a m e n t e ,   l o s   m i e m b r o s   d e   l a   f a m i l i a   e s t i n   l i g a d o s  

e n   i n t e r d e p e n d e n c i a   m u t u a   p a r a   l a   s a t i s f a c c i 6 n   d e  sus 

n e c e s i d a d e s   a f e c t i v a s   r e s p e c t i v a s  y e s t e n   l i g a d o s  

e c o n 6 m i c a m e n t e   e n   i n t e r d e p e n d e n c i a   m u t u a   p o r   l a   p r o v i s i d n  

d e  sus n e c e s i d a d e s   m a t e r i a l e s .  

A c o n t i n u a c i 6 n   s e   e x p o n e   u n a   s o m e r a   r e v i s i 6 n   a c e r c a   d e l  

d e s a r r o l l o ,   i n f l u e n c i a  y d i n b m i c a   d e   l a   f a m i l i a ,   o f r e c i e n d o  

a l g u n a s   a p o r t a c i o n e s   r e a l i z a d a s   p o r   d i v e r s o s   a u t o r e s   s o b r e  

e l   t e m a .  

No p u e d e   c o n c e b i r s e  a l a   f a m i l i a   c o m o   u n a   i n s t i t u c i 6 n  

e s t i t i c a .   y a   q u e   h a   s u f r i d o   t r a n s f o r m a c i o n e s  a t r a v e s   d e   l a  

h i s t o r i a ,   c o m o   h e m o s   v i s t o  e n  a n t e c e d e n t e s   ( c a p i t u l o  

a n t e r i o r )   m o d i f i c b n d o s e  su e s t r u c t u r a   c o n   b a s e   a l   a m b i e n t e  

c u l t u r a l  e h i s t 6 r i c o   a l   q u e   p e r t e n e c e .  

E n  e s t e   s e n t i d o   M o r g a n   d i c e   " L a   f a m i l i a  n o  e s   e s t a c i o n a r i a  

p a s a  d e  u n a   f o r m a   i n f e r i o r  a u n a   f o r m a   s u p e r i o r  a m e d i d a  

q u e   l a   s o c i e d a d   r e   d e s a r r o l l a   d e  u n  g r a d o   i n f e r i o r  a un g r a d o  

m i s   e l e v a d o   c o m o   c o n s e c u e n c i a   d e l   d e s a r r o l l o   d e   l a   t d c n i c a  

y d e   l a   c c o n o m f a " .  

S o b r e   e l   d e s a r r o l l o   h i s t 6 r i c o   d e   l a   f a m i l i a ,   E n g e l s   h i z o  u n  

a n i l i s i s   b a s a d o   e n   l o s   e s t u d i o s   q u e   M o r g a n   r e a l i z 6   a c e r c a  

d e   l a s   d i f e r e n t e s   e t a p a s   e n  que e v o l u c i o n a   1 1   f a m i l i a .  

R e f i e r e   q u e  e n  un p r i n c i p i o   p r e d o m i n a b a   e l   c o m e r c i o   s e x u a l  



p r o m i s c u o ,   d e   m a n e r a   q u e   c a d a   m u j e r   p e r t e n e c í a   i g u a l m e n t e  

a t o d o s   l o s   h o m b r e s  y c a d a   h o m b r e  a t o d a s   l a s   m u j e r e s .   D e  

e s t e   i n t e r c a m b i o   s e x u a l   s i n   r e g l a s  n o  f o r z o s a m e n t e   r e s u l t a b a  

u n a   m e z c l a   c o n f u s a ,   y a   q u e  n o  s e   e x c l u í a   l a   p o s i b i l i d a d   d e  

u n i o n e s   i n d i v i d u a l e s .  

A p a r t i r   d e   e s t e   m o m e n t o ,   a p a r e c e n   f o r m a s   d i f e r e n t e s   d e  

" f a m i l i a s " .  

F a m i l i a   c o n s a n g u i n e a :   I m p e r a b a  l a  p r o m i s c u i d a d   s e x u a l  

e n t r e   h e r m a n o s  y h e r m a n a s ,   p e r o   p a d r e s  e h i j o s  

q u e d a b a n   e x c l u i d o s   d e l   c o m e r c i o   s e x u a l   r e c i p r o c o .  

F a m i l i a   P u n a l h a :   L a   p r o h i b i c i 6 n   d e l   c o m e r c i o   s e x u a l   s e  

e x t e n d i 6  a h e r m a n o s  y h e r m a n a s .  

F a m i l i a   S i n d i h s m i c a :   e l   h o m b r e   v i v í a   c o n   u n a   s o l a  

m u j e r ,   a u n q u e   l a   p o l i g a m i a  e i n f i d e l i d a d   o c a s i o n a l e s  

e r a n   s 6 1 0   d e r e c h o   p a r a   l o s   v a r o n e s .   E s t a   f o r m a   d e  

f a m i l i a   e s   e l   o r i g e n   d e l   m a t r i m o n i o   m o n o g i m i c o   d e l  

m u n d o   c i v i l i z a d o  y c o n t e m p o r a n e o .  

F a m i l i a   M o n o g i m i c a :   S e   d i f e r e n c i a   d e l   m a t r i m o n i o  

s i n d i i s m i c o   p o r   u n a   s o l i d e z   m i s   g r a n d e   d e   l o s   l a z o s  

c o n y u g a l e s ,   a u n q u e   s i g u e n   e x i s t i e n d o   c o n c e s i o n e s  

p a r a  e l   v a r 6 n   c o n   r e s p e c t o  a l a   i n f i d e l i d a d ,  n o  a s f   e n  l o  

r e l a t i v o  a l a   m u j e r .  

A p e s a r   d e   e s t a s   t r a n s f o r m a c i o n e s   h a y   e l e m e n t o s   c o m u n e s  

q u e   h a n   c a r a c t e r i z a d o   l a   e s t r u c t u r a   f a m i l i a r  a t r a v C s   d e l  

t i e m p o .   E s t o s   e l e m e n t o s   s e   p u e d e n   o b s e r v a r   e n   l a s  
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d e f i n i c i o n e s   q u e   d i v e r s o s   a u t o r e s   h a n   d a d o   d e   f a m i l i a .  

S c h e c k e r ,   P a r s o n s ,   S i n c h e z   A z c o n a  y B. M a c í a s ,   c o i n c i d e n  

a l   e s t a b l e c e r  que l a  f a m i l i a   e s   l a   u n i d a d   b h s i c a   d e  

s u b s i s t e n c i a  y r e l a c i 6 n   c o n   l a   s o c i e d a d ,   e n   l a  que s e  

i m p a r t e n   l a s   e n s e f i a n z a s   p r i m a r i a s   d e .   l a s   n o r m a s  y l o s  

v a l o r e s   d e  su c u l t u r a .   A s í   c o m o   d e   l a   c o n d u c t a   e s p e r a d a  y 

a p r o b a d a .   A f i r m a n   q u e   l a s   d o s   f u n c i o n e s   e s e n c i a l e s   d e   l a  

f a m i l i a   s o n   l a   s o c i a l i z a c i 6 n   d e l   n i i l o  y l a   c s t a b i l i z a c i 6 n   d e  

l a   p e r s o n a   a d u l t a .  

A n t o l e   K h a r c h e v .   D i c e   q u e   l a   f a m i l i a  e s  una u n i d a d   s o c i a l  

que c o m b i n a  a l a  v e z   l o s  c a r a c t e r e s   d e  una i n s t i t u c i 6 n  y d e  

un g r u p o ,  y q u e  e s t a  c i m e n t a d a  e i n t e g r a d a  a l a   v e z   p o r  

f e n 6 m c n o s   s o c i a l e s   e x t e r n o s   ( l a s  n o r m a s )  y l o s   f e n 6 m e n o s  

i n t e r n o s   ( d e   m a n e r a   p a r t i c u l a r   l a s   n e c e s i d a d e s  y l o s   l a z o s   d e  

u n i 6 n   p s i c o l 6 g i c o s ) .  

P a r a   L a i n g   f a m i l i a  e s :  G r u p o   d e   p e r s o n a s   q u e   v i v e n   j u n t a s  

d u r a n t e   d e t e r m i n a d o s   p e r i o d o s  y s e  h a l l a n   v i n c u l a d o s   e n t r e  

s i   p o r   e l   m a t r i m o n i o  o p o r   e l   p a r e n t e s c o   d e  s a n g r e " .  

S p e c k  y A t n e a v e   d e f i n e   c o m o   " f a m i l i a "  a t o d a s   l a s   p e r s o n a s  

q u e   h a b i t a n  una c a s a ,   t e n g a n  o n o  v í n c u l o s   d e  s a n g r e .  

D e n o m i n a n   f a m i l i a   e x t e n s a   e l   s i s t e m a   d e   p a r e n t e s c o  

e o r r i e n t e  9 p u e d e   i n c l u i r  l a s  r e l a c i o n e s   a d o p t i v a s ,   t a n t o   s i  

s o n  l e g a l e s  y f o r m a l m e n t e   r e c o n o c i d a s   c o m o   s i   e s t i n  

m e r a m e n t e   s a n c i o n a d a s  p o r  l a   c o s t u m b r e  y l a   t r a d i c i 6 n .  

S e g h n   M a c   I v e r :   f a m i l i a   e s  " E l   g r u p o   d e f i n i d o  p o r  u n a  



r e l a c i 6 n   s e x u a l   l o   s u f i c i e n t e m e n t e   p r e c i s a  y d u r a d e r a   c o m o  

p a r a   p r e o , s e t  .I". - a l a  p r o c r e a c i 6 n  y c r i a n z a   d e  l o o  h i j o s " .  

P a r r  Ack,brman Ir f r m i l i r   e s  l a  u n i d a d   b i s i c a   d e l   d e s a r r o l l o  

y e x p e r i e n c i a   d e   r e a l i z a c i 6 n  y f r a c a s o .  Es t a m b i G n  Ir u n i d a d  

b i s i c t  d e  l a   e n f e r m e d a d  y l a   s a l u d .  

A c k e r m a n   a d c m i s   d e   o f r e c e r   u n   c o n c e p t o   a c e r c a  de l a  

f a m i l i a ,   r e a l i z a   u n   a n i l i t i s   d e   l a   d i n i m i c a   q u e   c a r a c t e r i z a  

l a s   r e l a c i o n e s   f a m i l i a r e s   t a l  y c o m o  C G  e x p o n e  a 

c o n t i n u a c i 6 n .  

" L a   f a m i l i a   d e b e   a j u s t a r s e   d e s d e   d e n t r c p  a l a   a m p l i a   g a m a   d e  

v i c i s i t u d e s   q u e   a f e c t a n   l a s   r e l a c i o n e s   d e   c a d a   u n o   d e   s u s  

m i e m b r o s  a t o d o s  l o s  o t r o s .  B a j o  c o n d i c i o n e s   f a v o r a b l e s ,   l o s  

s e n t i m i e n t o s  d e  amor y l e a l t a d   p r e v a l e c e n  y s e  m a n t i e n e  l a  

a r m o n i a   f a m i l i a r .  

B a j o  c o n d i c i o n e s  de  t e n s i 6 n  y c o n f l i c t o   e x c e ~ i v o s ,   p u e d e n  

s u r g i r   a n t a g o n i s m o s  y o d i o   m u t u o s ,   a m e n a z a n d o   l a  

i n t e g r i d a d  d e  l a   f a m i l i a .  

D i c e   A c k e r m a n   q u e  e s  o b v i o  que e l  n i i l o   e x p e r i m e n t a   t a n t o  

a m o r  c o m o   o d i o   h a c i a   s u s   p a d r e s .   E l   n i i l o   f e l i z ,  

r a z o n a b l e m e n t e   s a t i s f e c h o ,   c o n s i g u e   d o m i n a r   e f i c a z m e n t e   s u  

o d i o .  

P r e d o m i n i ,  su a m o r  p o r  s u s   p a d r e s  y s e  i d e n t i f i c a   c o n   e l l o s ,  

m o l d e i n d o s e  a s u   i m a g e n .  

E l   n i i l o   i n f e l i z ,   f r u s t r a d o ,  e x p e r i m e n t a  o d i o   e x c e s i v o  y 

p u e d e   i d e n t i f i c a r s e   c o n   s u s  p a d r e s  s o b r e   u n a   b a s e   d e   o d i o  y 

-" . 
I .  



m i e d o ,   m 6 s   q u e   a m o r ,   r e n u n c i a r   d e s a f i a n t e  a i d e n t i f i c a r s e  

c o n   e l l o s ,  o d e s a r r o l l a r   u n a   c o n c i e n c i a   p a t o l 6 g i c a m e n t e  ’ 

s e v e r a   p o r   m i e d o   a l   c a s t i g o   p a t e r n o .  

E l   c o n t r o l   e f i c a z   d e   e s t e   e q u i l i b r i o   e n t r e   a m o r  y o d i o   e s t 4  

p r o f u n d a m e n t e   d e t e r m i n a d o   p o r   l a s   a c t i t u d e s   d e  los  p a d r e s ,  

a u n q u e   C s t a s  s o n  d e t e r m i n a d a s  a su v e z   p o r   l a s   a c t i t u d e s  y 

c o n d u c t a  d e  l o s  n i f l o s .   E l   c a r i c t e r   d e  l o s  p a d r e s   y a   e s t 6  

p r o f u n d a m e n t e   g r a b a d o   c o m o   r e s u l t a d o   d e  su p r o p i o  

c o n d i c i o n a m i e n t o   f a m i l i a r   t e m p r a n o .  

P u e d e   t r a n s p o r t a r   d e s d e   e s t a   e x p e r i e n c i a   t e m p r a n a   l a s  

m i s m a s   a c t i t u d e s   q u e   s u s   p a d r e s   m o s t r a b a n   h a c i a   e l l o r ,  o s i  

s e  h a n   s e n t i d o   m a l t r a t a d o s   p o r  sus p r o p i o s   p a d r e s ,   p u e d e n  

d e s p l e g a r   a h o r a   u n a   v a r i e d a d   d e   a c t i t u d e s   . e x a c t a m e n t e  

o p u e s t a s  a l a s   q u e   e l l o s   m i s m o s   e x p e r i m e n t r r o a  en su 

i n f a n c i a .  La f o r m a   c a r a c t e r f s t i c a   e n   q u e   s u s   p a d r e s   m u e s t r a n  

s u   a m o r   e n t r e   e l l o s  y h a c i a   l o s   h i j o s  e s  d e .   I r   m a y o r  

s i g n i f i c a c i 6 n   p a r a   d e t e r m i n a r   e l   c l i m a   e m o c i o n a l   d e   l a  

f a m i l i a .   E l   c o n f l i c t o   p r o v o c a   t c n s i d n   h o s t i l ,   q u e  a l  no 

d i s m i n u i r s e   a m e n a z a   c o n   l a   d e s o r g a n i z a c i d n   f a m i l i a r .  

C u a n d o  l o s  p a d r e s   s e   . a m a n ,   e l   h i j o   l o s   a m a  a l o s  d o s ,  c u a n d o  

l o s  p a d r e s   s e   o d i a n ,   e l   n i B o   e s t 4   o b l i g a d o  a p o n e r s e   d e l   l a d o  

d e  u n o  y e n  c o n t r a  de o t r o .  

L o  q u e   m o l d e a   l a   i d e n t i d a d   d e   l a   n u e v a   f a m i l i a  e s  l a  

i n t e r a c c i 6 n   f u s i 6 n  y d i f c r e n c i a c i 6 n   d c   l a s   i n d i v i d u r l e s  de 

l a s   p a r t e s   d e   e s t a   p a r e j a   m a t r i m o n i r l .  Asi  c o m o  l a  



p e r s o n a l i d a d   d e l   n i f l o   i n t e r n a l i z a   a l g o   d e   c a d a   p r o g e n i t o r  y 

t a m b i t n   ¿ e s p l i e g a   a l g o   n u e v o ,  a s f  t a m b i t n   l a   i d e n t i d a d   d e  

l a   n u e v a   f a m i l i a   i n c o r p o r a   a l g o   d e   l a   i m a g e n   d e   s u s  

r e s p e c t i v a s   f a m i l i a s   d e   o r i g e n  y a d e m b s   d e s a r r o l l o   a l g o  

n u e v o  y 6 n i c o .  

A c k e r m a n   c o n s i d e r a   q u e   l o s   f i n e s   q u e   c u m p l e   l a   f a m i l i a  

m o d e r n a  s o n :  

1.- P r o v i s i 6 n   d e   a l i m e n t o ,   a b r i g o  y o t r a s   n e c e s i d a d e s  

m a t e r i a l e s   q u e   m a n t i e n e n   l a   v i d a  y p r o v e e n  

p r o t e c c i 6 n   a n t e  l o s  p e l i g r o s   e x t e r n o s ,   f u n c i 6 n   q u e  s e  

r e a l i z a   m e j o r   b a j o   c o n d i c i o n e s   d e   u n i d a d  y c o o p e r a c i 6 n  

s o c i a l .  

2.- P r o v i s i 6 n   d e   u n i d a d   s o c i a l ,   q u e   e s   l a   m a t r i z   d e  l o s  l a z o s  

a f e c t i v o s   d e   l a s   r e l a c i o n e s   f a m i l i a r e s .  

3 . -  D e s p l i e g u e   d e   i d e n t i d a d   p e r s o n a l ,   l i g a d a  a l a  i d e n t i d a d  

f a m i l i a r ,   e s t e   v í n c u l o   d e   i d e n t i d a d e s   p r o p o r c i o n a   l a  

i n t e g r i d a d  y f u e r z a   p s i q u i c a   p a r a   e n f r e n t a r   e x p e r i e n c i a s  

n u e v r s .  

4 . -  M o l d e a m i e n t o   d e  l o s  r o l e s   s e x u a l e s ,   q u e   p r e p a r a n   e l  

c a m i n o   p a r a  Ir  m r d u r a c i 6 n  y r e a l i z a c i 6 n   s e x u a l .  

5 . -  E j e r c i t a c i 6 n   p a r a   i n t e g r a r s e  en  r o l e s   s o c i a l e s  y 

r c e p t r c i b n  d e  l a   r e s p o n s a b i l i d a d   s o c i a l .  

6 . -  F o m e n t o   d e l   a p r e n d i z a j e  y a p o y o  d e   l a   c r e a t i v i d a d  e 

i n i c i a t i v a   i n d i v i d u a l .  

L a   f a m i l i a   r e s u l t a   e n t o n c e s   l a   e s t r u c t u r a   q u e  a t r a v C s   d e   l a s  



p o s i b i l i d a d e s   d e   d e s a r r o l l o ,   m a d u r a c i 6 n  y a d a p t a c i 6 n   q u e  

o f r e c e   a l   i n d i v i d u o   e n  sus p r i m e r o s   a l o s ,   l a   q u e   d e t e r m i n a  

e n   g r a n   p a r t e  l o  q u e   c a d 8   p e r s o n a   r e a l i z a r 4  y s e r 6   e n   l o r  

a l l o r   p o s t e r i o r e s .   D e   e s t a   m a n e r a ,   l a   b u e n a  o m a l a  

c s t r u c t u r a c i 6 n   d e   l a   p e r s o n a l i d a d   a d u E t a  s e  p o d r i   e x p l i c a r ,  

e n   l a   m a y o r i a   d e   l o s   c a s o s   s i   s e   c o n o c e n   l a s   c o n d i c i o n e s  

d e l   d e s a r r o l l o   t e m p r a n o   d e l   i n d i v i d u o .  

T o d o   l o   a n t e r i o r   s u b r a y a   e l   i m p o r t a n t e   p a p e l   q u e   l a   f a m i l i a  

d e s e m p e f i a   s o c i a l m e n t e ,   y a   q u e   " d e   e l l a   d e p e n d e   e n   g r a n  

m e d i d a   q u e   e l   i n d i v i d u o   s a t i s f a g a  sus n e c e s i d a d e s   t a n t o  

f f s i c a s   c o m o   a f e c t i v a s  y c u l t u r a l e s ,  y l o g r e   e l   d e s a r r o l l o   d e  

u n a   i d e n t i d a d   p r o p i a ,  a l a   v e z   q u e  s e  c a p a c i t a   e n   e l  

d e s e m p e i l o   d e   d i f e r e n t e s   r o l e s   d e n t r o   d e l   n 6 c l c o   f a m i l i a r  que 

u l t e r i o r m e n t e   p o d r t í n  s e r  u t i l i z a d o s  o d e s e m p c d a d o s   e n  

s i t u a c i o n e s   e x t r a f a m i l i a r e s " .  



1 . 2 .  F A M I L I A   U R B A N A  Y S U B U R B A N A .  

Es i m p o r t a n t e   a n a l i z a r  a l a   f a m i l i a   u r b a n a  y s u b u r b a n a   y a  

q u e   a p a r e n t e m e n t e   e x i s t e n   d i f e r e n c i a s   s o c i o c u l t u r a l e s   e n  

c u a n t o  a l a   f o r m a   d e   v i d a   d e   l a s   d o s ,   s i n   e m b a r g o   d i f e r e n t e s  

e s t u d i o s  n o s  m u e s t r a n   q u e   r e a l m e n t e  s o n  u n a   m i n o r i a   l a s  

f a m i l i a s   q u e   c u e n t a n   c o n   t o d a s  sus n e c e s i d a d e s   u r b a n a s  

s a t i s f e c h a s ,   y a   q u e   p a r e c e   s e r   q u e   e l   n i v e l   d e   p o b l a c i 6 n  a 

r e b a s a d o  l o s  s a t i s f a c t o r e s   u r b a n o s  y p o r   c o n s i g u i e n t e  

s u b u r b a n o s .  

En l a   a c t u a l i d a d ,   M C x i c o   e s  un p a i s   p r e d o m i n a n t e m e n t e  

u r b a n o ,   s i t u a c i 6 n  a l a   q u e   l l e g 6   e n   a p e n a s   c u a t r o   d d c a d r s .  

E s t e   r h p i d o   p r o c e s o ,   c a r a c t e r i z a d o   p o r  u n a  e n o r m e  

c o n c e n t r a c i d n   u r b a n a   e n   u n a   s o l a   c i u d a d ,   r e f l e j a ,   p o r  

s u p u e s t o ,   l a   n a t u r a l e z a   d e l   p r o c e s o   d e   c o n o c i m i e n t o  

e c o n 6 m i c o .  

D e s d e  sus  o r i g e n e s   l a   c i u d a d   d e   M C r i c o   h a   e x p e r i m e n t a d o  

u n a   c o n t i n u a   e x p a n s i d n  y h a   s i d o   e l   p r i m e r   c e n t r o  

e c o n 6 m i c 0 ,   p o l i t i c o  y c u l t u r a l   d e l   p a i s ;   s i n   e m b a r g o ,  n o  e s  

s i n o   h a s t a   y a   a v a n z a d o   e s t e   s i g l o ,  en p a r t i c u l a r  a p a r t i r   d e  

1 9 4 0 .  a l   c o b r a r   a u g e   e l   p r o c e s o   d e   i n d u s t r i a l i z a c i 6 n ,   e n   q u e  

s e  c o n f i g u r a  y a c e l e r a  su e x p a n s i 6 n   m e t r o p o l i t a n a ,   c o n  

u n a   p o b l a c i 6 n   d e  1 . 8  m i l l o n e s   d e   h a b i t a n t e s ,   p a r a  1 9 7 8  

a l c a n z 6   c e r c a   d e   l o s  1 4  m i l l o n e s   d e   h a b i t a n t e s ,   d e   l o s   c u a l e s  

a p r o x i m a d a m e n t e   e l  7 0 % ,  c o r r e s p o n d e   a l  D.F. y e l   r e s t o  a 1 2  



m u n i c i p i o s   c o n u r b a d o s   d e l   E s t a d o   d e   M C x i c o .  

L o s  a l t o s   í n d i c e s   d e   c r e c i m i e n t o   d e m o g r h f i c o  y d e  

c o n c e n t r a c i 6 n   e c o n 6 m i c a   e j e r c e n   u n a   t : r e m e n d a   p r e s i 6 n   t a n t o  

e n  s u  e n t o r n o   a 6 n  n o  u r b a n i z a d o  y n o  s u s c e p t i b l e   p a r a  

d i c h o s  u s o s ,  c o m o   s o b r e   e l   p r o p i o   s u e l o   u r b a n o ,  Y a s i m i s m o ,  

s o b r e  l o s  r e c u r s o s   f i n a n c i e r o s ,  l o s  s e r v i c i o s   p h b l i c o s ,  

a d m i n i s t r a t i v o s  y s o c i a l e s ,   s o b r e   l a s   f u n c i o n e s   p r o d u c t i v a s  y 

d i s t r i b u t i v a s   s o b r e   l a   v i v i e n d a ,   e l   a g u a  y l o s   a l i m e n t o s ,   t o d o  

l o   c u a l   h a   g e n e r a d o   c r e c i e n t e s   c o s t o s   e c o n 6 m i c o s  y s o c i a l e s  

y u n a   c o m p l e j a  y p r o b l e m i t i c a   s i t u a c i 6 n   q u e  n o  p u e d e  

s o s t e n e r s e   i n d e f i n i d a m e n t e .  

P o r  o t r a   p a r t e   a l   i n t e r i o r   d e   l a   m e t r 6 p o l i ,  s o n  m d l t i p l e s   l o s  

i n d i c i o s   q u e   h a c e n   i n d u d a b l e   l a   n e c e s i d a d   d e   r e g u l a r  

e s t r i c t a m e n t e   s u   c r e c i m i e n t o   e n   a t e n c i 6 n  a f a c t o r e s  

c u a n t i t a t i v o s  y c u a l i t a t i v o s .   L a   c e l e r i d a d  y c o m p o r i c i 6 n   d e l  

c r e c i m i e n t o   d e m o g r i f i c o ,   l o s   f e n b m e n o s   d e   d i s p e r s i d n   h a c i a  

l a   p e r i f e r i a ,   l a   e s p t c u l a c i 6 n   d e l   s u e l o  y l a   f a l t a   d e  

p l a n e a c i 6 n   h a n   i m p l i c a d o   q u e   l a   a g r e g a c i 6 n   d e   d r e a s  

c i r c u n v e c i n a s   a l  D . F .  s e   r e a l i z a r a   f u e r a   d e   t o d o   e s q u e m a  

d e   r a c i o n a l i d a d   u r b a n a ,   p r o v o c a n d o   s e r i o s   p r o b l e m a s  e n  

l a   m o r f o l o g f a ,   f u n c i o n a l i d a d  y a d m i n i s t r a c i 6 n   d e   l a  

m e t r 6 p o l i .  

E l   p a t r 6 n   d e   d e s a r r o l l o   a d o p t a d o   t e n d i d  a p r e f e r i r  

t e c n o l o g i a s   b a s a d a s   e n   e l   u s o   i n t e n s i v o  de c a p i t a l  

i m p o r t a d o ,   d e s p l a z a n d o   m a n o   d e   o b r a  o n o  g e n e r a n d o  



d e m a n d a   d e   C s t a   e n   l o s   v o l ú m e n e s   r e q u e r i d o s ,  a l a  v e z   q u e  

r a c i o n a l m e n t e   n o   s e   p r e v i o   l a   n e c e s a r i a   r e g i o n a l i z a c i 6 n  

g e o g r h f i c a   d e   l a   i n s t a l a c i 6 n   d e   c e n t r o s   d e   p r o d u c c i 6 n ,   c o n  l a  

c o n s i g u i e n t e   c o n c c n t r a c i b n   e c o n b m i c a  e n  u n a s   c u a n t a s  

z o n a s ,   e l   r e z a g o   d e l   s e c t o r   a g r o p e c u a r i o  y l a   i n t e n s i f i c a c i 6 n  

d e   l a   m i g r a c i 6 n   c a m p o - c i u d a d .  C o m o  c o r o l a r i o   d e   l o  

a n t e r i o r :   e m p l e o   p r o d u c t i v o   i n s u f i c i e n t e ,   h e t e r o g e n e i d a d  

t e c n o l d g i c a   i n t e r  e i n t r a s e c t o r i a l ,   s e g m e n t a c i 6 n   d e l   m e r c a d o  

l a b o r a l  y g r a n d e s   d e s i g u a l d a d e s   e n   l a   d i s t r i b u c i 6 n   d e l  

i n g r e s o ,   e n   e l   b i e n e s t a r   s o c i a l  y e n   l o s   e s t i l o s   d e   v i d a   d e   l a  

p o b l a c i 6 n ,   p a r t i c u l a r m e n t e   n o t o r i o s   e n   e l   c o n t e x t o   d e   l a  

v i d a   u r b a n a .  

A n t e   l a   i n s u f i c i e n c i a   d e   o c u p a c i d n   p r o d u c t i v a ,   g r a n d e s  

n ú c l e o s   d e  l a  p o b l a c i 6 n   d e   l a s   c i u d a d e s  n o  t i e n e n  mtis 

a l t e r n a t i v a s   q u e   l a b o r a r   e n  l o s  e m p l e o s   d e  m a s  b a j a  

p r o d u c t i v i d a d  y p e o r   r e m u n e r a d o s  o a u t o e m p l e a r s e   e n   e l  

c o m e r c i o  y l o s   s e r v i c i o s   p e r s o n a l e s .  O s e a ,   q u e   s i n  

d e f e c t o   d e   q u e   e l   s u b e m p l e o   e x i s t a  e n  t o d a   l a   e c o n o m i a ,  

e s t o s   t r a b a j a d o r e s   t i e n d e n  a c o n c e n t r a r s e   e n   a c t i v i d a d e s  

e c o n d m i c a s   d o n d e   s o n  m í n i m o s  l o s   r e q u e r i m i e n t o s   d e   c a p i t a l  

y l o s   r e q u i s i t o s   d e   c a p a e i t a c i 6 n .  

L a s   d e s v e n t a j a s   e c o n 6 m i c a s  y s o c i a l e s   d e   u n a s   z o n a s   d e   l a  

m e t r 6 p o l i ,   f r e n t e  a l a s   v e n t a j a s   r e l a t i v a s   d e   o t r a s ,  

g e n e r a l m e n t e   p c r i f t r i c a s ,   h a   i n f l u i d o   e n   l a   e x p a n s i 6 n  

t e r r i t o r i a l   d e   l a   u r b e  y e n   s u s   f o r m a s  y r i t m o s   d e   v i d a .  Los 



g r u p o s   d e   i n g r e s o s   m e d i o s  y a l t o s  s e  h a n   s e g r e g a d o  

v o l u n t a r i a m e n t e   e n   l o s   f r a c c i o n a m i e n t o s   n u e v o s  y b i e n  

d o t a d o s   d e l  D . F .  P o r   s u   p a r t e ,   l o s   g r u p o s   d e   i n g r e s o s  

r e d u c i d o s   s e   h a n   v i s t o   o b l i g a d o s  a s c g r e g a r s c  e n  c o l o n i a s  

p r o l e t a r i a s  y s u b u r b a n a s ,   l u g a r e s   m e n o s   p r o p i c i o s   d e n t r o   d e l  

D . F . ,  e n   v i v i e n d a s   d e   a u t o c o n s t r u c c i 6 n   e n   l a   m a y o r f a   d e   l o s  

c a s o s  y c o n   f r e c u e n c i a   e n   a s e n t a r n i e n t o s   i r r e g u l a r e s ,   e n   u n  

p r o c e s o   q u e  s e  v i o   r e f o r z a d o   p o r   e l   i n c r e m e n t o   n a t u r a l   d e   l a  

p o b l a c i 6 n  y ,  s e f l a l a d a m e n t e ,   p o r   g r u e s a s   c o r r i e n t e s   d e  

i n m i g r a n t e s   p r o c e d e n t e s   d e l   c a m p o  y d e   l a s  z o n a s  r e z a g a d a s  

d e l  p a i s .  

E l  a l t o   c r e c i m i e n t o   d e m o g r b f i c o  y ,  l a   m u l t i p l i c a c i 6 n  y 

d i s p e r s i 6 n   d e   l o s   a s e n t a r n i e n t o s   h u m a n o s ,   e n c a r e c e ,   c o m p l i c a  

y h a c e   d i f í c i l   l a   o p e r a c i 6 n   d e   l a s   r e d e s   d e   a g u a  y d r e n a j e .  

L a   d e l e g a c i 6 n   I z t a p a l a p a   e s   u n a   d e   l a s  5 d e l e g a c i o n e s   q u e  

c o n j u n t a n   t a n t o   z o n a   u r b a n a   c o m o   s u b u r b a n a   p o r   l o s  

a s c n t a m i e n t o s   q u e   s e   h a n   i d o   f o r m a n d o   e n   l a   p e r i f e r i a   d e   l a  

d c l c g a c i d n .  

E l   a c e l e r a d o  y a n b r q u i c o   c r e c i m i e n t o   d e   l a   m e t r 6 p o l i   h a  

c o n l l e v a d o ,   e n t r e   o t r a s   c o s a s ,   g r a v e s   f a l l a s   d e   z o n i f i c a c i 6 n .  

l a   s e g r e g a c i 6 n   s o c i a l  y d e   f u n c i o n e s   u r b a n a s ,   p e r d i d a s   e n   e l  

p a t r i m o n i o   n a t u r a l  y e n  l o s   v a l o r e s   h i s t 6 r i c o s  y c s t b t i c o s ,   l a  

p r o l i f e r a c i 6 n   d e   c i u d a d e s   p e r d i d a s  y p r e c a r i a s   c o n d i c i o n e s  

e n   n u m e r o s a s   c o l o n i a s   p o p u l a r e s   a s i   c o m o   l a   p r o l i f c r a c i 6 n  

d e   u n , i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   s o b r e   t o d o   e n   l a   d e l e g a c i 6 n  



I z t   a p   a l a p   a ,   l a   i n s u f i c i e n c i a   d e   s e r v i c i o s   p 6 b l i c o r  y 

d e f i c i e n c i a s   s e r i a s   e n   s u   l o c a l i z a c i 6 n .  

O t r o  g r a n  p r o b l e m a   e s   e l   t r a n s p o r t e   c o l e c t i v o ,   l a   i n a d e c u a d a  

v i a l i d a d  y l a   c o n g e s t i 6 n   d e l   t r i f i c o ;  l o s  c r e c i e n t e s   c o s t o s  

d e l   a b a s t e c i m i e n t o   d e   a g u a   p o t a b l e  y e l  p r o b l e m a   d e  

c o n t a m i n a c i 6 n .  

L a s   m a l a s   p r a c t i c a s   p a r a   r e s o l v e r   l o s   p r o b l e m a s   d e   l a  

v i a l i d a d  y d e s p l a z a m i e n t o   d e   p e r s o n a s   i m p l i c a n   l a  

d e s t r u c c i 6 n   d e   v a l o r e s   d e   t o d o   t i p o ,  p o r  e j e m p l o ,   l a s  

g r a n d e s   a r t e r i a s   d e   c i r c u l a c i 6 n   r h p i d a ,   a h o r a   e n   b o g a ,  s o n  

t o t a l m e n t e   d e s p e r s o n a l i z a d a s  y s e  e r i g e n  c o m o  

v e r d a d e r a s   m u r a l l a s   q u e   c r e a n   s i t u a c i o n e s   d e   a i s l a m i e n t o  

r o m p e n   l a   c o m u n i c a c i 6 n   e n t r e  z o n a s  c i u d a d a n a s  

t r a d i c i o n a l m e n t e   v e c i n a s  a u n   r t g i m e n   d e   c o n v i v e n c i a  e 

i n t e r c a m b i o .  

E s t o   t r a e   c o m o   c o n s e c u e n c i a   u n a   b a j a   c a l i d a d   d e   v i d a ,   a l  

d e s b o r d a r s e   l a   m a n c h a   u r b a n a ,   t r a e   u n a   s e r i e   d e   c o n f l i c t o s  

s o c i a l e s  y d e s d e   l u c g o   i n d i v i d u a l e s  que c o n  sus r e s p e c t i v o s  

t r a u m a s   p s i c o s o c i a l e s   d e s a j u s t a n  e n  c i e r t a   m e d i d a   l a   a r m o n f a  

f a m i l i a r .  

E x i s t e n   f a c t o r e s   e x 6 g e n o s  a l a   f a m i l i a   c o m o  s o n  l a  

s o c i a b i l i z a c i 6 n  y p o r   o t r o   l a d o   l a   e n f e r m e d a d   s o c i a l ,   d o n d e  

l a   p r i m e r a   e s  u n a  I c y  a l a   q u e   e l   h o m b r e  o m u j e r   d e b e n  

a j u s t a r s e   p a r a  s e r  a c e p t a d o s   s o c i a l m e n t e  y l a   s e g u n d a   a b n  

c o n  m i s   f n d i c e   p r o b l e m i t i c o   p o r   l a   s e r i a   r e s p o n s a b i l i d a d   q u e  



c o m p a r t e   e l   i n d i v i d u o   c o n   l a   s o c i e d a d  y e n  d o n d e   c a v e n   l a s  

p a t O l O g f 8 8   s o c i a l e s   q u e   c o n s i s t e n  e n :  D r o g a d i c c i 6 n .  

p a n d i l l e r i s m o ,   a l c o h o l i s m o ,   p r o s t i t u c i 6 n ,  y o t r a s .  

S o n  e s t a s   l a s   p a t o l o g i a s   s o c i a l e s   e n   l a s   q u e   p o n d r e m o s   m i s  

C n f a s i s   y a   q u e   e n c i e r r a n  e n  si e l   p r o b l e m a   s o c i a l   d e   u n a  

d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

L a s   c i u d a d e s   q u e  s e  t o r n a n   c o n f l i c t i v a s ,   v i v e n   g r a n d e s  

p r o b l e m a s   c o m o   a g l o m e r a c i 6 n   d e m o g r d f i c a  y m u c h o s  

p r o b l e m a s   s o c i a l e s ,   c u e n t a n   c o n   u n a  s e r i e  d e   p a t o l o g i a r  

s o c i a l e s  n o  m e n o s   p r o b l e m i t i c a s   q u e  en l o s   a s e n t a r n i e n t o s  

s u b u r b a n o s .  

E l   q u e   l a s   c i u d a d e s   u r b a n a s   c u e n t e s   c o n   c a s i   t o d o s   l o s  

s e r v i c i o s ,  n o  i m p i d e   q u e   c a r e z c a n   d e   u n a   s e g u r i d a d   p 6 b l i c a  

e f e c t i v a  y u n a   i n f r a e s t r u c t u r a   c a r r e t e r a   a c o r d e  a l a s  

n e c e s i d a d e s   q u e   d i c h a   m e t r 6 p o l i   r e q u i e r e ;   e n   c o n t r a s t e   c o n  

l o s  a s e n t a r n i e n t o s   s u b u r b a n o s   q u e   v i v e n   l a   p C s i m a   c a l i d a d   d e  

s c r v i c i o s  o c a r e c e n   t o t a l m e n t e   d e   e l l o s .  

L o s   p r o b l e m a s   d e   t i p o   s o c i a l   q u e   p r e s e n t a   u n a   f a m i l i a  

u r b a n a  y u n a   f a m i l i a   s u b u r b a n a   e s t t i n   i n t i m a m e n t e   l i g a d o s  

c o n   l a   s o c i e d a d   d o n d e   e l   i n d i v i d u o   i n t e r a c t u a ,  e s  d e c i r   l a  

s o c i e d a d   i n f l u y e  e n  l a   f a m i l i a  e n  c i e r t a   m e d i d a  e n  l o s  

p r o b l e m a s   q u e   t i e n e   d i c h a   s o c i e d a d   c o m o  s o n :  p r o b l e m a s  

e m o c i o n a l e s   e n   l a   p a r e j a ,   q u e   c o n t r i b u y e  a u n  p o s i b l e  

d i s t a n c i a m i e n t o   c n t r c   e l l o s ,   a d e m i r  l o r  p r o b l e m a s  que s e  

p r e s e n t a n   p o r   e l   e n c a r e c i m i e n t o   d e   l a   v i d a ,   f a l t a   d e  



c o m u n i c a c i 6 n  y u n a   c o n v i v e n c i a   d i f i c i l   p o r   e l   t r a b a j o   d e  

alguno d e   l o s   d o s  o d e   a m b o s .  

E s t o s   p r o b l e m a s   a l   a g u d i z a r s e   o c a s i o n a n  q u e  p u e d a n  

m a n i f e s t a r s e   p r o b l e m a s   s o c i a l e s   c o m o  son: p a n d i l l e r i s m o ,  

f a r m a c o d e p e n d e n c i a ,   q u e   d e s e n c a d e n a n   e n   d c s i n t e g r a c i 6 n  

f a m i l i a r .  



1 . 3 .  F A M I L I A   I N T B G R A D A  Y D E S I N T E G R A D A .  

F A M I L I A S   I N T E G R A D A S .  

C o m o   h e m o s   v i s t o   e n   c a p f t u l o s   a n t e r i o r e s   a l g u n a s   f o r m a s   d e  

f a m i l i a   s e   h a n   e s t r u c t u r a d o   v i s i b l e m e n t e   c o m o   u n a   u n i d a d  

e c o n d m i c a  y s e   h a n   l i g a d o   p o c o  a s u   m a t r i z   b i o l 6 g i c a .  

F a m i l i a  n o  s i e m p r e   h a   s i g n i f i c a d o   p a d r e ,   m a d r e  e h i j o s .  A 

v e c e s   h a   r e p r e s e n t a d o   e l   f u n c i o n a m i e n t o   c o m p l i c a d o  y 

u n i t a r i o   d e   u n a   c o s a   c o m p u e s t a   d e   t o d o s  l o s  q u e   v i v e n  b a j o  

u n  m i s m o   t e c h o  o q u e   s e   s o m e t i a n  a l a   a u t o r i d a d   d e   u n a  

c a b e z a   s u p r e m a ,   u n   g r u p o   d e   p e r s o n a s   u n i f i c a d o   e n  e l  

p r o p 6 s i t o   d e   r e g u l a r   e f i c a z m e n t e   l o   s o c i a l .  

L o s  v í n c u l o s   f a m i l i a r e s   s e   h a c e n  a t r a v C s   d e   u n a  

c o m u n i c a c i 6 n   d e   f a c t o r e s   b i o l 6 g i c o s ,   p s i c o l 6 g i c o s ,   s o c i a l e s  

y e c o n 6 m i c o s .  

B i o l ó g i c a m e n t e .   l a   f a m i l i a   s i r v e   p a r a   p e r p e t u a r   l a   e s p e c i e .  

E s  l a   u n i d a d   b i s i c a   d e   l a   s o c i e d a d   q u e   s e   e n c a r g a   d e   l a  

u n i 6 n   d e l  h o m b r e  y l a   m u j e r   p a r a   e n g e n d r a r   d e s c e n d i e n t e s  y 

a s e g u r a r  su c r i a n z a  y t d u c a c i 6 n .  

P s i c o l 6 g i c a m e n t e ,  l o s  m i e m b r o s   d e   l a   f a m i l i a   e s t e n -   l i g a d o s  

e n   i n t e r d e p e n d e n c i a   m u t u a   p a r a   l a   s a t i s f a c c i 6 n   d e   s u s  

n e c e s i d a d e s   a f e c t i v a s   r e s p e c t i v a s .  Y e s t i n   l i g a d o s  

e c o n 6 m i c a m e n t e   e n   i n t e r d e p e n d e n c i a   m u t u a   p o r   l a   p r o v i s i d n  

d e   s u s   n e c e s i d a d e s   m a t e r i a l e s .  Es l a   s o c i e d a d   l a   q u e   m o l d e a  



e l   f u n c i o n a m i e n t o   d e   l a   f a m i l i a   p a r a   l o g r a r   s u   m a y o r  

u t i l i d a d .  

L a   f a m i l i a   e s   u n a   u n i d a d   f l e x i b l e   q u e   s e   a d a p t a   s u t i l m e n t e  a 

l a s   i n f l u e n c i a s   q u e   a c t b a n   s o b r e   e l l a ,   t a n t o   d e s d e   d e n t r o  

c o m o   d e s d e   a f u e r a .  

En sus r e l a c i o n e s   e x t e r n a s   d e b e   a d a p t a r s e  a l a s   c o s t u m b r e s  y 

n o r m a s   m o r a l e s   p r e v a l e c i e n t e s ,   d e b e n   h a c e r   c o n e x i o n e s  

v i a b l e s  y a m p l i a s   c o n   f u e r z a s   r a c i a l e s ,   r e l i g i o s a s ,   s o c i a l e s  y 

e c o n 6 m i c a s .  

L a   f a m i l i a   d e b e   a j u s t a r s e   d e s d e   d e n t r o  a l a   a m p l i a   g a m a   d e  

v i c i s i t u d e s   q u e   a f e c t a n   l a s   r e l a c i o n e s   d e   c a d a  u n o  d e  sus 

m i e m b r o s  o t o d o s   l o s   o t r o s .   B a j o   c o n d i c i o n e s   f a v o r a b l e s   l o s  

s e n t i m i e n t o s   d e   a m o r  y l e a l t a d   p r e v a l e c e n  y s e   m a n t i e n e n   l a  

a r m o n i a   f a m i l i a r .   B a j o   c o n d i c i o n e s   d e   t e n s i 6 n  y c o n f l i c t o  

e x c e s i v o ,   p u e d e n   s u f r i r   a n t a g o n i s m o s  y o d i o s   m u t u o s  

a r r i e s g a n d o   l a   i n t e g r i d a d   d e   l a   f a m i l i a .  

F u n d a m e n t a l m e n t e   l a   f a m i l i a   h a c e   d a s   c o s a s :   a s e g u r a  l a  

s u p e r v i v e n c i a   f í s i c a  y c o n s t r u y e   l o   e s e n c i a l m e n t e   h u m a n o  

d e l   h o m b r e .   L a   s a t i s f a c c i 6 n   d e   l a s   n e c e s i d a d e s   b i o l c l g i c a s  

b k s i c a s   e s   e s e n c i a l   p a r a   s o b r e v i v i r ,   p e r o   s a c i a r   s o l a m e n t e  

e s t a s   n e c e s i d a d e s  no  g a r a n t i z a n   d e   n i n g u n a   m a n e r a   q u e  

s e   d e s p l i e g u e n   l a s   c u a l i d a d e s   h u m a n a s .   L a   m a t r i z   p a r a   e l  

d e s a r r o l l o   d e   e s t a s   c u a l i d a d e s   h u m a n a s   e s   l a   e x p e r i e n c i a   d e  

e s t a r   j u n t o s .   E s t a   u n i 6 n   r e f l e j a   p o s t e r i o r m e n t e   e n  l o s  l a z o s  

d e   i d e n t i d a d   d e l   i n d i v i d u o  y l a   f a m i l i a ,   d e   l a   f a m i l i a  y l a  



c o m u n i d a d   m i s   a m p l i a .  

E l   n i v e l  de i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r   e s   d e   s u m a   i m p o r t a n c i a ,   y a  

q u e   d e l   b u e n   f u n c i o n a m i e n t o   d e   l a   d i n h m i c a   f a m i l i a r ,  

d e p e n d e r 4   e l   q u e   s u s   m i e m b r o s   l o g r e n   u n a   s a l u d   m e n t a l  o 

p o r   e l   c o n t r a r i o   q u e   s e   a s u m a   u n a   c o n d u c t a   d e s v i a d a .  Es p o r  

e l l o   c o n v e n i e n t e   e l   i n d a g a r   e n   l o s   p r o c e s o s   q u e   s u r g e n   e n   e l  

g r u p o   f a m i l i a r   c o n   u n   b u e n   n i v e l   d e   i n t e g r a c i d n ,   q u e   p e r m i t e  

e l   c r e c i m i e n t o   d e   l a   p e r s o n a l i d a d   d e   s u s   m i e m b r o s .  

U n a  f a m i l i a   b i e n   i n t e g r a d a   p u e d e   d e f i n i r s e   c o m o   u n   p r o c e s o  

q u e   t i e n e   l u g a r   c u a n d o   l a   g e n t e   s e   u n e   c o m o   r e s u l t a d o   d e  

n e c e s i d a d e s  e i n t e r e s e s   c o m u n e s  y s e   i n t e r r e l a c i o n a   c i l i d a ,  

i n t i m a  y p e r s o n a l m e n t e   e n   r e s p u e s t a  a l a s   n e c e s i d a d e s  

p r o p i a s  y d e  l o s  d e m f s .  

L a   f a m i l i a   d e b e   p r o p o r c i o n a r  un l u g a r   s e g u r o   p a r a   l i b e r a r  

f r u s t r a c i o n e s ,   p a r a   v e n t i l a r   h o s t i l i d a d e s .  

L a   c o m u n i c a c i 6 n   s i n c e r a   d e b e   a y u d a r  a h a c e r   d e   l a   f a m i l i a   e l  

c e n t r o   e n   d o n d e   s e   r e s u e l v e n   l o s   p r o b l e m a s   p e r s o n a l e s  y u n a  

f o r t a l e z a   p e r p e t u a   p a r a   l a   s e g u r i d a d   e m o c i o n a l .   E s t e  

p r o c e s o   f a m i l i a r   d e b e   l l e v a r s e  a c a b o   e n   u n   a m b i e n t e   d e  

h o n e s t i d a d ,   r e s p e t o   m u t u o  y a m o r .  

En l a   p r i c t i c r   d i a r i a   d e l   p r o c e s o   f a m i l i a r ,   l a   f a m i l i a   s e  

e n f r e n t a   a l   r e t o   d e   e x p e r i m e n t a r   l a   s a t i s f a c c i 6 n   d e  

n e c e s i d a d e s   d e   s u s   m i e m b r o s ,   e s t o   e s ,   c u a n d o   u n   i n t e g r a n t e ,  

u n a   n e c e s i d a d ,   l a   f a m i l i a   b u s c a r a   u n a   r e s p u e s t a   c r e a t i v a .  S i  

b i e n   e s   n e c e s a r i o ,   q u e   l a s   n e c e s i d a d e s   s e   c o m u n i q u e n  



c l a r a m e n t e ,   e s   i g u a l m e n t e   i m p o r t a n t e   q u e   l a s   p e r s o n a s   q u e  

s e   i n t e r e s e n   c o m u n i q u e n   u n a   r e s p u e s t a   c o m p r e n s i v a ,   q u e  

m u e s t r e   a p o y o  y n u t r a   e m o c i o n a l m e n t e ,   c u a n d o   e s t a s  

p e r s o n a s   r e s p o n d e n   c o m p r e n s i v a m e n t e  a l a s   n e c e s i d a d e s   d e  

a l g u i e n ,   l e   e s t f n   a y u d a n d o  a m a n e j a r l a   c r e a t i v a m e n t e .  

L a   l i b e r t a d   d e   e x p r e s a r   l a s   n e c e s i d a d e s   d e p e n d e r 6   d e   l a  

p r b c t i c a   d e   u n a   b u e n a   c o m u n i c a c i d n ,   l a   c u a l   s e   l o g r a  

h a b l a n d o   s i n c e r a m e n t e  y c l a r a m e n t e .   L a s   f a m i l i a s   t i e n e n  

c o m u n i c a c i 6 n   a f e c t i v a ,   s e   e n t e r a n   d e   l a s   n e c e s i d a d e s   d e  sus 

m i e m b r o s   r i p i d a m e n t e ,  y a s i ,   p u e d a n   r e s p o n d e r   c o n   p l e n i t u d .  

E s c o n d e r  u n a  n e c e s i d a d   c a s i   n u n c a   r e s u e l v e   n a d a ,  

c o m p a r t i r l a   g r a d u a l m e n t e   a y u d a .  

L a   f a m i l i a   q u e   s e   i n t e r e s a   e n  sus m i e m b r o s ,   c o r r e   e l   r i e s g o  

d e   p e r m i t i r l e   l a   l i b e r t a d   d e   t o m a r  sus p r o p i a s  

d e c i s i o n e s  y d e   q u e   a c t f i e n   c o n   b a s e  a e l l a s .  

A l g u n a s   v e c e s   e s t a s   a c c i o n e s   t e n d r j n   l a   a p a r i e n c i a   d e  

e n s a y o  y o t r a s   p a r e c c r 6 n   u n a   r e b e l i 6 n .   P e r o   s i n   t o m a r   e n  

c u e n t a   l a s   a p a r i e n c i a s ,   l a   f a m i l i a   d e b e   c o n s i d e r a r l o s   c o m o  

r e f u e r z o s   h o n e s t o s  y v a l i o s o s   p a r a   c r e c e r .  

L a   f a m i l i a   p u e d e   p r o p o r c i o n a r  un l u g a r   s e g u r o   p a r a   q u e   l a s  

p e r s o n a s   r e c o n o z c a n  y a c e p t e n  sus i n e v i t a b l e s   l i m i t a c i o n e s  

h u m a n a s  y l a s   l i m i t a c i o n e s   d e   l a s   c i r c u n s t a n c i a s .   N i n g b n  s e r  

h u m a n o  p u e d e   m a n e j a r   t o d a s   l a s   a l t e r n a t i v a s   q u e   e s t i n  a su 

d i s p o s i c i 6 n .   P u e d e   s e r   q u e  l a  m e j o r   m a n e r a   d e   q u e   u n a  

p e r s o n a   a l i g e r e   l a s   f r u s t r a c i o n e s  d e  e n f r e n t a r s e  a 



d e m a s i a d a s   p o s i b i l i d a d e s ,   s e a  a t r a v C s   d e   l a   a c e p t r c i 6 n   d e  

l a s   l i m i t a c i o n e s   p e r s o n a l e s   m i e n t r a s  s e  s i e n t a   r o d e a d o   d e  

u n a   f a m i l i a   q u e  d a  a m o r ,   p o r   l o   t a n t o ,   u n a   l i m i t r c i 6 n  

p e r s o n a l   q u e  e s  a c e p t a d a   p u e d e   c a m b i a r   d e   u n a   a m e n a z a   d e  

f r a c a s o  a u n   p u n t o   d e   r e f e r e n c i a   p a r a   c r e c e r .  

L a   m a y o r f a  d e  l a s   f a m i l i a s   p r e s e n t a n   u n a   g r a n   p r a o c u p a c i 6 n  

p o r   l o s   v a l o r e s   q u e   p u e d a n   t r a n s m i t i r  a s u s   m i a m b r o s .  L o s  

p a d r e s   q u e   o b s e r v a n   s u s   p r o p i o s   v a l o r e s ,   p e n r r r r n   q u e  

a l g u n o   d e   e l l o s  n o  d e b e n   c a m b i a r ,   a l   m i s m o   t i e m p a   p u e d e n  

e s c o g e r   v a l o r e s   e q u i v o c a d o s ,   e s p e c i a l m e n t e   c u a n d o .  v e n  q u e  

a l g u n o   d e   l o s   v a l o r e s   m i s   a n t i g u o s   e s t i n   d e s r r t r í g ~ n d o o e .  

Es a s f   c o m o   e n   l a   f a m i l i a   d e   h o y  s e  e n f r e n t a  a u n   i m p o r t a n t e  

r e t o ,  s i  e s t e  h a   d e   s a t i s f a c e r s e ,   e n  un mundo que r d o l e e e  d e  

u n a   f u e r t e   i n c e r t i d u m b r e   a l   f u t u r o ,  e l  m e j o r   o b s e q u i o   q u e   l a  

f a m i l i a   p u e d e   d a r  a s u s   h i j o s  n o  e s  u n   g r u p o   d s   v r l o r e s  

h e c h o s  y q u e  n o  t r a n s m i t a n  a t r a v t s   d e l   p r e c e p t o  y d e l  

e j e m p l o ;   s i  n o  m 6 s   b i e n   l a   c o n f i a n z a  y e 1   a p o y o  e s  l o  q u e  

n e c e s i t a n   p a r a   e s c l a r e c e r  y d e s a r r o l l a r   s u   p r o p i o  g r u p o  d e  

v a l o r e s  y a c o n t e c e r e s   h a c i t n d o l o s   e l   r e s t o  de  sus v i d a r .  

En l a   f a m i l i a   i n t e g r a d a   c o m o   m e n c i o n a   V i r g i n i a  S r t i r  l a  

c o m u n i c r c i 6 n  e s  d i r e c t a ,   e s p e c f f i c a  y h o n e s t a .  E l  r e s u l t a d o  

d e   t o d a s   l a s   f o r m a s   d e   i d e a s  y s i g n i f i c a d o  e s  e l  m u t u o  

e n t e n d i m i e n t o ,  s i n  i m p o r t a r   q u e   p a l a b r a s  s e  u t i l i c e n  e n  e s t e  

i n t e r c a m b i o .  

L a s   r e g l a s   s o n   f l e x i b l e s ,   h u m a n a s ,   a d e c u a d o s  p s u j e t o s  a 



c a m b i o s   q u e   c o n t r i b u y e n   a l   c r e c i m i e n t o .  L a s  r e l a c i o n e s  

f a m i l i a r e s  e n  l a   s o c i e d a d  s o n  a b i e r t a s ,   r e a l i s t a s ,  

e s p e r a n z a d a s  y p o s i t i v a s .  

T i e n e n   l a s   m i s m a s   r e l a c i o n e s   c r e a t i v a s  y c 6 m o d a s   c o n   l a  

s o c i e d a d   c o m o   l a s   q u e   t i e n e n   c o n  su f a m i l i a .  

L o s   f e n 6 m e n o s   d e   l o s   r o l e s   f a m i l i a r e s   c o n s t i t u y e n  e l  p u e n t e  

e n t r e  l o s  p r o c e s o s   i n t e r n o s   d e   l a   p e r s o n a l i d a d  

y l a  e s t r u c t u r a   d e   l a   f a m i l i a   c o m o   g r u p o   c a d a   m i e m b r o   d e   l a  

f a m i l i a   e s t a   o b l i g a d o  a i n t e g r a r s e  a m t i l t i p l e s   r o l e s  y 

t a m b i t n  a r o l e s   c x t r a f a m i l i a r e s .  

F A M I L I A   D B S I N T B G B A D A .  

Es f a m i l i a r  a t o d o s   n o s o t r o s   l a   t e n d e n c i a   h a c i a   e l  

a l e j a m i e n t o   d e   l a   f a m i l i a   d e   l a s   f u n c i o n e s   t r a d i c i o n a l e s   d e  

t r a b a j o ,   c u l t o   r e l i g i o s o ,   c u i d a d o   d e   l o s   e n f e r m o s  y 

e d u c a c i 6 n .   A d v e r t i m o s   l a   m a y o r   m o v i l i d a d   d e   l a   f a m i l i a ,   l a  

t e n d e n c i a   a l   d e r r u m b e   f a m i l i a r ,   e l   i n c r e m e n t o   d e l   d i v o r c i o  

e l   c a m b i o  e n  l a   m o r a l   s o c i a l ,  y e l   r e s u r g i m i e n t o   p c r i 6 d i c o  

d e   i a   d e l i n c u e n c i a .  

L a   c a r a c t e r i s t i c a   d e   n u e s t r o   t i e m p o   e s   l a   t o t a l   d e s . a r m o n f a  

d e   l a s   r e l a c i o n e s   d e l   i n d i v i d u o   c o n   l a   s o c i e d a d .  S e  p e r c i b e  

u n a   t e n d e n c i a   h a c i a   e s t a r   p e r d i d o   d e   s o l e d a d  y c o n f u s i h n   d e  

i d e n t i d a d   p e r s o n a l .  

H o y   e n   d f a   l a   g e n t e   e s t a   c r i n i c a m e n t e   i n s e g u r a   d e  l o  q u e  



r e p r e s e n t a   s u   f a m i l i a ,   d e   s u s   p r o p 6 s i t o s ,   m e t a s ,   n o r m a s  y 

v a l o r e s .  La m a d r e ,   e l   p a d r e  y e l   h i j o   p e r c i b e n   c a d a   u n o   e n  

f o r m a   d i s t i n t a  l o  q u e   e s   l a   f a m i l i a  o l o  q u e   d e b e   s e r .  Los 

p a d r e s   n o   p e r c i b e n   c o r r e c t a m e n t e   s u s   t u r b u l e n t a s   r e l a c i o n e s  

c o n   e l   a m b i e n t e ,  s e  s i e n t e n   a m a r g a d o s ,   c o n f u n d i d o s ,  

d e p r i m i d o s ,   s o l o s  e i r r i t a b l e s ;   r e c u r r e n  a e s c a p e s .   S e   h a c e n  

p r e s a   d e   o b s c u r a   d i s p u t a ,  s e  p e l e a n  p o r  c o s a s   c a s i  

i n s i g n i f i c a n t e s  y s e   a t o r m e n t a n   m u t u a m e n t e   c n c o n t r i n d o s c  

d e f e c t o s  y m a n d e n d o s e   p u l l a s .   E s t a   a n s i e d a d  y c o n f u s i 6 n  

p e n e t r a   e n   t o d o s  l o s  a s p e c t o s   d e   l a   v i d a   f a m i l i a r .  Es n o t a b l e  

c u a n d o   d u d a n  l o s  p a d r e s .  S e  s i e n t e n   c r 6 n i c a m e n t c   i n s e g u r o s ,  

t r a t a n   d e s e s p e r a d a m e n t e   d e  s e r  i n d e p e n d i e n t e s ,   d e   t o m a r  

d e c i s i o n e s   r e s p o n s a b l e s   p o r   s u   p r o p i a   c u e n t a .  

L o s  r a s g o s   d e   l a s   f u n c i o n e s   q u e   s e   e s p e r a   q u e   c u m p l a n   e n  

sus r o l e s   e l   h o m b r e  y l a   m u j e r  s o n  a m e n u d o   p o c o   c l a r o s ;  

p o r   c o n s i g u i e n t e   s e   c o n f u n d e   l a   c o o p e r a c i 6 n ,   d i v i s i 6 n   d e  

t r a b a j o  y e l   c o m p a r t i r   l a   a u t o r i d a d .   C a d a   p r o g e n i t o r   c o m p i t e  

c o n   e l  o t r o  y t e m e   s e r   s u p e r a d o .  

N i n g u n o   d e  l o s  d o s   e s t a   s e g u r o  y s i n   e m b a r g o   c a d a   u n o   d e  

e l l o s   p r e t e n d e  s e r  m 6 r   c o m p e t e n t e   q u e   e 1   o t r o .   L a   l u c h a   p o r  

l a  c o m p e t e n c i a   r e d u c e  l a  e m p a t i a ,   p e r t u r b a   l a   c o m u n i c a c i 6 n .  

t r a s t o r n a   e l   a p o y o   m u t u o  y l a   p a r t i c i p a c i 6 n   e n   l a s  

e x p e r i e n c i a s ,  y d i s m i n u y e   l a   s a t i s f a c c i 6 n   d e  l a s  n e c e s i d a d e s  

p e r s o n a l e s .   L a   c o n s e c u e n c i a   i n e v i t a b l e  e s  l a   s u p c r a c i 6 n  

e m o c i o n a l   p r o g r e s i v a  e n  l a s   r e l a c i o n e s   e n t r e   l o s   p a d r e s .  



L a   d e s i n t e g r a c i 6 n   p u e d e   p a l p a r s e   d e s d e   c o m o   s e   i n i c i a n  

c o m o   p a d r e s   y a   q u e  s e  t i e n e n   h i j o s  n o  p o r   l a   m e r a  

s a t i s f a c c i 6 n   d e   c r e a r   u n a   n u e v a   v i d a ,   s i n o   p o r   r a z o n e s  

e x t e r i o r e s :   p a r a   c o n f o r m a r   l a s   e x p e c t a t i v a s   d e   l a   s o c i e d a d ,  

a p a c i g u a r  a l o s  a b u e l o s ,   a s e g u r a r  u n  c o m p a f l e r o  y s e g u r i d a d  

p o r   l a   v e j e z ,   n e u t r a l i z a r   l a   i n f e l i c i d a d   m a t r i m o n i a l ,   a l i v i a r  

l a   s o l e d a d ,   e n g r a n d e c e r s e ,   l u c i r s e ,   c o n t r a r r e s t a r   u n a   a m p l i a  

v a r i e d a d   d e   t e m o r e s   n e u r 6 t i c o s   t a l e s   c o m o   l a   e s t e r i l i d a d  y 

d u d a s   s o b r e   l a   c a p a c i d a d   s e x u a l .  

L a   a u s c n c i a   d e   c o n f i a n z a  y d e   p l a c e r   n a t u r a l  e n  l a  

p a t e r n i d a d  s e  e x p r e s a   e n   a c t i t u d e s   d e   r e c h a z o ,   c r u e l d a d ,  

i n d u l g e n c i a   e x c e s i v a ,   s o b r e p r o t e c c i 6 n   a n s i o s a ,   d i s c i p l i n a  

i n c o n s i s t e n t e   i n a d e c u a d a .  

E l   p r o b l e m a   d e  l a  f a m i l i a   c o n t e m p o r a n e a  n o  e s  s i m p l e m e n t e  

c u e s t i 6 n   d e   c o n f l i c t o s   d e n t r o   d e   l a   f a m i l i a ,   e s   t a m b i d n  

c u e s t i 6 n   d e   d e s e q u i l i b r i o ,   c o n f u s i b n  y d e s o r i e n t a c i d n   e n   l a s  

r e l a c i o n e s   d e   l a   f a m i l i a   c o n  l a  s o c i e d a d .  

E n  o c a s i o n e s   l a   f a m i l i a   m u e s t r a   i n c a p a c i d a d   p a r a   s a t i s f a c e r  

l a s   n e c e s i d a d e s   d e l   i n d i v i d u o  y n o  p r o p o r c i o n a  un a m b i e n t e  

a d e c u a d o   p a r a  e l  d e s a r r o l l o   a r m 6 n i c o   d e   l a   p e r s o n a l i d a d ,  

p r e s e n t i n d o s e   c u a l q u i e r a   d e   e s t a s   s i t u a c i o n e s .  E n  l a s  

f a m i l i a s   b i e n   i n t e g r a d a s ,   c a d a   m i e m b r o   t i e n e   u n a   f u n c i 6 n  

e s p e c i f i c a   q u e   c u m p l i r ,   p e r o   c u a n d o   p o r   a l g h n   m o t i v o   e s t o s  

p a p a l e s   s e   a l t e r a n   s e   p r o v o c a   l a   d c s i n t c g r a c i d n   f a m i l i a r ,   p o r  

e j e m p l o :   m a d r e   q u e   t o m a  e l  p a p e l   d e l   p a d r e   p o r   u n a   i m a g e n  



p a t e r n a   d C b i l ;   h i j o s   v a r o n e s   q u e   s e   c o n v i e r t e n   e n   p a d r e s  

a u x i l i a r e s ,   c u a n d o   e l   p a d r e  n o  p u e d e   a f r o n t a r   t o d o   e l   p e s o  

e c o n 6 m i c o .   S i n   e m b a r g o ,  n o  d e b e   c o n f u n d i r s e   e s t a   f a l l a  

f a m i l i a r   c o n   l a   c o o p e r a c i 6 n   s o l i d a r i a   q u e   e x i g e   n u e s t r a  

e p o c a ,   t a n t o  e n  e l   t r a b a j o   h o g a r e f l o   c o m o   e n   e l   a s a l a r i a d o ,  n i  

c o n   l a   e d u c a c i 6 n   i n t e g r a l   q u e   p e r m i t i r 6  a l o s   h i j o s  

e n f r e n t a r s e   a d e c u a d a m e n t e  a l a s   d i v e r s a s   c i r c u n s t a n c i a s   d e  

l a   v i d a .  

S e g ú n   L e P l e r o   O t e r o   l a   e s t r u c t u r a   f a m i l i a r   b a s a d a  

f o r m a l m e n t e  e n  e l   m o d e l o   d e   i n t c g r a c i 6 n   c o n y u g a l   d e   t i p o  

i g u a l i t a r i o ,   p o r   p a r t e   d e l   h o m b r e  y d e   l a   m u j e r ,   r e s p o n d e   e n  

l a   r e a l i d a d ,  a u n  c o n d i c i o n a m i e n t o   e c o n d m i c o   d e  

d e s e q u i l i b r i o   s o c i a l   e n t r e   s e c t o r e s   d e   c l a s e   s o c i a l ,   p r o p i a s  

d e  u n  s i s t e m a   c a p i t a l i s t a   c o m o   e l   q u e   v i v i m o s .  

E s t o  l l e v a   a p a r e j a d a   u n a   c o n t r a d i c c i 6 n   q u e   s e   m a n i f i e s t a   e n  

l a   c o n j u n c i 6 n   d e  l o s  n i v e l e s   m a c r o  y m i c r o   s o c i a l e s .  

E l  s i s t e m a   l i b e r a l   c a p i t a l i s t a   d i f u n d e ,   p o r  u n  l a d o  un m o d e l o  

d e   f a m i l i a   t i p i c a m e n t e   p e q u e f l o   b u r g u C s   e n   l a   q u e  s e  e x a l t a  

l a   r e i v i n d i c a c i 6 n   f e m e n i n a  y l a   f a m i l i a   c o n y u g a l  

a u t o s u f i c i e n t e ,   b a s a d a   e n   u n a   s u p u e s t a   i g u a l d a d   d e   I a  

a u t o r i d a d   d e   l o s   e s p o s o s ;   p e r o   a l   m i s m o   t i e m p o ,   o b l i g a  a l o s  

s e c t o r e s   p o b r e s  a m a n t e n e r  su e s t r a t e g i a   d e   s o b r e v i v e n c i a   y a  

q u e  n o  c u e n t a   c o n   p a t r i m o n i o   f a m i l i a r .  



CAPITULO 1 1  

R E L A C I O N E S   E M O C I O N A L E S   Q U E   A F E C T A N  A L A  

P A R E J A .  

L a  p r o x i m i d a d   p u e d e   s e r   u n o   d e  l o s  f a c t o r e s   d e t e r m i n a n t e s  

p a r a   l a s   r e l a c i o n e s   e n   l a s   p e r s o n a s ,   a s i   s i   u n a   p e r s o n a   e s  

a f i n  a o t r a ,   e s t a   p r o x i m i d a d   p u e d e   o c a s i o n a r   q u e   l a   a m i s t a d  

a u m e n t e  y f r u c t i f i q u e .   S i   s e   t r a t a   d e   u n a   p a r e j a   e s t a  

p r o x i m i d a d   p u e d e   l l e g a r   a l   m a t r i m o n i o ,   e n   e l   c a s o   c o n t r a r i o  

d e   q u e   l a s   r e l a c i o n e s   s e a n   n e g a t i v a s   p u e d e   o c a s i o n a r  

t a m b i t n   q u e   e n   l u g a r  d e  c a m b i a r   p o s i t i v a m e n t e .   l a  

p r o x i m i d a d   p u e d e   h a c e r l a s   p e o r e s  a l  g r a d o   d e   c o n v e r t i r s e  

e n   r e l a c i o n e s   d e   o d i o .  

P a r a   e q u i l i b r a r   l a   s e m e j a n z a   q u e   e x i s t e   e n   l a   a c t i t u d  y l a  

p e r s o n a l i d a d   e n t r e   d o s   i n d i v i d u o s .  

L a  s e m e j a n z a   d e   a c t i t u d e s  y p e r s o n a l i d a d   i n f l u y e   e n   l a  

a t r a c c i 6 n  y s i m p a t í a   q u e   p u e d e   h a b e r   e n t r e   d o s   i n d i v i d u o s  

q u e   i n c l u s i v e   f o m e n t e   e l   m a t r i m o n i o .  

G o l d  y C o l s  ( 1 9 8 4 )  e n c o n t r a r o n   q u e   c u a n d o   u n a   m u j e r  

r e s p o n d f a   d e   m a n e r a   p o s i t i v a  a u n   h o m b r e   e s t e   t e n d f a  a 

s e n t i r s e   a t r a f d o   h a c i a   e l l a ,   i n c l u s o   c u a n d o   s a b i a   q u e   s u s  

a c t i t u d e s   e r a n   d i f e r e n t e s .  

S t e r n b e r g  ( 1 9 8 6 - 1 9 8 7 )  c o n s i d e r a   q u e   h a y   t r e s   c o m p o n e n t e s  

b h s i c o s   e n   e l   a m o r :   l a   i n t i m i d a d ,   l a   p a s i 6 n  y e l  

c o m p r o m i s o .   T a l e s   t i p o s ,   e n   f o r m a   p u r a ,   f o r m a n  l o s  v d r t i c c s  

d e  u n   t r i h n g u l o   e q u i l i t e r o  



E l   a m o r   q u e   c o m b i n a  l o s  t r e s   c o m p o n e n t e s ,  o a m o r   p e r f e c t o  

b a s t a n t e   d i f i c i l   d e   a l c a n z a r  y t a m b i b n   d e   m a n t e n e r .  

L o s  p r o b l e m a s   e s p e c i a l e s   d e   l a s   p a r e j a s   m a t r i m o n i a l e s  

p u e d e n   c o m p r e n d e r s e   m e j o r   e n   f u n c i 6 n   d e   l a   r e c i p r o c i d a d  e 

i n t e r d e p e n d e n c i a   d e   l a   a d a p t a c i 6 n  a l o s   r o l e s   f a m i l i a r e s  

r e s p e c t i v a m e n t e ,   c o m p l e m e n t a r i e d a d   d e   l a   c o n d u c t a   s e x u a l  

r e c i p r o c i d a d   d e   c o m p a f i e r i s m o   s o c i a l  y a f e c t i v o ,  

p a r t i c i p a c i b n   c o n j u n t a   e n   l a   a u t o r i d a d ,   d i v i s i 6 n   d e l   t r a b a j o .  

C u a n d o   l a   p a r e j a   m a t r i m o n i a l   l l e g a  a l a  p a t e r n i d a d ,   l o s  

p r o b l e m a s   d e   r e s p o n s a b i l i d a d   p a t e r n a   c o m p a r t i d a   a g r e g a n  

o t r o   n i v e l   d e   c o m p l e j i d a d  a l a s   r e l a c i o n e s   f a m i l i a r e s ,  y e l  

c o n f l i c t o   e n   l a s   r e l a c i o n e s   e n t r e   r o l e s   p a t e r n o s   s e   a g r e g a  a 

c u a l q u i e r   c o n f l i c t o   q u e   p u e d a   e x i s t i r   d e   a n t e m a n o   e n   l a s  

r e l a c i o n e s   e n t r e   r o l e s   m a t r i m o n i a l e s .  

E n  e s t a  B r e a  d e  t r a n s i c i 6 n ,   c a r a c t e r i z a d a   p o r   u n   d i f u n d i d o  

c o n f l i c t o   d e   v a l o r e s  y c o n f u s í 6 n   d e   f i n e s  y e x p e c t a t i v a s ,  

h a n   c a m b i a d o   l a s   m e t a s   p a r a   e l   c a s a m i e n t o ,   e l   h o g a r  y l a s  

a s p i r a c i o n e s   d e   l a   p a t e r n i d a d .   M i e n t r a s   q u e   e l   C n f a s i s  

a n t e r i o r   e n   l a s   r e l a c i o n e s   m a t r i m o n i a l e s   d e s c a n s a b a   e n   l o  

q u e   t e n i a   q u e   v e r   c o n   l a   s e g u r i d a d  y s u p e r v i v e n c i a ,   s e   d a  

a h o r a   c a d a   v e z   m a y o r   i m p o r t a n c i a  a l o s   v a l o r e s   d e  

c o m p a f l e r i s m o  y a m o r .   L a   e l e c c i 6 n   d e   c o m p a f l e r o   i m p l i c a  l a  

c o m b i n a c i 6 n   d e   m u c h o s   m o t i v o s :   s e n t i m i e n t o s   a m o r o s o s ,  

n e c e s i d a d   s e x u a l   d i r i g i d a   g e n e r a l m e n t e  a m i e m b r o s   d e   c l a s e  

s o c i a l   i g u a l  o s e m e j a n t e ,   u n a   i m a g e n   d e   s i   m i s m o  



r e l a c i o n a d a   c o n   u n a   i m a g e n   d e   l a   f a m i l i a ;   v a l o r e s  

c o r r e s p o n d i e n t e s ,   e s f u e r z o s   p o r   l o g r a r   s e g u r i d a d ,  

e s t a b i l i d a d  y p r e s t i g i o .  

E s p e c i a l m e n t e   i m p o r t a n t e  e s  l a   m o t i v a c i b n   o c u l t a  d e  b u s c a r  

u n  c o m p a f l e r o   q u e   p u e d a   c a l m a r  o c o n t r a r r e s t a r   l a   p r o p i a  

a n s i e d a d ,  E n  e s t e   s e n t i d o  s e  c o n s i d e r a   e l   c a s a m i e n t o   c o m o  

e l   p o s i b l e   r e m e d i o   p a r a   c u a l q u i e r   d o l e n c i a   p s í q u i c a   q u e  u n o  

p u e d e   t e n e r .  

H a y   m u c h o s   m a t r i m o n i o s   d o n d e   l o s   c b n y u g e s   p e r m a n e c e n  

j u n t o s ,   p e r o   e s t i n   e m o c i o n a l m e n t e   s e p a r a d o s  e l  u n o  d e l  

o t r o .   S i g u e n  j u n t o s  n o  p o r   r a z o n e s   d e   a m o r ,  s i n o  p o r  

n e c e s i d a d e s   e c o n 6 m i c a s ,   d e b e r   h a c i a  l o s  h i j o s ,   d e p e n d e n c i a  

p e r s o n a l ,   t e m o r  a l a   s o l e d a d ,  o s i m p l e m e n t e ,   p o r q u e  n o  h a y  

o t r a   p a r t e   d o n d e   i r .  

L a   f a m i l i a   p e r m a n e c e   f f s i c a m e n t e   u n i d a ,   p e r o  h a y  e n  

r e a l i d a d   u n a   s e p a r a c i 6 n   e m o c i o n a l   e n t r e   l o s   p a d r e s .  

L o s   t r a s t o r n o s   e n   l a s   r e l a c i o n e s   m a t r i m o n i a l e s  s e  

c a r a c t e r i z a n   p o r  d o s  e l e m e n t o s   s o b r e s a l i e n t e s .  

F a l t a   d e   r e c i p r o c i d a d   d e   s a t i s f a c t o r c s  y c o n f l i c t o .  

E s t o s   c a r a c t e r e s   c e n t r a l e s   e s t h n   i n f l u i d o s   p o r   v a r i o s  

p r o c e s o s :   p e r t u r b a c i 6 n   d e   l a   u n i 6 n  e i d e n t i f i c a c i 6 n  

e m p b t i c a ;   d e f e c t u o s a   c o m u n i c a c i 6 n ;   f r a c a s o  e n  l o s  r e c u r s o s  

d e   e s t a b l e c i m i e n t o   l u e g o   d e   d e s e q u i l i b r i o   e n   l a   r e l a c i 6 n ;  y 

f a l t a   d e   c o m p l e m e n t a r i e d a d ,   p o r  l o  q u e   u n o   d e  l o s  c 6 n y u g c s  

y a  n o  o b t i e n e   d e l   o t r o   s a t i s f a c c i 6 n  a s u s   n e c e s i d a d e s ,  a p o y o  



a s u s   n e c e s i d a d e s ,   a p o y o  a s u   i d e n t i d a d   p e r s o n a l ,   r e f u e r z o  

d e   l a s   d e f e n s a s   n e c e s a r i a s   c o n t r a   l a   a n s i e d a d .  

P o d r i a m o s   h a b l a r   d e   u n   m o d e l o   d e   m a t r i m o n i o   s a n o ,   p o r   m h s  

c l u s i v o  y c a m b i a n t e   q u e   e s t e   p u e d a   s e r   e n   n u e s t r a   c u l t u r a .  

P r e s u m i b l c m e n t e ,   e s a   r e l a c i 6 n   e s t a r f a   c a r a c t e r i z a d a   p o r   u n  

r e c o n o c i m i e n t o   r e l a t i v a m e n t e   c l a r o   d e   a m b i c i o n e s  y 

v a l o r e s ,   d e   C n f a s i s   p o s i t i v o   m 6 s   q u e   d e f e n s i v o .   L a s  

a m b i c i o n e s  y v a l o r e s   d e b e r i a n   s e r   c o m p a r t i d o s   e n   f o r m a  

r a z o n a b l e   p o r   a m b o s   c 6 n y u g e s  y d e b e r í a n   s e r   r e l a t i v a m e n t e  

r e a l i s t a s .  e s t a b l e s  y f l e x i b l e s .   H a b r f a   u n   g r a d o   r a z o n a b l e  

d e   c o m p a t i b i l i d a d ,   e n   l a s   i r e a s   a f e c t i v a s ,   s o c i a l ,   s e x u a l ,  

e c o n 6 m i c a  y p a t e r n a .  

L a   r e l a c i 6 n   e n t r e   m a d r e  e h i j o   e s   u n   p r o c e s o   e n   d o s  

d i r e c c i o n e s .  No s o l o  l a   c o n d u c t a   d e   l a   m a d r e   a f e c t a   a l  n i f i o ,  

t a m b i C n  l a  c o n d u c t a   d e l  n i h o  a f e c t a  a l a   m a d r e .  

A I  a p r e c i a r   e l   t i p o   d e   i n t e r a c c i b n   e n t r e   m a d r e  e h i j o  y s u s  

e f e c t o s   s o b r e   e l   r e c h a z o  o a c e p t a c i 6 n   d e   l a   m a d r e ,  n o s  

i n t e r e s a n   v a r i o s   a s p e c t o s   d e   e s t a   i n t e r a c c i 6 n :   l a   i n t i m i d a d  

d e   l a   r e l a c i 6 n .   e l   p l a c e r   q u e   l a   m a d r e   d e r i v a   d e   e l l a ,   e l  

s e n t i d o   d e   r e a l i z a c i 6 n   q u e   l e   p r o p o r c i o n a ,   l a   a r m o n i a  o 

c o n f l i c t o   d e   l a   r e l a c i 6 n .   l a s   p a u t a s   a n t a g b n i c a s   e s p e c i f i c a s  

q u e   s u r j a n .  

O t r o   t i p o   d e   r e l a c i b n   e m o c i o n a l   q u e   a f e c t a  a l a   p a r e j a   e s   e l  

r o l  d e   l a   m a d r e ,   e l   c o n c e p t o   q u e   l a   m a d r e   t i e n e   d e   s i   m i s m a  

c o m o   m a d r e ;  s i  e s t a   s e x u a l m e n t e   f r u s t r a d a ,   s i   e s   f r í g i d a ,  o 



no s e  s i e n t e   s a t i s f e c h a ,  o s i  s e  r e p r o c h a  a s f  m i s m a   f r i a l d a d  

c o n   r e s p e c t o   a l   m a r i d o ,   e s t o   p u e d e   a f e c t a r  

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  s u s  a c t i t u d e s  y c o n d u c t a   m a t e r n a l .  

I n f l u y e   t a m b i t n   l o s   r a s g o s   c a r a c t e r í s t i c o s  d e l  d e s a r r o l l o   d e  

l a   p e r s o n a l i d a d   d e l   h o m b r e  que h a   m o l d e a d o  s u  p r e p a r a c i 6 n  

e m o c i o n a l   p a r a   l l e v a r  a c a b o   l a s   p r e r r o g a t i v a s   m a s c u l i n a s  

e n  s u s  r e l a c i o n e s   s e x u a l e s ,   m a t r i m o n i o ,   p a t e r n i d a d  y 

r e s p o n s a b i l i d a d   d e   t r a b a j o .  

L a s   r e l a c i o n e s   e m o c i o n a l e s   e s p e c f f i c a s   q u e   t i e n e   e l   p a d r e  

a n t e   e l   C x i t o  o f r a c a s o  e n  e l   r o l   p a t e r n o .  

L a   i m a g e n   d e l   p a d r e   h a   t e n i d o   u n a   g r a n   v a r i a c i 6 n   c u l t u r a l ,  

h a   s i d o   d e s p o j a d o   d e   t o d a   a p a r i e n c i a   a r b i t r a r i a   s o b r e   l a  

f a m i l i a .   R e v e l a   a u n   p a d r e   c o n s i d e r a d o   c o m o   d C b i l ,   i n f e r i o r ,  

a s u s t a d o   c o n t i n u a m e n t e   c o n   t e m o r  a l a   d e r r o t a   e n  s u  l u c h a  

c o m p e t i t i v a   c o n   o t r o s   h o m b r e s ,  a s u  v e z ,   l a   m a d r e  s e  h a c e  

m i s   a g r e s i v a  y d o m i n a d o r a  y r e d u c e   l a   p o s i c i b n   d e l   p a d r e  a 

l a   d e   s u b o r d i n a d o .   A u n q u e   p o r   o t r o   l a d o ,   c o m o   h e m o s   v i s t o ,  

l a   a g r e s i v i d a d  y d o m i n i o   d e   l a   m u j e r  s o n  en r e a l i d a d   u n a  

f a c h a d a .  S u  f a c h a d a   d e   a u t o s u f i c i e n c i a  y f u e r z a   r e p r e s e n t a n  

u n  e s f u e r z o   d e   c o m p c n s a c i b n ,  un e s f u e r z o   p a r a   c o n s o l a r s e  

p o r  s u  i n c a p a c i d a d   d e   d e p e n d e r   c o n   s e g u r i d a d   d e l   h o m b r e .  

A s í ,   l a s   p a u t a s   c u l t u r a l e s   t i e n d e n  a s e p a r a r  n o  s o l o  a u n  

h o m b r e   d e   o t r o ,  s i n o  t a m b i t n   a l   h o m b r e   d e   l a   m u j e r .   A l  

f i n a l   t a n t o   a l   h o m b r e   c o m o   l a   m u j e r   q u e d a n   c o n   u n a  

s e n s a c i 6 n   d e   s o l e d a d ,   m i e d o  y p e r d i d a   d e   a m o r .  



L a s   r e l a c i o n e s   a m o r o s a s  n o  s o l o  s e  c o m p o n e n   d e  

s e n t i m i e n t o s ,   a c t i t u d e s  y c o n d u c t a s   p o s i t i v a s .   L a   p a r t e  m i s  

o b s c u r a  d e  n o s o t r o s   m i s m o s  y d e   l a   r e a l i d a d   q u e  n o s  r o d e a  

t a m b i t n   e s t a   p r e s e n t e  e n  n u e s t r a s   r e l a c i o n e s   a f e c t i v a s .  



2 . 1 .  LOS CELOS Y L A   I N F I D E L I D A D  C O M O  

T R A S T O R N O S  QUE A F E C T A N  A L A  P A R E J A .  

A d i f e r e n c i a   d e l   m a t r i m o n i o ,   l a   a v e n t u r a   e x t r a c o n y u g a l  n o  

c u e n t a   c o n   e l   r e c o n o c i m i e n t o   p i r b l i c o ,  y r e s i d e   f u e r a   d e   l o s  

l i m i t e s   d e l   c o m p o r t a m i e n t o   a c e p t a b l e ,   t a n t o   p h b l i c o   c o m o  

p r i v a d o .   S i n   e m b a r g o ,  a s u   m o d o ,   l a   i n f i d e l i d a d   c o n s t i t u y e  

u n a   p a r t e   t a n   c o r r i e n t e   d e   l a   v i d a   c o m o  e l  m a t r i m o n i o .  

L a   o b l i g a c i 6 n   d e  l a  f i d e l i d a d   q u e   e l   m a r i d o   i m p o n e  a su 

m u j e r   t i e n e   t a m b i t n   s u s   m o t i v o s   i n d i v i d u a l e s .   L a   b a s e  

e c o n 6 m i c a   d e   l a   m o n o g a m i a  n o  p a r e c e   t e n e r   r e p r e s c n t a c i 6 n  

p s i q u i c a   i n m e d i a t a .  P e r o  l o s   m o t i v o s   s u b j e t i v o s   q u e   v i e n e n  

a s u s t i t u i r l a  s o n :  a p r i m e r a   v i s t a ,   e l   m i e d o   d e  u n  r i v a l ,   e n  

p r i m e r  l u g a r   d e   u n   r i v a l   m a s   v i r i l ,  y e l  m i e d o   n a r c i s i s t a   d e  

s e r ,  p t í b l i c a m e n t e   e s t i g m a t i z a d o   c o m o   " c o r n u d o " .   U n a   m u j e r  

e n g a f i a d a  n o  e s   d e s p r e c i a d a ,   s i n o   c o m p a d e c i d a ,   y a   q u e   l a  

i n f i d e l i d a d   d e l   m a r i d o   c o n s t i t u y e   u n   p e l i g r o   r e a l   p a r a   l a  

m u j e r ,   c c o n 6 m i c a m c n t e   d e p e n d i e n t e .  

L a  i n f i d e l i d a d   d e   l a  e s p o s a ,  a l   c o n t r a r i o   d e m u e s t r a  a l a  

o p i n i 6 n   p h b l i c a   q u e  e l  m a r i d o  n o  h a   s a b i d o   h a c e r   r e s p e t a r  

s u s   d e r e c h o s   d e   p r o p i e t a r i o ,   q u i z a s   t a m b i d n   q u e  n o  h a   s i d o  

b a s t a n t e   h o m b r e   e n   e l   s e n t i d o   s e x u a l ,   p a r a   r e t e n e r  a l a  

m u j e r   d e   o r d i n a r i o   l a   i n f i d e l i d a d   d e l   m a r i d o ,   q u e   e s t e  

ú l t i m o   l a   d e  l a  m u j e r ;   s i  l o s  i n t e r e s e s   c c o n 6 m i c o s  

i n f l u y e r a n   d i r e c t a m e n t e   s o b r e   l a   i d e o l o g i a   s e r i a  l o  



c o n t r a r i o  l o  q u e   s e   p r o d u c i r í a .   E x i s t e ,   d e   t o d o s   m o d o s ,  

e n t r e   l a   b a s e   e c o n 6 m i c a   d e  l a s  c o n c e p c i o n e s   m o r a l e s  y e s a s  

m i s m a s   c o n c e p c i o n e s   t o d a   s u e r t e   d e   i n t e r m e d i a r i o s ,   c o m o ,  

p o r   e j e m p l o ,   l a   v a n i d a d   d e l   m a r i d o ,   d e   s u e r t e   q u e   a l   f i n   d e  

c u e n t a s   l a   s i g n i f i c a c i 6 n   s o c i a l   d e l   m a t r i m o n i o   s i g u e  

i n t a c t a :   e l   h o m b r e   t i e n e   d e r e c h o  a s e r   i n f i e l ,   l a   m u j e r  n o .  

W i l h e l m   R e i c h .  

P a r a   t e n e r   u n a   r e l a c i d n  m i s  o m e n o s   e s t a b l e   d e n t r o   d e l  

m a t r i m o n i o ,   e s   n e c e s a r i o   t e n e r   c o n c i e n c i a   q u e   e s   u n a  

r e s p o n s a b i l i d a d   e l   t o m a r   l a   d e c i s i 6 n   d e   v i v i r   c o n   l a   p a r e j a  

q u e   s u p u e s t a m e n t e  n o  e s t a   e n a m o r a d o ,   y a   q u e   e n   e s t u d i o s  

q u e   s e   h a n   r e a l i z a d o   s o b r e   l a   i n f i d e l i d a d  s e  h a   p o d i d o  

o b s e r v a r   q u e   a l g u n a s   p e r s o n a s   p u e d e n   l l e g a r  a l a  

i n f i d e l i d a d   c o m o   c o n s e c u e n c i a   d e   u n a   e x t e n s a   v a r i e d a d   d e  

t r a s t o r n o s   m a r i t a l e s ;   t a l e s   c o m o :   c u a n d o   u n a   r e l a c i 6 n   d e  

h o m b r e   m u j e r ,   b u s c a   l a   p e r f e c e i d n   d e l   o t r o   s i n   a c e p t a r ,   q u e  

n o  h a y   s e r   p e r f e c t o ,  s 6 1 0  s e   d e b e   t e n e r   e n   c u e n t a   q u e   s e a  

h u m a n o ;   o t r o   p r o b l e m a   q u e   s u c e d e   e n   l a   a c t u a l i d a d   e s   q u e  

c o n   e l   p a s o   d e l   t i e m p o  s e  n o s  h a   o l v i d a d o   s e r   e s p o n t i n e o s ,  

s a b e r   h a b l a r ,   a d m i r a r s e ,   t o c a r s e .  

U n o  d e   l o s   p u n t o s   d e   v i s t a   d e   F r a n c i s c o   A l b e r o n i   a c e r c a   d e  

l a s   r e l a c i o n e s   i n t e r p e r s o n a l e s   m e n c i o n a   q u e   p a s a   p o r   t r e s  

e t a p a s :   n a c e ,   s e   i n s t i t u c i o n a l i z a  y l o  c o t i d i a n o ,  l o  c u a l  n o s  

d a   u n   c l a r o   e j e m p l o   d e   l a   f o r m a   e n   q u e   l a   p a r e j a   l l e g a  a 

c a e r   e n   l a   m o n o t o n í a   q u e   d e   a n t e m a n o   s a b e m o s   q u e   C s t e   e s  



u n  g r a v e   p r o b l e m a   e n   u n a   r e l a c i 6 n   c o n y u g a l .  

E l  m a t r i m o n i o   s i e m p r e   s e   h a   v i s t o   a s e d i a d o   p o r   m h l t i p l e s  

t e n t a c i o n e s ,   o c u p a c i o n a l e s  y a m b i e n t a l e s ,  a l a   i n f i d e l i d a d .  

T o d a   v e z   q u e   e n   e l   m a t r i m o n i o   e x i s t e n   n e c e s i d a d e s  

i n s a t i s f e c h a s ,   e l   d e s a s o s e g a d o   c 6 n y u g e   p u e d e   h a l l a r  

i n n u m e r a b l e s   o c a s i o n e s   d e   s a t i s f a c e r  sus d e s e o s   e n  su l u g a r  

d e   t r a b a j o ,  e n  l a   o f i c i n a ,  e n  l a   c a l l e  y h a s t a   e n  su c a s a .  

H o m b r e s  y m u j e r e s   b u s c a n   l a   s a t i s f a c c i d n   d e  u n a  n e c e s i d a d  

i n s a t i s f e c h a   e n  e l  m a t r i m o n i o .  

L a   i n f i d e l i d a d   d e   p a r e j a   e s  u n o  d e   l o s   p r o b l e m a s  m h s  

a n t i g u o s  e n  e l   o r i g e n   d e   l a   f a m i l i a  y a h o r a  en  l a  a c t u a l i d a d  

e s  s i n   d u d a  u n o  d e  l o s  p r i m e r o s   p a s o s  a l a   d e s i n t e g r a c i 6 n  

d e   e s t a .  

S e g h n   E d m u n d   B e r g l e r   l a s   m u j e r e s   a d u l t e r a s  s e  s i e n t e n  

s e x u a l m e n t e   i n s a t i s f e c h a s   e n  s u  v i d a   c o n y u g a l  , p e r o  

r e s p o n s a b i l i z a n   d e   e l l o  a sus m a r i d o s ,   d e   m o d o   q u e   c a m b i a n  

c o n s t a n t e m e n t e   d e   a m a n t e  a f i n   d e   e n c o n t r a r  a su h o m b r e ,  

a h o r a  e n  c u a n t o  a l a s   c a u s a s   m i s   c o n s t a n t e s   d e l   a d u l t e r i o  

e n   e l   h o m b r e   e s   q u e  su p e r t u r b a c i 6 n   s e x u a l  no  l e   p e r m i t e  

e n c o n t r a r   s a t i s f a c c i 6 n   s u f i c i e n t e   e n   l a   r e l a c i 6 n   e r 6 t i c a  

n o r m a l   d e l   m a t r i m o n i o ,   p u e s t o   q u e   s i e n t e   c o m o   s i   e s t a   l e  

f u e s e   p e r m i t i d o   c o m o  un d e b e r   d e   l a   v i d a   c o n y u g a l .  E l  

h o m b r e   f a n t a s e a   g o c e s   p r o h i b i d o s   q u e  a v e c e s   s o l o  

c o n s i s t e n   e n   a c t o s   d e   p l a c e r   p r e v i o s ;   a q u i   l a   c a u s a   d e l  

a d u l t e r i o   e s   l a   c o m b i n a c i 6 n   d e  l o  s e x u a l   c o n   l o   p r o h i b i d o ,  



c u y a s   r a i c c s   s e   e x t i e n d e n   h a s t a   l a   p r i m e r a  

i n f a n c i a . ( E . B e r g l e r  1 9 8 1 ) .  

E n  e l   c a s o   d e  l a  m u j e r   e x i s t e n   p r o b l e m a s   p s i c o l 6 g i c o s   d e  

f o n d o  y q u e   v i e n e n   u n i d o s   t a m b i t n  a l o s   p r o b l e m a s  

t r a u m i t i c o s   e n   l a   f o r m a c i 6 n   d e   s u   n i f l e z  y su d e s a r r o l l o  e n  

s u  j u v e n t u d ,   e s t o   e s   c o m o   u n a   s e r i e   d e   m o d i s m o s ,   r e g l a s  y 

p r o h i b i c i o n e s   q u e   v a n   a p a r e j a d a s  a s u   d e s a r r o l l o   d e   m u j e r  y 

q u e   l a   s o c i e d a d   a y u d a   e n   g r a n   p a r t e   p o r   l a   d e s i n f o r m a c i 6 n  

e n  e l   a s p e c t o   s e x u a l   e s t e   m e c a n i s m o   i d e o l 6 g i c o   p r e t e n d e  

m o t i v a r ,   c o n t r o l a r   m o r a l  y p s i c o l 6 g i c a m e n t e  l a  c o n d u c t a  

s e x u a l  y f a m i l i a r ;   e s t o s   m e c a n i s m o s   c a b e   s e f l a l a r   t a m b i t n  

l i m i t a n   l a s   n e c e s i d a d e s   b i o l 6 g i c a s   t a n t o   d e l   h o m b r e   c o m o  

d e   l a   m u j e r ,   r e m i t i e n d o l o s  a u n a   s e r i e   d e   c o n f l i c t o s   p s i c o -  

e m o c i o n a l e s ,   f r u s t r h n d o l e s   s u s   a s p i r a c i o n e s   i m a g i n a r i a s  y 

f a n t a s i o s a s   d e   l a s   c u a l e s   e l   g e n e r o   h u m a n o   e s   d u e f i o  

( B e r g l e r  E .  1 9 8 1 ) .  

L o s  c e l o s  y l a   i n f i d e l i d a d   v a n   m u y   a p a r e j a d o s  e n  l a s  

r e l a c i o n e s   c o n y u g a l e s ,   p o r   l o   q u e   d e t e r m i n a r 6   e s t o   l a  

m a d u r e z   p s i c o l 6 g i c a   c o n   l o   q u e   s e   a f r o n t a n   d i c h o s  

f e n 6 m e n o s   s o c i a l e s  y q u e   t i e n e n   q u e   v e r  a t o d o  l o  l a r g o   d e  

u n a   v i d a   f a m i l i a r ;   y a   q u e   d e p e n d i e n d o   d e  l a  c o m u n i c a c i 6 n  

a b i e r t a  y s i n   t a b t i e s   e r c u s a d o r e s   d e   l o s   c o m p l e j o s   d e   l a  

p a r e j a ,   t e n d r h n   r e s u l t a d o s   p o s i t i v o s ,   y a   q u e  s i  p o r   u n   l a d o  

l a   i n f i d e l i d a d  p o r  c o m p l e j o s   m a c h i s t a s  o d e   f r i v o l i d a d  

a p u n t a n  a d a r  u n  g o l p e   c o y u n t u r a l  a l a   r e l a c i 6 n   f a m i l i a r ,  



p o r   o t r o   l a d o  l o s  c e l o s   v i e n e n  a p o l a r i z a r   p o r   c o m p l e t o  

d i c h a   r e l a c i b n  y a u n q u e  n o  s e   p u e d e   d e t e r m i n a r   c u a l   d e   l a s  

s i t u a c i o n e s   e s   m a s   f r o n t e r i z a  a e l   r o m p i m i e n t o   m a t r i m o n i a l .  

V o l v i e n d o  a l a   i n f i d e l i d a d   e s t a   p u e d e   s u r g i r   d e   u n a   s e r i e   d e  

t r a s t o r n o s   d e n t r o   d e   l a   v i d a   c o n y u g a l .   E l   p a p e l   q u e   j u e g a   l a  

i n f i d e l i d a d   d e p e n d e   d e   l o s   f a c t o r e s   m l s   i m p o r t a n t e s   d e n t r o  

d e   u n a   r e l a c i b n   m a r i t a l ,   q u e   p u e d e n   a f e c t a r   d i c h a   r e l a c i 6 n  

c o m o   e s   l a   i n s a t i s f a c c i 6 n   s e x u a l ,   m a r i t a l  y l a  s o l e d a d .  

A l   r e s p e c t o ,   W o l f e  (1982), e n c o n t r 6   e n   l a s   m u j e r e s   s u j e t o s  

d e   e s t u d i o   q u e   e l   f a c t o r   m o t i v a n t e   m i s   c o m 6 n   p a r a   q u e   s e  

d i e r a   l a   i n f i d e l i d a d   f u e   l a   s o l e d a d   y a   f u e r a   r e a l  o 

p e r c i b i d a .  " U n  s e n t i m i e n t o   d e   s o l e d a d   y a   s e a   p o r q u e   e l l a  

e s t a  r e a l m e n t e   s o l a  o p o r q u e   s e   e n c u e n t r a   p s i c o l d g i c a m e n t e  

a p a r t a d a   d e   s u   e s p o s o " .   C o m e n t a   q u e  a v e c e s  l a s  m u j e r e s  

s i e n t e n   q u e  l o s  m a r i d o s  n o  t i e n e n   t i e m p o   p a r a   e l l a s   m l s   q u e  

e n  l a   c a m a  y q u e   p a r a   e l l a s   l a   c o m u n i c a c i 6 n   s e x u a l  n o  e s  

s u f i c i e n t e   c u a n d o  n o  h a y   c o m u n i c a c i d n   d e   o t r o   t i p o .   L a s  

m u j e r e s   d e   s u   m u e s t r a   s e n t i a n   q u e  n o  c o m p a r t i a n   n a d a  c o n  

s u   p a r e j a   m 8 s   q u e   e l   s e x o ,  que n u n c a   p l a t i c a b a n   d e  sus 

l a b o r e s  y q u e  n o  q u e r i a n   c o m p a r t i r   m i s   t i e m p o   c o n   e l l a s .  

E n  o t r o s  c a s o s  l a s   p a r e j a s  s e  c o m u n i c a b a n   s u f i c i e n t e m e n t e ,  

p e r o   l a s   m u j e r e s   s e   s e n t i a n   e m o c i o n a l m e n t e   s o l a s   p o r q u e  n o  

c o m p a r t f a n   l o s   v a l o r e s  y l a s   m e t a s   d e  sus e s p o s o s .   E s t e  

a i s l a m i e n t o   e m o c i o n a l   s e   m a n i f e s t a b a   e n   s e n t i m i e n t o   v a g o s  

d e   d e s c o n t e n t o ,  y d e   q u e  sus v i d a s   e s t a b a n   v a c f a s  y s i n  



s e n t i d o .   L a   m a y o r f a   d e   e s t a s   m u j e r e s   s e n t f a n   q u e  

n e c e s i t a b a n  m i s  a t e n c i 6 n   p o r   p a r t e   d e   s u s   e s p o s o s .  

E n  e s t o s   c a s o s   d e   s o l e d a d ,   l a   i n s a t i s f a c c i 6 n   s e x u a l  n o  jugo 

U n  p a p e l   i m p o r t a n t e  e n  l a   m o t i v a c i 6 n   p a r a   l a   i n f i d e l i d a d .  

W i l h e l m   R e i c h ,   m e n c i o n a   q u e   e l   a d u l t e r i o  y l a s   r e l a c i o n e s  

s e x u a l e s   e x t r a m a t r i m o n i a l e s ,  s o n  f e n 6 m e n o s   s o c i a l e s  

g r o t e s c o s ,   s i n   d e j a r   d e   t e n e r  e n  c u e n t a   q u e   l a s   r e l a c i o n e s  

s e x u a l e s   e x t r a c o n y u g a l e s   h a n   e x i s t i d o   d e s d e   h a c e   m u c h o  

t i e m p o   a t r i s .  

E l   m i s m o   a u t o r   h a c e   m e n c i b n   d e   q u e   s e   d e b e   d e j a r  a q u i t n  

q u i e r a  o p u e d a ,   v i v i r   t o d a  su v i d a  e n  l a   m o n a r q u i a ,  y q u i t n  

n o  p u e d a ,   d e b e r i   t e n e r   l a   p o s i b i l i d a d   d e   o r g a n i z a r   s u   v i d a  

d e  o t r a   f o r m a .  

E l  h a c e   h i o c a p i d  que s e   d e b e   o r g a n i z a r  su v i d a   d e   o t r a  

f o r m a .  

H a c e   h i n c a p i d   q u e   s e   d e b e   s a t i s f a c e r   l a   n e c e s i d a d   s e x u a l   d e  

a c u c r d o  a c a d a   i n d i v i d u o ,   p a r a   a s i   e v i t a r   r e p r e s i 6 n   s e x u a l  

e n   e l   s e r   h u m a n o ,   d i c e   " L a   r c p r e s i d n   d e   l a s   n c c e s i d a d c s  

s e x u a l e s   p r o v o c a   l a   a n e m i a   i n t e l e c t u a l  y e m o c i o n a l   g e n e r a l ,  

y e n  p a r t i c u l a r ,   l a   f a l t a   d e   i n d e p e n d e n c i a ,   d e   v o l u n t a d  y d e  

e s p í r i t u   c r i t i c o " .  

K i n s e y  ( 1 9 4 8 )  a f i r m a   q u e   l a s   r e l a c i o n e s   e x t r a m a t r i m o n i a l e s  

a m e n u d o   c a u s a n   d i f i c u l t a d e s   c u a n d o   i n t e r v i e n e n   e n   e l l a s  

r e l a c i o n e s   e m o c i o n a l e s  y a f c c t i v a s   c o n   l a   p a r e j a ,   q u i t n  

t o m a   m a y o r   s i g n i f i c a n c i a   p a r a   e l  c 6 n y u g e  i n f i e l   q u e   l a  



p a r e j a   m a t r i m o n i a l .  

L a k e  y H i l l s  ( 1 9 8 0 ) ,  i n d i c a n   q u e   l a s   m o d i f i c a c i o n e s   e n   l a s  

a c t i t u d e s   h a c i a   e l   m a t r i m o n i o ,   h a n   a f e c t a d o   l a r   p o s t u r a s  

q u e   s e   r e f i e r e n  a l a s   r e l a c i o n e s   e x t r a c 6 n y u g a l e s .   D i c e n   q u e  

l a   i n f i d e l i d a d   s e   p u e d e   c o n s i d e r a r   c o m o   u n a   v i l v u l a   d e  

s e g u r i d a d   n e c e s a r i a   m e d i a n t e  l a  c u a l  l o s  i n d i v i d u o s   e v i t a n  

e l   e n f r e n t a m i e n t o   c o n  l a  e s t r u c t u r a   d e   p o d e r   p r e p o n d e r a n t e :  

e l  m a t r i m o n i o   c o m o   b a s e   d e   l a   s o c i e d a d .  P o r  o t r o  l a d o ,  l e s  

p e r m i t e   s a t i s f a c e r   n e c e s i d a d e s   p e r s o n a l e s   q u e ,   d e   o t r a  

f o r m a   s e r i a n   a n i q u i l a d a s  p o r  e s a   m i s m a   e s t r u c t u r a .   E s t a s  

v i l v u l a  s o n  i i t i l e s   p a r a   p r e s e r v a r   e l   m a t r i m o n i o   q u e  

a c t u a l m e n t e   s e   v e   s o m e t i d o  a p r e s i 6 n   e x c e s i v a .   S e   a c e p t a   l a  

r e l a c i b n   e x t r a m a r i t a l   m i e n t r a s  n o  r e b a s e   e s t a   c o n d i c i 6 n   d e  

v 6 l v u l a   d e   s e g u r i d a d ,   y a   q u e  s i  s e  v i e r a   c o m o  a l g o  m 6 s ,  

c o n s t i t u i r i a   u n a   a m e n a z a   f u n d a m e n t a l   p a r a   e l   m a t r i m o n i o .  

C E L O S  

L o s   c e l o s  s o n  p a r t e   d e  l o s  e s t a d o s   e m o c i o n a l e s   n e g a t i v o s  e n  

l a   p a r e j a  s o n  p r o v o c a d o s   c u a n d o   u n a   p e r s o n a   p e r c i b e   q u e   s u  

r e l a c i 6 n   a m o r o s a  c o n  o t r a   s e   v e   a m e n a z a d a   p o r   u n a   t e r c e r a ,  

s e a   e s t a   r e a l  o i m a g i n a r i a .   E x i s t i e n d o   d o s   a s p e c t o s  

d i s t i n t o s   d e n t r o   d e  l o s  c e l o s   ( W h i t e  1981)  p o r   u n a   p a r t e ,   e l  

d o l o r ,  l a  f r u s t r a c i 6 n  o l a  r a b i a   p o r   l a   p e r d i d a  o a m e n a z a   d e  

p e r d i d a   d e l   o t r o .  P o r  o t r a   p a r t e ,   s e n t i m i e n t o s   c a u s a d o s  p o r  
.. 



l a   d i s m i n u c i b n   d e   l a   a u t o e s t i m a  y d e l   a m o r   p r o p i o .  

L o s  c e l o s   t i e n e n ,   e n   g e n e r a l ,   e f e c t o s   n e g a t i v o s   s o b r e   l a  

r e l a c i 6 n   ( B u n k ,  1 9 8 7 )  y p r o v o c a   m u c h o s   s e n t i m i e n t o s ,  

s e n t i m i e n t o s  y c o n d u c t a s   n e g a t i v a s  n o  s b l o  e n  l a   p e r s o n a  

q u e   l o s   s u f r e .  

A p a r t e  d e  a l g u n a s   c a r a c t e r i s t i c a s   i n d i v i d u a l e s  y d e   l a  

h i s t o r i a   p e r s o n a l ,   q u e   h a c e n  a u n a s   p e r s o n a s   m h s   c e l o s a s  

q u e  a o t r a s ,   e x i s t e n   a l g u n a s   v a r i a b l e s   d e   t i p o   p s i c o s o c i a l  

q u e   g e n e r a l m e n t e  n o s  a f e c t a n  a t o d o s .  

C u a n d o   u n a   r e l a c i b n   i m p l i c a   p o c o   a m o r  o c o m p r o m i s o ,   e l  

r i e s g o   d e  l o s  c e l o s  e s   m e n o r .  

C u a n d o   e s   m e n o r   e l   n i v e l   d e   a u t o e s t i m a   e s   m a y o r   l a  

t e n d e n c i a  a s u f r i r  c e l o s .  

S e   h a n   e n c o n t r a d o   a l g u n a s   d i f e r e n c i a s   e n t r e   v a r o n e s  y 

m u j e r e s   e n  l o s  f a c t o r e s  que p r o v o c a n  l o s  c e l o s .  L o s  

h o m b r e s   s o n   m h s   s u s c e p t i b l e s   a l   h e c h o   d e   t e n e r   b a j o s  

n i v e l e s   d e   a u t o e s t i m a  y t e n e r   u n a   i d e o l o g i a   d e  r o l  s e x u a l  

t r a d i c i o n a l   ( m a c h i s t a ) .  

E n  c a m b i o ,   e l   q u e   l a s   m u j e r e s   e x p e r i m e n t a n  o n o  c e l o s   e s t a  

e s t r e c h a m e n t e   v i n c u l a d o   c o n   s u   d e p e n d e n c i a   g l o b a l   d e   l a  

p r o p i a   s i t u a c i 6 n   ( W h i t e  1 9 8 1 ) .  

E s t a r   c e l o s o   p u e d e   s e r   u n   e s t a d o   d e   t o r m e n t o  y s o s p e c h a ,  

s e r   o b j e t o   d e   e l l o s   p u e d e   p a r e c e r   u n a   p e s a d i l l a   d e  

i n c e r t i d u m b r e  y t e m o r .  E n  c a s o s   e x t r e m o s ,  l o s  c e l o s   p u e d e n  

l l e v a r   a l   s u i c i d i o ,  a l  h o m i c i d i o  o a a m b o s .  



B r y s o n   1 9 7 7 ,   d e f i n e  a l o s   c e l o s   c o m o   u n a   a m e n a z a   d i r i g i d a  

c o n t r a  u n a  r e l a c i b n   e x i s t e n t e .  

D e   e s t a   f o r m a ,   s i   l a   p e r s o n a  A y l a   p e r s o n a  B y a   s o s t i e n e n  

u n a   r e l a c i 6 n .   u n a   t e n t a t i v a   d e   u n a   t e r c e r a   p e r s o n a  C d e  

e s t a b l e c e r   u n a   r e l a c i 6 n   c o n  B p u e d e   h a c e r   q u e  A s e   s i e n t a  

c e l o s o .  

B e r n a r d ,  1 9 7 7 ;  W a l s t e r  y W a l s t e r ,  1978;  m e n c i o n a n   q u e   l o s  

c e l o s   p u e d e n   s e r   c o n s i d e r a d o s   c o m o   u n   f e n 6 m e n o   c u l t u r a l  

q u e   s 6 1 0   s e   p r o d u c e   e n   a q u e l l a s   s o c i e d a d e s   q u e   c o n c e d e n  un 

s e n t i m i e n t o   d e   o r g u l l o  a l a   e x c l u s i v i d a d   d e   u n a   r e l a c i 6 n .  

En t a l e s   s o c i e d a d e s ,   l a   p e r d i d a ,   a s e s t a   u n   d u r o   g o l p e   a l  

o r g u l l o  y d e s e n c a d e n a   e l   s e n t i m i e n t o   d e   l o s   c e l o s .  

AI c e n t r a r  e l  i n t e r t s   e n  l o s  f a c t o r e s   p e r s o n a l e s   i m p l i c a d o s  

e n   l o s  c e l o s .  a l g u n o s   ( D o w n i n g   1 9 7 7 , W h i t e  1 9 8 1 )  

m e n c i o n a n   q u e   u n   c o m p o n e n t e   e s e n c i a l   d e l   n a c i m i e n t o   d e  

l o s  c e l o s   e s   u n a   a m e n a z a   d i r i g i d a   c o n t r a   e l   a m o r   p r o p i o .  

T a m b i C n   l a   p o s i b i l i d a d   d e   p e r d e r   u n a   r e l a c i 6 n   p u e d e   h a c e r  

q u e   s i n t a m o s   c e l o s ,   y a   q u e   d i c h a   p o s i b i l i d a d   n o s   d a   l a  

i m p r e s i 6 n   d e   q u e   n o   e s t a m o s  a l a   a l t u r a  o q u e  s o m o s  

i n d i g n o s .  

T a m b i C n  e s  p o s i b l e   q u e ,   c o m o   e s c r i b f a   l a   R o c h e f o u c a u l d  

" En l o s  c e l o s   h a y  m 4 s  a m o r   p r o p i o   q u e   a m o r " .  

L a   i n t e r a c c i 6 n   e n t r e   l o s   p r o c e s o s   c o g n i t i v o s ,   a f e e t i v o s  y d e  

c o m p o r t a m i e n t o   f u e   m e n c i o n a d a   p o r   W e i s s ,   q u i e n   d e s c r i b e  

l a s   c i n c o   e t a p a s   d e   l a   e x p e r i e n c i a   d e   l o s   c e l o s .  



1 . -  L a   p e r s o n a   t i e n e   u n a   r e l a c i 6 n   q u e   e x i s t e  y p e r c i b e   u n a  

a m e n a z a   d i r i g i d a   p o r  un i n t r u s o   c o n t r a   l a   r e l a c i 6 n .  

2 . -  L a   p e r s o n a   i n t e n t a   c o m p r e n d e r   l a   n a t u r a l e z a   d e   l a  

a m e n a z a  y c o n s i d e r a   d i v e r s a s   m a n e r a s   d e   c o n j u r a r l a s .  

3 . -  L a   p e r s o n a   t i e n e   u n a   r e a c c i d n   a f e c t i v a   a n t e   l a   a m e n a z a .  

4 . -  L a   p e r s o n a   i n t e n t a   v e n c e r   l a   a m e n a z a .  

5 . -  T r a s   a d o p t a r   u n a   e s t r a t e g i a   d e   c o n j u r a c i 6 n ,   l a   a m e n a z a  

p e r c i b i d a   p u e d e   a u m e n t a r  o d i s m i n u i r ,   p u e d e   a f e c t a r   l a  

r e l a c i 6 n   p a r a   b i e n  o p a r a   m a l .  

A u n q u e   s u s   r e a c c i o n e s   e s p e c i f i c a s   a n t e   l o s   c e l o s   p u e d a n  

d i f e r i r ,   n u m e r o s a s   p e r s o n a s   d e   a m b o s   s e x o s   d e s e a n   r e d u c i r  

sus s e n t i m i e n t o s   d e   c e l o s .  

Es d e s a g r a d a b l e   q u e   u n a   p e r s o n a   q u e   a m a m o s   q u i e r a  a o t r a  

p e r s o n a .   E s t o   i m p l i c a   a l g u n a s   p e r d i d a s   r e a l e s :   e s t a r   s o l o  

c u a n d o   n u e s t r o   c o m p a f i e r o   s e   h a l l a   c o n   o t r a   p e r s o n a ,  

s o p o r t a r   l a   f a l t a  d e  a c t i v i d a d   s e x u a l ,   p a s a r   m e n o s   t i e m p o  

c o n  n u e s t r o   c o m p a f i e r o ,   c o n s i d e r a r   l a   p o s i b i l i d a d   d e   p e r d e r  

l a   r e l a c i 6 n   c o n   e l  o e l l a .   S i n   e m b a r g o   e s t o  n o  s i g n i f i c a  que 

n u e s t r o   c o m p a f i e r o   s e a   u n a   p e r s o n a   h o r r i b l e  e i n d i g n a ,   n i  

q u e   n o s o t r o s   t a m p o c o   l o   s e a m o s .   E l l i s  1 9 7 7  h a   d e n o m i n a d o  

a e s t o   l a   d i s t i n c i d n   e n t r e   u n a   r e a c c i 6 n   r a c i o n a l   a n t e   u n a  

a m e n a z a   d i r i g i d a   c o n t r a   u n a   r e l a c i 6 n   i n t i m a  y u n a   r e a c c i 6 n  

i r r a c i o n a l .  

C u a n d o   r e a c c i o n a m o s   d e   f o r m a   r a c i o n a l   e s   p o s i b l e   q u e  

s u f r a m o s ,   p e r o   p o d e m o s   e n f r e n t a r n o s  a l a   s i t u a c i 6 n   d e  



m a n e r a   c o n s t r u c t i v a ;   p o d e m o s   i n t e n t a r   h a c e r   c a m b i o s  e n  Ir 

r e l a c i 6 n   e x i s t e n t e  o p a s a r  a o t r a s   r e l a c i o n e s .   C u a n d o  

r e a c c i o a t m o s  de f o r m a   i r r a c i o n a l ,  e s  p o s i b l e   q u e  

t e r m i n e m o s   p o r   c a u s a r   d e s t r o z o s  e n  n u e s t r a   p r o p i a   v i d a ,  

a s i  c o m o  e n  l a  d e  o t r a s   p e r s o n a s .  

L o s  c e l o s   p u e d e n  s e r  un m o n s t r u o  d e   o j o s   v e r d e s  s i  

j u z g a m o s   q u e   n u e s t r o   v a l o r   p e r s o n a l   d e p e n d e   t o t a l m e n t e   d e  

u n a  r c l a c i 6 n   c o n   o t r a   p e r s o n a .  

L a   i n f i d e l i d a d  y l o s  c e l o s  v a n  muy a p a r e j a d o s   e n   l a s  

r e l a c i o n e s   c o n y u g a l e s ,   p o r  l o  q u e   d e t e r m i n a r 4   e s t o  Ir 

m a d u r e z   p s i c o l 6 g i c a   c o n  l o  que s e  a f r o n t a n   d i c h o s  

f e n 6 m e n o s   s o c i a l e s  y que t i e n e  que v e r  a t o d o   l o   l a r g o   d e  

u n a   v i d a   f a m i l i a r .  



2 . 2  - A G B E S I O N  F A M I L I A E   C O M O  UNION P A T O L O G I C A .  

E l   i n d i v i d u o   a d q u i e r e   l a   p e r c e p c i 6 n   d e   s i   m i s m o  y d e l  

m u n d o   q u e  l o  r o d e a   f u n d a m e n t a l m e n t e   e n   e l   s e n o   d e   l a  

f a m i l i a ;   s i n   e m b a r g o  e n  o c a s i o n e s   e s t a   p e r c e p c i 6 n   e s  

i n a d e c u a d a ,   s i t u a c i 6 n   q u e   i m p i d e   e l   d e s a r r o l l o   a r m o n i o   d e  

l a   p e r s o n a ,   p r o p i c i a n d o ,   c o n   f r e c u e n c i a ,   u n a  

p s i c o p h t o l o g i a .  

L a   f a m i l i a   n a c e   t e n i e n d o   c o m o   p r i n c i p a l   f u n c i 6 n   e l   l i m i t a r  

l a   p e r t e n e n c i a   d e l   h o m b r e .  

T o d o   o r g a n i s m o   s o c i a l   e x i g e ,   p a r a   s u   s u p e r v i v e n c i a ,   u n a  

r e g l a m e n t a c i d n   d e   l a   a c t i v i d a d   h u m a n a ,   p o r  l o  m e n o s   d e   l a  

m a n i f i e s t a ;   e s   d e c i r .   r e q u i e r e   d e  un s i s t e m a   d e   c o n t r o l  

e f i c  a z .  

U n a   o r g a n i z a c i 6 n   s o c i a l   d e b e   a c t u a r   d e s d e   l a   c u l t u r a ,   l a s  

c r e e n c i a s   r e l i g i o s a s ,   l a   m o r a l  y l a s   c o s t u m b r e s ,   d e b e  

i n s t a l a r s e   e ' n   e l   s u j e t o   b a j o   l a   f o r m a   d e   s u p e r  y o ,  i d e a l   d e  

yo ,  c u l p a ,   e t c .   C o m o   u n   " v i g i l a n t e "   i n t e r n o   d e t e r m i n a n d o   s u  

m o d o   d e   e x p r e s a r s e ,   d e   c o m u n i c a r s e   c o n  l o s  d e m i s   d e  

e s t a b l e c e r s e   m e t a s ;   c r e a n d o   e x p e c t a t i v a s ,   g o c e s ,  

f r u s t r a c i o n e s ,   d e s e o s ,   c o n f l i c t o s .   I d e n t i d a d   d e l   s u j e t o ,  

m a r c a d o   d e s d e   a n t e s   d e   n a c e r ,   s u j e t a d o   p o r   e s o s   o t r o s   q u e  

Io  r o d e a n  y l o  h a b i t a n .  

N a c i 6   p e r t e n e c i e n d o  y a s f   s e g u i r i  a l o   l a r g o   d e   s u  

e x i s t e n c i a .  Y e n   e s t a   r e l a c i 6 n   s u j e t o - m u n d o   c i r c u n d a n t e ,   l a  



f a m i l i a   q u e d a   u b i c a d a   e n t r e  u n o  y o t r o .   E s t a   p o s i c i 6 n  

d e t e r m i n a  sus f u n c i o n e s ,   c o n   r e s p e c t o  a l o s   n u e v o s  s e r e s  

h u m a n o s ,   s e r 6   s u   p r o d u c t o r a ,   c u i d a d o r a ,   a l i m e n t a d o r a  y 

e d u c a d o r a .  

C r e a r a   n u e v o s   i n d i v i d u o s  y l o s  i n s c r i b i r 4   e n   e l   o r d e n  

s o c i a l .  

E l  s u j e t o   n a c i d o   e n   f a m i l i a   p e r t e n e c e  a e l l a   e n   l a   m i s m a  

m e d i d a   e n   q u e   e l l a  I C  p e r t e n e c e .   M a s   t a r d e   " c r e a r a "   s u  

p r o p i a   f a m i l i a ,   p o s e e r 4  a s u s   m i e m b r o s  y s e r 4  p o s e i d o   p o r  

e l l o s .  P e r o  l a   f a m i l i a  n o  p e r t e n e c e   6 n i c a m t n t e  a sus 

m i e m b r o s ;   s i n o   t a m b i C n  y p a r t i c u l a r m e n t e  a l a   s o c i e d a d ,  

q u e   l a   s o s t i e n e  a l a   v e z   q u e   l a   p o s e e .  

E l  s u j e t o ,   s i n   e m b a r g o ,   c o m o   t o d o   p r o d u c t o   d e   e s t e  

s i s t e m a ,   t a m b i C n   e s   o b j e t o   d e   c a s t i g o   e n   c a s o   d e  

i n c u m p l i m i e n t o ,   d e n t r o   d e  l o s  c 4 n o n e s   s o c i a l e s ,   d i c h o  

c a s t i g o   s i g n i f i c a   e l   m a l e s t a r ,   e l   c o n f l i c t o ,   l a   s e g r e g a c i 6 n ,  

c l  s u f r i m i e n t o .  

F r e u d   d i c e   e n   " I n t r o d u c c i d n   a l   N a r c i s i s m o  ": ' P e r o ,   a l   f i n  y 

a l  c a b o ,   h e m o s   d e   c o m e n z a r  a a m a r   p a r a  n o  e n f e r m a r  y 

e n f e r m a m o s   e n   c u a n t o   u n a   f r u s t r a c i 6 n  n o s  i m p i d e   a m a r " .  

C u a n d o  s e  r e f i e r e   a l   i d e a l   d e  yo  c o m o   c o n d i c i 6 n   d e   l a  

r e p r e s e n t a c i 6 n  y d e   c o n c i e n c i a   m o r a l  o s e n t i m i e n t o  d e  c u l p a  

a d v i e r t e   q u e   " e s t e   i d e a l   t i e n e ,   a d e m i s   d e  su p a r t e  

i n d i v i d u a l ,  s u  p a r t e   s o c i a l ;   e s   t a m b i d n   e l   i d e a l   d e   u n a  

f a m i l i a ,   d e   u n a   c l a s e  o d e   u n a   n a c i 6 n " .  A s i  m i s m o   s e f l a l a  



q u e   " e s t e   s e n t i m i e n t o   d e   c u l p a b i l i d a d   f u e ,   o r i g i n a l m e n t e ,  

m i e d o   a l   c a s t i g o   d e  l o s  p a d r e s ;   m b s   e x a c t a m e n t e ,  a p e r d e r  

e l   a m o r   d e  l o s  m i s m o s .   M a s   t a r d e  l o s  p a d r e s   q u e d a n  

s u s t i t u i d o s   p o r   u n   i n d e f i n i d o   n h m e r o   d e   c o m p a f i c r o s .  

E n   e l   s e n o   d e   l a   f a m i l i a  s e  j u e g a n  l o s  c o n t e n i d o s   a f e c t i v o s  

i n d i s p e n s a b l e s   p a r a   l a   v i d a  y l a   s a l u d   d e l   s u j e t o .   E s t e  

a s p e c t o  a m i   j u i c i o ,   e s   f u n d a m e n t a l ,   y a  que n o  p o d e m o s  

i n t e n t a r   u n   m a y o r   e n t e n d i m i e n t o  s o b r e  l a   f a m i l i a  s i  1 0  

h a c e m o s   d e s d e   u n   p u n t o   d e   v i s t a   p a r c i a l ,   l i m i t b n d o l o  a sus 

a s p e c t o s   s o c i a l e s ,   e c o n 6 m i c o s  o c u l t u r a l c s .  No p o d e m o s ,   d e  

n i n g u n a   m a n e r a ,   p a s a r   p o r   a l t o  l o s  c o m p o n e n t e s   a f e c t i v o s  

q u e   l i g a n   e n   i n t r i n c a d a s   i n t e r r e l a c i o n e s  a l o s  m i e m b r o s   d e  

e s t e   g r u p o .  

P r e t e n d e r  que e l   s u j e t o  en  f a m i l i a  s 6 l o  e s t a   l i g a d o  a l o s  

d e m h s   p o r   l a z o s   d e   p a r e n t e s c o ,   a l i a n z a  o f i l i a c i 6 n   d e s d e  

u n a  s u p e r e s t r u c t u r a   q u e   p o r   s u   i n t e r C s  esf l o   d e t e r m i n a ,  

o l v i d a n d o   q u e   e s t o s   l a z o s   g e n e r a n   a f e c t o s  y e m o c i o n e s ,  e s  

d e s c o n o c e r  n o  s 6 1 0   l a   d i n b m i c a   f a m i l i a r ,   s i n o   l a   d i n a r n i c a  

p r o p i a   d e l   i n d i v i d u o .  

D e s d e   l a   p o l a r i d a d   a m o r - o d i o   t o d a   l a   g a m a   p o s i b l e   d e  

a f e c t o s  y e m o c i o n e s  s e  g a s t a n  y e s t r u c t u r a n  e n  l a  f a m i l i a ;  

e s   d e c i r  c o n  y e n t r e   s u s   m i e m b r a s .  

S i  a l o  l a r g o   d e   s u   e x i s t e n c i a   e l   s u j e t o  s e  d e s p l a z a r a  

r n c t o n í m i c a m e n t e  de c m o c i 6 n ,   d e   a m o r  e n  a m o r ,   d e   o d i o  e n  

o d i o  y a v e c e s   c r e e r 6   s i n t e t i z a r ,  e n  a l g d n   " o t r o "   p a r t i c u l a r ,  



c a s i   t o d o s   s u s   a s p e c t o s   a f c c t i v o s  y s e  s i n t i e r a   c a s i  

c o m p l e t o ,   c o m o  s e  s i n t i e r a   a l g u n a   v e z ,   a l l &   a b a j o  e n  s u  

h i s t o r i a   o l v i d a d a .  

C a p a z   d e   s e n t i r  n o  p o d r i   e s c a p a r   d e   t o d o s  l o s  s e n t i m i e n t o s  

q u e   s e   o r g a n i z a r a n ,   d e  un m o d o   p e r s o n a l ,   e n   l o s   p r i m e r o s  

t i e m p o s   d e  su v i d a   d e n t r o   d e   s u   s i t u a c i 6 n  e n  f a m i l i a ,  y l o s  

t r a s l a d a r a  a o t r a   s i t u a c i 6 n   g r u p a l .  

D e s d e   l a   p e r s p e c t i v a   d e l   p s i q u i s m o ,   e l   p e r t e n e c e r  y t o m a r  

p o s i c i b n   t o t a l  y p a r a   s i e m p r e   d e   o t r o s ,   s e   e s t a b l e c e   c o m o  

d c s c o ,   d e b e r  y a s p i r a c i d n ,   c i r c u n s t a n c i a  que o r i g i n a  y 

d e t e r m i n a  n o  p o c o s   d e  l o s  c o n f l i c t o s   i n d i v i d u a l e s  y 

f a m i l i a r e s .  

E s t a s  s o n  a l g u n a s   s i t u a c i o n e s   q u e   e n f r e n t a   l a   f a m i l i a ,   c o n  

d o l o r  y c o n f l i c t o ,   c u a n d o   n o   p u e d e   m a n e j a r   c i e r t o s  

c o m p r o m i s o s ,   c i e r t a s   e x p e c t a t i v a s   d e   q u e  su o t r o  a m o r o s o  

l e   p e r t e n e z c a   p a r a   s i e m p r e  e i n m u t a b l e  o, e n   s u   d e f e c t o ,   d e  

q u e  s e  m o d i f i q u e   s e g 6 n   s u   d c s e o   d e   q u i e n  l a  ' p o s e e " .  

L o s  p a d r e s   q u e   n o   r e s i s t e n   q u e   s u   h i j o   c r e z c a   p o r q u e   t e m e n  

s e r  a b a n d o n a d o s ,   m e n o s   q u e r i d o s .  

E l   p a d r e  que a l   n a c e r  s e  h i j o   s i e n t e   c e l o s   d e  l a  r e l a c i 6 n  

a m o r o s a  que m a n t i e n e  su m u j e r   c o n   e s e   i n t r u s o   q u e  

m o d i f i c a  l a  r e l a c i 6 n   p a r e j a .  

E l  a d o l e s c e n t e   q u e   d e b e   p e l e a r   u n   e s p a c i o   p r o p i o ,   n e c e s a r i o  

p a r a  su c v o l u c i d n ,  e n  u n   g m b i t o   f a m i l i a r   q u e   l e   e r i g e  

a l g u n a s   a c t i t u d e s   d e   a d u l t o  y que, s i n  e m b a r g o ,  n o  a c e p t a  



sus d e c i s i o n e s   p o r q u e   a 6 n  l o  c o n s i d e r a   n i f l o ,   c u a n d o  l o  q u e  

s u c e d e   e n   r e a l i d a d   e s   q u e   t e m e   p e r d e r l o .  

E l  s u j e t o   q u e ,   v i v i e n d o   u n a   s i t u a c i b n   d e   p a r e j a ,   d e s c u b r e  

q u e   y a  n o  q u i e r e   c o n t i n u a r   c o m p a r t i e n d o  su v i d a   c o n   e s a  

p e r s o n a  a q u i e n   d e j o   d e   a m a r  y ,  e n   c o n s e c u e n c i a ,   d e c i d e  

t e r m i n a r  su r e l a c i 6 n   p r o v o c a n d o   e l   e s t u p o r  y l a  

d e s c o n f i a n z a   d e   p a r i e n t e s  y a m i g o s ,   p a r a   q u i e n e s   p a s a  a s e r  

u n  p e r v e r s o   a b a n d o n a d o r ,   m i e n t r a s   q u e  su e x p a r c j a   q u e d a  

e n c a s i l l a d a  a e l   r o l   d e   l a   v í c t i m a   d e s v a l i d a .  

A k e r m a n ,   a f i r m a :   " L a   f a m i l i a   e s  l a  u n i d a d   b h s i c a   d e  

d e s a r r o l l o  y e x p e r i e n c i a ,   d e   r c a l i z a c i 6 n  y f r a c a s o s .  

E s   t a m b i d n   l a   u n i d a d   b h s i c a   d e   l a   e n f e r m e d a d  y s a l u d " .  

E s t a   a f i r m a c i 6 n   e s t a   b a s a d a   e n   l a s   f u n c i o n e s   q u e   e s t e   g r u p o  

m a n t i e n e   e n   r e l a c i b n   c o n   e l   i n d i v i d u o ,   m e d i a n t e   l o s   c u a l e s  

p r o p i c i a ,   r e f u e r z a  u o b s t a c u l i z a   e l   d e s a r r o l l o ,   l a  

e x p e r i e n c i a  y l a  r e a l i z a c i 6 n ,   d e   a c u e r d o   c o n   l a   e f i c i e n c i a  

d e  su p r o p i a   f u n c i o n a l i d a d   e n   l a   i n t e r a c c i 6 n  c o n  l o s  

i n d i v i d u o s   q u e  l a  i n t e g r a n .  

C o o p e r  ( 1 9 7 2 )  d i c e :  n o  h a y   n a d a   c o n   m a y o r   c a p a c i d a d  

d e s t r u c t i v a   q u e  l a  f a m i l i a .  En c o n s e c u e n c i a ,   l o   q u e  l o s  

p a d r e s   g e n e r a l m e n t e   c a l i f i c a n   c o m o   u n a   e n f e r m e d a d   p o d r i a  

c o n s i d e r a r s e   c o m o   e l  p r o c e s o  d e   i n d i v i d u a l i z a c i b n ;   e s   d e c i r  

l a   l u c h a   q u e  s e  d e s a r r o l l a   p a r a   l o g r a r   l a   r e a l i z a c i 6 n  y l a  

a u t o n o m f a .  

L a   s o c i e d a d   d e t e r m i n a   l a   c o n f o r m a c i 6 n  y e l   m o d o   d e   a c t u a r  



d e   l a   f a m i l i a ,   l a   c u a l  a s u   v e z ,   d e f i n i r &  l a  e s t r u c t u r a   d e l  

i n d i v i d u o   a u n   c u a n d o   e s t a   c o n c a t e n a c i b n  n o  e s   u n i l a t e r a l ,  

s i n o   r e c f p r o c a .  Es d e c i r ,   l a   f a m i l i a   e s   u n a   u n i d a d   d e  

i n t e r c a m b i o   i n t e g r a d a   p o r   d i v e r s o s   m i e m b r o s ,   c a d a   u n o   c o n  

s u s   d i f e r e n c i a s  y n e c e s i d a d e s   p e r s o n a l e s .   P o r   l o   t a n t o ,  

r e c i b e   l a   i n f l u e n c i a   d e t e r m i n a n t e   d e   C s t a s   e n   s u  

c o n f o r m a c i b n   e s p e c i f i c a  y,  p o r   s u   p a r t e ,   i n f l u y e   e n   l a  

e s t r u c t u r a c i 6 n   d e l   g r u p o   g l o b a l   e s t o   e s ,   l a   s o c i e d a d .  

U n a   v e z   e s c l a r e c i d a   l a   i m p o r t a n c i a   d e   l a   f a m i l i a   c o m o  

e l e m e n t o   d e t e r m i n a n t e   d e   l a   p e r s o n a l i d a d ,   p o d e m o s  

e n f a t i z a r   e l   h e c h o   d e   q u e ,   a u n   c u a n d o  n o  e s   l a   6 n i c a   c a u s a ,  

p u e d e   p r o p i c i a r  o m a n t e n e r   l a   p a t o l o g í a   i n d i v i d u a l .  

D e n t r o   d e   l a   u n i b n   d e   p a r e j a   e x i s t e n   v a r i o s   f a c t o r e s   q u e  

d e t e r m i n a n  l a  u n i 6 n  y e s t o s   p u e d e n   s e r   d e s d e   l a   n e c e s i d a d  

e m o c i o n a l   a f e c t i v a  y q u e   e s   n o r m a l   h a s t a   l a   n e c e s i d a d  

e n f e r m i z a   d e   p o s e s i 6 n  y p e r t e n e n c i a .  

B e r g l e r   m e n c i o n a   q u e  l o s  h o m b r e s   d o m i n a n t e s   s e   d e f i e n d e n  

c o n t r a   u n a   s u m i s i 6 n   i n c o n s c i e n t e  a s u s   p a d r e s ,   d e   t i p o  

p a s i v o   f e m e n i n o   p o r   c o n s i g u i e n t e   h a c e n   p a g a r  a s u s   e s p o s a s  

i n o c e n t e s   l a s   c o n s e c u e n c i a s   d e  n o  s e r   h o m b r e s  y d e  

r e s u l t a r l e o   6 t i l e s   B n i c a m e n t e   c o m o   m e c a n i s m o   d e   d e f e n s a .  

E l  c o n f l i c t o   i n c o n s c i e n t e   s e   h a l l a   a c o m p a i l a d o   p o r   l o s   m h s  

p r o f u n d o s   s e n t i m i e n t o s   d e   c u l p a b i l i d a d ,   q u e   s e   t r a d u c e   e n  

t e n d e n c i a s   a g r e s i v a s   v i n c u l a d a s  a l a   a g r e s i v i d a d   c o n t r a   l a  

m u j e r .  



2 . 3 .  I M P O R T A N C I A  DE L A   C O M U N I C A C I o N   E N  

L A   F A M I L I A .  

N u n c a  s e  s u b r a y a r 6   b a s t a n t e   l a   i m p o r t a n c i a   d e   l o s   p r o b l e m a s  

de c o m u n i c a c i 6 n  e n  e l   f u n c i o n a m i e n t o   d e   l a   p a r e j a ,   a u n q u e  

n o  e s   p o s i b l e   e v a l u a r  e n  c i f r a s   l a   p r o p o r c i 6 n   d e   f r a c a s o s   d e  

l a   v i d a   e n   p a r e j a   d e b i d o s  a l a   m e d i o c r i d a d   d e   l a  

c o m u n i c a c i b n   e n t r e   s u s   i n t e g r a n t e s :   i n s u f i c i e n c i a  a v e c e s  

c u a n t i t a t i v a ,   c u a n d o   d e s d e   e l   c o m i e n z o   u n   o b s t i c u l o   e x t e r i o r  

a l  f u n c i o n a m i e n t o   d e   l a   p a r e j a   t i e n d e  a l i m i t a r   e s a  

c o m u n i c a c i 6 n :   l e n g u a s   d i f e r e n t e s ,   f a l t a   d e   d e s a r r o l l o  

i n t e l e c t u a l ,   c a r e n c i a   d e   d e s a r r o l l o   v e r b a l ,   e t c . ,   f a c t o r e s  

r a r a m e n t e  a i s l a d o s  que r e p e r c u t e n   u n o s   s o b r e   o t r o s .  Lo m d s  

f r e c u e n t e   e s   q u e   l a   i n c o m u n i c a c i 6 n   s e a   c u a l i t a t i v a m e n t e  

i n s u f i c i e n t e ,  y s e   c o n o c e n   p a r e j a s   c u y o s   i n t e g r a n t e s  s o n  

c a p a c e s  d e  t r a n s m i t i r s e   u n a   g r a n   c a n t i d a d   d e   i n f o r m a c i b n   s i n  

q u e  p o r  e s o  su c o m u n i c a c i 6 n   s e a   b u e n a .  

L a s  r e l a c i o n e s   e n t r e   l a s   s e i l a l e s   e m i t i d a s   p o r   e s t o s   c a n a l e s  

d e   c o m u n i c a c i 6 n  s o n  c o m p l e j a s ;   p o r   e j e m p l o   e l  g e s t o  y l a  

m i m i c s   p u e d e n   a c o m p a f k a r r   a l   d i s c u r s o   v e r b a l   p a r a  

c o n f i r m a r l o :   l a   m a n o ,   e l   p u i l o ,   l a   e x p r e s i 6 n   d e l   r o s t r o  y 

p a r t i c u l a r m e n t e   l a   m i r a d a  y p a r t i c u l a r m e n t e  l a  m i r a d a ,  s e  

u t i l i z a n   c o r r i e n t e m e n t e   p a r a   a p o y a r   l a   e r p r e s i 6 n   o r a l ,   s i n  

q u e   e l   q u e   h a b l e   s e a   c o n s c i e n t e   d e   e l l o .  

O c u r r e   t a m b i t n  que l a   e x p r e s i 6 n   g e s t u a l  y m i m i c a  s e  u t i l i z a  



P r e c i s a m e n t e   p a r a   a t e n u a r  10 q u e   s e   e x p r e s a   o r a l m e n t e .  En 

e s t e   c a s o   a p a r e c e   o t r a   c l a s e   d e   c o n t r a d i c c i 6 n ,   q u e   s e   u t i l i z a  : 

c o n t i n u a m e n t e   e n   l a   v i d a   s o c i a l  y c o n   m 8 s   r a z 6 n   c u a n d o   l a  

c a r g a   e f e c t i v a   e s   m i s   i m p o r t a n t e .  P o r  e j e m p l o   c u a n d o   s e   l e  

h a b l a  a u n  a d v e r s a r i o   f h c i l m e n t e   s e   p u e d e   c o n f i r m a r   c o n   e l  

g e s t o   l o   q u e   s e   l e   d i c e ;   p e r o   s i   s e   q u i e r e   c r i t i c a r  a u n  

a m i g o ,   s i   s e   l e   q u i e r e   h a c e r   u n   r e p r o c h e   d e   m a n e r a   e f i c a z ,  

e s   d e c i r ,   c a p a z   d e   s e r   t o m a d o  e n  c o n s i d e r a c i 6 n   p o r   e l   a m i g o  

h a y   q u e   c o m p e n s a r   l o   q u e   p u e d e   r e c i b i r s e   c o m o   a g r e s i v o  e n  

e l   p l a n o   o r a l ,  y c o r r e g i r   e l   a s p e c t o   r a c i o n a l   d e l   m e n s a j e  

m e d i a n t e   o t r o   m e n s a j e   q u e   e x i s t a   s o b r e   l a   a m i s t a d   q u e   l i g a  a 

l o s  p r o t a g o n i s t a s .   E s t e   h e c h o ,   y a   f h c i l m e n t e   o b s e r v a b l e   e n  

e l   s e n o   d e   p e q u e f l o s   g r u p o s  y e n   l a   v i d a   s o c i a l   e n   g e n e r a l ,   e s  

p a r t i c u l a r m e n t e   n f t i d o   d e n t r o   d e   l a   p a r e j a :  p a r a  q u e   l a  

c r f t i c a   p u e d a   a c e p t a r s e ,  o p a r a   q u e   l a   c o m u n i c a c i 6 n   d i r i g i d a  

a l  c o m p a f i e r o   p u e d a   t e n e r   e f e c t o ,   e s   p r e c i s o   q u e   t s t e   p u e d a  

e n t e n d e r l a  y a c e p t a r l a ,  y a m e n u d o   e s   t s t e   e l   p a p e l   q u e  

c u m p l e   l a   e x p r e s i d n   m i m i c a  o d e   g e s t o s .  

En e l   o r i g e n   d e   l a   p a r e j a ,   a u n   a n t e s   d e  su e x i s t e n c i a   c o m o  

g r u p o  y d e   q u e  s e  p e r c i b a   u n   " n o s o t r o s "   e n t r e  l o s  

c o m p a i l e r o o   e l   d e s e o   d e   c o n q u i s t a r  y d e   s e d u c i r ,   a o f   c o m o   e l  

p l a c e r   d e   s e r   s e d u c i d o  o c o n q u i s t a d o ,   d e s e m p e i l a  un p a p e l  

e x t r e m a d a m e n t e   i m p o r t a n t e   e n   l a   a p e t e n c i a   r e c i p r o c a ,  y a 

t r a v C s  d e  e l l a ,   e n   e l  d e s e o  d e   c o m u n i c a r s e   c o n   e 1  o t r o .  No e s  

q u e   l o s   m e n s a j e s   e m i t i d o s   e n   e s t e   p e r i o d o   s e a n   m f s  



A u t C n t i c o s ,  m i s  v e r d a d e r o s  y m i s   f i e l e s  a l a   r e a l i d a d   q u e  

l o s   q u e  I C  e m i t i r i n   m i s   t a r d e ;   p o r   e l   c o n t r a r i o .   P e r o   e l  

d e s e o  d e  i n f o r m a r   a l   f u t u r o   c o m p a i l e r o ,  y l a   b h s q u e d a   d e  

i n f o r m a c i o n e s   p r o v e n i e n t e s   d e  41 s o n  g e n e r a l m e n t e   m u y  

v i v o s ,  a s i  c o m o   e l   d e s e o   d e   c a d a   u n o   d e   e x p r e s a r s e .  L a  

c o m u n i c a c i 6 n   e s   t a n t o   m i s   f i c i l   c u a n t o   s e   l e   s i e n t e   m i s  

a g r a d a b l e ,   c u a n d o   l o s   c o m p a f i e r o s  o l o s   f u t u r o s   c o m p a f i e r o s  

t i e n e n   d e s e o   d e   e s t a r  u n o  c o n   e l   o t r o ,   d e   h a b l a r s e   d e  

c o n v e r s a r   e n t r e   e l l o s .  

E n  u n a   p r i m e r a   e p o c a   d e   l a   v i d a   d e   l a   p a r e j a ,   l a  

c o m u n i c a c i 6 n   t i e n d e  a a c e n t u a r s e  y p o r  l o  t a n t o  a 

p r o f u n d i z a r s e ,  y r e s u l t a   r e l a t i v a m e n t e   f i c i l .  

T o d o s   s a b e m o s   q u e   e s   e n   e l   p e r i o d o   d e   l u n a   d e   m i e l   c u a n d o  

e s   t a n   i m p o r t a n t e   p a r a   l a   p a r e j a   q u e   s e   e s t a b l e z c a   l a  

c o m u n i c a c i 6 n   b a j o   s u s   d i f e r e n t e s   f o r m a s ,  y q u e   c o n t r i b u y a  

a u n   m e j o r   c o n o c i m i e n t o   r e c i p r o c o .  

Es c o n v e n i e n t e   q u e   a n t e s   d e l   p e r i o d o   d e  l a  c r i s i s   C s t a  

c o m u n i c a c i 6 n   s e   h a y a   h e c h o   h a b i t u a l ,   p u e s t o   q u e   l o s   q u e  n o  

a p r o v e c h a r o n   e s e   m o m e n t o   p a r a   a c r e c e n t a r   s u   c o n o c i m i e n t o  

r e c i p r o c o   p i e r d e n   u n a   c a r t a   i m p o r t a n t e   e n   e l   j u e g o   d e  sus 

r e l a c i o n e s   m u t u a s ;   l o   q u e   c o n f i r m a   q u e   l a   e s t r u c t u r a c i 6 n   d e  

l a   p a r e j a   s e   a p o y a   e n   e s t e   p e r i o d o  e n  q u e   l a   c o m u n i c a c i 6 n  

s e   v e   f a c i l i t a d a   p o r   e l   g r a n   d e s e o   m u t u o   d e   c o m u n i c a r s e  y 

c o n o c e r s e .  

A l g u n a s   p a r e j a s   s e   m u e s t r a n   c a p a c e s   d e   m e j o r a r  y d e  



P r o f u n d i z a r   s i e m p r e  su c o m u n i c a c i 6 n ,  y r e i n v e n t a r a n   t o d a  

l a   e x i s t e n c i a   c o n   n u e v o s   m o d o s   d e   c o m u n i c a c i 6 n   q u e  

p e r m i t a n   r e e s t r u c t u r a r   p e r i 6 d i c a m e n t e  su r e l a c i 6 n   m u t u a .  

P e r o   e n   m u c h o s ,   p o r   e l   c o n t r a r i o ,   e s t a   d i s m i n u c i d n   d e   l a  

c o m u n i c a c i 6 n   e m p i e z a   m u y   p r o n t o ,  y e n t o n c e s   r e s u l t a  

m u c h o  mies d i f i c i l   q u e   s e   f o r m e  u n  v e r d a d e r o   " n o s o t r o s " .  

P o r  o t r a   p a r t e ,   p a r e c e   q u e   e s t a   " l e y   g e n e r a l "   d e   u n a  

v e r d a d e r a   " d i s m i n u c i 6 n   d e  l a  c o m u n i c a c i 6 n " ,  n o  e s   p r o p i a  

d e  l a   p a r e j a ,   p u e s t o   q u e   s e   l a   o b s e r v a   e n   o t r o s   g r u p o s  

s o c i a l e s ,   e s p e c i a l m e n t e   e n   e 1   g r u p o   f a m i l i a r .  

M i n u s h i n   m e n c i o n a   e n   c u a n t o  a l a   c o m u n i c a c i b n ,   d e b e  

q u e d a r   c l a r o   q u e   c o m o   t a l  n o s  r e f e r i m o s   t a n t o  a l a  

c o m u n i c a c i 6 n   v e r b a l   c o m o  a n o  v e r b a l  y c o r r e s p o n d e  a l a  

o b s e r v a c i 6 n   d e   l a   m a n e r a   d e   r e l a c i o n a r s e   d e   l o s   m i e m b r o s  

d e  l a   f a m i l i a ,   e s   d e c i r ,   q u i e n   l e   c o m u n i c a  a q u i e n ,   q u e   l e  

c o m u n i c a ,   c o m o   s e   l o   c o m u n i c a ,   e t c .  

P a r a   a h o n d a r   m h o   e n  e l  a s p e c t o   c o m u n i c a c i o n a l   d e b e m o s  

c o n s i d e r a r   l o   s i g u i e n t e :  L o s  m e n s a j e s   v e r b a l e s  y n o  

v e r b a l e s  s o n  e l   m e d i o  a t r a v C s   d e l   c u a l   l a   g e n t e   s e  

r e l a c i o n a  c o n  c a d a  u n o .  C a d a   f a m i l i a   t i e n e   u n   6 n i c o   p a t r b n  

d e   c o m u n i c a e i 6 n .  

L o s  m e n s a j e s   q u e   l o s   m i e m b r o s   d e   l a   f a m i l i a   e n v f a n  a l o s  

o t r o s   p u e d e n   s e r :  

a )  C l a r o s  o e n m a s c a r a d o s .  

b )   D i r e c t o s  o i n d i r e c t o s .  



E l   m e n s a j e   c l a r o   e s   o b v i o ,  y u n o  e n m a s c a r a d o   e s t a r 6  

e n c u b i e r t o ,   d i s i m u l a d o  y s e r f   d i f í c i l   e n t e n d e r l o .  

E l   m i e d o  I p e r d e r   a f e c t o  e s  f r e c u e n t e m e n t e   l a   r a z 6 n   p o r  l o  

q u e  un m i e m b r o   d e   l a   f a m i l i a   e n v í a   m e n s a j e s   e n m a s c a r a d o s .  

E n t r e   m e n o s   c l a r o   s e a   e 1   m e n s a j e ,   m a s   c r e c e r 6   t e n s i 6 n  y 

c o n f u s i 6 n   e n  l a  f a m i l i a .  P o r  e s t a   m i s m a   r a z 6 n   s e   e n v i a n   l o s  

m e n s a j e s   i n d i r e c t o s .  

Es i m p o r t a n t e   t e n e r   m u y   e n   c u e n t a  y n o  o l v i d a r   q u e   l a  

f a m i l i a   n o   e s   e s t i t i c a  s i n o  d i n i m i c a  y a l   i g u a l   q u e   e l  

o r g a n i s m o   t i e n e  un d e s a r r o l l o  d e l  c u a l   p o d e m o s   d i s t i n g u i r  

s u s  e t a p a s :  

1'.  L a   p a r e j a   i n i c i a l .  

2'. L a   p a r e j a   c o n   h i j o s   p e q u e i l o s .  

3 ' .  L a   p a r e j a   c o n   h i j o s   e n   e d a d   e s c o l a r .  

4p. L a   p a r e j a   c o n   h i j o s   a d o l e s c e n t e s .  

5 ' .  L a   p a r e j a   c o n   h i j o s   a d u l t o s .  

6 ' .  L a   p a r e j a   n u e v a m e n t e   s o l a .  

E s  o b v i o   t a m b i C n  que a l   r e s o l v e r   c a d a   e t a p a   l a   f a m i l i a  

a d q u i e r e   l a   m a d u r e z   n e c e s a r i a   p a r a  su d e s a r r o l l o .  

L a   c o m u n i c a c i 6 n  e s  e l   e l e m e n t o   m i s   d e c i s i v o  e n  l a s  

r e l a c i o n e s  

M a s t e r  y J o h n s o n  ( 1 9 7 9 )  s u g i e r e n   q u e   e l   h e c h o   d e  

m e n o s p r e c i a r   p e r s i s t e n t e m e n t e   e l   i n t e r c a m b i o   d e  

c o m u n i c a c i o n e s   v i t a l e s  e s  e l   r e s p o n s a b l e   d e   c i e r t o  n h e r o  

d e   d i f i c u l t a d e s  e i n r r t i s f a c c i o n e s   q u e   e x p e r i m e n t a n   l a s  



p a r e j a s   h c t e r o s e x u a l e s   e n   s u s   i n t e r a c c i o n e s   s e x u a l e s .  

V a r i o s   i n v e s t i g a d o r e s   h a n   e s t a b l e c i d o   q u e   l a   c o m u n i c a c i 6 n  

d e n t r o   d e l   m a t r i m o n i o   c o n s t i t u y e   u n   p r o b l e m a   d e   s u m a  

i m p o r t a n c i a   p a r a   l a s   m u j e r e s   d e p r i m i d a s   ( W e i s s m a n  y 

P a j k e 1 , 1 9 7 4 )  y q u e   l a   f a l t a   d e   u n a   c o m u o i c a c i 6 n   s u f i c i e n t e  

c o n  e 1  c 6 n y u g e   p u e d e   d e s e m p e í t a r  un p a p e l   c a u s a l   e n   e l  

d e s a r r o l l o   d e   l a   d e p r e s i 6 n .  

O o t t m a n , L e v e n s o n   h a n   e s t a b l e c i d o   d o s   d i f i c u l t a d e s  

p r i n c i p a l e s   d e   c o m u n i c a c i d n   q u e   c a r a c t e r i z a n  a l a s  p a r e j a s  

c a s a d a s   i n f e l i c e s .   P r i m e r o   t e n e m o s   l o   q u e   p o d r f a m o r  

d e n o m i n a r   e l   m o d e l o   d e l   / j u e g o   p a r a l e l o / ,   c u a n d o   d i s c u t e n  

p r o b l e m a s   q u e   l l e v a n   a l   d e s a c u e r d o   e n t r e   a m b a s   p a r t e s   d e  

u n a   p a r e j a ,   l a s   p a r e j a s   s a t i s f e c h a s   r e c o n o c e n   l a   v a l i d e z  e 

i m p o r t a n c i a   d e  l o s  a r g u m e n t o s   d e   l a   o t r a   p a r t e ,   i n c l u s o   s i  

n o  e s t h n   d e   a c u e r d o   e n t r e   e l l o s ,   L a s   p a r e j a s   i n s a t i s f e c h a s ,  

p o r  e l  c o n t r a r i o ,  n o  r e c o n o c e n   e s t o s   a r g u m e n t o s .  

L . a s   p a r e j a s   s a t i s f e c h a s   e m p r e n d e n   u n   d i i l o g o ,   l l e v a n  a c a b o  

u n a   i n t e r a c c i d n  y l l e g a n  a u n   c o m p r o m i s o .   L a s   p a r e j a s  

i n f e l i c e s   p a r e c e n   b l o q u e a d a s   e n   u n   c o m b a t e   e n   e l   q u e   s o l o  

p u e d e   h a b e r   u n  g a n a d o r ,  u n   c o m b a t e   c o n s t i t u i d o   p o r   d o s  

m o n 6 1 o g o r  que s e   e x c l u y e n   m u t u a m e n t e .  

N o l l e r  / 1 9 8 0 )  d e s c u b r i 6   q u e   l o s   m a r i d o s ,   e n   p a r e j a s   b i e n  

a v e n i d a s ,   e n v i a b a n   m e n s a j e s   c l a r o s  y c o m e t f a n   p o c o s  

c r r o r c s   a l   d c s e i f r a r   l a s   r e s p u e s t a s ,  n o  v e r b a l e s ,   d e   s u s  

e s p o s a s .  En l a s   p a r e j a s   q u e   t e a f a n   m a y o r e s   d i f i c u l t a d e s ,   l o s  



m a r i d o s   s a c a b a n  un m e n o r  p r o v e c h o   d e   l a s   c o m u n i c a c i o n e s  

n o  v e r b a l e s   c o n  s u s  e s p o s a s .  D e  t a l   m a n e r a ,   l a s   p a r e j a s  

i n f e l i c e s   t i e n e n   e n   g e n e r a l ,   m a y o r e s   d i f i c u l t a d e s  y 

m a l e n t e n d i d o s  e n  l a   i n t c r p r c t a c i d n   d e  l o s  m e n s a j e s  q u e  s e  

d i r i g e n .  



CAPITULO I11 

C A U S A S  DB D B S I N T E G B A C I O N   F A M I L I A R .  

L a   f a m i l i a   d e b e   s e r   c a p a z   d e   m a n t e n e r  u n  c i e r t o   e q u i l i b r i o  

e n   e l   q u e   s e   c o m p r e n d a n  y r e s p e t e n   l a s   s o c i e d a d e s  

i n d i v i d u a l e s   d e   c a d a   i n ' t e g r a n t e ,   D e b i d o  a q u e   d e   l a  

i n s e g u r i d a d   f f s i c a ,   p s f q u i c a  y s o c i a l   d e l   n i f l o   s u r g e n   d e   l a  

f a m i l i a ,   y a   q u e  n o  e s  s 6 1 0  e l   h o m b r e   e l   q u e   d e b e   d e c i d i r  e l  

f u t u r o   f a m i l i a r ,   s i n o   q u e   t a m b i t n  l a  m u j e r   p a r a   q u e  

c o m p l e m e n t a d o s   p u e d a n   b r i n d a r l e  a sus h i j o s   u n a   i d e a   c l a r a  

d e  l o  q u e   l a   r e l a c i 6 n   a m o r o s a   s i g n i f i c a   p a r a   e l   s e r   h u m a n o ,  

d e   l a   s a l u d   m e n t a l   d e   l o s   p a d r e s   d e  s u s  s e n t i m i e n t o s ,  

c o m p o r t a m i e n t o s  y e x p e c t a t i v a s   d e   l o g r o   d e p e n d e ,  e n  g r a n  

p a r t e ,   e l   d e s a r r o l l o   e m o c i o n a l   a d e c u a d o   q u e   a s e g u r e  a l o s  

h i j o s   t a n t o   s u   e q u i l i b r i o  y s e g u r i d a d   p e r s o n a l ,   c o m o  su 

i n t e g r a c i 6 n   a l   a m b i e n t e   p s i c o s o c i a l   e n   e l   q u e   s e  

d e s e n v u e l v e   l a   f a m i l i a .   L a   c o m u n i d a d  e s  u n  f a c t o r   m u y  

i m p o r t a n t e ,   d e n t r o   d e   l a   f a m i l i a ,   y a   q u e   p e r m i t e   e l   m a n e j o  

s i n c e r o   d e   l a   e x p r e s i 6 n   d e   l o s   s e n t i m i e n t o s  y a c a d a  u n o  d e  

l o s   m i e m b r o s   l e   d a   l a   o p o r t u n i d a d   d e   d e s a r r o l l a r s e   c o m o  

i n d i v i d u o s  c o n  l a  s e g u r i d a d   d e   q u e  n o  e s t h n  s o l o s .  

L a  f a l t a  d e  c o n v i v e n c i a ,   r e s p e t o  y c o m u n i c a c i d n   e n t r e   t o d o s  

l o s   m i e m b r o s   d e   l a   f a m i l i a ,   o r i g i n a n   q u e   e s t e   c o n j u n t o   s e  

d e s i n t e g r e  y q u e   t o d o s  sus m i e m b r o s   t e n g a n   d i v e r s a s  

r e a c c i o n e s   a n t e   l a   s i t u a c i 6 n .   S e   u t i l i z a n   l o s   p r o b l e m a s  

c o m o   u n a   f o r m a   d e   a t a c a r s e  u n o s  a o t r o s ;   s e   a p r o v e c h a n   ' l a s  



d e b i l i d a d e s   d e   c a d a  u n o  d e   l o s   m i e m b r o s   p a r a   e x p l o t a r l o s  y 

h u m i l l a r l o s ;   l e s   c u e s t a   t r a b a j o ,  y a v e c e s   l e s  e s  i m p o r t a n t e ,  

d a r  y r e c i b i r   a f e c t o  , y l l e g a n  a e s t a b l e c e r   u n a   v e r d a d e r a  

l u c h a   p o r   e l   p o d e r  .Es u n   t i p o   d e   f a m i l i a   d e s i n t e g r a d a .  

E n  l a   f a m i l i a   d e s i n t e g r a d a  l o s  n i v e l e s   d e   c o m u n i c a c i 6 n  s o n  

p r e c a r i o s ,  n o  e x p r e s a n   v e r b a l m e n t e   s u   i n c o n f o r m i d a d   p o r  

t e m o r  a p e r d e r   e l   a p r e c i o  d e  l o s   d e m h s ,   p e r o  s i  l o  h a c e n   e s  

e n   f o r m a   i n d i r e c t a   c o n   m e n s a j e s  n o  v e r b a l e s  o s u b t c r r h n c o s ;  

y o t r a s   v e c e s ,   a c t t i a n   e n   c o n f l i c t o  e n  f o r m a   m u y   d r a m h t i c a .  

L o s  s e n t i m i e n t o s   c o m o   l a   t e r n u r a ,   e l   c o r a j e  y l a   d e p r e s i 6 n  

s e   m a n t i e n e n   o c u l t o s   p o r   t e m o r  a s e r  r e c h a z a d o s  y p e r d e r   l a  

a u t o e s t i m a ;   e l   e f e c t o  n o  s e  m a n i f i e s t a   e n   f o r m a   e s p o n t a n e a ,  

L o  q u e   p r o d u c e  u n  e s t a d o   d e   t e n s i 6 n  y c a s i   s i e m p r e   e x i s t e  

u n  a m b i e n t e   d e   i n s a t i s f a c c i 6 n  que t o d o s   p e r c i b e n .   M u c h a s  

v e c e s   s e   t e m e   l a   d e s t r u c c i 6 n   d e   l a   f a m i l i a   s i   s e   p e r m i t e   l a  

l i b r e   e x p r e s i 6 n   d e   s e n t i m i e n t o s ,   s i n   d a r s e   c u e n t a   d e   q u e  

m i e n t r a s   m 8 s   s e   g u a r d a n   e s o s   s e n t i m i e n t o s   e x i s t e n   m a y o r e s  

r e n c o r e s ,   r e s e n t i m i e n t o s  y t e m o r e s   d e   q u e   l a   m a y o r i a   d e   l a s  

v e c e s  l o s  l l e v a  a r u p t u r a s   d i f i c i l e s   d e   r e p a r a r .  

E l   a m b i e n t e   q u e   p r e v a l e c e  e n  e s t e   t i p o   d e   f a m i l i a  s e  

c a r a c t e r i z a  p o r :  l a  b a j a   a u t o e s t i m a ,   p 4 r d i d a   d e   r e s p e t o ,   l a  

f a l t a   d e   l í m i t e s ,   d e   j e r a r q u í a  y t e r r i t o r i o   e n t r e  s u s  

m i e m b r o s  n o  i d e n t i f i c a n   c l a r a m e n t e  sus p r o b l e m a s  y a c e p t a n  

e s t a   s i t u a c i d n   c o m o  s i  f u e s e   l a   e s t r u c t u r a   i n t e r n a  o f o r m a  

d e   v i d a   q u e   c a r a c t e r i z a  a s u   f a m i l i a .   L a s   i n s a t i s f a c c i o n e s  



s i e m p r e   e s t a n   p r e s e n t e s   p u e s   t o d o s   t i e n e n   e l   s e n t i m i e n t o   d e  

n o  s e r   a c e p t a d o s   p o r   l o s   d e m h s ,   e s t o   i m p i d e   e s c l a r e c e r  y 

n e g o c i a r   l a s   c a u s a s   d e  l o s  c o n f l i c t o s ,   p o r   t a n t o ,   l a   f a m i l i a  

n o  p u e d e   c r e c e r  y s e   f o m e n t a n   s e n t i m i e n t o s   d e   d e p e n d e n c i a  

, p a s i v i d a d ,   h o s t i l i d a d  y r e b e l d f a .  H a y  u n a   i n s e g u r i d a d  

b h s i c a   f r e n t e  a l a   v i d a  y u n a   f a l t a   d e   c o l a b o r a c i 6 n   d e  s u s  

m i e m b r o s   p a r a   e l   q u e h a c e r   f a m i l i a r .  

N a d i e   p u e d e   a s u m i r   r e s p o n s a b i l i d a d e s  y p o r   t a n t o   s e  

e m p o b r e c e   l a   v o l u n t a d ,   p r e v a l e c i e n d o  e l  m i e d o ,   l a   s u m i s i 6 n  

y l a   c u l p a .  

E n  g e n e r a l   e x i s t e n   d o s   f o r m a s  e n  q u e  s e  m a n i f i e s t a  l a  

f a m i l i a   d e s i n t e g r a d a ;  p o r  u n  l a d o ,  l o s  m i e m b r o s   d e   l a  

f a m i l i a   e s t e n   a l e j a d o s  y e x i s t e   e n t r e   e l l o s   u n a   m a r c a d a  

d i s t a n c i a   a f e c t i v a ,   p u e s   n i n g u n o   s e   e s c u c h a   n i   s e  

c o m p r e n d e ;   c a d a  u n o  t i e n e  su p r o p i o   m u n d o   c o n  S U S  p r o p i o s  

i n t e r e s e s   d e s c o n o c i d o s   p a r a  l o s  d e m i s .   P o r   t a n t o  n o  h a y  

r e s p o n s a b i l i d a d   n i   c o o p e r a c i 6 n   d e   g r u p o ;   e x i s t e   u n a   f a l t a  

t o t a l  d e   a r m o n f a  y e n t e n d i m i e n t o  y un a l t o   n i v e l   d e   c o r a j e  e 

i n s a t i s f a c c i 6 n .   P o r   o t r o   l a d o ,   e x i s t e n   f a m i l i a s   e n   l a s   q u e   s e  

p u e d e   o b s e r v a r  u n  a c e r c a m i e n t o   e x c e s i v o  s o n  f a m i l i a s  

s i m b i 6 t i c a s ,   p e g a j o s a s ;   e n   l a   q u e  sus m i e m b r o s   s e   a s f i x i a n  

y e s t e n   m u y   l i g a d o s ,   a l   g r a d o   q u e  n o  e x i s t e   i n d e p e n d e n c i a  

n i  I i b e r t a d   p e r s o n a l ;   p e r o   q u e  a l  v i v i r   u n i d o s  n o  e s   p a r a  

a y u d a r s e ,   s i n o   p a r a   m o l e s t a r s e  y e s t a r   s i e m p r e   p e n d i e n t e s  

d e   e n c o n t r a r   m o t i v o s   p a r a   f a s t i d i a r  a l o s  d e m h a .  



A n t e   e s t e   a m b i e n t e   d e s i n t e g r a d o   c s   p o s i b l e   d e t e c t a r  y 

m e n c i o n a r  l o s  f a c t o r e s   e s p e c i f i c o s   q u e ,   a d e m h s   d e   i m p e d i r  

e l   c r e c i m i e n t o   p s i c o b i o l 6 g i c o  y s o c i a l   d e l   i n d i v i d u o  y d e  

p r o v o c a r   e s t a d o s   d c   t e n s i d n ,   i n s e g u r i d a d  y r c b c l d i a ,  

p r o m u e v e n   l a   b t í s q u c d a   d e l   e s c a p e  y l a   e v a s i 6 n   q u e  

p r o p o r c i o n a n  l a s  d r o g a s .  



3 . 1 .  D I V O R C I O ,  M U E R T E  O A B A N D O N O   D E  

A L G U N O  D E  L O S  P A D R E S .  

E l   d i v o r c i o  o a u s e n c i a   d e   a l g u n o   d e   l o s   p a d r e s   e s   p a r t e  

m e d u l a r   e n   l a   d e s i n t e g r a c i d n   f a m i l i a r .  

E l  h e c h o   d e   q u e   h o y   h a y a   m h s   d i v o r c i o s  o s e p a r a c i o n e s   q u e  

h a c e   v e i n t i c i n c o   a f i o s  n o  q u i e r e   d e c i r ,   n e c e s a r i a m e n t e ,   q u e  

l a s   r e l a c i o n e s   a h o r a   f r a c a s e n   m i s   q u e   a n t e s .   E s t o   p u e d e   s e r  

R e f l e j o   d e   c o n d i c i o n e s   s o c i a l e s   d i f e r e n t e s :   y a   q u e   e x i s t e  

u n a   l e y   d e   d i v o r c i o ,   l a   s e p a r a c i 6 n   e s t i   m i s   a c e p t a d a  

s o c i a l m e n t e ,  l a s  m u j e r e s   t i e n e n   m a y o r e s   p o s i b i l i d a d e s   d e  

i n d e p e n d e n c i a   e c o n d m i c a  y l a   p r e s i d n   d e   l a   i g l e s i a   e s  

m e n o r .  

E l   g r a d o   d e   i m p l i c a c i 6 n   q u e   e x i s t a   e n   l a   r e l a c i 6 n   d e   p a r e j a  

y e l   n i v e l   d e   i n t i m i d a d   a l c a n z a d o   e n   e l l a   e s t i n   r e l a c i o n a d o s  

c o n   l a   c o n t i n u i d a d  o n o  d e   l a s   r e l a c i o n e s .  

L a   t e o r í a   d e l   i n t e r c a m b i o   s o c i a l   q u e   s e   h a   a p l i c a d o   c o n  

c i e r t o   t x i t o  a l a s   r e l a c i o n e s   i n t e r p e r s o n a l e s .  

S e g 6 n   e s t a   t e o r í a   ( H a t f i e l d  y T r a u m a n ,  ( 1 9 8 1 )  l a   g e n t e   e n  

u n a   r e l a c i b n   c o m p a r a  sus b e n e f i c i o s   c o n  l o s  d e   o t r a  

p e r s o n a .  

S i   a m b o s   e s t i n   e q u i l i b r a d o s  , l a   r e l a c i 6 n   p r o d u c e  

s a t i s f a c t o r e s  y ,  e n   c o n s e c u e n c i a ,   t i e n e   e s t a b i l i d a d .  E n  

c a m b i o ,   e l   d e s e q u i l i b r i o   e s   a v e r s i v o  y p o n e   e n   m a r c h a  

c i e r t a s   f u e r z a s   p s i c o l 6 g i c a s  



E l  d e s e q u i l i b r i o   s e   p r o d u c e   t a n t o   c u a n d o   y o   c r e o  que e s t o y  

d a n d o   m i s  a l a   r e l a c i d n   q u e   l a   o t r a   p e r s o n a ,   c o m o   c u a n d o  

c r e o   q u e   e s t o y   d a n d o   m e n o s .  

L a   r u t i n a  y e l   a b u r r i m i e n t o   s e g ú n   L u c k e y  y B a i n  ( 1 9 7 0 )  

o b t u v i e r o n   q u e   l a s   p a r e j a s   s a t i s f e c h a s   s o l i a n   t e n e r   m u c h a s  

y v a r i a d a s   f u e n t e s   d e   s a t i s f a c c i d n ,   m i e n t r a s   q u e   l o s  

i n s a t i s f e c h o s   g e n e r a l m e n t e   t e n í a n   p o c a s   f u e n t e s   d e  

s a t i s f a c c i d n ,   e n   o c a s i o n e s   s o l o   u n a   ( l o s   h i j o s ) .  

T a m b i C n   i n d i c a n   c o m o   e l   i n t e r d s   p o r   u n   c o m p a i l e r o  o 

c o m p a f l e r a   s e x u a l   t i e n d e  a d e c a e r   c o n   l a   f r e c u e n c i a   d e l  

c o n t r a r i o .  

G e n e r a l m e n t e   c u a n d o   s e   i n i c i a   u n a   r e l a c i 6 n   a m o r o s a   l a s  

p e r s o n a s   i m p l i c a d a s   i n t e r c a m b i a n   m u l t i t u d   d e   s e i l a l e s  

v e r b a l e s   q u e   r e b e l a n   a f e c t o  y s e n t i m i e n t o s   p o s i t i v o s :  

c e r c a n i a   f i s i c a ,   c o n t a c t o   v i s u a l ,   i n t e r t s   p o r   l a   o t r a   p e r s o n a ,  

p a l a b r a s   a g r a d a b l e s  y r e g a l o s   ( B y r n e  y M u r n e ,  1988) .  

A m e d i d a   q u e   l a   r e l a c i 6 n   a v a n z a   e n   e l   t i e m p o  y a p a r e c e n ,  

p o r   e j e m p l o ,  l o s  h i j o s ,   l a s   t a r e a s   d e l   h o g a r   e x i g e n   t i e m p o  y 

l a s   p r e s i o n e s   e c o n 6 m i c a s   a v a n z a n ,   m u c h a s   d e   e s t a s   s e f l a l e s  

c o m i e n z a n  a d e s a p a r e c e r .   p e r d i d n d o s e   i m p o r t a n t e s  

e l e m e n t o s   d e   r e f o r z a m i e n t o   m u t u o .  S i n  e m b a r g o   m 8 s  

d e s a s t r o s o   p a r a   l a   r e l a c i 6 n   e s   l a   a p a r i c i 6 n   d e   l a   c r í t i c a  y l a  

e v a l u a c i 6 n   n e g a t i v a ,   a l   p r i n c i p i o   p r o b a b l e m e n t e  

i n e x i s t e n t e ,   d c s p u ¿ s   q u i z 6   c o n t e n i d a  y ,  p o r   B l t i m o ,  

m a n i f i e s t a .   L a   a p a r i c i 6 n   d e   d e s c a l i f i c a c i o n e s  y c r i t i c a s ,  



c u a n d o   n o   d e   c l a r o s   i n s u l t o s ,  n o  s 6 1 0  c o n s t i t u y e   u n  

e s t i m u l o   a v e r s i v o   p a r a   e l   o t r o ,   s i n o   q u e   p r o d u c e  u n  c i r c u l o  

v i c i o s o   h a c i e n d o   q u e   l a   p e r s o n a   t i e n d a  a r e s p o n d e r   d e   l a  

m i s m a   m a n e r a   p r o d u c i e n d o ,   e n   c o n s e c u e n c i a ,   u n  

e s c a l a m i e n t o   d e   l a   a v e r s i 6 n   r e c f p r o c a .   B i r c h l e r  y C o l s .  

e n c o n t r a r o n   q u e   l a s   p a r e j a s   c a s a d a s   u s a b a n   e n t r e   s i   m a s  

r e f u e r z o s   n e g a t i v o s  y m e n o s   p o s i t i v o s   q u e   c u a n d o  

i n t e r a c t u a b a n   c o n   e x t r a f l o s ,   s i e n d o   e s t a   t e n d e n c i a   m u c h o  

m a y o r   e n  l a s  p a r e j a s   q u e  n o  s e   l l e v a b a n   b i e n .  

V i v i m o s   e n   u n a   t p o c a   e n   q u e   l a s   r e l a c i o n e s   i n t i m a s   c a d a  

v e z  s e  c a r a c t e r i z a n   m i s   p o r   e l   c o n f l i c t o  y l a   d i s o l u c i 6 n  o 

s e a   e l   d i v o r c i o .  

L a s   m u j e r e s   p a r e c e n   e x p r e s a r   e n   m a y o r   m e d i d a   s u s  

e m o c i o n e s  y p r e o c u p a r s e   m h s   p o r   l o s   a s p e c t o s   a f e c t i v o s   d e l  

c o n f l i c t o .  

L o s   h o m b r e s   p a r e c e n   o r i n t a r s e   d e   f o r m a   m h s   p r h c t i c a  y s e  

p r e o c u p a n   m i s   p o r   e n c o n t r a r   u n a   s o l u c i 6 n   p r h c t i c a .  

G o o d e   m e n c i o n a   q u e   e s   m i s   p r o b a b l e   q u e   s e a   l a   m u j e r  

q u i e n e s   h a b l e n   d e   d i v o r c i o   e n   p r i m e r   l u g a r  y q u e   s e a n   e l l a s  

e f e c t i v a m e n t e   q u i e n e s   p i d a n   e l   d i v o r c i o   ! d e j a   e n t e n d e r   q u e  

s o n   l o s   m a r i d o s   q u i e n e s   l a s   h a n   e m p u j a d o  a e l l o ! .  

E n  s u   e s t u d i o   s o b r e   l a s   m u j e r e s   c a s a d a s ,   N e w m a n  y L a n g e r  

( 1 9 8 1 )  d e s c u b r i e r o n   q u e  u n a  m e j o r   a d a p t a c i 6 n  a l  d i v o r c i o  

i b a   a c o m p a f l a d a   d e   l a   c o n s i d e r a c i 6 n   d e   q u e   l a   r u p t u r a   h a b i a  

s i d o   d e t e r m i n a d a   p o r   l a s   d i f i c u l t a d e s   q u e   t e n i a n   a m b o s  



m i e m b r o s   d e  l a  p a r e j a   p a r a   e n t e n d e r s e ;   l a s   m u j e r e s   q u e  

e c h a b a n   t o d a   l a   c u l p a  a s u s   m a r i d o s   t e n í a n   m a y o r e s  

d i f i c u l t a d e s   p a r a   a d a p t a r s e .   E s t o s   r e s u l t a d o s   s u g i e r e n   q u e  

p u e d e  s e r  b e n e f i c i o s o   a s u m i r   u n a   p a r t e   d e   l a  

r e s p o n s a b i l i d a d   e n   e l   f i n   d e   u n a   r e l a c i 6 n   ( e s   i m p o r t a n t e  

n o t a r   q u e   n i n g u n a   d e   l a s   m u j e r e s   a s u m i 6  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  

t o t a l   d e l   d i v o r c i o ) .  

L o s  m o d e l o s   t r a d i c i o n a l e s   d e   r e l a c i o n e s   b a s a d a s   e n   e l  

i n t e r c a m b i o   s o c i a l   h a c e n   C n f a s i s   e n  l o  q u e  n o s  p r o c u r a n  

e s t a s   r e l a c i o n e s ,   e n  l o s  r e s u l t a d o s   q u e  n o s  a p o r t a n .  

R u s b o l t  ( 1 9 8 0 )  a p o r t a   a l g u n a s   p r u e b a s   d e   q u e   u n   a u m e n t o  

d e   l a s   i n v e r s i o n e s   s e a   a s o c i a d o  a u n   m a y o r   c o m p r o m i s o   e n  

l a   r e l a c i 6 n .  No o b s t a n t e   h a b r í a   q u e   s u b r a y a r   q u e   l a   i d e a   d e  

q u e   l a s   i n v e r s i o n e s   s e   p i e r d a n   a l   t e r m i n a r   l a   r e l a c i b n ,  

d e p e n d e   e n   g r a n   p a r t e   d e   l a   c o n c e p c i 6 n   q u e   s e   t e n g a   d e   l a  

f i n a l i d a d   c o n   l a   q u e   s e   c o n s i e n t e n   e s t a s   i n v e r s i o n e s .  S i  s e  

d a  a f i n   d e   t e n e r   a s c e n d i e n t e   s o b r e   l a   o t r a   p e r s o n a ,  

e n t o n c e s  l a s -  i n v e r s i o n e s   s e   p i e r d e n   e n   c a s o   d e   q u e   e l  

c o m p a l l e r o  n o s  a b a n d o n e .   S i   d a m o s   p o r q u e   s e n t i m o s   p l a c e r  

a l   h a c e r l o  y c o n s i d e r a m o s   q u e   l a   r e l a c i 6 n   c o n s t i t u y e   u n  

e l e m e n t o   d e   n u e s t r o   p r o p i o   c r e c i m i e n t o ,   p o d e m o s   h a c e r  

i n v e r s i o n e s   d e   f o r m a   s e n s a t a  o l o c a ,   p e r o   d i c h a s  

i n v e r s i o n e s   n u n c a   s e   p i e r d e n .  

L a   t e o r i a   d e   l a   e q u i d a d   ( W a l s t e r ,   W a l s t e r  y B e r s c h i d ,  

1 9 7 8 ) ,  a f i r m a   q u e  l o s  e x c e d e n t e s   d e   b e n e f i c i o  y l a s  



c a r e n c i a s   d e   b e n e f i c i o s  son d e s a g r a d a b l e s   p o r   i g u a l  y q u e  

l a s   p e r s o n a s   i n t e n t a r a n   r e s t a b l e c e r   l a   e q u i d a d ;   s i  no  e s  

p o s i b l e   r e s t a b l e c e r   l a   e q u i d a d ,   p o d e m o s   p r e d e c i r   q u e   l a s  

p e r s o n a s   t e n d r a n   r a z o n e s   p a r a   p o n e r   f i n  a s u   r e l a c i b n  

e l   d i v o r c i o   e s   u n a   d e   l a s   p r i m e r a   c a u s a s  que c a u s a n  

d e s i n t e g r a c i b n   f a m i l i a r .  



3 . 2 .  F A L T A   D E   A U T O R I D A D   M O R A L   D E   L O S   P A D R E S .  

Y a   h e m o s   m e n c i o n a d o   e n   c a p i t u l o s   a n t e r i o r e s  a l a   f a m i l i a  

c o m o   e l e m e n t o   d e t e r m i n a n t e   d e   l a   p e r s o n a l i d a d ,   p o d e m o s  

e n f a t i z a r   e l   h e c h o   d e   q u e ,   a u n   c u a n d o  n o  e s  l a   f i n i c a   c a u s a ,  

p u d e   p r o p i c i a r  o m a n t e n e r   l a   p a t o l o g í a   i n d i v i d u a l .  

D e   a h í   q u e ,   c u a n d o  n o s  r e f e r i m o s  a u n  p r o b l e m a  c o n  a l g t í n  

i n t e g r a n t e   d e   l a   f a m i l i a ,   d e b e m o s   s u b r a y a r   e l   p a p e l  

t r a s c e n d e n t a l   q u e   l a   f a m i l i a   j u e g a .  

Es i m p o s i b l e   c o n s i d e r a r   a l   i n d i v i d u o   s e p a r a d o   d e   l a  

f a m i l i a .  

L a   f a m i l i a   e s   d e s c r i t a   c o m o   u n   g r u p o   n a t u r a l ,   a l   c u a l  

p e r t e n e c e   e l   s e r   h u m a n o   q u e   t i e n e   c o m o   o b j e t o   p r o p o r c i o n a r  

e l  d e s a r r o l l o   p s i c o s o c i a l   q u e   a s e g u r e   l a   s o b r e v i v i e n c i a   d e l  

h o m b r e   c o m o   i n d i v i d u o  y c o m o   s e r   s o c i a l .  

A p e s a r   d e   s e r  m u y  a t a c a d a  y c r i t i c a d a   l a   f a m i l i a   e s   l a  

i n s t i t u c i d n   m i s   s d l i d a ,   e x i s t e   d e s d e   l a   a p a r i c i d n   d e l   h o m b r e  

y I d g i c a m e n t e   h a   s u f r i d o   d e   m o d i f i c a c i o n e s   y a   q u e  n o  e s t a  

l i b r e   d e  l o s  c a m b i o s   s o c i a l e s ,   t a m b i t n   e s   c l a r o   q u e   e x i s t e  

e n   t o d a s   l a s   c u l t u r a s ,   c l a r o   e s t 4   q u e   c o n  sus c a r a c t e r i s t i c a s  

p r o p i a s   p e r o   e n   e s e n c i a   c o n   l a s   m i s m a s   f u n c i o n e s .  

P a r a   q u e  u n  s i s t e m a   f a m i l i a r   s e   m a n t e n g a   d e b e   e x i s t i r   u n a  

o r g a n i z a c i d n   e n   d o n d e  l o s  c o n c e p t o s   b i s i c o s  s o n :  

L a s   j e r a r q u í a s ;   d e b e   h a b e r   u n a   j e r a r q u i a   d e   p o d e r  e n  l a   q u e  

l o s   p a d r e s  y l o s   h i j o s   p o s e n   d i f e r e n t e s   n i v e l e s   d e   a u t o r i d a d  



l a   c u a l   d e t e r m i n a   d i f e r e n t e s   n i v e l e s   d e   c o m p l e j i d a d   d e   t o m a  

d e   d e c i s i o n e s .  

E s  d e t e r m i n a n t e   e l   b u e n   f u n c i o n a m i e n t o   d e   l a   f a m i l i a   y a  

q u e   d e   e s t o   d e p e n d e r í a   p a r a   d a r   p a s o  a u n a   f a m i l i a  

i n t e g r a d a  o d e s i n t e g r a d a .  

L a   f a l t a   d e   a u t o r i d a d   d e   l o s   p a d r e s   p u e d e   d e b e r s e   a l   c a m b i o  

d e   r o l e s   d e n t r o   d e   l a   f a m i l i a  e n  d o n d e   l a   m a d r e   a s u m e   e l  

p a p e l   d e   p a d r e   a n t e   l a   i m a g e n   p a t e r n a   d t b i l  o e l   h i j o   m a y o r  

q u e   t a m b i d n   a s u m e   e l   p a p e l   d e   p a d r e ,   i n t e n t a n d o   s o m e t e r  

i n c l u s o  a l a   m a d r e ;  o e n  l a s   s i t u a c i o n e s  e n  q u e   a m b o s  

p a d r e s   t r a b a j a n ,   l a   h e r m a n a   m a y o r   a s u m e   e l   r o l   d e   l a   m a d r e  

a n t e   l a s   h e r m a n a s  m i s  p e q u e f i a s ,   t o d a   e s t a   s i t u a c i 6 n   c r e a   u n  

a m b i e n t e   d e   i n s e g u r i d a d  y c o n f u s i 6 n .  

T a m b i t n   p u e d e   h a b e r   f a l t a   d e   a u t o r i d a d   d e   l o s   p a d r e s   q u e  

p o r   s u s   a c t i v i d a d e s  o a c t i t u d e s   t i e n e n   c o n d u c t a s  

d e s h o n e s t a s   q u e   f a v o r e c e n   l a   p a t o l o g í a   m e n t a l .  

F a l t a   d e   c o m u n i c a c i 6 n  o c o m u n i c a c i 6 n   d e f e c t u o s a .   C u a n d o  

l a   a c t i t u d   f r e n t e  a l a   v i d a  e s  d i f e r e n t e  e n  c a d a   u n o   d e   l o s  

p a d r e s  o e s   f r a n c a m e n t e   c o n t r a d i c t o r i a   e n t r e   e l l o s ;   c u a n d o  

l a s   c o s t u m b r e s   m o r a l e s  y r e l i g i o s a s ,  e i n c l u s o   l a s   i d e a s  

p o l f t i c a o ,  s o n  d e m a s i a d o   r i g i d a s  o c o n s e r v a d o r a s  e n  

r e l a c i 6 n   a l   a m b i e n t e  e n  q u e  s e  d e s e n v u e l v e   e l   i n d i v i d u o ;  o 

t a m b i t n ,   c u a n d o   l o s   m e n s a j e s   q u e   s e   t r a n s m i t e n  s o n  

c o n t r a d i c t o r i o s  e n  r c l a c i 6 n  a l o s   h h b i t o s  o c o n d u c t a s   d e   l o s  

m i s m o s   p a d r e s :   p o r   e j e m p l o   l a s   a c t i t u d e s   t r a n s m i t i d a s ' c o n  



r e s p e c t o  a l a s   d r o g a s ,   m i e n t r a s   q u e   p o r   u n   l a d o   l o s   p a d r e s  y 

a d u l t o s   d e s a p r u e b a n   l a   c o n d u c t a   d e   l o s   a d i c t o s ,   p o r   o t r o   l o s  

m i s m o s   p a d r e s   a b u s a n   d e l   c o n s u m o   d e   a l c o h o l ,   t a b a c o  y 

p f l d o r a s   ( e s t i m u l a n t e s  o d e p r e s o r e s ) ,  y a d e m a s   e s t a s  

c o n d u c t a s   s i r v e n   d e   m o d e l o  a l o s   h i j o s .  

T a m b i t n   e x i s t e   f a l t a   d e   a u t o r i d a d   c u a n d o   l o s   p a d r e s   t i e n e n  

d i f i c u l t a d   p a r a   j e r a r q u i z a r  o c r e a r   p r i o r i d a d e s   e n   l a  

s o l u c i 6 n   d e   l o s   p r o b l e m a s   d e   l a   a d o l e s c e n c i a ,   p o r   e j e m p l o ,  

c u a n d o   d a n   m a y o r   i m p o r t a n c i a  a a s p e c t o s   e x t e r n o s   c o m o   e l  

p e l o   l a   r o p a ,   e t c . ,  y n o  s e   a t r e v e n  a a c l a r a r   l a s   d u d a s   q u e  

l o s   j 6 v c n e s   t i e n e n   r e s p e c t o  a l a   v i d a ,  a s u   s e x u a l i d a d  o a s u  

p r o p i a   v o c a c i 6 n .  

P a d r e s   q u e   t i e n e n   d i f i c u l t a d   p a r a   m a r c a r   l i m i t e s ,   e s t e   t i p o  

d e   a c t i t u d e s   s e   p u e d e   m a n i f e s t a r   e n   t r e s   f o r m a s :  

C u a n d o  l o s  p a d r e s   e s t a b l e c e n   l i m i t e s   d e m a s i a d o   r í g i d o s ,   e s  

d e c i r ,   p a d r e s   i m p o s i t i v o s   q u e  n o  r e s p e t a n  l a  p e r s o n a l i d a d  

d e   s u s   h i j o s  y n o  l e s   p e r m i t e n   p o r   t a n t o   s u   i n d e p e n d e n c i a  e 

i n d i v i d u a l i z a c i 6 n   s i n   t o m a r   e n   c u e n t a   s u   e d a d   n i   l a s  

c i r c u n s t a n c i a s ;   u n a   s e g u n d a   f o r m a   e s   c u a n d o   e x i s t e   u n a  

f a l t a   t o t a l   d e   l i m i t e s ,   e n   e s t e   c a s o   l o s   h i j o s  n o  s i e n t e n   l a  

a u t o r i d a d  n i  e l   i n t e r d s   d e  l o s  p a d r e s   c o m o   m e d i o   d e   c o n t r o l  

y p r o t e c c i b n ;  p o r  ( r l t i m o ,   c u a n d o   l o s   p a d r e s  s o n  

i n c o n s i s t e n t e s ,   e n   l a s   m i s m a s   c i r c u n s t a n c i a s   o b j e t i v a s   u n a  

v e c e s   s o n   p e r m i s i v o s  y o t r a s   m u y   r í g i d o s   d e p e n d i e n d o   d e l  

e s t a d o   d e   d n i m o   e n   q u e   s e   e n c u e n t r e n ,  y c r e a n   e n  sus h i j o s  



u n  e s t a d o   d e   i n s e g u r i d a d   c o n s t a n t e .  

O c a s i o n a   f a l t a  d e  a u t o r i d a d   t a m b i C n   c u a n d o   l o s   p a d r e   t i e n e n  

p r o b l e m r r   p r o p i o s   d e   p a r e j a ,   c u a n d o  n o  h a y   e n t e n d i m i e n t o  y 

h a y   u n a   c o n s t a n t e   l u c h a   e n t r e   e l l o s   p o r   t e n e r   e l   m a n d o   d e l  

h o g a r ,  y g e n e r a l m e n t e   i n t e n t a n   h a c e r   a l i a n z a s  o b a n d o s  

b u s c a n d o   q u e  e l  h i j o   e s t 4   d e   s u   l a d o   s i e n d o   d e s l e a l   c o n   e l  

o t r o .   E l l o   c r e a   e n   e l   h i j o  un e s t a d o   d e   i n s e g u r i d a d  y 

a n g u s t i a  y l e   b l o q u e a   l a   p o s i b i l i d a d   d e   c o m p r e n d e r  a sus 

p a d r e s  y  a su v e z   s e r   c o m p r e n d i d o  41 m i s m o .  

C o n  t o d a s   e s t a s   p r c m i s a s  y a c t i t u d e s   t a n   n e g a t i v a s   d e  l o s  

p a d r e s   e s   1 6 g i c o   q u e  s e  e m p o b r e z c a  y e n  o c a s i o n e s   s e  

d e t e n g a   e l   p r o c e s o   d e   i n d i v i d u a c i 6 n ,   q u e d a n d o   e l   h i j o  

f i j a d o  a e t a p a s   m u y   t e m p r a n a s   d e  su d e s a r r o l l o   e v o l u t i v o  y 

c o n   d e f e c t o s   b h s i c o s  e n  l a   e s t r u c t u r a   d e   l a   p e r s o n a l i d a d ,  

s i e n d o  sus p r i n c i p a l e s   c a r a c t e r i s t i c a s :   l a   i n s e g u r i d a d ,   l a  

t o t a l   d e p e n d e n c i a  y u n a   g r a n   a g r e s i v i d a d   d i f i c i l m e n t e  

m a n e j a d a .  



3 . 3 .  F A B M A C O D E P E N D E N C I A   I N C L U Y E N D O  

A L C O H O L I S M O   C O M O  P R O B L E M A  S O C I A L .  

E s   e v i d e n t e   q u e   l a   f a r m a c o d e p e n d e n c i a   e s  un p r o b l e m a  

m u l t i c a u s a l   q u e   a d q u i e r e   m a t i c e s   p a r t i c u l a r e s   e n   l a s  

s o c i e d a d e s   r i c a s ,   i n d u s t r i a l i z a d a s  y a l t a m e n t e   u r b a n i z a d a s ,  

d i f e r e n t e s  a l o s  q u e   m a n i f i e s t a   e n   l o s   p a i s e s   e n   v i a s   d e  

d e s a r r o l l o .  

M t x i c o   e s  u n  p a í s   q u e ,  a p a r t i r   d e  l a  R e v o l u c i 6 n ,   h a   v i v i d o  

u n  p r o c e s o   d e   c a m b i o   a c e l e r a d o ,   l a   i n d u s t r i a l i z a c i 6 n ,   e l  

p e r f e c c i o n a m i e n t o   d e   l o s   m e d i o s   m a s i v o s   d e   c o m u n i c a c i 6 n ,  

e l   a v a n c e   c i e n t i f i c o  y t e c n o l 6 g i c 0 ,   l o s   m o v i m i e n t o s  

m i g r a t o r i o s .   l a   c o n c e n t r a c i 6 n   d e s m e s u r a d a   d e   l a   p o b l a c i 6 n  

h a n   p r o v o c a d o  u n  r o m p i m i e n t o   d e l   e q u i l i b r i o   d e  l a s  

e s t r u c t u r a s  e i n s t i t u c i o n e s   s o c i a l e s .  

E s t e   d e s e q u i l i b r i o   h a   a f e c t a d o ,   s i n   d u d a ,   t o d a   l a   c u l t u r a  

t r a d i c i o n a l '   m e x i c a n a ,   l a s   e s c a l a s  d e  v a l o r e s ,   l a s   n o r m a s ,  

l a s   a c t i t u d e s ,   l a s   m o t i v a c i o n e s  y l a s   f o r m a s   d e   c o n d u c t a   d e  

l o s  m i e m b r o s   d e   l a   s o c i e d a d ,   l o  que h a  g e n e r a d o  u n  

d e s c o n t e n t o   g r a v e  y p r o v o c a d o   p r e s i o n e s  y t e n s i o n e s  e n  e l  

i n d i v i d u o ,   y a  que t s t e   f o r m a   p a r t e   d e l   m e c a n i s m o  

e c o n 6 m i c 0 ,   s o c i a l  y p o l í t i c o .   A d e m h s ,   c o m o   s u j e t o   d e  un 

p r o c e s o ,   a f r o n t a   s i t u a c i o n e s   p e r s o n a l e s   q u e   d e s a r r o l l a n  u n  

c o m p l e j o   p s i c o l 6 g i c o .  

E s t o   l l e v a  a p e n s a r   e n   l a   d r o g a   c o m o   u n   m e d i o   d e   e s c a p e  a 



l a   d e f i n i c i 6 n   s o c i a l  y a l a   r e s p o n s a b i l i d a d   q u e   i m p l i c a ,   a s í  

c o m o  a c o n s i d e r a r  su uso, s l n t a m a s   d e   l a   c r i s i s   e x i s t e n c i a 1  

p o r  l a   q u e   a t r a v i e s a   e l   h o m b r e  y q u e   t i e n e   c o m o   b a s e  u n  

d e s c o n o c i m i e n t o   d e   s i   m i s m o  y d e   l a   r e a l i d a d   e n   q u e   v i v e .  

P e r o   l a   f a r m a c o d e p e n d e n c i a   d e b e   c o n s i d e r a r s e   t a m b i d n  

d e s d e   o t r a   d i m e n s i 6 n   p o r   c u a n t o   q u e   e s t a   e x p r e s a n d o   u n a  

f a l l a   d e   n u e s t r a   s o c i e d a d ;  e s  d e c i r ,   q u e   a l   e x i s t i r   u n a   s e r i e  

d e   s a t i s f a c t o r e s  a n e c e s i d a d e s   s e c u n d a r i a s ,   l a   s a t i s f a c c i 6 n  

r e v i e r t e   e n   c o n t r a   d e   l a   l i b e r t a d   i n d i v i d u a l ,   e n   c o n t r a   d e   l a  

p o s i b i l i d a d   d e   t e n e r   c o n c i e n c i a   d e   l a s   p r o p i a s   n e c e s i d a d e s  

v i t a l e s  y s a t i s f a c e r l a s   d e   c o n f o r m i d a d  a o p c i o n e s   d i r e c t a s .  

E n  e l   a f 6 n  p o r  s u p e r a r   e s t e   e s t r b s ,   e s t a s   c r i s i s ,   s u r g e n  

m o v i m i e n t o s   a p a r e n t e m e n t e   d e   l i b e r a c i 6 n ,   d e  

e n f r e n t a m i e n t o  a l a   e n a j e n a c i 6 n   p o r   e l   t i p o   d e   s o c i e d a d  e n  

q u e   v i v i m o s .  

P o d r f a   p e n s a r s e   e n t o n c e s   q u e   e l  uso  d e   u n a   d r o g a   e n   l o s  

m e d i o s   j u v e n i l e s  o e n t r e   a d u l t o s   j 6 v e n e s   e x p r e s a   l a  

e x c e s i v a   c o n c e n t r a c i 6 n   u r b a n a ,   l a   r e d u c c i 6 n   c a d a   v e z   m i s  

a l a r m a n t e   d e l   e s p a c i o   v i t a l ,   l a   p e r d i d a   d e   l a   i n t i m i d a d  

c r e a n d o ,   a l   m i s m o   t i e m p o ,  u n  a m b i e n t e   p s i c o l 6 g i c o  

i n s a l u b r e   q u e  n o  s o l a m e n t e   v u l n e r a   l a   c a p a c i d a d   d e  

r e s i s t e n c i a   d e l   i n d i v i d u o ,   s i n o   q u e   a d e m i s ,   c o n l l e v a   l a  

p e r d i d a   d e   l a   c o n f i a n z a  y l a   s e g u r i d a d .  

P o r   l o   t a n t o   l a s   d r o g a s   r e p r e s e n t a n   u n a   f o r m a   d e   e s c a p e  y 

u n a   m a n e r a   d e   e x p r e s a r   l a   v i o l e n c i a  y l a   d e s t r u c c i 6 n ;   e l  



r e c h a z o   h a c i a   u n a   s o c i e d a d   c a r g a d a   d e   c o n t r a d i c c i o n e s   q u e  

e s   e n   e s e n c i a   h i p 6 c r i t a ,   e s t o   s e   m a n i f i e s t a   e n   a c t i t u d e s  

n e g a t i v a s   h a c i a   l a   p r o p i a   p e r s o n a  y e n  un d e s c o n o c i m i e n t o  

d e   l o s   v a l o r e s  y d e  l o s  o b j e t i v o s   s o c i a l e s .  

T o d o   p a r e c e   c o n s t i t u i r   l a   b a s e   e t i o l 6 g i c a   d e   l a  

f a r m a c o d e p e n d e n c i a  e i n d i c a r   q u e   t s t a  y l a   f r e c u e n c i a   c o n  

q u e   a p a r e c e ,  s o n  r e s u l t a n t e s   d e   l a   i n t e r a c c i 6 n   d e   f u e r z a s  

c u l t u r a l e s ,   p o l í t i c a s ,   e c o n 6 m i c a s .   s o c i a l e s  y f a m i l i a r e s .  

H a y   q u e   r e c o n o c e r   q u e   e n   t o d a   s o c i e d a d   e x i s t e n   d i v e r s o s  

t i p o s   d e   c o m p o r t a m i e n t o   d e   i n d i v i d u o s  y c o l e c t i v i d a d e s  

d e s a p r o b a d o s   p o r   l a   c o m u n i d a d  e n  g e n e r a l ,   p o r q u e   n o  

r e s p o n d e n  a l a s   n o r m a s  y c o s t u m b r e s   e s t a b l e c i d a s .  Y l a  

f a r m a c o d e p e n d e n c i a   e s ,   d e   h e c h o ,   u n   f e n 6 m e n o   q u e  

e n c u a d r a   e n   e s t a   d e s c r i p c i 6 n .  

E n   e l   c a s o   d e   e s t e   p r o b l e m a ,   e x i s t e n   d i v e r s o s   f a c t o r e s ,  

t a n t o   m a c r o s o c i a l e s ,   q u e   l l e g a n   a l   i n d i v i d u o   e n   f o r m a  

d i r e c t a   q u e   i n f l u y e   e n  su d e s a r r o l l o ,   e n t r e   o t r o s ,  s e  p u e d e n  

s e f l a l a r   l o s  m8s i m p o r t a n t e s ,   q u e   s o n :  

" " _  L a   r a p i d e z   d e l   c a m b i o  e n  l a   s o c i e d a d :   t r a e   c o n s i g o  

m o d i f i c a c i o n e s   p r o f u n d a s   e n   l a   o r g a n i z a c i 6 n   s o c i a l   q u e  

r e p e r c u t e n   e n   e l   m o d o   d e   v i d a   d e   l a s   p e r s o n a s .   L a   n e c e s i d a d  

d e   a d a p t a r s e  a n u e v a s   p a u t a s ,   v a l o r e s  y s i t u a c i o n e s ,   a u n a d a  

a l   c l i m a   d e   i n s e g u r i d a d  y h e t e r o g e n e i d a d   q u e   p r i v a ,   p r o v o c a  

l a   i n e s t a b i l i d a d   c u l t u r a l  y e m o c i o n a l   e n   e l   i n d i v i d u o  y e n  

l a   s o c i e d a d .  



- - - - - E n a j c n a c i b n  y c r i s i s   d e   v a l o r e s :   T o d a   s i t u a c i 6 n  

c a m b i a n t e   p r o v o c a   u n a   c r i s i s   c u l t u r a l   c u y a s   p a u t a s  

e f e c t i v a s   d e   c o m p o r t a m i e n t o  n o  s i e m p r e   c o i n c i d e n   c o n   l a s  

d e   n u e s t r a   c u l t u r a ,   s u s c i t f n d o s e   l a   c r i s i s   d e   v a l o r e s  y l a  

e n a j e n a c i 6 n ;   l o s   i n d i v i d u o s   p i e r d e n  o c o n f u n d e n   s u s  

v a l o r e s ,  y c o b r a   i m p u l s o   e l   s e n t i m i e n t o   d e   i n s e g u r i d a d ,   e l  

s e n t i r s e   e x t r a f l o s  y r e c h a z a d o s   p o r   l a   s o c i e d a d .  

- - - - - I n s a t i s f a c c i 6 n   e n   l o s   i d e a l e s :  L a  s o c i e d a d  

i n d u s t r i a l i z a d a   h a   d a d o   g r a n   v a l o r   a l   d x i t o   e c o n 6 m i c o  y a l  

p r e s t i g i o   p e r s o n a l ,   f o m e n t a n d o   l a   c u l t u r a   c o m p e t i t i v a   q u e  

l l e v a  a l a  f r u s t r a c i 6 n   d e   g r a n d e s   n C c l e o s   s o c i a l e s   y a   q u e  

l a s   o p o r t u n i d a d e s   p a r a   a l c a n z a r   l o s   o b j e t i v o s   d e s e a d o s  s o n  

l i m i t a d a s  y l a   c o m p e t e n c i a   d e b i l i t a   l a s   p o s i b i l i d a d e s  d e  

c o m p r e n s i 6 n  y a f e c t o .  La s o c i e d a d  d c  c o n s u m o   l e   d a  

p r i o r i d a d  a l o s   v a l o r e s   m a t e r i a l e s ,   m e n o s p r e c i a   e l   t r a b a j o  

c r e a t i v o  e i m p i d e   q u e   e l   h o m b r e   e n c u e n t r e   s a t i s f a c c i o n e s   e n  

l o  q u e   r e a l i z a .  E s  d e c i r ,   e l   i n d i v i d u o   p i e r d e   a u t o n o m f a  y s e  

c o n v i e r t e   e n  u n a  p e r s o n a   p a r t e   d e   l a   m a q u i n a r i a   s o c i a l .  

L a   a t m 6 s f e r a   q u e   p r e v a l e c e   e s   d e   a n g u s t i a  y d e s p r e c i o   h a c i a  

l o s   i d e a l e s   a c t u a l e s   d e   l a   s o c i e d a d ,   p a r t i c u l a r m e n t e   e n  

c i e r t o s   g r u p o s   v u l n e r a b l e s ,   s i n   l o s   m a r c o s   d e   r e f e r e n c i a  

a d e c u a d o s ,   e n   l o s   q u e   l a   a p a r i c i 6 n   d e   l a  

f a r m a c o d e p e n d e n c i a   r e p r e s e n t a  un m e d i o   d e   e v a s i 6 n .  

- - "  - C o n f l i c t o  d e  g e n e r a c i o n e s :   e s   e v i d e n t e   q u e   l a   b r e c h a  

g e n e r a c i o n a l ,   p o r   m h s   q u e   s e   i n t e n t e   o c u l t a r l o ,   h a   a d q u i r i d o  



d i m e n s i o n e s   c o n s i d e r a b l e s   e n   l a s   u l t i m a s   d t c a d a s .   L o s  

c o n s t a n t e s   c a m b i o s   q u e   s e   o p e r a n   e n   l a   s o c i e d a d ,   p r o v o c a n  

d i s c r e p a n c i a s   c a d a   d í a   m a y o r e s   c u t r e   u n a   g e u e r a c i 6 n  y o t r a .  

A d e m i s ,   l o s   a d u l t o s   c o n   f r e c u e n c i a   s e   o p o n e n   t i c i t a m e n t e  y 

n i e g a n  a l o s   j 6 v e u e s   l a s   o p o r t u n i d a d e s   s u f i c i e n t e s   d e  

i n t e r v e n i r   e n   e l   c a m b i o ;  y c o m o  e l  c o m p o r t a m i e n t o  

a u t 6 n o m o   e s   m u y   l i m i t a d o ,   e s t o s   c u e s t i o n a n   l o s   v a l o r e s  y e l  

s i s t e m a   s o c i a l   d e  l o s  a d u l t o s  y p r o m u e v e n   n u e v a s   f o r m a s   d e  

c o m p o r t a m i e n t o   q u e   a l g u n a s   v e c e s   d e r i v a   h a c i a   c o n d u c t a s  

d e s v i a d a s ,   c o m o  e s  e l   c a s o   d e   l a   f a r m a c o d e p e n d e n c i a .  

- - - - - M o d a l i d a d   d e l   f e n 6 m e n o :   L a   m o d a   e n   s l  n o  t i e n e  

e x p l i c a c i o n e s   p r o f u n d a s ,   s i m p l e m e n t e   a p a r e c e   e n  u n  

m o m e n t o   d a d o   b a j o   e l   a p o y o  y l a   d i f u s i 6 n   d e   c i e r t a s  

i n s t i t u c i o n e s .  E n  M t r i c o ,   e m p e r o ,   e l   f e n 6 r n e n o  d e  l a  

f a r m a c o d e p e n d e n c i a   e n t e n d i d o   c o m o   m o d a   s e   e x p l i c a ,   e n  

c i e r t a   m e d i d a ,   p o r   l a   s i t u a c i 6 n  d e  d e p e n d e n c i a   q u e  

o b s e r v a m o s   h a c i a   l o s   E s t a d o s   U n i d o s   d e   N o r t c a m t r i c a ,   e n  

d o n d e   a q u e l l a   s e   h a   c x t c n d i d o   a m p l i a m e n t e  y t i e n e   c a u s a s  

m i s   c o n c r e t a s .  Es e v i d e n t e   q u e   l a   i n f l u e n c i a   e c o n 6 m i c a  y e l  

c o l o n i a l i s m o   c u l t u r a l   q u e   e j e r c e n   l o s   E s t a d o s   U n i d o s   e n  

n u e s t r o   p a l s   f a c i l i t a n  l a  a p a r i c i 6 n   d e   l a  

f a r m a c o d e p e n d e n c i a   c o m o   u n   f e n d m e n o   d e   i m i t a c i 6 n ,  

a c e p t a d o   s i n   d u d a   p o r   g r u p o s   c u y a s   c a r a c t e r í s t i c a s   l o  

p e r m i t e n .   L a   p u b l i c i d a d ,   l a   t r a n s c u l t u r a c i 6 n  e i m i t a c i 6 n  

e x t r a l o g i c a   d e   l o   q u e   s u c e d e   e n   a q u e l   p a í s   c o n v i e r t e n   l e  



d a n   c a r a c t e r   d e   m o d a  a l a   f a r m a c o d e p e n d e n c i a ,  

e s p e c i a l m e n t e   e n t r e   l a   j u v e n t u d .  

- - - - - M C x i c o ,   p a í s   p r o d u c t o r   d e   d r o g a s :   e l   h e c h o ,   a u n q u e  

c i r c u n s t a n c i a l ,   d e   q u e   l a   v e n t a   d e   d r o g a   d e   h a l l a   c o n v e r t i d o  

e n   u n   n e g o c i o   ( i l í c i t o )   i m p o r t a n t e  y b i e n   o r g a n i z a d o  

i n t e r n a c i o n a l m e n t e ,   a s í   c o m o   l o s   E s t a d o s   U n i d o s   d e  

n o r t e b m c r i c a   s e a  u n o  d e   l o s   p r i n c i p a l e s   c o n s u m i d o r e s  y 

q u e   e n   t e r r i t o r i o   m e x i c a n o   e x i s t a   u n a   g r a n   v a r i e d a d   d e  

d r o g a s ,   s o n   a s p e c t o s   q u e   p e r m i t i e r o n  y p e r m i t e n  l a  

o b t c n c i 6 n   r e l a t i v a m e n t e   f h c i l   d e   d i v e r s a s   s u s t a n c i a s  

t o x i c a s ,  y q u e   c o n s t a n t e m e n t e   s e   d e n  a l a  p u b l i c i d a d   d e  

e s t o s   a s u n t o s ,   m a r i m e   s i  s e  p i e n s a   e n   l a   i n f l u e n c i a   d e  

p e r s o n a s   q u e   a c t h a n   c o m o   a g e n t e s   t r a n s m i s o r e s .  

- - - - - P r o c e s o   d e   s o c i a l i z a c i 6 n :   e l   i n d i v i d u o ,   p o r   m e d i o   d e  

e s t e   p r o c e s o  s e  i n t e g r a  y a d a p t a  a l a   c u l t u r a  y a l a   s o c i e d a d  

e n   l a   q u e   n a c e ;   p e r o   e n   e l l o   i n t e r v i e n e n   d i r e c t a m e n t e  

d e t e r m i n a d o s   g r u p o s   p r 6 x i m o s  a e l  y q u e   s o n   g e n e r a l m e n t e ,  

i n s t i t u c i o n e s   b a s i c a s   d e   l a   c o m u n i d a d .   E s t o   e s ,   l a   f a m i l i a ,  

l a   e s c u e l a ,   l a   i g l e s i a ,   e l   p a r t i d o   p o l i t i c o  y l o s   g r u p o s   d e  

a m i g o s   í n t i m o s   q u e   s u r g e n   e n   e s t a s   i n s t i t u c i o n e s   q u e  

c o n f o r m a n   s u   m e d i o   s o c i a l .   A t r a v e z   d e   e s t a s   i n s t i t u c i o n e s  

y m e d i a n t e   e l   p r o c e s o   d e   s o c i a l i z a c i 6 n   l a   s o c i e d a d   e j e r c e  

c o n t r o l   s o b r e   l o s   i n d i v i d u o s .  

P u e d e   d e c i r s e   i n c l u s o ,   q u e   s u   i n f l u e n c i a   e n   e s t o s   s e  

p e r p e t u a   e n   d o s   n i v e l e s :  u n o  a m p l i o ,   r e p r e s e n t a d o   p o r   l o s  



c a n a l e s   d e   c o m u n i c a c i 6 n   q u e   e x i s t e n  e n  l a   s o c i e d a d  y q u e  

t r a n s m i t e n   a l   i n d i v i d u o   l a s   v e n t a j a s   e n   l a s   c o n g r u e n c i a s   d e l  

s i s t e m a   g l o b a l  y o t r o   r e d u c i d o ,   c a s i   p a r t i c u l a r ,   q u e   e s   e l   d e  

l a   p r o p i a   i n s t i t u c i b n  a l a   q u e   p e r t e n e c e  e l  i n d i v i d u o .  A s i  

c u a n d o   l a s   i n s t i t u c i o n e s  s e  r e s q u e b r a j a n  y p i e r d e n   v a l o r ,   l a  

i n f l u e n c i a   q u e   e j e r c e n   s o b r e   e l   i n d i v i d u o   p a r a   q u e   a c e p t e n  

l a s   n o r m a s  y l a s   c o s t u m b r e s   e x i s t e n t e s  s e  v u e l v e   m i n i m a ;  

e l  c o n t r o l   s o c i a l  s e  m e n o s c a b a  y e l   c o m p o r t a m i e n t o  

d e s v i a d o   p u e d e   p r e s e n t a r s e   c o n   m a y o r   f a c i l i d a d .  

S i n  n e g a r  q u e   l a   f a r m a c o d e p e n d e n c i a   h a   l l e g a d o  a c o n s t i t u i r  

u n  p r o b l e m a   d e   s a l u d   q u e   a f e c t a  a t o d a   l a   p o b l a c i b n ,  

d e b e m o s   r e c o n o c e r   q u e   h a y   c i e r t o s   g r u p o s   m a s   e x p u e s t o s  

q u e   o t r o s  p o r  s u   c o n f o r m a c i 6 n   s o c i a l .   D e   a h f   q u e   l a  

f a r m a c o d e p e n d e n c i a ,   c o n s i d e r a d a   c o m o   u n   p r o b l e m a   d e   t i p o  

s o c i a l   r e q u i e r a ,   p a r a   s u   c o m p r e n s i 6 n   t o t a l  n o  s o l o   d e l  

c o n o c i m i e n t o   d e   l a s   c i f r a s  s o l o  u s o  y a b u s o   d e   d e t e r m i n a d a s  

d r o g a s  y l a s   c a r a c t c r i s t i c a s   d e   l o s   u s u a r i o s ,   s i  n o  t a m b i C n  

d e l   c o n o c i m i e n t o   d e  l o s  f a c t o r e s   s o c i a l e s  y c u l t u r a l e s  

r e l a c i o n a d o s   c o n   s u   d i s t r i b u c i d n  e n  l a   p o b l a c i 6 n  y q u e  

s e f i a l a n   l a s   p o s i b i l i d a d e s   f u t u r a s   d e   i n c r e m e n t o  o e x t i n c i b n  

d e   l a  m i s m a .  

E n  l a   a c t u a l i d a d ,   m a s   d e l  5 0 %  d e   l a   p o b l a c i b n   d e   n u e s t r o  

p a i s  e s t a   c o m p u e s t o   p o r   i n d i v i d u o s   m e n o r e s   d e  18 a f i o s ,  

e s t o  e s ,  p e r s o n a s   c u y a   c v o l u c i 6 n  n o  e s  a u n   c o m p l e t a ,  y q u e  

e s t a n  e x p u e s t a s  a d i v e r s o s   e s t i m u l o s   c a u s a n t e s   d e  



i n c e r t i d u m b r e .  

E s t a  a s u  v e z ,   h a c e   q u e  un g r a n   p o r c e n t a j e   d e   j 6 v e n e s   s e  

a s o c i e n   d e   u n a   c o n d u c t a   q u e   a f e c t a  n o  s o l o   a l   m e n o r ,   s i  no 

t a m b i C n  a s u  f a m i l i a  y a l a   c o m u n i d a d   d e   q u e   f o r m e   p a r t e .  



C A P I T U L O  IV 

U N I D A D E S   H A B I T A C I O N A L B S .  

U n a   s o c i e d a d   m o d e r n a  y p o r   t a n t o ,   u n a   c i u d a d   m o d e r n a ,  

s o n  a q u e l l a s   q u e   a s e g u r a n   j u n t o   c o n  e1 p r o g r e s o   e x i s t e n c i a l .  

E n  e s t a   p e r s p e c t i v a ,   l a   a l t a   t e c n o l o g f a   d e b e   t e n e r   u n   p a p e l  

e s t r i c t a m e n t e   i n s t r u m e n t a l ,  n o  s e r   u n a   f i n a l i d a d ,   p e r o  

t a m p o c o   e r j i r s e   e n   u n   s i m b o l o   d e   p o d e r  o d e   m o d e r n i d a d .  En 

e s t e   c o n t e x t o  l a  a l t a   t e c n o l o g f a   e s   a q u e l l a   q u e   p r e s t a  l o s  

m e j o r e s   s e r v i c i o s  a u n a   c o m u n i d a d   d e n t r o   d e   l a s  

c o n d i c i o n e s  y l a s   n e c e s i d a d e s   d e   c a d a   r e g i 6 n .  

S i   t o m a m o s   c o m o   v a l i d o   e l   a n t e r i o r   m o d e l o   d e   p r o g r e s o ,   e l  

c o m i n o   d e   M e x i c o   p a r a   a c c e d e r  a l a   m o d e r n i d a d  n o  e s   e l   d e  

a d o p t a r   m o d e l o s  o , p e o r   a u n ,   e l   d e   r e p r o d u c i r   i m i g e a t s  o 

c o m p o r t a m i e n t o s   c o m o  s e  h a   h e c h o  a m e n u d o ,   s u s t i t u y e n d o  

o e n m a s c a r a n d o  c o n  e l l o  l a   i n c a p a c i d a d  o l a  i n d e c i s i 6 n   p a r a  

e m p r e n d e r   t r a n s f o r m a c i o n e s   e s t r u c t u r a l e s ,   s i  n o  d e   e x p l o r a r  

n u e s t r o s   p r o p i o s   r e c u r s o s  y e x p e r i e n c i a s ,   c o m o   p a r a  

p r o d u c i r   n u e s t r o s   m o d e l o s ,   s u s   a d e c u a d o s   d e s a r r o l l o s  y 

n u e s t r a   p r o p i a   m o d e r n i d a d .  

C u a n d o   i n t e n t a m o s   f o r m u l a r  u n  m o d e l o   d e   n u e s t r a s  

c i u d a d e s .   d e b e m o s   c o n s i d e r a r   q u e   e n   l o s   p a i s e s  

d e s a r r o l l a d o s  n o  e x i s t e n   l o s   m i s m o s   p r o b l e m a s  o q u e   h a n  

e v o l u c i o n a d o   d c   u n a   m a n e r a   d i f e r e n t e .  U n o  d c   e l l o s   e s   e l   d e  

l a   v i v i e n d a   a s p e c t o   q u e  n o  s e   p u e d e   s e p a r a r   d e   l a   c i u d a d  

a c t u a l ,   p e r o   q u e   t a m p o c o   s e   p u e d e   s e p a r a r   d e   o t r o s  m u c h o s  



c o m o  e l  a b a s t o ,   e l   t r a n s p o r t e ,   l a   e d u c a c i b n ,   e t c .  

S a b e m o s  que e s   u n   p r o b l e m a   e c o n b m i c o  y s o c i a l  y q u e   l a  

n e c e s i d a d   d e  s u s  s o l u c i 6 n   e s   a p r e m i a n t e .   L a s   u l t i m a s  

d e c l a r a c i o n e s   o f i c i a l e s   i n d i c a n   u n   d t f i c i t   d e   c i n c o   m i l l o n e s  

d e   v i v i e n d a ,   c a r e n c i a   q u e   n o  e s  u n a   c o n s e c u e n c i a   d e  s u  

p r o p i a   c a r e s t í a   s i   n o   d e   u n a   c a r e s t í a   r e l a t i v a   d e   v i v i e n d a  

a c c e s i b l e  e n  r e l a c i b n   c o n  i n g r e s o  d e   l a s   f a m i l i a s .  

E l  p r o b l e m a   d e   l a   v i v i e n d a   e s   e l   r e s u l t a d o   d e   l a s  

c o n d i c i o n e s   d e   n u e s t r o   d e s a r r o l l o  y e s   p r o v o c a d o   p o r  

f a c t o r e s   d i v e r s o s .   A c t u a l m e n t e   s e   t r a t a   d e  u n  p r o b l e m a   d e  

i n g r e s o s   y a   q u e   e l   s a l a r i o   m i n i m o   a l c a n z a   l o s   n i v e l e s   m a 8  

b a j o s   q u e   o s c i l a n ,   c o m o   d i r í a   P a 6 1   V o g l e r   e n t r e   e l   m í n i m o  

p a r a   v i v i r  y e l   m i n i m o   p a r a   n o   m o r i r s e .  

P a r a   n u e s t r o s   t r a b a j a d o r e s  e l  s a l a r i o   m f n i m o  , p a r a  l o s  

s u b e m p l e a d o s ,   p a r a   l a   m a y o r f a   d e   l o s   d e s e m p l e a d o s  y p a r a  

a l g u n o s   g r u p o s   d e   i n g r e s o s   m a y o r e s   t o d a s   l a s   v i v i e n d a s ,  

i n c l u y e n d o   l a s   m a s   b a r a t a s   s o n   i n a l c a n z a b l c s ,  y a u n   c o n   e l  

a h o r r o   m a s   a c e n t u a d o   p a r a   e l   e s t a d o  n o  e o  p o s i b l e  

s a t i s f a c e r  l a  d e m a n d a   d e   v i v i e n d a   d e   l a   p o b l a c i b n .  

E1 p r o b l e m a   u r b a n o ,   c o n   e l   f i n   d e   p r o d u c i r   l a s   i r n i g e n e s  

u r b a n a s  que c o n f o r m a n   l a s   i d e n t i d a d e s   r e g i o n a l e s ,   d e b e  

c o n s i d e r a r s e   c o m o   u n   s i s t e m a   e n t r e   l a   t i p o l o g i a   u r b a n a  y l a  

b ú s q u e d a   d e   s i s t e m a s   a l t e r n a t i v o s .   E l   c r e c i m i e n t o   a c e l e r a d o  

d e   n u e s t r a s   c i u d a d e s   e n   l o s   ú l t i m o s   a f l o s  y l a   a c c i 6 n   d e   l o s  

e s p e c u l a d o r e s   h a n   o t o r g a d o  a l a s   i d e n t i d a d e s   r e g i o n a l e s   u n  



c a r i c t c r   a m o r f o   t o d a   v e z   q u e   s e   h a n   p e r d i d o  l o s  r a s g o s  y 

v a l o r e s   f o r m a l e s  y e s p e c i a l e s   d e   l a   c i u d a d   d e l   p a s a d o ,  

d e b e n   r e c u p e r a r s e  o s i g n i f i c a r   l o s   v a l o r e s   c u l t u r a l e s   p a r a  

q u e  l o s  h a b i t a n t e s   s e   i d e n t i f i q u e n   c o n   l a   e s p e c i a l i d a d  

f o r m a l   d e  u n  s e c t o r  o d e   u n a   c i u d a d .  

L a  v i v i e n d a   e n t e n d i d a   c o m o  un s i s t e m a   d o n d e   v i v e   e l  

h o m b r e  y l a   c a s a   c o m o  u n  e s p a c i o   p r i v a d o  s o n  a l   m a t e r i a   d e  

e s t e   e s p a c i o   u r b a n o   c o n   i d e n t i f i c a c i 6 n .  

P o n e r n o s  a l  d f a   e n   m a t e r i a   d e   v i v i e n d a   s i g n i f i c a r i a  

c o n s t r u i r   e n t r e  1 9 8 0  y e l   a f k o  2 0 0 0 ,  a l r e d e d o r   d e  1 5  

m i l l o n e s   d e   v i v i e n d a s   n u e v a s  y m e j o r a r   e n t r e   c u a t r o  y s e i s  

m i l l o n e s   m a s .  

Como l a   p o b l a c i 6 n   m a y o r i t a r i a   t i e n e   b a j o s   i n g r e s o s   o b t i e n e  

u n a  v i v i e n d a   t e r m i n a d a   c a d a   v e z   m a s   p c q u t f k a ,   q u e   p o r  su 

d i s e í l o ,  n o  p u e d , e   c r e c e r .  

S o n  y a   e x p e r i e n c i a s   c o m u n e s   e n   l o s   c o n j u n t o s  

h a b i t a c i o n a l e s  e l  h a c i n a m i e n t o  y e l   d e t e r i o r o   q u e   s e  

p r o d u c e n   e n   l a   v i v i e n d a   c o n   e l   t i e m p o   p o r  l a  p o s i b i l i d a d   d e  

a d o p t a r l a  a l a s   t r a n s f o r m a c i o n e s   d e   l a   f a m i l i a  y su a s c e n s o  

s o c i a l  y e c o n 6 m i c o .  

A d e m i s   l a   s o c i e d a d   m e x i c a n a  s e  e n c u e n t r a   i n m e r s a   e n  un 

i n t e n s o  e i r r e v e r s i b l e   p r o c e s o   d e   u r b a n i z a c i 6 n   d o n d e   l a s  

c i u d a d e s  s o n  y a   e l   e s c e n a r i o   d e   h i s t o r i a   c o n t e m p o r h e a .   L a  

a g l o m e r a c i 6 n   u r b a n a   e n t r a f i a   c a m b i o s   p r o f u n d o s   e n  l a  

c o n d u c t a   c o l e c t i v a  p o r  q u e   e x p e c t a t i v a s   d e   l a   s o c i e d a d   v a n  



e n  a s c e n s o   c o m o   e l   r e s u l t a d o   d e l   a d e l a n t o   t c c n o l 6 g i c o  

t r a n s p l a n t a d o   d e   l o s   p a í s e s   i n d u s t r i a l i z a d o s  a l a   v i d a  

c o t i d i a n a   d e   l a s   f a m i l i a s .  

L a  i n t e r r e l a c i 6 n   h u m a n a   v a   p e r d i e n d o   s u   c a r h c t e r   p e r s o n a l  

p o r   e l   e f e c t o   d e   l a   m a s i f i c a c i 6 n  y d e l   a i s l a m i e n t o  

c o l e c t i v o .  

L o s  a f l o s  7 0  s e   h a n   d e f i n i d o   c o m o   l a   d t c a d a   e n   l a   c u a l   e l  

p r o b l e m a   h a b i t a c i o n a l   h a   l l e g a d o  a u n a  s i t u a c i 6 n   d e   c r i s i s ,  

e s   d e c i r ,   q u e   e l   n i v e l   d e   d e t e r i o r o   f l s i c o ,   d e   h a c i n a m i e n t o  y 

d e   f a l t a   d e   e q u i p a m i e n t o   a d e c u a d o   d e   q u e   a d o l e c e   l a   m a y o r  

p a r t e   d e   l a s   v i v i e n d a s   d e   l a   z o n a   m e t r o p o l i t a n a   d e   l a   c i u d a d  

d e   M e x i c o .  

E s t a   s i t u a c i 6 n   s e   a g r a v a  p o r  e l   c r e c i m i e n t o   d e m o g r 4 f i c o   d e  

l a   m e t r 6 p o l i .  A s i  t e n e m o s   q u e   a u m e n t a   l a   p o b l a c i d n   e n  

e s p e c i a l   l a   d e   b a j o s   i n g r e s o s  y s e   i n c r e m e n t a   e l   i m p o r t e   d e  

l a   v i v i e n d a ,   l a s   p o s i b i l i d a d e s .   d e   a d q u i r i r l a  o c o n s t r u i r l a   s e  

r e d u c e n   c a d a   v e z   m a s   p a r a   e s t o s   s e c t o r e s .  

D e b i d o  a l a   g r a v e d a d   d e   s u s   p r o b l e m a s   d e   v i v i e n d a   s e   c r e a n  

t r e s   f o n d o s   n a c i o n a l e s :   e l   I n s t i t u t o   d e l   F o n d o   N a c i o n a l   d e  

l a   V i v i e n d a   p a r a   l o s   T r a b a j a d o r e s   ( I N F O N A V I T )   q u e   e s   e l  

m a s   i m p o r t a n t e  p o r  s u   p r o y e c c i 6 n   h a c i a   t o d o s   a q u e l l o s   q u e  

l a b o r a n   e n   e l   s e c t o r   p r i v a d o ;   e l   F o n d o   d e   V i v i e n d a   p a r a   l o s  

T r a b a j a d o r e s   a l   s e r v i c i o   d e l   E s t a d o   ( F O V I S S S T E ) ,  

r e s t r i n g i d o   a l   s e c t o r   q u e   a l u d e  a s u   n o m b r e  y e 1   F o n d o   d e  

V i v i e n d a   p a r a   l o s   M i l i t a r e s   ( F O V I M I ) .   E s t o s   f o n d o s  



i n s t i t u c i o n a l e s   d e   a h o r r o   f o r z o s o   p a r a   l a s   v i v i e n d a s  s o n  

i n d e p e n d i e n t e s   d e l   f i n a n c i a m i e n t o   d e   l a   b a n c a   p r i v a d a ,  y 

c o n s t i t u y e n   u n a   f u e n t e   s o s t e n i d a  y p e r m a n e n t e   d e  

f i n a n c i a m i e n t o   p a r a   l a   c o n s t r u c c i d n  y m e j o r a m i e n t o   d e   l a s  

v i v i e n d a s   d e   l o s   t r a b a j a d o r e s   m e n c i o n a s .  

C o n  r e l a c i 6 n  a l a   d e l e g a c i 6 n   I z t a p a l a p a ,   l a   d e n s i d a d   d e  

p o b l a c i d n   e s   d e  10  143 h a b i t a n t e s   p o r   k m 2 .  A l  c o n s i d e r a r   e l  

P l a n o   d e  U s o s ,  D e s t i n o s ,   r e s e r v a s  e i n t e n s i d a d   d e l   u s o   d e 1  

s u e l o   s e   o b s e r v a   q u e   s o l o   u n  71% d e l   i r e a   d e   l a   d e l e g a c i 6 n  

e s t a   d e s t i n a d o  a h a b i t a c i 6 , n ,   l o   q u e   e q u i v a l e  a 75 9 2 0 . 6  

k m 2 ,   r e d u c i e n d o   a s f   e l   e s p a c i o   v i t a l   p o r   h a b i t a n t e  a 7 . 4 8  

m2. 

U n  f e n 6 m e n o   r e l e v a n t e  a n i v e l   d e   l a   c o n f o r m a c i 6 n  

d e m o g r i f i c a   e n   I z t a p a l a p a   e s   q u e   a p a r t i r   d e  1 9 7 0  a l   c r e a r s e  

e n  e l  D i s t r i t o   F e d e r a l   l a   D i r e c c i 6 n   G e n e r a l   d e   h a b i t a c i 6 n  

p o p u l a r   c o n   l a   f u n c i 6 n   d e   c o n s t r u i r   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n e s  

s u j e t a s  a c r t d i t o   e s t o   m e d i a n t e   e l   p r o g r a m a   p a r a   p o b l a c i 6 n  

a f e c t a d a   d e   l a s   o b r a s   d e   p l a n i f i c a c i 6 n   d e l   D e p a r t a m e n t o   d e l  

D i s t r i t o   F e d e r a l  y z o n a s   d e   d e s a l o j o ,   c o n   u n   o b j e t i v o   d e  

b e n e f i c i o   s o c i a l .  Así m i s m o   s e   d a   o p o r t u n i d a d   d e   v i v i e n d a  

d i g n a  a a f e c t a d o s   p o r   c a t h s t r o f e s   n a t u r a l e s  y a c c i d e n t a l e s ,  

q u e   p o r   s u s   i n g r e s o s   b a j o s  y c a l i d a d   d e   s u b e m p l c a d o s  n o  

t i e n e n   p o s i b i l i d a d   d e   m e j o r a r   s u s   c o n d i c i o n e s   d e   v i d a .  

T o d o  l o  a n t e r i o r m e n t e   m e n c i o n a d o   t r a e   c o m o   c o n s e c u e n c i a  

l a   c o n c e n t r a c i 6 n   d e   u n  n 6 m e r o  m u y   e l e v a d o   d e   p e r s o n a s   e n  



un e s p a c i o  m 6 s  r e d u c i d o ;   l o   c u a l   e s t h   p r o v o c a n d o   g r a v e s  

p r o b l e m a s   s o c i a l e s ,   e n t r e   e l l o s ,   v a g a n c i a ,   v a n d a l i s m o ,  

d e l i n c u e n c i a ,   p r o m i s c u i d a d ,   a l c o h o l i s m o  Y 

f a r m a c o d c p e n d e n c i a .  



4 . 1 .  T I P O S  DE H A B I T A C I O N .  

I z t a p a l a p a   e s   u n a   d e   l a s   p r i n c i p a l e s   d e l e g a c i o n e s   q u e   t i e n e  

p o r  un l a d o   e l   a u m e n t o  y l a   r c d i s t r i b u c i i n   d e   l a   p o b l a c i 6 n  

que p l a n t e a   l a   n e c e s i d a d   d e   c o n s t r u i r   v i v i e n d a s   p a r a   n u e v a s  

f a m i l i a s  o p a r a   f a m i l i a s   m i g r a n t e s   e n   d e t e r m i n a d o s   l u g a r e s ,  

y p o r   o t r o   l a d o ,   d e l   d e t e r i o r o  o p C s i m a s   c o n d i c i o n e s   d e   l a s  

y a   e x i s t e n t e s   q u e  e s  n e c e s a r i o   s u s t i t u i r .  

E n  l o s   p a í s e s   s u b d e s a r r o l l a d o s   e s t e   p r o b l e m a   e s   d i f i c i l   d e  

e n f r e n t a r ,   y a  que e n   e l   a c t b a n   f a c t o r e s   e s t r u c t u r a l e s  

c s p e c i f i c o s .  A s i ,  e n   e s t a s   s o c i e d a d e s   e l   c r c c i m i c n t o  

e c o n 6 m i c o   v a   a c o m p a f t a d o   d e  u n  e s c a s o   d e s a r r o l l o   s o c i a l  y 

d e  u n  a l t o   c r e c i m i e n t o   d e m o g r h f i c o   q u e   c o i n c i d e   c o n  u n a  

u r b a n i z a c i 6 n   r t i p i d a  y c o n c e n t r a d a  y c o n   l a   e x i s t e n c i a   d e  

s u b e m p l e o   m a s i v o  y d e   b a j o s   i n g r e s o s ,   d e   m o d o   q u e   l a  

m a y o r í a   d e   l a s   f a m i l i a s   c a r e c e n   d e   r e c u r s o s   p a r a   s a t i s f a c e r  

a d c c u a d a m e n t c  sus n e c e s i d a d e s   h a b i t a c i o n a l c s .  Y e s t o ,  en  

m a r c o  e n  que s i  b i e n   l a   v i v i e n d a   r e p r e s e n t a   u n a   i n v c r s i i n  

f i j a   d e  g r a n  m a g n i t u d  e n  e l   p a i s ,  sus m a y o r e s   e x i s t e n c i a s   s e  

h a l l a n   a c u m u l a d a s   e n  l a  i n i c i a t i v a   p r i v a d a   c u y a   a c t u a c i i n  

s e   d e t e r m i n a   b i o i e a m c n t e   p o r   l a s   f u e r z a s   d e l   m e r c a d o ,  

t e n d i e n d o  p o r  t a n t o  a s e r v i r   p r e f e r e n t e m e n t e  a l o s :   s e c t o r e s  

d e   i n g r e s o s   m e d i o s  y a l t o s .  

E s t o   d c t c r m i n a   u n a   c r e c i e n t e   a g u d i z a c i 6 n   d e l   d d f i c i t   d e  

e s t o s   b i e n e s   d u r a d e r o s  y l a   i n t e r v e n c i i n   d e l   E s t a d o  a t r a v d s  



d c   d i v e r s a s   p o l í t i c a s   d e   v i v i e n d a   p o p u l a r  a f i n   d e   a s c g u r a r  

m f n i m o s   d e   s a t i s f a c t o r e s   h a b i t a c i o n a l e s   p a r a  l o s  g r u p o s   d e  

i n g r e s o s   m e n o r e s .   S i n   e m b a r g o ,   e s t a s   p o l i t i c a s   t r o p i e z a n  

c o n   p r o b l e m a s   d e   u n   p e r e n n e   e n c a r e c i m i e n t o   d e   l a   v i v i e n d a ,  

a l a   v e z   q u e   l a   i n s u f i c i e n c i a   d e l   e m p l e o  y l a  e n e q u i d a d   e n  

l a   d i s t r i b u c i 6 n   d e l   i n g r e s o   h a c e   q u e   m t i l t i p l e s   f a m i l i a s   n o  

p u e d a n   a c c e d e r  a u n a   v i v i e n d a   d e c o r o s a   n i   a m o r t i z a r  su 

c o s t o   a u n   e n   l a s   c o n d i c i o n e s   d e   p a g o   m i s   f a v o r a b l e s   q u e  

e s t a b l e z c a n   d i c h o s   p r o g r a m a s .  

S e g ú n   l a   P r o c u r a d u r f a   F e d e r a l   d e l   C o n s u m i d o r ,   l o s  

d e p a r t a m e n t o s   q u e   a c t u a l m e n t e   s e   c o n s t r u y e n  e n  u n i d a d e s  

h a b i t a c i o n a l e s   p u e d e n   s e r   c l a s i f i c a d o s   c o n f o r m e  a su 

c a l i d a d   d e   c o n s t r u c c i 6 n  y a c a b a d o ,   e n   l a   s i g u i e n t e  

c a t e g o r í a .  

C o n d o m i n i o   r ú s t i c o   p o r q u e   d i s p o n e   d e   m u r o s   d e   b l o c   c o n  

a c a b a d o s   d e   c e m e n t o ,   p i s o s   d e   l o s e t a   v i n l l i c a  o a s f i í l t i c a ,  

v c n t a n e r í a   d c   h i e r r o ,   p u e r t a s   d c   p i n o   p i n t a d a s ,   m u e b l e s   d e  

b a f i o   d e   s c g u n d a ,   s i n   e n s e r e s   d e   c o c i n a ,   m o s a i c o s   e n   z o n a s  

h l i m e d a s   ( b a f l o  y c o c i n a ) ,   e s t a c i o n a m i e n t o   p a r a  u n  

a u t o m 6 v i l  y s i n   c u a r t o   d e   s e r v i c i o .  

A c t u a l m e n t e   l a   m a y o r   p a r t e   d e   l o s   d e p a r t a m e n t o s   e s t i n  

c o n f o r m a d o s   p o r   d o s   r e c a m a r a s ,   s a l a   c o m e d o r ,   c o c i n a ,   b a f l o  

y u n a   p e q u e f l a   z o t e h u e l a .   C u a n d o   s e   i n i c i a r o n   l o s   p r o g r a m a s  

l a  i d e a   f u e   q u e   c o n t a r a n   c o n   t r e s   r e c a m a r a s   s i n   e m b a r g o  

e s t o   n o   h a   s i d o   p o s i b l c .  



4 . 2 .  N E C E S I D A D E S   I N D I S P E N S A B L E S  DE 

E S P A C I O  E N  L A   V I V I E N D A .  

L a   v i v i e n d a   c o n s t i t u y e  u n o  d e  l o s  e l e m e n t o s   b a s i c o s   p a r a   l a  

r e p r o d u c c i 6 n   d e   l a   f u e r z a   d e   t r a b a j o  y u n o   d e  l o s  e l e m e n t o s  

d e t e r m i n a n t e s   d e l   b i e n e s t a r   h u m a n o   c o m o   4 m b i t o   e n   q u e  s e  

r e a l i z a   l a   f o r m a c i 6 n   d e   l a   f a m i l i a ,   l a   i n t e r a c c i 6 n   f a m i l i a r  y 

a f e c t i v a   p r i m a r i a ,   c o m o   l u g a r   p a r a   e l   d e s c a n s o ,   p a r a   l a  

r e p o s i c i b n   d e   f u e r z a s ,  y p u n t o   d e   p a r t i d a   p a r a   l a s   m h l t i p l c s  

i n t c r a c c i o n c s  y f u n c i o n e s   q u e   p r e s u p o n e   l a   v i d a   u r b a n a ,  

t a n t o   d e   c a r h c t e r   e c o n 6 m i c o   c o m o   s o c i o c u l t u r a l  y p o l i t i c o .  

P o r   t a l   m o t i v o ,   l a   c a s a   h a b i t a c i 6 n   d e b e   r e u n i r  

s i m u l t i n e a m c n t e   c o n d i c i o n e s   d e   c o m u n i d a d ,   f u n c i o n a l i d a d ,  

p r i v a c f a  y c o m u n i c a c i 6 n .   E m p e r o ,   e n   l a s   g r a n d e s   u r b e s ,  

s o b r e   t o d o   d e l   c a p i t a l i s m o   d e l   s u b d e s a r r o l l o ,   l a   v i v i e n d a  

m u e s t r a ,   c o m o  n i n g h n  o t r o  a s p e c t o   d e   l a   v i d a  y d e   l a  

f i s o n o m i a   u r b a n a ,   l a  e n o r m e  i n e q u i d a d   p r e v a l e c i e n t e   e n   l a  

d i s t r i b u c i b n   d e l   i n g r e s o ,  y c o r r e l a t i v a m e n t e ,  l a  s e g r e g a c i 6 n  

s o c i a l  y e l   d e s i g u a l   a c c e s o   d e   l a   p o b l a c i b n  a l o s  s e r v i c i o s  y 

e q u i p a m i e n t o   d e   u s o   c o l e c t i v o .  

P a r a   q u e   e x i s t a   b i e n e s t a r   s o c i a l   e n   e l   s e r   h u m a n o   e s  

i n d i s p e n s a b l e   c u b r i r   l a   n e c e s i d a d   d e   l a   h a b i t a c i 6 n .  

E s t a   h a b i t a c i 6 n   d e b e   c o n t a r   c o n   e l   e s p a c i o   s u f i c i e n t e   p a r a  

r e s g u a r d a r  a t o d o s   s u s   i n t e g r a n t e s   c o m o  s o n :  



U n a   r e c a m a r a   p a r a   c a d a   i n t e g r a n t e ;   e s t e   s a t i s f a c t o r   e s  

d i f i c i l   d e   c o n s e g u i r   s o b r e   t o d o   h a b l a n d o   d e   v i v i e n d a s  

o t o r g a d a s   e n   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s ,   l a s   c u a l e s   s 6 1 0  

c u e n t a n   c o n  2 r e c a m a r a s   l a   m a y o r í a  y s i   t o m a m o s   e n   c u e n t a  

q u e   e l   n t í m e r o   p r o m e d i o   d e   h a b i t a n t e s   p o r   v i v i e n d a   e s   d e  5 

i n t e g r a n t e s ,   m i n i m 0   e s t i n  2 p e r s o n a s   p o r   h a b i t a c i 6 n .  

L o s  d e p a r t a m e n t o s   o t o r g a d o s   p o r   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s  

e s t h n  c o n f o r m a d o s   p o r  2 6 3 r e c a m a r a s ,   s a l a   c o m e d o r ,  

c o c i n a  y u n  p e q u e f l o   p a t i o   d e   s e r v i c i o  o z o t e h u e l a ,  

p r e d o m i n a n d o   a c t u a l m e n t e   d e  2 r e c a m a r a s .  

L a s   r e c a m a r a s   t i e n e n   u n a   d i m e n s i 6 n   d e  2.301112 x 2 . 1 0 m 2  

e s p a c i o   p e q u e f l o   e n   d o n d e  e s  d i f i c i l   c o m p a r t i r l o   c o n   o t r a  

p e r s o n a  y a  q u e  c o m o  s e   m e n c i o n o   a n t e r i o r m e n t e  e s  

i n d i s p e n s a b l e   q u e   s e   c u e n t e   c o n   p r i v a c i d a d   p a r a   t e n e r   u n a  

m e j o r   c a l i d a d   d e   v i d a .  

L a  s a l a  c o m e d o r   t i e n e   u n a   d i m e n s i 6 n   d e  4x112 x 7 m 2   e s t e  

e s p a c i o   t a m b i C n   e s   c o n s i d e r a d o   p e q u e f l o   p a r a   c u b r i r   l a s  

n e c e s i d a d e s   d e   t o d o s  sus i n t e g r a n t e s ,   y a   q u e   c a d a   s e r  

h u m a n o   n e c e s i t a   t e n e r   u n   e s p a c i o   e n   d o n d e   p u e d a   t e n e r  

m o v i l i d a d .  

C o m o  s e  m e n c i o n o   a n t e r i o r m e n t e   u n a   v i v i e n d a   p a r a   c u b r i r  

l a s   n e c e s i d a d e s   d e   s u s   i n t e g r a n t e s   e s   i n d i s p e n s a b l e   q u e  

c a d a   p e r s o n a   c u e n t e   c o n   u n   e s p a c i o   p r i v a d o ,   q u e   s i e n t a   q u e  

e s e   e s p a c i o   l e   p e r t e n e c e .  

E n   l o s   d e p a r t a m e n t o s   q u e   s o n   o t o r g a d o s   e n   u n i d a d e s  



h a b i t a c i o n a l e s  n o  e x i s t e   p r i v a c i d a d   p o r   s e r   e s p a c i o s   t a n  

p e q U e i l O 8 ,   p o d r í a n  ser a c e p t a b l e s   p o s i b l e m e n t e   p a r a  

matr imonios  s i n  h i j o s .  



4 . 3 .  E S P A C I O S  R E C R E A T I V O S .  

E n  D i s t r i t o   F e d e r a l   d i s p o n e   e n   m a t e r i a   d e   p a r q u e s  y 

j a r d i n e s   d e   u n a   s u p e r f i c i e   d e   3 , 9 4 7 , 7 8 3   m 2 ,  l o  q u e   e q u i v a l e  

a u n   f n d i c e   d e  0 . 4 1  m 2 / h a b .  

S i   s e   c o n s i d e r a   q u e   l a   d o t a c i 6 n   m í n i m a   e n   p a r q u e s  y 

j a r d i n e s   d e b e r i a   s e r   d e   2 . 5   m 2 / h a b .   P u e d e   d e c i r s e   q u e   h a  

e s t e   r e s p e c t o   e x i s t e   u n   g r a n   d C f i c i t   e n   l a   m a t e r i a .  

U n a   d e   l a s   d e l e g a c i o n e s   p e o r   d o t a d a s   e n   p a r q u e s  y j a r d i n e s  

e s  l a   d e l e g a c i 6 n   I z t a p a l a p a   c o n   u n   p r o m e d i o   d e   0 . 2 7  

m 2 l h a b .  

E n  v i r t u d   d e   l a   c o n c e n t r a c i 6 n   d e   e s p a c i o s   a b i e r t o s   e n  

c i e r t a s  z o n a s  d e   l a   c i u d a d ,   e l   a c c e s o  a d i c h a s   d r e a s   e s  

g e n e r a l m e n t e   d i f í c i l   p a r a   l a   m a y o r i a   d e  l o s  u s u a r i o s ,  l o  q u e  

i m p l i c a   g r a n d e s   d e s p l a z a m i e n t o s  y t i e m p o   d e   r e c o r r i d o .  

A s i  m i s m o   s o n   i n s u f i c i e n t e s  o d e f i c i e n t e s   e n   l o c a l i z a c i 6 n  

o t r o s  t i p o s   d e   e q u i p a m i e n t o   c o m o  l o  r e l a t i v o  a j u e g o s  

i n f a n t i l e s ,   i n s t a l a c i o n e s   d e p o r t i v a s  y d e   a p o y o  a l a s  

a c t i v i d a d e s   t u r í s t i c a s .  

P u e d e   d e c i r s e ,   q u e   l a   c o n f i g u r a c í 6 n   g e n e r a l   d e   l a   m e t r 6 p o l i  

r e g i s t r a   d e f i c i e n c i a s  e i n s u f i c i e n c i a s   d e s d e   d i s t i n t o s  

d n g u l o s   e n   q u e ,   s i   b i e n   t o c a   l a   p e o r   p a r t e  a l a s   c l a s e  

p o p u l a r e s ,   c o m o   s i . e m p r e .  

L a   d e l e g a c i 6 n   I z t a p a l a p a ,   q u e   o c u p a   e l   p r i m e r   l u g a r   e n  

p o b l a c i 6 n  ( 1 6 9 6  6 0 9  h a b i t a n t e s )   c u e n t a   d n i c a m e n t e   c o n  3 



c e n t r o s   d e p o r t i v o s   e s p a c i o s   t o t a l m e n t e   i n s u f i c i e n t e s   p a r a   e l  

n 6 m e r o   d e   p o b l a c i 6 n   q u e   e x i s t e .  

L a s   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   q u e   e s t 6 n   c o n s t r u i d a s   e n   l a  

d c l c g a c i b n   I z t a p a l a p a   e s t 6 n   c o n f o r m a d a s   p o r   l a s   v i v i e n d a s .  

e s t a c i o n a m i e n t o s  y a l g u n a s   t i e n e n   j u e g o s   r e c r e a t i v o s  y u n a  

c a n c h a   d e   b a s q u e t - b o o l .  

A l   h a b l a r   d e   c a l i d a d   d e   v i d a   t e n e m o s   q u e   t o m a r  e n  

c o n s i d e r a c i 6 n   t o d o s   l o s   s a t i s f a c t o r e s .  

L a s   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   m i s  o m e n o s   c o n t i e n e n   u n a  

p o b I a c i 6 n   d e  1 0 0 0  h a b i t a n t e s  e n  d o n d e   l a   m a y o r   p o b l a c i b n  

l a   c o n f o r m a n   n i f l o s  y a d o l e s c e n t e s ;   p o r  l o  q u e  e s  t o t a l m e n t e  

i n d i s p e n s a b l e   c o n t a r   c o n   e s p a c i o s   r e c r e a t i v o s  y d e p o r t i v o s .  

E s t o s   e s p a c i o s   d e b e n   d e   t e n e r  u n  m a n t e n i m i e n t o   c o n s t a n t e  

p u e s  e n  o c a s i o n e s  s o n  d e s t r u i d o s   c o n   f a c i l i d a d  y 

a b a n d o n a d o s .  

E x i s t e n   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   q u e  n o  c u e n t a n   c o n  

e s p a c i o s   r e c r e a t i v o s   y a   q u e  s o n  c o n s t r u i d a s  e n  e s p a c i o s  

m u y   p e q u e f l o s  e n  d o n d e   s o l o   c u e n t a n   c o n   e s t a c i o n a m i e n t o s  

p a r a  u n  a u t o m b v i l  y e s   e s t e  e l  e s p a c i o  que u t i l i z a n  l o s  

n i f l o s   p a r a   j u g a r .  

E l   s e r   h u m a n o   p a r t   t e n e r   u n   s a n o   d e s a r r o l l o   t a n t o  a n i v e l  

p s i c o l 6 g i c o   c o m o   f f s i c o   n e c e s i t a  c o n t a r  c o n   u n   t i e m p o  d e  

r e c r e a c i 6 n .  



C A P I T U L O  V 

M E T O D O L O G I A .  

P L A N T E A M I E N T O   D E L   P R O B L E M A .  

D e n t r o   d e   l a   p r e s e n t e   i n v e s t i g a c i d n   s e   b u s c a   i n d a g a r   l o s  

f a c t o r e s   c a r a c t e r í s t i c o s   d e   l a s   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   q u e  

g e n e r a n   d e s i n t e g r a c i d n   f a m i l i a r ,   a s i   c o m o   c o n o c e r   l a s  

d i s f u n c i o n e s   q u e   p e r j u d i c a n  a l o s   h i j o s  y p o r  c o n s i g u i e n t e  

a f e c t a n   d i r e c t a m e n t e  o i n d i r e c t a m e n t e  a l a   s o c i e d a d .  

¿ S o n  l a s   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   d e t e r m i n a n t e s  e n  l a  

d e s i n t c g r a c i d n   f a m i l i a r ? .  



O B J E T I V O  G E N E R A L .  

- 1 - 1 -  I n d a g a r   s i   e l   v i v i r  e n  u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   g e n e r a  

p r o b l e m a s   d e   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

O B J E T I V O S  E S P E C I F I C O S .  

" 1 1 . 1  C o n o c e r   q u e   f a c t o r e s   i n d i v i d u a l e s  s o n  d e t e r m i n a n t e s  

e n   l a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

""-  C o n o c e r   q u e   f a c t o r e s   f a m i l i a r e s  s o n  d e t e r m i n a n t e s  

"." C o n o c e r   q u e   f a c t o r e s   s o c i a l e s  s o n  d e t e r m i n a n t e s  

e n  l a  d e s i n t e g r a c i b n   f a m i l i a r .  

" " _  C o n o c e r   c o m o   i n f l u y e   e l   v i v i r  e n  u n i d a d e s  

h a b i t a c i o n a l c s  e n  u n  s a n o  d e s a r r o l l o   d e   l o s   h i j o s .  

P a r a   a l c a n z a r   l o s   o b j e t i v o s   p l a n t e a d o s  s e  r e a l i z a r a  u n  

e s t u d i o   d e   t i p o   e x p l o r a t o r i o ,   t o m a n d o  e n  c o n s i d e r a c i 6 n   l a s  

p r e m i s a s   t e 6 r i c o - s o c i a l e s .  



P O B L A C I O N  

E l   p r o c e s o   d e   u r b a n i z a c i 6 n   e n   M C x i c o   t r a n s f o r m 6   e n   u n a s  

c u a n t a s   d t c a d a s  un a s o c i e d a d   r u r a l ,   e n   u n  a 

p r e d o m i n a n t e m e n t e   u r b a n a .  

M e j o r 6   l a   s a l u d   a l   d i s m i n u i r   l a   m o r t a l i d a d  y a u m e n t a r   l a s  

e x p e c t a t i v a s   d e   v i d a ,   l a   e d u c a c i 6 n   s e   e x t e n d i 6   c a s i  a t o d o s  y 

s e   c r e a r o n   o p o r t u n i d a d e s   d e   e m p l e o   p r o d u c t i v o .   T o d o   e l l o  

s u c e d i 6   s o b r e   t o d o   e n   l a s   c i u d a d e s ,   m o t i v o   p o r   e l   q u e  

c r e c i e r o n .  

E s t e   p r o c e s o   g e n e r o   u n a   d e   l a s   t r e s   c i u d a d e s  m i s  g r a n d e s   d e l  

m u n d o ,   v a r i a s   d r e a s   m e t r o p o l i t a n a s   d e   m i s   d e  u n  m i l l d n   d e  

h a b i t a n t e s  e i n c o n t a b l e s   d e   t a m a f l o   m e d i o  y p e q u e i l o .  

F u e  un p r o c e s o   v i o l e n t o ,  u n o  d e   l o s   m o v i m i e n t o s   m i g r a t o r i o s  

m 8 s   r h p i d o s  e i n t e n s o s   q u e   h a y a   c o n o c i d o   l a   h u m a n i d a d .  E n  

un e s f u e r z o   g i g a n t e s c o   s e   c o n s t r u y 6   m u c h o   d e   l a  

i n f r a e s t r u c t u r a   n e c e s a r i a ,   a u n q u e   o t r a s   s o l u c i o n e s   s e  f u e r o n  

p o s p o n i e n d o .  En l a   d C c a d a   d e   l o s  7 0  s e   e m p e z a r o n  a o b s e r v a r  

s i n t o m a s   p r e o c u p a n t e s .  

L a   l i m i t a d a   d i s p o n i b i l i d a d   d e   r e c u r s o s   d e   i n v e r s i d n   f r e n t e  a 

l a   m a g n i t u d   d e l   c a m b i o   p r o v o c d   d e s e q u i l i b r i o s   q u e   s e  

m a n i f i e s t a n   e n   u n a   d e s i g u a l   d i s t r i b u c i 6 n   d e   l a   p o b l a c i 6 n  

y l a   r i q u e z a ;   e n  u n  r e z a g o   e n   l a   c o b e r t u r a  y n i v e l   d e   l a  

i n f r a e s t r u c t u r a ;   e n   l o s   s e r v i c i o s  y e n   l a   c a r e n c i a   d e  

v i v i e n d a s   a d e c u a d a s   p a r a   a m p l i o s   s e c t o r e s   d e   l a   p o b l a c i 6 n .  



A l   s u f r i r   M C x i c o   u n   p r o c e s o   d e   t r a n s f o r m a c i d n   v i o l e n t o ,   e n  

c u a n t o  a l a   u r b a n i z a c i 6 n ,   o c a s i o n 6   q u e   a l g u n a s   d e l e g a c i o n e s  

t a m b i d n   p a s a r a n   p o r   e s t e   p r o c e s o   c o n   m a y o r   p r o b l e m h t i c a .  

U n a   d e   l a s   d e l e g a c i o n e s   q u e   p o r   s u   u b i c a c i d n   g e o g r i f i c a  

t a m b i t n   s u f r i b   u n   p r o c e s o   d e   u r b a n i z a c i 6 n   d r a m i t i c o   f u e   l a  

d e l e g a c i 6 n   I z t a l a p a .  

L a   d e l e g a c i 6 n   I z t a p a l a p a   s e   e n c u e n t r a   s i t u a d a   e n   l a   r e g i 6 n  

o r i e n t e   d e l  D. F . ,  c u e n t a   c o n   u n a   s u p e r f i c i e   a p r o x i m a d a   d e  

117 k m 2   m i s m o s   q u e   r e p r e s e n t a n   c a s i   e l  8 %  d e l   t e r r i t o r i o   d e  

l a   c a p a c i d a d   d e   l a   R e p ú b l i c a   M e x i c a n a .  

L a   j u r i s d i c c i b n   t i e n e   c o m o   r a s g o   c a r a c t e r í s t i c o ,   e l   q u e  

a d e m h s   d e   c o n f l u i r   c o n   o t r a s   d e l e g a c i o n e s   d e l  D . F  i n v o l u c r a  

e n   s u s   l i m i t e s  a m u n i c i p i o s   p e r t e n e c i e n t e s   a l   E s t a d o   d e  

M t x i c o .  l o  q u e   o b l i g a  a q u e   l a   p o l i t i c a   d e   d e s a r r o l l o  

d e l e g a c i o n a l   t e n g a   q u e   a t e n d e r   l a   c o m p l e j a   p r o b l e m i t i c a   q u e  

e s t e   t i p o   d e   c o n n u r b a c i 6 n   g e n e r a .  

L o s  l í m i t e s   d e   l a   d e l e g a c i 6 n   d e   I z t a p a l a p a  son: a l   n o r t e ,   c o n  

l a   d e l e g a c i h n   I z t a c a l c o  y e l   m u n i c i p i o   d e   N c t z h h u a l c o y o t l ;  

a l   e s t e ,   c o n  l o s  m u n i c i p i o s   d e   l o s   R e y e s   l a   P a z  e I x t a p a l u c a :  

a l   s u r ,   c o n   l a s   d e l e g a c i o n e s   T l a h u a c  y X o c h i m i l c o  y a l  

o e s t e ,  c o n  l a   d e l e g a c i 6 n   C o y o a c h n  y B e n i t o   J u i r e z .  

L a   d e l e g a c i 6 n   I z t a p a l a p a   a l   c o l i n d a r   c o n   e l   E s t a d o   d e  

M e x i c o   e s   l a   e n t r a d a   p r i n c i p a l   d e   d i f e r e n t e s   e s t a d o s   d e  l a  

r e p ú b l i c a ,   c o m o  s o n :  E s t a d o   d e   M C x i c o ,   P u e b l a ,   O a x a c a ,  

T a x c o ,   G u e r r e r o ,   V e r a c r u z .  



Su g e o g r a f i a   e n t e s   d e f i n i d a   p o r   c a n a l e s ,   c h i n a m p a s  y 

v e g e t a c i 6 n ;  h o y  e s  un a p r e t a d o   t e j i d o   s o c i a l   u r b a n o .  

En e l   c o n v i v e n   i n d u s t r i a ,   c o m e r c i o  y s e r v i c i o s   d e   a l t a  

t e c n o l o g í a ,   c o n   f o r m a s   r u d i m e n t a r i a s   d e   a c t i v i d a d  

e c o n 6 m i c a .  

S e   a r t i c u l a n   a q u í   z o n a s   r e s i d e n c i a l e s   c o n   a s e n t a m i e n t o s  

i r r e g u l a r e s ,   e x p e d i t a s   v í a s   d e   c o m u n i c a c i 6 n   c o n   r e z a g o s  

p a l p a b l e s .   I z t a p a l a p a   e s   u n a   s o c i e d a d   c o n   p r o f u n d a s  

d e s i g u a l d a d e s  y p r o b l e m a s   u r b a n o s   l a c e r a n t e s .  

I z t a p a l a p a   e s t a   c o n s i d e r a d a   c o m o   l a   p r i m e r a   d e   d o c e  

d e l e g a c i o n e s   q u e   c o m p o n e n   a l   D . F . ;   r e p o r t a  u n a  p o b l a c i 6 n  

d e  1 6 9 6   6 0 9  h a b i t a n t e s   ( d a t o s   d e   I N E G I ) ,  s e r  l a   d e l e g a c i 6 n  

q u e   m a y o r   p o b l a c i 6 n   r e p o r t a   t r a e   c o m o   c o n s e c u e n c i a  

p r o b l e m a s   d e   e s p a c i o   p a r a  l a  v i v i e n d a ;   p o r   t 6 1   m o t i v o  

t a m b i d n   e s   l a   d e l e g a c i 6 n   q u e   m a y o r   n 6 m e r o   d e   u n i d a d e s  

h a b i t a c i o n a l e s   r e p o r t a .  

D e b i d o  a t o d a s   e s t a s   c a r a c t c r f s t i c a s   e s   q u e   s e   e l i g e   r e a l i z a r  

e l   e s t u d i o   e n   l a   d e l c g a c i 6 n   I z t a p a l a p a .  

M E T O D O  

E n c u e s t a . -   L a   e n c u e s t a   s i r v e   p a r a   r e c o g e r   l a s   o p i n i o n e s  

e x p r e s a d a s   p o r   i n d i v i d u o s   p e r t e n e c i e n t e s  a un g r u p o  

d e f i n i d o ,  su v a l o r   d e p t n d c   d e   l a   p e r t i n e n c i a   d e   l a s   p r e g u n t a s  

p l a n t e a d a s .  



P a r d i n a s   m e n c i o n a  "Es i m p o r t a n t e   s e f l a l a r   q u e  e l  m a n e j o   d e  

l a s   t k c n i c a s  y e l   d i s e f l o   d e  l o s  i n s t r u m e n t o s   d e   r e c o l e c c i 6 n  y 

a n h l i s i r  de d a t o s   e s t a  e n  f u n c i 6 n   d e   l a s   h i p 6 t e s i s  y o b j e t i v o s  

d e   l a   i n v e s t i g a c i 6 n " .  

L a   e n c u e s t a   s e   r e a i i z 6  a t r a v C s   d e   l a   r e a l i z a c i 6 n   d e l  

i n s t r u m e n t o   ( c u e s t i o n a r i o ) .  

C u e s t i o n a r i o   e s   u n a   t C c n i c a   d e   i n v c s t i g a c i d n ,   e s t 4  

c o n f o r m a d o   p o r   u n   s i s t e m a   d e   p r e g u n t a s   q u e   t i e n e   c o m o  

f i n a l i d a d   o b t e n e r   d a t o s   p a r a   u n a   i n v e s t i g a c i 6 n ,  n o  p u e d e  s e r  

e s t u d i a d o   c o m o   a l g o   a i s l a d o .  E l  c u e s t i o n a r i o   p r e s u p o n e   e l  

d i s c f i o   d e   l a   i n v e s t i g a c i 6 n ;  y l a   c o n s t r u c c i 6 n   d e l  

c u e s t i o n a r i o   r e q u i e r e   u n   p r o c e d i m i e n t o   e s t r i c t o .  

S e   s e l e c c i o n 6  a u n a   m u e s t r a   i n t e n c i o n a l   d e  50 i n d i v i d u o s  

c o n   e d a d e s   p r o m e d i o   d e  18  a 6 0  a f l o s   q u e   v i v e n   e n   u n i d a d e s  

h a b i t a c i o n a l e s   d e   l a   d e l e g a c i 6 n   I z t a p a l a p a .  

D e  e s t o s  50 s u j e t o s  12 f u e r o n  d e l  s e x o   m a s c u l i n o ,   p a r a   e s t e  

e s t u d i o  n o  f u e   d e t e r m i n a n t e   e l   s e x o ,   y a   q u e  n o  s e   t r a t a   d e   u n  

e s t u d i o   c o m p a r a t i v o   e n t r e   s e x o s ,   s i n o  m i s  b i e n  d e   c o n o c e r  

c o m o   i n f l u y e  e l  e s p a c i o   d o n d e   s e   d e s e n v u e l v e   e l   i n d i v i d u o ,  

d e s d e   s u   c a s a   h a b i t a c i 6 n   h a s t a  l o s  e s p a c i o s   r e c r e a t i v o s  c o n  

l o  q u e   c u e n t a   e n   s u   e n t o r n o .  

I N S T B U M E N T O .  

C o m o   s e   m e n c i o n 6   a n t e r i o r m e n t e   s e   u t i l i 2 6   e l   c u e s t i o n a r i o  



c o m o   t t c n i c a   d e   i n v e s t i g a c i 6 n .  

G e n e r a l m e n t e   c a d a   i n s t i t u c i 6 n   t i e n e   s u s   f o r m a s   p r o p i a s   d e  

c u e s t i o n a r i o ;   p e r o   c a d a   i n v e s t i g a d o r   p u e d e   d i s e f i a r   e l  

c u e s t i o n a r i o   q u e   c o r r e s p o n d a  a su i n v e s t i g a c i 6 n .  

P o r  l o  q u e   s e   e l a b o r 6   e l   c u e s t i o n a r i o   c o n   b a s e  a l o s  

o b j e t i v o s   p l a n t e a d o s   e n   l a   i n v e s t i g a c i 6 n .  

L o s  o b j e t i v o s   p l a n t e a d o s   f u e r o n  l o s  s i g u i e n t e s :  

I n v e s t i g a r   s i   e l   v i v i r   e n   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   g e n e r a  

p r o b l e m a s   d e   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r ,   a s i m i s m o   s i   l o s  

f a c t o r e s   i n d i v i d u a l e s ,   f a m i l i a r e s  y s o c i a l e s  s o n  

d c t e r m i n a n t c s   e n   l a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

P o r  l o  q u e   p a r a   l a   f o r m a c i b n   d e l   i n s t r u m e n t o   c o n s i d e r e  

v a r i o s   f a c t o r e s   i m p o r t a n t e s .  

S e  c o n s t r u y 6   e l   c u e s t i o n a r i o   p r i m e r a m e n t e   c o n   u n a   f i c h a   d e  

i d e n t i f i c a c i 6 n ,   p o s t e r i o r m e n t e   c o n  2 9  p r e g u n t a s ,   d e   l a s  

c u a l e s  1 7  s o n  p r e g u n t a s   a b i e r t a s ,  4 d e   o p c i 6 n   m 6 l t i p l e   e n   l a  

e s c a l a   d e   l i k e r t  y 6 c o n   r e s p u e s t a s   a f i r m a t i v a s  o n e g a t i v a s .  

L o s  i t e m s   c o n t e m p l a d o s   f u e r o n   l o s   s i g u i e n t e s :  

I t e m s   s o b r e   f a c t o r e s   i n d i v i d u a l e s .  

I t e m s   s o b r e   f a c t o r e s   f a m i l i a .  

I t e m s   s o b r e   f a c t o r e s   s o c i a l e s .  

A d e m a r   d e   o t r o s   i t e m s   d o n d e   s e   c o n t e m p l e n   o t r o s   f a c t o r e s  

q u e   p u e d e n   s e r   g e n e r a d o r e s   d e   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r   c o m o  

s o n :  r e l a c i o n e s   d e   p a r e j a ,   c o n f l i c t i v a s  p o r  c e l o s ,  

i n f i d e l i d a d ,   a g r e s i d n  y f a l t a   d e   c o m u n i c a c i 6 n ,   t a m b i t n   s e  



c o n s i d e r 6  e l  d i v o r c i o ,   m u e r t e  o a b a n d o n o   d e   l o s   p a d r e s ,  

f a r m a c o d e p e n d e n c i a   i n c l u y e n d o   a l c o h o l i s m o   e s t o s   6 l t i m o s  

v i s t o s   c o m o   p r o b l e m a s   s o c i a l e s .   ( v e r   a n e x o  1).  

P R O C E D I M I E N T O  

S e  a c u d i 6  a l a s  3 u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   q u e  s e  

s e l e c c i o n a r o n   p a r a   l a   a p l i c a c i 6 n   d e  l o s  c u e s t i o n a r i o s .  

S e   e n c u e s t 6  a 50 m a d r e s   d e   f a m i l i a  6 p a d r e s   d e   f a m i l i a  

( q u i t n  s e  e n c o n t r a r a   e n   e l   m o m e n t o   d e   a p l i c a r   e l  

c u e s t i o n a r i o ) ,   q u e   v i v e n  e n  u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   d e   l a  

d e l e g a c i 6 n   I z t a p a l a p a ,   t o m a n d o  e n  c o n s i d e r a c i 6 n   q u e   l a  

d e l e g a c i 6 n   I z t a p a l a p a  e s  l a  que m a y o r   p o b l a c i 6 n   r e p o r t a  

( 1  6 9 6   6 0 9  e n  1995 d a t o s   d e  I N E O I )  d e   l a s  1 2  d e l e g a c i o n e s  y 

p o r   c o n s i g u i e n t e   l a  que t i e n e   m a y o r   n 6 m e r o   d e   u n i d a d e s  

h a b i t a c i o n a l e s .  

E n  p r i m e r   l u g a r  s e  c o n t e m p 1 6  que l a s   p e r s o n a s   e n t r e v i s t a d a s  

f u e r a n   p e r s o n a s   a d u l t a s   c o n   e d a d e s   p r o m e d i o  de 1 8  a 6 0  

afkos,  s e  l e s   p r e g u n t o  su e s t a d o  c i v i l ,  o c u p a c i 6 n ,  

e s c o l a r i d a d ,   l u g a r   d e   n a c i m i e n t o ,   t i e m p o   d e   r e s i d i r  en e l  

D . F . ;  c o n   l a   f i n a l i d a d   d e   t e n e r  u n  f i c h a   d e   i d e n t i f i c a c i 6 n   d e  

c a d a   p e r s o n a   e n t r e v i s t a d a ,   c o n s i d e r a n d o   q u e   e s t o s   d a t o s  s o n  

de s u m a   i m p o r t a n c i a   p a r a   s a b e r   e l   n i v e l  d e  e s c o l a r i d a d  y l a  

o c u p a c i 6 n   d e   l a s   p e r s o n a s   y a   q u e  e l  f a c t o r   s o c i o e c o n d m i c o  

e s  de s u m a   i m p o r t a n c i a ,   p u e s   p u e d e  s e r  d e t e r m i n a n t e   p a r a  



d e c i d i r   v i v i r  e n  u n a   u n i d a d   h a b i t a c i o n a l   y a   q u e   e s t o r  

d e p a r t a m e n t o s   s e   o t o r g a n   c o n  u n  p l a z o   d e  1 0  a i l o s  a 15 a i l o s  

p a r a   p a g a r l o s ,   a d e m 6 s   q u e   s u   c o s t o  e s  r e l a t i v a m e n t e   b a j o  e n  

r e l a c i 6 n   c o n   o t r o s   d e p a r t a m e n t o s   p r i v a d o s .  

P a r a   l a   r e a l i z a c i 6 n   d e   c a d a   e n t r e v i s t a   l a   a u t o r a  s e  p r e s e n t 6  

c o m o   e s t u d i a n t e   d e   l a  U . A . M . .  d e   l a   U n i d a d   I z t a p a l a p a .   L a  

i n t r o d u c c i 6 n   f u e   l a   s i g u i e n t e :  " E s t o y  h a c i e n d o   u n a   e n c u e s t a  

p a r a   c o n o c e r   s u   o p i n i 6 n   s o b r e   l a s   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l c s  y 

s i   e l   v i v i r   a q u l   p u e d e   g e n e r a r   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r ,  ¿ M e  

p o d r í a   a y u d a r   c o n t e s t a n d o   l a s   s i g u i e n t e s   p r e g u n t a s ? .  

C o n s i s t e   e n   r e s p o n d e r   u n   c u e s t i o n a r i o  e n  d o n d e   l a s  

r e s p u e s t a s  n o  s o n  b u e n a s  n i  m a l a s .  C o n  e s t a   i n v e s t i g a c i 6 o  s e  

p r e t e n d e   s a b e r   a c e r c a   d e   l o s   f a c t o r e s  que p u e d e n   s e r  

d c t c r m i n a n t e s   e n   l a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r   c o m o   p u e d e n  s e r  

f a c t o r e s   i n d i v i d u a l e s ,   f a m i l i a r e s ,   s o c i a l e s  y s o b r e   v i v i e n d a " .  

E l   t i e m p o   d e   a p l i c a c i 6 n   v a r i 6  d e  10 '  a 20 '  p o r   p e r s o n a .  

D e s p u t s   d e   d i c h a   e n t r e v i s t a  s e  a g r a d e c í a   l a   b u e n a  

d i s p o s i c i 6 n  y s e  d a b a   l a   d e s p e d i d a .  

F i n a l m e n t e  s e  p r o c e d í 6  a c o d i f i c a r  l o s  c u e s t i o n a r i o s ,   p a r a  

p r o c e s a r  y a n a l i z a r   l o s   d a t o s .  



C A P I T U L O  VI .  

D B S C B I P C I O N  DE R E S U L T A D O S .  

L a   p o b l a c i 6 n  a q u i e n   s e   l e   a p l i c o   e l   c u e s t i , o n a r i o  s o n  e n   s u  

m a y o r í a   d e l  s e x o  f e m e n i n o  c o n  u n  7 6 % ,  q u i z 4   p o r q u e   l a  

m u j e r  e s  q u i e n   p e r m a n e c e   m a s   t i e m p o  e n  su c a s a ,   y a   q u e   a l  

h o m b r e   r e g u l a r m e n t e   l o   a b s o r b e   m a s   t i e m p o   s u   t r a b a j o .  

E l  7 4 %  d e   l a   p o b l a c i 6 n   m a n i f e s t a r o n  s e r  c a s a d o s .   L a   m a y o r í a  

s o n  e m p l e a d o s  (30%), s i n   e m b a r g o   t a m b i C n   o t r o   p o r c e n t a j e  

s i g n i f i c a t i v o  e s  e l   d e   l a s   p c r s o n a s   q u e  s e  d e d i c a n   a l   h o g a r  

( 2 2 % ) .  

C a b e   m e n c i o n a r   q u e   d e l   t o t a l   d e  50  p e r s o n a s  a q u i e n e s  s e  l e s  

a p l i c o   e l   c u e s t i o n a r i o ,  12 s o n  d e l   s e x o   m a s c u l i n o   p o r   l o  

t a n t o   e l   r e s t o   p e r t e n e c e n   a l   s e x o   f e m e n i n o  ( 3 8  p e r s o n a s ) ,   d e  

t s t a s  2 9  p e r s o n a s   t r a b a j a n ,   q u i e n e s   f o r m a n   e l  7 6 %  n 6 m e r o  

s i g n i f i c a t i v o   d e   m u j e r e s   q u e   t r a b a j a n ,   e n   d i f e r e n t e s  

o c u p a c i o n e s   ( e m p l e a d a s ,   s e c r e t a r i a s ,   m a e s t r a s ,  

c o m e r c i a n t e s ,   e t c . )  

C o n   r c l a c i 6 n   a l   l u g a r   d e   n a c i m i e n t o   d e   l a   p o b l a c i 6 n  

e n t r e v i s t a d a   l a   m a y o r f a   p e r t e n e c e  a d i f e r e n t e s   e s t a d o s   d e   l a  

r e p ú b l i c a  ( 5 8 % ) .  S i n  e m b a r g o   s i   r e s u l t a   m u y   s i g n i f i c a t i v o   e l  

4 2 %  d e   p e r s o n a s   q u e   v i v e n   e n   e l  D . F . ,  ya q u e   e s   u n   n 6 m e r o  

c o n s i d e r a b l e .  

E l  n & m e r o  p r o m e d i o   d e   p e r s o n a s   q u e   v i v e n   e n   l a s   v i v i e n d a s  

e s  d e  5 y 6 m i e m b r o s ,   s i n   e m b a r g o   t a m b i C n  s e  e n c o n t r a r o n  

f a m i l i a s   d e  8 m i e m b r o s  (12%). 



E l   t i e m p o   q u e   t i e n e n   d e   r e s i d i r   e n   l a   u n i d a d   h a b i t a c i o n a l  

d o n d e   v i v e n   e s   d e  5 a 9 a f los  (30%) y d e  15 a l l o s  6 m h s  

( 5 8 % )  e s t o   d e p e n d e   d e   l a s   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   d o n d e  

v i v e n ,   y a   q u e   l a   u n i d a d   B e l l a v i s t a   t i e n e   m i s   d e  1 5  a f l o s   q u e  

s e   e m p e z 6   h a b i t a r  y l a   u n i d a d   S a n   L o r e n z o   t i e n e  5 a l l o s .  

En r e l a c i 6 n  a l a   o p i n i 6 n   q u e   t i e n e n   s o b r e   e l   m a t r i m o n i o ,   l a  

m a y o r   p a r t e   d e   l a   p o b l a c i 6 n   m e n c i o n 6   q u e   e s   b u e n o   p o r   l o s  

h i j o s ,  y a   q u e   l e s   o f r e c e  u n a  e s t a b i l i d a d  y u n a   m e j o r  

s e g u r i d a d ,   o t r o   p o r c e n t a j e   s i g n i f i c a t i v o  (22%) o p i n o   q u e   e l  

m a t r i m o n i o  e s  m u y   d i f í c i l ,   d e b i d o  a q u e   d o s   p e r s o n a s   e s  

d i f i c i l   q u e  s e  e n t i e n d a n  y s e   p u e d a n   p o n e r   d e   a c u e r d o .  

E s  i m p o r t a n t e   m e n c i o n a r   q u e   l a   m a y o r   p a r t e   d e   l a   p o b l a c i 6 n  

c o n s i d e r a   q u e   e l   m e j o r   e s t a d o   c i v i l   e s   e l   e s t a r   c a s a d o  (56Y0) 

s i n   e m b a r g o  u n  22% o p i n a   q u e   e s   m e j o r   p e r m a n e c e r  e n  u n i 6 n  

l i b r e .  

C o n  r e s p e c t o   a l   d i v o r c i o   u n  2 4 %  o p i n a   q u e  n o  e s t a   d e  

a c u e r d o   p e r o  u n  22% o p i n a   q u e  e s  u n a   b u e n a   o p c i 6 n  e n  u n a  

r e l a c i 6 n   d i f i c i l  6 c u a n d o  n o  s e   e n t i e n d e n  2 p e r s o n a s .  

Es i m p o r t a n t e   m e n c i o n a r   q u e  u n  1 8 %  m a n i f e s t 6   q u e   e l  

d i v o r c i o   e s   u n   m a l   n e c e s a r i o .  

E l  5 4 %  d e   l a   p o b l a c i 6 n   c o n s i d e r a   q u e   s u   f a m i l i a   e s t a  

d e s i n t e g r a d a   p o r q u e   t i e n e n   p r o b l e m a s   c o n   s u   p a r e j a  6 c o n  

s u s  h i j o s ,  c o n s i d e r a n   q u e   l o s   p r o b l e m a s   q u e   i n f l u y e n  e n  l a  

d e s i n t e g r a c i 6 n  e s  l a   f a l t a   d e   c o m p r e n s i 6 n  y f a l t a   d e  

c o m u n i c a c i 6 n ,   a d e m h s   c o n s i d e r a n   q u e   e l   f a c t o r   e c o n 6 m i c o  



1 6 %  t a m b i d n   i n f l u y e ,   m e n c i o n a r o n   q u e   l a   f a l t a   d e  

c o n v i v e n c . i r   c o n  l o s  h i j o s  y l a  i n f i d e l i d a d  e s  o t r o   f a c t o r  

g e n e r a d o r  de d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

L a s  m u j e r e s   m e n c i o n a r o n   q u e   d e c i d i e r o n   c a s a r s e  o v i v i r   c o n  

u n a   p a r e j a   d e  l o s  2 0  a l o s  2 4  a i l o s  ( 5 2 % ) ,  a u n q u e  h u b o  

p e r s o n a s   q u e   m e n c i o n a r o n   c a s a r s e   d e  l o s  15 a l o s  1 9  a i l o s   e n  

un 3 0 K .  

L a   e d a d   q u e   t e n í a n  l o s  h o m b r e s   c u a n d o   d e c i d i e r o n   v i v i r   c o n  

su p a r e j a   f u e   e n  su m a y o r f a   d e  2 0  a 2 4  a i l o s   c o n  un 6 6 %  y d e  

25  a 2 9  a f l o s   c o n  u n  26Y0. 

T o d o s   m e n c i o n a r o n   q u e   l a   i n f i d e l i d a d  y l o s  c e l o s   s o n  

f a c t o r e s   i m p o r t a n t e s   e n   l a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r ,   p o r q u e  

e n   p r i m e r   l u g a r  n o  e s   a c e p t a d a   s o c i a l m e n t e   e n   n u e s t r o   p a i s ,  

a d e m i s   d e   l l e v a r  a l a   s e p a r a c i 6 n  y d e s e s t a b i l i z a r   e l  

m a t r i m o n i o ;   o r i g i n a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r   t a m b i d n   p o r q u e  

s e  p i e r d e   l a   c o n f i a n z a .  

E l  1 0 0 %  d e   l a   p o b l a c i 6 n   r e f i r i 6   q u e  e l  a l c o h o l i s m o   t r a e  

c o m o   c o n s e c u e n c i a   d c s i n t c g r a c i b n   f a m i l i a r ,   p o r q u e   t r a e  

m u c h o s   p r o b l e m a s   c o n   l a   f a m i l i a ,   a d e m h s   d e   q u e   e s t a  

e n f e r m e d a d   c r e a   m u c h a   i r r e s p o n s a b i l i d a d ,   p e r d e r s e   e l  

r e s p e t o ,  i n c l u s o  l l e g a r  a l a s   a g r e s i o n e s ,   t a m b i C n   a f e c t a   l a  

e c o n o m i a   f a m i l i a r  y c o n s i d e r a n   q u e   e s   m u y   d i f í c i l   c o n v i v i r  

c o n   u n a   p e r s o n a   a l c o h 6 l i c a   y a   q u e   d e s e s t a b i l i z a  a l a   f a m i l i a ,  

t a m b i d n   p i e r d e n   a u t o r i d a d  l o s  p a d r e s   a n t e   l o s   h i j o s .  

E l  8 0 %  d e   l a   m u e s t r a   o p i n o   q u e   l a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r  



p u e d e   o r i g i n a r   d r o g a d i c c i 6 n ,   p o r q u e   l o s   h i j o s   b u s c a n   e 1  

c o n s u e l o   e n  l o s  a m i g o s   c u a n d o   t i e n e n   p r o b l e m a s .   T a m b i C n  : 

o c a s i o n a   d r o g a d i c c i 6 n   c u a n d o   l o s   p a d r e s  no  l e s   p o n e n  

a t e n c i h n  o n o  e n c u e n t r a n   c o m p r e n s i 6 n   p o r   p a r t e   d e   e l l o s .  

T a m b i C n   m a n i f e s t a r o n  ( 7 0 % )  q u e  l o s  p r o b l e m a s   s o c i a l e s  

a f e c t a n   l a   i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r ,   p o r q u e   l a   f a m i l i a  e s  p a r t e   d e  

l a  s o c i e d a d ,   a s i m i s m o   c u a n d o   l o s   p a d r e s  no e s t 6 n   a l  

p e n d i e n t e   d e   l o s   h i j o s  y p o r  l o   t a n t o  l o r  a m i g o s   i n f l u y e n   e n  

e l l o s .  

T a m b i t n   m a n i f e s t a r o n   q u e   c u a n d o   l a   p a r e j a   t i e n e   p r o b l e m a s  

l o s  h i j o s   v i v e n   c o n   t e m o r ,   y a   q u e  s o n  l o s   d i r e c t a m e n t e  

a f e c t a d o s ,   t a m b i t n   v i v e n  c o n  t r i s t e z a ,   c o n   i n s e g u r i d a d  y 

c o n   i m p o t e n c i a   d e  n o  p o d e r   h a c e r   n a d a ,  s e  s i e n t e n  m a l  

p o r q u e   s o n   s u s   p a d r e s .  

C o n s i d e r a n   q u e  e l  d i v o r c i o  e s  n e c e s a r i o   p r i n c i p a l m e n t e  

c u a n d o   h a y   i n f i d e l i d a d ,   a d e m a s   c u a n d o   y a  n o  h a y   a m o r  y 

r e s p e t o  ( 2 4 % ) ,  c u a n d o  ya n o  e x i s t e   c a t e n d i m i e n t o   n i  

c o n f i a n z a  (20%), t a m b i d n  e s  n e c e s a r i o   c u a n d o   l o s   p r o b l e m a s  

y a  n o  t i e n e n   s o l u c i 6 n .  

Con r e s p e c t o  a l a   f o r m a   d e   d i s t r i b u i r s e   p a r a   d o r m i r  

e n c o n t r a m o s   c o n  un 56% f a m i l i a s   q u e   d u e r m e n  2 6 3 h i j o s  e n  

u n a   r e c a m a r a  y l a   p a r e j a  e n  o t r a   r t c r m a r a ;   e n c o n t r a r n o s  

t a m b i t n   f a m i l i a s   q u e   l l e g a n  a u t i l i z a r   l a   s a l a   p a r a   d o r m i r ,  

p o r  n o  q u e r e r   c o m p a r t i r   l a   r e c a m a r a   c o n   l o s   h e r m a n o s  o 

p o r q u e  s o n  d e   d i f e r e n t e   s e x o .  En o c a s i o n e s   l l e g a n  a 



c o m p a r t i r   l a   r e c a m a r a   h a s t a  4 m i e m b r o s   d e   u n a   f a m i l i a .  

L a s   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   q u e   c u e n t a n   c o n  3 r e c a m a r a s  

t i e n e   m e j o r   p o s i b i l i d a d e s   d e   d i s t r i b u i r s e   p a r a   d o r m i r .  

S i n   e m b a r g o   e n c o n t r a m o s   q u e   e n   l a   a c t u a l i d a d   l a   m a y o r   p a r t e  

d e   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   q u e   p r o p o r c i o n a  I N F O N A V I T  e s t a  

c o n f o r m a d a   p o r   d e p a r t a m e n t o s   d e   d o s   r e c a m a r a s ,   i n c l u s i v e  

l o s   d e p a r t a m e n t o s   q u e   p r o p o r c i o n a  F O V I S S S T E  q u e   e r a n   d e  3 

r e c a m a r a s   a c t u a l m e n t e   e s t 6 n   s i e n d o   o t o r g a d o s   d e  3 

r e c a m a r a s .   E s t a s  s o n  l a s   i n s t i t u c i o n e s   q u e   p r o p o r c i o n a n  

m a s   d e p a r t a m e n t o   d e   i n t e r C s   s o c i a l .  

Q u i z 4  e s t a   f a l t a   d e   e s p a c i o   o c a s i o n a   q u e   l a   r c l a c i 6 n   d e   l o s  

h i j o s   h a c i a   l o s   p a d r e s   s e a   r e g u l a r  ( 3 8 % ) ,  un 3 6 %  c o n s i d e r e  

q u e   e s   b u e n a .  

L o s  p a d r e s   c o n s i d e r a n   q u e   e s   b u e n a   e n  4 2 %  s u   r e l a c i S n   c o n  

sus h i j o s ;   s i n   e m b a r g o  u n  2 4 %  c o n s i d e r a   t a n t o   d e   l o s   p a d r e s  

h a c i a   l o s   h i j o s ,   c o m o   d e   l o s   h i j o s   h a c i a   l o s   p a d r e s   q u e   l a  

r e l a c i 6 n   e s   m a l a .  

L a   m a y o r i a   o p i n o   q u e   e l   e s p a c i o   d e  s u  d e p a r t a m e n t o   e s  

i n s u f i c i e n t e ,   p a r a   t o d o s   l o s   q u e   v i v e n   a h i ,   a d e m a s   d e  

c o n s i d e r a r   q u e   l a s   r e c a m a r a s  s o n  d e m a s i a d o   p e q u e f k a s ,  e n  

d o n d e   c a v e n   e x c l u s i v a m e n t e  2 c a m a s   i n d i v i d u a l e s  y un b u r 6 ;  

en l a   m a y o r i a   d e   l o s   d e p a r t a m e n t o s   c o m p r a n   l i t e r a s   d e b i d o  a 

l a   f a l t a   d e   e s p a c i o .  

En l a s  3 u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l c s  e n  d o n d e   f u e r o n   a p l i c a d o s  

l o s  c u e s t i o n a r i o s   e x i s t e n   e s p a c i o s   r e c r e a t i v o s ,   c o m o  s o n  



c a n c h a s   d e   b a s k e t b a l l  y j u e g o s   i n f a n t i l e s ,   s i n   e m b a r g o  l o s  

s u j e t o s   m e n c i o n a r o n   q u e   e s t o s   e s p a c i o s  s o n  i n s u f i c i e n t e s ,  

d e b i d o  a q u e   s o l o   e x i s t e   u n a   c a n c h a   d e p o r t i v a  y l a   m a y o r  

p a r t e   d e   l a   p o b l a c i 6 n   e s t a   c o n f o r m a d a   p o r   a d o l e s c e n t e s   q u e  

d e s e a n   e x i s t a n   m a s   e s p a c i o s   d e p o r t i v o s ,   t a m b i C n   e l  1 0 0 %  

m a n i f e s t a r o n   q u e   l o s   j u e g o s   i n f a n t i l e s  s o n  i n s u f i c i e n t e s   y a  

q u e   c u e n t a n  c o n  u n a   r e s b a l a d i l l a ,   u n   s u b e  y b a j a  y 3 

c o l u m p i o s   p o r   l o   t a n t o   e s   i n s u f i c i e n t e ,   d e b i d o  a q u e   l a  

p o b l a c i 6 n   t o t a l   p o r   u n i d a d   h a b i t a c i o n a l   e s   m a s   d e  1500 

p e r s o n a s .  

E l  1 0 0 %  d e   l a   p o b l a c i 6 n   m a n i f e s t 6   q u e   e x i s t e   p r o b l e m a s  

s o c i a l e s  e n  su u n i d a d   h a b i t a c i o n a l ,   c o n s i d e r a n   q u e   u n o   d e  

l o s  p r i n c i p a l e s   p r o b l e m a s   e s   e l   a l c o h o l i s m o ,  o t r o  p r o b l e m a  

s i g n i f i c a t i v o  e s  l a   d r o g a d i c c i 6 n  y l a   v i o l e n c i a ,   o t r o s  

p r o b l e m a s   s o c i a l e s   i m p o r t a n t e s   q u e   m e n c i o n a r o n  s o n  l a   f a l t a  

d e   c o o p e r a c i 6 n   p a r a   r e s o l v e r   p r o b l e m a s   c o m u n e s ,   e n   m u c h o s  

d e   l o s   c a s o s  n o  s e   c o n o c e n   l o s   v e c i n o s ,   p o r  l o  t a n t o  n o  h a y  

c o m u n i c a c i 6 n ,  n o  e x i s t e   c o n v i v e n c i a   e n t r e  l o s  a d u l t o s ,   p o r  

l o   q u e  n o  p u e d e n   r e s o l v e r   p r o b l e m a s   c o m u n e s ;   c o m o  s o n  l a  

m a l a   r e c o l e c c i 6 n  de  b a s u r a ,   f a l t a   d e  l u z  p h b l i c a ,   f a l t a   d e  

a g u a ,  e t c .  C o n s i d e r a n   q u e   e s t o s   p r o b l e m a s  s o n  

f u n d a m e n t a l m e n t e   p o r   p r o b l e m a s  en l a   f a m i l i a ,   p o r   f a l t a   d e  

c o m u n i c a c i 6 n ,   d e  n o  s a b e r s e   o r g a n i z a r  y l a   m a l a   r e l a c i 6 n   d e  

l o s  v e c i n o s .  

C r e e n   q u e   l a   s o l u c i 6 n  a l o s   p r o b l e m a s  e s  a t r a v d s   d e   h a c e r  



c o n c i e n c i a   d e   p a r t i c i p a c i b n ,   t r a t a r   d e   m e j o r a r   l a s   r e l a c i o n e s  

f a m i l i a r e s  y v e c i n a l e s ,   v i g i l a r   m h s  a l o s   h i j o s ,   y a   q u e  

m a n i f i e s t a n   q u e   d e b i d o  a l o s   d e p a r t a m e n t o s   q u e  s o n  

p e q u e f i o s ,  l o s  n i f i o s  y l o s   a d o l e s c e n t e s   s e   s a l e n  a j u g a r   l a  

m a y o r   p a r t e   d e l   t i e m p o ,   o c a s i o n a n d o   d e s t r o z o s  e n  l a   m a y o r f a  

d e   l o s   e s p a c i o s ,   e s t o   t r a e   c o m o   c o n s e c u e n c i a   v i o l e n c i a   e n t r e  

l o s   v e c i n o s .   A l g u n o s   e n t r e v i s t a d o s  (10%)  m e n c i o n a r o n   q u e  

n o  h a y   s o l u c i 6 n  a l o s   p r o b l e m a s   s o c i a l e s   e n  su c o m u n i d a d .  
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R e a l i z a r   u n a   i n v e s t i g a c i 6 n   e n   d o n d e   s e   r e q u i e r a   e n t r e v i s t a r  

a l a s   p e r s o n a s   e n   s u   d o m i c i l i o ,   i m p l i c a   q u e   e n   s u   m a y o r í a  

s e a n   d e l   s e x o   f e m e n i n o ,   d e b i d o  a q u e   e s   l a   m u j e r   q u i t n  

p e r m a n e c e   m a s   t i e m p o   e n   s u   c a s a ,   y a   s e a   p o r q u e  n o  t r a b a j a  o 

s i   r e a l i z a   u n a   a c t i v i d a d   l a b o r a l ,   t a m b i C n   s e   h a c e   c a r g o   d e  

l a s   l a b o r e s   d e   s u   c a s a .  

L a   m a y o r   p a r t e   d e   l a   p o b l a c i 6 n   q u e   s e   e n t r e v i s t 6  s o n  c a s a d o s  

p u e s   e l   Ú n i c o   i n d i c a d o r   q u e  s e  p e d f a ,   p a r a   r e a l i z a r   l a  

e n t r e v i s t a   e s   q u e  s t  t r a t a r a   d e   u n a   p e r s o n a   a d u l t a .  

E s  i m p o r t a n t e   m e n c i o n a r   q u e   u n   n ~ m e r o   s i g n i f i c a t i v o   d e  

m u j e r e s   t r a b a j a n ,   d e b i d o  a q u e   c o n t i n h a n   p a g a n d o  s u s  

d e p a r t a m e n t o s ,   y a   q u e   e s t o s  a p a r t i r   d e   q u e  s o n  o t o r g a d o s ,  

s e  d a  u n   p l a z o  d e  1 0  a f i o s   p a r a   l i q u i d a r l o s ;   p o r   l o   q u e  

m e n s u a l m e n t e   s e   t i e n e   q u e   d i s p o n e r   d e   u n a   c a n t i d a d ,   m o t i v o  

p o r   e l   c u a l   l a   p a r e j a   t i e n e   q u e   t r a b a j a r ,   c o n s i d e r a n d o   l o s  

m a l o s   s a l a r i o s   q u e  n o  l o g r a n   s a t i s f a c e r   t o d a s   l a s   n e c e s i d a d e s  

d e   u n a   f a m i l i a ,   p o r   l o   q u e   s e   t i e n e   q u e   c o n j u n t a r   m f n i m o  2 

s a l a r i o  s .  

G r a n   p a r t e   d e   l a   p o b l a c i 6 n   e n t r e v i s t a d a  s o n  e m p l e a d o s   d e   l a  

SEP, y a   s e a   p r o f e s o r e s  o p e r s o n a l   a d m i n i s t r a t i v o ,   a q u i  

p o d e m o s   d e d u c i r   q u e   e l   s a l a r i o   d e  l o s  p r o f e s o r e s ,   t a n t o   d e  

p r i m a r i a   c o m o   d e   s e c u n d a r i a   e s   r e l a t i v a m e n t e   b a j o ,   p o r   l o  

q u e   t i e n e n   q u e   t r a b a j a r   d o b l e   j o r n a d a ,   p a r a   m e d i o   c u b r i r  sus 



s a t i s f a c t o r e s .  

C a s i   l a   m i t a d   d e   l a   p o b l a c i 6 n   n a c i 6   e n   e l  D . F . ,  l a   o t r a   m i t a d  

e s  o r i g i n a r i a   d e   d i f e r e n t e s   e s t a d o s   d e   l a   r e p ~ b l i c a .  

E l  p r o m e d i o   d e   p c r s o n a s   q u e   h a b i t a n  l o s  d e p a r t a m e n t o s  e s  d e  

4 p e r s o n a s ,   s i n   e m b a r g o ,   t i e n d e  a d e s v i a r s e   h a c i a   d o n d e  

e x i s t e n   m a s   m i e m b r o s   d e   f a m i l i a  de 5 a 6 p e r s o n a s ,   s e r  

d e p a r t a m e n t o s   d c  2 a 3 r e c d m a r a s   o c a s i o n a   q u e   m i n i m o  

d u e r m a n  2 p e r s o n a s   e n  1 r e c a m a r a ,   l l e g a n d o  a o c u p a r   u n a  

r e c s m a r a  4 p e r s o n a s ,   h a y   d e p a r t a m e n t o s   e n   d o n d e   o c u p a n  l a  

s a l a   c o m o   d o r m i t o r i o ,  l o s  d e p a r t a m e n t o s   e s t i n   c o n s t r u i d o s  

e n  u n a   s u p c r f i c i c   d c  4 2  m2, e n   d o n d e   l a s   r e c a m a r a s  s o n  d e  3 

m2 x 2 . 5 0  m2 e n   o c a s i o n e s  s o n  m a s   p e q u e h a s .   V i v i r   d e   e s t a  

m a n e r a   o c a s i o n a   m u c h o s   p r o b l e m a s   d e n t r o   d e   l a   f a m i l i a ,  

t o m a n d o   c n   c u e n t a   q u e   c a d a   s e r   h u m a n o   n e c e s i t a   u n   e s p a c i o  

p a r a   p o d e r   m o v e r s e ,   l a   m a y o r   p a r t e   d e   l a   p o b l a c i 6 n  

m a n i f e s t 6   q u e   e l   e s p a c i o   e s   i n s u f i c i e n t e ,   a d e m i s   c o n s i d e r a n  

q u e  e s  i m p o r t a n t e   c o n t a r   c o n  u n  e s p a c i o   q u e   s e a   s u y o ,  y a l  

t c n c r   q u e   c o m p a r t i r   l a s   r e c d m a r a s   d e j a   d e   h a b e r   p r i v a c i d a d ,  

e l e m e n t o   n e c e s a r i o   p a r a  u n  s a n o  d e s a r r o l l o  y u n a   m e j o r  

c o n v i v e n c i a ;   p u e s   l a   c a s a   h a b i t a c i 6 n   e s   e l   l u g a r   e n   d o n d e  

m e j o r   d e b e n   s e n t i r s e  l o s  q u e   l a   h a b i t a n .  

S i  n o  c u e n t a  c o n  l o s   e s p a c i o s   n e c e s a r i o s ,   u n a   d e   l a s  

a l t e r n a t i v a s   q u e   t i e n e n  l o s  h i j o s   e s   p e r m a n e c e r   m 8 s   t i e m p o  

f u e r a  de s u  c a s a .  

M a n i f e s t a r o n   l a s   m u j e r e s   q u e  su v i d a   d e   p a r e j a   l a   i n i c i a r o n  



d e   l o s  1 5  a l o s  2 4  a f i o s ;  l o s  h o m b r e s   m e n c i o n a r o n   q u e   l a  

i n i c i a r o n   d e  l o s  20  a l o s  2 4  a f i o s ,   o p i n a n   q u e  e l  m e j o r   e s t a d o  

c i v i l   e s   e l   e s t a r   c a s a d o s ,  s i n  e m b a r g o  u 2 2 %  o p i n a   q u e   e l  

m e j o r   e s t a d o   c i v i l  e s  e l  v i v i r  e n  u n i 6 n   l i b r e ,   l o s   q u e   e s t i n  

c a s a d o s   p i e n s a n   q u e   e s   m e j o r   e s t e   e s t a d o   c i v i l   p o r q u e  e s  u n a  

f o r m a   d e   p r o t e g e r  a l o s  h i j o s ,   s i n   e m b a r g o   d e   a n t e m a n o  

s a b e n  que e l  m a t r i m o n i o  e s  d i f í c i l  e i m p l i c a   m u c h a  

r e s p o n s a b i l i d a d .  

G r a n   p a r t e   d e   m a d r e s   d e   f a m i l i a   c o m e n t a r o n   q u e   e l   m e j o r  

e s t a d o   c i v i l  e s  e l  e s t a r   c a s a d a s ,   a u n q u e   c o m e n t a r o n  n o  s e r  

f e l i c e s   e n  s u  m a t r i m o n i o .   B i r c h l e r  y C o l s .  (1975)  

" e n c o n t r a r o n   q u e   l a s   p a r e j a s   c a s a d a s   u s a b a n   e n t r e  s f  m 8 s  

r e f u e r z o s   n e g a t i v o s  y m e n o s  p o s i t i v o s   q u e   c u a n d o  

i n t c r a c t u a b a n  c o n  e x t r a f l o s ,  s i e n d o   e s t a   t e n d e n c i a   m u c h o  

m a y o r   e n   l a s   p a r e j a s   q u e  n o  s e   l l e v a b a n   b i e n " ,   p e r m a n e c e n  

c a s a d a s   p o r q u e  n o  d e s e a n   d e j a r  a s u s   h i j o s   s i n   p a d r e ,   p e r o  

n o  d e j a n   d e   c o n t e m p l a r  e l  d i v o r c i o   c o m o   u n a   a l t e r n a t i v a ,  

t a m b i t n  l o  c o n s i d e r a n   c u a n d o  2 p e r s o n a s  n o  s e  e n t i e n d e n  o 

l a   r e l a c i 6 n  e s  d i f í c i l .  

G o t t m a n ,  L e v e n s o n  " h a n   e s t a b l e c i d o   d o s   d i f i c u l t a d e s  

p r i n c i p a l e s   d e   c o m u n i c a c i 6 n   q u e   c a r a c t e r i z a n  a l a s   p a r e j a s  

c a s a d a s   i n f e l i c e s .   P r i m e r o   t e n e m o s  l o  q u e   p o d r i a m o s  

d e n o m i n a r   e l   m o d e l o   d e l  J u e g o  P a r a l e l o .   C u a n d o   d i s c u t e n  

p r o b l e m a s   q u e   l l e v a n   a l   d e s a c u e r d o   e n t r e   a m b a s   p a r t e s   d e  

u n a  p a r e j a ,   l a s   p a r e j a s   s a t i s f e c h a s   r e c o n o c e n  l a  v a l i d e z  e 



i m p o r t a n c i a   d e   l o s   a r g u m e n t o s   d e   l a   o t r a   p a r t e .   L a s   p a r e j a s  

i n s a t i s f e c h a s ,   p o r   e l   c o n t r a r i o ,  n o  r e c o n o c e n   e s t o s  

a r g u m e n t o s . "  

L a s   p a r e j a s   s a t i s f e c h a s   e m p r e n d e n  un d i i l o g o ,   l l e v a n  a c a b o  

u n a   i n t c r a c c i 6 n  y l l e g a n  a u n  c o m p r o m i s o .   L a s   p a r e j a s  

i n f e l i c e s   p a r e c e n   b l o q u e a d a s   e n  u n  c o m b a t e   e n   e l   q u e   s 6 l 0  

p u e d e   h a b e r  u n  g a n a d o r ,  un c o m b a t e   c o n s t i t u i d o   p o r   d o s  

m o n 6 l o g o s   q u e   s e   e x c l u y e n   m u t u a m e n t e " .  

N u e s t r a s   t r a d i c i o n e s   s i g u e n   t e n i e n d o   g r a n   f u e r z a   p a r a   s e g u i r  

d e f e n d i e n d o  a l  m a t r i m o n i o   m o n o g h m i c o  y c o n t i n u a r   c a s a d o s ;  

p a r a  n o  r o m p e r   l a   i m a g e n   d e   u n a   f a m i l i a   t r a d i c i o n a l i s t a ,   l a  

c u a l   e s   e x i g i d a   p o r   n u e s t r a   s o c i e d a d ,  s i n  c o n s i d e r a r   e 1   d a i t o  

que s e   l e   o c a s i o n a  a l o r  h i j o s   y a   q u e   e s t o s  s o n  l o s  

d i r e c t a m e n t e   a f e c t a d o s ,   p u e s   v i v e n   l a s   r e l a c i o n e s  

c o n f l i c t i v a s   d e   s u s   p a d r e s   c o n   t e m o r ,   c o n   t r i s t e z a ,   c o n  

i n s e g u r i d a d  y c o n  i m p o t e n c i a .  

S e  t r a t a  e n  s u  m a y o r f a   d e   f a m i l i a r   d e s i n t e g r a d a s ,   p o r q u e  

g r a n   p a r t e  d e l  t i e m p o   e l   p a d r e   p e r m a n e c e   a u s e n t e ,   a d c m h s  

d e   e x i s t i r   p r o b l e m a s   d e   c o m u n i c a c i 6 n .   p r o b l e m a s   d e  

f a r m a c o d e p e n d e n c i a  y s o b r e   t o d o   p r o b l e m a s   d e   p a r e j a ,   e n  

d o n d e  ton-  p r e d o m i n a n t e s  l o s  c e l o s  y l a   i n f i d e l i d a d ,  n o  

e x i s t e   c o n f i a n z a   e n t r e  l o s  h i j o s  y l o s   p a d r e s  y v i c e v e r s a ,  

t a m b i C n   e l   f a c t o r   d i n e r o   j u e g a  u n  p a p e l   i m p o r t a n t e   y a   q u e  

o c a s i o n a   m u c h o s   c o n f l i c t o s   e n   l a   p a r e j a .  

L a   f a l t a   d e   c o n v i v e n c i a   c o n   l o s   h i j o s   e s   o t r o   f a c t o r   q u e  



o c a s i o n a   f a r m a c o d e p e n d e n c i a ,   d e b i d o  a q u e  l o s  p a d r e s ,   a l  

p e r m a n e c e r   p o c o   t i e m p o   c o n  l o s  h i j o s  n o  c o n v i v e n   c o n   e l l o s ,  

p o r  l o  t a n t o  n o  h a y   c a l i d a d   n i   c a n t i d a d  e n  l a   c o n v i v e n c i a   n i  

e n   l a   c o m u n i c a c i 6 n .   O t r o   f a c t o r   d e s e n c a d e n a n t e  e n  l a  

d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r   e s   e l   i n i c i a r  su v i d a   d e   p a r e j a   m u y  

j 6 v e n c s  d e  1 5  a 2 0  a n o s ,   e d a d  e n  l a   q u e   t o d a v í a  n o  s e   h a n  

c u m p l i d o   l a s   e x p e c t a t i v a s   q u e   s e   t i e n e n  en  l a   v i d a .  

E l  a l c o h o l i s m o   e s   o t r a   f o r m a   d e   f a r m a c o d e p e n d e n c i a   f a c t o r  

q u e   o c a s i o n a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r ,   p o c a s   p e r s o n a s  

m a n i f e s t a r o n   t e n e r  e s e  p r o b l e m a ,   s i n   e m b a r g o   c o m e n t a r o n  

q u e   s i   e x i s t e n   p r o b l e m a s   d e   a l c o h o l i s m o   d e n t r o   d e   l a   u n i d a d  

h a b i t a c i o n a l   d o n d e   v i v e n ,   q u e  e l l o s  s o n  c o n s u m i d o r e s   d e  

a l c o h o l   p e r o  n o  s i e n t e n   q u e   s e a n   a d i c t o s .  E l  q u e  n o  s e  

c o n s i d e r e n   a d i c t o s  n o  q u i e r e   d e c i r   q u e  n o  s e a n  

f a r m a c o d e p e n d i e n t e s ,   y a   q u e   d e s d e   e l   m o m e n ' t o   e n   q u e  e s t a n  

h a c i e n d o  uso d e   a l g u n a   s u b s t a n c i a   q u ' e   m o d i f i c a  su 

o r g a n i s m o  o s u  c o n d u c t a   p a s a n  a s e r  f a r m a c o d e p e n d i e n t e s .  

E l  q u e  l o s  p a d r e s   p e r m a n e z c a n   f u e r a   d e  su c a s a   m u c h o  

t i e m p o   o c a s i o n a   q u e   s e   p o n g a   p o c a   a t e n c i 6 n  a l o r  h i j o s  y 

q u e   e s t o s   a l   s a l i r   d e  su c a s a  y e n c o n t r a r s e   c o n   a m i g o s   q u e  

t e n g a n   l o s   m i s m o s   p r o b l e m a s ,  s e  i d e n t i f i q u e n  y puedan  h a c e r  

uso d e   a l g u n a   d r o g a   c o n   m a s   f a c i l i d a d ,   s o b r e   t o d o  e n  l a  

a d o l e s c e n c i a .  

C o m o   s e   m e n c i o n 6   a n t e r i o r m e n t e ,   l a   i n f i d e l i d a d   e s   o t r o  

f a c t o r   d e s e n c a d e n a n t e  e n  l a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r ,   y a   q u e  



n o  e s   a c e p t a d a   p o r   n u e s t r a   c u l t u r a .  

L o s  c e l o s   t a m b i d n  s o n  o t r o   f a c t o r   q u e   o c a s i o n a  

d e s i n t e g r r c i d n   f a m i l i a r ,   s e   c o n s i d e r a n   c e l o s o s   l a   m a y o r f a ,  

s e n t i m i e n t o   q u e   s e   m a n i f i e s t a   d e b i d o  a l a   f a l t a   d e   s e g u r i d a d  

y c o n f i a n z a   q u e   s e   t i e n e   c o m o   p a r e j a ,   o c a s i o n a n d o   f u e r t e s  

c o n f l i c t o s   e n   e s t i .   c u a n d o   e s t e   s e n t i m i e n t o   p a s a   s e r  

e n f e r m i z o ;   W a l s t e r y   W a l s t e r ,  1 9 7 8  " m e n c i o n a   q u e   l o s   c e l o s  

p u e d e n   s e r   c o n s i d e r a d o s   c o m o  u n  f e n d m e n o   c u l t u r a l   q u e  s o l o  

s e   p r o d u c e   e n   a q u e l l a s   s o c i e d a d e s   q u e   c o n c e d e n   u n  

s e n t i m i e n t o   d e   o r g u l l o  a l a   e x c l u s i v i d a d   d e   u n a   r e l a c i 6 n .  E n  

t a l e s   s o c i e d a d e s ,   l a   p t r d i d a   d e   e x c l u s i v i d a d  o l a   p o s i b i l i d a d  

d e   e s t a   p d r d i d a ,   a s e s t a  u n  d u r o   g o l p e   a l   o r g u l l o  y 

d e s e n c a d e n a   e l   s e n t i m i e n t o   d e   l o s   c e l o s .  AI c e n t r a r   e l  

i n t e r d s  e n  l o s   f a c t o r e s   p e r s o n a l e s   i m p l i c a d o s   e n   l o s   c e l o s  

a l g u n o s   m e n c i o n a n   q u e  u n  c o m p o n e n t e   e s e n c i a l   d e l  

n a c i m i e n t o   d e   l o s   c e l o s   e s   u n a   a m e n a z a   d i r i g i d a   c o n t r a   e l  

a m o r   p r o p i o . "  

L o s  p r o b l e m a s   s o c i a l e s   t a m b i C n   a f e c t a n  a l a s   f a m i l i a s ,   y a  

q u e   C s t a s   e s t i n   i n m e r s a s   d e n t r o   d e   u n a   s o c i e d a d ,  s o n  p a r t e  

d e   u n a   s o c i e d a d  y s i  e s t a   s o c i e d a d   t i e n e   p r o b l e m a s ,   1 6 g i c o  

e s   q u e   e s t o s   r e c a i g a n   e n   l a   f a m i l i a ,   d e b i d o  a que e s   c o m o  un 

t r i i n g u l o   e n   d o n d e  s e  e n c u e n t r a   a l   i n d i v i d u o ,   l a   f a m i l i a  y l a  

s o c i e d a d ,  s i  e l   i n d i v i d u o   e s   a f e c t a d o  p o r  su f a m i l i a ,  l a  

f a m i l i a  e s  a f e c t a d a  p o r  l a   s o c i e d a d ,   a s i m i s m o  l a  s o c i e d a d  

e s t e   c o n f o r m a d a   p o r   i n d i v i d u o s   q u e  s o n  p a r t e   d e   u n a   f a m i l i a ,  



P o r  l o  q u e  n o  s e   p u e d e   s e p a r a r   a l   i n d i v i d u o   d e   l a   f a m i l i a  

n i  l a   s o c i e d a d   y a   q u e   f o r m a n   u n   t o d o .  

E x i s t e n   m u c h o s   p r o b l e m a s   s o c i a l e s   d e n t r o   d e   l a s   u n i d a d e s  

h a b i t a c i o n a l e s ,   l o s   p r o b l e m a s   q u e   c o n s i d e r a n   m i s   d i f f c i l e s  

s o n  e l   a l c o h o l i s m o ,   l a   d r o g a d i c c i 6 n  y l a   v i o l e n c i a .  

E s t o s   p r o b l e m a s   s e   h a n   a g u d i z a d o   d e b i d o  a l a   f a l t a   d e  

c o o p e r a c i 6 n   p a r a   s o l u c i o n a r  l o s  p r o b l e m a s   c o m u n e s ,   d e   l a  

u n i d a d   h a b i t a c i o n a l ,  a l a   f a l t a   d e   c o n v i v e n c i a ,   f a l t a   d e  

c o m u n i c a c i 6 n   e n t r e  l o s  v e c i n o s ;   e n   o c a s i o n e s   v i v i e n d o   e n   e l  

m i s m o   e d i f i c i o  n o  s e   c o n o c e n ,   r e f i r i e n d o   q u e   e s   p a r a  n o  

t e n e r   p r o b l e m a s .  

S i n   e m b a r g o ,   e l l o s   m i s m o s   m a n i f i e s t a n   q u e   e s t o s   p r o b l e m a s  

s e   d e b e n  a q u e  l o s  p a d r e s   a l   t e n e r   p r o b l e m a s   d e   p a r e j a  

d e s c u i d a n  a sus h i j o s ,  a q u e  n o  e x i s t e   c o m u n i c a c i 6 n   n i  

c o m p r e n s i 6 n ,   s o b r e   t o d o   h a y   u n a   f a l t a   d e   e d u c a c i b n   h a c i a  

l o s  h i j o s .   E s t o s   p r o b l e m a s   p o d r i a n   s o l u c i o n a r s e  s i  e x i s t i e r a  

u n a   m e j o r   r e l a c i d n   e n t r e   l o s   p a d r e s  y l o s   h i j o s ,   s i  l o s  

v e c i n o s   t r a t a r a n   d e   l l e v a r   u n a   m e j o r   r e l a c i 6 n  y p o r  

c o n s i g u i e n t e   u n a   m e j o r   o r g a n i z a c i d n ,  s i  e x i s t i e r a  un 

p r o g r a m a   d e   s e n s i b i l i z a c i 6 n   h a c i a   l o s   p r o b l e m a s   s o c i a l e s ;  

a l g u n o s   m e n c i o n a r o n   q u e  n o  e x i s t e n   s o l u c i o n e s  a l o s  

p r o b l e m a s   d e   t i p o   s o c i a l  ya q u e   l o s   v e c i n o s  s o n  a p i t i c o s  y 

n a d i e   s e   q u i e r e   c o m p r o m e t e r   e n   n i n g u n a   s o l u c i 6 n .  



C A P I T U L O   V I 1 1  

C O N C L U S I O N E S  

L a   f a m i l i a  ha i d o   a d q u i r i e n d o   c a d a   v e z   m a y o r   i m p o r t a n c i a  

c o m o  u n o  d e  l o s  t e m a s   q u e   r e q u i e r e n  un e s t u d i o   p r o f u n d o ,   s i  

q u e r e m o s   l o g r a r   u n a   c o m p r e n s i 6 n   m a s   c o m p l e t a   s o b r e   l o s  

m o t i v o s   q u e  l a  l l e v a n  a l a   d e s i n t e g r a c i 6 n .  

C o n c e b i d a   l a   f a m i l i a   e n  su d o b l e   f u n c i d n   e s t r u c t u r a n t e   d e l  

s u j e t o ,   p o r  u n  l a d o  y c o m o   n 6 c l e o   b b s i c o   d e   l a   s o c i e d a d   p o r  

e l  o t r o ,   e l   t e m a   d e   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r   h a   s i d o  

i n v e s t i g a d o  c o n  f r e c u e n c i a   c o n s i d e r a n d o   q u e   C s t a  s e  h a   d a d o  

p o r  m l i l t i p l c s   m o t i v o s ;   e n   e s t e   e s t u d i o   t r a t a m o s   d e  

i n v e s t i g a r  l o s  f a c t o r e s   q u e   h a n   s i d o   d e t e r m i n a n t e s   p a r a   q u e  

e x i s t a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r :   f a c t o r e s   i n d i v i d u a l e s ,  

f a c t o r e s   f a m i l i a r e s ,   f a c t o r e s   s o c i a l e s ;   p e r o   s o b r e   t o d o   c o m o  

i n f l u y e  e l   v i v i r  en u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s .  

L a   f a m i l i a   j u e g a  un p a p e l   i m p o r t a n t í s i m o   e n  s u s  i n t e g r a n t e s .  

E l   s u j e t o   d e s d e   q u e   n a c e   p e r t e n e c e  a s u   f a m i l i a   e n   l a   m i s m a  

m e d i d a   q u c   c l l a   l e   p e r t e n e c e ,   c o m o   l e   p e r t e n e c e  a l a  

s o c i e d a d .  

L a   f a m i l i a   h a   e v o l u c i o n a d o   p r i n c i p a l m e n t e   d e s p u t s   d e  l a  

i n d u s t r i a l i z a c i 6 n ,   h a s t a   l a   a c t u a l i d a d .  

L a   m u j e r  h a  t e n i d o   q u e   i n t e g r a r s e   a l   t r a b a j o   r e m u n e r a t i v o  

o c a s i o n a n d o   q u e  l o s  h i j o s   s c a n   a b a n d o n a d o s   p a r c i a l m e n t e  o 

t o t a l m e n t e .  

A c t u a l m e n t e   h a   s i d o   n e c e s a r i o   q u e   l a   m u j e r   s e   i n t e g r e   a l  



m e r c a d o   d e   t r a b a j o ,   d e b i d o  a q u e   u n   s a l a r i o   e s   i n s u f i c i e n t e  

p a r a   c u b r i r   l a s   n e c e s i d a d e s   b i s i c a s   d e   u n a   f a m i l i a ,  

s e  c o n f i r m 6   e l   c o m o   l a s   p a r e j a s   s e   u n e n   c a d a   v e z   m a s  

j b v e n c s   i n i c i a n d o  s u  v i d a   d e   p a r e j a   d e   l o s  1 5  a 2 4  a f l o s   d e  

e d a d  e n  d o n d e  n o  s e   h a n   c u b i e r t o   t o d a s   l a s   e x p e c t a t i v a s   q u e  

s e   t i e n e n   e n   l a   v i d a .  

R e s u l t 6   i n t e r e s a n t e   s a b e r   q u e   u n   n ú m e r o   c o n s i d e r a b l e   d e  

m a t r i m o n i o s   p e r m a n e c e n   u n i d o s   p o r q u e  n o  q u i e r e n   d e j a r  a 

s u s   h i j o s   s i n   p a d r e   p e r o   s i n   s e r   " f e l i c e s " ,   p o r  l o  q u e  n o  

d e j a n   d e   c o n t e m p l a r   e l   d i v o r c i o   c o m o   a l t e r n a t i v a ,   s a b i e n d o  

d e  a n t e m a n o   q u e   e n   e l   p r i m e r   m o m e n t o   q u e   f a l t e   a l g u n o   d e  

1 0 s  p a d r e s   p a s a  a s e r   u n a   f a m i l i a   d e s i n t e g r a d a .  

L a   f a l t a   d e   c o m u n i c a c i 6 n   q u e   e x i s t e   e n t r e   l a s   p a r e j a s  

o c a s i o n a   u n   d i s t a n c i a m i e n t o   e n t r e   e l l o s ,   e s t a   m i s m a   f a l t a   d e  

c o m u n i c a c i d n   t a m b i d n   e s   e n c o n t r a d a   e n t r e   p a d r e s  e h i j o s ,  e n  

d o n d e   a l   p e r m a n e c e r   p o c o   t i e m p o   l a   f a m i l i a   e n   o c a s i o n e s  l a  

c o m u n i c a c i 6 n  s e  v u e l v e   n u l a ;  e l  p a d r e   r e g u l a r m e n t e  

p e r m a n e c e   a u s e n t e ,   e s t o  n o s  h a b l a   d e   d c s i n t e g r a c i 6 n  

f a m i l i a r .  

E n c o n t r a m o s   e n   l a s   r e l a c i o n e s   g r a v e s   p r o b l e m a s   q u e  

d e s e n c a d e n a n  e n  d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

A d e m i s   d e  l a  f a l t a   d e   c o m u n i c a c i 6 n   d e   l a   c u a l   y a   s e   h a b l 6  

a n t e r i o r m e n t e ,   t a m b i d n  l o s  c e l o s  y l a   i n f i d e l i d a d  s o n  o t r o  

f a c t o r   q u e   s e   e n c o n t r 6   q u e   o c a s i o n a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r ,  

p o r   u n   l a d o   t o d o s   m a n i f e s t a r o n   s e r   c e l o s o s ,   s e n t i m i e n t o   q u e  



s e   p r e s e n t a   e n   l a   p a r e j a ,   e s t e   s e n t i m i e n t o   e s   s e n t i d o   c o m o  

u n a   a m e n a z a   d i r i g i d a   a l   a m o r   p r o p i o .  

L a   i n f i d e l i d a d   e s   o t r o   t r a s t o r n o   q u e   a f e c t a  a l a   p a r e j a ,   l a s  

j u s t i f i c a c i o n e s   q u e   s e   d a n   p a r a   l l e g a r  a l a   i n f i d e l i d a d  s o n ;  

F a l t a   d e   r e s p e t o ,   d e   c o m p r e n s i 6 n ,   d e   c o n f i a n z a  y f a l t a   d e  

c o m u n i c a c i 6 n .  

E l   i n d i c e   d e   d i v o r c i o s   q u e   s e   e n c o n t r 6   e s   b a j o ,   s i n   e m b a r g o  

s e  c n c o n t r 6   q u e   s i e m p r e   e s t &   l a t e n t e   e n   l o s   m a t r i m o n i o s .   E l  

p a d r e   a u n q u e   f o r m a   p a r t e   d e   l a   f a m i l i a   r e g u l a r m e n t e   e s t a  

a u s e n t e ,   y a   s e a   p o r   e l   t r a b a j o  o p o r   l a   m a l a   r e l a c i 6 n   q u e  

t i e n e   c o n  s u  p a r e j a .  

S e   1 1 e g 6  a l a   c o n c l u s i d n   q u e   e x i s t e   u n a   g r a n   f a l t a   d e  

a u t o r i d a d   p o r   p a r t e   d e   l o s   p a d r e s   s o b r e  l o s  h i j o s  

a d o l e s c e n t e s  y j 6 v e n e s .   y a   q u e   p o r   u n   l a d o   e s t &   l a   a u s e n c i a  

d e   l o s   p a d r e s  o a l g u n o   d e   l o s   d o s  y p o r   o t r o   l a d o   e s t &   l a  

m a l a   r e l a c i 6 n   i n t e r p e r s o n a l .  

S c   e n c o n t r a r o n   g r a v e s   p r o b l e m a s   d e   f a r m a c o d e p e n d e n c i a ,   l a  

c u a l  n o  e s   a c e p t a d a   p o r   l a s   f a m i l i a s ,   s i n   c m b a r g o   f u e  

m e n c i o n a d a   p o r   l a   m a y o r í a   d e   l a s   f a m i l i a s   e n t r e v i s t a d a s .  

E s  d i f í c i l   q u e   e s t e   p r o b l e m a   p u e d a   s e r   r e c o n o c i d o   c o m o  

s u y o ,   y a   q u e   r e g u l a r m e n t e   l a s   f a m i l i a s   p o n e n   a t e n c i 6 n   h a s t a  

q u e   l a   p e r s o n a   s e   t o r n a   a g r e s i v a ,   a t e n t a   c o n t r a   s u   p e r s o n a  o 

l l e g a  a s u   c a s a   a l c o h o l i z a d o  o d r o g a d o ,   s i  n o  e s   a s f ,   e s t a  

f a r m a c o d e p c n d c n c i a   e s   e n c u b i e r t a ,   e n   l u g a r   d e   d a r l e  

s o l u c i 6 n .  



E n   e s t e   e s t u d i o   q u i s i m o s   i r  msls a l i i   d e   l o   q u e   o r i g i n a n   l a s  

r e l a c i o n e s   f a m i l i a r e s  e i n v e s t i g a r   d i r e c t a m e n t e   c o m o   i n f l u y e  

e l   l u g a r   f f s i c o   e n   d o n d e   s e   d e s e n v u e l v e   e l   i n d i v i d u o ,  

c o n c r e t a m e n t e   l o s   q u e   v i v e n   e n   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s ,  

l l e g a n d o  a l a   c o n c l u s i 6 n   q u e   e l   e s p a c i o   q u e   c o n f o r m a n   l o s  

d e p a r t a m e n t o s ,   n o   e s   s u f i c i e n t e   p a r a   p e n s a r   q u e   s e   t e n g a   u n a  

b u e n a   c a l i d a d   d e   v i d a .  

T a m b i C n   s e   l l e g 6  a l a   c o n c l u s i 6 n   d e   q u e   l a   v i v i e n d a ,   c a d a  

v e z   e s  m i s  d e f i c i e n t e ,   e s t o   d e b i d o   a l   c r e c i m i e n t o  

d e m o g r b f i c o ,   f a l t a   d e   u s o   d e   s u e l o   h a b i t a c i o n a l  y d e  

r e c u r s o s   e c o n 6 m i c o s   p a r a   a d q u i r i r   u n a   c a s a   i n d e p e n d i e n t e  y 

p o d e r   a m p l i a r l a   d e   a c u e r d o  a l a s   n e c e s i d a d e s   q u e   s e   v a y a n  

p r e s e n t a n d o .  

E l  v i v i r   e n   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   r e p r e s e n t a   q u e  l o s  

e s p a c i o s   e n   l o s   d e p a r t a m e n t o s   a l   s e r   p e q u e f i o s   o c a s i o n a  

d e m a s i a d o s   c o n f l i c t o s ,  y a  q u e   c a d a   s e r   h u m a n o   n e c e s i t a  

s e n t i r   q u c   t i e n e  un e s p a c i o   q u e   l e   p e r t e n e c e ,   c o m p a r t i e n d o  

mas d e   d o s   p e r s o n a s   u n a   r e c a m a r a  n o  s e   t i e n e   p r i v a c i d a d ,  

g e n e r a n d o   c o n f l i c t o s   c o n s t a n t e s   e n t r e  l o s  h e r m a n o s  y l o s  

p a d r e s ,   m o t i v o   q u e   d e s e n c a d e n a  e n  m a l a   r e l a c i 6 n   d e  

c o n v i v e n c i a ,   p o r   c o n s i g u i e n t e   f a l t a   d e   c o m u n i c a c i 6 n  y f a l t a  

d e   a u t o r i d a d  e n  l o s   p a d r e s .  

C o n c l u i m o s   q u e   l a   f a l t a   d e   r e l a c i 6 n   a r m b n i c a  y l a   f a l t a   d e  

e s p a c i o   e n  l o s  d e p a r t a m e n t o s   o c a s i o n a   q u e   l o s   n i f l o s  y l o s  

a d o l e s c e n t e s   p r e f i e r a n   e s t a r   f u e r a   d e   s u   h o g a r   d a n d o   l u g a r  a 



p r o b l e m a s   s o c i a l e s   c o m o  s o n :  V a g a n c i a ,   p a n d i l l e r i s m o  y 

f a r m a c o d e p e n d e n c i a   e n t r e   o t r o s .   T o d o s   e s t o s   e l e m e n t o s  s o n  

d e t e r m i n a n t e s   p a r a   c o n c l u i r   q u e   t a n t o   l a   f a l t a   d e   r e l a c i 6 n  

a r m 6 n i c a ,   c o m o   l a   f a l t a   d e   e s p a c i o   d e l   l u g a r   d o n d e  s e  v i v e  

s i   o r i g i n a   d e s i n t c g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

E n  a l g u n a s   u n i d a d e s   h a b i t a c i o n a l e s   c u e n t a n   c o n   e s p a c i o s  

d e p o r t i v o s  o r e c r e a t i v o s ,   s i n   e m b a r g o  n o  s o n  s u f i c i e n t e s ,  

p o r  l o  q u e  n o  p e r m i t e n   u n   s a n o   d e s a r r o l l o  e n  e l   i n d i v i d u o  

E s t a   m a l a   r e l a c i 6 n   q u e   e x i s t e   e n   l a s   p a r e j a s  s e  v a  

r e p r o d u c i e n d o  e n  l a   f a m i l i a  y p o r   c o n s i g u i e n t e   e n   l a   m a l a  

r e l a c i 6 n   q u e  s e  t i e n e   e n t r e  l o s  v e c i n o s ,  y a s i   c a d a   p a t r 6 n  

q u e  s e  v a   g e n e r a n d o  e n  l a   f a m i l i a ,  s e  v a   r e p r o d u c i e n d o  e n  

l a s   d e m a s   i n s t a n c i a s .   e n c o n t r f n d o l e s   d i f i c i l   s o l u c i 6 n .  

S e r í a   i m p o r t a n t e   q u e   s i   f i n a l m e n t e  n o  s e   t i e n e   o t r a  

a l t e r n a t i v a   d e   v i v i e n d a ,   s e   s e n s i b i l i z a r a  a l a s   f a m i l i a s ,   p a r a  

q u e   e s t a s   t e n g a n   u n a   m e j o r   c o m u n i c a c i 6 n  y c o n v i v e n c i a   p a r a  

t r a t a r   d e   e v i t a r  e l  s e g u i r   g e n e r a n d o   p r o b l e m a s   s o c i a l e s  y p o r  

c o n s i g u i e n t e   q u e   l a s   f a m i l i a s   t e n g a n   l o s   e l e m e n t o s  

n e c e s a r i o s   p a r a  n o  l l e g a r  a l a   d e s i n t e g r a c i 6 n   f a m i l i a r .  

E s  i m p o r t a n t e   q u e   s e   c o m p r e n d a n   t o d o s  l o s  e l e m e n t o s   d e   l a  

f a m i l i a ,   e n c u e n t r e n   c o n f i a n z a   c o m p r e n s i 6 n  y no s i e n t a   c a d a  

i n d i v i d u o   q u e  s e  e n c u e n t r a  s o l o  e n  e s t a   m a c r o c i u d a d ,   s i n o   s e  

s i e n t a   p a r t e   d e   e l l a ,   y a   q u e   s i n   i n d i v i d u o s  n o  h a y   s o c i e d a d .  



B I B L I O G B A F I A  

A c k e r m a n ,  N, W . ( 1 9 8 0 ) :   D i a g n o s t i c o  v T r a t a m i e n t o   d e   l a s  

R e l a c i o n e s   f a m i 1 i a r e s . A r g e n t i n a  

E d i t o r i a l   P a i d o s .  

B e r g l e r ,   E . ( 1 9 8 1 )  

B e r t r a n d ,   R . ( 1 9 7 3 )  

B o y l a n ,  B . R . ( 1 9 7 3 )  

B u r g e s s ,  E. 

C h a v t z ,   S , M . ( 1 9 9 1 )  

I n f o r t u n i o   M a t r i m o n i a l  y 

D i v o r c i o ,   B u e n o s   A i r e s ,  

E d i t o r i a l   P a i d o s .  

M a t r i m o n i o  y M o r a l ,   M e x i c o ,  

E d i t o r i a l   G r i j a l b o .  

I n f i d e l i d a d ,   M C r i c o ,   E d i t o r i a l  

G r i j a l b o .  

" L a   f a m i l i a  e s  u n a  s o c i e d a d  a u t  

c a m b i a " . L o s   c a m b i o s   s o c i a l e s ,  

f u e n t e s .   t i p o s  y c o n s e c u e n c i a s ,  

M C x i c o ,   E d i t o r i a l   F o n d o   d e  

C u l t u r a   E c o n 6 m i c a .  

D r o g a s  v P o b r e z a .   M C x i c o ,  

E d i t o r i a l   T r i l l a s .  



D e l   C a m p o ,  S. ( 1 9 7 5 )  

E n g e l s , F .  (1981)  

E r i k s o n ,   E , H . ( 1 9 4 4 )  

F r e u d ,  S. ( 1 9 7 3 )  

F r o m m , E  ( 1 9 7 2 )  

C 3 o n z a l e s . S .  ( 1 9 8 3 )  

L e f i e r o ,  O.L. ( 1 9 8 3 )  

L a   E v o l u c i 6 n   d e   l a   F a m i l i a  

E s p a f i o l a  e n  e l   S i p l o  XX. 

M a d r i d ,   E d i t o r i a l   A l i a n z a .  

E l  o r i g e n   d e   l a   F a m i l i a ,  

M o s c u .   E d i t o r i a l   P r o g r e s o .  

I n f a n c i a  V S o c i e d a d ,  

B u e n o s  A i r e s ,  E d i c i o n e s  H o r m t  

" E l   m a l e s t a r  e n  l a   c u l t u r a " ,  

O b r a s   C o m p l e t a s ,   T o m o  111. 

M a d r i d ,   E d i t o r i a l   B i b l i o t e c a  

N u e v a .  

L a   f a m i l i a .   B a r c e l o n a ,  E d .  

P e n i n s u l a .  

E1 D i s t r i t o   F e d e r a l :   A l g u n o s  

P r o b l e m a s  v s u   D l a n c a c i 6 n .  

M C x i c o ,   U N A M .  

E l  F e n d m e n o   F a m i l i a r  e l l  

M t x i c o .   M t x i c o ,   E d i t o r i a l  

I M E S - A C .  



L e f l c r o .  0,L. ( 1 9 7 1 )  

M a l p a s s , E ,  ( 1 9 8 1 )  

M i n u c h i n ,  S 

M o r a l e s ,  J . F ( l 9 8 6 )  

M o s c o v i c i ,  S . ( 1 9 8 5 )  

M o s c o v i c i ,  S . ( 1 9 8 6 )  

I n v e s t i e a c i o n   d e   l a   F a m i l i a  c q  

M C x i c o .   M C x i c o ,   E d i t o r i a l  

I M E S - A C .  

C o n d u c t a   S o c i a l ,   t e x t o  

P r o g r a m a d o .   M C x c o ,   E d i t o r i a l  

T r i l l a s .  

T r a s t o r n o s   d e   l a   E m a n c i u a c i 6 n  

J u v e n i l  y T c r a p U a l a r .  

M C r i c o ,   E d i t o r i a l   a c d i s a .  

. .  

P s i e o l o P i a   S o c i a l  v P r o b l e m a s  

S o c i a l e s .   B a r c e l o n a ,   E d i t o r i a l  

P a i d o s .  

P s i c o l o g f a   S o c i a l  I .  I n f l u e n c i a  

Y C a m b i o s  d e  A c t i t u d c g .  

I n d i v i d u o s  V G r u p o s .  

B a r c e l o n a ,   E d .   P a i d o s .  

P s i c o l o g i a   S o c i a l  11. 

P e n s a m i e n t o  v V i d a   S o c i a l .  

p s t c o l o e i a   S o c i a l  v P r o b l e m a s  

S o c i a l e s .   B a r c e l o n a   E d . P a i d o s .  



P c r l o ,  C , M .  ( 1 9 9 0 )  

P a r d i n a s , F .  ( 1 9 8 3 )  

P o m e r o y .  S , B . ( 1 9 8 7 )  

R e i c h ,  W. ( 1 9 7 6 )  

S a n c h e z ,  J ( 1 9 7 4 )  

S P E C K ,  R. 

L a   M o d e r n i 7 a c i 6 n   d e   l a s  

c i u d a d e s   d e   M C x i c o .   M C x i c o ,  

U N A M .  

M e t o d o l o e í a  v tC c n i c   a s   d e  

J n v c s t 1 ~ a c l 6 n  e n  C i e n c i a s  

S o c i a l e s .   M C r i c o ,   E d i t o r e s  

S i g l o  X X I .  

D i o s a s .   R a m e r a s   E s b o s a s  v 

E s c l a v a s .   A k a 1   U n i v e r s i t y .  

La R e v o l u c i 6 n   S e x u a l .   M C x i c o  

E d i c i o n e s   R o c a .  

F a m i l i a  v S o c i e d a d .  MCx ice, 

E d i t o r e s   J o a q u f n   M o r t i z   S . A .  

. .  

S e r i e   T C c n i c a   V o l u m e n  2 

P e r f i l  F a m i l r a  dcL 

F a r m a c o d e b c n d i e n t c ,   C I J  1 9 9 1  

. .  



D B S I N T E G B A C I O N   F A M I L I A R   E N  UNIDADES 

H A B I T A C I O N A L B S  DX I Z T A P A L A P A .  

C U E S T I O N A R I O  

F O L I O  

A .  S E X O  1 F E M E N I N O  2 M A S C U L I N O  - - - - - - - -  
B .  E S T A D O   C I V I L  1 S O L T E R O  2 U N I O N   L I B R E  

3 C A S A D O  4 D I V O R C I A D O  

5 S E P A R A D O .  

C . O C U P A C I O N .  ----..-.-....--.-...-.......,,, 
D . L U a A R  D E  N A C I M I E N T O . - - - - - - - - - - - - - - - -  

E . T I E M P 0   D E   R E S I D I R   E N   E L   D . F .  - - - - - - - -  
F . C U A N T O S   M I E M B R O S   D E  SU F A M I L I A  

V I V E N   E N   E S T E   L U G A R . - - - - = - - - - - - - - - - - -  

G . T I E M P 0   D E   R E S I D I R   E N   L A   U N I D A D . - -  

1 . -  ¿QU& O P I N A   D E L   M A T R I M O N I O ? .  

"""""~""""""""""""""""" 

""""""""""""".""""""" "" .I""" 

2.- ¿Que E S T A D O   C I V I L   C O N S I D E R A  Q U E  

S E A  E L  M E J O R ? .  

1 S O L T E R O  2 U. L I B R E  3 C A S A D O  

4 D I V O R C I A D O  5 S E P A R A D O  

3 . - 4 Q U k   O P I N A   D E L   D I V O R C I O ? .  

"""-"""""""~-""""""""""" 

I""" 



4 . -  ¿ C b M O   C O N S I D E R A  A S U   F A M I L I A ? .  

1 I N T E G R A D A  2 D E S I N T E G R A D A  """" 

5 . -  ¿ P O R   Q U B ? .  

""""""""""""""""""""""" " " " _  
6.- L C U Á L E S   S O N   L O S   F A C T O R E S   Q U E  

U S T E D   C O N S I D E R A   Q U E   I N F L U Y E N   M A S  

EN L A   D E S I N T E G R A C I O N   F A M I L I A R ? .  

""""""""""""""""""""""" 

""""""""""""""""""""""" " " " _  
7 . -  ¿ Q U B   E D A D   C O N S I D E R A   Q U E   P U D I E R A  

S E R   I D E A L   P A R A   C O N T R A E R  

M A T R I M O N I O ? .  

1 1 5 - 1 9  2 2 0 - 2 4  3 2 5 - 2 9  4 3 0 - 3 4  . . . I " .  

8 . -  4 Q U k  E D A D   T E N I A N   U S T E D  Y S U   P A R E J A  

C U A N D O   D E C I D I E R O N   V I V I R   J U N T O S ? .  

"""""""""~"""""""""""""" """1 

9 . - ¿ L A   I N F I D E L I D A D  Y L O S   C E L O S   P O D R f A N  

T R A E R   C O M O   C O N S E C U E N C I A   D E S I N T E "  

G R A C I O N   F A M I L I A R ? .  

1 S I  2 N O  

l O . - ¿ P O R   Q U k ? .  

"""""""""""""""""""""""" 

" " " _  

l l . - ¿ E L   A L C O H O L I S M O   P O D R I A   O C A S I O N A R  

D E S I N T E G R A C I O N   F A M I L I A R ? .  



2 N O  1 S I  

1 2 . - ¿ P O B   Q u e ? .  

"""""I """""""""""""""""~ 

"""""""""""""""1"""" 

1 3 . - ¿ L A   D E S I N T E O R A C I O N   F A M I L I A R  

P O D R I A   T R A E R   C O M O   C O N S E C U E N C I A  

D E S I N T E G R A C I O N   F A M I L I A R ? .  

1 S I  2 N O  

1 4 - ¿ P O R   Q U B ? .  

"""""""""""""""""""""""~ 

""""""""""""""""""".""".. 
1 5 . - ¿ C R E E   Q U E  L O S  P R O B L E M A S   S O C I A L E S  

A F E C T A N   L A   I N T E G R A C I O N   F A M I L I A R ? .  

1 S I  2 N O  

1 6 . - ¿ P O R   Q U k ? .  

" " " " " " " " " I " " " " " " " " " " " " "  

1 7 . - ¿ C b M O   C O N S I D E R A   Q U E   V I V E N   L O S  

H I J O S   L O S   C O N F L I C T O S   D E   L A   P A R E J A ?  

"""""""""""11"""""""""""" 

""""""""""""""""""""""" 

l 8 . - 4 C U A N D O   C O N S I D E R A   Q U E   S E R I A  

N E C E S A R I O   E L   D I V O R C I O ? .  

"""""""""".""".""""""""~ 
""""""""""""""""""""""- 



1 9 . - 4 C d M O   E S T A   C O N S T I T U I D A   S U   C A S A ?  

""""""""""""""""""""""" 

2 O . - ¿ C b M O   S E   D I S T R I B U Y E N   P A R A   D O R M I R ?  

""""""""""""""""""""""" 

2 l . - ¿ C 6 M O  C O N S I D E R A   Q U E  E S  L A   R E L A C I O N  

DE S U S  H I J O S   H A C I A   U S T E D  C O M O  P A D R E ?  

1 E X C E L E N T E  2 B U E N A  3 R E G U L A R  

4 M A L A  5 P E S I M A  

2 2 . - & C d M O  C O N S I D E R A   L A   R E L A C I O N   D E   U D .  

C O M O  P A D R E   H A C I A   S U S   H I J O S ? .  

1 E X C E L E N T E  2 B U E N A  3 R E G U L A R  

4 M A L A  5 P E S I M A  

2 3 . - ¿ C O N S I D E R A  Q U E  S U   H A B I T A C I O N  ES 
" 

S U F I C I E N T E ? .  

1 S I  2 N O  

2 4 . - & Q U k  E S P A C I O S   R E C R E A T I V O S   E X I S T E N  

E N  SU U N I D A D   H A B I T A C I O N A L ? .  

2 5 . - ¿ C O N S I D E R A  Q U E  L O S   E S P A C I O S  

R E C R E A T I V O S  SON S U F I C I E N T E S ? .  

1 S I  2 N O  

2 6 . - & C O N S I D E R A   Q U E   E X I S T E N   P R O B L E M A S  

S O C I A L E S   E N  SU U N I D A D   H A B I T . ? .  

1 S I  2 N O  2 

2 7 . - C U A L E S   S O N   L O S   P R O B L E A S   S O C I A L E S  

E N   S U   C O M U N I D A D ? .  

"""""""""""""""""""""""" 



2 8 . - ¿ C U A L   C O N S I D E R A  QUE ES E L   M O T I V O  

D E  LOS P R O B L E M A S ?  

"""""""""""""""""""""."" 
"""""""""""""""""""""."" 

2 9 . - ¿ C U A L  C R E E  Q U E   P O D R I A   S E R   L A  

S O L U C I O N  A L O S   P R O B L E M A S ? .  

""""""""".""""""".""""".. 



RESULTADOS ESTADÍSTICOS 

Tablas de frecuencias 

A. SEXO 

Mean 1.500 Mode 1.000 Minimum 1 .O00 Maximum 2.000 
Valid  cases 50 Missing  cases O 

El 50% de la muestra fueron mujeres y el otro 50% fueron  hombres. 

B. ESTADO CIVIL 

~/CAS.4DO(A) 76 74 74 2 I 37 

'/DWORCIADO(A) 
% I  6 1 6  3 4 ' : L N o N  L B R E  
84 1 8 8 4 3 

Mean 2.580 Mode 2.000 Mnimum 1.000 Maximum 6.000 
Valid cases 50 Missing cases O 

El 74% de los sujetos son casados y el 6% viven en unión  libre,  así que el. 
El 8% de los sujetos son  divorciados y el 10% separados. 
El 2% son solteros. 
El valor cinco que corresponde  a la situación de viudo(a)  no  aparece en l a  tabla  porque 
ninguno de los sujetos de la muestra se encontraba en dicha situación. 

\ 

1 



c. OCUPACI~N 

Mean 3.700 Mode 2.000 Mmimum 1.000 Maximum 10.000 
Valid cases 50 Missing  cases O 

~~ - 

D. LUGAR DE NACIMIENTO 

Mean 3.460 Mode 1.000 Minimum 1 .O00 Maximum 11.000 
Valid cases 50 Mming cases O 

El 42% de los sujetos de la muestra pertenecen al Distrito  Federal. 
El 10% de los  sujetos  de la muestra  pertenecen al estado de  Guerrero. 
El 16?6 de los sujetos  de la muestra pertenecen al estado de Puebla. 



La  mayor  parte de 10s sujetos, es decir  el 68% de los  sujetos de la muestra  pertenecen  al 
D.F., Guerrero y Puebla. 

E. TIEMPO DE RESIDIR EN EL D.F. 

Mean 5.540 Mode 7.000 Minimum 1 .O00 Maximum 7.000 
Valid cases 50 Missing  cases O 

El  valor  siete se refiere  a  los  sujetos que siempre  han  habitado en el  Distrito  Federal. 
El 42% de los  sujetos  siempre  han  habitado en el Distnto Federal. 
El 46% de los sujetos  llevan  más de quince  años en el Distnto Federal,  sin  contar  a los que 
siempre han  habitado en  él. 

F. MIEMBROS DE  LA FAMILIA QUE VIVEN EN ESTE LUGAR 

Mean 5.900 Mode 4.000 Minimum 3.000 Maximum 42.000 
Valid  cases 50 Missing cases O 



Los valores  en  las  tablas  corresponden al número de miembros  que  viven  en  el  Distrito 
Federal. 

G. TIEMF0 DE RESIDIR EN LA UNIDAD 

Mean 3.080 Mode 4.000 Minimum 1 .O00 Maximum 4.000 
Valid  cases 50 Missing  cases O 

PREGUNTA 1 

/j- OPINION SOBRE Cum 1 
‘I 

I Es bueno 

32 14 14 7 3 IImplica  mucha  resoonsabilidad 
18 14 14 7 2 No esta  de acuerdo 1 
4 4 4 l !  

I 

/ .  
MATRLCIONIO Percent Percent Percent \.due 1 Frequency 

Es bueno sabiendo10  manejar 
7 2  34 34 17 5 Es bueno por los hijos I 

38 6 6 3 4 

 ES bueno aunque ya  se  haya hecho normal la 

96 22 22 11 7 ,Es muy dificil 
infidelidad 

74 2 2 1 6 

Es decepcionante 1 O0 4 4 2 8 

Total 1 O0 1 O0 50 

Mean 4.660 Mode 5.000 Mlnimum 1.000 Maximum 8.000 
Valid  cases 50 Missing cases O 

El 34% de los  sujetos de la  muestra  piensa que  el matrimonio  es  bueno  por  los  hijos. 
El 22% de los  sujetos de la  muestra  piensa que el  matrimonio  es  muy Ificil. 
Un 14% de los sujetos de la  muestra  piensa que el matrimonio  implica  mucha 
responsabilidad. 
Otro 14% de los sujetos de la  muestra no está de acuerdo  con  el  matrimonio. 

A 



PREGUNTA 2 

Mean 2,840 Mode 3 .O00 Minimum 1 .O00 Maximum 5.000 
Valid  cases 50 Missing cases O 

El 52% de los  sujetos de la  muestra  piensa  que  el  mejor  estado  civil  es  casado(a). 
El 22% de los sujetos  de  la  muestra  piensa  que el mejor  estado  civil es la  unión  libre. 
El 14% de los sujetos de  la  muestra  piensa  que el mejor  estado  civil es divorciado(a). 

PREGUNTA 3 

P I I 

EL DIVORCIO Percent Percent  Percent Frequency Value 
,Es un mal necesario ,, 18 18 18 9 1 

Mean 3.140 Mode 4.000 Minimum 1.000 Maximum 7.000 
Valid cases 50 Missing cases O 

El 24% de los sujetos de la muestra no está de acuerdo con  el  divorcio. 
Un 22% opina que cuando no se entienden dos personas es necesario. 
Otro 22% opina que es  bueno que exista como opción  a una relación dificil. 
El 18% de los sujetos de  la  muestra opina que es un mal necesario. 

c 



PREGUNTA 4 

, I 1 I P Total 50 I 100 I 100 I 

Mean 1 S40 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum  2.000 
Valid  cases 50 Mssing cases O 

Una gran parte de los sujetos de la  muestra, o sea el 54%, consideran  a sus familias 
desintegradas. 

PREGUNTA 5 

PORQUÉ CONSIDERAN A SU I VALID I CUM 1 
FAMILIA DE ESA FORMA  Value Frequency Percent  Percent  Percent 

Integrada  porque llevamos  una buena relación 1 14  28  28 28 
lhtegrada porque hay buena comunicación 1 2 1  7 1 1 4 1 1 4 } 4 2 !  

'Desintegrada  porque existen muchos problemas I 3 I 2 I 4 1 4 I 46 1 
Integrada sin embargo  tenemos  problemas con los 1 4 I 1 I 2 I 2 I 48 I 

Lntesada aunque no vivo con mi familia 1 5 1  2 1 4 1 4 1 5 2 1 1  

Mean 4.580 Mode 8.000 Minimum 1.000 Maximum 8.000 
Valid cases 50 Missing cases0 

El 32% de los sujetos de  la muestra consideran a su familia desintegrada porque  hay 
muchos problemas con los hijos y con la pareja. 
El 28% de los sujetos de la muestra consideran a su familia integrada  por  que llevan una 
buena relación. 



I 

LA DESINTEGRACION Value  Frequency Percent  Percent  Percent 
Falta de comunicación 7 14 14  14 

:El que la pareja esté  separada mucho tiempo 2  1  2  2  16 

kaka de responsabilidad 3 1 2 2 18 

Falta de  comprensión 4 14 28  28 46 

Falta de  confianza 1 5 1  1 1 2 1 2 1 4 8  
Los Droblemas entre oareia 1 6 1  5 I l O I l O i 5 8  
Falta de dinero 7  8 16  16 74 

Pensar  que el divorcio es la solución a los problemas 8  1 2 2 76 

La falta de  entendimiento 9  1 2 2 78 

La infidelidad 10 5 10 10  88 

Los extremos  en las relaciones de la  familia : muy 11 3 6 6 94 
rigidos o falta de  autoridad 
La falta de  convivencia  con los hijos 12 3 6  6  1 O0 

Total 50 1 O0 1 O0 

Mean 5.900 Mode 4.000 Mnimum 1.000 Maximum 12.000 
Valid cases 50 Missing  cases O 

El 28% de los sujetos de  la  muestra  opinan que la  desintegración  familiar  se debe a la falta 
de comprensión. 
El 16% de los sujetos de la  muestra opinan que la desintegración familiar se debe a la falta 
de dmero. 
El 14% de los sujetos de la muestra opinan que la  desintegración familiar se debe a la falta 
de comunicación. 
Un 10% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegración familiar se debe a los 
problemas entre la  pareja. 
Otro 10% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegración familiar se debe a la 
infidelidad. 

PREGUNTA 7 

EDAD IDEAL PARA I I I I VALID) CUM 
I I 

CASARSE due Frequency  Percent  Percent  Percent 
15-19 AROS 1 1  2  2  2 

20-24 AÑOS 2  23 46 46  48 

25-29 AÑOS 3 25 50 50 98 

30-34 AÑOS 4 1 2 1 2  1 O0 
Total 50 100 I 100 

7 



Mean 2.520 Mode 3.000 
Valid cases 50 Missing cases O 

Mnimum 1.000 Maximum 4.000 

El 96% de los sujetos de la muestra  opinan que la edad ideal  para contraer matrimonio  esta 
entre los 20 y los 29 años. 

PREGUNTA  8.A 
Edad que tenían las mujeres cuando decidieron vivir con su pareja 

Mean 1.980 Mode 2.000 Minimum 1 .O00 Maximum 6.000 
Valid cases 50 Missing  cases O 

La mayor  parte  de  las  mujeres de la  muestra, el 52% de ellas, decidieron vivir con su pareja 
cuando tenían entre 20 y 24 años. 
El valor cuatro corresponde a las edades  de 30 a 34 años y no aparece en la tabla por que 
entre las  mujeres de la  muestra no  hubo quien tuviera esa edad  cuando decidió vivir con su 
pareja. 

PREGUNTA 8.B 
Edad que tenían los hombres cuando decidieron vivir con su pareja 

Mean 2.420 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 6.000 
Valid cases 50 Missing cases O 

Q 



La  mayor  parte de 10s hombres de la  muestra, el 66% de  ellos, decileron vivir  con SU 
pareja cuando  tenían entre 20 y 24 afios. 

PREGUNTA 9 

Value Frequency Percent Percent Percent 

1 50 1 O0 1 O0 1 O0 

I Total I 
I I I 

50 I 100 I 100 I 

Mean 1.000 Mode 1 .O00 Minimum  1.000  Maximum  1.000 
Valid  cases 50 Mssing cases O 

El valor uno en  la  tabla  de frecuencias indica  que  todos  están  de  acuerdo  en que la 
infidelidad y los celos  podrían traer como consecuencia desintegración familiar. 

PREGUNTA 10 

Mean 3.540 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 8.000 
Valid cases 50 Missing cases O 

El 26% de los sujetos de la  muestra opina que la infidelidad y los celos podrían traer como 
consecuencia desintegración familiar porque la infidelidad no es aceptada socialmente. 
Un 22% de los sujetos de la muestra  opina que la infidelidad y los celos podrían traer como 
consecuencia desintegración familiar porque por que  llevan  a la separación. 
Otro 22% de los  sujetos de la muestra opina que la infidelidad y los celos podrían traer 
como consecuencia desintegración familiar porque  desestabilizan el matrimonio. 

O 



El 18% de los sujetos de la muestra  opina  que la infidelidad y los  celos  podrían traer como 
consecuencia desintegración familiar porque  se  pierde  la confama. 

PREGUNTA 11 

Mean  1 .O00 Mode 1.000 Minimum I .O00 Maximum  1 .O00 
Valid cases 50 Mssing cases O 

El  valor  uno en la tabla  indica que todos los sujetos de la  muestra  están de acuerdo en que 
el alcoholismo podría  ocasionar  desintegración familiar. 

PREGUNTA 12 

Mean 5.540 Mode  1.000  Minimum  1.000  Maximum 1 1 .O00 
Valid cases 50 Missing cases O 

El 22% de los sujetos de la muestra opinan que el alcoholismo puede ocasionar 
desintegración familiar porque trae muchos problemas en la familia. 
El de los sujetos de la muestra opinan  que el alcoholismo puede  ocasionar desintegración 
familiar porque 



El 14% de los sujetos de la muestra  opinan  que  el  alcoholismo  puede ocasionar 
desintegración. familiar porque afecta la economía familiar. 
El 12% de los sujetos de la muestra opinan que el alcoholismo puede ocasionar 
desintegración f a m i l i a r  porque la enfermedad crea irresponsabilidad. 
El 10% de los sujetos de la muestra opinan  que el alcoholismo  puede ocasionar 
desintegración familiar porque se llegan a dar las agresiones. 
El 10% de los sujetos  de  la  muestra  opinan que el alcoholismo puede ocasionar 
desintegración familiar  porque se pierde el respeto. 

PREGUNTA 13 

I Value I Freauencv I Percent 1 Percent I Percent I 
1 40 80 80 80 
2 10 20 20 1 O0 

Mean 1.200 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 2.000 
Valid cases 50 Missing cases O 

El valor uno en la tabla  indica que el 80% de los sujetos de la muestra opinan que la 
desintegración familiar podría traer como consecuencia drogadicción. 
El valor dos en la tabla indica que el 20% de los sujetos de  la muestra opinan que la 
desintegración familiar no podria traer como consecuencia drogadcción. 

PREGUNTA  14 

PORQUE 
(REFERENTE ALA PREGUNTA 13) Percent Frequency Value 

Porque los padres no ponen atenci6n a los hijos 
2 Los hijos son intluenciados por los amigos 

22 1 1  1 
6 3 

No, si cuentan con alguno de sus padres 

34 17 5 JS hiios buscan el consueio de los aminos 
8 4 4 Por  que los hijos IM encuentran comprensión 
12 6 3 

La familia se desestabiliza emocionalmente 

6 3 9 No. cuando los hiios sienten confianza en sus padres 

2 1 8 Porque causa inestabilidad e inseguridad 
4 2 7 Si los hijos pierden la confianza en los padres 
6 3 6 

"-1 
1 O0 

Mean 4.060 Mode 5.000 Minimum 1.000 Maximum 9.000 
Valid cases 50 Missing cases O 
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El 34% de los sujetos de la muestra  opinan que la desintegración familiar podría traer 
como  consecuencia  drogadicción  porque  los hjos buscan el consuelo de los amigos. 
El 22% de los sujetos de la muestra  opinan que la desintegración familiar podría traer 
como  consecuencia  drogadicción  porque  los  padres no  ponen  atención a los hijos. 
El 18% de los sujetos de la  muestra opinan que la desintegración familiar no podría traer 
como  consecuencia  drogadicción si los hijos cuentan con y confian en alguno de sus padres 

PREGUNTA 15 

VALID CUM 
Value Frequency  Percent  Percent  Percent 

1 35 70 70 70 
I I I I 

2 1  8 I 16 1 16 I 86 
I I I I 

3 1  7 I 14 1 14 I 100 
I I I I 

Total I 50 I 100 I 100 I I 
Mean 1.440 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 3.000 
Valid  cases 50 Missing  cases O 

El 70% de los  sujetos de la  muestra  están de acuerdo en que los  problemas sociales afectan 
la integración familiar. 
El 16% de los sujetos  de  la  muestra no están de acuerdo en que los problemas sociales 
afectan la integración  familiar. 
El 14% de los  sujetos de la muestra están indecisos en que los  problemas sociales afecten 
la integración familiar. 

PREGUNTA 16 

I PORQUE IVALIDI CUM 1 
1 (REFERENTE A ¡A-PREGUNTA 15) Value Frequency Percent Percent Percent 
S i  cuando no hay una buena educación en los hijos 1 8 16 16 16 

Mean 2.800 Mode 2.000 Minunurn 1.000 Maximum 6.000 
Valid cases 50 Missing cases O 
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El 42% de los sujetos de la muestra  opinan  que los problemas  sociales afectan la 
integración familiar porque la familia es parte de la sociedad. 
El 16% de los sujetos de la muestra  opinan que los problemas  sociales afectan la 
integración familiar cuando no  hay una buena educación en los hijos. 
El 14% de los sujetos de la muestra  están indecisos en que  los  problemas sociales afectan 
la integración familiar. 
El 12% de los sujetos  de la muestra  opinan  que los problemas  sociales no afectan la 
integración familiar si hay unión en los padres. 
El 10% de los sujetos de la muestra  opinan que los problemas  sociales afectan la 
integración familiar cuando  los  padres no están al pendiente de los hjos. 

PREGUNTA 17 

I COMO VIVEN LOS HUOS CUM VALID 
LOS CONFLICTOS DE LA PAREJA Percent Percent Percent Freauencv Value 

icon temor 1 1  I 10 1 2 0 ( 2 0 1 2 0 1  

Mean 3.600 Mode 1.000 Mmimum 1.000  Maximum 8.000 
Multiple modes exist. The smallest value is shown. 
Valid cases 50 Mssing cases O 

Un 20% de los sujetos de la  muestra  opinan que los hjos viven los conflictos de la pareja 
con temor. 
Otro 20% de 10s sujetos opinan que los hijos viven los conflictos de la pareja mal porque ~ 

son los directamente afectados. 
El 18% de los sujetos de  la muestra opinan que los hjos viven los conflictos de la pareja 
con tristeza. 
Un 12% de los sujetos opinan que los hijos viven los conflictos de la pareja mal porque son 
sus padres. 
Otro 12% de los sujetos de la muestra opinan que los hijos viven 10s conflictos de  la pareja 
con inseguridad 
Otro 12% de 10s sujetos de la muestra opinan que los hijos viven los conflictos de la pareja 
con impotencia por no  poder hacer nada. 



PREGUNTA 18 

CUANDO ES NECESAEUO VALID CUM 
EL DIVORCIO Value Frequency Percent Percent Percent 

u n d o  ya no hay comunicación 1 3 6 6 6 

Cuando ya no hay amor y respeto 2 12 24 24 30 
Cuando ya no hay entendimiento 3 5 10 10 40 

!Cuando  ya no hay confianza 1 4 1  5 1 1 0 1 1 0 1 5 0  
uando los problemas ya no tienen solución 5 9 18  18 68 

uando alguno de la pareja tiene un vicio y no 6 3 6 6 74 

Cuando hay ididelidad 7 13 26 26 1 O0 

Total 50 1 O0 1 O0 

Mean 4.320 Mode 7.000 Minimum 1.000 Maximum 7.000 
Valid  cases 50 Missing  cases O 

El 26% los sujetos de  la  muestra  consideran que es necesario el  divorcio cuando hay 
infidelidad. 
El 24% de los sujetos  de  la  muestra  consideran que es  necesario  el  divorcio cuando ya no 
hay amor ni respeto. 
El 18% los sujetos de la  muestra  consideran  que  es  necesario  el  divorcio cuando los 
problemas ya  no tienen  solución. 
Un 10% de los  sujetos de la muestra  consideran que es necesario  el divorcio cuando ya  no 
hay entendmiento. 
Otro 10% de los  sujetos de la muestra  consideran que es necesario el divorcio cuando ya  no 
hay confianza. 

PREGUNTA 19 

Mean 1 S40 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 2.000 
Valid cases 50 Missing cases o 
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PREGUNTA 20 

I COMO SE DISTRIBUYEN I VALID I CUM 1 

Mean 1.960 Mode 2.000 Mnimum 1.000 Maximum 3.000 
Valid  cases 50 Missing cases O 

Las dstribuciones que se  muestran en la tabla son ejemplos  que abarcan a las distintas 
formas que se  encontraron de repartirse  para  dormir. Algunas parejas tienen cinco o seis 
hijos y los distnbuyen en dos recamaras o en una  recamara y en la sala, éSta distribución 
tiene el valor 3. 

PREGUNTA 21 
~~ ~~ 

RELACIóN DE LOS 
Percent Percent Percent Frequency Value HIJOS HACIA LOS PADRES 
CUM VALID 

EXCELENTE 2 2 2 1 1 

BUENA 

1 0 0  24 24 12 4 MALA 
76 38 38 19 3 REGULAR 
33 36 36 18 2 

I I I I I I Total I 50 I 100 I 100 I 
I 

Mean 2.840  Mode 3.000 Minimum 1.000 Maximum 4.000 
Valid cases 50 Missing cases O 
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PREGUNTA 22 

c RELACIóN DE LOS I VALID I CUM 1 
I 

PADRES HACIA LOS HUOS Percent Percent Percent Frequency Value 
2 42 42 42 21 

3 
1 O0 22 22 11 4 

78 36 36 18 

Total 100 1 O0 50 

Mean 2.800 Mode 2.000 Minimum 2.000 Maximum 4.000 
Valid  cases 50 Mssing cases O 

El valor uno corresponde  a  una  relación excelente pero  no  apareció en las respuestas de los 
sujetos de la muestra, al igual que el valor cinco que  corresponde a una relación pésima. 

PREGUNTA 23 

VALID CUM 
Value Frequency Percent  Percent Percent 

2 1 32 I 64 1 64 100 

Total 1 50 I 100 I 100 

Mean 1.640 Mode 2.000 Mnimum 1 .O00 Maximum 2.000 
Valid cases 50 Missing cases O 

El 64% de  los  sujetos de la muestra opina  que  su  habitación no es suficiente para los 
miembros de su  familia, los restantes opinan lo contrario. 

PREGUNTA 24 
La tabla de la pregunta 24 es igual a la tabla de la pregunta 23 y las respuestas son 
redundantes a la pregunta. 



PREGUNTA 25.A 

Total 50 1 O0 1 O0 

Mean 1.860 Mode 2.000 Mnimum 1.000 Maximum 3.000 
Valid cases 50 mssing cases O 

PREGUNTA 25.B 

I I 

Value Frequency  Percent I Percent  Percent 
2 50 100 I 100 1 O0 

I I I I 

Total I 50 I 100 I 100 I I 
Mean 2.000 Mode 2.000 Minimum 2.000 Maximum 2.000 
Valid cases 50 Mssing cases O 

Todos 10s sujetos de  la  muestra opinan que los espacios recreativos  que existen en sus 
unidades  no son suficientes. 

PREGUNTA 26 

Mean 1.000 Mode 1.000 Minimum 1 .o00 Maximum 1.000 
Valid cases 50 Missing cases O 

Todos los sujetos de la muestra opinan que existen problemas  sociales en su unidad 
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PREGUNTA 27 

en los edificios 1 
50 I 100 I 100 I 

Mean 3.160 Mode 3.000 W m u m  1.000 Maximum 7.000 
Valid cases 50 Mxsing cases O 

El 36% de los sujetos de la  muestra  considera  que uno de los  principales  problemas 
sociales en su unidad habitacional es el  alcoholismo. 
El 20% de los  sujetos de la muestra considera  que  los  principales  problemas sociales en su 
unidad habitacional son violencia y drogadicción. 
El 18% de los sujetos  de  la  muestra  considera  que  el  principal  problema social en su unidad 
habitacional es falta de cooperación para  resolver  los  problemas  comunes. 
El 12% de los  sujetos  de la muestra considera que los  principales  problemas sociales en su 
unidad habitacional son problemas de convivencia y falta de comunicacibn. 
El 10% de los  sujetos de la muestra considera que los  principales  problemas sociales en su 
unidad  habitacional  son falta de gas,  mala  recolección de la basura y goteras en los 
edificios. 

PREGUNTA 28 

CUAL, ES EL MOTIVO DE 
LOS PROBLEMAS 

Falta de  educaci6n 
Maia relación entre los vecinos 
Falta de vigdancia de los padres y de las 3 
autoridades 
Problemas  en  la  familia  falta  de comunicación y 4 
comprensión 
Desintegración  farmliar 5 
Falta de  organización  entre los vecinos 6 

I I VALID I CUM 
I I I 

Frequency I Percent 1 Percent I Percent 

14  48 
I 

12 24  24 72 

4 1 - 8 1  8 1 8 0  
7 I 14 I 14 1 94 - 

Falta  de  sensibilización  a  los  problemas sociales 7 3 6 6 1 O0 
Total 50 1 O0 100 
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Mean 3.500 Mode 4.000 Minunurn 1.000 Maximum 7.000 
Valid  cases 50 Missing cases O 

El 24% de  los  sujetos  de la muestra  piensa  que el motivo  de  los  problemas  en su unidad  son 
problemas en la  familia, falta de  comunicación y comprensión. 
El 22% de  los  sujetos  de  la  muestra  piensa  que el motivo  de  los  problemas  en su unidad  es 
la falta  de  comunicación. 
Un 14% de  los  sujetos  de  la  muestra  piensa  que el motivo  de los problemas en su unidad  es 
la falta de  vigilancia  de  los  padres y de las autoridades. 
Otro 14% de los sujetos de  la  muestra  piensa  que el motivo  de  los  problemas  en su unidad 
es la falta de  organización entre los  vecinos. 
El 12% de  los  sujetos  de  la  muestra  piensa  que el motivo  de los problemas en su unidad es 
la  mala relación entre los vecinos. 

PREGUNTA 29 

Mean 3.840 Mode 5.000 Minunum 1.000 Maximum 7.000 
Valid  cases 50 Missing cases O 

El 34% de los sujetos de  la muestra  considera  que la solución a los  problemas es participar 
más y hacer consciencia de la participación. 
El 26% de los sujetos de  la muestra considera que la soluci6n a los problemas es mejorar 
las relaciones con la familia 
El 14% de  los  sujetos  de  la  muestra  considera  que la solución a los  problemas es vigilar a 
los hijos y ponerse  de  acuerdo con las autoridades. 
Un 10% de los sujetos  de  la  muestra  considera que la solucibn a los problemas es mejorar 
la comunicación entre los  vecinos. 
Otro 10% de  los  sujetos  de la muestra  considera  que no hay solucih a los problemas 
sociales de su comunidad. 


