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I.- INTRODUCCION

El tema de este trabajo, es la experiencia cultural de
las mujeres, en torno a la planificacién familiar en una
comunidad rural. El objetivo es analizar desde la perspectiva
de género, cémo las mujeres de Huautla internalizan el uso de
los métodos anticonceptivos y sus repercusiones con relacién a
su propia fertilidad. También se analiza el rol social vy
productivo gque desempeflan en la comunidad, cémo se definen los
factores simbdlicos que influyen principalmente en la
reproduccidn humana.

Inicialmente el objetivo era sbélo demostrar que la
percepcién de las mujeres respecto al usc de los métodos
anticonceptivos estd condicionado por factores culturales; sin
embargo, durante el desarrollo del trabajo se percibid gue
existen otros factores de suma importancia; que influyen en las
prédcticas y comportamiento de los individuos alrededor de la
reproduccidn humana. Por tal razdn el presente trabajo aborda
tres reflexiones en torno a tres debates tedricos:

Bl primero enfoca la reproduccidén humarna vy la cultura
analizados desde la perspectiva de género, retomando el factor
bioclégico como un componente esencial en la construccidn social

de los sexos.



El segundo, analiza la reproduccidén humana y su vinculacidén con
politicas poblacionales, gque a su vez est&n estrechamente
ligadas al orden econdmico mundial.
Finalmente se analiza cbmo la reproduccidédn humana se vincula
con la economia y como las politicas de poblacidn se enfrentan
con el problema de 1la pobreza gque existe en la comunidad
investigada; de aqui deduzco apoyada en datos complementarios
que este problema no es exclusivo de Huautla sino gque, es un
problema gue puede observarse en México y a univel mundial, y
deduzco también, que su causa fundamental es la falta de
equidad en la distribucidén de los recursos, y gque en algunos
casos, las presiones que ejercen sobre los paises
subdesarrollados los paises altamente industrializados y las
instituciones de crédito comc el Banco Mundial y el Fondo
Monetario Internacional, pidiendo a los primeros que apliquen
medidas efectivas para el control del crecimiento poblacional,
como sucedid en México en los afios setentas, son sblo pretextos
que usan las grandes potencias para obligar a los paises en
vias de desarrollo a gque se cifian a sus propias politicas.

En el primer capitulo de este trabajo se plantean vy
discuten 1los conceptos de género, reproduccidn, fertilidad,
cultura y sexualidad para construir definiciones que sirvan

como herramienta tedrica para poder analizar los problemas
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especificos de la reproduccidrn humana, y asi, lograr comprender
las dinadmicas sociales que los huautlenses han construido en
torno a la Planificacidén Familiar en sus condiciones
sociocecondmicas concretas.

El trabajo de campo se realizd en Real de Huautla,
localidad wubicada al sur del estado de Morelos, en los limites
con los estados de Guerrero y Puebla. El material de primera
mano se obtuvo en 1995, en una estancia de seis meses, dividido
en dos pericdos de doce semanas cada uno. (capitulo 2)

Para contextualizar el problema, es necesario describir
brevemente un bosquejo general de la localidad, en el que se
pretende mostrar la articulacidn histdrica entre las diferentes
condiciones geogréaficas, econdmicas, politicas, y sociales que
permitan entender la desigualdad econdmica social actual, y las
estrategias que los huautlenses implementan en torno a la
reproduccidén humana. (capitulo 3)

En zonas como Huautla, donde la desigualdad social, los
elevados indices de fertilidad y el alto grado de marginacidn
se agudiza por la escasez de recursos, es donde se necesita
poner mayor atencidén ofreciendo mas alternativas, o por lo
menos proporcionar mis variedad de métodos anticonceptivos. En
estos lugares, los diferentes comportamientos relacionados con

la reproduccidn humana, estan influidos por situaciones



ocupacionales, de composicidén familiar, asi como creencias
religiosas vy tradicicnales. Esto define los procesos de
comportamiento y eXxXperiencia individual de las mujeres en
materia de reproduccidén. (Capitulo 4 y 5).

Se clasifica el uso de los métodos contraceptivos: en

convencionales v naturales, esta clasificacidn no es
arbitraria. Obedece a razones econdmicas, de conocimiento,
experiencia, y creencias tradicionales, que originan 1la

)
s
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cacidén e implementacidédn de estrategias ante el uso o el
rzchazo de los métodos anticonceptivos por parte de las mujeres

cde Huautla, a partir de sus vivencias. (Capitulo 6).



II.- REFLEXIONES TEORICAS

Género

Culturalmente, el control de la natalidad es un fendmeno
que ha ocurrido a lo largo de la historia. Dado que diferentes
sociedades han buscado formas y mecanismos de controlar el
crecimiento de la poblacidn, diferentes pueblos han utilizado y
siguen empleando métodos de medicina tradicicral comc sc.. las
hierbas contraceptivas gque sirven para impedir el embarazo, o
las hierbas abortivas que se emplean para la suspensidén del
mismo. Pero también ocurre lo contrario, es decir en
diferentes sociedades y en diferentes épocas se han practicado
y se practican cultos a la fertilidad; de esta forma se obliga
a la mujer a controlar su progenie y se le rinde “tributo”
obligaéndola a asumir su papel “natural”.

Esto se fundamenta en la idea, de gque la mujer esta més
cerca del estado de naturaleza por su capacidad reproductiva,
de la cual se deriva su rol social y productivo en la sociedad,
a esto las feministas 1llaman “subyugacidén natural” la cual
representa la aceptacidén real de los roles de acuerdo al sexo vy

es reproducido socialmente por la cultura (Castro). 1994).



“Es incuestiocnable gque la reproduccidén humana entrafla un
proceso bioldgico, pero también es claro que este proceso estéa
inserto en un enjambre cultural que determina las modalidades
en gue se produce, el valor que se adjudica y el valor de los

contratos sociales que lo sustentan”. (Elu, 1992)

El manejo de la sexualidad femenina y de la maternidad, son dos
dreas donde la socializacidn se hace més amplia y se pertrecha
con argumentos biloldgicos pretendidamente irrevocables. Sin
embargo, la perspectiva de género nos permite superar la &ptica
bioldgica.

Estudiar la reproduccidén humana desde la perspectiva de
género, nos proporciona una herramienta conceptual metodolégica
en el estudio de hombres y mujeres, gque nos permite entender
mejor su comportamiento e identidad personal dentro de una
sociedad que ha creado diferentes mecanismos de adscripcidn en
el cue los individuos identifican y distinguen lo “masculino”
de 1o “femenino”.

La perspectiva de género se refiere a la categoria de
femenino y masculino como una construccidn social sin
descconocer las diferencias bioldgicas gue existen entre ambos

sexos y define al ‘“sexo género <como el conjunto de



disposiciones por el gue una sociedad transforma la sexualidad
biolégica en productos de la actividad humana”. (ob.cit) De
esta manera, la perspectiva de género nos permite entender el
sexismo sustentado en nuestra sociedad occidental. Sexismo que
se manifiesta no tanto en la diferente distribucidén de
actividades, sino en el menosprecioc social y el poco prestigio
otorgado a lo “femenino” frente a una sobrevaloracidén de lo
“masculino”.

Tenemos entonces, gque el concepto de género nos permite
entender que la adscripcidén social de los individuos hacia un
determinado sexo, no solo obedece a razones Dbioldygicas
“naturales” sino gque son construcciones socilales que se hacen a
partir de estas diferencias, gque son socialmente impuestas
aprendidas y reproducidas dentro de un contexto cultural que a

fuerza de ser repetido aparece como algo inherente a la

naturaleza humana.

En el caso especifico de Huautla, tal como sucede en otros
lugares, el factor bioldgico es una determinante social en la
percepcidn y comportamiento de la mujer; sefiala la direccidn
que debe seguir su vida sexual y por lo tanto la forma como se
va a perpetuar el grupo. Sin embargo, existen otros factores

que influyen de manera profunda en la reproducciédn humana como



son, las condiciones materiales del grupo doméstico y las
politicas de poblacidén nacionales e internacionales, las cuales
se derivan de 1los intereses de 1la economia hegemdnica

internacional, convirtiendo lo “privado” en Politico.

Politicas

“Las politicas de planeacién familiar, estédn dirigidas
principalmente al género femenino” (Lefiero. 1692,
fundamentéandose en el aspecto bioldgico de la mujer. Sin
embargo, estan disefladas generalmente por varones, guienes
presumiblemente se preocupan mas por alcanzaxr mejores
resultados en la regulacidén de la poblacidn, y son insensibles
a los aspectos simbélicos y culturales de la mujer reflejando
las relaciones asimétricas entre hombres y mujeres.

Cabe destacar que ni 1los factores culturales, ni los
riesgos para la salud son tomados en cuenta frecuentemente por
el personal encargado de la elaboracién de “los programas de
Poblacidén debido a que la atencién a la salud reproductiva en
México se encuentra frecuentemente orientada y limitada a la
planificacidén familiar.” (Cérdenas, 1992) Hemos encontrado

mujeres que han sido presionadas a usar algin método
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anticonceptivo, ademés sin ofrecerle una explicacidén de los
métodos y los efectos colaterales que éstos conllevan.

Los métodos anticonceptivos gse utilizan para inhibir 1la
capacidad reproductiva de un individuo o una pareja en forma
temporal o permanente y de acuerdo con la Norma Oficial de
Salud, “La planificacidén familiar es el derecho de toda persona
a decidir de manera libre <y espontanea, vresponsable e
informada, sobre el nimero y esparcimiento de sus hijos vy a
cbtener la informacidn especializada y los servicios iddneos”.
(Norma Oficial Mexicana, NOMOO5-SSA2-1993). Esta definicidn
permite afirmar que en Huautla como posiblemente ocurre en
otros lugares la planificacidén familiar no es tan libre, ni tan
espontanea y mucho menos informada, como se pretende.

En México las politicas de planeacidén familiar comenzaron
en los afios 70, durante el gobierno de Luis Echeverria Alvarez,
quién al inicio de su campafia electoral usdé como “eslogan”
‘gobernar es poblar” enarbolando la soberania del pais
manifestando que “consideraba el crecimiento demografico como
sinénimo de desarrollo social” y por lo tanto rechazaba
cualguier tipo de intervencidn extranjera, politica o
ideoldégica en los asuntos internos. Estas ideas fueron

expresadas constantemente en discursos como el siguiente:



“Yo no sé, quizd las sedoras
presentes lo sepan, si la pildora
anticonceptiva es eficaz, lo que si sé
es que necesitamos, poblar nuestro
pais, que necesitamos tener fe en los
jévenes y en los nifdos, pero que
debemos esforzarnos por crear escuelas
y medios de vida para el futuro... Si
la revolucidén mexicana hubiera creado
un régimen dictatorial, estariamos
controlando el crecimiento de las
ciudede=s. Lo o2 la revolucidén gulere
hacer de la ciudad de México no ces
controlar la poblacidén, no formarnos
una inquietud, un criterio de pesimismo
en 1972, respecto al futuro, sino tener
a través de los nifios y de los jévenes,
una gran fe en el futuro de México”.

(Elu. 1981)
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economia

Sin embargo, la incapacidad del sistema para satisfacer las
necesidades de vivienda, salud, escuela y empleo que generd el
crecimiento demogrdfico dio un mentis a esta politica de
poblacidén, pues de 1965 a la fecha la poblacidn crecid en un
115% egin gue por otro lado, se hayan satisfacido las
necesidades de vivienda, salud, educacidén vy otras que tiene la
poblacidén en general. Y en consecuencia, se empezaron a hacer
declaraciones <cublicas seflalando a1 crecimiento demogréafico
como un obstaculo para el crecimiento econdémico del pais.

El crecimiento econdémico del pais no solo depende de las

politicas nacionales, también depende rfuertemente de 1los
intereses econdmicos de las grandes metrdpolis financieras
representados por el Banco Mundial, el Fonde Monetario

Internacional, el Banco Interamericano de Desarrollo, etc.,
gquienes determinan las politicas internacionales y condicionan
su ayuda a los paises en vias de desarrollo para que apliquen
politicas similares en sus respectivos paises.

Segin 1la antropologia econdémica vy de acuerdo con
Roseberry, México es considerado como un pais semiperiférico;
esto significa que el centro -constituido por los paises
altamente desarrollados-, influyen profundamente en los paises

periféricos y sus repercusiones mds fuertes las resienten los
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pueblos mas marginados de estos Ultimos.

Cuando las politicas o los movimientos econdmicos del
centro se modifican se cambian radicalmente las posturas del
gobierno mexicano respecto a las politicas de poblacidn por
exigencias de aquel. Asi lo prueba la declaracién hecha por
Robert Mc Namara en 1969, guién segln Elu, siendo presidente
del Banco Mundial sefiald que los Estados Unidos deberian
condicionar su ayuda externa a los paises latinoamericanos que
no tuvieran una adecuada politica de impuestos y de control
poblacional.

A partir de este momento se empiezan a desarrollar
politicas encaminadas a controlar el crecimiento poblacional vy
se responsabiliza a la Secretaria de Salubridad y Asistencia
para impulsar las campaflas de planificacién familiar en todo el
pais. También se generd un cambio en la tdnica del discurso del
presidente Echeverria, quién en su tercer informe presidencial

expreso lo siguiente:

“Rechazamos la 1idea de Qque un puro
crecimiento demografico tendiente a
reducir la natalidad puede sustitulr a
la compleja empresa de desarrollo. Pero
cometeriamos un error, sino
adquiriéramos conciencia de la gravedad

que tiene el incremento de la poblacidn



y las necesidades que genera” (I. Bid.)

Actualmente el Programa Nacional de Poblacidén 1995- 2000
enfrenta los mismos problemas de la distribucidén de recursos
econdmicos, de vivienda, educativos, y de salud que siguen
siendo el principal obstéculo para el desarrollo econdémico del
pais tal como lo seflala el presidente Ernesto Zedillo:

“La experiencia de nuestro pais
comprueba que el progreso )% el
bienestar no pueden fincarse sobre
bases sélidas y el aumento de la
poblacién erosiona constantemente los
logros y los avances del desarrollo...
Si gueremos que el crecimiento
demografico se traduzca en suficientes
empleos bien remunerados, 81 queremos
que el desarrollo social se refleje en
mejores  oportunidades de superacidn
para todos, si queremos gque todo
ciudadano participe de una vida de
democracia Vv justicia plenas, es
preciso contar con una politica de
poblacidn clara, respocnsable,

respetuosa y realista.” (Cruz. 995)

Segin lo establecido por Payan Vélver, en el diario La
Jornada del mes de julio de 1995, el estado considera que el

répido crecimiento demogrdfico del pais dificultari 1la
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distribucidén de recursos naturales y de espacios asi como el
acceso a los recursos de educacidén, salud y trabajo. De aqui se
plantea que “debemos formar una nueva cultura demografica”
reduciendo la tasa de natalidad de 3 a 2.4 hijos por mujer. De
hecho se habla de galdar una deuda con la mujer wmexicana
“educédndola” para gque controle su fecundidad, sin embargo no se
habla de una educacidén al género masculino.

En los Ultimos 25 aflos el nGmero de nacimientos anuales ha
sido, en promedio de 2.5 millones, contra alrededor de 450 000
defunciones. Si estas cifras se confrontan con log 500 mil
empleos que en promedio, segin datos oficiales, se generan
anualmente resulta que el mercado de trabajo se ve saturado con
una sobre oferta de 1.6 millones de personas.

El excedente de mano de obra lo absorbidé la economia
informal, la migracidén a Estados Unidos y 1los cinturones de
mendicidad que cada dia engrosan sus filas; en los dltimos 5
aflos el nGmero de la poblacidén mexicana econdmicamente activa
que se emplea en Estados Unidos ha aumentado de 0.3 a 0.4
puntcs porcentuales; se dice que para el 2005 se necesitan mas
de 17 mil primarias para satisfacer la demanda educativa de los
nacidos en los préximos 10 afios, lo cual implica la
construccidén de 1700 planteles anuales. Sin embargo en los

Gdltimos tres afios el promedio de nuevos centros educativos ha

14



sido de 700, es decir, habria un déficit de 10 mil escuelas.
También se dice que existe un déficit de 60 wmil maestros.”
(Danell. 1995)

AGn cuando las politicas de poblacién se han intensificado
en los dltimos 25 afios los resultados no han sido los esperados
por que solo llegaron a la poblacidén urbana de mayor ingreso y
se quedaron rezagados los sectores urbanos que conforman los
cinturones de miseria, y las zonas rurales que viven en pobreza
evxtrema. Es por ello gque mientras en los estados del norte del
pais vy las ciudades la fecundidad es de 2.4 hijos por mujer, en
las regiones del sureste y entre la poblacidn marginada el
indice de fecundidad es de 4.3 hijos por mujer, superior al
promedio nacional que es de 3.0.

Si bien en México la tasa de fecundidad bajé a mediados de
los ochentas, el ritmo de descenso se ha detenido en los
dltimos afies. En 1970 el promedio era de 7 hijos por mujer vy
se estima que las mujeres rurales tenian en promedio dos hijos
mds que las urbanas. De acuerdo con la Conferencia Mundial de
Poblacidén de 1994 esta diferencia crecid a tres en 1986. Ademas
segin la misma fuente, el nivel de instruccidn es otro factor
que sigue incidiendo en la fecundidad.

No comparto la opinidén de quienes consideran gque los

grandes problemas econdémicos y sociales que enfrenta el pais
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son derivados del acelerado crecimiento de la poblacidn; mwme
parece gue existen causas més profundas que mantienen al pais
en una situacidén de dependencia de los paises altamente
industrializados y en una situacidn de insatisfaccidén de 1las
necesidades mas elementales de la mayoria de la poblacidén que
se refleja en la falta de servicios como educacidn, vivienda,
salud, etc., y ha impedido que todas 1las familias mexicanas
tengan una vida digna y decorosa.

Considero gue la causa fundamental del problema
anteriormente descrito es la inequitativa distribucidén de 1la
rigueza que actualmente existe en el pais pues para nadie es
desconocido que en el territorio nacional existen innumerables
fuentes de riqueza como las minas, el petrdleo, los bosques,
los mares, etc., y que la mayor parte de los bienes gque de
estas fuentes se generan se quedan en muy pocas manos.
Considero también que este problema se torna mads grave por el
escaso desarrollo cientifico y tecnoldgico que hemos logrado
adgquirir como nacidn.

Luego entonces el problema del crecimiento de la poblacidn
nc  debe ser considerado como causal determinante en los
problemas econdmicos y sociales que vive el pais. Influye
enormemente pero no los determina. Por el contrario, aunque no

es el objeto de mi tema, quiero dejar asentado, que el problema
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del crecimiento poblacional es efecto de las causas narradas
en el parrafo precedente.

Creo incluso, gque 1las politicas de planeacidén de la
poblacidn por muy Dbien disefladas que estén tendrdn que
enfrentar una serie de obstaculos -que son efecto también del
mismo problema ya planteado-, como son los de la falta de
educacidn y la falta de vivienda por mencionar solo dos casos.
Digo gue son obstéculos por que debe comprenderse gque una
voblacidn con un bajc nivel de educacidn, dificilmente podréa
ser rec=sptiva a las bondades de dichas politicas poblacionales;
y una poblacidén gque no tiene viviendas dignas y decorosas,
donde en una infinidad de veces las familias viven hacinadas y
cs servicios elementales por muy intensa gque sea la
propaganda, la procreacidn prematura y no pocas veces promiscua
no se pueden evitar. En consecuencia, considero gque nuestros
gobernantes deben abocarse a resolver el problema fundamental
para ovcder resolver los problemas secundarios; una vez logrado
esto, seguramente serd posible hacer que se correspondan una
correczta politica de crecimiento de la poblacién con la
satisZzzcidn de las necesidades fundamentales de la misma.

Me interesa resaltar que esta ingente tarea no es de

ningin modo sencilla, que a ello se oponen intereses

:acionales y extranjeros quienes, desde mi punto de
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vigsta, han equivocado su forma de obtener ganancias. Por
un lado, ellos establecen el control de los precios de
todos los productos y con el afan de obtener las mayores
utilidades posibles imponen condiciones de mercado que
resultan lesivas a la mayoria de la poblacidn; para nadie
es desconocido que el aumento en cascada de los precios
de las mercancias ha traido consigo que disminuya el poder
adquisitivo del salario de los trabajadores. Por otro
lado, me he enterado que grandes productores de carne, de
hortalizas y de otros, prefieren destruir sus productos
cuando no son bien vendidos que regalarlos o venderlos a
precios accesibles a la poblacién de bajos recursos
econdmicos. Un ejemplo claro de esto es el caso que leil
en el peridédico Uno mas Uno el dia 15 de marzo, del afio en
curso donde referia gque los productores de pollo de
empresas transnacionales. Incineraron 50 toneladas de
este producto para evitar que bajara su precio.

Imaginese usted probable lector gue esas 50 toneladas
de pollo hubieran sido utilizadas para ayudar a solucionar
en parte los graves casos de desnutricidn extrema o que
simplemente, los hubieran puesto méds al alcance de las
familias mds necesitadas.

Considero gque han equivocado su forma de producir

18



ganancias por que pienso gue un pueblo gque come bien, que vive
bien y en fin, que tiene satisfechas sus principales
necesidades, ser& siempre un pueblo gue trabaje y produzca méas,
y estard también en mejores condiciones de adquirir las
mercancias que se produzcan en un pais determinado.

Es en este contexto histérico, econdmico y social, en el
cual he estudiado el problema de la Planificacidén Familiar en
el pueblo de Huautla, municipio de Tlaquiltenango, del estado
de Morelos; analizo las condiciones econdmicas y sociales por
las que atraviesan los hogares de los huautlenses, asi como las
dinémicas culturales que determinan los mecanismos de
resistencia, innovacidén o de permanencia, de éstas en torno a

la reproduccidén humana.
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IiI.- METODOLOGIA

Uno de 1los principales objetivos de la Universidad
Auténoma Metropolitana, es crear profesionistas que pueden
generar informacidén a base de investigaciones en diferentes
dreas. Debido a esto, el departamento de Antropologia Social
fomenta entre sus alumnos la investigacién a lo largo de la
carrera, estableciendo como regla fundamental en su programa de
estudio, que el alumno debe realizar dos préacticas de campo
durante el noveno y el onceavo trimestre, que le serviran para

elaborar un proyecto de investigacién y posteriormente un

trabajo terminal de titulaciédn.
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La idea original de hacer esta investigacién tuvo como
objeto de conocer cémo las mujeres internalizan el uso de
métodos anticonceptivos y su significado en relaéién a su
concepcién de fertilidad. También con el objetivo de para
conocer su rol social y reproductivo dentro de la comunidad,
asi como los factores simbdlicos que influyen principalmente en
la reproduccidn humana desde la perspectiva del género femenino
enn Real de Huautla.

La recoleccién de datos se hizo de manera sistemdtica
durante las dos préacticas de campo, utilizando la guia de
investigacién conocida como RAP (Rapid Assement Procedures) que
provee tanto a los trabajadores de salud, investigadores vy
cientificos sociales, en campos diferentes a la Antropologia,
de guias para conducir evaluaciones répidas de comportamiento,
guias que han sido disefladas para periodos cortos de

recoleccidn de informacidén, de entre cuatro y ocho semanas.

Primera practica de campo

La primera fase de trabajo de campo duro nueve semanas
periodo en el que logramos establecer la ubicacidén general de
la zona e identificar el tipo de relaciones sociales que se dan

en la comunidad, y asi definir un objeto de investigacidn que
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orientara nuestra segunda practica de campo, seleccionando el
estudio de la planificacidén familiar, desde la perspectiva de
género enfocando nuestra atencidén a las mujeres de Huautla.

Para llevar a cabo esta investigacidén relacionada con los
patrones de comportamiento de los huautlenses hacia 1la
planificacién familiar{ se utilizdé el método etnografico basico
a nivel de campo, empleando técnicas que permiten una
recopilacién detallada del contexto sociocultural en el cual,
dichos opatrones ocurren, Yy dque nos permite entender e
interprezar mejor los patrones culturales de la comunidad; por
ello a continuacidn se describen detalladamente cada una de las
técnicas.

Entrevista formal: Son preguntas estructuradas sobre temas
especificos.

Entrevista informal: Son preguntas abiertas sobre temas
especificos, incorporando temas nuevos cuando se considere
vertinenze.

Conversacidén: Por medio de esta técnica se pueden obtener

datos importantes vya @ sea por conversaciones informales,

ay

individuzales o de grupo.

Observacidén: Proporciona claves no verbales de eventos y

comportamientos de grupo e individuales.
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Observacidn participante: Se observa y se participa en el
contexto sociocultural de la familia o de la comunidad.

Las fases de trabajo de —campo fueron registradas
sistemdticamente en tres tipos de registro:

Diario breve: En este se anota de manera general lo que se
realizo en cada dia de estudio.

Notas de campo breves: En este se anotan de manera general
lo que se realizo durante cada dia de estudio.

Notas de campo breves: Son anotaciones c¢lave de las
observaciones y entrevistas gque debemos describirlas en el
mismo dia y en forma detallada.

Notas de campo ampliadas: Aqui se amplian las notas de

campo breves, haciendo comentarios y observaciones.

23



seleccidn de la muestra

Hogares: Durante la primera practica de campo visitamos 50
hogares; seleccionados de acuerdo al nimero de calles de la
comunidad, en virtud de gue el muestreo lo realizamos entre
tres compafieras, decidimos dividir el naGmero total de las
calles en tres grupos para que cada una de nosotras atendiera
un grupo y con ello pudiéramos eficientar mé&s nuestro tiempo.
Entre nogotras intercambiamos informacidn cuando fue
necesario.

En estos hogares se hicieron entrevistas répidas a hombres
como a mujeres, haciendo preguntas generales sobre la salud de
la poblacidn, enfatizando la opiniédn, conocimiento Y
utilizacién de los métodos de planificacién familiar. El1 trato
directo a través de las encuestas nos permitid conocer a la
gente de 1la comunidad, y nos facilitdé identificar nuestro
objeto de estudio.

También se hicieron 10 entrevistas a profundidad con
mujeres de diferentes edades, que fueron seleccionadas del
censo de usuarias de métodos anticonceptivos levantado por el
centro de salud de la comunidad en 1994. Con estas entrevistas

pretendiamos obtener un acercamiento con la gente para conocer
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la concepcién que tienen las mujeres de Huautla sobre si mismas
y sobre 1la planificacidén familiar; con lo cual pudiéramos
identificar sus valores y comprender su actitud ante los
métodos anticonceptivos.

Prestadores de salud: Durante la practica de campo se
hicieron seis entrevistas a servidores de salud en Huautla de
los cuales, dos son médicos de profesidn; uno estaba asignado
al centro de salud y el otro al dispensario médico. También
entrevistamos a las dos enfermeras del centro de salud, a la
partera v a una servidcra de salud de la comunidad que estudio
primeros auxilios en la "“Casa de la cultura” del pueblo. A
todos se les aplicd la misma entrevista para tener una idea
general de las condiciones de salud de la comunidad.

A los doctores y a la enfermera titular se les hizo una
segunda entrevista enfocada directamente al tema de la
planificacién familiar, con la intencidn de conocer el punto de
vista de cada uno de ellos sobre el tema que venimos tratando y
con la intencidén también de conocer los servicios que
proporcionan y su efectividad. También se hicieron c¢inco

entrevistas casuales con mujeres joévenes de la comunidad.
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segunda practica

Hogares: En esta ocasién se visitaron treinta hogares,
tomando como variable principal, que viviera por 1o menos una
mujer de trece a cuarenta afios de edad. Estas entrevistas
fueron disefiadas con la misma estructura de las entrevistas
generales de la primera préctica, haciendo las modificaciones
gque consideramos pertinentes que permitiera hacer una mejor
evaluacién del problema. Se entrevistd a mujeres de diferente
clase social vy nivel educativo tratando de entrevistar a
mujeres usuarias vy no usuarias de métodos anticoncertivos.

En esta practica también se hicieron a profundidad 16
entrevistas con mujeres en edad reproductiva gque fueron
seleccionadas de acuerdo a su nivel educativo, econdmico vy
social, considerando su lugar de origen y su condicidn de
mujeres solas en la comunidad.

Prestadores de salud: Durante la segunda practica se
realizaron cuatro entrevistas a los prestadores ds salud: el
médico del Centro de Salud, la enfermera de base, lz pasante vy,
un huesero, como servidor de la medicina tradicioral. En esta
practica no fue posible entrevistar a la partera por que ya no

vivia en la comunidad por que habia emigrado a los Estados

Unidos.
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A los servidores del centro de salud se les aplicaron
diferentes entrevistas relacionadas con el servicio que prestan
y el conocimiento sobre planificacidén familiar al gque tienen
acceso.

Personas clave de la comunidad: En las dos précticas se
hicieron doce entrevistas a personas clave de la comunidad,
como son las autoridades civiles y eclesifsticas, a los lideres
informales de la comunidad, para conocer los diferentes datos
gue cada uno de ellos posee y que nos pudieran servir para
nuestra investigacién.

Entrevistas casuales: En la segunda practica se realizaron
quince entrevistas casuales, las cuales, nos sirven para
conocer el pensar y sentir de las mujeres de Huautla, asi como,
el rol de su familia y de la comunidad.

Participar en eventos sociales, religiosos y politicos de
la comunidad nos permitid conocer mejor su estructura y que la
gente nos identificara y nos aceptara, ademds nos permitid
también observar el papel de cada actor del evento.

Para poder darle un enfoque de género hay que analizar los
roles sexuales dentro de la comunidad y dentro de cada una de
las familias; por ello, considere de suma importancia vivir con
una familia diferente nivel social en cada practica, para

observar la similitud o diferencia en el establecimiento de los
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roles sociales de acuerdo al género de los miembros de cada
familia, complementando nuestra observacidén con los diferentes
hogares que visitamos y asi lograr tener una visidén més amplia

sSobre nuestro tema.



MAPA 1

UBICACION DEL ESTADO DE MORELOS EN LA REPUBLICA MEXICANA

Marco geografico

LLa geografia le otorga al estado una caracteristica basica, que es la presencia de
una gradiente latitudinal en direccion Norte-Sur. En donde, segin Monrroy "...en

su medio fisico-bidtico' pueden distinguirse tres regiones:i) Region Montafiosa del
Norte

i) Region del Valle Intermontafosa
i1} Regiéon montafiosa del Sur" (Monrroy, 1992: 37 y 39). Ver el mapa 2.
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IV. DESCRIPCION GENERAL

No queremos entrar a nuestro tema especifico sin antes
presentar un bosgquejo del lugar en el gue trabajamos. La
intencién de este capitulo es introducir al lector en el
ambiente natural de la zona, y mostrar algunos aspectos del
mundo social, politico y econdmico como factores determinantes

en el acceso, uso y comportamiento en materia de reproduccidn.

Ubicacidn geografica y ecoldégica de Real de Huautla

Morelos

Rodeada de grandes cerrcos de escasa vegetacidn, Real de
Huautla es un poblado que se encuentra enclavado en la regidn
mas alta del estado de Morelos, cercana al estado de Puebla vy
a solo 20Km de Guerrero; esta localizado en la zona mas seca y
montanosa del estado.

Huautla es una de las 20 comunidades que pertenecen al
municipio de Tlaquiltenango, es el mé&s grande en extensién

territorial del estado, factor gue lo convierte en un municipio



de compleja diversidad tanto ecoldgica como humana. Durante el
invierno la temperatura en la montafila de Morelos es extremosa,
fria por la noche y calida durante el dia; el resto del afio el
clima es calido llegandoc a su maximo nivel en primavera en los
meses de abril y mayo gue preceden a la temporada de lluvias
que inicia en el mes de junio y termina en septiembre.

Huautla palabra que proviene de la composicidén n&huatl
huautli “donde hay bledos o cenizas azules” y tla abundancia
es un pueblo que fue ricamente dotqdo pcry la naturaleza con
minerales como el oro, zinc, estafio, vy principalmente, de
plata, lo que le dio el nombre de Real de Huautla.

La principal fuente de sustento de los pobladores de
Huautla hasta 1991, era 1la extraccidn de plata, gque se
complementaba con actividades agricolas. Ambas actividades se
remontan al siglo XVI cuando se hace la primera mencidn del
mineral de Huautla. Domingo Diez seflala en su bosquejo
histdérico de Morelos que en el decreto del 25 de septiembre de
1884 se crea el distrito de Juadrez con las municipalidades de
Jojutla, Tlaltizapdn y Tlaquiltenango, donde el mineral, y el

pueblo de Huautla y los ranchos, forman parte de la villa de

Tlagquiltenango (P19)
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En 1745, el Real de Huautla se hallaba poblado por
espafioles, mestizos y mulatos. El aumento de poblacidén fue
notable en la segunda mitad del siglo XVIII.

Huautla colinda al norte con Valle de Vazquez Yy
Quilamula, al oriente con Ajuchitlén y Santiopan, al oeste con
Rancho Viejo y al sur con 1las rancherias de ZXochipala vy
Huaxtla, todos pertenecientes a Tlaquiltenango.

Por lo accidentado del terreno la mayor parte de tierra
son de agostadero, de las cuales se destina una pequefia parte
para la agricultura, gue ademds son poco propicias para tal

actividad.

CAMBIO E IMPACTO SOCIAL

economia
Mineria

Como dijimos antes la historia de Huautla nos remite
forzosamente a la produccidn de 1la industria minera, esta

actividad marcd, y definidé el rumbo que ha tomado la comunidad.
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A lo largo de los afios, diferentes compafiias han explotado los
vacimientos de este lugar; sin embargo, cuando cobra mayor auge
es después de 1966 cuando llega la empresa “La Suriana” que fue
la compafiia que durd mas tiempo en la localidad, y que ejercid
mayor influencia no solo en el pueblo sino en toda la regidn.

La empresa, al iniciar sus trabajos ademas de crear
fuentes de empleo, también proporciono servicios de transporte,
comunicacién y de salud a la comunidad. Todos ellos, obviamente
facilitan el “buen” desempefio de las politicas de planeacidn
familiar en este lugar.

Fn 1991 1la industria de la extraccidén entrd en crisis,
provocando el cierre de la mina; y la gente se vio obligada a
buscar nuevas formas de vida; a emigrar hacia los Estados
Unidos principalmente, y a la ciudad de México y Cuernavaca en
menor medida, en busca de trabajo.

Debido a esta fuerte migracidn en 1la actualidad, las
familias de Huautla dependen en gran medida del dinero que
mandan los “hijos ausentes,” principalmente de los que radican
en Estados Unidos. Esta situacidén ha generado cambios en los
habitos, costumbres, principalmente en el tamafio de la

poblacién que se reflejan mas alld de la economia de los

habitantes de la comunidad.
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Agricultura

Por lo accidentado del terreno la mayor parte de tierras
son de agostadero, utilizandoc algunas para la agricultura las
cuales son poco propicias para esta actividad. El1 sistema
agricola de la comunidad es de agricultura tradicional, en
parcelas familiares, gue se cultivan con fuerza de traccidn
animal sus cultivos principaies son: malz, frijol, calabaza,
chile, sorgo y ajonjoli; también en menor medida, se siembran
frvt~les como la Jjamaica, productos gque son destinados

orincipalmente para el autoconsumo.

Ganaderia

En 1988 el gobierno del estado concedié un crédito para
ganado vacuno a 90 personas, con este crédito se inicid la
ganaderia en la comunidad, actividad que sirvié  como
amortiguador cuando la mina entrd en banca rota. En la
actualicad log pobladores crZan también el ganado caprino,
equino, porcino, y aves de cocrral en su mayoria con fines de
uso y consumo doméstico. El cuidado del ganado se distribuye
de tal manera que a los hombres les corresponde el cuidado

del ganado vacuno, equino v caprino; actividades gue son

realizadas fuera de la unidacd doméstica; el ganado porcino Vv



las aves de corral estén a cargo de las mujeres y de los nifios,
porque son actividades gue se realizan dentro de los limites de

la unidad doméstica

La pesca

Esta es una actividad reciente en la comunidad, se 1inicid
en 1982 cuando se construyd la presa llamada “La Cruz Pintada”
desde entonces la pesca se ha convertido en una actividad de
tercer orden, pues un congiderable sgector de la poblacidn
masculina se dedica a esta actividad con fines comexciales y de

autoconsumo.

La caza

Esta actividad es realizada sdélo por los hombres adultos
de la comunidad, por el peligro que implica el uso de armas de
fuego y solo a los adolescentes se les permite acompaflarlos en

&3 expediciones que realizan, para tal actividad.

Anteriormente, la caza del venado “cola blanca” de
Huautla era muy famosa en la regidn; pero 1las autoridades
correspondientes decretaron la veda a la caza de este animal y

por lo mismo, esta actividad se ha vuelto minima, y ocasional



cor. la intencidén de protegerlo para evitar su extincidn
corvirtiéndose méds bien en una actividad furtiva pues los

hab:tantes de Huautla como los de cualquier otra regién del

o)

pais, se las ingenian para incrementar sus recursos. Pero

d

\b)

m

n4s esta es una actividad legal para los campesinos que solo
tienen la idea de llevar comida a su hogar, y tan ilegal para
nuestros cdéddigos de proteccidn al ambiente, cada vez se reduce
més, pues dia con dia, las especies de la familia silvestres
cscasean por el deterioro del entornc ecoldgice.

El orden laboral de cada familia en la comunidad se
establece de acuerdo al génerc, por lo que el trabajo gira en
torno a actividades plblicas y domésticas; algunas actividades
gue realizan 1las mujeres del pueblo para complementar su
eccnomia son: lavado de ropa ajena, venta de tortillas, y el
comercio domiciliario.

La comunidad cuenta con cuatro tiendas surtidas con lo
necssario para cubrir las necesidades inmediatas de la
ovoklacién y una gran cantidac de tiendas pequeflas que solo
vernden articulos como cigarros, refrescos o galletas en algunos
casos, en otros ropa y verduras.

También los dias sdbados v domingos se ponen tres puestos
de antojitos y en la temporaca de calor hay 7 puestos de

rabzllones hechos de hielo rasprado con jarabe pintado, que se
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venden en bolsas de pléastico con un popote; todas estas
actividades son realizadas dentro del ambito doméstico; también
hay sefloras que se dedican a vender pollo a domicilio los dias
miércoles y viernes. Hay casos particulares de mujeres gque han
llegado a trabajar como maestras y una enfermera, guienes se

dedican a sus respectivas profesiones.

Caracterizacidn social

En Huautla las categorias sociales gue la gente tiene bien
caracterizadas son los “ricos” y los ‘“pobres”, se consideran
asi por que son las personas que tienen las mejores casas del
pueblo, viven dentro de la zona remodelada del mismo, por lo
general en el centro; tienen mayor cantidad de ganado vacuno o
varios hijos en los Estados Unidos y suelen vestir a la moda,
con una gran cantidad de cadenas y anillos de oro. Los pobres
son los que viven en la orilla del pueblo, gue tienen casas de
adobe con piso de tierra otros tienen casas de varas o de
“cerca” como dicen ellos, se visten de manera humilde y que sus
nifics andan sucios y semidesnudos.

Esta clasificacidén es tan marcada que a las mujeres
adultas del primer grupo les llaman de manera sarcadstica “las

sefioronas” . En contraste con el otro grupo que es incluso

37



estigmatizado, de tal manera, gue le llaman a una zona donde
7iven estas personas como “los come caca” la gente del “centro”
recomienda a los visitantes no ir, este ejemplo nos habla de la
fuerte estigmatizacidén que existe a este sector de la
voblacidén.

A la gente gue se encuentra en una situacidn intermedia no
la clasifican, s6élo marcan la diferencia entre los sectores
sxtremos. En alguna ocasidn nos pudimos percatar de esta
jifervencia agquella vez platicdbamos con una seflora del sector
~i2 nombran “los come caca” en eso llegd una de “las sefloronas”
7 nos saludd, se colocd en mecio de nosotras y la otra seflora
sin dirigirle siquiera la mirada, para marcar la diferencia que
existia entre ambas, ademds las dos sefioras llevaban un hijo
cada una y en ellos se percibia atn mé&s la diferencia, uno bien
vestido v pulcro el otro sucio v solo traia puesta una trusa.

Para este estudio; los clasificamos en tres categorias
sociales: en clase alta, que son los que se encuentran en el

crimer sector, clase media que son los que no entran en ninguna

£,

e las dos categorias antericres y, finalmente, la gente de
ziase baja, la que se encuentrza tipificada en el segundo sector

Z2 las clasificaciones de los hLuautlenses.
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DATOS DEMOGRAFICOS

Segin el censo de poblacidén de 1990, Huatla tenia 1774
habitantes, pero después del 31 de octubre del mismo afio, fecha
en que la mina del lugar se declard en quiebra la gente empezd
a salir de la comunidad en busca de trabajo hacia otros
lugares, principalmente y en mayor medida ciudad de México,
Cuautla, Cuernavaca, Jojutla, pero en su maycria a los Estados
Unidos.

Los hombres jdvenes adultos (mayores de 20 ef~s) en
Huautla son pocos, hay mas gente grande, seflores entre 40 y 50
afios; y en el otro extremo existe una poblacidédn muy joven,
integrada en su mayoria por nifiogs y adolescentes de los cuales
los mé&s grandes oscilan entre los 14 y 17 afios.

Actualmente los jdvenes en cuanto llegan a su mayoria de
edad, salen a trabajar a otros lugares en especial a los
Estados Unidos en calidad de ilegales transformando las
dinéamicas familiares y por ende las de la comunidad.

Las mujeres de Huautla que emigran, son jévenes solteras
principalmente, y las mujeres casadas que llegan a salir de la
comunidad lo hacen en ccmpafiia del marido. Esta situacidén
origina un desequilibrio en el nimero de hombres y mujeres de
la poblacidén, dando como resultado una cantidad considerable de

mujeres solas (aqui se llama mujeres solas a aquellas gque el
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marido ha tenido gque abandonar para buscar empleo en otros
lugares) en la comunidad, y joévenes solteras gque ven
constrefiidas sus posibilidades de encontrar pareja; gin
embargo, son las mismas mujeres las que alientan a los hijos a
dejar la comunidad ya sea para estudiar o ya sea para 1ir a
trabajar, motivadndolos desde una edad temprana, pues esperan
gue pronto ingresen al mercado laboral.

Como puede verse, la migracién juega un papel determinante
como forma de control mnatal, va gque implica no solc la
separacidén prolongada de las parejas con sus consigulentes de
factores culturales que influyen en la suspencidén de relaciones
sexuales, sino también, en el uso o rechazo de los métodos
anticonceptivos como veremos mas adelante.

En la actualidad Huautla se encuentra habitado por una
poblacidédn de gente mestiza, de lengua castellana, la mayoria de
la poblacién es de mediana estatura, las mujeres son de
complexidén delgada y las jdovenes de la comunidad se visten de
acuerdo a los cénones de la ciudad de México, vy para
interactuar socilalmente son muy cuidadosas en su presentacidn
personal, en primer lugar por la competencia que tienen para

encontrar pareja y en segundo lugar para marcar una diferencia

genérica, enfatizando su femineidad.
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POLITICA

En Huautla, las redes politicas que la vinculan con la
gsociedad mayor, lag forman los diferentes mecanismos vy
organizaciones del partido oficial, como es la CNC
(Confederacidén Nacional Campesina) o directamente por el PRI
(Partido Revolucionario Institucional). Existen dos tipos de
autoridades, la formal e informal; la primera estd representada
pcr el ayudante municipal que es considerado la maxima
utoridad de la comunidad, es electo por la misma poblacidn en
una asamblea general, y el Gnico requisito que se le pide para
ser electo es que sepa leer y escribir. El ayudante municipal
recibe una ayuda econdmica por parte del municipio por cada
salida que haga a la cabecera municipal y cuyo monto es de
$18.00, por el resto de sus actividades no recibe remuneracién
alguna.

El comisariado ejidal es el encargado de los asuntos de
lcs terrenos son ejidales y los trémites de los ejidatarios,
pcr lo que jerdrquicamente le corresponde el segundo lugar vy
firalmente el comandante de la policia, quien tiene como
funcidén ayudar directamente al ayudante municipal en 1la

sc_ucidén de problemas de cardcter judicial.
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El segundo tipo de autoridad est& representada por un
personaje importante en la vida de la comunidad; quien fue
secretario general del sindicato cuando funcionaba la mina, es
un seflor que dedicd gran parte de su vida a dirigir dicho
organismo. En la actualidad todo lo que concierne a la mina
gira en torno de el, desde el uso de 1las propiedades del
sindicato come el transporte, las oficinas, y hasta la venta de
la mina; es €él, dgquien decide qué se hace, como se hace y

cuando se deben de hacer las cosas.

RELIGION

En su mayoria la comunidad se considera catdlica, sin
embargo en los Ultimos afios se ha incrementado el nGmero de
sectas religiosas. Este fendmeno se da con mayor intensidad,
como posiblemente ocurre en otros lugares, en los sectores mas
pobres de la poblacidén, entre la gente gque vive en la
periferia; pero es convenients mencionar que no ha influido en
el uso de métodos anticonceptivos, por ser un elemento que la

gente nc habia tomado en cuenta seglin manifestaron los pastores
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o guias espirituales de <cada wuna de las sectas que
entrevistamos que es una decisién personal.

La iglesia estd ubicada en la parte mas alta del pueblo,
en una de sus orillas, es una construccidn pequefla pintada de
blanco con franjas azules, tiene una torre y un campanario, con
su béveda celeste. En el altar principal est& San Francisco de
Asis es el santo patrdén de la comunidad. A un costado de la
iclesia hay una pequefla casa que pertenece al cura, que en la
zc-ualidad no estd habitada debido a un conflicto entre el
pidrroco anterior y los organizadores de la fiesta patronal
del pueblo.

La misa del domingo es un evento de suma importancia para
la comunidad, especialmente para los Jjovenes gue aprovechan
este evento para establecer relaciones sociales con miembros de

su propia comunidad y con gente de fuera.

SERVICIOS

No obstante la lejania de la comunidad, se encuentra més
bisn comunicada con el exterior. Los medios de comunicacidn

masiva y de transporte, asi como los servicios de salud y de
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educacién, son de suma importancia para el conocimiento sobre
reproduccidén y planificacidén familiar al que tienen acceso las

mujeres de Huautla.

vivienda:

El tipo de vivienda de Huautla seglin el censo general de
voblacidén y vivienda de 1995 contaba con 355 hogares habitados,

e los cuales 102 cuentan con solo 2 cuartos incluyendo la

{h

cocina, 274 tienen piso diferente a tierra y 43 estéan
construidas con material de deseche:; 324 cuentan con  agua
zantubada y 102 con drenaje. Sin embargo estos 2 uGdltimos
servicios no son los adecuados para conservar la salud de la

coblacidn, ya que el agua entubada no es potable y el drenaje

desembeca dentro del mismo poblado.

Caminos y transporte
ara llegar a Huautla existen dos formas: la primera es en
=1 autobis de pasajeros que sale de Jojutla a la comunidad,

2522 camidn tiene tres corridas en todo el dia, la primera sale

)]

las 3:30 a.m. y llega a Huautla a las 7:30 a.m. la segunda a
_as sals de Jojutla a las 11:30 a.m. y llega a Huautla a la

22:30; Zinalmente, la tercera a las 3:30 p.m. y a Huautla llega
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a las 17:30 horas este horario estéd establecido asi por que
es el tiempo que tarda en llegar el camién a la comunidad y
regresar a Jojutla para luego regresar a Huautla. La
segunda forma de llegar a Huautla es en transporte particular o
de “aventones” gue son muy comunes en la regién.

El camino de Jojutla a Huautla estd totalmente
pavimentado, una parte es la misma carretera gque va a
Chinameca, en “Hornos” estd la desviacidén para Real de Huautla.
La primera parte del camino se encuentra generalmente llena de,
pero al llegar a la desviacidén, en la parte mads agreste del
camino, pues abundan las curvas y las subidas, la carretera se
conserva en buen estado.

Huautla es considerado como el centro de la Sierra va
que de este lugar salen cuatro camincs de terraceria dque
comunican con cinco de las rancherias més alejadas de todo el
estado, a las que solo se puede llegar en carro particular o en
bestia de carga; estas comunidades son: Santiopan, Xochipala,

Huaxtla; Rancho Viejo y Ajuchitlén.
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Teléfono.

Por 1lo anteriormente expuesto Huautla es el centro
comercial por ser el punto de paso obligado para estas
comunidades, tienen que llegar primero a Huautla, para poder
trasladarse a cualquier punto del pais o del estado. Aqui
hacen sus compras bésicas y sus llamadas telefdnicas. EI
teléfono se ha convertido en un medio de comunicacidén de suma
importancia para la gente de Huautla y de las comunidades
aledafias es comin ague en el tr-onscurso de todo el dia, hava
alguna persona en la caseta telefénica, esperando hacer o
recibir alguna llamada. El teléfono tiene més importancia atin,
viéndolo desde otro angulo por ser uno de los principales
puntos de encuentro entre los habitantes de la comunidad vy de
las poblaciones vecinas; es el 1lugar a donde 1llegan las
primeras noticias del exterior y donde se retroalimentan las
relaciones sociales, entre la gente de la comunidad y de 1los
poblados vecinas. Este servicio es constantemente afectado por
las descomposturas que sufren, los aparatos e instalaciones y
tardan mucho tiempo en ser reparadas debido a la lejania de la
comunidad de la capital del estado; pero ademas esta linea

pertenece a Chilpancingo Guerrero, lo que complica mayormente

los tramites de reparaciédn.
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La caseta telefdnica puede servir como un sitio
importante para la promocidén de los métodos anticonceptivos en
la comunidad pues a este lugar asisten hombres y mujeres a
esperar llamadas de Estados Unidos, que por regla general
tardan, mucho en entrar, la gente se desespera y busca alguna
forma de entretenerse; por esta razdn, decidi 1llevar unos
folletos en forma de historieta que me otorgaron en el Centro
de salud para ver que reaccidn provocaba en la gente; encontré,
que tanto hombres como mujeres se mostraban interesados, pero
no hacian comentarios entre ellos, se concretaban a sentarse vy
a leer los folletos, otros mejor se los llevaban para sus
hogares hasta. Esta operacidén la hice hasta que se terminaron,
las revistas, ya no pude repetir la operacidén por falta de
folletos, pues los que me habia llevado eran los Unicos que
habia en el Centro de Salud.

La actitud de los lectores de estas revistas demuestra que
la gente estd abierta a los temas de sexualidad y en especifico
a la planeacidén familiar; quieren saber més sobre estos temas,
pero tienen miedo o verglenza de expresar sus dudas y prefieren
salir de ellas de manera individual con folletos y revistas que

les explique sin que tengan que ver directamente a alguna

persona concreta.
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Correo

El correo es otro medio de comunicacidn con gque cuenta la
comunidad; la correspondencia llega a un apartado postal en
Tlaguiltenango, y es recibido por un seflor duefio de una tienda,
que estd en el centro de la comunidad quien entrega, las cartas
anuncidndolas por un altavoz de su propiedad, este altavoz y el
de la ayudantia municipal, son los UGnicos medios de
comunicacién interna con que cuenta la comunidad. Este sefior
hasta hace uncs meges era el Unico que anunciaba todos los
acontecimientos de la comunidad, desde un evento politico hasta
la venta de productos y las serenatas del pueblo, cobrando los
anuncios particulares y realizando en forma gratuita los de

servicio sccial a la comunidad.

48




Medios masivos de comunicaciédn.

Los medios masivos de comunicacién que llegan a la
comunidad son: la televisidén y el radio. De la televisidn solo
llega la sefial de los canales; 2 y 5 de Televisa y el canal 13
de Télevisién Azteca. El canal 13 y el 5 sb6lo se observan en
algunos hogares, ademés de gue los tres canales llegan con
mucha interferencia. AGn asi es el Gnico medio de comunicacidn
que la comunidad tiene con el mundo, y es considerado como el
principal medio de distraccidén de los habitantes; en algunos
casos también sirve como punto de encuentro familiar.

La televisidn ha influido en las mujeres de la comunidad,
desde su estilo de wvida hasta la toma de decisicnes y la
informacidén que les proporciocna, introduciendo a su vida temas

nuevos o vetados por su cultura y su moral.

Radio

Las ondas de radio llegan con mucha interferencia debido a
lo agreste de la serrania que rodea al poblado, la estacién que
mejor se oye es una repetidora de Jojutla; por esta razdn la

gente prefiere oir los cassettes de la misica que estd de moda,
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que son adquiridos principalmente en la ciudad de Jojutla en

puestos de cassettes “piratas”.

Peridédicos y revistas

Los Unicos periddicos que llegan a existir en Huautla son
los que compran por kilo, para otro distintos trabajos y no
para leerlos; solo un sefior gue conoci adguiere la Jornada
cuando va de compras a Jojutla pues es de los pocos gue esté
més enterado de los acontecimientos del pais v del mundo.

Las revistas que llegan a Huautla también son adquiridas
fuera de 1la comunidad, en su mayoria son revistas que van
dirigidas al género femenino como son: Tv y  Novelas, Furia
musical, Vanidades y ERES, revistas que son editadas por la
empresa de Televisa que de esta manera refuerza lia influencia
que quiere a través de la televisidén. También llegan las
historietas ilustradas, que son parte de su acervo cultural vy

de entretenimiento, por lo que son sumamente cuidadas.
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RECURSOS DE EDUCACION Y ALFABETISMO

En Huautla como en otros lugares la educacidn formal se da
a través de la escuela, para ello la comunidad cuenta con un
jardin de nifios, una escuela primaria la cual tiene dos turnos,
una telesecundaria; ademéas existen instituciones
complemertari-- __.. l1a casa de la cultura y el INEA.

£l jardin de nifios cuenta con dos grupos uno de primero y
otro segundo grado respectivamente; es atendido por dos
educadoras y cuenta con una poblacién de 70 alumnos en total.

La primaria cuenta con seis aulas para clasesg, dos
direcciones, la cooperativa escolar y la casa de los maestros,
tiene seis profesores y un director para cada turno, cuenta con
una poblacidn total de 207 alumnos, 145 son del turno
matutino y 62 del turno vespertino. Del total de la poblacidén
escociar el 57.24% son hombres y el 42.76% son mujeres.

La secundaria estd ubicada a 1la entrada del pueblo,
frente al jardin de nifios; cuenta con tres salones para clase,
un .aboratorio, la tienda escolar y la direccidén, ademds cuenta
terrenos experimentales y una pequefla biblioteca; tiene tres

proifesores, de 1los cuales, uno funge como director. La
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secundaria cuenta con una poblacidén de 81 alumnos en su mayoria

hombres.
La casa de la cultura es un CECATI (centro de
Capacizacién Industrial para el Trabajo); en este centro se

imparten clases de corte y confeccidén, cultura de Dbelleza y
taguigrzfia se dice gque anteriormente también se daban clases
de enfermeria, estos cursos son impartidos por gente de la
misma comunidad que fue capacitada para desempeflar dicho
trabaiz.

hel Huautla existe una inclinacidn pocr mandar
prefersntemente a los hijos varones a la escuela, ya que segun
las enzrevistadas, son los hombres los gue tienen que estar
mds & creparados para trabajar pues son ellos los que se hacen
cargo <Ze la familia. A las mujeres las mandan menos a la
escuela por gue se espera Jue se casen y encuentren un buen
maridc para gque las mantenga, otra razén por la que algunos
piensan gue mandar a sus hijas a ala escuela es algo indtil, es
porgque algunas han salido embarazadas pues segin las
entrevistadas, no pueden tener control sobre el comportamiento
de sus =ijas.

or eta razdén las mujeres ‘“sefloras” es visible el alto
Indice de analfabetismo va que de cada diez mujeres que

entrev:s-é seis son analfabetas y dos semianalfabetas de ellas
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algunas solo saben escribir su nombre. Esto incluso, ocurre en
mujeres jévenes de 25 aflos, si tomamos en cuenta que la escuela
primaria fue fundada en 1940. Comprendemos gque tedricamente
debia de existir mé&s gente alfabetizada que al no suceder asi
tenemos que aceptar que ha habido otros casos como los vya
seflalados, que han impedido que la mujer tenga un papel mas
sobresaliente en el terreno educativo, econdmico y social.

La educacidén informal es recibida en el hogar, basicamente
por las mujeres, quienes son las encargadas del cuidado de los
hijos, son ellas las gue les enseflan a hablar, a comportarse de
acuerdo a los patrones culturales de la comunidad y las

encargadas de aplicar las primeras sanciones de esta.
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RECURSOS DE SALUD

En Huautla como en gran parte del pais coexisten la
medicina moderna y la tradicional. Los recursos con gue cuenta
en medicina moderna son: uno es el centro de salud, adscrito a
ia Secretaria de Salubridad vy Asistencia, destinada a la
poblacidén que no es derechohabiente en alguna institucién de
salud pGblica (IMSS o ISSTE); el otro es el dispensario médico.

En medicina tradicional, se cuenta con una seflora que cura
de “dafio”, dos hueseros y todo el conocimiento que la gente
posee sobre plantas medicinales como las contraconceptivas vy
las que sirven para curar diferentes enfermedades.

El centro de salud estd instalado en wuna construccidn
nueva, con techo de loza vy paredes‘ de tabique; tiene dos
cuartos, dos consultorios de los cuales solo se utiliza uno; la
sala de espera, un baflo; una bodega, el quiréfano vy la cocina.

El dispensario médico es atendido por un médico titulado,
gue radica fuera de la comunidad; sblo llega un dia por semana,
en este dia se anuncia su llegada por medio del aparato de

sonido y la gente acude a consulta, por un costo variable de
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$25.00 minimo, hasta $90.00; el costo de los medicamentos va
incluido en la consulta.

En las tiendas venden analgésicos Y antigripales
principalmente; hoy solo quedan las huellas de que en tiempos
“mejores” existid alguna farmacia.

El centro de salud fue construido por el IMSS -’ -
SCOLIDARIDAD. En 1la sala de espera hay un escritorio, dos
ficheros vy cinco sillas para el pidblico. Es atendido por un

I r-YohNale)
MeL 20
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asante, una enfermera de base y una enfermera auxiliar,
y scn las enfermeras, quienes se encargan del servicio dgue
presta el centro de salud en planificacién familiar. EI
problema principal del Centro de Salud de Huautla como el de la
mayoria de los que existen en el pais es el abasto de
medicamentos y particularmente de métodos anticonceptivos.

En este capitulo Dbésicamente hemos visto la ubicacidn
geogrédfica de la comunidad y los servicios con los que cuenta;
para dar una idea general al lector del tipo de mujeres con las
gue se trabajd en esta investigacidén y demostrar gque no son un
caso aislado; muy similar a la realidad que vive una gran parte
de la poblacién femenina de nuestro pais. En el siguilente
capitulo hablaremos de la construccidén de roles e identidad
femenina vy por consiguiente de la masculina como parte

complementaria; desde la perspectiva de género.



ESTADO
DE
MEXICO

GUERRERO

1. AMACUZAC
2 ATLATLAHUCAN
3 AXOCHIAP AN

»
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AYALA

. COATLAN DE RIO

CUATLA
CUERNAVACA
EMILIANQ ZAPATA
HUITZILAC

10. JANTETELCO
11. JJUTEPEC

MAPAII

DISTRITO
FEDERAL

.JOJUTLA

. JONACATEPEC
. MAZATEPEC

. MIACATLAN

. OCUITUCO

. PUENTE DE IXTLA
. TEMOAC

. TEMIXCO

. TEPALCINGO

. TEPOZTLAN

. TETECALA

ESTADO
DE
MEXICO

23. TETELA DEL VOLCAN
24. TLALNEPANTLA

25. TLALQUILTENANGO
26. TLALTIZAPAN

27. TLAYACAPAN

28. TOTOLAPAN

29. XOCHITEPEC

30. YAUTEPEC

31. YECAPIXTLA

32. ZACATEPEC

33. ZACUALPAN
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V.- IDENTIDAD Y DINAMICA FAMILIAR

“Las mujeres llegan a verse absorbidas predominantemente por las
actividades domésticas a causa de su rol de madres. Sus actividades
econdmicas y politicas se ven limitadas por las responsabilidades del
cuidado de los nivios, y sus emociones y atenciones estan dirigidas muy
precisamente hacia los nifios y la casa”.

(Michel Zimbalist)

En este capitulo, enfocaremos nuestra atencién al andlisis de 1la
organizacidén y estructura familiar y su estructura de poder, como el
mecanismo mediante el cual, se reproduce la identidad y la conducta de
hombres vy mujeres, de Huautla. Y la forma como se compaginan con las
dindmicas de la reproduccidn con la planificacidén familiar, por ello hay
gque definir los ciclos de la unidad doméstica a partir de los ciclos de
vida del ho@re y de la mujexr, y asi entender los imperativos de la

reproduccidén y la percepcidén de ésta. Una cosa es como lo viven y otra como

lo piensan.
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Vida familiar

En toda sociedad el componente esencial en el proceso de
socializacidn del individuo lo constituye su adscripcién a determinados
atributocs y papeles sociales segin su sexo, es decir, la construccién y
transmisién de los géneros. La organizacidn familiar es el principal agente
socializador en la construccidn del género, por lo gque es a través de la
familia donde 1los varones y las mujeres aprenden el significado de 1o
“femenino” y lo “masculino”, lo gue la sociedad espera de ellos y que es
considerado como “normal” o “natural” asi como sus derechos y obligaciones

La antropologia seflala gque todas las culturas han elaborade un
comportamiento particular £frente a las w.iferencias sexuales, a partir de
las cuales se definen modelos simbdlicos impregnados de contenidos
sociales. Las culturas han interpretado lo sexual 1llegando a una
conceptualizacidn que suele determinar el trato gque una sociedad tiene
hacia los sexos. A esto los especialistas en estudios socioculturales
llaman “género” que se forma de la manera particular en que se organiza el
universo colectivo de una sociedad. (Hernandez, Gonzalez. En Arizpe. 1994)

Para poder hablar de género hay que plantear 1las relaciones
asimétricas de corte patriarcal que hay entre los dos sexos. (Zimbalist
Rosaldo 1973) en esto el concepto género nos va a permitir entender “lo
masculine” 'y “lo femenino” desde el punto de vista cultural, el

comportamiento y actitudes de los individuos segin del sexo gque hayan

nacido.
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Roles domésticos

infancia

Ser nifia en Huautla significa ayudar en las labores domésticas,
barrer, lavar, cocinar, cuidar a sus hermanos aprender a desempeflar
actividades propias de su sexo. Las mujeres son adiestradas y condicionadas
desde nifias a través de miltiples mecanismos a un proceso vivencial de
sccializacién en el gque las madres son el principal eje socializador,
ensefiando a sus hijas a desempeflar labores domésticas y formas de
comportamiento especificos para que “aprendan” a “ser” “mujeres” como lo
explican las mismas huautlefilas, que en palabras de dofila Maripaz, una mujer
de 42 afios de clase baja madre de diez hijos nos dice al respecto:

“io les digo a mis hijas gue se porteu bien, que si quieren platicar
con los muchachos que lo hagan de dia, que no se anden escondiendo en lo
oscuro, las pongo a hacer la comida a lavar los trastes.”

sobre lo mismo dofia Angela de 53 afios y siete hijos apunta: “Yo les
digo a mis hijas que no se dejen manosear por los muchachos, asi como mi
mamd me dijo, yo les dije a mis hijas gque no se dejen manosear, también les
dije de la menstruacién para que no se asustaran, platico con mis hijas de
las relaciones sexuales, pero nada mds yo por que con Daniel mi esposo me
da pena, les digo que lo mds importante en un matrimonio es la sinceridad
entre el hombre y la mujer”.

También dofia Patricia de 45 afics de clase alta con cuatro hijos
expresd® 1o siguiente:
“A mis hijas no las dejo gue digan malas palabras, las ensefio a

barrer, trapear, a que sepan hacer bien el quehacer para que aprendan a ser

nueras . sus suegras las quieran, gue sepan cumplir con sus deberes de la

casa”.
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De esta manera los nifios y 1las nifias aprenden no sélo su papel
familiar y social sino que lo conceptian capténdolo directamente del
comportamiento de sus madres, de sus padres y demds familiares, en el
ambito doméstico. Durante la infancia nifilos y nifias estédn a cargo de las
mujeres de la familia, por lo que es comin ver a las nifias principalmente a
las mas grandes cargando a los hermanos menores o a los sobrinos.

Sobre lo anterior dofia Paulina de 35 afios de clase baja, madre de
cuatro hijos nos comenta:

“Vo cuidaba a todos mis hermanos, mds yo que fui la mas grande me
tocd culdarlos a todos, por eso me aburrian los chamacos y cuando los
tumbaba me retepegaba mi mamd, una vez que tire a mi hermana por estarme
columpiando nada mds me hizo vas a ver con la manc y nomas cuando llegd que
me plancha con una reata en los fajos” (en los pies).

Esta etapa es crucial por que es agqui donde se va a marcar la
diferenciacién de identidad de los sexos, los niflos y las nifias wvan
adquirir los modelos y patrones propios de su género. expresandolo en su
vida cotidiana como es en sus juegos, los niflocs tienden a imitar a los
hombres adultos, en actividades propias de su género como es 1ir a traer
lefia al campo, montar en las corridas de toros e ir a sembrar. Las nifias
juegan a la comidita a gque hacen tortillas y que van a lavar como sus
madres a la barranca.

De esto dofia Isaura de 36 aflos con tres hijos, de estrato alto,
recuerda:

“Uuuuh yo jugaka harto a las muflecas a la comidita, jugaba con unas
nifias y con unos primos, jugdbamos a la comidita, que ellos iban al campo y

nosotras les llevdbamos los tacos”. También Cecilia una joven soltera de 19

aflos nos dice:
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wMs gustaba jugar a las muflecas con los juguetitos, jugaba con mis
primas :* con mis amiguitos, antes jugaba con mis primos que ellos iban al
campo & traer la lefia y ya llegaban y pedian de comer y les ddbamos
nosotras de la comida que segiin haciamos”

Este proceso de diferenciacidén se percibe en las formas de vida de
las familias de Huautla, mientras que las nifias ayudan a su madre en 1las
labores domésticas desde una edad temprana, barriendo, lavando, haciendo
tortillas y cuidando a sus hermanos; como nos dice Lupita una joven soltera
de 14 afos, de clase alta.

___ “avsces cuido a mis hermanos, Iuego los cuida mi hermana, ahora tengo

gque hacsr la comida y no me gusta, antes lo hacia mi hermana; pero ahora me

toca mZ lo que pasa es gque a ella le gustaba Vv yo hacia el quehacer”

'

cr el contrario los nifios desde pequefios van al campo con el padre
cuando =stadn en edad de hacerlo o Dbien se pueden quedar sentados en la
casa © Jjugando mientras sus hermanas realizan el guehacer doméstico del
nicleco Zamiliar.

=Zsta diferenciacidén se hace més visible a la hora de la comida, aqgui
los horbres se sientan primero a comer, mientras las mujeres ayudan a
servir sentdndose posteriormente, hasta que los hombres han terminado sus
alimerzcs. Los nifios jamas participan en la elaboracidén de los alimentos
asi comc tampoco lo hacen los hombres adultos, estos Ultimos solo colaboran
en ocas.ones especiales como es en las fiestas y cuando la esposa acaba a
dar a Luz, de tal manera que los nifios participan en el trabajo de la casa
cuandc _os mandan a comprar alguna cosa para la comida o para el quehacer.

21 contacto de los nifios con los hombres de la familia, en el caso
especifico con el padre es escaso, agudizéndose en los Ultimos afios por 1la

fuerte migracién, que ha originado la falta de empleo en la comunidad.

Motivo tor el que los hombres adultos se ven obligados a abandonar a sus
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familias por prolongados periodos, dando como resultado gue en ocasiones
los hijos pequefios de estos hombres no los conozcan y a la inversa, como es
el caso de Lalito un nifilo de tres afios de clase media cuyo padre se fue a
trabajar a los Estados Unidos cuando el tenia 7 meses y hasta la fecha de
elaboracidén del presente trabajo todavia como es de esperarse se conocen
sclo por las fotografias que se intercambian por correspondencia postal.

En el caso de la mujer esta situacidén es aln mayor, pues desde su
nifiez estid al cuidado de la madre y con mayor razém cuando llega a ser
“geSorita” el control de la conducta de las jdvenes recae en la madre,
c.lén es responsable del buen o mal comportamiento de sus hijas. Incluso es
ncrmal  gque se llegue a la agresidén fisica hacia la madre por parte del

rzire cuando el comportamiento de la hija es considerado como malo. Asi lo

“una vez me pego por gque la hija grande se fue al baile y no le pidid
permiso y a mi me pego por dejarla ir, pero hay quienes les pegan mds feo

pcr eso”

Adolescencia

A partir de los 13 y 14 afios las mujeres ven mas limitada su
lzrzertad, la familia las wvigila y las controla més, mientras que en los
hz-bres sucede lo contrario; éstos obtienen mayor libertad, méds poder vy
czzzrol sobre el comportamiento de sus hermanas tanto en el Aambito
dcméstico como en lo extra doméstico. Es en esta etapa, donde se hacen mas
ev:.dentes las diferencias respecto a la identidad y el comportamiento de
hc~r-res y mujeres: los varones Jjévenes actian frente a sus hermanas

reZlejando los valores obtenidos en las etapas iniciales, constituyendo un
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ensayo de lo que ser&d su comportamiento ante su mujer e hijos tal como lo
veremos en el siguiente caso.

El 7 de marzo de 1995 fui a concluir una entrevista con una
informante soltera de 19 afios de edad de clase baja, llegué a su casa
alrededor de las 13 horas, en ese momento sus hermanas pequeflas se estaban
preparando para ir a la escuela, por lo que estaban comiendo wunas
“enchiladas,” alimento que compartieron conmigo al concluir la entrevista.
Cuando estaba terminando de comer llegaron del campo con la carga de 1la
cosecha los dos hermanos mayores de mi informante Jorge y Pedro de 15 y 13
afios de edad respectivamente, al verme en la casa, los dos hermanos se
sorprendieron, me saludaron con semblante desconcertado y salieror
inmediatamente de la cocina, Jlugar donde estaba comiendo; poco después
regresd Pedro y se sentd frente a mi, ordendndole a su hermana que le
sirviera.

“Sirveme” (Cecilia, mi informante lo miré con una especie de reproche y
pena, inmediatamente le contestd)

“e.Por qué?” (esperando que se lo pidiera de favor)
“Sirveme, que para eso estds aqui y eso te toca a ti”
“Ahorita, espérate”.
En ese momento la mamd de ambos dijo gque alguien tenia que ir por las
tortillas, Cecilia le dijo a Pedro que fuera é1

“Wete tu”

“Ah eso te toca a ti, tid estds acd y no haces nada y yo vengo de
trabajar, vengo cansado; yo trabajo desde las cinco de la mafana y tiu aqui
ni haces nada y si no, para qué estds;”

Ante égta situacidén la sefiora decidid ir a traer las tortillas ella
misma tuvo dos razones importantes, la primera: por que yo era invitada de

Cecilia v la segunda por no contrariar al hijo, ya que en Huautla el
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trabajo del hombre es mas valorado que el de la mujer por ser el que se

considera “acarrea” las cosas para el hogar.

Adolescencia y pubertad

La etapa de la pubertad tiene gran trascendencia por que es el enlace
entrs la nifiez v la vida adulta, es decir la vida marital, es en este
perizsdo cuando a ia mujer le baja la primera menstruacidn', constituyéndecse
este en un momento de suma importancia: se considera que a esta edad la
muchacha ya estd capacitada para formar una nueva familia, de tal manera
que gran parte de las jévenes se van con el novio después de uno o dos ailos

de este acontecimiento.

La fiesta de 15 afios

En Huautla, como ocurre en muchos otros lugares, existe todo un
sistszma simbdlico de costumbres en torno a este acontecimiento. Las mujeres
esperan con anhelo cumplir esta edad por gue es el momento en que a ellas
les Zan permiso para empezar a bailar, y se les autoriza tener novio. Estas
sitvaciones no siempre se cumplen, por que a veces las mujeres se van antes

de cumplir los quince afios y en otras cuando la familia no tiene los medios
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econémicos para hacerle una fiesta a sus hijas se les otorga permiso de
bailar un poco antes de cumplir la edad como compensacién.

La fiesta de los quince afios tiene gran importancia no solo para la
festejada sino para la familia y para el pueblo en si, ya que en este
evento 1la familia realiza un fuerte gasto, credndose una especie de
competencia para que cada fiesta salga mejor que las otras, celebradas en
el mismo pueblo. Ya que con ello la familia adquiere prestigio y por
consiguiente la quinceafiera también, ademés es un evento en el que todo el
pueblo coopera y de alguna manera la ayuda serd retribuida en ocasiones

posteriores.

Matrimonio

En Huautla el matrimonio es uno de los acontecimientos gque mayores
expectativas crea; las mujeres lo ven como una fuente de estabilidad
aunque no siempre la obtienen; para la familia es una posibilidad de
ampliar sus relaciones sociales; representa una alianza social para los
contrayentes y una mejor posicidn econdmica. El matrimonio, es una
dindmica econdémica creada por la comunidad para expulsar a las mujeres
jovenes del hogar y de esta forma delegar el gasto que representan las
hijas en la familia del marido.

La edad promedio de matrimonio de las mujeres de Huautla, es de 16.65
afios; segun el registro de las 35 mujeres que proporciocnaron este dato en
tanto gque la media nacional es de 19 afios segin el Programa de Salud
Reproductiva y Planificacién Familiar 1995-200. Mientras en Huautla, la

edad promedio de la mujer al concebir su primer hijo es de 17 afios, en 1la

'+En torno a la menstruacion, debido a la importancia y amplitud del tema ,profundizaré mas en el siguiente
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media nacional es de 21 (I.Bidem.). Por otro lado, los hombres desde los 14
afios empiezan a buscar novia casadera y la edad promedio de unién de estos
es de 19 afios, segin los datos apuntados por sus esposas.

De acuerdo con el orden patrilineal y patrilocal prevaleciente, la mujer
cambia de residencia o de pueblc segin sea el caso; al unirse al hombre
adquiere 1la pertenencia a la familia del marido con 1los derechos vy
obligaciones que esto implica.

Esto queda de manifiesto en lo siguiente: de las 89 mujeres de la
muestra, 75 viven o han vivido en pareja y todas se fueron a vivir a la
unidad doméstica del marido, como lo explica un informante de 52 afios, de
clase media y madre de 7 hijos.
cCuando una pareja decide casarse, a donde se van a vivir; a la casa
del muchacho o de la muchacha?

A la del muchacho

Siempre?

____ Siempre, bonito se veria que los papds de la muchacha los solapen
cuando hacen sus tarugadas.

Esta pregunta se les hizo a todas las mujeres entrevistadas y las
respuestas fueron similares, por consiguiente, para la gente de Huautla es
inconcebible el hecho de gue una mujer se vaya a vivir al hogar de 1la

mujer.

El proceso del matrimonio se inicia con el cortejo siendo el hombre

£l que toma la iniciativa, seleccionando a la candidata de acuerdo con sus

“atributos” de “seria * o de “locz” tal como lo establece la cultura de la
cocmunidad; asi lo apunta en el siguiente didlogo una joven de 19 afios,

soltera de clase baja:

capitulo.
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Una mujer loca es la que anda con dos o tres hombres, que se va a 1o
obscuro, donde no las ven que es lo que hacen, por gque si algunas que se
van a hacer lo que no se debe hasta que se vallan bien.

____ ¢éQue es lo gue no se debe?
Pues... eso (se apena) tener relaciones con el hombre, pues mejor que
se vallan ¢no?

También una joven soltera de 15 afios, de clase alta nos explica al
respecto:

Una mujer loca es la que anda fajande por ahi, puede tener muchos
novios v andar fajando pero no se acuesta con ellos, pero eso aqui la gente
lo ve muv mal, por gue si una tiene muchos novios los muchachos ya no te
toman en serio.

cQue significa en serio?

____ 81, gue ya nada mds te van a querer como se dice para fajarte, pero ya
nadie se va a guerer casar contigo, aqui los muchachos toman en serio a las
gue son recatadas que no han tenido novios, una muchacha seria es la que
solo ha tenido uno o dos novios, pero mds ya no por Qque Sino son unas
locas.

El cortejo se inicia principalmente en las fiestas de la comunidad ya
que son los momentos en que pueden interactuar méds libremente; también los
domingos, después de la misa de las 6 de la tarde horario en que las
personas S3venes prefieren ir a la iglesia.

Las fiestas en Huautla, revisten gran importancia, sean particulares
c de la comunidad por que sirven para encontrar pareja; ademds, es un punto
de unidén entre la gente de la comunidad y los pueblos vecinos quienes, para
llegar a Huautla hacen recorridos de 2 a 5 horas de camino a pie o en
bestia; las fiestas de la regidén son largamente esperadas, debido a su

escasez.

68



La forma de unién que prevalece en Huautla, es la “huida” de la novia
con el novioc, mejor conocida como matrimonio por robo (Elu. 1993.) de
nuestra muestra sélo seis mujeres se casaron antes de irse con el novio, Yy
de estos seis casos solo una mujer se casd por la iglesia.

Ante esta situacidén cabe preguntar:

iQuiénes se casan en Huautla? y ¢Por gue se casan?; el “estar” “bien
casadas” tal como 1lo refieren 1las mismas mujeres de Huautla, estéa
directamente relacionado con el nivel sociocecondmico de la familia de la
mujer que en Huautla se va a los extremos, se casan dos tipos de mujeres:
las que son consideradas como las mas ricas y las gque son consideradas
como las mas pobres de la comunidad.

Las mujeres de extraccidén mas Dbaja consideran gque al casarse
reivindican ante la comunidad el nombre de su familia, asi lo manifiesta
urna de estas mujeres casada de 35 afiog, madre de 4 hijos:

Nosotros somos muy peobres, pero mi mamd siempre nos decia “somos
pobres, pero honrados por eso ustedes se tilenen que casar bien casadas,
nada de que se van a ir asi nada mds, si las quiere el hombre que le
cueste” por eso me case.

Otra mujer de 65 afios, viuda, dice respecto al mismo tema:

Yo era demasiado pobre y me las vi para criar a mis hijas, por que el
padre murié cuando eran nifias, pero mis hijas me lavaron la cara por que
tcdas saliercn bien casadas.

En el otro extremo, donde se encuentran las mujeres consideradas como

ma

bt
[43)
ur

9]

ricas del pueblo, las mujeres se unen después de los 18 afios vy
seleccicnan a su pareja entre la gente de su mismo nivel o de mejor
pcsicidn econdmica, por dos razones fundamentales: una, el status que el
gasto de 1la boda implica. La otra, la principal, es por guardar las

apariencias de “mujeres honorables” y de que salen “bien casadas” como
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ellas mismas apuntan. De este tipo de mujer solo encontré un caso en el que
la joven tenia tres meses de embarazo, por esta razdn los padres,
especificamente la madre decididé casarla lo mds pronto posible antes de que

el embarazo fuera visible.

Robo de la novia

Unaz vez que el novio y la novia han decidido formalizar sus
relacicnss, el muchacho se la lleva a su casa o a la de algin familiar de

confianza hastz que pasa un tiempo considerable para obtener el “perddn” de

los padrs

wn

de la muchacha, o bien hasta que éstos 1los manden llamar.
EZntonces se presentan en la casa de la novia con algin presente que
generalme-te consiste en mezcal, cerveza y cuando la economia de la familia
del novic lo permite llevan comida. Cuando llegan a la casa de la novia
orimerc =ntrzn los papds del novio a pedir perddén para la pareja y a
manifestar que estdn de acuerdo con la unidn.

Pcsteriormente entra el nuevo matrimonio, quienes de acuerdo a la
costumbre se <ienen que hincar para recibir las reconvenciones de los
vadres 2= la muchacha hasta que finalmente los perdonan; solo entonces, la
careja se podri poner de pie para festejar el perddn, compartir la bebida y

os alimenm<os zi los hay.
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El valor de la virginidad

En Huautla el hecho de gque una mujer llegue virgen al matrimonic esté
directamente relacionado con un criterio de valoracién de las mujeres como
parte fundamental de su cultura. La virginidad es considerada el elemento
mas importante en la seleccidn de la mujer, su pérdida antes del matrimonio
repercute enormemente en la estabilidad de la nueva relacidén de pareja. De
acuerdo a la costumbre huautlense, Si un hombre se da cuenta que la wujer
no es virgen puede decidir, entre, regresarla a sus padres o seguir con
ella; de darse el segundo caso, la vida de la mujer estard llena de
maltratos por considerarse como una mujer que “ya no vale”.

Dofia Amparo, mujer de 35 afios de clase baja y madre de 4 hijos;
comenta asi sus temores:

A mi me da mucho miedo. Con la que he tenido mds problemas es con mi
hija Alicia, una vez gue estaba de chivatona (subiéndose a los drboles) y
no se como se cayd y se estacd por aca, (seflala el vientre ) y que cree que
pasé, pues cuando vi a Alicia con la sangre, que me desmayo, ya mi suegra
no sabfa si atenderla a ella o a mi; cuando reaccioné luego, luego que la
agarro y que la jalo para la clinica, ya alld me dijeron que no tenia nada,
pero yo tengo miedo. Es gque mire, yo luego le digo a mi hija “mejor ni te
cases” por que los hombres son re’ cabrones con perdén de la palabra, hacen
rueda y se cuentan, no ve gue siempre dicen “yo quiero una mujer que llegue
virgen” y luego si ya no son virgenes tienen problemas y las regresan. Por
eso yo tengo miedo; por ejemplo, ahora, ella que le pasé eso, que tal si ya
no es virgen

écQue le paso?

Lo de la estacada, que tal si tiene problemas, el doctor ya me dijo que

no, pero yo tengo miedo por qgue los hombres se dan cuenta cuando la mujer

va no llega virgen.
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¢y como se dan cuenta?

Ellos se dan cuenta, ellos saben, mi esposo dice que si, mi esposo me
dijo, y es que mi esposo es re’ mal pensado; gque cuando una mujer es
seforita y tiene relaciones con el hombre, tiene que reglar rdpido, tiene

gue sangrar y sacar una telita gque tiene que quedar en la trusa del hombre,

por eso cuando un hombre tiene relaciones luego revisa su trusa a ver si

¢Y s no sangran?

8i, =i esposo dice que si tienen que sangrar, también su tia me dijo

después zue me casé con él que si no habia tenido problemas con €1 y me

explicd Zo mismo, gque tenia cu~ =-=orar ¥ 15 w2 la tela que queda en la
trusa <=l hombre, gque es una tela Zelgada como la de la cebolla.
Si embargo no todas las mujeres son virgenes al momento de unirse

cecmo es =21 caso de las mujeres ccn hijos concebidos en otro matrimonio,
pero aln asi la virginidad es el criterio de valoracidén méds importantes gque

tisnen 1os huautlenses sobre la hcnorabilidad y dignidad de la mujer, al

i

menos, s lo expresan las 16 mujeres gque fueron entrevistadas a

profundiizd sobre este tema coincidieron todas ellas en la forma de probar

ta. estacd>: la ruptura del himen.
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La infidelidad

La infidelidad es un patrdn comln para el género masculino de Huautla,
sin embargo, en la percepcidén de las mujeres toma un caracter
contradictorio por un lado manifiestan que no tolerarian una traicién por
parte del marido y por otro lado hay quienes saben que su esposo tiene
alguna “querida” pero contindan su matrimonio para no andar “rodando” o
para no “ser una mujer sola” hay también algunas mujeres que saben que el
marido se va a los burdeles a buscar alguna mujer, pero gue no 1lo
considera como una infidelidad; este es el caso de dofla Herminia, mujer de
52 ancs de edad quién dijo:

“El no era mujeriego, alguna vez llegd a andar con mujeres, pero eran
de la cantina, hasta donde yo sé é1l no tuvo una gquerida, andaba con esas
mujeres por que ahi trabajaban y una vez se enfermé, habia un consultorio,
ahi donde viven los viejitos, a donde estd el Centro de Salud y el esposo
de mi concufia 1llevé a su hermano al doctor, para que lo curara de una
infeccién que le habian contagiado una de esas mujeres.”
cQuiénes son mds infieles los hombres o las mujeres de Huautla?
éSu esposo le es infiel?

___8i, pero ya ni me importa ya le dije que se vaya con ella y sino me voy a

ir yo para que pueda meterla

JSu esposo le era infiel?

__ iNo, gue va! el cabrén tenia hasta cuatro queridas pero la que mds se
encapricho era una que era mi amiga, yo CIreo que por eso era con la que mas
me daba coraje” después me pago mal, después vivi con otro sefor y también me

pago muy mal, por eso para vivir con otro hombre, no ya no, luego son bien

habladores.
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En Huautla prevalece la idea de que en la época de la mina, habia
mujeres “infieles” o “locas,” pero estas eran las “fuerefias” que llegaron a
vivir a este lugar en busca de trabajo, pero gque, en cuanto se fueron la
infidelidad femenina casi desaparecid.

Las mujeres antes eran mids, habia una seflora que estaba casada con el
doctor de la mina y siempre lo engafiaba hasta que un dia se fue

definitivamente con su amante”.

El poder subordinado de la maternidad

En un contexto sociocultural comoc el de Huautla donde la maternidad
es un valor que se le atribuye al género femenino, constituyéndose en el
principal medio que tienen las mujeres para adguirir poder y prestigio
social y familiar, en decisiones que favorezcan sus expectativas vy
necesidades, como el de 1la seguridad, especialmente en 1la vejez, la
maternidad es considerada como uno de los mayores atributos del sexo
femenino; por esta razdn las mujeres comprenden o© intuyen gue sus
posibilidades de acceder a cierta cuota de poder, es a través de la
maternidad; el ejercicio de este poder se hard presente cuando les llegue
el turno de convertirse en madres primero, y en suegras posteriormente.

Como consecuencia de lo anterior, la mujer en Huautla es preparada
desde la infancia para ser una “buena nuera” dque debe ser hacendosa vy
obedecer a la suegra igual que al marido. De esta manera, las mujeres
aprenden a ordenar, pues, algln dia ellas también tendran nueras que

estardn bajo su control, es por ello la suegra tiene un caracter de
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negeménico con respecto al hijo, a la nuera, y a los nietos como lo veremos
en el sigulente caso:

Una sefiora de clase media gque tiene un hijo de 32 afios el cual esta
casado con una mujer de 26 afios, con gquién procred tres hijos. Este sefior
es alcohdlico y, segin apunta la esposa de éste; no le da “gasto” para el
hogar; ella, para conseguir el sustento diario tiene que hacer tortillas
vara vender y lavar ropa ajena; un dia llegdé su esposo y quiso romper la
“ortilladora para que su mujer no trabaje asi y la gente no hable de €&l
diciende “que su mujer tiene que hacer tortillas para comer”. Cuando
smpezarcn a pelear, el nifio mds grande corrié a hablarle a su abuela
paterna cara que fuera a defender a su mamd. En cuanto llegd la suegra le
quitd la tortilladora al hijo, lo regafio y se lo llevo a su casa para que
Zurmieraza un rato; poco después, el marido regresé a su casa y se puso a
zirar las cosas; en esta ocasidén, su madre alli presente, lo agarrd a
"chicotazos” con un cable de luz doblado en tres partes nuevamente lo llevd
2 su casa y durante el trayecto lo iba regafilando y amenazando con llevarlo
a2 alcohdlicos andénimos, esto Udltimo ocasiond que el sefior se pusiera a

_lorar.

La mujer se valoriza en cuanto que es madre, exaltando siempre los
"valores” o atributos que una ‘“buena madre” debe tener como es la

zbnegacidn y el sufrimiento asi como el anteponer los deseos y necesidades

Z2z los =ijos a los suyos, esta forma de concebir el sufrimiento esta

-undo a sufrir, y que tiene mayor capacidad de tolerar mas el sufrimiento
gue el hombre, esto es mejor explicado en las palabras de una informante de
25 afios, Ze clase baja, quién dijo:

___ “La mujer aguanta mds que el hombre, aungue hay mujeres que no

zyuantar la pobreza y por eso se buscan otro que tenga mds dinero (levanta
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la manc haciendo un ademdn indicando dinero), pero luego unas se van por
gue las tratan mal, y yo digo le aguanto la pobreza, pero no gque me pegue,
aungue uno coma taco con sal, pero contento”.

Otra mujer de 36 afios dice al respecto:

“La mujer es mds fuerte qgue el hombre, aguanta mds, por que si el
hombre -0 tiene trabajo se desespera y se va, en cambio la mujer se queda,
los hombres son re’ desesperados y por todo se quejan por gque las mujeres
somos mds valientes, mds aguantadoras, los hombres luego como €l vienen hay
mira sdcame esta espina gque me estd lastimando y yo le digo eres re’
chillén =n: aguantas nada y las mujeres somos mds machas mdas aguantadoras no
Nnos r&“=2—2s.

En =Huautla, las suvegras son los principales agentes promotores del
uso de anticonceptivos por parte de las mujeres, ellas son las que
presionan v obligan a sus nueras a controlar su fecundidad; ejerciendo su
poder, las 1llevan al Centro de salud a “curarlas” para no ‘“encargar”.
Argumentan gue no gquieren una boca mas por el momento, gue son muy joévenes
Yy que deben esperar un poco para “encargar” familia, ademas de que, si la
nueva pareja desea salir de la comunidad no tendria ningin “obstéculo” para
hacerlo.

Durante los periodos de trabajo de campo hubo 6 uniones de las
cuales, en 5 de estos casos, las suegras Jllevaron inmediatamente a sus
nueras a. centro de salud; la sexta unidn se dio por un embarazo prematuro

E2 papel de la suegra es de suma importancia ya que en casos extremos
cuando 2. hombre no quiere que la mujer se “controle”, es la suegra la que
interviene regafiando al hijo para que éste dé su consentimiento, y si no lo
da apoya a la nuera para que vaya al Centro de Salud a escondidas del
marido. Este es el caso de Amancia, seflora de 26 afics, de clase baja vy

madre de tres hijos quién comentéd:
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Mi suegra me dijo que me controlara para que no tuviera tantos hijos,
ella queria que me controlara desde el principio, pero Yolanda mi cufiada me
dijo que no por gque estaba muy chamaca y me podia hacer dafio.
cQue sentiste cuando te dijo tu suegra de los anticonceptivos?

Senti miedo

¢Con quien fuiste al médico?

____ Fui yo sola, después de Pancho, fui al centro a gque me dieran pastillas
y atn asi que me dieron las pastillas me hice embarazada de esta (seflalando
a su hija menor) me fallo yo creo que se me ha de haber olvidado tomar un
dia la pastilla.

La construccidén del género a través de la familia. ~~hra gran
‘mportancia ya que en Huautla la natalidad es considerada como “cosa de
mujeres” en la que los hombres sdélo presionan porgque haya © no, control de
la natalidad, sin que ellos participen directamente en el control de 1la
misma.

En una ocasidén tuve la oportunidad de estar presente en el centro de
salud, cuando llegd una sefilora de 45 afios de edad, de clase baja y madre de
9 hijos, acompafiando a su nuera de 14 afios, también de clase baja, quién
tenia una semana de haberse ido con el hijo de aquella sefiora.

Estaba yo escribiendo cuando 1legé a saludarme la “sefiora” vy me
oreguntd que si estaba el doctor por que llevaba a su nuera para pedirle
“ayuda”; yo le pregunté

SAyuda para que?

“Para control natal, es que ya no quiero mas chamacos.”

Le conteste, gque si se encontraba en ese momento el doctor
aprovechando 1la ocasidn le pregunte si me permitia estar

oresente en la consulta. Afortunadamente conocia vya a la
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seflora, pues la habia entrevistado en una ocasién anterior y la
habia visitado en su casa en otras dos ocasiones, solo le
=xpliqué rapidamente que mi tema de investigacidn en Huautla es
sobre planificacidén familiar; la seflora aceptd inmediatamente
sin consultar a su nuera, quién permanecia a un lado nerviosa y
zjena aparentemente de nuestra conversacidn.

Posteriormente, le pregunté al doctor si me permitia estar
cresente en la consulta de planificacidén familiar, me dijo que
que por el no habia problema, pero gue primero habia que
vedirle permiso a la muchacha, vy si ella aceptaba él me
avisaria.

Poco después 1llegd el doctor a hablarme para pasar al
consultorio, cuando entré vya estaba la suegra y la nuera
sentada frente al escritorio, la primera en hablar fue 1la
suegra.

“Es que... quiero que cure agui a esta muchacha para que no tenga
chamacos aungue sea por un tiempo”

-1

Z1 doctor contestéd:

“Bien, mira, primero tengo que hacerte unas preguntas para saber como

"W

stas v asi saber cual es el método mas recomendable para ti”.
___ Nombtre:

___ Alergia a algin medicamento.

__ Edad:

__ Fecha de nacimiento: “26 de julio, afio” (no supo)

N

2zul cakes aclarar que se confundid, porque después me dijeron que se tuvo
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gque aumentaxr 3 afios aconsejada por su suegra, pues pensaba que si decia su
-rerdadera edad no le darian los anticonceptivos.
___ Escolaridad: secundaria. (tampoco la tiene)
Estado civil: unidén Ilibre.
Parientes con diabetes:
No.
Enfermedades crdnicas: Sin respuesta se quedo callada.
___ Dolor dsl corazdén en el dltimo afio: “hara como una dos noches me dio
uno”
Fecha 4= su tdltima regla: tres dias.

Cuantc Ziempo dura la regla: tre< C¢i .3

[ON

2spués de =stas preguntas procedid a medirla y pesarla
vara desvués corroborar estos datos obtenidos con los de la norma oficial
de salud, =zgregando:

Mire el dnico problema (se dirige a la suegra) que veo es ese dolor en

¢Es acgudo, puedes respirar?

No me deja respirar.

_ Mire l=2 voy a dar los hormonales a reserva de que se haga un
slectrocardiograma.
__ ¢Un gue?

Un elsczzrocardiograma.

Le vcr 2 dar el pase para que vava al “Meana” (Hospital de Jojutla de la

Facretariz de Salud de Asistencia)

¢Cudnic wva a ir?. Mire no le voy a poner fecha, pero vaya pronto, si no

»a no le vamos a poder dar mds hormonales.

“No, =I lZa vamos a llevar, para que se cure esta chamaca, yo de mi parte

Z-e no tuvisra nunca ni uno”.
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La explicacién sobre la administracidén de los hormonales fue répida,
pues la suegra manifestd saberlo va.

Este caso muestra el papel relevante que Jjuega la suegra en la
decisién final de la joven pareja para que la mujer utilice alglin método
anticonceptivo; actualmente las madres de ambos cényuges se entrevistan ain
cuando todavia no se haya concedido el “perdén" a la pareja para gue la
madre del novic lleve a su nueva nuera al Centro de Salud a “curarse.”

El poder que detenta la mujer cuando se convierte en suegra, hace
sugerir que los encargados de crear los programas de planeacién familiar,
deberian poner més atencidn en este sector y buscar las vias o mecanismos
cgue permitan a los servidores de salud acercarse mds a estas mujeres v
trapajar especialmente con ellas; hay que seflalar que de las suegras a las
que nos referimos, son mujeres de 35 afios en promedio.

Hemos visto como las diferentes etapas de la familia, reflejan la
formacidén genérica de esta, construyendo y reprcduciendo los roles sexuales
en su interior. Enseflandole a cada uno de los sexos, cual es su funciéﬁ
social dentro de la familia y de la sociedad; Es aqui donde la mujer
aprende que su vida estd subordinada al poder y decisién de los diferentes
hombres mas cercanos a ella (padre, hermanos; suegro y marido).

Sin embargo, también aprende que una forma de acceder al poder,
aunque sea un poder subordinado, es a partir de la maternidad; cuando ella
se convierta en madre y posteriormente en suegra, adquirird poder sobre sus
hijos, posteriormente sobre su nuera y a su vez sobre los nietos.

Tampbién vimos como la vida de la mujer, est& condicionada por sus
funciones bioldgicas, en especifico, por la maternidad, y que es alrededor
de este fendmeno natural donde la sociedad huautleca hace sus

construcciones sociales del papel que le toca desempeflar a la mujer en su
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comunidad. Por esta razdén en el prdximo

atencién a las fases bioldgicas de la mujer.

capitulo

enfocaremos

nuestra
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VI.- MUJER Y FECUNDIDAD

“Las nociones culturales sobre la mujer gravitan en
torno a sus caracteristicas naturales o biologicas: fertilidad,
maternidad, sexo, y flujo menstrual. Y las mujeres, como
esposas, como madres, brujas, comadronas, monjas o
prostitutas, se definen casi exclusivamente en términos de sus
funciones sexuales.” (Michel Zimbalist)

=- este capitulo, pretendemos analizar las construcciones
sociale= de los huautlenses tomando como base de nuestro
estudic el concepto de fertilidad en su relacién con los ciclos
bioldgizos de la wujer, gque son elaborados vy retomados
cultura_mente, de simbolos especificos de su entorno natural.

Es-o nos servird para entender cémo las mujeres de Huautla
entiend=n el concepto de fecundidad, de qué manera la perciben
a través de la naturaleza y como la relacionan con su propio

cuerce 2 vpartir de sus vivencias y de las construcciones

A  vpartir de esto encontramos gque todas las mujeres
compart=n rasgos comunes, pero también hay diferencias que se
construvr=n a partir de la cultura de cada sociedad. ¢Existen

factorez bioldégicos que estadn delimitados por la cultura? o c¢es

83



la cultura 1la que esta condicionada por esos factores
bioclégizos? y ¢por qué a la mujer se le relaciona con la
natalicad, como generadora de vida, a la vez que se le expropia

por distintos medios de su cuexpo?.

1

stas son las preguntas nodales en el debate que se da
entre .as feministas de los aflos setentas y que aln persisten
como cusstiones fundamentales en el sector de los biologicistas;
seria zTueril dar respuesta a estos cuestionamientos desde estos
campcs de accidn, por esta razdn, la respuesta que pretendemos
dar, -z daremos desde la perspectiva antropoldgica, analizando
las ccnstrucciones culturales de las mujeres de Huautla en

relaciin a estos temas.

FIr estas razones, analizaremos la importancia que tiene el
signiZ:cado de fertilidad para una mujer de Huautla y el de ser
madre. También analizaremos la forma en que se confronta la
exper:sncia de las mujeres con las politicas de planeacién
familiz>r que llegan a este lugar.

Xcsaldo. 1974.) Por consiguiente, la maternidad es el mayor

atriruzo que posee una mujer, sin embargo esta condicionado por
sus <Caracteristicas “naturales” de “fertilidad” o “esterilidad
Zn urs sociedad como la de Huautla, donde las mujeres aprenden

que .z Unica forma que tienen de acceder al poder esta

direcz i—ente relacionada con la maternidad, esta se convierte en

84



una virtud de la mujer y por lo tanto en el objetivo principal
del género femenino, donde “el status de la mujer se deriva del
estadio del ciclo de vida en que se encuentren, de sus funciones
biolégicas y en particular, de sus lazos sexuales o bioldégicos

con hombres concretos” (Zimbalist.”

Fertilidad

Para poder hablar de la idea de fertilidad de las mujeres
de Huautla y la forma en que se relacionan dichos conceptos con
el género femenino, primero daré el significado del concepto de
fertilidad y fecundidad de tres diccionarios de 1la lengua
espaniola

Fértil: adj. muy productivo // fig. abundante
Fecundidad: facultad de producir y de reproducirse. // fértil,
abundante.

Fertilidad: calidad de fértil. (Diccionario UTHEA Y-H 1986)
Femenina: dicese del ser unisexual provisto de ovario, // dicese
de cualguier &rgano productor de &vulos, relacionado con él, o

del elemento reproductor o sexual que puede ser fecundado (Ob.

Cit 198s6).
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Fecundidad: f capacidad de los seres vivos para reproducirse, la
fecundidad varia mucho de un individuo a otro y depende de las
caracteristicas comunes de una pareja. En la mujer se ha
observado desde los 8 afios hasta los 60 como edades extremas. //
calidad de fecundo: abundancia, fertilidad // En demografia,
procreacidn efectiva por oposicién a fertilidad o capacidad de
procreacidén, tasa de fecundidad es la relacién entre el nidmero
de nacimientos anuales producidos en un grupo en edad normal de
procrear (mujeres entre los 15 y los 45 afios) y el nimero total
de las mujeres de dicho grupo.

Fertilidad: f cualidad de lo que produce fruto especialmente las
tierras. //Cultos de fertilidad: casi todos los pueblos
primitivos han tenido y tienen cultos dedicados a venerar las
fuerzas de la naturaleza, al objeto de que estos favorezcan y
protejan los productos de su economia: Descuella entre dichos
cultos, por su gran fuerza en otros planes, debido a una légica
de evoluciédn del pensamiento religioso, es la deidad del cielo y
de la vida. Posee diferentes simbolos: el &rbol que representa
la vegetacidn; la serpiente que aparece como fruto de la tierra
y como simbolo del sexo, la diosa madre tienen muchas veces
asociadco como esposo a un dios joven, que nace y mﬁere segin el

ciclo del nacimiento y extincidén de los vegetales. Célebres por
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sus cultos y mitos de la fertilidad son: Ishtary tamus, Isis y
Osiris, At&is Y Boal y Anat, Venus y Adonis etc. (Ob. Cit. 1986)

Fertilidad: f facultad que posee la tierra para producir
frutos en abundancia. // En agricultura: disposicién de un
terreno para producir cosechas abundantes y continuas depende en
gran medida de los componentes del suelo y de su estado de
asimilacién para poder ser absorbido por la planta. // Los
pueblos primitivos desarrollaron ritos y practicas magicas para
estimular la fecundidad ya sea vegetal, animal ¢ humana, segin
_as caracteristicas de su eccnomia bésica y de su constelacidn
ideolégica. Entre los simbolos de fertilidad mé&s frecuentes se
encontraba la 1luna, el A&rbol, la serpiente y el sexo, los
pueblos agricultores desarrollaron los rituales mé&s completos en
los que no faltaba el culto a una diosa de la tierra o los
sacrificios sangrientos (BRUGUERA. 1980).

El concepto de fertilidad para las mujeres de Huautla, esté
directamente relacionado con su entorno natural, con 1la
zbundancia, y la riqueza de la tierra para producir "frutos".
3in embargo, esos frutos, deben parecerse al padre, por 1o

zanto, tienen que llevar la "marca o el "fierro" de su duefio, y

f

su vez, esta idea de la marca o del fierro esta relacionada

con el ganado.
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para comprender mejor la idea de fertilidad de las mujeres
de Huautla y el cémo se relacionan dichos conceptos con el
genero femenino, citamos a una sefiora de 65 afios de edad, madre
de 9 hijos, procreados en tres matrimonios de clase baja gquién
comentd lo siguiente:

“Es importante tener hijos, por que si no la mujer es
estéril, estd vacia por dentro y no es mujer. Es importante
tener hijos, por que si no tienen el hombre no conoce su fierro
de propiedad, es como una semilla que no da fruto, por eso las
malas mujeres no deben tener muchos hijos por que nada mas
vienen a sufrir”

Otra mujer de 25 afios de clase baja y madre de 3 hijos
dice:

“la fertilidad estd relacionada con los animales, por que se le

reconoce el fierro se le ve la marca”

Fertilidad y maternidad

En Huautla, la fertilidad es un atributo y también una
caracteristica de la mujer, de esta manera, la maternidad es la

Unica forma de consagrarse como tal, de demostrar que realmente
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se tiene una funcién atil, y con ello que en verdad se es mujer.
Por esta razdn, todas las mujeres aspiran convertirse en
madres, sin importar los riesgos gque implica la maternidad;
arriesgando en ocasiones su propia vida.

Aun, cuando no es tema central de nuestro trabajo, debemos
tomar en cuenta que en México, la cuarta causa por muerte de la
mujer en edad fértil, es por maternidad (gestacidn, parto,
puerperio y aborto) ¢Por qué entonces, es tan importante tener
hijos para la mayoria de las mujeres, en especifico, para la
mujer de Huautla? ¢De qué manera se encuentra o choca la visién
de la mujer de Huautla en esta idea de la fertilidad, con los
planes de control natal oficiales?

Se debe destacar que la cultura de la comunidad establece;
gque la mujer debe ser madre, aln cuando la maternidad represente
altos riesgos en su seguridad y en mujeres con problemas para
procrear, es mas fuerte el deseo de concebir, y buscan por todos
los medios quedar embarazadas; alin sobre su misma seguridad, y
es que la sociedad de Huautla prepara a la mujer desde la niflez
vara poder cumplir con "su papel" natural, de tal manera que la
maternidad se convierte en la Unica razdén de existir y de ser de
_a mujer y asi lo manifiestan las siguientes informantes:

i. __ ¢Para usted que es ser mujer?

;cSer mujer?
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Pues yo creo que ser mujer es cuando se tiene un hijo,
cuando se es madre por que la naturaleza nos hizo para ser
madres, sino ¢para qué nos hizo?

¢Y si una mujer no puede ser madre?

Entonces que adopte uno para que lo cuide y sienta un poco
de lo que es ser madre... pero no es lo mismo.

2.- _ ¢Para usted que es ser mujer?

Ser mujer son muchos aspectos, ser mujer de hogar hacendosa
v limpia no solo en su casa si no También en su cuerpo, por que
luego como ya se casan andan bien fodongas y por eso también los
hombres se van con otras mas jévenes mugrosas, pues por eso las
dejan, no la mujer debe arreglarse bien.

3.- ___ ¢Para usted que es ser mujer?

Ser mujer es sufrir por gque la mujer sufre mds en todo, la
mujer tiene que trabajar mucho para tratar de darle todo a su
familia.

Actualmente el nGmero de hijos que se desean por mujer ha
disminuido; sin embargo hay que aclarar gque wuna “familia
pequefla” consiste generalmente en una considerable disminucidn
cel nimeroc de hijos de la familia paterna a menos de la mitad de
ia propia. Este fendémeno se observa tanto en mujeres jdvenes
como en las mayores, que comparan su vida con la de sus hijas

argumentando que ellas sufrian mas y que por lo tanto ahora se
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deben tener menos hijos, ademds que los tilempos actuales no
permiten tener ya tantos hijos tal como se ve en las siguientes
expresiones
1.- ___ cCuantos hijos cree gue debe tener una familia en estos
tiempos?
Poqguitos
cCudntos son poguitos?
Pues unos tres o cuatro cuando mucho
¢Desea tener mds hijos?
Ni uno mds
cPor que?
___ Por gue con el que tengo basta (se refiere a su nieto)
bueno si Dios me lo diera lo recibiria
2.- __ ¢En estos tiempos cuantos hijos cree que deberia tener
una familia?
Yo creo que 2 ni uno mas
cCuartos le gustaria que fueran nifias y cuantos nifos?
Uno ¥ uno
cCuartos hijos tuvo su mama?
15 hijos de los cuales viven 13 los dos primeros se murieron
3.- ___ Cuantos hijos tuvo usted?
Una nada mds se llama Georgina

Y ella cuantos hijos tuvo?
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6 hijos pero ella no vive acd, vive en Cuautla
¢cHubiera querido tener mds hijos?
Si y no, por que luego nada mds tuve una hija pero crié a
mis nietos y a mis sobrinos a varias personas yo estoy agui sola
por gque guiero estar en mi pueblo
(En estos tiempos, cuantos hijos cree que serian los ideales
para formar una familia?

Pues pocos, unos 4 6 5 cuando mucho
4.- _ (¢En estos tiempos cuantcs hijos cree gque deberia tener
una familia?
Yo creo que deberia tener nada mds dos no mas
cHubiera querido tener mds o menos hijos de los que tiene?
Si no hubiera tenido miedo, me hubiera gustado tener 4, 2
hombres y dos mujeres
cCuantos hijos cree gque le gustarian a su marido?
Los que fueran
cCuantos hijos tuvo su mama?
10, vivos 9
5.- __ ¢Le gustaria haber tenido mds o menos hijos de los que
tiene?

Yo siempre dije los que Dios me dé

cCuantos hijos tuvo su mama?

Mi mamd& tuvo 5 hijos.
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La maternidad cubre también otras espectativas como por
ejemplo el asegurar la vejez de los padres. Esto quiere decir,
gue una de las razones por la que los matrimonios tienen wvarios
hijos, es por que alguno de ellos debe hacerse cargo de sus
papads. Tal como se ve en la siguiente entrevista.

¢Hay que tener hijos para ser mujer?

____ 81, si hay que tener hijos, por que, por mds malos que sean,
uno debe salir bueno, aunque con eso de que mi primer bebe se
murid, v luego del embarazo de los cuates que se me murieron,
entonces ya no queria tener mas hijos, entonces ya vino Lapo.

También la maternidad implica una buena relacidén entre los
cényuges, asi como la duracidédn del matrimonio, pues; en caso de
que lleguen a faltar los hijos, este se puede romper tal como lo
manifiestan las siguientes informantes:

Catalina C, de 25 afios, de clase baja y madre de tres
hijos:

cPara un hombre es importante que su mujer tenga hijos?

Si por que luego cuando tardan en tener, los hombres se
enojan con ellas y les dicen que ni para eso sirven y tienen
problemas y hay unas que hasta las dejan o luego si no se
compran hijos, luego el marido dice gue sin duda has de tener
algo, por eso hay que darles pero no tanto. Yo tengo un primo

gue no podia tener hijos y ella como si queria tener ella fue al

93



doctor a que le inyectaran algo asi como para gue tuviera y
ahora ella ya estd embarazada, pero €él esta muy enojado y le
dice gque como lo va a querer si no es de su sangre y se pelean
por eso

También Carmen O. de 19 afios soltera de clase baja opina
sobre la importancia de la maternidad, y su vinculacidén con la
armonia del matrimonio.
¢Es importante gque una mujer sea madre?

_ Es importante por gque necesitan tener hijos para ser
felices, es importante la maternidad por que aveces hay familias
que las esposas no pueden tener hijos pero ellos si y buscan a
otra que si pueda tener hijos aunque les cueste deshacer su
matrimonio, aunque yo digo gque hay que tener conformidad en no

tener, pero debe ser de los dos, por que si uno no se conforma

luego se dejan.
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Sexualidad

Este término es muy amplio, y abarca desde el conocimiento
del cuerpo humano, hasta los impulsos naturales que esto
conlleva; a esta Gltima parte nos enfocaremos principalmente.

La sexualidad es un tema complejo del que no se habla de
padres a hijos, por que tiene connotaciones “pecaminosas,” sin
embargo, por esta misma razdn existe una gran curiosidad por
parte de las mujeres que desean saber mas del tema, por ello es
que las entrevistas resultaron mé&s sencillas de lo gque vyo
esperaba, pues las mujeres de Huautla infieren gque wuno, como
mujer “universitaria” sabe m&s, de todo aquello, de lo que a
ellas no les hablaron sus madres por considerarlo como algo malo
Yy sucio, por eso esperan que una les aclare sus dudas o por lo
menos tener a “una mujer” que las entienda y no las censure, por
preguntar, cosas que a ellas les da tanta pena manifestar.

Tenemos entonces, que la vida sexual de las mujeres de
Huautla es wuna obligacién que se asume al estar casada,
valiéndose de argumentos tan arraigados en su visién social, que
implica factores de tipo religioso y cultural; pero sobre todo
de poder, lo gue implica también la infidelidad masculina. Esto

se puede explicar mejor en palabras de una mujer de 75 afios, que
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seglin la gente de la comunidad en su €poca joven se dedicé a la
prostitucién quien nos hizo los siguientes comentarios:

___ Si, tenia relaciones seguido, yo creo que es una necesidad
del ser humano, y claro que sentia placer, si asi como me vez
asi de vieja, a mis 75 afios, todavia tengo ganas, a mi todavia
se me antojan los hombres, pero ya no quiero vivir con ningin
hombre por qgue con el ultimo que vivi era huérfano y me pagé muy
mal, después vivi con otro sefior y también me pago muy mal, por
eso para vivir con otro hombre, no ya no, luego son bien
habladores.

cCuantas parejas sexuales ha tenido?

Muchas hija, para que te voy a mentir, vivi con cuatro
hombres y me he acostado con el gque se me antoja, pero yo
primero los bafo, los juzgo que estén bien, por que a mi una
amiga que trabajaba conmigo en una loncheria en Guerrero, me
enserié como revisarlos, me dijo no seas tonta antes de que te
acuestes con ellos revisalos y es muy fdcil, ya que los
desvistes los agarras de su parte y le presionas con la mano a
lo largo del pene, si no sale sucio el liquido, esta bien, se
sacan liguido claro entoces esta bien, pero si sale turbio o
como la leche entonces no, ademds debes fijarte que no tenga
blanco en su parte, por que si tiene blanco esta infectado.

cSabe usted que existen enfermedades de transmisién sexual?
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51, claro

cCélmo cuales?

Por ejemplo la gonorrea, los chancros, los papilomas, las
crestas el SIDA

cSabe como prevenirlas?

Dicen que depende; (lo duda) con un hombre enfermo hay que
tener cuidado, revisarlo, que no valla a estar enfermo, he oido
que dicen que el hombre debe usar conddn, y una hay que cuidar
nuestra parte, yo me cuido, me lavo bien para no pescar alguna
infeccién.
¢Ha tenido alguna infeccidén en su parte?

No, bueno una vez tenia flujo amarillo, pero luego luego fui
al doctor a que me curaran me dieron inyecciones y pastillas y
ya con eso me compuse, es que a mi, no me gusta sentirme mal;
estar asi, ademds, yo cuando me voy a acostar con un hombre,
primero lo reviso, lo obligo a que se bafie y le veo su parte,
sino tiene nada entonces si me acuesto con él, de otra manera,
que me voy a andar acostando con cualquiera, asi nada mas; con
el riesgo de que me contagien cualquier enfermedad.

Ctra sefilora de 56 aflos de clase media, también comenta
sobre lc mismo:

cSu vida sexual como era, tenia relaciones seguido, sentia

placer? :Cémo es su vida sexual tiene relaciones seguido?
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No ya no hace mds de un afio que ni se me arrima, antes
todavia era mds seguido, pero era mids joven, una vez a la
semana, pero luego como andaba por ahi

cUsted se sentia satisfecha cuando é1 la tocaba?

Al principio si, pero después ya no, después lo hace una por
la necesidad de ellos y por que tiene gue cumplir, por gque luego
cuando no guieres te hechan de su lado y te dicen "Jija de tu
madre no gquieres, pero con otros bien gue te andas revolcando",
pero a mi ya ni falta me hace ademds ya esta viejo, ya ni puede.

cSu marido le ha sido infiel?

iUuuh! gue si lo ha sido, durante mucho tiempo anduvo con

otra mujer gue tenfia una refresqueria, vivia con ella, pero ella
lo dejé por gue de por si andaba de loca y a mi me daba coraje,
pero nada mas.
cLa seflora era de aca?
Si, s es de acd tenia una refresqueria, mds bien era una
cantina, por que antes habia muchas cantinas, habia prostibulos
vy los hombres iban todos para alld, siempre estaban 1llenos,
ahorita ya o hay por que ya no hay mina, no hay ya dinero, pero
si hubiera estaria lleno.

Una sefiora de 42 afios de edad, casada con cuatro hijos y de
clasealta exvlica:

cSu vida sexual como es?
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Bien suave (baila) ahora como ya estamos grandes ya no es lo

mismo las ganas ya no son iguales
;Se siente satisfecha con su pareja, siente placer?
Si, si antes si siempre si no, no lo haria uno ¢o si? ahora
por la edad los achagues ya no es igual que antes, pero yo creo
que es mds por obligacidn.
cTiene relaciones seguido?
No tiene afios que ni siquiera duermo con el antes dos veces
por mes y como el se iba por ahi con la otra.

Otra mujer de 43 afios de edad, de clase media también
comenta:
;Se siente satisfecha con su pareja?
No
¢A los cuantos afios inicié su vida sexual?
Desde los 16 afios cuando me vine para acd yo ya venia
embarazada, me escape con mi novio, por gque mis papds no me
dejaban casar, yo soy de alld de Michoacdn y mi novio era de
alld de mi pueblo cuando nos encontraron me llevaron con ellos
v yo me volvi a escaparme vine con una de mis hermanas y aqui me
cuede con Domingo.

Estos comentarios nos muestran cémo las mujeres casadas de
Euautla, asumen y viven su sexualidad, sin embargo esto no

cuiere decir que solo una mujer casada tenga vida sexual activa,
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existen “mujeres solas”’ que consiguen algin amante, que por lo
general es un hombre casado del mismo pueblo. El argumento que
ellas usan para “justificar” “quitarle el marido a otra” es que
necesitan a alguien que les acarree las cosas. Otra de las
explicaciones expresadas no sélo por las mujeres huautlecas sino
también por los hombres es que una mujer que ha iniciado su vida
sexual ya no puede dejar de tener relaciones por periodos
prolongados, por gque esta situacidén le provoca cancer a las
mujeres por “aguantarse,”.

Un hecho que hay que resaltar, es que en Huautla no existen
mujeres “solteronas” es decir; que nunca se hayan casado, éste
hecho se explica por que la condicién social de las huautlecas
gira entorno del hombre con el que vive; por esta razén las
“mujeres solas” buscan alguien que esté a su lado para que los
demés hombres las respeten, por ello es comin encontrar mujeres
con mads de un matrimonio.

En Huautla existen casos en que las nifias o adolescentes
son atacadas sexualmente por familiares cercanos; el caso mas
conccido en la comunidad, es el de una joven de trece afios que
era constantemente atacada por su padre, producto de ésta
situacién nacidé un nifio con problemas de hemofilia; dicha

circunstancia durd hasta que la madre- esposa se dio cuenta Yy

" Mujer sola: en Huautla, le llaman asi a las mujeres que su marido se encuentra fuera del pueblo, por lo general
esta en los Estados Unidos, que el marido las dejo por otra o bien que son viudas.
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denuncié al marido, quién se encuentra actualmente en prisién la
hija, se fue del pueblo para no ser victima del escarnio y de la
burla; pero dejé a su hijo al cuidado de su mama.

Lamentablemente como ocurre en la mayoria de los ataques
sexuales, éstos no son denunciados por las victimas para
evitarse problemas, verglenza y principalmente por miedo al
agresor; éste es el caso de una informante de 19 afios, soltera
que manifesté haber sido atacada varias veces por un hermano de
su padre, cuando ella le llevaba los alimentos a su abuelo;
entcnces, su tio aprovechaba para atacarla enfrente de su
abuelo, que se encontraba enfermo y ciego, razén por la que el
anciano no se percataba de dicha situacidén, aunque la intuia,
por gque siempre le preguntaba a la entonces nifia de 11 afios; que
qué pasaba, mientras el tio le tapaba la boca y la amenazaba,
para que ella siempre terminara diciendo “nada abuelito, nada.”

Ante este tipo de situaciones que no son exclusivas de
Huautla, y cue tienen que ver con la educacidédn familiar, con el
haciramientc, en que las niflas y las adolescentes son atacadas
por Zamiliares y que la mayoria de los casos no salen a la luz
piblica, ccmo el de ésta joven, que prefirié callar para no
provecar “ura desgracia” entre hermanos.

Ante este tipo de situaciones cabe preguntar ¢Cuales son

los mscanismos a seguir para que éstas plberes no procreen a una
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edad temprana?, ¢De que manera evitar estos embarazos si las
mismas victimas en ocasiones ni siquiera perciben la magnitud de

la situacidén en la que viven?

La menstruacidn

El tema de la menstruacidn cobra gran importancia para
nuestro crapajo, debido a los factores simbdlicos y culturales
gque encierra, por la manera en que se relaciona con la
fertilidad femenina, y por ser uno de los elementos mas
importantes que determinan la posicién de género en la mujer,
asi pues, veremos como la menstruacién regula, determina vy
condiciona la vida sexual de las mujeres de Huautla; cémo la
menstruacién enfoca y guia su sexualidad.

La menstruacidén es, entonces, un aspecto de sentimientos e
ideas encontradas para las mujeres huautlenses, en ocasiones es
un aspecto que implica vergienza, en otras implica una
‘consagracién;" es por lo tanto, el pasaje directo para el
Tatrimonio, el momento que le indica a la wmujer que ya ha
radurado anatdmicamente y por consiguiente, ya "es apta" para

convertirse en madre, es su pase a la vida adulta.
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Pero, la menstruacién es también el fin de la vida sexual
de la mujer, es ella la gue define el principio y el fin de la
vida sexual del género femenino, y por lo tanto, es la base para
decidir lo que se "debe hacer" cuando la mujer ha llegado a la
culminacién de su vida matrimonial; cuando debe suspender su
sexualidad.

Esto implica también, las construcciones sociales de
“moral” que se elaboran alrededor de la sexualidad del género
femenino. Estas construcciones resultan contradictorias, por un
lado, sélo se permiten las relaciones sexuales de la mujer
mientras esta se encuentra en su etapa fértil, es decir, en el
periodo en que les baja la menstruacién hasta que llega la
menopausia.

Por lo tanto, es la menopausia el fendémeno que indica el
fin de la vida sexual de la mujer. Esto, nos permite deducir que
la sociedad huautleca sélo se permiten las relaciones sexuales
para la procreacién de sus descendientes. Sin embargo, si esto
realmente funciona asi, entonces, ¢De gué manera se explica el
uso de los métodos anticonceptivos por parte de las mujeres y el
conddén por parte de los hombres jdvenes?.

Encontramos también, que la experiencia y las creencias
sociales de la mujer en torno a la menstruacidén, determinan la

actitud y la percepcién que cada una tiene de esta. De tal
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forma, que va a ser la experiencia individual de cada mujer la
que determine la manera en qgue la madre exprese sus actitudes y
las transmita a sus hijas.

Una caracteristica que presentaron todas las mujeres
entrevistadas respecto al tema, fue el desconocimiento de este
proceso bioldgico, hasta el momento en que les bajdé la primera
menstruacién; “hasta que les llegd," como dicen las mujeres de
Juautla. Las pocas que lo sabian, lo supieron por gque alguna
amiga les habia dicho; pero, en ningln casc la madre les habia
nablado al respecto. Solo cuando tuvieron su primer experiencia
algunas madres de familia se lo explicaron; otras tuvieron que
preguntarle a sus hermanas, a sus amigas o0 alguna persona de
confianza que les explicara lo que les estaba sucediendo.

La percepcién de la mujer respecto a la menstruacidn,
—ambién es condicionada por factores culturales gque buscan una
2xplicacidn desde la bptica religiosa. Esta explicacidén intenta
sncontrar un factor de resignacidén y por consiguiente de
aceptacidén ante un fendémeno gque resulta una carga pesada por
considerarla como algo sucio vy feo, gque ademds tiene
connotaciones “pecaminosas”.

Para que el lector tenga una idea clara de todo el
significado gque para la mujer de Huautla constituye la

~enstruacidn, tomadndolo como un factor determinante en 1la
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posicién social del género femenino, por consiguiente, como un
fenédmeno a través del cual, se construyen los mecanismos
culturales que la sociedad le impone para aceptar un nivel de
subordinacién respecto al vardén, a continuacidén se describen las
diferentes experiencias de dos mujeres y las impresiones que
ellas manifiestan respecto al tema.

Pacla A, de 36 afios, de clase baja, comenta:

¢De la regla?, no, mi mamd nunca me dijo nada y no, no me
espant€, por que yo ya sabia, por que ya me bajé grande, y ahora
verd, mire, éramos dos amigas y a las dos ya nos bajé grandes y
un dia; encontramos a otra amiga también ya grande gque estaba
lavando sus trapos con sangre en el rio y cuando la vimos nos
preguntamos entre nosotras que seria y le dije a mi amiga mira
tu, ¢(Por que tienen sangre tus pantaletas? ;Que te paso, por gue
estdn asi?.

Es que tengo un tlacote que se me descostrd por eso, y luego
luego que esconde sus trapos, pero a mi amiga le bajé antes gue
a mi, bueno para que me entienda a ella le bajé a los catorce y
a mi a los gquince, y luego que le bajé me llamé y me dijo:

Mira lo que me pasdé y me ensefio su pantaleta dice ya llevo

tres dias asi, entonces lo que nos ensefid ésta no era un

tlacote.

cEstds segura? le pregunté
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;No te has caido, no te ha agarrado” nadie?
___ No, me dijo
VY me duele la cintura, las piernas y el vientre y me dijo
todo lo que se siente y después, como a ella ya le bajaba mes
con mes, me ensefié después, y ella le preguntdé a su mama y ya la
mami le dijo que era cierto, que eso a todas las mujeres les
tenia que pasar.

¢Por qué regla una mujer?

Bueno yo digo que por que todas las mujeres tenemcs que
reglar, por que Dios asi lo dijo que es por el mismo pecado,
bueno a mi me dijo mi suegro por que él lee la Biblia, es que es
evangélico ¢ve? Y él1 me explicd que "Dios puso a Eva y Adan en
un jardin que era el paraiso, los puso junto a un manzano y el
diablo convertido en culebra se metié al jardin y corto una
manzana que le dio a Eva y que ella le dio al marido, es decir a
Ad4n, entonces Eva lo incito a pecar y por eso Dios se enojé
tanto que los maldicié toda su vida, le dijo a Adan, maldito
seas por todos los dias de tu vida, por lo que vas a tener que
trabajar durante toda tu vida para que comas, y a Eva le dijo,
vas a tener que parir. Por eso yo digo gque la menstruacidn es

eso mismo, es parce del pecado que cometid Eva.

Agarrar: En Huautla, es una palabra que utilizan para expresar si una mujer tiene vida sexual, de conformidad o
10; pero generaliente se refiere a una relacion obligada y es usada como sinénimo de violacion, pues esta
ralabra no existe en el lenguaje de los huautlenses.
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cQue si les diria a mis hijas? no, por que a mi, mi mamd no
me dijo nada y yo tampoco les diria nada; por gue me da
verglienza, hay que se los digan en la escuela, no ve gue ahora
yva viene todo explicado hasta con dibujitos y todo, no, hay que

se los diga el maestro.

Otra mujer de 14 aflos, casada, de clase baja sin hijos
también nos platica su experiencia
___ No, .. es qgue, en la escuela casli ni nos ensefiaba nada y mi
papa me sacd y estudié en la secundaria abierta y pues si me
espanté, como mi mamd no me habia dicho nada, yo no sabia nada,
hasta que me bajé, bajé bien espantada y le pregunte a mi mama y
me dijo gue era natural, le dijo a mi hermana que me llevard y

va ella me ensefi®d a ponerme las toallas y me explicd todo, que

baja cada mes y que a todas las mujeres nos pasa.
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El embarazo

El estado de ingravidez para la mujer de Huautla, encierra
un mundo de construcciones sociales dentro de un enjambre
cultural gue necesariamente remite a todos los factores
biolégicos que caracterizan a la mujer. De tal forma que el
embarazo wva a producir diferentes sensaciones y expectativas,
dependiendo de la etapa de éste.

El embarazo para 1la mujer huautleca es sindénimo de
enfermedad; cuando una mujer gqueda en cinta, "se enferma" y va
no se le debe de tocar, pues esta es una mujer de respeto, asi
lo manifiesta dofia Angélica de 54 aflos, madre de siete hijos:

"Antes cuando tenia relaciones yo sentia bonito, por gque
luego luego quedaba embarazada, y como ya quedaba enferma, pues
el ya no me tocaba, por que a una mujer embarazada no se le toca

a esa mujer se le debe de respetar y entonces ya me quedaba a

esperar a mi bebé."
El buen desarrollo del embarazo depende en gran medida de
guie a la madre se le satisfagan todos los antojos que le den

durante el periodo del embarazo, pues se cree gue las cosas no

n

e le antojan a la madre sino al bebé y que si no se llega a
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satisfacer el deseo, la madre puede perder al nifio; como ellas
dicen, que el bebé se les puede llegar a "caer™

A este respecto, varias de las mujeres entrevistadas
manifestaron, que una de las razones por las cuales la mujer
puede llegar a perder a su hijo durante el embarazo es
primeramente por gue no se les haya satisfecho algin antojo.

También se dice que cuando no son satisfechos los deseos de
la madre durante el embarazo, el bebé lo resentird si es que
llega a nacer, esto se reflejard de difersntes formas por
ejemplo cuando el Dbebé se chupa el dedo o se gueda con la boca
abierta es sintoma de que a la madre se le antojé algo y no se
lo comid.

Asi mismo, para que se pueda llegar a un buen término del
embarazo, se necesita que la mujer tenga cuidados como el de
tratar de no dormir mucho, por gque esto le afecta al bebé, vya
que se le puede pegar al vientre de la madre y entonces el parto
serd muy dificil, hay que “sobarla” cada mes con alguna sefiora
que sepa para que el bebé se despegue y pueda salir bien a la
hora del parto. Con respecto a esto dofla Angélica de 54 afios,
madre de siete hijos, y de clase media, nos comentd:

"Cuando una mujer duerme mucho cuando estd embarazada,
puede ser que se le pegue el bebé, es decir que el nifio se pega

4

al vientre de la mamd y luego no puede salir, es que se pega con

109



la grasa que la mamd hace durante el embarazo, y por eso a la
hora del parto tienen luego complicaciones las mujeres, a mi se
me pego mi primer bebé, no podia nacer y mi mamd me sobo ya
después con mis demds hijos siempre me iba a sobar para que no

me costara cuando nacieran”

Alumbramiento

El =Zumbramiento juega un papel importante y contradictorio
en la visién de las mujeres de Huautla, por un lado, es un
sintoma de vergllenza como lo manifiesta una informante de 35
aflos, madre de 4 hijos, de clase baja:

Digo, la encargue o la compre, por que no puedo decir
"tener" ¢ me va a perdonar, pero ahora si como se dice, no puedo
decir parir por que se oye muy feo, imaginese, ahora mis hijas
si digo "tener" y de por si la ven a una con su pansota, luego
luego se +an a imaginar por donde va a salir y me va a dar mucha
pena, por que ellas sepan eso, como ve, ahora los nifos ya saben
todo, a los nifos de la primaria yva hasta saben como se

desarrollan en la panza de la mamid y como salen y a mi me da

mucha verglienza.
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Pues a mi me da verglenza por que yo ya soy grande y ellas
chamacas y no quiero gque sepan lo que me pasa y no debo abrirles
mads los ojos, ya ve que ahora en la escuela viene todo bien
detallado hasta con dibujos en los libros, ¢no los ha visto?
Cémo ahora la otra ves les dejaron a los chamacos que me
breguntaran como son las relaciones sexuales, jhdgame el favor!
Ahora si, que me pregunten como son mis relaciones sexuales con
mi marido, ya es el colmo, me dio mucho coraje y que les digo,
si el maestro ya ha tenido relaciones que se los diga el
maestro.

Por otro lado, el alumbramiento es motivo de alegria, por
la emocidén de convertirse en madre. Este sentimiento esté
relacionado principalmente con 1lo doloroso y prolongado que
oueda ser el parto, y de ello no habla dofla Catalina de 25 afios,
madre de tres hijos de clase baja esposa de un migrante:

"Cuando tuve a mi primer hijo senti bonito, yo digo que
senti bonito por que ni dolores tuve, nada mds ya que iba a
nacer, por eso digo que senti bonito, que se siente bonito por
que con ninguno de mis hijos me dio dolores."

También dofila Irina, madre de cuatro hijos, de clase alta,
apunta al respecto:

"Me gustan muchos los nifilos, cuando tuve a mis bebés, yo no

sufri dolor como se guejan otras mujeres, yo los tenfa rapido,
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tenia sangrados muy fuertes; pero no sufri y yo creo que si

pudiera, tendria otro bebé, para no sentirme sola, tener alguien

a quién darle mi carifio.

Humor y fertilidad

La fertilidad en Huautla, es un tema, gue para algunas
mujeres estd directamente relacionada con el temperamento de las
personas, y este a su vez estd relacionado con el tiempo gque
tengan de no tener relaciones sexuales con su pareja, tal como
lo manifiestan dos de nuestras informantes:

"Durante mucho tiempo use pastilla, pero mi esposo no sabia
por que era rete celoso, ve que ya le conté como era, pero
zhcrita ya ni uso nada, por que ahora ya no puedo salir
embarazada... (por gque ya no? Por que no, por que mientras mi
cuerpo no quiera, pues no; mientras yo no esté como él contenta,
deseosa, mientras yo este fria, no me puedo embarazar.

Si, mire, es de acuerdo al humor de cada mujer, pues mire,

cada quién tiene su cuerpo y es de acuerdo al temperamento de

112



cada mujer y hay mujeres que son altas de temperamento y por eso
no se satisfacen con el marido y buscan otro, pero si una es asi
fria, no se embaraza, como hora yo ya no me he embarazado por

que me pongo fria.

También dofla Ménica de 26 afios, de clase baja, madre de
cuatro hijos manifestd al respecto:

"Pues yo digo que me embarazo luego luego, por que Ccomo
durante mucho tiempo no dejo que se me acergue, no dejo gue me
togque, cuando me toca,‘ él estd muy contento, muy deseoso de
estar conmigo y, por eso, luego luegc gquedo embarazada; y €l me
dice que yo tengo la culpa de gue me embarace a cada rato por
que no lo dejo que este conmigo seguido y por eso cuando lo dejo

él ya estd& tan deseoso gue por eso me embaraza rdpido."

Pero también hay quien no cree que la fertilidad de 1la
mujer se deba al temperamento de las parejas como dofia Victoria,
seflora de 24 afios, madre de cuatro hijos, y de clase baja:

"No vo no creo eso de gque dicern que si una mujer cuando
tiene relaciones con el marido no se embaraza, yo digo que de
por si1 se hace una embarazada, yo digo que si no me embarazo ya,

es por gua me controlo, si no me ccatrolara, entonces si me

embarazaba.
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En este capitulo, hemos visto como el aspecto bioldgico
determina culturalmente el papel y la funcidén de la mujer en la
sociedad huautleca.

En el siguiente capitulo veremos cdémo las mujeres de
Huautla utilizan los métodos anticonceptivos, sus impresiones

respecto a éstos, a través de su propila experiencia.
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VII.- LA PLANIFICACION FAMILIAR EN REAL

DE HUAUTLA.

“;Por qué, si un hombre puede embarazar a 3 mujeres distintas
por semana y una mujer puede embarazarse cada 10 meses, los
anticonceptivos estan orientados en su mayoria hacia las
mujeres?” (Mastreta, 1994:p 20)
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Los ciclos bioldgicos de la mujer, como vimos en el
capitulo anterior, son usados para someterlas en una relacidn
asimétrica con el género masculino. Sin embargo funciona como
un catalizador que ayuda a la mujer a aceptar con resignacidn
su rol social y la forma como un ser dependiente acostumbrado a
recibir siempre O&rdenes y por 1lo tanto la coloca en una
posicién de inferioridad con respecto al vardn.

La intencidén de este capitulo es describir como las
mu’eres internalizan esos ciclos bioldégicos con la
planificacidén familiar a partir‘de sus proplas experiencias.
¢Cémo las ideas que se elaboran desde un escritorio politico
impactan la percepcidén individual de estas mujeres? y ¢En que
medida estos programas gubernamentales influyen en el uso o
rechazo de los métodos anticonceptivos? ¢Por qué, las mujeres
si los consideran daflinos para su organismo, qué las obliga a
usarlos?

El uso de los métodos anticonceptivos para las mujeres de
Huautla estd directamente relacionado con las creencias y la
propia experiencia que las mujeres tienen con respecto a los
efectos colaterales provocados por el uso de anticonceptivos y
los posibles dafios que pueden ocasionar a su organismo como es,
el dolor de cabeza y las alteraciones que puede llegar a sufrir

su ciclo menstrual, el cancer cervicouterino, provocado por las
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pastillas, y también por el “pléastico” del conddén por
considerar que es caliente y le causa cédncer a la mujer.

Otra creencia de las mujeres de Huautla, es que el uso de
métodos anticonceptivos es nocivo para las mujeres que no han

tenido familia pues corren el riesgo de guedar estériles, tal

como veremos en este capitulo.

Recursos y servicios de planificacién familiar en Huautla,
Morelos

Huautla fue un pueblo minero desde la época de la colonia,
por lo que la empresa que mayor importancia ha tenido en la
historia de la comunidad, es "la Suriana que se fundd en 1966,
la cual se inicia en 1963 sus trabajos de exploracidén vy de
excavacidn, generando la fuente de trabajo mads grande de la
comunidad, lo que permitid la introduccidén de servicios de

salud, transporte y comunicacién, todos necesarios para el

desempefio de la empresa.
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Esto implicé también la llegada de mucha gente de otros
lugares de diferentes estados del pais y dio cause a un auge
econémico no solo en el pueblo sino en toda la regidn, entre
los servicios gque la mina proporciond a sus trabajadores
estaba: el seguro médico, que fue construido en la
instalaciones de la mina, pero fue el centro de Salud el primer
servicio médico gubernamental gue se fundd en Huautla en 1970
que daba servicio a la poblacidén en general, la clinica del
seguro social que se creo en 1977 y finalmente se construye el
nuevo Centro de Salud en 1986, que es el Gnico gue actualmente
funciona.

Actualmente los recursos con los que cuentan los
habitantes de la comunidad para obtener acceso a los métodos de
planificacién familiar son tres, en primer lugar estéd el Centro
de Salud de la comunidad, el dispensario médico y por ultimo
las farmacias y los servicios médicos gubernamentales y
particulares que se ubican cerca del pueblo.

Para este trabajo hemos <clasificado a los métodos
anticonceptivos por género es decir para hombres y para
mujeres, para estas Gltimas existen varios métodos mientras que
para los hombres las alternativas son md&s reducidas. Lo
anterior nos indica que la planificacidén familiar esté

principalmente enfocada al género femenino, y si comparamos el
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uso de anticonceptivos entre hombres y mujeres, la diferencia
es muy amplia. En América Latina del 100% de wusuarios de
métodos de P. F solo el uno por ciento fue de esterilizacidn
masculina y el 4% utilizaron conddén, lo que arroja tan solo un
5% de usuarios hombres. (Parquer Mauldin. 1992)

Este es un indicador del reducido porcentaje de usuarios
hombres en comparacidn con el de las mujeres, el cual se deriva
de las politicas de Planificacién familiar gque estén
badsicamente orientadas a la mujer.

Para comprobar esto basta abrir cualquier vrevista de
poblacidn y observar que la mayoria de los planes poblacionales
estadn enfocados al género femenino, y dque las personas dgue
desarrollan dichos planes son principalmente varones (Lefiero,
1992). Huautla, por supuesto no gqueda excluida de esta
situacidén, por el contrario se reafirma como se ha visto
anteriormente, sustentdndolo con argumentos biologicistas.

Para las mujeres de Huautla existen varias formas de
obtener los diferentes métodos de planificacién familiar, pero
el principal es el servicio que ofrece el Centro de sgalud,
donde se adquieren de manera gratuita los métodos
anticonceptivos.

El otro servicio al que pueden acceder las mujeres dentro

de la comunidad es el dispensario médico; que ofrece consultas
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generales y los métodos anticonceptivos por 25 pesos, que
cusesta la consulta més barata. También hay quién los adquiere
ern las farmacias de Jojutla estas son las personas dJue no
desean asistir a ninguno de los lugares antes mencionados. Y
finalmente las personas derechohabientes gque tienen Seguro
Sccial o ISSTE en Zacatepec; pero gque en la actualidad son
pccas.

En el Centro de Salud de Huautla dan consultas de medicina
gzneral vroporcionan los medicamentos cuando los hay a toda la
pcolacidn gque lo solicite con un costo de tres pesos para
ar"adar en los gastos del médico y la enfermera pasante.

Por o que toca a la Planificacidn Familiar, normalmente
se da una consulta inicial en la que se examina y se hace un
pequeflo historial clinico de la mujer en el que se debe llenar
un formatc de la Secretaria de Salud, para determinar el método
a utilizar por cada usuaria, apegéndose a la Norma Oficial

Mexicana de Reproduccidn, pues son ellas las responsables de

m

cada pareZa en controlar su fecundidad tal como lo dijimos en
e_ capitulo de las dinédmicas familiares, por tal razdn son las
woleres las encargadas de asistir al Centro de Salud cada mes
DCr Su Gotacidn correspondiente ya sea en pastillas o condones

Zr. el casc de que haya alguna mujer que por alguna razdn no

aczde a la cita, son las mismas enfermeras las encargadas de ir
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a su domicilio a buscarla y ver, por que motivo esta persona no
asistidé a la cita.

El método mé&s utilizado en el Centro de Salud es la
pildora seguido por el Dispositivo, en tercer lugar la
operacién y el preservativo respectivamente y finalmente por la
inyeccidn, aclarando gque ésta Gltima no la dan por no contar
con ella y las mujeres que solicitan operacidén son canalizadas
al hospital Meana San Romé&n que esta en Jojutla.

En el Centro de Salud se encargan de dar constancias
médicas a las parejas que deseen casarse por lo civil, de que
han asistido a una platica sobre uso de métodos
anticonceptivos, dicha constancia es un requisito indispensable

para que la pareja pueda unirse en matrimonio.

Actitudes ante el uso de hormonales: (pastillas e

inyecciones)

Por comodidad las mujeres prefieren la inyeccidn, pero
ésta no se encuentra se encuentra generalmente fuera de su
alcance por ello es que las pastillas son el método mas

utilizado por las mujeres de  Huautla, esto se debe
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principalmente a que es el Gnico método que pueden adquirir en
forma gratuita en el Centro de Salud de la comunidad, por tal
razdén se puede inferir que las mujeres con menores recursos son
las que utilizan este método.

Por el contrario Las personas que utilizan la inyeccidn
son gente que cuenta con mayores recursos econdmicos, ya gque
para poder adgquirir este producto necesitan trasladarse a otro
lugar del estado ya sea Jojutla, Cuernavaca o Cuautla, o donde
raya alguna farmacia y puedan comprarlo. Esta situacidn gqueda
rejor explicada por una informante de 24 afios de edad, 4 hijos,
vy clase baja:

“En julio fui al Centro a gue me dieran o sea que ya antes
habia ido, pero era bien dejada y me daba miedo por eso no iba
a curarme, y primero cuando tuve a esta chamaca él me dijo que
me curara y entonces me dio miedo, pero me volvi a embarazar y
luego ya no queria por eso fui al Centro a que me curaran.
~ntes nunca me puse a pensar, pero ya después de este dije
rmeramente voy a 1r a que me den pastillas...

cPor que pastillas?
Por que esas me dio el doctor, mire Ami mi mamd me dice que
re inyecté, por si se me llega a olvidar tomarla, por eso mi

razmd me dijo hija pidele que te de inyeccidn, pero ya en el
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Centro ya no las dan hay que comprarlas y cuesta $16" y de por
si luego una no tiene ni para los frijoles, menos para la
inyeccidén.” (Ver apéndice)

Las actitudes de las mujeres de Huautla ante el uso de las
pastillas es contradictorio, por un lado las consideran como
algo dafiino y totalmente nocivo para su organismo, que les
puede provocar céncer en la matriz, o bien que pueden subir de
peso, o que 1les causa dolor de cabeza. Por otro 1lado hay
gquienes manifiestan que es bueno y le tienen confianza, sin
embargo tanto las mujeres que expresaron creer gue son nocivas
para la salud como las segundas expresaron gue “es bueno”
controlar para “progresar”.

Lo anterior demuestra que la poblacidn en general esta
convencida de que los métodos anticonceptivos, con todas las
complicaciones que les pueda acarrear a su organismo; también

les proporciona ciertos beneficios.

Carolina: 25 afios de edad, 3 hijos y de clase baja.

“Las pastillas... uuh desde cuando, ya tiene mucho desde
gue yo naci creo gue ya existian, yo creo que hard como desde
hace unos treinta aflos que ya habfa... Yo digo que son malos

por gue si los toma uno las pastillas cae cdncer, Por que Yo

“En 1995 el costo era de 16 pesos, en 1998, cuesta 35 pesos en el Distrito Federal, por consiguiente, en los
estados debe tener un costo mas elevado.
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digo que de por si todas las cosas son malas aungue dicen que
el cdncer todos lo tenemos aunque en algunos se desarrolla

mas”.

Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos por
parte de las mujeres

Para 1las mujeres en edad reproductiva de Huautla 1la
planificacidén familiar no es algo nuevo, por lo que todas las
mujeres entrevistadas manifeet:r~~- +ener Lounucimiento de por lo
menos un método anticonceptivo, de haber oidec o visto “algo de
eso” en algun lugar. Por lo que han creado términos como el de
“curar”, que es equivalente a controlar la fecundidad de cada
mujer, tal como lo dicen las siguientes mujeres:

Chuy, de 32 afios de edad, 3 hijos, clase baja.

“¢De la planificacidén familiar?. Ya tiene mucho que oi que
hablaban de ellos, estaba chica y ya oia de eso... A mi me los
recomendé el doctor del Centro, yo ful para que me los dieran,
en realidad salié de mi por que yo ya no queria mas familia, le

dije a mi marido y el estuvo de acuerdo en que fuera, me dijo

que si gue valla”.

Chenta V: 34 afics de edad, 6 hijos, de clase media.
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“Ya tiene tiempo gque sSe oye hablar de eso, por que yo ya
tenia a la nifda hard unos 11 afos. Antes no, no pensaba nada,
decian que debian tener poquitos hijos, pues ya ve que desde
cuando estdn con eso de que hay que tener pocos hijos, si yo
antes los usaba, tome pastillas durante un tiempo, antes del
chamaco, pero luego las deje de tomar por que me hacian dafio,
me dolia la cabeza, o0 sea que al principio me quedaron bien,
pero luego los deje de tomar un tiempo y cuando empece me dolia
muchke la cabeza, luego ctra vez las deje y empece a tomar
otras las Nordiol y también me dolia reteharto y pues ya las
deje de tomar... Cuando yo fui al Centro, fui por mi propia
voluntad, por gue yo quise, es gque mire fui por que yo sufria
mucho, ellos son malos y luego la suegra no me queria mucho,
luego el llegaba borracho y me pegaba ahora ya no, ahora ya
nos llevamos bien, pero antes no por eso fui, pero al principio
me quedaron, luego ya no y cuando empece de nuevo me empezd a
doler la cabeza, luego ya no pude por que ya me hice embarazada
del chamaco y es que mire yo no me daba cuenta cuando me
embarazaba, por eso los chamacos estdn bien sequidos, se llevan
solo un afio tres meses, no me bajaba mi menstruacién y por eso

yo ni cuenta me daba gque me embarazaba hasta ya con esta

(seflala a su hija de brazos)...



¢cMi mamd?... No, ella nunca me dijo nada, nunca me dijo
gue no me controle, es que entonces una casi ni hablaba de esas
cosas, ahora como estamos mds abiertos ahora ya platica ﬁno
mds. Pues yo digo que estd bien que "se cure'” una, antes &€l me
decia siempre que "me curara'", por que ahora ya ve estd bien
caro todo.

Ahora me cuido con Iinyecciones las voy a comprar a
Jojutla, al "Centro" ya no quise ir por gue luego quieren que
una se haga la prueba del cdncer y ya las pastillas ya no las
gulise tomar por que yo digo que con el tiempo hacen mal, le
digo que estuve tomando las Nordiol y luego, luego me dolia la

cabeza y son mds latosas hay que estar tomandoselas diario,

luego a uno se le olvida”.

MARA G: 36 afilos de edad, 3 hijos, clase alta.

“De los métodos anticonceptivos yo oi hablar desde que
estaba yo soltera, desde entonces ya se oia de eso, alld en mi
pueblo daban pldticas y a mi me gustaba oir las platicas desde
chipilita”™ ... Ami el doctor del dispensario me dio las
rastillas cuando estaba el seguro todavia, pero engorde mucho,
subi dos kilos luego, luego las tome durante ocho meses por eso

luego las deje, ademds andaba de un genio... Pienso que la

" Chipilita: en Huautla significa pequefia.
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verdad si hacen dafAo, no sé que contengan las pastillas que

kacen mal, no sé que cosas hacen a la matriz”.

Norma, madre de 4 hijos de clase media y de 43 ailos de edad,
externo:

“Antes de que me operaran tomé las pastillas durante ocho
meses, iba al Centro de Salud, me las estuve tomando después de

qgue nacié el tercer chamaco”.

Maricela, madre de seis hijos, de 41 afios de edad, de clase
media, refirid:

“Cuando yo empecé a oir que hablaban de los métodos
antigonceptivos, fue hace como 21 afios, todavia no habia Centro
de Salud. Entonces yo lavaba el molino, que estd alld por la
casa de dofla Perla, y su hija de la sefiora del molino era
enfermera, y ella traia las pastillas de México, pero entonces
era pura pastilla vendida, ya de ahi, como veian como me
trataba €1, la seflora del molino me dijo que me las tomara.

Entonces dofia Tomasa, me decia que por mi edad iba a tener
otro hijo sino me cuidaba, pues para hacer hijos no es trabajo,

trabajo es mandarlos a la escuela, darles de comer, eso siI es
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trabajo. Por eso antes tomaba pastillas, pero me hacian dafio,
me salid pafio y me daba dolor de cabeza, por eso las deje.

Antes las mujeres no podiamos tomar las pastillas asi
abiertamente como lo hacemos ahora, no, antes la mayoria de las
mujeres las tomaban a escondidas, antes las teniamos que
esconder en la almohada, abajo de la cama, o donde echdbamos
las tortillas, los hombres luego la regaflaban a una de que
tomaban pastillas, y las suegras eran las que mds se metian,
querfian nietos y mds nietos, por eso luego entre una se
aconsejaba, si uno entre mujeres no nos apoyamos, nadie lo va a
hacer.

¢cLos métodos de planificacién familiar? Dicen que aungue
se pongan el aparato salen embarazadas y que con las pastillas
también, que luego fallan y de las inyecciones que le hacen
dafio a uno, las pastillas las tomé un tiempo, pero ultimamente
no me las he tomado. Una vez vino el doctor y me dijo que me
tenia que controlar, por que ya tenia muchos hijos y ya estoy
grande, y es que primero mi esposo no queria, no sé por que,
pero €1 no queria, él decia que no, es que luego él dice gue la
mujer se enferma a causa del control, pero yo tenia miedo por
cue dicen que hacen darfo.

Por eso me emharacé por que deje de tomar las pastillas,

pero fue hasta después de afio y medio que las deje de tomar”.

128



-
1

=1 uso de los métodos anticonceptivos, especialmente el de
las pastillas estd sufriendo cambios en los Gltimos afios a
partir de la quiebra de la mina y de ésto podemos registrar
tres etapas: La primera comprende cuando se inician las
campafas de planificacién familiar en 1la comunidad vy 1las
suegras eran las que se oponian en un principio a gque sus
nueras planificaran; la segunda ccurre cuando las nueras se
conviserten a su vez en suegras y éstas piden o sugieren a sus
nueras gue utilicen algin método.

_= tercera etapa corresponde a la época contemporénea, en
esta etapa, es la suegra la que en cuanto el hijo se lleva a la
novia =z vivir a su casa, es la primera en recomendar a los
recién casados que la nuera se “cure” y que no tengan hijos
inmeciztamente, ademds de ser la misma madre del novio la gque
se ericarga de llevar a la muchacha al Centro de Salud para gque
le reccomienden algln método anticonceptivo.

Zipotéticamente, este fendmeno o cambio se debe a 1la
crisis =scondmica experimentada por los habitantes de Huautla a
raiz 32 la quiebra de la mina, que obligd a la gente joven a

emigrzr y esto le resulta mds f&cil cuando no hay hijos de por
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medio, sobre todo, para las personas que gquieren salir a los

Estados Unidos, tal como me explicd la siguiente informante:

Nancy, mujer casada, de 14 afios de edad, clase baja, 0 hijos.

“Antes no habia oido, ni en la escuela, es que casi ni
iba, fue hasta acd que mi suegra me dijo, que me iba a llevar a
curar para que no tenga familia, hasta que tuviéramos mds
tiempo juntos, ya que estemos mas grandes, que yo cumpla 17 y
el los 20... Yo piensc gue esta bien, yo digoc que esta bien,
gue son buenos hay otros gue dicen gque son malos, yo digo que
estd bien para no tener familia.

Mi suegra me llevd, pero yo quise ir por que ella dice que
siquiera en tres afios no tengamos familia, asi si nos queremos
ir a trabajar nos vamos solos y ya con los nifios no se puede”.

Hay también quién a pesar de los temores de las
censecuencias que le pueda acarrear a su organismo, también
tlene que batallar con la negativa del marido a utilizar algin
método anticonceptivo razdén que las obliga a crear mecanismos
para evadir su autoridad de y asi poder controlar su
fecundidad, tal como nos platica nuestra siguiente informante:

Paulina de 34 afios de edad, con cuatro hijos y de clase baja

“Cuando nacié mi dltima hija me vi muy mala y el doctor

ncs mando a hacer unos andlisis, pero mi marido me vio tan mal



que le pidié al doctor gque me diera algo para que ya no
tuviéramos hijos durante varios afios y el doctor le dijo que
si, y me dio pastillas. Por eso tengo 12 aflos controldndome, y
solo las deje cuando mi marido estuvo en el otro lado, las deje
por tres aflos y volvi a ir cuando el doctor regresd, pero ya el
doctor del centro no me las guiso dar por gue no me quise hacer
de nuevo los andlisis, y le prohibié a la enfermera que me los
diera, pero un dia ella me los empezé a dar a escondidas y ya
Juego cambiaron de doctor. Es por eso que el cree gue no me
embarazo por que piensa gue el doctor me dio algo para no tener
hijos, yo le digo que durante 20 afios, pero luego el me dice ve
con el doctor para que te de algo y te encargues otro nifo,
pero yo le digo que no por gque esto dura 20 arfos, ahora ya me

aventé 12 ya nada mas me quedan 8”.

Creencias religiosas ante el uso de métodos
anticonceptivos

Las autoridades eclesidsticas de las diferentes sectas de
H.autla, manifestaron no haber tomado en cuenta este problema,

i:jeron, que ellcs no influian en sus feligreses, mas atn, el
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representante pentecostés marnifesté que para "estos" tiempos
estd bien que la gente planifique.

Por otra parte, estdn las creencias religiosas de las
mujeres que lo toman de acuerdo a sus propios conceptos y lo
adaptan a sus vivencias particulares, asi como lo concibe 1la
sefiora Mara de 41 afios, de clase media, y madre de seis hijos:

"Dios dice, ayiidate que yo te ayudaré, eso que quiere
decir gue te ayudes que hagas algo, que no te guedes cruzado de
brazos esperando, por eso yo le digo a mi hermana, culdate, ve
al Cen=zro de Saiud a que te den pastillas, ahorita que estd
chiquits tu hijo, cuidate no seas tonta, pero a ella le da
miedo; rcr que dice gue hacen dafio, yo le dije, tonta crees que
si te E:cieran dafio te las 1iban a dar los doctores, no, tu ve,
los docz-ores estdn para curarte no para hacerte dafio, cuando yo

tuve la Infeccidn, la doctora me curo”.

Ya estas capona: la operacién femenina

Las mujeres que han decidido operarse lo han determinado
asi por 3Jos razones: una es por que estan convencidas gue ya no
desean =—&s nifios por motivos socioecondmicos y la segunda es

que hay suienes se tuvieron que operar por cuestiones de salud,
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como es el caso de dofla Marina de 43 aflos, de clase alta vy
madre de cuatro hijos, esta sefiora tuvo dos abortos
intermedios, y utilizé pastillas, inyecciones, DIU, Y
finalmente la operacidn por padecer de quistes ovaricos, quien
a continuacidén nos explica:

“Los métodos anticonceptivos, yo los conozco todos, por que
yo los usé todos, las 1inyecciones, las pastillas, el DIU,
todos, primero las pastillas no me quedaron, y me dieron otras,
después me dieron inyecciones ¥y tampoco me quedaron, luego me
pusieron el dispositivo y tampoco me quedo, por mi problema de
los gquistes hasta gue me operaron... Que, que pensé, pues nada
si era por mi salud, me tenia que operar y sSi, mi esposo
también estuvo de acuerdo, dijo que estaba bien, si era por mi
bien, que si, que me operara”.

Estas mujeres demuestran adem&s que en la decisidn de
operarse no solo tuvieron gque estar conscientes de ello, al
menos las primeras, sino que también tuvieron que sufrir las
criticas de la gente, a veces muy severas y crueles, por la
falta de comprensidén y por ser algo totalmente nuevo para los
vecinos de la comunidad.

La overacidn representa también para las mujeres de
Huautla temor por el corte que implica, ya que para ellas es

como si  les practicaran una cesdrea, asi lo expresa dofia



Catalina, una mujer de 25 afios de edad, de clase baja y madre
de tres hijos:

“De los métodos anticonceptivos unos dicen que son buenos,
yo digo que son malos, luego con la enfermera hasta saliamos
del chongo, no, no es cierto, pero mire yo quiero que me den un
método definitivo para no tener hijos, pero gue no sea la
operacién por que esa me da harto miedo, es que yo no quiero
que me rajen la panza, ademds dicen que falla, ahi mi vecina la
ligaron y ya salié de nuevo con su domingo siete y que va
volviendo a salir embarazada”.

Este temor de las mujeres de Huautla a la probabilidad de
error en la efectividad de la operacidén se explica por que en
la comunidad se dieron dos casos de mujeres a quienes se les
practicd la salpingoclasia Yy tiempo después guedaron
embarazadas como es el caso de una informante de 35 afios de
edad, madre de tres hijos, de clase media, cuya historia nos
ejemplifica, cémo, una mujer toma la decisidn de operarse y por
un error médico se crea desconfianza en la comunidad ante la
salpingoclasia mejor conocida como operacidn.

“Yo soy de Rancho Viejo, pero me case aqui, cuando tenia
18 afios y me hice el salpingo hace casi dos afios, ya antes lo
habfamos platicado mi marido y yo, y habiamos decidido ya solo

gquedarnos con estos tres por eso me opere y como yo estaba



enferma fui al centro y luego fui al seguro a Jojutla, pero me
decian que no tenia nada y gue no tenia nada, hasta qgue fui con
un doctor de Panchimalco, ya él me mando a hacer analisis y me
dijo que estaba mal de la vejiga, de la orina y me dijo que me
iba a tener gque operar, entonces dijimos de una vez que me
“operen” también, entonces el doctor dijo gque el mismo me iba a
operar de la vejiga, que me la iba a subir y que me iba a hacer
el salpingo, aprovechando una operacién me iba a hacer la
“operacidén” y me iba a ayudar con mi Ulcera, por que tenia
lcera en e’ cuello de la matriz, como de un centimetro, dice
el doctor gque luego avanza mucho y entonces ya no se puede
reconstruir, por que dice el doctor gue cuando nacen los nifos
a veces lo pasan a traer, que lo rasgufian al salir y que por
eso la matriz esta delicada y la lastiman, y si no se atiende
uno se hace mas grande.

cCuando empecé yo a oir de los métodos de planificacidn
familiar? Hace... juuuh! desde que estaba yo escuincla,
entonces no sabia nada, ni me imaginaba para gue eran, ya hasta
de grande pues es que como mi nifilo el grande, desde que nacid
estaba muy enfermo, y a los 15 dias me lo quitaron, gque lo
hospitalizaron entonces, yo lo vi mal y como estaba tan enfermo
por eso pensé en ir a controlarme, lo platiqué con mi marido y

el estuvo de acuerdo, me dijo que si que fuera, y por eso me vi
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obligada a ir, me vi obligada por que senti que el me
mecesitaba y que si no me cuidaba me iba a llenar de hijos y no
2o iba a poder atender, por eso digo que bueno que lo acepte,
le doy gracias a Dios de que hayga yo ido, y como la gente
decia que las mujeres se controlaban, pues yo fui.

Antes usé el dispositivo, me lo pusieron un aflo, pero me
vino una hemorragia muy fuerte y fui a que me lo quitaran...Las
pastillas si las he usado, o sea que yo al principio tomaba
castillas, 1iba &l centrc a que me las dieran, pero luego me
hicieron daflo, entonces las dejé y empecé a comprar las nordet
en Jojutla, o sea, cuando las dejé de tomar dije, si me hago
embarazada ya ni modo.

Después de la operacién se me hizo raro, es que se me
detuvo el sangrado, entonces eso ya no me gusto, y empece a
preguntarle a las sefioras que ya las habian operado, si a ellas
se les habia detenido, cuanto tiempo tenian cuando se les
detenia y si les duraba mucho, una seflora me dijo que a ella se
Je detuvo hasta siete u ocho meses, pero otra me dijo que a
=1la no se le habia detenido ni una vez y entonces eso ya no me
Zustd, y luego tenia ascos y fui al centro a que me viera el
doctor y le dije que estaba operada, entonces €l me dijo que no
Dodia estar embarazada. Entonces ful con un doctor que luego

viene y €l me revisé y me mando a hacer andlisis, y en los
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andlisis salié positivo, ya con los andlisis Tecoll nos dijo
que fuéramos a ver al doctor y que llevdramos los papeles para
reclamarle y que si era necesario lo podiamos demandar, por que
el me habia operado.

Ya fuimos y usted cree gue el doctor no lo podia creer, lo
negaba aunque le lleve los andlisis, me decia que no, que €l no
me habia operado, y mira tid lo bueno es que nosotros guardamos
los papeles de cuando me ful a que me operaran, sino ni me iba
a hacer caso, ni hubiéramos podido hacer nada por que él 1o
negaba.

Entonces ya con los papeles me reviso y €l me decia que
no, que no podia yo estar embarazada, todavia me oyé con el
aparato ese y como ya estdn muy modernizados ni siquiera es el
aparato ese que se ponen en los oidos y nada mds ellos oyen,
no, alld tienen un aparato que se ponen en el cuello, ese como
radio digo yo, en ese se oyen los latidos del corazdn, se oye
pum, pum, y asi todavia el doctor lo negaba, no lo podia creer,
si ya estaba oyendo los latidos del corazdn del nifio.

Hasta que me hizo el ultrasonido, todavia no lo podia
creer el doctor, ya estaba bien formado el nifio, ya tenia cinco
meses, y no lo creia aun asi, fijate estaba viendo al nifio y

atin asi no lo podia creer, todavia ahora que vamos al doctor,
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dice que como es posible que de todas las mujeres que ha
operado con ninguna le habia fallado.

Ya el doctor no sabia ni que hacer, dijo que él se iba a
encargar del parto y de las consultas, que ya no me podia
ayudar por que ya estaba muy avanzado el embarazo, ya estaba
bien formado el nifio y que entonces ya no podia hacer un
legrado y provocar el aborto, pues yo fui cuando tenia cuatro
meses y no se me movia nada, yo no lo sentia entonces como el
no lo crefia hasta que me hizo el ultrasonido y ya vio al nifo
entonces ya tenia cinco mesges.

Ahora me van a hacer cesdrea, yo tengo miedo por mi edad y
mi estado no puede nacer bien, de los otros tres los tres
fueron naturales, me alivie asi nada mds y ahora dice el doctor
gue por mi vejiga que con el esfuerzo se me puede volver a
caer por eso me va programar el parto. Mira y eso si tengo
miedo que nos falle, por que hasta ahorita no nos ha fallado,
hasta esta Ultima consulta gue fuimos, el no se presento y digo
a ver sino nos deja a la hora de la hora y la verdad, si nos
preocupa que nos valla a dejar colgados.

Y es que, como te digo, nosotros ya habiamos decidido
guedarnos con tres por que luego uno no les puede dar lo que
necesitan y como son hombres, luego necesitan mds dinero, luego

hay que mantener a la mujer, ver a donde se la van a llevar. El
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grande tiene 15 afos, ya el otro el mediano, el gordito gue
usted vio, ese tiene 11 afios, y el chico que tiene 6 arfios.

Mira, es que yo decia como voy a tener tantos nifios, luego
hay mujeres que tienen tantos nifios iguales que no los pueden
ni cuidar y ellas no se dan a basto para atenderlos yo digo que
los hijos hay que cuidarlos, esperar que se crien, gque ya se
valgan por si mismos aun que sea para ir al baflo, y yo por eso
me cuidaba.

Mientras tuve a estos, a los 3, todo el tiempo wme cuide
con las pastillas y no me fallaron, esas nunca me fallaron,

luego hay unas que dicen que fallan, pero eso ha de ser por que

Juego no se la toman”.



La vasectomia y uso del condén

Conocimiento y actitudes de 1los hombres, desde 1la
visién de 1las mujeres de Huautla: acerca de 1la

vasectomia

En relacidén a este apartado, debo decir que por cuestidn
de tiempo, entrevisté con respecto a este tema principalmente a
las mujeres, pues intentar entrevistar a los varones implicaba
la necesidad de permanecer mas tiempo en la comunidad y de
acuerdo a sus costumbres y tradiciones resultaba mas dificil
para mi como mujer entrevistarlos; sin embargo los pocos
varones que proporcionaron informacidén respecto al uso de los
métodos anticonceptivos, fueron de suma importancia para

complementar la informacidén de las mujeres.
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El conocimiento que la gente tiene acerca de la vasectomia
en Real de Huautla, esti& relacionado con la castracidén de los
animales, y aidn cuando los hombres saben de su existencia no la
contemplan como una posibilidad, segln las palabras de las
mismas mujeres. Esto se debe a que, de acuerdo al sentido
comin huautlense el control de la natalidad es un “deber” de la
mujer, por lo tanto para ellos no existe la probabilidad de
llegar a hacerse la operacidn.

Una ocasidén platicando con un seflor de 34 afios de edad,

o
(@

clase baja y padre de 7 hijos, miembro de una familia de 12
hermanos, le preguntaba si él queria llegar a tener una familia
igual de grande, me respondid gque no:

“Yo ya no quiero mds chamacos, desde el cuarto le dije a mi
mujer que se operara, pero no quiere, es que le da miedo gque le
valla a hacer dafio, o quien sabe, pero no guiere”.

En ese momento nos alcanzd mi compaflera y le preguntd que
por que no usaban algin otro método?

“Pues no sé&, son cosas de mujeres, ¢no?,

Nuevamente mi compafiera insistid
¢No sabe usted que también hay métodos para los
hombres?

Como respuesta obtuvo wuna mirada fuerte vy wmolesta,

agregando:
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No sé no sé nada”.

Las mujeres también han excluido la operacidén masculina,
como una opcién de control natal. Asumiendo que eso les
corresponde a ellas si quieren reducir el ndmero de hijos,
pues, sus esposos jamds lo aceptardn; ya que en Huautla se
considera que el control de la natalidad es obligacidén de la
mujer y que una operacidn para los hombres los degradaria.

Asi lo explican 6 mujeres de Huautla:

1.- “De la vasectomia no sé nada, una vez nada mas, que es
una operacién que se hacen los hombres para no tener mas
hijos... mi esposo, no, nunca habla de eso, nada mas una vez,
pero que crees que va a decir, “donde crees que pendejo seria”
2.- __ “¢Es esa operacién de los hombres?, que les cortan una
vena en la pierna, dicen que en San Pablo, un sefior se la hizo,
es que dicen que su esposa era la que se 1iba a operar y que
cuando ya estaba en la plancha le dio tanta l4stima la pobre
gque no quiso que la operaran y mejor dijo gque el se iba a
operar”.

3.- __ “Ja, una vez le dije que el doctor me habia dicho que me
hacian dafio las pastillas y que por que no se controlaba &1, y

éste gque se me enoja, me mando alla, lejos, me dijo que sin
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duda eso me lo habia dicho el “otro” para que yo lo pudiera
hacer buey y no poder reconocer el fierro ajeno”.

“No, é1 no usaba nada para cuidarse, ademds ellos no hablan
de esas cosas luego si una les dice algo se enojan”.
5.~ ___ “De la vasectomia, no, no sé nada... no, €l nunca ha
usado condén, por que el no qgquiere, yo me estoy controlando a
escondidas, por que ¢para gue quiero mads escuincles?, mas qgue
para sufrir, luego como es él de borracho y desobligado. Yo le
digo que no tomo nada y comoc él siempre anda en la calle ni
cuenta se da, luego nada mas briago anda”.
6€.- __ “De la vasectomia no, no he oido hablar; jah! de la
operacién del hombre, si, al esposo de una prima se la hicieron
alld en México, alld se conocieron y se casaron, alla se la
hicieron... Aqui no, que, aqui, que van a estar de acuerdo, no,
ellos dicen que ellos no se van a capar, y luego dicen unas
palabrotas. Si, mi esposo dice como los demds, qué se van a
operar, que se opere una, pero ellos no”.

El uso del conddén es restringido en la comunidad, del

total de wusuarias del centro de salud solo 10 solicitaron
condones y de estas, dos son de nuevo ingreso. Cabe aclarar que

—~as encargadas de recoger los preservativos son las mujeres y

ciienes usan el conddn son las parejas de jdévenes.
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El preservativo encierra précticas subterridneas en la
sexualidad de 1las mujeres jdvenes huautlecas; el uso del
conddén, les permite tener relaciones antes del matrimonio sin
que su familia se percate de ello. Asi pasdé con una joven que
después de mantener relaciones por varios meses, quedd
embarazada y su familia se vio obligada a casarla segin lo

manifestaron sus propios familiares.
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METODOS NATURALES

El método del ritmo

De los contraceptivos naturales, el método del ritmo es el
m&s utilizado por las mujeres debido a gque es un método
natural, también por que piensan gque éste no puede ocasionar
ningin efecto colateral a su organismo. Existe un gran
desconocimiento en el uso de este método, pues las tres mujeres
que manifestaron utilizar este método, expresaron saber que los
dias gque pueden tener relaciones con su pareja son los dias en
gque su ciclo menstrual se encuentra a la mitad del periodo; tal
como lo sefiala una informante de 41 afios de edad, madre de seis
hijos, de clase media:
"Métodos naturales, si utilicé el del calendario, ve
que anda una en sus dias y por lo general son tres, y
una regla cada treinta dias, se dividen de diez en
diez, esos de alld y esos paca y esos diez dias de en
medio, entonces si se puede tener relaciones y no queda
embarazada.
Respecto a los métodos tradicionales existen ciertas

reservas por parte de las mujeres acerca de su efectividad, tal
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como nos dice nuestra siguiente informante de 25 aflos de edad,
casada y madre de tres hijos:
“Después de que nacié mi beba, luego luego me di una
vuelta y me rodé, después que nacié mi hija me rodé,
estaba acostada y me dijeron que me rodara, pero yo
tengo miedo, que tal que no sirve eso y me empanzono de
nuevo y no, yo no quiero, mire yo quiero un método

efectivo, pero que no me tengan que rajar”.

También dofla Elsa, una mujer casada de 48 afosg, de clase media
y madre de cinco hijos nos dice:

“Cuando nacié mi hija la mas chica, yo no queria
mads chamacos y le dije a la partera que si me podia dar
vueltas, para ya no tener mas hijos, por que eso era lo
que recomendaban las antiguas de antes, y ella me
regané, me dijo gque no, gque estaba loca, que eso podia
voltear mi matriz, y me podia hacer dafdo, me dijo, no,

€S0 no se te ocurra nunca por gue te puedes fregar.

Uso de hierbas

El conocimiento que las mujeres de Huautla tienen sobre
las hierbas que se utilizan para interrumpir el embarazo es

variado, sin embargo, no se encontrd a ninguna persona que
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usara alguna planta o raiz como método preventivo del embarazo,

por que

la gente “prefiere” confiar en las pastillas

anticonceptivas o en cualqguier otro método. Asi lo explica dofia

Patricia,

mujer de 32 aflos de edad, de clase alta y madre de

cinco hijos.

“pPues de hierbas no sé, fijese que he oido de la

garafiona que dicen gue sirve, pero para tumbar, yO no

la he usado, pero de esa hay harta en el cerro, dicen

que

se debe de tomar hervida, como agua de tiempo,

primero se toman dos vasos en ayunas, luego se toma

durante todo el dia hasta que le baje a uno, también la

hierba dulce dicen que sirve para eso, de esa también

hay en el cerro, nomds se le encarga a alguien gque la

conozca”.

Otra mujer de 28 afios de edad de clase baja, madre de

cuatro hijos comenta al respecto:

A\ YO

de 1

no sé de hierbas que sirvan para cuidarse, yo sé

as pastillas, pero de hierbas no, de lo gque sé

también es de hierbas, pero para tumbar, para tumbar

si,

dicen que el cuatecomate con el hueso de mamey

junto, y también que la garaflona sirven para eso, con

la hierba de agua dulce o hierba dulce, también la

prodigiosa y la garafiona, bueno esas son la misma nada
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mds con distinto nombre; la que sirve también es la
corteza de la quina, esas se toman en té hasta que le
baje a uno”.
Otra mujer de 26 afios de edad, de clase baja y madre de
cuatro hijos también habla al respecto:

“De cosas naturales, de algiin té o hierba que tome
una, para prevenir, no sé, solo se que hay para tirara,
para tumbar, si algunas toman cerveza con mejorales,
prodigiosa en té, o café bien cargado, también dicen
que el camote de uva sirve, la ruda y el amuicle

también lo toman para eso

El aborto

La practica del aborto en el lugar mediante hierbas o
medicamentos caseros que en cualquier tienda del pueblo venden
es comin, en Huautla existen tres formas gque son las mas
utilizadas por las mujeres, gquienes en su mayoria niegan
heberse practicado un aborto antes, pero manifiestan tener
ccnocimiento de alguna otra mujer gque los ha llevado a 1la

prictica o que como dicen en Huautla “tomo algo para tumbarse

al chamaco”.
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El método mas utilizado y que es el de conocimiento comin
en Huautla, es un método que consiste en la ingestidn de diez
pastillas de mejoral, con una cerveza Cahuama, asi nos lo
explica la siguiente informante de 26 afios de edad, de clase
baja y madre de cuatro hijos.

“Bueno si, dicen que si hay serloras que toman cosas,

yo oi de una seflora, que se tomé una cerveza y diez

mejorales para tumbdrselo”

Aun cuando no esta comprobado que el empleo de este sistema
funcione es el més utilizado asi nos lo refiere una de nuestras
informantes de 24 afios de edad, de clase baja, y madre de
cuatro hijos:

“Después que me guitaron el dispositivo que me vuelvo

a embarazar y yo ya no lo queria, es que mire, son

hartos y luego uno ¢como los mantiene? Y si, bueno, a

mi una seflora me dijo que me tomara una cerveza con

diez mejorales, que a ella si le hizo, que se los tomd

y luego luego le bajo, pero yo me los tome con una

cerveza chica y no me hizo nada, yo me sentia toda

atarantada, senti que me andaba muriendo, antes unos
dicen que cémo no me volvi loca. Después, mejor me fuf

a mi casa con mi mamd alld en mi pueblo, y le dije
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otro tipo de procedimiento en la practica del aborto,

sea el de las hierbas o el anteriormente descrito,

es debido también a que los ingresos econdmicos de

métodos anteriores o deciden quedarse con el bebé,

entonces y ella fue al centro, pero al de alld a que le
dieran unas pastillas de control y me dijo que me las
tomara dos diarias, hasta gque me bajara y ya me bajé
hasta después de los seis dias que me las empece a

tomar”.

A las mujeres de Huautla, les resulta dificil acceder a

por su ubicacidn, la comunidad no cuenta con otros servicios,

afics, de clase media y madre de seis hijos; quien dice:

“Es que mire, yo cuando los chamacos me 1los quise
tumbar, tomé garafiona, pero también a mi me dijo una
seflora que me tomara una cerveza con diez mejorales y
me los tomé , pero ni me hizo nada y es que luego yo
fui con la doctora del Centro a que me lo tumbara y me
dijo que si, péro que me iba a cobrar $500.00 y que no
se responsabilizaba de mi y tampoco me aseguraba que
guedara bien, por eso yo dije no, mejor no y fui que me

tomo eso,.. los mejorales, pero ni me hizo y ya luego

gque no

debido a que

7
Zz

las tamilias
no les permiten otra alternativa; por ello solo emplean los
éste Gltimo,

es el caso de nuestra siguiente informante, una mujer de 34



6]l me dijo que me lo dejara, gque no me fuera a hacer

dafo”.

Cuando la mujer de Huautla después de varios intentos por
deshacerse del bebé llega a la decisidén de tenerlo, de alguna
manera la cultura de su comunidad la ha preparado para ello con
creencias que tienen que ver con el destino del nifio, pues
creen que por alguna razdén no se “callo”, y gque el nifio se
aferra por que hay algo especial en ellos, asi nos lo explica
una mujer de clase alta de 34 aflos:

“Yo digo que cuando se han de caer, se caen, y

cuando no, no; se quedan y no importa lo que se tome

uno”

Otras dos mujeres de clase baja, nuera y suegra de 28 y 58
aflos de edad respectivamente, comentaron en el mismo orden 1lo
siguiente:

“Cuando los chamacos se caen, se caen, pero cuando no,
aungue se tomen lo que se tomen, no les hace y no les
baja nada”

“Eso es cierto cuando un nifio va a nacer, no importa
lo que se tome la mujer, por que ellos se agarran hasta

con las ufas, por que es cierto eso de que dicen que el
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{iltimo en enterarse es el afectado por que aqui se caso
un seflor con una mujer que ya estaba embarazada ya
tenia dos meses, pero era de otro, entonces esta sefiora
se tomé una cerveza con unas pastillas de mejoral para
tumbdrselo y como no se le “cayd”, se tomé ruda y quién
sabe cuantas cosas se hizo, pero el chamaco se agarrd
como pudo y ahora ya estd grande.

Ahora dice que su mama lo quiso tirar, pero él se
agarrd hasta con las uflas y no se soltd, por que es muy
fuerte, pero ahora este es ya un sefor que incluso ya
escta casado; y a ver ahocra él es el que cuida a la

mama .

Como hemos visto en este capitulo, el uso de
métodos anticonceptivos en Huautla, va cada vez en
aumento tal como sucede a nivel nacional. También el
indice de fecundidad est& disminuyendo de manera
proporcional, aln cuando el nimero de hijos por mujer
es muy alto segin las expectativas de las politicas de
planeacidén familiar.

Los resultados de las politicas de poblacién son

satisfactorios, tomando en cuenta los factores aqui
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dltimo en enterarse es el afectado por que aqui se caso
un seflor con una mujer que ya estaba embarazada ya
tenfa dos meses, pero era de otro, entonces esta seriora
se tomé una cerveza con unas pastillas de mejoral para
tumbdrselo y como no se le “cayé”, se tomdé ruda y quién
sabe cuantas cosas se hizo, pero el chamaco se agarrd
como pudo y ahora ya estd grande.

Ahora dice que su mamd lo quiso tirar, pero él se
agarrd hasta con lag ufas y no se soltd, por que es muy
fuerte, perc ahora este es ya un seflor gue incluso ya

estd casado; y a ver ahora €l es el que cuida a la

mama.

Como hemos visto en este capitulo, el uso de
métodos anticonceptivos en Huautla, va cada vez en
aumento tal como sucede a nivel nacional. También el
indice de fecundidac estd disminuyendo de manera
proporcional, aln cuando el nGmero de hijos por mujer
es muy alto seglin las expectativas de las politicas de
planeacién familiar.

_os resultados de las politicas de poblacidén son

satisfactorios, tomando en cuenta los factores aqui
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sefialados como causales de que en las &reas rurales
como en Huautla la reproduccidn humana sea mas alta
que en las grandes ciudades. Digo que esta disminucidn
es favorable, por que ante la escasez de alternativas
en el uso y eleccidn de métodos anticonceptivos para
las mujeres de Huautla gue contrario a las ciudades
donde segiin el programa de Salud Reproductiva 1995-
2000 la preferencia es hacia la oclusidén tubaria u
operacidn, seguida por el dispositivo, posteriormente
por los hormonales y ZIinalmente los de Dbarrera
incluido el conddén. (Ver apéndice) En Huautla sucede
lo contrario por las causas anteriormente expuestas.

El descenso de la fecundidad en México, segin la
el mismo Programa de Salud, varia de las &areas rurales
a las urbanas, que de 1976 a 1994 el nGmero de
usuarias aumentd del 30% a 64% de las mujeres en edad
férzil y que para 1992 la prevalencia era del 70% en
localidades urbanas y de 44% en areas rurales.

Como podemos observar, existe una reduccidn
suszancial en la fecundidad humana, tanto a nivel
nac:ional asi como en la ccmunidad que estudie. Pero no
por ello se percibe un mejor nivel de vida en 1los

har:tantes de Huautla, m&s bien sucede lo contrario va
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que sus habitantes se ven en la necesidad de salir de
su lugar de origen en busca de mejores condiciones de
vida, tal como sucede a lo largo y ancho de nuestro

pais.
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VIII.- CONCLUSIONES GENERALES

La informacidén aqui presentada permite apuntar gque la
planificacién familiar se puede enfocar desde una perspectiva
cultural en la que intervienen las diferentes formas de
concebir la fertilidad por parte de las mujeres de Real de
Huautla, como las de otras A&areas rurales del pais. Donde el
aspecto bioldégico es un factor relevante en la situacidn social
de la mujer, que estd condicicnado por el funcionamiento vy
continuidad de factores culturales gue son compartidos
socialmente.

También se puede analizar desde el ambito de la politica
gque no solo tiene que ver con la toma de decisiones a nivel
gubernamental en el pais, sino que, estéd intimamente ligado a
los intereses de los organismos econdmicos mas poderosos del
planeta como es el Banco Mundial y el Banco Interamericano de
Cesarrollo quienes establecen condiciones concretas en las
pcliticas de poblacién que deben seguirse por los paises en
desarrollo como condicidén a su vez, para que éstos puedan
recibir su “ayuda” econdmica.

Lo anterior se explica por que el acelerado crecimiento de

la poblacién a nivel mundial hace dgue se genere una mayor
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competencia por la adgquisicidén de recursos naturales y sociales
gque cada vez son mas dificiles de generar.

Este cambio en las diné&micas sociales hacen que se reduzca
la demanda de mano de obra que necesita el sistema productivo
internacional; ello genera cambios en el nGmero de hijos que se
necesitan por familia para cubrir las necesidades de demanda
laboral. Por 1lo tanto, la disminucién en el 1indice de la
reproduccién humana, es solo parte de los cambios en el orden
econédmico y productivo que el desarrollo de la industria y la
tecnologia han generado a nivel internacional.

Las hipétesis que se plantea es que en el caso especifico
de Huautla, tal como sucede en otros lugares del pais, el
aspecto social y simbdlico, son factores que influyen en la
percepcidén de la mujer con respecto a la reproduccidn humana,
asi como el nivel educativo y econdmico, pero lo que determina
socialmente el uso de algGn método contraceptivo, son las
condiciones sociales especificas concretas.

Por tradicién se establece culturalmente la importancia de
lz2 maternidad en la mujer pero desde 1la postura politica
gubernamental y de buena parte de la poblacidn, se le presiona
para que regule su fertilidad, obligéndola a utilizar algin
método contraceptivo sin tomar en cuenta su pensar y su sentir

respecto del uso de los métodos anticonceptivos.
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El problema de las politicas de Planificacidén Familiar
estriba en gque son disefladas desde el centro del pais y de aqui
se distribuyen a los diferentes estados que a su vez, envian
los servicios a las comunidades de acuerdo a sus posibilidades,
de tal manera, que los servicios de planificacién familiar
llegan en menor proporcién a los poblados més lejanos y mas
pobres y, es en estos lugares donde se encuentran los indices
de fertilidad més altos del pais, por ello, es agquli donde se
necesita poner mayor atencién en la distribucidén y suministro
de los métodos anticonceptivos.

La deficiencia principal de las politicas de planificacién
familiar consiste en gque estdn encaminadas Dbésicamente a
detener el crecimiento demogrédfico, preocupddose Unicamente por
obtener resultados concretos y por lo mismo, en el discurso
oficial solo se habla de los “beneficios” gque proporciona la
planificacidén familiar y no se le informa correctamente a las
usuarias sobre los efectos colaterales que el uso de algunos
métodos pueden acarrear a su organismo.

La mayor parte de las politicas de planificaciédn familiar,
estan dirigidas principalmente al género femenino, se
fundamentan exclusivamente en el aspecto bioldégico Yy
reproductivo de la mujer tratando de obtener los mejores

resultados en la regulacién de la natalidad, restéandole
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importancia a los factores culturales y simbélicos como
verdaderos obstaculos en el desempefio de estos programas. Esto
permite afirmar que:

“Ni los factores culturales, ni los
riesgos para la salud son tomados en cuenta
frecuentemente por el personal encargado de los
pregramas. .. Producto de estos imperativos es
gque 1la atencién a la salud reproductiva se
encuentra frecuentemente orientada y limitada a

la planificacidén familiar”. (Cérdenas. 1992)

En el caso especifico de Huautla encontramos casos
especialmente en mujeres con elevado nimero de hijos a quienes
se les coacciond para que utilizaran algln método
anticonceptivo; esta situacidn no es exclusiva de Huautla pero
en este lugar como en muchos otros, no se toma en cuenta las
quejas de las usuarias en cuanto a los sintomas o malestares
que el uso de los métodos anticonceptivos les produce, incluso,
alegan los prestadores de salud gue son “guejas sin fundamento”
por que no quieren utilizar los métodos y que “sélo son
pretextos” de las mujeres.

“La wmayor parte de estas politicas estdn disefladas
principalmente por el género masculino y son el reflejo de las
relaciones asimétricas entre hombres y mujeres;” (Leflero. 1992)

muestran la estructura de poder en el &mbito doméstico y en las
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institucicnes sociales. De esta manera lo privado se convierte
en politico v crea proyectos que carecen de sensibilidad hacia
la mujer ror la simple razdn de que un hombre jamas va a saber
lo que ella piensa y mucho menos lo que siente dentro de su
cuerpo, ern. los diferentes procesos bioldgicos de su vida.

A la desigualdad de sexos hay gque agregar la desigualdad
social imgperante en el pais; que se concentra el poder y los
recursos en una minoria provocando la falta de oportunidades y
recursos vara la mayor parte de la poblacién mexicana, esta
situacién se acentia en 1las &reas rurales mas alejadas de
México acentuando sus mayores efectos y agravando méas la
situacién de las mujeres, pues son ellas las que directamente
tienen que darle de comer y de vestir a su nifios.

Esta situacidn social, crea fuertes problemas de
desnutricidn en la poblacidén femenina del campo mexicano por el
trabajo pesado y 1la alimentacidén deficiente que complica la
maternidac, el embarazo, el alumbramiento y el amamantamiento
de los hijos, incluso, poniendo en riesgo la vida de la mujer.

En Huautla, como en otras regiones del pais la vida de las
mujeres est&d condicionada por los valores que la cultura
otorga a =u género, por lo que, su conducta, personalidad vy
actitudes se van modelando de acuerdo a su sexo. Para estas

mujeres, la maternidad es la ulnica forma de obtener poder y
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prestigio social, en el caso de Huautla, las recién casadas
estdn sujetas tanto a las decisiones del marido, como a las de
la suegra. Son éstas Ultimas precisamente, las que determinan
gque la nuera planifique o no su fecundidad. Los programas de
planeacién familiar deberian tomar en cuenta a las mujeres
mayores de 35 afios como promotoras de los métodos
anticonceptivos.

Se observa en las mujeres de Huautla un fuerte anhelo de
cenvertirse en madres, anhelo que es reforzado culturalmente vy
que le da wuna ubicacidén y papel importante en la sociedad
aungue para ello tengan que superar el miedo que sienten ante
los embarazos de alto riesgo. Ser madre, en su intento por
compartir el poder dentro de la familia, la orilla a buscar por
todos los medios lograr la concepcidédn de un hijo, aun a costa
de su propia vida.

Por ello es necesaria la creacidén de un modelo médico més
humanitario que revierta la relacién médico paciente, Yy que
sea més personalizada, devolviéndole a la mujer el poder vy
control sobre su propio cuerpo, otorgandole la capacidad de
decidir sobre el uso de los métodos anticonceptivos. Para ello
es necesario enrolar en la planeacién familiar a los varones

como parte de la pareja y corresponsables en la procreacién
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humana, v hacerlos conscientes de los riesgos del embarazo y de
sus posikles consecuencias.

Es =—ecesario lograr que el uso de anticonceptivos en
Huautla -y en cualquier parte de 1la repiblica- no sea
considerado como algo exclusivo de las mujeres en el que los
hombres =3lo participan en forma pasiva, se debe buscar los
mecanismcs para informar y al mismo tiempo sensibilizar a la
poblacidr. masculina sin alterar su intimidad, posiblemente con
revistas ZJe historietas como las ya existentes pero dgque se
prcduzcar en forma masiva y se coloquen en lugares pablicos
donde se congreguen los hombres, y que no sdlo se distribuyan
en el Centro de Salud, por que este lugar es mas visitado por
mujeres <cue por hombres. Aunque también debe de elaborarse
propagancz que sea dirigida principalmente al sexo masculino.

Pcr otro lado observamos que en Huautla, el cambio de
modelo econdmico y de produccidn de la comunidad influyd en la
creacién de un fuerte flujo de braceros hacia Estados Unidos
y haciz zlgunas partes del pais, transformando la estructura
familiar y social de Huautla y originando cambios en la
percepciin de los huautlenses hacia los métodos
anticoncsrtivos; por consiguiente, modificé las dindmicas de

control 2= la natalidad.



Esta situacién no es exclusiva de Huautla, es el reflejo
de la realidad que atraviesa nuestro pais en general.

Llego a esta conclusidén después de haber analizado 1la
situacidén que vive Real de Huautla y confrontando esa realidad
con la situacidén econdmica y social que vive el mundo de
nuestros dias, vista a través de los diarios y programas
noticiosos -lnico medio informativo al que tengo acceso-, y en
el que he podido observar que la globalizacidén de la economia
mundial determina las condiciones de desarrcllo de los paises
del tercer mundo, incluidas sus politicas de poblacidn,
vivienda, salud, etc. Es por esta razén que la explosidn
demografica se ha convertido en un problema grave en 1los
paises pobres de América Latina, Africa y Asia, precisamente en
aquellos que Roseberry clasifica como periféricos; no es 1lo
mismo, pcr ejemplo, para Japdn, gque aungue se encuentra ubicado
en el continente asidtico y cuenta con un alto indice
demografico, no sufre los problemas tan graves que padecen los
primeros; esto 1lo explica su alto grado de desarrollo
tecnoldgico y cientifico que le permite tener una economia mas
estable.

Es -mportante tener presente esto, por que desde mi punto
de vista, debe entenderse que el problema fundamental no es el

crecimiento de la poblacidén si no la falta de equidad en la
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distribucién de la rigqueza a nivel nacional y a nivel
internacional; cque en la medida que se entienda este problema y
se le den alternativas concretas de solucidn, en esa medida la
explosidn demografica dejard de ser un problema y que incluso,
todos los programas de Planificaciédn Familiar tendran mejores
resultados de los obtenidos hasta nuestros dias.

Considero que los mexicanos tenemos capacidad para

hacer_o, cantc nuestros gobernantes, las instituciones
educzztivas ccro la poblacidédn en general. La Universidad
Autincna Mezrorolitana ya estéd contribuyendo en ello a través
de _z =ducacidén de miles de jdvenes.
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