UNIVERSIDAD ® .

AUTONOMA ® |)()?(x|<‘\|)() P
Casa abierta al tiempo METROPOLITANA l) b l (;() L() (J IA

Unidad Iztapalapa S()(:I A ]‘

DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD IZTAPALAPA

DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

POSGRADO EN PSICOLOGIA SOCIAL

LO QUE SE SIENTE SENTIR. LA CONSTRUCCION DE LOS SIGNIFICADOS DEL
AUTOEROTISMO FEMENINO

IDONEA COMUNICACION DE RESULTADOS
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE
MAESTRA EN PSICOLOGIA SOCIAL

PRESENTA
BRENDA YIREL DE LA O MOLINA

2193801117
https://orcid.org/0000-0002-6996-6423

DIRECTOR: DR. MIGUEL ANGEL AGUILAR DIAZ
SINODAL: DRA. OLGA SABIDO RAMOS
SINODAL: DRA. VELVET ROMERO GARCIA

IZTAPALAPA, CIUDAD DE MEXICO, OCTUBRE 2021



Agradecimientos

Estos agradecimientos son mas que una mera lista de personas y palabras, mas que un escrito
que certifica la presencia de quienes me acompafnaron en la delirante cotidianidad. Son el
testimonio de una parte de lo que vivi en el proceso. Mi paso por el posgrado representd un
desafio intelectual, pero, ante todo, un reto emocional en el que la incertidumbre, las
despedidas y las muertes sin ritualizar, fueron eventos que pude sobrellevar gracias a la
calidez y al amor de estés personas. Por lo tanto, pueden tener la certeza de que estas palabras
no son arbitrarias, ni hechas al azar.

Agradezco a la Universidad Autonoma Metropolitana por darme lo indispensable
para continuar mi formacion, por las oportunidades que me ha brindado y por el apoyo
econdomico.

Un agradecimiento especial a las colaboradoras que hicieron posible esta
investigacion, por la generosidad de sus relatos y experiencias, por haber hecho un poco mas
inteligible la dimension erdtica de las mujeres, sus nombres no estan plasmados por asuntos
de confidencialidad, pero ellas son la esencia de esta investigacion.

A Grisela, mi mama, cuya importancia es de todos sabida, para ti llevo un
agradecimiento constante conmigo, fijado en lo més profundo de mi corazon. Por todo el
amor y la paciencia.

A mi hermana Deniss, por tu alegria y tu escucha, porque me mantienes a flote cuando
siento el fragil naufragar de la vida.

A Marco, mi pap4, por tu calidez y tu carifio, por mostrar, una vez mas, que cuento
contigo en todo momento.

No es menor mi agradecimiento al mas majo, Conrado Arranz, por apoyarme desde
el inicio y por ser el sosten en el final de este proceso, por ser tan incondicional. Tu profunda
ternura y tu amor me dieron la fuerza necesaria para cerrar este proyecto.

A mi director, el Dr. Miguel Angel Aguilar, porque més alld de ser el validador de
mis reflexiones, fue la guia que necesitaba para escribir esta tesis, gracias por la compaiiia y
el apoyo, por todas las lecturas y correcciones que esta tesis implico.

A mis lectoras, la Dra. Velvet Romero y la Dra. Olga Sabido, quienes aceptaron leer

esta investigacion con confianza ciega. Agradezco profundamente su orientacion y sus



comentarios tan agudos. Pero tengo que decir que, para mi, fue mas significativa la
amabilidad y la cautela con la que me acompafiaron.

Pese a la distancia, este posgrado me permitié conocer personas hermosas con las que
construi amistades maravillosas, con ellas comparti una gran variedad de emociones: los
colapsos y las frustraciones cotidianas, pero también momentos llenos de alegria y risas en
momentos coyunturales. Agradezco a Diana, José Guadalupe, Jos¢ Dardon, Arely, Pris,
Sarahi, Sandy y Dulce. A su vez, a Ricardo, compaiiero del doctorado, por la afectuosa
motivacion, por los didlogos y reflexiones.

De manera muy especial quiero agradecer a Luis Montiel (adjuntos vienen Morgana
y Ursus), por la compaiiia, por la complicidad, por las trasnochadas y por los muchos
momentos dignos de recordar. Por adherencia, aprovecho para agradecer a Angel, por tu
escucha y por tu presencia en el comedor de los desvelos.

Al Dr. Alfredo Nateras por siempre abrirme espacios para la reflexion, por su infinita
paciencia y por confiar en mi trabajo.

A la Dra. Elizabeth Garcia por su guia tan sabia, por compartir de manera tan
minuciosa sus conocimientos, pero sobre todo por su asombrosa generosidad en lo
académico y lo personal.

A mi grupo de amigas de siempre, Blanca, Brenda, Diana, Laura, Lizeth, Montse,
Reina, porque siempre tuvieron el mondlogo adecuado para mis oidos, por su carifio, su
alegria, por las risas y por el hermoso transitar que hemos tenido juntas en la vida.

Y para terminar de destaparme y revelarme ante quien me lee, agradezco a mis

hermosas mascotas: Camelia, Ulrich, Lucio y Caroline.

Yirel, 18 de octubre 2021



Tabla de contenido

A manera de iNtrOAUCCION .......uueuueuceveeeenesiiiiirernerieiiiiiirsessssississssisiissssisssssssssssssssssssssnnns 4
Capitulo 1. El sentido del SERTIT ..........cocveeevvirssssssuueeveveeeieiieriiiiiisssssssssssssensssssssensisssssssns 9
1.1 ENuNciaciones tEOrICAS ........covvrriiirriniiiisiniiiisssniisesssesiesssssssssssssssesssssssssssssesssssassssessansens 9
1.1.1 El retorno a la dimension sensorial desde el interaccionismo simbélico..................... 14
1.1.2 La encarnacion dramatilirgiCa..............cccoeceeviiniiiiiiiinciennieceee e 16

1.1.3 La encarnacion refleXiVa ............occoiiiiiiiiiiiiiieieeieeieste ettt sttt s sbeesbe et 20

1.2 Estado del arte sobre la masturbacion femenina...........cccoceevvveeeiiiiiniiiiiiinenniinnnisisneeenn 27
1.2.1 Notas preliminares sobre la masturbacion femenina...............c.cocooeoninennininninencnee, 27

1.2.3 Encuentros con la masturbacion femenina.................ccocooviiiiiniiniiiiiiii e 29

1.2.4 Datos sobre la masturbacion femenina .................c.cocooeviiininiinncnn e 32

1.2.5 Las criticas a los postulados esencialiStas ................cccooveverininiiinienennenceee e 39
Capitulo 2. Dispositivo MetoAdOlOZICO ......uuuuuuueeeeneenneivvevvevveieevvvvevveeeesisssssscsissiesissnnnenns 42
28 T 1T i T T (1) 1 42
2.2 Planteamiento del problema........c.ccceiiiiiiiiiiiineniiiiiiiiininniiseeesens 44
2.2.1 Objetivos de iINVEStIZACION ...........cooverieiriirieieiiiiier e 47

2.2.2 Preguntas de INVEStIZACION ............ccevueiriirieiiiiiiicee e 47

2.3. Posicionamiento metodologico........c.cccevriiiueeiiiisiereiiisineniiiseeeiicere e 48
2.3.1 MEtodo DIOGIALICO ..........oviiiiiiiiiiciiiicc e e 49

2.3.1 El recurso fotoGrafico ...........ccoevviiiiiiiiniiiiiicieinteee s 50

2.3.3 PoSIicionamiento €LiCO. .............ccceeiiiiiiiiriiiieiee e bttt 53

2.3.4 SOCIOANMALISIS. ......c.veveeiieiieiete ettt a ettt b e s aeeat et et e besbeeae et e beseeebesaeeateeeneas 55

2.4 Notas sobre el proceder metodolOgico ........ccivevereiiiiireriiisieeiiisineniceeeieeeeeens 57
Capitulo 3. La construccion de los significados de la masturbacion.............................. 62
3.1 La religion como regla SOMAtica..........cccvvvueiiieeiiiieiiiiiiniiieiiecinncsecsssesssssssssssssssesns 62
3.2 La socializacion secundaria de la sexualidad..........c.cccceevuerineiriiniinineiinieniineenneeicneenns 66
3.3 El inicio del Yo como categoria SeXual .......ccccveeiieiriiuiiniseeiinecinnninnneinneeinneennessnees 70
3.3.1 El reconocimiento del cuerpo sensual erotico...............cccocevevieerinicininicnineneeeneeeseenes 74

3.4 La subversion de las reglas SOMALICAS ........ccccvuerrieiiisiiinsiiinieiiinnnnnecseesneesssesssseesns 77
3.4.1 La masturbacion en 1a pandemia ...............cccocoviieininicininciec s 81

3. 5 El significado de 1a masturbacion.........ccccceeeeeeiiiiiiiiiiniienineniincnnesseesecseessneesns 83
3.5.1 Sobre el trabajo somatico y la presencia del otro.................ocooceeiiiininininieneeeee e, 85
3501 RecOrdar €l OOT .........cooueiiiiiiiiiiie ettt b ettt et e i 86
3.5.1.2 L0S FItUALES SOMOTOS ......coueeiieuiieiiieiiieiteiite sttt e st e bt ettt e eabesabesatesatesaeesaeesbeanbe e beeabeeabeentesaeesaee 87

3.6 La experiencia fotografica.........cccoccvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiinicsnennsnecec e 90
3.6.1 La masturbacion y €l SEXtINE............cccccuririeiiininieirieece e 96

3.7 Juguetes SEXUALES .......ueeeiiiieeiiiiiiriiiiiiteiiree e ar e na 98
Reflexiones fiRales .............uuuuuuueeveveeeeeiiiiiiiiiiiiiiiisiiisssseseiisssssssscssssssssssssssssssass s ssses 103
Referencias DibliOGraAfiCaS .........ueeeeeeevvevvsissssuueeevvvveriiriiiiiiiiissssssssssenenessssssensisssssssssnns 111
ARCXOS eueeeevvrvvreeniiiiniinnnnsiiississssussissssssssmsssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 120



A manera de introduccion

Estoy saciada.

De noche, sola, me caso con la cama.
Dedo a dedo, ahora es mia.

No esta tan lejos. Es mi encuentro.

La tario como a una campana. Me detengo
en la glorieta donde solias montarla.

Anne Sexton

Anne Sexton fue una escritora norteamericana, pionera en temas sobre el placer femenino;
en sus obras es posible encontrar escritos polémicos, como la balada masturbadora, su
creatividad y estilo la hicieron merecedora a un premio Pulitzer en 1967, y aun con el
reconocimiento, la critica literaria hizo notar que su trabajo no era propio de leerse
masivamente. Evidentemente, parece que a nosotras nos tocan tiempos mas comprensivos,
con un fuerte contexto politico que funciona como atizador de lo polémico sobre el tema. Sin
embargo, constantemente la importancia del autoerotismo femenino se vuelve cuestionable,
sobre todo en tiempos como los nuestros, tiempos de crisis, en los que bien podria ser
relegado a un tema secundario frente a la necesidad de sobrevivir a una pandemia mundial,
pero me niego a posponer el tema y la llegada de mejores tiempos para situar el reclamo de
nuestras reflexiones. Asi mismo, es necesario salir de las culpas que propician aquellas
retdricas que insintian que no es el momento para hablar del placer y del deseo mientras sigan
existiendo otro tipo de desventajas, porque entonces nunca sera el momento.

La problematica aqui vertida nace de un interés sobre las desigualdades en el terreno
de la sexualidad. Es preciso, entonces, hacer un breve desplazamiento temporal; en 2015
comencé a escribir la tesis de licenciatura acerca de la practica swinger, con la intencion de
conocer el proceso de negociacion de la pareja. No obstante, el trabajo de campo me llevé a
plantear la importancia de las desigualdades de género, pues la dominacion masculina se

encontraba presente en todas las dimensiones del swinger, una practica que en términos



discursivos es consensuada y garantiza la libertad sexual, aunque en realidad beneficia mas
a los hombres que a las mujeres. Asi comenzo6 mi interés por comprender el mundo sexual
femenino, no creo que sigamos siendo un misterio, ni que se encuentre en lo desconocido,
pero, sin duda es un tema que no esta agotado.

Esta investigacion busca analizar la relacion entre las experiencias sensoriales y las
practicas autoerdticas de las mujeres. Por lo tanto, este trabajo parte del supuesto de que la
experiencia sensorial es una forma de conocer y comprender el mundo. Indudablemente, los
estudios sensoriales posibilitan una aproximacion interpretativa de la experiencia sexual
femenina, es por ello que en el primer apartado se muestra un esbozo de mi posicionamiento
teorico, el cual sostiene que las sensaciones dan sentido al mundo de los sujetos, pero no se
dan en un vacio social, en este tenor, Howes sefala que “cada orden de los sentidos es al
mismo tiempo un orden social” ( 2014, p. 18). Asi pues, es inminente considerar que los
sentidos han sido socializados de acuerdo con el contexto social e historico, con valores
genéricamente diferenciados.

Antes de empezar a mostrar las investigaciones empiricas que han precedido a este
objeto de estudio, he decidido optar por iniciar con el marco teérico a fin de otorgar un
panorama de los conceptos que le dan forma al planteamiento que propongo. Esta decision
apuesta por una forma de vislumbrar nuevos elementos analiticos en los estudios sobre la
sexualidad. Por ello, el primer apartado le confiere un espacio al escenario académico en el
que se han desarrollado los puntos centrales de las discusiones sobre el giro sensorial. Asi
mismo, es de vital importancia recuperar las propuestas teodricas que precedieron los
supuestos interaccionistas, en las que también se enunciaran sus implicaciones analiticas con
el género. Posteriormente, tengo como intencién mostrar como el interaccionismo simbolico
ha desarrollado dos interpretaciones andliticas de la dimension sensorial. Para ser
consecuente, hablaré sobre la encarnacion dramaturgica, cuyo énfasis se encuentra en la
mutua percepcion y en la encarnacion reflexiva; ambas profundamente vinculadas con el
concepto de género.

Quiza no esté de mas recordar que los estudios sobre sexualidad han sido campos de
disputa, de modo que, en segunda instancia, la lectora encontrara un recorrido sobre el
conocimiento que se ha generado en torno al deseo sexual de las mujeres en momentos

histéricos clave y las coyunturas en las que han surgido. Lo cual significa que la sexualidad,



en cualquier caso, no estd exenta de problemas. La finalidad es sumergirnos en estas
discusiones para comprender las formas de la sexualidad, sus continuidades, sus
posibilidades o bien sus rupturas. Este apartado también es sugerente para pensar en la
profunda relacion que existe entre la masturbacion y la construccion del placer sexual
femenino en los ultimos siglos.

Para dar cuenta de mis inquietudes, en apartado metodoldgico propongo el uso de
herramientas cualitativas, como la fotografia y la entrevista a profundidad, en tanto
herramientas que permiten comprender las multiples dimensiones de la experiencia
autoerdtica de las mujeres.

El capitulo tres correspondiente al andlisis de resultados, parte del supuesto de que la
socializacion sexual constituye un eje central en las formas de experimentar el erotismo en
las mujeres. El método biografico permitid6 indagar cémo se articulan las nociones
estructurales de la sexualidad con la construccion del yo. Dicho lo anterior, este apartado
analiza la trayectoria del yo erdtico sensorial, a fin de comprender el sentido del sentir y las
reflexiones sobre la masturbacion femenina.

El primer apartado, correspondiente al analisis, inicia reconociendo que las mujeres
encarnan los valores de su mundo, de ahi la importancia historica y cultural de la religion en
la sexualidad, en tanto nocion fundamental de las marcas sensoriales. Asi, se considera a la
religion como uno de los elementos base que le dan sentido a la construcciéon de un yo
sensorial erético, pues, bajo esta ldgica, el placer es un tema prohibido.

Posteriormente, abordo la socializacion secundaria de la sexualidad, analizando las
implicaciones de la educacion sexual escolar dentro de la trayectoria erdtica de las mujeres.
Este segundo apartado comprende el proceso de socializacion sexual a nivel escolar desde
una gama mas amplia, por ello, se le considera a este nivel de socializacién como una de las
areas sustantivas de la construccion del yo erdtico sensorial.

En tercer lugar, presento el analisis del reconocimiento del yo erdtico. Este apartado
analiza, en un primer momento, las primeras experiencias erdticas, asi como la secuencia
somatica que dio lugar a la masturbacion como una practica mas simbdlica que fisica.
Ademas, enfatiza que el trabajo somatico inicia con la atribucion de significados a las
sensaciones sexuales, considerdndolo como un proceso de identificacion, asociacion y

nominacion de la practica. En un segundo momento, se muestra la importancia de las



estrategias visuales en la construccion del yo erdtico y se plantea como una forma de
reconocimiento del erotismo que se encuentra inserta en una ldgica de género.

En el apartado cuatro muestro las transformaciones de las reglas somaticas en relacion
con los procesos que han permitido resignificar las sensaciones de placer en la sexualidad.
Aqui, los procesos reflexivos jugaron un papel importante en los modos de significar las
sensaciones percibidas, ya que aquellos estaban constantemente asociados a las criticas hacia
el orden sensorial de la sexualidad. Este, excluye el placer como uno de los componentes de
la vida de las mujeres. En este mismo apartado se aborda el impacto que la pandemia ha
tenido en las dimensiones reflexivas y practicas de las formas con las que las mujeres han
experimentado con su cuerpo. Por esta razon, fue importante mostrar el lugar que tuvieron
las activistas feministas digitales.

Ante dicho panorama, el apartado cinco, primero, pone de manifiesto que, en la
actualidad, nombrar los significados de la experiencia de la masturbacion conlleva una
evaluacion de los procesos de transicion del yo erotico. Estas reflexiones marcaron un hito
en las formas de percibir de las mujeres, pues transformaron los significados de los discursos
entre cuerpo y placer femenino. Segundo, también dilucida la masturbacién mas alla de una
practica que tiene lugar en el tacto. Asi, se muestra la importancia de las dimensiones olfativa
y sonora en los rituales de la masturbacion, ambas profundamente relacionadas con la
trayectoria somatica de las mujeres. Este apartado también da cuenta de la importancia de los
recuerdos en las experiencias.

El apartado seis retoma la importancia que la fotografia tiene, como herramienta
metodoldgica, en clave sensorial del tema que nos ocupa. La investigacion permitid
comprender la fotografia como un recurso empleado en la experiencia de la masturbacion.
Asi mismo, muestra que la percepcion del cuerpo representa un referente fundamental en el
reconocimiento de su erotismo. La practica autofotografica de las mujeres entrevistadas
permiti6 reflexionar sobre los estereotipos de la sexualidad femenina y sobre los significados
de sus sentires. Ademas, esta herramienta destaco el sexting como una de las practicas
eroticas de las mujeres con relacion a la fotografia.

El uso de juguetes sexuales es un tema que se desarrolla en el ultimo apartado y que
tiene como finalidad dar cuenta de los significados de estos objetos. Para las mujeres, el

propdsito de este uso es significar la experiencia masturbatoria mas alla de la ausencia de



otro. También, afiado, es una forma de subvertir el estigma social que hay sobre la

masturbacion de las mujeres.



Capitulo 1. El sentido del sentir

1.1 Enunciaciones tedricas

El autoerotismo implica, por excelencia, la entrega del cuerpo a los sentidos, muchos podrian
asegurar que no hay experiencia mas personal que esa. En efecto, la nocion de autoerotismo
y sensacion han estado intimamente ligadas a lo individual, no obstante, el posicionamiento
tedrico aqui reunido intenta sostener que nuestras experiencias sensoriales no estan exentas
de procesos sociales y reflexivos que le dan sentido al mundo. Asi, este apartado intenta situar
al placer como una fuente sensual y carnal de significados. De acuerdo con Waskul &
Vannini (2008), “la experiencia sensorial depende de un trabajo reflexivo, fenomenolédgico
y situado” (p. 54). Dichos autores sefialan la potencialidad de diversas tradiciones en el
interaccionismo simbolico que han sido sustanciales para ponderar la importancia del cuerpo
y su dimension sensorial. Esto nos permite inferir, por lo menos, dos claves analiticas en esta
corriente tedrica; la encarnacion dramatirgica y una encarnacion reflexiva.

Indudablemente, lo que ha posibilitado el desarrollo de los estudios sobre la
sensorialidad en las ciencias sociales es el trabajo de diversas disciplinas, como la
antropologia, la historia y la sociologia, pues han entablado un fructifero didlogo para
construir la percepcion fuera del dominio de la psicologia y las neurociencias, situandola
como una experiencia sensible a la que se le otorgan significados. El giro sensorial sugiere
pensar la percepcion mas alld de una capacidad de mecanismos receptores de informacion,
fisiologica e individual, el cambio versa sobre su susceptibilidad de aprendizaje y formacion
segun su contexto cultural. En este sentido, el giro sensorial reivindica el cuerpo y la
experiencia sensorial, posicionando al cuerpo en su capacidad sensitiva como la via
primordial de los sujetos para interactuar con el mundo, y como un elemento central en los
procesos de construcciéon de conocimiento y reproduccion de la cultura (Le Breton, 2002;
Sabido, 2008; Zirion, 2017,). Estos nuevos horizontes analiticos, representaron un punto de
inflexion que da cuenta de los sentidos corporales como problemas sociales e historicos
(Howes, 2014, Sabido 2020). En ese sentido, hay que comprender que el campo de los

estudios sensoriales se ha desarrollado gracias a aproximaciones multidisciplinarias.



Es preciso sefialar que los abordajes que hicieron posibles los estudios sensoriales no
surgieron precisamente del giro corporal, sino del embodiment turn (la experiencia carnal),
el cual posibilito el estudio de la experiencia sensible (Vannini, Waskul, & Gotschalk, 2012;
Sabido, 2016). El giro teoérico versa sobre la trascendencia de la idea de que se tiene cuerpo,
en tanto que existe una dimension sensible, es decir, se siente mediante los sentidos
corporales. El concepto embodiment turn intenta superar las dualidades mente-cuerpo, parte
de pensarlo como algo unificador de ambos principios.

Igualmente, el giro sensorial cuestiona que el acceso a la realidad dependa inicamente
del lenguaje, de tal modo supone que le damos sentido al mundo a través de la experiencia
sensible. Es preciso sefialar que no se trata de una suerte de rivalizacion con el giro corporal
y el lingiiistico, el objetivo no es anunciar el fin del lenguaje como medio de conocimiento,
mas bien, comprender que el acceso a la realidad se da a través de los sentidos, el cuerpo y
el lenguaje, en una suerte de totalidad de la materialidad (Waskul, Vannini, & Wiesen, 2007;
Sabido, 2020).

La discusion obligada al escribir sobre el giro sensorial radica en la arraigada
disyuntiva que existe entre mente y cuerpo, este supuesto es un invaluable giro epistémico
en el paradigma de las ciencias sociales. Para hurgar en este terreno es necesario hacer alusion
a la obra de Merleau-Ponty, Fenomenologia de la percepcion, publicada en 1945 (1993). La
reflexion del autor nos conduce, de entrada, a pensar que es posible desvanecer los bordes de
la dupla carteciana, la percepcion no se reduce al proceso de recibir estimulos sensoriales, es
también un trayecto de atribuciones y de significados.

El autor mencionado es un referente importante en la conceptualizacion de la
experiencia sensorial, pues pone de manifiesto que los sentidos estan llenos de significados,
los cuales son elementos que constituyen la experiencia sensible, de modo que la relacion
entre el cuerpo y la sensacion es aquella que nos permite percibir, por lo tanto, la sensacion
es lo que nos permite tener un estado de consciencia y de existencia (Merleau-Ponty, 1993).
Esta postura sugiere pensar la percepcion como multisensorial, mas alla de la enumeracion
canonica de los sentidos, de este modo el autor situa a la percepcion como una experiencia
multisensual, como algo que involucra la totalidad material del cuerpo. La multisensualidad
estriba sobre la imposibilidad de separar un sentido de todos los demas. En realidad, la

mayoria del tiempo estamos sumergidos en momentos multisensuales. Esta reflexion rompe
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con la reduccion de los cinco sentidos, ya que conlleva a la simplificacion de las experiencias
sensoriales (Vannini, Waskul, Gottschalk, 2012).

La obra de Merleau-Ponty (1993) se caracteriza por la constante relacion entre cuerpo
y mundo, en tanto que es un proceso en el que se construye simultaneamente lo que se
percibe. En términos del autor, las «sensaciones dobles», son el paso de una funcion a otra,
puedo reconocer la mano como la misma que seguidamente sera tocante” (p.110), pues bien,
todo esto nos lleva a una reflexion evidente, la mano es materia y es sensible. En suma,
nuestro cuerpo puede tocar y ser tocado, somos en ¢l y somos con €I, de tal modo que, el
encuentro del sujeto con el mundo es al mismo tiempo un encuentro consigo mismo,
partiendo de la premisa de que “Se siente sintiendo”.

Entonces, la percepcion se presenta como modo de saber del cuerpo mismo, asi como
la conexién entre cuerpo y mundo, donde tiene lugar el sentido de la existencia, cuya
implicacion es la condicion de posibilidad del ser en el mundo. El acto de percibir tiene
implicaciones sensoriales que permiten abrir el cuerpo al mundo, en virtud de que habitamos
el mundo y al mismo tiempo el mundo se hace a través del sujeto. A decir de Merleau-Ponty
(1993), el cuerpo encuentra su lugar de existencia en lo sensible, de modo que la conciencia
es un proceso de percepcion, por lo tanto, nuestras reflexiones son resultado del vinculo entre
el mundo y el cuerpo, lo cual no quiere decir que la sensacion potencialice el pensamiento,
mas bien, la sensacion es un medio para la experiencia del pensamiento. Cabe aclarar que lo
que nos interesa es la experiencia, no el proceso fisioldgico.

Los cuerpos descritos por Merleau-Ponty (1993) son cuerpos que experimentan
sensaciones llenas de sentidos y significados, es viable decir que la percepcion sensorial
implica sensaciones y significados, en tanto elementos que constituyen la experiencia
sensible, de modo que la relacion entre el cuerpo y la sensacion es aquella que nos permite
percibir, por lo tanto, la sensacion es lo que nos permite tener un estado de consciencia y de
existencia.

Desde los afios ochenta, a la par de las discusiones del giro sensorial, las tedricas
feministas impulsaron reflexiones sobre el cuerpo, a fin de ponderarlo como referente
analitico y conceptual, asi mismo, un eje politico y reflexivo. Hicieron de €1 una herramienta
de andlisis con un claro posicionamiento epistemoldgico, el cual permite comprender las

experiencias de las mujeres y la construccion histérica y cultural de la feminidad. El nticleo
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de esta discusion deriva de un profundo analisis sobre la dicotomia entre mente y cuerpo
(Muiiz, 2007; Ahmed, 2015).

Si bien es cierto que las aportaciones de Merleau-Ponty marcaron un parteaguas en
las discusiones sobre los estudios sensoriales, habria que considerar que hay muchas
generalidades en la teorizacion de la experiencia carnal. En efecto, son los sentires los que le
dan sentido al mundo de los sujetos, pero seria erroneo suponer que podemos generalizar las
experiencias sensoriales, por ello resultan pertinentes los supuestos de diversos autores que
senalan que los cuerpos sienten de formas diferentes, en relacidbn con caracteristicas
particulares, es decir, el cuerpo no se encuentra fuera de los margenes temporales, espaciales,
ni sociales (Le Breton, 2002; Lopez, 2012; Howes, 2014).

Para ser precisa, las primeras criticas hacia Merleau-Ponty provienen de las filosofas
feministas. A decir de Lopez (2012), De Beauvoir fue la primera en desarrollar una
fenomenologia de las diferencias de género. A su juicio, el autor solo resalta la experiencia
del cuerpo masculino, omitiendo las experiencias femeninas. El cuerpo como ser sexuado,
ha sido uno de los apartados mas criticados por las lecturas feministas. Los cuerpos
merleaupontyanos son anoénimos y desconocen las dinamicas de poder que existen en el
cuerpo. Si partimos de la premisa de que el cuerpo es lo que nos abre a las vivencias,
podriamos preguntarnos ;es lo mismo vivir un cuerpo masculino que uno femenino? De
acuerdo con Lopez (2012), resulta necesario analizar la diferencia sexual y hacer visible la
experiencia vivida por las mujeres y otro tipo de cuerpos que no encarnan las caracteristicas
masculinas. Asi, la nocion de que la existencia nos abre al mundo, implicaria que ninguna
experiencia esta fuera del margen social, lo propio seria aceptar sus particularidades como el
género, clase y raza.

Cabe sefialar que la critica no implica una ruptura, propongo partir de la idea de que
la obra de Merleau-Ponty fue detonadora de posteriores argumentos feministas, pues sostiene
la existencia de una racionalidad encarnada. Claramente, su argumento se contrapone a los
dualismos epistemologicos, cuyos supuestos han servido para justificar que las mujeres
nunca hemos sido seres con mente y cuerpo, nosotras siempre hemos sido consideradas
cuerpo. Los supuestos merlopontianos han servido de sustento para terminar con la
concepcion de que lo corporal corresponde exclusivamente a la mujer y a la naturaleza, frente

a lo racional y cultural asociado al hombre (Lopez, 2012). De acuerdo con Lagarde (2014),
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la relaciéon de las mujeres con la naturaleza corresponde, mas bien, a una concepcion
patriarcal. La devaluacion de la mujer se ha ponderado por la supuesta relacion entre mujer-
naturaleza y hombre-cultura, que se encuentra en el marco de una construccion sociocultural.
Este entrelace deriva de sus procesos corporales, como la funcidon reproductiva y la
menstruacion. Historicamente, para nosotras, el cuerpo ha representado un impedimento para
ser consideradas como seres racionales. Dicho lo anterior, el trabajo de Merleau-Ponty ha
sido fundamental para cuestionar la reduccion del cuerpo-objeto femenino. Sin duda, la
fenomenologia impactd en lo que podriamos denominar el feminismo de lo sensorial, que
situa al cuerpo como parte medular de la experiencia. Se trata de una reivindicacion de la
experiencia unida al cuerpo de la mujer, asi como la importancia de lo carnalmente situado
en el género, mediante los cuestionamientos de los universalismos.

Conscientes de la importancia de la dimension cultural y social en lo sensorial,
diversos autores han profundizado en estos elementos. En este tenor, David Howes (2014)
parte del supuesto de que la percepcion es atravesada por los sentidos corporales, cuyos
significados estan mediados socialmente. Para Howes & Classen (2014), la percepcion no es
solo un proceso mental o fisioldgico, es un proceso sociocultural, formado por significados
y valores que son aprendidos mediante la socializacion, asi que la forma de interpretar el
mundo estd dada por conceptos sensoriales.

La centralidad de la discusion se encuentra en que la experiencia sensorial esta
mediada y ordenada cultural e histéricamente. Es facil advertirlo, el giro sensorial expone el
proceso por el cual las sociedades otorgan significados, valores y jerarquias a los sentidos
corporales (Synnott, 2003; Classen y Howes, 2014). El trabajo de Synnott (2003) muestra
esas jerarquias con relacion a la clase, en virtud de que los valores sensoriales han estado
relacionados a la distincion entre los grupos, los de la clase alta y los de la clase baja, que se
asocian al buen gusto y al mal gusto, respectivamente. Otro ejemplo de esto lo encontramos
en la investigacion de Villamil (2009), que sostiene que los sentidos se han asociado con la
evolucion de las razas humanas. El primer peldafio lo ocupa el hombre europeo relacionado
con el ojo, enseguida el hombre asiatico, asociado al oido, y al final el africano, que es
reducido al hombre piel.

Villamil (2007) explica que, durante los siglos XIX y XX, la prioridad de la vista se

amplidé mas con el desarrollo de la fotografia y el cine, mientras el gusto y el tacto fueron

13



catalogados como sentidos inferiores. Los trabajos de Sabido (2016, 2020) y Cedillo (2020),
abordan la jerarquizacion de los sentidos en un orden de género. En este tenor, en occidente
es comun identificar que la mirada y el oido estan asociados a lo masculino, mientras que el
tacto, el gusto y el olor, a lo femenino. Dichas relaciones son jerarquicas, en tanto que existe
una valoracion positiva sobre la vista y el oido a la razén (masculino), en contraste con el

tacto, gusto y olor a lo corporal (femenino).

1.1.1 El retorno a la dimension sensorial desde el interaccionismo simbdélico

A diferencia de la antropologia o la sociologia, la psicologia social tiene una larga historia
con el estudio de la percepcion, me atreveria a decir que ha sido una preocupacion constante
en nuestra disciplina. Por ejemplo, en los afios sesenta y setenta los estudios de la percepcion
adquirieron preponderancia en la psicologia social de corte cognitiva. Las y los
investigadores de esta corriente, estudiaron las variaciones de la percepcion de un sujeto ante
la presencia de otros. Estas aportaciones se enfocaron en la medicion de aspectos de la
influencia social, a fin de estudiar la comparacion social, la disonancia cognitiva, la creacion
y la obediencia. El objetivo era explicar como el pensamiento, los sentimientos y las
conductas se veian alteradas en presencia de otras personas (Collier, et al. 1996). Si mi
apreciacion es correcta, de algin modo, estas investigaciones dieron cuenta de una dimension
social en la percepcion, en forma de influencia social.

Tendria mucho mas que decir al respecto, pero por ahora me concentraré en la
teorizacion de la percepcion desde una perspectiva particular, la cual podemos situar dentro
del interaccionismo simbolico, esta postura permite argumentar que el acto de percibir
implica tener una facultad reflexiva. Esta corriente tedrica también posibilita identificar los
procesos que median las percepcion entre los cuerpos que interactian. De modo que es
posible observar los significados en la interaccion cuerpo a cuerpo, las expectativas que se
crean sobre los cuerpos encarnados, asi como la facultad reflexiva del acto de percibir.

Desde sus inicios, el interaccionismo simbdlico considerd al cuerpo como un objeto
socialmente construido. Las raices de estos supuestos las encontramos en los trabajos de
Simmel y Mead, quienes argumentaron que la percepcion es un proceso interpretativo. Desde

su origen, la corriente simbolica ha mostrado interés sobre la dimensioén sensorial como un
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proceso interactivo (Vannini, Waskul, & Gotschalk, 2012). La interaccion sensorial fue
desarrollada por representantes de la escuela de Chicago, claros ejemplos de ello los podemos
encontrar en las obras de Becker (2011) y Goffman (1991). Las investigaciones sobre el jazz
de Becker muestra que la audicion es un proceso de socializacion que se da en lo situacional.
Pero es en Goffman donde encontramos un trabajo mas fino y sofisticado en el terreno de lo
corporal, las experiencias carnales y el género.

La obra que antecede a toda esta tradicion tedrica es el ensayo de La digresion de los
sentidos de Simmel (2014), referente obligado para el analisis social de los sentidos, sus
aportaciones ponen de manifiesto que la mutua percepcion durante la interaccion esta
atravesada por lo sensorial. De modo que la impresion sensible se entiende como la
percepcion del otro a través de los sentidos, por otro lado, habria que entender la presencia
sensible, como aquello que provoca algo en nosotros a través de los sentidos, es decir, la
presencia de otro se puede experimentar como una sensacion agradable o desagradable
(Simmel, 2014). Entonces, podemos decir que el proceso de percibir lleva consigo una
relacion con ciertos estados de animo, en tanto que se percibe con carifio, con enojo, etc. Lo
que conlleva a plantear que existe una relacion entre lo sensorial y lo afectivo (Sabido, 2020).
El autor hace énfasis en que la impresion sensorial puede ser una forma de conocimiento,
pues “lo que veo, oigo, siento en €l no es mas que el puente por el cual lleg6d a él mismo,
como objeto de mi conocimiento” (Simmel, 2014; p.676). Dicho conocimiento impacta en
las formas de relacionarnos con los otros. Esa percepcion mutua, conlleva a expectativas
perceptivas diferenciadas por el género (Sabido, 2020).

Indiscutiblemente, la herencia tedrica interaccionista ofrece una serie de herramientas
para dar cuenta de la construccion de los significados de la dimension sensorial. Los
postulados teodricos del interaccionismo simbolico versan sobre la importancia de la
subjetividad, los significados y la reflexividad (Waskul & Vannini, 2006). Siguiendo a
Blumer (1982), los principios metodologicos elementales del interaccionismo simbolico
sostienen que el individuo conduce sus actos en funcidén de lo que significan para €I, es
preciso sefialar que el significado de las cosas provienen de la interaccion social y de las
practicas comunes compartidas. Asi, las acciones son modeladas por quienes nos rodean, en
consecuencia, podriamos decir que una de las premisas mas importantes de esta tradicion

tedrica es que la accion es interaccion. Esto significa que aun en ausencia de otros, nuestras
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reflexiones y acciones estan conformadas por las perspectivas con las que hemos tenido
contacto.

El interaccionismo simbolico sostiene que el individuo es resultado de un proceso
social, en este sentido, la interaccion precede a la persona y lo social antecede a lo individual.
Bajo estas premisas podemos decir que las sensaciones son, en todo caso, susceptibles de ser
moldeadas por la interaccion (Waskul & Vannini, 2006). Estos postulados son sustanciales
para desarrollar, con un poco mas de profundidad, las propuestas de la encarnacion

dramaturgica y la encarnacion reflexiva.

1.1.2 La encarnacion dramaturgica

Indudablemente, los aportes tedricos de Goffman son susceptibles a distintos niveles de
lectura. Es viable pensar que podemos extender sus reflexiones al campo de los estudios
sensoriales. A decir de los expertos (Vannini, Waskul, & Gotschalk, 2012; Sabido 2016), sus
escritos constituyen una aproximacion a la sociabilidad de las sensaciones, pareciera que, por
lo menos, su teoria nos permite profundizar en la idea de la ritualizacion sensorial y la
performatividad de los sentidos. Ademas, el autor abre un camino para la interpretacion del
orden de la interaccion sin escatimar en elementos para interpretar la percepcion sensual.
Entonces, podemos decir que agregar categorias analiticas como la de percepcion y género
potencializan la comprension de los signos y significados que se construyen en la
microinteraccion.

El discurso escrito por Goffman de 1983 (1991) para la Asociacion Estadounidense
de Sociologia, reclama un lugar importante para la reflexion analitica sobre el orden de la
interaccion, cuyo nucleo argumentativo versa sobre la relevancia de la situacion y la
ritualidad. Si bien las ciencias sociales han tomado en cuenta las tradicionales variables como
edad, género, minorias étnicas y clase social, lo situacional habia sido omitido. No se trata
de un tipo de reversion en las formas establecidas de investigacion, mas bien ofrece otro tipo
de aproximacion; de lo situado a lo situacional.

Goffman afirma que “La interaccion social puede definirse en sentido estricto como
aquella que se da exclusivamente en las situaciones sociales, es decir, en las que dos 0 mas
individuos se hallan en presencia de sus respuestas fisicas” (1991; p. 175). En términos

goffmanianos, el cuerpo se caracteriza por una constante presentacion en la vida cotidiana.
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Valga sefalar que en esta corriente tedrica, los individuos no son s6lo cuerpos, son personajes
que se construyen en la accion y en la interaccion social de manera situacional (Goffman,
1991, 2009).

El arsenal tedrico del autor no debe ser obviado, al hablar sobre el orden de la
interaccidon no se refiere s6lo a una categoria analitica, Goffman (1991) sostuvo que la
interaccion estd ordenada, en la medida en que los actores se comprometen a cumplir con su
rol. Ahora bien, donde hay orden hay un consenso, por lo que todas las relaciones que se
desarrollen en copresencia se caracterizan por suscribir ese consenso, esto posible gracias a
los marcos de sentido. Los cuales permiten comprender lo que estd dentro o fuera de
determinada situacion, en otras palabras, el marco social es lo que ubica la situacion. Esto
implica que el orden de la interaccion no refleja fielmente las estructuras sociales, el orden
de la interaccion tiene su propia estructura .

Tomar el orden de la interaccion como punto de partida es fundamental para
comprender el significado que se le otorga a la percepcion en el terreno situacional, en virtud
de que permite analizar la interaccion entre actor y actor o entre actor y grupo. La clave
consiste en comprender que la percepcion se constituye en la accion y en la interaccion social,
a través de rituales que se componen de actuaciones estructuradas, las cuales intentan cumplir
con una serie de obligaciones generadas por las expectativas de la interaccion.

Si partimos de esta premisa podemos decir que la situacion requiere de una percepcion
reciproca genéricamente diferenciada que, a decir de Sabido (2016), es un proceso que no se
reduce a la apariencia, mas bien, conlleva una serie de rituales y performance que se asocian
a cuerpos genéricamente diferenciados.

Al respecto, el trabajo de Goffman sobre La ritualizacion de la feminidad (1991)
ofrece un piso tedrico para aproximarnos a los conocimientos de los sentidos. Si bien resulta
claro que el analisis del autor versa sobre el estudio de una serie de fotografias publicitarias,
en las que se reflejan escenas y personajes estereotipados. Su enfoque sobre las imagenes le
permite sostener que a través de ellas se puede analizar la ritualizacion de ideales sociales.
El autor considera que las representaciones de la publicidad no son tan diferentes a las
situaciones de la vida cotidiana. En resumen, es un poderoso instrumento para comprender

las formas de los consensos de género, especificamente los femeninos.
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Goffman fue un observador de la sensorialidad en las iconografias publicitarias,
aunque sus estudios nunca tuvieron como objetivo analizar los rituales sensoriales, sino en
un estudio social de las situaciones, pero es justo aqui donde podemos situar una suerte de
correspondencia entre la ritualizacion de los sentidos y el género. El autor analizé cémo los
rituales de la feminidad se convierten en elementos sensoriales desde la interaccion. El orden
sensorial goffmaniano se sustenta en el cuerpo y en las experiencias carnales, que se
desarrollan en el marco de los rituales sociales y situacionales. Claramente, el antecedente de
este trabajo estd impreso en el trabajo de Mead, quien sostiene que “Mucho de lo que aparece
sencillamente como experiencia de un individuo, como sus propias sensaciones o
percepciones, se torna publica mas tarde” (Mead, 1999; 62). A decir de Mead (1999), los
gestos involucran sensaciones o sentimientos que son considerados como gestos
significantes, a su vez, estos son formas de comunicacion corporal, que se significan durante
la interaccién. Goffman (1991) aborda las sensaciones del mismo modo, sacandolas del
marco natural y poniéndolas en el plano social.

Si decimos que la sensorialidad corporal se encuentra inmersa en un marco
interaccional, entonces podriamos sugerir que hay un proceso de respuesta mutua. A decir de
Sabido (2016), el cuerpo incorpora los significados sociales, como “aquello que nos orienta
practicamente en el mundo también se encarna y se convierte en parte del propio cuerpo” (p.
135). De manera que las experiencias corporales se caracterizan por las subjetividades del
cuerpo que encarna caracteristicas adscritas a algiin género.

Resulta necesario aclarar que la ritualizacion de los sentidos requiere de actos
performativos, he aqui la relevancia que adquiere entrelazar el concepto de performatividad
en el campo sensorial, pues las sensaciones se expresan publicamente a través de acciones
corporales genéricamente diferenciadas. Cabe sefialar que la denotacion goffmaniana de la
performatividad refiere a la representacion de la teatralidad de la interaccion humana
(Goffman, 1999). Bajo esta 16gica comprender las expresiones corporales implicaria entender
la sensacién como representacion, es decir, las sensaciones también estan inmersas en las
actuaciones o representaciones en la vida cotidiana, en pocas palabras, los sentidos se juegan
en la interaccion social.

Por otro lado, la ritualizacion sensorial se encuentra inmersa en modos sensoriales de

interaccion, a través de actuaciones sensuales, que a su vez se encuentran inmersas dentro de
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culturas sensoriales. Estas son denominadas comunidades sensoriales, las cuales estipulan
las normas de presentacion. Asi, la socializacion de los sentidos va acompafiados de una
performatividad de los mismos. Esto significa que las sensaciones son representaciones
culturales y sociales, que se encuentran sujetas a guiones y roles de género (Vannini, Waskul
& Gotschalk, 2012; Sabido, 2016).

No hay que pasar por alto que las culturas no tienen el mismo sistema de
jerarquizacion de los sentidos. De acuerdo con Howes (2014), cada cultura desarrolla un
modelo sensorial que manifiesta su forma de estar el mundo; hay culturas, visuales, orales o
tactiles. La cultura occidental se ha desarrollado bajo un modelo sensorial visual, pues
considera que es el mas semejante a la racionalidad. La jerarquia sensorial en occidente esta
claramente dominada por la vista, ésta tiene un alto valor en virtud de que recibimos mucha
informacion a través de la vista (Howes, 2014).

La postura goffmaniana sobre la ritualidad femenina revela formas en que las
sensorialidades de las mujeres estan circunscritas a las convenciones sociales y culturales, en
tanto que comparten maneras de usar los sentidos. El trabajo de Goffman (1991), expone la
estructura patriarcal en la dimension sensorial, en este sentido, analiza interacciones hiper
ritualizadas, en torno a la expresion de las sensaciones de las mujeres, que regularmente se
encuentran asociadas a la expresion del placer, la alegria y cualquier forma de dicha. El
trabajo deja ver que el sentido de las sensaciones es situacional, grosso modo, podemos
observar que las situaciones sociales que mas se repetian en su analisis se ven marcadas por
la sumision femenina y la disposicion sexual, por lo tanto, podemos decir que las mujeres
encarnan las jerarquias, valores y desigualdades.

Para Goffman (1991), cada sentido podria adquirir un potencial analitico, esto no
significa que el cuerpo sea leido fragmentariamente, reducido a la mirada, al tacto o a sus
poses, mas bien es una forma de estructurar el estudio de las ritualizaciones femeninas.

No es por azar, claro estd, que haya encontrado una profunda relacion entre la feminidad, las
manos, los dedos y sus formas de sostener, de acariciar el contorno de un objeto o el tocarse
a si misma. El autor ubica en las manos la mayor capacidad expresiva del tacto, las caricias
se caracterizan por ritualizar la ligereza y la sutileza. En cuanto a la caricia al propio cuerpo
se da como de forma delicada. La suavidad del cuerpo femenino la hizo ser asociada a la

bondad, la fragilidad. Lo que nos lleva a plantear la caricia como manifestacion del tacto,
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esto significa que la caricia no se reduce al acto del movimiento de las manos, ésta se
convierte en sentido. A decir de Martin- Bar6, “la caricia es palabra, es lenguaje. Lenguaje
revestido de carne y modulado por el movimiento” (1970, p.497).

Respecto a la socializacion de la mirada femenina en su version ritualizada, es
evidente que parte de la identificacion de una performatividad sensorial ya construida, se
caracteriza por las miradas lejanas y retiradas de la comunicacion, que no soélo se trata de la
evasion, a decir del autor, las mujeres performan roles sensoriales subordinados. La
ritualizacion de la mirada subordinada no necesariamente se analizd en compainia de un
hombre, la mirada por si sola sigue representando un juego de interaccion con el espectador,
En contraste, la mirada masculina, a menudo se encuentra performada con confianza, poder,
estatus y autoridad. Si consideramos que nuestra sociedad es significativamente
ocularcentrista, no es casual que exista un énfasis en el consumo y produccion de imagenes
que presenten al cuerpo femenino y no el masculino
AGREGAR BELLEZA

La vertiente dramaturgica permite comprender la percepcion mutua, a su vez
establece una forma de relacion social. Si la percepcion se forma mediante la interaccion,
podriamos decir que la experiencia sensual corporal como actuacion, implica interpretar la

sensacion como accion.

1.1.3 La encarnacion reflexiva

Hablar del interaccionismo simbodlico es mencionar una de las corrientes tedricas mas
importantes en la psicologia social, al respecto, los trabajos de Waskul & Vannini (2008) no
s6lo muestran un gran dominio sobre esta vertiente, también proporcionan una aproximacion
teorica de la dimension sensorial dentro de esta tradicion tedrica.

Las conexiones teodricas de Waskul & Vannini (2008) sostienen que “La sensacion
(sustantivo) surge en actos conjuntos de sentir (verbo). Sentir, en otras palabras, tiene sentido,
y dar sentido implica lo que llamamos "trabajo somatico" (p. 51). Tomando esta premisa
como punto de inicio podemos ir explicando, mas claramente, que la sensacion de sentir es

un proceso que necesariamente conlleva un trabajo interpretativo. La sensacion evoca el
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sentir compuesto por significados relacionados con lo situacional, lo social y lo histdrico; es
decir, el trabajo somatico tiene lugar en el terreno de lo subjetivo.

El concepto de trabajo somadtico tiene su origen en la corriente interaccionista, es en
la herencia tedrica de Mead donde encontramos que “el autodescubrimiento se da en la
interseccion de lo corporeo y lo simbdlico” (Mead, 1938, citado en Vannini, Waskul, &
Gotschalk, 2012; p. 21). El trabajo somatico es un concepto que permite describir como las
personas damos sentido a las percepciones y las maneras en que atribuimos significados.
Vannini, Waskul, & Gotschalk (2012) denominan al trabajo somatico como aquellas
experiencias sensoriales con sentidos y significados, que conllevan necesariamente una
reflexion simbdlica, este proceso permite a los individuos comunicar sus sensaciones.

Asi, el trabajo de Vannini, Waskul, & Gotschalk (2012) parece partir de que “los
sentidos surgen a través de un proceso de objetivacion de las propias sensaciones” (p. 19), es
decir, sentir es el acto de percibir. Los érganos proporcionan la capacidad de sentir, son la
materia prima que moldea la experiencia somatica, la cual estd mediada por la reflexividad,
lo simbolico y lo lingiiistico. Su interpretacion es clave para considerar que la corriente
interaccionista rompe con las duplas que asociaban la percepcion con lo cognitivo y la
sensacion con lo corporal, al sugerir un tipo de encarnacion reflexiva.

La construccion conceptual del trabajo somético solo estd completa si se toma en
cuenta la importancia de la reflexividad, en tanto que es una condicion necesaria dentro de
las teorias interaccionistas del cuerpo (Waskul & Vannini, 2006). Crossley (2006) define la
reflexividad como “el proceso por el cual un agente se vuelve sobre si mismo para convertirse
en un objeto de su propia accion” (p.28), es el transcurrir de la consciencia del si mismo, de
manera paralela, el individuo va asumiendo su posicion frente a las personas que le rodean.
Para entender este planteamiento teodrico, se requiere comprender que “los sentidos y las
sensaciones emergen en una relacioén entre modos especificos de tacto, olfato gusto, vista, el
oido y otros sentidos que son contextualizados por practicas activas, asi como medio
simbdlico y prelingiiistico de dar sentido” (Vannini, Waskul, & Gotschalk, 2012; p. 18-19),
por muy disperso que pueda parecer el concepto, el trabajo somatico explica que los
significados pueden comenzar en los sentidos, aun cuando no existen simbolos en abstracto.
Por ejemplo, el trabajo de Waskul & Vannini (2006), muestra que las mujeres descubren las

sensaciones del clitoris, sin saber que esa parte del cuerpo tenia un nombre propio.
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En este tenor, Waskul & Vannini (2006) identifican al yo como un elemento
fundamental para la constitucion del trabajo somatico. Basandome en las ideas de los autores
clasicos del interaccionismo simbolico (Mead, 1999; Cooley, 2005), el yo es una
construccidn social elaborada a partir de los intercambios lingiiisticos en interacciones, esto
es clave para comprender la idea del yo como un proceso de reflexion del invidivuo. En la
concepcion de Cooley, el yo se construye en la interaccion con personas significativas, las
cuales constituyen espejos sociales. En este sentido, el yo se erige a través de la
incorporacion de las opiniones y elementos valorativos que se detectan de dichas personas .

Para que esta relacion tome forma hay que considerar al yo mas alla de su concepcion
clasica de sujeto cognoscente y conocedor, para postularlo como un sujeto sensible. Los
interaccionistas conciben al yo como un “producto empirico de accion reflexiva, experiencia
y actuacion” (p.85). El yo sensual emerge del mismo modo, en tanto resultado de un proceso
reflexivo sobre las sensaciones vividas, subyace de la autoconciencia de las experiencias
sensuales que son generadoras del yo sensual. Por lo tanto, el yo sensual es un objeto
reflexivo de la propia accion somatica. Esta extension del yo, permite concebir la idea de un
yo encarnado, que adquiere sentido en el orden sensorial y en los rituales del yo sensual.

De acuerdo con Vannini, Waskul & Gotschalk (2012), existe una interseccion entre
la ritualizacion y la sensorialidad, para los autores, en un nivel esencial, “los significados de
las sensaciones son los resultados emergentes de recuerdos ritualizados inscritos en acciones
recurrentes” (p. 44). Para comprender el yo sensual, es necesario profundizar en los rituales
sensoriales, también denominados como rituales somaticos, éstos son producto de habitos de
sentir, intimamente vinculados con la construccion de sentidos, en su conjunto comprenden
la historia del yo sensual. La ritualizacion de los sentidos implica que la experiencia pasada
se vuelva a representar de la misma manera, no como una actividad mecéanica, mas bien como
un proceso cuyo sentir conlleva el acto de reconocer y recordar, del mismo modo, supone
una serie de comportamientos aprendidos socialmente (Vannini, Waskul, & Gottschalk,
2008; 2012).

Los significados de los héabitos sensoriales abren paso a una biografia sensorial, la
cual refiere a las historias de los propios cuerpos, ofrece una forma de subjetividad para
comprender las relaciones entre el cuerpo dentro de los marcos sociales e institucionales.La

biografia sensorial se compone de la trayectoria sensible, moldeada si, por las practicas, pero
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por las practicas, pero también por las condiciones sociales e histdricas (Vannini, Waskul, &
Gottschalk, 2008; 2012).

Lo que no hay que perder de vista es que la constitucion del conocimiento carnal se
sita en la interseccion de lo corporeo y lo simbdlico. Lo sensorial es lo que media entre el
significado y la materialidad, es decir, las formas sensuales conectan a los individuos con su
existencia. Los sentidos permiten interpretar y evaluar el mundo, esto, a su vez, expone que
hay una estrecha relacion entre el sentir y la construccion de sentidos mediante las practicas
y la reflexividad en las que somos tanto sujeto como objeto de las sensaciones que percibimos
(Crossley, 2006; Vannini, Waskul, & Gottschalk, 2012).

El centro del trabajo somético esta afuera, en lo social. En su conjunto, se compone
por reglas que estructuran la percepcion en relacion al contexto social, a la dimensién moral
y el carécter estético.Asi, el trabajo somatico plantea una relacion inseparable con las reglas
sociales, culturales, historicas e interpersonales. No obstante, también hay que considerar que
los cddigos sensoriales también se configuran en términos situacionales. El concepto permite
dilucidar como es que los individuos pueden interpretar sus sensaciones somaticas de forma
congruente con las nociones personales, interpersonales y/o culturales de la moral,
deseabilidad, estética y/o ldgica, a través de sus experiencias y actividades reflexivas
(Waskul & Vannini, 2006).

Lo que yace de la propuesta de Vannini, Waskul, & Gottschalk, (2012), es una
problematica profunda. Si bien es cierto que socialmente se construyen expectativas
sensitivas de acuerdo con el género, el trabajo somatico también es sugerente para sefialar
que existe una diferencia entre los habitos sensoriales de hombres y mujeres, marcados por
procesos de socializacion de género. Young (2005, citada en Del Busso, 2021), argumenta
que la experiencia sensorial de las mujeres esté relacionada con contextos heteronormativos.
Las mujeres frecuentemente encarnamos un cuerpo pasivo, esto implica que las mujeres
encarnamos estructuras de nuestros contextos sociopoliticos, que impactan en nuestras
experiencias vividas en la vida cotidiana.

De modo que, el autoerotismo, tiene lugar en la interseccion tedrica del trabajo
somatico y el género. Hacer una lista del placer con relacion a todos los sentidos, seria
fragmentar el mundo simbolico del erotismo. Pero también es cierto que no se puede hablar

de todo, entonces, tomaré un lado, el mas significativo del deseo de sentir. La intencion aqui
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es plantear la relacion entre diversas coordenadas que parecen fundamentales para
comprender el autoerotismo como trabajo somatico. Esta estructura ya era advertida en el
trabajo de Vannini, Waskul, & Gottschalk, (2012) cuando mencionaron la conveniencia de
abordar la creacion de significados sexuales desde su relacion con el género y el tacto. Al
respecto, Luce Irigaray (2007) sostiene que el imaginario femenino se articula con relacion
a lo tactil, a la proximidad corporal, alejada de la importancia que tiene la mirada para los
hombres. En términos sexuales, la mujer obtiene mas goce del tacto que de la mirada. Los
placeres sensuales del tacto no escapan de las estructuras sociales, en los que la mujer ha sido
presentada como la proveedora de los placeres y no como la receptora (Classen, 2012).

La mayoria del tiempo prestamos poca atencion al tacto, y es que a decir de Classen
(2012), el tacto ha sido tipificado como un sentido bajo, como un modo de percepcion de lo
incivilizado. Recordemos que es un sentido ubicado en el fondo de la escala sensorial, ligado
al “hombre piel” africano, cuya asociacion era el tacto, asi como a las mujeres sensuales y
no racionales. Nuestra inmersion en el modelo ocularcentrista ha subestimado la relevancia
del tacto, en tanto que sentir es percibir, por lo que podemos decir que el tacto también
potencializa el conocimiento (Classen, 2012).

Si bien es cierto que el tacto ha sido asociado al contacto corporal, su estudio incluye
sensaciones de placer, de dolor, de calidez, entre otros. De acuerdo con Merleau-Ponty
(1993) el tacto es fundamental en la formacion del sujeto, es lo que le permite asumir su
existencia corporal. El tacto alude a la posibilidad de tocar y ser tocado. De acuerdo con el
autor, el tacto inaugura la experiencia sensible, Classen lo suscribe cuando dice que “El tacto
se encuentra en el corazon de nuestra propia experiencia con el mundo” (2012; p.17), y
aunque este sentido sea nuclear, el tacto se encuentra en el fondo de la conciencia, porque en
nuestras sociedades no ha sido socializado como una forma sensorial que requiera de una
gran reflexion (Classen, 2012). Es el principio que motiva el sentir y el conocer, puedo tocar
y ser tocada, en este sentido, la experiencia sensible no se da de manera desarticulada de la
interaccion se reconoce la idea de un otro (Irigaray, 2007).

Es el sentido mas profundo, aunque su experiencia sensorial del tacto ha sido
minimizada dentro de los historiadores de las sensaciones. Los estudios sobre la vista y el

oido han sido objetos de diversos estudios, frente al estudio del olfato del gusto y el tacto. El
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estudio de los sentidos es profundo en la medida en que hace posible trascender los limites
del lenguaje, pues se busca el sentir de los cuerpos (Classen, 2012).

Hay experiencias que no se pueden poner en palabras, pero la falta de palabras no
significa que no haya una experiencia significativa. El estudio de los sentidos es profundo en
la medida que hace posible trascender los limites del lenguaje, pues se busca el sentir de los
cuerpos. El tacto se caracteriza por la ausencia de términos para expresar las variedades de
encuentros tactiles. Por ello recurrimos a otros términos que nos resultan utiles para describir
nuestros encuentros con las superficies (Classen, 2012; Crossley, 2006; Vannini, Waskul, &
Gottschalk, 2012).

Seria pertinente sugerir tipos de encuentros tactiles, suponiendo que existen
diferencias en cada encuentro con la materialidad. El contacto tiene caracteristicas propias,
podriamos distinguir entre lo que denomina contacto superficial y contacto reflexivo. Lo
primero se entiende como lo que nuestro cuerpo toca de forma cutdnea, inmediata, esto
implica que el tocar por si solo no conlleva una experiencia cargada de sentidos y significados
El toque reflexivo es emocional, en que lo aparentemente superficial de la piel se convierte
en un significado profundo, es simbolico.

El trabajo somatico pone de manifiesto que nuestro cuerpo es materia y es sensible,
el cuerpo puede ver y tocar la superficie, el cuerpo se mueve por los espacios y tiene contacto
directo con los mismos. Tal como lo muestra Aguilar (2020) en su trabajo sobre la
Centralidad de los sentidos: desplazamientos de una persona ciega por el centro de la Ciudad
de México, pone de manifiesto la inseparable relacion entre su el sujeto sensual y el mundo
social. La investigacion muestra que el cuerpo no es estatico, que la encarnacion siempre esta
en movimiento, es dinamica.

El acercamiento al giro sensorial requiere comprender que los estudios sobre el
cuerpo han estado particularmente ligados al pensamiento dualista, no obstante, la virtud de
este posicionamiento tedrico versa sobre el desvanecimiento de la dupla mente-cuerpo. Pese
a la gran diversidad de enfoques, este apartado ha intentado presentar la dimension sensorial
dentro del interaccionismo simbodlico, como una forma de mostrar la potencialidad teérica de
esta tradicion psicosocial. Desde el origen y a lo largo de la historia del interaccionismo
simbdlico, el cuerpo ha sido parte medular de las reflexiones teéricas. Diversos autores han

situado al cuerpo como aquello que permite la interaccién, el cuerpo es considerado en si
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mismo como un proceso de socializacion. Es preciso mencionar que no estimo que sea una
teoria exclusiva de nuestra disciplina.

La lectura en clave sensorial permite desarrollar algunos puntos de partida desde la
afinidad teorica. Las formas que me parecen particularmente susceptibles para el andlisis del
autoerotismo las ubico en su articulacion con la encarnacion dramatirgica y la encarnacion
reflexiva. Si mis explicaciones se consideran apropiadas, la pertinencia se encuentra en la
extension tedrica de los sentidos como interaccion social situada y la correspondencia entre
el orden de la interaccion con la socializacion de la sensorialidad. Asi mismo, es viable decir
que las sensaciones implican un proceso reflexivo estrechamente vinculado con los roles de

género.
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1.2 Estado del arte sobre la masturbacion femenina

Hay textos que una investigadora anhela poder encontrar en su idioma, porque eso implicaria
que existen en su contexto, cuando no es asi, es necesario recurrir a la produccion académica
de otros paises. Tal es el caso de este estado del arte, que se ha formado, en su mayoria, con
textos que resultan desubicados del entorno en el que se realiza la presente investigacion.
Evidentemente, eso no significa que la revision de esas investigaciones no permita perfilar
algunos de los debates sobre el estudio de la masturbacion femenina. Las investigaciones me
permitieron situar la discusion en un contexto norteamericano, desde el cual se puede tener
una nocidon de las diferencias culturales que proporcionan pocas investigaciones
latinoamericanas.

Este apartado inicia otorgando un breve espacio a la masturbacién y su relacion
histérica con la religion, en virtud de ser un elemento que marcod el rumbo de las
investigaciones sobre la sexualidad femenina. Enseguida, se muestran las primera
aproximaciones analiticas desde la medicina y el psicoandlisis, cabe sefialar que no se trata
de un recorrido exhaustivo, sin embargo, considero importante mencionar estos elementos
emblematicos en el estudio de la masturbacion.

Enseguida, ofrezco un panorama sobre las investigaciones que se han realizado sobre
el tema que me ocupa, comenzando por las aportaciones de los afios 60, asi como las
transiciones de esas primeras perspectivas. Esto gracias a los trabajos feministas que
cuestionaron los canones en los estudios de la sexualidad.

Posteriormente, muestro los posicionamientos tedricos y metodoldgicos desde los
cuales han sido abordadas las investigaciones sobre la masturbaciéon en tiempos mas
recientes, las cuales regularmente se han construido a través de correlaciones entre variantes

como: el género, la edad, la religioén y la educacion.

1.2.1 Notas preliminares sobre la masturbacion femenina

Antes de profundizar en el estado de la cuestion sobre la masturbacién, me parece pertinente
presentar un esbozo sobre el lugar que ha ocupado historicamente esta practica. Admito que
lo propio seria hacer un recorrido histérico sobre la conceptualizacion del sexo en solitario,

para ello tendria que describir el transitar conceptual, desde el onanismo hasta la nominacion
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de la masturbacion. Si bien no lo abordaré a detalle, me gustaria dejar algunos elementos que
elementos fundamentales.en el estudio de la masturbacion femenina

Indudablemente, en la tradicion occidental, la religion ha sido parte de las discusiones
entre el alma y el cuerpo. Esta disociacion es clave para comprender la omision del placer en
el cuerpo de las mujeres. Bajo la ldgica cristiana, “la mente es la encargada de dominar las
pasiones corporales” (Pellauer, 1993; p.181). De algun modo, esto implica que los
significados sensoriales sexuales estaban regulados por la iglesia, bajo la idea del pecado, es
decir, el significado de la masturbacién estuvo asociado a lo negativo. A decir de Laqueur
(2007), la masturbacion fue considerada como un pecado a partir de 1700, cuyas
consecuencias eran diversas, desde tuberculosis espinal hasta los trastornos mentales.

Con el paso del tiempo la autoridad divina comenz6 a ser sustituida por la medicina,
aunque esto no implicé que los médicos no siguieran reproduciendo las ideas morales. A
finales del siglo XIX, el posicionamiento de la medicina cambid, sostuvieron que la
masturbacién no conducia a la locura, sino a la neurosis masturbatoria. Fue en este punto
donde el concepto de masturbacion comenzé a sustituir otras expresiones como onanismo,
autocontaminacion y autoabuso (Laqueur, 2007),.

Dicha transformacion did paso a las primeras aproximaciones analiticas de la
masturbacion de las mujeres, pues la medicina consideraba que la raiz de la histeria se
encontraba en la frustracion sexual femenina. A fin de curar dicha enfermedad, los médicos
usaban el masaje pélvico (masturbacién) como tratamiento en sus pacientes, con el objetivo
de producir en ellas un “paroxismo histérico” (Fernandez, et. al. 2014; p. 67), es decir un
orgasmo. Es preciso seflalar que estos primeros acercamientos omitieron la propia
experiencia masturbatoria de las mujeres (Fahs & Frank, 2014; Fernandez, et. al. 2014).

El reconocimiento de la histeria como enfermedad fue crucial para considerar la
existencia de la sexualidad femenina, esto significa que a partir de ese momento, la medicina
reconocid a las mujeres como sujetos sexuales. En su momento, el psicoandlisis Freudiano
otorgd varias aportaciones al campo de la sexualidad femenina. Las investigaciones dieron
un giro cuando Freud percibi6 a la masturbacion como la prevencion de la neurosis mas que
como una causa, situando la neurosis como resultado de la represion sexual (Fernandez, et.

al. 2014).
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Las interpretaciones de Catalina Trebisacce (2015) sobre los estudios de Freud, hacen
mencion a una serie de etapas psicosexuales femeninas, el desarrollo consistia en tres fases:
la clitoridea, la vaginal y la maternal. Las nociones freudianas situaban al orgasmo
clitoridiano como una energia sexual infantil y al orgasmo vaginal como una energia madura,
en cuanto a la etapa maternal, ésta otorgaba el estatus de sexualidad adulta, asi mismo
permitia superar la envidia al pene. Por lo tanto, la tinica experiencia del placer sexual
femenino adulto era exclusiva de la penetracion, se creia que “La mujer regenerada buscaba
satisfaccion en una vida dedicada a la reproduccion” (Trebisacce, 2015; p. 20), de modo que
aquellas mujeres que no tenian orgasmos vaginales eran llamadas frigidas y requerian
atencion psiquidtrica. En el caso de las mujeres que sélo obtenian orgasmos por el clitoris
eran clasificadas con complejos de masculinidad (Trebisacce, 2015). En pocas palabras, la

maduracion de la mujer se sostenia en el rechazo a su autoerotismo.

1.2.3 Encuentros con la masturbacion femenina

Las siguientes lineas muestran que existe un canon en los estudios empiricos sobre la
masturbacion, por ello, es probable que este apartado pueda parecer reiterativo en lo que
refiere a aproximaciones metodologicas, ya que las investigaciones presentan caracteristicas
muy similares en la construccion del objeto de estudio.

Sin mas predmbulo, comenzaré situdndome en la década de los 50, esta época marcod
un referente en los estudios de la sexualidad. Muchos son los motivos por los que todos los
estudios sobre masturbacion femenina citan las investigaciones de Kinsey, publicados en
1953. En primera instancia, los resultados mostraron que el 92% de los hombres se
masturbaban, frente al 60% de mujeres que lo hacia (Ibtihaj & Wayne, 1974). Las
aportaciones de Kinsey son historicas, es considerada como la primera investigacion
empirica que muestra que la actividad sexual femenina no estd sujeta a los penes (Meana,
2010).

Anos después, especificamente en 1966, Masters y Johnson publicaron Human Sexual
Response, una investigacion que hizo eco a las aportaciones de Kinsey. El impacto de este
estudio radica en el uso de una metodologia diferente, pues reemplazaron las encuestas por
la observacion y andlisis fisioldgicos de los cuerpos durante las précticas sexuales. Sus

resultados mostraron que el 80% de las mujeres obtuvieron orgasmos sin penetracion, es
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decir, el medio mas eficiente para llegar a esto era la masturbacién. Masters y Johnson
mostraron que la clave del orgasmo versa en el clitoris y no necesariamente del coito. Por
otro lado, habria que sefialar que la propuesta de estos autores estaba enfocada en el estudio
de parejas heterosexuales, los autores consideraban que existia una supuesta
complementacion de los cuerpos, especificamente de los genitales.

A decir de Hinchliff (2004), los estudios de Shere Hite abrieron una brecha
fundamental para el estudio de la sexualidad femenina en los anos 60. Desde el analisis de
dicha especialista, Hite fue la primera investigadora en sostener que la sexualidad estribaba
en una construccion cultural y no biologica. Las inquietudes de la autora contribuyeron a la
comprension de la sexualidad femenina, su objetivo se baso en argumentar que las mujeres
estan socializadas para apreciar el coito como la practica mas satisfactoria y la maxima
expresion de la sexualidad, frente a otras practicas sexuales

Siguiendo la recuperacion de Hinchliff (2004), los estudios de Hite denotan que el
70% de las mujeres no tenia orgasmos durante el coito. En conclusion, su estudio deja ver lo
sobrevalorado de la penetracion como lo mas placentero, esta evaluacion se explica por la
valoracion cultural del estdndar normativo de la sexualidad femenina (Hinchliff, 2004).

No quisiera dejar de senalar que en los afos 60 la sexualidad fue reconocida como
terreno politico, lo que llevo a las mujeres a reflexionar fuera de la estructura biologica. En
este contexto, los grupos feministas y homosexuales hicieron sefialamientos a los trabajos de
Kinsey y a los de Masters y Johnson, pues sus discursos estaban centrados en la
complementariedad del pene y la vagina (Trebisacce, 2015). Del mismo modo se resalto la
ausencia de andlisis por raza, clase, nivel educativo, orientacion sexual y adscripcion
religiosa, ya que su muestra estaba compuesta de personas blancas de clase media alta
(Osborne, 2002; Trebisacce, 2015). También se destacd6 que la busqueda de
operacionalizacion de la sexualidad implicd omitir el componente subjetivo de las y los
participantes (Pellauer, 1993). En términos generales, podemos decir que las aportaciones de
Kinsey, asi como las de Masters y Johnson (1966), ponian énfasis en los aspectos
biologicistas de la sexualidad. Dichos autores suponian la existencia de cierta naturaleza
sexual en hombres y mujeres, esto implicaba aceptar y justificar que la sexualidad podia estar
completamente eximida de cualquier contexto en el que se desarrollaban las relaciones

sexuales.
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La omisién de elementos como la interaccion y el contexto que se dan en el terreno
de la sexualidad no permite observar que “la esfera privada es también la esfera intima, el
terreno donde el patriarca sigue ejerciendo un poder no consensuado, lugar en que no existe
la igualdad” (Beltran, 1999; p. 18). Al respecto, el movimiento antipornografia se encargd de
visibilizar la violencia que se ejerce en el terreno sexual, para lograrlo era necesario salir de
los supuestos esencialistas (Osborne, 2002). Es necesario resaltar que antes de estos
sefialamientos la violencia era un tema innombrable, de acuerdo con Pellauer (1993), los
primeros dos tercios del siglo mostraron desinterés por el tema. Cabe mencionar que a esta
vertiente del movimiento se le acusa de poner demasiado énfasis en el lado del peligro sexual
y dejar de lado los aspectos placenteros.

A decir de Osborne (2002), la revolucion sexual trajo consigo una serie de discusiones
entre diversos grupos feministas. Las radicales consideraban que existia un sexismo derivado
de dicha revolucion, que implicaba limitaciones que oprimian a las mujeres. Bajo el lema “lo
personal es politico” se discutia la subordinacion femenina en el &mbito sexo-afectivo, si bien
los roles habian cambiado, las mujeres seguian asociando el sexo con los sentimientos, es
decir, su erotismo era sentimental.

El feminismo radical y cultural recibieron la revolucion sexual como un cambio que
nunca tomo en cuenta el deseo femenino, desde esta postura, la pildora anticonceptiva nunca
propici6 la liberacion erdtica de todas las mujeres (Magarey, 2014). Su llegada provocod
ciertas controversias, entre ellas, la comercializacion del sexo, la publicidad dirigida a las
mujeres ponia énfasis en que “una vida feliz era la satisfaccion sexual, su adquisiciéon mas
preciada un buen orgasmo” (2014, p.14). Pero mas alld del terreno de las utopias y de los
cambios, era importante considerar que la sexualidad se encontraba dentro de un sistema de
opresion que se habia normalizado, el modelo patriarcal habia establecido un derecho de los
hombres sobre el cuerpo de las mujeres (Beltran, 1999).

Trebisacce (2015) menciona que en la llamada revolucion sexual no se cuestion6 la
dependencia sexual de las mujeres hacia los hombres, describe que “la libertad sexual de las
mujeres terminaba en la cama con sus maridos o sus novios” (Trebisacce, 2015; p. 64). Las
mujeres no debian obtener placer sexual sin novios o esposos, aquellas que estaban solteras
o viudas quedaban excluidas del placer. El sistema sexual estaba estructurado para dar

libertad, pero so6lo para la satisfaccion masculina. Con todo, hay que precisar que hay otras
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formas de exclusion sexual, como las mujeres consideradas “viejas” “gordas™ o “pobres”,
por mencionar algunas.

Evidentemente, la critica por si sola no llevaria a una transformacion, ni a la forma
reivindicacion del placer femenino, para las feministas era preciso hacerlo a través del
autoerotismo y la masturbacion, en tanto una fuente autébnoma del placer sexual (Rubin,
1987). Esta postura llevd, necesariamente, a discutir sobre el significado del vibrador. Por un
lado, su uso era relevante en la discusion de la liberacion sexual, por otro, representaba una
incongruencia ser feminista y tener un consolador, pues, los vibradores simbolizan lo
masculino y lo patriarcal (Waskul & Anklan, 2019).

En otra direccion se encuentra el amplio trabajo de las feministas del sexo positivo,
como Betty Dodson, Joani Blank y Dell Williams, quienes tomaron el vibrador como una
herramienta de liberacion que propiciaba el autodescubrimiento erotico, es decir, la
masturbacion potencializaba el conocimiento sobre sus propios cuerpos (Waskul & Anklan,
2019). Lieberman (2016) sefiala que la aceptacion del consolador fue paulatina, su uso
siempre estuvo asociado al descubrimiento sexual, era simbolo de emancipacion de la
sexualidad femenina. La liberacion sexual posibilitdé que el vibrador fuera entendido como
un objeto ludico, con fines recreativos. De este modo, los juguetes sexuales se posicionaron
como una forma de apertura sexual y empoderamiento femenino, en el marco del ideal sexual
del posfeminismo que demandaba el derecho al placer. Seglin los registros, las feministas
comenzaron a comercializar los vibradores en Estados Unidos en 1974 (Lieberman, 2016).
La distribucion del vibrador es relevante en tanto que es considerado parte de las raices

sociales de la masturbacion femenina.

1.2.4 Datos sobre la masturbacion femenina

Los cuestionamientos al esencialismo del placer sexual, asi como los trabajos de las
feministas han abierto un camino para que la masturbacioén se convirtiera en un objeto a
estudiar de manera mads abierta dentro de las ciencias sociales. Los estudios han logrado
traspasar los supuestos biologicistas y han ofrecido informacion sobre las practicas sexuales,

mediante complejos modelos de encuesta.
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Mi deuda hacia los estudios cuantitativos es, también, aquella que guarda relacion con
la necesidad de dilucidar las diferencias de género en las practicas eroticas. Por lo anterior,
me parece importante dar cuenta de los principales hallazgos de las investigaciones sobre la
masturbacién. Asi, se muestra que, en su momento, los resultados sirvieron para sefalar
nuevas direcciones en el estudio de la sexualidad. Pareciera que después de las primeras
aproximaciones al estudio de la masturbacion, las demds investigaciones fueron de tipo
afiliativas. El problema es, hasta ahora, que la mayoria de los trabajos han examinado las
practicas masturbatorias, como una forma de seguir probando los supuestos que se han
planteado desde Kinsey y Masters y Johnson.

Es significativo el hecho de que las investigaciones han intentado documentar la
masturbacion de manera objetiva, mediante andlisis estadisticos. Ciertamente, se caracterizan
por utilizar pruebas sofisticadas, pero su lado anticuado se encuentra en lo limitado de las
preguntas. Tenemos investigaciones que repiten preguntas cuyas respuestas se resumen en
porcentajes, y es que los temas siguen abordando la frecuencia, el efecto y la regularidad de
la conducta. La mayoria de estas investigaciones ha tenido como finalidad establecer
correlaciones entre la masturbacion y: bienestar mental, educacion, raza, el nivel educativo,
la edad, el estado civil, el tipo de religion y la identidad sexual, a fin de mostrar que estas
variantes influyen en el comportamiento durante la masturbacion.

La masturbacion ha sido abordada dentro de las categorias de comportamientos o
actividades sexuales, regularmente vinculadas a indicadores de la salud sexual femenina, en
tanto marcador del deseo sexual (Guarin-Serrano et. al., 2019). Por otro lado, los estudios
sobre la masturbacién también se encuentran como un elemento mas dentro de
investigaciones mas amplias, por ejemplo, sobre el uso de los métodos anticonceptivos, el
inicio de la vida sexual o las enfermedades de transmision sexual.

En términos de las diferencias genéricas tendriamos que considerar que la mayor parte
de las investigaciones sobre la masturbacion siguen ofreciendo resultados muy similares a los
estudios clasicos. Desde Kinsey se especuld que esta practica es mas comun en hombres que
en mujeres, su informe muestra que el 92 % de los hombres se masturbaba, en contraste con
el 60% de las mujeres. Los siguientes estudios, también realizados en Norteamérica,
concluyen porcentajes muy cercanos a los de Kinsey, por ejemplo, los resultados de Arafat

& Cotton (1974) tampoco son muy distantes, muestran que el 89.1% de los hombres se
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masturban, frente al 60.9% de las mujeres que lo hacen. Cifras mas actuales se reflejan en la
investigacion de Waskul & Anklan (2019) muestra que mas del 85% de los hombres
reconocen que se masturban, en cuanto a las mujeres, 60% mencionaron hacerlo. A mi juicio,
esto no implica que no se haya profundizado un poco mas al respecto, pues el tema se sigue
abordando desde los métodos tradicionales. No obstante, me parece importante tomarlo en
cuenta para reconocer que no han habido cambios generacionales sobre las practicas
masturbatorias de las mujeres, pues los resultados solo dejan ver que los porcentajes siguen
siendo los mismos (Arafat & Cotton, 1974).

Los estudios muestran que en lo que respecta a las mujeres norteamericanas, existe
una mayor apertura para hablar al respecto. Muestra de ello es que en Estados Unidos se
desarrollan investigaciones y encuestas para indagar en las practicas sexuales, aun asi, los
datos reflejan que los hombres siguen realizando mas actividades sexuales que las mujeres.
(Arafat & Cotton, 1974).

Ahora bien, en términos latinoamericanos, también se han realizado estudios sobre la
masturbacion femenina. Los resultados de una encuesta realizada en Colombia muestra que
solo el 32.2% de las mujeres se masturba, es decir, 1 de cada 3 (Guarin-Serrano, 2019). En el
trabajo de Cafion et. al. (2012) se encuentra una de las asociaciones mas significativas de los
estudios de la masturbacion, sus resultados sefialan que existe una profunda relacion entre las
creencias religiosas y la sexualidad. Este punto va a quedar explicitado en el trabajo de
Guarin-Serrano, (2019), ya que sus resultados muestran que el 81.8% de los universitarios
colombianos practican la religion catdlica, de los cuales, el 55.5 % se masturban, en contraste
con el 79.6% de los no creyentes. Las investigaciones delatan la profunda relacion entre las
ideas religiosas y la sexualidad, las y los investigadores coinciden en que las ideas sobre el
sexo son herencia judeocristiana, desde esta perspectiva se trataba de una actividad negativa,

sucia y dafiina.!

' La sexualidad era considerada como un mal necesario, tolerada solo para fines de

procreacion. Hasta este punto, las creencias sobre la sexualidad femenina se caracterizaron por la
imposibilidad de separar los preceptos morales de la sexualidad y la reproduccion. El sistema sexual
se valoraba entre la sexualidad buena y mala; la primera se enmarca en la heterosexualidad, la
monogamia y la funcion reproductiva. En contraste, la sexualidad mala estibaba en la masturbacion,
la homosexualidad, es decir, todo aquello que no es procreador (Patton, 1986; Stimer, 2015).
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Las investigadoras norteamericanas han profundizado mas en este aspecto, por
ejemplo, el estudio de Fahs & Frank (2014) indago en la masturbacion desde una dimension
cultural, su andlisis muestra que sigue siendo pensada como un tabu, y la falta de informacion
no ha ayudado a sacarla de ese lugar, todo lo contrario, ha propiciado que se sigan
reproduciendo mitos al respecto. Debido al silencio, se cree que la masturbacién femenina no
es recurrente, ya que es una actividad de la que no se habla con la pareja, con los amigos o
con familiares. De acuerdo con las autoras, es un tema que se mantiene en silencio por
diversos miedos; entre ellos, ser consideradas poco femeninas, o que es correspondiente a
personas “desviadas”, o bien, puede ser motivo de burlas.

Cabe mencionar que histéricamente, la masturbacion femenina ha estado cargado de
mitos que se han caracterizado por tener connotaciones negativas. En consecuencia, los
estudios solo confirman lo que todas intuimos, por ejemplo, la investigacion de Fahs & Frank
(2014) evidencian que la masturbacion tiene consecuencias emocionales en las mujeres, en
tanto que les provoca culpa, miedo, vergiienza y sensacion de suciedad. El estudio de Arafat
& Cotton (1974) da luz en este tema, pues destaca que un tercio de las mujeres entrevistadas
mencionaron haber sentido vergilienza y desagrado.

Dicho lo anterior, autoras como Mosher & Vonderheide (1985), consideran que el
nivel educativo impacta en la culpa sexual, su investigaciéon muestra que las mujeres con
menor acceso a la educacion sienten mas culpa sexual. En esta misma linea de investigacion,
el estudio de Das del 2007, indica que a mayor nivel educativo hay menor inhibicion sexual.
Las mujeres con menor acceso a la educacion atin consideran que la masturbacion es un placer
propio innecesario, porque lo ideal seria recibir placer dentro de una relacion heterosexual.
En este sentido, Siimer (2015) sostiene que, en términos generales, las mujeres son mas
conservadoras en el &mbito sexual, no obstante, aquellas con mayor educacion sexual tienen
una percepcion positiva de la vida sexual, lo que tiene un impacto directo en sus practicas
masturbatorias.

Las diferencias de género han sido objeto de diversas investigaciones sobre la
masturbacion. En el caso de latinoamérica, el analisis de Gomez, Guillen & Herrera (2019),
pone de manifiesto las diferencias culturales sobre el género y el poder, pues se deja al
descubierto las interpretaciones sobre el derecho al placer. Los estudios previamente

mencionados muestran que las mujeres consideran que la masturbacion podria representar
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una amenaza para los hombres, pues tienen miedo de mostrar sensaciones autdonomas mas
alla del coito, debido a que el sexo como penetracion, guia la sexualidad de las mujeres. Esto
significa que aun prevalece la idea de que la capacidad del goce enmarcado dentro de una
estructura heterosexual, pues en el imaginario, el Unico capaz de otorgar placer es el pene.

Las investigaciones latinoamericanas y norteamericanas convergen en la importancia
del lenguaje en la dimension sexual. Muestra de ello son los resultados de la investigacion de
Gomez, Guillen & Herrera (2019), detallan que las mujeres estiman que los hombres tienen
mas libertad para hablar sobre la masturbacion, esto pone de manifiesto que ha sido
normalizada para los hombres, pues las implicaciones lingiiisticas de dicha actividad no
tienen repercusiones para ellos. A decir de Fahs & Frank (2014), los hombres tienen un léxico
cultural para hacer referencia a la masturbacion; “spanking the monkey,”’ (azotar al mono)
““‘choking the chicken’’(asfixiar al pollo)” (p. 241). En contraste, para las mujeres no existe
un discurso que haga referencia practica.

Por otro lado, las investigaciones norteamericanas han profundizado en las
desigualdades en el terreno de la masturbacion en pareja. Los resultados de la investigacion
de Fahs & Frank (2014), encontraron en la masturbacion femenina un modo de dar placer a
los hombres, dirigida a estimular visualmente a fin de generar placer al otro. La investigacion
devela que, sin duda, la masturbacion ha transformado el dominio de los hombres sobre las
mujeres, pues muestra que no se necesita del pene para tener satisfaccion sexual.

El estudio de Fahs & Frank (2014) compara las implicaciones de la masturbacion
entre mujeres con o sin pareja. Para estas Ultimas, la practica comprende en si un medio de
liberacion, pues permite experimentar sensaciones positivas que tiene como finalidad aliviar
el estrés o propicia conciliar el suefio. Para otras mujeres es una forma de afirmacién frente
al término de una relacidon sexoafectiva. A menudo, la masturbacion es concebida como una
salida para aquellos que no tienen pareja, asi como una forma de compensar o satisfacer el
sexo insatisfactorio. La encuesta de Das (2007) muestra que las mujeres que no tienen una
pareja sexual o afectiva informan niveles altos de masturbacion, mientras que las mujeres que
se encontraban emocional y sexualmente satisfechas consideraban que se masturbaban
menos. No obstante, para las mujeres heterosexuales con pareja, la masturbacion es una
preocupacion, en tanto que consideran que podrian lastimar a los hombres por poner en duda

su capacidad de dar placer .
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Hasta aqui se han considerado las diferencias de género en estudios latinoamericanos
y norteamericos, sin embargo, las investigaciones han abordado otro tipo de problematicas,
cabe sefialar que estas son exclusivas del ya mencionado pais del norte. Dicho esto, en la
década de los 90, el vibrador volvio a ser parte fundamental de la vida erética de las mujeres;
su uso aument6 debido a las ventas mediante internet y en tiendas fisicas adquirir un vibrador
era mas facil. De acuerdo con Waskul & Ankle (2019), la percepcion sobre el uso de los
vibradores ha cambiado de manera significativa. Ahora, el valor del vibrador es positivo y
versa sobre su capacidad de legitimar el clitoris y la sexualidad femenina como algo normal
y saludable, se resalta como una forma de reconectarse emocionalmente con los cuerpos. Los
autores muestran que el 74% de las mujeres que participaron en su estudio, notaron un cambio
en sus experiencias sexuales y en sus capacidades para lograr el orgasmo gracias al uso del
vibrador. El estudio de estos autores muestra que, en la actualidad, son los menos (23.9 %)
quienes consideran que el vibrador tiene una carga vergonzosa o sucia.

Si bien la idea del uso de vibradores ya no es negativa, existe una asociacion entre el
uso de los vibradores y la incapacidad de obtener placer sexual en compaiiia de una pareja.
Es decir, se considera que los vibradores son el sustituto del pene, asi mismo el placer
concedido por los vibradores es inferior al que podria dar un hombre, esto implica que la
masturbacion estd subordinada al placer que podria proporcionar un hombre (Waskul &
Anklan, 2019).

Al respecto, Preciado (2011) otorga todo un apartado al dildo en su libro E/ manifiesto
contrasexual, la autora sostiene que este artefacto “supone el fin del pene como origen de la
diferencia sexual” (p. 68), este supuesto intenta dar cuenta de una transformacion sexual, en
tanto que desestabiliza en sistema heterosexual, con ello el binarismo, en otras palabras, el
dildo es el simbolo de la deconstruccion del binarismo. A decir de la autora, el dildo no es
una mera copia del pene, si no la superacion del mismo, por lo tanto, nos encontramos en el
proceso de la deconstruccion del orden heternonormativo, ya que la posicion de poder y
control depende del pene, por lo tanto la creacion del dildo implica el fin del binarismo.Dicho
esto ;Alguien aqui realmente piensa que el dildo ha desestabilizado el modelo binario? ;sera
que el dildo puede terminar con miles de afios de un modelo sexual?

Las investigaciones sobre los vibradores han generado informacién sobre la

satisfaccion sexual a través del uso de estos artefactos, también, en tiempos recientes, han
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examinado las formas de adquisicion. Asi mismo, los estudios han dado forma a una vision
diferente de la masturbacion en los debates sobre las practicas sexuales de las mujeres, pues
han replanteado la idea sobre el dildo como una sustitucion del pene. Lo que es un hecho, es
que se trata de una practica poco documentada, pues hasta este punto no existe una
problematizacion del uso del vibrador en términos sensibles.

He hablado del género como un elemento de orientacion en los estudios sobre la
masturbacion, pero en este punto me gustaria complementarlo con otro tipo de relaciones. Se
estima que la masturbacion es una practica que se realiza principalmente en la adolescencia.
Los resultados de Arafat & Cotton (1974) muestran que los hombres comienzan a masturbarse
entre los 9 y los 16 afios, en el caso de las mujeres, la practica comienza entre los 17 y los 21
afios. Al respecto, la mitad de los encuestados del estudio de Ibtihaj & Wayne (1973)
consideraban que no habia necesidad de tener practicas masturbatorias si tenian relaciones
sexuales. Arafat & Cotton (1974) sostienen que el impulso sexual temprano de los hombres
se debe al comienzo de la funcion de los testiculos. Mosher & Vonderheide (1985) consideran
que la masturbacién podria hacer predicciones sobre el orgasmo adulto. En este sentido, el
51.22% de hombres encuestados consideraba que la intensidad del orgasmo era mas intenso
durante el coito, comparado con la masturbacion (Arafat & Cotton, 1974).

Ciertamente, se piensa que la masturbacion es una actividad solitaria y secundaria,
pero también habria que considerar que puede ser parte de una actividad en pareja, que puede
ser realizada a través de las manos de otra persona que estimula los genitales (Arafat &
Cotton, 1974). Al respecto, lasenza (2002) realizd un estudio para explicar las diferencias
entre mujeres heterosexuales y lesbianas, sus resultados concluyeron que las mujeres
lesbianas tienen mayor placer, ya que informan orgasmos mas frecuentes en la masturbacion
en pareja a diferencia de las mujeres heterosexuales. Hay que considerar que la gente
considera a la masturbacion como una forma inferior de la sexualidad, de la cual no deberian
participar las personas adultas y con pareja (Arafat & Cotton,1974).

Asi mismo se han abordado las diferencias raciales, las aportaciones de Herbenick et.
al., (2011) concluyeron que las mujeres blancas han tenido mas experiencias en la
masturbacién que las mujeres negras y las asiaticas, debido a los preceptos morales contra
estas practicas. Asi mismo, sus resultados muestran que las mujeres que mas se masturban

son las que mayor actividad sexual tienen en pareja. Respecto a la edad, el estudio de Das
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(2007) muestra que, a partir de los 50 afos, las mujeres tienden a masturbarse menos, es decir

a mayor edad menos actividad masturbatoria.

1.2.5 Las criticas a los postulados esencialistas

El dominio de la medicina sobre la sexualidad femenina ha dejado vacios sobre el estudio de
nuestros cuerpos. Siguiendo a Levin (2005), las investigaciones médicas se enfocaron en los
procesos reproductivos sin considerar los elementos genitales, por esta razon el orgasmo de
las mujeres no era valorado como un elemento importante a estudiar, porque no era
considerado como una parte fundamental de la reproduccion. No obstante, algunos
investigadores siguen empenados en buscarle una utilidad al orgasmo femenino, haciendo
suposiciones sobre las contracciones del utero durante el orgasmo; la primera es que éstas
ayudan a transportar el esperma hacia el ttero, la segunda versa sobre la expulsion de los
mismos. De cualquier modo, los investigadores continuan planteando explicaciones
evolutivas sobre el clitoris, a fin de justificar su existencia como parte del proceso
reproductivo (Levin, 2020).

Dicho lo anterior, no nos deberia extrafiar que el clitoris haya sido negado y olvidado.
En esta misma linea me parece importante mencionar que, de acuerdo con Levin (5005), la
primera alusion que se hizo al clitoris en occidente fue hecha por Charles Estienne en 1545,
el autor lo clasific6 como un drgano, cuya funcion era urinaria. Afadiria que, hasta principios
del siglo XIX, se creia que era un 6rgano inttil (Levin, 2005).

Aln en el siglo XXI, en Oriente Medio y en Africa, se siguen realizando
cliteritectomias; se trata de una practica que se realiza en nifas y tiene como fin reducir el
deseo sexual fuera del matrimonio (Levin, 2020). A decir de Waskul, Vannini & Wiesen
(2007), en occidente aun existe un tipo de mutilacion genital femenina, pero ésta se da a un
nivel simbolico. La cliteritectomia simbolica es un concepto creado para hacer referencia al
silencio y la nula identificacion del clitoris y sus placeres. De acuerdo con los autores, no
existe un lenguaje apropiado para referirse a los genitales de las mujeres, los términos son
imprecisos y sus definiciones estdn ausentes del argot popular. No obstante, la omision
conceptual del clitoris, no impide el descubrimiento carnal del placer. Los significados de la

masturbacion no versan sobre la masturbacion misma, sino en los significados de la conducta.

39



El clitoris es, en efecto, un érgano, pero no escapa de significados sociales, es el
centro de la sexualidad femenina, encarna el placer y la represion femenina, pero también es
politico, es publico, por lo tanto, podemos decir que es simbolico. Nombrar al clitoris es una
forma de legitimar el cuerpo de las mujeres y su dimension sexual (Waskul, Vannini &
Wiesen, 2007, 2012).

Historicamente se han ignorado los aspectos sociales y politicos de la sexualidad, en
tanto elementos que moldean, inhiben o potencializan la experiencia de las mujeres. En este
punto es preciso hacer una mencién especial al trabajo de Vannini, Waskul & Gottschalk
quienes han alterado el canon académico de los estudios sensoriales de la sexualidad. En el
apartado The sensual body (2012), se argumenta que las sensaciones son una forma de
conocer y comprender el mundo. Si bien es cierto que las sensaciones sexuales se
experimentan de forma individual, es necesario considerar que los procesos fisioldgicos estan
inmersos en un contexto historico y social.

La premisa de los autores consiste en que el cuerpo tiene una forma propia de conocer,
estas formas de conocer son multiples e irregulares. Vannini, Waskul & Gottschalk (2012)
estudiaron las experiencias de las mujeres con sus genitales, encontrando que la informacion
conceptual sobre el cuerpo femenino es un tema que ha sido omitido de los espacios de
educacion formal. Los discursos referentes al cuerpo femenino regularmente esconden la
existencia del clitoris, esto significa que “la informacioén sensual normalmente viene antes
que la informacién conceptual, el tacto proporciona la mayoria del conocimiento a las
mujeres” (Vannini, Waskul & Gottschalk, 2012; p.23). Lo cual implica que el conocimiento
sensual precede al conocimiento proporcionado por la educacion formal, por los padres o por
los medios de comunicacion, etc. En este sentido, las sensaciones sexuales se experimentan
por lo que representan, es decir, el cuerpo conoce a través de la experiencia sensual. La
originalidad de los autores no se encuentra en el tema, sino en la forma de abordarlo.

Me gustaria resaltar que los estudios de Masters y Jhonson no se reducen a un simple
guifio sobre la sexualidad de las mujeres. De inicio, hay que reconocer lo mucho que les
debemos sobre las descripciones del orgasmo femenino y sus sensaciones a nivel fisioldgico,
en virtud de que fueron los pioneros en indagar en lo que denominaron mecanismos de
excitacion sexual. Su acercamiento y metodologia dieron a conocer que las mujeres podemos

experimentar orgasmos en serie.
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Las investigaciones de Masters y Jhonson aln resuenan con insistencia en otros
estudios, por ejemplo, en los de Levin (2005), quien realiz6 asociaciones entre la excitacion
y el deseo a partir de reacciones fisioldgicas. El enfoque biologicista parte del supuesto de
que el deseo es un impulso fisiologico en la actividad sexual humana, que se da por la
estimulacion de los genitales que propicia la activacion de los nervios sensoriales, asi, la
excitacion femenina se explica mediante informacidn sensitiva placentera. Bajo esta logica
el deseo es visto como un comportamiento con respuestas fisiologicas que se miden a través
de cambios corporales que propician la estimulacién del clitoris como: el aumento de
frecuencia cardiaca, la lubricacion vaginal, la dilatacion y el aumento de temperatura vaginal.

A decir de Meana (2010) seria importante valorar la importancia del propio cuerpo,
el problema sigue siendo que se sobreponen las posturas cognitivas y conductuales por sobre
la experiencia subjetiva. Coincido con Vance (1987) cuando sostiene que por muy
fisioldgicos que parezca el deseo sexual, es parte de una construccién social. Para Szasz
(1998) la sexualidad consiste en practicas, técnicas, placeres y deseos que tienen que ver con
algo mas corporal, es aqui donde me parece pertinente situar la masturbacion, en tanto que
los significados y discursos que se generan a partir de la sexualidad orientan y delimitan los
deseos, esto se construye a partir de los presupuestos culturales y sociales. Lo sexualmente
posible es variante en cada cultura, hay actividades que son castigadas y en otras culturas son
aceptadas, asi como lo erotico y lo atractivo.

La incursidon de la antropologia en las discusiones sobre la sexualidad propicid
construcciones nitidas y profundas sobre el tema, mediante dos modelos reconocibles; la
primera denominada “modelo de influencia cultural” que reconoce la existencia de
conductas sexuales que fomentan o restringen las actitudes sexuales. Esta vision acepta
conceptualmente la existencia de categorias como impulso sexual (Vance, 1997). En
contraste, el modelo construccionista considera que los actos fisiolégicamente idénticos
pueden tener diferentes significados, enmarcados histérica y culturalmente. Es decir, las
culturas permiten comprender las categorias y esquemas de experiencias sexuales y afectivas,
las cuales impactan en la forma de significar la experiencia sexual por medio de identidades,

ideologias y regulaciones sexuales (Vance, 1997).
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Capitulo 2. Dispositivo metodoldégico

2.1 Justificacion

Quiza se podria pensar que el placer sexual femenino no requiere de més escritura, pero a mi
parecer hay que ir mas alla de lo que otros se permiten, hay que hablar de lo otro, de lo que
se piensa cuando se siente. En esto versa la necesidad de sacar del silencio la masturbacion
femenina, rebasando la prosa académica que se caracteriza por ser lugubre y distante, estoy
totalmente convencida de que es factible hacer una academia desde la empatia y la
perspicacia.

(Es posible imaginar una psicologia social en la que no exista el asombro de hacer
investigacion sobre placer sexual femenino? me parece que si, pero no es fortuito, esto ha
sido gracias a la irrupcion de las mujeres en las ciencias sociales. Los estudios feministas y
de género han atizado el asombro de estos temas. Hay que reconocer que los temas referentes
al erotismo, el deseo y la sexualidad nunca han sido investigaciones legitimas dentro de las
ciencias sociales, mucho menos en la psicologia social. Me atreveria a decir que son vistos
como temas que restan seriedad a la investigacidn y a quien investiga, asi como al
reconocimiento del trabajo, vamos, no son temas de prestigio, jacaso tiene que ver con que
las y los psicdlogos sociales buscamos el respeto cientifico y la sexualidad no nos lo va a
dar?

Para quienes investigan la sexualidad, la tarea implica estudiar los cambios de
expresiones sexuales con relacion en el momento historico, social y politico, es decir, estudiar
la sexualidad dentro de relaciones sociales méas amplias. Los estudios sobre la sexualidad
femenina en México han estado estrechamente vinculados con los cambios sociales que han
sucedido en los ultimos afios, por ejemplo, el matrimonio entre personas del mismo sexo, la
legalizacion del aborto en la Ciudad de México y la modificacion de la identidad de género.

A largo de la historia de las ciencias sociales, la sexualidad femenina, en su vertiente
ludica 'y placentera no ha tenido un gran desarrollo, podemos encontrar trabajos referentes a
la trayectoria reproductiva de las mujeres, los cambios de pensamiento en términos
generacionales, estudios sobre métodos anticonceptivos, las identidades sexuales y las

enfermedades de transmision sexual, asi como de derechos sexuales y reproductivos (Zsasz,
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1998; Lerner, 2010; Amuchastegui, 2010; Parrini, 2012). Reconozco que se ha escrito e
investigado de acuerdo con nuestro contexto social y a las demandas politicas del momento.
No obstante, es importante comenzar a indagar sobre las subjetividades del cuerpo femenino
a través de una practica como la masturbacion.

Asi mismo se han realizado investigaciones fisioldgicas, especificamente sobre los
genitales femeninos, para dar cuenta de los procesos de excitacion sexual. Esto ha permitido
identificar los puntos de nervios sensoriales que generan impulsos que propician el placer
sexual de las mujeres. Por otro lado, se han realizado estudios que describen las sensaciones
caracteristicas del orgasmo, tales como las contracciones uterinas. Evidentemente, no es
suficiente s6lo mencionar estas nociones a nivel fisioldgico, pues este trabajo parte del
supuesto de que existen significados que se generan alrededor de las sensaciones placenteras
de las mujeres. Es preciso seialar que la mayoria de los estudios se centran en el orgasmo
como finalidad ultima del placer femenino, quiza habria que cuestionar si hay un placer
erdtico mas alld del orgasmo (Levin, 2005; Meana, 2010). Estos estudios nos dejan, en
definitiva, un lugar para indagar en las experiencias autoerdticas como practica corporal, y
no como una conducta, para de tal modo comprender el proceso de socializacion de ésta y
los significados sensoriales que experimentan.

La experiencia de la intimidad, se ha asociado con las relaciones sexuales. Pero se
han dejado de lado las formas de construir intimidad. La intimidad se encarna, una intimidad
basada en el cuerpo y con relacion en el espacio, en el que las personas desarrollan sus
experiencias (Brown, et.al. 2021). Elementos como las condiciones de vivienda, el area
geografica, el entorno fisico, los miembros de la familia y las rutinas de la vida cotidiana,
pueden restringir las experiencias (Brown,et.al. 2021)

De tal modo, considero inminente impulsar una discusidbn mas amplia sobre la
subjetividad y la construccion de modos emergentes del placer femenino a través de sus
experiencias masturbatorias. También estimo importante comenzar a enunciarnos desde la
psicologia social a través de un enfoque que dé cuenta de la dimension sensorial y corporal

del placer.
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2.2 Planteamiento del problema

Sin duda, uno de los signos politicos del siglo XXI es la irrupcion de las demandas feministas,
que han enunciado de manera explicita y sin complejos los temas que habian permanecido
entre bastidores. Durante los ultimos afios, las feministas hemos estado profundamente
involucradas en las discusiones sobre el derecho al aborto y el acceso a la educacion sexual.
De alglin modo, las demandas han permitido que nuestros problemas dejen de ser inteligibles
en el terreno sexual. Estos nuevos paisajes politicos requieren analisis mas licidos de los
desplazamientos de la vida sexual de las mujeres, por lo tanto la problematica aqui vertida
debe entenderse en este contexto. Escribir sobre nuestras sensaciones sexuales es un acto
politico frente a la censura de nuestra sexualidad, por ello estimo necesario indagar en las
experiencias sensoriales del placer femenino a través de la masturbacion y del acceso a
nuestros cuerpos, pensandolo como un problema conjunto y no como un fendmeno de
segundo orden.

De manera que, la propuesta es entablar un didlogo para discutir acerca de aquello
que ha sido un tema eludido, pues hablar del placer a secas tiene implicaciones de obscenidad,
de lo sucio, a diferencia del sexo con amor. Hacer investigacion sobre sexualidad en si misma
es hacer una intervencion en la realidad, implica el desarraigo de los grandes temas. Me
parece importante aclarar que escribir sobre sexualidad no conlleva a la frivolidad académica,
no es una aproximacion caprichosa, tampoco es un ejercicio de ocio, mas bien, es un tema de
clase, de educacion, de género, es una forma de dar cuenta de que la sexualidad esta dentro
de marcos de referencia sociales (Vance, 1989).

La revision sobre el tema hace evidente que las normas sociales han estipulado los
significados asociados al placer femenino. Durante muchos siglos las reglas de las
experiencias sensuales de las mujeres estuvieron asociadas a lo sucio y a lo profano. La
incursion en el terreno sexual, permite comprender que las sensaciones de placenter femenino
han estado directamente ligadas con discursos de moralidad (Pellauer, 1993; Herbenick, et
al, 2011).

Esta actitud interpretativa ha sido sugerente al plantear que las sensaciones de placer
de las mujeres se encuentran enmarcadas dentro de las estructuras sociales, por ello resulta
importante reconocer que el sexismo no ha desaparecido y que la vida erdtica de las mujeres

siempre ha estado relacionada con estructuras patriarcales (Osborne, 2002). Bajo esta logica,
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el placer requiere una justificacion para las mujeres, el caso es distinto al pensar en los
hombres, pues para ellos el acceso al placer es algo inherente (Rubin, 1998). Dicho lo
anterior, parece que la gran herencia de las feministas tedricas de la sexualidad, estriba sobre
lo importante que es no perder de vista que la vida erdtica femenina esta inmersa dentro de
relaciones sociales mas amplias, pues se han ignorado los elementos relacionados con el
sistema patriarcal, asi como la vulnerabilidad de las mujeres que también viven en el &mbito
sexual.

Asi mismo, hay que considerar que el espectro del deseo no ha explorado a fondo el
potencial del propio cuerpo femenino, mas bien tienden a describir la libertad sexual de las
mujeres en términos del placer con los hombres. Es decir, el placer sexual estd fuertemente
ligado al masculino, pues la sexualidad siempre ha estado relacionada con visiones
patriarcales que determinan el pensamiento masculino y femenino (Gordon & Carol,1987;
Meana 2010, Cherkasskaya, 2019).

Una constante que me parece importante resaltar, es que las normas sociales sobre el
placer femenino comparten responsabilidad sobre la ausencia del lenguaje para referirse a los
genitales de las mujeres, los términos son imprecisos y sus definiciones estan ausentes de las
definiciones del argot popular, la ausencia del lenguaje es parte del tabl. A decir de Waskul,
Vannini & Wiesen (2007), la clitoridectomania simbolica ha traido como consecuencia, la
ausencia lingiiistica del clitoris contribuye la nula preocupacion de la sociedad por el placer
sexual femenino.

Para que esta investigacion tome lugar, es imperativo considerar que la ausencia del
reconocimiento del placer femenino ha sido central en la opresion de la mujer, en virtud de
que la sexualidad femenina siempre ha estado a disposicion de los varones. Asi mismo, los
trabajos que preceden a esta investigacion han mostrado un gran interés en la manifestacion
del autoerotismo con relacion a lo genital. La idea es superar esa mirada de la sexualidad
humana, lo propio seria ir mas alla de la extrapolacion andlitica de los estudios fisiologicos
del orgasmo femenino. Si bien es cierto que lo genital es una parte fundamental del placer
femenino, de modo que estimo importante indagar en la constitucion de diferentes maneras
de experimentar el autoerotismo. Por lo tanto, este trabajo se propone comprender el placer
mas alld de la genitalidad y expandir el andlisis a las diferentes manifestaciones del placer, a

fin de indagar en las experiencias de la encarnacion del autoerotismo de las mujeres,
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ponderando las experiencias placenteras como algo sensorial, reconociendo la importancia
de la reciprocidad del cuerpo con la materialidad del mundo social. También considero
importante indagar en las trayectorias biograficas, para comprender como se ha construido

el yo erdtico de las mujeres.
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2.2.1 Objetivos de investigacion

Objetivo general

El objetivo central de la presente investigacion es analizar las practicas autoeroticas de las

mujeres, sus significados y sensorialidades, asumiendo que se sitGan dentro del sistema

sexual heteronormativo y de desigualdad de género.

Objetivos especificos

Comprender como se construyen los significados sensoriales y corporales de las
mujeres que gozan abiertamente del placer a través de su cuerpo.

Identificar los hitos que han propiciado transformaciones sensoriales de las biografias
erdticas de las mujeres.

Indagar en los elementos espaciales de las practicas autoerdticas para entender la
relacion entre su el sujeto sensual y la materialidad

Comprender los elementos evocativos en el proceso reflexivo con relacion a la
sensorialidad erdtica

Indagar en la construccion de significados de las practicas masturbatorias y su

relacion con el uso de juguetes sexuales.

2.2.2 Preguntas de investigacion

Pregunta general

(Como se han construido las trayectorias sensoriales erdticas de las mujeres dentro de los

marcos heteronormtivo?

Preguntas especificas

(Cuales son los elementos mds significativos en la constitucion del yo erdtico
sensorial?

(Como se construye la jerarquia sensorial erdtica de las mujeres?
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e ,Existen diferencias en las formas de sentir el autoerotismo a través del tiempo en la
biografia sensorial erdtica de las mujeres?

e ;Qué implicaciones tiene la memoria en la experiencia carnal de las mujeres?

2.3. Posicionamiento metodologico

Este presente apartado constituye una aproximacion metodologica a los significados
sensoriales del autoerotismo femenino, mediante herramientas cualitativas y feministas. A lo
largo de este capitulo, se abordara el método biografico como una herramienta que permite
comprender los significados desde la narracion de las experiencias. El planteamiento versa
sobre la importancia de una trayectoria interconectada con elementos socioculturales. Por
otro lado, me apoyo en el uso de la fotografia como un recurso de obtencion de datos, en
tanto practica evocativa y narrativa. Cabria afiadir que el posicionamiento del que parto, me
ha llevado, necesariamente, a una constante reflexion sobre mi lugar en la investigacion,
partiendo de la premisa de que existe una mutua relacion entre quien investiga y las personas
que deciden colaborar.

Es preciso iniciar sefialando que el origen de las ciencias sociales se vio marcado por
su notable necesidad de alcanzar algun tipo de estatus cientifico a través de una perspectiva
positivista. Las ciencias sociales se han configurado en la sistematizacion del saber del orden
matematico, lo que, sin duda, les ha otorgado reconocimiento y legitimidad. Desde sus
origenes y hasta la actualidad, una parte de la psicologia social se ha esforzado por mantener
la pureza de esta forma de generar conocimiento, intentando establecer leyes causales,
atemporales y descontextualizadas, para explicar la interaccion social, a fin de establecer
principios basicos explicativos (Bourdieu y Wacquant,1995; Marcus, 2001).

La concepcion clasica de la metodologia quedd atrds, surgimiento de la postura
hermenéutica, cuyo fundamento se contrapone a los supuestos positivistas, sugiere que lo
importante no es llegar a un conocimiento objetivo, sino la interpretacion de los hechos. Su
finalidad no es predecir acciones sociales, mas bien la comprension de la experiencia del
sujeto, esta vertiente es profuga de la ldgica de la verificabilidad empirica (Denzin & Lincon,
2015). La postura cualitativa estima importante contar con la experiencia de los sujetos. La

metodologia cualitativa requiere de involucrarnos en las situaciones de la vida cotidiana. La
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finalidad es comprender la forma en que los sujetos experimentan el mundo, a través de los

signos y significados que le otorgan a las situaciones (Denzin & Lincon, 2015).

2.3.1 Método biografico

Parto de la construccion de un yo sensorial no s6lo como principio teorico, sino
metodoldgico. Como se ha visto en el marco tedrico, el énfasis se encuentra en los procesos
de socializacidon, asociados a la construccion de un yo sensorial. El cual se puede entender,
en un sentido muy bésico, como el producto de la accion reflexiva sobre las sensaciones
vividas. En este tenor, el planteamiento metodologico de la historia de vida o método
biografico, sostiene que las trayectorias de vida estan entrelazadas con su medio social e
historico (Sarabia, 1985; Garcia, 2019).

El uso del método biografico, me permitiria comprender la construcciéon de un yo
sensorial erdtico. De acuerdo con Abrantes (2013), esta aproximacion no proporciona una
fiel descripcion de la vida vivida, por lo que el relato autobiografico debe considerar que es
un relato del pasado, una historia que ya esta estructurada.

En el trabajo de Garcia (2019), se precisa que la narracion es una forma de dar sentido
al pasado, pues versa sobre la recapitulacion y reflexion de experiencias vividas. Siguiendo
a la autora, nos encontramos frente a momentos que guardan la memoria y que significan el
presente. La narraciéon como ejercicio, permite dar sentido al pasado, mediante una
recapitulacion de recuerdos, que propician la construccion de si mismo. S6lo como precision,
la biografia construye una narracion a distancia de los hechos que narra, en cambio el diario
se construye con la proximidad del evento (Garcia, 2019).

Este método implica un enfrentamiento constante consigo mismas. El proceso
contribuye a que las actrices se convierten en narradoras de su propia historia, de modo que
en el desarrollo, se construyen como los protagonistas de su propia historia. Por esta razon
conviene senalar que el método biografico permite dar voz a sucesos silenciados, pues la
persona entrevistada construye una historia desde otro lugar (Sarabia, 1985).

De acuerdo con la literatura, el estudio biografico requiere detenerse en ciertos
aspectos metodologicos. A menudo se hace hincapié en dos etapas fundamentales; la primera
alude a socializacion primaria, que se constituye en el ntcleo familiar, la cual llega a ser

constitutiva en la incorporacion de los valores, el lenguaje y otro tipo de saberes. A pesar de
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ello, me gustaria aclarar que no es un elemento que determina la trayectoria de las personas.
Respecto a la socializacion secundaria, tiene que ver con la adscripcion de las personas a los
mundos institucionales (Abrantes, 2013; Garcia, 2019). Y aunque regularmente no se hace
alusion a esto, hay que aclarar que esta etapa no implica un pacto de obediencia total con
la institucion a la que se adscriben. El mundo institucional tiene elementos situaciones y
particulares. No es definitivo en si mismo.

El método biografico no tiene que abarcar necesariamente toda la vida de las
personas. La centralidad del proceso narrativo se encuentra en la eleccion de secuencias que
permiten darle sentido a los fendmenos. El ejercicio tiende a evidenciar las narraciones
parciales de momentos o etapas significativas de la vida (Sarabia, 1985; Garcia, 2019). El
objetivo de este método es hacer surgir las narrativas, planteando preguntas de caracter
abierto. Por todo lo anterior, me parece que esta herramienta permite reflexiones sugestivas y
elusivas sobre la construccion de un yo sensorial erdtico. Su fuerza se sostiene en los

recuerdos y conexiones interpretativas.

2.3.1 El recurso fotografico

Historicamente, la experiencia sensorial y la objetividad se han constituido en dos extremos.
La epistemologia occidental ha privilegiado la segunda y ha despojado al cuerpo como forma
de conocimiento. Es por ello que la postura hermenéutica ha posibilitado situar al cuerpo
como principio de conocimiento y no como lo opuesto.

Las y los expertos sobre el giro sensorial, advierten de los alcances y limitaciones de
un estudio transdisciplinario, en tanto que plantea una problematica para cuyo estudio no
existen métodos preestablecidos. Es decir, las estrategias metodologicas en las
aproximaciones sensoriales implican desafios metodoldgicos, pues “no existe una férmula
para acercarse a la investigacion del dmbito sensible” (Sabido, 2020; p.29). No obstante, es
posible implementar algunas herramientas para acercarnos al cuerpo sensible. Afiadiria que
es importante considerar que el giro corporal y sensorial han permitido un desplazamiento en
las formas de investigar

No estd por demas senalar, de forma mas especifica, que las sensaciones han sido

estudiadas en el marco de la psicologia y las neurociencias, de ahi la importancia de reconocer
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la materialidad del cuerpo como un lugar desde el que conocemos y que, al mismo tiempo,
es productor de conocimiento. Esto abre la posibilidad de acceder a lo que se construye a
través de lo sensorial y lo corporal como nuevas formas de generar conocimiento (Sabido,
2018).

El estudio del cuerpo ha tenido una intima relacion con las aportaciones
posestructuralistas, a decir de Del Busso (2021), esta vertiente de estudio ha convertido al
cuerpo y a la experiencia sensorial en una figura abstracta de las ciencias sociales. Y aunque
el andlisis postestructuralista nos ha dado invaluables aportaciones sobre los términos de
comprender las dindmicas de poder en el género y la etnia, por mencionar algunos. Puede ser
que la dependencia excesiva al discurso nos limite para comprender la encarnacion. En
tiempos mads recientes, las y los investigadores se han interesado en indagar en las
experiencias del ser encarnado, mediante la implementacion de diversos enfoques que han
permitido comprender la experiencia vivida como algo sensorial y espacial, poniendo de
manifiesto la reciprocidad entre el mundo social y la persona.

Quienes investigan sugieren un giro con el objetivo de superar los reduccionismos
discursivos, pues muchas técnicas cualitativas dependen de la palabra hablada o escrita, para
obtener datos. Por ello, parto del supuesto de que hay una forma de conocer el mundo mas
alla de la narrativa, es decir, mediante otras formas sensoriales (Reavey, 2021). Al respecto,
habria que considerar que, en efecto, es probable que el lenguaje no alcance a expresar las
formas de experimentar el mundo. Las estrategias a las que se puede recurrir es buscar una
narrativa somatica, “hablar desde el cuerpo necesita incorporar informacion sobre valores
sociales, creencias, cddigos simbolicos y construcciones histdricas que permitan
contextualizar la significacion de determinada practica” (Larrain &Tamayo-Duque, 2019;
p.9). Lo que ha propiciado el desarrollo de metodologias que toman en cuenta la
multimodalidad metodologica, es decir, han combinando lo discursivo con otras
herramientas, por ejemplo, corporales y espaciales de la vida cotidiana, esto se puede
observar, por ejemplo, en el trabajo de Aguilar (2020).

Plantear una investigacion multimodal, necesita de métodos que intenten ir mas alla
de lo discursivo, por ejemplo, tomar en cuenta lo visual. A decir de Del Busso “la utilizacién
de fotografias en la investigacion en las ciencias sociales es de particular utilidad para evocar

informacion, afecto y reflexion” (2021; p. 73). De acuerdo con Reavey (2020), muchas son
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las formas de hacer trabajos multimodales que impliquen la combinacidn de datos visuales y
verbales, por lo que hay que tomar en cuenta la diversidad de técnicas, como el uso de
imagenes ya existentes o imagenes generadas para la investigacion, estas ultimas
denominadas fotoproduccion. Dicha propuesta metodoldgica esta pensada para desencadenar
recuerdos de experiencias y sentimientos especificos asociados con los fendmenos que
estudiamos. Existen otras variaciones dentro del recurso fotografico, en las que la o el
investigador toma las fotos para fomentar las discusiones en los participantes (Haultain,
2013).

Los métodos cualitativos abrieron paso a nuevas practicas de recopilacion de datos.
El uso de los métodos visuales dentro de la psicologia ha implicado un desafio, pues
aparentemente se podria pensar que estd ausente de una falta de sistematizacion (Brown, et.al.
2021). Las fotografias como recurso de apoyo para la entrevista son cada vez mas populares
en las ciencias sociales (Del Busso, 2021). Los métodos visuales pueden propiciar en los
participantes reflexionar sobre el donde y el como de la experiencia. De acuerdo con
Haultain (2013) el recurso fotografico propicia que las participantes se sientan mas
preparadas, ya que han reflexionado sobre la creacion fotografica.

La foto entrevista versa sobre la incorporacién de recursos fotograficos durante la
entrevista. La finalidad es comprender como las colaboradoras elaboran y construyen sus
discursos tras la presentacion de sus propias imagenes (Serrano, Revilla y Arnal ). Si bien
las fotografias generan relatos detallados y especificos, hay que precisar que no son
contenedoras de emociones, mas bien es un tipo de puente entre la emocion y la memoria
autobiografica (Reavey, 2021). Es imperativo aclarar que lo importante es el proceso de
construccion, la finalidad es comprender como se relaciona la fotografia con las experiencias
y la creacion de sentido. Las fotografias proporcionan coherencia, trasciende lo visual, para
abrir paso a la significacion de la experiencia (Brown, et.al. 2021). El uso fotografico que
propongo no tiene como finalidad el mero registro de una actividad, parto del supuesto de
que “las fotos explican, hacen sentir algo y ordenan el conocimiento” (De Miguel, 1998;
p-18). Es decir, la narracion de la misma puede ayudar a expresar algo de mejor manera.

La principal razoén para adoptar este método se basoé en que las mujeres pudieran
representar metaforicamente la diversidad de dimensiones sensoriales y afectivas. La

intencion fue tomar las fotografias como base de la entrevista, para dialogar con las mujeres

52



sobre el significado de su experiencia y las formas de dar sentido al autoerotismo (Brown,
et.al. 2021). La aproximacién metodologica propuesta, requirid6 que las colaboradoras
capturaran su experiencia a través de imagenes que involucraran evocaciones y objetos,
acompafiada de relatos contextualizados. La finalidad fue que las participantes dieran la
interpretacion de sus propias imagenes para, asi decribieron su experiencia.

Este recurso metodoldgico permintié darle forma al contexto en el que desarrollan
sus actividades, lo que les permiti6 ir mas alld de la narrativa (Reavey, 2021). Asi mismo, la
organizacion del material permitié que las participantes tuvieran mas tiempo para reflexionar
sobre sus experiencias. También les otorgd mayor control de la narracion. Solicitar
fotografias a las colaboradoras, implico establecer una relacién entre el mundo de quien
investiga y de quien participa. Otra virtud del proceso de trabajar con fotografias implicé
entrelazar recursos interpretativos, incluyendo las particularidades del o de la investigadora
(Brown,et.al. 2021). Para algunas, la participacion de los sujetos en la recopilacion de
materiales, es parte del ejercicio de horizontalidad en el proceso de investigacion (Reavey,

2021).

2.3.3 Posicionamiento ético

El feminismo como pensamiento critico, conforma una base lo suficientemente consistente
que, no so6lo ha cuestionado la hegemonia de las teorias masculinas. Por exclusion, las
investigadoras de los setenta comenzaron a desarrollar estudios desde una mirada feminista,
el objetivo era integrar el género en la creacion de métodos, conceptos y teorias, a fin de
impactar en la organizacion de la ciencia (Blazquez, 2010).

El posicionamiento metodoldgico aqui vertido, implica reonocer la relevancia de
epistemologia feminista en el desarrollo de la investigacion. Desde esta mirada, el andlisis
da cuenta de las relaciones de poder. Ciertamente, es una postura que se opone a la
objetividad como unica meta del proceso de investigacion, pone énfasis en la dinamica que
se establece entre quien investiga y lo que se conoce, asi como en la relacion entre la persona
que investiga y la que es investigada, es decir, discrepa con el supuesto de que el mundo

social de los sujetos puede ser observado de manera externa y objetiva (Harding, 2010).
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Asumiendo esta aproximacidon me parece pertinente retomar a Bartra (2012), quien
argumenta que se rompe con el esquema unidireccional sujeto-objeto al reconocer la
implicacion personal en la investigacion. El objetivo es buscar una relacion sujeto-sujeto en
para establecer como una relacion dialdgica en el proceso de conocimiento. Igualmente, hay
que reconocer que en el proceso de investigacion es importante tomar en cuenta las
dimensiones de género, la clase social, la etnia de la investigadora tiene impacto en todo el
proceso de investigacion, lo mismo sucede con nuestras colaboradoras, pues las
caracteristicas mencionadas impactan durante la investigacion. A decir de Eli Bartra “la
observacion no siempre es igual, siempre se observa con los ojos propios, con lo que cada
quien trae adentro: con las emociones, los gustos, los talentos, la preparacion, la ideologia y
la politica” (2012, p.61).

Lo que conlleva, necesariamente, a un cuestionamiento sobre las consideraciones
¢ticas basicas. En términos generales, hacen referencia al consentimiento informado, al
cuidado de la identidad de la colaboradora y la proteccion ante algun tipo de dafio. No hacer
investigaciones ocultas o secretas. Del mismo modo, ser consciente de las diferencias entre
los sujetos entrevistados y ser capaz de hacer los ajustes necesarios, en términos de
observacidn, sensibilidad y empatia (Cornejo & Cornelia, 2019).

La ética en la investigacion feminista implica, ante todo, tener presente las diferencias
de poder y de la propia situacion de las investigadoras, pues el proceso metodoldgico conlleva
diferencias de poder. Por ello es esencial reflexionar sobre nuestro propio trabajo,
considerando que este ejercicio puede revelar los sesgos en el proceso de investigacion
(Harding, 2010).

Este lugar de enunciacion, resalta que el sujeto y el objeto se alteran de manera
reciproca, por lo tanto, se trata de asumir y reconocer nuestra parte subjetiva. En mi caso,
parto de reconocer que, como investigadora, también soy productora de significados. Dicho
lo anterior, reconozco que el proceso metodoldgico no es neutral, entonces es inevitable
tomar una postura frente a las formas de aproximacion al campo, dado que nuestras
reflexiones estan impregnadas de nuestra posicion en el mundo. La ética de investigacion
feminista pondera que los limites son una parte fundamental en la construccion de

conocimiento.
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Se trata de cuestiones éticas, implicadas en la produccion de la investigacion y en las
formas de narrar las historias de otras maneras. En otro orden de ideas habra que considerar
que los recursos visuales también representan otro orden de confidencialidad, quiza un
segundo nivel de consentimiento, para el uso ético de materiales para la investigacion

(Catherine, 2005).

2.3.4 Socioanalisis

El lugar del que parto amerita una reflexion sobre mi trabajo académico y las implicaciones
politicas en la producciéon de conocimiento. El ejercicio y la reflexion aqui vertida nace de
una inquietud académica y politica. Lo que intentaré serd establecer un puente entre los
acontecimientos que han marcado mi camino como joven investigadora, para hacer
manifiesta la posicion que tengo en las clasificaciones sociales.

A mi parecer, el trabajo de Bourdieu ofrece marcos de sentido para quienes nos
dedicamos a la investigacion, con elementos metodologicos cercanos a los feministas. La
propuesta del autor es adquirir un punto de vista desde la reflexividad, a fin de renunciar a
nuestro privilegio como investigadoras. De tal modo, tomar conciencia de los elementos que
pueden influir en en aquello que nos une al sujeto empirico. Para el autor es necesario superar
la condicidn clasica de la investigacion, y dar paso a la objetivacion de nuestro propio lugar

social y cultural:

Objetivar todo un sector de mi inconsciente especifico que amenaza con obstaculizar el
conocimiento del objeto, ya que cualquier avance en el conocimiento del objeto es inseparable de

un avance en el conocimiento de la relacion con el objeto” (Bourdieu, 2003: 160).

El socioandlisis estd compuesto por tres niveles de andlisis que se describen a
continuacion; a) la posicion social: consiste en objetivar la posicion de los que hacemos la
investigacion, indagar en nuestro origen, nuestra historia, la trayectoria, pertenencia,
adhesiones sociales, desde las religiosas hasta el campo académico; b) la segunda implica el
estudio de nuestro lugar en el campo: una reflexion sobre nuestra posicion en la disciplina,

¢) por ultimo, el universo escoldstico: que tiene que ver con romper con lo absoluto. La
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propuesta radica en localizar los elementos mencionados en nuestro pasado, de tal modo
aproximarse a mi biografia, asumiendo que se encuentra socialmente construida.

Hasta aqui he hablado en términos tedricos, asi que comenzaré con el primer nivel:
soy una mujer joven, la primera de dos hijas, creci en una familia que se formo en la periferia
de la Ciudad de México. Mi formacion escolar se desarrollo en escuelas publicas del Valle
de Chalco. Mi infancia y mi adolescencia se vieron marcadas por actividades que realizaba
en una casa de cultura, donde tenia clases de danza, musica y teatro. Aquellos profesores
dejaron una profunda huella en mi, a través de su enorme compromiso politico, la disciplina
y su amor por las artes.

En lo que concierne a mi trayectoria profesional, comenzd cuando ingresé a la
licenciatura en psicologia social en la Universidad Auténoma Metropolitana, unidad
Iztapalapa. Terminé la licenciatura en el 2016, con un trabajo de investigacion sobre la
practica swinger. Por otro lado, mi experiencia en la licenciatura me dejo ver que nos
encontramos en una Psicologia Social construida desde lo masculino, y fue el punto clave
para posicionarse en el debate sobre las desigualdades también se libra en el espacio
académico. Me atrevo a decir que fue en este punto donde se consolidé mi postura politica
en el feminismo.

Posteriormente, estudi¢ durante un afio en el Seminario de Estudios de Género y
Accion politica en la Universidad del Claustro de Sor Juana. De manera paralela empecé a
trabajar como asistente de investigacion con el doctor Alfredo Nateras Dominguez, un
especialista en los estudios sobre las juventudes y la violencia centroamericana. Por lo que
también tuve un fuerte acercamiento a estos temas desde la antropologia social. En cuanto a
mi posicion en el campo de especialistas, soy una investigadora que se ha situado en una
postura hermenéutica. Me coloqué aqui desde mis primeras aproximaciones en clases de
metodologia cualitativa, con trabajos sobre personas en situaciéon de calle y embarazo
adolescente.

En el terreno escolastico, me atrevo a decir que hay experiencias que marcaron mi
trayectoria académica, que me permiten dar cuenta de que he estado adscrita a la pluralidad
epistemologica, lo que me ha llevado a una diversidad en las formas de hacer psicologia
social, con el fin de aproximarme de manera mas inteligible a una serie de fendmenos en el

terreno de la sexualidad, que no son uniformes, sino multiples y cambiantes. Esta pluralidad
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me ha permitido tomar aportaciones de diferentes areas de conocimiento, pero he de decir
que de manera mas cercana a los estudios de género. Ese posicionamiento tedrico me permite
dar cuenta de las desigualdades que se generan en el terreno sexual.

Hay quienes hacemos investigacion sin poder diluir la vida personal y nuestras
posturas politicas. Nosotras, a diferencia de los escritores, no podemos decir que lo que
escribimos es un disfraz literario, aunque tampoco se trata de una escritura testimonial. En
este sentido, no tengo reparos en admitir que encuentro este tema personal, que escribo desde
un cuerpo femenino, estas palabras soy yo. Asumo que al emprender esta investigacion
reconozco mi sensibilidad ante la problematica desde mi cuerpo y el compromiso politico y
académico. Es un tema que me toca de cerca, no es nada del otro mundo, la semejanza es
precisa. Soy el cuerpo de una mujer que ha tomado posesion de ¢él, y la sexualidad también
ha sido mi espacio de reconocimiento.

Este ejercicio no se trata de una cortesia, ni de una extension de las buenas formas de
hacer investigacion, no es un acto de generosidad, es un ejercicio que me pone en una
constante reflexion sobre mi lugar en la investigacion. En definitiva, creo que enfrentarse con
una misma es el acto de audacia, después de todo, no es tan facil resguardar la subjetividad
de la investigadora. Seria exagerado afirmar que este ejercicio me coloca en una absoluta
horizontalidad, pero seria exagerado también suponer que no hace un cambio en la

investigacion. Valiosa o no, es una responsabilidad que no sobra.

2.4 Notas sobre el proceder metodologico

Durante el cuarto trimestre de la maestria estuve pensando sobre los diferentes acercamientos
que podia tener en el trabajo de campo. Las primeras propuestas que imaginé estuvieron
relacionadas con grupos focales o ejercicios corpograficos. Sin embargo, el proceso de
investigacion no estuvo exento del contexto social a raiz de la pandemia, la prioridad era
considerar el aislamiento y las medidas de seguridad. Asi que descarté la primera opcion
porque implicaba una aproximacion arriesgada. En cuanto a las corpografias, era una
herramienta que necesitaba del uso de materiales, los cuales no podia proporcionar debido a la

distancia. Por lo tanto, decidi optar por herramientas como la entrevista y de recursos
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fotograficos, considerando su potencial para articular las experiencias autoeroticas de las
mujeres.

Inicié el disefio metodolodgico el 23 de marzo, reflexionando acerca de mi experiencia
en el trabajo de campo en temas referentes a la sexualidad, asi como en sus dificultades. De
ahi mi preocupacion por disefar una estrategia que permitiera generar confianza, partiendo del
reconocimiento de que la aproximacién metodologica virtual es diferente.

Como primer paso, el 6 de abril comencé el disefio de dos carteles para postear en mis
redes sociales, pensandolo como una via para establecer comunicaciéon con aquellas mujeres
que estuvieran interesadas en participar en la investigacion. La funcion del cartel estuvo
pensada para presentarme institucionalmente, especificar el proposito de la investigacion y
compartir mi contacto.

La segunda fase empez6 el 22 de abril, a partir de ese dia comencé a compartir el cartel
a través de mi cuenta de Facebook e Instagram. Asi mismo, solicité a cuentas feministas que
me ayudaran a difundir en sus redes, y fue asi como @Vulvarevolucion, @Cientificas.mx,
@Deseos_violeta, @Ludaa.mx y @Femme fierce, extendieron mi invitacion a participar en
la investigacion, a través de sus historias de Instagram. Cabe sefialar que ya me encontraba
familiarizda con estas cuentas, por lo que la eleccion no fue inocente, sino en virtud de una
previa observacion de los temas que difunden, regularmente asociados a la sexualidad
femenina.

Las implicaciones metodolodgicas en la eleccion de estas redes representa un aspecto
fundamental en el andlisis de los datos que se presentan en el capitulo 3. Pues,
indudablemente, los recursos digitales impactaron en las reflexiones sobre las desigualdades
sexuales. Por lo tanto, es esencial recalcar que este estudio no es significativo para hablar de
las mujeres que no han tenido contacto con la politica sexual digital feminista.

Tenia presente que en cualquier trabajo de campo es fundamental crear confianza entre
la investigadora y sus informantes. En ese sentido, para mi era importante construir una
relacion tu a th, por lo que decidi abrir la privacidad de todas mis redes sociales, en las cuales
constantemente muestro sentimientos, actividades, gustos y amistades, entre otras cosas. Mi
objetivo era mostrarme mas alla de una mujer joven, alumna de un posgrado, con una postura

feminista.

58



A partir del 23 de abril comencé a recibir mensajes de jovenes interesadas en participar
en la investigacion, a través de Instagram. El intercambio de mensajes fue otra forma de
establecer confianza, algunas conversaciones fueron mas extensas que otras, esto dependié del
interés y las dudas de las mujeres sobre la investigacion. En esta etapa les comenté que la
entrevista trataba sobre su vida sexual y la masturbacion. Cabe destacar que ellas establecieron
los tiempos para poder realizar la entrevista.

Este estudié esta compuesto por los relatos de 8 mujeres, que aceptaron darme una
entrevista por zoom. Si bien el procedimiento me permitié exponer los objetivos de la tesis y
la poblacién que me interesaba estudiar, en realidad, ignoraba el contexto de las mujeres que
estaban interesadas en participar. En términos metodoldgicos, las siguientes variantes no
fueron fundamentales en la delimitacion de esta investigacion: clase social, raza, orientacion
sexual, adscripcion religiosa, ni divisiones urbanas y rurales.

Como puede verse en en anexo, el inicio de la guia comienza con la solicitud del
consentimiento para utilizar las grabaciones de audio, las transcripciones y las fotografias en
esta investigacion. En general, se logr6 profundizar en los temas y todas las dificultades fueron
de aspectos técnicos y de conexion.

Posteriormente comencé las transcripciones, para proceder a codificacion, la cual se
realizd a través de un software llamado Max Qda, lo que facilitdo la categorizacion y
clasificacion de los para para posteriormente realizar las interpretaciones analitica.

Los nombres que se comparten en este trabajo fueron cambiados como una medida de
consideracion ética. A continuaciéon muestro la primera tabla que concentra caracteristicas
generales sobre el contexto de las entrevistas. En seguida se puede observar una segunda tabla

que concentra informacion sobre las jévenes que participaron en la investigacion:
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Tabla 1. Informacidn del contexto de la entrevista

Nombre Dia Hora Duracion Observaciones
1 | Antonia 27 de abril | 15:00 hrs 1.30 minutos Compartio foto
2 | Raquel 28 de abril | 17:00 hrs 1.43 minutos Falta foto, pero
si hablamos de
ella
3 | Fabiola 29 de abril | 22:00 hrs 1.10 minutos Comparti6 tres
fotos
4 | Virginia 30 de abril | 16:00 hrs 1.43 minutos Compartio foto
5 | Silvia 7 de mayo | 18:00 hrs 1.50 minutos Comparti6 foto
6 | Ximena 8 de mayo | 18:00 hrs 1.37 minutos Comparti6 foto
7 | Artemisa 11 de 20:00 hrs 1:13 minutos Compartio foto
mayo
8 | Rosarioi 12 de 18:00 hrs 1:48 minutos Comparti6 3
mayo ilustraciones

sobre sus fotos
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Tabla2. Datos de las participantes

Nombre Edad Estado Grado

Antonia 27 CDMX, Alvaro | Antropologia, en proceso de
Obregén titulacion

Raquel 30 Santiago de Psicologia
Querétaro En proceso de ingresar al

doctorado

Fabiola 24 Originaria de Maestria en Ciencias biologicas
Michoacan,
ahora vive en
CMDX,
Coyoacan

Virginia 22 Irapuato Biologia experimental. En
Guanajuato proceso de titulacion

Silvia 31 Estado de Trabajo social
México

Xime 30 CDMX Educacion

Artemisa 26 CDMX Acaba de terminar su proceso de

titulacion

Rosario 25 CDMX- En proceso de titulacién

Oaxaca
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Capitulo 3. La construccion de los significados de la masturbacion

El hecho de que una experiencia sensorial tenga que traducirse en un acto lingiiistico
constituye todo un proceso reflexivo. Este trabajo pretende verbalizar una practica que no se
caracteriza por ser discursiva, sino sensorial, y es que la masturbacion se enfrenta con una
dificultad particular, ya que es una practica que durante mucho tiempo permanecid en lo
verbalmente inexpresable. En este sentido, los limites del mundo sexual no son los limites
del lenguaje, lo cual implica que el conocimiento sensorial se coloca mas alla de lo
lingtiistico.

Interpretar la masturbacion como una practica sensorial implica reconocer que ésta se
ha construido dentro de diversos procesos de interaccion. Por lo tanto, considero pertinente
decir que los significados de esta practica tienen su origen en la construccion del yo erdtico
sensorial, a través de interacciones sociales. Estos supuestos tedricos fueron parte nuclear

para comprender los significados otorgados a las sensaciones.

3.1 La religion como regla somatica

El proceso de volverse sensible ante la sexualidad es algo que se aprende en una secuencia
de interacciones. El presente apartado muestra que la socializacion primaria adquiere un lugar
central en el inicio de la construccion de un yo erdtico sensorial. Partir de este nivel de analisis
permite comprender el proceso de socializacion de la sexualidad en tanto que funge como
regla somatica en la produccion de significados sobre la erotismo de las mujeres.

Dicho esto, mi punto de partida es la conexion compleja entre la sexualidad, la familia
y la religion. Si bien no es un proceso que determine el resto de las experiencias erdticas, si
constituyd un elemento fundamental en las formas de significar la sexualidad de las mujeres.
Tampoco tengo la intencion de decir que los limites impuestos a través de la religion sean
insuperables, ni los pondero como un totalizador de la vida sexual de la mujer mexicana, sin
embargo, reconozco que constituye un elemento particular de la raiz de la sexualidad
femenina.

Como se argumentd anteriormente, el yo sensorial se construye en procesos de

socializacioén, en consecuencia, las sensaciones son producto de un orden social. Como
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resultado de las entrevistas realizadas, se evidencia que la religion es uno de los elementos
mas significativos en el proceso de socializacidon primaria de la sexualidad femenina. Visto
asi, el discurso de los padres es bastante consistente al enmarcar la sexualidad de las mujeres
dentro del matrimonio, lo que muestra una continuidad historica de las ideas religiosas. Es
decir, la sexualidad no existe en si misma, sino que es legitima sélo en términos de la
heterosexualidad. De esta forma, todo lo que esté fuera de los margenes mencionados queda

en el umbral de lo prohibido, como podemos observar en el siguiente testimonio:

Y otra cosa es eso, que obviamente estan permitidas las relaciones sexuales, pero dentro del
matrimonio, con una sola persona, este... ya que estemos casados y asi, ya puedes acceder a
€s0, antes no, con otra persona, no, sino solamente con una y pues igual no era con cualquier
persona. Primero, tienes que buscar a alguien que igual sea cristiano, que tenga las mismas
ideas, que piense igual que tu, que tenga las mismas creencias y todo eso. En la iglesia o
dentro del cristianismo se dice que no puedes estar en yugos desiguales, que sean de la misma
religion (Antonia, 27 afios).
La religion marcd de manera dominante el orden somatico sexual de las mujeres, por tanto,
es justo decir que no hay elemento mas significativo en la educacion temprana de los sentidos
que las ideas morales. Las normas vigentes de la sensorialidad sexual se pueden identificar y
reconocer en el marco de las tradiciones historicas y sociales. Varios de los relatos destacan
la existencia de dichos populares que contienen ideas sobre la sexualidad de las mujeres. En
otras palabras, la recuperacion de las expresiones sobre la sexualidad permiten comprender

las marcas sensoriales que son predominantes, como podemos observar en el testimonio de

Fabiola y Raquel:

Ay es que tienes que llegar virgen al matrimonio, tienes que guardarte, te tienes que dar a
respetar” (Virginia, 24 afios).

Pues solo existian como estos dichos de «el hombre llega hasta donde la mujer quiere». Pero
todas las referencias que hacian algun tipo de conducta que hacian referencia a la sexualidad
lo aludian con dichos, y ya era lo que se decia, no habia mas y que era pecado, obviamente

(Raquel, 30 afios).

Los discursos familiares formaron parte de los saberes sobre la sexualidad, cuyas ideas fueron

adquiridas en procesos discursivos. Un elemento particularmente importante es que la
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socializacion de la sexualidad en la familia se encontraba genéricamente diferenciada. Las
mujeres coinciden en que habitualmente son las madres quienes se acercan a hablar sobre
temas generales de la sexualidad asociados a la capacidad biologica del cuerpo de las
mujeres. Estas conversaciones derivaban frecuentemente del inicio de la menstruacion, hecho
que marc6 significativamente las platicas acerca de la sexualidad. En este evento se sustenta

el probable inicio de la vida sexual, asi como el potencial “peligro” del embarazo:

Si, la primera vez que yo menstrué, jajaja, estaba como en primero o segundo de secundaria,
eh, ya habia pasado, creo que fue como en octubre, mmm cuando pasoé, yo no le queria contar,
no me sentia segura, no sabia como iba a reaccionar, qué me iba a decir, hasta que por fin me
animé, pero tampoco me supo explicar y lo hizo como desde un punto de vista de «ya te
bajo, ya te puedes embarazar, te tienes que cuidar», pues como... no quiero decir amenazas,
pero dandome toda la responsabilidad (Virginia, 22 afios).

En el siguiente fragmento retomo la significacion simbolica sobre las platicas de las madres,
pues estas reflejaban, en gran medida, las creencias familiares sobre la inmoralidad de la
sexualidad y colocaban en un lugar inferior a las mujeres mas jovenes que ejercieron su
sexualidad fuera de los canones establecidos. Estas conversaciones se producian a través de
la comparacidn con otras mujeres de la familia, lo cual establecia una idea de lo que no es

aceptable en la sexualidad femenina, como podemos observar a raiz de la siguiente pregunta.

Y: (Qué se decia de tus primas que fueron mamas jovenes?

Artemisa: «nifas locas», porque iniciaron su vida sexual antes de lo planeado, antes de lo
planeado habian tenido sexo, y pues si, en muchas ocasiones comentarios pues muy feos,
(no? No se los decian directamente, pero si como las platicas detras de ellas, como «jay por
qué se le ocurrio6 abrir las piernas!» «jAy por qué no se cuidan!» Siempre como ese tipo de
comentarios en aquel entonces (Artemisa, 26)
Un aspecto importante a resaltar es que los relatos de las mujeres muestran la ausencia de
informacion que hay sobre el cuerpo femenino. Si bien en algunos casos hubo esfuerzos por
parte de las madres para dar informacion sobre los genitales, ésta se efectué de manera

general. El relato de Raquel ofrece un ejemplo significativo sobre los recursos que existen

para estructurar lo que se percibe en el cuerpo:

Cuando estaba chiquita, mi mamé me decia «es que tienes que ponerte calzon» porque no me

gustaba usar calzon. Me decia «tienes que ponerte calzon, porque si no vas a rozar tus labiosy.

64



Entonces, yo obviaba que era una boca, me acuerdo que entonces busqué y hubo un
tocamiento, y hubo algo que me parecia que era una lengua, y yo dije «jclaro, es la lengua de
mis labios!» Y asi fue como me di cuenta que existia algo, pero no sé en qué momento de mi
vida me di cuenta que era un clitoris y no una lengua, pero siempre tuve muy consciente la

presencia de algo entre mis labios (Raquel, 30 afios).

Como podemos observar, la carencia conceptual del clitoris fue sustituida a través de una
metonimia y este recurso le permitio, a la entrevistada, interpretar de acuerdo con el sistema
conceptual que tenia del resto del cuerpo. Es inevitable destacar, también, que la asociacion
entre la religién y la sexualidad implica tener en cuenta la separacion entre el alma y el
cuerpo. Los relatos de las mujeres dan cuenta de la consistencia y la arraigada creencia de
dichos supuestos. La reflexividad de sus experiencias sensuales conlleva una nocion de la

fragmentacion.

Yo sabia que... que espiritualmente hablando, por asi decirlo, viéndolo desde esta perspectiva
religiosa... yo sabia que no tenia que estar haciendo eso, ;no? (Antonia, 27 afos).

Y aunque lo he practicado, no es algo que a mi me cause mayor placer, eh... mmm... no,
pues no me hace sentir nada mas alla. Obviamente, mi cuerpo si lo siente, pero en mi mente
no hay nada (Antonia, 27 afios).

Los discursos alrededor del cuerpo fungen como un marcador cultural de las sensaciones y
son clave para la comprension de la sexualidad. Con relacion a esto, el inicio del yo sensorial
erotico de las mujeres muestra una adhesion a las reglas somaticas religiosas, las cuales
construyeron barreras en la trayectoria autoerotica de las mujeres. Debido a esto, el siguiente
fragmento de la narrativa de Raquel reconoce que ella no experiment? la totalidad del placer,

evitando esa parte de su sexualidad:

Entonces, yo creo que existia el miedo también de parte mia. Como Dios me esta viendo,
(no? y Dios me estd viendo y yo sé que no lo tengo que hacer y {qué estoy haciendo?
Obviamente, desde pequeia te ensefian que Dios es omnipresente, que no te puedes esconder
de él. Entonces, aunque me tape debajo de las cobijas, €l sabe lo que estoy haciendo, qué
estoy tocando, lo que estoy pensando, qué me estoy imaginando justo ahora. Entonces, creo
que influy6 demasiado. Que no lo debo hacer, no lo puedo hacer porque no esta bien y, pues
igual, yo creo que eso fue la principal razon por lo que no lo hiciera y que no me agrada
hacerlo (Raquel, 30 afios).
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Como podemos ver, la culpa y la vergiienza son referentes obligados en las discusiones sobre
la masturbacion femenina, pues son emociones que forman parte de la construccion del yo
sensorial, en tanto aspectos del orden moral. El siguiente fragmento destaca la importancia
de las emociones, las cuales se hacen presentes al imaginar los juicios que otros podrian tener
sobre la masturbacion, es decir, no solo es el acto reflexivo sobre la préctica, sino lo que otros
piensen sobre ésta. En algunos casos, la vergiienza lleva a minimizar las posibilidades de

experimentacion:

Sentia que, como que el mundo iba a saber que me masturbaba, o sea, y que iba a salir a la
calle y que iba a tener, aqui, en la frente un letrero de «se masturbay, como que todo el mundo
me iba a mirar como si por alguna razén sentia que seguramente iban a haber camaras que
me veian, y que seguramente iban a haber cdmara y asi super dramatico (Rosario, 26 afios).
Cabe senalar que son pocos los casos en donde no hubo una reflexion tan organizada sobre
el impacto de la religion en la vida sexual. Es notable la consciencia referente a este tema
como un componente esencial en la construccion de su yo erdtico. La narracion del inicio de

sus trayectorias erdticas estuvieron marcadas por encontrar un equilibrio entre los mandatos

divinos y su vida sexual.

3.2 La socializacion secundaria de la sexualidad

Las escuelas son espacios sociales heteronormativos, cuyas interacciones reflejan las
estructuras dominantes, especialmente las normas asociadas al género. De acuerdo con los
relatos de las mujeres entrevistadas, la etapa escolar de la secundaria marcé un referente
fundamental en la socializacion de ideas sobre la sexualidad, caracterizada por las
desigualdades de género. De inicio, la educacion sexual en México es, por demds,
reduccionista y se limita a procesos meramente bioldgicos. Los mecanismos de censura,
especialmente sobre los genitales de las mujeres, han dado origen a la invisibilizacion de
zonas que refieren a la experiencia placentera de la sexualidad femenina, como podemos

observar en el testimonio de Artemisa:

Soélo era como... mujer tiene vagina, hombre tiene pene, y necesitamos un pene y una vagina
para crear un individuo. Eso, las mujeres tienen pecho y les va a crecer vello en el pubis y las
axilas y ya. Y también en algin momento recuerdo que nos hablaron de métodos
anticonceptivos. Esto fue en la secundaria y nos ensefiaron el condén masculino y el condon
femenino (Artemisa, 26 afios).
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La educacion sexual a nivel escolar se caracterizo por la omision e invisibilizacion del placer,
por lo tanto, fue percibida como una practica que trae consecuencias, por ello, la informacion
que se otorga es de caracter preventivo, es decir, relacionada con métodos anticonceptivos y
prevencion de enfermedades de transmision sexual. Como indican las narraciones, la
educacion sexual esta basada en el miedo, con temas que oscilan entre las enfermedades de

transmision sexual y los embarazos no deseados:

Pues nos ensefiaron como usar el condon. Algo que creo que me quedd muy grabado ahi,
pues justo es que nos dijeron «dejen de preocuparse por el embarazo, o sea, realmente hay
cosas mas graves por las cuales preocuparse, como las infecciones» (Ximena, 30 afios).
Las colaboradoras desearon tener una clase de educacion sexual mas completa y abierta a
resolver dudas. En la mayoria de los casos, la informacion escolar y familiar fue insuficiente
para enfrentar la incertidumbre sobre el tema. Las mujeres no encontraron utiles las clases de
educacion sexual, por lo que las fuentes de informacion sexual venian de programas de
television, peliculas, folletos de instituciones médicas; pero en su mayoria, se obtenian a

través de internet y sitios de pornografia:

Me acuerdo muy bien que en una clase yo sali como igual o peor de confundida, porque yo

si sentia que era un tema incoémodo para la maestra. Yo me acuerdo que yo le preguntaba

muy tranquila y muy abiertamente, porque para mi no era nada complejo, si la eyaculacion

era un equivalente a la menstruacion y solamente me dijo que no, pero no entendia porqué

'no? Si ambos procesos sacaban un liquido, ;no? (Ximena, 30 afios).

(no? Si ambos p b liquido, jno? (X 30
En algunos testimonios, la ausencia de informacion sexual en la educacion escolar estuvo
claramente marcada por condiciones religiosas, pues las creencias atravesaban el tipo de
informacion que otorgaban. El relato de Silvia muestra que la omision de la educacion sexual
fue suprimida como una manifestacion de congruencia con sus posturas religiosas, ligadas al
silencio de la sexualidad femenina, tanto que no se aborda, ni siquiera, en el marco de lo
bioldgico:

No, toda esa informacion llegaba por la escuela, pero yo iba en una escuela de monjas, y no

se daban en esos temas, pero era basicamente lo que estaba en los libros, ;no? Entonces no
era un tema del que se hablara (Silvia, 30 afios).

La mayoria de los relatos son consistentes en valorar esta etapa escolar como parte del

conocimiento sexual, mediante las interacciones con sus compafieros y compafieras. Las
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mujeres describen codigos de comportamientos genéricamente diferenciados. Dichos
codigos formaron parte de la socializacién sensorial, a menudo resaltando las creencias y
valores de la dimension erodtica en los hombres y mujeres. La socializacion de temas
referentes a la sexualidad tiene sentido en la comprension de los procesos biologicos de su
cuerpo. En esta etapa, la forma més comun de comunicacion se encontrd en la iniciacion

sexual de amigas cercanas.

«¢De qué tamaiio lo tienes?», y se iban al bafio los nifios y se lo veian, y luego decian «Ay,
fulano lo tiene de tal tamafio», el pene. Y entre nifias no era algo que se hablara tanto,
hablabamos y de nuestra regla, de que teniamos colicos, de este tipo de cosas, pero no
hablabamos mucho como de algo particular, lo Gnico que si, era el tema que algunas
empezaban a tener relaciones sexuales y ahi fue cuando empezd a abrirse este camino
(Raquel, 30 afios).
Por otro lado, los relatos de las mujeres describen que las situaciones de acoso sexual en las
escuelas eran consideradas expresiones de humor. Una constante en esta etapa versa sobre el
poder que ejercian los hombres en el cuerpo de las mujeres, a través de tocamientos sin
consentimiento. Las diferencias genéricas en las manifestaciones corporales revelaron una
forma de estatus de la masculinidad, en tanto que el tocamiento masculino representd una

forma de afirmacion de poder y de acceso al cuerpo de las mujeres. Los roles del tacto

dilucidaron un modo sensorial de interaccion que reafirmd las jerarquias de género.

Entre juego y juego, nos tocaban, era incomodo, si era incomodo, pero era parte de... como
de esa aceptacion, como de esa parte de integrarte (Silvia, 30 afios).

Actuaban de formas muy, muy violentas, tocando, hostigando, repegandose, todo lo que fuera
contacto sexual, ;no? (Xime, 30 afios).

Los relatos de las mujeres que participaron en este trabajo corroboraron que no existen
referentes lingiiisticos para describir la practica masturbatoria femenina. Y es que, en
realidad, la masturbacion no era un tema del que se solia hablar entre ellas, sino que era
considerada una préctica sumamente personal. El lenguaje también revel6 las jerarquias en
las formas de describir las sensaciones: los hombres tienen autoridad para hablar de la
masturbacion, mientras que las mujeres estan desprovistas de metaforas que les permitan

aludir a la préctica.
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Yo decia... «se siente bien, se siente rico, no s¢ que estoy haciendo pero se siente bieny...
mmm... porque yo creo que fue hasta la secundaria que supe qué era lo que estaba haciendo.
Porque los hombres hablaban mucho de esto de «jalarsela». Como ellos le decian, como que
era algo muy comiin de escuchar de ellos, de sus términos de la masturbacion. Porque creo
que, bueno no creo, estoy segura, la masturbacion femenina es un tema muy tabu, un tema
muy complicado (Artemisa, 26 afios).
El relato anterior refleja que el lenguaje de la sexualidad masculina se sustenta en un sistema
conceptual metaforico. En el caso de la masturbacion femenina, es una practica que se realiza
sin una construccion conceptual, de modo que la manera de describirla es a través de las
sensaciones. Es decir, a diferencia de los hombres, las mujeres estructuran la masturbacion
en las sensaciones, sin embargo, eso no significa que esté fuera de la normatividad del cuerpo.
Para las colaboradoras, el mundo femenino de la sexualidad representaba el mundo del
silencio. La mayoria de las mujeres optaron por mantener ocultas las practicas masturbatorias
y las sensaciones de placer, y sus motivos estaban asociados al miedo y a la estigmatizacion,
pues algunas participantes consideraron la masturbacién como un acto desviado, fuera de la

norma de la sexualidad. La marginalidad lingiiistica de la masturbacion no es un fiel retrato

de la ausencia de la practica, aunque asi pueda ser interpretado:

En realidad, en cierta parte era un poco de curiosidad, también porque pasaban otras personas
y saber que lo que pasaba en mi era normal, era un momento en el que yo estaba
experimentando mucho, ;no? En ese sentido, queria saber si a todas nos pasaba lo mismo, si
era normal o no (Artemisa , 26 afos).
Pese a que no era la constante, cuando las mujeres lograban entablar platicas sobre la
masturbacion, los eufemismos resultaban indispensables para indagar sobre la practica con
sus amistades. La masturbacion era algo que dificilmente se podia conceptualizar, porque ni
siquiera se sabia nombrar, lo cual generaba sospecha sobre la vivencia de la practica en otras
mujeres. El relato de Rosario muestra que la ausencia de términos refleja que el modelo

sensorial del placer de las mujeres ha sido censurado:

No utilizdbamos la palabra «masturbaciony, porque no sabiamos qué era, pues si deciamos
como la palabra rico, pero si sabiamos a lo que nos referiamos, ;sabes? Como cuando tienes
una platica con alguien, pero no quieres nombrar las cosas, pero ti sabes que esa persona te
esta entendiendo y s6lo haces como gestos, jaja, si, eso. Como que asi eran las cosas, como
que no lo nombrabamos pero sabiamos a lo que nos referiamos (Rosario, 25 afios).
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El proceso de socializacion de la sexualidad femenina en un nivel escolar marco los
significados en el descubrimiento de las sensaciones corporales. Los relatos dieron cuenta de
la marca de los discursos normativos sobre el placer de las mujeres. Del mismo modo, las
narrativas reflejan que la estructura lingliistica de la sexualidad estd genéricamente
diferenciada. En este sentido, no existia un referente conceptual que les permitiera a las
mujeres nombrar sus experiencias, por tanto, el eje descriptivo de éstas era meramente

sensorial.

3.3 El inicio del Yo como categoria sexual

Como desarrollé anteriormente, la socializacion de la sexualidad marc6 cddigos normativos
y morales de la trayectoria somatica erdtica de las mujeres, los cuales formaron la base de
los procesos reflexivos de la experiencia sensorial. En este apartado, los relatos de las mujeres
muestran que el descubrimiento de las sensaciones eroticas estuvo permeado por creencias
religiosas y morales sobre la sexualidad femenina, en las que ésta se sobredetermina como
problematica. La mayoria de las colaboradoras percibieron las primeras experiencias
sensoriales como placenteras, sin embargo, en uno de los casos derivd de una situacion de
abuso sexual, el cual sera abordado al final de este apartado.

El relato de Artemisa pone de manifiesto que la nocion de sexualidad no implica un
proceso profundo de reflexion, sino que mas bien se adhiere a los significados y valores de
su contexto social. Las mujeres destacan que tuvieron conocimiento sobre los guiones y roles
necesarios para dar un significado sexual a los juegos. En la infancia, la fase del juego con
las mufiecas muestra una comprension basica del sexo. El siguiente relato describe que el yo

sexual puede ser representado en el juego:

Cabe destacar que esta curiosidad acerca de la sexualidad la tuve desde mas pequeiia, desde
mis barbies y los mufiecos, o sea, jugaba a que tenian relaciones sexuales, ;jno? Los metia a
dormirse y ponia el mufieco varon encima de la mujer, y decia «van a tener un hijo» y los
dejaba ahi, o sea, yo tenia la idea que era asi para concebir un beb¢, ;jno? (Artemisa, 26, afios).

Los relatos de las mujeres coinciden en que tuvieron una comprension temprana sobre la
sexualidad, se sabian expuestas a informacion a través de comentarios y medios de

comunicacion. Estos fungieron como una fuente de aprendizaje de las formas de practicar la
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sexualidad. Por ejemplo, Antonieta reconoce que los programas de television le permitieron
construir una idea en torno a la sexualidad, debido a que era un tema del que no se hablaba

€n casa:

A: No sé si recuerdes que salio, en... en el 7, creo, una serie que se llamaba La Lola, ;jnunca
la viste?

Y: no recuerdo.

A:Y era de una... de un tipo que no sé por qué razén se convirtid en mujer, pero era muy,

muy, hablaba mucho mucho de sexo esa serie, y yo la veia y mi papa me decia «;por qué
estas viendo eso?» y «no lo veas» (Antonia, 26 afios).

Por otro lado, es preciso sefialar que los procesos de reconocimiento sensorial del placer
tienen sentido en el acto de tocar, como es de esperarse. Este punto se convierte en un tema
central en el analisis de la masturbacion. Las narrativas de las mujeres ofrecen ejemplos
concretos sobre la importancia del encuentro con la materialidad en la dimension sensorial
del placer. En el caso que nos ocupa, las mujeres ponderan al cuerpo como fuente del
conocimiento carnal del placer, el cual estd estrechamente relacionado con las sensaciones

percibidas en la zona del clitoris:

Y luego, yo también toda la vida he andado en bicicleta. Me acuerdo también estar en la
bicicleta y ponerme de cierta forma también estimula, ;no? Entonces sientes o presionas, o
no sé. Y pues si, desde que era muy chica, te digo, lo recuerdo (Rosario, 25 afios).
Las formas de conocer las sensaciones placenteras son multiples. No obstante, las narrativas
convergen en que se puede descubrir y significar a través de los sentidos, aun sin referentes
conceptuales. Tal y como lo mencionan Waskul, Vannini & Wiesen (2007), el
reconocimiento de las sensaciones significativas no estd en funcion de los referentes

lingiiisticos, es decir, el cuerpo tiene una forma particular de comprender y crear significados:

En ese tiempo yo tomaba clases de ballet, entonces, este, realmente tenia que estar haciendo
mucho ejercicio y estas cosas, entonces, en algunos ejercicios tenia que hacer elasticidad y
flexibilidad con mis piernas y como que sentia jwow!... /qué es esto?. Recuerdo que llegaba
de mis clase y decia «voy a ver qué onda». Fue de las primeras veces que recuerdo que me
empecé a masturbar, pero te digo, yo no sabia como se llamaba, solo lo empecé a hacer, lo
empecé a experimentar mas seguido (Fabiola, 24 afios).

A decir de Waskul, Vannini & Wiesen (2007), el descubrimiento de sensaciones placenteras

requiere un “modo somatico de atencidon”. Por tanto, en la masturbacion, el contacto
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inmediato no tiene las mismas implicaciones que el contacto significativo. El inicio de la
masturbacion implico una experiencia completamente nueva y diferente de reconocimiento

sensorial, al que las mujeres no pudieron nombrar, pero del cual se obtiene informacion:

Soélo recuerdo una sensacion de placer, de «jay, esto me gusta!», pero también recuerdo que
sentia un poco de culpa, como de que no le voy a decir a nadie que estoy haciendo esto, ni a
mis amigas, ni a mi mama. Recuerdo que decia «ya no lo voy a hacer», pero me gustaba y lo
repetia, pero no le voy a decir a nadie (Fabiola, 24 afios).

Y claro, cuando creci entendi lo que estaba haciendo, este... ya fui entendiendo lo que era, le
puse un nombre, pero de nifia no sabia lo que era, pero sé que lo hacia desde muy pequena.
Y era con peluches, era con balones (Virginia, 22 afios).

El relato de Laura muestra que ella se masturbaba sin tener conocimiento de las implicaciones
sociales del descubrimiento de sus sensaciones. Segin su relato, la construccién de los
significados sobre la masturbacion tuvo su origen en una situacion marcada por la educacion
en su familia, donde las sensaciones de placer fueron tratadas como una categoria de orden
moral:

Tengo un recuerdo con mi mama que... este... yo tenia un peluche, de estos peluches como
grandes, y si, pues yo estaba asi, explordndome, y yo sentia placer, y mi mamé me vio y me
regafio, me dijo que lo que estaba haciendo estaba mal (Laura, 22 afios).

Sin embargo, es posible hablar del inicio de un yo erdtico hasta que se produce un proceso
de reconocimiento simbolico. De acuerdo con Waskul, Vannini & Wiesen, “la encarnacion
sexual requiere de reflexividad carnal” (2007: 35). La transicion del descubrimiento del
clitoris a la reflexividad corporal sobre placer fue lo que posibilit6 la atencion a otro tipo de
sensaciones que antes no eran reconocidas como placenteras. Esas primeras revelaciones en
el cuerpo modificaron las disposiciones sensoriales, lo que permitio resignificar las formas

de percibir, tal y como lo menciona Xime:

Pero recuerdo que empecé a sentirme un poco mas abierta, esas experiencias, ;jno? Incluso a
las minimas, como el roce de las pieles con una persona que me atraia, o no s¢, los besos, las
caricias y todo eso, si me senti mas abierta, pero no recuerdo si habia algo en especifico que
haya sentido y que haya dicho «ah, esto se siente» (Xime, 30 afios).

Voy a retomar el caso excepcional de Silvia para aproximarme al descubrimiento de

sensaciones en situaciones de violencia sexual infantil. La vivida descripcion de la entrevista
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no solo dio cuenta de su experiencia somatica, sino que también ilustrd la significacion de
los sentidos, asi como la formacion del yo sensorial erdtico a través del abuso sexual. Silvia
ubico sus primeras experiencias placenteras dentro de un evento violento y su relato sobre el
descubrimiento de las sensaciones placenteras constantemente denotaba la tension entre el
placer y la culpa. Pese a que fue un evento no consensuado, esto no significa que no lo
experimentara como placentero. Dicho evento represento un hito en el reconocimiento de sus

sensaciones:

Creo que se despertod toda esta curiosidad a partir de un evento de abuso que tuve en la

infancia, entonces eso comienza por eso, yo no lo experimenté como un abuso en ese

entonces, descubri que las sensaciones que habia en mi cuerpo eran placenteras, esto

comienza a generar que quisiera propiciar un encuentro con el otro, ;jno? (Silvia, 30 afios).
Si bien esta experiencia no representa una constante en los testimonios de las mujeres, me
parece mas que pertinente detenerme en este punto para dar cuenta de los elementos que
forman parte del descubrimiento sensorial de las mujeres en un contexto como el nuestro,
pues México ocupa el primer lugar en abuso infantil a nivel mundial (OCDE, en Castro,
2020).

Por ultimo, me gustaria dejar constancia de la clara relacion que existe entre los
medios digitales y el inicio de la masturbacion de las mujeres més jovenes que participaron
en este proyecto. En algunos casos, el descubrimiento de las sensaciones se vio intimamente
relacionado por sus aproximaciones digitales, que oscilaban entre los relatos erdticos y los
videos breves de contenido sexual. En términos generacionales, se podria decir que el acceso
temprano a los medios se vincula con nuevas formas de constituir el erotismo, lo que puede

sefialar modos emergentes de experimentar la masturbacion en una poblacion juvenil:

Mira, justo yo, mis practicas, mi masturbacion, mmmm... en su momento, yo empecé con
relatos eroticos, cuando era mas joven, cuando estaba en secundaria y en inicios de prepa, ya
luego empezo6 este auge de Tumblr, no sé si usaste Tumblr. Y literal, yo ponia en internet, no
sé qué palabras ponia, como erotismo o relato erdtico, pero no eran paginas, no, como la
pagina de Tumblr, era como que yo buscaba palabras clave y me salian relatos y los leia y
mmm... eso era lo que usaba y ya después encuentro esta red social (Virginia, 22 afios).

En concreto, todas las mujeres que colaboraron en este proyecto dilucidaron que el
descubrimiento del clitoris les permitié obtener un tipo de conocimiento especifico sobre sus

sensorialidades. Las narraciones delatan que el descubrimiento sensorial del clitoris se
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vincula con las primeras experiencias de la masturbacion. En ambos casos no hay conceptos

que orienten la experiencia de las mujeres.

3.3.1 El reconocimiento del cuerpo sensual erético

Aunque podria parecer que la masturbacidon es una expresion de la sexualidad que se
caracteriza por realizarse en un nivel individual, este apartado sostiene que, incluso en lo
privado, la sexualidad esta sujeta a guiones sociales y a roles de género, a través de procesos
performativos. Ciertamente, el ritual de la masturbacion requiere la entrega a las sensaciones,
por lo tanto, se trata de un momento intersensorial. A pesar de esto, la percepcion de la
imagen corporal constituye un elemento fundamental en la construccion del yo erético. Una
constante en las narraciones de las mujeres versa sobre la contemplacion del cuerpo propio
y de sus vulvas. Estas practicas se convirtieron en elementos valorativos que ellas
consideraban para el ejercicio de su sexualidad. Un claro ejemplo de esto se puede observar
en el relato de Fabiola, ya que expone que la relacién contradictoria con su cuerpo estaba

atravesada por construcciones culturales sobre el estereotipo del cuerpo femenino:

Entonces para mi era un tema el vello corporal, especialmente en el area de la vulva. Era
como... los videos que he visto... las chavas que he visto no tienen vello aqui (Fabiola, 24
afnos).
Una parte significativa de las mujeres que colaboraron en esta investigacidon mencionaron
que una de sus mayores preocupaciones versaba sobre la apreciacion corporal en funcion de
los canones de belleza establecidos en la pornografia. Esta industria promueve nociones de
cuerpos ideales que, en efecto, son representaciones patriarcales. En este tenor, el relato de
Laura muestra que el acceso al placer estd condicionado por el cumplimiento de los

estereotipos de belleza:

Sentia muchas inseguridades. Ya sabes, de «tu cuerpo tiene que ser de esta forma y si no es
asi no encaja, y si no encaja, no es bonito, y si no es bonito no puedes disfrutar». Como que
no tienes derecho a disfrutar si no tienes estas caracteristicas (Virginia, 22 afios).
El sentido del si mismo se otorga por practicas visuales que se realizan a través de la
performatividad del yo erotico. Este ejercicio significo una transformacion en la trayectoria

sexual de las mujeres, en tanto que se apropiaron del lugar del sujeto deseante. De acuerdo
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con los testimonios de las mujeres, uno de los rituales de creaciéon de sentido en la
masturbacion tiene que ver con practicas visuales, como mirarse al espejo. Ellas encuentran
en la mirada de si mismas una escision entre un afuera y un adentro erdtico que se produce
de manera simultdnea. Las colaboradoras encontraron en el espejo un instrumento que les
permitié adquirir conciencia sobre su cuerpo y la performatividad del yo erdtico se lograba a

través del uso de algunos ornamentos como la lenceria:

El espejo es algo que me dejo muy marcada y hasta la fecha es como mi encendedor, que me
gusta mucho verme y me gusta mucho saber que yo podia ser sensual. Entonces eso si marco
mucho la diferencia en muchos aspectos de mi autoexploracién, como en el auto
entendimiento de mi persona, y recuerdo que entonces buscaba muchas cosas, muchas formas
para verme asi sensual (Xime, 30 afios).

Una forma constante del reconocimiento del yo erdtico sensorial se produjo a través de la
contemplacion de si mismas en el espejo. La mirada como acto de reflexividad deton6 una
de las formas mas representativas de experimentar las sensaciones, por lo tanto, es parte del
proceso de la encarnacion erotica reflexiva. Asi mismo, la observacion de su cuerpo fue

fundamental en la aceptacion de la performatividad de su erotismo:

Recuerdo que por alguna ocasion se me ocurridé ponerme mi ropa interior con conjunto y dije
«ay, qué bien me veo». Entonces, bajé el espejo que tenia por ahi cerca, y empecé a
observarme, empecé a analizarme, a verme con otros 0jos, /no?... entonces, en esa interaccion
de verme al espejo, yo recuerdo haberme sentido muy excitada, y haber empezado a explorar.
Recuerdo que, ademas, en esa experiencia, yo tuve mi primer orgasmo, que fue el momento
magico para mi, porque ni siquiera sabia que asi se llamaba, pensé que era una reaccion rara,
no la conocia y no sabia qué estaba pasando, recuerdo que si tenia 18, porque yo recuerdo
que debe haber sido en un momento en el que estaba suspendida de la escuela (Xime, 30
afos).

La performatividad del cuerpo erotico tiene sentido en la medida en que se asumen los roles
de género en el terreno sexual. Las mujeres personifican un papel que posee atributos
femeninos erdticos, a través del adorno corporal y ellas se presentan para observarse a si
mismas. Los relatos de Silvia y Xime permiten apreciar la carga simbolica erotica de la
lenceria en la presentacion de su yo erotico:

La busqueda de otro tipo de formas, no como la tradicional, sino como que tuviera encaje,

que tuviera otra forma el brasier, por ejemplo, que fuera un corset, empecé a experimentarlo
con mi pareja en su momento y también me fui conociendo yo y me di cuenta que yo me

75



gustaba. A veces, incluso, me compraba ropa, no pensando en que a €l le iba a gustar, sino
en que a mi me gusta... a mi, me gusta cOmo se me ve a mi, me gusta y si, si le gusta, qué
padre, pero si era algo mas para mi (Silvia, 30 afios).

La préactica ritual del espejo es esencialmente un proceso de representacion del yo erotico en
el que los gestos son un elemento crucial en la dramatizacion de los guiones sexuales. Las
mujeres encuentran en el rostro un valor erdtico, el cual tiene que ser coherente con la
performatividad del placer, de acuerdo a los roles sexuales femeninos. El gesto es una
representacion simbdlica de la experiencia sensorial y también es una muestra de consistencia

de la actuacion sexual:

Busco estar a lo mejor sentada o parada o mirarme al espejo, esa parte es como muy bonita,
o sea tratar de ver como es mi cara cuando hago algo que me gusta, como se mueve mi cuerpo
cuando toco mis curvas, es algo asi (Rosario, 26 afios).

Entonces, si le he dado un peso sexual [a mi cara], ;no?, sentir que tengo ciertas expresiones
de cierto color, incluso cierta hinchazén. Es que de repente se generan en algunas partes de
mi cuerpo (Virginia, 22 afios).
En cuanto a Silvia, su trayectoria del yo erdtico se vio alterada de manera negativa después
del abuso sexual. Si bien este episodio en su vida no suprimio el desarrollo de un yo erético,
si limito la forma de experimentar el placer. La aceptacion del yo sexual constituyd todo un
proceso, pues sus pensamientos y deseos se permearon de las sensaciones que experimento
durante el abuso. A pesar de que ella reconocia el placer en su cuerpo, éste era algo que le

causaba culpa:

Luego, como que mucho tiempo estuve escuda en este evento para no permitirme sentir, ni
disfrutar muchas cosas respecto a un contacto, un contacto sexual, si me costé mucho trabajo
volver a disfrutar del placer, incluso a la fecha hay cosas que me restrinjo mucho, ;no?, no
sé, de alguna manera vuelve como esta parte de culpabilidad (Silvia, 30 afios).

Por tultimo, el reconocimiento del cuerpo sensual erético estaria incompleto sin un proceso
de conceptualizacion del mismo. Es evidente, pues, que la denominacion de los 6rganos
genitales femeninos era inexistente: el clitoris era un area inefable, invisible en el idioma.
Por tanto, las narraciones que comparten las mujeres son importantes para explicar la relacion
que existe entre el lenguaje y la significacion de las sensaciones vividas. Como lo muestra el

relato de Rosario, el descubrimiento de la palabra “clitoris” representd una contradiccion con
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la percepcion sensorial, es decir, no hay un equivalente simbdlico entre la palabra y el
potencial sensorial del drgano:

Pero me acuerdo mucho que si criticaba por qué el clitoris tiene un nombre tan monstruoso
si es un o6rgano tan maravilloso, pudiéndose llamar como de otras formas, o sea, decia algo
de esas formas, no me acuerdo bien (Rosario, 26 afos).

En este apartado, se analizaron los componentes sensuales comunes que caracterizan al
reconocimiento y a la construccion de un yo erdtico y como éstos se vinculan con los rituales
de la masturbacion. Asimismo, se mostraron algunas de las practicas mas recurrentes que le
dan sentido a la experiencia somatica de la masturbacion, las cuales responden al orden

sensorial genéticamente diferenciado del erotismo.

3.4 La subversion de las reglas somaticas

El andlisis presentado aqui estd marcado por las transformaciones de la trayectoria erética de
las mujeres. Sus relatos dilucidan las preocupaciones comunes que impactan en las formas
de sentir y significar la sexualidad. Gran parte de las mujeres que colaboraron en este estudio
identificaron a la religion como una afiliacién que tenian que transformar o resignificar para
poder disfrutar de su sexualidad. La principal razén es que el placer no esta dentro de los
preceptos religiosos que constituyen la vida sexual de las mujeres.

Lo cierto es que, en la mayoria de ellas, la supresion de las ideas religiosas permitid
la resignificacion de las sensaciones de placer y dio paso a nuevas nociones sobre la
sexualidad. Las mujeres reconocen que las ideas religiosas son por herencia y no por
eleccion, asumiendo que es una denominacion que ha tenido un impacto real en sus formas

de experimentar su sexualidad.

Esta parte de que estuviese ligado el placer al pecado, entonces eso en algin momento te
estorba, (no?, pero ya después empiezas a cuestionarlo y a preguntar ;qué es? Entonces, ;para
qué es nuestro cuerpo si no para el placer? Entonces, ;para qué esta ahi? Entonces, cuando
empieza a cuestionar esa parte, empiezo a deslindarme de otras cosas y a quitarme muchas
telaranas y a dejar de creer en la religion (Silvia, 30 afios).
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El caso de Silvia ilustra un aspecto importante del estereotipo de la construccion de la
sexualidad femenina, cuya caracteristica estd asociada a los discursos amorosos. Para las
mujeres, la sexualidad debia ser ejercida bajo la idea de amor. Esta consideracion impone un
limite en la dimension placentera del erotismo, sin embargo, la forma de ejercitarlo fue
cuestionada al ubicarse como sujetos deseantes. Dicha transformacion le confiere a la

sexualidad un campo de accion enfocado en el placer:

Para mi, la sexualidad estaba ligada a una sensacion de afecto que a veces ni existia realmente,
que estaba como s6lo en mi imaginacion, ;no? Entonces, al romper ese vinculo, esa parte de
que si puede haber placer por el mero placer (Silvia, 30 afios).

En la totalidad de las trayectorias de las mujeres, la pornografia dejo de ser un referente de
informacion sobre la sexualidad. Las colaboradoras optaron por medios formales para
resolver sus dudas, por ejemplo, la mayoria de ellas encontraron herramientas de agencia
sexual en literatura especializada sobre temas de sexualidad. Esta aproximacion les permitid
reflexionar sobre los significados que constituyen la nocion sexual, en consecuencia, contar

con esta informacion les dio la capacidad de pensar desde otro lugar su sexualidad:

Pero fue cuando era mas grande, tenia como 20 afios cuando empecé a leer mas sobre
erotismo, entender que no era s6lo de sexualidad, no de tener sexo, sino que era un conjunto
de experiencias placenteras, no solo enfocadas a esa parte de la penetracion, pero, o sea, como
cambios muy importantes (Fabiola, 22 afios).

Por otro lado, los espacios terapéuticos representaron un medio para lograr cuestionar los
estereotipos sexuales. En el caso de Xime y Silvia, los procesos de reflexion sobre su
sexualidad permitieron una evaluacion sobre los modelos del placer femenino, pues
actualmente consideran que el placer se encuentra mas alla de las normativas sexuales y de
la penetracion, lo que impacto6 en diferentes formas de experimentar las sensorialidades. En
este sentido, los procesos terapéuticos fueron fundamentales en el reconocimiento de su yo
erdtico, ya que les permitio expresar sus deseos y ejercer su sexualidad. Dicha aceptacion
estableci6 las bases para la busqueda del placer en si mismas, fuera de las reglas somaticas
dominantes en las que el placer de la mujer es prohibido o invisibilizado:

Pues la terapia, las lecturas, te ayudan a comprender un monton de cosas, (no? Para atreverte

a mirar, a reconocer eso que te estd atorando, ;no? Y el permitirte sobre todo saber y
reconocer que si te lo mereces, que mereces sentir placer, que mereces que te complazcan,
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que mereces tocar tu cuerpo, que no es o que no tendria por qué haberte negado esta parte de
la exploracion, que no tendria que ser algo prohibido, ni algo privado (Xime, 30 afios).

De acuerdo con los relatos de las colaboradoras, los procesos reflexivos sobre la sexualidad
femenina propiciaron una critica sobre los modelos sensoriales de placer de las mujeres, pues
éstas consideran que los saberes incorporados sobre el placer estaban asociados a una logica
masculina. De tal modo, pudieron indagar en otras técnicas sensoriales que trascendieran las

formas estereotipadas de la sexualidad basada en la penetracion:

Si, definitivamente creia que todo era introducir algo, pues si, creo que fue primero la
experiencia masturbatoria y después la relacion, y olvidé esa parte del tacto, (no?, de mi auto
exploracion y s6lo pensaba en la introduccion de objetos, ;no? (Xime, 30).

La reflexividad ha permitido a las mujeres entrevistadas constituirse como sujetos sexuales
deseantes y estos procesos se han caracterizado por una clara transformacion que se ha
reflejado en la disposicion de sentir. Mas que eso, han cuestionado el acto sexual en
copresencia como la inica expresion de la sexualidad. Para ellas, la masturbacion representa

un ejercicio de agencia sexual que transgrede la forma hegemonica de la sexualidad:

Es primero conocerte con un objetivo sexual, porque si, la sexualidad no solamente es con
otra persona, sino también contigo misma. Entonces, para mi, eso es el autoerotismo, esos
elementos de los que te tomas para generarte placer, ;no? De cualquier forma, no
necesariamente llegando a un orgasmo sino tal vez la sensacion de verte y decir «esto me
gusta» o de conocer qué no te gusta, creo que también el autoerotismo radica en conocer qué
si y qué no te gusta (Artemisa, 26 afios).

Las narrativas sobre las transformaciones de los hébitos de sentir ponen de manifiesto que la
exploracion genital por si sola no es suficiente, por lo que las mujeres fomentan otras
sensaciones para experimentar diferentes formas de placer. Hay, por supuesto, una apuesta
por la experiencia erética no genitalizada que dio lugar al descubrimiento de sensaciones de
otras partes del cuerpo. Los relatos de Rosario y Silvia sefialan que la subversion de las
formas de sentir implica dejar de poner el resto del cuerpo en un terreno periférico del placer,
de modo que el proceder del ritual cambia, aunque la finalidad sea la misma:

Ahora es diferente, y ya no me enfoc6 solo en la vulva y en la vagina. O sea, ya la

masturbacion la procuro mas como un ritual; ya no busco que sea como mil orgasmos en un
minuto o una cosa asi que hacia cuando estaba chica (Rosario, 25 afios).
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Pues, generalmente era en mi cama y en la madrugada, cuando estaba segura que nadie me
iba a ver, o en el bafio cuando me metia a bafiar, entonces ;qué podria haber cambiado? Tal
vez, la estimulacion a varias zonas, al principio, te digo, solo era genital, pero después paso
a otros lados, a los senos, los oidos, otras partes del cuerpo, entonces creo que de todas las
ocasiones que habia estado, como pues si, en esta parte de tocarme, creo que lo que mas habia
disfrutado y que he llegado a disfrutar mas fue el orgasmo en senos, porque era algo que
nunca antes habia experimentado, que no sabia que podia darse, entonces, en cuanto lo lei,
dije que era algo que tenia que experimentar (Silvia, 30 afios).
Considero que hay elementos que han sido sobreentendidos de la experiencia erodtica de las
mujeres, por lo que corresponde, entonces, sefialar que la ritualizacion de la masturbacion ha
servido para demarcar ciclos en las formas de practicarla y dar asi paso a otro tipo de
experimentacion sensorial. Si bien el orgasmo es parte fundamental de la experiencia

masturbatoria, no es lo tnico que se busca. Esta ritualidad ha permitido la manipulacion de

las sensaciones placenteras durante la practica:
Y en ese punto cambié, ya no buscaba 1000 orgasmos al dia, ni cosas asi porque también
fluy6 otra parte de pensar ;qué es el placer? Entonces, es algo que digo hasta la fecha sigo

cuestionando: ;Cuales son mis placeres erdticos de mi vida? Y pues si, ha sido un proceso tal
vez evolutivo (Rosario, 25 afios).

La experiencia subversiva también tiene que ver con una reorganizacion de las formas de
pensar la sexualidad. Para todas las mujeres, la pornografia fue objeto de reflexion, logrando
una ruptura con la erotizacion de la violencia sexual que se ejerce a través de esta industria.
La reflexividad estriba en la capacidad de comprender la construccion de la mujer como

objeto y no como sujeto sexual, tal y como lo narra Artemisa:

También creo que el porno lleva como un alto contenido de violencia hacia la mujer en su
mayoria. Sé que existe otro tipo de porno, también, entonces, mi idea fue dejar de consumir
este tipo de contenido que de alguna forma seguia ocupando la mujer como un objeto de
satisfaccion sexual sobre todo masculina (Artemisa, 26 afios).

El ejercicio reflexivo del yo llevo a las mujeres a reconocerse como sujetos erdticos desde
sus deseos sexuales. Sus relatos mostraron que el reconocimiento de la capacidad sensorial
de su cuerpo fue todo un proceso, y que actualmente se encuentran dispuestas a experimentar

y vivir el erotismo desde otro lugar.
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3.4.1 La masturbacion en la pandemia

Este apartado me permite mostrar las implicaciones de la pandemia en el ambito sexual. Las
narrativas presentan la profunda relacion que hay entre las formas de experimentar la
masturbacion y la politizacion de la sexualidad en los medios digitales. A raiz de este
contexto social, las cuentas feministas han promovido diversos talleres para facilitar
informacion sobre salud sexual y reproductiva, pero también de indole politica. En
consecuencia, es evidente que los medios digitales influyeron en los procesos de

emancipacion sexual de las mujeres.

La politizacion de lo sexual en las redes digitales ha impactado en la visibilidad de
las demandas feministas. A decir de las participantes, el contexto de la pandemia intensifico
la relacion entre las luchas politicas y el trabajo de las colectivas en los medios digitales. En
la experiencia de Fer, el contenido de estas cuentas le permitié comprender la estructura de
su cuerpo y el potencial erético del mismo:

Es una chica que empecé a seguir en Instagram, y tiene... este... este curso que se llama la

vulva y el clitoris. Entonces, es un poco de meditacion, la chica te pone musica, te pone como

el ambiente muy tranquilo, te pone la parte anatomica. Y después viene la parte del espejo, la
parte anatdmica, la representacion (Fer, 22 afios).

Constantemente los testimonios convergen en que las activistas digitales de lo sexual les
proporcionaron una gran cantidad de informacidn con el propdsito de visibilizar el impacto
de las estructuras patriarcales en las formas de experimentar el placer. Las mujeres
consideran que en este contexto historico, los medios digitales les han aportado elementos

para reflexionar sobre la encarnacion de las desigualdades en el terreno sexual:

Creo que la pandemia abri6 un buen de posibilidades. Tomé un curso que es una variante de
un baile, pero que justamente se involucra mucho con el erotismo y entonces ahi también
hablamos muchisimo de nuestros placeres; y de qué tan eréticas o no éramos o no nos
sentiamos; y de como nos sentiamos con nuestro propio erotismo (Rosario, 25 afios).

La retorica de las colectivas feministas en los medios digitales se convirtié en un recurso para
facilitar talleres sobre sexualidad femenina como una practica de resistencia. Una constante
en los relatos de las mujeres indica que la difusion de informacion en los medios digitales
tiene un potencial significativo en cuanto a la reflexion sobre las desigualdades de género en

el terreno sexual:
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Comenzo a explicar de qué va todo, nos paso lecturas y fue cuando empecé a escribir, y fue
cuando me empecé a desenvolver un poco mas, y entender, y pues si, comencé a saber qué es
realmente lo que me gusta, y lo que me hace sentir placer, y que no depende realmente de
otra persona, porque eso nunca te lo dicen, siempre te dicen que tiene que ser compartido, no
que puede ser individual (Fer, 22 afos).

De acuerdo con los testimonios, los cursos y talleres han tenido un impacto en la
reivindicacion de la vida erética de las mujeres, y son considerados valiosos en la reflexion
sobre las marcas sensoriales erdticas. Del mismo modo, potencializaron la comprension de
las desventajas sexuales. En este sentido, el siguiente relato muestra que los talleres otorgaron
conocimientos para expandir las posibilidades en la experimentacion del cuerpo, abogando
por la descentralizacion del clitoris como Uinico medio de obtener placer en el cuerpo:
El del auto masaje si fue revelador, muy muy revelador, éste fue como el top del siguiente
paso, el siguiente paso en la masturbacion, porque pues practicamente era como del cuerpo
en general; revelo puntos de los pies que me encantan, que no sabia que me gustaban, y sobre
todo partes de las piernas... como que a veces las piernas las olvidamos un poco, o sea,
olvidamos un poco la parte interna, nos olvidamos de otras partes, y si hubo como puntos y

sobre todo formas de tocarnos, porque nos explicaban que podemos tocarnos de otras formas
como con los dedos, podemos tocar los dedos, los nudillos (Rosario, 25 afios).

La pandemia tuvo un impacto en la forma de comprender la sexualidad en las mujeres que
colaboraron en este proyecto. Sus relatos cuentan la reconstruccion de un yo erotico,
mediante los cuestionamientos sobre las expectativas que han construido sobre la hegemonia
heterosexual. Sus reflexiones pusieron en entredicho la necesidad de la copresencia

masculina para tener una vida sexual plena:

En este momento, mmm... lo que si es un hecho es que este afo aqui encerrada ha sido dificil,
en el sentido en el que yo sé que puedo complacerme yo sola, que puedo estar bien yo sola 'y
que el autoerotismo esta bien, y que no necesito de nadie y que me viene muy bien (Virginia,
22 afos).

Cabe senalar que no todos los talleres han estado dirigidos a las reflexiones sobre el placer
sexual, pero no por ello dejan de ser politicos, mas bien han ponderado la importancia de
hablar sobre conciencia en la salud de la vulva. Las mujeres tomaron estos cursos con el
proposito de ampliar sus conocimientos sobre su cuerpo. La politica de lo sexual converge
con los esfuerzos de la nominacidon corporal, la informacioén referente a los procesos
bioldgicos y la nocidon del cuidado. Esto, tiene como objetivo resignificar la representacion

canonica de la sexualidad femenina;:
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Hace poco hice un curso y esta fue una actividad, y la verdad pues disfruté mucho hacerla,
porque practicamente la actividad del curso era sobre la ecologia de tu vulva, eran unas
motritas colombianas. Me parece que se dedican a promover como la autoexploracion, como
a un nivel medio ginecoldgico y habla muchisimo de ctial es el valor nuestra vulva, y esta
actividad practicamente era para preguntarnos /cual es la ecologia de mi vulva?, jpor qué
tengo fluidos?, ;y los vellos pubicos? En realidad, la ecologia de la vulva se ve afectada por
todo lo que hay, ;jno? (Rosario, 25 afios).

En este capitulo se utiliz6 la nocidn de la politizacion digital para describir las posibilidades
que otorgaron las cuentas feministas en los procesos de emancipacion sexual, asi como en
las reflexiones de la opresion. Estos talleres permitieron generar estrategias sensoriales que

abogaban por la experimentacion del placer erdtico en la totalidad del cuerpo.

3. 5 El significado de la masturbacién

De acuerdo con los hallazgos previos, las reflexiones de las mujeres sobre su sexualidad han
propiciado transformaciones en las formas de valorar la masturbacion. Este apartado da
cuenta de los significados del erotismo en la actualidad, en cuanto a que va mas alla de una
practica placentera. De acuerdo con las mujeres, el erotismo implica una expresion de
empoderamiento cuyo énfasis se encuentra en el reconocimiento y disfrute del cuerpo.

El aprendizaje de la trayectoria erética de las mujeres se traduce en acciones concretas
en el ritual de la masturbacion. Las transformaciones somaticas de la sexualidad permitieron
llevar la practica fuera de las normativas de la sexualidad femenina, las cuales colocaban la
centralidad de la satisfaccion sexual en la penetraciéon como la tnica fuente de placer sexual,
ademas de la idea predominante de que la masturbacion esta ligada a la vergilienza sexual. De
tal modo, la critica al sistema de creencias permite poner en primer plano sus deseos y la
reevaluacion de la dimension placentera como un ejercicio que requiere de dedicacion y

tiempo.

Pues es un proceso rico y como mistico, porque ademas si me tomo mi tiempo. Tengo como
listas las cosas que intento quitarme de la cabeza, pendientes, adios. Estoy yo nada mas y me
tomo una copa de algo, me como algo. Y éste, si pues, es un poco como cuando tienes un
encuentro con una persona, y que pues es poco a poco, asi como que primero besitos, pero
obviamente yo no me puedo besar a mi misma, pero si me acaricio y pues veo lo que me
gusta (Rosario, 25 afios).
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Las experiencias mas significativas de la masturbacion estan asociadas a nuevas estrategias
sensoriales que estriban en la capacidad de experimentar en la ritualidad del tacto. Las
mujeres resignifican el discurso amoroso para comprender un aspecto valorativo de la
practica. Como se puede notar, las formas discursivas se pueden usar de manera

individual, la gestion del yo erotico se representa fuera de la sexualidad con otros:

Bueno, creo que la mas chida es cuando me dedico a tocar todo mi cuerpo. O sea, que justo
trabajo con la caricia, con acariciarme, con tocarme, con desnudarme, o sea no solamente
estar desnuda, aplastada y tocandote, mas bien creo que es como un ritual en el momento y
todo un proceso como de hacerme el amor a mi misma, creo que esas son las mas chidas
(Fer, 22 afios).
Un elemento recurrente de la significacion de la masturbacion tiene que ver con el
desprendimiento de las normas, en las que el placer es proporcionado por los amantes, y no
un sustituto de satisfaccion sexual ante la ausencia de otra persona. En la actualidad, la
masturbacion es placer y sexualidad, asi como un medio para adquirir confianza. Las mujeres
han roto con la idea de que la masturbacién solo sirve para tener orgasmos y la consideran
como un acto para si mismas fuera del coitocentrismo. De este modo, la practica se ha
convertido en una forma de autoconocimiento, tal y como lo describe Fer en el siguiente

relato:

La masturbacion es, primero, conocerte con un objetivo sexual, porque si, la sexualidad no
solamente es con otra persona, sino también contigo misma. Entonces, para mi, eso es el
autoerotismo, esos elementos de los que te tomas para generarte placer, ;no? De cualquier
forma, no necesariamente llegando a un orgasmo sino tal vez la sensacion de verte y decir
«esto me gusta» o de conocer qué no te gusta, creo que también el autoerotismo radica en
conocer qué si y qué no te gusta (Fer, 24 afios).

Una nocion compartida entre las mujeres estriba en el reconocimiento de su agencia sexual.
En la actualidad, abogan por la capacidad de experimentar el deseo. En este punto, es posible
encontrar un posicionamiento claro, frente a las normativas sexuales, que alude a la
reivindicacion del erotismo en su vida. El ejercicio de la sexualidad dejé de ser una expresion
para otros y se convirtid en una practica para si mismas.
Justo, creo que el autoerotismo es, para mi, un conjunto de sensaciones placenteras que
dependen de mi, que no dependen de alguien, este, que no sea yo, de que yo puedo ser feliz,

yo puedo darme placer a mi misma Y esta bien aceptarlo, esta bien quererlo y ya, no sé si me
expliqué (Virginia, 22 afios).
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Las narraciones de las mujeres coinciden en que el rechazo a la masturbacion era
consecuencia de la censura sobre la sexualidad femenina y de los estereotipos del cuerpo, por
lo tanto, el reconocimiento de la dimension del placer implica resignificar la masturbacion
como una practica que simboliza la libertad de las mujeres. El relato de Silvia muestra que
la construccidon del yo como sujeto de deseo se da a partir del desprendimiento de las
expectativas de la imagen corporal de las mujeres, pues en su momento representd un
obstaculo para el acceso al placer. Para ella, la clave de la aceptacion sexual estriba en la
aceptacion de su cuerpo:

Creo que la masturbacion es una sensacion de libertad, de confianza, tal vez, y alguna

emocion, la emocion creo que seria, alegria. Si, alegria de poder decir «pues este este es mi

cuerpo, esta soy yo, asi lo disfruto y asi me siento», pues en ese momento me sentia libre de
poder compartirlo (Rosario, 30 afios).

3.5.1 Sobre el trabajo somatico y la presencia del otro

A lo largo de este apartado se ha reconocido que el yo erdtico sensorial es sujeto y objeto de
sus propias experiencias somaticas, es decir, el ejercicio de la masturbacion se caracteriza
por la construccion del yo como objeto simbolico y sujeto sensible. El presente apartado
muestra los elementos de la trayectoria somdtica que son significativos en la experiencia de
la masturbacion. Asi mismo, da cuenta del impacto de las transformaciones en los procesos
reflexivos de los significados actuales de la masturbacion fuera de las convenciones de la
sexualidad.

De inicio, el relato de Rosario es compartido por varias mujeres, al sefialar que las
sensaciones en la masturbacion estan asociadas a recuerdos ritualizados de la biografia
somatica. Esto, implica que la practica masturbatoria retoma experiencias del pasado para
evocar sensaciones. Si bien se trata de un contacto con el propio cuerpo, las sensaciones se
encuentran profundamente relacionadas con la nocion del otro, es decir, los atributos
sensoriales de otra persona son deseados durante la experiencia de la masturbacion:

Es un momento muy agradable, muy placentero, muy privado ;Podria decir? privado en el

sentido, en el momento estoy yo sola, pero claro que me imagino compartiéndome con

alguien mas, como me imagino que estoy sintiendo o lo bonito, lo rico o lo placentero que se
puede sentir con alguien mas (Rosario, 25 afos).
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Tal y como lo evidencian las citas, la memoria juega un papel significativo en la
masturbacion. En este sentido, el yo erdtico se genera en la relacion con el cuerpo mismo,
pero también con la evocacion de alguna interaccion corporal significativa, lo que sugiere
una conexion con los rituales de interaccion sexuales. Aqui es preciso enfatizar que los

recuerdos le dan sentido a las experiencias sensoriales:

El es alguien que recuerdo mucho mientras me masturbo, porque lo queria mucho y fueron
relaciones muy satisfactorias, en el sentido de que experimentamos mucho, buscamos como
sensaciones, ¢l se encargd mucho tiempo de buscar qué me gustaba, a veces ni siquiera eran
preguntas, sino que ¢l empezaba a buscar las formas que a mi me gustaban, entonces lo
recuerdo mucho como a ¢él. A veces pienso mucho en esas relaciones que tenia con ¢l
(Artemisa, 26 afios).

3.5.1.1 Recordar el olor

Cuando pregunté a las colaboradoras si podian compartir elementos asociados con los olores
en sus practicas masturbatorias, la constante de estas respuestas fue la relacion con su pasado
sexual, especificamente con parejas significativas. Me atrevo a decir que es imposible
comprender la nocion del olfato sin tomar en cuenta que se encuentra enmarcada dentro de
procesos de interaccion de relaciones sexoafectivas significativas:
En su momento con mi novio de la preparatoria, porque ¢l usaba mucha locion,
particularmente estos que tienen este aroma, con ¢l tuve las primeras, como mmm... mis

primeros acercamientos sexuales, mis primeros fajes, por asi decirlo. El también usaba
perfume, y en su momento recordaba ese olor de esa persona (Virginia, 22 afios).

La siguiente descripcion responde a la reflexion sobre experiencias somdticas pasadas, por
lo tanto, se puede decir que la masturbacidén también esta mediada por la memoria, es decir,
la evocacion olfativa se interpreta desde los recuerdos del yo. Para la mayoria de las mujeres,
la importancia de este sentido versa sobre traer al presente los olores que fueron significativos

en el pasado, los cuales corresponden a un orden somatico de género:

El olor que nosotras asociamos que tiene olor a hombre, aja. Pero es que ultimamente me he
estado fijando literal en el olor que tienen las personas, el olor a piel, el olor corporalmente,
pero si, como con ese olor, pero nada mas, no como con olores de incienso o canela, no. Mas
bien estas cosas que uno dice que tiene olor a hombre, el que tiene naturalmente (Xime, 30
afnos).
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O sea, creo que son varios momentos.Tengo la memoria de cuando estdn conmigo, y
recuerdas el olor, asi que lo puedes oler y recuerdas a Héctor o a esta persona (Rosario, 25
afnos).
Para Laura, las velas aromaticas tienen un lugar en el ritual de la masturbacion, puede parecer
que es un gusto por el aroma a lavanda, sin embargo, es una cuestion simbolica que se ha
construido en rituales sexuales que fueron compartidos con otras personas. La significacion

olfativa estd completamente envuelta en la memoria y trayectoria somatica, entrelazada con

la nocion de otro:

Un olor, si, me gusta el olor a lavanda, porque me relaja, porque me hace sentir muy tranquila,
y porque me gustan mucho las velas, entonces tengo velas aromaticas de lavanda. Entonces,
ha coincidido con muchas ocasiones en las que tengo encuentros con mis parejas y las prendo.
Entonces, mis velas olor a lavanda las relaciono con esos encuentros o cuando me siento muy
relajada y me tranquiliza y las utilizo cuando me masturbo (Laura, 22 afios).

Por otro lado, la pregunta sobre los olores desencadené otro tipo de respuestas evocativas.
Recordar la percepcion olfativa fue un acto que propicié de manera abrumadora el deseo de
sentir. El relato de Fer expresa que el olor es un elemento fundamental que conecta con el
deseo. Es decir, recordar olores no sélo es una practica que evoca el pasado, sino que también

expresa el anhelo de un encuentro sexual proximo.

No es solo el olor, s6lo es la sensacion de quererme compartir con alguien mas,
independientemente de quién sea o qué rostro tenga, es como mas la sensacion, aja, de
quererte compartir con alguien mas, de olerlo, y de sentirlo (Fer, 22 afios).

3.5.1.2 Los rituales sonoros

Como sugieren estas citas, las percepciones experimentadas a lo largo del tiempo constituyen
parte de la trayectoria somatica de las mujeres. Los relatos ilustran como las percepciones
sonoras estan relacionadas con recuerdos que formaron parte de la ritualidad de las
sensaciones con parejas pasadas. En el entendido de que los rituales erdticos son practicas
realizadas con regularidad, la musica forma parte de las ceremonias sensoriales, a través de
la trayectoria del yo er6tico sensorial. De acuerdo con las narraciones, los habitos sonoros en
la masturbacion son practicas que se han incorporado a lo largo de la biografia sexual, ya que

fue un patréon con parejas. En la trayectoria somatica de las mujeres, la musica ha sido
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utilizada para establecer un ritual erotico. Esta relacion fue socializada a través de encuentros

sexuales y funge como un elemento recurente de la ceremonia masturbatoria:

Como que salimos unos meses, empezamos a dormir juntos y empezamos a tener relaciones.
Y aeste chico también le gustaba mucho el regueton. Entonces, con €l también se dio, cuando
teniamos relaciones y poner cierto album de fondo, porque también es cierto album que es
como muy erético, que es como muy sexual, que a los dos nos gusta. Nos venia bien, nos
gustaba, y ya después de ahi me empecé a fijar mas en la musica. Las canciones que poniamos
comencé a apropiarmelas, a hacerlas mias, como esta cancion me gusta, me late la letra, va
acorde con este momento (Fer, 22 afios).

En todos los relatos de las mujeres, la musica hace de la masturbacion una practica
significativa, que se retoma a partir de las sensaciones y emociones que experimentaron en
el pasado, que se aprendieron y se significaron en diferentes momentos de la biografia
somatica. La recreacion de esta actividad en el ritual de la masturbacion evoca las normas de
un modo sensorial de la sexualidad en pareja, al menos en un nivel individual:

Quiza algunas canciones si, si son de mis favoritas, si, algunas si podria considerarlas, pero

también porque me llevan a lugares en el pasado, de «ah, estaba aqui y estaba muy feliz y
estaba escuchando esa canciony» (Virginia, 24 afios).

Los relatos de las mas jovenes que colaboraron en esta investigacion identifican en el
regueton una forma de resistencia erética para las mujeres, que es capaz de representarlas
como sujetos de deseo. El reguetén es la representacion sonora de la sensualidad y el
erotismo; el ritmo y la letra dan paso al reconocimiento del deseo, a través del lenguaje sexual
explicito:

Por lo general, si me gusta, pongo una cancion en especifico, y pongo este canciones, porque,

te digo, me gusta mucho lo que dicen y si, més que nada la letra es muy erdtica, muy explicita
(Rosario, 25 afios).

Me gusta la musica, de hecho estando yo sola masturbandome pongo muisica tranquila, pero
a la vez que también pueda ser como esta idea, como mas erética, ;no?, de la musica de
regueton, es algo que me gusta mucho (Fer, 22 afios).

El relato de Rosario ofrece otro ejemplo de la ritualidad musical en la masturbacion. Como
sugiere esta cita, la musica posee la facultad de intensificar las sensaciones. Al respecto, las
participantes hablan de sus experiencias eroticas sensoriales relacionadas con diferentes

plataformas digitales. Fer destacaba la importancia de lo sonoro para crear un ambiente
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erdtico para la masturbacion. Del mismo modo, expresa que el uso de las diferentes

aplicaciones se hizo parte fundamental de las situaciones eroticas:

Ah, si, es que no sé que estuvo, no sé, yo ya habia escuchado esta musica, pero es que ese dia
en particular, es que si tengo que decirlo. Es que yo escucho mucho reguetén, mucho, mucho,
es de los que mas escucho. Entonces, desde el regueton se presta mucho desde el contexto y
desde donde viene a la musica, que tiene un alto contenido sexual o que es explicito.
Entonces, yo ubico unas canciones que en lo particular me gustan mucho. Entonces, ese
recuerdo que acaba de salir, un album que yo queria escuchar, que no sé en qué estuvo, que
yo ya sabia de las canciones en 8D y que empecé a buscar canciones en 8D y yo decia «si, se
escucha distinto»; si, si se siente diferente esa parte que te recorre el cuerpo Y también,
supongo, bueno, no supongo, estar bajo el efecto de la marihuana y las letras de las canciones
y lo que incitaban en mi. Eran situaciones muy placenteras: como sentir la musica, y sentirla
como en las orejas, en el cuello y en los hombros.Y luego ya busqué como 2 canciones en
particular, y luego una que a mi me gusta mucho, y ese dia yo me sorprendi porque es de las
veces que mas me he disfrutado, es como el orgasmo super chido y fue con una cancion, o
sea, no estaba viendo nada visual, literal, estaba escuchando las canciones y la letra, y las
sensaciones corporales y fue asi, y fue como una sensacion muy chida, jajjaja (Fer, 24 afios).

Este apartado tuvo la intencion de presentar la importancia de la trayectoria somatica del yo
erotico sensorial, quizd como uno de los puntos fundamentales en el estudio de la
masturbacion. De hecho, desde la perspectiva de este trabajo, es la base de la comprension
de las experiencias eroticas. Indudablemente, los medios digitales forman parte de varias
dimensiones de la vida cotidiana. La evocacion de estos temas muestra el papel fundamental
de las plataformas digitales en la configuracion de las experiencias sensoriales en el marco
de contextos especificos; posibilita reflexionar sobre otras formas de experiencias vividas,

en las nuevas formas de escuchar, de tocar y de ver a través de las plataformas digitales.
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3.6 La experiencia fotografica

Previamente a la entrevista solicité a las colaboradoras una fotografia de contenido
metaforico sobre sus experiencias autoerdticas, a lo cual ellas aceptaron de manera voluntaria
y dieron su consentimiento para el uso de ese material en la presente investigacion. Es preciso
sefialar que esta herramienta metodologica no pretende describir la masturbacion como un
ejercicio ocularcentrista, sino que la finalidad versa sobre el valor de los relatos que
entrelazan la imagen con la experiencia de la masturbacion; se trata de una forma de
evocacion de los pensamientos, sensaciones y sentimientos de la trayectoria erdtica de las
mujeres que participaron en este proyecto. Este ejercicio hizo inteligible la arraigada relacion
que hay entre la fotografia como herramienta y la experiencia masturbatoria, en virtud de que
constituye una forma de aprendizaje y de placer. Es cierto que una parte tiene relacion con
los recuerdos de momentos de cercania con su yo erotico, pero también da cuenta de la
practica fotografica como instrumento visual dentro de las formas de experimentar con sus
sensaciones.

La representacion visual de las mujeres delata el tipo de relacion que las mujeres
establecen consigo mismas, con sus cuerpos y sus deseos. Desde un enfoque dramattrgico,
la fotografia podria ser interpretada como una puesta en escena, cuyo personaje principal es
interpretado por ellas mismas. En esta misma linea, el ritual masturbatotio se prepara y se
presenta en lo que Goffman (2008) denomina el backstage, regularmente asociado con los

espacios intimos de las mujeres, la habitacion propia:

Tengo un espejo de medio cuerpo, lo traje como hacia mi cama, y lo dejé recostado encima
de mi cama, viendo hacia arriba, y otro de los elementos que ocupe es una cortinilla que tengo
ahi cerca de la cama, que tiene encaje en la orilla y tomé como en la foto al espejo, y que se
alcanzara a ver como mi pierna, porque algo que me gusta mucho y me genera placer es como
el hecho de tomarme fotos para mi [...] inclui la parte del espejo porque esta relacionada con
esta parte que me gusta tomarme fotos, y casi toda esta parte me gusta tomarme fotos en
frente al espejo y decidi incluir mi rodilla, que se viera relacionado conmigo, algo que me
gusta hacerlo para mi (Artemisa, 26 afios).
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Imagen 1

Fuente: Artemisa, 26 afios.

En el ritual masturbatorio, las fotos implican la construccion propia de un sujeto sexual. El
yo realiza un desdoblamiento, no so6lo es sujeto de deseo, sino que también es objeto de su
propias experiencias somadticas de placer, pero esto no implica que sea una actividad
incorpdrea, es decir, la imagen corporal propia se convierte en el simbolo del propio erotismo.
Si seguimos la metafora goffmaniana, las mujeres son las actrices y las espectadoras del ritual
masturbatorio. Las colaboradoras hicieron uso de las imégenes para capturar sus
experiencias, sus escenarios y la encarnacion erotica. El siguiente relato da cuenta de que la
percepcion del cuerpo a través de la imagen genera sensaciones eroticas que forman parte del
ritual de la masturbacion:

En realidad, me gustaba verme, me gustaba, me gustaba verme, experimentar con algunas

poses con otros elementos. O sea, me gustaba, me excitaba de hecho casi siempre que

terminaba de tomar esas fotos terminaba de masturbarme; entonces, fue cuando me empecé
a dar cuenta que me gustaba esto de las fotos (Fer, 22 afios).

Mas alla del ejercicio para esta investigacion, la practica fotogréafica es una constante en la
masturbacion de todas las mujeres que colaboraron en este trabajo. Sus relatos exponen que

se ha convertido en un referente del yo erdtico. El uso de la fotografia no sélo propicié la
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proximidad, sino que fue la entrada a la intimidad, un enlace entre la materialidad, la
experiencia del yo erdtico. La presencia del si mismo es un hecho sobresaliente en las formas
de experimentar su propio autoerotismo, de ahi que la estrategia fotografica testifique la
existencia de un yo erdtico. Podria pensarse que esta practica se encuentra en un tema
periférico, sin embargo, la imagen es una forma de simbolizar la masturbacion, es decir, la

fotografia actia como una suerte de correspondencia entre el yo erdtico y sus deseos.

El ejercicio de Rosario consistid en compartir una ilustracion que ella misma realizod
inspirada en una de sus fotografias. Su historia delata la relevancia que le ha otorgado a las

imagenes a lo largo de su trayectoria erdtica, no s6lo individual, sino también en copresencia:
A veces digo «me voy a tomar una foto», pero ver las fotos después me causa también placer.
Y también con algunas parejas hago lo mismo, o sea, de que nos tomamos fotos en el proceso

y ver las fotos después. Me gusta ver mis fotos y ver las fotos de las personas también me
gusta, las utilizo como para mis métodos de masturbacion (Silvia, 26 afios).

Cuando me masturbo, cuando tengo sesiones conmigo misma, a veces me gusta tomarme
fotos y si hay alguna que me guste, la miro y me toco con ella (Silvia, 26 afios).

Imagen 2

Fuente:Rosario, 26 afos.
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En su caso, Fabiola consider6 la composicion de la imagen para construir una metafora de
sus reflexiones eroticas durante la pandemia. Ella, hizo uso de las luces y las sombras para
transmitir las emociones que ha experimentado Ultimamente con su cuerpo. El contraste de
la luz la inspird a reflexionar sobre sus sentires y como éstos han impactado en la percepcion
de su cuerpo. La narracion de la luz y la oscuridad fue tomada como referente para denotar
que el deseo es sensible a las emociones, es decir, la intencion del sentir se formula desde las
emociones y la masturbacion va mas alld de una técnica de autoproduccion sensorial, se

encuentra enmarcada en la especificidad emocional:

Me gustan mucho los espejos, como mi reflejo en los espejos. Entonces, también ha sido que
me ayudado en algo para aceptarme, como no tener miedo de mi reflejo, sea lo que sea que
muestre, como esa parte de decir «bueno, esta soy yo y asi me acepto, asi me quiero y todo».
Entonces, por eso decidi tomar esa foto del espejo y ademas me gusta mucho como los colores
oscuros, por eso lo relaciono un poquito con lo de las sombras, como de ponerme en una
ventana y las sombras que reflejan en mi cuerpo, porque esa parte como de oscuridad me
gusta (Fabiola, 24 afios).

La construccion metaforica versa sobre el cuerpo propio, asi como en la reflexion de sus
emociones y del placer. El ejercicio fotografico fue una forma de narrar como las mujeres se
conciben a si mismas como un sujeto sexual, exponiendo las posiciones paradojicas y los
matices que van tomando las transiciones del yo. En el caso de Fabiola, su fotografia tuvo la
intencion de compartir las reflexiones sobre la exploracion de su cuerpo, lo que ha permitido
reflexionar y reconocer donde se situan la construccion de su autoerotismo, en términos de

gustos y afinidades.

Me hace sentir bien, me hace sentir placer verme al espejo y sentirme bien conmigo misma.
Y la parte de las sombras creo que es porque antes no estaba tan satisfecha conmigo, entonces
me ocultaba un poco, y este juego entre la luz, pero no, es como... todavia estoy en el proceso
de encontrarme. Pero a la vez como que no quiero, ¢sabes?, como que por eso la luz y la
oscuridad, como de que quiero descubrirme, seguir explorando, ver qué me gusta y demas,
pero como que a la vez no puedo dejar estas inseguridades, pero me las quiero quitar (Fabiola,
24 afios).
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Imagen 3

Fuente: Fabiola, 24 afios.

Silvia renuncié a la propuesta de una fotografia de indole metaférica y presentd una
fotografia mas literal. Esto puede denotar que la transparencia del cuerpo es una forma de
politizar su sexualidad. Quitar el filtro metaforico tuvo la explicita intencidon de criticar los
estereotipos de la estética visual femenina. Su narracion sostiene una postura frente a la
censura del cuerpo de las mujeres. Ella ha encontrado en la selfie una practica de
reconocimiento y de aceptacion de su cuerpo, frente a los canones de la presentacion del
cuerpo femenino. Para ella, es significativo poder eliminar las enormes limitaciones sociales
y culturales que se imponen sobre las mujeres, pues imposibilitan el acceso a su cuerpo y al
reconocimiento de sus deseos. Para Silvia , el pezén es un referente simbodlico de su
sexualidad y su finalidad es mostrar que el cuerpo se encuentra en el centro de las disputas
politicas de la sexualidad:

No s¢, de repente es como eliminar todos estos tabues que hay sobre el cuerpo, que lo tienes

que tapar, que lo tienes que ocultar y se empieza a dar muchos cambios respecto a mi cuerpo,

entonces empiezo a reconocerlo, empiezo a aceptarlo, empiezo a amarlo tal cual es. Entonces,
empiezo como a hacer una sesion fotografica, ;no?, y a observar todos los cambios que va
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teniendo, porque a pesar de que mi cuerpo me gusta, comienzo a tomar conciencia del
autocuidado y la salud (Rosario, 30 afios).

Imagen 4

Fuente: Silvia, 30 anos.

En otro tenor, la entrevista y la fotografia de Antonia representan una expresion poco comun
de la idea de autoerotismo. Su forma de enunciacion tuvo constantemente la intencién de
insertar el deseo sexual dentro de la moral religiosa, cuyos presupuestos han enmarcado las
formas de experimentar la sexualidad. En toda la entrevista, Antonia realizé una demarcacion
importante sobre el ejercicio de la sexualidad, al enfatizar en la importancia de la copresencia
para poder disfrutar plenamente del placer sexual. Las narraciones de Antonia fueron
sumamente congruentes con las ideas de sexualidad en su familia, caracterizadas por las

normativas de género en la religion.
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Imagen 5

Fuente: Antonia, 27 afos.

Una caracteristica importante de este testimonio fue la valoracion afectiva sobre el si mismo
como un elemento indispensable del ejercicio de la sexualidad. Este ejercicio dio constancia
de que el trabajo somatico de la masturbacidn es un proceso que se desarrolla a la par de la
trayectoria reflexiva del yo erdtico. Asi mismo, se puso de manifiesto que la fotografia como
parte de la experiencia sensorial de la masturbacion tiene una finalidad muy similar a la del
espejo, es decir, las mujeres son espectadoras de las propias representaciones erdticas: a
través de su propia mirada se expresa como sujeto central del deseo. El recurso fotografico
es una forma de reconocimiento muy extendida que pone en evidencia una forma particular
del reconocimiento de su personaje erotico y su potencial en la evocacion de recuerdos,

situaciones y sensaciones.

3.6.1 La masturbacion y el sexting

La relacion entre la masturbacion y la fotografia produjo un particular giro en la narrativa de

las mujeres. A medida que avanzaba las entrevistas, mds era evidente la relacion entre la
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masturbacion y el sexting. Si bien es cierto que ésta es una practica basada en la
comunicacion y el intercambio de fotos, los relatos muestran que el sexting es parte de las
practicas del sexo solitario, pues no reemplaza las implicaciones del sexo en copresencia.

A menudo las mujeres ratifican que la sexualidad estd enmarcada dentro de
determinantes sociales significativos, tal como el acceso a los teléfonos moviles. Por esta
razon, ha adquirido un lugar en la practica masturbatoria, sobre todo, en una poblacion juvenil
como la que compone este trabajo. De aqui la importancia de resaltar que los medios digitales

forman parte de las tendencias de las practicas autoerdticas de las mujeres.

Nunca hubo como ahora esta parte de las fotografias y compartir packs, en ese momento
todavia no no era algo que existiera (Silvia, 30 afios).

En las sesiones que he tenido conmigo, me tomo fotos y se las comparto y €l me manda éstas,
asi es como esta la onda (Rosario, 27 afios).

Para continuar con la metafora teatral, la actuacion erotica del sexting se da con respecto a
los roles sexuales y de género asumidos, éstos son presentados frente a una cdmara para
determinada audiencia. Si bien las mujeres crean imdgenes eréOticas para sus propias

experiencias visuales, también tienen la intencion de ser observadas por un otro.

Mas bien yo utilizo mi sexting con €l mas como introduccion a esto, pero yo, yo en particular
hago esto para ¢l y es un pre para mi (Raquel, 30 afios).

Es la parte de mi cuerpo que mas me gusta, me tomo la foto justamente para envidrsela a una
persona que me agradaba, que me gustaba y que queria conocer (Silvia, 30 afios).

Las fotografias son construcciones de un yo erotico. La narrativa de las mujeres delata que
mas alld de capturar una imagen particular, la fotografia representa la agencia en la
produccidn erotica. Esta aproximacion también sostiene que la fotografia es una herramienta

de exploracion de la sexualidad para quienes lo practican:

Entonces, si me gusta como esta parte del intercambio, ;jno?, y se da a partir de que empiezo
a reconocer mi cuerpo, la foto es porque, en primera, es la parte de mi cuerpo que mas me
gusta, en seguida, la foto la tomo justamente para enviarsela a una persona que me agradaba,
que me gustaba y que queria conocer. No sé, de repente es como eliminar todos estos tabues
que hay sobre el cuerpo, que lo tienes que tapar, que lo tienes que ocultar y se empieza a dar
muchos cambios de mi respecto a mi cuerpo, entonces empiezo a reconocerlo, empiezo a
aceptarlo, empiezo a amarlo tal cual es, entonces empiezo como a hacer una sesion
fotografica, jno? (Silvia, 30 afios)
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El proceso de reconocimiento erotico a través de la mirada sirve para comprender como se
construye la percepcion de si mismo, y las formas en que eligen ser percibidas frente a los
otros, evualuando la presentacion de su cuerpo erético, no como un mero reflejo individual,

sino como algo aliniado a lo que se aprende socialmente sobre la sexualidad.

3.7 Juguetes sexuales

La importancia de los juguetes sexuales en la masturbacion no es una discusion nueva, sin
embargo, este apartado da cuenta de las transformaciones en los significados culturales de
estos artefactos, pues a diferencia de los debates de segunda ola feminista, los juguetes
sexuales no son considerados como controversiales, muestra de ello es que se comercializan
abiertamente. Comenzaré sefialando que previo a los juguetes sexuales puede existir
curiosidad por objetos que otorgan otro tipo de sensaciones en la masturbacion, por lo que
las mujeres buscan medios que tengan alguna caracteristica representativa de los juguetes
sexuales, como las vibraciones. Como muestra el siguiente testimonio, las mujeres se valen
de diversos artificios para conseguir experimentar otras sensaciones en sus rituales
masturbatorios:

Yo, en otras ocasiones, llegué a descargar apps para que el teléfono vibrara, (no?, pero nunca

me parecio la practica mas correcta, porque el teléfono esta sucio, (no?, pero como que desde
ahi, sabia que las cosas que vibraban se sentian bien (Virginia, 22 afios).

Asi, el relato de Virginia muestra que es posible experimentar con artefactos potencialmente
placenteros, pero que no se consideran necesariamente los mds adecuados. Una parte
significativa de las mujeres coinciden en que el uso de los juguetes sexuales es una
consecuencia directa de la pandemia, ante la ausencia de un compaifiero sexual, asi como de
las complicaciones que conlleva entablar un encuentro sexual en este contexto.
Y yo le empecé a contar a mis amigas que me queria comprar un juguete sexual [...] porque
pues casi todas no podiamos tener relaciones sexuales con alguien mas, y una de mis amigas

en algin momento lo encontrd en oferta, lo compro ella primero, y me escribié y me dijo
«gliey, esta padrisimo, de verdad es una experiencia que no tienes idea, pero te puedo decir
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que es una de las cosas mas ricas y deliciosas que he sentido en mi vida» y ya de ahi dije «si,
si me lo voy a comprar», y ya de ahi me lo compré (Artemisa, 26 afios).

El fragmento anterior dilucida que el deseo es explicito. En la actualidad, la masturbacion
como tema se encuentra en un lugar comiin de nombrar, por si sélo llama la atencion, lejano
de las primeras formas de la socializacion de la masturbacion, frente a descripciones
detalladas de las sensaciones en la masturbacion. La libertad del tema se nota en la
posibilidad de comunicar que la practica ya no pertenece a al silencio y a la vergiienza.

Por otro lado, las mujeres que han comprado juguetes sexuales en el marco de la pandemia,
lo han hecho a través de los medios digitales. Las mujeres valoraron las opciones que
consideraron apropiadas a través de los consejos que se difunden en las redes sociales. Como
podemos observar, los debates sobre el sexo se han incorporado a la vida cotidiana de las
mujeres:

Entonces, pues sigo mucho contenido feminista y de sexdlogas, de terapeutas sexuales,
entonces si, estas chicas obviamente tienen muchos seguidores y reciben cosas de las
empresas sexuales. Entonces, comencé a conocer marcas, comencé a conocer precios y me di
cuenta que era carisimo, por eso no lo hacia, es como un lujo, pues. Desde mi punto de vista,
de ser alguien egresada, que todavia no se titula, que todavia no tiene trabajo, entonces,
(como?, ;no? (Virginia, 22 anos).

Entonces, me meti a la pagina y aparecen un monton, que no sabes ni por donde. Entonces,
te hacen como un test, te preguntan qué es lo que quieres, si es tu primer juguete, este, si
sabes como empezar, si es para estimulacion interna o externa, y ahi ellos te dan
recomendaciones, entonces me recomendaron este y dije «bueno, lo voy a probar». Y ahora
ya quiero probar mas (Virginia, 22 afios).

La reflexion de la masturbacion como una practica de conocimiento y apropiacion del cuerpo
ha ayudado a las mujeres a experimentar otro tipo de sensaciones significativas. Entre éstas,

se encuentran los juguetes sexuales, pues actualmente tienen un papel importante en las

transformaciones sensoriales para experimentar el placer:

Como ya utilicé un juguete, que nunca lo habia hecho, empecé a investigar para ver qué otro
tipo de sensaciones se podian generar con la ayuda de otro juguete y otros elementos, pero yo
sola experimentando otras cosas he buscado hacerlo. Estimulo otras partes de mi cuerpo,
ademas de mi vulva puedo tocar mis pechos, tocar yo sola mi cuerpo, mi cuello, la verdad es
que creo que siempre he estado muy abierta a experimentar y a conocerme y a descubrir estas
sensaciones (Artemisa, 26 afios).
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Las mujeres consideran que centrar la masturbacion en los genitales y en la simulacion de la
penetracion significa reducir la experiencia. La experiencia somatica les ha permitido sentir
que el placer va mas allé del clitoris, en consecuencia, han buscado la satisfaccion sensorial
con la experimentacion en otras partes del cuerpo, como una forma de emancipacion de las

formas tradicionales de comprender la sexualidad:

Me enfoqué en tratar de evitar todo lo que tuviera un referente falico y de preferencia
estimular el clitoris. Hay dos productos que se pueden introducir y que eran para estas partes
internas o para los labios, que no sélo son para el clitoris (Xime, 30 afios).

Por otro lado, hubo participantes cuyas experiencias con juguetes sexuales se dieron antes de
la pandemia. El caso de Xime es significativo en este tema, dado que su experiencia como
consumidora de juguetes sexuales le dio un panorama sobre la inflacion de los precios. A su
juicio, esto implica una obstaculizacion en el acceso del placer mediado por parte de la
industria erética. Este fue el motivo principal de la creacion de un perfil en Instagram para la
venta de juguetes sexuales. La finalidad que tuvo fue la de ofrecer articulos a precios mas
accesibles que los del mercado, como una forma de potenciar el uso de juguetes.

Ademas, Xime tuvo presente durante todo su relato la estigmatizacion de la
masturbacioén femenina y, en este sentido, el uso de juguetes sexuales no fue la excepcion.
Un recurso constante de desestigmatizacion fue a través de la ponderacion de la practica en

el plano de las necesidades biologicas:

En las tiendas inflan tremendamente los precios, porque puede costar $100, y puede ser su
precio con ganancia. Y en las sexshop la venden como en 300 o 400, de verdad inflan
demasiado los precios, entonces pues eso me desagrado, ;jno?, porque yo dije «qué mala onda,
{no?», porque esto no es un lujo, al fin de cuentas acaba siendo una necesidad, es igual que
un cepillo de dientes casi, casi (Xime, 30 afios).

Ximena intenta establecer una relacion de confianza con las mujeres que compran juguetes
sexuales, a fin de hablar sobre el potencial sensorial de los juguetes sexuales. Su objetivo
versa sobre la transmision de consejos practicos sobre el uso y posibles formas de
implementar para el descubrimiento de nuevas sensaciones. Su relato muestra que los
juguetes sexuales pueden ser utilizados mas all4 de la genitalidad, sus consejos fomentan el
descubrimiento del placer en otras partes del cuerpo y la descentralizacion del placer en la

penetracion y el falocentrismo:
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A mi me gusta preguntarle si es la primera vez que utiliza un juguete o si son mas
experimentadas. Y a partir de ahi voy experimentando un poquito, ;no? Generalmente, son
las primeras veces, entonces, me gusta comentarles que pues exploren con todo el cuerpo,
(no?, que son vibraciones que se sienten a gusto en cualquier parte del cuerpo y que incluso
ayudan a masajear la cara para evitar arrugas y programa promover el retinol en la cara y todo
esto, ;no?, que lo exploren en todo el cuerpo, que encuentre en otras zonas erogenas, que
también elijan el producto adecuado seglin lo que quieren, lo que puedan, cémo se les antoja,
yo me enfoqué en tratar de evitar todo el que tuviera un referente falico y que de preferencia
estimulara el clitoris (Xime, 30 afios).

La narrativa de las mujeres muestra un consenso sobre la dificultad de costear los juguetes
sexuales, de ahi la critica a la industria de estos objetos, pues el acceso a la experimentacion
es un privilegio de aquellas que tienen cierto nivel econémico. Pese a que los juguetes
sexuales no son indispensables para la masturbacion, los negocios han encontrado en la

masturbacion una forma de capitalizacion del placer:

Me parece muy, muy mala onda, como comercializar muy fuerte con eso, se me hace mas
bien un impedimento a proposito, ;jno?, y pues también la idea de quitar la idea de que solo
un pene puede satisfacer (Xime, 30 afios).

Entonces comencé a conocer marcas, comencé a conocer precios y me di cuenta que era
carisimo, por eso no lo hacia, es como un lujo, pues. [...] Empecé a conocer esto, a conocer
las marcas, a darme cuenta de que era algo caro, y luego, hay una chica en especifico que
sigo, que recomendo6 una marca y ya me meti a explorar, y fue como lo méas econémico que
encontré (Virginia, 22 afos).
Los relatos de las mujeres sostienen que los juguetes sexuales permiten otras formas de
experimentar la sexualidad que no necesariamente tiene que ver con la sustitucion del pene.
Este es uno de los principales motivos para recurrir al uso de otro tipo de juguetes sexuales
que no corresponden a formas félicas, en tanto acto subversivo de una sexualidad propia. Sin
embargo, también existen contradicciones en las reflexiones sobre la experiencia sexual. En

este sentido, cabe sefialar que esto no significa la inexistencia de los cuestionamientos al

estereotipo de la sexualidad.

Ahora, que cuando uso mi juguetito y todo me gusta muchisimo, pero no es lo mismo que
cuando estas con alguien, que no es lo mismo sentir a alguien, el calor de alguien, si es muy
satisfactorio, pero si falta esa parte (Virginia, 22 afios).

Las narraciones de las mujeres ofrecen ejemplos concretos sobre su encuentro con los
objetos. Los juguetes sexuales se convirtieron en herramientas importantes en la dimensioén

tactil. Desde luego, el uso de estas herramientas transformo las formas de experimentar la
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masturbacién, ya que sus relatos ubican una revolucion de las formas artesanales frente a

aquellas otras que estan atravesadas por artefactos especializados para el placer.
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Reflexiones finales

Dado que el conocimiento de la masturbacion no es un conocimiento semidtico, la estrategia
para comprender los significados que no se presentan lingiiisticamente fue abordar la
trayectoria del yo sensorial erdtico. Por esta razon decidi partir de un nivel fundamental
como la construccion del yo erotico, a fin de comprender los significados asociados a la
masturbacion como practica sensorial.

Me atrevo a decir que, a menudo, las investigaciones sobre la masturbacion femenina
han descuidado el proceso de socializacion de los significados de esta practica. Es facil
observar que, con frecuencia, esta practica se ha estudiado desde un punto estatico, fijado por
las variantes. Reconozco que los estudios cuantitativos han sido un constructor util para dar
un panorama de la practica. Sin embargo, partir del interaccionismo simbdlico permitid
comprender cudles son los significados otorgados a la masturbacion femenina a través del
andlisis de la trayectoria del yo.

De manera relacionada, el posicionamiento metodologico me permitido la
construccion de una aproximacion basada en los significados que construyen la percepcion
de las mujeres. Sin embargo, valdria la pena sefialar que el disefio metodoldgico tuvo aciertos
y desaciertos. En cuanto al primero, mis preocupaciones estaban relacionadas con el trabajo
de campo, pues implicaba estar completamente vinculada a herramientas digitales. Esto
significd un reto en el disefio de estrategias para generar confianza, pues, en mi experiencia,
los temas sobre sexualidad no son faciles de abordar. En este caso, evit¢ que la Uinica
referencia sobre mi persona fuera mi nombre y mi foto de perfil, de modo que la estrategia
fue abri la privacidad de mis redes, como una manera de mostrarme mas alld de mi rol como
investigadora. De igual manera, el intercambio de mensajes permiti6 identificar la afinidad
que habia en el tipo de expresiones y recursos lingiiisticos, es decir, la jerga juvenil femenina,
y el universo simbolico de la comunicacion online.

En cuanto al segundo, encuentro pertinente hacer una serie de observaciones sobre
las decisiones metodoldgicas, asi como las implicaciones que éstas tuvieron en los resultados
de este trabajo. Como se sefiald, la invitacion para participar en esta investigacion sélo
considerd: el sexo, el nivel educativo y la edad. Por lo tanto, el andlisis se form6 de relatos

de mujeres que han tenido una formacidon académica superior al promedio, el acceso a
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teléfonos inteligentes e internet. Esto implico dejar al margen otro tipo de experiencias en
contextos de mayor desigualdad social.

De entre todos los elementos, el contacto con la politica sexual digital feminista
marco6 uno de los elementos fundamentales en el analisis presentado. Por esta razon, es una
posible limitante en las reflexiones de este andlisis. Pero a su vez, abre una linea de reflexion
sobre oportunidades o barreras en el acceso a espacios feministas digitales, en los que se
generan discusiones dirigidas sobre la sexualidad femenina. Por lo tanto, queda pendiente un
andlisis sobre las mujeres que no tienen ningun tipo de contacto con el feminismo. En pocas
palabras, esta investigacion deja espacio para conocer diferentes poblaciones, de las cuales
se desconoce practicamente todo.

Otro punto a considerar tiene que ver con la elaboracion de la guia de entrevista, cuya
finalidad era dirigir los temas hacia los objetivos principales de esta investigacion. El disefio
estuvo basado en mi experiencia en entrevistas en copresencia, sin embargo, es importante
mencionar que no consideré el medio en el que se iba a realizar, asi como las dificultades que
podrian derivar de la interaccion digital, por ejemplo, en ocasiones el ritmo de la
conversacion se veia alterado por la conectividad y los problemas técnicos, lo que ocasiond
interrupciones en los turnos del didlogo, en el peor de los casos, pese a que intenté retomar
el tema, se perdio el hilo conductor de la conversacion.

Entrando a otro orden de ideas, los hallazgos fueron consistentes con la perspectiva
teorica del giro sensorial desde el interaccionismo simbdlico. Los relatos fueron congruentes
con el enfoque de la encarnacion dramatuargica y la encarnacion reflexiva, de tal modo, esta
investigacion mostrd una concepcion dindmica de la practica, en relacion con: el contexto
social, los procesos de socializacion, los elementos situacionales, las trayectorias y los roles
sociales, desde un enfoque sensorial.

La significacion de las sensaciones percibidas durante la masturbacion son resultado
de construcciones sociales de los sentidos, lo cual es consistente con el conocimiento
historico en temas referentes a la sexualidad. Incluso mas importante, es la vigencia de una
comunidad sensorial erdtica genéricamente diferenciada que fue establecida desde hace
varios siglos. Es decir, las sensaciones eroticas de las mujeres son parte de una construccion
de la historia de los modos de sentir la sexualidad. En este sentido, se destaco la concepcion

moral de los sentidos en el marco de las creencias religiosas, los cuales demarcan juicios de
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género en las practicas sexuales. Asi, los hallazgos coinciden en que las primeras
percepciones sexuales son cruciales para el inicio de la autopercepcion erdtica, en virtud de
las implicaciones desfavorables derivadas de las afiliaciones religiosas.

Los relatos muestran que el yo erotico sensorial adquire sentido a través del orden
somatico en el que las mujeres viven e interactiian, en este tenor, la socializacion de la
sexualidad en los espacios escolares, fue fundamental para comprender el lugar que ocupa
este nivel de socializacion en la constitucion del yo erético. En relacion con esto se encontrd
que la educacion sexual en México es insuficiente y se caracteriza por la esencializacion de
la sexualidad, comiinmente asociada a la reproduccion y a las enfermedades de transmision
sexual. Aunado a la educacion formal, un hallazgo significativo tuvo que ver con la
inexistencia de referencias lingiiisticas para concebir la masturbacion y el cuerpo de las
mujeres. En contraste, los hombres cuentan con metaforas que dilucidan los conceptos que
denotan la masturbacién. Ahora bien, estos hallazgos son sugerentes para sostener que la
invisibilizacion de la masturbacion en el lenguaje forma parte de los obstdculos en las
transformaciones sexuales de las mujeres.

Siguiendo esta formulacion, el estudio pudo sefialar que la omision discursiva es un
mecanismo de censura sobre el cuerpo de las mujeres. Evidentemente, esto no implicé que
la socializacion secundaria estuviera exenta de descubrimientos sexuales, pues
constantemente se menciono el poder que se ejerce sobre el cuerpo de las mujeres a través
del tacto

El posicionamiento tedrico proporcion6 un enfoque lo suficientemente sélido
para comprender la construccion de un yo erdtico sensorial. Bajo el andlisis de la
encarnacion reflexiva se puede afirmar que la constitucion sensorial del yo se dio a través de
procesos reflexivos a lo largo de la vida de las mujeres.

El mencionado marco analitico permitié dilucidar que los registros sensoriales
eroticos conllevan procesos reflexivos, los cuales se adhieren a los valores del contexto
social. Desde este lugar es posible comprender que el inicio de la masturbacion implica una
forma de reconocimiento sensorial, al que no se le puede atribuir una nominacién, pero eso
no significa que deje de ser una fuente de conocimiento socialmente normado. La mayoria
de las mujeres tuvieron una conceptualizacion de su yo erdtico cargado de significados

hegemonicos sexuales. Al respecto, los hallazgos sobre el descubrimiento del clitoris
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muestran que hay procesos somaticos que permiten significar las sensaciones, aun sin un
referente conceptual

Esta investigacion deja lugar para indagar en el inicio de la masturbacion y su relacion
con los medios digitales, pues los resultados muestran que, en términos generacionales,
especificamente en las mujeres mas jovenes hay una clara relacién entre los mencionados
medios y los medios digitales

Para comprender el vinculo entre la encarnacion dramatirgica y el reconocimiento
del cuerpo sensual erdtico, es necesario considear que la masturbacion estd sujeta a roles de
género y guiones sexuales. Desde la experiencia de las mujeres, dicho reconocimiento se
interrelaciona con la apreciacion del cuerpo propio, valorado desde los estandares de belleza
creados por la pornografia.

En este sentido, la perspectiva de la encarnacion dramattrgica dio un panorama sobre
la conformacion del orden sensorial de la masturbacion. En este sentido, la mirada se presento
como un ¢je fundamental de la experiencia erdtica en la masturbacion. En esta practica, las
experiencias visuales frente al espejo permitieron el reconocimiento del yo erético, asi como
la presentacion de si mismas dentro de guiones sexuales genéricamente diferenciados. Los
resultados de esta investigacion muestran que los rituales performativos del erotismo son
fundamentales en la experiencia de la masturbacion.

Algunas de las aportaciones mas importantes con este trabajo tienen que ver con los
hitos en los procesos reflexivos de las mujeres, los cuales generaron transformaciones en las
formas de percibir la sexualidad. En estas transiciones predominaron las transformaciones en
la concepcion de la sexualidad. Cabe mencionar que estos cambios jugaron un papel
importante en el reconocimiento de su erotismo. Desde esme marco las mujeres desciben
haberse se esforzaron por adquirir conocimientos sobre su sexualidad mas alld de lo
establecido en los libros de educacion, los medios de comunicacion y la pornografia. Bajo
esta Optica, las mujeres narraron el proceso que pasaron para desafiar y romper el estereotipo
de la pasividad sexual femenina.

Los cuestionamientos al orden de género no fueron procesos homogéneos, aunque
existen elementos compartidos que forman parte de la subversion al orden somatico
femenino, entre ellos es posible mencionar los siguientes: el acceso a la educacion superior,

procesos terapéuticos y la proximidad a las perspectivas feministas. Los procesos reflexivos

106



sobre la sexualidad establecen una base para pensar sobre las normativas que se imponen
sobre el cuerpo de las mujeres. Las narrativas mostraron que, el eje principal de las
reflexiones tiene que ver con la deconstruccion de los significados de la sexualidad de las
mujeres. Por lo tanto, el acceso a informacion sobre temas de sexualidad permite modificar
los significados de la masturbacion. Asi mismo, facilita eliminar las restricciones
innecesarias en el ejercicio del autoerotismo femenino.

Lo anterior pone en evidencia que la masturbacion femenina es una lucha a puerta
cerrada contra las normativas que se han impuesto sobre el cuerpo de las mujeres. El orden
sensorial patriarcal no permite llevar una relacién con su sexualidad sin vergiienza y sin
culpabilidad. La subversion de las reglas somaticas expuso que las mujeres tienen
agencia convertirse en los sujetos y objetos de su placer sexual. En consecuencia, este
trabajo encontré que la masturbacudn es una experiencia profunda que conlleva un proceso
reflexivo, mediante el cual las mujeres han cuestionado los aspectos mas fundamentales de
los roles de género tradicionales.

Los hallazgos exponen que la masturbacion es una practica encarnada que implica la
experiencia con el si mismo, en consecuencia, esta investigacion did un panorama sobre la
encarnacion erotica dentro de un contexto cultural cambiante. En las narrativas se encontro
la construccion de un yo erdtico sensorial cada vez mas reflexivo, derivado de un entorno
politico, histérico, pero también relacionado con lo digital.

Las mujeres incorporaron las reflexiones sobre el contexto politico sobre
la concepcion de la sexualidad. En consecuencia, esta investigacion mostrd que las mujeres
se han enfrentado a diversos procesos para poder tomar control de su sexualidad, en un
contexto social cambiante y politizado. Adicional a esto, se mostr6 que el activismo feminista
digital impact6 en la problematizaciéon de areas como la reproduccion y la sexualidad,
algunos espacios también se han concentrado en que los debates sexuales incorporen en sus
discusiones el deseo sexual como un principio politico.

Alternativamente, se podria sefialar que las redes digitales ayudan a obtener
informacion veridica sobre la sexualidad y ponen a disposicion de las mujeres otro tipo de
recursos, por ejemplo, talleres de autoexamen de la vulva o sobre autoerotismo. Este aspecto
es relevante, pues al menos desde esta perspectiva, existe cierto acuerdo sobre la importancia

de laagencia y la construccion de la mujer como sujeto y no como objeto sexual en la politica
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feminista. Los medios extendieron y visibilizaron las desigualdades las desigualdades en el
terreno sexual, a fin de legitimar el deseo. Esto no pretende subestimar la importancia de otro
tipo de reflexiones que se den fuera de la politica sexual digital, mas bien es una invitacion a
considerar la relevancia social del activismo digital feminista.

En este punto, las mujeres ponderaron la masturbacion como la manifestacion de una
practica resignificada, que se enmarca dentro de los reclamos emancipatorios, frente a la
opresion que se establece en el sexo, los deseos, los placeres y los ejercicios de poder. Esto
no significa que la masturbacion elimine los problemas de desigualdad en la sexualidad, sino
que redistribuye la dimension politica.

Aunque la masturbacién como practica tiene una variedad de formas de realizarse,
hay elementos subjetivos que son compartidos en los rituales de creacion de sentido. Y es
que, otra caracteristica que proporciond un eje conductor en las narrativas tuvo que ver con
la importancia de la ritualizacién de la masturbacion, se trata de una practica sumergida en
evocaciones especificas, mediadas por la musica, olores y recuerdos de la biografia erdtica.
El andlisis sugiere que la masturbacion es una practica llena de recuerdos ritualizados a lo
largo de la biografia erdtica de las mujeres. Dicho en términos empiricos, las mujeres
recuerdan experiencias del pasado a fin de evocar sensaciones durante la masturbacion. De
ahi la importancia de considerar la memoria, pues para la mayoria de las mujeres la
dimension olfativa y sonora juega un lugar en la construccion del deseo.

Otro elemento importante a destacar en los hallazgos de esta investigacion tiene que
ver con la fotografia como instrumento en la construccion del yo erdtico. En este sentido, se
encontr6 que las mujeres ponderan las fotografias como una parte fundamental del
reconocimieno erotico y sensual de su cuepo. Los relatos parecen resaltar la mirada como
parte de la experiencia masturbatoria, pues permite una construccidén de si misma como sujeto
y objeto de deseo. Es decir, la construccion del yo erdtico requiere de una representacion,
esta representacion toma lugar en un espacio privado, en cuarto propio. El uso de la fotografia
fue analizado desde el enfoque dramatirgico, asi, la representacion del yo erdtico fue
interpretado como como una puesta en escena presentada en espacios intimos.

Dicho lo anterior, la narrativa de las mujeres permitié indagar en otras aristas de la

masturbacion, por ejemplo, el sexting, en tanto expresion del sexo en solitatio que se
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caracteriza por ser una expresion sexual privada y segura. Asi mismo, es una practica
que consideran importante en la presentacion del yo erdtico para ellas y para otros.

Por ultimo, este trabajo da una pequefia luz sobre el uso y significado de los juguetes
sexuales. En este apartado se encontrd que el uso de estos artefactos es un acto subversivo,
pues las mujeres critican el coito como Unico medio para obtener placer. De acuerdo con la
narrativa de las mujeres, el consumo de juguetes sexuales estd intimamente ligado al
movimiento feminista y la politica de la sexualidad. En general, el uso de vibradores propicid
una apuesta por nuevas formas de experimentar el erotismo fuera de los roles de género
tradicionales. Los testimonios ponen de manifiesto las reflexiones sobre las implicaciones
del consumo de juguetes sexuales. En términos generales, la mayoria que las mujeres opto
por modelos que evitaran la reproduccion de un sistema normativo, caracterizado por la
reproduccion de las formas félicas. Por lo tanto, optaron por juguetes que solo estimulan el
clitoris. Al respecto, la mayoria de las mujeres coinciden en las empresas han hecho del placer
sexual un acto de consumo dirigido a mujeres de cierto poder adquisitivo, en este sentido, la
adquisicion de vibradores es privilegio de unas pocas.

Esto implica que el significado de los vibradores como objeto politico se ha
transformado, pues la discusion feminista tradicionales estaban basada en los vibradores con
formas falicas. Es decir, las discusiones dependian de las normas y valores asociados a la
reproduccion de la penetracion. La reciente connotacion pone de manifiesto nuevas debates
sobre la mesa, al respecto, puedo concluir, de manera preliminar, que el significado de los
juguetes sexuales implica el rechazo simbolico de la reproduccion de la sexualidad
hegemonica. Este posicionamiento implica una postura completamente abierta a otro tipo de
sensaciones y deseos fuera de la heteronormatividad, sin embargo, no me es suficiente para
sostener que su uso es transgresora de los roles de género.

La masturbacion es un gran ejemplo del potencial analitico del giro sensorial en la
psicologia social. Sin temor a equivocarme, puedo decir que la percepcion es un tema que ha
formado parte de esta disciplina, sin embargo, habia estado ausente de las discusiones
prominentes. También es necesario sefialar que, generalmente, la literatura sefiala que el giro
sensorial se ha construido desde el didlogo entre muchas disciplinas, no obstante, la
psicologia social ha sido excluida de la lista de ese debate. Con todo, los supuestos clasicos

interaccionistas siguen ofreciendo una base tedrica para el andlisis de lo sensible, por esta
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razon sostengo que el interaccionismo simbolico provee de herramientas suficientes para la

investigacion de la masturbacion femenina.
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Anexos

DATOS GENERALES
Soy Yirel, me gustaria mencionarte que esta entrevista es con fines de investigacion y que
usaremos un seudonimo para proteger tu identidad ;estas de acuerdo en que grabe tu voz? /te
sientes comoda para hablar? ;Tienes las condiciones necesarias para platicar? Si en algin
momento quieres parar o te sientes incomoda con las preguntas, me lo puedes decir con toda
confianza.
Seudonimo:
(Cuantos afios tienes?
(Actualmente estudias?
(Qué estudias?
(En donde vives?
(En qué alcandia o municipio?
(Tienes pareja?

Actualmente ;cudl es tu estado civil?

(Tienes hijos? ;Cuantos? ;De qué edades?

(Practicas alguna religion?

120



GUIA DE ENTREVISTA

A continuacion se presenta la guia de entrevista, la cual debe realizarse en un contexto
relajado. La guia cumple un papel de asistente para que las narraciones del entrevistado sean
constantes, de tal modo permitirle dar su propia organizaciéon. No siempre serd necesario
realizar todas las preguntas, sin embargo es importante cerciorarnos que se respondan
aspectos concretos que sean necesarios para el analisis.

Recuerdos sobre el descubrimiento sensorial

Antecedentes en la familia: Cuéntame, en tu familia ;qué se decia sobre la
sexualidad? ;Era un tema del que se hablaba? ;Qué te decian? ;Crees que lo religioso
tenia que ver con las opiniones sobre la sexualidad? ;Por qué? ;Y tu qué pensabas
sobre el tema de la sexualidad? ;Qué emociones provocaba en ti hablar sobre
sexualidad? ;Cudntos afos tenias en ese momento?

Antecedentes en la escuela: y en lo referente a lo escolar, ;jrecuerdas haber tenido
clases sobre sexualidad? ;recuerdas qué se decia? /tuviste algin taller? ;Tus
compaifieros hacian comentarios de algln tipo?

Primeras experiencias autoerdéticas Platicame, ;cudles son los primeros recuerdos
de experiencias placenteras en tu cuerpo? ;cémo descubriste esas sensaciones? y
referente al placer sexual? ;coémo lo descubriste? ;te masturbabas? ;qué sentias? ;qué
pensaste? ;le contaste a alguien? ;COomo te sentias?

Transformaciones en el autoerotismo

Ahora vamos a hablar sobre como se fue desarrollando tu autoerotismo, cuando lo
descubriste (Hubo cambios en las maneras de experimentar la masturbacion?
(Descubriste sensaciones nuevas? ;cuales?;En cuanto a las emociones? ;jalgo
cambid? ;qué? (Consideras que hubo algin momento en que tu masturbacion fue
mas constante?

(A qué edad fue tu primera relacion sexual? ;Coémo fue tu autoerotismo después de

tus primeras experiencias sexuales? ; Te masturbas con tus parejas? ; Te genera algun
b I

conflicto tus creencias religiosas con tus practicas sexuales?

4. Elrecurso fotografico
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Cuéntame;Como le contarias la foto a otra persona? ;cémo le hiciste para tomar la
foto? ;Qué representa para ti? jen qué espacio se encuentra? Platicame ;se te
ocurrieron otras formas de representarlo? ;Qué significa para ti el autoerotismo?
(Qué sensacion o emocidn te interesaba reflejar ? jPor qué?

Las practicas autoeroticas

Me gustaria que me platicaras, si te sientes comoda ;consideras que se necesita un
momento Cuando te masturbas ;Hay algtn olor que te parezca erdtico? jqué significa
para ti? ;algin sonido? ;por qué? Cuéntame ;hay algo que veas?

(algun estado de 4&nimo que lo propicie o que lo detenga?;hay sensaciones que te
corten el momento? ;Tienes juguetes sexuales? ;Cual? ;los utilizas de manera
constante?

(Has pasado por alguna situacion de conflicto al realizar estas practicas? ;Coémo las
han enfrentado? ;Podriamos platicar sobre alguna experiencia que recuerdes?
(alguna experiencia agradable y desagradable? Cuentame ;Hay alguna pensamiento
religioso o moral que te haga sentir limitada?

Dimension de la intimidad: ;Qué papel juega la privacidad en todo esto? ;algin
horario del dia? ;Hay algin lugar en especifico donde te gustaria experimentar tu
autoerotismo? ;Cudles son las situaciones que te hacen sentir mas cémoda para
masturbarte?

(Has platicado con alguien sobre tu vida sexual? ;y sobre tus practicas autoeroticas?
(Por qué? ;Es un tema que abordas con tu pareja?

5 Cierre

(Consideras que la masturbacion tiene beneficios? ;jHay algo que haya transformado
tus ideas sobre el autoerotismo?

(Coémo imaginas tus practicas autoeroticas a futuro? ;Hay algo de lo que no hemos
hablado que quisieras platicar?

Agradecer y dar por terminada la entrevista.
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