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Existe l a  creencia  gencr;~lizatla de que u n  alcohdico es una 

persona sin familia,  se piensa que la mayoría de ellos son  abandonados 

mediante  una  separación o un divorcio; sin embargo,  esto sólo es verdad 

para una  pequeña  proporción  de casos. En un gran  número, 

independientemente  del  estadio  en  que  se  encuentre el alcohólico, vive 

con su familia.  La  tensibn no llega a  provocar la expulsión del mismo 

del  seno  familiar. 

El alcoholismo no es un problema  que viva de  manera  aislada el 

individuo que bebe; en el alcoh6lico se llega a conformar un sistema  de 

negación que no le permite  reconocer lo que le está  sucediendo y ello lo 

conduce a seguir  bebiendo  hasta  que no se da  cuenta  que  tiene un 

problema y que sólo éI puede resolverlo. AI configurarse  esta negación 

-que  más  adelante  desarrollaré-  se  instala  también  dentro del subsistema 

familiar  (pareja) y empieza a funcionar  en la relacibn. Es en este punto 

donde  pondrá  todo el  énfasis el presente  trabajo.  La  esposa, con 

determinadas  actitudes que pueden  catalogarse  de YEKMISIVAS, logra 

alimentar la ya formada  actitud  de negacibn  del alcohólico. Esto no es 

de  ninguna  manera  una  afirmación de  que la esposa sea la causante  del 

beber de su prc.ja, sino dc clue irl;ltlvcrtitl;l~rlcrltc forllenta la negacibn y 

con ello facilita que el alcollblico siga  bebiendo. 
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el análisis  de los factores  que  sostengo  conforman  la negación del 

alcohólico y  posteriormente,  se  hará la definición del  concepto de 

ACTITUD,  para  comprender el término AC1‘I’I‘UD PERMISIVA., que 

es al fin IO que voy a  probar. ‘I’ambién haré un esbozo de 10s GRUPOS 
DE FAMILIA AL-ANON con el fin de  conocer su filosofía, enfoque  y 

propósito  y  así  determinar con mayor  claridad  que el alcoholismo es un 

problema  que  incluye no sólo al  bebedor,  sino  a todos ¡os miembros  del 

sistema  familiar,  en  particular  a la esposa. 

‘I’odo lo anterior  servirá  para  sustentar  que la clarificación  y el 

reconocimiento de  las  actitudes  permisivas  por  parte  de  la  esposa y su 

disposición de modificarlas,  puede  resultar  de  inmenso  valor  para 

eventualmente  estimular  al alcollhlico a  desear l a  sobriedad.  Ese  objetivo 

es  parte  de lo que  pretenden los GKlII’OS DI3 FAR/IILIA AL-ANON: 

ayudar  al  familiar de un alcohólico, en este  caso la esposa,  a  lograr un 

cambio  radical en sus actitudes y de esa manera  permitirle  al  alcohdico 

hacer algo con su manera  de beber. 

Después de  desarrollar los tres  puntos  anteriormente  citados,  tan 

importantes  para la consecuci6n de la investigación, haré una 

descripción  detallada  del  estudio  de S casos de  esposas  de alcohólicos 

relatando sus actitudes  antes de haber  efectuado  cambios  en su postura 

ante el ;llcoholisrno y que  despufs  lograron  nlodificar con su pertenencia 

a los GRUPOS DE FAMILIA AL-ANON. En este  punto,  también 

justificaré el porqué  de la observaci6n de canlpo  para  obtener la 

inforrnacihn  descada y, para  finalizar  rcalizarf una  discusihn  tehrica 

con el fin de  explicar el esquema  que  propongo  y  del  que  resulta el 

concepto de AC’I’I‘I’UL) I~El~fPllSlVA. 
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PROBLEMA 

A pesar  de los nocivos efectos que el alcoholismo  provoca al 

subsistenla  familiar  (pareja o miembro 1 1 0  alcollcilico), no sienlpre 

responde &te de  manera  adecuada a l a  situacibn de  alarma  que 

representan las borracheras  peribdicas del  bebedor. 

Generalmente, l a  esposa ante u n  episodio de  bebida  descontrolada 

responde con  soluciones rhpidas  y  arrebatadas  que llevan solamente a 

un resultado  fugaz  y  pasajero.  Después  de esto, los problemas  siguen 

igual o se  agravan. Es aquí  donde  surge el planteamiento  común  del 

problema: 

i Porqué,  si la esposa  es la persona  más  allegada al alcohdico y quién 

mas  afecto  e  interés  siente por éI, cuando  hace lo que  cree  necesario  para 

ayudarlo, lo Único que  logra  es  que éI siga bebiendo  cada vez más? 

AI intentar  responder a esta  pregunta,  surge la necesidad de  definir el 

concepto de  actitud  permisiva  para  después  identificar  dichas  actitudes 

en los casos  y así poder  darle, o no, validez al término. 

DEFINICION DEL CONCEPTO DE ACTITUD 

PERMISIVA. 

Para  explicar lo que yo planteo  como actitud permisiva  bastaría 

ver lo desarrollado en el tema  de la familia y el alcoholismo, para  darse 

cuenta  de  que existen aspectos  que avalar1 la manera  de  beber  del 
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alcohdico. AI explicar el rol que  juega la esposa en el mantenimiento de 

la  homeostasis  conyugal,  se  sustenta la negacibn  del  alcohólico y por lo 

tanto, el  sigue  bebiendo; sin embargo el asunto va mis  allti, porque  en la 

problernhtica que  se vive con el alcol~ol,  se ponen en juego  aspectos 

emocionales  muy  fuertes,  difíciles de  tener al  margen con  una teoría sblo 

del rol. 

La actitud explica la acci6n desde el esquema del  individuo, 

manteniendo su énfasis  analítico en el mismo, en el momento  presente, 

sin descartar  que  las  raíces  de las actitudes no estin en los individuos, 

sino en la estructura social de la que ellos forman  parte. 

El valor  pulsional  en una actitud, es una  reaccibn  del cuerpo;  éstas 

formas no son  aprendidas.  Por  ejemplo, las palpitaciones,  sudoracihn de 

las  manos,  contracciones  del  estbmago, etc. ‘I’uvo que  haber una 

experiencia  que en el momento de  vivida, provocb esta pulsibn. Estas 



sensaciones no las aprendemos,  sino  que  se  dan. Lo que  se  aprende a 

través  del  diario  vivir es, a que  situaciones  las  vamos a ligar;  por 

ejemplo: la esposa vive, por  primera vez, una  situación  donde su cónyuge 

alcoholizado llegL a lils 3 de la mafiana, con el carro chocado; en ese 

momento  ella  experimenta  una  sensación física de  contracción  en su  

estómago;  después  de esa  ocasión, cada vez que ella  escuche  rechinar las 

llantas  de un carro,  volverá a sentir la misma  sensación. Ahí es cuando la 

pulsih  se engloba  en l a  actitud. 

El ser humano  es r a z h ,  pero t a m b i h  es  afecto y por ello, tiene 

intereses  personales y sociales. Podrá  decirsele a una  esposa que  acepte 

la situacibn de vivir con un alcohblico o que  tome la decisión de 

resolverla  (separándose), sin embargo, no hará  ninguna de las dos  cosas 

y, lo peor  del caso, seguirá viviendo  mal; puede  creerse  que  si no lo hace 

es  por la conveniencia  econbmica, porque no se arriesga a la 

desaprobación social o, porque  ama al alcohblico; en el fondo lo que  tiene 

es una  desvalorización  creada  por las circunstancias,  que no le  permite 

tener el suficiente  valor  para  enfrentarse a los resultados  de sus 

decisiones para  lograr un cambio  de  vida,  aunque  dichas decisiones no 

necesariamente  tengan  que ser drásticas. 

Las  actitudes  de la esposa  ante su situación  son  producto de su  

historia,  su  praxis  humana,  aunada a la convivencia  con el alcohólico. 

Ella  adopta  ciertas  actitudes  para justificar su propia accibn, o sea para 

validarla.  Esto  sucede  cuando no cuenta con suficientes  recursos  propios, 

y no econbmicos, para  enfrentar  alguna situacih. En la toma de 
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actitudes, el individuo  siempre  estarti  involucrado  emocionalmente, no  es 

sólo un espectador. 

Las situaciones  alcohólicas  provocan  cónyuges  aislados  pero no 

invulnerables.  Este  aislamiento  se  puede  romper  formando  grupos  con 

situaciones  parecidas,  que con su apoyo a través  de sus experiencias y 

comprensión,  ayudan a las personas a romper  esas  actitudes  que los 

dañan.  Esto  es  precisamente lo que  sucede  en AL-ANON, la gente no 

entra al Programa con un cambio  de  actitud,  de hecho, llega  con la idea 

de  que le digan  que  puede  hacer  para  que el alcohólico deje  de  beber. 

Cotlforrrle pasa el tiempo, sucede  que  a  travds  de la unidad  lograda con 

los otros  asistentes,  la esposa  tonlarti  una  nueva  actitud ante el  cónyuge 

alcohdico. 

1CI concepto de actitud constituye 1111 esfuerzo  científico para 

encontrar  en la persona la razbn  suficiente de su comportamiento y 

remitir, a un mismo  principio, la diversidad  de sus actos y situaciones en 

tiempo y espacio.  'I'omando  en cuenta  que los actos  realizados  por  una 

persona no se dan  aisladamente, sino yuc existen otras  personas  que los 

reciben,  se  forma  así  una situacicin particular  debida a una  actitud 

determinada.  Por  ejemplo: la esposa estti nerviosa  porque el alcohólico 

no llega a casa y son  las 3 de la mafiana. Ella ha vivido ya situaciones 

similares iltrtes en las que O no I I ; ~  p ; l ~ ; l c l o  n;tt l iI  O el bebedor sí tuvo UII 

accidente.  Cuando éI llega ella le reclama, éI se  enoja y entonces se arma 

un pleito que le t raer i  a la esposa  una  vivencia no deseada. El acto  de 

reclamo,  producto de una  actitud  de preocupacicin, si no hubiese  tenido 
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efecto  en  otra  persona no habría  pasado  de  ser un acto  de “cansancio” 

por  esperar sin dormir; sin embargo, el problema  que se form6  es  donde 

se ve11 afectados 10s dos CbnyugCs y la iictitud I)iisa ~1 tener un ~ ~ 1 1 0 1 -  

importante  para  explicar el porqué,  ciertas  actitudes  llamadas 

perrnisivas  dan  lugar  a  situaciones  que  daíian  al  ser  humano  que  al 

tener  ciertas  actitudes  se vuelven cuntra uno mismo. 

Con todo lo anteriormente  expuesto no quiero  decir  que  todo 

comportamiento  surge  de  una  actitud,  dado  que no de todo  tenemos  una 

vivencia anterior,  una  praxis  humana  que nos “diga”  qué  sentir  por un 

objeto,  circunstancia,  persona, etc. kIhs bién yo diría  que  es el comienzo 

de la formacibn  de  una  actitud,  que si se vuelve a vivir  puede  que 

permanezca o quede sblo como  una  vivencia aislada,  ya  sea positiva o 

neg a t‘ wa. 

En  las  personas  que viven con un familiar alcohblico, las  actitudes, 

con respecto  al  problema,  ya  traen  una socializacibn y son materializadas 

al  vivir  una  situacibn  de  este tipo, que  a la vez afecta  a la problemática. 

El sujeto  “no alcohblico” hace  de  esta  lucha,  de  este  desgaste, su forma 

de vida. 

Una postura  ante  una  situacibn  puede  ser  manifestada con 

diversas  acciones  diferentes  en la forma, como cuando la esposa  a  veces 

le  grita  al alcohblico, otras veces no le hará caso, en otras lo amenazará, 

otras lo chantajearti; sin embargo, en el fondo es l a  misma significacicin 

de su postura. La correlacibn no deberá  medirse  tanto en lo que  respecta 
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a u n  tipo  concreto  de  conducta,  cuanto a l  

conductas  pueden  expresar  en la relación de la 

la actitud,  en  este caso, el cónyuge alcohólico. 

significado que 

persona  hacia el 

La  esposa  traduce  en su relaci6n  matrimonial  -subgrupo 

diversas 

objeto  de 

familiar- 

la  ideología de “su familia”,  perteneciente  a  una  sociedad  determinada, 

no clase social. Esta ideología viene a  ser la traducción  de  la  sociedad 

vigente;  es  por ello que el problema  del alcoholismo  no se debe a un 

“mal” individual ni de familia, m i s  bién es, social. í’or lo mismo existen .. . 

alcohdicos  en  todas las clases  sociales porque a l  fin y al cabo  todas las 

diferentes  clases  están  dentro  de la misma  sociedad y no fuera  del 

planeta.  Debido  a  estas  contradicciones  que  se  dan,  es lógico que la 

familia y en  particular el subsistema  pareja,  sea la reproductora y a la 

vez el sostén de la situacih  que le daña a ella misma. Es  por esto  que lo 

más factible es hablar  de  actitudes  permisivas  que  facilitan  que  se  siga 

reproduciendo un gran  “mal” con el alcoholismo. Esto se  avala  al  ver 

que existen relativamente pocos divorcios  donde hay “alcohol”. Así en la 

f a m i l i a  scguirin  dindosc  situaciones  que IC convengan para  que  ésta siga 

existiendo  exactamente como se  da, y no de  otra  manera. ¿Cómo es la 

familia  yue se da?  Desarticulada,  deformada en su objetivo y con 

relaciones de p;)reja brutales,  pero  “unidas”. 

No es m i  intenci6n  en  ningún  nlomento reducir al ser  humano  a 

actitudes. Existen otros factores y objetivos que condicionan el 

comportamiento  humano;  pero,  en  la  medida en que  somos los herederos 

de toda  esta tt-adicicin ;rctitudinal social, b i w  v;1Idría la pena empemr :I 
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Ilaccr  cambios cildil uno, sill cspcrar quc los “dcllllis” cambien  para 

entonces yo hacerlo  también. ‘I’odo esto  sería con el Único fin de 

disminuir el daño. 

Las  actitudes  son  respuestas  emocionales y pulsionales,  esto es, no 

controladas, ni para  sentirlas ni para no sentirlas,  ante  las  personas, 

situaciones o ideas. Este modo de  responder  ante  “determinadas” 

circunstancias,  las  aprendemos  desde  que existimos en la sociedad y en el 

proceso de socializacibn durante  toda la vida. En este  esquema existe u11 

punto  importante y es, que no estamos  enterados los seres  humanos  de 

que hemos  sido  condicionados  para  sentir,  pensar y actuar de manera 

determinada. En el caso  del alcoholisrno, las  actitudes  aprendidas  van a 

provocar,  sin  responsabilidad  directa,  que  la negación del alcohólico a 

aceptar su enfermedad  sea más dificil. 

En  resumen,  la  actitud  permisiva  es la que  permite  que se 

reproduzca lo que  ya estzi dado, con mayor  intensidad.  Alcohdico: “si 

ella se  preocupa  porque yo bebo, para que lo hago yo. Mejor  disfruto 

seguir bebiendo”. 

A través  de mi experiencia  he  observado  que el hecho de  que  se 

siga  reproduciendo o no la manera  de  beber en el alcohólico, depende 

mucho de la actitud  que la esposa  tenga  ante el alcoholismo  en general. 

Ante  esto  surge la pregunta  que  pretendo  resolver con esta investigación: 

Si existen:  ;Cuáles  son  las actitudes  permisivas  que  adopta la 

esposa de un alcohblico antes de incorporarse  a un grupo  de  autoayuda 



como lo es AL-ANON, y que  fomentan la actitud  de negación de abuso 

del alcohol por  parte  del  alcohdico  y  por las que se le facilita  seguir 

bebiendo? 

OBJETIVOS 

OBJETIVOS  GENERALES: 

Mediante investigacibn directa  sobre 5 miembros  adscritos  al 

programa  de los Grupos  de Familia Al-Anon, identificar  aquellas 

actitudes  permisivas  comunes  en  las  esposas  de alcohólicos, que 

propician  la  problemática  del alcoholismo. 

Ol3JE‘I’IVOS  PAHrI’ICULAKES: 

Ubicar el problema  del alcoholismo en  relacibn  con  el  subsistema 

familiar (la pareja). 

Determinar los factores  que  constituyen  las  actitudes de negación  del 

tllCOlli,liCO. 

Definir  el  concepto de Actitud para  determinar lo que  se  calificari 

como AC‘I’I‘IIJD I’lK1C1 I SI  VA. 

Analizar  de  que  manera los Grupos  de Familia Al-Anon ayudan a la 
esposa de un alcohblico a efectuar un cambio  de  actitud  que  sea  de 

inmenso  valor  para 61, en el reconocimiento de su problema. 
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M Determinar y explicar cutiles son  las actitudes  permisivas de  la esposa 

de un alcohcilico, con la observacicin d e  campo  de S esposas, adscritas 

a los grupos Al-Anon. 

Explicar,  según el esquema  que  planteo,  de  dhnde  surgen  las  actitudes 

permisivas;  esto es, conforme  entra la actitud  de negación  del 

alcohdico  a  relacionarse con el subsistema  familiar (esposa), ahí 

precisamente  surgen las actitudes  permisivas. 

t I I Y O T E S I S  

Como  ya  quedó  establecido  anteriormente, el objetivo  del  presente 

trabajo es identificar Iils actitudes i)ernrisiv;ls que  tiene la pareja  de un 

alcohblico y que  permiten la reproduccihn  continuada de la  negación que 

hace  del alcohol. Al negar dicho abuso se está  protegiendo  al  propio 

bebedor  de  las  consecuencias  de su conducta. Es menester  recordar  que 

dichas  actitudes  son  adoptadas  en  tanto  que  la  familia  no  intenta un 

LAS AC‘I’I‘I’UDES QUE SE CONSIDERAN PENR/IISIVAS SON: 

1. I’I~OrI’IK~CION I)I51, 1CSI’AI)O A I , C ~ O I I O I , I C O ~  
2. N1INIIClIZAC‘ION DE L A  ICS’I’lIClA IIACIA EL ALCOIIOLICO. 
3. CONTROL DE SITUACIONES. 
4. EVITAR LA ‘IOMA DE DECISIONES I~I~FINI‘I‘IVAS. 
5. NEGACION  DEL PROBLEMA DE BEBIDA. 



Estas  actitudes se manifiestan en diferentes  momentos de  la vida 

conyugill y de muy diversas  maneras. 

A continuacih  me  permito  establecer las siguientes HIPOTESIS: 

LA ESPOSA DE UN ALCOIIOLICO: 

1. Cree  que  puede  controlar  al alcohólico  impidiéndole  salir  de  casa 
cuando éI se encuentra bebido. 

2. Miente,  inventando  excusas  para  justificar los actos  del alcohólico, 
cuando  en  realidad  está  borracho o sufriendo las consecuencias de la 
borrachera. 

3. No asume  su  responsabilidad  de  enfrentar  de  manera  realista el 
problema  de  bebida  de su pareja. 

4. No confía  en éI y por ello le impide  resolver solo las situaciones 
familiares  problemáticas. 

5. Toma decisiones drásticas  para  provocar  resultados  y  después  se 
resiente al no obtenerlos. 

6. Evita tomar decisiones definitivas,~  tales como separacih o divorcio 
para  resolver el problema  de  vida con su pareja. 

7. Niega ante sí misma  que la manera  de  beber  de éI es un problema y 
busca  justificaciones  que  racionalicen la causa. 

12 



CAYI'I'ULO 1 

EL ALCOHOLISIVIO Y EL SIJBSISI'EILIA FAMILIAR 
(LA  PAREJA) 

A) Para  entender el concepto de alcoholismo y alcohólico 

trataremos  de  definirlos. 

ALCOHOLIC0 es la persona  a la que su manera  de  beber le 

afecta en algún  aspecto tle su vida. 

ALCOHOLISMO  este  concepto  para su definición se requiere 

analizarlo tlcstlc tres cnfoqucs  tlifcrentcs: 

CUL'I'UI<AL: en un  principio  behcr alcohol forma  parte  de una 

conducta  de  diversihn  pero  cuando  rebasa  este fin y la  persona en 

estado de  ebriedad  crea  problemas,  estaremos  hablando  de 

alcoholismo. (ej.: accidentes automovilísticos, deterioro fisico, 

problemas  de  trabajo, conyugillcs, cconhrnicos, etc.). Donde el 

alcoholismo  es  una forma  de  conducta  desviante,  se  encuentra  fuera 

de los linlitcs aceptables. Se ha centrado su diferenciación  entre 

conductas  de USO, MAL USO y ABUSO DE ALCOHOL. El mal uso 

se  refiere a situaciones  ocasionales  de  consecuencias  adversas 

vinculadas con el uso del alcohol. El abuso  se  asocia  con  una  pauta 

cr6nica de excesivo consumo de  éste y las  repetidas  consecuencias 



desfavorables. En este  punto,  más  que  una  diferenciación  es un  

proceso,  es decir,  prinrero el individuo usa el alcohol y dependiendo 

de  las  circunstancjas  adversas  que se presenten y de  que  tan  fuera  de 

su control  esten,  pasaría  a  hablarse  de  mal uso de alcohol, si continúa 

bebiendo  llegar5 hasta el  b bu so. 

PSICOLOGICO: la definicibn se centra en el concepto de adicción  con 

dos  criterios  de diagncistico: 'I'OLERANCIA y ABS'I'INENCIA. 

Tolerancia  implica  que  se  deben  ingerir  cantidades  cada vez mayores 

de alcohol p;tra conseguir el mismo  efecto que  antes  se  lograba con 

cantidades  menores.  Abstinencia  es  cuando hay reacciones  físicas al 

disminuir los niveles de alcohol en la sangre (p.76, alcoholismo, 

Hereman). Los problemas  que  se viven en una  familia  por  la  forma  de 

beber  de uno de sus miembros  aparecen  antes  de  que  empiece a ser 

común el síndrome  de  abstinencia  en el alcohólico. Esperar  encontrar 

una  relación entre  abuso  de alcohol y síndronle  de  abstinencia  para 

declarar  médicamente la dependencia,  implicaría  una  gran  pérdida  de 

tiempo. 

El alcoholismo  es producto  del  deterioro de un aspecto  del  ser 

humano,  que no  tiene  que  ver con los avances tecnológicos o científicos 

sino, con los principios  humanos. AI incidir  esta  situación  dentro  de la 

sociedad se convierte en u n  revelador  de l a s  miserias  humanas. E l  

hombre  contra el hombre mismo. 

Para los objetivos de esta investigacihn, entenderemos el 

alcoholismo  con  base  en  parámetros de ABIISO DE ALCOHOL que 



provocan  al alcohblico problemas en cualquier  aspecto  de su vida,  sea 

social, físico, económico, mental, etc. 

Veremos  pues como este  abuso  de alcohol crea  problemas  en el 

bebedor  que  van a tener  efectos  sobre su  familia. 

“Si bién las  tasas  de  divorcios  parecerían más elevadas  cuando uno 

de  los ccinyuges abusa  del alcohol ... en  rigor scilo una  proporción  muy 

reducida  del  total de la poblacicin alcohólica  vive  sola”  (Whitefield  y 

Williams, 1976), “la gran  mayoría  continúa viviendo  en  situaciones de 

familias  intactas. Por lo tanto,  queda cla~-o que el alcoholismo no produce 

tensiones  tan  abrumadoras  como  para  conducir  siempre  a la expulsión 

del alcohcilico por la Familia.” (Steingless, La familia  alcohhlica, p.23). 

Consideré  necesaria  esta aclaracicin para  romper con el mito de 

que  donde  existe un esposo alcohcilico  la pareja  decide  divorciarse o 

separarse. Si esto  fuera  real ya no tendría  caso el tema de la  presente 

investigacih,  ya  que los alcoh6licos serían  gente  que  viviría  aislada y no 

tendría  porque  existir  una relacicin entre el alcoholismo y la familia. 

Se  cree  que la familia es l a  que  rehusa cl alcoholismo ya que es una 

fuerza  negativa que no permite que el intl ividrro se desarrolle.  Se  dice 

también  que el bebedor  daña  las  relaciones Fdmiliares con  esa  forma 

descontrolada  de  beber y p o r  lo tanto las familias con  un miembro 

alcohcilico “no viven bien”. 



Ver el alcol~olis~l~o bajo estos dos puntos (le vista es reducir el 

problema  a  una re lac ih  simple  de un efecto  para  una  causa;  es  buscar 

un  “culp:~I)le”  para no enfrentar un  problema quc :I cada  quien  aqueja 

dc distinta forma, a l a  esposa de una  n1;lner;l por vivir  situaciones 

desagradables con alguien que bebe  descontroladamente y al alcoh6lico 

por  vivir  situaciones  que le perjudican  a sí mismo a causa  de su manera 

de beber.  Con  esto no quiero  reducir todo a un problema  que se pueda 

solucionar con  decisiones  individuales y tajantes, como por  ejemplo,  que 

el alcohblico diga  “no vuelvo a beber más”, o que la esposa  decida 

divorciarse. 

En el desarrollo  del  tema  consideraré  desde mi punto de vista lo 

que sucede. 

B) COMO  SE  AFECTA  LA  FAMILIA. 

En las familias con un individuo alcoh6lico  existen diferentes 

estilos de soluciones ante el problema  del alcoholismo: 

l.-Una  soluci6n intenta  aislar al alcohdico para  protejer a los demis 

miembros  de las consecuencias de las borracheras. 

2. Otra es  “no  advertir” la conducta  alcohdica. 

3. Otra ve el alcoholismo  como algo que tenía que  suceder, algo inherente 

a la vida. 

4.- Por último se tiene  conciencia del problema,  pero los familiares  se 

sienten  impotentes. 



El alcollolisnlo puede  pasar  a  ser ‘‘Cill)az de  convertirse  en u n  

principio  organizador  central  en  derredor  del  cual  se  estructura  la  vida 

de la  familia.”  (Ibid., p.24) 

Debido  a la manera  tan  exagerada en que el alcohol perturba el 

comportamiento  del  bebedor,  la  esposa  queda  involucrada  en sus 

conductas. 

Existen 5 modos  en  que el  alcoholismo afecta  a  las  familias: 

1. CKONIC1DAD.- El alcoholismo no es un  proceso que se dé, de un día 

para  otro,  por  tanto, la familia  mantiene  una  estabilidad a largo plazo. 

2. USO DE UNA DROGA  PSICOLOGICANIENTE ACTIVA.- El 

alcohol  como droga  tiene  efectos  estimulantes  transitorios y efectos 

depresivos  posteriores:  perturbaciones  en la memoria,  en el ánimo, en 

el sueño, en el conocimiento, etc. 

3. PAUTAS DE CONDlJC‘l’A DE l)OIlL,II ICS’I’ADO ( o doble 

personalidad).-  Las  actitudes  en  estado  sobrio y en  estado  ebrio  son 

tan distintas,  que  se ven reflc.jadas en l a  intcraccicin familiar. 

4. RESPUESTA CONDUC‘TIJAI, PREDEClJI1,E.- La  conducta  en un  

prcixirno estado  de  ebriedad  puede  predecirse si se tiene conocimiento 

de  respuestas  anteriores  al alcohol;  esto  implica  un alto  grado  de 

pautas  fijas  de reaccibn en la familia.  IIay  patrones  predecibles  de 
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conducta  interaccional  vinculadas con los patrones fijos de consumo de 

alcohol. 

5. EL  DESARROLLO  DEL  ALCOHOLISMO EN DISTINTOS 

MODOS DE VIDA.- El trayecto  del alcoholismo muestra  distintas 

facetas a largo plazo o ante  conductas  individuales  de  embriaguez, ello 

dli distintas historias en las familias alcohblicas.  Dependiendo  del 

rumbo  que  tomen los episodios de  embriaguez dcl alcohblico, será l a  

organización  del  sistema  familiar, lo que a su vez determinará  hasta 

que punto, el alcohblico, acortará o alargará sus borracheras. 

1.- En la cronicidad, con tal  de  que la vida  familiar no se  acabe, la esposa 

aceptarh  promesas,  creerá  definitivos los períodos de  sobriedad y 

ocultari sus sentimientos y pensamientos  que  podrían  llevarla a la 

separacibn. 

2.- En el uso de la droga, la esposa  se molesta con el alcohblico por el 

descuido de sus responsabilidades,  por  las  mentiras y las injusticias; 

imagina  que el bebedor no quiere a su familia y, en  consecuencia, lo 

desaprueba y lo castiga  por los resultados  de su manera  incontrolable  de 

beher. 



3.- En  las  pautas  de  conducta, la esposa  se  angustia  al  tener  que  mentir, 

cxcusilr, eIlmcndI1r iodo l o  que se aIter;l durante la ebrietlad y I I S ~ ,  

pretende  equilibrar lo que  repercute en ella, con la vida  sobria  de su 

pareja. Es como si ella también  alternara  períodos  de  sobriedad y 

ebriedad  para  poder  interactuar con la vida  “húmeda y seca”  de su 

esposo. 

4.- En las respuestas  conductuales, ella vacía las bebidas  en el fregadero 

o se pasa  contando los tragos  cuando é1 bebe. Todos sus pensamientos  se 

concentran  en lo que el alcohblico  hace, en lo que no hace, y en lo que 

podría  hacerse  para  que  deje  de  beber. Así como puede  predecirse el 

comportamiento  del  bebedor,  también  puede  predecirse el de  la esposa. 

5.- En el trayecto  de  vida  del alcoholismo, si el cónyuge  continúa 

bebiendo, la esposa  pensará  que no se esforzi, lo suficiente para  que éI 

dejara  de  beber y se sentirá  responsable  de ello. 

En este  punto  es  menester  dejar en claro  que la intensidad  de  las 

consecuencias  negativas  por  el  abuso  del  alcohol, no está en proporcibn 

directa con la  cantidad  de alcohol ingerido o con la frecuencia  de los 

estados  de  embriaguez. 
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Gelles y Strauss (1979) afirman  que, con respecto  a la violencia y 

el t ~ l ~ ~ l l ~ l ,  k t e  cs S ~ I O  UIW I,ista fillsil t I ; l d o  C ~ I I C  el ;~lcohol ayuda 11 

perpetuar la violencia y no es  que la violencia se deba  a la bebida. 

El  alcoholismo no crea  en sí los problemas, lo que  hace  es 

acrecentar los ya existentes. Con la máscara del alcohol, los verdaderos 

problemas  que vive una  pareja,  nunca son enfrentados y mucho  menos 

resueltos. Es luchar con la sombra  del  problema  pero  sin  resolverlo 

jamás. 

Muchas  familias  que  enfrentan el alcoholismo  son sistemas 

estables  estables y predecibles  pero,  comprometidos  (Ibid. p. 40) ; estas 

conductas  van a estar en funcicin del alcohol, su COMPHOMISO  es con 

el alcohol. El hecho de  que  sean  estables no  significa que no tengan 

problemas, ni quiere  decir  que  estos  problemas no amenacen la 

estabilidad  familiar. 

C)  DESARROLLO DE LA AFEC’I‘ACION DE LA FAMILIA. 

En 1928, Ludwig Von Bertalanffy  desarrolli, la TEOKIA 

GENERAL DE LOS SISTENIAS. La esencia  del enfoque  sistémico  es la 

atenci6n a l a  organizacicin, a l a  rel;lcibn entre las partes,  a  una 

concentracih en las relaciones  matizadas, y a u n a  consideración de los 
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hechos  en el contexto en el que  se  dan y no aislados  de su ambiente  (Ibid, 

p. 60). 

Lo principal  de un sistema  es la coherencia  de sus características 

de organización. Los etementos  deben  estar  vinculados  entre sí, en  forma 

descriptible,  predecible, con coherencia.  Esto  se  explica a través  de los 

conceptos de 

ORGANIZACION,  MORFOSTASIS Y MOHFOGENESIS 

Las características  de  organización  de  sistema,  producen un todo 

mayor  que la suma  de  cada  una  de sus partes,  es  decir,  que  las  pautas 

con que  se unen, produce  algo  que no es posible predecir a partir  de un 

conocimiento de las características  de  cada  una  de las partes  que lo 

componen;  sin  embargo,  a la inversa si es  posible explicar el sistema 

cuando  se  ha  reducido  a  las  partes  que lo componen. 

La conducta de los miembros  de la familia en el contexto de &a, 

es  modelada y limitada  por  las  conductas  sinlultincas  de todos los otros 

miembros  por sí solos y en  combinacibn.  Cuando la organización 

familiar  es  perturbada, las repercusiones son sentidas  por  cada uno de 

sus  miembros y, una  crisis  se avecina. 

LOS sistemas vivos son entidades &nimicas que  responden al juego 

recíproco  de  dos  grandes  fuerzas. La FIJICIUA MORFOGENETICA, 
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est6  vinculada con el crecimiento,  el  cambio  y el desarrollo y con una 

tendencia  a  hacerse  organizativamente  más  complejos con el tiempo. La 

FUERZA i'UOIIFOS'I'A'l'ICA (horneostasis) se define como  un  conjunto 

de mecanismos  reguladores,  vitales  para  mantener la estabilidad, el 

orden y el control de los sistemas  en  funcionamiento. Los mecanismos 

morfostáticos  tienden  a  equilibrar y modelar el peso y dirección  de las 

características  morfogenéticas  ([bid. p. 6 I). 

En el susbsistema  de la familia  sucede lo mismo que en  todo el 

conjunto,  dado  que es una  organizacibn  donde  se  relacionan las 2 partes, 

esposa y esposo. Ahí se observa  que  las  acciones  de uno repercuten  en el 

otro,  todo ello enmarcado  dentro  de  una  problemática  de alcoholismo. 

Si se  hiciera un andisis  únicamente  de  porqut;  bebe el esposo para 

explicar  en  forma  general el alcoholismo, estaríamos  siendo  parciales. 

Cuando el alcoh6lico  bebe, no lo trace solo, de  alguna  manera la esposa 

siempre  est6  presente, ya sea  cuando errrpezi, a  beber o cuando ya 

alcoholizado  llega  a  casa.  Se  supone  que  en la organizacih  de sistemas, 

existen motivos, reglas ;I seguir,  tradiciones que cumplir, etc., que son las 

pautas  por  las  que se unen las partes y que le dan validez a la uni6n entre 

las personas.  En la relacibn que  surge de la u n i h  conyugal es, donde el 

alcoholismo deja  de  ser  problema sblo del que bebe, porque  todo lo que 

haga un cónyuge, al  relacionarse,  ejercerh  una  fuerza  sobre el  otro. Para 

que exista un problema  de alcoholismo  reconocido, no hace  falta  que los 

dos chnyuges beban,  basta scilo con quc u n o  sea reconocido  como 

bebedor  problemático. 
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Las  dos  fuerzas  sistémicas  se  organizan  y con la  presencia  del 

alcoholismo pasarán  a  reestructurarse  en  forma negativa. Las  conductas 

morfostiticas  son  modeladas  por  aspectos  de  las  conductas 

alcoholizadas;  como  éstas  van  dirigidas  a  mantener  el  equilibrio y la 

estabilidad  en  la  vida  familiar, el comportamiento  que  la  esposa 

desarrolle  hacia el alcohblico estari  encaminado  a  evitar  que  la  vida 

conyugal  amenace con romperse.  La  esposa,  por  ejemplo,  hará  todo lo 

posible por  que el alcohdico no arriesgue su vitlrr manejando  en  estado 

de  ebriedad, pues ello podría  ocasionarle  “una viudez prematura”; o sea 

que  todas  las  capacidades  físicas  e  intelectuales  de la esposa  estarán  más 

dirigidas  a  resolver los problemas  que  ocasionan  las  conductas 

alcohblicas que sus propios  problemas y su propio  desarrollo. Es tan 

fuerte l a  amenaza  de  ruptura  de l a  uni6n Inatrinwnial,  que se hace UII 

constante  esfuerzo  pura evitar yue  succtla. Se da mayor Cnfasis e11 

solucionar los problemas  a  corto plazo que a  largo plazo. El alcoholismo 

en la pareja  amenaza  constantemente con destruir la relación  aunque no 

se  concretiza; l a  separacihr sdo se lleva a c;rbo en casos extraordinarios. 

Por la  m5xima  atenci6n yue  se le pone a  las  fuerzas  morfostiticas 

inherentes  al  problema  del alcohol, las  fuerzas  morfogenéticas  sufren 

deformaciones;  pareciera que los miembros  de la familia no se 

desarrollaran  y no maduraran. 
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En la pareja con el problema  del alcoholismo se viven más 

verticalmente lazos de unión, que  linealmente,  desarrollo  personal. 

A continuación  enumeraré 4 CAKACTEKIS'IICAS 

FUNDAMEN'I'ALES DE LAS  FAIIIILIAS EN DONDE  EXIS'I'E 

ALCOHOLISMO, que  aunque no sean exclusivas de ellas, se  presentan 

de  manera especial: 

1. 1,as familias son sistenlas  conductuales e11 donde el alcoholisnw 

y las  conductas  vinculadas con éI se convierten  en  principios 

organizadores  centrales,  en  torno  a los que  se  estructura  la  vida 

familiar. 

2. La  introducción  del alcoholismo  en la familia,  altera el 

equilibrio  que  existe  entre  crecimiento y autorregulación  en el 

seno  familiar. 

3. El impacto  del alcoholismo en la  Familia produce  que  esta 

adapte su vicia, poco a poco, a las exigencias  coexistentes  del 

alcoholismo. 

4. Las  alteraciones  que  se  producen en las  conductas  reguladoras 

pueden  verse,  en la poderosa  influencia que  ejercen  sobre la 

forma  general  de  crecimiento y desarrollo  de la familia. 

En relacih cdn la prirnera  .característica, el alcohdico busca la 

ocasi6n para  beber y piensa en la bebida  que  desea y en el mejor  lugar 
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para  tomarla;  enseguida  “encuentra la excusa  idhnea” para  justificar el 

beber y la esposa  responde  a esto. Por  ejemplo éI dirá: 

“Ya  se  acerca el viernes’’ 

“Ya  viene  la  fiesta  del  pueblo” 

“Ya nos vamos  de vacaciones” 

En la segunda  característica, la esposa utiliza su inteligencia  casi 

exclusivamente  en  lograr  que su esposo deje  de  beber y su  desarrollo 

propio  queda  de lado. 

Debido  a la tercera  característica la csl)osa, por ejemplo,  buscará 

un empleo,  dado  que, el esposo bebe tan seguido  que ya no puede cumplir 

con las  responsabilidades económicas. En el aspecto  sexual,  la  esposa no 

podrá  satisfacer sus necesidades  por los constantes  períodos  de  ebriedad. 

En l a  cuarta  característica, el alcollGlico puede  tener  una  gran 

dependencia de su esposa para  tomar decisiones,  asimismo, cuando éI 

está  alcoholizado ella decide lo que  se hace. Aquí  puede  observarse cbmo, 

la conducta de la esposa  en  cuanto  a  controlar la situacibn  alcohólica no 

guarda  proporción  directa con su desarrollo. 
d 

A pesar de los constantes  cambios, l a  familia  logra  mantener un  

sentido  de  equilibrio,  una  coherencia,  una  regularidad  de  su vida. A esto 

se le llama 1-IOMEOS‘I‘ASIS de la familia  (Ibid. p. 64). 
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€lay  tres  características  esenciales  del modelo  homeostático de 

regulación fisiológica, (Ibid. p. 65).: 

a) La necesidad de  conservar el ambiente  interno  dentro  de  una  esfera 

limitada,  porque el funcionamiento  óptimo se obtiene de esta esfera, 

en ella hay un núcleo que  es  donde se encuentra el procesador  central. 

b) La existencia de dispositivos  sensores que monitorean de  manera 

continua  importantes  parámetros  ambientales. 

c) La presencia de mecanismos  coordinados  de  entrada-salida  ordenados 

en  una  serie de lazos de repercusibn  circular. 

La contribucibn  de Don Jacksen (1957), fue  explicar  que  tal 

modelo compete a las conductas  reguladoras  en la familia  (Ibid. p. 65). 

Estas  características  del modelo, pueden  descomponerse al introducir 

algún  agente  externo a este modelo de funcionamiento,  pudiendo  resultar 

algo de lo que  se  verá a continuación: 

AI haber un cambio  que se produce  en el ambiente, los 

mecanismos  sensores no están  en  condiciones para  detectados. 

Falla en la unidad  1)rocesadora  central,  que a1 interpretar los datos 

que  ingresan, pone en r T l ¿ l K h i l  una respuesta  inadecuada o sino la 

consecuencia de una falla del  propio  sistema. 
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Los sensores  ambientales  se  encuentran  calibrados  de  manera 

inadecuada  (Ibid. p. 65). 

Particularmente  sucede  esto con el agente  externo alcohol. 

En  la  relacibn de  pareja, el c6nyuge no alcohhlico intenta  vivir  una 

coherencia,  por ello va a  justificar o racionalizar todo lo que  hace  para 

poder  seguir  explicindose la razbn por 1;) que no se  separa  del  bebedor. 

Así, ella  no verá  alterada su necesidad de  mantener un equilibrio  en su 

vida  emocional-afectiva y tendrá la apariencia  de  una  supuesta  vida 

“regular”. 

Las  dos Últin1:rs Fallas mencion;~das si so11 tr;lnsladadus  a la pareja 

con un problema  de alcoholismo, resulta  que: 

a)  Se  dan  cuenta del problenla  pero movilizan respuestas  inadecuadas. 

Por ejemplo: la esposa  se  da  cuenta  que éI está  borracho y que si 

maneja  puede sufrir un accidente,  en  respuesta, ella le esconde  las 

llaves  del  carro, lo trata como  niño y como  consecuencia se presenta 

una pelea. Por  evitar un problema, se cre6  otro.  Se  vé el problema 

pero no se  concretizan  respuestas  correctas  para  solucionarlo. 

b) En  relación con la tercer  falla,  sucede  que los sensores  ambientales en 

una  familia se convierten en límites  ambicntsles. ICs como el sistema se 

relaciona  con el ambiente,  hasta  donde  se  permite y hasta  donde no se 
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permite.  Cuando existe  una  falla es  porque el límite  está  activado 

inadecuadamente.  La  esposa,  al  menor  cambio  de  ambiente, pone  en 

a c c i h  sus fuerzas  homeostiticas  para  mantener la estabilidad;  aquí, los 

cambios,  -producto  de un desarrollo- vienen a  ser  inaceptables  para l a  

homeostasis de la  relacicin. 

El problema  del alcoholismo  provoca  en la esposa  un  constante 

estado  de  alarma,  debido  a  que  las  conductas en la ebriedad  son  tan 

aparatosas,  que  se vuelven una  permanente  provocacih  a  conservar,  de 

cualquier  manera, la estabilidad  a  corto plazo. 

Este  tipo  de  situacih  induce dos  estilos característicos  de solucicin 

de problemas.  Por un lado como  ya  mencioné,  las conductas son tan 

escandalosas  en  cuanto  a lo  que  pueden  provocar  en el momento y a 

mediano plazo, que  causan el desarrollo  de  una  extraordinaria 

sensibilidad  a la desestabilizacihn que existe en la pareja.  Esto  trae  por 

consecuencia que  las  acciones  para  solucionar la situacihn  sean 

exageradas y rígidas;  digo  exageradas  porque  se  cree  que  este  problema 

es “el  fin”, y rígidas,  porque  se  intenta  tener un “control” de toda la 

situacicin 

Por  otro lado, un estilo de  “solucionar”  problemas  es con un alto 

grado  de extlresividad  afectiva  vinculada con la solucih  de  problemas o 

por el contrario, con una  falta  total  de  expresividad.  Esto  se  reduce  a un 

s61o estilo: la cxprcsividad  afcctiva, sea mcnor o mayor, va a aumentar 

de  manera  espectacular, cuando el miembro alcollcilico está  borracho. 

Esto no canlbia en cuanto a clue si hay o no cxpr-csividad afectiva,  porque 
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al fin y al  cabo  redunda  en  una sola  idea: el chantaje  de  la esposa  hacia 

el cónyuge  alcoholizado para  intentar  que éI se  dé  cuenta  de su problema 

con la bebida y, deje  de beber. 

EFECTO DE LA REESTRUCTURACION  EN LA COHESION 

SOBRE  EL  DESAKROLLO  INDIVIDUAL DE LOS MIEMBROS. 

En  este  punto  entenderemos  como  esta  diferenciación  de  las 

conductas  reguladoras  del  principio  de  homeostasis  familiar,  debida  al 

alcoholismo, afecta el proceso de  crecimiento  de la familia en la fuerza 

morfogenética. 

Para  entender el concepto de  desarrollo dc l a  fiindia se manejan 2 

conceptos: 1. CAMBIO y 

2. DESAKROLLO. 

En el primero  describe  cualquier  alteraci6n en la organización 

sistémica de la familia.  Pueden ser  las  circunstancias  tan  incontrolables 

por la esposa, que  rompen la estabilidad  interna de la familia. AI estar 

viviendo esta  crisis, la esposa  apunta todos sus actos  a  restablecer el 

orden con la variante  de la introduccicin al sistema  familiar  de la 

circunstancia  antes  ajena  a ella; ello va a provocar  mayor  dependencia 

emocional  del  uno  al  otro  en la pareja, pues pensarán que sin el otro o la 
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otra, no podrán vivir. En el concepto de  cambio, no necesariamente  se  da 

crecimiento,  puede  haber  solamente oscilacibn entre  desestabilización  y 

r~e~t ;~ l ) i l i z ;~~ic i r~ .  

En el concepto de  crecimiento  ya existe un  cambio  predecible, 

reconocible, un orden secuencia1 y  una  trayectoria  típica  en el tiempo. 

Existen  presiones  intrínsecas  de  desarrollo,  como la necesidad de 

crecer o morir”.  El  desarrollo  de  la  familia  se  puede  considerar  entre 66 

fases  de  expansión  y  fases  de conciliacibn alternadamente  (Ibid. p. 87). 

Las  conductas  reguladoras  reestructuradas  van a resultar  de las 

predisposiciones  ilctitudin¿llcs ante el problcrrl;l del alcohol: cuando el 

alcohblico bebe, resurgen. 

El desarrollo  de la familia  pierde su sentido de coherencia  y el 

alcoholismo se  convierte  en el principio  organizador  para la vida  de la 

familia  (Ibid. p. 87). Se  supone  que el  fin de la unión de una  pareja  es 

brindarse  apoyo  mutuamente  para  lograr  cada  quién un mayor 

desarrollo  individual; sin embargo, en una  pareja  donde  existe 

alcoholismo, éste  pasa  a  ser el principio  de la unihn. Para la esposa, el 

Único fin será  que su pareja  deje  de  beber  para  así  poder  lograr  una  vida 

“normal”. EI  fin de 41 será  intentar  que  algo le “adorne” la vida  a la 

esposa para  así  desviar su  atencihn del alcohol, pero todos  estos intentos 

suceden con rotundos  fracasos. 



Con  esta malformacicin de la coherencia  de la unión, todo lo que 

resulte  como consecuencia  del  alcoholismo se  avala  dentro  del  seno 

familiar, y así, la  familia  es la reproductora  del  elemento de  su  propia 

destruccicin: el alcoholismo. 

CAPITULO I1 

LA NEGACION Y EL SUBSISTEMA  FAMILIAR PAREJA 

A) NEGACI0N.- Este  concepto no lo entenderemos  como  comúnmente 

se define, o sea, la manera  que la mente  humana  suele  afrontar  una 

situación que implica dos ideas,  sentimientos o conductas  incompatibles. 

(weinberg,  asesoramiento). La actitud  de  negar u n  problema,  en  este 

caso la bebida,  es  algo  más,  es el producto  de los factores  que  intervienen 

para  impedir  resolver el dilema. Aquí surge la pregunta:  ¿Cuál  dilema? 

En el caso  del  alcohólico es, resolver  afirmativa o negativamente los 

hechos  desagradables  que vive cn relacih con l a  bebida.  En el caso de 

la esposa  es  casi  igual, con una  variante en  el planteamiento  del  dilema; 

consiste  en aceptar , o  rechazar  que no sólo es  una  espectadora  del 

alcoholismo,  sino que ella juega un  papel decisivo  en la situación  que 

vive. 

Los dos  dilemas  hablan  de  asumir  responsabilidad. 

Aunque  en la presente investigacicin no estemos  obteniendo informacicin 

del alcohólico, de todos  modos trataremos la negación del  subsistema 



familiar, la pareja,  ya  que  si no existiera  la negación del alcohólico, no se 

daría la pauta  para  que  apareciera la negaci6n de la esposa. Esto no 

quiere  decir  que si éI ya  acept6  que  tiene un problema con  la  bebida  y 

resuelve  hacer algo,  la  negación de la esposa  “desaparecera”  por 

consecuencia; los motivos  son otros, y la situacihn  es  distinta. 

B) FAC’I’OKES Q U E  CONDICIONAN LA AC’I’I’I‘UL) DE NEGACION 

DEL  ALCOHOLIC0.- La  actitud  de  negar el problema  que  tiene con su 

manera  de  beber, el ‘abuso  que  hace del alcohol, las dificultades  que  le 

está  creando  y  por  consecuencia, la vivencia de un estado  de  ansiedad, 

conforman  en el alcohólico las  siguientes  situaciones: 

a)  Falta  de  claridad  en el recuerdo  de su experiencia con la bebida. 

(Ilcinernan, Alcoholismo, 11.7). 

El  alcohdico  recuerda  que  en los inicios de su problema, no se 

presentaban  situaciones  desagradables, pues el beber  era  una cuestión 

social  y aún  cuando bebía  excesivamente, no caía en una  borrachera. Los 

alcohcilicos piensan que los primeros  tragos son controlables  por ellos 

mismos,  sin embargo  sucede  que los efectos de esos primeros  tragos los 

piden mis consumo de alcohol. Aquí pasan  sobre el efecto de las 

características  de  imprevisibilidad  e  intermitencia. 

b) lnconpruencia  erltre los grandes recuerdos de las  primeras 
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c)  borracheras y la terrible  necesidad  actual. 

Las  primeras  borracheras  produjeron  en el  alcohhlico 

relajamiento, disposición para  relacionarse,  seguridad,  diversión, 

aceptacih, etc., para  después  pasar  a sufrir consecuencias 

verdaderamente  desagradables. 

El alcohdico ha registrado en su  memoria todos los recuerdos 

gratos y su deseo  es  regresar  a esos  efectos  haciendo  cambios  en su 

manera  de beber. Por  ejemplo  cambiará  de  horario  de  bebida,  de 

alcohol  a cerveza,  de  diluir  las  bebidas en vez de  ingerirlas  solas o 

viceversa,  etc. 

Todos los canlbios llevan  como fin el seguir  bebiendo y que  le  sigan 

resultando  placenteras  las  consecuencias  de  esta acción. Esta  búsqueda 

irrazonable  de  regresar a  las condiciones  del  pasado, se vuelve  en su 

contra,  enfrascándose  así  en  una  lucha  interminable  entre el alcohol, los 

efectos que  le  produce  emborracharse, y el sentimiento  en  pedir más de 

lo que vivía antes,  pues  cree  tener el poder  de  controlarlo. La 

incongruencia  entre  las  imágenes  ilusorias  del  pasado y las  de su 

realidad  actual,  es  una  de  las  causas más importantes  de su confusión y 

que conllevan su negaci6n  del problema  (Ibid. p. 8). 

c) El alcollolismo es disyuntivo. 
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Bruner, Goodnow y Austin  categorizan los conceptos en 

DISY UN'I'IVOS Y CONJUN'I'IVOS. En los conjuntivos, los atributos 

deben  estar  presentes  en  todos los sujetos  que  englobe  la  denominación. 

Por ejemplo,  la  mayoría de  edad legal se  obtiene  al  cumplir 18 años  de 

edad.  En los conceptos  disyuntivos,  basta con tener  algunos  de los 

atributos  que lo definen para  estar incluidos en ellos. 

1.-Si el alcoholismo se  define  como el haber  tenido  lagunas 

mentales,  pkrdida del  sentido,  cambios  en la personalidad con la 

ebriedad,  presentar  en  algunos  casos delirirrrtr  trerlrerrs y haber  sufrido 

accidentes, encarcel;ltllielltos, etc., los alcohcilicos consideran  que  para 

ser  considerados  como tales, deben  reunir  todas las características 

mencionadas o pur lo menos la mayoría. En caso  de no haber  presentado 

algunas  de  éstas,  se  negarán  a  aceptarse  como alcohólicos, resultando  de 

esto  una  gran confusihn; o sea  que,  como no existe  una clara definicibn 

de los conceptos ALCOII~IJICXl 'L' A I J C X ~ l l O l ~ l S ~ l O ,  el afectado no 

podrá  ficilmente  calificarse ni identificarse con ninguno de estos 

términos y por  consecuencia, su problema  seguirá sin solución. 

2.- El ser  alcohdico  -padecer  de alcoholismo- apunta  a  tener 

ciertos  síntomas  que no son exclusivos de l a  enfermedad.  Por  ejemplo, el 

presentar delirirrrtz no determina el alcoholismo en una  persona,  a menos 

que se acornparie de otras rrranifcstncioncs que CII conjunto lo puedan 

definir.  En los estudios de  Cahalancisim y Crossley  se ha demostrado 



que los period&  de,  beber  en la gente,  varían  a lo largo  de  su vida, 

persistiendo  en unos y siendo  superados en otros (Ibid.p.9). 

3.- El concepto  social  del alcohol. Ya sea  que la clasificación  del 

alcoholismo provenga  de  fuentes  químicas, biolbgicas, económicas, 

nutricionales, sociales, etc. de  cualquier  manera, el alcohol es  una  droga 

a la que no todos  se vuelven adictos  (Cap. 2, Under  the influence, James 

William).  Debido a que el alcohol es un estimulante, rico  en calorías  y 

“fuente”  de  energía,  es  una  droga  aceptada socialmente. El alcohol tiene 

virtudes  terapéuticas y profilácticas (p. 354 Alberro, Sociología.). Esta 

conceptualizacibn  es  pretextada  para  que  sean  aceptadas las situaciones 

donde hay  alcohol así como los resultados  de los comportamientos 

alcoholizados y no se tengan  que  cambiar los hábitos  de  beber. Esto es, si 

el afectado no es  responsable  de los efectos de su conducta, no hay 

porque  atribuírsele la calificacibn de alcohblico, ya  que éI no está  siendo 

-por  decirlo  de  alguna  manera- el autor  de un comportamiento 

desagradable.  Por  ejemplo,  cuántas veces  hemos oído: “No le  hagas caso, 

está  borracho  y el que  está  hablando  es el alcohol, no él.” Sin  embargo, 

también  hemos  escuchado  que  “no  hay  borracho  que  coma  lumbre”. 

Cabría  interrogarse:  ;porqué si no  le gusta lo que el alcohol le 

hace, no deja  de  beber?.  Generalmente la respuesta es: “Porque tengo 

muchos  problemas”,  “porque el alcohol  me relaja”,  “porque me 

desinhibe  y así puedo ser  aceptado o decir lo que  realmente siento”, etc. 

Aquí, el alcohblico no est6  asumiendo su responsabilidad y por ende, no 

acepta  ninguna  característica  de  ser un afectado  por el alcoholismo. 



4.- Características  genfticas.  En  algunos  estudios  se  han 

denominado  como  grupos  de  alto riesgo alcoldico, a gente  yue  tiene  una 

reacción  inferior al etanol, o sea,  una  débil  respuesta a dosis  pequeñas de 

alcohol, a la poca sensación de intoxicación (Heinemann p. 25); por lo 

tanto, su cuerpo no reacciona con señales  de rechazo, tales  como vómitos 

o somnolencia,  esto es, no hay  respuesta física inmediata a la 

intoxicacihn, lo que lleva a que el alcohblico justifique  su exceso  en el 

beber  porque a éI mismo no le afecta ni le hace daño. 

El bebedor alcohblico  basa su actitud  de  negar el problema en la 

tolerancia  física;  para éI, los alcohdicos son gentes  que no toleran el 

alcohol  pues Cste los pierde  y Ics trae consecuencias  desagradables. 

Están  vistas las situaciones que  provocan el dilema  en el alcohólico 

que lo llevan a no tener  claro lo  que le sucede y así puede  negar, con toda 

certeza,  que , no necesariamente sus problemas  se  relacionan 

“biyectivamente” con su  manera  de  beber. ¿A que  me  refiero con  el 

término  biyectivamente?. Los alcohdicos  afirman  que si beben es porque 

tienen  grandes  problemas y emborrachindose  relajan SUS tensiones; Esto 

es verdad  por un  lado,  pero  por  otro  también  es  verdad  que  esa  manera 

de  beber les acrecienta  y  agudiza los problemas. 

C) FAC‘I‘ORES QIJE CONFORkIAN L A  NIIGACION DE LA 

ESPOSA.- Esta negación se  estructura en l a  convivencia  con los factores 



situacionales  del alcohhlico y tiene la misma  raíz  que  la negacih del 

alcohhlico y  que es: no asumir  responsabilidad. 

AI principio  de la relacibn, la esposa podría  haber  tenido 

problemas con su pareja  pero los consideraba  parte  de un  proceso de 

adaptacih.  Lleg6 a  considerar  que  iba  poder  controlar incluso, la 

manera  de  beber  del alcohhlico, ya que  algunas veces, por medio de 

chantajes o manipulaciones logrh que 61 dejara  de  beber;  además no 

siempre  que  bebe  hay  problemas. Así como los alcohdicos  piensan  que 

pueden  controlar los primeros  tragos,  que son el preámbulo  para los 

demás,  también  ellas lo creen. 

Sucede que la esposa  tiene  ideas  preconcebidas de  que un 

alcohólico es aquel  borracho  sucio  que  se  queda  tirado  en  la calle; por 

ello, no acepta  que la problemática  de su pareja  es el alcoholismo en sí. 

Esto  repercute en su decisión como cónyuge, en el sentido de asumir  una 

actitud  de  responsabilidad  ante el problema.  Por lo general ella  piensa 

que éI es un borracho,  que lo  debe éI resolver y así,  ella vivirá bién. 

La esposa  tiene  una  incongruencia que no alcanza  a  descifrar. 

Hasta  cierto  punto,  en los estados alcoholizados  ella obtiene beneficios 

que no se atreve a perder como  consecuencia de  asumir su 

resl)ons;lbilidad ante l a  I)r-oblcnl;itic;l y tlccidir que  hacer. 

Las  situaciones difíciles que se vivcn en u11 hogar alcollcilico  no son 

exclusivas de ellos. Por  ejemplo  puede  darse  infidelidad,  problemas 
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económicos, problemas sexuales, situaciones  de  deterioro físico, etc. y 

todo  esto  puede  verse  también  en  otros hogares. La esposa  intentará 

separar los problemas del alcoholisrno de los “otros”, (ejem. “líos de 

faldas”). 

En el alcoholismo todas las situaciones  desagradables  son  parte  de 

un  conjunto  en  que se vinculan  unas con otras. 

Existe  otra  situación  que  provoca  que la esposa  siga negando su 

problemática  y es, cuando el cónyuge  que  bebe  logra  alcanzar los fines 

terapéuticos  del alcohol, se le considera  que  tiene un uso social del 

mismo; sin embargo, si se pasa  de esa barrera, entonces  será  catalogado 

como un borracho  que no tiene  “fuerza  de  voluntad”,y  en consecuencia, 

io que ella haga  cuando éI este  ebrio,  será  justificable.  Cuando un  

individuo ha perdido su “fuerza  de  voluntad”,  todo lo que  se haga con éI 

se  “avala”  por la misma  circunstancias. 

D) HELACION DE NEGACIONES.- Para  entender la negación  del 

subsistema  familiar  (pareja), no basta con entender las negaciones de 

cada uno, se necesita cntcndcr :1dc1116s conw 1;1 rlcpcibn  de la pareja se 

relaciona  en el lugar  de los hechos y explicarla bajo la Teoría  de 

Organización  Sistéiica (Steinglass). 

La esposa  es  quién  se  siente  lastimada  por los repetidos episodios 

de  borracheras; aún  así, ahí es donde se concretizan las fuerzas 

morfostáticas  que son el mantener la unidad y estabilidad  familiar  a 



pesar  de todos los problemas  causados  por la bebida.  Esto  no queda  ahí, 

también  existe la fuerza  morfogenética  (fuerza de desarrollo- 

crecimiento),  como parte  de una  organizaci6n sisthica,   que  daría 

como  resultado  que la pareja  se  separara. El hecho de  que no se imponga 

la  fuerza de desarrollo, no quiere  decir  que  ésta no está  latente  ya  que  se 

canaliza  en  forma  de  amargura,  resentimiento  y  temor.  Estos 

scrrtirnicrrtos sc concrctizmr cn ;~ctos  tlc coritrol en forma tlc 

rnanipulaci6n,  cllantilje,  dernandas . etc. de  manertt  persistente,  sin  ceder 

y sobre todo,  sin  olvidar. Esta  situaci6n de  control  es  una  fuente 

constante  de  provocacibn  para el  alcoh6lico y es  así  como  la  esposa 

asume el papel  de  provocadora. 

La  actitud  que  toma el alcohblico  es de  que sus actos  se  deben  a los 

efectos  del  alcohol y no a CI, por ello, sus fallas deben de  ser  aceptadas; 

en  cambio, su esposa no debe  fallar  nunca  dado  que es la  fuerza  que 

mantiene l a  unibn; así, el alcohblico  piensa que  puede  hacer lo que le 

plazca  porque no está  en éI la responsabilidad  de  dicha unión. Ella  pasa 

a  ser una  especie de arreglalotodo, pues  arregla  las  crisis y problemas 

causados  por la bebida. Arreglar  todo  hace  creer a la esposa que ella no 

tiene un problema ya que  además  es  capaz  de  tonlar decisiones, atender 

su casa  e incluso, trabajar.  Todo lo anterior le avala  a ella que el del 

problema es éI y no ella. IXcho de  otra  manera, su situacih  de 

puecfelotocfo le aprueba a l a  esposa su negacih de no ser  parte del 

problema  sino  que  cree  que s61o está  incluida en las circunstancias y no 

que forma parte responsable del mismo. 



Hasta  aquí  es la negacibn de la esposa  en sus circunstancias.  Ahora 

es  cuando  hace  contacto con la negaci6n de su pareja. 

La esposa  no  puede  lograr  unidad  familiar,  tomar decisiones, 

trabajar, etc. sin que esto  perjudique a su marido.  Con  tanta  carga ella 

estará  agobiada,  cansada,  desilusionada y todo  esto lo que traerá como 

resultado  es  amargura,  resentimiento,  culpas y hostilidad  contra el 

alcohólico, y así, la situación con éI se  volverá insostenible; además la 

sociedad  la  presionará  diciéndole  que ella debe  mantener  la  “estabilidad 

en el hogar”, y si  en  algún  momento  pasó  por su mente  la  idea  de 

separarse, no lo hace  porque  sería  duramente  reprobada;  en  caso  de  que 

llegara a hacerlo no serviría  de mucho  pues el alcohblico, después  que ya 

no tiene a donde ir, siempre  regresa a su casa  aunque sus huidas  sean 

por  largos  períodos;  esto  sucede  debido a que  por  sus  borracheras  es 

muy difícil para  cualquiera  convivir con él. 

Ahora  se  preguntarán:  ¿porqué  sucede  esto? 

Cuando el alcoll6lico regresa al hogar ya ha sido  justificado en su 

trabajo,  se le atiende  físicamente y se I C  vuclvc H dar  un lugar  como 

miembro  de l a  fanlilia;  todo  esto l o  disft-wl tlc ildulto responsable 

cuando no l o  es, ya que todo f‘uc Ilccho por los tlcncís; el resultado  es que 

su dependencia  se  hace  mayor  porque los efectos  dolorosos de su bebida 

fueron  resueltos y aclarados por otros y con ello, las consecuencias no las 

sufrii, éI, sino las demás  personas.  Por  ejemplo, si éI falta al trabajo  una 



semana,  la  esposa  resuelve el problema  hablando  por teléfono para 

justificarlo  dando toda una  serie de hechos falsos. Quien mintió  fue la 

esposa y no éI, pero  quien  obtuvo los beneficios de la mentira si fue él. La 

esposa vivió las  consecuencias de la borrachera,  tuvo  que  mentir.  Todo lo 

anterior  le  permite  al alcohólico seguir  bebiendo  como  “una  forma de 

resolver sus problemas”. 

En un primer momento, el alcohólico  elimina todas sus miserias y 

dolores,  emborrachándose;  enseguida, los resultados  de sus borracheras 

son  resueltos  por  otras  personas. Todo ello le convence de  que  puede 

seguir  comportándose  indefinidamente  de  manera  irresponsable. 

Aquí  podemos  ver  claramente  como la nepación de la esposa 

sostiene el alcoholismo  del esposo. 
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CAPITULO 111 

LOS GRUPOS DE FAMILIA AL-ANON 

Los Grupos  de  familia Al-Anon son  una  hermandad de familiares 

y amigos  de alcohólicos  con  un enfoque  que  consiste  en  soltar  las  riendas 

y concebir  otra  perspectiva. ¿Qué se  entiende  por  soltar  las  riendas?. Es 

enterarse  de la  incapacidad  personal  ante el alcohólico y todas  las 

consecuencias  del alcoholismo. Ahora,  ¿porqué la palabra  “enterarse”?, 

pues  porque  las  esposas  creen  de  verdad  que  pueden con  el  alcohólico y 

sus  problemas,  su  papel  de  arreglalotodo  se los ha  demostrado; sin 

embargo,  de lo que no se  han  enterado es que  ésto  es  falso  porque, el 

esposo  sigue  bebiendo; lo Único que ha  sucedido es que  han podido 

resolver ciertas circunstancias  pero, la gravedad del problema, no. 

AI empezar a vivir el enfoque  de AL-ANON de  soltar  las  riendas 

de todo lo que creen  que tienen en su ~ ~ o d e r :  hi.jos, esposo, casa,  trabajo, 

etc. las esposas permiten que las circurrstancias torrmr su valor  real y que 

las personas  intenten  empezar a resolver sus problemas  particulares. 



Cuando  se  habla  de  concebir  otra  perspectiva,  se  refiere a intentar 

empezar  a  vivir con otros  valores  y  ya no con los que se usaban  antes y 

que  eran  avalados  socialmente  tales como: el orgullo,  el alabar la 

capacidad  de  sufrimiento, la capacidad  de  mando o de  control  hacia los 

demás,  la  que  todo lo puede,  y  el  reconocimiento  por lo que  tiene y no 

por lo que es. Todo  esto no es  más  que el resultado  del egoísmo, del  falso 

orgullo, de los resentimientos y de la autocornpasicin. ¿Cuáles  son los 

otros  valores  que  propone AL-ANON?. Honestidad,  amor a sí mismo  (no 

amor propio),  bondad,  hunildad,  aceptaci6n y acatamiento  voluntario. 

AL-ANON intenta  concebir  totalmente  otra  forma de vivir,  pero 

nada  fuera  de la realidad. 

1’KOPOSI‘I’O.- I~undamentalmente, el prop6sito de los Grupos de 

Familia Al-Anon es ayudar  a los familiares y amigos de los alcohólicos. 

Esto  se  logra  a  través  de  ofrecer consuelo, esperanza y amistad, y 

proporcionándoles  a  través  de  las  reuniones  de  grupo, el aprender  a 

vivir  según los principios  de los DOCE PASOS. En  las  reuniones  se 

comparte la experiencia de  enfrentarse  a los problemas  ocasionados  por 

el  alcoholismo por medio  del programa  de AL-ANON. De todo ello 

resulta  -aunque no es el objetivo  sino  que viene  como  consecuencia-  una 

ayuda  para el alcohólico, pues  se le  empieza  a dar  comprensión y valor, 

en el sentido  de  que  se le considera  digno de confianza, de  cariño y de 

respeto. 



Una  vez que los familiares  logran  concentrarse  en sí mismos, AL- 

ANON los invita a  descubrir sus propios  defectos y a intentar 

corregirlos;  con ello se  reforzará el desprendimiento  de  sus  problemas. 

I 

El Programa  sugiere  también  que  mediten  profundamente  sobre 

alguna  idea o pensamiento  de la filosofía de AL-ANON. Así mismo se les 

invita  a  aprender  todo lo que  puedan  acerca  de  la  enfermedad  del 

alcoholismo. 

Una de  las  principales  ideas de AL-ANON es  evitar  quejarse  de 

las faltas  del alcohólico; se pide  también no murmurar  sobre  otros 

miembros  del  Programa o incluso, de  miembros  de Alcohólicos 

Anónimos. Las  reuniones no deben  ser  una  catarsis  de  la  vida con el 

alcohólico  sino  un aprendizaje  de  una  nueva  manera  de vivir. 

FILOSOFIA  DE AL-ANON.- En  este  punto no ahondaré mucho, 

ya  que no está  vinculado  directamente con el curso  de la investigación; 

sin  embargo,  es  menester  aclarar  que la filosofía de AL-ANON se 

resume  en  lograr  paz  espiritual v crecimiento  espiritual. No se  trata  de 

un crecimiento potencial, físico, econbmico o intelectual,  aunque el 

crecimiento  espiritual  es  considerado  de  inmenso  valor  para  lograr 

superar  muchas deficiencias  en  estos  terrenos;  esto  se  logra  al  obtener 

una  paz y una  serenidad que permita  aprovechar  todo el potencial 

humano. 



El  que  en el programa  se  requiera  compartir con la  gente  que  tiene 

el problema  del alcoholismo  en  un familiar  y  que no conoce  AL-ANON, 

es importante  para  poder  lograr  alcanzar todos los beneficios, porque si 

no se hiciera  una  labor  de  compartimiento,  la  idea  de  cambio  de  valores, 

por  ejemplo  de  egoísmo  a  generosidad,  sería  invalidada  por el mismo 

programa. 

SUGERENCIAS DEL YK0GKAMA.-  AL-ANON  sugiere a los 

familiares  del alcohólico que  acepten  que éI esta  enfermo  de  una dolencia 

que no puede  controlar; así se le desarma  para  que  no lo regañe ni 

discuta con él. Es  muy  importante  aclarar  que AL-ANON no declara  al 

alcoholismo  como enfermedad,  sino  que lo  maneja  porque  es  la  propia 

ORGANIZACION  MUNDIAL  DE LA SALUD (OMS), la que lo dice. 

Esto  es útil  mencionárselo  al  familiar con el fin de  motivar  que  su  actitud 

hacia el  alcoh6lico  cambie. Ante  una  situacibn no deseada  por  la  persona 

que la  padece ya no hay exigencia, demanda, regafios, ni castigos. Por 

ejemplo,  cuando  alguien  se  enferm'a  de gripe no se le regaña  porque 

estornuda o tiene  necesidad de  limpiar su nariz. 

Otra  sugerencia  es  que los miembros  tomen  parte  en  la  labor  de 

AL-ANON  con el fin de  que  ocupindose  activamente, es más fácil que 

logren  desprenderse  de los problemas y suelten  las  riendas de lo que  de 

ninguna  manera  pueden  cambiar. 



IJna vez que los familiares  logran  concentrarse  en sí mismos, AL- 

A N O N  los invita a tlcscubrir sus propios  defectos y a intentar 

corregirlos; con ello se  reforzari el desprendimiento  de sus problemas. 

I 

El Programa  sugiere  tarnbih  que meditcn  profundamente  sobre 

alguna  idea o pensamiento  de la filosofía de AL-ANON. Así  mismo se les 

invita  a aprender todo lo que  puedan  acerca  de la enfermedad  del 

alcoholismo. 

Una de las  principales  ideas  de AL-ANON es  evitar  quejarse  de 

las faltas  del alcohólico; se pide  también no murmurar  sobre  otros 

miembros  del  Programa o incluso, de  miembros  de Alcohólicos 

Anónimos. Las  reuniones no deben  ser  una  catarsis  de  la  vida con el 

alcohólico  sino  un aprendizaje  de  una  nueva  manera  de vivir. 

FILOSOFIA DE AL-ANON.- En este  punto no ahondaré mucho, 

ya  que no está  vinculado  directamente con el curso  de la  investigación; 

sin  embargo,  es  menester  aclarar  que la filosofía de AL-ANON se 

resume  en  lograr  paz  espiritual Y crecimiento  espiritual. No se  trata  de 

un crecimiento potencial, físico, económico o intelectual,  aunque el 

crecimiento  espiritual  es  considerado  de  inmenso  valor  para  lograr 

superar  muchas deficiencias  en  estos  terrenos;  esto  se  logra  al  obtener 

una  paz y una  serenidad  que  permita  aprovechar  todo el  potencial 

humano. 



Los GRUPOS DE F A ~ l l L l A  AL-ANON son una  hermandad  que, 

como  instrumento,  trata  de  conocer y auxiliar  en los problemas  de 

millones de personas,  que  de  alguna u otra  manera  han  alterado SU 

forma  de  vida  por  convivir o haber convivido con una  persona  que  bebe 

de manera  problemática lo que les  provocó  problemas  también a ellos. 

El fin  es  lograr  cierta  estabilidad en sus vidas sin que  necesariamente 

tengan  que  separarse  del alcohólico. AL-ANON no determina  ni  cree ni 

afirma  que  la  única solución para la  sobriedad  continuada  del alcohólico 

sea  que  este  ingrese a Alcohólicos Anónimos, aun  cuando  si  reconoce  que 

hasta el momento  actual,  en  base a los resultados, es la  mejor opción de 

ayuda  para el alcohólico que  realmente  quiere  dejar  de  beber. 

El fin de  introducir el tema  de los Grupos  de Familia Al-Anon en 

la  presente investigación es, en  primer  lugar,  darle  la  debida 

importancia  en el tema  que  se  desarrolla.  Esta no es una investigacibn 

basada  en  necesidades  irreales  sino en, demandas  reales,  tanto,  que 

existe  una organizacih  mundial  que  intenta  provocar  todo un cambio  de 

actitud  ante el problema del alcoholismo, resaltando  que  las  actitudes  de 

la  familia  tiene  mucho  que  ver con el problema  de  bebida  del  miembro 

alcohólico. En  segundo  lugar,  hablar  de AL-ANON en  este  trabajo  es 

importante  porque, los casos  utilizados para la investigación  son de 

mujeres  que  asisten  a  dicho  programa  de  autoayuda.  Ellas  ya tienen 

reconocida su problemitica,  aunque su pareja alcohblica no la reconozca 

aún. Toda la  información  recabada  indaga  directamente  sobre  las 

actitudes y no sobre  si reconocen o no el problema,  esta  queda  por 



sentado. En tercer y Último lugar, los resultados aquí obtenidos, sí 

pueden ser utilizados en aprovechamiento de la problemática. 



CAPITULO IV 

FORMAS DE OBTENER LA INFORMACI~N: OBSERVACION 

OKDINAKIA Y OBSEKVACION YAK’I’ICIPATIVA. 

Es muy  importante  aclarar  que  tipo  de  método  va  a  utilizarse  para 

recopilar la información, con  el  fin de  comprender  porque  fue escogido 

y para  tenerlo  claro y poder  ceñirse a él. 

En  esta  investigación  se  presenta  algo  particular,  una  mezcla de las 

dos  técnicas de observacihn:  por  un.  lado,  es  de  observación  ordinaria 

porque no se hizo en el lugar  de los hechos, el hogar  de  cada  una  de ellas, 

sin  participación  en los sucesos  cotidianos. Por ejemplo,  no  hay  una 

“vivencia de  espectadora”  de la agresivid;lti  del es~)oso, además , el tipo 

dc 11ip6tesis aquí pl;1ntcad;1 es causal. 

Por  otro lado, la manera como recabé la información  fué  mas allá 

de la observación  ordinaria,  porque  tuve acceso al sitio de reunión 

exclusivo para ellas  que es, el programa  de AL-ANON. Ahí  pude  saber 

como rcsrrclvcn sus problcrn;ls, las  situ;lcioncs tlcscritas por l a s  que 

actuaron de ese modo y su  forma  de sentir  ante determinados estímulos. 

En  este  caso si va a estar  “alterado” el medio ambiente, no tanto  por 

circunstancias físicas, sino por el tipo de reunicin a l  cual asisten. Es una  



reunión  en  que  declaran  que  la  problemática  del alcoholismo las  tiene 

involucradas,  aunque no en  el sentido  de  que  ellas  formen  parte 

reproductora  de  la  situación  alcoholizada,  sino  como  un  problema  que 

les acarrea consecuencias  en su vivir. Por eso entrecomillC 

“alteraciones”,  porque al referirse a las del medio ambiente, son 

incontrolables.  Esto lo menciono porque la forma  de  obtener la 

información  en  esta investigación  va a ser  particular. 

Ahora  ¿porqué  esta  técnica  para da r  cuenta de  las  actitudes 

permisivas? 

En  primer  lugar, la problemática no permite  una  identificación 

fácil  de  la  situacih,  para  que  pudiera  ser  declarada  abiertamente  por 

las  personas; por ello, se hizo la investigacibn con personas  que  ya  tienen 

identificado el problema. 

En  segundo  lugar,  la  actitud  es un concepto  que se infiere  de 

diversas  maneras y no es una  situación  directa,  por lo tanto, se obtiene  la 

información de  mejor  forma con  un contacto  directo con los individuos. 

Por último,  como las  actitudes son  permisivas,  esto es, que 

“permiten”  la  reproducción  de  una  situacihn  que  claramente  perjudica  a 

la  esposa,  entonces no  va  a ser fácil lograr a  través  de  un  cuestionario 

que  diga si juzga los motivos  del alcoh6lico; es posible que ella conteste 

que no, yero  que en sus actitudes  diarias si lo haga. 



FORMA  DE  LLEVAR  A  CABO LA INVESTIGACION: 

111 objetivo  es  detectar  actitudes  permisivas. 

Pedir  a  cada  persona  su  propio  relato.  Repetirán  como  punto  de 

control de la  observación. 

Mi  propio  papel  en  la  observación. 

I Transcurso  de 5 meses, 2 veces por  semana, con duración  de 90 

minutos. 

Deseo aclarar  que el  hecho de  que  las  esposas se encuentren  en 

AL-ANON no quiere  decir  que  ya  han  cambiado  sus  actitudes, sino que 

están  en el proceso de hacerlo.  Ellas  tienen  claro, y yo también,  cuáles 

son sus formas  de  ser,  sentir, o actuar,  antes  de  empezar  a  vivir  a la 

manera  de AL-ANON. Con  esto  aseguramos  que no haya  enviciamiento 

de informacih. 

El objetivo de la  investigación no es  explicar  las  acciones  a  través 

de  las  actitudes,  sino  conocer el aspecto  de  las  actitudes  de  la esposa  en 

relación con la  negación del alcohólico. Es decir,  cómo el aspecto 

evaluativo-afectivo  hacia  la  negación  del  alcohólico  conformas  cierto  tipo 

de  relacih  marital,  de  tal  manera  que  da  cuenta  de ella  y avala la 

situación  cabtica. 

No podríamos  conocer las actitudes  permisivas  a  través de las 

opiniones,  como lo postula Thurstore, ya que  al  aceptar o rechazar l a  
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esposa  una  opinión, podría  estar  poniendo  en acción los aspectos 

evaluativos y cognoscitivos pero no necesariamente, lo que siente. Puede 

ser muy dolorosa para la esposa una opinión planteada.  Por ejemplo: 

‘‘;cree usted que su esposo nunca  va  a dejar  de  beber?”.  Fácilmente 

podemos  imaginar los aspectos  emotivos que se pondrían a funcionar 

aquí. 

PUNTOS DE CONTROL DE LA ORSERVACION 

1. Sexo. 

2. Edad. 

3. Estado civil. 

4. Familiar alcohólico. 

S. Tiempo  que  tardó en ingresar a  AL-ANON, después  de  convivir con el 

alcohólico, 

6. Participación  de ella para la solución del  problema. 

7. Pensamientos  por los que ella considerba  que éI bebía. 

8. Derechos que la  esposa  consideraba  que  tenía el alcohólico. 

9. Discusiones evitadas  para no crear conflictos. 

lO.Comparaci6n  social con los bebedores no problema. 

11.Postergaciones  hechas para  que éI no bebeiera. 

12.Actos de minimización de los efectos para no causar  angustia  al 

alcohhlico. 

13.Mentiras  para  proteger  al alcohhlico. 
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C A S O  1 

I CONTEXTO: 

Fue  en mi casa,  las dos solas, sentadas  en la sala y tomando té. Fue 

un siíbado en l a  maíiana, a las 11:OO a.m. estaba tranquilo el ambiente 

externo  era  soleado. En casa no había  ruido. 

PERCEPCION DE  LA  ENTREVISTA 

La  sentí con disposicibn, abierta,  tranquila,  hasta  unos  minutos  antes 

de que terminara,  se le salieron  las  lagrimas, había ciertos  momentos,  que 

yo los calificaría  de  excitacih  provocados  por  volver  a  recordar su 

pasado. 

I1 DATOS  GENERALES: 

Años de  casada: ......................... 9 años y 8 meses. 

Hijos: 2, 1 nlna y 1 nmo. 

Edad a la  que  se  casaron: ......... Ella  de 26 y 61 de 27 X. 

Profeslon: Ella iCl6dico y éI Ingeniero 

.-  .- ......................................... 

. I  ................................... 

Los demhs  datos  generales  que  aparecen  en  la  entrevista  fueron 

conocidos para  lograr una mejor  comunicacih en la entrevista  pero no 

que sean importantes en el anhlisis de las actitudes permisivas. 
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111 PROCESO DE LA EN‘I’KEVISTA 

Yo vivía en  Guadalajara y me fui a  vivir  a iVl6xico, a  estudiar un año 

allá. En el curso donde  entré, conocí a una  muchacha  que me present6 a su 

hermano. Lo conocí antes  de  que  decidikranlos  ser novios y todo,  en l a  

casa  de ella y desde  la  primera vez que yo lo conocí, desayunamos  ahí 

junto con su familia. Me gustó  que  era  firme,  pero  a la vez me molest6 u n  

poco que  tratara  de  darme un poco  la contra  en lo que yo decía. Y como yo 

siempre  quería  tener  la  razón, como que  fue un reto;  Pero  me  gust6 

ademis  que  físicamente y me gustaba  I)rofesiot~alrllente.  Entonces y a  me 

qued6  en  mi  una  espinita  de  que  había una persona  que  me  había  atraído. 

Sentí una fuerte atraccihn, como quizá nunca había sentido con otro 

hom  bre. 

Un reto como hacerle  saber  que yo tenía l a  razbn en lo que yo dijera. 

Y ya después lo deje  de  ver u n  tiempo. Despu6s lo volví a ver  pero  todavía 

no en p l a n  a s í .  Pero  en m i  fue  creciendo una  idea de  “tengo  que  volver a 

verlo”. Y como yo me  encontraba.  muy sola en México, aun  cuando yo 

tenía un relación,  pero no era muy firme.  Esa  relacihn con otra  persona 

una  siempre  tenía en la mente  a mi esposo, si, actual. Y entonces  algunos 

meses  después  del  primer  encuentro, nos vimos, yo forcé  una  situación, 

manipulCt una situacicin para i r  ;I bailar u11 15 de  Septiembre  mi amiga y 

su  esi~oso y quc ella Ilicicr;1 que su IICI-III ; IIIO  ft~era,  pero la forck, 1;1 

manipulk la situacibn  hasta  que  resultó  que  fuéramos a bailar y ese  día  fue 

la primera vez que y a  en sí salimos juntos y empezamos  a  tener  una 

relacibn  mas  de  tipo  pareja. 
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I< NOsotlws ~ I U I - : I I I I O S  7 I ~ I C S ~ S  (le novios, I I ; I ~ ; I  IWS. en esos siclc 

meses  bebib duro, como a l a  semarla de salir  juntos se puso l a  

primer  borrachera. Yo l a  había invitado a comer y ya,  no  fue, a l  

otro día fue y me  dijo “que no se, no se cuanto”  iba  crudo se le 

notaba.  Entonces yo le diie  “no  quiero  nada”  me sentía muy 

lastimada,  Ijorque  me  había  plantado y todo,  pero, roEÓ tanto y era 

muy y esa  atraccibn que yo sentí la primera vez, 1 0  vi 

ese i r n ; : i n  lo seguía sintiendo cada vez mas fuerte,  entonces  ahí decidí 

darle  otra  oportunidad y a s í  fue los siete meses clue duramos  de 

novios. Fue  una  borrachera  tras  otra,  pero  siempre no,  luego dura 

un mes o dos sin emborracllarse y a s í  luego otra vez y no  ya  no  va a 

volver a suceder y !lues yo creía(3). Entonces  en la última  borrachera 

que se puso antes  de  decidir  casarnos  fue como unos dos meses antes 

de  decidir  casarnos. Yo creo  se puso muy mal a m i  me  afectb 

mucllísimo. 1’0 le diie que yo le Ilodía ayudar Ilorque yo veía clue 

cuando yo me ponía firme y ya no quiero el deiaba  de  tomar un 

tiempo eso me hizo creer a mi que yo le podía quitar lo borracho(‘). 

En esa vez que  estaba  tan mal ,  con una cruda, a s í  horrible, yo pienso 

yue terlía a s í  utla diez IloriIs de no 1)eber cu:rndo yo le diie que 

J)Ol*(llle I 1 0  110s C;lSfib;llllOS, (iUe YO 1 0  ~lvUd;ll);l,  y;) C;lSíldOS eStaba IlIUy 

cerca  de el(’). El dijo  que si, con  machismo  gusto. Yo pienso que 

nunca  estuvo  seguro de querer casarse. Lo que pasa en un momento 

así, dijo que si. Despu& de todos los preparativos  de la boda y eso y 

luego  dijo  que si, pero yo recuerdo  que yo en los pocos días  que 



faltaban para la boda y el día  de la boda no se veía  convencido de 

casarse,  se veía que  estaba un poco a  fuerzas si le daba pusto que la 

1icst;l y 1;1 ~wnfe tan coIItcnt;1, yo t;ln c o ~ ~ t e ~ ~ i ; ~ ,  contentísirnn, pues l o  

contapiaba un Iloquito pero como que  sentía  que no, que el 100% no 

estaba  seguro  de  querer  casarse, como u n  75 ‘X se  quería  casar  pero 

el otro 25% era muy fuerte,  pesaban mucho obviamente  se  sentía 

raro  por la boda, volvii, a  tomar, incluso yo rnaneié de la fiesta a l  

hotel porque ya iba  cuete, no caykndose ni mucho  menos, no 

haciendo desfigluros pero  si ya estaba l,asad6n(6). 

- YO ¿Hasta  cierto  punto tu  familia lo aprobaba? 

R Si yo nada  mas  recuerdo  que mi, lo que no les gustó fue que  nosotros 

decidimos no casarnos a l a  iglesia, y se  preguntaban  poryue  mi p a p h  

fuimos a verlo y le contamos todo nos preguntaba  que  porque,  yue si 

había un impedimento,  pues yo era la yue no se quería  casar  a la 

iglesia porque  se me hacía como ridiculez  como así toda esa 

faramalla  del  vestido blanco  nunca me  gust6 y además  nunca conocí 

un matrimonio feliz como yue se  me hacia algo que yo siempre pens6 

que si no funcionhbanlos nos íbamos a r~ivorciar(’). 

R I’ucs yo ~)iellso que les caía biell y 111;11 ellos sabían  de la manera  de 

beber  de kI y creían  que yo iba a tener  problemas y no se  animaron 



empezar con 61, yo les caía  super bien porque yo iba  mucho  a su  casa 

y  curiosamente  cuando  supieron  que yo iba  a  andar con éI empezaba 

una reaccih como que  cambib s u  actitud Imia  mi, pero yo creo clue 

si  aprobaban la relacibn,  si les gustaba. Y al  fin  como los dos no 

pedimos  opinibn  hacíamos lo que  queríamos  nada mas les avisamos 

tal día nos casilmos. 

7 Y O  ¿De  cuantos arios se  casaron  cada  uno? 

R Y o  de 26 casi 27 y 61 de 27%. 

- YO ¿Cuantos afios llevan  de  casados? 

I3 9 años 8 meses. 

- YO ;Cuantos  hijos? 

R 2  

- YO ¿Cuando  se  conocieron  en  que  trabajan éI y tú? 

R El es ingeniero y trabaja en México en  Fertimex,  era  ingeniero,  sub 

de proyectos  y yo soy médico y trabajaba en  un  laboratorio  de 

productos  farmackuticos, y ademis, yo cuidaba a una  muchacha con 

síndrome  de Down. 

- YO ¿Porque  se  vinieron  a  Guadalajara. 

R Yo no aguantaba el ritmo  de vida de México, y sin  trabajar yo a l l i  

era  muy difícil subsistir  econbmicamente  aun  cuando el  tenía  buen 



sueldo,  entonces como que  todo se puso de modo yo me salí de 

trabajar nos  pidieron la casa  donde vivíamos que  era  rentada, ya 

desde  antes  de  casarnos  habíamos  hablado, yo había  hablado  que no 

quería  vivir  en México siempre  fue como  una  condición de  casarme, 

si pero nos  salimos de Nléxico a cualquier  parte  del  país  pero  no  en 

México y ya cuando  se hizo todo  esto de  cambiarnos el va tomaba 

fuertecito,  teníamos  problemas por eso y yo vienso que  fue como  una 

oportunidad  de cambiar,(’) de  ver si cambiando de panorama 

teníamos  problemas  de  pareja  fuerte,  entonces como a ver  si con 

todo eso empezábamos como  una  nueva  vida y nos venimos para acL 

yo ya no trabajé ya me  quede con el nirio en  la casa muy a gusto 

entre a dar  una  clases  a  una  secundaria y después  me  embarace, no, 

no, lo delas  clases  fue hasta despuks  de lo de  la  niña  duré sin 

trabajar,  después  fue la niña y aquí  en  Guadalajara  cuando  la  niña 

tenia  como unos cuatro o cinco meses  me metí a dar  unas clases  a 

una  secundaria y estuve allí un  tiempo como una  cosa  no muy  formal 

c1*:111 C O I ~ I O  d o s  O tres I I O ~ : I S  ;1 I ~ I  ScIIIiIIIiI. 

- YO ¿Como distracción? 

- Y O  ¿,Cuando ernpezh el alcohol a crear vida en ti?, ¿,A los cuantos meses 

de casados? 

R Bueno, a los meses de novios y ya despuiis de casados. 

57 



De novios llegaba  borracho y no se  iba  estaba  ahí y andaba  ahí en la 

calle y este pues, ya estuviera  en la casa,  se  estaba  muchas  horas  ahí 

y de  todas  maneras  aunque  se  fuera, yo me  quedaba como si  ahí 

estuviera, me quedaba muy m a l  y ya de casados pues  ya era  horrible 

poryue no llegaba era noche o muy tarde o al  otro  día no se 

acordaba lo que  había dicho. 

Bueno de casados terlíanlos como u n  mes después de la boda  duro 

aquello  tranquilo y todo  muy  bonito y como en las novelas. Luego  ya, 

fuimos a l a  casa de  campo un amigo mío del trabajo y nos quedamos 

a dormir y el tomb mucho y quería  salir del cuarto  que nos habían 

asignado  a  gritarles  maiaderías y muchas  cosas  mas  al  amigo y a 

unos amigos  que tambikn se habían  quedado all í  entonces fue donde 

realmente yo me di  cuenta. Lo tremendo  que  podía  ser  cuando 

estuviera  tomado  porque no lo convencía con nada  de  que  se  saliera 

a decirles cosas llasta que el me diio que me hincara y le  pidiera 

hincada que 110 saliera  decides l o  clue les pensaba decir y lo hice. 

Yo primero  me  enfurecí le decía pero no vayas  a  salir y ya que vi 

q u e  de todos  modos iba a salir yo trate como fuera.  Entonces  le  diie 

trate con amor y de todos  modos no. llasta que  me diio eso y yo me 



- YO 

R 

Ilinque con tal de que 110 :it 5 I '   era y y;t . yo, a h í  ernpezi, U I I  (3)  y 

resentimiento yo creía  que b o r r h  y cuenta nueva. 

Yo estaba  tlispucsta it no i lcol*d~~l~llle de l o  que llabía pasado  de 

novios pero  desde ese  día junte todo lo que  había  pasado  de novios y 

todo lo que  paso  hasta ese  día de  campo. 

¿Qué es lo que  siempre  ha  mantenido la relación?  ¿Siempre  se 

bebía? ;Cubdo  le daba la idea  de  separarte? 

Yo, después  de  ese  día pic-nic , que  resulto  tan  desapradable , yo me 

fui de la casa. AI otro día  regresamos del campo,  me fui de la  casa, a 

casa  de  una  amiga, lo deie,  me 1)ensal)a ir  Ilara  siempre,  se  pararme, 

no estaba  embarazada, yo tenía un empleo  pero ya estando  allá  en l a  

casa  de la amiga con que  me fui, en la noche empecé  a  pensar,  como 

es  posible que vaya a destruir esto que  quería yo tanto,  estar  casada 

y  que  según  quiero  tanto a mi marido y todo eso. 

Porque yo estoy  es otra  casa si yo tengo m i  casa yo puedo  estar a l l í ,  

pienso que  esto  se  puede  arreglar creía que  se podía arreglar todo 

eso. Yo creía  que  después  de eso, m i  marido  iba  a  decir "iamis 

vuelvo a  beber, ;.cbrrto fui  c a ~ ~ a z  de 1Iacerlo?(") Y que  ya  a  partir  de 

ahí  íbamos  ser muy felices, entendernos, me regrese, y ya volví a la 

casa y lo perdone. El para esto había seguido  tornando  toda  la  noche. 

Memos haber  durado u n  tiempo en paz y luego otra vez las 

borracheras ya como pretexto yo n o  1)odía decir blanco cuando C.1 y a  

tlccí:t l lefJl~o y esto e11 I)I'etcxto p:11-;1 I,c.l,er. 1Srltorlces i.1 comellzi, ;1 

decir  que yo tenía l a  culpa de  que i.1 be1)ier.a y corno a mi eso me 



daba mucho  coraie  vorque yo creía  que no era  cierto,  entonces 

peleábamos y entonces ya había  más motivo para  beber  siempre  me 

enoié  cuando  mi  marido bebía.(3) 

- YO ;Cuáles eran las razones  verbales  que CI te  decía para  decirte  que 

Tú eras la  culpable  de  que 61 bebiera? 

R Decía que yo era muy autoritaria, muy dominante y yo pienso que si. 

Si era,  pero yo siempre  sentí  que mi marido no iba a saber  que 

hacer en todas  las  circunstancias,  entonces  resultaba  las  cosas  muy 

mal. Yo siempre me sentía como en  la oblimcicin de  estar  diciendo 

que se hacia incluso su íbamos en el coche éI me prepuntaba si doy 

vuelta en esta  calle o en ~a que sime.(') ~ o d o ,  todo,  todo yo tenía  que 

decir,  si  estaba el en su trabajo y tenía que  tomar  una decisicin me 

hablaba, oye lo hago o no, y después  se  quejaba  por  que  todas las 

decisiones las tomaba yo, entonces eso le molestaba  muchísimo a d. 

- YO ¿Era un juego,  recíproco, 61 te buscaba prra que tú se la dabas y 

luego te  reclamaba  porque tú se lo d;rb;rs el motivo? 



había  un  tema  del  que  me  hablaran  que no supiera eso a éI lo 

opacaba, éI se  opacaba con eso y  se  resentía conmigo, y luego para 

acabarla  hubo un  tiempo  en el que los dos  teníamos  empleos  en el 

DIF. Empresas  y  más o menos ganábamos lo mismo,  buenos sueldos 

los dos y hubo u n  tiempo en el. que ganC m;is yue éI y eso a 61 IC 

molestaba eso, y pues  como  le hacía  ver  que  esta  es  más  que yo y eso 

le  molestaba más. 

y0 ¿Estas  eran  razones  para  beber?  ;Estas  razones te las daba bebido o 

sobrio o crudo? 

R Antes  y  en  la  bebida y después  de  beber  ya no eran todas,  todas  las 

disculpas unos tres  días  después  de  beber  eran  todas las disculpas y 

luego otra vez empezaba el ciclo de  estar  mal éI y yo antes  de la 

bebida  en la bebida y luego disculpas  otra vez después  de  beber, 

había  una cosa que provoc6 u n  grave  problema  dentro  del 

matrimonio, m i  marido es muy celoso, extremadamente celoso. 

No se  si  e conocido gente  tan celosa y resulta  que  antes de casarnos 

yo en un intento,  que  ernpezirarnos el matrimonio lo más bien 

posible le cont@  que antes de casarme Ilabía tenido  otras relaciones. 

Entonces @I aparentemente lo tom6 de  manera muy madura, si muy 

abierto y me preguntaba mis cosas y yo  se l as  conté  entonces si todo 

estaba bien. Yo lo hice con el fin de  que si @I decía no querer  casarse, 

perfecto.  Incluso yo se lo dije.  Incluso 61 me  conti, también  de su 

pasado. Los dos nos pusimos como muy abiertos  y si,  nos casamos,  y 

ya. Pero  al mes de  casarnos,  de lo que  sucedi6  del  día de campo. L)e 
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ahí en  adelante  fue u n  continuo  estar  Ilablando  sobre  mis  faltas de 

antes  de  casarme,  siempre  que llabia  oportunidad é1 las hacía 

presentes,  siempre y cada vez.  de It1 nmlera  mis  hiriente, mis 

dolorosa  que  pudiera  sacarlas  siempre  antes  de la borrachera v eso 

provocaba  una  borrachera,  en la borrachera  como yo amedía, 

porque  tomaba  mrque  descuidaba a los niños, éI con eso me 

callaba,(‘) un tiempo me callaba  porque yo me  sentía un poco 

culpable  pero luego u n  día en el que yo me callaba  por  dolor y 110 

porque me sintiera  culpable  se me  hacia  imposible que  pasara y 

pasaran los aííos y eso estuviera  estando  tan  presente  en  nuestra . 

vida. 

Por mas que yo trataba  que yo una esposa fiel y todo esto me 

trataba como si tuviera un qmante en ese  momento. Entonces y a  

desl)uks de l a  borracilcra  eran  unas discull);ls exweradas, yo decidía 

irme en  cada  borrachera  pensaba  que no era posible que  mi esposo 

diiera  esas cosas de m i .  Luego 41, mira  que no te  vayas”. Y 

disculuas y luepo disculpas iwal  de exageradas que  las  acusaciones. 

Ya otra vez me quedaba.  En los últirnos aííos ya me  quedaba  mis 

por miedo a irme  que  por el amor(7) o el apego a ese  matrimonio. y a  

no sentía  ningún  apego  ningún  amor. 

(6 
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sacar  para el día  pero no se, no se porque no lo hacía.(3) Y pienso que 

la  base  era  a  aceptar  mi  fracaso  matrimonial  ante la sociedad, el 

decir  que  era  divorciada, eso me asustaba  mucho  esa  palabra  y ya 

después  como  que  se me ve  paralizada  la  mente  ya no podía  pensar 

en  opciones o posibilidades  malajo que  pudiera  hacer, incluso hubo 

un vez, y a  Últimamente, fuimos con un  terapeuta  familiar,  en  una 

última  borrachera la cosa fue  tan  seria, mi marido  al  principio no 

era  tan  agresivo  físicamente  pero  verbalmente si, pero  físicamente 

no. 

En  las  últimas  borracheras ya me quería  golpear ya se ponía muy 

fuera  de sí e r i  una Pente que y a  no sabía como afrontar ya en l a  

ÚItima borracllera  decidí  que me iba t i  ir, se me ocurri6  que l a  

soluci6n era  irme  a  vivir  a  algún  lugar con mis  hiios  mientras 

encontraba un traba i o. (3) 

Eso me iba a sostener  econbmicamente  aunque yo siempre  supe  que 

econbmicamente  aunque me divorciara no nos iba  a  deiar  siempre lo 

sul)e porque ama  mucl~o  a  sus hiios y siempre  econ6micamente ha 

sido responsable.(') 

- YO ¿Qué  cualidades  tiene  tu esposo que  te  ha  permitido  no  dejarlo  aún  a 

costa de los conflictos del  alcohol? 

R Tiene  una  cualidad  increíble  de  que  ama  mucho  a sus hijos, nunca 

los golpea, nunca los nlaltr-ata, alguna vez verbillmente les dice cosas 

a los niños que los sacan  de la jugada  pero no la  mayor  parte del 

tiempo que los trata muy bien, los niííos lo adoran  por lo mismo 



porque es muy jugueth,   dar   aun tiempo  en que  no se yerdii, 

totalmente  de  la  vida  familiar  estaba  en  la  casa  pero no estaba  y es 

responsable  econbmicamente  aunque  de la vida de los niños  sabe 

muy poco de l a  escuela de sus gustos a veces se  me  figura  que  es 

demasiado  responsable  de su trabajo  de esa  cosas te absorbe  tanto 

que  se olvida de la familia. 

- YO ¿Qué  más  cualidades le vez que  tenga? 

R Es  agradable  cuando  esta  tranquilo  que no esta bebido. Es honesto, 

esto me  gusta,  es  una  gente  que le gusta  atenderse  físicamente  tiene 

tendencia  a  la  obesidad y siempre  esta  tratando  de no dejarse  tanto 

es  tenaz,  siempre el problema  era l a  copa lo que  se  le  atravesaba. 

- YO ;Alguna  situacibn  palpable  que lo haya  llevado  a  beber?  Por 

ejemplo el nacimiento de su hijo. 

R Era muy  notable como siempre  que  se  acercaba  un  fecha 

imr)ortante, el bautizo de la nifia, la fiesta  de  cumpleaños  de los 

nifios, que yo las  hacía muy en mande.  Casi  siempre  uno o dos, antes 

bebía. En l a  fiesta siempre  Ilegibarnos ma1  el crudo yo e n ~ i a d a . ( ~ )  

Sucedieron una serie  de cosas que a m i  se me hacían  muy  que no 

estaban bien y me movían mucho, como es posible que esto  suceda si 



éI esta alcoholizado pero casi siempre  antes  de  una  fecha  importante 

bebía. De algo importante  para la familia o para éI,  éI bebía. 

Los efectos  en mi de  cuando mi marido  tomaba  no  eran  tanto lo que 

llacían en l a  calle o lo que le  decía a la gente  porque  en  realidad no 

hacían  mucho  desorden  en la calle,  las borracheras  las vivía en  la 

calle o donde yo no lo veía. Nada  más  llegaba  a  la  casa  tomado  pero 

a lo que tenía  miedo siempre  era  a  que  al  llegar  a  la  casa  me  iba a 

empezar  a  recordar  mi  pasado,  a  ofenderme  muy  fuerte. Eso era lo 

que  me  daÍiaba  mucho  más  que  recuerdo  que  en  una  hasta  se  quiti, 

la  ropa, no, de ese  tipo  de cosas no tengo  muchas. 

Lo que a ni me  dafiaba mucho, era lo que  decía  al  llegar a la casa, 

antes  de  dormirse todo lo que  decía y lo que podía seguir  diciendo a l  

otro  día  si  seguía bebiendo. A cualquier  reproche mío. Una  cosa muy 

curiosa, no me  dejaba  dormir,  ahora lo veo no me  dejaba  dormir  si 

éI llegaba y yo no decía  nada, no” pasaban  tantas  cosas éI llegaba y se 

dormía  pero como siempre  hacía un reproche o una  mala  cara o 

decía el niño estL enfermo  aunque no dijera  “porque  llegaste  hasta 

ahorita”. El sabía con que me callaba yo. 



- YO ¿Qué  tanto  pensabas tú  que  era  imprtante  tu  participación  para 

que éI dejara  de  beber? 

R Desde el tlrincipio que lo conocí tenía un deseo sincero y honesto de 

ayudarlo por él. Yo creía  que yo estaba bien. Que yo creía  que yo lo 

podia  ayudar y mucho. En un tiempo yo si quería  ayudarlo, unos 

tres  años 10s primeros.(') 

- YO ¿Siempre  consideraste  que  ibas a poder  resolver los problemas con 

la bebida? 

R Si,  ya después ya no. Lo que me convencii, de  que  ya no podía  fue 

tantas cosas,  esfuerzo para  ayudarlo y no pasaba  nada, éI volvía a 

beber. 

Mi  inteligencia  me empezi, a  decir  que no era posible, Y yo me 

quería  como  salvar yo, pero no se podía. Estaba  tan  envuelta en esta, 

además  pues como éI dejaba  de  beber meses, El  duraba  hasta  seis 

meses  sin  beber. Eso me  hacía  volver  a  creer  que lo que  había  hecho 

estaba bien. Pero  después  de estos tres  años  bebía con m i s  

frecuencia.(') YO empece  a  ver  que ya no IO podía  ayudar. 

R En muchq odio, en resentimiento,  desesperanza.  Se  acaba  el  futuro. 

Yo decía tu puedes. Yo le podría  ayudar si tu quieres,  pero corno le 

dcias el unico clue t~uec~es eres tu.(') 



Después  nació la niÍía y criemos  que con eso iba  a  dejarse y pues si 

fueron  temporadas  en  que  se  aplacaba un poquito  el  alcoholismo 

activo. 

Sucedii,  que  cuando la niña  nacii, se  aplaci, un  poquito. Luego nos 

cambiamos a una  mejor  casa,  pudimos  comprar  una  casita  mejor y 

coincidió que  a éI lo ascendieron  en su empleo, éI que  a éI lo 

ascendieran  en el empleo  le  dio  a éI una superioridad  ahora sí, de 

mi. Eso que 61 no le había podido quitar de que yo era.  Le  dieron u n  

aumento muy  fuerte. El echo de  comprara más cosas  cuando yo ya 

no percibía  ningún peso, le hizo sentir a éI; El me dijo  que éI creyi, 

que  ahora  si  iba a poder  vivir  sin mi, que ya no le  asustaba  que yo lo 

dejara  que lo iba  a  dejar,  que  me  iba  a ir, ya no le importaba. 

El empezó  a tratarme en  consecuencia. Se  empezó  a  portar  como si 

yo no existiera, como quitándome  la  tarjeta  de  crédito. Un montbn 

de acciones  que  denotaran  que 61 estaba mucho más  arriba  que yo, y 

como vara ese  entonces yo ya estaba muy dañada,  ya  tenía los dos 

niños. Yo estaba  más hiios de  una  posibilidad de autosuficiencia 

económica y éI muy auto~uficiente.(~) Esto hizo que  de  ahí  para 

adelante,  tres arios y medio, ahí ya se rompii, cualquier lazo de unibn 

que  tuviéramos  de  tratar  de ir juntos Ilacia algún lado. El que 

sobreviviera  era el que  iba  a vivir. 
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;Crees  tú  que le quitaste el derecho  a  que éI luchara,  por su 

sobriedad? 

\'o pienso que si, incluso dl fue ;I AA, a l ~ o r a  UIIOS cinco años y estuvo 

yendo  dos o tres dias. Pero venía corno de las once de  la noche. Yo 

recuerdo  que le diie como es rmible,  vas  a  venir  más  tarde  que 

cuando bebes.(') Porque aveces cuando  bebía,  se  pasaba  del  trabajo 

a echarse un trago y llegaba a las 11:30 p.m. Además  cuando el 

mencionaba ir a AA, yo le decía  que no, que a mi  me  daba  mucha 

vergüenza,  que como iba a ser posible que  en el curriculum  de mis 

hijo,  iba  a  parecer  que su padre  había ido a AA. 

Hasta  hace un  tiempo yo tenia  culpa por haber  hecho eso. Ahora 

entiendo  que  era  parte  del desconocimiento. 

;Con esto  tu  reconoces que le quitaste l a  responsabilidad de  que 

hacer con su problema? 

Si porque  desde un  principio  que nos casamos, vi que  cuando éI iba 

solo a un allarte  regresaba  borracho. Yo no  tenía  confianza de  que el 

fuera solo 11 ninguna  lmrte. (4) 

AI principio  del  matrimonio yo creo  yue  tenía  derecho  de ir a 

No se  sabía  manejar éI solo. En  su trabajo  había la oportunidad  de 

salir  de  viaje y mucl~as veces no fue   orcl clue sabía que yo me iba ;I 

enojar,  porque no le tenía  confianza. No debe el andar 



individutllmente en ninpún I d o ,  Iwrque luego  luepo se 

em  borracha ba. (6) 

- YO Cuando  tenías conflictos  con éI ¿Qué hacías  para  evitarlos? 

R AI principio los dos o tres  primeros años, trataba de llegar a un 

acuerdo,  tratar  de no pelear mucho, si peleibamos  pero  trataba  de 

no  tanto.  Pero  después  empecé a pelear mucho. 

Yo también  era  grosera.  Se vino una  época en  que no callaba,  pero 

aparentemente  me  callaba, por dentro  estaba  todo y en  el  momento 

en  que yo podía lo sacaba,  pero  muy  agresivo,  pero  en el momento 

no peleaba.(") 

- YO ¿Cui1  eran los motivos por lo. cual  tú ya buscabas lo conflictos 

después? 

R Para  sacar todo  resentimiento  para  desquitarme,  porque  me  daba 

mucha frustracih  ver a donde había llegado mi matrimonio mi vida 

cuando yo me case.(") Tenia  una opin ih  buena de  mi  una  gente 

luchona  muy positiva, que  había  logrado  muchas cosas, a pesar  de 

tantos  obsticulos.  Que  tuve en mi  vida cuando  me  case yo sentía 

muy bien y luego cuando veía a donde llabia llegado  mi  vida a ya no 

trabajar a depender  econbmicamente  de  una  gente  que  te  daba el 

dinero con maltrato. 

Cuando veía que no tenía esposo, no tenía el apoyo el compañero. No 

podía  contarle a éI algo porque despuCs lo usaba  en  contra mía. 

Cuando me di cuenta  a lo que había llegado, me dio mucho  coraje. 



- YO 

R 

yo 
R 

No me  import6, yo me  di  cuenta  que no había  matrimonio,  que no 

había familia, no había  hogar,  entonces no me  import6  destruir lo 

[)OCO que IlUbier;l qUcd;ldo. 

Entonces  tu  buscaste las situaciones  que  llegaban a conflictos, para 

descargar resentimientos,  pero no para  salvarlo. ¿Por qué no se 

solucionaba? 

No, yo creía  que la solución era el divorcio. 

No discutían el problema  si no la soluci6n del  problema? 

En  ninguna discusi6n que  nosotros  hallamos tenido, logramos  nada. 

Cuando  empezamos a discutir el problema  inmediatamente, yo 

proponía a h  , quiero  hablar contipo y empezaba a decir  que esto, 

esto y esto y el empezaba a defenderse y como no  tenía  con que 

decir, no mira  es  que así y así; luego, luego ponía su barrera con 

alguna  maiaderia y hasta ahí llepaba la di~cusi6n.(~) Y me YO me 

enganchaba  y é1 empezaba a decirme  que  mi  familia  estaba  muy 

mal,  que mis hermanos  que eran unos esto, que mi con eso yo me 

paralizaba la mente con el problema  que yo había  empezado a 

plantear y empezaba yo a decir  de el groserías  también, ahí se 

acababa y yo decía Iwes nos divorciamos y como yo reía  que a l  

principio @I le daba miedo, lo usaba mucho, y ahí acababa l a  cosa, 

pero el problema fue cuando a 61 y a  no le daba miedo  el  divorcio, ahí 

fue cuando yo y a  m e  empece ;I callar. (7) 
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Ya me  agredía ya tanto  porque ya me  daba  miedo yo pensaba: y si 

nos divorciamos,  ahora  si  me lo tomaba enserio. 

- YO ¿Que cosas  postergaste tú,  de tu propia  vida  para que éI no bebiera? 

R Toda mi vida la postergué  para que el y a  no bebiera. Yo ya no 

trabajé. Yo sabía  que  a mi esposo no le gustaba  que yo trabajara, éI 

de  preferencia  que no trabajara. 

Postergue  muchas cosas que yo quería  hacer o decir o ir algún  lado 

sobre todo decir,  hablar  de  formas , como la educación de los niños, 

como yo me  sentía, todo lo postergue,  haber  si  después,  hasta  que 

lleg6  un  momento creí  que ya no había  futuro,  se  acabó el futuro.(3) 

Solo vivíamos el momento  prcsente pero muy mal, pensando en todo 

el pasado en ese momento  presente y el futuro lo veía  negro. Todo l o  

que  pasara  iba  a  ser malo. Todo  i)ostergado, haber como  le  hacía 

para que no bebiera y no bebía algo. Estaba la posibilidad  latente y 

había  que pensarle.(')  Todos los fines de  semana  todo  se  postergb. 

- YO ¿Qué  cosas hiciste  tú,  actos, con lo cual  buscaras  que éI ya no se 

angustiara  para  que no bebiera? 

R Ocultaba  muchas cosas que  había  ido con mi familia  que  hacia  falta 

algo en la casa, ;1 m i  ocultaba  que  sexualmente no estaba  satisfeclla, 

nunca lo estuve,  ocultaba que no lo quería.  Me  Urepuntaba  me 

quiere y yo temía ya nos de  decirle  que no y sin  embarpo yo decía 

que si. Ocultaba  que no se fuera enoiar y no se  fuera  a  beber.(6) 
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Evitaba  muchas  cosas  platicas,  al  grado  de  que  evite  hablar  llegaron 

temporadas  en  que ya no hablaba. 

7 YO iCi,mo  a  sido tu problemática con el alcohol, que re a  causado  a  ti 

sin  que  este  en el cuerpo físico ce tu esposo, sino  el  alcoholismo? 

R Analizo  mi  vida  y yo creo  que  cuando yo me  case yo había vivido 

algo de alcoholismo en las gentes  que me rodeaban,  pero  no  eran 

unas  gentes  tan  importantes como sería m i  esposo. 

Yo había vivido  alcoholismo en cuñado, en amigos  y el alcohol  ya  me 

caía  mal,  a la hora  en la que  me caso, encuentro  a  mi  esposo  y  tengo 

más  contacto con el alcohol,  mi  vida  empezi, a  estar  más  mal yo ya 

venía  mal,  el  haber vivido  en  una familia  inestable  emocionalmente, 

con muchos conflictos. 

No tenía  mucha  capacidad  para  resolver  mis  problemas 

emocionales. No sabía  decir  siento esto, quiero  hacer  esto o necesito 

esto no sabía,  ya  cuando  me  case,  en  lugar  de  tener  un  relax 

emocional,  se  me vino muchos más rlroblemas  con  el  alcohol, por mi 

manera  de  reaccionar.  Era como si yo no tenía reserva 

Yo no  tenía  conocimientos para  que en  lugar  de  reaccionar  así 

hacerlo  de  otra  manera,  mis  constructiva. 

Mi vida se vino abajo  fue un continuo  descender  en  mi  vida 

emocional y en  consecuencia  en  todo lo demás física y mentalmente, 

hasta el grado  que yo creí volvikndome loca muy  mal. Con  una  serie 

de  emociones  negativas  que vivía todo el ( l í a  y l a  noche, iba 
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sentimiento  derlresih,  conmiseracih tristeza.(3) En  mi  vida  no  había 

alegría, no había  esgeranza,  nada  de  nada. (4) 

Era  estaba  aplastada  por  todas mis emociones. Me  sentía  bajo un 

peso espantoso  y yo si tuve la sensacih muy inminente  de  que me 

iba  a  volver loca. O que  en un arranque  de  ira iba a  golpear a mis 

hijos  iba  a  hacer algo tan  fuerte,  que  me  iban  a  meter a la cárcel o al 

manicomio. Ya no importaba  tanto lo que  otro  ser  humano  hiciera, 

ya  conmigo,  misma con todo lo que  tenía  dentro  de mí ya no  podía. 

Incluso si me  hubieran llevado a una i s la  desierta  donde  nadie  me 

provocara  problemas  de todos  modos  me hubiera  vuelto loca. 

Ya no era posible manejar todo lo que tenía  en la  cabeza. No había 

con que,  una  esperanza:  de no  “con  esto”. Yo sentía  que  se  habían 

agotado  las  posibilidades, incluso y a  habíamos  ido  con  un  terapeuta 

familiar, ya habíamos  ido con un  psiquiatra. No hubo  salvación,  me 

sentí a l  borde, a s í  a un paso de  volverme loca. 

Afortunadamente  encontré Al-Anon. En el punto  más  alto  de mi 

desespericibn ,no creo  que  hubiera  aguantado más desesperacih  de 

la que  sentía en el momento  que  encontré Al-Anon. 

En el momento  en  que  una  persona  me  dijo  que  había  un lugar 

donde se podía mejorar,  sonde  se podía dejar  de sufrir tanto. No les 

creía,  pero no se l a  manera en que me lo dijo,  mi  necesidad  tan 

fuerte,  y el echo de  que conocí muy ripido  este  programa,  fue lo que 

me hizo me siento como si estuviera en el océano  ahogándome, ya 

con los pulmones hasta la mitad de agua y que  en  ese  momento me 
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encontré  una  lanchita, un pedazo  de  tabla  que  ya  cuando  pude 

respirar u11 poquito  mejor  me  di cuentil que es un trasatlántico. 

Pero  en si el punto  hasta,  hasta que yo llegué por  mi  manera de 

reaccionar  ante los problemas  de la vida  antes  de  conocer el alcohol 

y despues  ante  ,algo  tan  trernendo, como el alcohol. El punto  al  yue 

yo llegué, fue al máximo  que  puede  llegar un ser  humano,  antes  de 

desconectarse. 
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C A S O  2 

I CONTEXTO: 

La  entrevista la  realicé  en mi casa, las dos solas en  la  sala. Le  ofrecí 

un vaso de agua. 

Fue en  miércoles  por la mariana a las 1O:OO am 

Estabamos en un ambiente  tranquilo.  Puse  música  porque la noté 

nerviosa. 

PERCEI’CIÓN DE LA ENI’IIEVISTA. 

Con  mucha  necesidades  de  hablar  sobre lo que  hace su pareja  pero 

costindole mis trabajo  hablar  de sus sentimientos.  Había  cierta  vergüenza 

al I1ablar. 

I1 DATOS GENERALES: 

Arios de  casada: ......................... 17 arios. 

Hijos: 3 niiía y 1 nmo. .- ......................................... 
Edad a la que  se  casaron: ......... Ella de 25 y éI de 30. 

Se conocieron: ............................ En el trabajo. 
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111 PROCESO DE LA  ENTREVISTA 

Yo tenia como 6 años trabajando a h í .  El empezó a  hacer  amistad, 

duramos  como  amigos unos cuatro meses y y a  después  me  pidió  que  fuera 

su novia. 

Duramos  nueve  años  de novios y después nos casamos. 

YO ;En que  trabajaban tú y & I ?  

R En un hospital, de  auxiliar  administrativo los dos. Somos  de: Yo del 

D.F. y éI de Coahuila. 

Tenemos viviendo en Guadalajara éI 12 años  aquí y yo 11. En 

México duramos viviendo 6 años y los otros  aquí. 

Nos venimos a vivir a  Guadalajara,  porque éI vivía en México 

cuando lo conocí y a &I le ofrecieron u n  negocio en  Guadalajara y 

nos venimos para ac5. Nos casarnos en klkxico. 

En el tiempo  que  anduvitnos  de novios nunca  terminamos. Yo tenía 

17 y el 23 cuando  empezamos  a  ser novios. Un año  antes  de  casarnos 

decidirnos.que lo ibamos  a  hacer  a los 8 años  de novios. 
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- YO iQu6  era lo que mis te  llamaba la atencibn de &I? 

R Que  era una  persona muy recta,  que según para  mi no bebía, yo 

nunca lo había visto bebido. 

Yo decía  que si en m i  casa  había alcolwl en el no veía eso. A mi  me 

atraía  mucho el que no bebiera. 

YO ¿En los 9 arios noviazgo nunca lo viste  bebido? 

R Dos vedes lo vi bebido. Una Navidad  que estuvo en  mi  casa y tomb 

mucho con mi familia y despuPs otra vez  en u n  cumpleaños  de PI, 

fueron las únicas veces que lo vi tomado. 

- YO ¿En esas dos ocasiones  nunca te  caus6  conflicto? 

R No, 61 bebii, y se  fue no me  arm6  problemas. 

La primera vez que yo lo vi tornado, que  fue  en  Navidad  me  daba 

pena con m i  f i l m i l i a  que lo vieran a s í  porque yo les había  pintado a 

otra  persona.  Pero yo me  imagino  que si bebía que  había veces que 

quedaba de ir por m i  y no iba y yo le I~ablaba a su casa, si iba a ir o 

no y me  decían  que no sabían  de 61, que  se  había  ido  a  la escuela y 

que 110 lo habian visto regresar,  entonces tenía  un grupo (le 

compaííeros que eran como  ocho, se juntalban  en  ese departamento 

de  soltero, yo me  imagino  que  en  esas  fugas  que  se  daba éI bebía. 
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- YO ¿Te  molestabas  cuando no te veía en esos días? 

R Si, si me  molestaba,  pero como me  daba  una excusa, me  quedaba 

tranyuila, las Últimas veces ya lo llacían~os seguido. 

- YO Platícame  cuando  se  casaron iCi,mo empezaron a vivir, ya empezi, a 

beber ya? 

I< Cuando nos casamos it1 n o  bebía cuillldo íb;lrnos a fiestas, se tonlaba 

una o dos. Es mas,  me  sacaba  de la fiesta antes,  porque  le  enojaba 

ver a l a  gente bebiendo. A todas las fiestas  yue  fuimos  sucedii, lo 

mismo. Esto hizo las dos primeros alios de casados. 

A los 3 afios de  ct~st~dos, se asocici con utws sefiores para haccr. cl 

negocio y fue  donde y lo ernpeck a  ver  que como yue  se empezi, a 

descocar, los que salii, su alcollolisrno. Porque  íbamos a las juntas 

con 61 y terminal)a la junta corno a I n  una se I n  mañana y de ahí era 

puro estar  tornando  entonces yo ya me enfadaba  de  estar viéndolo 

beber. No molesta, si no que ya tenía sueiío, me quería  acostar y en 

casa ajena no podía. 
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Para mi era lo nxís natural  que  tiene  ganas  de  beber y no me 

- YO iCuiinto  tiempo duri, que empezi, a  beber contigo y no te  molestaba? 

R Como a los cinco arios después,  porque yo me  embaracé y éI bebía 

mucho  pero no me causaba molestia,  incluso éI con  esta  misma 

sociedad,  pusieron  otra  de  exportacih. 

El tenía  que  viajar  mucho y no estaba conmigo. El tiempo  que 

estaba conmigo lo disfrutaba  mucho  pero no bebía  se  tomaba  una 

cerveza o dos 110 me afectaba en nada, poryue no lo tenía yo. 

Cuando nacii, el niiío, éI Ilegb, estuvo  conmigo dos días y se volvii, a 

i r  a  Aguascalientes. El allá y yo.ac8.  Cuando el  venía,  venía  sobrio, 

tranquilo  porque  siempre  fue  una  persona  muy  tranquila ya 

despuks,  cuando OI renuncii, y yo no salir  porque  ya  estaba  harto  de 

salir y pidib quedarse  ahí yo ya lo veía tomar m6s seguido  siempre 

fue muy tranquilo  tomaba  cuando  se  sentía  mal  iba y se  acostaba, 

totalmente  callado no hablaba  nada. 

- YO ¿Tu  trabajaste  en todo este  tiempo? 

R Yo trabajé todo este  tiempo  hasta  que nacii, mi hija,  en el hospital 20 

de Novienlbre en D. F. 



- YO ¿Cuánto  tiempo viviste  en niléxico? 

R Trabajé en un Hospital.  Después  por mi antigüedad  me  dieron el 

turno  de  sibados y días festivos 24 horas.  Entraba  sábado  en la 

mañana  a  las 8 y  salía el domingo a Iasa 8 de la mañana. Este último 

horario lo tuve  tres afios. 

Yo me iba a trabajar y dejaba  encargado a mi hijo  con mi mamií. 

- YO ;Guindo fue  que ya te ernpezi, a afectar el alcohol? 

R Como un ’año  antes  de  venirnos  para  Guadalajara,  porque éI ya 

bebía  muchísimo. 

Ya no se  controlaba,  Me  daba  mucha  tristeza  porque  cuando yo 

est;rI)a tral):ri:rndo y 61 sc iba :I l as  iuntas, o que salía éI ya l le~aba a 

las tres o cuatro n1;1fi;Inn tomadisinlo, se acostaba, no me  decía nadal 

pero  a mi me  molestaba  porque  una  comadre  mía  descubri6  al 

marido con uno de los socios en u n  centro  nocturno  con  muieres y 

entonces  a mi ya me empezi, a  molestar  porque  pensé  “Este  anda 

con e ~ o s ” . ( ~ )  Y andan todos  igual. 

Ya me  empezaba  a  molestar  porque  sucedieron  varios  detallitos.  Por 

ejemplo el ganaba mucho dinero,  mucl~ísimo, y yo trabajando  me 

pedía dinero.  Desde  yue nos casamos  dijimos los dos cheques  juntos 

es para el gasto tie l a  casa  distribuíamos todo. Siempre  fue  así, 

cuando el empezi,  en  la  sociedad  me  pedía a  mi  que yo hiciera u n  

préstamo en pensiones para  cambiar el carro y no llegaba el 

pt-kstamo, entonces cuando a m i  m e  tlic~-on ese  dinero, la con~atlre 

que  también  era socia de  ahí,  me  dijo: “No le vayas  a da r  ningún 



cinco, poryue el carro esta  pagado  totalmente  desde el día  en  yue lo 

sacó. No le  des  ningún cinco, ayuí gana  más  de lo que te imaginas” 

Cuando yo le  diie  que no le iba a dar  ningún  cinco  se  enoió  tanto  que 

me  aventb el cheque y me  diio  que me lo metiera  en  donde  me 

cupiera y ya me  empezb a ofender ya bebía más, ya me empezi, a 

afectar.(’) 

Porque incluso  un  día  que  fueron (yo viví  un año en  paseo  del  alto, 

Guadalajara)  cuando yo ya  me  pasé a México estaba  embarazada y 

temía  que  tener  reposo  y  una  de las veces que  fui  a  cobrar  para  allá 

con  uno de los socios, de  regreso  se  metieron a tomar en un 

Sanborns  en  Satélite  ahí  ofendieron a los del bar y los dos fueron  a 

da r  a la cárcel  y como a las seis de la mafiana llegó éI a sacar  dinero 

de la casa  y  ahí  se  fue  por la comadre  para  ir a sacar  al  marido y 

cuando éI regresó yo le  pregunté  que  pasó y é1 me  dijo:  fíjate  que 

tomamos  de  más y fuimos a parar a la delegación pero  como éI puso 

más resistencia  y golpeó, lo dejaron  encerrado  y ya salí con  fianza. 

Porque  no  se  si  te  diste  cuenta  que  hasta  acá  me  trajeron  las 

patrullas  saqué  dinero  y les di  y.ya  me fui con la comadre  a  sacar al 

compadre, a mi ya me molestó, pensé  “que  le  cuesta  venir a 

avisarme, viene de  viaie  que ya esti 

Si me  empezb a molestar  bastante  poryue éI ya tomaba, ya se  estaba 

haciendo  grosero conmigo delante del compadre  me  empezaba a 

ofender,  a  decirme que m i  familia era una bola de  borrachos,  yue 

vivían  en una colonia muy  jodida  yue lo que yo había  estudiado 

había  sido  para  salir del poso. Porque el sabía todo m i  historial. 
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- YO Y despuks que ya  te  afectaba el alcohol iC6mo fue  que te volviste a 

embarazar del tercer hijo? ;Nunca pensaste en separar? 

Nunca m e  im;rginO errtollces cuando yo m e  embaracé  de los m;is 

chicos, mis  yo no tenia  pensado  embarazarme, yo estaba  tornando 

pastillas, yuedk embarazada  andibamos en Vallarta  cuando yo nre 

embarac6 y yo nunca pens6 en separarme y ni mucho menos. Incluso 

CI cuando yo ya estaba  embarazada  de 1;r niíia 61 en mi casa, tonraba 

mucho. Ya eran m6s salidas con el compadre yo estaba  en reposo 

absoluto, Ol se i b a  ;I comidas y ;I m i  nlc molestaba  porque deck1 yo 

como es posiI)le que si estoy así por 61 se vaya tan  tranquilo a una 

corni(Ia y ya me mo~csta~);t.(~) y y;r vcn~:r tom;rcjisimo y quería que me 

levantara a ccliar y m i  p a p í  Le decía: “Es clue ella esta delicad;l esta 

en cama, ahorita  sube su suegra y le da”, yo I C  decía a m i  manli no 

te  levantes, no le des ya empezaba 21 molestar nris todavía. 
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agarraba su a v i h  y se iba,  recibía  mucho  dinero, era  de  cada ocllo 

dias no hnbia ningún problema. 

- YO ¿Sigui6 bebiendo? 

para decirle que ya iba a nacer la n i í í a  y venia y si no mecía se 

enojaba  mucho,  porque  se me  venían las contracciones el doctor me 

decía  que ya  venía y resultaba  que no esto paso tres veces. Entonces 

en el últirno, yo le dije a nli nmnh que no yuiero que  le  hablen para 

nada. 



esta dando l a  autorizacih porque 61 me dijo: si es u11 hombre que te 

YO Platican1e de tu vida con 61. - 



- YO ;Esto fue  todo lo que p¿lsb? 

- YO ~ C b I l l O  fue el día de tu bods? 



YO 

R 

- 

YO 

R 

- 

- YO 

It 

- YO 

R 

;Tú ccimo te  sentías? 

Para mi todo  fue  I~orrible, u n  trauma  porque yo no  me  imagine  que 

esa fuera m i  luna de miel. 

;En tu noviazgo  tuviste  relaciones sexuales? 

Si, como un afio antes de casarme, incluso tuve dos abortos y una de 

las  veces  que  tuve  relaciones con 61, me  acuerdo  que  iba  medio 

tomado. 

Fueron  buenas  aquí  todavía los primeros  tres arios fueron  buenos, 

pero había avisos de que ya no, Últimamente de  hace dos años, ya as í  
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- YO LCbmo te  sientes  ante l a  problemhtica sexual en  tu  matrimonio? 

K 1’0 creo  que si, porque h a y  d í a s  que a l l d o  muy nerviosa,  muy de  

malas, y siento  que si me esta  afectando, incluso  el ginecdogo me 

dijo yue  tengo que hablar con 61. De pocas  veces que tengo 

relaciones con 61 11az de  cuenta que estoy tratando con un  animal. No 

¿Illí nada 111;llS a l o  quc esta y ya. ICsto t l  Ill¡ lile rll0lest;r. 

- YO ¿Qué  tanto  tiempo dura tu  relacibn? 

X X  



i Q u C  fue lo que pi, que  te provoci, ir a Al-Anon? 



R Porque no quería ir con d. Se nlolestaba  muchísimo porque no iba 

con d. 



televisi6n de l a  recmnara, se golpe6 l a  cabeza, se hecho  encima l a  

Iirnpara, l a  cuba que tenía fue un esc;~ntl;~lazo, que vino el n i í í 0  

corriendo  eran conlo l a s  tres de la n~a i iana ,  m i  hijo  tenía  como ocho 



- YO ¿Todo esto se conjuntci para  que  te  decidieras a ir a Al-Anon? 

R Si, estaba  muy  desesperada  porque  sentía  que  de  veras ya no  podía 

hacer  nada y esa persona  que  me invitci, me insistió  mucho,  con ella 

platicaba yo  y me  decía  yue  nadie  me podía ayudar como Al-Anon y 

seguía d l í .  

El Ilegci m i s  tomado mis agresivo  conmigo, y con los niños  tambikn. 

klis con el niiío, porque  desde chico le a costado  m6s  trabajo l a  

escuela, el ni i io hacía algo que fuera y le pegaba. Yo le  dije  que no 

quería  que  volviera a mal tratar a mis hijos y que  también 1)or su 

cu11)a yo les ~ ~ e g n b a  n mis ~ ~ i i o s . ( ~ ’  Esto fue IO que ]lizo que  fuera a 

Al-Anon, ya no l o  soportaba. En ese mismo tiempo se vino el 

accidente de m i  Iwrmano. 
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- YO iCu¿ínto  tiernpo hiciste esto? 



- YO i Q u 6  derecho le dabas a 61 para que  bebiera? 

R Que  estaba  desquitando el producto de su  tr-abaio.(6) Si, siquiera u n  

ratito  que  tenga, sino va a fiestas de rlistracci6rr, que si va a tomar 

que tome. ES su gusto clue 

- YO ¿Qué  hacías tú para evitar discusiones y no tener  conflictos? 

R Yo antes, la verdad, no evitaba  nada si había yo le  entraba  esto era 



- YO Cuando había  bebedores  que no causaban problemas. i l ' u  te 

- YO  ¿Qué  cosas  postergaste  de tu  vida  para  evitar  que  dejara  de  beber? 

¿Que evitaste  par  que 61 no se molestara y lo llevaran  a  beber? 

R Yo de¡é muchas  amistades, yo no me  podia ir a  platicar con nadie 

Jlorque ér se enoiaba y @I me  decía si tu te  vas voy a  estar  bebiendo. 

Entonces yo deiaba de ir para  que no se enoiara o si regresaba i b a  a 

estar bebiendo.(') 

A m i  m a n l i  dejaba de ir a vela. Lo que me dolii, mucho  fue  que para 

cuando muri6 mi abuela O1 no me deji, ir a verla,  al sepelio, porque 

se iba  a  molestar  cuando yo regresara. Ya tenía días  bebiendo y yo 

le  dije  me voy, éI contest6 no para  que  te  vas  a  ir  a  gastar, o esto va 

a  valer  gorro.  Estaba yo en una indccisi6n decía,  si  sigue  tomando 



- YO 

R 

- YO 

R 

if-Iasta cu5ntos días  duraba bebiendo’ 

IIasta  quince  días seguidos. 

iQue  mentiras decías en el trabajo para justificarle? 

Que tenía  diarrea,  que  flabía  amanecido con vomito o que  tenía 

mucha  fiebre. Diciendo que  tenía  que ir a  otro lado, hasta un día 

que no l o  vieran  tomado. (3) 



C A S O  3 

I CONTEXTO: 

Estaba  tranquilo y no había ruidos  externos. 

P E R C E P C I ~ N  DE LA ENTREVISTA. 

La sentí  dispuesta a hablar  pero con nerviosismo al  reírse  de  cada 

cosa que  me  platicaba. 

Inquieta  de  que le iba ;I preguntar y como me  tenía que  contestar. 

Encontrk muclla  incongruencia su pasado con relaci6n  a  como  vive  ahora 

con su esposo. 

I1 DATOS  GENERALES: 

Años de  casada: ......................... 35 arios. 

Hijos: 1 mna. 

Edad a l a  que  se  casaron: ......... Ella de 23 y el de 21. 

.- ......................................... 
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I11 PROCESO DE LA ENTREVISTA 

Soy  de  Jalisco, Valle de  Guarialupe  y m i  esposo es de Puebla,  aquí 

nos  conocimos,  llevamos 35 años de  casada. 

Nos  conocimos  en  una  Navidad  con  unos  amigos y éI estuvo  muy 

pendiente  de  mi y yo lo ignork, pero despuks pasaba por  mi  calle y yo le 

coquetee  y  al  final  lleganlos a ser novios y nos quisimos  muchísimo.  Tengo 

una hija de 21 años. 

- Y O  1 9  .Y dl? 

R E1 trabajaba  de  mecinico  ese es su oficio. 

- YO LCuinto  tiempo  duraron de novios? 

R Tres años. Como u n  año antes  de casarnos empez6 61 a comprar 

cosas para l a  casa. Salimos  con  muclw amor a conlprar las cosas de  

l a  casa,  yue las sabanas, todo esos detalles  para la casa y nos 

c;IsIIIllos fclizlllerlte. 

- YO iDe que  se  conocían a que  fueron novios cuanto  tiempo pasó? 

R Unos dos meses. 



- YO ;De quien salii, l a  necesidad de c;1sarse? 

R De éI, por su por supuesto. Nos casanlos aquí  en  Guadalajara. 

- YO ;Siempre han vivido aquí en Guadalajara? 

Entonces ellos veían que tenía dinero y que que iba a hacer con ese 

dinero que lo iba a acabar en borraclle~*as, conmigo, y diciendo su 

familia, su Ilermana 1lev;irselo a hI6xico y al l i  empezi, a trabajar en 

l a  cuestih  de  plistico en los aretes. 

R Aceptamos por supuesto l a  ayuda l a  sugerencia  pero ellos ya se 

atacaban porque estaba sin trabajo y tenían  miedo, yo los notaba 

con miedo. Era una preocupacih d e  la madre y hermana. Fue nluy 

protegido. 

M i  rnarmí me decía te vas a enfermar, yo sufría mucho y un día le 

dije vimonos  cambiando y 61 dijo  que si y mi suegra dijo: pero con 



que  te  va a mantener  siempre  pensaron ellas, no lo dejaban  ser, yo 

dije pues no lo se, CI se quiso casar conmigo 61 sabrá. Nos fuimos a 

una casita  clliquita y allí  empezamos  nuestra  vida éI cumplido, yo 

estaba feliz col1 dl adapt;lda con l o  que ganah,  110 ere ~nucho . 

- YO ¿Qué es lo que tu  viste  de @ I  que  te hizo aceptarlo? 

R Y o  siempre lo vi como persona  interesante,  tipo  guapo  y veía que 

tambikn  era  trabajador, si veía yo clue iba ;I tener  seguridad col1 @ I ,  

porque  siempre ve uno eso, mis que nada yo lo decidí  porque yo l o  

veía  precioso, me gustaba su manera  de  ser. 

- YO ;Chmo era  su  manera  de  ser? 

R Era cariííoso.  Muy atrevido conmigo y ademis  era muy  atento con 

la familia. 

- YO ;Cbrno vio tu fllnlili;l l a  wlacibn con d? 

R Muy bien, lo que no les gustaba  era l a  familia  de él. 

No les gustaba  porque m i  suegra  era muy jugadora  y  mi  suegro 

mucho muy grande,  fue  militar, estuvo enfermo  de la cabeza,  rnurib 

l o c ~ u i l o  y I l l ¡  l l l ~ ~ l I l : í  C'OIIIO que sic.lll1,l*c IC icrlí;l miedecillo il cso, 

pclls;ll);l q11c cl SCiíOI. cl*:l 1111 I)ol-l-;lc.llo y ;Isí ('01110 quc le entr6 c0s;i. 



¿A los cuantos  de  casada te diste  cuenta  que le empezaba  a afectar 

el alcollol:’ 



Hasta que una  madrina me  dijo, no le llagas mucho caso en  estarlo 

deteniendo  porque mis te va a perjudicar,  dkjalo  que  se salg;l yo 

decía hay pero si le a s a  algo. Pero paso el tiempo  porque  despuks  de 

irnos a vivir a Mkxico, k l  y yo nos dedicamos mucho a los dos. 

- yo ¿De los tres  hasta los seis aííos, que  se  fueron a vivir a México 110 

hubo mis  problemas? 

R 
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deiaba y cumplía con sus obligaciones, a s í  pasamos, había cosas m u y  

de vez en cuando.(3) 

Después nos fuimos a vivir a klkxico con su  hermana y ahí del  todo 

yo no vivía muy bien, porque no era m i  casa yo estaba  de a r r i n d a  

yo 1 1 1 ~  encargaba de Ilacer cornida y organizar casa con  el dinero de 

mi  cufiada y con el yue  nosotros poníamos, llevamos  una  familia en 

conlún  pero yo y a  estaba media hasta  que un  buen día una  amiga m e  

dijo; no sea taruga le estlin ganando a su marido, su f m n i l i a  lo 

manipula, estlin queriendo  que  sea  eternamente  vivir  con ellos sin 

tener su  vida propia,  búsquese su de1)artamento  y  me  puse ;I 

trabajar y me dejaron a mi cargo  una  tienda allL en México, casi 

patrones  de éI y yo me encargaba de ella,  entonces,  como  tenía yo 

dinero, yo puse' mi departamento, I l a m k  ala  n~udanza,  me  cambié y 

61 n1e siguik De a l l í  con10 est~b;1n10s los dos j)acllangueros a Illol'il-, 

carifiosos, amorosos. 

\'a no tenía problen~as, igual no rompía cosas y no me golpeaba, [ne 

trataba bien convivíamos como que  estabarnos uno al otro. Esto 

dur6 unos tres afios. 
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Are pregunt6 porquk quieres  tener u n  hijo, yo no lo puedo  tener 

tomo  mis  datos y me  dijo para tales  fechas  nace  tu hijo, prepirate 

torno el teléfono del trabajo  de mi esposo. 

R Fue  una  gran  emocih. El quería niria y yo también.  Estabamos muy  

felices. Ya para entonces mi esposo ya bebía  mucho,  todas las 

tardes. 

Salía de  trabajar a las cuatro o cinco en estar con su botella, 

trabajando  esistía en la casa  pero  bebiendo  porque  aparte  de su 

trabajo éI y a  l ~ a c í a  cuetes. 

Pues 21 m i  m e  ;lfectal)al ~ ~ o r q u e  sesualmente  era muy a r t h .  En es 

época era como  utilizada, yo tenía cos;~s clue hacer,  cuidar m i  

suegra, a mi hiia y atender al marido y con visitas. Yo andaba en 

esos nleses, ~ n u y  ; I l ) u r r i d ; l  y i.1 tod;is las nocl~es  quería y quería, y yo 

me deiaba pero yo no estaba  satisfecha. (3) 

Había  sido unos meses antes muy feliz en el sexo, pero  en eso días yo 

ya me  sentía  harta.  Después hablé con éI y le dije  que  en mi vida 

scxu;11, no cstaba conformc por como n ~ e  trataba poryue diario 

quería  que  tuvi&-amos relaciones y yo estaba  muy  cansada  y  que a 

rni me gustaba  hacerlo  pero  que no fuera  tan exigente, que  a mi me 

gustaba  hacerlo  pero  que no fuera  tan exigente, que  me  considerara 

y IIIC considero. 151 me ~ I T ~ U I I ~ G  que es l o  que tu quieres y yo le dije 

me  afecta como t u  bebes y me  usas y alreces me  entretienes y no 

terminas y yo no estoy  agusto y y ; ~  t1espui.s el se midici y  ya  buscaba 



l a  n la~~era   de  ser feliz y considerarnle con l a  niíia. Cada vez que yo 

hablaba algo me  beneficiaba. 

- YO ¿,Tu sufrías por esto?  iQu6  te pasaba? 

R Yo tenia  deseos  de  ser  madre y,cada vez que  me  embarazaba, a los 

d o s  meses jus tos  sangraba y entonces y;l se me  venía el bebe, con 

mínimos  esfuerzos, no supe bien porque  era. 

- YO ;Guindo te  aceptaste  que no ibas a ser  madre? 

R A los catorce arios de  casada. Pens6 ya no estoy joven se me  esta 

yendo el tren voy ti cumplir 35 arios. 

- YO ;De quien  fue la  idea de  adoptar? 

R M í a  y 61 dijo que si. hlira ;I m i  cslwso se le desarrollo solo u n  

testículo  porque tuvo paperas pienso que  desde el momento  que me 

embarazaba  tan igualmerlte 61 como yo jan1;:ls supitnos el problema y 

así  decidimos  adoptar. 

Los dos  decidirnos. El tenía ilusi6n y decisibn. Los dos estcibamos 

r-crlllcrltcs ¡I cllec;Il-rlos Int is  cOI110 clue lo Otl.0 Cl'il m¿ís ficil. (3) 



- Y O  ¿Siempre bebici diario? 

R Cuando  nosotros  vivimos  en  Guadalajara, no bebía  diario, éI se iba a 

trabajar. Debía cada  semana,  después  que nos fuimos a vivir a 

Mdsico, el esposo de  mi cuííatla bebí;l tli;lrio y así se tragaban  una 

botella de  tequila. 

- YO ;Cuhnto  tiempo  durci? 

R Se murió, el esposo. A de  haber  sido cinco afios. 

7 Y O  ;Desde esa vez il tomado  diario? 

R Si, hasta l a  fecha.  Llevando  veinte  aiios  de  beber y de mucho. 

A 61 le quitaron el trabajo por su manera de ser. 



7 YO i,Cbmo te  sentías  tú? 

R Yo tenía  miedo, porque  decía, vivo en iVl&xico, solo sin familia de m i  

csposo ni mía y m i  hiSja estaba en : a  escuela. 

Mi esl)oso llevaba a la escuela :I la niria y era en carretera pues 

estaba en una escuela fuera de la ciudad,  rurnbo a villa del corbin, 

yo ya sentía  que a mi hi.ja le fuera a pasar algo en la escuela es u n  

peligro, luego dije yo ya no voy a 1lev;trla le voy a pagar  transporte, 

le dije  pues pigaselo. De ;dlí y a  era l a  afeccibn de  que mi hija ya 

andaba en  peligro. 

IIace cinco afios que ernpec6 a sufrir y empece a transmitirlo a m i  



- YO iC6mo te afect6 en su manera  de  beber  toda la s i tuac ih?  

R Bebiendo y haciendo  carla  vez m i s  incoherencias a mi me afectaba, . 

l a  casa la  ofrecii,  en hlt5xico a una persona  que  compri,  por medio de  

Iníonavit,  entonces  esa  persona le dieron el crkdito porque hizo 

contrato  de tres meses y estaba e s p e r a ~ ~ d o  de desidioso hasta que el 

hombre  pudiera  y yo le decía:  se  est5  devaluado la casa, porque 

todo  esto ya lo hacía totalmente  bajo los efectos del alcohol. 

Cada vez que íbarnos a hI6xico a Ilablar sobre la casa, tomaba en el 
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- YO LCGrno consideras tu yue tenías que participar  en la solucibn de l a  

Cuando yo tenia l a  rienda del negocio y a  le empecé a medir el 

Aunque 61 nunca me maltrati, de que yo no le diera un hijo. Sienlpre 

I .  



- YO ;Evitabas  discutir  par no tener  conflictos? 

Ya no cooidin4bamos  andar los dos en sociedad  entre  las  visitas nos  



7 YO ;Postergaste  muchas cosas para que 61 no bebiera? 

R Principalmente cosas para que  deje  de  invitar gente. No llacía 

amistades no corlvivkl con los \ w i n o s ,  íue cncerri~ldome en u11 

círculo, de  tristeza  que me la pasaba chill;lndo todo el día y fíjate 

nada m,is como jorobaba a m i   h i j a  era  tanta mi angustia que 

también  aparté  de  que ya estaba yo encerrada  hubiera  querido  que 

éI no saliera,  algunas veces andábamos en la calle  mi  hija y yo 

Ilegtibamos y no veíamos el coc l~e parado,  parecía  que  se h a b í a  

muerto alguien. 

tan  grave el alcoholismo que ya temíamos  que  maneiando el pudiera 

atropellar,  matar. ( 4  

R Por ejemplo en una ocasibn el choci, yo anduve  muy  preocupada en 

el aspecto  de  que su familia  se  preocupara  por  solucionarle el 

~)roblerlla y yo tanlbi6n. 



- YO ¿Qué  mentiras  decías  para  protegerlo? 

R Yo que no hice pague  cuentas  mentía  ante m i  familia,  ante  la  de @I o 

lo descubría.(2) 

Con las  amistades  siemvre  tr;ltal)a  de ponerlo muy  en  alto  que era 

tanto lo que lo quería que no veía el bronccin que  había  en  la  casa. ( 3 )  

Yo todavía  quería  protegerlo a toda  costa siempre  fue  bueno  pero 

pedir  dinero  prestado yo cooperaba en sonreír  poner  buena  cara 

para  que le prestaran. 

Tambikn  me  acuerdo  que  al  principio de casados  decía voy a 11;rcer 

me  cuate  de  para  que me incapacidad a veces me  decía  habla  al 

trabajo. 

Cuando  salíamos  fuera se llevaba el carro del patrcin porque ellos no 

manejaban  se  atenían a d. Entonces  decía  mejor la señora  porque 

no ;lprende ;I 11Iilnej;lr y CI p;ltl*Gn le contcstb, 111 m ,  no maneja ni 

su marido,  mane,jari u n  caro. Eso ;I m i  se me quedi, muy bien 

puesto, como clue yo era  tonta. 

En una ocasicin hace como veinticinco o treinta años. Uno de m i s  
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hermano.(3)  como estin las cosas, la confianza a mi esposo había sido 

para  ambos dos que nos hici6ramos  cargo de venderle  un  terreno a 

m i  Ilcrm;lno y su dinero guard6rselo para cuilndo  el viniera. 

Y m i  marido  me l o  t)idici, y o  se lo di, dl se l o  East& lo administrci, no 

se que hizo con el y y o  nunca quise tocar el tema para no preocupar 

a m i  maritlo. Tenía tanto amor, aunque allora que lo estoy  diciendo 

era miedo.(3) A que me fuera a decir que te importa, yo sabré lo que 

Ilago, que mejor me calle. Pero  cuando y a  m i  hermano vino a cobrar 

su dinero y y o  hablaba con él del asunto, le decía a mi  marido , los 

centavos, m e  decía los presté a mi cuííada, y a  me los va a dar. Lo 

encubrí en algo que no había  en algo tan grmde, como la relacicin 

con m i  Ilernl¿lno con él.(*) 
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C A S O  4 

I CONTEXTO: 

Fue  en  mi  casa, las dos solas, sentadas en la sala tomando un café. 

PERCEPCIóN DE LA  ENTREVISTA. 

I1 DATOS GENERALES: 

Aííos de  casada: ......................... 8 aiios. 

Hijos: 2 111nas. 

Edad a l a  que se casaron: ......... Ella de 24 y éI de 24. 

Profesmn: ................................... Ella Lic. en Turismo y éI Médico 

1 lempo que  duraron  de novios:. 6 aiios. 

.- ......................................... 

. I  

r 7 .  

Pensamos en dos ocasiones casarnos cuarldo éramos novios a los tres 

y medio aííos la primera y la segunda ;I los seis. Lo decidimos  rhpidanlente 

yo estaba  embarazada, tenía tres meses de  embarazo,  nada rwís 



esperamos  que  terminara la carrera. A los tres arios de  andar  de novios 

empezamos a tener relaciones  sexuales. 

~,Ci,lllO se collocieI-on? 

Estabamos en la p r e p  en la tarde y yo tuve  que  cambiar el último 

semestre a la mafiana porque  iba a ser m i  servicio  social en la tarde 

y en  ese  semestre son conocimos, aunque su hernlano  era novio de 

mi mejor  amiga. Yo conocía a su familia pero no a éI yo no  sabía  que 

era  miembro  de esa familia. 

Nos conocimos solos y desl)ués nos ubicarnos quienes  éramos. 

Después de  tres meses de  conocernos nos hicimos novios. 

¿Qué  fue lo que te Ham6  la a tencih  de kl? 

Me  gustaba mucho  físicamente,  adernis  que  era  tímido y serio. 

iQu6 viste en 61 mis  para ya decidirte a casarte con éI? 

Mucho  apoyo en éI, me  sentí  muy  protegida muy cuidada. El trataba 

que yo no angustiara por nada me cuidaba mucho. 

Cuando  supe  que  estaba  embarazada yo andaba bien nerviosa, 

Ilablar con m i  p a p í ,  no, m i  pap5 y yo en la comunicacicin 110 

estabamos bien, fue un  rkgimen un poco militarizado, yo no hablaba 

con mi papti a mi mayor miedo era  decirle a mi familia y éI fue el 



que Ilabli, con r n i  pap;:1, m i  rnanl;:1 no l o  supo y esto le dio  mucho 

sentimiento.  Mi pap8 le dijo que si no quería  casar,  que no se casara, 

nada m6s que éI y yo si nos queríamos casar, así  sentí  mucho  apego 

con éI, éI hablb con los dos familias. Yo como me preocupara  para 

nada. 

- YO ;Cuando  eran novios C.1 y a  bebía:' 

R Si, yo lo llegué a ver en los seis años de novios unas tres o seis veces, 

aunque  había veces que lo sabía  sin  que yo lo viera. 

- YO Y tú ;Qué  pensaste  de  esto? 

R Estaba d@cel)cionada no sabía  que  sucedía, fu i  a decirles en su si 

I I6 



- YO ;Guindo fue el primer  desarreglo, ya casados,  que  se provocG 

bebido? 

R Fue  muy  especial,  poryue no fuimos a vivir a un rancho  porque 61 

estaba  dando su servicio  social de medicina entonces  vivíamos en l a  

clínica rural, un cuarto  para el médico, a l l í  vivíamos. 

Entonces en ese  tiempo,  se  iba con los rancheros  del 1)ueblo y yo me 

quedaba  en la clínica y a veces llegaba  bebido  se  ponía  intransigente, 

aquí  se  hace l o  que yo quería. Allh por la 1)rimera vez con que  tuve 

enfrentamiento con el alcotlolismo que me toco ver,  vivir sola no 

conocía a nadie en el puel)lo esto  sucedií) a l  mes de casados.(') 

R En el tiempo  cuando  estaba en el rancho, era una vez a la semana o 

cada  quince  días. Despuits yo me vine a Guadalajara y éI se yued6. 
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- YO En esos dos aiíos en casa de tu  suegra ;c'i,~no fue el alcoholismo? 

R Yo me vine  en  noviembre y 61 en febrero.  Cuando  ya vino  conmigo, 

eran seguido las salidas con amigos, m i s  o menos entre una 

borrachera y otra había quince días. ( 3 )  

nile caían gordísimos  sus amigos. La mayoría  eran  solteros.  La casa 

es  muy  grande se quedaba11 en l a  s a l a  y l a  borrachera  hasta  tarde 

inclusive  hubo u n  tiempo en que su hermana y su mamá se fueron  de 

vacaciones. 



- YO ;Cuintas veces lo amenazaste? . 

R Unas  cuatro veces. 

- YO ;Cbmo empezb a nacer el inter& de salirte? 

- YO El como respondi6 a yo búsqueda de privacidnd? 



- YO ;Cuinto tiempo duraron en este departamento? 

- YO Ante esto iCi,rno has reaccionado? 

- YO ¿En que mornento nacii, tu segunda hija? 

R Nacii, en el cambio de un departanlento al otro. 

- YO Si despuks de las amenazas de dejarlo ;Quk te provoci, atender el 

otro hijo? 
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- YO 

R 

- YO 

R 

YO 

R 

- 

A ti  te dolía que no cumpliera sus promesas y tu  ¿Qué hacías? 

era posible que  prometiera cosas y que a la  niña  la  tuviera así, que 

llegaran  sus  amigos, y entonces para que tenía familia,  si no los 

agarraba chillando, y me quedaba ahí. 

Y éI iCcirno tomb el segundo  embarazo? 

Contento  fue bueno para til, que bier1 y cuarrdo nacían se ponía  muy 

contento y me sentía nluy unida a 61 , cuando nacii, la  segunda mis 

porque 61 la recibib. 

Y cuando se ronlpía el encanto  de esa U I  Uti  

Me volvía a decepcionar  cada vez mis, corno un castillito que  se 

derrumbaba. (7) 

- YO ¿Y eso a  que  te  llevaba? 

R h1e Ilevi, ;I ;11);1rt;1rme d e  s u  vi (h ,  como il I1;lcer mi vida :11);1rte~ 

estando o no en mi vida yo seguía adelante,  haciendo lo que  tenía  que 

hacer y l o  fu i  haciendo a un  lado.(') Quk C.1 viviera  con  quien  quisiera 
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y todo, yo convivía con mis hijas, con m i  familia y amistades, yo me 

separé y separé a mis hiiss, desde  hace  cuatro años que lo hice.(’) 

- YO 

R 

- YO 

R 

;Esto lo hiciste como respeto a los castillos que hiciste y despucs se 

rompieron? 

Si y fue consiente ya m i s  de esto no aún a s í  se  me  hacía ilbgico l o  

que pasal)a. (7) 

Si ya l o  habías  separado de tu vida i,Yor qué no lo concretaste con el 

divorcio? 

Porque no era mi intencibn solo como reaccibn,  hasta  hace poco si 

fue mi intencibn. 

AI principio que me empeck a desligar  de éI no me  sentía  agusto, 
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En un tiempo  se  fue  cuatro meses en su especialidad  de  pediatría  a 

Amor de lejos, era mejo r  para m i  ya cu;lndo regres6 se rompici el 

encanto  y  una vez hubo un episodio de golpes, y  esta  ha  sido la única 

vez que  me golpe& 

Lleguk de casa de  mis suepros en l a  noche con mis  niíías y m u y  

enoiada conmigo y 61 estaba viendo tele, no le diie  nada  pero con m i s  

actitudes le diieron todo, y yo iba caminando a la cocina y me golpe6 

y me tirb, p o r  l a  pura  actitud mía.(') 

Las  niñas  vieron y se  asustaron y ahí  fue  cuando  me llegó la luz de 

que tengo que  pedir  ayuda  de  alguna f o r n l a  porque no voy a poder 

salir  adelante  y  después éI estuvo muy amable y yo me  fui  a  Morelia, 

cuando  me golpe6 me dio dos o tres golpes yo tirada  en el suelo, (le 

ahí empez6  problemas con mi hija l a  mis  grande  en  la  escuela, me 

empezaron  a  hablar  que la niña no hace caso  hacia lo que  quería y 

no sabía l o  que pasaba entonces, de ;I l l í  l a  llevé con una psic6log;l, y 

m e  d i  cuent;l que el ~ ~ r o ~ ~ l e n l a  6r;lnlos sus p i 1 ~ ) a s  y el alcotlolisnlo y 

ella me rcrnitici ;t a l a n h ,  y tengo ya u n  ;lf io  y dos meses se  estar a h í .  

IC11 csc n1oI11Cnfo  ya pCns;ll);l <li\rol-c.i;ll.lllc. 
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- YO ; C u d  crees tú  que  ha sido el problema  principal  que ha provocado 

el alcollolismo en  tu nlatrírllonio? 

- YO Tus I*eltlciones sexuales ;,Ci,r11o  llar1 sido? 

- YO ;Cor1 que  frecuencia tienen  relaciones  sexuales? 

R Dos o tres veces por semana, yo creo  que es l o  Único que nos ha 

salvado  del divorcio. 

- YO Y estas  relaciones ;Son borrachas y sobrias? 

R Hubo un  tiempo  corto en que  usaba el castigo  del sexo. Yo decía que 

no, aunque 61 ;I fuerzas y yo cedía 1115s para que  dejara  de  estar 

fregando  que por ganas y en esas veces quedaba  satisfecha y a veces 

no, soy muy  fantasiosa y la mente  me  ayuda. 



I' O - 

R 

;quk es lo que tu  considerabas  que  tenías  que  hacer  para  solucionar 

el problema  de l a  bebida? 

R Decía, éI quedi,  huérfano a los siete afios, yo rlensaba que era una de 

las razones  que mis l o  motivaron a tomar, como su mamá  tuvo  que 

trabajar para sacarlos  adelante,  sutilmente éI se  queiaba  que no 

tenia marnh que nunca  estaba en su C;IS:I, I ) : I I ) ~  no tenía. ( 6 )  

El se  juntaba con sus amigos a I~acer vagancias a la tomadera y 

desde los trece aíios toma  había  empezado a beber, por fugarse  de 

su c;tsa casi yo encontraba l a  justificacii,n en que no tenía  familia, 61 

solito. 

- YO ;Considerabas tu que por esto  tenia derecho a beber? 



t0nl;lr l)al*¿l solucion¿lr su l ~ r o l ~ l e l l l ~ l . ~ s ~  I’ yo estuviera allí nlisnlo 

dentro  de eso, mucho coraje,  mucha impotencia. 

n/le sentía  atrapada y yo rnisnla estaba  dentro el permiso de  que si se 

puede pol-clue I C  p a s 6  esto. Según yo creía  que no podía de  ser de 

otra  forma. (1) 

- YO ¿Evitabas  discutir para no tener conflictos con éI? 

R AI principio no, despuiis si. Todo  tiempo  que viví en  casa  de su 

rnam6 no los evite. 

Cuando l o  emllecé  a separar  de l a  familia ya empecé a evitar 

discusiones,  fue  una  forma  de separarme, vive tu  vida y déiame  vivir 

l a  Aunque  estaba  metidos en l a  nlisnla situacicin alcohcilica. 

Estaba  cansada  de  vivir  de esa forma, Jjensé que  separándonre, 

evitando conflictos me iba R librar (le su I)rol)lema y yo me  libraba 

de mis Iliias.(3) 

‘I’engo de no discutir con 61 los cuatro últinlos aiíos tengo apenas u n  

a h ,  el que estoy e11 Al-Anon que eml)ezCi a dialogar con CI 

hacikndolo participar en l a  vida de l a  familia  antes  cualquier 

problema  que  se  presentara yo veía conlo lo resolvía. 



- YO i,No reducías el grado  de los efectos de su borracheras? 
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problemas  econbmicos.  Pensé  que  tambikn  que  esto podía serme 

arma  para  hacerlo  sentir  culpable y ya deiara de beber y no 

funcionb.(') 

- YO ¿Le mentías a tus hijas de lo que  hacía? 

IIasta  yue  entré a l  programa  pude  explicar lo que  era  el  alcollolismo 

y ahora cuando Ilabla y que anda m a l  y me 1)reguntan  que  era, yo les 

digo su p a p í  ellas me  preguntan y va a venir y yo les  digo no esta 

tomando. Ellas dicen a bueno y siguen  jugando  como si nada, ellas 

y a  aceptan  todo lo que es alcol~olismo  pero yo todavía no lo acepto 

del todo como que todavía  quiero  seguir  controlando. 



C A S O  5 

I CONTEXTO: 

En  mi  casa  en la sala sin gente, ella y yo solas  tomando un cafk. Se 

realiz6  un  viernes en la mariana. Empezci a las10:30 am.  Tuvimos un 

descanso  de 20 nlin. 

Ella se  encontraba un poco inquieta. 

PERCEPCI~N DE LA ENTREVISTA. 

Ella  estaba  disponible con apertura  aunque con reserva a contar 

narrativamente  situaciones  desagradables,  evitando  evidenciar  al 

alcoldico y a ella  misma. 

Se  encontraba  en un buen estado anímico. 

Sus respuestas  eran  concretas  pero no aclaradoras  con  situaciones 

fuertes,  fueron sus respuestas  pausadas,  lentas. No evadib las preguntas. 

Aíios de casatla; ......................... 7 aíios. 

IIijos: 1 n 1 m  de cuatro años. 

Edad a l a  que  se casaron: ......... Ella de 22 y i l  de 27. 

.- ......................................... 
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Profeslon: ................................... Ella Ama de  casa y éI . r  

Administrador  de  empresas. 

Tiempo  que  duraron  de novios:. 1 aÍío y 3 meses. 

Edad  actual: .............................. Ella de 31 y 61 de 36. 

111 PROCESO DE LA ENTREVISTA 

Nos conocimos en el trabajo, yo era cajera y todavía no trabajab;l 

ahí. El estaba  casado  cuando é1 llegó a  trabajar ahí. 

Nuestro primer contacto fue de gerente ;I cajera,  para  pasarnle 

depósito,  cheques  que  pagarle, no pasó de eso nuestra relación.  Despuks 61 

se divorcii, y empezó  a  pacllangarsela con el gerente  de  valores. 

E I I  el ;lml)icntc I);lncario se ;Icostuml)I.;11);1 ;I h c e r  viernes soci;lles, 

principalmente en bares y yo salí una vez con ellos y ahí  iba él, pero esa 

vez mutuamente no nos pelamos, de hecho  una  mucllacha a andaba  tras de 

61 e incluso a m i  buscaron  pareja  porque en un primer momento yo iba 

&pareja. 



En u n  principio nuestra relacibn eml)ezi, siendo yo su compañera de 

pacl~angas,  aunque a l a  vez una relncii,n de noviazgo porque me 

presentaba con su  familia e iba yo ;I su casa. Después se volvii, una 

I-el;lcii,rl 1n;ís seria. 

- Y O  iQuC te Ilamb l a  atenci6n de CI? 

K Lo que m e  Ilami, l a  atencih  de el fue lo que  se  atrevía a hacer  por 

andar conmigo, era su  arrogancia. 

El se sentía bien rompiendo reglas de volver una relacibn de  trabajo 

en algo nltis. A parte a m i  me I l a m G  la atencicin el cotorreo  que se 

traía y parte l o  bondadoso  que era y sigue  siendo. 

- Y O  ;C6mo planearon  casarse? 

R Lo que motivi, el matrimonio fue bajo ciertas  circunstancias. Por 

por  parte se Cl. 

El vivía con sus papas pero despuits ellos se  vinieron a vivir ;I 

Guadalajara y se quedi, a vivir en su casa con su hermano, pero 

después  vendieron la casa y se fue u n  tiempecito a vivir a un cuarto 

que le presti, un amigo y mtis tarde ern~)ezG a buscar l a  posibilidad 

de venirse a vivir a (3uatl;lla,j;\ra; con el f i l l  de que 1)rinlero con s u  

trabajo del  banco pero a mediano plazo poner un negocio familiar 

con su filmilia. 

Ahora, por parte mí, yo vivía con m i  Ilermanos y tenía  una sobrina 

de meses y dormía en l a  recfimara  de los papas, pero Ilegci el 

momento  en  que  era  necesario que m i  sobrina  durmiera en su 



recamara y yo era donde dormía.  Entonces  me  sentí  que ya no cabía 

ahí y le  dije  a éI, que  iba  a  buscar a una  amiga y que  pusiéramos un 

departamento,  porque  sentía  que ya estorbaba y éI me  contestb:  que 

éI iba  a  encontrar  la solucibn. 

Al mismo  tiempo  estaba  sucediendo su ida a Guadalajara y éI me 

dijo;  que C.1 se venía u11 tiempo, ponía tlepnrtamento y despuks nos 

casábamos y me iba yo a  vivir  a  Guadalajara con él. Yo le  contesté 

que no, que si quería  que lo nuestro  se  diera, o nos  casábamos 

aunque yo lo esperaba unos ,meses en México, si  fue  que yo 

terminaba  unas  materias  de mi carrera, o de  plano  terminábamos, 

porque  amor  de lejos no sirve. 

Así  bajo  esta  situacibn decidirnos casarnos  antes  de  que  se  viniera  a 

Guadalajara. 

- YO ;Viviste situaciones  alcoholizadas  antes de casarte? 

R Bueno, antes  de  casarme yo si l o  v i  muchas veces borracho y aunque 

mi 1)adre tambikn  bebe yo me decía clue no todos los que  se 

emborrachan  hacen cosas desagradables corno mi  papá las hacía.(6) 

Yo viví  varios  problemas con éI por su alcoholismo en  el noviazgo. 

Por ejemplo  fuimos  a una  reunibn en l a  casa de  una  compañera  de 

trabajo ya éramos los Últimos y no se  quería ir, cuando lo “Iopré” 

convencer, y a  en 121 calle  para irnos se enoib y aventb  las  llaves y no 

I;IS encontr~bat t los  CII IO obscuro yo iIIlEustie y a 121 vez me llarti, 

pero no hice Despuks rurnbo a mi casa y ya por llegar 

ernvezi, a alucinar diciendo: clue un diablo lo semía,  que lo quería 
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- Y O  

R 

- YO 

R 

i , I  1Ul)O mhs veces? 

Tal vez, se peleo con su hermano  fuera de u11 restaurante, a polpes 

fuertes y se armó un sanquintín  cuando va se llegaba  a  situaciones 

corno de  este  tipo, éI parecía  drog~ado, se ponía fuera  de  si  para mis 

oios era otra persona.(6) I O  que en ese tnotnento yo veía no l o  conocía. 

En m i  noviazgo yo si viví un alcollolismo  activo no nada mis cuando 

nos casamos  sino desde antes. 

¿Aún con  todo  esto,  seguías  queriéndote  casar? 

Si, no conforme con haber vivido problemas en el noviazgo, el día de  

l a  boda  tarnbikn los tuve y al l í  si l a  agresicin fue contra mi, cosa que 

los dernhs  veces no había pasado. 

Ahora creo que fue Ilorque ya se sintici atrapado  de  una situacicin 

que no quería  realmente  vivir,  por 1 0  menos en ese  entonces.(4) 
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- YO ;Afectaba esto a su relacih  de  pareja? 

R Si, durante  este  tiempo  hubo  varios, como tres veces intent6  de 

romper el matrimonio  porque 61 andaba con alguien,  se  distanciaba 

de mi y enlpezhbamos a tener problemas no borracho  pero  cuando 

bebía  estos de agudizaban 1)orque y a  abiertamente me decía que le 

estorlxlba, que & I  quería vivir su vida, clue le había faltado  tener rnhs 

experiencias ])ara luego ya 

Ya borracl~o me recriminaba todo lo que ;I & I  le oliera a que yo le 

Por ejemplo,  discutíamos  purque  llegaba  tarde y é1 sobrio se 

justifica  que  fue con un amigo,  que necesita compartir con su 

amigos. Pero ya borracho era  decirme clue no me metiera en su vida, 

que l o  clei;lra en paz que l o  clei;lra 11;lcer l o  que  quisiera y no le 

reclamara y lo recibiera con gusto. En una  total  aprobacibn  de l o  

que ~ ~ ~ ~ i ~ d ~ )  

Cuando éI ya veía que yo estaba  a  punto  se  deiarlo  se volvía a 

calmar y deiaba  de  andar con alguna muier.(") 

Hubo  una vez que  si lo dejé y me fui  a ¡%léxico por  espacio  de  tres 

meses pero é1 fue  borracho, en la noche fue a buscarme  pero yo no 

salí pero el día siguiente me h a l ) l i ,  y salimos a hablar y me  prometii, 

que y a  iba a poner todo de su parte para que no bebiera.(') ~ o r y u e  

aun  que había problemas de faldas, 61 me decía en la epoca de 

arrel)entimiento,  que no entendía con10 ern posible que  teniendo 

todo t~ara ser feliz, como una buena e s ~ ) o s ; ~ ,  una casa, un trabaio, 

anduviera  metido en ~)rol)lcmns por p r o p i a  voluntad. Con esto yo I C  



En l a  situacibn econi,mica su alcolwlismo nunca  tuvo  efectos 

mayores,  porque hubo una &poca baja,  sicnlpre  tuvimos  para  pagar 

renta,  comida  y que vestir, yo nunca me vi en la necesidad 

económica, no vivía con holgura  pero si cómoda. El  nunca  ha  sido 

irresponsable. 

- YO ;Mentías  para  ocultar sus faltas a l  trabajo? 

Pero  en  donde s i  causi, más  problemática  fue cuando ya trabaj6 con 

su papá en el negocio porque ya no era  mentir  ante  la  secretaria o el 

jefe si ante su papá,  donde ya me  preguntaban  y yo le  evidenciaba. 

Esto  marc6 una fuerte  relacih con su f'amilia tanto  de  parte  de 4 

como la  mía. 

El lo veía  todos los días y los domingos íbamos a su  casa a comer. 

Siempre hubo una fuerte  presencia  de toda su familia  en  nuestra 

re~acibn.(~) 



- YO iCuindo  planearon los hijos? 

R Durante los primeros cinco aiíos no tuvimos  hijos no porque no 

pudi6ramos  sino los dos estabarnos  cconi,nlicanlente,  pero  cuando  se 

cumplieron los dos aííos, éI y yo no  estábamos  bien,  estaba  en su 

época  de  querer  vivir su vida y yo  no  me  iba  a  arriesgar a tener  un 

hijo sino  llabía  un  acuerdo  de los dos, no quería  forzarlo a quedarse 

conmigo por un hijo y por  el  otro  lado yo  no  tenía  la más mínima 

gana  a  tenerlo  sino  sentía su apoyo. 

Un  año y cacho  antes  de  que  me  embarazara,  habíamos  pasado  por 

una  época  tranquila y de  mucha u n i h  y fue  cuando los dos 

deseamos  ya  tener un 11iio.(6) 

Aunque yo no  me  estaba  cuidando,  de  que  decidimos  tener  un hijo a 

que clued6 emb;lrazad;l pasci u n  tiemp), p ~ c i  tiempo  porque éI y yo 

estabarnos  unidos  peor  nuestras  relaciones  sexuales  estaban c;lsi 

suprimidas.  En  una  de los pocas  veces  fue  cuando  quedé 

embarazada. 

En  el embarazo  tuvimos  problemas  pero  no  eran  por  un  motivo  de 

los d o s  como ~)crsona sitlo de l o  necio,  explosivo y aw-esivo que se 

En  nuestras  relaciones  sexuales  no  fueron  ya  normales  despuks de 

corno  a los dos y medio aííos de c;ls;ldos, no se bien que sucedici, 61 

nunca m e  dijo nada  al  respecto, solo me  decía  que  era algo pasajero. 



Después  de clue nacib mi hiia,  entonces se apudizó  todas las 

situaciones  vividas  tiempo a t r ~ s . ( ~ )  

Empezó  a  tomar los viernes  a  medios  chiles, los sábados  hasta las 

cuatro o cinco de la mañana,  llepaba bien borracho,  también  tenía 

una  “novia” y con  esto  llegaba  a las diez  u  once y media  de  la  noche 

todos 10s días:6) aquí  se  desataron  mucllos  problemas. 

Y o  entré  a  Al-Anon  en  septiembre,  cuando  mi  hija  tenía ocho meses 

y  cuando  cumplib  un año nos separamos  y  al año de  la separacibn  se 

concluyb  en  divorcio. 

- YO iCi,rno te fue cuando ya nacii, tu hija? 

R El  nacimiento  de mi hiia  me  atb a mis circunstancias y éI creyb  que 

así éI ya era  china  libre  entonces se olvidb por  completo  de 

nosotras. (4) 

Ahora  existe  una  buena  relacibn como padre  de  la  niña, éI me apoya 

econcimicarncrlte  y yo no tengo  que  trabajar  ve a su hija tres veces a 

la  semana. 

- YO ;Cbmo  ingresaste a Al-Anon? 

R Y o  ingresé  a  Al-Anon  a los seis y medio  de  casada  aunque  ya  sabía 

de  @ I  co~no  ur1 aíio antes de que ingres;lra perw decía que si  61 tenía el 

ptwblenla del alcoholismo p e s  que fuera a A A ,  que yo aceptaba su 

si tuacih  pero  que yo estaba bien y yo 110 tenía nada que  hacer 

yendo a Al-Anon  pero  después nacii, mi hija y las cosas  se 
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i r. 

Hasta  la  fecha no dejo  de ir y ya llevo tres y medio y mi  deseo  es no 

dejar  de ir. 

138 



Yo decía  que  principalmente  en el problerna  aunque  fuera  en  contra 

de  mi n1iSln;l. I 

- YO ¿Justificas su manera  de  beber? 

R Si bueno,  pensaba  que el tenía  una relacicin muy  fuerte  con su paph 

y que  como no podía  desligarse  de  ella, l o  ahogaba y esto le provoca 

1)eber.(") 

También  sabía  que  fue  muy  consentido  de  chico  y  luego  corregido 

muy  fuertemente,  esto me l o  conti, su mamh. IAI forma (le 

relacionarse  con  con  toda su familia  es  muy  cerrada. 

T a m b i h  IleEue, como @ I  mismo me l o  gritaba  tanto  en  sus 

borracheras,  que yo l o  había  presionado  de  alpuna  manera para 

casarse  pero que 61 no lo quería  de  llecl~o  aunque si existía  cariíio 

J)C~'O todavía le faltaba nluctlo p o r  vivir  en  destrampe.(") 

Al  yo tener  estas  ideas y a  sea  elaboradas por mi o pasadas a costo 

por su familia,  le  otorgaba el derecho a distraerse  pensaba que tenía 

razcin la necesitlad de distraerse  de  tanto  engorro con su paph y su 

f¿ ln l i l ia  que l o  Único tnnlo de esta Ileccsid;Id de distraor-sc era que 

bebiera, yo le decía  que había otras  forlnas de distraerse y yo me 

encaI-g;11);1 d e  ¿lnd;1r busc;ílltlosel¿ls, per-o de totlas fol-ln;ls i.1 bebíil."' 



R En los dos primeros aiios no’ loa evitaba,  al  contrario a cualquier 

cosa  desagradable  armaba  unas  broncas,  ya  fuese  borracho o sobrio 

yo le  reclamaba o trataba  de  hacerle  ver las cosas  ya  fuese  con 

palabras o con  actos,  por  ejemplo  me  escondía,  llegaba  más  tarde Y 

CI se  iba a buscarme y despuks yo  regresaba y ya me  encontraba y le 

decía ya vez, clue se siente clue feo clue c;lda quien por su lado, a s í  

quieres, a s í  le  vamos a hacer. (3) 

Yero  ya despuks las conflictos eran mtís f’ucrtes, y de  mayor g~-;ldo, 

quiero  decir  esto  que  cuando los problemas  eran  mis  fuertes,  las 

discusiones  para  modificar  esta  situacih  implicaban  asumir  ciertas 

responsabilidades que yo no sentía  que  pdiera  responder. Por 

ejemplo  cuando 61 andaba con alguien,  en un 1)rincil)io se lo decía y 

lo arnenack y de hecho lo de¡& unos meses y & I  vio que si cumplía y l a  

dei6 y me l)usci,. Pero a l  fin y a l  cabo solo había r)as;~do de  un susto 

porque si me lo pedía  que  regresara a l l í  estaba  entonces  para l a  otra 
(6 puesta de cuernos” ya fue con mis  tlcsf;~c~~;rtez,(~)  porque a l  tin y ;II 

cabo yo me  iba  se l a  armaba de tos pero regresaba, s61o que aquí ya 

hubo una  diferencia  porque  en  esta vez yo ya estaba en Al-Anon y 

fue nluy distillto con10 cnft-entd el p l - o ~ ~ l ~ ~ l l : l .  



Pasaron  muchas cosas para poder evidenciarlo y yo le sacaba l a  

vuelta I)or miedo a que iba a suceder y ya  no saber  que  hacer. (3)  

- YO ¿Postergabas  cosas en t u  vida? 

R Si no exactamente  postergue el relacionarnle como pareja con m i  

familia, lo que hice fue no buscar o evitar aveces convivir con ellos 

ya que me daba miedo que  vieran  una de sus escenas  enfrente  de m i  

familia y yo no quería  que  vieran  que tipo de problemas,(4) aunque 

claro yo si les decía que tenía problemas a veces pero no era l o  

mismo  que  supieran lo que yo les quería  decir y otra  que lo vivieran. 

También de¡é de salir a lugares donde m i  me gusta ir, corno por 

eiemplo si íbamos a algún  pueblito me daba 1)endiente que  cuando 

regres5ramos en el carro, tuviksernos dificultades porque éI siempre 

quiso  maneiar  tomado. (4) 



Los efectos  que yo minimizaba  l)rirlcir);llnlente,  eran  cuando 61 

clwcaba, porclue fkil le peg6 mínimo dos c) tres  veces a mi carro y 

11emos de haber  cambiado  de carro como  unas  cinco veces.(3) por 

ejemplo éI se emborrachaba y chocaba y al  otro  día éI se empezaba a 

angustiar y a mi  me  empezaba la preocupacih  por  miedo a que esta 

angustia IO motivara  a  volver a beber.(') 

Yo IC decía no te  preocupes,  le  pedimos ;I tu I)itI)6 dinero  restado o 

vendenlos  tal  cosa o yo trabajo, o sea yo estaba  dispuesta a Ilt~cer 

cualquier  cosa  con  tal de que éI no se angustiara  tlorque  pensaba  que 

si se  angustiaba se iba a sentir  nlal v volvería a beber y como ya  

había  asumido  toda la  responsabilidad  de  que éI tenía  que  deiar  de 

beber,(') no yuithndole las botellas sino yo pensaba  que se le crea1);l 

un  medio  familiar  adecuado CI iba a sentirse bien y a s í  no Ilabía 

motivo de  es tar  mal, y no beber y si llegaba a beber  no  va  a  sacar 

basura en sus borraclleras, aunque no fue así. 



J U S T I F I C A C I O N  

El  análisis  de  datos  se hizo a  través  de  subrayar  en  cada  entrevista, 

donde  se  ubica It1 actitud perrnisiva correspondiente.  Poniendo un número 

arriba a la derecha  entre  paréntesis. La nurneracih  esta  echa  antes y 

retomada  aquí  para  mayor  comodidad. 

1.- 

2.- 

3.- 

4.- 

5.- 

6.- 

7.- 

Cree que puede controlar al alcollcilico impicliL;ndole salir  de casa  

cuando éI se encuentra bebido. 

Miente,  inventando  excusas  para  justificar los actos  del alcohblico, 

cuando  en  realidad  esta  borracho o sufriendo  las  consecuencias  de l a  

borrachera 

No asume su responsabilidad  de  enfrentar  de  manera  realista el 

problema  de  bebida  de su pareja. 

No confía en 61 y por ello le impide  resolver solo las  situaciones 

familiares  problemáticas. 

Toma decisiones drssticas para provocar  resultados  y  despuks  se 

reciente  al no obtenerlos. 

Evita  tomar decisiones  definitivas,  tales como separac ih  o divorcio 

para  resolver el problema de vida con su pareja. 

Niega ante sí misma que la manera  de  beber  de éI es un problema y 

busca  justificaciones  que  racionalizan l a  causa. 



A N Á L I S I S  D E  L O S  D A T O S .  

a)  Empezamos con el punto  donde el conyugue no alcohólico protege su 

estado alcohólico. 

La  manera  de  hacerlo  es  creyendo  yue  puede  controlar al alcohdico 

para que 110 se encuelltre con l a  bebicla. 

En los cinco  casos hubo  partes  donde  subrayé varios acciones 

intentos  de  que  la esposa hacía o dejaba  de  hacer  para  que éI no 

bebiera. 

Cuando el alcohdico  bebe  produce en la esposa  un estado  de 

angustia  que la lleva a tener  ansiedad de resolver el problema  para 

poder  “llevar la vida”  que  supone  tendría  yue  vivir  con  una  pareja 

que  no es problema su manera  de beber. A veces con los chantajes o 

amenazas,,  logran  una  supuesta  solucih  a  esta  angustia.  Pero  mas 

tarde, o desilusión se  encuentran  yue lo yue  lograron solo fue 

aplazar el encuentro con el alcohol. 

Lo que  sucede es que  realn~ente el alcolldico no bebii, o deseo  ya no 

beber, no fue  por lo yue  logramos, si no en su  necesidad de  acallar la 

presión o chantaje  que  hacen  las  esposas  hacen  parecer  que  desean 

dejar  de  beber. Aveces realmente lo desean  pero sus esfuerzos no 

son alcanzados ya yue co11 el siste~na  de negociacibn de ellos les es 

difícil sostener l a  firma decisih  de no bcbcr. 

Ahora  si  es  tan  fuerte la angustia  de l a  esposa por  que el otro  deje  de 

beber, 61 para  que  se  preocupa  si ya al l í  quien  se  preocupe  por ello. 



“Aquí  hay un problema,  diría el alcol~cilico, si ella se  preocupa  por 

resolverlo para  que lo hago. Ahí en los ejemplos; la esposa  le 

resuelve los problemas  para  que no se  preocupe  de  resolverlos y no 

se  sienta  tentado  a  beber,  entonces 61 esti  agusto  para  poder 

disfrutar  de un “pachanga”. 

A l a  esposa IC cuesta  trabajo  enterldcr  que el alcohblico  busca 

acomodar los sucesos de la vida para  poder  seguir bebiendo, sea 

alegría o angustia. 

Entonces  me doy cuenta  que la actitud  permisiva  de  proteger al 

alcohblico ‘deja.  libre a éI para  que con alegría  disfrute  de u n  

momento alcollolizado. Cuando ella no se  angustie, 61 podría darse 

cuenta  que algo  pasa en 61 con su manera  de  beber,  porque ella esti 

tranquila. 



b) Siguiendo  una  consecuencia  de  una  actitud  permisiva de  otra. Si ella 

no está  tranquila,  se  debe  a  que minimiza la estima de el alcohdico. 

Considera  que con la manera  que pone en sus  estados  alcohdicos, éI 

no va  a  poder  resolver  sus  problernas, esto no quiere  decir  que éI R 

veces si  resuelva sus ~,roblelllas, rlel)eIlde de  varios  factores, el 

problema  radica  en  que  al  minimizar su  valía no tiene  suficientes 

motivos internos  para  desear  dejar  de  beber, y un alcoh6lico  es con 

lo Único que  puede  contar  para ya no beber,  es  su  deseo  sincero  de 

dejar  de  beber. 

c) Algo que  entendí al analizar  las cosas fue  que,  de  una  actitud 

permisiva  a otra no se  puede  delinear una diferencia  total  una  de 

otra;  ya  que  si  se empieza con una esa lleva a  la  otra y s í  

sucesivamente  hasta que esto se  cierra  en u n  círculo vicioso que no 

se  logra  salir  tan Fhcil. 

En el punto  en  que  vamos,  sucede  que si ya ernpeck con proteccibn 

de su estado  alcohdico b) por considerarlo  incapacitado  para  lograr 

una solucih pues  entonces  se vielle la siguiente  actitud  permisiva, 

que es la de  controlar la situacibn.  ;Para  que?  Se  pregunta uno, 

pues para  lograr  evitar la torna de decisiones  definitivas. En este 

controlar  las soluciones es cuando miente, para  lograr un control  de 

una  supuesta  estabilidad por fuera y dentro  de la relacihn un control 

sobre, y a  que mintii, por éI y eso tiene un  precio ;Cui1 es?  Que 

ilusiones a la pareja  para  evitar una búsqueda rea1 al  problema. 
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Otra  manera  de  controlar la  situacibn,  negando el problema y 

buscando  justificaciones  que  racionalizan  la  causa.  ;En  que  sirve 

que ella  niegue el problema  racionalizindolo  para  controlar l a  

situacih?  Pues con  esto ella logra  seguir  manteniendo la relacibn, 

y a  que h a y  una  raz6n  vilida para que no tome l a  decisih de 

resolver sus problemas con él. 

AI contrario no se  da  buenas  razones, l a  esposa, para  que siga con l a  

relacihn, si no que va a ser  de éI alcollGlico sin su  “ayuda”. 

Ve  como el controlar  las  situaciones es para  evitar  la  toma  de 

decisiones  definitivas. 

A veces no necesariamente el divorcio, si no una  decisibn firme  de 

seguir viviendo con él. Es una constante idea de dejarlo  pero que 

nunca  se  realiza. Y así ni le  echa ganas para una  buena  relacibn ni 

da  por  terminada  la relacibn  inestable. 

Esta  actitud  permisiva  se  manifiesta en una  buenas  excusa para  que 

el alcohblico viva una  inestabilidad y le angustie  y el beba. Con  esto 

me doy cuenta que para el alcohólico, l a  bebida  no lo pone  conlo lo 

pone, en un primer momento,  si no es su medicina para  poder  seguir 

viviendo  la si tuacih sin modificar  nada. Esto ya despuks el alcollol 

si agudiza  las  situaciones. 
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e) Ahora,  si la esposa  necesita tomar decisiones definitivas  para  buscar 

soluciones  perdurables y esto conlleva correr un  riesgo, mejor sigo 

negando el prbblema  de l a  ,bebida. 1’ es así como  una actitud 

permisiva le da vida a  otra,  que es negar el problema  para “no 

asumir la responsabilidad  de  enfrentar  de  manera  realista el 

problema  de su pareja” y poder  seguir  evitando  toma  de  decisiones 

definitivas. 

Veo que l a s  actitudes  permisivas  aquí  descritas  van  a  provocar 

protección  al  alcohdico en vez de  dejarlo  que  se  encare con su 

realidad y viva  las  consecuencias de sus estados  alcohdicos  para  que 

así viva un momento de agonía personal,  que lo lleve a  desear  de 

beber.  Pero  esto  implicaría  que la esposa  tornase  riesgos de  vivir 

soluciones  definitivas  del  momento, ojo con esto, no eternas;  que 

sienlpre van ;1 qucdarse  así pero e11  el nwn1ento tienerl que ser 

definitivas. Por lo tanto es mis  fácil protegerlo,  victimizarse  sufrir, 

angustiarse,  vivir sin proyecto, que  correrse el riesgo de  vivir  de 

otra  manera,  buscando  ayuda. 



C O N C L U S I O N E S  

En el análisis veo claro  que  las  hip6tesis  planteadas  son  confirmadas 

en los  casos  presentados. 

Avalan el echo de  que las actividades  permisivas, o sea  que  permiten 

la reproducción  de la negacih del alcohdico con su  manera  de  beber 

porque,  en  pocas  palabras,  si la esposa se  angustia,  preocupa,  se  interesa 

por  “su” alcoholismo éI ya no lo tiene  que  hacer y CI puede  seguir  bebiendo 

agusto.  Claro eso no quita las desastrosas  consecuencias  pero no  llegan a 

sentirse  tan  fuertes  porque las actividades  permisivas  sirven  de 

justificante  para  que el alcohdico siga bebiendo. 
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