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PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES

INTRODUCCION

Se ha asumido que la conformacién de proyectos de vida constituye un
requisito indispensable para la realizacidon estable y organizada de toda la
actividad vital del individuo, y ello confirma el interés individual y social de la

problematica abordada.

Por esta razdn adquiere importancia el estudio de la formacion vy
reestructuracion de los proyectos de vida a lo largo de toda la existencia del
individuo, en cada una de cuyas etapas revela matices de significacion diferentes;
y que en el caso de ésta investigacion sera abordado desde la perspectiva de las
actitudes que presentan los adolescentes de la Escuela Preparatoria Of. No. 62,

ubicada en el municipio de Chimalhuacan, Estado de México.

En la etapa de la adolescencia y la juventud, pasan a primer plano
diferentes aspectos relacionados con el sentido de la vida futura del individuo,
tales como: la eleccidn de la profesidn, organizacion de la vida familiar, laboral, su

papel en la sociedad, etc.
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Entonces, el paso de la vida adulta supone -de manera gradual- la
formacion de convicciones, puntos mas estables, y otros aspectos de la vida del
individuo. Sin embargo, no todos los adultos logran ese nivel de madurez
psicologica y, por otra parte la propia vida presenta innumerables opciones vy
cambios que obligan al individuo -muchas veces- a replanteamientos de las

direcciones vitales que se ha trazado en algunas esferas de su vida.

Sin embargo, es en la etapa de la juventud en la que la tarea de la
formacion de proyectos de vida adecuados cobra un relieve decisivo. Es este
sector de la poblacion en el que toda su accién presente se proyecta hacia el

futuro, ya que se trata de un futuro en estado de elaboracion casi total.

Por esta razdn, una tarea importante de las instituciones sociales -
conjuntamente con la formacion de una apropiada concepcion cientifica del
mundo- consiste en propiciar una adecuada orientacién a los jovenes sobre la
organizacién de su actividad y su vida futura, brindandoles la posibilidad de
encauzar su actividad vital en direcciones socialmente positivas que representen,
a la vez, vias atractivas para el desarrollo personal, inclusive, se podria decir que
esta tarea mantiene su vigencia para todo el curso de la vida del individuo y
abarca las expectativas de su actividad social dentro de las siguientes

dimensiones: familiar, laboral, personal, econémica y académica.
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Por eso, el problema de la realizacién eficiente de los proyectos de vida no
es exclusivamente un problema de indole personal, sino que es, un problema
social y requiere, por lo tanto, el analisis de las formas de organizacién de las
actividades sociales propiciatorias de una amplia expresion de los proyectos de

vida del individuo.

Con este interés, es que el presente estudio tiene la finalidad de
proporcionar una alternativa viable respecto de la formacidén del adolescente y la
eleccion de su proyecto de vida; a través de las técnicas de analisis (analisis de
similitud, y mediciéon de actitudes) que corresponden a las teorias de la
representacion social y la modificacion de las actitudes; auxiliandonos de
tratamientos estadisticos como el analisis factorial; con lo que se llegd a obtener
datos significativos respecto de las expectativas relevantes de los adolescentes
pertenecientes a la muestra, como son las relacionadas con los ambitos
académico y familiar, justificando de este modo la planeacion e imparticidon de un

taller referente a ia conformacion de un proyecto de vida
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CAPITULO |
LOS ADOLESCENTES Y SU PROYECTO DE VIDA

1.1 LA ADOLESCENCIA

La juventud del siglo XXI se ha enfrentado a ios retos del cambio y a su
propia actualizacion, pareciera ser que nunca antes se habia enfrentado a
grandes cambios como los de ahora: adelantos médico-cientificos, cambios
ambientales, cambios en la estructura politica y social, etc. En suma, la juventud
ha tomado mayor poder sobre la vida y se ha enfrentado a grandes retos, como
es la escasez de empleo, el alto indice de delincuencia y drogadiccion, es decir a

una gran desorientacion juvenil.

Por lo tanto, la educacién de los adolescentes se ha convertido ahora en la
preocupacion fundamental y el reto mas fuerte a vencer, ya que este le exige
respuestas inmediatas y continuas, especialmente en lo que se refiere a su
postura ante la vida y el trabajo, que lo enfrente asi mismo, ante sus valores, el
cambio y la clarificacién que de ellos se plantea dada la dindmica y vivencias que
a diario cuestionan su congruencia entre el pensar, sentir, decir y actuar. En otras
palabras, vive en continuo reto y busqueda del propio sentido de la vida. El
adolescente actual es un ser en constante movimiento interno y externo. Es
bombardeado por imagenes, sensaciones e ideas cambiantes que lo obligan a
buscar su centro interior y exterior. La velocidad de los medios de comunicacion

ha modificado sus cédigos perceptuales y la capacidad de respuesta, sumiéndolo
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en una informacién vertiginosa y mutante que crea un alto indice de

desorientacion.

a) El adolescente vy sus cambios.

Desarrollo intelectual

Mientras se transita por la adolescencia, es necesario adaptarse a los
cambios corporales, psicologicos y de estatus para orientarse en un mundo por
demas complejo; por ello, es importante trabajar en la compaginacién de una
razonable comprension del mundo en que se va a vivir, con un conocimiento de
uno mismo para poder lograr una visualizacion de un “proyecto o plan de vida”.
Este proyecto de vida es totalmente personal, e involucra factores diversos que

dependen de cada individuo de manera particular.

De los aspectos que marcan el cambio de niflio a adolescente, es el
desarrollo intelectual, ya que es el principal elemento que eleva el pensamiento
del aaolescente a un nivel mas alto de los procesos del pensamiento con respecto
a la infancia; se puede pensar en términos de lo que podria ser verdad, antes que
en términos de lo que ellos ven. Se pueden imaginar una infinita variedad de
posibilidades, pueden llegar al pensamiento hipotético. Estan en capacidad de
pensar en términos mas amplios acerca de aspectos morales y planes sobre su

propio futuro.
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La explicacion dominante para los cambios en la forma de pensar de los
adolescentes ha sido la de Jean Piaget (1), quien vio que entraban al mas alto
nivel de desarrollo cognoscitivo del que la gente es capaz. Piaget llamé a este
nivel, caracterizado por la capacidad para el pensamiento abstracto, operaciones

formales.

El logro de las operaciones formales le permite al adolescente contar con
una nueva forma de manipular, o funcionar con, informacion. Ya no estan
limitados a pensar acerca del aqui y del ahora, como en la etapa cognoscitiva
anterior de las operaciones concretas. Ahora pueden manejar abstracciones,

probar hipétesis y ver posibilidades infinitas.

Este avance les abre muchas nuevas puertas pues les permite analizar
doctrinas filosdéficas y politicas y, en ocasiones, formular sus propias teorias, con
la posibilidad de reformar la sociedad; incluso les permite reconocer el hecho de
que muchas situaciones no tienen respuestas definitivas. Buena parte de la
infancia parece una batalla para abordar el mundo como es; ahora, los jovenes se
concientizan de como podria ser el mundo y como pueden intervenir ellos

mismos.

La capacidad para pensar en forma abstracta también tiene ramificaciones

emocionales. “Mientras que antes el adolescente podia amar a su madre u odiar a

(1) vease Piaget, Jean. Seis estudios de psicologia. Ensayo.
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un companfero, ahora puede amar la libertad y odiar la explotacién. El
adolescente ha desarrollado un nuevo modo de vida: lo posible y lo ideal cautivan

la mente y los sentimientos”.(2)

Segun Piaget, los cambios internos y externos en la vida de los
adolescentes se combinan para llegar a la madurez cognoscitiva. El cerebro ha
madurado y el ambiente social se ha ampliado, ofreciendo mas oportunidades
para experimentar. La interaccion entre las dos clases de cambios resulta
esencial, pues aunque el desarrollo neuroldgico de la gente joven haya avanzado
lo suficiente para llegar a la etapa del razonamiento formal, nunca podran logrario

si no estan preparados a un adecuado nivel cultural y de educacion.

b) Busqueda de identidad

La busqueda de la identidad, que se desarrolla durante toda la vida,
comienza en la ninez y adquiere mayor importancia en la adolescencia. Como
Erik Erikson (1950) destaca, este esfuerzo por darle sentido al yo y al mundo no
es “una especie de malestar de maduraciéon’, es un proceso sano Yy vital que
contribuye a reforzar el yo del adulto. Algunos de los temas que ayudan a dar
sentido al yo del adolescente, son: razonamiento moral, los logros en la escuela y

fuera de ella, la decision de seguir una carrera o de qué hacer en la vida.

(2) Ginsburg y Opper, 1979, p.201. en Papalia, Diane E. et al. Desarrolio Humano.
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Segun Erikson (1968), la principal tarea de esta etapa de la vida es
resolver el conflicto de la identidad versus la confusién de la identidad (3), para
convertirse en un adulto que puede cumplir un importante rol en la vida. Para
construir la identidad, el yo organiza las habilidades, las necesidades y los

deseos de la persona para adaptarlos a las exigencias de la sociedad.

Basado en sus propias experiencias y en las investigaciones con
adolescentes de diversas culturas, Erikson concluyd que uno de los aspectos
importantes en la busqueda de la identidad es la eleccidn de una carrera. En la
etapa anterior, la de la industriosidad versus la inferioridad, los ninos desarroilan
las habilidades necesarias para triunfar en la sociedad. Ahora, los adolescentes
necesitan encontrar como usarlas. El crecimiento fisico acelerado y la nueva
madurez genital muestran a los jovenes la inminencia de la llegada a la edad
adulta, y comienzan a preguntarse cuales seran sus roles en la sociedad de |os

adultos.

En opinion de Erikson, la confusion de la identidad representa un grave
peligro en esta etapa pues hace que el joven necesite bastante tiempo para
alcanzar la edad adulta. Cierta muestra de confusién de identidad es normal. Ella
explica el comportamiento caodtico de muchos adolescentes y la dificultad de que

muchos de estos jovenes tomen conciencia de la manera como se ven.

(3) véase Merino G. Maria del Carmen. La adolescencia y su contexto social. Diplomado en Orientacion Educativa. UNAM.,
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El pandillismo y la no aceptacion de las diferencias -caracteristicas de los
adolescentes- son defensas contra la confusion de la identidad. La regresiéon a
comportamientos infantiles o |a realizacion de acciones en las que no manifiestan
mucha decision puede ser una muestra de que no desean resolver los conflictos.
Durante la moratoria psicosocial (tiempo libre que la adolescencia y la juventud
proporcionan) muchas personas buscan compromisos a los que puedan guardar
fidelidad. Con frecuencia, estos compromisos de juventud -que son ideoldgicos y
personales- configuraran la vida de la persona durante los afios por venir. El
grado de fidelidad de los jovenes a estos compromisos determina su capacidad

para resolver ésta crisis.

Al establecer varios estados de identidad y correlacionarlos con otros
aspectos de la personalidad, el psicologo James E. Marcia ampli6 y clarifico la
teoria de Erikson. Para Marcia (1980) la identidad es “una organizacion interna,
dindmica y autoconstruida de impulsos, habilidades, creencias e historia
individual”. Este psicdlogo identificd cuatro estados de identidad determinados por
la presencia o la ausencia de crisis y compromiso, dos elementos fundamentales
para formar la identidad, segun Erikson, luego relaciond estos estados de
identidad con varias caracteristicas de la personalidad, incluidas la ansiedad, la
autoestima, el razonamiento moral y los patrones de comportamiento. Las

categorias no son permanentes, cambian a medida que las personas se

desarrollan.
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Segun Marcia, la crisis es un periodo de toma de decisiones conscientes, y
el compromiso es una inversion personal en una ocupacion o sistema de
creencias (ideologia). Para él, las personas se pueden clasificar en cuatro

categorias:

1 Logro de la identidad (crisis que conduce al compromiso).
Se dedican a pensar en los aspectos importantes de la
vida (el periodo de crisis), se hacen elecciones vy
COmMpromisos con estos.

2 Aceptacion sin raciocinio (compromiso sin crisis). Se
asumen compromisos pero en vez de cuestionarlos vy
explorar otras posibilidades (entrar en el periodo de crisis),
se acepta que otras personas planeen su vida.

3 Difusién de identidad (sin compromiso, crisis incierta). Esta
se caracteriza porque no hay cierta preocupacion, se
plantean varias opciones, pero no existe compromiso
alguno.

4 Moratoria (crisis, no compromiso). Cuando se tienen
muchas opciones, se entra en periodo de crisis y se lucha
por tomar una decisidn, de cierta manera se encaminan

hacia el compromiso; probablemente se logre la identidad.

10
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Entonces tenemos por ultimo, que una tarea central de la adolescencia es
la de establecer un sentido claro de identidad, el de llegar a saber quién es uno
mismo, cudles son sus creencias y sus valores, qué es lo que quiere realizar en la
vida y obtener de ella. Es decir, encontrar algun tipo de respuesta aceptable a la

pregunta: ¢ Quién soy yo? 6 ;,Qué haré en la vida?. . .

¢) El adolescente: su medio social v su futuro

El adolescente frecuentemente se enfrenta a la necesidad de tomar
decisiones sobre su futuro; de resolver problemas y no saber como hacerlo,

hecho que generalmente se relaciona con las siguientes cuestiones:

¢ Qué va a hacer en un futuro, a qué se va a dedicar, en qué se va a ocupar.

¢ En ocasiones tiene idea de lo que quiere, pero esta inseguro de como lograrlo.
¢ Puede sentirse presionado por la familia o el grupo de comparieros.

¢ Desconoce sus posibilidades de seguir estudiando.

¢ Siente miedo, inseguridad, incertidumbre o ansiedad.

Adicionalmente, la confusion puede estar aunada a un sentimiento
personal como: la busqueda de su propia identidad, (como se vio en el tema
anterior) el entendimiento de su entorno social y el choque constante con el
mundo adulto. Es frecuente que el adolescente se guie en la eleccién de lo que

hara en su vida, no por el autoconocimiento de sus intereses y aptitudes: sino por

11
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diferentes elementos que pueden ser desde presiones del entorno social y
familiar, hasta sus propias metas idealizadas como: tener mucho dinero, lograr
alto reconocimiento social y una lucha permanente con la autoridad representada
generalmente por sus propios padres. Por tanto, su eleccién puede obedecer a

una falsa conviccion ideoldgica.

La actitud de los padres hacia su hijo adolescente es crucial para el logro
de la identidad; con frecuencia escuchamos sobre la brecha generacional que
sucede a raiz de los cambios en el adolescente, en el tiempo y dentro del nucleo
familiar. Para los padres es mas facil manejar al niflo pequeno a quien pueden
imponer sus reglas, mismo que por diversas razones depende completamente de
ellos: hay que recordar que el adolescente se encuentra en la busqueda de su
propia identidad y que a veces no entiende su entorno social, por lo que
corresponde a los padres y profesores orientar, guiar y apoyar al muchacho en la

conformacién de un proyecto de vida a futuro.

Es probabie que los adultos olviden su propio proceso de adolescencia, o
bien quieran que sus hijos repitan sus patrones, sin tomar en cuenta la realidad
actual en la que vive el adolescente. Otros padres, tienen expectativas diferentes
a las que ellos vivieron y quisieran gque sus hijos cumplieran sus deseos
frustrados; es por ello que el adolescente muchas veces se ve muy influenciado
por las decisiones de los padres, quienes en ocasiones imponen la meta que

desean su hijo logre, sin embargo no toman en cuenta que estos intereses no

12
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cubren las necesidades, inquietudes y habilidades del adolescente, situacion que

provoca un conflicto.

El seno familiar transmite valores, ideales y motivaciones, mismos que son
cruciales para la eleccion y el desempeno de actividades futuras. En este sentido
es preferible que los padres apoyaran al adolescente con una actitud de respeto
hacia las preferencias e intereses de éste. Aunque el soporte econdmico es
importante para que el joven estudie o decida que hacer con su vida, el apoyo
moral es de gran importancia puesto que disminuye los estados de ansiedad,
angustia e inseguridad propios del proceso bioldgico y las transformaciones
psiquicas del joven. La actitud, la comunicacion y el afecto que los padres
transmitan al adolescente son factores significativos para la conformacién de la
autoestima, del proceso de individuacién y desde luego de la formacion de una

personalidad desarrollada.

Idealmente el adolescente no debe estar estrechamente vinculado al
nucleo familiar, pero tampoco debe estar completamente distanciado. Lo ideal, o
muy conveniente es un balance armadnico entre estas dos posturas hasta el
momento en que él mismo logre su proceso de individuacidon. El adolescente que
tiene la capacidad de establecer una individualidad permanece ligado a los
padres pero sin depender totalmente de ellos, respondiendo a sus propias
necesidades, por ende se constituye como un ser autonomo. El joven necesita

elaborar un “proyecto o plan de vida”, como visualizaciéon de un futuro factible de

13
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convertirse en una realidad; el adolescente pretende descubrir 1o que el mundo le
ofrece, aventurarse y arriesgarse a lo desconocido, situacidn por la que le es
dificil tomar decisiones sobre algo que desconoce 0 no puede ver, es muy
importante que tenga una perspectiva real de su entorno social, laboral, familiar y

personal para asi identificar sus futuras posibilidades en la vida.

1.2 PROYECTO DE VIDA

“La planeacién de vida es la actitud, arte y disciplina de conocerse asi
mismo, de detectar las fuerzas y debilidades, asi como proyectar autodirigiendo el
propio destino hacia el funcionamiento pleno de las capacidades, motivaciones y

objetivos de la vida personal, familiar, social y de trabajo”.(s)

Esta actitud vital no se limita a eventos, instrumentos o momentos de
reflexibn, es un proceso permanente y acumulativo de autoconocimiento,
educacion y evaluacion. Es en realidad una forma de conciencia experiencial ante
la vida personal y de trabajo. Este proceso y actitud pueden ser iniciados o
apoyados por eventos e instrumentos especificos. Estos apoyos al proceso de
planeacion vital se dan a través de los profesionales de orientacion y desarrolio
humano, es decir, psicoterapeutas, orientadores vocacionales, consultores

organizacionales, sacerdotes, ministros, maestros, padres de familia, y todos

(4) Casares Arrangoiz, David. et al. Planeacion de vida y carrera. México. Editorial Limusa. Pag. 57

14
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aquellos que procuran una labor educativa y formativa para el ser humano. Estos
profesionales en su trabajo de orientacion utilizan diversos medios como las
entrevistas de clarificacion, la informacion de alternativas y el desarrollo de
habilidades de planeacion y toma de decisiones; asi mismo cursos, seminarios,

talleres, conferencias y diversas formas de diagnodstico psicoldgico.

Muchos de los esfuerzos de la planeacion de vida se han orientado
programaticamente hacia la organizacion de la informaciéon personal y
resolucion de inventarios. En donde se considera que la base mas importante de
la planeacion de vida es la sensibilidad y toma de conciencia del “yo” mas
profundo, de la orientacién y sentido vital para la consecucion de las metas y
valores mas trascendentes del propio desarrollo Unico y personal. “Esto sdlo se
logra en la relacion bilateral del encuentro fenomenoldgico con los semejantes” (s).
Es decir, se ubica en la posibilidad de busqueda de un sentido vital a la existencia
y la posibilidad de cambiar y modificar el mundo a partir de un compromiso

personal.

Planear nuestra vida es, decidir como vamos a usar nuestro tiempo, es
elegir la ocupacion que daremos a nuestro tiempo-vida en este periodo que va de
la adolescencia, cuando nos preparamos para entrar en el mundo adulto, hasta el

final de nuestro tiempo, esto es, hasta el final de nuestra vida.

(5) Casares Arrangoiz, David. et al. Planeacion de vida y carrera. México. Editorial Limusa. Pag. 57

15
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La etapa de preparacion para ser independientes y establecernos en la

vida por nuestra propia cuenta implica elecciones vitales sobre:

cquién eres y quién quieres ser?
e conocer tus necesidades, gustos, intereses, preferencias, habilidades,
debilidades, deseos, aspiraciones, suenos, valores, ideales

e explorar tus posibilidades

¢tu ocupacion?
e qué papel desempenaras en tu grupo social
e CcOmMo vas a “ganarte la vida" y que contribucidn social haras a través de tu

ocupacion.

ccomo te preparas?
e cual es tu eleccion vocacional
e qué carrera estudiaras

¢ qué oportunidades puedes aprovechar

otros objetivos de vida

dénde y cdmo viviras

qué pareja quieres formar

qué familia formaran tu pareja y tu

qué compromiso tienes con tu grupo social

gue compromiso tienes como ser humano.

16
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Podemos decir que la “planeacion de vida es el proceso de analisis en el
que reflexionamos sobre los dos objetivos mas importantes de nuestra vida: lograr
nuestra autorrealizacion como seres humanos y usar nuestro tiempo para lograr
una serie de objetivos especificos de vida que ademas impulsen nuestro

crecimiento y desarrollo” (s)

Muchas veces es posible encontrar una estrecha relacion entre lo que
queremos y lo que podemos hacer, ya que las habilidades que mas se desarrollan
son aquellas que se llevan a la practica. Frecuentemente empleamos nuestro
tiempo con Io que nos llama mas la atencion y nos genera satisfaccion, es decir,
en aquello que tenemos mayor interés. Sin embargo, en ocasiones lo que se
quiere y lo que se puede hacer no concuerda con la realidad, puesto que obedece
a una idea fantastica de determinada actividad, sobre todo cuando no hemos
tenido la oportunidad de tener un conocimiento de primera mano sobre dicha

actividad.

En la misma forma en ia que durante la adolescencia se va logrando una
identidad, se desarrollan también ciertos intereses, aptitudes y valores que
establecen la individualidad en cada persona; por tanto, es en esta etapa que el
adolescente debe conocer con claridad sus potencialidades, e identificar sus

intereses, para que de esta forma exploratoria y de autoconocimiento, se

(6) Acosta Gonzalez, Maria Elisa. Planea tu carrera y tu vida. Pag. 5
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oriente hacia la mejor opcién en la seleccidn de su vocacion y ocupacion futura,

misma que le ofrecera una mayor posibilidad de éxito y satisfaccion personal.

Es importante tener una idea clara sobre nuestras preferencias y las
opciones mas convenientes y afines a cada uno de nosotros de manera
individual; st tomamos decisiones precipitadas, estas podrian llevarnos a

insatisfacciones personales.

Para un adolescente resulta muy dificil entender la trascendencia de su
decision en cuanto a la formulacion de un “plan o proyecto de vida”, si no toma en
cuenta que su vocacién debe mediar su desarrollo personal y su éxito social; las
personas experimentamos mayor satisfaccién en la tarea que desempefiamos
siempre y cuando nuestros rasgos y caracteristicas personales coinciden
directamente con nuestro ambiente profesional, familiar y laboral. Asi, nuestra
vocacién debe estar orientada por nuestras aptitudes asi como por los intereses

que tenemos para desear desarrollarla.

Para poder elaborar un “proyecto o plan de vida” es muy importante lograr
un verdadero conocimiento de uno mismo, a este respecto se dice “un proyecto
de vida es el conjunto de estrategias que tienen como propdsito el equilibrio
armonico entre las diferentes esferas del desarrollo del ser humano a partir del

autoconocimiento y compresion del entorno, estableciendo metas, procedimientos

y tomando decisiones” (7)

(7) Encuentro metropolitano de Orientacién Educativa. Junio de 1996
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Las influencias familiares, culturales y del entorno forman a las personas
de diferentes maneras, dependiendo de estas experiencias €s que una persona
aprende a preferir algunas actividades sobre otras; mas tarde las actividades
preferidas se convierten en fuertes intereses que tienden a inclinar a la persona
hacia un conjunto de habilidades especificas, por ultimo el interés y la
competencia de un individuo, crean una disposicion personal y particular que lo
llevan a pensar, percibir y actuar de una forma determinada. La identificacion
clara de estos elementos, constitutivos de nuestro propio desarrollo nos llevan
hacia el autoconocimiento; el autoconocimiento nos permite identificar nuestras
tareas de interés y aptitudes actuales, es asi que un “plan o proyecto de vida” se

observa como una posibilidad real de lo que deseamos y podemos hacer.

Cuando identificamos nuestras areas débiles siempre podemos tener la
capacidad de desarrollarlas por medio de actividades especificas, y un adecuado
empleo, en el cual se involucra necesariamente la motivacién. “La palabra
motivacion proviene del latin movere, motum, mévil, motor que es como una
fuerza motora que nos impulsa © mueve a iniciarnos en algo o a perseverar en

ello.” (s

Al vincular nuestros intereses con nuestras aptitudes nos ofrecemos la
posibilidad de acceder a la satisfaccion del éxito de una vocacion lograda, en
donde nuestros esfuerzos presentes estaran guiados a la conformacion de un

‘proyecto o plan de vida”.

(8) Izaguirre, Clementina. Proyecto de vida y eleccién de carrera. (1997)
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Sin embargo cada uno de nosotros crece y se desarrolla en tres areas:
personal, familiar y social. Nuestros intereses personales, nuestra ocupacion y
nuestra familia interactuan fuertemente con nosotros a lo largo de nuestra vida;
por lo tanto, es conveniente integrar nuestras necesidades y anhelos individuales
con las necesidades, oportunidades y amenazas del medio en que vivimos, para
tener una clara visén de lo que se realizara en el futuro, dividiéndolas de la

siguiente forma:

a) Futuro Personal: crecimiento y desarrollo hacia la autorrealizacion, compromiso

con uno mismo para lograr expectativas de desarrollo personal.

b) Futuro Social: elegir una ocupacidén, desarrollar una profesidén, contribuir a
resolver las necesidades y amenazas sociales y el compromiso con el grupo

social.

c¢) Futuro Familiar: eleccidn de una pareja y formacién de una familia, compromiso

con uno mismo para formar una pareja y una familia.

A veces no estan muy claras algunas metas que en el transcurso de la vida
de han ido fijando por las experiencias y valores que se asimilan de nuestros
padres, maestros, hermanos, amigos; por lo tanto para la planeacién de vida y
carrera es fundamental el seflalamiento de objetivos vitales y profesionales que

marquen |los pasos en el crecimiento de la persona.
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Hablar de objetivos vitales y profesionales es dar un paso mas alla de los
meros suefios, intenciones y afanes que pueden no significar nada para la
persona a menos que los mismos sean traducidos en objetivos a lograr, es decir,
en resultados y de los cuales la persona tenga pleno control. En este punto
consideramos que son cuatro las areas a cubrir en todo esfuerzo de planeacion

de vida, las cuales son:

Conmigo mismo

Esta area se refiere a la comunicacion interna necesaria para la conciencia y
conocimiento del adolescente consigo mismo. El dialégo interno y la
intencionalidad y planificacion de la vida en un ambito estricta y profundamente
personal, y como tal, es un dialogo integrador de los procesos sensibles,
emocionales y racionales. Es tomar un verdadero contacto con la totalidad de uno
mismo, y no sélo de conceptualizacion o inventario de los atributos y debilidades
de la persona. Es un proceso fenomenolégico de encuentro permanente conmigo

mismo.

Con mi familia

La familia puede llegar a ser un ambiente de crecimiento que favorezca el
desarrollo mas intimo de la persona. Es la prolongacion mas cercana de uno
mismo, donde se da el proceso trascendente de crear y promover la vida y de
estructurar e integrar el propio ambiente vital y de los seres a quienes mas quiere

y con quienes convive intimamente. Esta area familiar se ha visto enfrentada a
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importantes cambios, de ahi la importancia de una mayor sensibilidad,

comunicacion y planeacion dinamica de la familia.

Con el trabajo

El trabajo es uno de los campos mas importantes de la trascendencia social para
el ser humano. En nuestra sociedad actual tan compleja, las organizaciones
llegan a ser en muchos casos el uUnico medio viable del quehacer social,
economico y politico. Este ambito sociopolitico es parte de nuestra tarea y habla
de los sentimientos mas profundos de identificacion solidaria y subsidiaria.
Nuestra sociedad pluralista hace que la capacidad de influencia social se vaya
limitando y definiendo en funcidn de las instituciones o grupos a ios que
pertenecemos, de aqui la importancia de una planeacion y seleccion de la
actividad, grupo u organizacién a la que quiero pertenecer como medio de

influencia y compromiso social.

Con el mundo

Un acumulado de las tres aspectos anteriores cabria en esta ultima area de
contacto, sin embargo, el sentido que queremos darle va relacionado con el
mundo de la naturaleza y de las diversas manifestaciones sensibles; queremos
decir con esto qué tan sana esta la situacién propia en relacién con el mundo de
la naturaleza, del hombre, y qué objetivos de éste ambito conviene que se

empiece a trazar.
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Por lo tanto la planeacion de vida no es un proceso puramente intelectual
sino que implica un conocimiento y contacto personal con el nucleo mas intimo de
la persona que incluye la conjuncion del pensamiento, las emociones, los valores,
el cuerpo y las experiencias vitales que dan origen al si mismo, es decir , al yo
personal que sélo puede ser captado en un proceso intuitivo que trasciende a la
razén y a los sentimientos por separado y que implica una disciplina y un proceso
de analisis y reflexion. Este sentido vital lo concebimos mas alla de teorias y
concepciones particulares y lo sentimos inmerso y propio de la naturaleza

humana y de su necesaria trascendencia.
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CAPITULO Ii
MARCO TEORICO

2.1 REPRESENTACION SOCIAL.

Podemos decir que de acuerdo a las concepcion tedrica de Wolfgang
Wagner y Fran Elejabarrieta, que “la teoria de las representaciones sociales se
ocupa de un tipo especifico de conocimiento que juega un papel crucial en cémo
la gente piensa y organiza su vida cotidiana. Esta teoria trata del conocimiento -
en sentido amplio, es decir, incluyendo contenidos cognitivos, afectivos vy
simbadlicos- que juega no sdlo un papel significativo para las personas en su vida
privada, sino también para la vida y la organizacion de los grupos en [os que

viven” (9)

Dicha teoria constituye una expresién conceptualizada de la estructura del
pensamiento social, en donde los sujetos o0 los llamados actores sociales
aprenden del medio o mundo que les rodea a través de formas comunes vy
compartidas por el grupo, mismas que son elaboradas en base al denominado
“sentido comun” , que implica un devenir epistemolégico de lo cotidiano y que se
trasmite a su vez en el mismo proceso dialéctico de la interaccién social. En este
sentido, se dice que la representacion social circunscribe varias micro-teorias
como: la actitud, la opinién, el prejuicio, el estereotipo, los atributos, etc. De ello
que el marco de referencia teérico apropiado para introducirnos al estudio de
cualquiera de las anteriores, sea la Representacién Social del objeto de estudio

en cuestion; puesto que el primer paso en toda investigacion consiste en

(9) Morales, J. Francisco. et al. Psicologia social (p.816)
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reconocer metodolégicante la existencia justificada del fendmeno al que se

pretende conocer en el ambito de su cotidianeidad.

A este respecto y de acuerdo con C. Herzlich “... hay representacion,
alli donde hay una unidad jerarquizada de los elementos, pero también el
caracter mas o menos rico de ese contenido, las propiedades propiamente
cualitativas imaginativas de la representacion (...), el campo de representacion
supone un minimo de informacion que integra en un nuevo nivel imaginativo y
que, a cambio, contribuye a organizar’ (10, es decir, que enfocando a la
representacion social, como una metateoria de la cual partir, tenemos que
ésta engloba la actitud como una dimensién de estudio en donde basicamente
se determina la orientaciéon o tendencia favorable o desfavorable de un grupo
especifico en relacién al objeto de representacion; es entonces que de
acuerdo a los propésitos de la investigacion decidamos o no incidir en la
modificacion de actitudes de nuestra poblacidén con la finalidad de promover
un cambio social evolutivo respecto al grupo. Dentro de la dinamica funcional
de la representacion social que elaboran los sujetos o grupos cabe mencionar
dos procesos inherentes a ella: la objetivacion y el anclaje; el primero refiere
esencialmente la apropiacién materializada en experiencias de cuestiones

abstractas y que son de orden comun o cotidiano. Para S. Moscovici

(10) Herzlich, Claudine. La representacion Social. pag .400
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significa una “disposicion particular de los conocimientos concernientes al objeto
de la representacion social” (11). El segundo punto nos remite segun Elejabarrieta
y Wagner a “dos procesos subyacentes y que secuencialmente se constituyen
en el anclaje, a) la insercidn del objeto de representacion en un marco de
referencia conocido y preexistente; y b) la instrumentalizacion social del objeto

presentado” (12).

Es importante sefalar a su vez, la técnica de analisis empleada para
determinar la existencia o no existencia de una representacion social, en relacién
a un objeto especifico, asi como la tendencia de grupo con referencia al mismo. El
analisis de similitud refleja los elementos (ideas, términos, conceptos) cognitivos
en relacion a los cuales el o los individuos estructuran su “imagen mental” acerca

de los objetos cotidianos que enmarcan su interaccidn social.

2.2 CONCEPTO DE ACTITUD

La teoria de las actitudes al igual que toda teoria es basica y formalmente
una representacion simbdlica del plano real, refiere un esquema de
instrumentacién conceptual y metodoloégica que pretende encontrar la relacidon
entre eventos o fendmenos sociales. Suministra los elementos suficientes para
iniciar una investigacion que justifique su empleo a través de la delimitacion de

determinado objeto de estudio. Especificamente, la teoria de las actitudes nos

(11) Herzlich, Claudine. La representacion Social. pag .402.
(12) Morales, J. Francisco. et al. Psicologia social pag. 835
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otorga un cuerpo teodrico importante en el estudio de la estructuracién del
pensamiento de un sujeto o un grupo hacia una situacién de estimulo social; asi
como nos lleva a determinar probabilisticamente la conducta manifiesta que

puede presentarse en dicho o dichos sujetos respecto a la anterior.

En su generalidad se considera a las actitudes como una serie de
predisposiciones mentales, internas y de caracter evaluativo que poseen la
facultad de constituir eventos privados que tienden a evidenciar la conducta; cabe
mencionar que toda actitud o conjunto de actitudes se conforma bajo tres
dimensiones: la afectiva, que refiere la evaluacidén o respuesta emocional hacia el
objeto; en relacion a la cognoscitiva se encuentran aquellas creencias y
conocimientos respecto al mismo; por ultimo, en la conductual observamos la
respuesta expresa o manifiesta hacia dicho objeto. De esta forma podemos definir
de acuerdo a K. Young “. . . las actitudes son habitos internas en su mayor parte
inconscientes, e indican las tendencias reales de la conducta manifiesta mejor
que las expresiones verbalizadas que llamamos opiniones. Entonces, si se trata
de predecir el comportamiento de un individuo es mas importante conocer sus

actitudes que conocer sus imagenes mentales, sus ideas, 0 sus opiniones” (13

Este énfasis de Young sobre la importancia del estudio de las actitudes
como vehiculo de diagndstico de la conducta individual o grupal, define muy

claramente el interés de esta investigacion por determinar el juicio que realiza el

(13*) Young K. et al. Psicologia de las actitudes. pag. 8.
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adolescente sobre sus tendenciales capacidades de elaboracion respecto a un
proyecto de vida; ya que si bien, la formacidn de las actitudes se establece como
un proceso inconsciente, también es cierto que estas representan indices
notables para la comprension de la motivacion de la conducta humana. En este
sentido la funcidn utilitaria de las actitudes ha posibilitado la formulacion del
analisis mediato-finalista que sefiala que aquellas nos disponen favorablemente
hacia objetos y procedimiento instrumentales para el logro de metas. Entonces la
instrumentacion de las actitudes puede ser prospectiva o retrospectiva, puede
depender de los esfuerzos obtenidos en el pasado o de la percepcion de la
posibilidad de obtener metas en el futuro. “La utilidad puede ser también, para el
caso de una actitud, su valor de adaptacion social, mas que su valor instrumental
para la obtencion de la meta” (14 En muchas ocasiones cuando se han impuesto
modas en relacion con objetos de actitud, las personas asumen esas actitudes
pensando en la posibilidad de ser aceptados en ese medio mas que en el objeto
mismo. De acuerdo a Kelman, en este caso las actitudes se adoptan por
identificacidon, esto es la adopcidn se hace para ayudarse a mantener una relacion

a nivel de rol (expectativas sociales) recompensante con alguien significativo.

De ahi que las actitudes sean susceptibles a un proceso de cambio, ya sea
de orden favorable o desfavorable con respecto al objeto de estimulo. En una
sociedad contemporanea en donde existe una intrincada red de roles con sus

correspondientes normas o expectativas conductuales, puede inducirse el cambio

(14) Smith, Bruner, White, 1956.
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de actitud si se procede a alterar las relaciones de rol del individuo con respecto
al grupo, siempre y cuando a través de la asertividad en el empleo de las
diferentes técnicas que tienden a modificar un esquema de actitudes existente en
relacion al punto en cuestidén. Accediendo entonces, a una percepcion totalitaria
del mundo y por tanto a una vision funcional, cognoscitiva con la cual enfrentar
una realidad social. A este respecto, sobre el cambio de actitudes y posible
modificacion de la conducta encontramos una serie de técnicas instrumentales
como se ha mencionado, pudiendo ser esta: comunicacion persuasiva, el poder
de las normas discrepantes de un grupo y la contingencia de un grupo; aun con
sus diferencias en el procedimiento técnico, las tres antes enunciadas ofrecen
importantes puntos de vista de los mecanismos psicoldgicos por medio de los
cuales somos y son influenciados diferentes individuos y grupos hacia
modificaciones en las actitudes. En el estudio presente nos hemos avocado al
cambio de actitud como resultado de la comunicacién de un mensaje persuasivo a
un determinado grupo de adolescentes respecto a la conformaciébn de un
determinado proyecto de vida; el enfoque tedrico del cambio de actitudes a través
de la comunicacién persuasiva esta fundamentado por una investigacion
realizada en la Universidad de Yale (1949-1959) dirigida por Carll. Hoviand
y otros psicologos sociales, en la que se concebia hipotéticamente que un
mensaje persuasivo tiene la gran probabilidad de cambiar la actitud y por
consiguiente la conducta, si y solo si se accedia a cambiar previamente los
pensamientos o creencias del o los sujetos. En esta orientacién la actitud se

observa como un acercamiento implicito 0 como una respuesta de evitacion hacia
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un objeto en particular, por tanto, el eje central de la modificacidn o cambio de
actitud se encuentra en el componente afectivo o emocional, puesto que
suponemos que en base a este tipo de investigaciones que el aprendizaje de
nueva informacién constituye una comunicacion persuasiva que tendera a
cambiar las creencias, mediada necesariamente por un contenido emocional en el

mensaje que suele jugar parte como una especie de catalizador del proceso.

La orientacion de la Universidad de Yale, advierte cuatro fases o etapas
que se desenvuelven secuencialmente y nos dan elementos bien definidos

respecto al grado o indice de persuasion :

a) Atencion, aqui el que emite el mensaje debera captar la atencidon del sujeto o
sujetos a través de formas atractivas a la audiencia.

b) Comprension, los argumentos expresados en el mensaje tendran que
elaborarse de acuerdo a un mensaje comun para quién va dirigido el mismo.

c) Aceptacidn, este elemento no es menos importante puesto que refiere la
intrdyeccién 0 apropiacién interna de los contenidos del mensaje en base a las
recompensas que de él pueden resultarse.

d) Retencion, este punto determina que el contenido del mensaje debe ser
recordado continuamente si se desea efectividad en el proceso persuasivo. La
eficacia de una comunicacidén persuasiva respecto a un cambio de actitud o
modificacion en la conducta se comprobard unicamente con la manifestacion

implicita o expresa en el comportamiento del o los sujetos.
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Para Mc Guire (1969-1985) quien ha dirigido estudios mas recientes,
respecto a los mensajes persuasivos y los correspondientes cambios de
actitudes, las etapas o fases dentro de este proceso se constituyen en doce, que
son. exposicion, atencién, interés, comprensién, generacidon de cogniciones
relacionadas, adquisicion de habilidades relevantes, aceptacién, memorizacion,
recuperacién, toma de decision, actuacion y consolidacion post-accion. Este
modelo como se observa mantiene mas detalladamente lo propuesto por la
universidad de Yale, por lo que se justifica cientificamente el empleo y la
instrumentalizacién del mismo para los propdsitos de investigacion sobre la
actitud de un grupo de adolescentes respecto a la conformacion de un proyecto

de vida.

2.3 IMPORTANCIA DE LA ACTITUD EN LA PSICOLOGIA SOCIAL

Dentro de la psicologia social el desarrollo de la teoria de las actitudes
obedgce en principio al interés del tedrico europeo Tarde quien preveia a las
fuerzas sociales compuestas basicamente por creencias y deseos, mismas que
represéntan una psique individual si aunamos el componente afectivo ©
emocional inherente al ser humano. Tomando en cuenta el caracter social de
estos tres elementos, creencias, deseos y emociones, se responde no sélo al
enfoque psicologista de la psique, sino al factor social de esta misma, por lo que
las manifestaciones concretaskde ello tienden a explicarse en base a conceptos
netamente psicosociales. Las concepciones de introspeccion y conductistas

también son parte de los antecedentes en la teoria de las actitudes, dentro del
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campo de la psicologia social, ya que con la introduccion y aplicacion de métodos
de introspeccidon experimental Kulpe, Ach, Messer, Blhler y otros, realizaron en
Wurzburgo diversas investigaciones sobre la accidén voluntaria y los procesos
psicolégicos subyacentes y previos a ella;, estas experiencias constituyen una
parte importante en el avance teorico sobre las actitudes. Otra referencia
corresponde al socidlogo belga A. Waxweiler, quien con el enfoque
norteamericano de la psicologia social propuso conceptuaimente a la aptitud
como un término afin a la actitud, ya que Waxweiler mencionaba que “el individuo
esta en cualquier momento de su existencia determinado en su conducta con
referencia a los otros por un cierto conjunto de elementos que yo convengo en
designar con el nombre de “aptitudes sociales’. Esta designacion se aplicara
tanto a las disposiciones psiquicas como a las percepciones nacidas de
impresiones interindividuales. . . toda reaccion individual que no se exterioriza
sera llamada una “aptitud social’”, ya sea real la reaccién o0 permanezca

almacenada en el cerebro bajo la forma de representacidén” (15

Analizando la concepcion de aptitud expuesta por Waxweiler, se observa
que los componentes psicosociales circunscritos en esta, corresponden
esencialmente a una teorizacién primaria de las actitudes; bajo estas premisas,
las actitudes o pautas de conducta son susceptibles de ser medidas a través de
diversas propuestas metodologicas, de las que hara referencia mas adelante.

Para Thomas y Znaniecki, la actitud se define en relacién a dos conceptos

(15) \Young K. et al.. Psicologia de las actitudes. pag. 15.
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centrales: el valor social y la definicidon de la situacion. El primero, enfatiza el
caracter social de la actitud como una tendencia favorable o desfavorable de un
individuo o grupo de individuos respecto a un objeto que presentan cierto grado
de demanda social; el segundo punto, implica la confrontacion interna entre las
expectativas del individuo y las expectativas o normas grupales en cuestion,
puesto que la red de relaciones sociales en grupo enmarca a éstas, mediante una
organizacion que de alguna forma impone normas o reglas a través de las cuales
el individuo o miembro de la anterior, debera guiarse si desea ser parte de este;
sin embargo, en diferentes circunstancias el sujeto social presenta sus propias
normas o expectativas del como debe conducirse dentro del grupo, situacién que
suele originar tensiones y conflictos de orden interindividual o intergrupal. En este
sentido, la actitud se expresa como una predisposicion conductual en la que
subyace intrincadamente, tanto las normas y valores sociales, la definicion de la
situacion y las expectativas personales del individuo. Argumentos que nos dan
elementos suficientes para determinar y justificar la importancia del estudio de las

actitudes para la Psicologia Social.
2.4 MEDICION DE ACTITUDES

El caracter evolutivo de la actitud nos permite medirla en términos
probabilisticos a pesar de su origen basado en la actividad interna e inconsciente.

“La actitud se define como el conjunto de categorias del individuo por las cuales

evalua un dominio de estimulos, que el mismo establece a medida que conoce
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dicho dominio a través de la interaccidén con otras personas, y que lo relacionan
con varios subconjuntos dentro de aquel dominio, con distintos grados de afecto

positivo 0 negativo”. (16)

Para W.J.H. Sprott el estudio de las actitudes comprende diferentes
aspectos como: “1) la redaccion de cuestionarios, 2) la naturaleza de las actitudes
medidas por ellos, 3) los factores que han influido en esas actitudes, y 4) las

maneras en que pueden ser modificadas” (17).

En la primera referencia se toma en cuenta los diferentes modelos y las
correspondientes técnicas mediante las cuales es factible evaluar la tendencia
favorable o desfavorable respecto a un objeto en particular. Ello pudiendo ser de
orden individual, grupal o social. En este orden encontramos los cuestionarios
(con preguntas cerradas o abiertas), la entrevista (estructurada o abierta), los test
proyectivos y las escalas tipo: Thurstone, Osgood y Likert; ésta ultima es
considerada la mas adecuada debido a la relativa sencillez de su elaboracion y
aplicacion, sin contar con el hecho de que una escala de este tipo mantiene
rangos de validez y confiabilidad altos, lo que otorga argumentos importantes
para la justificacion cientifica del estudio. La técnica para construir una escala tipo
Likert sugiere el empleo de un método simple. Toma un ndmero de proposiciones

consideradas pertinentes a la actitud que se ha de medir. Los sujetos deben indicar

(16) Gene F. Summers. Medicidn de actitudes. pag. 368.
(17) Young, K. et al. Psicologia de las actitudes. pag. 119.
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para cada una de ellas si estan muy de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, en desacuerdo o muy en desacuerdo. El resultado final para cada
sujeto es la suma total de las categorias que registra dentro del siguiente
parametro numeérico 5, 4, 3, 2, 1, numeracion que corresponde a las evaluaciones
verbales ya mencionadas. A continuacion se procede a calcular en que medida
los juicios sobre cada proposicién o afirmacion estan en correlacién con el

resultado final.

Aunque ésta escala presenta ventajas en su construccidén y aplicacion,
también es importante advertir las limitaciones o desventajas del empleo de la
misma. Siempre es valido el hecho de cuestionarnos sobre |a fiabilidad de éste
tipo de instrumentos para medir actitudes, ya que varios son los problemas que se
encuentran involucrados: uno de ellos es el “engano voluntario”, sin embargo,
siempre es posible hacer uso del anonimato para proporcionar confianza al sujeto
y provocar la libre expresion en su respuesta. Otro aspecto significativo es el
relacionado con la circunstancialidad de la conducta en funcion de la actitud. Es
imprescindible tener en cuenta que la conducta de un individuo esta influenciada
en todo momento, por las circunstancias sociales en que se encuentra, por lo que
siempre habran de presentarse sesgos en los datos recabados. Es cierto que
existe una consistencia significativa (coherencia) entre lo que decimos vy
hacemos, pero no hay que olvidar que nuestra conducta manifiesta se halla

mediada y determinada en gran medida por la situacién presente.
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Retomando el segundo de los cuatro aspectos notables dentro del estudio
de actitudes, explicaremos el correspondiente al origen o naturaleza de las
anteriores. La importancia radica en definir la relacion que pueda observarse
entre una actitud hacia determinado punto del tema en cuestion y otra actitud que
pueda vincularse o no con las dimensiones del tema propuesto. Sabemos que las
actitudes constituyen un conjunto infinito y complejo dentro del pensamiento
individual y su correspondencia especifica con el objeto de estudio en particular,
es posible de determinar a través de técnicas de analisis estadistico tales como el
calculo de indices correlacionales como el de Pearsons, Split-Half Anova, y
Analisis Factorial. La técnica anterior consiste en dar a los sujetos “n” numero de
aseveraciones que deberan contestar segun estén de acuerdo o en desacuerdo
con lo que se afirma; los resultados obtenidos en la escala son sometidos a un
tratamiento estadistico en el que se intercorrelacionan todos los resultados, lo
cual nos proporciona una tabla de correlacion entre cada par de preguntas. Cabe
notar que el analisis factorial posee dentro de sus alcances, la funcién de
simplificar el gran numero de variables que podemos encontrar, de tal forma que
agrupa las variables en “factores” y a estos los contempla como “variables
subyacentes” que nos otorgan datos importantes para la interpretacion de

resultados finales.

La tercer cuestion que nos ocupa en el estudio de las actitudes, reafirma
nuestra preocupacion por develar las dimensiones de influencia como resultado

de la dindmica natural de las relaciones sociales.
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Es necesario dar cuenta de las diferentes fuentes que concurren en la
estructuracion de una actitud. Y aungue sabemos que un conocimiento de la
totalidad de variables que influyen en el proceso de formacién de una actitud
seria practicamente imposible; también es cierto que es posible lograr una

aproximacion consistente en teoria y metodologia.

Por ultimo, el cuarto punto ﬁos remite al proceso del cambio de actitudes,
como un proposito practico del estudio de las mismas, en donde los medios que
podemos emplear para modificar a éstas constituyen una fase importante. “La
reeducacion” dicen Lewin y Grabbe, “influye en la conducta sélo cuando el nuevo
sistema de valores y creencias domina la percepcion del individuo. La aceptacion
de un nuevo sistema se vincula con la aceptacion de un grupo especifico de un
rol particular y de una definida fuente de autoridad como nuevos puntos de

referencia” (1s).

En este sentido la medicién de actitudes nos ofrece indices validos y
confiables, mas que, para un estudio plenamente teérico para elaborar en base a
ello un médulo de intervencidon que constituya una propuesta viable y asertiva

para la problematica social que se platea en un principio toda investigacion.

(18) Young, K. et al. Psicologia de las actitudes. Pag. 149.
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2.5 ACTITUDES Y EXPECTATIVAS O NORMAS SOCIALES

Debido al origen social de la actitud y su tendencia conductual, podemos
identificarlas con la definiciébn sobre expectativas de Linton, en donde ‘“las
expectativas ligadas a los roles y su anticipatoriedad de la conducta de
interaccién, crean una compleja red de normas que rige toda la conducta social
de los individuos, . . . de manera bastante general, como . . . "marcos de
referencia compartidos” y que podemos definir como tipos de conducta cuya
observacion es obligatoria para todos los miembros de una categoria o grupo
social, en circunstancias especificas; poseen una serie de caracteristicas de gran
importancia para la formacion de los roles y la constitucidbn de las posiciones

sociales.”(19)

Es entonces, que analogamente actitudes y expectativas conforman una
serie de demandas sociales interiorizadas por el individuo o el grupo, de tal forma
que se expresan como creaciones de los demas influyendo en los procesos de la
dinamica de interaccion social; pudiendo estas, ser modificadas favorable o
desfavorablemente a través de contenidos afectivos, cognitivos y determinando
fundamentalmente el desarrollo de la conducta. El valor motivador de la actitud
origina una cadena de circunstancias y experiencias que intervienen directamente
en el desarrollo de la personalidad del sujeto social. De ahi que “un conjunto de

valores, creencias y actitudes acerca de diversos aspectos, especificos de la vida

(19) Capitulo 8 Normas, roles y posiciones sociales. pag. 244.
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social y acerca de la finalidad, consecuencias y causas de sus hechos constituye
una ideologia. La ideologia viene a ser entonces la columna vertebral airededor
de la cual se estructuran los valores compartidos por una sociedad, por un grupo,
por una categoria de individuos. Ella indica cuales van a ser los valores positivos
y los valores negativos y a traves de estos sefialara las expectativas que rigen las

normas acerca de la conducta de los roles.” (o)

Tenemos que expectativas y actitudes conforman un marco referencial de
conducta esperada para cada uno de los miembros que constituyen un grupo; sin
embargo, como ya se ha mencionado, cada uno de estos individuos tendra la
facultad de generar en base a su marco referencial “nuevas expectativas”
mediadas por necesidades, intereses y valores personales que tedricamente
deberian definir un proyecto de vida, proceso de elaboracién en el que los
diferentes grupos de los que forma parte ya sea perteneciendo a ellos o
tomandolos como referencia, pueden limitar su desarrollo en orden a la demanda
social sobre las expectativas normalizadoras. Esta dinamica a veces
contradictoria entre expectativas personales y expectativas grupales, desata
conflictos internos en el sujeto que trata de participar activamente en el grupo
social del que forma parte, sin olvidar sus propios preceptos; situacion que le
resulta dificil pues debe tratar de conciliar ambos; para ello tendran que existir el

interés y la motivacion, elementos importantes para la consecucion de metas en

un proyecto de vida.

(20) Capitulo 8 Normas, roles y posiciones sociales. pag. 247.
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2.6 ACTITUDES EN LA ADOLESCENCIA

Es importante sefialar que las modificaciones en las actitudes sociales al
igual que los cambios en la conducta comienzan a manifestarse durante los anos
del periodo de la adolescencia, el hecho es, que el individuo que se encuentra en
esta etapa de desarrollo incursiona mas activamente en las cuatro dimensiones
gue integran la esfera social: la familia, la escuela, los amigos y el trabajo. En
este sentido es que se considera a la adolescencia como una etapa significativa
en el cultivo de habitos de motivacién, y modos de comportamiento basicos,
esencialmente importantes. Desde este punto de vista cabe manifestar que dentro
de las dinamicas familiares y escolares se omite lo anterior, puesto que
generalmente se piensa que la inestabilidad caracteristica del adolescente solo
puede “corregirse” o superarse mediante la adquisicion de modelos de conducta
basados en la disciplina dogmatica, incluso dejando a un lado los intereses o
actitudes del adolescente mismo. Para €l esto es visto como la implicacion de un
cambio brusco en el que se espera que cambie la imagen de si mismo con
respecto a las demandas de los demas, llamense familia, escuela, trabajo o

sociedad en general.

Se conoce que el ideal en una sociedad democratica corresponde en dar
oportunidad a todos los miembros de ésta y que decidan desarrollar al maximo
sus capacidades. Es en este orden que el individuo tiene la capacidad de

organizarse y planear sus metas y objetivos mediatos o inmediatos, respeto a las
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expectativas futuras que observa para su propia vida. Esta conciencia de un plan
o proyecto de vida personal corresponde a de terminados valores e intereses
individuales que se conforman por aquellos conocimientos adquiridos a través del
sistema de educacion, asi como su interaccion con el medio familiar y social en el

gue se encuentra.

En su etapa adolescente, el joven si bien enfrenta a un proceso
biopsicoldgico en el cual aun no encuentra la estabilidad o armonia de un sentido
de la vida bien definido, también precisa perfilarse como un “sujeto social” que
debe situarse socialmente respeto al medio, lo que implicara necesariamente de
la toma de decisiones respeto a: sus intereses profesionales, responsabilidades
laborales, la eleccion de pareja, etc. Dicho proyecto o plan de vida se conforma
no solamente por elementos cognoscitivos que orientan las tendencias
actitudinales del individuo; sino que a la vez se encuentran subyacentes factores
y elementos respecto a las posibilidades internas del individuo, es decir, que
obed_ecen a la personalidad del sujeto. La personalidad , entendida como el
esquema de valores interiorizados por el individuo y que se desarrolla de forma
“armoénica en un proyecto de vida realista, en el que predomina la autodireccion
constante de los esfuerzos del individuo en el sentido del desarrollo de sus
potencialidades de forma creadora y de su participacion en la actividad social de

acuerdo a valores de contenido progresista”. (21

(21) D'Angelo, Ovidio. Proyecto de vida y perspectivas profesionales. 1996.
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Basicamente, las caracteristicas de una personalidad desarroliada tienen
origen en la motivacién y que se expresan o manifiestan como aquellas aptitudes
e intereses que conforman la vocacién; a este respeto, Hector D. Mandrioni nos
dice que ...” Cuando el hombre, desde un presente trata de proyectar, no una
determinada y parcial “figura” de su existencia personal, sino que plantea la figura
total de su existir, aquella forma esencial que deberd asumir su ser personal
entonces se esta cuestionando por su “vocacion”.(2) En este sentido, la vocacion
se enmarca o contextualiza por la historia personal y experiencial del individuo.
La toma de un ideal de vida que estara orientado directamente por las
potencialidades del sujeto que a su vez tendran una funcion autorrealizadora
dentro de su propia actividad social; es decir , al momento de enfrentar las
exigencias de su cotidianeidad laboral, educativa, personal y econdomica; misma
que se ird desenvolviendo en el transcurso de la vida del individuo, como una
serie de tareas planteadas en base a una autovaloracion de las posibilidades

internas, sin perder la perspectiva de una realidad externa.

Para el adolescente éste proceso de estructuracion de un plan o proyecto
de vida con la conciencia del sentido de su vida como un “ideal realista’,
representa un alto grado de dificultad; ya que como es sabido, la dinamica
psicosocioldgica del joven adolescente se encuentra en franca busqueda de una
identidad propia; y dicho estado, dificuita, mas no imposibiiita, la construcciéon de

un proyecto vida autorealizador. Es por ello, que la orientacion vocacional del

(22) Mandrioni, Hector. La vocacion dei hombre. 1988.
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mismo, es necesaria y fundamental si es otorgada en su sentido mas amplio.

Dicha orientacién respeto a la vocacidn individual, comprende un apoyo
real para el autodescubrimiento y autovaloracién de las condiciones espirituales
del sujeto; y que se autodefiniran asi mismas, en el momento de la toma de
conciencia de la existencia de la mediacion del otro. Esto quiere decir, que el
autoconocimiento de las capacidades y metas personales cobraran sentido a
través del proceso de interaccion personal, en el que la advertencia de la
multiplicidad de posibilidades y opciones; limitan de alguna forma el
predeterminismo social del sistema. cada individuo, posee la oportunidad de
elegir libremente el curso a un adecuado conocimiento de si mismo. Obteniendo
asi un proyecto de vida que de plenitud a sus metas ideales y “un requerimiento
psicolégico para el individuo como garantia de la estabilidad, organizaciéon vy

definicidn de su actividad, de sus modos de empleo del tiempo.

“Sin la existencia de los proyectos de vida, la actividad del individuo se
presentaria como una serie de conductas fragmentadas, sin unidad posible y con
un caracter mas bien reactivo, totalmente dependiente de las condiciones del
tiempo externo. La carencia de un proyecto de vida pudiera incluso llegar a

provocar serios desajustes de la personalidad”.(23)

Para el joven adolescente el establecimiento o estructuracién de este

proyecto o plan de vida requiere como ya se ha mencionado, de una orientaciéon

(23) D'Angelo, Ovidio. Proyecto de vida y perspectivas profesionales. 1996.
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efectiva que tenga la capacidad y el alcance de detectar potencialidades y
necesidades inmediatas, para responder mas tarde a metas de caracter mediato.
Y en este mismo orden, la organizacidn del empleo se hallara mediada por
orientaciones motivacionales que refieran la finalidad concreta de dar curso activo
a la realizacion de tareas concernientes a la consecucién de objetivos especificos

autopropuestos por el individuo.

Para el individuo adolescente la constante del tiempo y sobre todo del
empleo del tiempo, pareciera no tener mayor importancia; sin embargo
corresponde a la orientacion propuesta con anterioridad; el incidir en este punto
como una de las directrices dentro del propésito de conseguir la satisfaccion de
las metas u objetivos propuestos. Es muy significativo, hacerle ver al adolescente
que el hecho de dedicar parte de su tiempo al ejercicio de actividades que pueden
hacer desarrollar su personalidad creativamente, no coarta de ninguna manera su
libertad para expresarse individuaimente, sino que por el contrario, potencializa
sus aptitudes y los dota de mayores probabilidades para conseguir objetivos
especificos que ya previstos a sus propios intereses tendran la caracteristica de
regenerar en el la motivacion intrinseca. Dando paso asi a la elaboraciéon de un
proceso continuo en el que en todo interés subyace la motivacién intrinseca vy
para toda motivacion existe un interés; asi que, aqui se hallard de manifiesto la
conceptualizacion de la autorealizacion personal y el sentido de la superacion

permanente.
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La autorreflexidn, el autodescubrimiento y el autodesarrollo forman parte
inmanente de la constitucibn de un proyecto de vida armonico, es decir,
orientando positivamente y de caracter realista. y dichos procesos interactuan
dialécticamente en la personalidad de cada individuo; de tal, forma que para cada
uno exista la “opcidn justa’ y correspondiente a sus caracteristicas tanto internas,
como externas; cada individuo debe procurar el encontrar su vocacién. Una
vocacidén que representara no solamente la expresidn del cumplimiento de una
expectativa profesional; sino que le proporcionara la vision del "proposito de su
vida “y las alternativas que posee para llevarlo a cabo. En cada una de las
dimensiones de su participacion cotidiana dentro de la escuela, la familia, el
trabajo y su persona. La orientacion vocacional entonces debe darse tendiente a
la constante invitacion al adolescente, para que explore y explote sus
potencialidades; y no centrarse unicamente en la mera funcién informativa

prevaleciente en el sistema educativo actual.

La toma en cuenta del valor del factor humano dentro de la conformacién
de un plan de vida es esencial si se desea obtener éxito en la consecucion de las
‘metas personales”. De ahi que para Ovidio, D’Angelo Hernandez sea preciso el
estudio o analisis psicosociologico de la personalidad en su contexto concreto, en
orden a establecer tanto las potencialidades individuales, como las limitaciones.
ya que solo de esa manera el sujeto se encontrard en condiciones reales para
superar las contrariedades internas y externas propias a eéste proceso de continua
autorrealizacidon y que de manera especial debiera ser una caracteristica distintiva
y bien definida en una personalidad aduita que es producto de una etapa

adolescente debidamente orientada en la formacién de un proyecto de vida.
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. .,Cuales son las expectativas futuras del adolescente de bachillerato de la

Escuela Of. No. 62, en relacidn a la formacion de su plan de vida?

2. i Qué tipo de expectativas futuras del adolescente determinan la formacion de

su Plan de vida?

3.2 OBJETIVO:

Establecer estrategias de contacto que permitan identificar las expectativas
del estudiante para llevar a cabo un exitoso proyecto de vida, y si es posible
implementar un programa de apoyo que, dentro del ambito académico asesore y

promueva el logro de intereses personales.

3.3 SUJETOS:

Grupo mixto de 103 estudiantes pertenecientes al nivel de Educacion Media

Superior.
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3.4 CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Estan inscritos en la Escuela Preparatoria of. no. 62, en el turno vespertino,

ubicada en Xochitenco, Chimalhuacan Edo. de Méx.

Con un rango de edad entre 16 y 19 anos.

3.5 TIPO DE MUESTREO

La eleccién de los sujetos no dependid de la probabilidad, sino de las
caracteristicas necesarias para la realizacion de esta investigacion, por lo tanto

se trato de un muestreo no probabilistico.

3.6 APARATOS

Se utilizé una grabadora para realizar las entrevistas.

Tarjetas de asociacién libre.
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3.7 HIPOTESIS

Hi: La formacion del Proyecto de vida de los adolescentes de la Preparatoria of.
no. 62 esta conformada en funcién de sus expectativas econdmicas, educativas,

laborales, familiares y personales.

Ho: La formacién del Proyecto de vida de los adolescentes de la Preparatoria of.
no. 62 no estad conformada en funcidbn de sus expectativas econdmicas,

educativas, laborales, familiares y personales.
Ha: La formacion del Proyecto de vida de los adolescentes de la Preparatoria of.

no. 62 estd conformado basicamente por las expectativas econdmicas vy

familiares.

3.8 HIPOTESIS ESTADISTICAS

Hi: f(x) pv=(xee+xef +Xep +Xxea+Xxel)
Ho: f(X)pv=(Xee+Xef +Xxep+xea+Xxel)
Ha: f(X) pv = (x ee + X ef)

acotaciones:

pv: proyecto de vida

ee: expectativas econdémicas

ef: expectativas familiares

ep. expectativas personales

ea. expectativas académicas o educativas
el: expectativas laborales
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3.9 VARIABLES

V. V.D

Expectativas econdomicas
Expectativas educativas Formacién de Proyecto de Vida de los

Expectativas laborales adolescentes de la Preparatoria of. no.

Expectativas familiares 62.

Expectativas personales

3.10 DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

EXPECTATIVA: Red de normas que rige toda la conducta social de los individuos.

EXPECTATIVA ECONOMICA: Acceso a un mejor nivel de vida en relacion a su

solvencia econdmica.

EXPECTATIVA LABORAL: Oportunidades de trabajo a que pudieran tener acceso

los adolescentes al concluir sus estudios.

EXPECTATIVA FAMILIAR: Impacto de las ideas o valores de |la familia sobre las

necesidades individuales de los adolescentes.
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EXPECTATIVA PERSONAL: Esta se compone por los intereses, aptitudes y

valores de los adolescentes, que determinan en gran medida un plan de vida.

EXPECTATIVA EDUCATIVA: Representada principalmente por el hecho de
pertenecer a un ambito educativo, en el cual se adquieren los conocimientos

basicos para el desarrollo de una profesion.

PROYECTO DE VIDA: Es el conjunto de estrategias que tienen como propdsito el
equilibrio arménico entre las diferentes esferas del desarrollo del ser humano a
partir del autoconocimiento y comprension del entorno, estableciendo metas,

procedimientos y tomando decisiones.

3.11 PROCEDIMIENTO

PRIMERA FASE

Se realizaron 20 entrevistas no estructuradas (10 hombres, 10 mujeres). Mediante
la técnica de asociacidn libre se solicitd a 68 adolescente (34 hombres, 34
mujeres) escribieran en una tarjeta en blanco (tarjetas de asociacion) cinco
términos o conceptos que tuvieran relacion con el siguiente estimulo: Qué piensas

hacer con tu vida en el futuro.
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Posteriormente se efectué el anélisis de contenido correspondiente a la

informacion obtenida a través de las entrevistas y las tarjetas de asociacion; la

cual se organizo por téerminos y se agrup6 en 10 categorias: (ver anexo 1)

1.

2.

10.

SEGUNDA FASE

Carrera

Expectativas materiales
Expectativas personales
Famila

Familia paterna
Preparatoria
Profesionista
Recreacion

Relaciones
interpersonales

Trabajar

De las categorias resultantes se procedié a elaborar un primer instrumento de

clasificacion, el cual considero los 15 términos mas representativos de la muestra.

Cabe mencionar que se efectud un piloteo a 17 sujetos y posteriormente una

aplicacion final a 103 adolescentes (36 hombres y 67 mujeres). Para su
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interpretacion se empleo el procedimiento de analisis de similitud, perteneciente a

la teoria estructural de las representaciones sociales. (ver anexo 2)

TERCERA FASE

Retomando las categorias, se construyd una escala tipo Likert de 60 reactivos,
(30 favorables, 30 desfavorables), considerando las dimensiones actitudinales:

cognitiva, conductual y afectiva. (ver anexo 3)

El piloteo se realizé con 60 sujetos; a los datos obtenidos se les aplicd la prueba

‘" para validar los reactivos y el Alfa de Cronbach para confiabilizar el

instrumento.
prueba “t’ alfa de Cronbach
t= X - X = K |1-% S

Sc + Sc 1+1 K-1 Sa
(n-1)+(n-Hin n

regla de desicion:
Si ‘" > 1.96 se acepta

Si “t” < 1.96 se rechaza
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Los reactivos validados fueron 16 favorables y 9 desfavorables:

VALOR No.ITEM VALOR “t” MEDIA DES. EST
+ 1 3.2479 4.3 0.895
- 2 2.3383 4.25 1.396
+ 3 2.2450 3.13 0.720
- 12 1.9921 3.33 1.170
- 13 3.1186 2.57 1.166
- 17 2.9562 4.58 0.945
- 19 3.1186 3.57 1.219
+ 21 3.2487 2.57 0.778
- 23 -3.1112 3.05 0.995
- 24 3.0463 2.40 1.032
+ 27 2.4792 3.38 0.783
+ 29 2.3606 3.47 0.926
+ 33 2.6458 3.85 0.725
+ 38 2.4138 4.02 0.792
+ 42 2.6965 2.32 1.186
+ 44 2.2000 2.60 1.011
+ 49 2.2856 3.22 0.785
+ 50 3.9886 4.60 1.033
- 51 1.9690 4.32 1.182
+ 52 3.7886 3.40 0.951
+ 53 4.1746 4.10 0.865
+ 54 2.8868 4.38 0.926
+ 57 3.9448 2.60 0.922
- 58 2.8493 4.28 1.109
+ 60 2.6150 2.28 1.100

El indice de confiabilidad se calculé a través del Alpha de Cronbach,

abteniendose la siguiente confiabilidad: .9071

Por lo que el instrumento final cumple con los requisitos de validez y confiabilidad.
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CUARTA FASE

Con los 25 items validados se integré el instrumento final. (ver anexo 4), Su
aplicacion se realizé a 103 adolescentes, la misma muestra que se utilizo para la
aplicacién del primer instrumento. Los datos obtenidos se reagruparon de acuerdo
al tipo de expectativa (econdmica, personales, familiares y educativas);
posteriormente se calcularon indices estadisticos (media, desviacién estandar,
valor “t"), con el propésito de encontrar la tendencia actitudinal de los

adolescentes respecto a la conformacion de su proyecto de vida.

QUINTA FASE

A los datos referidos por la escala tipo Likert aplicada a nuestra muestra se
anexaron 22 sujetos, mismos a los que se pidio respondieran a dicha escala; a
estos 125 cuestionarios se les trato estadisticamente a través de un analisis
factorial con rotacion Varimax. Se obtuvieron resultados que ayudaron{ a la
elaboracion de tablas de correlacion (ver capitulo de resultados) e integracion de

resultados.
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SEXTA FASE

Retomando los resultados de la investigacion se procedié a elaborar un taller
sobre “Formacion de proyecto de vida®, diviéndolo en 6 sesiones de dos horas
diarias. En las que la dinamica grupal se coordiné a propdsito de los intereses
reflejados por los analisis estadisticos efectuados. Se aplicé a un grupo de 13

adolescentes en la Escuela Preparatoria of. no. 62. (ver modulo de intervencion).
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE SIMILITUD

El primer instrumento que se aplicd en esta investigacion fué un
cuestionario de caracterizacion con 15 items, técnica utilizada en los estudios de
representacion social, desde el punto de vista estructural. En el cual se les pide a
los sujetos que realicen una serie de elecciones por paquetes. En el primer
paquete de los 15 reactivos presentados, eligieron los tres términos que les
parecieran los mas caracteristicos de /o que haran con su vida en el futuro ( a
estos se les da un valor de +2), en el segundo paquete de los 9 reactivos
restantes, los tres menos caracteristicos de lo que no haran con su vida en el
futuro ( a estos se les da un valor de -2) y los reactivos restantes seran los no
elegidos (valor 0); con estos datos se formara una matriz cuadrada de 15 x 15.
Cada reactivo estara afectado por un puntaje en una escala ordinal que varia de -
2a 2 a partir de la cual puede ser calculado un indice de distancia que, como

una correlacion varia de +2 (similitud maxima) a -2 (exclusion maxima).

De las respuestas obtenidas en los cuestionarios, se obtuvo una relacién
de frecuencias entre las elecciones hechas por los sujetos sobre el nimero total
de estos, obteniéndose un coeficiente de asociacién que varia de 0 a 1, teniendo
que éste es el fundamento del andlisis de similitud. Cabe aclarar que ésta técnica

se utilizé en un primer momento para justificar nuestro objeto de estudio.
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Entonces en este sentido se puede decir que cuando el resultado se
aproxima a 1, cuando se tiene un consenso maximo, se puede hablar de una
posible representacién social, porque se considera cual es la pareja que tiene el
valor mas elevado (en términos relativos) con respecto a los otros, en donde el

valor mas elevado puede estar bastante lejos de 1.

Se tiene parametros importantes en esta técnica con una relacién de
similitud, una valuacion “+ o -’, y una intensidad “++ | --". En donde a partir de Ia
matriz se construira el Grafo Valuado de Similitud o Arbol Maximo, tomando como
punto de partida el Algoritmo de Kruskal, que dice lo siguiente:

a) ordenar las aristas segun orden de similitud decreciente,

b) conservar la primera y luego la segunda arista, y

c) considerar las aristas siguientes, sucesivamente en el orden y conservar las

aristas que no forman ciclo en las aristas retenidas anteriormente.

La elaboracién de los arboles maximos que a continuacion se presentaran,
se realizaron por género (femenino y masculino) y uno ultimo para el total,
posteriormente utilizando una técnica complementaria se buscaron los lugares de
gran densidad o Cliques Maximos, organizados igualmente por género y un ultimo

para el total.
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ARBOL MAXIMO
CORTE A.25
FEMENINO

TABLA 4.1

PROYECTO DE VIDA

[ SER PROFESIONISTA]

36

| AYUDAR A MIS

PADRES Y HNOS. | SER MEJOR CADA DIA

[CONCLUIR LA PREPA.

33

—t TRABAJAR

19
CASA PROPIA !

27

AMISTADES

DENER UNA FAMILIA l

31 31 | FORMAR UNA

EMPRESA PROPIA

TENER HIJOS

TENER MUCHO

[ NO CASARME—I Ay

[ CARRERA CORTAJ

25l

l VIAJAR

El primer arbol maximo (femenino) se realizo con un corte de .25, los términos

favorables y los de mayor valor que se obtuvieron fueron concluir la preparatoria

unido a trabajar (arista

.33 y valencia 1,59) y a ser profesionista (.37, 1.84) seguido

de ayudar a mis padres y hermanos (.36, 1.91) y ser mejor cada dia (.30, 1.6). En lo

que se refiere a los términos desfavorables, estan sexualidad unido a carrera corta

(.27, -1.72) y a formar una empresa propia (.31, -1.47), seguido de tener mucho

dinero (.37, -1.45) y viajar (.25, -1).
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Como se observa, existe una inclinacién positiva hacia las
expectativas que tienen para su futuro relacionadas a la superacién
personal, en donde prevalece en primer lugar -y recordando que son
estudiantes- la conclusion de sus estudios para llegar a ser
profesionistas y de este modo tener acceso al campo laboral y poder
ayudar a sus padres. Se percibe que los adolescentes femeninos, de
alguna manera trazan sus planes de acuerdo a la “trayectoria que
académicamente debe llevar un estudiante o un hijo de familia’, que
basicamente son las expectativas que todo padre de familia quisiera
para sus hijos. Olvidando o dejando en segundo plano los aspectos que
pueden complementar su vida, como es el caso de tener una familia
tener dinero o viajar, etc., considerando que son aspectos que también

se deben de considerar en |la elaboracidn de un proyecto de vida.
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TABLA 4.2
arsoLmaxivo - PROYECTO DE VIDA
CORTE: .19

MASCULINO

/'

CARRERA CORTA |_2® | FORMAR UNA
| EMPRESA PROPIA

28
1 39 :
NO CASARME TENER HIJOS SEXUALIDAD TENER MUCHO
-
DINERO
CASA PROPIA VIAJAR

\Z

TENER UNA FAMILIA

19

“UDAR A MIS PADRES Y HNOS. |__33 SER PROFESIONISTA

33

TRABAJAR CONCLUIR LA PREPA. 1

SER MEJOR CADA DIA

El arbol maximo masculino, se construyé a partir de un corte de .19, y en este no
se observa mucha diferencia con el arbol anterior (4.1), los términos favorables
nuevamente son ayudar a mis padres y hermanos unido a ser profesionista (.33, 1.83)
y a trabajar (.33, 1.75) seguido de concluir la preparatoria (.33, 1.91) y ser cada dia
mejor (.33, 1.16). Sin embargo, si hay un poco de diferencia en l0os términos
desfavorables o con los que no estan de acuerdo que son representativos de su futuro,
como son: tener mucho dinero unido a formar una empresa propia (.28, -1.3) y a

carrera corta;, enlazandose también a sexualidad (.22, -1.37) y tener hijos (.31, -1);
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haciendo otra conexion a viajar (.33, -1.16), amistades (.25, -.44) y casa propia (.25,

11); nétese entonces que el nucleo central es tener mucho dinero.

Los adolescentes hombres también determinan su trayectoria en relacién a las
expectativas que muy probablemente les determina su nucleo social, pero que
definitivamente concuerda con la superacion personal, sin embargo, sienten rechazo

hacia las ideas de trabajar por su cuenta, como es el caso de formar una empresa

propia, que de alguna manera son influenciadas por el medic socioeconémico en el
ue viven. Por otra parte, para ellos no es muy atractiva la idea de formar una familia o
ener hijos, manifestando no estar de acuerdo con la sexualidad como parte de su

esarrollo y sus expectativas para el futuro.

TABLA 4.3
wonxvo PROYECTO DE VIDA
TOTAL

/NO CASARME [CARRERA CORT;]

g

FORMAR UNA 31 | TENER MUCHO
EMPRESA PROPIA DINERO

TENER UNA FAMILIA CASA PROPIA AMISTADES

AYUDAR A MIS j
PADRES Y HNOS. TRABAJAR

CONCLUIR LA PREPA.

EER PROFESIONISTA

N

SER MEJOR CADA DIA |

J
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Los cinco términos que resultaron con tendencia favorable en los arboles
femenino y masculino, nuevamente se presentan en el esquema de arriba (arbol total):
organizados en forma distinta, en este caso tenemos que la palabra nucleo es concluir
la preparatoria que se une a ser mejor cada dia (.26, 1.29), también a trabajar (.33, 1.7)
y a ser profesionista (.35, 1.86) unido a ayudar a mis padres y hermanos (.35, 1.88). En
donde se observa que el valor mas aito lo tienen: concluir la preparatoria, ser
profesionista y ayudar a mis padres y hermanos, con esto ratificamos lo expuesto en
los arboles anteriores, en donde mencionabamos que sus expectativas estan
encaminadas a la superacion personal por medio del estudio, -aunque no hay que
olvidar que el sondeo se realizd en una escuela, por lo que inferimos que las

respuestas de algun modo tienen que ver al hecho de ser estudiantes.

Con este resultado, podemos darnos cuenta que de algun modo si hay la posible
existencia de una representacion simbdlica del tema de estudio entre los adolescentes,
ademas de que no hay diferencia entre lo que consideran caracteristico de lo que
haran en su futuro los hombres y mujeres, por 1o que no hay necesidad de realizar la

vestigacion por género.

Para confirmar lo anterior, y siguiendo con la técnica de Analisis de Similitud, a

continuacién presentamos los Cliqgues Maximos o lugares de mayor densidad.
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TABLA 4.4
CLIQUE PROYECTO DE VIDA

SER MEJOR CADA DIA

LAYUDAR A MIS PADRES Y HNOS.

TENER MUCHO
DINERO

2 33

>0 47
CARRERA CORTA FORMAR UNA

EMPRESA PROPIA
27/ 172
31

SEXUALIDAD |[— -147

En los cliques maximos o lugares de mayor densidad se observa como los
términos se agrupan formando triangulaciones, indicando de alguna forma que son los
terminos de mayor valor y los que se relacionan entre si. En el caso del clique
femenino, se construyd con un corte de .25, las triangulaciones que se formaron son:
en primer lugar y la mas representativa, ser profesionista, concluir la preparatoria (.37,
1.84), trabajar (.33, 1.59), cerrando nuevamente con ser profesionista (.30, 1.7),
despueés: ser profesionista (.27, 1.55), ser mejor cada dia (.30, 1.6) y ayudar a mis

padres y hermanos (.36, 1.91), por ultimo: ser profesionista (.36, 1.91), ayudar a mis
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padres y hermanos (.27, 1.55), concluir la preparatoria (.37, 1.84). Se observa que el
término que sirve de enlace para la formacion de las triangulaciones es ser

profesionista.

En el caso de los términos con los que no estan de acuerdo que representen [0
gue haran con su vida en el futuro, estan un poco dispersos y son: viajar, tener mucho

dinero, formar una empresa propia, (en el caso de la triangulacion).

TABLA 4.5
CLIQUE PROYECTO DE VIDA

TRABAJAR

.33 13
l : ’ SER MEJOR CADA DIA
1.16

SEXUALIDAD

NO CASARME

TENER HIJOS
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El clique masculino se realizé con un corte de .25, en este se observa que la
triangulacion mas representativa es: concluir la preparatoria (.31, 1.90), ser
profesionista (.33, 1.83), ayudar a mis padres y hermanos (.33, 1.75), la siguiente:
concluir la preparatoria (.33, 1.91), trabajar (.28, 1.9), ser profesionista (.31, 1.91), por
ultimo: concluir la preparatoria (.31, 1.90), ser profesionista (.25, 1.33), ser mejor cada

dia (.33, 1.16).

Para el caso de los varones, igual que en el caso del clique femenino, el término
mas representativo es ser profesionista, se observa claramente que no existe
diferencia en las expectativas de ambos grupos. La diferencia se marca en los
aspectos gue consideran no son representativos de 1o que haran con su vida en futuro,

que en este caso son: sexualidad, no casarme, tener hijos.
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TABLA 4.6
CLIQUE PROYECTO DE VIDA
CORTE: .25
TOTAL
TRAIEAJAR
I[EIII\\IIEEi(I\)A vere SER PROFESIONISTA

CARRERA CORTA

FORMAR UNA
EMPRESA PROPIA

Como podemos observar en el clique total, los 5 términos que resultaron desde
la construccion de los arboles maximos se mantienen en los cliques femenino,
masculino y ahora en el total, lo que demuestra que los términos son consistentes; la
triangulécién mas relevante es: concluir la preparatoria (.26, 1.29), ser mejor cada dia

(.26, 1.59), ayudar a mis padres y hermanos (.29, 1.63).
Podemaos decir que hasta este momento de la investigacion, lo que les parece

mas representativo de 1o que haran con su vida en el futuro es lo relacionadc a las

expectativas educativas, familiares y de superacion. Aparte de que queda bien
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establecido que nuestro estudio es representativo entre la poblacion en la que se

trabajara.

4.2 Escala de Actitudes tipo Likert

Dicha escala de actitudes supone metolégicamente un medio instrumental de
significativa importancia puesto que proporciona un panorama amplio de los elementos
cognitivos, afectivos y conductuales respecto a la estructuracion de la imagen
psicosocial que visualizan mentalmente los sujetos en relacién a determinado objeto. Y
que en este caso, tiene que ver con la elaboracién de un proyecto de vida y el tipo de
expectativas que lo conforman. Por definicion conocemos que una actitud expresa
tendencialmente una conducta que puede o no llegar a manifestarse en orden a las

circunstancias que rodean al sujeto o sujetos en cuestion.

Es en este sentido, que el conocimiento del cdmo se componen o estructuran las
actitudes de un grupo, representa un estudio interesante y adecuado cuando nos
proponemos incidir sobre el cambio o madificacién de las actitudes del mismo; cabe
anadir que a pesar de los sesgos inherentes a toda investigacion la escala de actitudes
tipo Likert constituye uno de los analisis cuantitativos de mayor confiabilidad, si

tomamos en cuenta la formalidad en el proceso de su elaboracién.

La importancia que enfrenta el hecho de conocer las actitudes del adolescente

promedio perteneciente a la Preparatoria of. no. 62, es el acto de obtener los
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elementos psicosociales que subyacen, e impiden de alguna forma, la buena
disposicion de estos jovenes hacia la conformacion de un apropiado proyecto de vida;
y con ello, llegar a implementar dentro de los programas de orientacién institucionales,
una serie de contenidos de orden practico que orienten y apoyen suficientemente al

adolescente, sin dejar a un lado sus propias demandas, intereses y aptitudes.

Este meéetodo fue desarrollado por Rensis Likert a principios de los ‘30; sin
embargo se trata de un enfoque vigente y bastante popularizado. Consiste en un
conjunto de items presentado en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se
pide la reaccion de los sujetos a los que se les administra. Es decir, se presenta cada
afirmacion y se pide al sujeto que externe su reaccion eligiendo uno de los cinco
puntos de la escala. A cada punto se le asigna un valor numérico. Asi, el sujeto obtiene
una puntuacion respecto a la afirmacion y al final se obtiene su puntuacion total
sumando las puntuaciones obtenidas en relacién a todas las afirmaciones. Las

afirmaciones califican el objeto de actitud.

Los resultados obtenidos de la escala aplicada se presentan en las siguientes

tablas:
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En esta tabla se pueden observar cada uno de los reactivos contenidos en
la escala de actitudes debidamente validados y confiabilizados, asi como los
siguientes indices: valor “t”, media (X), y desviacion estandar (S ), cabe senalar
gue dichos valores han sido calculados en base a los datos recuperados de la
escala aplicada a nuestra muestra. En la cuarta columna de izquierda a derecha,
encontramos el valor “t” que nos indica el grado de validez para cada item o
reactivo. En la siguiente columna correspondiente a la media hallamos la
tendencia de favorabilidad o desfavorabilidad respecto al item presentado en un
intervalo escalar entre 1-5, que refieren segun las opciones impresas en el
cuestionario el acuerdo o desacuerdo de las afirmaciones; en la sexta y ultima
columna se hace referencia a la desviacidn estandar que por definicion, supone el
grado de dispersién o consistencia de las respuestas otorgadas por nuestra

muestra al item o reactivo en cuestion.

El andlisis efectuado a los resultados arrojados por la escala tipo Likert que
se aplicd dan cuenta de la tendencia actitudinal de éste grupo de adolescentes
convocados en nuestra muestra respecto a la conformacion de un proyecto de
vida y las dimensiones que toman en consideracion para sustentarlo. El grupo
muestral presenta niveles significativos de homogeneidad y consistencia debido a
que sus caracteristicas etnograficas a pesar de las circunstanciales, son
considerablemente comunes entre ellos. Otro aspecto importante a tomar en
cuenta es el hecho de que los adolescentes en esta etapa de su desarrollo

carecen aun de una identidad personal definida y suelen apegarse fuertemente a
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los intereses, valores, y necesidades incluso de su grupo de pertenencia, esto se
aprecia, como el proceso de busqueda de si mismo a partir de su interaccién con

los demas.

TABLA 4.8
RESULTADOS PARA EXPECTATIVAS PERSONALES

ITEM No. [TEM X DES.EST.

EN FUNCION DE UNO MISMO
SER ALGUIEN EN LA VIDA SIGNIFICA SUPERARSE DIA 13 4.437 0.836
CON DIA
LO IMPORTANTE ES SER BUENO EN LO QUE UNO SE 16 4.165 0.729
PROPONGA HACER
DISFRUTO MAS EL ESTAR A SOLAS PORQUE 2 3.893 1.056
REALMENTE NO ES IMPORTANTE CONVIVIR CON LOS
DEMAS
LO IMPORTANTE ES ESTAR BIEN CONSIGO MISMO Y 1 2.495 1.128
NADA MAS

EN FUNCION DE UNA FAMILIA

QUIERO PREPARARME PARA TENER UNA FAMILIA CON 21 4.223 0.989
RESPONSABILIDAD
NO PIENSO CASARME 17 3.388 1.041

EN FUNCION DE LOS DEMAS

ME GUSTA MUCHO RELACIONARME CON LOS DEMAS 6 4272 [ 0730

ES NECESARIO HACER ALGO POR LA SOCIEDAD 12 3.786 0.987
TENDRE BUENOS AMIGOS QUE ME AYUDEN A SALIR 8 3.689 0.929
ADELANTE EN LA VIDA

SERE UN BUEN PROFESIONISTA PARA SER 7 2.728 0.972
IMPORTANTE PARA LOS DEMAS

En esta tabla se aprecian por separado aquellos items o reactivos que
dentro de la escala hacen referencia exclusivamente a las expectativas

personales en funcidn de tres ambitos de influencia principales: uno mismo, una
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familia y los demas; la primera columna de izquierda a derecha muestra la
afirmacién o proposicién formulada; la segunda columna indica el orden en que
aparece el reactivo de acuerdo a la escala aplicada a la muestra; en la tercer
columna se hace hincapié a la media encontrada para cada reactivo, lo que nos
indica la tendencia del grupo respecto a lo planteado en las afirmaciones, y por
ultimo la cuarta columna refleja el indice de desviacion estandar, dispersion o

consistencia en las respuestas que di6 el grupo.

Respecto a las expectativas personales es interesante observar el rubro
“en funcion de uno mismo’, ya que los reactivos sobresalientes “ser alguien en la
vida significa superarse dia con dia” y “lo importante es ser bueno en o que uno
se proponga hacer’, presentan las siguientes medias: 4437 y 4.165
respectivamente. De lo anterior, se observan criterios muy generales en un ambito
en el que debieran manifestarse intereses particulares y muy concretos. En
relacidon a la conformacion de una familia la media mas alta es la encontrada en el
reactivo “quiero prepararme para tener una familia con responsabilidad” aspecto
que no hace referencia mas que a determinados valores promovidos socialmente
e introyectados por los adolescentes a través de los diferentes programas o
talleres de sexualidad oficiales. La segunda dimensidn analitica que tiene que ver
con la influencia de los demas en la estructuracion de expectativas personales el
item mas representativo es “me gusta mucho relacionarme con los demas”, que
tiene sentido en cuanto a la importancia de la necesidad o instinto afiliativo del

adolescente promedio.
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Un analisis en conjunto sobre esta dimension de expectativas, nos otorga
una perspectiva en donde la falta de autoconocimiento, la prevalencia de la
influencia de los demas y la ambigledad de intereses personales en los
adolescentes de nuestra muestra, justifican la necesidad de incluir en los
programas de orientacidn existentes temas correspondientes al descubrimiento de
intereses, valores y actitudes; es decir, de autoconocimiento y desarrollo de una

personalidad como vocacion interna.

TABLA 4.9
RESULTADOS PARA LAS EXPECTATIVAS ECONOMICAS

ITEM No. [TEM X DES.EST.
LLEGAR A FORMAR UNA EMPRESA SERIA UN GRAN 9 4.068 1.105
LOGRO EN LA VIDA
PARA CASARSE ES INDISPENSABLE CONTAR CON 3 3.786 1.185
POSIBILIDADES ECONOMICAS.
TENER UNA BUENA VIDA EQUIVALE A TENER MUCHO 5 3.369 0.929
DINERO.

En la tabla superior se encuentran tres reactivos o items correspondientes
a las expectativas econémicas referidas por el grupo de adolescentes convocados
en nuestra muestra. Las columnas contiguas nos dan el numero de item

establecido en la escala, la media y la desviacion estandar respectivamente.

Lo que se puede observar en esta pequena tabla de tres reactivos es que
sblo aparece una media sobresaliente que se relaciona con la siguiente
afirmacion “llegar a formar una empresa seria un gran logro en la vida”; mientras

que los dos items siguientes aparecen con medias centrales que indican poca
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significancia. Respecto al indice de dispersién encontrado en las respuestas,
podemos ver que es cercano al 1, lo que indica cierta irrelevancia en el tema para
este grupo muestral. Las expectativas econdmicas como vemos, no representan
un elemento definitivo dentro del proyecto de vida para estos adolescentes; pero
si denota importancia puesto que toman el aspecto econdmico como una
necesidad de solvencia y poder adquisitivo, mas no como un elemento claro para
un plan de vida. El unico reactivo con una media representativa se denota como
un hecho que no es advertido como un logro asequible en base a una meta y
adecuado empleo del tiempo para conseguirla, si no como un suefio imposible en

una clase social de escasos recursos.

TABLA .10
RESULTADOS PARA EXPECTATIVAS FAMILIARES

ITEM No. [TEM X DES.EST.
TERMINAR UNA CARRERA SERIA ALGO QUE 4 4.553 0.837
ENORGULLECERIA A MIS PADRES.
DEBO TENER UNA BUENA RELACION CON MIS PADRES 20 4.447 0.590
Y AMIGOS
AYUDARE ECONOMICA Y MORALMENTE A MIS 11 4.320 1.012
PADRES POR AGRADECIMIENTO
REALMENTE NO CUENTO CON MI FAMILIA 23 1078 1.126
ES INDISPENSABLE AYUDAR A MIS PADRES Y 25 4.068 0.899
HERMANOS
NO ES UNA OBLIGACION AYUDAR A MIS PADRES Y 19 3.757 1.062
HERMANOS
EXISTEN COSAS MAS IMPORTANTES QUE PENSAR EN 15 3.330 1.070
TRABAJAR PARA APOYAR A MIS PADRES Y
HERMANOS

Para esta tabla se conjuntaron de forma especifica aquelios items o
reactivos en relacién con el tema de la influencia familiar. En el mismo orden que

la tabla anterior, en la primer columna se denotan las proposiciones o
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afirmaciones que constituyen los reactivos; para la segunda columna se observa
el numero de orden del reactivo; la tercera y cuarta columna sefalan la media y
desviacion estandar respectivamente, mismas que fueron calculadas para cada
uno de los items y que expresan medidas de tendencia central ya explicadas en

tablas anteriores.

Las expectativas familiares refieren de acuerdo a los valores estadisticos
encontrados una gran importancia en la muestra; es decir, que para estos
adolescentes la familia constituye un elemento fundamental en sus propositos de
vida, ya que ven en sus padres y hermanos un motivo decisivo en la conformacién
de su proyecto de vida. Los datos recopilados y su correspondiente analisis nos
llevan a pensar que debido al ambito familiar tradicional en el que estos
adolescentes se desarrollan, es muy obvio contemplar un vinculo afectivo de
dependencia, fuertemente entrelazado con intereses, metas y motivaciones que
debieran constituirse fundamentalmente en base a criterios de caracter personal.
Retomando los valores expresados en la tabla, existen medias muy altas para los
reactivos 4, 20, 11 y 25, mismos que son de orden favorable y manifiestan una
tendencia positiva en relacion a la conformacién de un proyecto de vida que toma
en cuenta las expectativas familiares principaimente. Los dos ultimos items de
esta tabla 19 y 15 describen una desfavorabilidad respecto a lo planteado por los
mismos, hecho que no hace mas que confirmar el planteamiento de la importancia
de la influencia familiar; otro reforzador de lo anterior se deja entrever en Io

encontrado en el reactivo 23 de esta misma tabla, puesto que, aunque su media
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es alta, representa el grado de desacuerdo de la afirmacion “realmente no cuento
con mi familia”. Y en este sentido, enfatiza la significancia de la familia en este

grupo sujeto de estudio dentro del proceso de elaboracion de sus metas futuras.

TABLA 4.11
RESULTADOS PARA EXPECTATIVAS EDUCATIVAS

ITEM No. ITEM X DES. EST.
TERMINARE MI PREPARATORIA COMO UN PASO PARA 18 4408 0.633
CONTINUAR CON MIS ESTUDIOS
QUIERO TENER UNA PROFESION QUE ME HAGA 22 4.408 0.879
SENTIR EN ARMONIA CONMIGO MISMO Y CON LOS
DEMAS
ES IMPORTANTE TERMINAR LA PREPARATORIA CON 14 4369 0.950
UN BUEN PROMEDIO
UN BUEN LOGRO EN LA VIDA SERIA SER UN BUEN 24 4330 0.868
PROFESIONISTA
SEGUIR ESTUDIANDO NO REPRESENTA TODO EN LA L0 3.573 1.134
VIDA. HAY COSAS MAS IMPORTANTES

La presente tabla tiene el objeto de describir los indices o valores
estadisticos calculados para cada item o reactivo relacionado especificamente
con las expectativas educativas encontrados en el grupo muestral. Como se
puedé’observar las columnas que contiene mantienen el mismo formato de tablas

anteriores.

En el rubro educativo o académico son muy notables puesto que expresan
medias muy altas en aquellos reactivos que expresan favorabilidad con respecto a
la conformacién de un proyecto de vida en funcién de expectativas educativas;
mientras que sélo uno de los items manifiesta desfavorabilidad, presenta una

media tendencialmente neutra y con cierto acuerdo respecto a la proposicién
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“seguir estudiando no representa todo en la vida, hay cosas mas importantes”.
Por otro lado, el indice de dispersion correspondiente al calculo de desviacion
estandar de los primeros cuatro casos o afirmaciones es considerablemente
menor a 1, indicando consistencia y homogeneidad en las respuestas del grupo;
es decir en la actitud favorable concerniente a los planteamientos formulados. Es
en este mismo plano, que hemos determinado que estos adolescentes reflejan
expectativas sociales comunes a su grupo de pertenencia, en donde el “seguir
estudiando”, constituye uno de los actos normativos, y no una decision del todo
voluntaria; a la vez que una profesion es advertida como un medio licito de
acceder a otras metas de mayor importancia o prioridad, y no como la eleccion de
una vocacién cierta; ya que si bien es cierto que el adolescente se encuentra aun
en un proceso de busqueda de si mismo, también habria que tomar en cuenta el
hecho de conocer o reconocer en el cotidiano sentido comun los intereses y
actitudes que producen una nocion honesta del sentido de una vida, del proyecto

de vida.

4.3 ANALISIS FACTORIAL

Como siguiente paso se procedié a realizar un analisis factorial a las
respuestas que se obtuvieron en la aplicacion de la escala de actitudes a 125
adolescentes. El anédlisis factorial constituye un método analitico para determinar

el numero y naturaleza de las variables que sustentan a un numero mayor de
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variables o0 medidas, es decir, indica que pruebas o reactivos miden la misma

cosa y con cuanta efectividad lo hacen.

Este método permite descubrir las varianzas que comparten las pruebas y
las mediciones y determinar las relaciones entre las diferentes varianzas
compartidas. Se llaman factores a las variables subyacentes y no observadas que
supuestamente explica las pruebas, reactivos o medidas observadas; o también
se les puede llamar como una construccion hipotetica, una entidad hipotética, una
variable no observable que se supone sustenta las pruebas, escalas, reactivos, y
de hecho, a las medidas de cualquier tipo; en el caso de nuestra investigacion al
factor lo consideramos como el reflejo de un ordenamiento particular de rangos de
los reactivos de nuestra escala al que 125 adolescentes respondieron de manera
mas o menos similar; donde los reactivos fueron frases cortas que midieron
actitudes sociales de manera confiable y valida, teniendo como intencion
descubrir los factores que subyacen a la escala de actitud de 25 reactivos. A
partir de esto se forma una matriz de cargas factoriales, entendiendo por carga
factorial al coeficiente (numero decimal positivo o negativo por lo general menor
que 1) que expresa qué tan cargada o saturada de un factor esta una prueba o

variable observada.

La estructura factorial también se integro por una matriz de factores rotados
que demuestra la estructura, patrén o configuracion de los factores y las

variables, esto nos dice cuales pruebas o variables estan cargadas en qué
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factores, donde se toma el siguiente criterio: “entre mayor sea el numero que

acompafia a una prueba, mas asociada estara con el factor’.

Finalmente, se retomo la matriz de factores rotados, para tratar de deducir
la naturaleza de los factores, cuidando de no caer en el error de considerar a los
factores como realidades dadas, sino retomandolos de ia derivacidon de las
correlaciones entre el conjunto de pruebas o variables que se estan analizando,
donde las cargas factoriales obtenidas se reducen a un tamano manejable, y

organizados por factores para poder llegar mejor a los resultados.

A continuacién se presentan las tablas que se obtuvieron, de manera

general y por factores.
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Esta primera tabla esta organizada por reactivos (como aparecen en la
escala de actitudes), muestra de manera general los datos que se obtuvieron al
aplicar el analisis factorial: en la primera columna se hace referencia a la literal
que le corresponde a cada reactivo (de la A a la Y), de acuerdo al orden de
aparicidén en la escala, la siguiente columna se refiere a la media que representa
la tendencia de favorabilidad o desfavorabilidad respecto al item; después se
encuentra la columna de la varianza que se refiere al indice de dispersién de los
valores que recorre la variable aleatoria; posteriormente la columna de
correlacion, indicada con un numero decimal positivo 0 negativo menor que uno y
que expresa queé tan cargada o saturada de un factor esta una prueba o variable
observada y por ultimo, la columna del alpha, donde se especifica el nivel de

confiabilidad del reactivo en comparacidn con |os otros.

Los reactivos que resultaron con mayor significancia, fueron: (M) “Ser
alguien en la vida significa superarse dia con dia’; (N) “Es importante terminar la
preparatoria®, (R) “Terminaré mi preparatoria como un paso para continuar con
mis estudios”; (T) “Debo tener una buena relacién con mis padres y amigos” y (J)
“Quiero tener una profesiéon que me haga sentir en armonia conmigo mismo y con
los demas”. En donde sigue predominando la cuestién de superacion con los

aspectos de conclusion de estudios y la relacion familiar.
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TA’BLA 413
CORRELACION POR PAREJAS
ITEM ITEM CORRELAC.
(D Tendré buenos amigos que me ayuden | (F) Me gusta mucho relacionarme con los 35637
a salir adelante en la vida. demas.
(M) Ser alguien en la vida significa (D) Terminar una carrera seria algo que 38804
superarse dia con dia. enorgulleceria a mis padres
(F) Me gusta mucho relacionarme con los 38422
demas.
(H) Tendré buenos amigos que me ayuden a 36716
salir adelante en la vida.
(K) Avudaré econdémica v moralmente a mis 46367
adres por agradecimiento.
(N) Es importante terminar la preparatoria | (D) Terminar una carrera seria algo que 40765
con un buen promedio. enorgulleceria a mis padres.
(K) Avudare econdmica v moralmente a mis 44247
padres por agradecimiento.
{M) Ser alguien en la vida significa superarse 55075
dia con dia.
(P) Lo importante es ser bueno en lo que | (M) Ser alguien en la vida significa superarse 39895
uno se proponga hacer. dia con dia.
(R) Terminar¢ mi preparatoria como un (N) Es importante terminar la preparatoria con 44044
paso para continuar con mis estudios. un buen promedio.
(M) Ser alguien en la vida significa superarse 43296
dia con dfa.
(17 Debo tener una buena relacion con mis | (H) Tendré buenos amigos que me ayuden a 37771
padres v amigos. salir adelante en la vida.
(P) Lo importante es ser bueno en lo que uno se 45911
proponga hacer.
(R) Terminaré mi preparatoria como un paso 48436
para continuar con mis estudios.
(V) Qutero tener una profesion que me (K) Avudaré econdmica y moralmente a mis 42357
haga sentir en armonia conmigo mismoy | padres por agradecimiento.
con los demas.
(M) Ser alguien en la vida significa superarse .38587
dia con dia.
(N) Es importante terminar la preparatoria con 51259
un buen promedio.
(R) Terminaré mi preparatoria como un paso 60645
ara continuar con mis estudios.
(T) Debo tener una buena relacion con mis 39787
padres v amigos.
(1) Quiero prepararme para tener una familia 41456
con responsabilidad.
(X) Un logro en la vida seria ser un (N) Es importante terminar la preparatoria con 51094
protesionista un buen promedio.
(V) Quiero tener una profesion que me haga 39669
sentir en armonia conmigo mismo y con los
demas.
(I) Llegar a formar una empresa seria un gran 39410
logro en la vida.
(Y) Es indispensable ayudar a mis padres | (X) Un logro en la vida seria ser un profesionista 35847

v hermanos.
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Los datos sefialados en esta, nos sugieren las parejas de item o reactivos
para los que, en la matriz total, se encontré un indice significativo de correlacion,
mismo que se indica en la tercera columna; el criterio numérico establecido para

la seleccion fué a partir de: .35.

Estos determinantes de correlacidon nos otorgan una perspectiva sobre la
consistencia del instrumento empleado en la recoleccidén de datos, y que en este
caso fué una escala de actitudes tipo Likert. Cada una de las parejas presenta un
indice de correlacion estadistica y que se integra como puede verse en la tabla
superior. Los valores de mayor significancia se encuentran correspondientes a las

siguientes parejas:

(V) “Quiero tener una profesién que me haga sentir en armonia conmigo mismo y
con los demas”
(R) “ Terminaré mi preparatoria como un paso para continuar con mis estudios”

indice de correlacion: .60645

(N) “Es importante terminar |la preparatoria con un buen promedio”
(M) “Ser alguien en la vida significa superarse dia con dia”

indice de correlacion: .55075

(V) "Quiero tener una profesién que me haga sentir en armonia conmigo mismo y

con los demas”.
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(N) “Es importante terminar la preparatoria con un buen promedio”

indice de correlacion: .51259

Lo comun encontrado en estas proposiciones es que todas pertenecen al
ambito educativo, hecho que dentro del analisis, se ha mencionado en varias
ocasiones, puesto que los adolescentes del grupo muestra se hayan muy
determinados por las expectativas educativas demandadas socialmente; por otro
lado no hay que olvidar que este estudio tuvo lugar en el contexto escolar, hecho

mismo, que influye directamente en las respuestas de los adolescentes.

, TABLA 4.14
ANALISIS FACTORIAL DIRECTO

FACTOR1 DESARROLLO PERSONAL

[TEM CORRELAC.
(D) Terminar una carrera seria algo que enorgulleceria a mis padres. 46454
(F) Me gusta mucho relacionarme con los demas. 54788
(H) Tendré buenos amigos que me ayuden a salir adelante en la vida. 54655
(I) Llegar a formar una empresa seria un gran logro en la vida. 49436
(K) Ayudaré econdmica y moralmente a mis padres por agradecimiento. 64175
(M) Ser alguien en la vida significa superarse dia con dia. 69969
(N) Es importante terminar la preparatoria con un buen promedio. 70357
1 (P) Lo importante es ser bueno en lo que uno se proponga hacer. 43875
(R) Terminaré mi preparatoria como un paso para continuar con mis estudios. 69410
(T) Debo tener una buena relaciéon con mis padres y amigos. .64566
(U) Quiero prepararme para tener una familia con responsabilidad. 47073
(V) Quiero tener una profesion que me haga sentir en armonia conmigo T1415
mismo y con los demads.
(X) Un logro en la vida seria ser un profesionista. 46423
FACTOR 2
INFLUENCIA FAMILIAR EN LA RELACION CONSIGO MISMO
ITEM CORRELAC.
{A) Lo importante es estar bien consigo mismo y nada mas. 50355
(B) Disfruto mds estar a solas porque realmente no es importante convivir con 56881
los demas.
(S) No es una obligacion ayudar a mis padres y hermanos. 40537
(X) Un logro en la vida seria ser un profesionista 42522
(Y) Es indispensable ayudar a mis padres y hermanos. 46496
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FACTOR3 CONFORMIDAD CON LOS ROLES SOCIALES

ITEM CORRELAC.
(J) Seguir estudiando no representa todo en la vida. hay cosas mas 58729
umportantes.
(O) Existen cosas mas importantes que pensar en trabajar para apoyar a mis 50282
adres v hermanos.
(Q) No pienso casarme 54066
(Y) Es indispensable avudar a mis padres y hermanos. - 44658

En los datos anteriores se encuentran agrupados los reactivos o items por
factores, esto, a través de un analisis factorial directo que tuvo el propdsito de
recategorizar las proposiciones o afirmaciones de acuerdo a la correlacién que
presentan, con el objetivo de descubrir variables subyacentes. Los factores se
constituyeron en tres grandes rubros a los que se denomind de la siguiente forma:
(F1) Desarrollo personal, (F2) Influencia familiar en la relacién consigo mismo y

(F3) Conformidad con los roles sociales.

Estos factores o variables subyacentes conforman una dimension analitica
y necesaria de considerarse en la estructuracion de los contenidos de un taller
que tenga como propésito fomentar en el adolescente la conformacion consciente
de un proyecto de vida. De lo reflejado por estos datos pueden tomarse
interesantes propuestas tematicas como: autoestima, el papel de la familia en el
descubrimiento de aptitudes e intereses personales, la adecuada administracion
del tiempo para la consecucion de metas, orientacién vocacional en su sentido
mas amplio y otros subtemas que, de acuerdo al andlisis de contenido de la
informacidn recopilada por el trabajo de campo en este estudio, son de interés

para el adolescente promedio miembro de esta poblacién representativa.
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TABLA 4.15

ANALISIS FACTORIAL ROTADO (VARIMAX)

FACTOR 1 SUPERACION

[TEM CORRELAC. |

VARIMAX

(D) Terminar una carrera seria algo que enorgulleceria a mis padres. 40604
(K) Avudaré econémica v moralmente a mis padres por agradecimiento. 49885
{M) Ser alguien en la vida signitica superarse dia con dia. 57262
(N) Es importante terminar la preparatoria con un buen promedio. 76215
(R) Terminaré mi preparatoria cOmo un paso para continuar con mis estudios. 62793
{UJ) Quiero prepararme para tener una familia con responsabilidad. 61391
(V) Quiero tener una profesion que me haga sentir en armonia conmigo mismo y 74752
con los demas.
{X) Un logro en la vida seria ser un profesionista. 64681
FACTOR 2 SOCIAL
(H) Tendre buenos amigos que me ayuden a salir adelante en la vida. 55556
(P) Lo importante es ser bueno en {o que uno se proponga hacer. 83591
{R) Terminaré mi preparatoria como un paso para continuar con mis estudios. 44827
(T) Debo tener una buena relacion con mis padres y amigos. 62311
FACTOR3 ECONOMICO
{FD) Tendré buenos amigos que me ayuden a salir adelante en la vida. 41935
(D Llegar a formar una empresa seria un gran logro en la vida. 81092
(K) Avudaré economica v moralmente a mis padres por agradecimiento. 46640
FACTOR 4 REFORZAMIENTO DE AUTOESTIMA
(J) Seguir estudiando no representa todo en la vida, hay cosas mas importantes. 55530
() Existen cosas mas importantes que pensar en trabajar para apoyar a mis padres 69257
v hermanos.
(W) Realmente no cuento con mi familia. 62991
FACTORS5 MOTIVACION ACADEMICA
(D) Termunar una carrera seria algo que enorgulleceria a mis padres. -47372
(N Seguir estudiando no representa todo en la vida, hay cosas mas importantes. -.49265
(R) Terminaré la preparatoria como un paso para continuar con mis estudios. 52496
(X) Un logro en la vida seria ser profesionista. 47152
(Y) Es indispensable ayudar a mis padres v hermanos. 57058
FACTOR 6 ACEPTACION SOCIAL
(P) Lo importante es ser bueno en lo que uno se proponga hacer. 42870
(€7 Ser¢ un buen profesionista para ser imnportante para los demas. -.40320
(L) Es necesario hacer algo por la sociedad. .63089
(Q) No pienso casarme. 63456
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Esta tabla se organizé por items, de acuerdo al resultado del analisis
factorial rotado que se aplico, los organizd de acuerdo a su correlacion y los
ordeno por factores, esto con la intencién de detectar las variables subyacentes
que den cuenta de el contenido intrinseco que pueden tener dichos reactivos. Los
factores resultantes fueron seis a los cuales se les llamo se la siguiente forma: (F-
1) Superacidn personal, (F-2) Social, (F-3) Econdmico, (F-4) Reforzamiento de

autoestima, (F-5) Motivacion Académica y (F-6) Aceptacion social.

Si consideramos que la rotacion varimax es un tipo de rotacion que trata de
minimizar el niumero de variables con saturaciones altas en un factor, donde el
objetivo de la rotacion de los factores originales es obtener una solucién mas
interpretable, en el sentido de que las variables fuertemente correlacionadas entre
si presenten saturaciones altas (en valor absoluto) sobre un mismo factor y bajas
sobre el resto, es decir, si dos variables presentan saturaciones altas, préximas a
1 en valor absoluto, sobre un mismo factor entonces estaran correlacionadas
entre si, (positivamente, si las saturaciones tienen el mismo signo, vy

negativamente, si el signo es distinto).

Los reactivos que presentan saturaciones mas altas proximas a 1 en cada
uno de los factores son: Factor 1: (N) “Es importante terminar la preparatoria con
un buen promedio” .76215, (V) “Quiero tener una profesion que me haga sentir en
armonia conmigo mismo y con los demas” .74752; Factor 2: (P) “Lo importante es

ser bueno en lo que uno se proponga hacer” .83591, (T) “Debo tener una buena
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relacion con mis padres y amigos” .62311; Factor 3: (I) “Llegar a formar una
empresa seria un gran logro en la vida” .81092; Factor 4: (Q) “Existen cosas mas
importantes que pensar en trabajar para apoyar a mis padres y hermanos” .69257;
(W) “Realmente no cuento con mi familia” .62991; Factor 5: (Y) “Es indispensable
ayudar a mis padres y hermanos” .57058, (R) “Terminaré |a preparatoria como un
paso para continuar con mis estudios” .52496; Factor 6: (Q) “No pienso casarme’

63456 y (L) “Es necesario hacer algo por la sociedad .63089".

Por lo tanto consideramos que con los factores resultantes de esta tabla
(4.15) y de la anterior (4.14), tenemos mas elementos con que formar el taller de
plan de vida, dirigido a los adolescentes, con temas que creemos estan mas
acordes a sus expectativas como estudiantes y como integrantes de una

sociedad.

4.4 CONCLUSIONES

Una perspectiva de conjunto respecto a los resultados en tablas, refieren
las expectativas que guian la conformacién de un proyecto de vida y nos dan
bases para desechar en parte la hipétesis inicial en la que se sugirio la
prevalencia de factores esencialmente econémicos y familiares; puesto que como
se observa las expectativas consideradas para tal propésito son aquellas que

corresponden al ambito familiar y escolar predominantemente. A través de
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diversos tipos de marcos de referencia, grupos culturales y niveles
socioeconémicos distintos es que se construye la personalidad del individuo, por
ende es muy importante tomar en cuenta los determinantes psicoldgicos y
sociales del medio en el que se desarrolla, y que tienen que ver directamente

sobre |a estructuracion de valores, actitudes y conductas sociales.

El proceso de formacion del adolescente correspondiente al campo de las
instituciones escolares debe centrar e incrementar la atencidn puesta en este
mismo. Basandose en la premisa de un programa de orientacién destinado a
modificar los valores y actitudes del joven individuo, involucrando a éste como

participante activo dentro del proceso.

La escuela presenta una opcidén importante sobre la potencialidad de
capacidades, a la vez que representa un recurso significativo en el momento de
subsanar de alguna forma las carencias de un medio social respecto a la
demanda de los miembros de su grupo. De tal que mediante un grupo social y la
interaccion del mismo, el educador mantenga una capacidad real de infundir y
promover el interés, la motivacion y la practica de actividades escolares que
brinden al adolescente un sentimiento de valor personal, aunado al sentido de

responsabilidad y compromiso que sustentan la eleccidn de un proyecto de vida.

Los resuitados obtenidos mediante este estudio son parte de esta

evaluacion, en donde se resalta concretamente la incidencia de las expectativas

89



PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES

familiares y educativas, como una preocupacion latente para la muestra
representativa de la poblacion de la Preparatoria of. no. 62; elementos mismos
que expresan la necesidad, y justifican el hecho de contemplar temas humanistas
de desarrollo personal, superacién, autoestima, motivacién, etc., dentro del

proceso formativo del adolescente y la constitucidn de su proyecto de vida como

eleccion personal.
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CAPITULO V
MODULO DE INTERVENCION

5.1 INTRODUCCION

La presente investigacién se inicia con el propésito de dar respuesta a la
constante inquietud de resolver uno de los problemas practicos, reales y mas
significativos dentro de la Escuela de Ensefianza Medio Superior; y que consiste
en estructurar un programa de Orientacidén destinado a modificar ios valores y las
actitudes que tiene el adolescente con respecto a la conformacion de un
adecuado proyecto de vida. Con este objetivo, se elaboraron y aplicaron una
bateria de instrumentos y técnicas de analisis que reportaron datos importantes
respecto a la representacion que tienen los adolescentes sobre el tema en

cuestion.

El siguiente paso fué elaborar propositivamente los contenidos de un taller
de intervenciéon que tuviera como objetivo primordial el representar un apoyo
suficiente para el adolescente, el cual se desarrolla evolutivamente hacia una
actividad social algo mas compleja con respecto a las decisiones y compromisos
que deberd adquirir dentro de las diferentes dimensiones o ambitos que
conforman la esfera social y que son: el econdmico, personal, familiar, educativo y
laboral. Asi, es importante tomar en cuenta al joven que en esta etapa de su vida
principia un proceso de especializacion enfrentando fuerzas sociales que suelen
determinar su rol dentro del medio o grupo social en el que interaccionan; y

hacerle ver del mismo modo, que sus propios intereses y aptitudes pueden y
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deben persistir a toda eleccidon personal como un elemento fundamental de

motivacién y consecucion de metas.

Para muchos jévenes existe una gran ansiedad entre “el querer ser y el
deber ser”, y ello puede llevarlos a la frustracion dentro de las metas que
constituyen vagamente un proyecto de vida. Sin embargo, el incorporar a su
esquema interpretativo la multiplicidad de opciones que ofrece una realidad en
funcion de sus capacidades, puede darle sin duda, la confianza de conocer y
saber la potencialidad de su personalidad, y la autorrealizacién constante como

producto de un proyecto de vida que basa su eleccion en la dicha individual.

5.2 CARTAS DESCRIPTIVAS

Dicho taller se organizé en seis sesiones de dos horas diarias, mismas en
las que se abordaron temas como: autoestima, conocimiento de si mismo,
desarrollo personal, etc., y que a continuacion se presentan en cartas descriptivas

donde se observan los elementos 0 recursos empleados.
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5.3 OBSERVACIONES

De las actividades que se realizaron en el taller, se observé que en algunas
técnicas, la mayoria se inclina por la eleccidon de alguna carrera profesional,
pocos son los que prefieren una carrera corta, las expectativas familiares las
dejan en segundo plano, pues soélo fueron consideradas por cuatro adolescentes.
Sin embargo, no hay que olvidar que por el hecho de realizarse la aplicacién del
taller en una escuela, se deja ver la influencia del ambiente en las respuestas que
dan, aunque si hay que considerar que esto también es un aspecto importante ya
que los adolescentes al trazarse planes en relacién a sus estudios, se sienten

motivados para terminar.

En una de las actividades en donde se les solicitd que realizaran su “linea
de vida” donde visualizaran a través de imagenes su pasado, presente y futuro:
se manifestd nuevamente en primer lugar la situacion académica, seguido por el
aspecto familiar y de menor importancia la cuestion familiar. Pareciera ser que sus
ambiciones son mas académicas que materiales. Sin embargo, se notaron
entusiasmados al momento de hacer referencia de su pasado, su momento actual

y sus expectativas a futuro.

La sesidbn de autoestima aplicada demostré que la mayoria de estos

adolescentes presenta aspectos positivos, pero muy superficiales; en realidad no
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hay un conocimiento claro sobre sus cualidades, a diferencia de sus estados de

animo, los cuales confunden con aspectos negativos de su persona.

La sesion anterior dio cavidad -en otra sesion- para que se trabajara sobre
los intereses y las aptitudes que poseen como base importante para la correcta
planeacién de su proyecto de vida, pudiendo constatar que existe confusién entre
fo que es una aptitud (habilidades, destrezas) y 1o que les gusta o gustaria hacer
o tener (intereses). En el ejercicio de intereses predomina nuevamente el aspecto
profesional o académico, ademas que se nota una clara dispersion en lo que

quieren.

Cuando se hablo de las metas que debian fijarse como parte de su
proyecto de vida, mismas que se dividieron en cuatro aspectos: consigo mismo,
académicos, con la familia y econdmicos; se observd que éstas eran muy
generales y que se reducen a terminar una carrera, ayudar a sus padres, en
algunos casos formar una familia, trabajar y terminar la preparatoria. Pareciera
que dib_ha planeacién la realizan sin fundamentacién o conocimiento previo, ya
que en algunos casos ignoran a que se refieren, la duracidn de dichas carreras o
de la actividad a la que se dedicaran; a parte de que no se plantean mas opciones

como alternativas en caso de no poder lograr aquello que se propusieron en

principio.

105



PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES

En cuanto al desarrollo general del taller, los adolescentes mostraron

disposicion y agrado por las actividades planeadas.

De esto mismo, se deducen algunos aspectos importantes que
consideramos impiden la adecuada planeacion de lo que haran con su vida en el
futuro; tales como: intereses personales centrados en funcién del entorno familiar
en donde se observan problemas de comunicacion y un patron muy marcado
sobre estereotipos sociales y roles de género interiorizados; a la vez de una vaga
idea sobre las aptitudes y capacidades propias; los deseos comunes a este grupo
de adolescentes se expresan como el tener una casa, tener una familia y una
profesion que se advierte como un medio para conseguirlas, y no como un interés
de desarrollo personal. Sobre la autoestima, es en promedio baja, ya que
detectan con mayor facilidad sus limitaciones y defectos mientras que no asi
sucede respecto a sus habilidades y virtudes; nuevamente la familia determina
mucho su realizacion personal, su deseo de aceptacion en base a los demas (el
pensamiento del “otro”), evocan mucho el aspecto emotivo y afectivo en sus

valores personales.

Respecto a los intereses y aptitudes, es notable la carencia de informacidn
en relacidn a las diferentes areas del conocimiento entendidas como profesiones,
en las que ellos pudieran desempenfiarse, incluso desconocen el nombre correcto
sobre la carrera o profesion que creen es de su eleccién; existe una falta de

conciencia notoria sobre si mismos y sobre aquellos anhelos y propdsitos
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PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES

personales, puesto que de acuerdo a su esquema pudiera entenderse como una
falta de opciones en el proceso de una elaboracion sobre un proyecto de vida, el
cual basan principalmente sobre una preocupacién extrema con respecto al

ambiente familiar y las demandas econémicas de su entorno.

5.4 RECOMENDACIONES

El plan de estudios de Preparatoria (en el Estado de México), actualmente
marca la preocupacidon de formar alumnos competitivos para la sociedad
contemporanea. Mediante el desarrolio de habilidades cognitivas, destrezas, etc.,
fundamentado en teorias de corte filosodfico, psicologico y pedagdgico que lleven
al alumno a tener aprendizajes significativos enmarcados en los siguientes

principios:

a) Que faciliten la ubicacién del sujeto-alumno en el tiempo actual, con el

proposito de que considere y advierta los retos que ha de enfrentar durante su

desarrollo individual y social.

b) Estimulen su capacidad creativa en la adquisicién del conocimiento, con la

finalidad de que desarrolle aprendizajes utiles en su vida cotidiana.
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PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES

c) Participe en la gestion de un conocimiento critico e independiente, que le
permita valorar o establecer juicios fundamentados en su ser y hacer, en el
marco de la realidad social contemporanea, tratando de reivindicar la categoria

de ser auténomo.

Dentro de este plan de estudios se encuentra el programa de orientacion
educativa, que tiene como tarea apoyar las asignaturas curriculares en la dificil
tarea antes mencionada, este abarca temas muy diversos que van desde el
desarrolio de habilidades cognitivas, desarrollo del adolescente, temas de
orientacion escolar y profesional y disefio de plan de vida. Por o que a simple
vista se nota que el Plan de estudios es muy completo, y su correcto desarrollo

daria muy buenos resultados.

Sin embargo, después de la aplicacién del taller nos damos cuenta que el
alumno esta extraviado, no llega a comprender completamente o que hara en el
futuro, su paso por la Preparatoria se asemeja al camino que ortodoxamente debe
seguir segun las expectativas que le marca su mismo entorno social. Se muestra
de manera general, falto de estima, de orientacidn sobre lo que hara o lo que mas
le conviene, de atencion en cuanto a su desarrollo fisico y mental, etc.; que lo
motiven a plantearse metas en la vida, a forjarse un verdadero proyecto de vida
en donde se sienta comprometido con él mismo, para asi tratar de cumplirio y

sentirse satisfecho consigo mismo.
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PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES

Aunqgue es importante recordar que la misma sociedad nos va marcando
patrones de vida en donde la mayoria de gente vivimos al dia sin planear lo que
haremos al dia siguiente, |a vida se vive tan rapido en estas grandes urbes que no
nos detenemos a pensar mucho en nuestro futuro, ni en como solucionar los
problemas que se nos presentan, por lo que se vive en un ambiente de frustraciéon

e inconformismo.

Primeramente consideramaos que al taller de proyecto de vida se le tienen
que hacer algunas modificaciones en cuanto a la programacidon de actividades y
su duracion, ya que durante el desarrollo de éste, nos encontramos con el
problema de que en algunas actividades los adolescentes mostraron mucho
interés y se llevaban mas tiempo en su realizacion, por lo tanto no alcanzaba el
tiempo para terminar con las actividades programadas de la sesidn; por otra parte
observamos que los temas de autoestima, conocimiento de uno mismo y relaciéon
con la familia, se les debe dedicar mas tiempo y tratar de profundizar mas en
ellos. Detectamos que manifiestan una actitud positiva cuando perciben que se
les brinda atencién y sienten confianza y se motivan para hablar de ellos mismos

y sus metas futuras.

Creemos pertinente darle continuidad al taller, haciendo las correcciones

necesarias, de acuerdo a las expectativas predominantes en los adolescentes.
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ANEXO I



LISTA

* Pintor

* Una carrerra

Trabajar

Terminar la preparatoria sin problema
Carrera de Ciencias Biologicas

Tener mi casa solo

Empezar a independizarme

* Dinero para satisfacer necesidades que ah
no puedo comprar

Muchos amigos en la escuela

Seguir estudiando

Comprar un coche

Ser un profesionista

Tener un equipo de sonido

Hacer dinero

Terminar mi escuela sin problemas
Estudiar mas

Buscar un buen trabajo

Echarle ganas a la vida

Hacer algo por el mundo

Ser alguien en la vida

Terminar con mis estudios

Tener una familia (si se puede)

Trabajar

Viajar mucho

Tener un conocimiento mas amplio

Ser mas abierto

* Si es que termino la prepa, trabajar en un b
trabajo si es que encuentro

Vivir bien y no tener problemas

Disfrutar de la vida

Tener una familia o casarme

* Vivir como siempre he querido en paz y
tranquilo

* Sacar adelante a mi familia, hijos y darles I4
mejor que pueda

Estudiar .

Trabajar en un avién comercial
Médico cirujano

Médico forense

Armada de México

Conocer muchos lugares
Obtener un buen trabajo
Terminar mis estudios

—p—

en

Realizar escritos y criticas de mi sociedad
Echarme un buen pericazo

Estudiar Psicologia

Ser mejor cada dia

Mejorar mis habitos de estudio

Viajar

Ser licenciado

Una familia

F. TERMINOS

* Casarme

Ser maduro

Divertirme

Tener los hijos que aguante mi esposa
Ser ingeniero

Estudiar en las matematicas

Fisica

Quimica

Sobresalir en mis estudios

* Tener una relacion sexual (pero con mi pareja)
(una mujer que sea por siempre mi mujer)
Tener mas experiencia en sexualidad
Saber un poco de Pedagogia y Psicologia
Una carrera completa y trabajar

* Sobre todo darme gusto a todo 1o que pienso y
deseo

Estar mas o menos en una situacion econdmica
Ser gran musico de guitarra

Formar un grupo de rock

Dar mis conciertos

Vivir en Estados Unidos

Casarme

Una carrera

Casarme y tener dos hijos

Viajar muy poco

Conocer a mucha gente

Tener mucha salud

Estudiar mas de lo acostumbrado
Terminar la carrera que haya elegido
Superarme mas

Casarme

Ser mas amable con los demas

Ser profesional en Arquitectura

Tener una familia

Vivir muy bien (econémicamente)
Obtener mi propia casa

Tener una buena salud principalmente
Formar una empresa propia

Una carrera

Si se puede hacer una maestria

No casarme

Una vida buena

* Un suefio que quiero es jugar en la NBA como
los basquetbolistas

* Terminar mi preparatoria sin adeudar ninguna
materia y salir con buenas calificaciones
Arquitectura o l.icenciatura

Casarme a futuro

Entrar a la Universidad que deseo
Terminar la carrera que agarre

Un buen trabajo para mi mantencion
Tener una buena carrera



* Realizar todas mis metas que haiga realizado
en ese momento

Concluir la preparatoria

Recibirme en programador de computacion
Trabajar

Divertirme

* Lo que casi todas las personas quieren, seria
casarme para hacer una familia con la que
viviria

Llegar a la UNAM

Ser maestro de musica

Tener un grupo musical

Llegar a la television

Viajar

Estudiar mas

Tener mi propia familia

Trabajar

Viajar

Ser doctor

Ser alguien en la vida

Echarie mas ganas al estudio

No estar metido en problemas serios
Obedecer y comprender a mis padres

Ser mas amable con mis padres
Universidad

Casarme

Tener hijos

Un trabajo bien pagado

Viajar

Estudiar

Viajar

Un futuro estable

Ser un locutor de radio

Conocer mas acerca de la vida animal
Terminar la prepa

Una carrera

Una familia

Poder visitar varios paises

Amistades

Una carrera establecida

Ayudar a mis padres

Trabajar

Tener lo necesario

Ayudar a mi familia econémica y moralmente
Ser una persona importante en la vida

* Tener una buena relaciéon con mi padre,
amigos y parientes

Ser una buena maestra

Ser una maestra de baile sobre todo en ia salsa
Estudiar para ser alguien en la vida

Ser maestra o contadora publica

Después ingresar a realizar mis servicios
Viajar y conocer muchaos otros paises

Odontoioga
Lic. en derecho

Ser una buena periodista

Ser buena en lo que haga

Terminar una carrera

Casarme

Formar una familia

Trabajar para poder sobresalir con mi familia
* Ser feliz al lado de mis seres queridos,
logrando todas las metas que me proponga
realizar

Contadora publica

ingenieria

Ejército Militar

Astronoma

Maestria

Computacion

+Ser una buena profesionista, espero lo cumpla
y triunfe

Estudiar contabilidad en administraciones
Ser aeromoza, arquitecta o tocutora

Tener dos hijos

Casarme

Ser mejor cada dia

Trabajar en una empresa

Ser profesionista

Una bonita familia y llevarme bien con ella
* Conocer a personas profesionistas y conocer
sus inquietudes

Comunicarme para poder viajar a varias partes
del mundo

Entrar a la universidad

Sacar mi carrera

Trabajar, tener dinero y mi propia casa
Tener una familia optimista

Ser feliz y tener todo lo que me haga falta
Ser educadora de nifios

Recibirme en Psicologia

Ser estilista

Ser duefia de una empresa

Tal vez ser orientadora

Entrar a la Universidad

Contadora

Una carrera terminada

Tener novio y casarme

Entrar a una escuela superior

Salir de la superior

Carrera terminada

Trabajar

Estudiar para otra carrera

Viajar

Terminar una carrera

Conocer acerca de mi pais

Trabajar en algo que me guste

Emptear mi tiempo en algo que vaiga la pena
Trabajadora social

Conocer algunos estados

Una familia establecida



Poiicia

Psicologa

Viajar a Francia

Trabajar como Lic. en turismo
Estudiar

Tener una familia bonita

Progresar economicamente

Terminar la prepa

Una profesion

Una familia

Un trabajo fijo

Una casa propia

Una carrera de perito en criminalistica
Casarme

Ambicionar un carro

Una casa

Ser feliz

Un buen estudio

Una profesion

Una familia

Viajar a distintos lugares

Ser licenciado

Ingeniera en Telecomunicaciones
Probablemente no casarme

Procurar no tener hijos

Estudiar mas

Seguir estudiando

Terminar la prepa

Entrar a 1a Universidad

Realizarme como profesionista

Ser doctora

Estudiar una carrera: enfermeria
Buen promedio

Trabajar en un hospital como enfermera
Unas largas vacaciones

* Casarme pero teniendo posibilidades
econémicas

Terminar la prepa

Tener muchos amigos

Trabajar para mis familiares

Estudiar medicina

Ser profesionista

Viajar

Ser una profesionista

Tener mi carrera de contador publico
Estar siempre con mi familia

Ser feliz siempre

Ser profesionista

Un buen trabajo

Tener casa segura

Buena condicion

Ayudar al municipio para su prosperidad
Ejercer alguna profesion

Estudiar en la escueia Normal para profr.
Formar una familia sin descuidar mis estudios
*No descuidar nunca a mi madre

Tener un centro de rehabilitacién
Ser una cheff

Terminar la prepa

Una carrera de educadora

Una carrera de enfermeria
Poder viajar mucho

Tener mucho dinero

Meterme a la militar

Estudiar aeromoza

Trabajar

Tener novio

Tal vez casarme

Terminar de prepararme

Lograr ser doctora

Prepararme para tener una familia

* Apoyar a mis compaferos que ya no siga

reduciendo el alumnado del 10.ll T.V
Terminar la prepa

Una carrera

Conseguir un {rabajo

Ser independiente en mis cosas
Casarme y tener una bonita familia
Trabajar

Conocer nuevos tugares

Tener una profesion

Estudiar

Formar un bonito hogar

Seguir estudiando

Ser maestra

Trabajar

Aprender inglés

Tener una familia

Aprender inglés

Casarme

Ayudar a los nifios incapacitados
Licenciatura en pedagogia
Trabajar

Estudiar

Aprender dos idiomas (inglés - francés)
Ser profesora de secundaria
Casarme

Ser una persona profesional

Viajar

Una casa

Un automovil

Tener salud

Tener casa propia

No caer en ningun vicio

Ser profesionista

*Tener un buen trabajo y estar estable
en el trabajo

Tener familia

Ser maestro de computacion

Poder explicar sobre las culturas de México para

darlas a conocer a la familia
Terminar mis estudios
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(Unico que tengo)

Escribir un libro de canciones y poesias
Trabajar en alguna compaiiia de T.V

Ser feliz

Una carrera profesional

Jugar futbol en un equipo bueno

Ser un buen compositor

Tocar bien la guitarra

Que siempre tenga a mis padres apoyandome
Que tenga buena salud mi familia
Terminar alguna carrera y ser profesionista
Casa propia

ENTREVISTAS
Terminar la preparatoria
Promedio

Facultad de Arquitectura
IPN

UNAM

Muy saturadas

Carreras

Estudiar

Universidad

Biologia

Estudiar medicina
Ayudarle a mi familia
Hermanos

Biologia Humana
Echarle més ganas
Titulo universitario
Trabajo

Familia

Meta

Prepa

Universidad

ESEF

UAM

Educacion Fisica

UAM

Fisica

Me gusta

Trabajar

Estudiar

* Mis padres nomas me pueden dar hasta la
preparatoria

Universidad

Conseguir un trabajo de medio empleo
Herreria

Trabajar

Promedio

Seguir trabajando
Basicamente es entrar a una Universidad
Posteriormente seria trabajar
Casarme

Casarme hasta los 30
Mi papa se caso a los 27

inscribirme a una carrera sobre futbol

Ser técnico mecanico

Estudiar ingenieria

Competir en alguna competencia olimpica
*Tener buenos amigos que me ayuden a seguir
adelante para un bien personal y cuidar bien a
mi novia

Concluir la preparatcria

Ingresar a una escuela superior

Antes de concluir mi preparatoria subir promedio
Ingeniero en disefio grafico
Tener familia

Para todo hay su tiempo

Lo primero ahorita que pienso es estudiar
Mis propiedades

Ayudar a mis padres

Al momento me caso

No dejar de ayudar a mis padres

Trabajar

Dos aflos para juntar dinero

* Estudiar la carrera de filosofia y letras en la
UNAM

La situacion esta bien dificil

Buscar donde meterme

Esa carrera esta pesada

No quiero casarme es inevitable

Familia

Hacerme viejo

Terminar la prepa

INBA

Alguna situacion de Bellas Artes

Disefio gréfico

Un trabajo

Tener algo mio

Una casa

Una familia

Dedicarme de lleno a lo que seria mi trabajo
Vender boletos para viaje

Yo queria especializarme en matematicas
Trabajar en una fabrica

No de obrero

Retirarme de la ciudad

Irme con mis abuelitos y sembrar

Vender boletos

Si me llegara a casar

Tener un hijo

Tengo miedo de no saberlo educar

* Tengo miedo de pensar muchas cosas y no
saber adecuadamente lo que le puedo dar
Quiero eso de vender boletos

Vivir con mi mam4 y con mis hermanos
Terminar mi preparatoria

Quiero yo trabajar

Algo sencillo

Tal vez seguir estudiando



Rebasar su edad

Continuar mis estudios

* Universidad del Ejército y Fuerza Aérea
Mexicana

Estudiar Arquitectura

Buen trabajo

Un Patrimonio

Una Casa

Un coche

Vivir con mis padres

Después lo que venga

No pienso ahorita en casarme

Alguna de las dos

Echarle ganas

Ayudar con los gastos

Buscar la escuela donde me voy a meter
Posibilidades de trabajar

Buscarle la manera

Presentar mi examen en la UNAM
Estudiar medicina

La Normal y estudiar Educadora

Sequir adelante

Mi casa

Saberme defender

UNAM

Carrera de periodismo

Muy dificil de entrar

La UNAM

Si no soy aceptada

Policia judicial

Desempefiar un buen papel

Periodista es mi gran suefio

Saber sobre el ser humano

*Si no puedo continuar con mis estudios me
gustaria trabajar

Segquir estudiando conforme a las posibilidades
econdmicas de mis padres

Yo trabajaré para sacar mi carrera adelante
Estudiar mas

Tener una buena carrera

Una familia bonita

Un carro

Una casa

Trabajar mucho

Terminar una licenciatura

Ser dentista

*Ayudar a mis padres y hermanos a los gastos
de la casa

Ser feliz

* Ayudarles en mi casa que es lo mas
indispensable

* Lo que me interesa es ayudarles en mi casa en
la situacién econémica

Estudiar Odontologia

No tengo exactamente la escuela

Meterme al Politécnico

* Me piden bachitlerato de Ciencias Bioldgicas y
Humanidades

Aqui en el curso no la vemos

Como le podriamos hacer

Optometria

Tener una carrera

*Mi ilusion es ser profesionista para estar en
armonia

*Ser educadora porque me llama {a atencion los
nifios

Me gustaria estar en un internado

Ser educadora de nifios

Tener mi propio kinder

Tener mis propias cosas

Tener una carrera

Estudiar para enfermera

Terminar la prepa

Terminar mi carrera

Cuidar a los nifios porque me gustan mucho,
eso es lo que quiero hacer, y ayudarlos si me
necesitan

Ser educadora de nifios

Ser educadora porque me fascinan los nifios y
me gusta tratarlos

Acabar mi preparatoria

Tratar de seqguir estudiando

*Una carrera corta o larga conforme a las
posibilidades econémicas de mis padres

Ser un profesionista

Entrar a la UAM

Estudiar Disefio Grafico

*Ayudar a mi familia para los gastos de mi
estudio

Terminar la prepa

Salir adelante

Sacar una carrera larga de trabajo social
Tener paz y tranquilidad

Tener posibilidades economicas

Irme a provincia con mis abuelos

Una profesion en la musica

Saber tocar guitarra

Tener un conjunto con mi hermano

Tener dinero y viajar



CARRERA

Ciencias Biolégicas
Médico Cirujano
Médico Forense
Medicina (2)
Doctor (2)
Enfermeria (2)
Biologia

Biologia Humana
Odontologia (2)
Optometria

Bellas Artes

Filosofia y Letras

Pintor

Maestro de Mdsica (2)

Gran musico de guitarra

Maestra de baile (sobre todo en salsa)
Ser un buen compositor

Tocar bien ia guitarra (2)

Ing. en disefio grafico

Matemaéticas (2)

Fisica (2)

Quimica

Computacion

Prog. en computacién
Maestro de computacion
Astronomia

Ing. en telecomunicaciones
Técnico Mecanico

lngeniéro 2
Licenciado (3)

Contador Publico (3)
Contabilidad en administraciones
Lic. en Derecho

(11)

Una carrera establecida

Una carrera completa (4)

Una buena carrera (2)

Carrera corta o larga (conforme a ias

posibilidades econédmicas de mis padres).
Terminar la carrera que haya elegido (2)

Psicologia (3)
Educadora (6)

Tal vez ser orientadora
Trabajo social

Lic. en pedagogia
Profr. de secundaria
Una buena maestra (2)

Herreria

Estilista

Aeromoza (2)

Carrera sobre futbol
Policia

Cheff

Policia Judicial

Perito en criminalistica
Locutor de radio

Lic. en turismo
Aprender inglés (2)
Aprender inglés y francés

Ser una buena periodista (2)
Periodista es mi gran suefio (2)
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PROFESIONISTA

Armada de México

Ejército Militar (2)

Universidad del Ejército y Fuerza Aérea
Mexicana

Ser un profesionista (9)

Una profesion (3)

Ser una buena profesionista, espero lo
cumpla y triunfe

Ser profesionista para poder estar en armonia

Terminar con mis estudios
Terminar de prepararme

Entrar a ia Universidad que deseo
Entrar en un internado

Saber un poco de Psicologia y Pedagogia
Conocer mas acerca de la vida animal

Escuela Superior (2)
Universidad (7)
UNAM (4)

IPN (2)

UAM (2)

ESEF

INBA

Escuela Normal

Segquir estudiando (4)

Estudiar mas (3)

Estudiar

Mejorar habitos de estudio

Un buen estudio

Lo primero que pienso ahorita es estudiar
Tal vez sequir estudiando

Echarle mas ganas al estudio

Estudiar otra carrera

Tener un conocimiento mas amplio
Sobresalir en mis estudios

Titulo Universitario
Si se puede hacer una Maestria
Maestria

Poder explicar sobre las culturas de México para

darlas a conocer a la familia

Saber sobre el ser humano

Realizar escritos y criticas de mi sociedad
Escribir un libro de canciones y poesias
Conocer acerca de mi pais



EXPECTATIVAS PERSONALES

Independizarme
Ser independiente en mis cosas

Irme a provincia

Retirarme de la ciudad, irme con mis abuelos y

sembrar

Una vida buena

Vivir bien y no tener problemas

Vivir como siempre he querido en paz y
tranquilo

Tener paz y tranquilidad

No estar metido en problemas serios
Un futuro estable

Disfrutar de la vida

Sobre todo darme gusto a todo lo que pienso y

deseo

Ser feliz (3)
ser feliz y tener todo 1o que me haga falta

Ser feliz al lado de mis seres queridos, logrando

todas las metas que me proponga realizar

Un suefio que quiero es jugar en la NBA
Jugar futbol en un equipo bueno
Competir en aiguna competencia Olimpica

Realizar todas mis metas que haiga realizado en

ese momento

Emplear mi tiempo en algo que valga la pena
Echarle mas ganas (2)

Meta

Seguir adelante (2)

Desempeifiar un buen papel

Tengo miedo de pensar muchas cosas y no
saber adecuadamente lo que puedo dar
Saberme defender

Echarle ganas a la vida
Ser alguien en la vida (2)
Ser una persona importante en la vida

Tener salud

Tener mucha salud

Tener una buena salud principalmente
Buena condicion

No caer en ningtn vicio

Ser més abierto

Ser mejor cada dia (2)
Ser maduro

Superarme mas

Ser buena en lo que haga

Formar un grupo de rock

Dar mis conciertos

Tener un grupo musical

Tener un conjunto con mi hermano
Llegaraia T.V

Hacer algo por el mundo

Ayudar al municipio para su prosperidad

Un centro de rehabilitacion

Ayudar a nifios incapacitados

Cuidar a los nifios porque me gustan mucho,
eso es lo que quiero hacer y ayudarlos si me
necesitan
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FAMILIA
PATERNA

Ayudar a mis padres (2)

Ayudar a mi familia moral y econémicamente

Ayudarle a mi familia y hermanos

Ayudarles en mi casa que es o mas indispensable; lo que me interesa es ayudarles en mi casa en
la situacion econdmica

Ayudar con los gastos

Ayudar a mis padres y hermanos con los gastos de la casa

Ayudar a mi familia para los gastos de mi estudio

No dejar de ayudar a mis padres

Mis padres nomas me pueden dar hasta la preparatoria

Obedecer y comprender a mis padres

Ser mas amable con mis padres

No descuidar nunca a mi madre (Unico que tengo)
Que siempre tenga a mis padres apoyandome
Que tenga buena salud mi familia

Estar siempre con mi familia
Vivir con mis padres
Vivir con mi mama y mis hermanos
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TRABAJAR (14)

Un buen trabajo (3)

Un buen trabajo para mi manutencion

Un buen trabajo y estar estable en el trabajo
Un buen trabajo si es que encuentro

Un trabajo bien pagado

Un trabajo fijo

Un trabajo (2)

Un trabajo de medio empleo

Un trabajo sencillo

Posibilidades de trabajar

Trabajar en un avién comercial
Trabajar para poder sobresalir con mi familia
Trabajar en una empresa

Trabajar en algo que me guste

Trabajar en un hospital como enfermera
Trabajar para mis familiares

Trabajar en una compaiia de T.V
Seguir trabajando

Trabajar en una fabrica (no de obrero)
Trabajar para sacar mi carrera adelante
Trabajar mucho

Vender boletos para viaje

Si no puedo continuar con mis estudios me gustaria trabajar
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PREPARATORIA

Terminar la preparatoria sin problemas

Terminar la escuela sin problemas

Terminar la preparatoria si se puede

Terminar mi preparatoria sin adeudar ninguna materia y salir con buenas calificaciones
Concluir la preparatoria (14)

Buen promedio (2)

Apoyar a mis compaifieros que ya no siga reduciendo el alumnado de 1:Il T.V

Antes de concluir mi preparatoria subir promedio
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RELACIONES INTERPERSONALES

Muchos amigos en la escuela

Conocer a mucha gente

Ser mas amable con los demas

Amistades

Tener una buena relaciéon con mis padres, amigos y parientes

Conocer a personas profesionistas y conocer sus inquietudes

Tener muchos amigos

Tener novio

Tener buenos amigos que me ayuden a seguir adelante para un bien personal y cuidar bien a mi
novia.
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RECREACION

Viajar a Francia

Viajar mucho (1)

Conocer muchos lugares |

Viajar (8)

Divertirme

Viajar muy poco

Visitar varios paises

Viajar, conocer muchos otros paises

Comunicarme para poder viajar a varias partes dei mundo
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EXPECTATIVAS MATERIALES

Tener mi casa solo
Casa propia (8)

Mi propia casa
Una casa segura

Dinero para satisfacer necesidades necesidades que ahora no puedo comprar
Hacer dinero

Estar mas o menos en una situacién econémica

Vivir muy bien (econdémicamente)

Trabajar tener dinero y mi propia casa

Progresar econémicamente

Tener mucho dinero

Dos afios para juntar dinero

Posibilidades econdmicas

Tener dinero

Comprar un coche (3)
Tener un equipo de sonido
Tener lo necesario
Ambicionar un carro

Un patrimonio

Mis propiedades (1)

Tener algo mio
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FAMILIA

Tener una familia si se puede

Tener una familia 0 casarme

Tener una familia (11)

Lo que casi todas las personas quieren, seria casarme para hacer una familia con la que viviria
Tener mi propia familia

Una bonita familia y llevarme bien con ella
Una familia bonita

Una familia establecida

Prepararme para tener una familia

Casarme y tener una bonita familia

Formar un bonito hogar

Formar una familia sin descuidar mis estudios

HIJOS

Sacar adelante a mi familia, hijos y darles lo mejor que pueda

Tener los hijos que aguante mi esposa

Casarme y tener dos hijos

Tener hijos

Tener dos hijos

Si me llegara a casar tener un hijo (tengo miedo de no saberlo educar)

CASAMIENTO

Casarme (9)

Casarme a futuro

Tener novio y casarme

Casarme pero teniendo posibilidades econémicas
Tal vez casarme

Casarme hasta los 30 aiios

Rebasar la edad de mi papa para casarme

Al momento me caso

NO CASAMIENTO

No casarme

Probablemente no casarme

Procurar no tener hijos

No pienso ahorita en casarme para todo hay su tiempo
No quiero casarme, es inevitable

SEXUALIDAD

Tener mas experiencia en sexualidad
Tener una relacion sexual pero sélo con mi pareja (una mujer que sea por siempre mi mujer)
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Ser duefia de una empresa
Tener mi propio kinder

Formar una empresa propia
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ESTUDIO DE OPINION

NOMBRE:
EDAD: SEXO:

I. Escribe con tus palabras lo que piensas hacer con tu vida en el futuro:

A continuacion encontrards una lista de 15 palabras, que en otras investigaciones han definido lo
que jovenes como t0 piensan hacer con su vida en el futuro. Por favor Iéelas con detenimiento y
sigue las instrucciones de cada seccion.

1. TRABAJAR 6. FORMAR UNA 11. SER PROFESIONISTA
2. NO CASARME EMPRESA PROPIA 12. TENER UNA FAMILIA
3. CONCLUIR LA 7. TENER HIJOS 13. SER MEJOR CADA DiA
PREPARATORIA 8. VIAJAR 14. CASA PROPIA
4. SEXUALIDAD 9. CARRERA CORTA 15. AMISTADES
5. TENER MUCHO 10. AYUDARLE A MI
DINERO FAMILIA Y HERMANOS.

I1. Elige de l1a lista anterior, las seis palabras que de acuerdo a tu criterio son caracteristicas de lo
que haras con tu vida.

[ll. De las seis palabras que elegiste, selecciona las tres mas importantes para definir lo que haras
con tu vida en el futuro.

IV. Ahora elige de las nueve palabras que sobran, otras seis palabras que de acuerdo a ti opinion
no son lo que haras con tu vida en el futuro.

V. Para finalizar, éstas ultimas seis palabras que elegiste como no caracteristicas, selecciona las
tres menos importantes para definir lo que haras con ta vida en el futuro.
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ESCALA DE ACTITUDES

NOMBRE:

SEXO: ~ EDAD:

INSTRUCCIONES:

LAS AFIRMACIONES QUE A CONTINUACION SE PRESENTAN SON OPINIONES
ACERCA DEL TEMA DEL TEMA DEL ADOLESCENTE VOY A SOLICITARTE DE LA MANERA
MAS ATENTA LAS CONTESTES POR FAVOR SUBRAYANDO LA RESPUESTA QUE INDIQUE
QUE TAN DE ACUERDO ESTAS CON CADA UNA DE LAS SIGUIENTES OPINIONES.

EJEMPLO:

A) LO IMPORTANTE EN LA VIDA ES INDEPENDIZARSE Y VIVIR SOLO.

TOTALMENTE DE ACUERDO (T.A)

DE ACUERDO (D.A)

NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (N.A - N.D)
EN DESACUERDO (E.D)
TOTALMENTE EN DESACUERDO (T.D)

1.- Me gusta mucho retacionarme con los demas.
TA D.A N.A -N.D E.D T.D

2.- Existen cosas mas importantes que pensar en trabajar para apoyar a mis padres y hermanos.
T.A D.A N.A -N.D ED T.D

3.- Es importante terminar la preparatoria con un buen promedio.
TA .D.A N.A-ND .ED ID

4 - Seguiré mis estudios hasta ser un profesionista.
.T.A .D.A NA-ND .ED 1D

5.- La mayor satisfaccion de una persona seria tener una casa propia.
-TA D.A .N.A-ND .ED .TD

6.- No es necesario casarse para ser feliz.
TA .D.A .N.A-N.D .ED .TD

7.- Una de mis metas es hacer mucho dinero.
T.A .D.A N.A -N.D. .ED TD

8.- Después de haber estudiado lo que corresponde es divertirse y gozar de la vida.
.T.A .DA .N.A-N.D .ED .T.D

9.- Quiero concluir mi preparatoria sin problemas.
.T.A D.A N.A -N.D .ED T.D

10.- No se qué carrera estudiar.
T.A .D.A .N.A-N.D .E.D .TD
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11.- Llegar a ser duefio de una empresa es algo imposible en estos tiempos.
TA D.A .N.A-ND E.D T.D

12.- Lo importante es estar bien consigo mismo y nada mas.
.T.A D.A .N.A-N.D ED -TD

13.- No pienso casarme.
.TA D.A N.A -N.D E.D T.D

14 - Es importante para mi obtener un Titulo Universitario.
T.A D.A N.A -N.D .E.D T.D

15.- Es indispensable saberse defender de los demas.
TA .D.A N.A-N.D .ED .T.D

16.- Un futuro estable se logra siendo responsable y superandose en un trabajo.
T.A .D.A .N.A-N.D .ED .TD

17.- Realmente no cuento con mi familia.
TA .D.A N.A -N.D .ED .TD

18.- Se que carrera deseo estudiar.
.TA .D.A .N.A- N.D .ED T.D

19.- Disfruto mas el estar a solas, porque realmente no es importante convivir con los demas.
T.A .D.A .N.A-N.D .ED .TD

20.- Lo primero que se requiere al terminar la preparatoria es un trabajo bien pagado.
.T.A .D.A .N.A-N.D .ED .TD

21.- Es indispensable ayudar a mis padres y hermanos.
.TA .D.A .N.A-N.D E.D .TD

22.- La diversidn como los viajes son necesarios para mi.
.T.A .D.A .N.A-ND E.D .TD

23.- Seré un buen profesionista para ser importante para los demas.
.TA .D.A .N.A-N.D .E.D T.D

24 - No es una obligacién ayudar a mis padres y hermanos.
.T.A .D.A .N.A-N.D .ED T.D

25.- La adquisicion de un automovil no es representativa del progreso de una persona.
.TA .D.A .N.A-ND .ED .T.D

26.- Tener dinero me dard la posibilidad de obtener un patrimonio.
.T.A .D.A .N.A-N.D .ED T.D

27.- Lo importante es ser bueno en lo que uno se proponga hacer.
.T.A .D.A .N.A-N.D .ED .T.D

28.- Las amistades solo quitan el tiempo para cumplir con el estudio o el trabajo.
.T.A .D.A .N.A- N.D .E.D .T.D

29.- Terminaré mi preparatoria como un paso para continuar con mis estudios.
.TA .D.A .N.A-N.D .E.D .T.D

30.- Lo mas importante para mi es viajar y conocer otros paises.
.T.A .D.A .N.A-N.D .E.D .TD
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31.- Tener una profesion es igual a ser alguien en la vida.
.T.A .D.A .N.A-ND .ED

32.- Después de algunos afos seria bueno formar una familia propia.
.TA .D.A .N.A-ND .ED

33.- Tendré buenos amigos que me ayuden a salir adelante en la vida.
.TA .D.A .N.A-N.D E.D

34 - Hay que estudiar una carrera que sea bien pagada.
.TA .D.A .N.A-N.D .ED

.TD

.T.D

.T.D

.T.D

35.- La ayuda a padres y hermanos con los gastos de la casa es algo que no se debe olvidar.

.T.A .D.A N.A-ND E.D

36.- El divertirse no es tan importante como las obligaciones de estudiar y trabajar.

T.A .D.A .N.A-N.D .ED

.TD

.TD

37.- Seria conveniente encontrar un trabajo de medio tiempo para sacar adelante mi carrerra.

.T.A .D.A N.A -N.D .ED

38.- Debo tener una buena relacién con mis padres y amigos.
.T.A .D.A .N.A-N.D .ED

.T.D

.TD

39.- Después de algunos aiios de estudio lo importante seria viajar y conocer muchos lugares.

.TA .D.A .N.A-N.D .E,D

40.- Trabajar y tener mucho dinero no constituye o mas importante en la vida.

TA .D.A .N.A-N.D .E.D

41 .-Hay que ser felices sin importar lo que tengamos que hacer.
‘TA DA NA-ND _ED

42 - Para casarse es indispensable contar con posibilidades econémicas.

.TA .D.A .NA-ND .ED

43.- Terminaré la Preparatoria si se puede.
"TA DA .N.A-N.D .ED

44 - |legar a formar una empresa seria un gran logro en ia vida.
TA DA NA-ND .ED

45 - Divertirme es una perdida de tiempo si en realidad quiero superarme.

.TA .D.A .NA-ND .ED

46.- Me gustaria continuar en la Preparatoria con mis amigos.
TA DA NA-ND _ED

47 .- Ser un profesionista es lo que desea toda persona.
.TA DA NA-ND (ED

48.- Casarme y tener una familia es muy importante en mi vida.
TA DA NA-ND (ED

49.- Terminar una carrera seria algo que enorguileceria a mis padres.
CTA A NA-ND .ED

50.- Ser alguien en la vida significa superarse dia con dia.
TA DA NA-ND .ED
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51.- Segquir estudiando no representa todo en la vida, hay cosas mas importantes.
T.A D.A N.A -ND E.D T.D

52.- Quiero prepararme para tener una familia con responsabilidad.
T.A D.A N.A-N.D E.D T.D

53.- Un buen logro en la vida seria ser un profesionista.
T.A D.A N.A -ND ED T.D

54 - Ayudaré economica y moralmente a mis padres por agradecimiento.
T.A D.A N.A -N.D E.D T.D

55.- No es importante obtener un buen promedio al terminar ia preparatoria.
TA D.A N.A-N.D E.D T.D

56.- Tener un trabajo sencillo y bien pagado me haria sentir seguro.
T.A D.A N.A -N.D E.D T.D

57 - Quiero tener una profesion que me haga sentir en armonia conmigo mismo y con los demas.
T.A D.A N.A-N.D E.D 1.0

58.- Tener una buena vida equivale a tener mucho dinero.
T.A D.A N.A -N.D E.D T.D

59 - Me daré gusto a todo lo que pienso y quiero.
T.A D.A N.A-ND E.D 1D

60 .- Es necesario hacer algo por la sociedad.
T.A D.A N.A -N.D E.D T.D

Gracias por tu colaboracion
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ESCALA DE ACTITUDES

NOMBRE:

SEXO: - . EDAD:

INSTRUCCIONES:

LAS AFIRMACIONES QUE A CONTINUACION SE PRESENTAN SON OPINIONES
ACERCA DEL TEMA DEL TEMA DEL ADOLESCENTE VOY A SOLICITARTE DE LA MANERA
MAS ATENTA LAS CONTESTES POR FAVOR SUBRAYANDO LA RESPUESTA QUE INDIQUE
QUE TAN DE ACUERDO ESTAS CON CADA UNA DE LAS SIGUIENTES OPINIONES.

EJEMPLO:

A) LO IMPORTANTE EN LA VIDA ES INDEPENDIZARSE Y VIVIR SOLO.

TOTALMENTE DE ACUERDO (T.A)

DE ACUERDO (D.A)

NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (N.A - N.D)
EN DESACUERDO (E.D)
TOTALMENTE EN DESACUERDO (T.D)

1.- Lo importante es estar bien consigo mismo y nada mas.
TA D.A N.A -N.D E.D .T.D

2 - Disfruto mas el estar a solas, porque realmente no es importante convivir con los demas.
.TA D.A N.A -N.D .E.D .T.D

3.- Para casarse es indispensable contar con posibilidades econémicas.
.TA D.A N.A -N.D E.D )

4 .- Terminar una carrera seria algo que enorgulleceria a mis padres.
T.A D.A .N.A-N.D E,D .T.D

5.- Tener una buena vida equivale a tener mucho dinero.
T.A .D.A N.A -N.D E.D .T.D

6.-Me gusta mucho relacionarme con los demas.
T.A DA .N.A-ND ED .TD

7.- Seré un buen profesionista para ser importante para los demas.
.T:A .D.A .N.A-N.D ED .T.D

8.- Tendré buenos amigos que me ayuden a salir adelante en la vida.
T:A DA .N.A-N.D E.D .TD

9.- Llegar a formar una empresa seria un gran logro en la vida.
.T:A .D.A .N.AA-N.D .ED .T.D

10- Segquir estudiando no representa todo en la vida, hay cosas mas importantes.
T:A D.A .N.A-N.D .ED .T.D
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11.- Ayudaré economica y moralmente a mis padres por agradecimiento.
.TA D.A N.A -N.D .ED .TD

12.- Es necesario hacer algo por la sociedad.
T:A D.A .N.A-N.D E.D .T.D

13.- Ser alguien en la vida significa superarse dia con dia.
.T:A .D.A N.A -N.D .ED T.D

14 .- Es importante terminar la preparatoria con un buen promedio.
.T.A .D.A .N.A-N.D .ED .TD

15.- Existen cosas mas importantes que pensar en trabajar para apoyar a mis padres y hermanos.
.T.A .D.A .N.A-N.D .ED .T.D

16.- Lo importante es ser bueno en lo que uno se proponga hacer.
T.A D.A N.A -ND E..D T.D

17.- No pienso casarme.
T.A D.A N.A -N.D E.D T.D

18.- Terminaré mi preparatoria como un paso para continuar con mis estudios.
T.A DA N.A -ND ED T.D

19.- No es una obligacién ayudar a mis padres y hermanaos.
T.A DA N.A-N.D E.D T.D

20.- Debo tener una buena relacion con mis padres y amigos.
T.A D.A N.A -N.D E.D T.D

21.- Quiero prepararme para tener una familia con responsabilidad.
T.A D.A N.A -N.D E.D T.D

22.- Quiero tener una profesién que me haga sentir en armonia conmigo mismo y con los demas.
T.A D.A N.A-N.D E.D T.D

23.- Realmente no cuento con mi familia.
‘TA D.A N.A-N.D E.D T.D

24.-Un buen logro en la vida seria ser un profesionista.
. TA D.A N.A -N.D E.D T.D

25.- Es indispensable ayudar a mis padres y hermanos.
T.A D.A N.A -N.D E.D T.D

Gracias por tu colaboracion
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