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nos hace vet- las cosas como I-xtrztnas y nus detet-rnit-la l a  P~=luma de 

vivir l a  vida, con un olvido de todo lo  que existe y coexista ai 

traves de r-ioaatroc; rnismos, c-rttoricec, podremos af i rmat- con certeza 

que se esk.a perdiendo e l  juicio Y lo  esencial en e l  ser humano, 

s u  relacisn con 10s otroa, %JQ hacen posible la  percepciun aocial 

&I 1 mutido. 

La s ~ ~ c i a l  iracim-I que sa e.járae ert nueskt-o tiempo pierda 

mucha de  si^ irif luet-cia en k~xhc, 1 1 x  sujetos, la individual idad, 

e1 aislamiw-lto se act-eserrtat-t de marera dramaticec, este misma 

cresimiento erlrnarca una forma de tlunt.rof pur parte cfca la 

iírleoloyia dominantei, que repercute psicu1ogicament.e en mucha 

gcnke y 1 a hace rne 1 iirncl=i 1 i ca rieu rot i ca y apak i ca . La ermt i v i dad 

que debe mantet-tiierse en nu&stt-a vida nos debe 1 levar- a sikuaciones 

que nos alejen del suf r irnientu, tierternos que con?ocernos y 

I 
I 

t-ec~~nocernus en los demas, rn sus formas de exist ir  y compartir 

t ,do  aquello que 10% Y rtos hace eaxistertkes kri tacita realidad. 

E l  sentimiento es una Turma tie contener lo  emotivo y esto se 

ha r atl i ona 1 i zads quer i ertdu conf i gur ar con 2s 1 1 o ut-i moda 1 u de 

comportamientu I 

E l  sentimiento y utia conciet-cia racicmal iata fueron en ut-, 



r a c i ona l i s t a  es urr elemento riocivo por' l a  cual deber ia  deJarssil de 

lado por kodo i;uje%o que buscara l a  ob j e t i v i dad  con respec%a 3 

ciertas acéveracíonas tandierikes ~ ; i  e x p l  i c a r  un fermmerici. Aqu i  

expl icaciun a una catetaor i a  lie aprupiaciort, perisando a l  mismo 

tiempo et? ca tegor ia5  %a le% como sigrtif icaciorr, valoraciones,  

memar i a n  comprensisn y aprehension. 

de retomar de Forma te-orica a los sentimiwikos que ocultaban BU 

perspect iva  cortceptual bajo un rac ional  ismo c i e n t i f i c o  que las 

aoladad en 10% espacios urbanus, '",E! puede a f  irrnar con c*=tncieincia 

de l a  que se dice que l a  racional iúad de la c i enc ia  no ha podido 

hasta ahora cricul%ar la i n t a r s u l j e t i v i d ~ d  que queda imp1 i c i t a  en 

el l a  misma y por 10 t a r h a  este flipnomeno es in termamte desde l a  

Está inves%isac ion fundamenta art cuatro p i ~ t - h ~ s  de inkeres 

que se desarro l lan  a lo largo de esta t rabajo .  

La prirnera situaclort  US prezientamas be5 l a  de e1 espacio 

urbano, aqui se %t-a%a de hacer ciertas recordator io& a cerca  de 

las cat,eyorias que!! de%mrrnirtan una e-spacicrl idad dada que 

continuamente !se tt-arisfcwma y es apropiada:. des igiusll fgyma se 
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exprecia concretamente a +..raves da l o  y i a  se rnaterial i za ,  

pero et-! si e1 espaciu no es l u  mater ia l izaúu simplemente, e1 

p l - rc ib i r  a l g o  f isicarnenta dado no determina l a  in%ert-elacion ~ U Q  

se susc i t a  i-ri el set- humarm: ,  el espac io  es una forrna da 

in te racc ion  cant iriuarneidx Eiamtsiante y eonf ormadara lie una 

inters& jet. i vidad. 

pet-sepciot-t, sisnif icaciccn y la pt-iva& q ~ e  se presentan ayui corno 

procesos t,cmpt>t-alesZ aprop ia t i vos  y justif icantec, qui- dan cuerit;a 

de un "yo"  de caracker c a l e c t i v a  que positsi l i t a  ima ident idwi  

urbana. Los pror,tl-;os aprop ia t i vos  y signif i c a t i v o s  lie una 

r ea l i dad  e:<iaterite se han venido justif icwndo con l o  pr ivado,  .<Lo 

que rye, rnio y de nadi ert mas>. se ju-rti.1 f i c a  un poder , una farrna 

est t-ucturada de durn i n i  o CIUE soc i a lrner-1t.e dete rrni t-la re 1 ac i ~ n a s  o 

aspectos intet-act, LVOP iíe c~lmpot-tamiento, 

LOS prliiciosorj ~ x - i g i r ~ a l e s  de aprapiacion t-iri, j u s t i f i c a n  en 

r ea l  idad nada, se aprec ia  en e l  los una c~=?nf~~t-rnac i~~n exporitcir-lea y 

simbol ica que Pia sido distl~lt-ciot-iada por grupos interesados no en 

ut-m apt- op i ac i riln s i r n t m  1 i ca , s i t-m en una pr i vat-, i zac i on 

mater ia l  izada tie la real  idad. De ahi que algunas FersImas nil 

p i  arisen a a 1 y13 c m m u  sc.1~13 porque esto le si gri i fique im va 1 or 

emotivo, s i n o  porque es%o m i s r n o  v a l e  materialmente. 

E 1 p roces-;o de? ap rop i ac i ~ r i  rto i rnF i i ea un a is 1 ami enko o 

rat-,raimien%o como l o  marca la ca t e go r i a  de t o  pr ivado,  sino mas 

I 



4 tiada t-epresertta es%.@ pt-oclesi=i uria f o r m a  de estar- con 10s dernas 

y c onv i v i r  eri el .=,ent,idn mas r e a l  de t a l  palabra, c onv i v i r  no 

c -  =wlarnente curi las okp-as ~ i r s o r t a s  sitio tambier7 con e l  arntiierttts 

La representacion s c c i a l  darltra de esta inves t i gac ion  es 

una f ú r r n a  de 1 i ga r  los aspectros de una apropiacion c j imb~l  i c a  da 

los espac ios  Y la emokividad que da cuehrha de una r e a l  idad 

aparenkada por- ima supuest,a rnolifet-n i dad , que nos hace mas 

a i s l ados ,  ca iculadores  Y fr ros. La moderr~idad en sl-ritido cu1i;ural 

y un tartto tambiert m l  crssimiet-ito d>esmedido de las ciudades t-taca 

surg i r un descant ro 1 , con respacta a l a  r epa r t i c i on  de1 

t e r r i t o r i o  Y de igual forma de 10s aspectos ra lac iar ta les  y 

comunicativos, pero esto t i n  debe ser rnot.ivo suf ic ienke para de jar  

d e  apropiar , l o  qi.ae nuest.t-os padres y nuestros abuelos apropiaron 

y pueden apropiar  nuestros h i j o s ,  aurlque sea de rnanera sirnbol i ca ,  

porque de o t r a  f o r m  se mskaria desconociendo l a  j u s k i f  i cac ion  de 

l a  i d e o l o g i a  dominante hacia i o  que es l a  ciudad corno propiedad 

pr-ivadan l a  1 iber tad  di- set- pr-opietar-io o consumidor de eSpatzii>s, 

en genera l  ri,.=%ar iamos descotior,iendo un regimen dsrnco- a t  i c o  

justa  que just i f  i c a  u r t  elsrneniso de modernidad. 

Las represenkac iones qua tl-hnc-mos a cerca da nuestros 

ambi eritios sori en s i m i smas cargas emot i vas toisa 1 mente retomadas; 

de   tia r ea l i dad  ert concreta Y el lais mismas van marcartdo un e s t i l o  
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socialization de los est i los  de comunicacion. 

por ultimo t.lnu de los factovas aentimentalez que se! concretan en 

Que as lo que se busca con ese cambio comunicacional que SE? 

expresa a t.raver, de l a  siisledad Lo que sa busca no es otra cosa 

m a s  qua Ia resi-inif icacitm de lo ir-ttersub jetivu, algo que es 

r-tiirnparkidc~ For los otros a los cinalas hacemos; ex ist i r  a f,ravms 

de que nos s igini f ican como seres ssciales iguales a e l  10% y a los 

cua 1 es tamb i eri riosokr os 5 i g t i  i f i tzarnwi. 

E l  sentimiento de soledad es retornado desde e1 sentido comun 

para sar desarrol lado poe,i;er iorrnente con ciertas catesorias como 

pueda ser e1 recuerdo Y las valoracionar que se le dart a este 

terrnitio, esta forma axiologica d~ ver- a l a  salaíjacj es urla forrna 

de percibir Y lirnitat- a ta l  terrnino. 

La soledad a sido mariiacla con urm valoracion negativa, para no 

A %r-aves drnoi esa r-iecesidad de cambio pr-opuesta mutuarnatite en e1 

espacio urbano y i a  =miedad, sa clwtstruyeri la.-,pacins sentimentales 

comunicativos forjadores de algo real a %raves de nuestr-a 



6 

Cot> respecto a a i  giurtor aspectos me%odo 1 ug i cos es j usto dar 

cuenta de c i e r t a s  cuestiurres a cerca  de lar recuiecciun de 

rna%er-ial b ib1 iiircit-af ico tort relaciw-1 a l a  c o n c e p t u ~ l i t a c i o n  del 

termino soledad, esta fue en un principic i  rnuy l imi tada,  

poster iormente a l  ver esta c i  rcun%tancia se decidio r e a l  izar- I J ~ I  

pequeno estud i CJ con e 1 mater i a 1 anc i ir: 1 oped i ca y de ci3rtsu 1 tor que 

se eoncuntt-ara rnas a l a  mat-m:. d icho es tud io  es a l g o  a s i  corn$:# ut? 

r a s t r e o  de l  tarrnitio soleclad. Se consul to  m a t e r  i a l  anter ior y 

p o s t e r i o r  a 19U0, con l a  f irialidacl de enccmtrar los serikidos y 

v a r i a c i one s  a cerca  de l a  Fresentaciun de dicho termino. 

Para canterter da rnanizra mas concreta esta inwast isacion QIAB 

es eminentemente teorica se t -dxms i  e l  recurso de la apl i cac ion  de 

l a  e n t r e v i s t a  a 20 Peucjunas que 55- prestaron a cooperar iri ut-; 
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1 .  DEM44RCAC S O N  DE LA S I TUAC f ON TEt3R I CA. 

1 1. AMBIT0 DEL PROEILEMfi. 

E l  espacio urbano da cuesnta d& formas cot.idiat-m-. de 

dasarral lo, que hacmt fact ica l a  comprension de la  realidad que 

t-to es okra cosa mas queelprocaso histor-ico de l a  vida.. 

ct3mpuest.o de un s i n  t-turne t-I=! de f ases r ecormc i das a 1 rn i -.ma t i e m p u  

c=Omt=, real idades que parcelat- izan y que e.-,tableca,n una forma. de 

ccmtri-11 del conocimienkú. 

Se dice que l a  real  idad es pet-tsada de rnanera part icular  i zadhn 

Y t’io en l a  concresiurt de ut-ia totalidad. Se puede decir que no 

existe un ptxt%cb de irticiu de l a  realidad, sino una rnult.i%ud 

i 1 imitada de it-ticiws y c tn  so l u  f i n a l  irreconocible de rnarter-a 

s i r ’ i g A A l a r ,  pero que se hace pakertte a traves de lo ccileckivow 

Esisket-1 real idades vat- la-, percibic-las, vividas y apropiadas 

El espacio urbana es representado a kraves de la  ciudad que 



Pnteraccion en eener.-a1 aspectos culkurales, todos et-1 un mismo 

rnornetiks cart j uritadús. 

base I 113s aspectos r a i a t i ! v ~ s  a la comunicacion que se susc i te 

en t r e  ague1 los que curiforman e l  arnbiet-lt,e s o c i a l  d e  un sujeto. 

tis+ de la r-efacion que %i-t-mnos con 10s otros y Ice. conocimient.os 

que vamos adqui r iendc, )=le el. losa En f i n  el  sent imiento surge c o m o  

una f o r m a  ma-; de expresiari rJel pensamiento dado en riada s u ~ e t c ~  
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sociaL dicho penaamianto tdetet-mina el grado de apropiaciun de 

una real idad dada a teraves de representaciunes sociales 

existentes para nosotros Y para lo  colectivo. 

El sentirnienko a l  igual que e l  lenguaje es una forma 

c9:cpresiva d i 1  pertsamiarh:iF e1 lenguaje es consebido carna ta l  

cuandu se han articulado ].us primerus sonidas fone%icos cargados 

de un sirtticb y un signi ficcrdo apropiads pot- el Cjujeto 4 1 ~ 1  hace 

U ~ C I  13e t a  1 es Di2 i gua 1 mare t-a sucede con e 1 sent i mi ento cuando se 

l lora?  sime, gr ita  CI se a ~ I . a u d e ~  estarnos expresando also que para 

nusstros pt-1ede set- cot-ttrcrlado de determinada manara y que 1s 

signif icativo y valorable tarnbien, antas de qua aprendieramas a 

cor-krolar o a -significar esta formas expresivas, los sentimientos 

no ex i stet?. E 1 1 enguaii e y I 1 sertt i rn i ento son aspeci;as 

comp 1 emeritar 10s estas sor1 f armas 13e coxpres i or1 de un petwarn i ento 

qwe da cuerttet de una apropiacim-1 de una real idad siartif icativa. 

A l  sentimiento de l a  soledad tendrsmo.=, que pet-isar lo cornu i-jn 

factut- que I3etarrnirta una cierta t-tecasidad d i  Cumunicacion, esta 

puede darse r=on uno rnisrnu Y generar de esta fot-ma una manera 

distinta de estar t r a n q u i  lo, apasible. En soledad nos damos la  

La soledad es una necesidad de decir lo  que siempre 

, I 



sa rabiandese iii t.raves de l  recuerda, esta f o r m a  de camunicacitxt 

indurilabl arnertta a igunas veti=es de-pertdi endo de X ccrtcepto qije 

sa tetwa de dicha soledad nix hace ser c r ea t i v a s  y sujgkoc, 

a l e g r e s  tori rioscrtros mismos. 

Conforrne a l a  idea .witnrior SI me ocurvla pensar en va r i as  

cuestiones ”? sera  f a c t i b l e  que mientras m a s  se urbariiza una 

ciudad y l a s  r a l a c i w w s  s o c i a l e s  si- Liacfsr~ mas cor tantes  y 

r ekra idas  dent.ro de e s t a  misma ciuctad, se puede dar aun una 

apt-opiacion s imbol ica  de 1Gs espac ios  pat- medio di-! los 

set-tkimientos *? 

.? Sera p o s i b l e  eri el  momento mri qua sfsnt;imos soledad crt la 

ciuliad, v i  v i r y sent. i r l a  siut.or- iomia y no el  a is lamiento ?. 

espac i os a part i r de okras const. rucc i onas soc i a 1 es corno 1 o s13n 

los sent, i M i entas y espete i a 1. mente e 1 de l a  si0 X edad ? . 

Hablar de antacadentea de l o  qi~e es la irtves.igacion 

ps i cusac io log i ca  de los senkimiantoa es. m u y  d i f i c i l  consebirla, 

este t e r m i n o  de1 santimienko se pierda dertt.ro de los l im i tas  del 

afecto. La soledad da c.uarttEa lie cier%chS afectos qua estari 



imp1 icados et-& ut? censarnienka dcmi narike, dicho piansarnienim t o r n a  

m u y  eri cuenta a l a  ciudad curno ut-i elernento de production y 

reproduction de re lac ionasr  y a l  ser l a  ciudad et-¡ un morntart to dado 

conformadora da ur-1 serit.imier-t.i;o de soledad cada d i a  mas c rec i en t e ,  

si-1 puede dac i  r que l a  ciuclad ~i~ud i~+=e y re-produce constantemente 

ese sentimiento en todas las Pi-rsónas que inker relaciunat-t de 

manera m u y  ind iv idual  L zacia cart 10s darnias que cortforrnan 10 

co l eck ivo .  Ei a f e c tu  4 3 ~ 4 ~  clebe witat- inmiscuido erg un oen%irnianto 

de sa 1 edad segun un pensam 1 rinku d o r o  i nat-tte da cuenka de una 

imi i fer -enc ia  hacia l a  aFw-c>piacion úe 10s aspe-ckos de l a  v ida  

va lo rab le3  Y signif ica%ivus,  Pat- csf;o m i s m o  es lamet-&ab.ia pet-<+ 

ciert.,o l l a g a r  a pensar en la existwtcicr de urta pobt-eza en la 

intersubjekkvidad de ICIS su.jet.ús cim t-especko a 10s sentimientos 

i m p  1 i cadcts en c im-&os i-spac i 0 5 .  



Est.@ krabajo de invcskisacion sigue ursa 1 irtea que 

rsdt -  iamos considerar cornu pszcusocioláeicafnen~e urbana, 108 

p i 1 ares Furidarnewt%a 1 es da esta tendenc 1 a son 2 1 GI s 1 gn i f i cac i or1 , 1 a 

mmmor i a y 1 a aprcm i ac 1 on qua 5 i rvirs et? un rnornolt-ko dado cornu 

Eska t rabajo intenta ser una irtvastigacisn de t ipo teorico 

que para dar e x p l  icakcion de una rea1 idad aapacia9ent.imantal que 

se asks ge st,arir-io rnarser a amp 1 i a en i- i udadrs corno 1 a nui-cit r a , 

retúqo aspect.05 kales corno 10s dado.;, por 1a escuela de Sociologia 

urbarici de Chicago representada For W .  Park, Louis W i r t h .  Si tiene 

en cul;nS;a t.arntsiert e1 pensamiento scxiolosico de Weber Sirnrnel ,  

Mar:(, Lefebvre. 



es a 1 QU ker M i nado y nut-ca curis i dere corno rn i f i tia 1 i dad pr imar i a 

"alarma", ya que tudos estarnos solos y nos desesperamos a1 v i v i r  

t a l  sole-dad Y t-tacernus a l  misrnu tiernpo que! los espac ios  nos sean 

indi  f e r en t e s  t an t s  o mas que l a s  okras pers~tias. Esta "alarma" 

melancol ia quiera  d e c i r l e s  qui- YO dic, fruto m i  soledad c o m o  s i  

fuet-a l o  ut-tico que tuv i e ra  va lo r  a pa r t e  da l a  cu l tura  y de1 

C I ~ I ~ I Q C ~ ~  y saber que existo. 

fut-ldament.os para de1 imitat- el problema. A este t i i ve l  solamente se 

da cabida a i~trta natural izaci tm de koda ewpl icacron de i-ln 

esta i rlvesk. i sac ion cor-it i nuarnente son 1 as d irnerrs i ot-les que 

descubreti Y cor1 l a s  cuales se en% ret-iclen lus FenornEirnas que 

irnpl ican una confovmaciort cognoscikiva Y comportamental da 10s 

su jetos. 



, 

* LAS REPRESENTA12 1: ONES S I X  I ALES DE IJN SENT I MI ENTU iXMU L A  

SOLEDAD INFLUYEN DIRECTAMENTE SOBRE L A  FORMA EN I2IJE LOS SUJETOS 

5132 I ALMENTE CONFORMAOOS SE APRIX’ I AN DE IJN ESF‘AC P. 6 DABÜ. 

:+ ES A TRAVES DE L A  SIGNIFTCACION,G!UE SlJRQE DEL SENTIMIENTO 

L A  SOLEDUD PARA CON LOS l3b JETUS 8 I TiJAC I ONE5 y PERSONAS G!IJE 

APROP T A S I  MBOL I CAMENTE EL SLIJETO DE 1.2 I ERTOC ESPF1C I OS. 

DE 

SE 

* E S  A TRAVES DEL REClJEkDO DE SITUACIONES, PERSONAS, E T C .  

IMPLTCADOS EN UN SENTIMIENTO DE SOLEDAD COMU SE RE-SIGNIFICAN, 

HE-VALORAN Y SE CDNSTRIJYEN C I MBOL T CAMENTE ESPAC I t3S I 
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exis%.sncial  i s h ,  Es tiempo ahora lie idesar-rol l a r  t.ixia urta 

par zipact i va t.eo r i ca ps i cosoc i a 1 inas que rlacízn a cerca d e  i 

5enkirnierito y sus r~?~arr .= i~s ior ies  con l a  irttlltrracciot-t social 

cc8t i d  i ana y camp 1 ej a. 

Las tensis plant.eñda5 imp1 ican da forma un tanto compacta 

aprop i ac ion. 

Hablar del reci.Jet-di=l eri soledad es hatvlai- de cargas ernotivas 

que de l  imitan nuestrs ambierit,e s o c i a l  a l  hablar de l o  s o c i a l  err 

estas c i rcunstanc ias  irnpl rca eritender proccsua1ment.e e 

his%aricarnente nuestras fcirrnas da v i v i r  l a  que se crea  y r e m e a  

i p - ~  t-msot ros  corno  a 1 erneont-,Qs i ntaract. i vos y ~ o r n ~ r - t  i cat i vos 

Lo amutiva se reaf irma en los santimientus que sori fctt-mas 

expres ivas  lie esta y de tm pensarnie?r?tu que dek.ermit-la abierkamrnrtte 

una a l  iat-tna con l a  intersub j e t i v i dad .  
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2.1. EL ESPACIO URBANO EN L A  PSICDLOQIA S i X I A L .  

E l  espacio descie el sentida comuti represw-ka un f.actor 

conkinentea de todos los &.jetos que coexisteri en un momento dads. 

Desde l a  Filosafia, o sea> ya entrando a W-I ccmtexto mas alejado 

de 1 a cot i d i an i dad hay hombres que cons i ten a 1 espac i o desde 

difererttlas perspectivas, por ~jemp113: tenernos a Platon que fue e l  

f i l oss fo  ant.i$wo que mas c l a r a  trrtia la idea de espacio. El hace 

matícim-i de que e l  espacio 62s una f m m a  dio "'=,et- y lo piensa c13mo: 

"Also eterno Y no susceptible de destruccian, es 

e l  lugar dotíde t-tabikan las cosas claras. ( 1  

Pensardo un momento sobre esta forma ot-itologica de úef inir 

a l  espacio, considero que a l  igual que las palabras que no 

expresan ssntimiet-itas pur si mismasp e1 espacio tm es 

autoaenerativo, regenera%ivo Y mucho menos ekerncs por 5i mismo. 

El espacio es suscept ib le  de set- manipulado Y quizas t-to sea 
I 

posible destruirlo, pero s i  neutralizarlo con e l  olvido. 

Tengo m u y  en cuenta que en real idad el espacio ex i s h  darde 

~1 momenta en que aparece el hombre Y an que esta misrno con base 



a 1 a raziiin , perisam i e n t ~  L' sent i m i stito s i gn i f i ca a ta 1 espac i Q 

par t  iendú de una i rnacieri que h a ~ e  presente un i camente un 

terr itor iop uri r inl=r>n, urla persona, un grupo de personas:. una 

casa, etc . todos est.o-5 Q 1 ernentos '5 i w-1 i f i cat i vos i mp 1 i can una 

relacion, por lo kartto el espacio es correlacional. Simmel no5 

dice que e1 espacio es una fiiirrnsi de unir lo sensorial que en un 

momentrir dads no 1 s  estaz ai traves de lo afectivo, de lo 3ensible 

que imp1 ica simbulos y significados. 

'I ( * .  . el espacio t-io es mas que una actividad del 

alma, la manera qua kiensn los t-tombres de reunir, 

en intuiciones imitar las, los efectos servsor ia- 

las que en si no poseen lazo aleuno."tS) 

E l  espacio segun Plakon es un contir-tuo sin cualidades, a 

diferencia de Aristoteles qui manifiesta la existencia de las 

cual idades del espacio tomando en cuenta las cual idades de 10% 

objetos que son contenidos en el espacio mismo y que interackuan 

entre si. 

S a w n  Descartes la materia lrc, identica al espacio, este 

mismo as continuo Y no podria existir perceptiblemente si no se 

exterioriza a traves de la materia. Quizas por esto mismo la 

Fi losof ia oritolociica menciaria que: 

" E l  espacio es un objeto del mundo que no es dado da 

un modo tan inmediato ~i3rno las cosas Y propiedades: 

no es una propiedad corno okra cualquiera de las cosas."(3) 
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El espacio se manifiesta no de manera propia, es proyectado 

de forma particular al exterior, esta particularidad proyeckiva 

da cuenta de un cotibinuo marco de relaciones que hacen posible 

pensar en una coexistencia de objetos, sujetos, tiempos y 

limites, &c. De esba cwexistencia kambieti nos habla Kant y la 

retoma como una categoria def initoria del espacio. 

"Kan t  def in@ et-l una ocasion el espiihcio como la pos ibi 1 idad 

de coexistencia; (. . . La accion recipr-oca convicarbe el espacior 

antes vacio, en sigo, err un 1 lencr para nosotros, ya que hace 

posible dicha rp,laciori. 'I (4 )  

Si la posibilidad de coexisbencia que piensa Kant, ctw cuenta 

asi mismo de una posibi 1. idad de apropiacion, sisnif icacion, 

cons t r ucc i on y r econst rucc: ion de un espac i i3 re 1 ac i orlado con lo% 

actuarttes imp1 icitos en el , entonces estare de acuerdo con Kant. 

Partiendo d& esbclts antecedentes f i losof ices, como debe de 

partir t~=rdo estudio de los fenornenus de una real idad concreta, 

te?ndrP-rnoc, que pensar ahora un PUCO mas psicosocialmanta al 

espacio lo cual no quiere decir que rms olvidemos d a 0  la 

filosofia, s1t-m que r@tomaremos 10 mas sobresaliente de ella para 

hacer-lo coherente ton otras situaciones. 

Desde la psicologia ambiental , 10 qua podernos ver 

claramente es el hecho de una cierta parcialisacion del estudio 

de este aspecto (el espacio) considerandolo desde una pargpectiva 



muy f i 5 i ca corno cosa dada rnater- i a i rnerttx. Toma corno a s p e ~ t ~  

primoseneo de toda unidad de anal is is  de l a  conducta e l  factor 

espacial eri sent ido material, o sea f i s i ca l i za  toda la  

e x p  1 i caci on de 1 f enornano cmductua 1 s i mdo desde a 1 gun 1 ugar e 1 

espacio e1 elemenko determinista que tiene una total itif luencia 

sobre e l  sujeto para que este se comporte de determinada manera 

et? un momanto dado. 

La psicologia sacia1 toma en cuetita a l  espacio partiendo 

desde un procesii, cosnascitivo primario como es la  percepcion para 

dar cuetita poster iormante de l a  existencia de representaciones 

creadas? ci derivadas c h i  l a  percepcion de objetos de una realidad 

dada,. La irnpor%ancia del espacia et-, Fsicaloeia social se sustenta 

en l a  intersubjetividad de los sujetos. sociales que encierra tal 

espacia y 113 que implica esto corno sun: construcciones 

sirnbol icaEi, relaciormss sociales y soportes pol iticos. 

IJrr espacio e5 tal, en tanta que al  sujeto rueda captarlob 

percibir- lo  Y asimismo ciar ie sicsnif icados o valcwatioties, sin 

ernbargo, cuat¡d# se dice que existe un espacio y til3 hay sujetos 

que lo  valoricen este espacio pierde su  sisnificacion y 

temporalidad, 6 sea l a  importancia que se le otorga a l  espacio y 

sujeto a l  hacerlos existetitesi o element,rirs reales esta dada a 

traves de wia relaaciari reciwoca. nincauna adquiere l a  catemgot- ia  

tie el~=mcnt,o real si alyurm de e l  los no 5e i rim iscuye et-, dicha 

relacion en uri momento dado. 
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Desde l a  Fi loc,of i a  Hoffditis hace una diferenciacion muy 

clat-a con t-eferen%Es a l  espacio. El ciistirrgue e l  espacio de dos 

maneras: relativa Y absoluta. no5 menciona que a l  aspecto 

relativo del espacio paiculojico se hace presente a traves de las 

sensaciones y en cambio el aspecto absoluto e5 una wbstr-accion 

C ~ U Y  ti0 tiene! cabida en nuestra pet-sepcion o intuicior,, qijizas s i  

deni; r o de nuest t-o t- a E tirnarn i carita. 

La presencia di- l a  categoria de espacio para n~~scztros se da 

a das niveles7 una global Y otro privado. 441 hablar de espacio 5.~1 

senera un sentido de profundidad, de ampl i%ud y diremos tomatida 

en cuet"r%a estoz que e l  aispacio percibido de manera global implica 

en irnaiget-te's sino mas bien ampl i a  el campo casnoscible hasta sal 

misrno hecho de las relaciones sociales y l a  implicaciun que 5e 

tim-tco en esta de simboloc,, situaciones, temporalidades. etc. se 

prtxiucsia, reproduce Y recupera a l a  real idad de forma sistematica 

en donde cualquier cambid3 de los elementos existentes en el 

espacilir puecie afectar a l  mspacio mismo. El espacio en segunda 

instancia se percibe coma un ccrrrjunto de imageries, pero dichas 

imageties no tiifrr-ori alqurt sen%ido 5 i  les hace f a l t a  utia funciun 

determinada denkro de l a  estructura psiquika que canforma a l  

sujcko que las capta. Esta futiciort ~uclde pansarse corno a l  hecha 

misma de la  construccion de l a  realidad, esta implica l a  

produccion, reproduccian Y rocupwacion signif  icakiva de una 

kotiilidad, mzta se privatiza t) se parcrlariza en tanta que 

hablamos de lo  significativo como real, de lo  valot-ativo Corn13 



real,  113 perseptibia corha reai, por lo  tanto desde aqui ~ I E  pi~edei! 

pensar qui- río hay t,o$al idades cuncretas, sirto total idades 

s i  grt i f icat ivas intersybjetivas, dichas total idades que 5011 

cont.ine;nt,es ciaroc, de l o  simbol ico, sisirtif icativo, int.ersubjetivo 

y valcsrativo de un sujeto son dinamizadas por el factor tiempo. 

E l  espacio Y el kiempo son aspectos que no pueden separarse 

ya qui- cuando existe ut-1 espacio eska mismo queda enmarcado an u c í  

tiempo y viceversas con uií caracter social que va conformando a 

la historia. 

La relacion erttr-e espacio y tiempo esta pírrnaada por uri 

practica sccial suskentada eri las relaciones socialms que van 

generando a. WJ vez re~was~=r~taciorta~ globales o coler,t.ivas que son 

las fuerzas productoras de l a  idea de espacio. 

tzi-Jar?do se. habla de! un espacio social se hace referencia a u t i  

proceso historico que e l  individuo va  gestarido desde l a  

perception dei espacio corno tal y trasciende a 113 s ~ x i a l  en tanto 

que ei individuo participa eri la conktrucciun de una interaccion 

stxial  que hace posible una representacion de los espacios y 

as i m i  smo una aprop i ac i 1x-i de 1 os m i srnos . 

La c13nst rucc i on tie los espac i os Coma aspcctoej soc i a 1 es t i =tie 

uti ciaractar ideologico y p 0 1 i t . i ~ ~ ~  ya que su prciduccion y 

reproduction imp1 icran l a  Uti 1 ixacion da poder- y manipulacion por 

i 
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parte de los usuarios. Esta utilisacion de poder y manipulaciún 

no es propia de todos los sujetos, pues solamente algunos 

poseeran la capacidad di establecer t?ot-maci que las banef iciat-art c 

implantaran una nueva forma de vida a 10s demas. Esto dara cuenta 

claramente de que l a  utilizacion de los espacios esta sujeta al 

"Ut-t i nstrumento PO 1 it. i co i ntetnc i una 1 mente man ipul ado, 

(. . . 1 es w-r pt-ctcedimiat-tto en manos "de alguien" indi- 

viduo o colectividad, es decir, de u t ?  poder (por ejern- 

pio  ut? Estado) y una c l am  dominarcte ( la  Burguesia) o 

de un grupo :que puede er-1 ciertas o c a c i ~ t - ~ ~ ~  representar 

l a  sociedad global y, ert &rass tenet- sus obje- 

kivus propios, por ejemplo lüs tecnocratas". (5)  

H. Lafebvre, knma a l  espacio comi=I un aspéctü politico, cOrni> 

urt instrumento que cia l a  posi&ilidad de la  creacion dip l~na ntDrrna 

social que cs defendida csercitivamente pot- una clase dominante. 

Adernas se crean formas colectivas de pensar para legitimar esa 

norma soc i a 1 que imp 1 i ca 1~t-t  pode r , 

E l  espacio es una cangt.ruccisn hiskor ic% y im instrumento 

politico. Este caracter F U ~  i t ico siernpr-e ha estado presente et7 la  

rrürjucciün y uti lizacim-i 153 los espacios. 

. 



se proyeci;at-1 hacia el de mimera siciriif icativa, inmiscuidas en una 

intarsub jrstivirjad. Esta cantinancia t-epreset-&ada en el espacio 

misma ES una forma de si..Jsterntc*r a fa  real idad a traves de l a  

intersubjetividad cama proceso comunicaclanal e1 espacio ademas 

de ser un elernanto contir~w-&e de reprasentaciones (a015 test,igo de 

iJtm d ia  1 ect, i ca que ertmarca cunt rad i cc i ones que s i suosrc un rumbo 

bier1 definido hacia l a  sinkesis que conforrna l o  real y 113 t i a c m  

fact ib le  de apropiacion por' algun sujeto, utilizando e1 medio de 

1 a curnun i ccac i uri . 

Es conveniente ahora aclarar e l  termino de lo  urbario, para 

que poster iormeinte se anal ice de forma corcreka el concepto lje 

espac i o ut-banns 

2.2. L O  IJRBANO COMO PROCESO DE CAMBIO. 

E l  termino urbana sirvro! de marco referencia1 o de objeto 

princiral de estudio de io que se denomina urbartismo. 

Para definir l o  que 1 s  urbanismo es imrt-esindible l a  

idrntificacion de los aapzdms que lo hariert posible y l o  

desarrollan. 

E l  urbanismo surge bajo unex necesidad da organizar las 

B 
I 



formas de produccion que hicieron necesaria a su ves l a  

orsanizacion de. una forma de vida, pero quien impulsa o geneva 

dicha necesidad .? l a  respui3ita es l a  industria y e l  comercio que 

irnpl ican clases sociale5 netamente dominan%es sobre o%ras. 

Para que una induskr i a  maximize y adquiera mayores 

benef icion dea una cierta  cantidad de mano de obra necesitaba 

reducir los tiempos et"! que esta misma mearto de obra permanecia 

fuera del terreno indust.ria1 o laboral, por lo  tanto se mantienm 

cerca de l a  fuart%e d~ krabajo a 105 trabajadores y se crea 

consecuentemente una c i udad i nduatr i a  i , es%e rn i smo pra>ceso se 

repike con%irtuamente Y de l a  misma forma. Esto 5e da tambien con 

el comercioc cuandt> l a  gente se encuentra alejada úe una zona que 

comercie productos indispensables para e l  las,  lo  que es mas 

posible de hacer es aci=rcw!w a ta l  zona y asi  se hacia, hasta 

que l a  zE->na comercial se convertia en una ciudad comercial da 

donde no solamanCe se distribuia rnercancia, sino que termhien se 

recibia otro  tipo de enseres de consurno. EstoZ claro estia? 

requer-ia de %iernpo, es mas este proceso se puede pensar como un 

~ r o c i o ~ o  t-tistm-ico que define claramente l a  nsicesidad de cambio, 

E l  estudio dm l o  que se llama urbano implica an un primer 

rnomcwr-tko un orden ya antes mencionado, clue afecka a un sistema 

faspacial y social dadon 

Al hablar de ordenaciun de espacio aparece l a  imagen da1 

tcirr- itor i o  que PoJr-ia ser jerarquizado de alguna forma 
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Icwitinental internacionai, riaciorial, regional local) pero mas 

que nada -para entender a l o  urbano se ha ut.i 1 i zado durante algun 

tiempo los factores cuantitativos daf initarios tie este termino, 

cosa que parcializa y que solo alcanza a definir una realidad 

nurnerica encaramada en cuadros de orden sir1 sentido o con un 

ititeres particular que imp1 ica un dominio. 

Se  dice que para definir a lo urbano de una forma m a s  clara 

hay que definir primeramerdx? la  forma de est.udiarlo y esta es 

a traves del urbanismo c o m a  proceso o sea l a  urbanizacion que es 

entendida por Karl Mat-rnhririm de la  forma siguiente: 

"La urbaniaacion implica cambios basicoc, em 

e l  pensamiento Y proceder de l a  gente, asi como un 

cambio de los valores sociales, No es solo materia 

de un cambio it.idividua1 o de grupo, de una especie 

da trabajo is otra, sit io qua implica cambios et-! l a  

actitud hacia e1 krexbajo y significa entrar en 

una liivisiot-i de1 trabajo tiueva y siempre carnbiantce". (6) 

Esta definicion esta dada desde l a  perspectiva de l a  

Scciolosia, %in embargo, l a  Psiculociia Social esta de acuerdo de 

que no es un camttio individual o de grupo, sino m a s  bien se trata 

13% una transformaciw~ parcial de l a  intarsubjetividad del sujeto 

y no nesesariamentc solo implicaria esto+ cambios en l a  actitud 

hacia e1 trabajo, por que s i  se transforma un elemento gerieral 

dentro de este procesa de urbanizacion como 113 es la 

intersub jetividad del su jetos tendra repercusiones y hrnbra 
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cambios asimismo en lo  particular que en e&e caso seria: el 

tratlajo, las relaciones sociales2 l a  educacion, los valores, las 

costumtlres qUiZáS con todo asko se pueda decir que la  

tránsformacion que se da en e l  proceso de urbanization, an l a  

intersubjetividad del surietei, imp1 ique de forma muy marcada 

cambios en 105 aspect.08 cul.t.urales et-, general. 

IJn proceso de urbat-ri zaciot? tiende a dar una supuasta salucian 

a 1 as riecss i dades (vi v i enda transporte, comun i cac i or-, 

al imenkaciort, administracion, justicia, ekc. 1 de una poblacion 

que abartdona lo5 easpacios rurales para adentrarse a lo  urbano 

que tiene caracter isticas vistas desde las ralaciories sociales 

que eiistabliecien los sujetas, %alas carno: a) TRWISITORIEDAD, que se 

ref iera a un it- y venir de? cargas afectivas creadas y perdidas en 

l a  vida cotidiatia. La transitoriedad es una forma de expresar e1 

cs%i 112 de comutiicacion, de interes por los demas, aunque 

podr iamos pensar que ta l  transi tor iedad es una manera de 

protejerse de una coristiante que se da en l a  ciudiiadz l a  agraasiarr 

kiurniana. b) SUPERFICIALIDíAD, las relaciones interper!sonales no cia 

dan wofurdamitite, quizas porque e l  mismo sujeto no lo  desea. La 

superficialidad se da en todo ambitú tie ia raalidad actual, a5 

una forma de set- clue se! ha seneralizado y no5 hace mas apaticos 

con riospecko a l a  corsf iguraciart de nuestro ambiente social, urm 

de la5 ventajas de ta l  circunstancia es la autonsmia qua se  da 

con raspecto a l a  irtfluancia de los otros. c >  ANONIMATO, limita 

e l  acercamiento con las dcrmarj personas, por que no puede o no 

desea conocerlas5 sin percakarse de quien se enci-ret-ttra junto a 



el1 E l  anotiirna%o es el pr-odudx lis l a  transitxwiedad y la  

superficialidad, a l  igual que del cresimiento de l a  ciudad y e l  

reco r te comurt i ca% i vo de 1 as comur~ i dades urbanas. 

Tomando eri cuenta %odo esto lo  urbano Y e l  proceso que l o  

hace f uric i ona 1 t i erien que perisarcla desde l a  optica mas 

multidiscipf inaria Y no solarnente I.fPlsde la perspec%iva del 

ur- ban ism0 . 

Lo urbarto finalmerttca implica carn&ios de pensamiento qua’ no 

es fact ib le  errcasillar drnt.ro die un urdet-t, porque l a  realidad de1 

s5u j &o y 5 1 ~ s  t-ieces i dades carnb i an cortt i riuametnte , qui zas 

atinadamerke podríamos hablar, a l  referirnos a lo  urbano, de un 

fac%or cia ajust,e a l  medio real:. social, psicologico, ideologico, 

econorni CID , &c. 

Lo urbano lo definirnos entorices no solaarn(ert%e ccmo una Tlijrma 

da pensar y actuar:. sino mas que nada lo  vemos como un prociaso de 

ajuste a l a  novedad y a i  cambio que va demarcando ¡-.in est i lo  de 

vida. 

Los aspectas que hacen posible percibir y par~sar con lo 

urbano se ha venido manejando como instrument.os de un dominio 

politico, ararentado por ut-1 orden, todas lac, formas de pensar a 

estas da cuenta de un dominio de unas clas1ñ5; sociales sabre 

otras, las clases dominat’itees krakan de aparentar &aja estar 



dominio un decjarrol lo  equitativo en kodas las areas urbanizadas, 

mientras que las clases dominadas, en relacion mas, estrecha ci3n 

l a  real idad, descubren cúlidianarnante una compleja contradiccion 

con respecto a l a  urbani zacion que aparen%emente Tjocitiini que e1 

cambio continut.ir que sufre l a  ciudad estia controlado y plan;Et9tdO. 

Esta diferencia m l i t i c a  entre! los dominantes y dominados con 

respecko a l a  forma de entender Y percibir a l  espacio conforma de 

igual manera una fsrrna inkarsubjetiva l e  pensar a l  medio en e1 

cual vivimosj. 

L o  urbano t i ene que pet3Sar sbl como utia cont 1 nui dad pr ocesua 1 

y productiva de l a  vida social Y espacial, asta txmtinuidad 

aparece en l a  realidad sisnificakiva que confm-ma, con base a fa 

comunicaciort, l a  intersubjetividad de los sujetos. 

apropiado por- los .cjujef,o=, despues de kaher conformado s u  

i nkeresub jet, i vi dad de esta aprcsp i ac i o11 que asta cont i nuamente 

saturada l e  afluentes simbolilos, que, no se controlan, ya que de 

alguna mat-tera sobrepasan aun sin olvidar los espacios f isicos 

existentas en l a  ciudad urbana, Para dar cuenta de una 

construcciun simbol ica  de rwresentaciones da esta misrna. 

Trakartdo de resumir tmdo lo antarior para concretizar las 

argumentaciones antes dadas l i r e  que lo  urbano y el  pt-ocp-po mismo 

de l a  urbanizaciun kienl-n una imagen concreta que las def ine ,  

esta es: l a  "ciudad". 



La ciudad es una construccion espacial social y conceptual 

muy ankigua, en este trabajo analizamos algunas perspectivas que 

tratati dr, eixplicar e l  fenomeno da l a  ciudad. 

Para definir a l  fenomerm de l a  ciudad hay que comenaar can 

las fac,t,m-err mas simples Y perceptibles en cualquier momet-It,o. Ma:.: 

Weber t r a t a  de definir- eri un principio a la  ciudad desde una 

perspectiva muy econumistiska para ~ Q S F U J E ~  t,ra%ar lie complementar 

ta l  def inician curi ciertas cakegorias pol iticas COMO son las 

~i i gu let-ates a)  Los grupo-. que hacen pos i b 1 a e 1 sosten i rn i ento de 

la  industria o sea las clases hegemorticas, b) La luckia que SE! da 

erhre lssj diversos grupos dentro de l a  actividad mxwmmica, c) 

las leyes reguladoras de l a  evolucion historica. La tssndet-tcia 

occidental ista  de Pensar i~ 10s fetmrnetws sociales siempre como 

e 1 ementos imp 1 i cados en los facto res pr uduct i vos de una soc i edad 

esta muy clara en Weber Y el liefit-te a l a  ciudad panwmdo su 

orieeri en lo  que 2-1 e l  "mercado": 

" E l  mercada- dice - l a  forma rnas antigua líe una esfera 

pub 1 i ca =ti  sent, i do soc i 13 1 os 1 co  ( . . . ) diiinck e x  iste UIW tetndertc i a a 

l a  constitucion de l a  ciudad, 1 . .  . ).  I' ( 7 )  

Marx trasciende esta perspectiva ya que parte de1 fackor 
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nccmomico tomandolo en cuertta como irnpczrtarite. dentro de lo  que 

podria ser l a  definiciori de ciudad pero rto como un determinante. 

Mar :c f ur-rdamwtka su consepci on de 1 a ciudad en aspactos 

antagunicos y diferenciables que dart l a  posibi 1 idad de un 

dasarrol lo  dent,ro de una sociedad capitalista, si9 mczanciona 

tambier-1 derttro de esta forma de ver a l a  ciudad el ktecho úe l a  

division da1 trabajo en el  campo y l a  ciudad que dan cuet-tka de 

una dinarnica sriscial que tiene su  origen en este mismo conf 1 icto 

d i a P eck i co campo - c i udadm 

E s t a  contradiccim campo - ciudad tcontradiccion an e l  

senkido de que l a  ciudad a l  haber surgido del misrno campo 3ntraves 

de un ~ r o c e 5 o  tie urbanizacion, capikal izacion y privatizacion de 

las relaciones ~ocialrirs, se contrapcme a dicho urigert iri un 

mwrnerito dado. se puede acabar segun M a r x  e1 imi nando el modo de 

produccion capital isba, este tiecho rio Pi-Jedp, ser considerado por 

n i ngun mot i vo como u%op i co 

R ,  Park krata de definir a la ciudad pensartdo primeramenta 

en un aspect,u ecologico como es e1 equilibrio bi&ica que implica 

a su ves ciertos procesos de interaccion en un medio. Estos son: 

l a  competicion, conf 1 icto, adapkacion y asirni lacion. 

LOS ~t*oce-ios que menciona Park mantienen un control dentp-0 

de l a  ciudad, este mismo fackor de order1 no e5 complie%C;o, puesto 

que l a  ciudad en un mumet-rtw dado se conforma como un centro de 

afervesencia. 
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P a r k  define a la  ciudad de la siguiente manera: 

"La ciudad (. " .  e% sobre toda u t i  estado de animos un 

conjunto de costumbres Y tradiciones, de actitudes y de 

sent irniantoi; organi zados detntr-o de astas costumbres transmitidas 

mediante esta tradiciort. En okras palabras l a  ciudad no es 

solamerite ut-r mecanismo f isico Y una construccion socials 

intervienen los procesos vitales de los sere5 humanos que la 

De manera similar3 con respecto a l a  naturalization de1 

espacio que ocupa l a  ciudad que se persitre en W. Park ,  Louis 

Wirtti piensa a la ciudad mararneant,lo corno un espacio fisitzo que 

influencia de matiera muy na%.ural a l  BU jeto social: 
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Creo conveniente relacionar aqui e1 aspecto de l a  citrdad 

con o t r o  f w c t t x  ma%, para POdiir dar una Qxplicwsion de esto, 

retornando afirmaciones liadas por keoricos ya mencionados corno 

Para entender- dicha relation erltt-e ciudad y vida ccttidiaria, 



tendremos que tomar en cuenta a l a  ciudad como un yuan espacio, 

dent ro de 1 cua 1 se er-icuent ran subespar, i 05 o ~equenos espat 4.05 quc 

los mismos habitant,es vati determinando cot-tforrne se vengan 

presen%ando sus necesidades f isicas Y emocionales datitru de l a  

vida ccntidiaria, l a  ciudad no es un espacio urbano imito, sino q u m  

detitro de esta existen una gran diversidad de espacios urbanos 

diferenciadoti coti t -~s~p&icta a l a  sigrlif icaciorr y valoraciorr 

emocional. E l  descubrir la rnuJtip1 icidad de t=Spat=ios que t=,nciert-a 

l a  ciudad es una tar-ea que empieza ~=fci?scfe tiinas, 10 prirnero que 

percibirnos Y reconocemos a lo larso de r1ueskt-a primera etapa de 

nit-tez, es lo  que esta eti nuastro hogar. Tocat-tdo los lirnites entre 

l a  ca l l e  y e1 hogar ";que se relzonocii como kal cuarido l o  

ernpLsam6s a ext,ranar- FUecl%I3 que ?$e ha parkido ya a conocer tilAevos 

ci%ios>* se ha llegado a l o  prohibido, transgredir esos limites 

san causa de castigo. Esos limi%es se cruzar-1 solo et> brazos o de 

l a  rnario de un adulto que ncls %aya l a  i 1usirSt-t de descubr i t- 10 

que supuezitamente es su i o  que es sisr-tif icakivo para e1 y 

nos 1 i m i tai , ijesdcs eri%crnces ctmp rendemas que no hay abso 1 ut,uii 

conocimientos de tiuest.ro ambimrike. 

Cuatidv se (05 un pm=o mayor, l a  ruta a la  escuela, las callea 

que m e  llevati de vuelta a la casa, al parque:, sori lugares qrAe  me 

dan l a  Posibi 1 idad de de%arrol lar utia hua'na vision ci percgpciun 

de mi entorrro, ernpieso a relacionarme Y aplico err esas reiaciotlas 

lo  que aprendi con asul~sllos; adultos que m e  llevabati de l a  mano a 

todas parte-,. 

La madurez nus hace huir- de momento de todo lo  recorrido 



pr- irner wupo 139 t-elacicwt pero a l  cual tenemos que cambiar. En 

este pr0ceso nns, apropiamos de relaciones que cort juntamente con 

nuestros mankimientos cunf orrnan nuestras reaprcsentaciones del 

mundo r epr aseritait i ones var i adas qua a 1 fina 1 dan cuenta de 

nuastra inker-sub jetividad. 

ha pet-dido Y lo  que F:oi@rni=rs anconkrat" es imicarnert%e una 

acrlaptaciori a l o  que existe, a lo  qua va surgiendo a nue%tro paso 

y qua recibimos aun sin quererlo. 

La relacion entre Ciudad Y vida cotidiana p u d e  esbar dada 

por l a  production y raproduccion de los sujetos que habitan ta l  

sspac i o, tomando en cuent.cl 1 a5 normas pt-econsev i das de 1 a c 1 ase 

en e l  poder-. 

La ciudad i31n un mumet-rto dado IDS un elemento conformadckr de 

ideologias, puesto que a scl ves ElSta fue caslstituida por una 

ideologia dominante que t r a t a  de det.mrminar la  corducta de 10s 

sujetos para lograr Y mantener un urdan Y un con%rol social. Esta  

ctxatruccion f i s i ca  die l a  ciudad se da a. braves de l a  

úistt-ibucion de uri espacio habitable reducido y asimisrno 

getwwat-tcb ur-ta social izacian de normas para l a  constt-uccion de 

viviendas, lugares racreakivos, educativos, instikucionas de 
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salud, etc.2 por lo  que el 6juJeh se apropia de un disano 

establecido por l a  clase dominarke Y se hace duerm de una norma 

social.  

Tomando ert cuerita todas las formas ya dadas da pensar a l a  

ciudad,se puede decir que l a  ciudad es un corijunt.cn da! espacias 

donde se conskruyen las intert-alaciones que no dan una gran 

posibi 1 idad de conocer mas profundamente a l  otro. 

En l a  ciudad maderrria ha surgido un gran desinteras por 

conocer a los demas, sin embargo, se dan ititet-eses ukil itarios,  o 

sea aquel los que hacen pos ib le  lex perdida da l a  espontaneidad. En 

una forma mas concreta podemos afirmar que l a  ciudad esta 

conformada por SU jetus  heterogeneos C13rl respec.i;o a los demias y 

hornogeneos con respecto a ciertos sentimientos que se socializan 

dependiendo del ambiente en e1 que se desemvuelve e1 sujet,o, como 

en e l  caso tie l a  soledad que did con dia se viene gestando en 

proporciones mayores por causa del crecimiento de las ciudades y 

de la  enorme tecnoloaizaciun que implica una disminucion de l a  

comunicacion cara a cara, 

A l  darse mas auge a uti proceso migratorio de uri ambito 

rural a otro urbano l a  ciudad crece y curt e l l a  las necesidades de 

transporte, de serviciosL a:L imentacion. Aum@rtt,a der manera. simi lar 

1 a neces i dad de comun i cac i or3 , eska se desar r o 1 1 a de f or ma 

uni 1 iiseal , 13 sea de una cierta fuente transmisora plagada de 

mensajes ideologicos, comet-ciales, anagenantas en general, hacia 

las granl-ies masas consumistas, desde okra perspectiva l a  



por e j e m p  I o 1 a cornurl i cac i on cr3muti i cac i un es muy 1 i m 1. kada 

alarrnante cot-t t-espectct a ].a comrA-ticacion del mismo tipo que se 

lleva acabo las zonas rurale8, esta comunicaiiw-1 urbana se da 

cm-t tintes de "modernidad" remarcados cor4 idtia vision superf ic ia l  

transitoria y anonima. La fot-ma de dar cuenka de una nacesidad lie 

cumunicacion mas profunda dentro de l a  ciudad es a traves la 

general izacion de ciertos senkimientos que imp1 ican un consumo de 

espacios que sim en un rncirnento dado propicios para la  expresiort 

de. tales factores emotivos. uno de esos sentimientos I-; e1 de l a  

so 1 edad. 

La ciudad en terminos generales esta del iniada por grupos 

hegemonicos a braves de Iras necesidades que de e l los  surgen, ya 

seati Iicot-tsmicas o Politicas. La perspectiva de l a  sociologia a 

cerca de l a  ciudad se da de manera restringida y zrie ahi surge l a  

POS i b i 1 i dad di- imp 1 emet-it at- F ropusastas con 1 as cua 1 as s+ pueda 

estudiar a l a  ciudad alejada de un csn%e:.:%o fisiccs, m a s  bien el 

estudio de l a  ciudad se debm-ia t i e .  desarrollar - %omando en 

cuenta l a  Perspectiva psicosocial -de.ntt-a de un ambito socio- 

emotivo cons+;ruido a t raves de parametr13s zjados por l o  tzi>let=f,ivo, 



la ciudad no se debe limitar a prsyeckos estadísticos de SU 

definition, esta no existiria si se limita su amplio contexto. 

2-4 .  EL ESPACIO IJRBANO. 

E l  espacio urbano se ha estada trabajando bajo ~n caracter 

multidisciplinario, es clecir lo retoma al IJrbanismo, l a  

Suci~~logia, la Antropolosia, la Arquit~ctura, la Pciiicologia 

Ambiental, la Economia, la1 Historia, &c., que Io vert desde una 

perspecti va ob jet iva, corno also qui- pude medirse pura y 

1 lanamente. 

La Psicolosia Social, para e1 estudio da1 espacio urbano 

toma muy en cuertta la snb jet i vidad que se? genera con Pa relacion 

antre el espacio fisico y los usuat-ios de este,, o sea a t,ravs'=, 

del comportamiento del si mismo Y de los otros que surgert erl los 

espacios urbanos, se? puede vet- l a  subjetividad que rodea a es%os. 

El espacio urbano esta estructurado y 1 imitado por factores 

cultinralels, por i o  t,ani;o tambiert por factorez pi=tiitict>s, 

ideologicus, economicos Y sociales. Encierra en si mismo u t ?  gran 

curnulo de sisnif irtados, sentimientos que hacen que el sujeto se 

implique de forma reackiva como lo explica Agnes Heller: 
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"Seritir signif ica eskat- imp1 icado en algo. T a l  

imp1 icacion como he serialador es parte e?s%ruc- 

tural irlt-mt-erite de la acciort y e l  pensamiento 

y no un mero "~C~~mpat-~~rniet-~to". 'I ( 1 1 2 )  

Y esta implicacian as inherente a su vez a l  actuar, petwaw, 

etc.:. y esta incluida en todo eso:. por via de accion o lAe 

reaccion. Esta irnplicacion sisnif ica de igual forma l a  regulacion 

da t~na aprúpiacion de l o  que observamos en la  real idad luciarez,* 

Para prafurtdizar Y %ener un marco referancia1 y exp1 icativo 

de! la situacion a estudiar trsrnaremrss era cuenta 113 referente a l a  

taurizacion a cerca de l a  rcpresentacian social, esto con l a  

finalidad úe pertsar desde algun lugar e l  caracter social del 

espacio urbano Y del sentirnientu de fa soledad, que corifigut-art 

snterarnen%e representacionms que ex isten para ia 9etni;e 

cut idianamw-tte, t-epresentacione~ coler,t,ivws o sociales que se 

fusionan, cortjuntan c) se ocultan entre s i .  
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3. SUSTENTO TEOR I Ci-) . 

3.1 REPRESENTAC 1 ON SOC; f AL. 

Para adentrarnos al analisis de la rapresentacion social da1 

espacio urbano, creemos pertinente aclarar al lector e1 orden der 

esta exposicion; Fr imerarnanke se hablara de la representacion 

social y posteriormente se vinculara esta con e1 espacio urbano. 

La representacion social t ietie antecedentes fundamentados et? 

l a  Sociolosia, consevidos principalmente por Durkheim y su 

concepto #-le represrnkacioti colectiva, que a diferencia de las 

representaciotse~ individua 1 es recobra u t i  cat-acter soc: ia 1 que se 

hat, i a camb i ado por- una tenderic i a ps i co log i s i =%a. 

La Psicologia Social se ha encontrado en un debaha continuo 

entre lo psicoloaico Y 1 s  sociologico, ya que cada una de estas 

tendencias quiere adherir a. su campo de estudio los problemas que 

se estudian en la Psicologia Social, esta5 no tratan de dar un 

espacio autanomo a eska ciencia, autique lo tet-tga, esto implica 

utia incertidumbre cots respecta a los niveles rite anal is is c13n 10s 

cualas la Psicolrigia Social puede trabajar. 

Durkheim desde La Sociologia corrsidera que la psico1ugi~~ 

social debet-ia de estudiar: 
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'vcte -que manera las t-epre?.c,en%aciormj sociales se 1 Xa- 

man y se excluyen, IC fusionan las unas eri las otras 

o sat dis%inouen". t 1 1  

La An%ropo 10% i a toma en cuenta a 1 as representaciot-erJ desde 

su muy particulav punto 1% vistaz que da cuerita claramente de una 

tendencia cultural i s h ,  con un t-live1 de anal i s i s  colectivo. 

Tarnbien e1 Canductlsmo con su modelo de estimulo - respueska deja 

ver l a  influencia que tierten las vapresentaciones para 1 levar a 

cabo una conducta o acciun que responda a ciertos estimulos. 

Dentro de l a  Psicoiogia Sacia1 podemos percibir a l a  

rcprasen%acion social de entrada, como urta forma de pensat- a uria 

realidad dalia, a traves de una serie compleja de significados que 

poskariormenta =FIE? sintetizan en un13 solo imp1 icacio en UI? marco 

comim i cac i ana 1 de orden co l act i vo . 

La representacion parte de una serie de irnagenes,, que 

de-SpUeS se significara Y se traspolara a otrus niveles de, 

pensamiento Y comunicacion, La representacion no solo es imagen , 

5ino que %arnbien imp1 ica emotividad, l a  rapresentacion murtias de 

las vetas se piensan puramente! como imawwtes, esta perspectiva as 

muy reduccioniska, pero e s h  tio siempre es, asi ,  pues una 

representacion a parte de: 5er un procaso cognosci%ivo, lleva 

consigo 112 significat-tke de un objeto determinado a traves de l a  

ernot i v idad, esta carga emotiva propicia junto con las 

significados una f o r m a  de ciccioti. 
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Una representacion siempre surge de hechos anter iores 

e l l a  misma, por ejemplo puede surgir de la percepcion. 

Jodelete, D. piensa que t 

"Las rapt- esen%ac i ones soc i a 1 es concit i tuyen moda 1 i ciaúes 

pensamiento prac%ico or ientadas hacia la  comunicacisn, 

camprension y el dominio del entorr-to social material o ideal. 

%anto que tales representan carac%et-isticas especificas a nivel 

de orsanizacion de l~rzs contenidos, las operaciones mentales y la 

logica. ' I  (12) 

La represantacisn social a l  tornar en cuenta e1 pensamiento 

para en%ender una cier%a realidad es%a dando origen a una 

relacion, no de t i p s  l ineal, sino mas bien multidireccional 

dentro de un ambi%o comunicativo. 41 hablar de la  relaciun que 

existe entre pensamiento. Y objeto dentro de la  reprmsentacion 

tendr emos que hacer menc i ort de c i er tas d i mens i orms que hacen 

funcional e l  termino de reprasentacion social al encontrarse cor1 

el sujeto social. 

la5 dimensiones de l a  representacion social son dos para 

.Jadelc%e, la  de contexto Y la de pertenencia. La primera se 

refiere a un sis%ema cotidiano o carnun de interaccion continua 

rnt,ra persona=., cosas u objetos cienerales que se riahlacionan con 

e1 lalernat-tto a rapresen%ar. La r;esgunda dimension es mas da orden 

socialogico:' porque jodeleitc l a  piensa a traves de como se 

internal izan los ob je%os reales por medio de l a  ingerencia de 



Para Herzl ich, Claudine l a  t-apresentacion social: 

Imp 1 i ca en p r i nc i ~r i o una act i v i dad de r eproducc i on 

de las propiedades de un objeko, efectuandose a un 

nivel concreto frec:uentemente metaforico y or-aiani- 

aado alredadcsr tie wta sianif icaciort centrals Esta 

reproduccion no es e l  re f l e jo  en a l  espiritu de 

una real idad e:<%erna pcrfectam&nte acabada:. sino 

ut3 r emode 1 ado , urta verdadera corrst rucc i or1 menta 1 

del objeko, concebido C O ~ O  no separable de l a  activi- 

dad simbolica de un sujeto, solidaria e l l a  misma de 

su incjercion en e l  campo social". (13) 
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La r-epresentacion social es la  constt-uccion de lo real,  

pt~adi- 1 legar a ser sigrio, es decir cuando e l  individuo percibe 

los objetos que van conformando su rnedio social, este mismo 

inkrsyecka irnagenes que van a poseer caracter ist,ir=ai par%iculares 

de kales objetos que e l  individuo valoriza, dependiendo de l a  

uti1 ixacion que tangart esk;os para e1 sujeto. La represantacion 

adquiere su cat-acter social et? tanto que corkribuye a definir un 

grupo social, y asimismo a l a  comunicacion que exi5te en este, o 

sea e l  caracter social de una rcpresentaciort e5ta dado por una 



representacion. De l a  misma manera se l e  utorya ese caractat- 

sucia1 a l a  represet-ttacioii a kraves de su utilfzacion, 

codif icacioti3 decodif icacion e interpt-ekacion da l u  social. 

Mosizovici hace rnension de tres condicianas a traves de las 

cuales surge una representacion social. El las se dati como 

aspectos cognosc i% i vos p reconsev i dios can respw=f,o a ta 1 

rep t- assantac i on. 

La primera es l a  DISPERSION DE INFORMALION Y DESFASE. Cada 

L W I ~  de 113s sujeto5 parkicularea o colectivos tierten su propia 

infsrmacion sabre al objeto Y esta informacion F I A ~ ~ P ,  variar de ut-t 

sujeto a otro, de una temporalidad a okra, que nor; da cuenta de 

ut-1 desfasa da informaciun Y esto implica una diferencia de las 

representaciones de suje%o a sujeto en e l  plano cagnitivo. Estas 

mismas úifsretxias se agrupan leti niveles que dan urt caracker 

comun err situaciones socisnlas e. las representaciones que se ven 

irlf luicrias posteriorman%e FOI- factores del arnbierike f iclico? 

psi co 1 ug i co que rodean a 1 s u j  at.o I 

Esta r,ondiciort es komada et-, cuenta pot" Jode1et.e:. Li. desde 

otra perspectiva que seria una de las fases del proceso aje 

ob jet, i vac i *TI. Para .Jode 1 &e esta fase es conoc ida C I ~  e 1 

nombre de selecciot-i Y descontextual izacim-1 de un objeko a 

represankar . E s t a  fase procesuai de l a  representacion y 



elementos signif ica%ivos, que la  mima percepcion. Con esto 

p~xiernori darnos cuertta de que ex isken en esikos procesos varios 

niveles de sisnificacion que deben tomarse! en cuenta a traves de 

su c-omplej idad en cada uno de los rtivales de anal i s  i s  con 10% 

cuales SE estudia el. comportamientu hurncnrto. Derrtro de esti fase 

pr-ocesiial tamb i en es i rnportat-ite sena 1 a r 123 

descan%extualixacion de la  cual habla Jodele%e, r e  refiere a la 

separaciar1 de un objeko determinado de un ambientlsi dado para 

encontrar de manera mas depurada. su s i gn i f i cado, que despues 

La segunda condiciun para la  craacion de uepresen%acioneas es 

la  llamada FOCALIZACXON, o sea cuando se realiza la  persepcitst-i de 

alguri objetoz la implicacion que se %st-iga para con 1-1 sera 

e+ipecifica y variara con respecto al  intares del sujeto. Tambien 

512 habla da l a  PRESZFtlN A LA INFERENCIA que vertdria siet-ido l a  

tercera condicion pat-a l a  f or-macim de representacionesb esta e5 

una Freparacion para responder a ciertas situaciones que se van 

gesitiando. Ariimisma don esta Presion se da respuesta a l a  

inferencia plat-i%e,ada al comisnxs de estas situaciones. 
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La representacion t-io puede ser valorada desde la perspectiva 

del objeto como tal, aunque en el se w a n  claras las condicionas 

que hacen factible una rapresentaciun, de forma simi lar no se 

debet-ia de pensar que esta misma siynificacion de una 

represenkacion eska dada por sujeto particular o colectivo, en 

tanto que se parcializaria la teorisacion de las 

representaciones. 

Lo. representacion parts de la peri-epcion que. hace 

funcionales los procesos coenoscitivos de los clujetass, pero no -;o 

queda en este plano mentalista, l a  representacion se adantra a w t  

proceso de comunicacion tomartdo como base una infarmacion dada 

pot- l a  todificacion de los datos obtenidos de l a  perception. 

Es a partir de kodo =&.e proceso de percepciot-t y 

camunicacisn de la infavrnacion obtenida, lo que va a dar el 

origen a la rapresentaciun, que imp1 ica tres candicionas que 

menciona Mcjscovici Pociemos advertir que los sujetos al t-m tener 

la misma estructura Psisuica devierten et-1 una diversidad de 

representaciones a nivel coanitiva. A nivel social las 

representacionez tienerd uri caracter comut-t er~ kanto que se agrupan 

en niveles que si>n influidos por el medio social en el que se 

desarrolla el sujekú. 

La reprmsentacion social se Puede analizar con base a 

ciertas dimensiones las cuales segun Moscovici sori: LA ACTITUD, 

LA INFOHMACION Y EL CAMPO DE REPREGENTACIÜN y las define de la 

z i gu i ente mat-m-a: 



"La iriformaci~m remita a l a  suma de conocimientos 

poseidus a propos iko da, un objeto social a SU 

cantidad y a su cal Idad ( = Z t-~ay campo de re- 

presentation al i i dortde hay una unidad jerarqtii - 
zada de los e1ernentcsz (...). E l  campo de t-epre- 

slentacion supone urt rninimo de informacion que 

integra ert un nuevo nivel imaginativo y que:. a 

cambio, contribuve a or-ganizar. . . ),  La acti- 

tud, por ultimo:. expresa l a  oriantacion gerterasl, 

positiva ü riegativa freisntte a l  objeto de l a  re- 

presentation" m f 14) 

En resumeng el conjunto de datos que el sujeto valoriza y 

que estan imp1 icados en e l  conforman e l  cunocimicnto acerca del 

obja%o, 13 sea se genera l a  informacion que dara cuenta de una 

representacion. El c a m w  de representation imp1 ica un ordert, uria 

sisnificacion de ciertos aspectos de un objeto. Este campo de 

representacion varia derri?diendü de l a  cantidad y calidad de 

it-tformaciora que tenga el suj@to. La actitud es una tendencia a 

actuar sobre un objet.o i=i una premeditaciun q ~ e  valoriza cierta 

acciori at-tka 1 x 1  objeta. E l  rnotnent,l=i practico da l a  representacion 

social se puede considerar en a1 instante mismo en que Durkheim 

nos habla de l a  posibi 1 idad de l a  corijunciots de t-9presentacione~, 

l a  fusion:. la anulaciori Y l a  rsct-eaccion de e l l as  mismas cot? un 

sentido t.iio%m-ico que marca una directriz hacia e1 hecho de 

completar una forma proces~ial de pensar Y ackuar en un momento 
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dado. Cuando se f UB i ot-tat-1 o cotij untan ciertas representac i ones 

estas pueden caracker izar CI cotifm-mat- colectivamente una arcion o 

simplemente una actitud, puede en este sentido a cualquier 

agrupacion, determinar de igual forma une ideo1,oaia y pol i t ica de 

sornet imiento 13 die dominio. 

La t-eprasankacion social tio sulrt esta constituida por 

condiciones y dimen~ionas, sino tambim For procesos dinamicos 

como s13n los siguientes: a) LA OSJETIVACION. T r a t a  de explicar 111 

hecho de la  retencion de infarmacion tori respecto a l  objeto, IU 

descontextual i zacim-1 Y su clasi f icacion, eske proceso da cuanta 

de. ut-t elernesnto central die l a  representacion social. Para 

moscovici: 

“Objetivizar es reabsorber- u t i  exe-;~=~ l i e ,  significados 

m a t ~ r i a l i z a n d a l o s , ” O  

La NATURALiZACION conllava en s i  misma la selectividad y e l  orden 

des 1 1 s ~  conceptos que derivan en elaarnentos del lenguaje y del 

entendimiento que exp1 icari acontecimientos concretús. r,) EL 

ANCLA.JE. Se dice que es un   roca so a traves dril cual 58 formart al  

rededor del iridivirlluo Y en su entot-no, una red de 

signif icaciot-les: que permita dart-los cuenta de una funcional idad. 

Para Claudina Heral ich el anclaje: 



objetivacion: elaturacion lie un Flan y 
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instrumentos de clzrrtducta qua prolonga e1 re- 

mo& 1 ado cognosc i 1; i SCI de 1 a ob t-a en 1 a ab j Y- 

t i vaci on" e ( 16 1 

En terminas generales l a  represot-ttacion social se 

caracteriza pur mantener una relacion entre lo  que es al 

pensamiento y e1 objeto, esta misma relacion puede considerarse 

como un elemento que Fosibi 1 i ta  una transformwcion continua ta 

insesante de l a  realidaid Y de l a  misma forma de partsarla 

conceptualmente. Esta representacion social (os tie origen 

simbolii-u y significativo. 

Se puede concluir qua ia rapresentacion no z,olamen+,Q es una 

generaciurr de imagerr@s2 encie-rua ert s i  misma una ams%ividwd y que 

da Faut,a a l a  iexpresiori de esta a t,t-aves dm1 compor-Barnientu y e l  

1 engua j e de 1 su j &o. 

3.2. REPHESENTAC 1 ON SrJC I A L  DEL ESPclC I O  iJHBANO I 

Todo lo  at-tter iwmente dicho t-ms proporciona las ~ a s e 5  

rtecesar las para adenkrat-nos a l a  cortcepcion tie la  t-epresentaciot-, 



soc i a 1 de 1 aspas= io ur banu. 

Se tomara como rolaimet-tto destacatile e l  modela t,ripolar que 

presenta Moscovici Y que tiene como partes importantes a l  sujetor 

objeto Y alter .  Este modelo implica urt circuito cerrado de 

relaciones reales o simbol icas. 

Estas relaciones estati cargadas de sigrrif icaciones que l a  

cultura va generando y asimizrno la  vida cotidiana inmiscuida en 

ta l  cultura, l e  da un caracztet- dialecticu. 

En es%e mudelo se constituye Xa rapresentacion social con 

base a las relaciones e-ntr-e Altar, Sujeto y Objeto. Esta 

cons%ruccion se3 da a traves de varios prtxesos:. utio de e l los  IZS 

la transformaciún dio "I objeto en objeto significante at-i cuariko an 

l a  rapresent.acion que tiene e l  Alter de este objeto: surgiendo 

asi uri t-~uevo conocimiento que le da un cat-actmr social a esta 

re 1 ac i on. 

El elemento que e% iden%ificadu dentro de e5ke modelo aomo 

sujeto:, Y ~ I  un primer mrlrmento kiene la  forma die! un ok4jet.o qua no 

ha sido significado, y no es hasta e l  instante en qua el  Alter 

cot-atruye uria representacion para aquel ob jeto, cuatido est,@ 

adquiere l a  categor i a  lie su jeto. 

En el rnumet-ito en e1 que a l  sujeto tia sido significado por e l  

Alket- como ta l ,  puede este representarse a l  obje%o Y asimismo 

resignificarlo de ta l  forma que SI ha construido una 

rerressntacion social. 



t-epresentac ion socia 1 de 1 espacio u t -  bano gat-ter ando crn p t-oceso de 

apropiacim?, o sea, e l  sujeto socialmente? ~ ~ t - ~ f ~ r m a d u ,  dr traves de 
! 

l a  significacion ~ I J I S  l e  ciar! loa otros a su presencia f i s ica  y 

simbolica, se apropia de los espacios!. a los cuales resignifica,. 

ya qur estos se i-rir=ontrcibGin significados y valorados por los 

tstt-tx. Esta resisriif icctcion imp1 ica aspectos ernot iv lx  que 

pet-duran en iink ternpot-ai idad, 1s sea esta rliskwtif icacion que I J ~  

BU j et13 hace de 1 IX, espac i os ur barios es ima r eci~t-~st r ucc i on de 1 o 

real de lo e:< iskente para los otros desde e l  mornento en que 

estos rnisrnoc en IXI pr-incipio fueron estructur-ads= como sujetos y 

que a su ves ct>ncf,ruyen Y recsnskrwyen e s ~ a c i s s  urbanos y a l a  

real idad misma. Et? esta pt-ecisu instante se canstruye una 

rapresentac ion sor= i a 1 de 1 e!spac i o urbano I 

c 



F 

4. L A  SiSCICILILIAD DE L A  SOLEDAD. 

4. L. EL SENTIMIENTO DE L A  SOLEDAD 

4, i. 1. EL SUJETO SCjCI L.. 

50 

A t - i t e s  de comenzar a hablar del sent.imicrt%o de l a  s ~ l e d a d  es 

precisa tt-akar de expl icar nueskra positur-a ante l o  que es un 

sujeto social:. ya qua en es%e sur-gen y se hacen csrrr-irntas 113s 

sentimientos.. a difwericia de los individuos que carecan de esta 

conc i enc i a. 

E l  ser humano a l  nacer solo F U ~ ~ E S  considerarse un set- 

orgartico que siet-he.. un elemento viva mas de l a  naturaleza. Este 

i nd i v i duo no estab 1 eca r e 1 ac i artes con 1 as pe t-sonas que 113 rodean 

puesto que no p ~ s a e  l a  capasidad rtacesaria para l levarlo a cabo, 

sori 105 otros que hacen posible e1 establacimiento de una 

cant i nu i dad da re 1 al= 1 cmes par a con e 1 nuevo ser , pi~est ,~  que estus 

ya  sori su jetus st~ialrnetite cunforrnados. Dentro de esta 

continuidad de relacioriec, e l  sujehs, va a i r  suministrando 

cunacimienims a l  indivi~iuu, 1 0s cua 1 es despues se rari 

significados, valorizados y apropiados por e l  mismo y hara uso de 

estss para confurmarse como ur: sujeta social.  Con esto se ruede 

decir que un sujeto social as aquel que mantiene relaciones 
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inter-person~les, q u ~  pirzsea un pensamiento, maneja un lertguaje y 

diferentes t ipos de comportamiento, tiet-te conciencia de suc. 

sentimientos y asimismo un sujetlo social construye simbalos a 

traves de lo  significativo de signos artteriorrmrtte percibidas 

para hacer USID de e l l as  en l a  cotidianidad que encierra siempre 

l a  e5t.t-uctura intersubjetivs de cada uno de los sujetos que 

inter actuar1 en I 1 1 a I 

IJn sujeto social es 1 x 1  sujet.o cortcierite pero no etn ut-1 

sentido privado o iridividual , sino socialmente, concientrs de todo 

ut-& curnu 1 o de -e 1 =met-&os inter actuarites erc EVA vi da cot i diana en 1 a 

cual se inmiscuyen 103 "otrms" y e1 misrno. 

Agnes Heller tws dice? algo muy coticreto e interesante que 

fundamenta la  idea anterior: e l  l a  dice: 

"El hornbre t-iace s i n  merite, no puede haber en 

e l  mas cot-iciat-icia que l a  conciencia socialmente 

cord i c i ortacia. No ha*v un 1 etigua j e pr i vado , ni un 

m a  privado de mariipulacion". (17) 
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El individuo paria conformarse como sujeto social tiene que 

aprerdiilr a captar l a  real idad, a observarla sigt-tif icativarnente, 

pero esta aisnificacion no se refiere? a algo privado, generado 



por e l  individuo mismo, lo significativo se da no solamente con 

base a l a  obset-vaciun simple y llarta & un sigtío LI objeto, sino 

que se adquiere de manera rl-ciproca can ut? simbolo y ta l  simbolo 

tc-ndra que cm-tsidrorat- dentt-ch de si un conjun%o amplio de aspectos 

colectivos, apl icados de manera Frackica o cotidiatía sobre un 

determinado signo u ob jet,(>. 

€3 a %raves de l o  que durante mucho tiempo se %orno =ti  cuenka 

corno un fact,or cisgnosc i ‘k i vo y rnerarnenke i nd i v i dua 1 que puede 

axpl icar esta diferencia et-tkre lo  sicinif icativor como uti aspecto 

indispensable deint.v.o del praceso de CIilnforrnaciot-t pziicosocial o 

intersubjetiva de ut”¡ sujeto, y l o  privado, estarnos hablando de l a  

per cespc i on. 

4 ”  1.2. PEHCEPCTON, SIGNTFTCACION Y LO PRIVADO. 

Lo privado tiene. dos ciimetíliiotíms de analisis, l a  primera es 

poli%ica y SET piensa deritro I% esto a lo privado como urt factor 

importante que hace posible l a  legitimidad de una estrucixwa 

social,  esta misma se just i f ica a traves del c+xtsAmo de una 

real idad en l a  que se ven imp1 icados los ob jet.os, ius espacios, 

las personas, etc., esta pt-ivatizacion es relectiva y da cuenka 

desda este lugar de control cie una si%uacion de libertad, 

1 i bartad condicionada a factorloa Fli-nrmet-i%e enajenantes ComO 
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podria ser e l  krabajo, l a  familia y l a  re1igiot-t por manci~rt~r 

so 1 o a 1 gunos. 

La libertad, lo privado y e l  consumo de urta realidad, que 

puede ser de varias formas, Isignif icativa, valorativa, simbolica, 

ekc. 1 debet-rnirtian e l  nivel de consinso o acspkacion que se tiarte 

de una estructura de poder, et? este sentido lo  privado irrurnpe en 

1 os contex tos sot= i u log i cos y PO 1 i t i camertte deter rlt i nados , a 1 rn i smo 

.tiempo et? que lo  hacen las categoriaz de consumo real y libertad. 

Psicusocialmente, o sea desde okra de lapi dimensiones de 

at-talisis de 113 privado, esim mismo esta fracturado dentro de l o  

que pensariamus cmno una real idad sigriif icakiva era l a  cual se 

implica a l a  irlt~rsubjetividad, eska fractura se ciete a la  

csnfronkacion clue se 5uscita desde e l  sentido mismo de cada una 

de estas categoriasi intersubjetividad Y lo privado, l a  primera 

es pensada como algo que queda imp1 ic i to  en lo  que se signif ica a 

traves de una pisrcepciori o sea la realidad significada conformada 

sucialmsnta por los &ros que inkeractuan, o rnsjor dicho que se 

apropian simbolicamante tie los signos u objetos, La segunda que 

tios hace raferetícia di reckamentlo! de elementos internos o propios 

de ut-t individuo que por lo menos en eska investigacion tío s;xisi ;e  

como tal, sino coma una reducciot-~ de un ente constructat- de 

realidades comm l o  es, e l  sujeto social.  El Fensat- en un momento 

dado a 10 que SE- cortoce corno i ndividuo tio da l a  pos ib i  1 idad ~ i e ?  

expLicacion mas detallada de toda la  gama úe fetiomertos 

psicosaciales 13 colectivr=rs que existert. 
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La diferencia basica entra estas doc; catesor lase 

intersubjetividad y lo  privado esta dada For una tercera y cuarta 

catesorisacion, o sea pur l a  que se ref iere prirmramsnte a la  

aukonomia indispensable dentro de lo  pr ivado y la  deperii=lencia dé 

lo  inkersubjetivo con t-elacim a ios "otros" y sus t-te:tos Cl3n la  

La percepcion sirve de susket-ita a ia  forma de significar ut? 

signo para el conocimiento u dcscunocimientu de una real  idad. 

Pero que es l a  percepcion la  perce-pcion kietie un origen 

que se guia por un proceso, este va de lo  indeterminado a l o  

determinado o m a s  bien dicho de lo  desconocidu a l o  cortocido, 

este desconocimiento o conocimiento nos muestra l a  ausencia u 

presencia de un reci,rerdo u olvido de algo dado, existente en un 

i ricor-ic i ente cargado de a f  ect i vi dad aunqim no necesar i amerite. 

Antes de pensar art las irnagenes que nos deja l a  percepcion 

de algun objeto dado, tariemos que mirar retrospectivamente hacia 

lo que hay detras de @sa imagen, dostras de ese objeto 

representado que implica UI? sicinif icadoz lo  que hay detras de 

toda una imagen bien def inicia es una cot? jut-tciort desestructurada 

de est i m u  1 os , estos rn i srni35 c =e ordenan o coordinan 

sistematicamente durante a l  proceso de social inacion ¡.it+ Un 

sujeto, este proceso sistematico es uri procaso colectivo art tanix 

qui- todos participamos para que alsuieri tensa una irnagen bien 

conkewtt-mi izadaz de los objetos que aparecen en la  real idad. For 



e, j ernplo, cuando somos wwv-iertos captamos formas , colores 

texturas, sabores y afect.c=ts, estas cakegar ias en primer l ~ g a r  

aparecen descantextual i zadas y aunque sori irtforrnaciot-,es 

importantes et-¡ urt momento dado no podemos consebi r las 

relaci~xtadas con el erttorrm. Los sentidos era las cuales tomamos 

et-¡ cuenta a ta l  irtformacisn, san diversos u qi-iizas no existart, 

pero l a  inforrnacion sigue ahi. A traves da una constante 

irttet-accion entre lor, objetos de dicha real idad, e1 irdividuo en 

proceso de conforrnacion sscial los afectos que despiertan dichos 

signos, l a  forma tie percibit- toda l a  5erie de cosas, personas, 

ambienkes Y situaciones va ha tener sentido, contexto  y hara 

conciente al sujeto del m u n d o  de significados en el cual vive. 

Por 113 tanto se dice quire uti sujeto social a l  corttriario del 

individuo percibe Focal izadamente contentos signif icativos y no 

datos descontextual i zados. 

La parcepciwt ~ i a  cua i ih  de ur-ra realidad signif icativa, ert 

tanto que no puede percibir =ti  ut-1 momenko dado total idades, sino 

mas bien singular ibadan de orden genirsr ico que sort sigriif icantes, 

valorables para aquel que los ha construirJrit mi su mente. 

E l  ccmstr-uir- imasmnesz o sea el hecho de percibir se aprende 

de Forma colectiva, t i o  5% da de martera expontarea, no se t-m=e 

sabiendo mxno entet~der i& lsl; objetos en su cotitexto o 

interaccion. 
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de manara colectiva da cueu.tta da ut-t  cot> junto de! representaciones 

que se marcan como huellas en nuestra estructura mental. 

representac i cmes Y rtoc i ortes r - t o  sun 1 nstau radas y conseb i das por 

las individuos, it-tcapacec, por el l c ~  misrnos de seme jante esfwwzo, 

sino por las Colectividades a las cuales e l los  pertenecen. Por 

eso toda pet-cepcim-l generica es colectiva a l  mismo t i ~ ~ p ~ " .  (18) 

La perception colectiva que inserta a un objeto determinado 

en ut-1 sistema de representaciones como la piensa Blaridal tiarte 

COMO elemento pr imordial del funcionamiento inteirno de la 

percepcion, a l  sentimiento. E l  sentimianto puede ser considerado 

como el elemet-tto ant.erior a l  lenguaje que da cabida a l a  

pr'odixxiot2 de l a  comunicacion tiecesar ia para e l  percibir, 

signif icarz valorar apropiar Y f irtalmerhe recuperar ut? objetls. 

Cuatidl=i aun no  seerno nos un 1 engcra je bien estructurado y so 1 amente 

tenemos l a  capacidad de hacer muecas, movimientos corporales y 

ciertos sixtidos vwzales, para hacernos emtender, se ha aprenzjido 

ya a administrar nueskroc, sentimientos, con 10 cual se nos da la 

posibi 1 idad de seleccictnar Y discriminar lo  que ajeseamos 



percibi rP 13 sea 15zmie ar-ttes de FSdeU comunicarnos verbalmente ya 

existe IC? siynificativu a d e n t r o  de nuestra perception y eso 

5 i gt-t i f i cat, i vo es%a rnarcads por 1 a cuesk i on emot i va o sent i rnertta 1 , 

en 113s cuales el placer rg e l  ciiwlacer Juescjat-t papeles 

i rnpcwtar-tkes. 
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4 . 1 . 3 .  EL SENTIMIENTO Y L A  SOLEDAD. 

El s,~jet,o socials lo  as.. cuando los objetos de una realidad 

empiezan a ser valorados, entetididos dentro de uti conte:cto3 

sigtii f icadús, todas estas funciones se 1 lavan a cabo en i..in primer 

m o m e n % s  a traves de1 senkirniento, de l a  carga aflirctiva. que el 

mismo sujeto tía aprendido a darle a cada uno de los elementos que 

apar-ecert en su vida, esto surge suizas desde antes de que 

si-lr j a  e1 lwtsua je que a13unas Pet'sorta5 hart pensado como l o  

f undamet-tka 1 en i a sor, i a 1 i zac i on de los su j ekes . E 1 sent, i m i ento o 

l a  carga afect.iva met-tciortada aqui es diferente a loc. impulsos 

individuales, e5ka tiene su r>rir(eri en fot-rnas sociales bien 

E l  sentimiento o e l  sentir segun Agrias Helleu es estar 

implicado en aloa, esa algo Podria ser de alguna forma un todo, 

pero un todo percibido a traves de singularidadas y nu de 

%uta 1 i daúes puras 



De forma parmzida Plesstier r,cini-ept,ual iza a l  sentimiento: 

"El sentimiento es esencialmente la  relacion de mi yo con 

algo". (19) 

E l  sentimianto 15 pensado como un elemento it-icrust,ado dentro 

de un factor homeostatico, regulador y conservador tie la 

estructura psiquick Q intersubjetivat de un sujeto. Este factot- 

homaootatico se pierisa cor1 categorias dentro de la  funcionaliúad 

del sentimiento, kales como la  preservacion y la  ext,encion, cada 

una de estas mutuamente se nivela Y permite un f lu jo  continuo de 

valores (pr>sitivos o nIgal;iV*ris) qui2 van marcarido la  existencia de 

un sujeto. 

Esto nos lo  reafirma Agnes Heller en l a  sig..~iertts cita: 

"Las dos categorias basiccis de la  homeostasis (. . . ) son la 

prsservacion y la  extencion: los sentimientos regulan de un lado, 

la  preservation del sujeto ( der-itro de uri carit,exto social 

dekerminado Y tarnbie'n reciulan la  expartcimi de1 sujeto el 

ego )  9 . 9 ( 2 0 )  

Dentro del factor homeostatieo en e l  cual se inmiscuye a l  

sentimiento, hay hius funciories irnportantss de menciori, estas son: 

regulacion de l a  klnt-tsion ( que nos hace posible e l  surgirniarito de 
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uti interjuesio entre la  tension Y la  reduccion de la  tension, esa 
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tension se ref iere basicamante af sentimiento, mientras que l a  

con j unta con l a  par-cepc i on a 1 macenat-t 1 o s i gn i f icat i vo de una 

úbservacion ) .  

1 

E l  sentimiento hama resaltar- en e l  sujeto social una 

necesidad lie e-xprasion, aunque el  sentimiento mismo sea una forma 

de e l lo ,  de esta necesidad Y del Lip0 de intaraccion linguistica 

que los otros establecen cori tal sujeto, surge 1-1 lenguaje. 

De manera global e1 santimiento 1-3 una construccion social 

determinada par- cargas afectivas, qua tienden mas a l a  emotivo y 

valorativo a diferencia de las formas naturaleks e irnpulsivos de 

sentir ( hambre, suama, dolor f is ico,  Y~c., ) .  El sentimiento es, 

una forma de expresion simbol ica. 

En e l  sujeto social surgen o se generan lac, ssntirnicntus 

que tienen su  ori-iet-1 en also y ese algo expt-esa una presenciar ya 

sea material o itimaterial de una ir-ifinidad de cosaa, como: o t r o  

ser humano, un animal , un concepto, una situaciort, rJtra 

sentimiento, e1 sujeto rnismo, un espacio, etcetera. 

E l  sentimiento va directamente relacionado cor1 l a  acciort y 

e1 pensamiento, e l  sentimiento no tiene unicament.e una t,eendsancia 



cognuscitiva, puesto que si  esto s!Acediet-a no habria forrna de 

expresar tales sentimientos Y quedarian simplemente corm 

abst t-acc i ones i nd i vi dim 19-3 , s in dar cab i da a que los damas 

pudieran enterarse tie tales serttimient.os y dar les un significado. 

Unas formas 1% expresiot-i de los senkirnientos stxi: los 

gestos, l a  articulacion de algunas paiahras, e1 torto de VOZ? 1ms 

rnctvimientcJs corporales. Estas formas de exprssion a1 Fosibi 1 ikar 

1 a s i  gn i f i cac i ot-1 de una acc i on dan or i gen a urn t r ar~sm i s ion #e 

. it-tfr=lrmacic~n, ~ o t "  lo  tanto e 1  sentimiento tambiert es informacion 

que puede ser comprendida por todos. 

que se ha dado mas frecuertlemente por el et-ifasis que se le da a 

l a  fui-macion masiva de agrupaciones que 1 imitan de manera 

determinante cualquier forrna de comunicacion (en el senkido real 

de ta l  Falabra ) Y relacion persw-ml , haciendo rnas, perceptible 

una form& muy particularizada - Por rm decir individualizada - y 

aislada de las relaciones social~hs, es e l  sentimiento siie l a  

soledad, que a l a  mayoria dE: las personas les provoca miedo, este 

temor que siente l a  gente es a encontrarse a s i  misma tal  y como 

e l l a  es y encoritrar a los otros kal Y como e l los  son, esto GC 

"ES absolutamente f antas t i cú  y contradictor io en la  nia- 

turaleZa k-turnat-ia, 111 que los homhrcis se amart a s i  mismos 
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por encima de1 resto idel mundo y que s i n  embargu, jamas 

pui-den estar a solas cutisiga mismas. ‘I (21 1 

Cuando un su j eto se encuentra ~ 0 1 0 ,  10 prirnero que trata da 

hacer es buscar cornparsira con la cual sa idet.r%i f ique-, cuando esta 

se a le ja ,  el sujeto se vuelve a quia dar sol i tar io ,  se da cuenta 

que no hay tanta semejartza entre ambos y que fue utilizado o que 

u t i l i z t ~  a l  otro para tío reconocerse a s i  misma, para no sentirse 

solo. Por consiguiente Fodernos decir que ar~ la soledad ericutriterta 

se prescrita m u d - m  un juego de poderes que da cuerrta clara da una 

manipulacinn de 113s sentirni,ento~, a traves de @.=,%a marlipulacion 

se  apareotnta la soledad que se encuentra siempre presenta en un 

sujeto. La soladad cornu sentimiento es meramente un aspecto 

simbol ico:. estar ‘3 iri cornpatíia no es et-t 5i una soledad total 

puede ser- q u i  al  elstat- retirado de los demas corporalmente no 

aparesca en t-vosotros e l  sentimiento de l a  soladad y 

nc5s concentremos en ese. instante en cuestiones particulares que 

sun de ruestr-o interes, no hay en terminos yaneralss utla 

diferencia clara et’5tre l a  que podria considerarse corno una 

soledad simtrolica Y f i s ica .  La soledad es un s~ntimiento 

colectivo diversificadu por las representaciones que se %iiene de 

1 1 a 1 as s i tuac i ories et-! 1 as cua 1 es aparece %a 1 senti m i ertto son 

condiciones que posibi l ikan de igual forma la diversidad. 
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Un ser solikario siempre torna la  apariencia de una persona o 
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&c. Cuando e l  sujeto descubre que l a  persona o e l  grupo de 

per-sonas a tt-aves de los cuales aparer1t.a su  soledad, t"l0 

sat is facm sus necesidades emocionales se aparta lie e l l as  y se 

siente de nuevo so l i tar io  Y l a  mayoria de las veces cor1 una gran 

angustia 4 irismgur idad. Thrnbien se puede afirmar que muchos de 

eo=,t~s sol i tar ios  rto sienten arrgustia, tocia l a  ermrgia qi~e se 

FiAdiet-a mal ciastar en l a  desesperacion o deprasion es depositada 

et1 la fuente de l a  creatividad como l o  sertala Wolfa! Thomas en f a  

5 i gu iente cita: 

"La soledad es una condition esencial para l a  

creacion. De las profundidades del dolor, de 

la desesperanza y del dessarrador sentimiento 

de total impotencia, si~rsa! la  ríeicesidad de 

crear nuevas formas e imagenes, de dcrsizubr i r  

camirios originales? de set- c ~ r ~ c i ~ r i t , e ~  y 

expresar exper ienciai". (22) 

un sujeto con patolugias. 

Para que estas ideas no queden en e l  a i re  es preoci5o 

cnrt,icular las cor4 l a  def inician de soledad: 

"Et-t un sentida propio l a  soledad no es aisln- 

I 



miento, s i ra  mas bien la  busqueda de formas 

diferlttites y s..weriores líe comunicacion: “no 

prescinde de! las relaciones, ofrecidas pot- e l  

ambiente y por la  vida cokidiaria, sino con mi- 

ras a o%.ros riexccs con nombres del pasado y del 

de  e-skat- diF;pmible para okras relaciones 

socia 1 es”. (23 1 

Es justo merrciot’iat- en este momento el hecrho de que det-,kro 

de l a  psicologia ambiental el termina de solmiad .=,e haya 

enmascarado cm’i otros conr-eptos corno lo  es a l  de l a  intimidad 

como un eleméln%.o tomada en cuenka Como una seneralidad, 

cant i t-lenta da ac,peic%o.ir m u y  part i cul a res de 1 a rea I i dad dada. 

En Westiri se puede ver m a s  claramente esta aceveracion, el 

cm’isibe a l a  intimidad: 

’I ( = .  - t’io como un concepto unitario, sino como u t 2  rtatulo 

que se ap 1 i #=a a ixat. t-n estados d i fer enkes : so 1 edad , f am i 1 i a r i dad I 

anon irnato, reset-va. ( 24 1 

Segun e l  , l a  su ledad: 



"Ocut-re cuando l a  persona escapa a l a  observacion de otras 

pe r'cionas . ( 25 1 

Parece que esta definicion ademias de quedar- limitada nu da 

cuerlta de un w-oceso, sino mas bien de una actitud, de una 

tet-idencia a actuar. La psicologia arnbier-it,al siempre ha tenido esa 

tentativa de pensar a todos las fenomenos espaciales como meras 

formas de cot-tiiuct.a que de alsutm manera parecer ian exist ir  de 

flx-ma exponkanaa, o sea la  pssicologia ambil-nt.al trata lie buscar 

so lamente causas desde una per speck i va MUY i i-if 1 uenc i ada por 1 os 

aspectos f isicos del espacio. Deritro *=le l a  psiculogia ambiental 

solamerite puede exiskit- una relaciori antre a l  ambiente y el 

individuo, porque no axisken los sujetos sociales como tales 

lograr un czlesarrol lo  conductual en un curitexto determinado, m 1  

espacio es quien da cuenta de todo un proceso y a i s l a  de esta 

forma e l  Ft'OCP,sct que coriforma a los individuas corno sujetSS, 

w x i  a l  es II 

Eri la  soledad se dart momentos di3 reflexion de posibles 

respuestas a un sentirnil-nko que vislumbra l a  necesidad cjcl 

comun i cac i on de su j eta. 

En  nuestra sociedad se da una paradurja respecto a que se 

kiet-ie un gran contacto interpersonal cc~n los demas su jetos, pero 

a l a  ves tarnbien se presenta una ausencia de comunicacion 

profunda, con l o  cual nos damos cuenka de l a  presencia de la  
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soledad. 

Dentro de l a  soledad los modelos de comunicacron piAden ser 

variados a l  igual que la  valoracion que l e  dan a esta cada uno de 

los sujitoc, que comporien l a  sociedad. La mayoria de las veces 

para comunicar e l  sentimiento de l a  soledad se hace uso de1 canal 

del sileticiop es decir? se hacen sigrtif icativas, valorables y 

expresivas ciertas cosas de nuestra vida cot  idiar-ta ert ese 

momento, aun sin haber utilizado el ietiyuaje. Este canal d ~ l  

silericio forma parte úe un modelo o es t i lo  de comunicacion que 

podria i iu5tr-at-se cút'f el 5iguieriti isjemplo: cornienra con l a  

relaciori q u i  ut> sujeto tiene ct=in s1.i realidad que marikierte en s i  

una desesperanza, que significa y valoriza 10s elementos que se 

veti i mp 1 i cados an esta re 1 ac i or1 estos e 1 ementos pueden ser : 

pi-rsonas, situaciones pasadas Y presentes, objetos? itc. e l  caria1 

del silencio atravesaria de forma cori%iríua esta r-elacion 

proyectando et> l a  mayoria de las veces a los otros ese 

wwtt i m i ento I E 1 cana 1 de 1 s i 1 etic i o m s  un caria 1 comim i cat i vo que 

puede o no ser propositivo sesuti sea l a  situation, o smñ que un 

sujeko p~edei! o ria pt-oponerse 1 lamar- la  atai-icior-4 CI comurticar 

simboi icammtr? SA seritimian%o a los otros. 

Los otros a l  percatarse de l a  situwcion que vive e l  sujeto, 

501 i tar io  p ~ d e  o rio, conciente o iricorcientemente, t ra ta r  de 

establmcsr una comunicacion directa para cor1 e l  I Del sujeto 

sal itar io depende el hecho de aceptar l a  relacion o rechazar la, 

segun sus necesidades comunicativas: e1 canal que se pensaria 



66 

ih i l i t a r  para comunicarse desde 10s otros hacia e l  sujeto 

s~ l i t a t - i u  seria e l  verbal:. Y por lo tanto se diacut-ria an 

detiom i nar a este mt-5úe 1 o de cornun i cac i 0t-1 , corno un modelo 

comunicacional mixto de la soledad, ya que en este se utilizan 

los cana les de cornunicac iori de1 s i  lencio y e1 verbal I 

Por ultimo se puede decir que la  soledad no es solarnenke 

aque 1 11-5 que provoca terncrr ar~gust i a, arts i edad depres i on, etc. 

que algunas veces hace que e1 sujeto tome altmrnativan riegativas 

arite situaciones d i f ic i les ,  llactanúo asi a l  suicidio o a okras 

resoluciones de problematicas cotidianas, sino que l a  soledad es 

a lgo  bel lo que posee cada uno Y que hay que rescatar de la  

aparieticia dramai;ica que le da l a  gente lie hoy. 

La soledad tambien tiene un valor positivo, ya que a traves 

de asta t-eccsnoce e1 sujeka e l  significado que tiene ?ara e l  l a  

v i d a ,  descubre qirie la humanidad no es tan solo egoisma y 

pasividad, sino tambien se ertcuentra dentro de e l l a  e l  calor y la 

creak i v i dad lie cada uno .de 1 os seres humanos. 

Cuando se ermxw-dxa solo uri sujeto se da cuanta de l a  

importancia de las relaciones que mantiene con los demas,. 

asimismo tort l a  soledad sirirge l a  posibi 1 idad de liar soluciones 

m a s  reflexivas Para e l  sujeto Y los qua lo  rodeari. 

Moustakas, C.E. , cortciuye que: 

I 

"La soledad ea un iaspmcto I% la vida, tan real 



ser vivida creativamente, como cualquier &ra e x -  

per i enc i a. A s  i > pue:~ aceptad 1 a so l edad s i 1 1 ega, 

porque donde hay su I edad hay seni i b i 1 i dad, hay 
i 
I 

concienciar reconocimiento Y promesa. (. . . ) . Aceptad 1 
1 

la  solqdad porque donde hay soledad hay amor y donde I 

hay amm- hay sufrimiento, hay alearia". (24) I 

1 
I 

t 

{ 
En uti primer momertto se localizaron cuatro tendencias que 

def it'ien a l a  soledad muy particularmente cada una de e1 las. 

1 . -  Existe una perspectiva que tiende Pacia lo religioso, lo 

rn i t, i cop pat-a dar explicaci~xt de l a  soledad. en e s t a  se toma eri 

cuenta a dicha palabra como un elemento relacionado con la  

obscuridad, l a  maldad, l o  sue nos perturba y tjesespm-a an un 

moments dado, es erl terrnirtrils ma% coticretos una cia; las formas para 

llegar a l  pecado. Estas formas de pensar estan dadas desde 

tiempos muy an%iyuos (17&3) tiempos art que predominaba el 

obscurant, i 5m0 de 1 a edad me-d i a. Es una v i  zi ion tiegat, i va 

Para ejemplificar esta idea, valga l a  siguiente cita: 

"Hay muchos hombres 501 i h r  ios que se han apartado del 

mundo como Eva da Adan, para hablar privadamente con 

11 diablo" (27) 
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k t 1 3  fue a5crito p o r  1 x 1  at-mnimo en Amusements y un 

Ph i  113sophe sol itaiire et? 1783. 

De igual manera Thomas Browrte en su obra r e l i s i o  medic, por 

1 a m i sma fecha , menc i orto qidie : 

"Aunque vrva en un desiet-to, nunca esta e l  hombre solo; no 

ya par que esta consigo y con SIJS pensamientos, mino por que e l  

demon i o 1 o acomparta" (28 ) 

Este elemento que acosa continuamente a l  hombre en soledad 

es, e l  guardian de l a  religion, o 5ea e1 diablo que se transfigura 

en diversos santos, ideolosias, mitos, 13bSCuu idades y 

sentimientos como e l  de la  soledad, ya que e l  estar solo te  hate 

muy susceptible de necesitar l a  proteccion de un Dios, ya %te 

estas eri tontinuú pal igro cfe cometer pecado. 

2 . -  Otra tie las perspectivas que surgieron de esta busqueda fuk 

1 a que cons i dera a 1 a sci 1 miad como uri concepta re 1 ac ionado 

directamente con el adjetivo "solo", esta r-elacioti es de 

igualdad, l a  sofedad es un sentimiento que surge con l a  f a l ta  de 

compania, por l a  ausertqia o presencia de alguna tosa o persona en 

un momento dado. Cronolusicamanto esta idea se desarrolla a 

principios de 1 8 0 0  - ai-c(t..m l a  informacion revisada - y se habla 

de esta misma idea h&ska hace una decada, Pensar en un 

sentimiento de sú l d ad  no es tan solo decir que estoy alejado de 

alguien o qwe me. f a l ta  corwania. Estar "sole)" solamente es una 
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forma de pensar- unitaria o aisladamente a 113s s~~jekos,. 

3 . -  E n  e l  diccionario de la  lst?gua Espartolas (adiciot-t de iA41, 

se piensa a la  s o l d ad  corno! 

¡+La fa l ta  da cornpania. solitude// ot-fartdad o fa l ta  de 

alguna persona, de carino o que solo pimde terler influjo en 691 

a l  ivio y consuelo" I) (24) 

Esta  forma I*@ concaptualizar a l a  soledad implica otra 

tendencia diferente que es la que piensa que la  soledad debe 

tenet- ~ t - t  al  ivio o r,c~n~ue:Lo, la  enfermedad seria como algo que 

hace dano Y que los otros ~w~edet-t a l  iviat-. 

De 1800 a 1967 se pi.rdo encontrar muestras interesantes de 

dicha af irmaciut-t: 

4 . -  La cuarta y ultima perspectiva nos habla de ut-, swttido 

comunicacional de l a  soledad, es%e sentido ES m u y  implwtanta para 

l a  investiww=iwt, puesto que pareceria qua se ha dado urt gran 

salto lie lo mitoloyico, patolociico y el aislamiento hacia 1 0  

it-ttermsante de la  it-ttw-accion social de los seres humanas 

cúnformados socialmente, que es la  comunicacion. 
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"En e l l a  f . . . )  se halla lo que muchas veice5 se pierda 

en l a  c~r~varsacion" . (90 1 

Ella  da cuenta tie ese sentimiento como una former 

comunicativa intlerna, con unu mismo, estos son los principias de 

1 a cut-4ce-ptua 1 i zac i ort teor i ca que es rtetesar io hacer rasa 1 tat- 

r:uevamante para que l a  melancol ia .se aparte de este sentímiento 

que ~ " 1  f n u y  bello y que ha sido distorsionado durante rnuct ío  

t, i ernpa. 

La soledad tiene diversos mumet-koa que sot-! dados pot- las 

situaciones que se viven en la  vida cotidiana, este sentimiento 

imp1 ica en si otros sentimientos que f;luyen Y se r-etroal irneentan, 

por ejemplt=i, mientras ha1 l a  un ri-cuet-tjl~ hay rntslauscol i a  y a su VIS 

creatividad, rnilinkras e:tiat,a e l  olvido este dara cuenta de una 

e5pet-anz-a de recuerda y as i sust=lis ivamet-tte. 
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3. 

5" 1. 

L A  CONSTRUCC I ON SQC I AL COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL 

PROBLEMA. 

L A  CONSTRIJCC I ON ESPAC I O-SENT IMENTAL DE L A  SOLEDAD. 

DEL 

Para entender Y conceptualizar de forma objetiva Y clara a 

la  real idad social Y a todos los elementos interactuantcs dentro 

de e l l a  y de una cotidianidad, es necesario considerar a todos 

113s obj etos y s i gtms ex i stentes dent t-o de una rea 1 i dad 

siyt-tif icativa como construcciones or igiriadas denkru de i m  marco 

csleictivu de instancias (dentro de estas puadwt considerarse a l a  

perception, a l a  s i gn i f  icacic?n, valot- izacion, apropiacion y 

recuperacitzm de representaciones, rho pensadas estas como meras 

imagenas de &I jetos determinadas) . 

T o d o  fenomeno, objelr,o, cjituacion, sujeto social imp1 ican 

pava s u  conocimiento x reconocimiento una construccian 

concmptual, simbolica, valorativa y afectiva de l a  realidad. 

E l  sentimiento de l a  soledad se "constt-uye" con base a una 

representacion 4ue es proyeckada PIX- las colectividades y 

d i r  igiúa a traves de un cw-tjurtt.z;l da! interacciunes, t-tacia el 

c j i ~  jeto que se encuet-tti-a en P rocesu de ccirtf ormac i on 13 

social izaciun, este mismo &.tiúpta una postura que lo  hace tener 

una idea de s i  misrnu y da 10 que representa su s~z~lsded. Es%a 



misma forma de rept-~set-it¿3r%~& a la  soledad es comparkida for o%t-os 

sujetos que se cortformaron socialmente de forma similar. El 

espacio ut-batm adquiere Lin caracter conkinante de todas esas 

t-epra~entacionei y es a su ves construido y representado de forrna 

tal que permite la produtsrciort y reproduction da los sujetos en 

una suciedad y tiempo dado. 

De entrada para hablar de construccion tendremos que aclarar 

dicho termirm. 

Al hablar de cunskrucciun no FIB puede pensar en algo 

generalr sino m a s  bien eri particularidades, estas nos explican 

ut-t a realidad objetiva, entremezclada por una real idad 

intersubjekiva que implican an si una realidad significa%iva, o 

sea que uri suje%o no construye toda la realidad en general.. sino 

que va conformando cier%as real idades del mundo objetivo con base 

a su intsrsubjekividad que es se1i-ckiva para con todos los 

elemen%os que se 1@ presenkari de significativa y una realid-d 

psiquica que no es privada sino coleckiva, y que lo construye 

'ioc ia 1 mente. 

Si no existe el suje%o conformado socialmente, entoncas no 

puede existir la realidad significativa Para que sf& de la 

conformacion social de un sujeto es necesario pensar en un 

proceso diaiectico que cont.etltaa tres elementos de importancia 

como son: aprehension, comrrsnsioti Y apropiacion de una real idad, 

que imp1 ica un witin numero de relaciones con e1 ambiente y con 

los otros. Entendemos por aprcshiension el tiecho de captar o 



ratetier las imagenas o sensaciones que tiarten origen rot? la  

percepcion y puederi ser considet-adas sienif icativas en tanto que 

no podemos captar una realidad objetiva tokal en u t i  momento dado, 

sitio simplemamte captamos aquel las imaeertes C) sensaciones que 

sobresalen o atraen tiueskrcls sent idos. 

La camprension s igni f ica el llegar a ent.ender un objeto, una 

situacion, uti ambiet-ite, uti problema, un orden, etc., de~pu~cs de 

haberlo aprehendido, serltido en todas sus partes y ref Iexior-tado. 

En cuanto a l a  aproriacion diremos que surge a parkit- de una 

idenkificacio& con lo  que se percibe, aprehende y compr-ende a l a  

realidad objetiva, esta idantificacion se daria a partir de lo  

que Mead llamo s l  otro wweralizado, que rio es mas que: 

"Abstraccion de 10s roles y actitudes de okros 

sigtiif icantes concretos". (31 1 

Cuando uti sujeto apropia una real idad objetiva, 81 

identifica con dicha real idad, darndole ut-t  sigt-iif icado y rio 

confarmandola dentro de si unicamet-ite como una real idad coticreta, 

sino como una realidad significativa, que l e  da e l  caracter de 

sujeko social,  esta sucede cuanclo e l  sujeto hace propio aal mundo 

de los otros, o sea: 

"Cuando asuma al  mundo en e l  que ya viven otros. Por 

cierto que e l  asumir. es de por- s i  en cierto sentido, 



w t  F ~ - O C ~ S O  or igit-ral para todo or-ganisma humano, y e1 

mundo una vez asumido puede set- craativamante modif i -  

cad13 E-, ( menriis probablemente 1 t-e - 'creado". (32) 

! 

i Cuando asumimos ut-ta real idad sa crea una identif icacitirt-tl 

I 
asta SE define: 4 

"Ob j e t  ivamente como ubicacion ert un m u n d c ~  deter- 

minado Y pueda asumirsela subjetivamente solo 

junto a ese mwdol' . ( 33 )  

Por ejemplo: cuando a un sujeta en proceso de conformacion, 

los damas 1s significan COMO un "%ot-tto" e5te se asurnit-a 

subjetivamente como ta l  y por 1s tanto ocupara ese lugar en e1 

mundo di; forma concreka. 

152947 

La soledad so- construye socialmente a partír dé 

repr eseentac i ones de e l l a  misma conformadas de cargas 

valorativas, significados, simbolos e irnasaenes, asimismo se puede 

pet15ar- que esta realidad iue se hace existente en txmotros da 

cuertta de un s i n  numero de ausencias Y presencias; ausencias y 

presencias de que l a  respuesta e8 simple, l a  realidad de l a  
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slDledad imp1 ica ausencia de comunicacion profunda que rtos hace 

percibir una ne-cesitfad de comunicacion o l a  opciori del dialogo 

comunicalivo 1 levado a cabo For rtlxotros mismos cot7 nuestro otro 

i rite rno no nos permite vislurnbrar la presencia de la 

desesperanza, de los conf lictos, del olvido, io1 desamor, e1 

desamparo.. el fracaso:. eke. 

La so 1 edad no e5 ‘10 1 arnriante un I’ sen% i r I’ i risk ink i vo Y 1 1 ano , 

1 a si3 1 edad es un sent i m i ento , esto i m p  1 i *=a una constr ucc i on 

social que hace posible la conformacim-1 del ser, 

fisi coma dice Durkhirn que las repressntaciones se llaman, 

sa excluyen y se fusiotvin con okras asimismo lei raprssentacion de 

la saledad llama a representacionios espaciales, afectivas y 

valorativas, entre h d a s  e1 las ci>nsf,ruyen un cctnkexto arnpl io de 

esta soledad. Por ejemplo a1 hablar de soledad con las personas, 

la imagen primordial que aparece es la de la muertep la 

melancol ia, la busqueda, el alejamiento, etc. todas estas son 

represenkaciones y con basa a ellas podemos hacer existente un 

concepto mas acabado de la soledad, quizas no tenemos que 

anal i za r  cada uno de e%%.ocj terminoa, pert2 si los factores comunes 

de todos ellos que en asle caso seria la rteci-sidad lite 

comun i cac i an, e 1 ernwtko que mueve d i rectamente la 

intersubjetividad del sujeto, esta intersu&jetividad esi pensada 

twstamente como una estrixkiira comunicacional . 



La rspresentacion es el factor principal de la construccitwt 

social de una determinada real idad simbol icamei1t.e pensada. 

D i cha r epr esentac i 13n SI= da en t t-ec, t> i ve 1 es de cutist rucc i on i: 

coynuscitivo, acti tuditial ?v’ comporkamental tudo empieza cor1 la 

percepción de una real idad compleja Y dif ici 1 de! ser aprehendida 

de momento y de manera total. La percepcion llla cuerita da una 

imagen como elemento sianif icativo o nobresaliente de toda una 

multiplicidad de estimulos sencibles. Ella da cuerlta a su vas de 

una necesidad de informacion que SI= puede Considerar como 

colectiva, en tanka que rro somos los unicos que percibimos dicha 

realidad Y en tanto que aprendemos a percibir y a valorar las 

cosas con respecto a los otros, a los que tambien forman parte de 

10 que significamos colectivamente como real idad. Esta percepcion 

sigue poateriofnente una secuencia de proce%os que hacen pociible 

la aprehension de una realidad y con dicha informacion se dara 

cuenta tambien de la necesidad de concretizar los sentidos de0 lo 

que se percibio en uri rnometnko dado. La percepcionr la 

aprehension, y comprencion sori fases pracesualas anter iot-es a lo 

que se detarrnit-ia como wrupiaciun io cual se ~ L - I ~ I A E  considerar 

coma uri punto que marca u t i  principio y un fin. Es i~n principio 

por que al haber apropiado una determinada real idad se comienza a 

percibir mas claramente ios fac%ores que afectan o determinan 

cierta real idad sisnif icakrvamente tambien es un f irt pot- que se 

culmina el proi=e!so de percepcion, aprehencion y comprencion de 
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una real idad determinada. 

La conskruccion de l a  soledad, a l  igual que se di jo  I 
I 
I 

anter iormente, tiene su at- iget-1 eri una represantacion, pero para 1 
! 

qide se cumplan las ccmdiciones qua dan origeri a asta, se tiene I 

1 

que pensar et? l a  psrcepcion que adquiere su caracter social a 

tt-aves de l a  organizacion del contexto sensible con base a la  

interaccion que tiene por ejemplo un pequeno t i ir-mC)r et? pt-ocBoso de 

! 

social izaciot?, con los ot;ros que cuidan de e1 o que se descuidan 

de el mismo? o sea todo l o  w.~e percibirnos por percibir no tiarté 

ningun setitido, lo  adquiere ciiando, 113s otros nos dicen que 

E - I ~ I ~ - E ? : < % I ~ T " ~  van a incluir a urs obje%o determinado y cuando hay que 

p ~ n ~ j ~ t -  a ta l  objeko, bajo qui  condicionas, eke. 

tl 

Todas las irnagenas representacionalas y simba1 icamenke 

ccmte:itual izadas percibidas en inn momlistitt=r dado se ob jetivizan, o 

sea se ven de manera generica, para ordenarlas y en%end@r 

aistarnat icamente e l  mismo orders era que se pr-esentat-t. 

El sentimiento de l a  soledad implica una dialecticrr 

iZohet-et?te cot? una real idad, e1 %wttirnientú, l a  dialectica y l a  

rea 1 i dad son construcc i oraes sac i I 1 es y pot- 1 o tarit,o san 

congruentes enkrti 51. 

E l  sentimiento da l a  soledad y su proceso dialectico nos 

hablan de una apt-ehension, comprension Y apropiacion de real idadas 

3 i Gt? i f i cat, ivas que se F i erdeti Y re-encuet-Itran i ndef,et-rn inadamente, 
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l a  

La representacion de un determinada set-ttimiento pot- ejemplo 

solla,diad da cabida a uri aprendizaje de ambientes psicolosicos 

consebidos desde antes 1% que se hiciera posible en twestt-a mente 

ta l  representacion, 13 sea tail aprendizaje de 10s ambientes de 

esba realidad se da a partir de tiues,tt-a percepcicsn que da la  

posibi  1 idad lile significar Y valorizar- una imageri cot-{ respecto a 

113 que aprendemos de 10s okros. 

E l  percibir l a  solisdad de alguna forma es posible a %raves 

de lo colectivo interior i zado en cada utio de nosotros. 

A manera de conclunim-1, la  construction de l a  .soledat5 en la  

etapa conternput-anea de esta real idad s o c i a l  implica el asumirse 

inn mundo saturado de eítimul.aciúnes, las cuales a SU ves estamos 

re- produciendo, porque en si somos proúucto de e l las .  A l a  

solisdad debe capkat-sele como CIrI elemsartto ya no negativamente, 

sino cor1 algo que se nos ofrece en esta realidad como una 

alternativa transformadora Y rtc) c-mno un rnlirdrlo a seguir, que se 

tiene que, adopkar a nuestra intet-aubje~ividad. 
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Todo elmemento que se aprahendr et-i un momento determinado 

%lene que ser compt-endido para despues significarse, esta 

cumprencion imp1 ica ut-¡ proceso de cambio. Bien parece qua duran%e 

mucho tiempo l a  saledad ha .=,ido tomada en cumnta simplamente como 

ut-,  elemet-,%o existerite porque es percibido y aprehendido 

mentalmente Y ria se alcanza a vislumbrar l a  dimension temporal 

de esta soledad, esta a l  si-wciir da cuenta. de ciertos factores que 

l a  afectan como son: l a  memoriaz e l  recuerda y el olvido, que 

hacer-, surgir alter-nativamente sentimientos COMO l a  tranqui 1 idad o 

l a  melartcol i a  segun corresponda l a  situaciorc de l a  cotidianidad 

que viva e1 sujcko social.  

LIDS sentimientos que surgen cuando se da la soledad van 

desde e l  pesar hasta l a  mas completa tranquilidad, estos -.e 

paro no alternan segun sea l a  situaciori que los get-tereo, 

desaparece i~na en e l  mornento en que otro existe, cuando hay  

melancol i a  puede haber trariqui 1 idad, apartada de nuestra 

canciercia et? ese momanto:, y viceversa. En nuestra sociedad 

siempre sa ha kr-atado de carachrizar a l a  soledad corno un 

sentimiento que hace surgir l a  mclancoi ia,  la  desasperacion y l a  

depresioti, pero %amhieti hay que pnt-tsar que este santimiento es 

necesario Para conformarnos plenamente como sujetos sociales. La 

sociedad capitalista de? PIOY ha tenido l a  acti%ud de fragmentar a 

todo 10 que existe para provocar ccmfusiot-t y ut-¡ aislamienh que 

rtí=l-, hace cada ves rnas FObreS de car-acter. de sentimiet-hx y 

consecuentemente en lo  economico a l a  soledad la  ha dividido en 

varios nentimieritos pero al. que m a s  rmssralta es l a  meiancolia y 



eswmde la creatividad de la soledaid la mayoria de las veces. 

La soledad existe como un motivo de reflexion, 

innovaciot-i y creatividad o simplemente como espacio intimo T-e 

fantasia, juego y comunicacion, estn es como pensamiento activo. 

qeti%e comprende BU soledad, muy pocos han aprendido a vivir la  

corno also qim se ~ I I ~ C ,  da para ser utilizado a l  maximo:. s i  tenemos 

1 a capas i Idad de hacer 1 o. 
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Los espacios tambiert son mo%ivus de pensar en una 

cortstrucciori, pero no en una cortstruccion f isica o material izada? 

esta es de caracker símbo1ic:o dada a %raves de la  raprssentaciwn 

social de kal espacio, esto hace Fosiblec la  vida en el, ya que s i  

no existe %al forma de representarlo, no exis%e la imagen y muct.?o 

menos el  afecto acerca de tal espacio, es%= simplemente de forma 

cognoscitiva no existe. 

Hay personas que pietwmi que los espacios a l  estar- ya 

materializados de concretm Y de ladr i l lo  son espacios por si 

rnisrnos, s i n  %ornar ert consideracion la  funcion que real izara un 



i interrelaciones sociales que dart cuenta de una apropiacion de una 

realidad dada. El vivir  un espacio es la forma mas general de 

pensar- ert que este misrno es una constrixcions a l  iguel que la 
I 

soledad. 

La. cons%rucciori de los espacios tiene de manera similar a la 

construccion de la  saledad, una representation que tiene origen 

en una imagen orrjenada pensada como un elemento cargado de 

infot-macion, esta varia y se hace comun en algunos aspecto-; con 

la d i  otros sujetos qua %ambien se representan los iEspácit3s. aqui 

se gesta una cohesion social. 

ajustarido a nuevas formas da set- pensado, a las nuevas maneras de 

recreacion simbúlica úe tal, ,  D e  aqui rnismo seria justo Pensar en  

esa multipl icidad de cm-kextos que rioscstros mismos vamos 

adjudicando a esos lugares, estú de~lrinde de l a  conformacion 

intcrrubjetiva #=le cada sujeto Y de la  emotividad que algunas 

espacios nos pueden I dar a traves de las experiencias que se 

hayan dados en ese s it io ,  12 sea a traves de los recuerdos qlAe sa 

susci*art ahi . 



A l  hablar de c(>nstruccion rio se tiene la  meta de pensar l a  

como algo ya dada de entrada, en e1 m o m e n t o  en que se hace 

metxion de e l l a ,  esta construccion es procesual, caso por lo  cual 

podernos i kif et” i r d i reckamente que e% hi stor i ccl y s i  rt dudar 1 o 

social. To1io lo  que irnpf isuds una construccion amarra directamente 

un cambioi, un ctmtinuo movimiento, quizas este parta de las 

m i smas cotit r ad i cc i ones que se ericuentran i rim i s,ci~ i das eti 1 os 

pt-oces=,i=is de percepciim de un objeto Y de s u  t-elaciori con e l  

movimiento social que se ref iere mas que nada a l a  irttaraccion 

social. 

IJn espacio que tiene wta representacion dada por los su jetos 

que 1 o hab i tan , camb i a cont i tiuamemte a 1 i Qua 1 que carnb i art a 1 cii-rnas 

flxmas de ver l a  vida, e l  espacio es en donde se proyectan las 

novedades:. l a  influencia, e l  dominio, e1 poderF el olvido, la  

locura y la misma repr-esentacion de los sentimientos, por 

ejemplo: s i  rne ha acostumbrado a vivir  cornudamente y en l a  

1 impieza m a s  absoluta puesto que hay las posibi 1 idades 

economican, de cambiar los rnuebles que se averiaron, las 

alfombras que se han manchado, pingar un sirviente que ordene l a  

casa, etc. , y alciut-i dia suscede que timi quedamos ert l a  m a r  

profunda pobreza, nuestra forma de teatier y entender el espacio 

sera diferente parque la representation de dominio que se ten ia  

sobt-e l a  casa cambiara a ui?a representacion de sometimiento  de 

encierro y rto de amp1 itud, quizas rruestra irtkm-subjetividad se 

vara forzada a cambiar un poco, pero rto totalrnet-ita, ahora 
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ríost.istr*os estaremos manipulados pur e l  espacia p i ~ e ~ h  que no 

neutralizadas et? los mismos recuerdos Y olvidos, esto ya tia se 

inserta en ut-1 proceso histor ico, solo se recupera simbol icamertte. I 

El carac%er simbolico de la construccion de un espacio, eska 

dado c 1 ar amente PCJ Y c~stítat-tc i on de urr cumu 1 o var i ado de 

representaciones afcctivas, por l o  k a n h  se da cuenta aqui dio una 

interrelacion di rec%a de íos espacios y 10% centimiantas 

enlazados por un fac%or camunicacional que caracteriza a l a  

inksrsubjetividad Y eska relaciort tiene como ne:to l a  

represenkiac i on soc í a 1 I 

5 - 4 .  SOLEDAD Y ESPACIO URBANO. 

Cuandd hay sujetos que perciben un espacio existe una 

valriiraicim-1 y temporalidad del mismo, dandose asi una relacion 

reciprtxa:. que puede daclaw%ar en e1 sujeto utía serie de 

sentimiantus que guardian una "tieutral idad" de la  temporal idad y 
Y 

se involuwa un espacia percibido en el pasado, experiencia m í s r n a  

no cambia de tiempo, ni de vialcwT sigue teniendo un signo ~ I J E  

perdura y que nú Cambik:. que es "neutral". 

I 



La mutua reciprocidad do! l a  relacion entre e1 espacio y e l  

su j eto nos hace pensar que no so 1 amente e 1 espac i a es gerter ador 

d e 1  ccmrot-tamiento y san%imzentos, síno que tambiert el su je%o con 

base a toda su estructura psiquica Y social da origeri a su 

riotiducta y setit i m i  wttlirs s in que el espac i o j uege un pape 1 

direterm inante I 

Cuando hablamos de l a  estructura psiquica t'ios referimos a l a  

estructura psiquica de un sujeto social,  y no so1arnertt.e a un 

pt-oyeocto psiquico que se l leva a cabo en ut-,  individuo . 

E l  hablar de un espacia percibido ert ei pasado, et-, cual 

que se t-eocl=rnstruye lo vivido, esta luxper iencia no rertacis Para 

segu i r ur-1 procesa hi star i co y di nctm i c r ~ i  s i t-lo que mant i ene en 

el l a  todo 10 logrado erc ese inst-,artte (valores3 conf 1 ictos+ 

espacias, etc.). D e  1.a misma f o r m a  podemos tiablar de un olvido 

que ni3 so 1 amente se pr-wimnta cuarido se F i ersieri datos deta 1 1 es de 

situaciones Y vivalticias, sirto tambien se dan en e l  momentm que 

si- "neutral iza" l a  situaciors. 

I 

E s t a  rstaticidad cognoscitiva nos da l a  Fo5ibilidad de 

recordar un esipac i o una v i vertc i a, u t i  t i ernpo una persona ii una 



sikuacion, pero t i a  se incet-*a tiuevamet-&e esto mismo en el proceso 

tiistot- ico de un su jeto, puest:=! que son factores que quedan 

f i jadus en el recuerdu y s.ivido, mientras que, 1 ~ 1 s  sentimientos 

que tamtriesn se recuerdart siguen un caracter histor ico y de 

carntlio, es cjecir, que los sentimientos se transforman conforme se 

recuerdan y pasa e l  tiempo. 

Lo que! se recuerda (signo, sentimientos, situaciones, atc. ) 

Las representaciones sort las fuerzas productoras de 10s 

espaciosir son extensas redes de irnagssriosci que cada uno de los 

si-jjlskos poseen en principio gracias a los okrcrs y despues las 

cotist,ruye e l  mismo con base a sus experiencias personales . 

Las represenkac iones no son unicamante una mu1 t i tud de 

imageries, tienen un nivel doride se marca su  direccionalibad, su 

valoracion, %u signif icacion, atc. o sea que cuando nosotros nos 

representamos nuestra casa, no solamet-ike estamos pensando en loa 

muros, las veritanas, e l  ~ a r d i n ,  10s muebles, l a  fachada, las 

recamaras, etc. , sitio kambien todo esto 1 leva consigo un valor y 

significado, ruizas l a  casa represente el centro de utiion 

da nuestras fami 1 ias, nueskra tranqtri 1 idad, tiueakt-a segur idad y 

o quizas tambian e l  lugar donde se guarda e l  c a l o r  humano, 

represente e l  campo de bakalía cotidiana en donde los cot-tflictos 

suelen aparecer a cada it-tstarite. Las representaciones no se 

conforman a partir de un s~=iLo sujeto, sino que tornartdo en cuesnka 

que este sujeto forma parte de un grupo, se ciiria que asta-, 

representaciones son sociales o colectivas. 
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Evocandonos a niiestro tema de ir-tvesk i sac ion sa puede pet-isat- 

que existen reprasent.aciones en las su jetos que hacen posible l a  

I 

1 €1 su jeto t=onstruye psiquicamenke espacios para expresar 

ta l  soledad, dichos espacias ptAedrn traerle recuerdos que I 

1 
contengan urt s i y n i f  icado Y valoraciun que puedan mimar o I 

, 

I 
1 deprimir a l  sujeto eon ese momertko y a la inversa, los recuerdos 

kraet-1 espac ios. 
I 

I 
1' ' 

1, I 

Estos espacios ~uedeln dar a conocer e1 concepto que %enemas 

de nuestra soledad, dicho espacio puede no kerier valor is pmúe 

kenas- un valor negativo si es que nosotros cor-tcebimos a l a  

soledad como un sentimiento amargo que nos produce melancol ira, 

aunque este aspacicj sea hermoso:. s i  consideramos a la soledad 

como algo que nos h a c m  crear y creer en nosotros mismosz el 

espar, i t2 que ocupar a nuorst ra  so 1 edad s i gti i f i cara a 190 pixi i t i VQ 

para uno mismo.. aunque este lugar sea hcwrihle. 

sus padres, ahi ccinot=io a l a  mujer que posker-iormen%e seria su 

esposa y vivio otras experiencias denkrct de l a  rnisrna basura por 

I 
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astas razones e1 p x d e  percibir este lugar COMO algo hermoso que 

1 o 1 1 ena de t ranqu 1 1 i dad. 

Tornando en cuer~ta al ejemplo anterior se pueda decir qua el 

sujeto en momentos de so:Ledad se apropia da espacios que son 

significativos pat-a el o a la  inversa el espacio la  induce a la  

I 
I 

I 
4 

soledad, estos espacios pumaden set- abiertos o cerrados, pub1 icos I 

o privados Y %iertetí urta gran diversidad de caractsristicas que ert I 

UII momento dada puedan c las :i f icat-se ert categor ias que puedan ser ! 

I 

I 
I 

, 
f 

colectiva que es adoptada por l a  gran mayoria de sujetos. 

La apropiacion del espacio consiste: 

"En 1 a pos i b i 1 i dad de moverse detener ',e a poseer , act.i.uiar, 

resent i t- sonar > aprertder > crear de acuerds a deseos- 

asFiracim-tesr proyectos. Corresponde a un cot? junt;o de prt>ca.sus 

psicasociales, qua %e situari en una reiaciort su jeto - objeto 

disFuestas a l  rededor de e1 ert la vida catidiana."(34) 

Partiendo de esto podemos retomar una cakeear ia  de 

apropiacion, m a s  l a  catsaor ia de menoria urbana:, lie l a  misma 

signif icacion para decir srttm-tces qua s ~ n  estos mismo-; los 

pi larea para la canzjt.rucc:ion teor ica de una psicosociqlogia 

urbana 

E l  urbanismo Y la soledad tienan w-ta semejanza, hablat- del 



pt-irnero, irnplica hablat- de ajustes a l a  novedacl y a l  cambio 

tumun i caic i oncr 1 y en muchos ot rus sent; i dos er~ so Z edad todo 1 cs que 

accmtece parece naceir,it,at- un ajuste o se podria decir q-rr l a  

salexiad rnisrna es un rnomeni;o de raflexiot-1 en el cual pet-iiihmo-; en 

cambiar o no 10 que tios molesta, deprirna, desvaloriza y duele y 

tamb i en en a 1 gunus momenkos nos hace sent. i r bien. 

La transformacion camunicacional que 5e nos hace rieice-iar ia  

en un m#mertb3 de icsiadaci no as m a s  que un cambio en riuris,tra 

i nkrersubj et i v i dad, con lo cual surgiria l a  posibilidad lie 

regialvet- nuestros problemas o conocet-nr=rs a nosotros mismos. 

Desde e 1 p r i nc i F i o de esta i nvest i gac i un se p 1 ántea 1 a 

existencia de una relacim-8 entre ciudad y vida Co%idlana, eska 

relacion da un carac%et- social a l a  qua 1 lamamus espacio urbano. 

Lo qi~e se deriva basicamante de esta relaciun ciudad - vida 

cotidiana es l a  prodwccion y reproduccion de 113s sujetos: s i  sa 

piensa que lo>c; sujetos construyen cii-rs propias representaciones de 

la ciudad, '58 ~ ~ e d e  decir que la ciudad no es uti espacio unico, 



decir que e l  sujeto cot-istruye a l a  ciudad psiquicamente y 

valorativamente, miet-ttras que l a  ciudad inmiscuida en una 

relacion con la  vida cotidiana produce Y t-ept-duce socialmente a 

los sujeto-;, tomardo esto ultimo en cuenka -;e puede decir que l a  

construccion psiquica y valorativa de l a  ciudad que hacen los 

sujetos es una con-;truccicIn colectiva en kairnko que 105 sujetos 

fot-man pat-til de una gran divm-sidad da grupo-;. 

Fartiet-tdiii de todo lo  ant,qrior en l o  cual 5e hace referencia 

a l a  relacion que existe mf,re ciudad Y vida cotidiana sue trata 

de inkew-ar el concep.l;1=i de soledad haciendo mention de que el 

producto de dicha relacion da cuenta de l a  formacion de 

subespacios dedicados a la soledad, esta conformacion esta t-techa 

socialmente, mientras que l a  relacion entre su jeto y 

rapreset-ttacion tendt-a como producto una representation psiquica 

de una ciudad para sulit.arios, esta representacion psiquica no es 

mas que una represenkacíori colectiva o social. 

Tomando ati cuenta l a  t-eprcsentaciun de l a  ciudad, como una 

ciudad conformada. para scriikarion se puede decir que existe una 

paradoja en tanto  que a mayor densidad de roblacion l a  

i rcomim i cat: i on e i m p  1 i c i tamertte i A so 1 edad se hace pakentc r=le 

matiera negativa aun que solo sea esto aparente ya que nutica 

podemos escapar- de los otros. 

5. 5 TESTIMONIOS. 



En este apartado se Ft-tztendis dar cuenta de algunas 

inforrnaciones recolectadas a lo farycc de esta inveskiaacioti a 

traves de una gura tie erItt-evis%a> astas informaciones dan mas 

cuerpo a l  aspecto tcorics que ae trabaja, esto nus haceo 

concretizar y amarrar- ideas relevantes que no sm habiati 

considerado y que sw-t importantes puesto que fclrrnan parte de las 

representaciones que la  gente tietie a cerca de este tema. 

Fat-a realizar este proceso concretizador de l a  invastigacion 

aplicamos 20 entrevistas abimrtas, los sujrstt,os a los cuales se 

les aplico e l  instrumento se ofrecieron a colaborar 

voluntariamente por lo  tanto no hubo un metodo estadioticu de 

muestre13 rnuy riguri=csi=r, unicamente se busto ef hecho de que las 

persortas cumpl ieran ci3n cierkas caracter isticaa como sons 

a)  Que tuvierat-1 tiempo disponible. 

b) G!ue hubirtrart sentido alguna vas la soledad ( o sea q1-1.ce 

tuvieran una dispixiiicior~ a corttestar las preguntas a 

c )  Que estuvieran sin compania et-I e l  momento de set- 

entrevistados. 

E l  sexo de las perLiunas entrevistadas no impclrko urt 

mamen%o dado, pero 1~1s entreviskados fueron el 30 X mujeres y e l  

ú%ro 50 X hombt-@s. La mayoria dio estas personas et-an jovenes, 



de alrededriir de 1 hora. 

Como aspeckos relevantes de las enkreviskas, me parece 

impsrtan-te mencionar e l  t-iecho de que la  mayoria de las mujeres al 

ser entrevistadas 11r3t-aron lie improviso, akribuyz;, t a l  1 lanto a l a  

relacicsn que e l l a s  hacian de l a  soledad CQP-I espacios y 

situaciones cotidianas ( problematicas farni l iares generalmente .) 

I 

La rnayot- ia  de las pearst~t-~as entrevistadas considerarr a lms 

lugares en d#t-isci! Fasan los momet-kus en qim siwket-i l a  soledad 

corn13 rospac ius que a 1 i v i art" .. I '  restab 1 ecen" , ''haceri c,cont, i r b i an" o 

"di5tt-aet-i". Tambien l a  mayoria %erne a la soledad aut-que la 

cons i derail a 1 go rlecesar io Y que todos tenernos que vi v i t- a 1 gima 

ves 9 

El hogar- es un refusilo, Q tambian fue pensado cuma donde 

mSor1os 562 quiet-e estar ert esos mumentos da soledad, seaun los 

erltr-ev istados. 

4 x 1  1 1 amos d i  j o una entr ev i st,ada Y ademas men= i orlo una cuest i on (en 

que la  mayor ia  de 113s entrevistadai; estuviet-or1 de acuerdo, a5ta 

fue l a  siguiente: ' I  en so 1 edad nos lromuni carnos con 1 05 ob je-tos 

animales o personas que nu divulguen nada. de lo  que se esta 

com(en-tando Y 3 i ni; i endo , aunque de a 1 guna mat-ier a ne.ces i tamus que 

tcoúos ( o alguno en especial 1 sepati eso que siempre se cal la .  



Siempre hay urta ar~~=,I-anza hacia ciertos lugares que nos 

recuet-dat-I algo, pero a l  pior~sar reconstruir psicologicamente ) 

en l a  situacion o el arnl>iiitrtte que se vivia en ese momento 

tratamos de alejamos de es*kos mismos y buscar otros diferentes, 

Estas fuersn las reSpimstas mas racurrentes, y a m i  fsrma 

de vet-, mas ricas ert contenido. 

La apropiacion como categoria rw3mt-a de toda ssta 

prob1emat.ica se ve implicada en e l  proceso coanoscikivo de l  

recuerdo y olvido, de l a  reconstruccion sicinif icativa y 

simbol ica da ima situacii~n qua se identifica en algut-1 momento 'con 

una representac ion. 

Con base a %#do e l  marco teorico presentado anteriormente 

trata 61 dar- testimonio de tal sentimiento de solsudad, de la 

construccion y aprtspiacim-1 de los espacios a kraves de algunas 

entrevistas que en e l  capikulo que sigue sig eixpl icarat-1 de manera 

mas amplia. t o  que quiero dar a conmzer ert este espacio es mas 

entrevistas. La represen%acion social que se tiene de l a  soledad 

en ciertas personas IS basicamente melancol ica, relacionada 

d i  rectamente con l a  problematica cotidiarta. 
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E s t a  sol~=daci es una f o t - m a  de comunicacion que se ct=incibE- a 

traves de ruestro pensamiento, en t-tuestro ir1t.c-r iar y que tambien 

sea proyecta hacia el exkerior por medio de nuestras actitudes, 

compurtamientos, etc. He i l ~ g a d o  a pensar que se nos ha e.ducado 

para 1 imitar- y no trascender rtuestrr=, pensamiento cstidiano a l a  

creatividad que solamente tiene u t ?  caractet- eaporadico w-1 l a  

actua 1 i dad. La so 1 edad t i ene en pocas per sonas , segun nos d i  mofi 

cuenta, uri valor significativo que va mas a l  la  del sufrimiento, 

para e l los  es una forma de apropiarse de l a  vida, de los 

espar=ios, de! l a  tranquilidad de manera simboiica a l  igual que de 

otros procesos complejos, por- ejemplo e l  amor y todo lo  que 

implica este. 

En ut-t primer momento l a  desssperacion aparacio ert m i  despues 

ds haber- 1 legado a ta l  curc1usicms pero argumentando conmigo 

m i s m o  todas las cuestiones que se me presentaron en talras 

entravis%as, mi reflexion se transformo y ahora me doy cul-nka 

tambiet-t de qui+ aquel las PIt-sonaC3 qua valorart rmsativamenka I l a  

soledad y que l a  consiben solamente C~=,MO una forma danina de 

vivir l a  vida se apropiar1 de los espacios en 105 cuales dio l2 . 

se sigue dando tal sentimiento y esta apropiacion propicia un 

conkrol a cerca de ese danu que ya no se quiere v iv i rs  pero que 

se sigue recordando y se sigue vivieriiio al mismo tiempo, o sea 

hay dos formas de apropiar, e1 apropiar que maximizap l a  ut,ilidad 

de nuestra intersubjetividad, que esta muy relacionada con io1 

placer y el  diaseo:. Y t,ambiei? e l  apropiar- para controlar, a traves 

Eje que t-tosokroa hacemos nueskroa 10% rescuerdos para olvidar los y 

sagiuir-los olvidandl=r mieritras ha1 l a  recuerdo, olvidar para 

controiar algo que se Cotiseptual i z a  como un desequi 1 ibr i o  
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emocional. E i  sentimianto de l a  soledad a l  estar &marca& 

dent ro da uti marco r e f  eretic: i a 1 nesat i vo , prob 1 emat i co plato log ico 

13 antisocial da cuenta de un proceso de apropiacion con las 

mismas caracker iskicas, Esta furma de? apropiarnos a l a  sole~jed y 

a 105 lurarss o arnbierttes que l a  rodean:. habla de una tim-cesidad 

de alvido, de alejamienta, de busqueda de eqiii 1 ibr io  emctcional. 

A l  reconstruir los espacios en qui; se viva e1 sentimiento de l a  

soledad y las representaciones q-1e se hacen de e l l a  mismaF se 

P i etisa en hacer pos i b 1 e una reva 1 or ac ion y r ecotisi-, r ucc i on de una 

intersubjetividad nesativamente coniiebida tiasta est.@ iristarcte a 

carca de esta cuest ion. 

Nadie? deja de apropiar algo simbolicaments a lo fargo di; su 

vida y mucho rnencm dentro de la soleidad. 

La so 1 edad dec i an a 1 gunas pet- sortas i; ietia dos momentos , uno 

creativ13 y otro destructivo, quizas estos d13s momentos p a r a  

surgir se relaciot-lati directamente coti lo  cotidiano, toti lo  que se 

v i ve No todo 1 o que hace pos i b 1 Q una deir, t rucc i 13t-t debe a 1 e j ar ge 

de  nosotros, porque haska dentro de tiuest.rá prQpio organic;mo l a  

dastruccion esta presente a diario y con base a esa destruccion 

na~=e siempre algo tiuevo y bel lo  mrt todos los aspectos. 



6,  SINTESIC. 

4 

6.1. A MANERA DE CONCLUSION. 

La manara mas, correcta de Concluir utía investigation de este 

tipo, es a mi forma de ver, tratatido de exponer Y explicar e l  por 

que ~ i c  t a l  estudio < no ~etirando esto c o m o  un factor 

juskificator-io ) con lo  al se buscara concretar lo  teorico que 

se trabajo y lo  instrumenkal que dio patha a afirmaciones que 

ref inan l o  planteado a traves lie nuestras hipotesis que pueden 

ser anu 1 adas CI creadas nuevamenta. 

La vida en L a  ciudad se considera ahora como algo aparte de 

lo que suscede et3 nuas+,ra casa, l a  ciudad es 10 publico y nuestro 

hogar es algo m u y  particular, privado e intimo, segur1 lo han 

ef,iquetado los ambiental iatas. Esta argumentation tiebia set- 

desten i d a m e n t x  fundamentada, pero como no es l a  finalidad 

profundizar sabre est,& tema, nos hemos 1 imitado a mencionat-la 

solament,e. 

La vida cotidiana en l a  ciudad mi un mt>met?tu e=, considerada 

como la  aaccion, l a  v~>lutitad, l a  ackitud de los otross mientras 

tartto tiues,tra e-xishmcia ahi sa confronta con lo  m o n o t o n o ,  lo 

inseguro, lo absolutamenke degenerativu de nuestra comunicacion 

con 10% otros a lns que sols cotisideramos como élemet-~t~~s, 
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Hem05 perdido l a  voluntad de exist ir  en l a  ciudad, de 

convivir con los otros:. de percibirnos derttro de l o  existente. 

Esta forma apatica de sobrellevar l a  cotidianidad dolg nuestra 

existencia es utia forma de apropiarnos de esto. l o  cotidiana. 

i 

Pero esta aprupiacion es un tipo de enajenacion psicosociologica 

que no habia sido c~msiderada coma kal. 

Muchas personas han considerado como motivo principal de su 

exiskencia erl este mundo la busqueda de l a  felicidad (hedonistas) 

Fe1  icidad es en ket-minos generales para 103 h&srtisf,as ackuales 

e l  hecho de disfrukar una vida alejada de toda problematica, de 

todo lo  que hace dano, sir1 perisar en descubrir e l  parque nos 

hace dano tal 13 cual cosa. 

Nuestra emotividad es e l  factor principal de urt proce5o de 

apropiacion, tal emotividad se asienta sobre e l  concepto de 

hedan i smo que ackua 1 mente se maneja. La5 i rnaget-tes y 

representaciones que se util izan a tt-aves de lo  emotivo dan 

cuenta de? que la forrna en que apropiamos una real idad determinada 

nos 1 imita, produciendo y reproduciendo continuamente un 

sent i m i cinto de a i r, 1 am i et iko k&a 1 y de Fet-d i da de i derct i dad 

ps i co 1 og i ca pue"lt13 que nus cons i deramos se ras s i ngu 1 ra res con 



respecto a lac, demas Y rm como parte de los otros incluido-; 

dentro de una colectividad. 

Deripi~i9s de kodú esto:, la  finalidad o el para que de esta 

investiyacion es e l  que sigue. 

imageniis y las representaciones a nivel sokial o colectivo que 

man%ienet.i apropiraclá la% Persunas, para poster iorrnente tratar de 

transformar esa forma csmotiva de cada uno de nssotros (su jetos 

sociales) que se incerta eri cada ut.ir=r de los espacios creados 

psicoloyicamerke u construidas ma%erialmenka. 

La apropiacion culec%iva de lo  cotidiarm de la ciudad tendra 

que %ransformarse para cambiar de alguna martera los esti los de 

vida que exisken a traves da nosokros. 

La soledad es un factor emotivo Y fuertemente cargado de 

negatividad, esta a1 vivirse ert l a  ciudad hace de e l l a  un lugar 

de1 cual simplrmen%e se quiera huir, para lograr e l  equilibrio 

eti%ra 1 s  que verdaderamanke se sienix y lo  que tiemi1;)s seguido 

apropiartdo c o m o  un estereot ipo ~=olectivo. 

Hay en l a  gente de edad avanzada segun 113 constataron las 

entrevis%as una necesidad a m p 1  ia  de comunicacian y de creacion a 

%t-aves de l a  soledad, estas nec=~o%s idades hacen pas i b 1 E! 1 a 

constr-uccion de arnbierttes d i  a l iv io ,  desarral lo, trartyui lidad, 
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algunas veces eska cons%ruclcit>n es p s i c ~ i ~ ~ g i ~ a  y otra f isica, con 

ayuda de e iemerstos que dart cuenta de una representaciort que 

irnrl ica da ert%rada una vikl.~~t-acion, una forma significativa de 

pensar a la  realidad. 

El eskar solo2 es actualmente, sentirse solo, p~ e s t o  que 

esta ciudad t-ta sido construida bajo un modelo que enfatizar una 

forma interactiva dominante tendiente a a le jar  a las persotias dé 

I 

I 

las demas persortas Y hacerlas de esta forma m a s  aislados. 1 
i 

En esta investisacian se trata de rescatar l a  vision que 

muy poca gente ha tenida de su soledad corno factor renova=lor y 

creativo, es un rescate que implica dificultadem tales como l a  

arnbisursdad Y l a  limikacion bibliografica, cart respecto a ta l  

tema, etc, estas limitaciones se tratan de s ~ p l i t -  con l a  

ref i e x i o n  y l a  conjetura teorica. 

En esta invastigacion psicosocial e l  espació urbarm se 

ccrrtjunta con lac, cateclor ias de reprerentacion, l a  de apropiacion, 

Y la  de sigriif icacioti. Et-itrc e1 lais e:<iste una estrecha relacion, 

c t  sea no sori rnu~uamwi%e excluyentes o irtdspendientes una de l a  

o t r a .  Esta relaciort es de caracter nimbolico Y se da a nivel 

cognitive que ref le j a  ima determinante estructuracion lie aspectos 

i rnv 1 i cado5 en 1 a conf o rrnar, 1 on die 1 pertclam i erko y 1 a acc i on ta  í es 

aspectos no dejan de lado Pos factores culturales del medio eri el 
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cual nos desarro1 lamos. La represet-ttacior-t es una forma de 

reconstruccion de l a  realidad que en es%@ caso es pisrlciada a nivel 

de 10s espacias. E l  signif xtar una realidad determinada es parta 

del pt-ocp,so líe conformacion de urra rspresentacion, o sea s i  algo 

no sigt-tifica t-tatda para altauien, entonces eso no existe y las 

posibi 1 idades de construir una arsumentacion que nos 1 leve a la 

acciot-i o a l  cambin es nula. Cuando estarnos Fusibi 1 itadas a trlavas 

de 1 a s i gn i f i cac i on de una repr aserttac i on para modi f i car 

comprender y recot-iákrui r de alsurta manera nuestra real idwd, 

enkonces eiikamos apropiando %al realidad. 

esta invastisaciun áE presentaron cietas tesis que dan cuen%a 

suficiente para desarrollar es%e trabajo, con base a toda una 

argumentaciort teor ica, esas mismas tl-siá tiet-iert sentido ahora y 

desde un put-tto de viska muy Farticular se ha irkenkadc, dar 

expl icaciot-1 a la  problematica que imp1 ilzan estas. 

Tomando en cuenka estas entrevistas y las t.ceisis basicas, 

planteadas em un prit-tcipia, Fuedo decir lo siguiente$ se 

verificaron las %esis propuestas en la primera &apa de está 

investisacion Y izon e l  Las damos una isxpf ilzacion al problema 

planteado y adamas surgieron okras dos que tambien se mencionan a 



* L A S  REPRESENTACIONES SOCIALES  DE  UN S N T I M I E N T O  COMO L A  

SOLEDAD INFLIJYEN D IRECTAMENTE SOBRE L A  FORMA E N  1WE LOS S1=IJETOS 

S I X  I ALMENTE CONFORMADOS SE C\PROP I AN DE  UN ESPAC I O DADO. 

* E S  A TRAVE8 D E  L A  SIGNIFICACION QiJE SURGE D E L  SENTIMIENTO 

D E  SfIiLEDAD PARA LON LOS OBJETOS, SITUACIONES Y PERSONAS, QUE S E  

APROPIA SIMBOLICAMENTE EL SIJ.JETO SOCIAL DE CIERTOS ESPACIOS. 

:b ES A TRAVES DEL  RECUERDO D E  SITUACIONES,  PERSONAS, E T C ,  

IMPLICADOS EN fJN SENTIMIENTO D E  SOLEDAD COMO SE RE- S I G N I F I C A ,  

HE- VALORAN Y SE @ONSTRiJYEN SIMBOLICAMENTE ESfAL"f@3. 

* L A  REPRESENTACION G!UE L A  GENTE T I E N E  DEL  SfiNTIMIENTO D E  LA 

SDLO. 

* L A  CONSTRUCCION SOCIAL D E  IJN ESPACIO SE DA DE FORMA 

SIMBOLICA E N  EL MOMENTO EN QUE SE S I E N T E  L A  SOLEDAD 4 TRAVES DE 

C I EfiTOS ELEMENTOS EVOCADI'TiRES C13MO SON L A  MIJS ICA , OB.JETOS 

VALORADOS SERES QtJER I Dl33 I MPL I CAD13S EN RECUERDOS , EL SI LENC I O ,  

L A  BIJSQUEDA D E  CIN LiJGAR AMPL I O AB I ERTO, DESPEJADO , PROP IO , S I N  

GENTE Y TODU DEBE ESTAR CIINJUNTAMENTE I NTERCONECTADO CON EL 

DESEO, PLACER,  EL A L I V I O  Y L A  DISTRACCION. ESTOS ELEMENTOS 

EVOCADORES D E L  SENTIMIENTO DE  SOLEDAD LIZ! SON E N  'TANTO BUE HAN 

SIDO SlGNIFICADOS COLECTIVAMENTE Y APROPIALO3 INTERSUBJETIVAMENTE 
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Para f irial izar-, qu i s iwa  urticamet-lte preguntar sin intet-es de 

13btener una t-espuesta apresurada 13 iricons istente, t?ay 1 a 

pos ib i  1 idad de medi r los sentimienttDs o lr=r afect, ivo esta 

investigation de alguna forma para m i  no tuvo esa perspectiva, 

pero l a  puede terleir cuales serian las catoogorias rnetrica-i para 

dekarminar- l o  t r i s t e  o creativa qua es l a  soledad, o C U ~ ~ , = S  

seriar1 estas para detarmirtat- cuan calido es u t ?  beeto r=r una 

ea Y i c i a. 
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Que es l a  soledad 

For-qua surge la %oledad 

Cuando surge la =oledad 

Existe forma de apt-andirr a sentir la soledad 

La soledad es i ~ n a  nei=l-sidad 

La so 1 whci ct3rnut-t i. ca a 1 go 

Con qi-r i en rms ci3mut-r i camos cuando %e& irnos so ledad 

La so 1 edad es una comun i cac i on con imo m i  s m o  

la soledad es una forma de comunicarse c13t-I 10s otras 

E 1 s i l enc i o es ut-1 e 1 ernento tort e i cual comun i carnos 

nuestra soledad a los demas. I 

Existe urt lugar especifico en dwde vivir la  soleúad 

Hay s i t ios  que le hacen pensar que esta usted solo 

aut-tque a si...i a 1 rededor ha 1 1 a mucha gente 

Cuando siente la soledad hay sit ios  erl donde usted sa 

sii-t-tta a gusto 

Cuat-idcr se siet-it,e usi;ed profundamente solop los lugares 

en los cuales se encuentra le siyrli f ican algo especial 

CuaF-ido usted siet-tte~ l a  soledad, usted regresa a los 

lugares que le recuerdan algo grato 

Cuando s i ercke 1 a 501 adad u.=,’r,ed busca rtuevus 1 ugares 

qi-re le sirvan de a l iv io  

En su hogar existe alsun lugar donde -,e siente uep%ad 

ilt-anqui lo en m o m e r i t o s  en que aparece el senkimiento de I 

su ledad 

I 

I 

i 
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G!ue papal ji.re3sa e l  recuerdo denkro del sentimiet-tks de 

Sa 1 el=lad 

Cuando usted siet-ke l a  soledad, deisearia estar en 

a 1 gun ok t - o  1 uga t- 

Cuar-ido s iente l a  soladad, piensa ert l a  necesidad de 

kenar ciertos ,rib jetctis o personas presenterS junto a 

usted eri ese rnornar&cI 

La s o l d a d  le da significado a la  musica 

Cuartdo sienta? l a  soledad, l a  musica es valorada lie 

otra roanera 

Cuat-rdo s i et-tke 50 1 edad Y escucha una m a  lad i a, esta 

camtiia la  forma de Pensar a l a  soledad 

A 1 hab 1 a r de si3 1 edad cua 1 e3s st3t-t 1 as i magenes qI-)s? 

pr imero aparecen en su rnet-tte 
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