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INTRODUCCTION.

Es menester iniciar esta introduccidn sefialando que el presente tra-
bajo es la materializacién de las inquietudes que abrigamos desde

nuestras primeras incurciones por neurdticos andnimos.

"cada dia estamos mas convencidos que este movimiento precisa ser a-
bordado y estudiado con mds interds y con mayor asiduidad en virtud
de gue en €l confluyen miiltiples fénomenos que re&isten gran impor-
tancia y que reflejan la situacién tan precaria que se vive actual-
mente en términos de indigencia espiritual y de desequilibrio emo-

cional.

Asimismo deseamos expresar que los objetivos que animaron a nuestro
trabajo estuvieron dictados por la escasez de material escrito que
versara sobre estos tOpicos. Merced a esta situacidn decidimos em-~

prender un estudio, no qgue atendiera a un sdlo aspecto, que pudiera

_ sbundaafe , B
ser elegido de entre la exuberancia de posibilidades y éangulos que

NU@HK - - - . - . -
- ostenta neurdticos anonimos y gue podrla ser instrumentado a partir

de la formulacidn de una hipdtesis y de su concomitante comprobacidén.

En lugar de esta modalidad de trabajo .estimamos mds pertinente rea-
‘lizar un estudio mis general en el que fueran ?Qgtemglados varios -
aspectos y no solo uno. Estamos concientes de que la tdnica de un

padeter :

estudio de esta Indole suele adolecer de superficialidad y de sacri

Af
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ficar la precisién de conclusiones, pero también somos concientes de
qgue en estas situaciones esta clase de estudios son no solo validos
y de mérito sinyincluso necesarios ya que prodigan inforpacién que -~
suele facilitar la labor de estudios posteriores dado que con este
tipo de trabajos se crea un acervo o infraestructura 1nformat1va.

45([(5{[8Y0‘n 0
Por lo mismo, hemos decidido que eSte<EfE_EZS,f? entregara a la tarea

no de dar respuestas sino de formular preguntas,.de abrir interrogan-—
tes y de sugerir en base a nuestras observaciones los puntos mis rele

vantes y la Sptica desde la gue se los puede abordar.

Una vez establecido lo anterior podemos sefialar gue este trabajo ha

sido estructurado de tal forma que comprende tres partes.

Kt
La primera parte esta consagrada a proporcionar el marco teéricé)que -
proporciona los elementos para poder realizar un andlisis posterior de

la naturaleza de los conflictos neurdticos mds incidiosos y recurren-

tes en neurdticos andnimos.

El marco tedrico esta disefiado de tal suerte que retoma los postulados
—— o e e

de la teoria de la neurosis y de la teorla de la personalldad de los

it s At i 8 R,
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p51coanallstas culturallsta, dado que consideramos atinadas y certeras .

para los prop051tos de este trabajo, las ideas gque ellos sustentan.

Previamente a la exposicidn de la teoria de la neurdsis y de la teoria
de la personalidad de Horney y de Fromm, respectivamente, hemos aduci-

do las ideas de Freud relativas a dichos temas con el énimo de darle

' v P i,
un contexto y una\contlnu1dad hlstorlcq a las premisas de los cultura-
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llstas, amén de entablar una comparac1on entre la ortodoxla 'y sus dici




dentes.
PN

Asimismo, hemos incluido las teorias de Frankl, de Maslow y de Lowen

que consideramos nos dispensan elementos para entender el fendmeno de

la neurosis.

La segunda parte tiene como cometido elaborar unakdescrlpc1on de neu

rotlcos anonlmos» Esta descripcidn esta integrada por dos partes: la
i

primera lnéluye una panoramica hlstorlca y estructural de alcohdlicos
anonimos, dado que ademids de ser el predecesor immediato de neurdticos
anénimos proporcion6 a estOS'ﬁltimos la metodologia teiapéutica y la
forma organizativa que tan celosamente han conservado y aplicado. Pos-
teriormente féalizamos una descripcidn de la génesis y de las caracte-

risticas de neurdticos andnimos.

,//
La tercera parte se consagra a realizar anélisis de neuréticos ané—
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nimos a partlr de los elementos que se han asentado en la prlmera y en
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la segunda parte,/es en esta parte del trabajo en donde se desarrollan

it o TP TN 7

los objetivos de sefialar los posibles derroteros que se pueden segquir
para arribar a estudios més especificos de las diQersas problemiticas
‘que se desprenden de neuréticos anénimos. }Asimismo, intentamos reali-
zar una caracterizacién de neuréticos anénimos en términos de .grupo,
es decir, que pretendemos ubicar su natuvaraleza de grupos.AVDentro del

anallsls también incluimos un anallsls de los conflictos que aqueijan
P
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al neurotlco y proferimos una crltlca en torno a elementos y caracterls
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ticas de neuroticos que creemos erronease inapropiadas.
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CAPITULO T

MARCO TEORICO




LA CONCE P'C ION PRE-PSICOANALITICA

DE L'A NEUROSIS.

EL CONCEPTO PRE-PSICONALITICO DE LA NEUROSIS:

Es menester iniciar este inciso seﬁélando que los trastornos nerviosos
funcionales (lo que hoy es identificado como neurosis), fueron escasa
e insuficientemente abordados porblos especialistas pre-freudianos. -
Hasta este momento, la psiquiatria se ocupd preponderantemente de a--
quellos que acusaran razgos agudos de locura (Psicéticos) desdefando

los problemas neuréticos. Esta situacidn la ilustra el hecho de que

en la Salpertriere existia un serﬁicio para los alienados, con la pe-
culiaridad de que éstos exhibian sintomas graves (como el caso de epi
lepsias severas o histerias agudas), los cuales desencadenaban la in-

capacitacién y la paralisacidn de dichos enfermos.

De los pocos psiquiatras que se ocuparon de estas anomalias en el si-
glo pasado, algunos las consideraron causadas por la accién de posi--
bles, auncue no comprobados, factores fisico-quimicos. Otros de estos
psiquiatras las consideraron como resultado de algin drgano enfermo y,
otros mis, creyeron ﬁer relaciones entre determinados puntos cerebra--
les y las mismas. EI1 corolario'fué el soslayamiento de los factores
psicoldgicos, l~: cuales se abandonaban a la suerte de los fildsofos y
curand-.cs. Todavia por el afio de 1885, en la Salpetriere, se conside
raba la pardlisis histérica como un trastorno pro?ocado por las altera
ciones cerebrales. Como consecuencia de estas teorias 1la terapia de
trastornos funcionales consistia en medicamentos, regimenes alimenti-

cios, hidroterdpia, etc.




Puede afirmarse que el psicoandlisis encontrd un precursor inestima-
ble en la hipnosis. Asimismo, puede constatarse el influjo que dicha

técnica ejercid sobre la comprensién de la neurosis.

Las primeras aplicaciones de la hipnosis, con miras al tratamiento mé-
dico, fueron realizadas por Mesmer (1734-1815), préctica que acufid con
el nombre de magnetismo animal. La hipnosis pese a la peréecusién de
que fue victima y al desprestigio de que fue objeto desde sus albores,
continud propagandose (ya se conocia bajo el nombre de magnetismo ani-
mal 6 dehinosis a partir de Braid en 1843), con mds vigor que nunca en-
tre los afios de 1860 y 1890; siendo retomada por Liébault, Berheim y --

Forel, los cuales la incorporaron a la ciencia médica.

Liébault, establecido en Nancy en 1860, tratd a mﬁltiples neuréticos a-
plicando el suefio hipnético como terapia y como medio de investigacién,
marcando de esta manera una etapa en la historia de la medicina. Berheim
por su parte, se con§irti§ en su amigo y dicipulo . Ambos estructurarian
la base de la psicoterapia y mediante la hipnosis establece nuevos derfo—

teros para el tratamiento de la neurosis.

Liébault en Nancy, Charcot en Paris (1878), Bechterew en Rusia (1880) y
Forel en Alemania (1889) obligan a la psiquiatrja tradicional a admitir

las siguiente conclusiones:

1.- Ciertas alteraciones organicas son el resultado de influencias psi-
quicas.

2.- Existen procesos inconscientes.




3.~ Los fendmenos hipndticos poseen una inegable analogia con algunos

trastornos neurdticos.

La comprensidén de la neurosis encuentra su genealogia en el estudio de
la histerid a tra&és de la hipnisis. Uno de los mids conspicuos promo-
tores de la hipnosis fue Charcot, el cual después de consagrarse a la
tarea de observar un Qasto nimero de trastornos neuréticos, se fue es—‘
pecializando casi exclusi&amente en la histeria y, gracias a su gran
prestigio, esta anomalia fue considerada por el universo cientifico
'como una enfermedad. Hasta antes de &1, la histeria estuvo desacredi-
tada, se creia que en ella todo era posible y se negaba crédito a las
declaraciones de los enfermos. v’Charcot aportd conocimientos de gran
valor a la psiquiatfia; entre otras cosas, desmintidé que la histeria -
fuera priQativa de las mujeres (hysteria-itero), ya que los varones --
eran igualmente suceptibles de padecerla. Aceverd, también, que los
sintomas no eran éimulados, "teatrales", como se pensaba por su énfasis
expresivo. Ademés, de que la realidad patoldgica de sus estigmas como
los desdrtdenes mentales y de la personalidad, pardlisis, convulsiones,
cegueras, etc., no podian ser negadas. Otra Qaliosa aportacidén fue su

conviccidn de que los fendmenos neurdticos est@n regidos por leyes.

Charcot hipnotizaba a sus enfermos y conseguia suprimir los sintomas
histéricos o crearloé éegﬁn su leuntad. Especialmente sorprendentes
eran las sugestiones posthipndticas; bajo cuyo efecto, una vez desperta-
do, el individio ejecutaba puntualmente las Srdenes que habia recibido

- en estado hipndtico, sin recordad que se le incitd a ello, y por tanto,

al margen de su conciencia y voluntad. Todo lo anterior demostrd que -




las paralisis eran consecuencia de im&genes cerebrales. Esta demostra-
cidn explicd, por primera vez, el mecanismo de un fendmeno histérico y

establecid las directrices de las investigaciones de Brever y Freud.

Hay que destacar, por otra parte, que si los hallazgos de Charcot no al
canzaron mayores alturas, esto obedecid a que sus investigaciones se’
circunscribieron primordialmente a la histeria, soslayando el resto de
modalidades neurdticas, amén de el valor que le conferia a la herencia
como agente etioldgico de la histeria, consider@ndola sustancialmente

como una degeneracidn.

Otro de los ilustres médicos que dejd una huella indeleble en el ‘escru-
tinio de la neurosis, fue el doctor Jose Breuer, con el cual Freud sos-
tuvo una estrecha colaboracidon. En el afo de 1880, Breuer tratd a una
paciente histérica. Este caso conocido con el nombre de "caso de Ana O"
{(cuyo nombre real fue Berta Pappenheim), era una joven de 21 aiflos, con
buenas dotes intelectuales. En el curso de su enfermedad, observd una
serie de trastornos fisicos y psiquicos entre los que adquirieron mayor
relieve, la parélisis rigida de‘lé pierna y el brazo derechos, con anes-
tesia en los mismos, perturbaciones en el movimiento de los ojos, alte~
raciones visuales, dificultades para mantener erguida la cabeza, a veces
incapacidad para beber agua, disminucidn progresiva de la capacidad de
expresidn, etc. Breuer diagnosticd este caso como histérico, en virtud
de la ausencia Qe causas organicas. Los sintomas se suscitaron en una

‘

ocasidn en la que Ana cuidaba a su padre, por el cual abrigaba un carifio

.

entrafiable. Breuer abordd este caso con la terapia entonces en boga,

a saber, la hipnosis logrd establecer que =':.. cstados emocionales dismi-




nuian sensiblemente si la enferma en estado hipnoid: .>graba hablar de

.

sus trastornos y, sobre todo, de ciertas experienciax cﬁbarazosasique
eﬁ estado de vigilia parecia ignorar, comprobando gue cuando relataba
algo hasta el momento ol&idado, que estaba en coneccidén con alguno de
sus sintomas, &stos desaparecian. Asi, por ejemplo, evocd entre otras
cosas, que siendo nifia, al ir a beber agua, encontro al perro de la -
institutriz lamiendo el wvaso y oculté_su desagrado hasta que llegd a
olvidarse del incidente. Pero, tiempo después, comenzd a experimentar
dificultades para tomar agua. Esta divicultad se presentaba evidente-
mente, en lugar de la sensacidn de desagrado, cdlera y repugnancia, -
pues bastd que recordara el pristino desagrado y su causa para gue pu-
diera volver a beber sin incon&enientes. De la misma manera, la mayor
parte de‘sus sintomas apa;ecian en lugar de una serie de ideas o impul-
sos que habia experimentado y que juzgéndolos incorrectos, logrd repri-

mwr.

Después de recapitular toda su informacién, Breuer concluyd que los sin-
tomas histéricos eran producidos por los obsticulos que impedian el ac-
ceso a la conciencia de los recuerdos dolorosos, recuerdos que segiin €1,
‘no son ol§idados hasta el punto que desaparezcan, sino que siguen ejer-
ciendo cierto influjo y, finalmente logran expres;rse en sintomas. Por

lo tanto, el resultado es que el recuerdo devenia disociado y el no poder

recordarlo constituia la fuerza patdgena.

En el afo de 1885 Freud se asocidn con Breuer y ambos retomaron, juntos,

el caso de Ana O. Ambos asignaron el nombre de método catirtico o de




purificacidén a la técnica.utilizada, la cual consistia en la desapari-
cidén de los sintomas gue aquejaban y oprimian al enfermo a partir de

una descarga emocional llamada abreacidn, la cual era desencadenada a
través de la evocacidn de acontecimientos pasados de caricter penoso y
displacentero no asimilados por el enfermo y retenidos al margen de la
conciencia. Todo este proceso, 6b§iamente, protagonizado bajo el efecto

hipndtico .

En 1893 ambos publicaron los resultados de sus investigaciones en la obra
brovicional titulada "Sobre los mecanismos psiquicos de los fendmenos hig
téricos™. Y, en 1895, aparece publicado el famosoc trabajo: "Estudios so-

bre la histeria".

En 1894, Breuer se separa de freud. Esta separacidn obedecid a diferen--.
cias de criterio en cuanto a qué era lo que repugnaba a la conciencia del
sujeto y al origen de la disociacidn. . Freud comenzaba a ponde-
rar el poderoso efecto de la sexualidad en la etiologia de la neurosis, lo
cual reprobaba Breuer. Fue asi que Freud continud solo sus proesas teorico
—précticas, alcanzando, fundamentalmente en los diez afios ulteriores, nive-

les de decundidad insospechados.

- ) ) - - - /"J - » '\“‘;_ —~
Posteriormente, Freud se percatd de que el método-catartico entrafiaba dos

;e

problemas: el primero, aludia a la relacidn entre la histeria, el mé&todo

cata@rtico y el resto de las neurosis. El sequndo, abria cuestionamientos

{1

sobre la situacidn de los pacientes no hipnitizables. kpﬂStL>
g




Por las dificultades para diagnosticar sin error los casos de la his-
teria y por espiritu investigador, Freud abordd con el método en cues
tidn, neurosis que no eran histéricas y halld, con sorpresa, que el
método obtenia muchas Qeces resultados positivos. De esta manera, el
mecanismo ésiquico que en la comunicacidn de 1893 se sefialaba como ex-
clusivo de la histeria se hacia presente en otras nurosis. BAsi pues,
partiendo del método catirtico, Freud llegd a ocuparse de la etiologia
y del mecanismo de la neurosis en geheral. Por otra parte, el alto

‘ porcentaje de paciente ni hipnotizables, aunado a la cuantia de tiempo
requerido para hipnotizar, sumado a la fe que el paciente debia abéigar
y a la necesaria anuencia de sus familiares, persuadieron a Freud a mo

dificar o a cambiar el método con que sonia trabajar.

A fines de 1892, al tratar el caso de Lucy R. cuando quizo aplicar el
sistema de Breuer, la hipnosis no se produjo y entonces decidid llevar

a cabo el mismo tratamiento pero sin recurrir al hipnotismo. Es decir,
si con Breuer se trataba de orientar al sujéto a un hecho traumitico -
del pasado, en estado hipﬁético, Freud pensandorque en el sonambulismo
las reminencias estdn sdlo aparentemente olvidadas y recordidndo una ex-
periencia hipnbtica de Berheim, partid de la hipdtesis de que el pacien
te sabia pero no recordaba que era lo que lo habfa enfermado. Asi,
durante los primeros tanteos para modificar el método catdrtico a los -
pacientes no hipnotizables, los hacia hablar libremente y cuandeo llega-
ban a un punto que no recordaban les tocaba la frente insitandolos a que
con la simple presidén de las manos irrumpiera en ellos el recuerdo y al- '

gunas veces ocurria.




Cabe destacar gque Freud, le impugnd al método catdrtico el hecho de
ser un método sintomitico y no caugal. Ademds, reconocid que, aunque

eliminaba un sintoma no impedia la eclocidn de otro.

Todos estos precedentes abrieron el espacio en cuyo seno se edificd
el psiconalisis, ya que &stos primeros devaneos, perfilaron la gesta-
cidn de las teorias del incédnsciente de la resistencia y de la repre-

s5idén, amén de posibilitar el nacimiento de la asociacion libre.




TEORIA FREUDIANA DE LA

NEUROSIS.

PRIMERAS APORTACIONES DE FREUD A LA TEORIA DE LA NEUROSIS.

Entre los afios de 1892 y 1899 Freud intentd explicar sintomas gue para
esas fechas no estaban cabalmente diferenciadas. Tal era el caso de -
las representaciones obsesivas, las fobias, y los sintoms histéricos.
Posteriormente intentd una explicacidn psicoldgica sobre las fébias,
las obsesiones y la histeria y finalmente, una teoria general de las

neurosis.

Hemos seflalado ya que Freud siempre rechazd las teorias que conside-
raban a la histeria como.algo congénito o degenerativo (incluyendo la
de P. Janet, ilustre médico francés), va que las prqfusas investiga-
ciones que realiz§ le autorizaban afirmar que los afectados de histé-
ria; habian gozado de perfecta salud, sin ninglin signo de tara heredi
taria. Asimismo,_descubrié que las representaciones penosas que eran

reprimidas eran de caricter secual.

Para Freud, en la histeria, las representaciones intolerables se hacian
inofensivas por la transposicidén de su magnitud de estimulo en excita-

ciones somiticas, proceso que Freud designd con el nombre de conversidn

El factor caracteristico de la histeria estrivaba en la conversién y
no en la disociacidén como se habia presumido. En el caso de la repre-

sentacidn obsesiva, en el sujeto no habia disposicidn para la conversidn




por lo que para defenderse de una representacidn intoelerable, se efec-
tuaba en su psiquismo la trnsposicidn de la carga afectiva de dicha re

presentacidn a otra tolerable la cual devenia obsesiva.

Con las fobias ocurria lo mismo gue en las obseciones, con la diferen-
cia que en las primeras el estado emotivo era siempre de angustia. La
carga o magnitud, que abandonando la representacidn erdtica correspon;
diente, se convertia en el agente nutricio de los sintomas de la histe
ria, de las obsesiones o fobias, es lo gue después de 1898 llamaria car

gas de libido.

En las postrimerias del siglo pasado, Freud distiguia tres grupos de
neurosis: las neurosis actuales, las psiconeurosis- (neuropsicosis de
1894) v las neurosis mixtas; Las neurosis actuales las subdividid en
neurastenia y en neurosis de angustia; las psiconeurosis, en histeria
y neurosis obsesiva, y las neurosis mixtas, integradas por sintomas de
neurosis de angustia con sintomas de neurastenia, de histeria, de neu-

rosis obsesiva, etc.

Para Freud, las neurosis eran indefectiblemente de indole sexual. De’
tal suerte que estimd que la histeria se producia cuando el paciente - °
habia sido victima pasiva de una agresidn sexual en su nifiez. En cam-
bio considerd que la etiologia de la neurosis obsesiva advenia en aque-
llos individuos en cuya historia se habia suscitado una agresiSn sexual
en la cual habian participado activamente con un concomitante sentimien-
to de culpa gue manifestaban los neurdticos cbsesivos de las neurosis
actuales, la neurastenia, es producida por el onanismo inmoderado o las

poluciones nocturanas, y la otra, la neurosis de angustia por la absti-




nencia forzada, la irritacién genital frustrada, el coito imperfec=

to, los excesos sexuales, etc.

——

Freud concluyd en los Qiltimos afios del siglo pasado, que los sinto-
mas neurdticos, tenian su génesis en la represidon de una representa-
cidn penosa para el individuo; represidn que no podiabtener otra fi-
nalidad que evitar al paciente un dolor mayor gue el que pudieran pro

vocar los sintomas.
TEORIA DE LA LIBIDO. : !

La idea de la libido tuvo su crigen en el iqtento de explicar los fe-
ndmenos neurdticos. Freud considerd a la 1ibido en esta &poca como al
go gque éxiste en las funciones psiquicas (monntante de afecto, magnitud
de la exitacién)'que tiene todas las propiedades de una cantidad ( aun-
gue no se posee medios para medirla), algo susceptible de aumento, de
disminucién, de desplazamiento y de descarga que se extiende por las
huellas mnémicas de las representaciones como carga eléétrica sobre la

superficie de los cuerpos.

Asi encontro que en las hicsterias, fobias y obsesiones, el trastorno
comenzaba cuando el individuo, anta una ideé o experiencia que le mo-
lestaba, actuzba la represién, y creyd que las experiencia o ideas re-
chazadas eran inexorablemente de naturaleza sexual, de ahi que la 1i-
bido encontrara obstdculos en su curso normal y se desbordara del mis-
mo, pudiendo confinarse, en el caso de la histeria, en cualguier 1v

gar; del cuerpo humano, originande los sintcmas propios de dicho trgs-~



torno, transfiriéndcle, en las fobias, de una idea (la rechazada) a
otra que en si no eg intolerable y fijandose en las neurosis obsesi-
vas, en ideas determinadas, despu®s de haberse transferido a estas

desde una idea de contenido sexual.

Asimismo, en las neurosis actuales: neurastenia y neurosis de angus-
tia, comp.okd un exceso o déficit de la cantidad de 1ibido eliminada

y asimilada en las actividades sexuales.

TEORIA DE LA ANGUSTIA

En 1884 Freud elabor§ su primera teoria de la angustia. Al observar
que en todos sus pacientes en los cuales se hacia presente la angus-
‘tia, encontraba abstinencia sexual, orgasmos perturbados, coitos anor
males, etc., pero nunca una sexuzlidad enteramente normal, consideré
la ancustia como un saldo psicolégico ante la frustracidn del orgasmo
rero incap$2 de producir por si misma estadcs neurdticos, es decir ,
‘qae pens§ gque no existia una relacidn directa no importarte entre la

neurosis y ella.

Completando esta concepcién primiﬁiva sostu&é Freud que el organismo
masculino, llegado a lé madurez sexual, produce exitacidn sexual somd-
tica, que periddicamente llega a constituir un estimulo psiquico. Es-
ta exitacidn al llegar a un cierto ﬁolﬁmen interta pasar de las gléan-
‘dulas seminales a la corteza cerebral exturiorizandose entonces en es-
timulo psiquico. La angustia aparece cuando los impedimentos a una -
completa descarga sexual prcducen una parcial disipacidn Je la exita-

cidén fisiolégica.
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tores inconscientes, el valor de las experiencias infantiles en el
desarrollo de la personaiidad,_la importancia de la sexualidad in-
fantil, la gravitacidn de la vida afectiva y la carencia de impor-
tancia de los factores hereditarios como elementos desencadenantes
dé la neurosis; Finalmente, es el primero éue con sus observacio-

nes, provoca una revolucidn sobre las ideas que se tenian del nifio.

NUEVAS APORTACIONES EN LA TEORIA DE LA NEUROSIS.

Freud incorpord nuevos elementos amén de modificar otros anterio-
res con vistas a dar cuenta de los fendmenos neurdticos. Dos de -
los conceptos fundamentales que integrd son los de fijacidn y regre

. -
cion.

‘fhl proceso de la fijaci§n Se registra en todo neurdtico, los cuales,
en general parecen hallarse fijados a un determinado fragmento del
pasado. Dan la sensacidn de estar ligados a él, por lo que permane

x\cen_ajenos, en mayor o menor grado al presente y al futurqg\ En la

'regrésiﬁn, el individuo neur§tico retrocede, y los sintomas contri-

buyen a ello, a.una etapa de la vida pasada que, por lo general, co_

responde a la primera infancia y muchas veces cuando a@in eran nifios
de pecho. En la neurosis traumitica (por ejemplo, las producidas -
por la guerra), se registra asimismo una fijaciéﬁ del enfermo al qé
cidente que desencadené la neurosis v los afectados reproducen en sus
suefios y en sus alusinaciones la situacidn desencadenanﬁe de la enfer

medad. Para este tipo de pacientes parece gue no pasard el momento




del trauma .

La semejanza de los neurSticos.trauméti;ados con los demas, llevd a
Freud a considerar como traumituco los sucesus a los cuales han que
dado fijados y de primera intencién, did gram valor al trauma en la
génesis de las neurosis. Todas las neurosis implicarfan seglin Freud

una fijacidn, pero no todas las fijaciones llevan a la neurosis,-
P

Por otra parte, Freud pensd que para que la meurosis se produjera,

deberian confluir 3 condiciones:

La primera y mi3s importante, reside en el sujeto, consiste en la dis

posicidén a la neurosis, disposicién que tieme su génesis en la evolu

cién a;’iéiifbidb; Dicho desarrollo consiste en que ésta sigue un
proceso evolutivo que se inicia con el nacimiemto y va recorriendo dis
tintos estadios. Lo logico es que dicho dessmvolvimiento no encuentre
tropiezos, pero, como sobre el mismo actuan factores que dependen dé
variedades congénitas a la constitucidn sexwmal e influencias del mundo
exterior, experimentadas desde la mis tempramz infancia, muchas veces
la libido no evoluciona normalmente sino que, porsiones aisladas del
impulso sexual quedan fijadas. Freud creia firmemente que en los des—
tinos de la libido reside el factor decisive de la salud o de la enfer

medad.

La segqua condicidn comprende todos los factores accidentales que pue

den actuar como reactivos sobre la disposicifim neurdtica. Freud seia-
-lo 4: ’
1.- La pérdida del objeto amado. Al ﬁerse pmi&ado de satisfaccidn erd
tica proroa un estancamiento de la libidd.
- 2.~ Las exigencias de la realidad; en este caso el factor accidental

consiste en exigencias provenientes de la realidad que tropiezan con
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fuertes fijaciones 1ibidinosas gque se oponen a cualquier desplaza-
miento de los requeridos para poder adaptarse a las exigencias men
cionadas.

3.- La coercidn de la eﬁolucién. Se presenta cuando los individuos
en su infancia no adguieren una.capacidad éptima de goce por coer-
ciones exteriores.

4.- Incremento paulatino de la libido. Como en el caso de los indi
viduos que ingresan en la pubertad éncuehtran inconvenientes impues
tos por el mundo exterior para sétisfacer las aumentadas aspiracio-
nes libidinosas. ka tercera condicidn es la denominada " El conflic
to", en todo neurético siempre se descubre una oposicidn de deseos,
o sea, la presencia de un conflicto psiquico producto de la priva-
cidén. La libido al verse frustrada es impulsada a buscar otros ca-
minos y objetos que pueden despertar el reproche de una parte de la
personalidad, la cual Qeta estos nuevos modos de satisfaccidén. De
acuerdo a lo dicho, existe un conflicto entre el yo y la sexualidad.
En este punto surgen los sintomas que manifiestan indirectamente las

tendencias libidinosas.

Para la segundaAdécada de este siglo Freud habia modificado su cla-

sificaciénvde las neurosis. Distinguid ahora tres tipos de neurosis,

a saber:

a) Las neurosis traumaticas. Son provocadas por algo que ha trauma-
tizado al enfermo. En ellos se registra una §iolenta fijacién del
sujeto al accidente desencadenante del trastorno. El neurdtico

- . N N - - » . V
traumatico reproduce en suefios, regularmente la situacidn que pro

. Yoco la enfermedad.




b} Las neurosis actuales o vegetativaé. Son neurosis originadas por
causas tdxicas de origen sexual considerd dentro de estas neuro-
) ]
sis la neurastenia, cuyo origen radicaria en el onanismo exagera
do, la neurosis de angustia, provocadas por el coito interrumpi-
do y la abstinencia, finalmente incluiria a la hipocondria, que

puede ser provocada tanto por el onanismo exagerado en la pubertad

o en la adultez como por el coito interrumpidoc.

¢) Las neurosis de con&ercién, de transferencia o psiconeurosis.
Freud contempl§ tres tipos de psiconeurosis; la histeria de conver
sién, la histeria de angustia y la neurosis obsesiva. Los orige—
nes de la psiconeurosis son siempre complejos reprimidos, cuyo con

tenido generalmente es sexual.

Freud se abocd a las psiconeurosis, toda vez que estimd que en las !
neurosis actuales la causa es actual; no habiendo en ellas nada que in-

vestigar sino normalizar practicamente Freud las remitid al accidente.,

Cabe destacar que esta clasificacidn, practicamente, es la actual psi-
. coanalitica en lo gue a las neurosis se refiere, ya que solo se ha in-

corporado a ellas, dentro de las psiconeurosis, la neurosis de caracter.

Para responder los concéptos que Freud profesaba en torno a la neurosis
hay que apuntar que en 1915 expres§ definitivamente, gue una Qez produ-
cida la regresi§n de la 1ibido, esta se desplaza a regiones del aparato
psicofisico tanto-més alejado de lo fisico cuanto mads tierna haya sido
la edad del sujeto cuando se produjo la fijacidn; vale decir, que no se

contrae cualquier enfermedad sino una especial determinada por la fecha




en que se produjo la fijacién. Asi, la histeria se debe a una fija-
cidén en el periodo sddico anal; etc. Ademds creyd que ocurre muchas
veces que los sintomas de las neurosis actuales constituyen el nficleo
de futuros sintomas psiconeurdticos, asi hay una correspondencia'de
conversién; la neurosis de angustia con la histeria de angustia y la

neurosis obsesiva.




TEORIA HORNIANA DE

LA NEUROSIS.

Horney reconocid que los descubrimientos mis fundamentales y significa-
tivos de Freud son aquellos relati&os a la determinacidén de las accio-
nes y sentimientos por parte de motivos inconscientes, que los procesos
psiquicos son estrictamente determinados. Hasta aqui, Horney estd de
acuerdo con Freud. Pero, su disidencia surge en lo concerniente a ia -
naturaleza de las fuerzas impulsoras actuantes en el ser humano. Freud
sostuvo que estas fuerzas impulsoras son instintivas por naturaleza; -
sexuales o destructoras. Horney manifestd su desacuerdo con ésto y ex-
presd que si se descartaran estos aspectos tedricos y se sustituyera la
1ibido por fuerzas emotivas, impulsos, necesidades o pasiones, las ideas
de Freud desplegarian su m3s esencial valor. Horney admitid la gran ma-
yoria de los hallaégos de Freud, incluyendo sus ideas de la represién,
los suenos, el papel de la angustia en la neurosis, etc., intentando una

sinopsis podemos afirmar que| Horney admite gran parte de las ideas freu-

e

dianas, sal&o los siguientes puntos: que la naturaleza de los impulsos que
pueden generar neurosis, sean de indole sexual o destructiva; que la he-
reﬁcia er las relaciones humanas tenga m3s importancia que los factores'
ambientales y que 1asrre1a¢iones generales y transferenciales sean una

simple repeticidn de una actitud estereotipada infantil. '

En abierta oposicidn a la concepcidn bioldgica y genética de Freud, --

Horney estimd que las tendencias en conflicto en la neurosis obedecian =




fundamentalmente a las condiciones en que se vivia, vale decir, a las
condiciones culturaleé. Ella destacd que Freud le arrogaba el egocen
trismo a la libido narcisista, la hostilidad al instinto de destruc-—
cidn, las dificultades en cuestiones de dinero a la 1libido anal, la -
tendencia a la adquisicidn a una libido oral, las tendencias masoquis
tas que acusan muchas mujeres como algo inherente a la naturaleza fe—_
menina. Asimismo,iinferia que un comportamiento especifico de los ni-~
fnos neuyéticés-representaba una etapé universal del desarrollo humano,

también atribuia a factores bioldgicos, las tendencias prevalentes del

neurdtico de la clase media de la civilizacidn occidentail(como una ma
yor capacidad para odiar que para amar, una tendencia al aislamiento
emocional, una marcada tendencia al egocentrismo en funcién de lo erd-
tico a la posesidn y prestigio). Ademads explicaba el capitalismo en
funcidén de lo erdtico anal ﬁﬂareia que las guerras eran producto del

. . . ca
innato instinto de la destruccion. .

~

%A;éomo ya sefialamos, para Horney, las tendencias en conflicto en una ne-
urosis son fruto de condiciones culturales, para ella, la relacidn en-
tre neurosis y cultura era cualitativ%; Lo que importaba, era la rela
cidn entre la calidad de las tendencias culturales y las de los conflic.
tos individuales. Sefialé también, que la comprensidn cabal de la neu-~
rosis demandaba el trabajo colectivo entre el psicoandlisis y las cien-

cias sociales.

Toda vez que el desarrollo de los razgos neurdticos en el individuo apa-

- - - - » 1] . . »
reclan, segin ella, con sentimientos de distanciamiento , hostilidad, te

mor y autodesconfianza, habria que buscar cuales eran las caracteristi--




cas de la cultura que desencadenaban tales efectos.

Karen Horney puntualizd las limitaciones de la teoria de Freud a par-

tir de las siguientes premisas y prejuicios a los que en su época los

. . . -
circunscribio:

a)

b)

c)

LA ORIENTACION BIOLOGICA: Freud tuvo una neta orientacidn biolé-
gica y ésta contemplaba tres aspectos: Primero, considerd las ma
nifestaciones psiquicas como resﬁltado de fuerzas quimico~fisicas
(por ejemplo, la teoria de la libido; la teoria de que los ins-
tintos son estimulos somaticos internos que tiendeﬁ hacia el rela
jamiento de las tensiones. El segundo aspecto, comprende las ex-
perienciaé psiguicas y su sucesidn, como determinadas primordial-
mente, por factores constitucionales (esta idea cristaliza en la
teoria de las etapas de la 1libido y el complgjo de edipo). Por -~
filtimo, creyd que las diferencias psiquicas entre los sexos eran

resultado de diferencias anatdmicas.

LA INFLUENCIA HISTORICA: Por carencia de una visidén cultural, -
producto de la incomprensidn de este aspecto, en su época, Freud
creyd que el hombre, sin Qariantes sustanciaies era el hombre de
tédas las épocas y que los trastornos que estudiaba eran universa

les.

LA ORIENTACION CIENTIFICA: Freud se concibid, asimismo, como un
estudioso de las ciencias naturales. Como consecuencia, creyd que
el psicoandlista debia observar objetivamente y abstenerse de emi-

tir cualquier juicio de tipo moral.




d) LA INFLUENCIA DEL PENSAMIENTO DUALISTA: Al modo de pensar dualis-
ta tan arraigado en el siglo pasado, se debe la tendencia freudia-
na de ver los factores psiquicoé como parejas antagdnicas ( el ello,

el superyo, los institntos del eros y de muerte, etc.).

e) INFLUENCIA DEL PENSAMIENTO MECANICO EVOLUCIONISTA: Este tipo de
pensamientos imperante en el siglo XIX, hay que poner de relieve
que Freud retorno elementos de la ciencia mis acreditada y presti-

giada de su tiempo: la fisica.

TEORIA DE LA NEUROSIS.

Karen Horney propuso dos mocdalidades de neurosis: las neurosis de si—f?\
tuacidn y las neurosis de cardcter. La primera se caracteriza por uﬁé
falta de adaptacidn respecto a determinadas situaciones dificultosas,

es decir, dque se presenta en individuos cuya personalidad se halla in-
tacta o inalterada. La seéunda se refiere a aquellas condiciones que,
si bien pueden presentar un cuadro sintomitico exactamente igual al de
las neurosis situacionales, contienen también el trastorno bisico de la .
deformacion del carécter;> Estas neurosis resultan de un incidioso pro-
ceso crdnico que se inicia en la infancia y llega a afectar sectores mis
© menos amplios de la personalidad. Dado que a Horney le despertd mayor
interés la forma en que la neurcsi- aictta a la persmnalidad, se avocd

integramente - ...w«win de esta constelacidn neurdtica.

Horney soslayd los cuadros sintomiticos de las neurosis en virtud de gue
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son.las distorciones de la personalidad las que subyacen en el fondo,
mientras que los sintomas son suceptibles de variar o afin de estar au
sentes .

Otro punto que ella enfatizd, fue que la mayoria de los individuos de
una cultura comparativamente que las fuerzas motivadoras y los conflic
tos concomitantes de otras culturas son diferentes. Esto la autorizd
a afirmar queala neurosis es desencadenada por las condiciones especi-
ficas de la vidé?f Los conflictos basicos pueden ser observados direc-—

tamente por personas prdximas al neurdtico, sin necesidad de apelar a

los recursos de la técnica psicoanalitica.

Las actitudes del neurdtico de hoy son cinco y se refieren a:

_a) ACTITUDES REFERENTES A DAR Y RECIBIR AFECTO: En los neurdticos se

~///

e

acusa una excesiva dependencia de la aprobacidn del carifio del 955
jimo, sus anhelos de afecto son insaciables y sus reacciones al res
pecto desproporcionadas a las situaciones. Por lo general la ih—
saciabilidad de afecto se manifiesta en la sensibilidad con que reac
cionan al no obrener la ansiada atencidén. Ademds se constata una
contradiccidn entre su deseo de recibir carifio y su propia capacidad

para sentirlo o prodigarlo.

y&/ aCTITUDES REFERENTES A LA EVALUACION DE SI MISMO: La inseguridad de

si mismo, expresada en la dependencia de los demds, origina sentimien

tos de inferioridad e inadecuacidn que subsisten aunque la realidad de-

muestre lo contrario. La neurdtica mds bella por ejemplo, puede
~ . - N . . )
creerse fca e incapaz de despertar amor. Asimismo, puede presentarse

una paura compensadora que refleja la misma inseguridad interna y que

consiste en alardear compulsivamente de si mismo y a autoelogiarse.
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¢) ACTITUDES REFERENTES A LA AUTOAFIRMACION: Por autoafirmacién se '
entiende el acto de imponerse o imponer las propias pretensiones,
pero sin &nimo de avasallar.En el neurotico existe una inhibicidn

para expresar deseos, para proferir opiniones, criticas. etc.

d) ACTITUDES REFERENTES A LA AGRESIVIDAD: Cuando la agresividad es
neurdtica, se manifiesta de dos modos, & en la propensidén a ser a-
gresivo, dominador, exitente, etc., o bien, en sentimientos de
sentirse constantemente engafado, dominado, avasallado, etc., amén
d; no poder expresar la agresividad.

e) ACTITUDES REFERENTES A LA SEXUALIDAD: Las actividades del neurd-
tico ante la sexualidad, toman dos caminos: o un deseo comulsivo
por la acti§idad sexual o inhibiciones ante la posibilidad de di-

cha practica. -

LA ANGUSTIA.

La angustia , reviste una importancia medular en la concepcidn que
Horney profesa de la neurosis. Dice que la angustia es el niicleo di-

ndmico de las neurosis. Piensa que la angustia y el miedo son reac--

- R i

ciones proporcionales al peligro, pero en el caso de éste {iltimo, el ﬁ%j
peligro es evidente y objetivo, en tanto que en la angustia el peligro

es subjetivo, oculto. Dicho en otras palabras, la intensidad de la

angustia es proporcional al significado que la situacidn tenga para la
persona afectada, aunque ella ignore esencialmente las razones de su an

siedad. En la practica, la distincién entre miedo y angustia se reduce




a la inutilidad de todo intento por liberar al neurdtico de su angus-
tia por medio de la argumentacidn persuasiva, pues esa angustia no se
refiere a la situacidn, tal como existézen la realidad, sino como el

neurdtico la ve. -

+

Horney apunta, que el hombre actual no suele advertir la preeminencia
que la antustia tienen en su ﬁida, pero ya sea que aparezca esporadi-
camente ante una situacidén o en un suefio, que se encuentre permanente,
difusa o nitidamente que aflore a la conciencia o no llegue a ella. La

angustia juega preponderante papel en el individuo contemporaneoc.

}mLé angustia, dice élla, esta dotada de tre elementos, que la tornan tan
insoportable.que el Que la padece con mucha intensidad, prefiere la
muerte a volver a experimentarla. Estos elementos son: la indefensidn
o sentimiento de innermidad:que el hombre siente ante ella. La irracio-
nalidad que la caracteriza y que hace que el sujeto se desespere ante
la sensacidn de que fuerzas irracionales operan en su interior, y la
intuicidn que nos dice que la angustia es el aviso de que algo no anda

5

bien en nuestro interior.

Esta situacidén tan disptacentera instiga al neurStico a escapar de la
angustia. Horrnay distingue cuatro mecanismos: el primero es la racio-
nalizacidn, con:iste en trasmutar la angustia en terror racional. Con.
este método el . “iividuo en lugar de sentirse presa de sus emociones se
convence de que¢ :uede enfrentarse actiQamente con la situacién. También
con este mecanizmo, por lo menos tiene un objetivo, aparente desde luego,
con que enfrentarse. Tal seria el caso de una madre sobreprotectora que

abriga temores irracionales hacia su hijo, los cuales intenta justificar

como racionales.




El segundo es lé negacion y'consiste en negar la existencia de la an
qustia, es decir excluirla de la conciencia. Cuando actua este meca
nismo, la angustia suele traducirse en sintomas somdticos. Una va--
riante de la negacidén consiste en tratar de superar la angustia con-
cientemente. En estos casos se enfrenta lo que conflictua, por ejem
plo el miedo a quedarse sblo, clard esti que como afronta el sintoma
y no la causa pueden ocurrir Qarias cosas: que el sintoma desaparez-
ca pero no la angustia pero, como no ha sido eliminada la esencia
del conflicto, los trastornos de la personalidad continuan.

.

El tercero es la narcotizacidn. Consiste en narcotizar literal y con-

cientemente mediante alcohol, drogas, diversiones, trabajo, etc.

El cuarto es el rehuimiento. El individuo que emplea este mecanismo
rehuye toda situacidn, idea o sentimiento que sea capidz de provocar
angustia. El proceso puede ser conciente, como en el caso de una per
sona que siente angustia ante las alturas y rehuye el alpinismo, o in
conciente, como el de la persona que demora la solucidn de toda situa

cidén o asunto, que sin ella saberlo le ocasiona angustia.

Al respecto, Freud formuld sucesivamente dos concepciones de la angus-—
tia, 'La primera planteada desde una perspectiva fisiolb8gica, seria el
producto de la represidn de instintos sexuales, los cuales producirian
uan tensién fisica en el organisﬁo que se transformard en angustia.

En la segunda formulacidn incuyd a los impulsos agresivos como desen-

cadenantes de la angustia.

N -
Horney retomando ambas concepciones boncluyd que la angustia resultaba

AP
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de nuestros impulsos reprimidos; independientemenfe del caracter de -
los impulsos, toda vez que ella.sustentaba que cualquier impulso tiene
la capacidad potencial de pro§ocar angustia, siempre que su descubri-
miento o su realizacidn impliquen la violacién de otros intereses o ne-
cesidades vitales, amén de lo imperativo que puedan ser. Posteriormen-
te, anuncidn que eran los impulsos hostiles de las m3s diversas especies
las que constituian la fuente principal de la mayoria de las neurosis,
los impulsos sexuales habian perdido su hegemonia, ya que al metamorfo-
sear la cultura su actitud puniti&a frente a dichos impulsos se evitaba

la represidn patdgena .

Las angustias producidas por la hostilidad reprimida, poseian la misma
estructura que las emandas de fuentes sexuales: obedecen a un impulso
compulsivo que de realizarse, significaria una catastrofe para el pro-

pio sujeto.

La principal razon que torna intolerable la conciencia de la hostilidad
estriba en que se puede amar o necesitar a una persona a quien al mismo

tiempo se odia, lo cual resulta dificil asumir concientemente.

El neurdtico en un afdn de eliminar ese peligroso afecto, activa una
serie de procesos. El primero es que éa hemos sefialado, es decir la
represion. Posteriormente utiliza otro a través del cual niega que los
impulsos destructivos surjan de su inte;ior, adjudicandoselos a otra

persona, en otras palabras, proyecta sus impulsos hostiles. De esta

forma se torna de agresor en victima.

En muchos casos se llevan estos mecanismos hasta sus {iltimas consecuen-

cias apelando a otro sucedaneo o personaje sustituitivo que puede ser




otfa persona menos prdxima, algiin animal, cosa, etc. Tenemos asi que
reprimiendola consigue negar su existencia en si mismo y al proyectar
luego la hostilidad asi reprimida (en las tormentas, por ejemplo), -

también niega su existencia en los demids . Para Horney la angustia y

la hostilidad estan indisolublemente entrelazadas.

Estimo que podria surgir un circulo Qicioso entre ellas, en virtud que
la angustia, cuando obedece al sentimiento de amenaza de un peligro, =
puede a su vez desencadenar con facilidad una reaccidn defensiva de
hostilidad. A su vez, esta hostilidad podria propiciar sentimientoé

de culpa, lo cual produciria la represién y su concomitante angustia.




ESTRUCTURA BASICA DE LA

NEUROSIS.

Después de haber aducido algunos conceptos importantes en la seccidn
precedente, estamos en condiciones de profundizar en la neurosis, su

estructura basica y sus implicaciones.

Horney constatd que gl agente pernicioso badsico en la génesis de la
peerhéiidéa‘ﬁéﬁiétic§ érgyiénexorablente la falta de afecto y carino.
Concomitantemente con esta situacidn, los padres desplegaban toda suer
te de actitudes que suscitaban hostilidad en sus hijos. Estas actitu-
des oscilaban desde rechazos injustos, cambios imprevistos desde la
extrema indulgencia al rechazo desdefioso, hasta el menoslavo de sus -
sentimientos, intereses, deéeos y gustos. Asimismo, ella destacd las
frustraciones secuales y los celos como factores productores de hosti-
lidad . En el caso de los celos fraternales y el complejo de edipo,
ella estimd que dichos fendmenos obedecian a una constelacidn familiar
especifica, configurada con razgos como la insatisfaccidn afectivas y
sexuqles de los padres, la cercania de los miembros de.la familia, la
actitud caracteristica hacia la competitividad de nuestra cultura, etc.
Con estas ideas, Horney despojaba_al complejo de edipo de su presumida

calidad ecuménica.

Estas hostilidades eran reprimidas produciendo angustias, producto de
mialtiples factores como la indefencidn, el miedo, el amor y los senti-

mientos de culpa.




En cuanto a la indefenciénﬁcomo un hecho bioldgico, la actitud de los
padres es crucial, en virtud de que menos se atreveri a sentir y ex-
presar su oposicidn, es decir, que el nifio reprimira su hostilidad por
una sensacidn de necesitar el afecto paternal. Frente al miedo repri-
mird también su hostilidad, mientras mids timido menos se atreverd a ex
presar o a sentir dicha hostilidad. Este temor es producto de inti-

midaciones, castigos, amenazas de las que es victima el nifio.

Otro factor es el temor a perder el amor de los padres, amor gue por
. otra parte generalemente no es genuino, ya que si fuese l&gitimo seria

harto dificil que el niho temiera perderlo.

Resumiendo los éuntos anteriores, tenemos que el nifo reprime su hos-
tilidad contra los padres por temor a que la mias minima expresidén malo-
grara las relaciones con éstos. Es menestar apuntar otro elemento cul-
tural que coadyuva a la represidn de la hostilidad. Este es, la prohi-
bicidén a oponerse a las disposiciones jerarquicas, en este caso las
prohibiciones de los padres. Estas interdicciones estén tan bien imple A
mentadas que cualquier trangresidn u oposicidn del nifio desencadena sen
timientos de culpa. Estos factores aunados a otros generan en la perso-
na un estado particular que Horney denomind como angustia b3sica,y al
cual se confirid un papel cenﬁral en la neurosis. Ella describid pers-
picasmente los sentimientos subjetiﬁos del neurdtico, relativos a la an-~
gustia basica, los definid de la siguiente forma: como un sentimiento
de ser pequefio e insignificante, de estar inerme, abandonado y en peli-
gro, expuesto a un mundo presto a abusar, engahar, agredir, humillar,

traicionar y envidiar.
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Horney enfatizd que la angustia basica es relativamente univoca en to-
dos los neutéticos, difiriendo s6lo en amplitud e intensidad. Asimis-
mo subrayd que los neurdticos inusualmente se percatan de ella o al me
nos le conceden importancia. La angustia basica persiste continuamen-
te aungue no haya estimulos particulares en la situacidn actual. Esta
angustia comporta también una serie de consecuencias en cuanto a la ac
titud del sujeto respecto a si mismo y a los demds. Entre éstas figu-
ran fundamentalmente una sensacidn de debilidad intrinseca la cual so-
caba los basamentos sobre los que reposa la autoconfianza. A ésto se
afiade el establecimiento del germen de un conflicto potencial entre el
deseo de confiar en los demids, de ser protegida y amparada por una par
te y la incapacidad de abandonarse a esta inclinacidn, en virtud del
recelo y la hostilidad que se profesa hacia ellos. Por {ltimo, el
neurdtico se ve impelido a destinar una cuantiosa cantidad de energia

a recuperar la seguridad perdida.

///}El neurdtico dispone de cuatro recursos que le permiten mitigar su an-
gustia bdsica: el carifio, la sumisidn, el poderio y el aislamiento.
El procurarse carifio puede constituir una vigorosa proteccidn contra la
angustia, de tal suerte que el neurdtico subjetivamente experimenta que

si se le quiere no se le podrd dafiar.

La sumisidn puede proporciona: también una considerable seguridad. La

sumisidén es suceptible de‘éxhibir miltiples modalidades, desde el some-
timiento a normas, tradiciones, ritos, etc. a los designios de personas
espgcificas, hasta una actitud general de complasencia hacia los deseos

de los demas, en detrimento de los suyos. Aqui la sensacidn subjetiva




es de que si transige, brinda concesiones y cede no sera agredido y

rechazado.

La tercera opcidn, es decir el poderio , se caracteriza por la seguri
dad que dispensa el conquistar poderio, éxito, posesiones, admiracio-
nes, posicién intelectual, etc. En este caso la seguridad proporciona

da descansa sobre el poder.

El {iltimo medio de preservarse lo constituye el aislamiento, consiste
en la habilidad de independizarse de los demd3s en aras de evitar que
afecten sus necesidades internas y externas. Se buscan las poseciones
o suelen restringirse las necesidades personales. Se procﬁra también
desvinéularse sentimentalmente del préjimo con la esperanza de que se
se aislan conjuraran el peligfo. Cabe sefalar que Horney destaca que
estos cuatro mecanismos estin animados por un anhelo de seguridad, el
cual puede cobrar la misma fuerza y perentoriedad que las pulsiones
sexuales o de otra indole o en muchos casos, puede devenir mis vigoro
\
sa. Ahora bien, aqui es donde emerge uno de los factores medulares
de la neurosis, toda vez que la seguridad contra la angustia subyacen

te no se busca por un sdlo camino, sino por varios que suelen ser in-

compatibles.

Podemos ilustrar éstas incompatibilidades con las siguientes posibles
combinaciones: el neurdtico puede sentirse imperiosamente constreii-
do a dominar a todo el mundo y pretender ser amado por todos, a some-
terse a los otros y a imponerles su propia Qoluntad, a desligarse de
la gente y querer su afecto. Como podri apreciarse estas tendencias

internas y represiones sociales, con la diferencia de gque para ella,




ésta era la condicidén inicial y clarifica la idea no esencial, ya
que advirtid que la neurosis surge cuando el conflicto sefialado pro
voca angustia, y los intentos de aliviarla despiertan tendencias de

fensivas que resultan incompatibles.

Otro de los factores que Horney pone de relie&e son los circulos vi-
ciosos. Ella afirmd que todo mecanismo protector ademds de propor-

sionar seguridad, tiene la cualidad de promover nueva angustia. Di-
cho de otra manera, los propios medios utilizados para protegerse del

la angustia, crean a su vez, nueva angustia y nueva hostilidad.

Angustia, afén desmesurado de carino, de amor incondicional y exclu-
sivo, sentimieﬁto de ser rechazado y despresiado si tales demandas no
se verifican; reaccidn de intensa hostilidad frente al rechazo; nece-
sidad de reprimir la hostilidad ante el temor de perder el afecto; ten
sidén debida a la rabia difusa; angustia exacerbada; necesidad incremen

tada de recuperar la seguridad... y asi sucesivamente.

Por otra parte, Horney pensd que los mecanismos mads socorridos para
proveerse de seguridad eran los anhelos de afecto y poderio los que al
mismo tiempo son los que mds chocan entre si. En virtud de ello, les

otorgd mayor espacio en su discurso.

En cuanto al afan neurdtico de afecto, ella puntualizd con mucha sagaci
dad que este anhelo era muy comﬁn entre los neurdticos y que era uno
de los signos mias fidedignos de la angustia reinante y de su intensidad.
Diferencid el amor de la necesidad neurStica de afecto, en que en el

amor es un sentimiento afectuoso, expresado como un factor primario, -
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mientras que el afénvneurétioo.estﬁ consituido por el sentimiento ba-
sico de recuperar la seguridad, .relegando la ilusidn de amar a un pla
no accesorio. El neurdtico se encuentra sin saberlo, cautivo en el
dilema de ser incapaz de amar‘y , a la vez, de necesitar con apremio

el amor de los demis.

Horney también sostuvo que quien este aQasallado por la angustia ba-
sica y en conéecuencia requiera el cériﬁo ajeno como medio protector
tiene escasas probabilidades de obtenerlo, pues la misma situacidn que
configura esa necesidad, también impide su satisfaccidén ; expliquemos
éste Gltimo. El neurdtico en virtud de profesar profundos sentimientos
de hostilidad para con los demds, se cierra a la posibilidad de aceptar
el carifio que tanto necesita. Otro factor que ella adujo y que colabo-
ra en el rechazo del afecto, es la aguda y recalcitrante suspicacia que
abriga también el neurdtico. Se siente ademds persuadido de que nadie
podra amarle jamds. Esta conviccidn de ser indigno de amor, se vincula
con la ya mencionada incapacidad de sentirlo; de suyo es un reflejo de
ésta iltima. Finalmente laé muestras de afecto son capaces de despertar
el temor a la tendencia ya que constituye un peligro para quien no pue-~

de vivir privado del amor del prdjimo.

Amén de la busqueda de afecto como uno de los medios mis socorridos en
nuestra cultura, para mitigar la angustia, existe otra estratagema que
cobra la misma importancia que el afan precedente; esta estrategia al-

ternativa es el afin neurdtico de poderio, fama y posesidn.

El afecto dispensa seguridad a través del cont=-i. sstrecho con los de-
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demds. El anhelo de poderio, fama y posesién entrafia fortalecimien-

to a través del menoscabo de dicho contacto.

Horney sefiald atinadamente que este recurso es utilizado profundamen
te por el hombre occidental en virtud de que nuestra cultura ha edifi
cado todo un culto por estos atributos, los cuales confieren un senti

miento de segquridad.

Este afidn generalmente brota cuando él‘anhelo de carifio que el nifio
demaﬁda es reiteradamente frustrado. Asimismo, esta frustracién va a
compahada de un precario sentimiento de autoestima, frﬁto de la ausen
cia de actitudes reafirmadoras por parte de los padres o incluso, ac-
titudes desdéﬁbsas, burlonas y menospresiati&as dirigidas a los hijos.
Dicho en otras palabras, cuando el nific no encuentra seguridad en el

afecto se ve constrefiido a recurrir al dominio de los demis.

Horney planted que este recurso encarnaba prodigiosamente en el neu;é
tico porque ademds de prodigarle seguridad era un viable canal para
descargar porciones cuantiosas de hostilidad reprimida gque posibilita-.

ban cierta estabilidad, aunque esta fuera un artificio delesnable.

Los afanes de poderio, fama y posesidén sirven de resguardo contra la
sensacidn de idefencidn caracteristica de la angustia. Por otra par-

te protegen contra el riezgo de sentirse o ser estimado insignificante.

Algunas actitudes que exhibe el neurdtico que recurre a estos ardides
son: avidez de tener bajo control las actitudes de los que le rodean

teniendo conocimiento de los pormenores de cada movimiento de las per-—




sonas con las que interactua. Esta actitud puede ser abierta u ocul-
ta, es decir, in§estida de curiosidad y preocupacidn por los semejan-
tes. También despliegan una marcada tendencia a querer tener razdn

en todo, mostrandose perturbados y molestos cuando esta no los asiste.
Ambicionan que todo mundo haga lo que ellos desean, de la manera en que
ellos lo demandan vy en el momento en que asi lo sefialen. En la esfera
amorosa puede propiciar se&eros trastornos, toda vez que el neurdtico
puede sufrir una reaccidén de angustia ante la falta de cumplimiento de
sus deseos, generalmente desmesurados, interpretandola como una prueba
de gue no es querido. Otro razgo al que pretende el neurdtico que re-
curre al poderio es la incapacidad de ceder al influjo del prdjimo.” Es-
to se expresa , por desgracia, en las dificultades del neurdtico para
progresar en el curso de la terfipia, ya que evolucionar bajo la guia !
del analista, constituye una consecién infausta. También esta actitud
‘de no ceder incide fatalmente en las relaciones amorosas si partimos

de la base de gue el amor presupone entrega y capacidad de transigir.

Por otra parte, el neurdtico que anhela la fama, es una persona cuya
autoestima reposa sobre bases harto fragiles. Estp determina gque su
autoestima penda del aplauso de los dem3s, el cual buscari febrilmente. -
Expresado en otros términos, el neurdtico experimenta una necesidad

perentoria de impresionar, ser admirado y respetado para sentir alivio.

El afadn de posesidn, por su parte, también genera seguridad, dado que
la riqueza otorga a la vez poder y prestigio. Hemos apuntado ya que

estas tendencias asumen descargas de hostilidad que tienen las siguien
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Sexualmente la competencia pu.-tle cobrar también expresidn, humillando
a la pareja de diferentes maneras, una de estas formas es la socorri-

da por algunas mujeres, las cuales se tornan frigidas para producir un

sentimiento de impotencia en el otro.

Horney le asignd una importancia cardinal a la competencia por el e-
fecto tan pernicioso que produce este fundamento de la cultura moderng,
como cada persona se convierte para los demids en un virtual competidor
en potencia, la secuela l6gica es la difusa tensidn hostil entre los -
individuos. Visto desde otro &angulo, esta situacidén desencadena un a-
bismo entre las personas, lo cual experimentan subjetivamente como un
recalcitrante aislamiento. Esto éoadyuba a entender el afan de perse-

guir afecto y éxito, toda vez que el hombre esta profundamente solo.

Finalmente, Horney advirtid que las tendencias contradictdrias que acu-
san los neurdticos eran consecuencia de pautas contradictorias que pro-

mueve nuestra cultura, asi como lo era la competencia.

Las contradicciones culturales capitales que ella sefiald son las si-~

guientes:

La primera es lavincompatibilidad entre la competencia y el éxito, por
una parte , j el amor y la humildad por otra. El éxito entraha enca-~
ramarse sobre los demds, ser agresivo, etc., por otro lado estamos im
buidos por preseptos cristianos. Ante esta disyuntiva, la persona tie-

ne dos alternativas: la primera consiste en elegir una de las posibili-

‘dades y omitir la otra. :La segunda implica co:isiderar ambas, con el -
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corolario que el individuo se sentird inhibido en las dos direccio-

nes.

La ségunda contradiccidn comprende por un lado la estimulacidn de -
nuestras necesidades y las frustraciones reales gue se padece a in-
tentarsatisfacerlas por otro. La misma cultura insta febrilmente a
consumir, a poseer, a tener, a estar a la moda, etc., sin embargo,
la satisfaccidn de este bombardeo de insitaciones solo esta al al--
canse de sectores muy reducidos de la poblacidén, lo cual provoca
irremisiblemente lacerantes frustraciones. Cabe apuntar que uno de
los resultados de la frustracidn es la pfoduccién de agresgidn, de
tal suerte que si la hostilidad campea en el uniﬁerso del neurdtico,

este elemento viene a exacerbar las cosas.

Paralelamente existe otra contradiccipn entre la presunta libertad
gue gozamos Y las restricciones cercenantes reales. La cultura ma-
neja la idea de que el indi&iduo disfruta de libertad e independen-
cia y que podra légrar lo que ambicione si tiene la iniciativa y la
sagazidad necesarias, perc la §erdad de las cosas es que muchas ve-
ces existen difiéaltades para elegir, incluso existen lugares y ac-
tividades que preexisten a los individuos y ellog se ven impelidos
a ocuparlos aunque ellos tengan la conviccién de que es lo que de-

sean, cosa que es falsa ya que han sido objeto de persuaciones =~

ideoldgicas.




tea modalidades: el afan de poderio produce una tendencia a dominar,
el de fama engendra una a humillar y finalmente el de posesidn genera

despojo a los otros.

En su intento de adquirir poder, fama y prestigio, el neurético debe
contender con los demds para cristalizar sus ambiciones, de ahi que la
competencia adquiera tanta importancia, motivo por el cual le otorgareé
mos un espacio para arribar a su cabal comprensidn y trascendencia.
Horney estimd que el problema de la competencia puede producir penosos
"y sevéros conflictos néuréticos, dado que el constituir una condicién -
sipe qua non en la estructura econdmica capitalista, matiza las relacio

nes entre los hombres, las diversiocnes, el amor, etc.

Horney descubrid que el neurético presentaba las siguientes caracteris-
'ticas en torno a la competencia: Se valora a si mismo en comparacidén -
con los demis, indiscriminadamente se somete a una comparacidn con todo
el mundo para establecer quien ostenta mejores atributos. El neurdtico
no solo codicia tener y ser mis que los demids, sino que también preten-
de ser inico yexcepcional, anhela tambien descollar en cualquier situa-

cidn y actividad en la que participe’

La competencia comporta intrinsecamente una intensa hostilidad en el -
neurdtico , de tal suerte que puede adquirir supremacia la derrota del
otro que la propia victoria. Se expresa también con el sentimiento, ge

neralmente reprimido, de rebajar,disminuir y humillar al oponente.

En las relaciones amorosas también se constituye como un factor dele-
tereo ya que la relacidn de una pareja puede generar vorfias, muchas ve

ces sub-repticias, y un intento de adquirir - hegemonia sobre el otro




. TEQRIA RE LA PERSONALIDAPD

SIGMUND FREUD

Fué en 1%ﬁ68 cuando Freud se consagrd al abordaje del caricter, con-
siderandolo en funcidn de la libido y afirmando el caridcter se susten

ta en ella.

Freud puntualizd que la libido pregenital permanecia invariable en

el sujeto, posteriormente se suscitaba una reaccidn contra el instin-
to o se sublimaba. La reaccidén y la sublimacién constituian formas
evolutivas del ser humano en las que cristalizaba el caricter. En -
otras palabras, las estructuras caractereoldgicas son el fruto incon
ciente, deri?ado de los esfuerzos del super-yo por dominar los impul
sos del ello. El caricter devenia de esta suerte, como un mecanis-

mo defensivo, como una transformacidén de los impulsos libidinales.

Derivada de su concepcidn sobre la evolucién de la libido, Freud de-
sarrolld una clasificacidn caractereolfgica y sefiald, ademds, razgos

petuliares de ciertos neurdticos.

Antes de presentar la clasificacién caracterioiégica de Freud, es me
nester sefilalar que a todas luces, no solo es el primer desarrollo si
no el més consistente y penetrante, como en cada fase del desarrollo
de la libido, las reacéiones de la persona estan determinadas, segiin
Freud, por la manera eﬁ'éué aqﬁélla.esté oxrganizada en dichas fases,

distinguid tres caracteres: el oral, el anal y el genital.

El caricter oral.- En ciertos casos el cardcter del individuo depen




de de la influencia oral. Se registran dos tipos caractereoldgi=

cas orxales.

Primero. Si el sujéﬁo éé ba alimentado y succionado el pecho mater
no insuficientemente; arrastra én formavincohciente una sensacidn
de frustraci§n que lo obliga a repetir en la vida, -alin cuando las
situaciones sean fa&orablés; actitudes que indican que tiene la =~
conﬁiccién de no recibir lo que merece. Siempre parece estar pi-
diendo algo, timida o agresi&amente. Son insistentes imploradores
o cargosos. Les molesta estar solos. Sus anhelos de obtener satis
facciones por Qia_oral se transforman en la necesidad de dar algo
oralmente, de aqui, su constante charla y su permanente deseo del

estar en comunicacién oral con los demas.

Segundo. Si el sujeto se ha alimentado abundantemente y succio-
nado el pecho largamente, pasa por la &ida con la sensacidén de que
ocurra lo que ocurra, obtendrd todo con minimo esfuerzo, de que to-
do va a salirle bien y de que siempre aparecerid alguién para resél-
verle sus dificultades. Esta {iltima peculiaridad esta relacionada
con la figura materna y ese alguien salvador es un sustituto de la

madre.

El carécter anal.- Derivados de la etapa anal y de ella, del placer
de 1la defecacién pueden originarsé uno de los tipos siguientes, cu-
yos razgos caractereolégicos son: Primer tipo.- indiﬁiduos cuidado-
sos (l;mpios, escrupulosos y detallistas)‘econ§micos-(con tendencia

a la avaricia) y tenaces (obstinados, coléricos y vengativos).
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En 1908, Freud afirmé, que los trxes xazges se dan juntos, pero en
1917, comprobd que tal coincidencié'es excepcional. Ségﬁn Freud
los tres razgos estan intimaménté ligados con la desaparici§n del
erotismo anal y tienéh m éeﬂtido, con‘él relacionado. Asi se ma-
nifiesta lo cuidadoso, cémd una formacidn reactiva contra el inte
ré&s por las heces; la économia, deriQa del valor que el nifio con-
fiere a sus excrementos y la tenacidad, con la resistencia a aban
donar los desperdicios. Muchos sﬁjetos, ademis, subliman el gus-
to experimentado en la palpacidn de las heces, manejando plasticos, -
etc. Otra modalidad de este tipo anal lo constitqyen los coleccio
nistas, en especial de joyas y dinero. Resumiendo, la avaricia,
el sentido dé la propiedad, el gusto por los megocios, el érden,

la tenacidad etc, son las caracteristicas de este tipo.

Segundo tipo. Si el sujeto responde a una combinacidén del erotismo
anal y del sadismo propio también de esta época, por lo general es

cruel, egoista, celoso, reticente, conservador, inaccesible, etc.

El caracter genital.- Para Freud el sujeto normal era aquel que
habia logrado genitalizar adecuadamente la lihido. Estos tipos son

sociales, amistosos, francos, etc.

Ademés de esta caractereologia Freud estableci® tipos humanos a -
partir de la estructura de la personalidad. Dividié la personalidad
en tres instancias, el ello, el yo y el super-yo. Como en cada in-
dividuo predomina el éllo o el super-yo, Freud en funcién de la es-

tructura de la personalidad identifico los siguientes tipos humanos:




Tipo exdticq.~ .Es el tipa eq el cuél,el ella adqpiere,primacia. Son

‘sujetos que come principal ObjetiQO,‘tienen el amor, E]l miedo a perder
el amor hace que vi?an pendiéntéé dé laé peisoﬁas‘que puedan negércelo.
Cuando el ello se .enfrenta a un-débil”supér—yo, se registran tipos pri

mitivos, antisociales, peligrosos, etc.

Tipo obsesivo.- Es el tipo caracterizado por el predominio del super-
yo. Son sujetos que viven obsecionados por el miedo a la conciencia.
Son sujetos cultos, intelectuales, entre los obsesivos es donde se re

gistra el mayor nimero de neurdticos.

Tipo narcisista. En este tipo no se encuentran tensiones ente el yo
y el super-yo. Son sujetos de poco poderio erdtico y su mayor inte-

rés esta en la conservacidn del propio individuo.

Tipos mixtos.~ Los tres tipos indicados anteriormente.') Raramente se
dan pliros, lo comiin es encontrar personalidades mixtas como la erdti-

co-obsesiva, erbStico-narcisita y la narcisista-obsesiva.




TEORIA DE LA PERSONALTIDAD

ERICH FROMM

Decidimos incorporar la teoria de la personalidad de Fromm en virtud

de que su optica podera y desarrolla adecuadamente a nuestro juicio,
. . . 3 2 -

tanto los factores bioldgicos como los sociales én la configuracién

de la personalidad.

Fromm propuso que antes de que abordara el estudio de la personalidad
era menester efectuar un analisis de la situacidn humana, vale decir,
de las necesidades que surgen a partir de la naturaleza de la existen
cia humana. Asimismo postuld la idea de que la Psicologia (Por supues
to que incluye el estudio de la personalidad), debe fundamentarse en
un concepto filosdfico-antropolégico de la existencia humana. A esa -
tarea se entregd Fromm'y a conﬁinuacién la describiremos sucintamente:
En un momento de la evolucidn acontecid un suceso comparable a las pri
meras apariciones de la materia, de la vida y de la existencia animal.
Este suceso fué la adquisicidn de concienéia de si misma que adquirid

la vida.

La conciencia de-si mismo surgid cuando la dotacidén instinti&a dejd de
gobernar la accién, cuando la adaptacidn a la naturaleza perdid su ca-
racter coercitivo. Paralelamente a la declinacidn del influjo se ges-
to el desarrollo del cerebro con su concomitante capacidad para apren-

der .




El menoscabo instintual tornd al hombre en el ser mds desvalido y
desamparado de la naturaleza, sin embargo esta debilidad bioldgica
constituye la base de su fuerza, la causa dc¢l desarrollo de las -~

cualidades humanas.

El desarrollo del cerebro entrafid, el aduenimiento de la razdn, de
la imaginacidn, de la capacidad de abstraccidn de denotar eventos
a través de simbolos, de proyectar hacia el futuro y de evocar el

pasado.

Con la eclosidn de estos atributos se produjeron una serie de dico
tomias toda vez que el hombre se percatd de las contingencias y de
lo fortuito dé la vida, de que es lanzado a la vida en un tiempo y
lugar accidentales y de que tendrd que salir de ella también inexo-
rablemente. Se capta a si mismo su importancia y también sus limi-

taciones. Finalmente contempla su muerte.

La razdn del hombre, esa bendicidn deviene maldicidn, dado que ins-
cribe al hombre en una nueva situacidn, en un nuevo universo. Al
#erse provado de la armonia prehumana, se ve constrefiido a darle una
nueva estructura a su vida, a modificar su sometimiento ante la na-
turaleza para trocar esa pasividad por una acti&idad que posibilite
- el despliegue de las potencialidades humanas.

El hombre se convirtid de esta suerte en el {inico animal para quién

su propia existencia constituye un problema que debe resolver y del .

cual no puede evadirse.




De esto se desprende gue no existe un impulso innato en el hombre, es
la contradiccidn intrinseca a su existencia, el motor que anima al -

hombre a seguir adelante.

Fromm criticd severamente a Freud en este punto. Freud intentd encon-
trar la fuerza b3sica que moti&aba las pasiones y los deseos humanos,
creyd haberla encontrado en la 1libido. Fromm opind que aunque el im-
pulso mexual y todas sus derivaciones son muy poderosas, no eran de

ninglin modo las fuerzas mis poderosas gue actuaban en el hombre y suv

frustracidn no era causa de perturbaciones mentales.

Fromm reiter6~que todas las pasiones e impulsos del hombre, ya fuesen
las mis nobles; filantrdpicas, altruistas o abyectas, inicuas y vitu-
perables, eran un intento para hallar solucidén a su existencia. Tam-
bién encontrd que en este proceso de hallarle sentido a su existencia.
El hombre exhibia dos tendencias antagdnicas: una orientada hacia el

progreso, hacia el abandono del {itero, de la forma animal de existen-
cia, para ingresar en una forma de existencia ma@s humana, a pasar de

la excla?itud a la libertad; La otra canalizada a la regresidn, a re

tornar al Gtero, a la naturaleza, a la certidumbre, a la seguridad.

Fromm.estimé que existen una serie de necesidades y pasiones gue na-

cen de la existencia humana que el hombre debe satisfacer para resol-
ver la dicotomia entre la armonia ael'mundo animal por una parte y la
cabal existencia humana emergida del desarrollo y de la razén y de la

imaginaciin . Estas necesidades son las sigquientes:
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L bar:

a) Relacidn contra narcisismo:

El hombre al estar dotado de raz§h e imaginacién, ad&iérté su sole-
dad, su separatividad y aislamiento, lo cual lo impele a buscar nue
vos vinculos con su prdéjimo, que sustituyan a los pristinos que es-
taban regulados por los instintos. (Pe la capacidad que el hombre -
tenga para entablar relacionées interpersonales depende la salud men
talben virtud de que la persona perturbada es la que ha fracasado

por completo en el establecimiento de alguna clase_de unio?j Fromm

aseverd que a todas luces resultaba impresindible el vinculo humano.

El narcisismo, dijo, era la expresidén de la ausencia de dicho vin-
culo. No se refirid, evidentemente, al narcisismo primario, el -
cual constituye el estado normal en el nifio, que deberd superar si
las visicitudes de su desarrollo son venturosas. Se refirid al
narcisismo secundario cuyas caracteristicas expresan un cardcter u
nivoco al narcisismo primario. Estas son las siguientes: No se
experimenta al yo como independiente del td, el mundo exterior exis
te como el alimento o el calor necesarios para la satisfaccidn de
sus propias necesidades. El narcisismo secundario es la quinta _ —
esencia de las enfermedades psiquicas graves, dado que no hay mis
realidad que la de sus propios pensamientos, sentimientos y necesi-
dades. EIl mundo externo no es percibido como objetivamente existen
te es decir, como existente en sus propias condiciones, circunstan-
cias y necesidades. 1Incluso es valido afirmar que la forma mis ex-

trema del narcisismo es la locura. En otras palabras es el relo an




tagdnico de la razdn y de la objetividad.

Despiies del haber asentado la pertinencia de las relaciones interhuma-
nas y él carécfer pernicioso del narcisismo, Fromm destaco la clasifi-
cacidn que el realild, relati&as a dichas formas de vincularse._ Estas
son las amorosas por una parte y las simbidticas por otra. Estas Glti
mas se distinguen por dos tipos de actitudes gue son complementarias.
Una de ellas es la sumisidn a algo o a alguien, la otra el poder sobre
los demis. Este tipo de relaciones no resultan la respuesta mis ade-
éuada dado que producen una pérdida de integridad y libertad e indivi-
dualidad amén de estar amenazadas por la.hostilidad que dimana de la -
relacidn amorosa constituyeron para Fromm la respuesta mids idonea al
problema de la separacidn que  sufre el hombre toda véz que une al hom
bre con los demés, con el mundo y consigo mismo exaltando simultanea-
mente una cabal sensacidn de integridad y de individualidad en otras
palabras, es en el amor'donde récide la {inica respuesta a la naturale

za humana: recide la salud.
b) Trascendencia:~ creatividad contra destructividad:

El hombre se ve constrefiido a trascender su papel de creatura pasiva.
Dado que esta supeditado a>contingencias como a ser arrojado a este
mundo sin su consentimiento, conocimiento ni voluntad y es alejado de
;1 tambien sin su conocimiento ni voluntad, tieme que compensar esta
situacién utilizando su razdn y su imaginacidn. Ademis de la posibi-

lidad de crear vida sembrando y la mujer dando nacimiento a los nifios.




El éer humano tiene la capacidad de crear arte, ideas, de producir
objetos materiales, de crear relaciones amorosas. Esta posibilidad
creativa es la que Qirtualmente eleva al hombre por encima de la pa-
sividad y la accidentalidad de su Qida, en otras palabras, el hombre
puede trascender a tra§és del amor, el arte, la religidn y la produc-
cidn material. Fromm también estimd que la creatividad tenia su coxr
responéiente alternati&a. Esta era la destructividad, que al igual
qﬁe la creatividad proporcionaba el sentimiento de trascendencia. La
destructividad es una potencialidad secundaria, susceptible de desple
gar la fuerza que puede tener otra pasidn y que adquiefe desarrolld
si la creatividad no es estimulada e incentivada a través de una so-
cializacién venturosa. Uno de los razgos significativos de la crea-
tividad es que conduce a la felicidad mientras que la destructividad

desemboca en el sufrimiento.
c) Sentimiento de identidad contra conformidad gregaria:

Otra de las condiciones imprescindibles para la salud de los hombres
es la necesidad de encontrar una identidad que lo fortalezca que le
permita sentir gue el es el propietario de sus acciones, que le permi
ta experimentar que "yo soy yo!, que puede tomar desiciones por mi -
mismo. La identidad del hombre se desarrolla cuando supera los vin-

culos primarios, que ligan al hombre con la naturaleza y con la ma-

. dre, cuando se concibe al mundo exterior como algo separado indepen-

diente de si mismo.




En relacién con esta bﬁéqueda de identidad se ha suscitado un hecho
harto lamentable . En la sociedad occidental contemporanéa se bus-
can sucedaneos del Qerdadero sentimiento indi&idual de identidad en
la nacidn, la religién, la clase social, la ocupacidn, etc. De esta
suerte el sentimiento de identidad se funde con el de conformidad,
es decir, que el individuo tiende a ajustarse a la identidad que su
sociedad le prescribe. Asi como en los albores de la aparicién del
hombre en el mundo existid la identidad pre-individualista del clan,
es decir, cuando la identidad de los hombres se expresaba a través

de la identidad del clan, ahora existe la identidad gue reposa en

el sentimiento de vinculacidn con la muchedumbre.

d) Necesidad de una estructura que oriente y vincule, razdn contra

irracionalidad:

El hecho de que el hombre ostente los atributos de razdn e imagina-
cidn lo conducen inexorablemente a desarrollar un cuerpo de ideas y

conceptos que permitan dotar a su vida de alglin sentido.

Fromm manifestd que el hombre no puede abolir esta necesidad dado que
al prescindir de un arsenal bioldgico se ve precisado a sustituir es-
te mecénismo guiado por otro que este enraizado en esta cualidad emer
gente humana que es la razén. Expresado en otros términos, diriamos
que el ﬁombre esta sometido a la tendencia coercitiva e inexpugnable
de desarrollar ideas y conducirse en funcidén de ellas amén de expli-
carse el mundo, pero por otra parte tiene la libertad de elegir entre

una gama infinita de ideales.




Existe, por otra parte, la posibilidad de que un marco de orientacién

sea més sano y conéeniente’que otros. La pertinencia de estos marcos

de orientacidn estard dictada por el criterio de estimular el desarro-
llo y despliegue de las potencialidades humanas o por la obstaculiza-

cidn, anquilozacién o regresidn de. dichas potenciali@ades.

Recapitulando tenemos que la necesidad de una estructura orientadora
es mas perentbria que el contenido de la misma en virtud de estar de-
terminada por las condiciones humanas, pero lo cual no soslaya la po-
'sibilidad de desarrollar sobre la base de la razdn ideas cada vez mas

halagiiefas relativas al desarrollo del hombre.

Como el hombre no es un ser exclusivamente pensante, sino que tambien
posee sentimientos y afecto que tiene que responder a su entorno con
la totalidad de su ser, es decir, que ademds del marco de orientacidn
precisard de un marco de devocidn que colme su vida de sentido. En
este punto Fromm destacd el vigor que las pasiones asumen en el curso
de la vida del hombre y pensd que Freud cometia una falacia al arro--
garle una connotacidn sexual a dichas pasiones, siendo que son expre-
si§n no de un instinto sexual sono de las condiciocnes de la existen-
cia humana. Algunas de estas pasiones que tienen como denominador
comﬁn el origen sefialado son: el afan religioso, el culto al poder y
al éxito, el sacrificar la vida por ideales polfiticos, el partidaris-
mo por sistemas dictatoriales, etc. Si advertimos incluso la mis vi-
tuperable e irosoria de las pasiones satisface la necesidad de un max
co de orientaci§n y devoci§n aunque no sea &éste el mds Optimo. Resul
ta obvio que el marco de orientacidn mientras mis abonado estd por la
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razon, mejor floreseran las potencialidades humanas.




Estas dicotomias que expresan necesidades derivadas de la existencia
humana, permiten comprender cabalmente la teoria de la personalidad

_ frommiana, la cual desarrollaremos a continuacidn:

Por personalidad Fromm entendid la totalidad de las cualidades psi-
quicas heredadas y adquiridas las cuales configuran individuos tni-.
‘cos. Los factores heredados son conceptualizados como temperamento,
y este estd determinado constitucionalmente amen de ser inmodificable.
Lo adgquirido se conoce como caradcter y esta condicionado por las ex-
periencias que vive la persona, esencialmente en etapas tempranés deA
su vida y es relativamente modificable hasta cierto punto, a través

del conocimiento de si mismo y de nuevas experiencias.

Fromm contempld significativamente las disquisiciones de Freud relati
vas al caricter. Hay que destacar que las discertaciones freudianas
gravitaron sustancialmente en muchos sentidos sobre la caractereologia

frommiana.

Fromm siguid la idea de Freud de que los razgos de caricter subyacen a

los razgos de conducta y deben conducirse de &sta, que constituyen -
fuerzas poderosas que pueden estar completamente inconcientes. Fromm

pusd de relieve que habia que diferenciar un razgo de conducta de uno

de cardcter ya que ostentan significados disimbolos. El razgo de con-

ducta son las conductas que puede apreciar una tercera persona, por
ejemplo, la valentia gue pudiera exhibir una persona. Sin embargo, la
motivacién gue instiga tal Qalentia puede tener diversos contenidos,
derivados de los razgos de caracter. La valentia por ejemplo puede

ser motivada por la ambicidn y la necesidad de ser admirado, por impul
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sos suicidas, por no advertir la naturaleza del peligro que aguarda o
por una idea o fin. Tenemos entonces que la conducta es igual en to-

dos estos casos pese a sus distintos resortes.

Asimismo, retomd Fromm el concepto de Freud de que el caricter es una
. s . -~

organizaciln, una estructura de la cual se derivan razgos de caracter

como elementos componentes de un sindrome al gue denomind orientacidn

de carécter.

‘La diferencia substancial entre Fromm y Freud estribd en que para este
Gltimo la base fundamental del carictes descansaba sobre las modalida-
des de organizacidn de la 1ibido, mientras que para el primero reposa=

ba sobre los modos especigicos de la relacidn de la persona con el mun

do.

Fromm definid el cardcter en su forma més acabada como la manera en que
la persona canaliza su energia en los procesos de socializacidn y de
adquisicidn o asimilacidn. E1 proceso de asimilacién alude a la forma
en que el hombre adquiere y asimila los objetos externos para satisfa-
cer sus necesidades. Puede hacerlo recibiendo dichos objetos, toméndg
los de una fuente exterior o produciendeolos &1 mismo. El proceso de
socializacidn consiste en la forma en que los hombres se relacionan y

esta forma de relacidn es expresidn de su caricter.

Fromm advirtid que el caricter desempefiaba una funcidn bioldgica funda

mental: la sustitucidn de los instintos por el caricter, es decir, due

ante carencia de instintos, vale decir, de pautas rigidas y repetitivas
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el hombre desarrolld los razgos de caracter las cuales le permitie-
ron la congruencia y compatibilidad de sus conductas y lo .exonera-

ron de deternerse a desidir en cada acto de su vida.

Por otra parte, el caricter tiene una funcidn selectiva con respec-
to a las ideas y valores, en otras palabras el caracter determina
la naturaleza del pensamiento de la misma forma en que lo hace con

las acciones.

Finalmente Frdmm constaté que el caricter desempeﬁéba un papel de sin
gular importancia en la adaptacidén y ajuste social, dado que el ca-

racter del nifio es troquelado por el padre, el cual a su vez es mode-
lado por la esfructura social. Dicho en otros términos, la familia

de&iene como el agente social modelador del caricter social, es decir,
el nucleo de representaciones que comparte con los miembros de la so-
ciedad, el cual les hace desear lo que la estructura social en gue se

hallan inscritos les demanda.

Fromm contempl§ en su clasificacidn del caricter dos orientaciones,
una improductiva y la otra productiva. Por razones didicticas dis-
currid pormenorizadamente en cada una de las orientaciones presentdn-
dolas Eomo tipos ideales aunque en la realidad lo que sucede es gue
se presentan en complejas combinacicnes y siempre una ejerce su hege-

monia sobre las demas.

Subdividio a la orientacidn improductiva en orientacioén receptiva,

explotadora, acumulativa y mercantil. Es importante apreciar que ca-




da orientacidn expresa su sello en diferentes esferas humanas co-
mo son el pensamiento, la produccién de cosas, en lo emotivo-afec-

tiveo, etc.

La orientacién recepti&a la caractérizé por el sentimiento que ex-

perimenta la persona de que la fuente.de toda satisfaccidn se en--

cuentra en el exterior y que la Gnica forma de lograr lo que se de

sea es recibiendolo. Frente al amor preocupa el ser amado y no el

amar, en cuanto al pensamiento son buenos escuchas pero incapaces de

producir ideas. Cuando son religiosos profesan la creencia de un

dios del cual esperan todo. Exhiben una gran lealtad para con las )
personas que les prodigan cosas, lealtad que emana del gesto de a-
gradecimiento y del temor a perder el apoyo, precisan de la atencidn
de toda la gente para sentirse segiliros, por lo cual la eleccidn de |

las personas con que se podria relacionar se torna indiscriminada.

En la orientacién explotadora la persona experimenta al igual que hj
la diferencia que en lugar de esperar a recibir los bienes deseados
despliega una actitud de despojar y explotar a los demads utilizando

la astucia y la violencia. Estas personas sienten inclinacidén “amo-
rosa" por sujetos cuyos afectos.pertenecen a algln otro. Se intere-
san por las personas a‘quienes de una u otra forma pueden explotar

y desdefian a las que ya han exprimido previamente. Las personas de
orientacién explotadora tampoco producen ideas, aunque posean consi-
derable inteligencia, sino gque tienden a plagiarlas. Lo mismo suce~

de con los bienes materiales los cuales adquieren mayor atractivo
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cuando los poseen .otras personas y pueden ser expoliados. . .Otras
caracteristicas distintivas son la suspicacia, el cinismo, la en-

vidia y los celos que las caracterizan.

La orientacion acumulativa se distingue por la seguridad que pro-
diga la acumulacidn y el ahorro. Las personas de esta orientacién
edifican muros protectores én torno suyo con el objeto a introdu-
cir todo lo que puedan y eﬁitar la salida de lo menos posible. Su
avaricia métiza tanto al dinero como a los sentimientos, pensamien-
tos y otros cobjetos materiales. El1 amor lo conciben como una pose-
sidn, no dan amor sino que tratan de lograrlo posevendo al otro.
Son proclives a atesorar recuerdos y a vivir de ellos. Pueden po-
seer vastos conocimientos pero son incapaces de pensar productiva-

mente,

El tipo acumulativo es escrupulosamente ordenado, metddico con sus
cosas, Ssus pensamientos y sentimientos, es ademas rigido y esteril.
El mundo exterior constituye una amenaza para su fortaleza, de ahi
que su obsesividad metSdica se explique zomo una forma de dominar y
controlar la intromisidn de alglin nuevo elemento proveniente del in
terior. La puntualidad obsesiva que acusan estas personas es otro

factor que explica el afan por controlar. Otros razgos son la sus-

picacia y la distancia que guardan para con los otros.

Quizd el miximo hallazgo de Fromm relativo a la descripcidn de las
orientaciones caractereoldgicas lo constituye el caricter mercantil.

Fromm se percatd de que esta orientacidn era fruto de los tiempos -
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modernos y de que esta tendencia estaba apuntalada sobre la funcién

econdmica del capitalismo. Fromm entendié la orientacidn mercantil

como la orientacidn de caréctér’que estaba arraigada en el experimen
tarse a uno mismo como una mercancia y al propio ﬁalor como un valor
de cambio. Esta actitud estuvo determinada por el concepto mercantil
de ?alor, el énfasis puesto en el valor de cambio mas bien que en va-
lor de utilidad, lo cual se extrapold a la conceptualizacidn gue las

personas tenian de si mismas.

Asimismo Fromm destacd que paralelamente a la orientacidn mercantil se
desarrolld el mercado de las personalidades, mercado que presentaba e-
locuentes analogias con el mercado de mercancias. El éxito ante los

una envoltura, una mascara, una fachada que resulte

demas presentando

agradable e interesante, vale decir, vendible para los demds. Esta

e B ——

situacidn trae consecuencias funestas para las personas dado gue como
el éxito depende de como uno vende su propia personalidad, uno se ex-
perimenta a si mismo como el vendedor y la mercancia en venta, la per
sona no se interesa ya por el desplieque de sus potencialidades sino

por ser vendible.

Otra concecuencia perniciosa de esta situacidn se acusa en el aspecto
de la autovaloracidn y la autoestima. Como el éxito es la meta Gilti-
ma, el conseguirlo o no condiciona el sentimiento de valia o de ;nep—
titud e insignificancia. Si uno siente que su valia no esta constitui
da por su valor intrinseco como persona y por sus potencialidades, si-
no por factores ajenos, externos a él, condicionados por los criterios

del mercado, los cuales son fluctuantes desencadena un sentimiento de
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autcestimacidn tambidn fluctuante e inestable que engendra la nece-

sidad de ser confirmada por los demis.

otro efecto nocivo .es que asi como la autoestima se ve devastada,

la identidad consigo mismo tampoco puede sustraerse al socavamiento.
No deriva su identidad de experimentarse a si mismo como agente que
es uno con sus poderes, no se siente identificado con ellos, toda vez
que lo que importa no es su autoréalizacién en el proceso de hacer -
uso de ellas, sino su éxito en el proceso de venderlas. Tanto sus
poderes como los gue estos crean se vuelven algo ajeno, diferente a

21, algo que otros deben juzgar y utilizar,

La relaci§n con los demis esta prehada por las mismas caracteristicas
con que uno se experimenta a si mismo, es decir se experimenta a los
demés como mercancias. Los otros tampoco se exhiben a si mismos, so-
lo muestran su parte cotizable. E1l corolario indefectible de esto es
la naturaleza superficial a que se ven condenadas las relaciones, ya
que no son las personas como entes integrales. Las gque se relacio-

nan sino mercancias intercambiables.

1

La esfera del pensamiento tampoco escapa al influjo de la orientacidn
mercantil. El sujeto incorpora la informacidn para manipularla y lle-

-~
gar al éxito. La persona muestra un fuerte interds por aprender aun-

que el incentivo no sea adquirir una educacidn m3s vasta sino incremen

tar su valor de cambio utilizando el conocimiento como objeto ornamen-

tal.
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En la orientacidn mercantil no predomina ninguna-actitud particular
sino un vacio susceptible de llenarse con la cualidad pertinente.
Dicha cualidad deja de serlo en el sentido riéuroso de la palabra, ya
qgue solamente es una interpretacidn una teatralizacidn de una cuali-

dad que puede ser sustituida en el momento deseado.

Uno de los aspectos neurales que Fromm trabajé fué el papel capital
que juega la cultura en la génesis del caricter. Sustentd que las

4 orientaciones que hemos sefialado conforman la dotacidn humana y que

‘la hegemonia que cualquiera de ellas ejercite dependeri de las pecu-

liaridades de la cultura en que el individuo se encuentre inscrito.

En otras palabras, existe una estrecha correlacidn entre la estructu-

ra social y la orientacidén del caradcter. La correlacibn es tan estre

cha que Fromm estimd que el conocimiento de la estructura y de la di-

namica social pueden explicar en buena parte el caricter humano, pero

tambi&n el estudio de un individuo podria arrojar informacidén sobre la

naturaleza de la estructura social.

Fromm no solamente recred a la luz de un ﬁuevo marco tebrico el carac-

ter improductivo (el caracter pregenital, en la terminologia de Freud),
sino que decidi§ incluir en su programé tedrico trabajar un &mbito omi-
tido por Freud; el campo de la personalidad normal, madura y sana. Los

conceptos que Freud virtid en relacidn a la personalidad normal fueron

vagos y ambiguos dado que ﬁnicamente se circunscribid a apuntar que el

carécter genital (etapa cumbre del desarrollo psicosexual), adquiere

hegemonia sobre la 1ibido oral y anal, las cuales se subordinan a dicha
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sexualidad genital, y cuyé fin esta qrientade hacia la unién sexual
con un miembro del sexo opuesta, La descripci§n,de1 carécter geni-
tal que Freud formuld no rebasdé la afirmacidn ambigua de que es la

estructura del cardcter de un indi§iduo'que es capaz de funcionar -

bien sexual y socialmente.

En virtud de que el psicoanalisis adolec;a del desarrollo concep-
tual de la parte sana de la personalidad, Fromm se abocd a in&esti—
gar la naturaleza del caridcter plenamente desarrollado, utilizando

el término "caridcter productivo", para expresar sus ideas en torno

a este tdpico. Fromm concibid a la orientacidn productiva de la
personalidad como una estructura, como una actitud fundamental, co-
mo un modo de relacionarse en todas las esféras de la experiencia
humana. Este concepto contempla las respuestas mentales emocionales
y sensoriales hacia uno mismo, hacia los otros y hacia las cosas.
Productividad significa experimentarse a si mismo como la personifi-
cacidn y encarnacidén de sus poderes y como su actor, que se siente -
uno con sus facultades y al mismo tiempo que éstas no estan enajend-
das de €l. Entrafia tambien el concepto en cuestidn que la persona de
be estar en la libertad de desplegar sus fuerzas y no depender de al-
guien que controle sus poderes. En suma, la orientacidn productiva
es la capacidad del hombre para emplear sus fuerzas y realizar sus

»

potencialidades congénitas.

Para evitar equivocos Fromm sefiald que aunque la creatividad es una
expresion de la productividad no se requiere ser necesariamente un -

artista para ser productivo, dado que una persona puede experimentar,




pensar, sentir y persivir productivamente sin tener que crear cosas

visibles o comunicables.

Asimismo, destacé'que la acep¢i§n de producti?idad que el manejaba
no debia confundirse con actividad, ya que esta {iltima era suscep-
tible de significar incluso algo opuesto. Fromm adujd algunos ejem
plos gue son contundentemente ilustrati?os de como la actividad pue-
de ser improductiﬁa. Uno de ellos se acusa en la hipndsis, estado
en el cual la persona actua sin ser ella misma el verdadero actor,
toda vez que su acti&idad es el resultado de Ordenes e imperativos

provinientes de otra persona.

Otro ejemplo de actividad improductiva son las acciones derivadas

de la ansiedad conciente o inconciente caracteristicas del hombre -
actual. Ligado a este tipo de actividad se encuentran las acciones
apuntaladas en la sumisidn o dependencia de una autoridad, de tal
manera que se procede para satisfacer los designios inescrutables

de una entidad o persona exterior. Semejante a la actividad emana-
da de la sumisién es la actividad del autdmata. En este caso la -
autoridad no es visible sino andnima tal como la que representan la.
opinién pﬁblica, las normas sociales, el sentido‘comﬁn o la ciencia.
Este tipo de actividad también es instigada por una fuente exterior
despojando al individuo de la posibilidad de espontaneidad y de expe

.rimentar que la fuente de sus acciones dimana de su interior.

De los ejemplos anteriores se desprende que las pasiones irraciona-
les constituyen una poderosa fuente motivadora de actividad, a través

de cuyo influjo sus acciones dejan de ser libres v racionales tornan-
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do a la persona rigida, estereotipada y constrifiendola a actuar en

contra de sus necesidades e intereses como ser humano.

Fromm también destact que si bien es cierto que la productividad -
del hombre puede crear objetos materiales, obras de arte y sistemas
de pensamiento, el objeto mis importante de la productividad es el

hombre mismo.

Al definir Fromm la producti&idad como la realizacidn de las poten-—
cialidades del.hombre y el despliegue de los poderes que le son ca-
racteristicos, puso un marcado énfasis en el concepto de poder, se-
fialando que éste presentaba una doble connotacidn que devenia con—-—
tradictoria. éor una parte poder significaba capacidad y por la o-
tra significaba dominio. Esta doble ascepcidn de la palabra poder
guardaba un estrecho vinculo en §irtud de que el poder-dominio es =
resultado de la parali%acidn del poder-capacidad, en otras palabras

el "poder sobre" es la perversidn del "poder de".

Los dos poderes mas importantes del ser humano son el amor vy la ra-
zon. La razdn le permite trasponer la superficie 'y alcanzar la e-
sencia de su objeto al relacionarse activamente con &l, mientras -
que ellamor derriba las murallas que lo separan de las otras perso-

nas y permite comprenderalas.

Fromm postuld que el amor genuino se encontraba arraigado en la ac-
titud y que estaba dotado de caracteristicas indubitables. Estas
caracteristicas son: el cuidado, la recponsabilidad, el respeto y

el conocimiento.




él cuidado y la responsabilidad indicanvque el amor es una activi-
dad, es trabajar por algo, hacer crecer algo. Pcr responsabilidad
Fromm entendid no un déber impueéto desde afuera sino la disposi-
cidn a responder. En otras palabras, amar a una persona producti-
vamente implica cuidar y sentirse responsable de su vida en térmi-
nos del crecimiento y desarrollo de todos sus poderes. El respeto
y el conocimiento son igual de importantes que el cuidado y la res
ponsabilidad ya que sin ellos, el amor puede degenerar en dominio
y posesidn. Por respeto Fromm entendid la capacidad de ver a una
persona tal como es, de reconocer su individualidad y su singula-

ridad.

Ahora bien, el respeto presupone el conocimiento, de igual forma el
cuidado y la responsabilidad serian ciegos si no estuvieran guiados
por.el conocimiento de la individualidad de la persona. El amor es
ia Unica pasidn que satisfase la necesidad que experimenta el hom-

bre de unirse con el mundo y de abrigar simultaneamente una sensa--

cidn de integridad e individualidad e independencia.

El amor es una cualidad, un atributo, una virtud que puede poseer un
ser huﬁano, es decir, un poder interno susceptible de ser canalizado
hacia los semejantes, hacia la pareja, hacia los padres, hacia si -
mismo y hacia la esféra mistica transhumana, dado qgue es un poder in
terno su despliegue depende de que se posea esta facultad y no como
pignsan muchas personas de las caracteristicas con que esten dotados

las cosas y las personas hacia las cuales se expresa el amor.




Uno de los indicadores mas fehacientes de que el amor es una tenden-

cia y una actitud es que nunca queda restringido a una sola persona.

Para explicar el pensamiento productivo Fromm establece la distin--
cidn entre razdn e inteligencia. Caracteriza a ésta ﬁltima como la
capacidad o instrumento de que dispone el hombre para obtener metas
practicas. Sin embargo, estas metas pueden no ser racionales como
lo demuestra el pensamiento de un paranoico, el cual acusa un grado
considerable de inteligencia y congruencia interna en sus ideas, -

siendo estas irracionales y falaces.

' 3 » ) r
La razon por su parte adquiere una nueva dimensidén y profundidad
que alcanza la esencia de las cosas y de los procesos. La razdn a-
-~
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men de contemplar fines practicos tiene como funcién conocer, enten-~

der, captar y relacionarse con las cosas por medio de su comprensidn.

Otra de las caracteristicas del pensamiento productivo es que la -
persona se relaciona comprometidamente con su objeto, es decir, le
concierne y le afecta sensiblemente. No media el desden por el obje
to sino un profundo interés, mientras mis intima es la relacidn mas

fecundo es el pensamiento.

Otras de las caracteristicas son el respeto, es decir, la capacidad
de ver los objetos tal como son sin ser distorsionados por nuestros

temores o deseos.

Finalmente otra caracteristica es la facultad de ver las cosas en su

totalidad e interdependencia Yy no en forma fragmentaria y parcial.




Otro de los poderes medulares del hombre ademés del amor y el pensa-
miento es el trabajo. Para Fromm el trabajo productivo no se confun
de con el trabajo compulsivo, toda vez que el considera que tanto la
flojera o apatia como el trabajo compulsivo son sintomas del trastor
no en e} funsionamiento adecuado del hombre. Dicho en otros t&minos
el entorpesimiento de la acti&idad productiva da lugar a la actividad

o0 a la inactividad.

Para Fromm la actividad productiva se caracterizaria por el cambio -

ritmico entre la actividad y el reposo.

Haciendo una recapitulacidn tenemos entonces que la orientacidn pro-
ductiva se caracteriza por que en la esféra del pensamiento se mani-
—

fiesta una comprensidn adecuada del mundo a través de la razdn, en la
esféra de la accidn se manifiesta a través del trabajo productivo cu-
yos prototipos son el arte y los oficios y en la esféra sentimental -
se expresa en el amor, que es el sentimiento de la unidn con la otra

persona, con todos los hombres y con la naturaleza, a condicidn de que

uno conserve la sensacidn de integridad e independencia.

A estas alturas del capitulo estamos en condiciones de sefialar que e-
xiste una significativa correlacidn entre los procesos de socializa--
cidn y asimilacidn. Recordemos que parrafos atrids aducimos gque el
proceso de vivir entrafiaba dos niveles o instancias de relacidn con el
mundo exterior, el de asimilacidn y el de socializacién. El primero
ha sido abundado suficientéménte cuando desarrollamos las modalidades
de la asimilacidn de la oriéntacién improductiva, es decir, las orien-

taciones receptiva, explotadora, acumulativa y mercantil, asi como tam




bién lo hicimos con la orientacidn productiva.

Para poder especificar puntualmente esta correlacidn se precisa ha-
cer una breve exposicidn sistematizada de las diferentes asepciones

de relacidn del area de la socializacidn.

Fromm clasificd a las relacione de socializacidn o interpersonales
en: relaciones sibidticas, relaciones de distanciamiento, destruc-

tividad y relaciones amorosas.

En las relaciones simbidticas se engendran estrechos Qinculos ente
las personas. vinculos que estan prefiados por una dependenc{h recal
citrante reciproca. "En esta relacidn simbidtica o se absorbe o se
essabsorbido. La persona absorbida es el tipo de persona que en -
clinica es identificada como masoquista. Entendiendo este té&rmino
como la tendencia de substraerse a la responsabilidad del yo indi-
vidual, de desdefiar la libertad y de abandonarse a la seguridad, -
delegando sus responsabilidades y el gobierno de su vida a otra per

sona.

El masoquismo suele‘ser racionalizado de milltiples formas; como sa
crificio, deber, amor, etc. El impulso a absorber es la parte ac~
tiva de la relaci§n simbiética y se le conoce con el nombre de sa-
dismo. Este designa el afan de dominio, de control, de posesidn que

se intenta ejercer la otra persona.

La relacidn de alejamiento~destructivadad es otro tipo de relacidn
en la que el alejamiento es la forma pasiva y la destructividad la

forma activa de dicha relacidén. E1 impulso a destruir surge del




temor a ser destruido, es decir, es un mecanismo anticipatorio, cabe
sefialar que los extremos de esta modalidad de relacidon se encuentran
mezclados, aunque la hegemonia que pudiera acusar el impulso destruc
tivo obedeceria a una perﬁersién mas severa del impulso de vivir que

la producida por la tendencia a alejarse.

La relacién amorosa ha sido ya atendida suficientemente a lo largo de
este capitulo, con lo cual tenemos los elementos pertinentes para pro
ceder a exponer la correlacidn de los procesos de asimilacidn y socia
lizacisn.

La orientaci§n receptiva y explotadora guardan un estrecho vinculo con
la relaciﬁn simbidtica en virtud de que la satisfaccidn de sus tenden-
. edas demanda la proximidad de personas, mientras que la orientacidn re
ceptiva precisa el sometimiento a otra persona la cual abastecerd y cu

brira las necesidades de la primera.

La orienfacién explotadora reclama el contacto con otra persona de la

cual se podrd extraer todo agquello que se necesite. Dicho de otro mo
do, la orientacidn receptiva propicia una actitud masoquista y vicever
sa, de la misma forma que la orientacidn explotadora y la actidud sadi

ca se implican mutuamente.

Por su parte la orientacidn acumnlatiﬁa esta articulada con el aleja-
miento de las personas, dado que no necesita un contacto constante para
acumular lo que necesita. El caricter acumulativo se relacionari@ en-
tonces apartandose o destruyendo en el caso de que perciba al mundo ex

terior como una amenaza demasiado grandd.




La orientacidn mexrcantil también esta relacionada con el distancia -
miento aunque exhibe peculiaridades que la distinguen de la orienta-
cidén acumulativa, toda vez que el desapego adquiere un cariz mis amis

toso que el destructivo del acumulativo.

Para completar el cuadro de traza las ideas de Fromm en torno a la
personalidad, nos resta apuntar que el caricter nunca se presenta en

' forma pura, es decir, como orientacién productiva o camo orientacidn
improductiva. Se presentan por lo tanto como resultado de una combi-
naci§n de ambas orientaciones. Cabe destacar que las combinaciones se
producen en dos niveles; primero el de las orientaciones improductivas
entre si Yy segundé entre la orientacidn improductiva y la productiva,
IE tal suerté que el caricter estard determinado por la constelacién

de combinacidnes en donde alguna tiene mayor predominioc sobre las o--

tras.

From puso de relieve que el hombre para poder sobrevivir debe ser ca-
paz de aceptar cosas de los otros, de tomarlas, de ahorrar y de inter
cambiar cosas, es decir debe de tener esta gama de posibilidades y de
flexibilidad en el proceso de asimilacidn. De igual forma en el pro-
ceso de socializaci§n sus relaciones deben tener la suficiente plasti-
cidad para transitar cuando la situacidn lo demande, de la posibili-
dad de someterse a la autoridad, es decir, de mostrar lealtad a.la po
sibilidad de conducir a otros, a la de estar solo y de autoafirmarse

y ser equitativo.

Estas posibilidades que acabamos de mencionar solo son susceptibles

de presentarse en el suelo fértil de una persona con orientacién pre
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dominantemente productiva ya que cuande la orientacién improductifa
eclipsa a la productiva esas funciones se distorcionan y el proceso
de asimilacidén en lugar de tenr las caracteristicas que acabamos de
seflalar, se transformard en la avidez compulsiva de recibir, explo-
tar, acumular o traficar, mientras que los atributos del proceso de
socializaci§n devienen en sumisidn, dominio, alejamiento y destruc~

tividad.

De lo anterior se desprende que la orientacidn improductiva posee
dos extremos. Un extremo esta dotado de caracteristicas negativas
y el otro de positivas. Las caracteristicas de la personalidad es
taridn condicionadas por lo tanto por el grado de productividad de

T3 estructura total del caricter.




ABRAHAM MASLOW X

LA PERSONA AUTO-REALIZADA,

El criterio in&oéado’por noéotros para incorporar algunos conceptos
maslowianos a nuestro marcotedrico es el que emerge de la necesidad
de abundar de una manera mias sdlida y profunda en el espacio inaugu~
rado por Fromm, relatiQo a las caracteristicas psicoldgicas de la -

personalidad sana.

o -~

Hay que considerar de entrada, que la modalidad de psicologia por la
cual aboga Maslow (llamada por &l ™ La tercera fuerza", la cual se e-
rige como otra alternatiﬁa, como otra perspectiva, que intenta dar
cuenta explicativa.de la problematica psicoldgica. Es otra pro—--
puesta alternativa que surge amén de las dos fuerzas o bloques ya

consolidados como son la teoria psicoanalitica y el conductismo.

Hay que resaltar que Maslow concibe a la tercera fuerza como un en-
comiable esfuerzo realizado por un vasto-nﬁmero de profesionales de
la psicologia entre los que figuran fundamentalmente: Jung, Adler,

Goldstein, Pearls, Frankl, Fromm, Sullivan, Horney, Reich, Rogers, -
etc.) Ha dispensado valiosas aportaciones sobre el desarrollo de la
personalidad. Los t8picos de la obra de Maslow que pretendemos se-—
leccionar y desarrollar en §irtud de que los consideramos pertinen-

tes para los fines de este trabajo son: .  .B) Las necesidades bisicas
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Y las necesidades de desarrella y sus gbsexvaciones en torno a las

caracteristicas de las personas auto-realizadas.

Moslow arribd a sus teorias a partir de sus intentos de responder
a interrogantes emanadas de la neurosis. Maslow sostiene que la
neurosis es una enfermedad de caricter defisitaria. Por esto en-
tiende gue la enfermedad surge de la priQacién o carencia de satisg
faccidn de ciertas necesidades parangonables a ciertas necesidades
insoslayables como prodrian ser , el agua, el aire, el calcio, etc.
y a las cuales denomind necesidades basicas. Bstas necesidades
bésicas son las siguientes: necesidades fisioldgicas, necesidades
de seguridad, necesidades de amor y pertenencia, y necesidades de

-amtoestima, respeto y aprecio por parte de los demas.

Las primeras, es decir, las necesidades fisioldgicas son comunes a
todas las especies, son de caricter inmutable, genético e instin-
tivo, como las necesidades de alimento, de liguido, de suefio, de

refugio, sexo y oxigeno.

El resto de las necesidades son de indole psiquica y son privativas
Y caracteristicas de la especie humana. Antes de continuar es con
veniente establecer que Maslow propone que las necesidades basicas
conforman una escala jerldrgica. Esta jerarquia expresa que el indi-
viduo demandaré la satisfacci§n de nuevas necesidades conforme vaya
satisfaciendo las presedentes. En otras palabras, se puede afirmar
que en el individuo irin apareciendo nueQas necesidades conforme va-
ya viendo satisfechas las necesidades inferiores de la escala. An-

te la satisfaccidén de una necesidad surgird otra de Srden superior.




Podemos ilustrar esta idea aduciendo que en el individug las necesi-
dades de seguridad no tendrén relevancia hasta que las necesidades
fisioldgicas esten colmadas y asi éucesivamente con el resto de las
necesidades. Maslow se imagind eétas necegsidades como hoyos vacios,
como»défits gue hay que llenar para posibilitar la salud. Maslow a-
firmd que era su vasta experiencia clinica la que le autorizaba y
~ facultaba a afirmar el carécter defisitario de la enfermedad, toda
vez que sus intentos de reponer estos defisits en el seno de la te;é

pia promovia la desaparicidén de la enfermedad.

Sintetizando estas ideas podemos afirmar que asi como el hombre pre-
cisa de calcio y vitamina C, para estar saludable precisa de otras ne

d@®idades igualmente imperiosas como la necesidad de amor.

Estas premisas corresponden a la primera etapa de las investigaciones
realizadas por Maslow en torno a la motivacidn. Posteriormente Maslow
se percatd de que miltiples psicdlogos empezaron a exhibir singular in-
terés por la tendencia del individuo hacia el desarrollo, la perfeccidn:
de las funciones hacia la realizacidn de las posibilidades de la perso-

na, hacia la autonomia, hacia la autorealizacién, etc.

Todos estos atributos constitufan sindnimos de una tendencia hacia el
desarrollo, hacia la evolucién. Fue el descubriﬁiento de esta inclina-~
cidn en el ser humano lo que instigd a Maslow a incursionar en las in-

vestigaciones de esta tendencia.

Aunque Maslow golicitd que se tomardn con reservas sus investigaciones

(dado que amén de ser las primeras incursiones en este campo, los dise




fios de la investigacidn y sus aplicaciones no cumplian todos los re-

quisitos de reigurosidad cientifica), sus observaciones cobran gran

importancia en el estudio de la personalidad.

Para canalizar sus inquietudes Maslow se propuso realizar un estudio
de los'indifiduos sanos mas que de los enfermos, de los individuos
positivos is que de los negati&os. De los resultado arrojados por
este estudio Maslow concluyd que los aspectos motivacionales de las
personas sanas y de las personas neurdticas, son disimbolos. Esta-
blecid que mientras las personas no sanaﬁ'estaban motivadas por las
necasidades basicas, las personas sanas estaban motiyadas por nece-
sidades de desarrollo. Las personas sanas apuntd Maslow, han sa-
¥isfecho suficientemente sus necesidades basicas de tal suerte que
se sienten motivadas primordialmente por impulsos o resortes condu

centes a la auto-realizacidn.

Este punto reclama dos consideraciones aclaratdrias: la primera -
consideracidn es en torno a la definicidén de tendencia hacia la
auto—realizaciﬁn. Para Maslow esta tendencia es el afin de realiza
cidn creciente de las potencialidades, capacidades, talentos y voca-
ciones, ademd3s de una tendencia hacia la aceptacidn de la naturaleza
intrinseca propia y de otra tendencia hacia la integracidn y unidad
de la persona.

La degunda consideraci§n surge da la necesidad de mencionar los -
criterios selectivos que Maslow utilizd para la eleccién de su mues
tra de personas sanas. Los criterios fueron descriptivos y operati-

vos extraidos de observaciones clfnicas.




Entre otras, las caracteristicas o requisitas de las personas sanas
fueron los siguientes: una mayor aceptacidn de uno mismo y de los
demis, una mayor espontaneidad, una buena percepcidn de la realidad,
una mayor independencia y autonomia, una mayor creatividad, una ma-
yor capgcidad de enfocar adecuad#mente los problemas, una estructura
caractereolégica mﬁs democratica, una mayor frescura y riqueza de

. - »
reaccion emocional, etc.

El desarrollo de la persona, entonces, entrafia no sdlo la satisfac-
cidn de las motivaciones especificas de desarrollo que superan a las
necisidades b3sicas sino tambien la satisfaccibén progresiva de las
necesidades basicas hasta su desaparicidn relativa. De esto se des-
o

prende que las necesidades basica y las de desarrollo no se contra-

ponen, lejos de ésto, una desemboca en la otras si el curso de desa-

rrollo en la persona es venturoso.

La importancia de la distincién entre uno y otro tipo de motivacidn
estriba en que la persona se desenvuelve de manera diferente a par-
tir del tipo de motivacidn que gobierne su vida. Cuando la tenden-
cia de desarrollo es la que prevalece, Maslow hable de la influencia

de una metamotivacién.

Antes de proseguir con las caracteristicas y con las implicaciones
de las motivaciones bisicas y de las metamotivaciones es conveniente
destacar que Maslow repudid vehementemente las concepciones motivacio
nales de otras escuelas psicoldgicas. El advirtid que en dichas es-
cuelas o corrientes, el comiin denominador eran sus inclinaciones a

i
considerar a las necesidades, a los impulsos y a los estados motiva-

cionales en general, como algo irritante y desagradable.



Esta actitud se expresa claramente en nocignes tales comQ la reducw

cidn de la necesidad, la reduccién de la tensidn, la reducci§n del
impulso y la reducciSn dé la ansiedad. Al reducir o éliminar estas
motivaciones se pretende ﬁn’equilibrio; una homeostasis, una paz, un
estado de reposo o una carencia de dolor, el impulso o la necesidad
‘fuerzan hacia su pripia eliminacidén. Su finalidad exclusiva es la

‘ de su consecucidn de un estado carente de necesidades. Llevando has
ta sus Ultimas consecuencias nos topamos con el instinto de la muer

te de Freud.

Maslow impugnd la naturaleza circular de estas concepciones, aducien
do que si la vida motiQacional consiste esencialmente en una elimina
o#dn defensiva de las tensiones molestas y si el efecto concomitante
a esta reduccidn de la tensidn es un estado de espera pasiva de la

aparici§n de nuevas molestias mal acogidas y que a su vez deben ser
eliminadas, como se producird, se pregunta,el cambio, el desarrollo,
el moviento, la direccidén ? ademis, ¢ CSmo es que las personas mejo-

ran? 'y ¢Qué significa el aliciente de vivir?

Maslow entonces afirmé que ni la homeostasis ni la teoria del repo-
S0 (teoria de la reduccién del impulso a nivel cerc), podian proveer
un desarrollo de la persconalidad, un aumento de experiencia, una -
auto~realizacidn, un fortalecimiento del carécter o la planificacidén

de la propia vida.

Consiguientemente Maslow abogd por la segregacién de esta teoria co-

mo descripeidn inadecuada, incluso de la motivacidn deficitaria, to-
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da vez que las difexentes necesidades bésicas al) guardar entre si
una relacién de orden jerdrquico, de modo que la satisfaccibn de
una de ellas y su’subsiguienté eliminacién del centro del campo de
la ciencia, proroan no un estado de reposo sino la aparicidn en

dicho campo de otra necesidad superior.

Si en la explicacidn de las necesidades basicas o deficitarias, -
las concepciones del reposo y de la homeostasis resultan infitiles
y anodinas en la explicacidn de las metamotivaciones resultan toda-

via mi3s inadecuadas.

En las personas metamotivadas o con tendencia ‘al desarrollo, la sa-
tisfaccidén de los impulsos lejos de suscitar una declinacidén en la
tivacidn, fomenta e impulsa un aumento de la misma, una elevacidn
de la incitacidén antes que su descenso. Los apetitos se intensifi-
can y crecen. El apetito de desarrollo se ve agudizado por la sa-
tisfaccidon de los impulsos mis que aplacado. El desarrollo es un
proceso intrinsecamente gratificante y excitante. Estas caracteris
ticas metamotivadas se pueden apreciar en la realizacién de anhelos
y ambiciones como la de ser un buen profesionista, la adquisicién
de habilidades, el constante incremento en la comprensidn de los de
mas, del univérso o de uno mismo, el aumento de la creatividad o en

la simple ambicidn de convertirse en un buen ser humano.

Hemos anunciado ya algunos de los razgos o caracteristicas en su ca-

pacidad para apreciar difanamente la vida, para verla objetivamente

tal como es, sin que sus deseos, espectativas tergiversen y dostor-

sionen sus propias observaciones. Esta habilidad les permite prede
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cir y tamar decisianes con mayqr diligencia amén de tornarles mﬁs
eficiente y capaces dé elaborar juicias licidos y certeros. Para
lelamente a esta capacidad de#arrrollan otro atributo que es la
humildad. Merced a esta ﬁltima,'pueden escuchar fervorosamente a
otras personas con una mente diépﬁesta y abierta sin pretender ava
sallar y persuadir al interlocutor y sin guiarse por juicios aprio
risticos. Ademés esta actitud de objetividad y de humildad la ejer
citan centripetamente, es decir, hacia la autoeﬁaluacién y autocom=-
prensidén lo cual propicia un conoéimiento'més genuino y fehaciente

de si mismos.

Otra de las caracteristicas de la persona plenamente auto-realizada
eswque se encuentran consagradas a alglin trabajo, actividad, deber
o vocacidn que estiman fundamental en sus vidas. Para ellos sus
quehaceres son tan significativos que los desarrollan con: el delei-
te, con el interés y con el placer congue el nifioc juega con sus
juegos mids estimados. Generalmente estas personas llegan a ser

notables profesionistas vy con un sentido altruista.

Otra gran virtud es la creatividad que los caracteriza. Generalmen
te la creatividad va acompaifiada de la flexibilidad, de la esponta-
neidad, de la disposicidén a cometer errores sin que esto les afecte,
de la generosidad y humildad, ademis, son menos inhibidos, mis ex-
presivos, naturales y abiertos, no sienten necesidad de ocultar sus
sentimientos, ni sus opiniones, ni de representar papeles ficticios

y esporeos.

Quizd el razgo mads notable que exhiben esta clase de personas es su




escasq grada de autoconflicto, Son pexsenas en las que priva la ar- .

monia y la paz consigo mismas, su personalidad esta Sptimamente inte

grada y es plenamente consecuente con sus valores.

Estas caracteristicas son de un incuestionable valor en virtud de -
que el individuo posee mayor reserva de energia y vitalidad (ya que
no la dilapida en situaciones banales y futiles), para emplearlas en

actividades fecundas.

ns;mismp, se distinguen por un sentido cabal, sentido de independen-
. cia. El corolarioc de esta situacidn es que el individuo ostenta la
amplia posibilidad de disfrutar de si mismo, estando sdlo o de sola-
zarse con la compafiia de los demids. Su deseo de aislamiento y de
':;;ogimiento dista mucho de asemejarse al aislamiento de caricter
neurdtico, ya que mientras para este iltimo constituye un mecanismo
de defensa rigido, para el primero es una posibilidad de enriqueser-
se recreandose de sI mismo y con la suficiente plasticidad y malea-
bilidad de integrarse a compartir experiencias y a interactuar con el
grupo en cualquier momento.

Este sentido de independencia les otorga agquiellc que Maslow llama
libertad psicolégica que podria describirse como la actitud de poder
tomar decisiones de manera congruente y consecuente, aunque estas
decisiones esten en abierta y fragante oposicidn con los demis. Esta
misma capacidad de ser consecuentes determina su facil disposicidén a
la sutodiciplina, ya que lo que desean hacer esta en total consonan-

cia con lo que piensan que es correcto.
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Las persqnas auto-realizadas presentan también la tendencia a entablar
relaciones profundamente entraﬁables Y s§lidas'aunque"su circulo de

verdaderos amigos no es muy ingente. Maslow también sefiald que se in-
clinan a buscar amigoé seméjantes a ellos aunque son capaces de respe-

tar las limitaciones ajenas.

Finalmente Maslow resalta la cualidad que tienen estas personas de po-
" der disfrutar y gozar con intensidad la vida, son capices de regocijar
se con cualquier evento cotidianoc, desde apreciar alglin atardecer, la
comida, 'alguna con&ersacién, etc. Mientras que lag personas no auto-
realizadas solamente aprecian y gozan momentos de climax que se presen
tan exporadicamente. Relacicnado con este punto estd la facultad que
t¥enen de extraerle a sus actividades y quehaceres gran placer, toda
vez que ellos conciben sus actividades como fines en si mismos y no co
mo medios para alcanzar ciertas metas. De ahi que sus actividades re-

sulten tan fructiferas y significativas para ellos.




VICTQR FRANKL X

EL SENTIDO DE LA VIDA.

Victor Frankl es el creador del enfoque terapéutico de factura exis-
tencial conocido como logoterdpia. Para Frankl logos se traduce co-
mo sentido, de tal suerte que logoterdpia queda definida como una -

terapéutica que intenta dar cuenta del sentido de la vida.

Los conceptos que Frankl ha desplegado, reposan sobre la premisa gque
8l postula en relacidn a la naturaleza humana. Para €1, el hombre -
camstituye una unidad integrada por tres dimensiones: la fisica, la

Psicologia y la espiritual o noética.

Frankl sustenta ademds una serie de caracteristicas o factores in--
trinsecos de la existencia humana que coadyuban, al igual que su con
cepto tridimencional del hombre, a integrar su sistema conceptual.

La primera caracteristica que Frankl contempla apunta hacia lé dimen
gidn espiritual. Frankl estima que Freud, Adler y Jung entre otros
han dado cuenta cabal de la dimensidn fisica y psicoldgica, pero la-
mentablemente han hecho caso omiso de la dimensidn espiritual.g Para
nuestro‘autof, la dimensidn espiritual es la caracteristica,fun&amen-
tal de la existencia humana.\ Es en virtud de ella que el hombre emer
ge como tal, es la condicidon que posibilita que el hombre arribe a -
los fendmenos pri&ati?amente humanos como la ciencia, el amor, el sen

tido que desprende de la vida, etc. Frankl repara en el hecho de que

esta caracteristica se encuentra ausente en les animales, mientras que




en el hombre es indefectible. .Ess;g,d;me\n_smn humanitamm.en ime
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Otra de las caracteristicas de la existencia humana es la libertad.
Frankl est3 convencido de que el hombre tiene un margen considera-
ble en su vida para ejercitar su libertad, de tal forma que el -
hombre puede ser lo que decida ser. Sin embargo, pese a que el
-soncepto de libertad inalienable que propone Frankl adopta un c3-
riz sensiblemente optimista, no por ello se sustrae a tomar en -
cuenta factores que limitan y circunscriben las posibilidades huma
nas, de tal suerte que define a la libertad contemplando los si--
guientes tres elementos que pueden determinar y constrefir la ac-

. -
cidon humana:

a) Los instintos, b) las disposiciones innatas y c) el ambiente.
Aunque el influjo de estos factores sea inexorable, el hombre tiene

la posibilidad de tomar una postura ante estas condiciones.

Prankl resume esta situacidn al sefialar que el hombre mis que ser
"libre de" es “libre para". Asi pues, no solamente existe sino que

elige la forma de su existencia.

Resulta imprescindible: geflalar que todos estos Yy otros aspectos so-




bre laos que versa la obra de Frankl fueron constatados y convalida-
dos paor su propia experiencia, en calidad de prisionero, en uno de
los mis crueles y cruentos campos de concentracidn nazi: el de

Auschwits.

Frankl estuvo confinado dos afios en el campo de concentracién. Ahi
dia tras dia advertia como sus compafieros de infortunio sucumbian-
estrepitosamente ante la desesperacidon ademis de ser embargados por

sentimientos de desesperanza y desaliento. La admosfera de incerti-

‘dumbre y de inseguridad cercenaba en los prisioneros toda esperanza

en el porﬁenir. Fub en el seno de este ambiente desolador en donde
Frankl experimenté en carne Qiﬁa la necesidad imperiosa de poseer un
semtido por el cual vivir que moQilizara los recursos humanos mis re
cénditos para poder sobre&ivir a las adversidades de estas infaustas
condiciones. Fué asi, que tratd de extraer afanosamente un sentido

a cada situacion inexitable y onerosa.

Existen testimonios de compafieros de prisidn y de Frankl mismo, rela- ﬁ
tivos al comportamiento que el observd en estos dos afios. Ellos ex-

presan la devocidn y el ferﬁor con los que se consagrd Frankl para

ayudar a sus compafieros. Entre otras cosas, se did a la tarea de or-

ganizar gurpos clandestinos en los que promovia higiene mental y fo- \

mentaba el anhelo por la vida a través de instarlos a encontrar sen-

tido por la vida. Esta experiencia prefiada de ‘adversidades le demos-

traba a Frankl el asierto de su premisa de que incluso frente a la

mAs desgarradora y coersitiva de las circunstancias, el hombre es ca- O




paz de canservar una Gltima reserva de libertad, ya que aunque se
le despoje de todo 1o'qué posea como, familiares, amigos, bienes
materiales, etc., nadie'puedé expoliarle su libertad para tomar -
desiciones. Es a esta dimenéién dé libertad a la que el hombre
debe recurrir cuando es victima de su angustia existencial y a -

ella debe también el logoterapeuta dirigir la atencidn de su pa-

ciente.

Otro factor de la existencia humana es la responsabilidad. Es en
"La libertad para" en donde Frankl estima que existe la responsa-
bilidad. La logoterdpia aboga por la conciencia del hombre,-de su
responsabilidad y por ende le brinda la oportunidad de saber por
‘;;é , para que o ante quien es responsable. Asimismo piensa que

la logoterapia debe instar al hombre a asumir la responsabilidad de
sus decisiones, de sus sintomas, de realizar en la medidé de sus -
capacidades, lo que le esta encomendado, de desarrollar sus poten-

cialidades, de sacarle el mejor partido posible a su vida, y de a-

provechar su vida como si se tratase de una gran oportunidad.

Frankl opina que en la logoterdpia es menester infundirle prévia-
mente al paciente la conciencia de su responsabilidad, antes de es

timular el desarrollo de las posibilidades concretas del individuo.

Quisiéramos poner de relieve que el andami&je de ideas que postula
Frankl, comportan preponderantemente un cardcter motivacional.
Frankl arqulle que ni la homeostasis, ni la teoria de la reduccidn
de la tensidn, ni el psicoanalitico, principio del placer, ofrecen
una adecuada explicacidn de la conducta. Para Frankl la motivacién
primaria es lo que el denomina el prihcipio o voluntad de sentido o
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de significado. supone que es e} fenémeno més humang de todes y
que la supremacia de la leuntad de placer o de poder que se acu-
sa en los indiQiduos, obédéce a todas luces al bloqueo de la volun
tad de sentido. En otras palabras, las voluntades de placer y de
poder adquieren hegemonia cuando la voluntad de sentido ha sido

bloqueada o suprimida.

Tenemos entonces que el nﬁcleo central e hilo conductor de las i-
deas frankleanas, es el sentido o significado que la vida tiene pa-
ra el indivicuo. La logoterdpia atiende a este principio fundamen-
tél para orientar a los individuos. Frankl agrega ademis que es en
la dimensidn espiritual donde mora la voluntad de sentido del hom-

bee.

Frankl formul§ algqunas consideraciones importantes en derredor del

sentido o significado. Sefiald que el sentido no puede ser inventa-

do sino descubierto, que el sentido existe en el mundo exterior y es

tarea de cada individuo descubrirlo en las circunstancias especifi-

cas de su vida. El logoterapéuta no puede prescribirle a su pacien- f"%é
te un sentido detefminado, solo puede ayudarlo a que cobre concien-

cia de los diversos sentidos potenciales que ofrece su vida. La lo~
goterﬁpia concibe al hombre como un individuo nico y singular que
atraviesa por una serie de situaciones irrepetibles que ofrecen en ca

da caso un sentido especifico que seber ser reconocido y realizado.

Frankl alutind a las situaciones susceptibles de proporcionar senti-
do en 3 grupos, a los que designd con el nombre de valores creativos,

valores experienciales y valores actitudinales.

Los valores creativos son una de las tres areas que pueden prodigar -

- 88 -



sentidq, Estos valores aluden a la multiplicidad de actividades
existentes expresadas como pasatiempos, el trabajo, las actiﬁidades
deportivas, las artisticas, étc. De todas estas actividades Frankl
destaca la importancia que el trabajo tiene en la vida de los indi-
‘ﬁiduos, piensa que el trabajo no debe constituir un medio sino un
fin en si mismo, sobre todo si esta actiﬁidad reporta beneficios a
la colectividad. Plantea que lo importante no es el tipo de traba-
jo que se realiza, sino su mitivacidn, el espiritu con que se ejer-
cita, la satisfaccidn que produce. En otras palabras, sefiala que lo
importante del trabajo no es ia magnitud del radio de la actividad

sino la forma en que se llena el circulo.

“®ra de las éreaa es la de los valores experienciales, aqui el hombre
puede encontrar sentido en el descubrimiento de la belleza, de la ver
dad o del amor, es decir, que puede encontrar un sentido profundo que
puede dotarseles de excelsitud, de confort, de regocijo, de deleite,
como por ejemplo, presenciar un atardecer, escuchar una bella sinfonia
descubrir una obra de arte o simplentente experimentar tranquilidad y
paz interior en un momento dado, asi como en los valores creativos
Frankl destaca el trabajo, asi en los valores experienciales subraya
el amor como el valor experiencial mis sublime que puede colmar el sen

tido de la vida.

La otra 8rea es la de los valores‘actitudinales, para FPrankl esta es
el aremds ardua y significativa para el ser humano en virtud de que
es aqui en donde los individuos tienen que confrontarse con lo que

Frankl denomina la triada trigica, es decir el sufrimiento, la culpa y




la muerte y tratar de extraerles algin sentido.

Cuando una persona sé énéuentra eh una situaci§n dolorosa que es in-
capdz de alterar, puede encontrar sentido si se le enfrenta con #alor
y dignidad y se constituyé entonces un ejemplo para otras personas a
la vez que transforma su sufrimiento en una conquieta suprema del es-
piritu humano. Las‘muerteé de Jeslls y de S&crates han sido motivo de
inspiracién por milenios y dan testimonio del sentido que puede reve-
larse en la muerte que se padece en aras del amor, la justicia o la

patria.

En estas situaciones de infortunio ineludible, Frankl nos exorta no a
-gue nos plantiemos qué sentido puede tener la vida en ese momento, da
do que seria estéril, sino a descubrir que espéra la vida de nosotros

en esos momentos dificiles, en otras palabras, la vida plantea al hom

bre una'pregunggfx_gngllg_hazwqggwggntqstanwxesggp@igndoﬂgimplgmggggv
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con la propia vida, siendo responsables.

Frankl también abordd exahustivamente la relacién entre la dimensidn
espiritual y la nerurosis. Considerd que los cambios imprimidos en
la sociedad, en las primeras décadas de este siglo, transformardn con

comitantemente el nficleo conflictivo humano, es decir, que situacio-

nes emergentes como el avance de la ciencia y de la tecnologia, la nue

va actitud hacia el sexo, el incremento de bienes materiales, etc.,
metamorfosearon substancialmente la connotacidn psicopatoldgica del -
hombre, de tal suerte que la represidén del deseo por el placer, espe-

cificamente del placer sexual, cedid su lugar a la represidn de otro




de sus deseas naturales, a saber: encantrxarle sentido a la existencia,

En su experiencia terap8utica, Frankl escuchd invariablemente la'quéja
de sus pacientéS'dé‘que la vida no tenfa sentido, de que no advertian

sentido alguno, de que experimentaban un hueco, un vacio en el que se

encontraban atrapados y paralizados, de que se sentian presas inhermes
de un aburrimiento caustico . Frankl le asignd el nombre de vacio exis
tencial a este estado, Otro concepto estrechamente ligado al anterior {
es el de frustracidn existe-cial, el cual hace alusidn é la frustra--

cidn al. deseo de significacidn o voluntad de sentido.

La frustracidén existencial provoca en el hombre el sentimiento de que
. 13 » \ 3 . L3
su vida carece de finalidad, insentivos y obligaciones, que sus actos
—~—
no tieneéen ninguna repercucidn ni trascendencia, que la vida lo agobia f/
y se percibe como algo insignificante. También llega a experimentar

que esta sometido irremdiablemente a circunstancias que escapan a su

gobierno, que esta atrapado y que ha sido derrotado por la vida.

Otro punto que es importante retener, es que el vacio existencial no
es de suyo una enfermedad, es decir, que la represién de la voluntad
de sentido del hombre no conduce necasariamente a la neurdsis. Exis-
te, no obstante, un peligro; la enfermendad mental puede irrumpir en
el vacio existencial. Es otro gran hallazgo de Frankl el haber des-
cubierto un nuevo tipo de neurosis, la cual acufid con el término de
neurosis noogénica. Esta no se origina en al psique del sujeto, ni
tampoco es producto de pulsiones reprimidas, traumas infantiles o
conflictos entre el yo, superyo y ello. Las neurosis noogénicas se

originan en la dimensidn noética del hombre y puden ser generadas por




problemas moxales conflictos de conciencia o por la blisqued insatis~

fecha (frustracién existencial) de algiin valor supremo.

Para redondear la doctrina de Frankl es preciso describir las tareas
y los procedimientos que prescribe la logoterapia. A partir de los
puntos sefialados pre%iamente, se desprende que la logoterdpia es la ~
terapia especifica de la frustracidn existencial, o de frustracidn
. del deseo de significacidn; dicho en otros términos, es la terdpia
que afronta a las neurdsis noogénicas. El principio inicial y funda
mental que demanda la logorerapia es el imperativo de que el pacien-

te asuma la responsabilidad que tiene de si mismo.

La responsabilidad en la logoterdpia se expresa en la actitud que de-
be exhibir el paciente con respecto a los males que aquejan, es decir,
que debe dejar de atribuir sus conflictos a sus padres o a su pasado.
Ademds la responsabilidad de superar:sus deficiencias no descansard so
bre el tetapéuta y sus técnicas, antes bien, esta deberi recaer en el

paciente tal como es actualmente y tal como decide evolucionar.

Una vez que el paciente es capéz de asumir su responsabilidad, se abre
el espacio para que la logoterdpia cumpla sus demis cometidos. Estos
encargos son ayudar a los pacientes a encontrar un objetivo y un progé
sito a su existencia, ayudarles a lograr el nivel mis glto posible de
activacién de su vida. Otro objetivo importante es ayudarlos a esfor-
zarse continuamente por actualizar valores, sobre todo los relacionados
con el amor, el trabajo y el sufrimiento. La logoteripia afirma que
toda realidad tiene sentido y que la wvida nunca deja de tener sentido

para nadie, que el sentido es sumamente especifico y que cambia de per




sona a persona, y para cada persona, de momento a momento que toda
persona es un ser inico y que toda vida entrafia una serie de obje-

tivos que deben ser descubiertos y a los cuales se debe responder

‘que es la biisqueda de tgfgﬁ5,gggggigiség,de_la»pexsona~¥_su\r§§222§
\/\ S ,
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ta a éstas lo que proporciona sentido y finalmente la felici- e
T e S
dad, la satisfaccidn y la tranquilidad espiritual son simples pro-

S -

ductos derivados de esa biisqueda.
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Por ﬁltimo deseamos agregar que para Frankl la logoter3pia ademis
de su aplicacidn especifica a las neurosis noogénicas, abordo a las
demis neurosis, tada vez que estas contienen problemas existencia-
les o espirituales. La logoteripia como tratamiento de las neurd=
‘gis, no es un tratamiento que pretenda dar cuenta de los sintomas
nide su psicogénesis, sino, a las actitudes del paciente hacia sus

sintomas.




LA DEPRESION

Uno de los problemas que han inquietado con mayor .asiduidad a los te-

rapéutas en virtud de su insidencia oblicua, es la depresidn.

- El mismo Freud demuestra su interés en esta problemidtica cuando en
1917 publica su obra "Duelo y melancolia®, en donde sosotiene que exis
te un paralelismo entre el duelo y la depresidon o melancolia como so»
1ia llamarsele en esa &poca. La tesis de Freud en esa obra era gque
tanto el duelo como la depresién acusaban razgos en comiin como el aba-
ziyiento profundamente doloroso, la anulacidn del interés por el mun-
do exterior, la pérdid%ﬂ;de la capacidad de amar v la inhibicidn de

toda actividad. Sin embargo en la depresidn se presentaba una pérdida

de la autoestima que en el duelo no se suscitaba.

Freud enfatizd que el duelo era una funcidn necesaria dado que permi-
te al individuo retirar la libido que habfa invertido en el objeto ama

do que ha perdido, dejéndola disponible para una nueva relacién.

Freud pensaba que si la pena no se liberaba a través del duelo, la se-~

paracidn resultaba incompleta y el yo quedaba inexorablente ligado al

abjeto perdido e inhibido en su capacidad para establecer’nueQas rela~

ciones.

Ahora bien, mientras que en el duelo se reconocia y se aceptaba la pér




dida, en la melancolia no sucedia lo mismo. El ego se identificaba
con el objeto y lo ix@rporaba. La persona seguia funcionando como

conducta para evitar este reconocimiento.

Freud también manifestd que la depresidn obedecia de una u otra for
ma a la pérdida, a la separacidn o distanciamiento de la madre que
la pefsona badeciﬁ en los albores de su vida y al influjo traumiti-
co que este hecho ejercia gsobre la persona en el desarrollo ulterior

de su vida.

Desde que Freud expresd estas ideas, mucho se ha escrito sobre el
tema, aunque conservando ciertos lineamientos marcados por el genio
incomparable de Freud.

-
Uno de los personajes que ha demostrade su preocupacidn por esta -

problemitica .es Alexander Lowen y a &l hemos recurrido para retomar

algunas de sus ideas que estimamos necesarias para comprender el o-

e

rigen y la dinédmica de la depresidn.

Una de las premisas centrales de Lowen .es que la persong_ggggigigi\
vive fundamentalmente en el pasado con su concomitante negacidn el
/p;ggg:;sl. Con esto pretende expresar que la persona perpetﬁa las
experiencias pretéritas de etapas precoces de su vida (generalmente
traumaticas y preiiadas de sentimientos de tristeza, soledad, -aisla-
miento, de rechazo, de frustracién, etc.) sin que las condicicnes

presentes de su medio ambiente promuevan o justifiquen la depresidn.

Otra de sus premisas, indisolublemente imbricada con la anterior, es

la que plantea que la persona no advierte que viva en el pasado, dado




que también esta viviendo en el futuro, un futuro tan irreal, en

relacidn con el presente, como lo era el pasado mismo.

Cuando una persona ha visto devastados sus sentimientos de seguri-
dad y autoaceptacidén, merced a una pérdida o a un trauma experimen
tado en la infancia muy presumiblemente proyectarid en su imagen del
futuro, la exigencia de invertir diametralmente su vivencia infan-
til de tal suerte que el indiviuo que en el pasado fué rechazado pre
tenderid un futuro pletdrico de aceptacidn y aprobacidn. De la misma
forma si de nifio se sintid desamparado e inherme, de grande abrigara

el anhelo de poder y dominio y asi sucesivamente.

El individuo entoncies, confecciona imidgenes que invierten su peno-
.

sa realidad pret@rita confiriendole a su ego, espectativas que lo
ensalsen. Cuando la persona destina una parte cuantiosa de su ener

gia en aras de cristalizar sus espectativas, pierde de vista que sus

demandas se originan en una experiencia pasada que se convierte en su

opuesto imperativo compulsivo futurista y todo redunda en detrimento

de vivir con plenitud el presente.

Lowen abund§ afanosamente en el significado y en las consecuencias
que para la persona neurﬁtica tienen la buSqueda de las metas irrea-
les. Advirti§ que las personas con tendencias a la depresi§n van en
pos de metas pco realistas suponiendo que al alcanzarlas automatica-
mente se liberaran de sus tendencias conflictivas, restablecerin su
capacidad de autoexpresidn y se harén capaces de amar. Las metas son
irreales ya que conducen a espectativas poco realistas, en otras pala

bras, lo que es irreal no es la meta sino la recompensa que se supone




prodiga ese logro.

Esto se puede ilustrar cuando sefialamos la proclibidad que estas per-
sonas exhiben hacia la consecucidn del é&xito, de la fama y de las ri-
quezas. Sin embargo, Lowen-aduce que estas metas resultan ser un es-
pegismo para aquel que depositd falsas espectativas en esas metas co-
mo lo ejemplifica el hecho de que la depresidn no distingue ni discri
mina clases sociales ya que tanto el pobre como el rico son suscepti-

bles de padecer depresiones.

La fama y el é&xito aunque ciertamente incrementan la autoestima y la

aprobacidn de los demids, no proporcionan una nutricién y un desarro-

e

llo del interior de la persona. Existen casos de personajes que ava
I e

lan esta afirmacidn ya que aungue estos individuos se han encaramado
en la cumbre del éxito, han desembocado irremisiblemente en el suici
dio. De igual forma, la gente no puede encontrar amor a través de la
fama ni puede trascender genuinamente su sentimiento de soledad mer-~
ced a ella. Lowen concluye que aunque la sociedad contemporanca edi-

fica toda una mistica glorificadora de estas metas, la verdadera vi-

da se vive en un nivel m&s personal.

Antes de proseguir con la exposicién de Lowen en torno a la depresidn
queremos instalar en este apartado las disertaciones de Karen Horney
que versan sobre la imégen idealizada, ya que coadyuva a la compren-
s8idn de la produccidn de la depresién y complementa la explicacién de

Lowen relativa a las ficciones o creencias falaces productoras de de-

.%‘.



presiones.

lL.a imagen idealizada, sefiala Horney, es un mecanismo de caridcter
neurdtico que se caracteriza por que dicha imagen esta siempre muy
apartada de la realidad. Los razgos peculiares de la imagen varian
de peréona a persona y estan determinados por la estructura de la
personalidad, de tal modo que puede asumir prioridad o la belleza,
o el poder, o la inteligencia, o la santidad, etc. Generalmente
los componentes esenciales dé la imagen idealizada son inconcientes
motivo por el cual la persona no se percata dg que se esta ideali~-

zando.

Una particularidad de la imagen idealizada que contrasta con los i-
~a

deales autenticos, es que mientras que la imagen posee una cualidad
estatica, los ideales genuinos ostentan una cualidad dindmica, es de
cir, que mientras los ideales son fuerzas profundamente incentivadas
y generan lé—necesiaad Ae acercarse a ellas, la imagen idealizada es

simplemente una idea fija, inanimada a la cual se venera devotamente

pero sin desplegar energias para realizarlas.

La imagen idealizada cumple algunas funciones vitales en el neurﬁti—
co. Entre ellas destacan las siguientes: La'funci§n m§s elemental

es que se convierte en un sucedaneo de la confianza y del orgullo rgé
les. Debido a que el neurético en su desarrollo ha experiﬁentado su-
cesos penosos y dolorosos se ha Qisto imposibilitado para promover una
confianza en si sdlida y genuina. E1 neur§tico lejos de conducir su

vida es conducido por fuerzas inexpugnables, ademas, de estar debilita




do por la dependencia hacia los demis. En general no ha podido ci-
mentar una base substancial sobre la cual pudiera apuntalarse, lo
cual explica la necesidad de crear una sensacidén de importancia, de
poder y hasta de omnipotencia, para compensar y ocultar los senti-
mientos de inseguridad y de subestimacidn que han sido el saldo de

sus experiencias infaustas.

Otra funcidn que cumple su imagen idealizada es la necesidad de dis
poner de sensaciones que lo hagan sentirse superior que los demis,
dado que la persocona viﬁe en el seno de una selva humana en la que las
actitudes de humillar, engafiar, explotar y avasallar son exuberantes.
De ahi que la persona se vea compelida a medirse y compararse con los
-dgmés. no por razones de vanidad o capricho, sino por una insoslaya-
ble necesidad. En el neurdtico su vulnerabilidad y la predisposicién
a sentirse humillado engendré la necesidad de un antidoto que conjure
esta predisposicién y es precisamente la creacidén de esta sensacidn de

superioridad el recurso al que apela la persona.

Otra funciﬁn importante es que establece directrices para la vida de

la persona, esto es, que dado que el neurético esta dominadoc por ten-
dencias e inquietudes disimbolas e incluso contradictorias, su vida -~
ser;a més:a§§tica e incongruente de lo que de suyo ya es, si no fuera

por la guia de la imagenidealizada.

Finalmente la imagen idealizada comporta la funcidn de negar la exis-
tencia de conflictos. El individuo no puede darse la riesgosa conce-
sidn de aceptar ser menos importante o menos superior de loque presu-

me ya que si cediese y reconociera ciertos defectos, pondria en peli-



gro el precario equilibrio y la artificiosa armonia que ha construi-

do.

Ahora bien, mientras el sujeto conserve intacta su imagen idealizada
podri sentirse importante, superior y significativo a pesar de la na
turaleza ilusoria de sus sentimientos. Si permite, por otra parte,

que cuestionen y socaven su imagen, se verd inmediatamente amenazado
por la perspectiva de enfrentarse con sus debilidades y con su inexo
rable cofolario de sentimientos de insignificancia, de ser desprecia

ble y eventualmente el brote depresivo.

La persona confecciona una imagen idealizada de si por la que no pue
de. tolerarse tal cual es. La imagen contrarresta esta situacidn, -

aunque no puede evitar que la persona caiga en una espiral con una -
tendencia a tolerar cada vez menos a su ser real y comienza a encole
rizarse contra si, a despreciarse y a resistir el yugo de las exigen
cias que se hace. Vacila entre su imagen idealizada, y su imaggn -

idealizada y su imagen despreciada, sin tener un terreno intermedio

sdlido a donde retirarse e inevitablemente se deprime.

Horney tonsiderd que el inconveniente mis deletereoc que produce la i-

: : .
magen idealizada es la enajenacién a que se ve sometido el propio yo.
Estim§ gue no podemos suprimir o eliminar partes esenciales de nosotros
mismos, sin quedar separados, divorciados y dosociados de nosotros mis
mos. La persona omite lo que realmente siente, le gusta, rechaza o
cree, en reumen ol§ida lo que realmente es y se consagra a inir las

demandas e imperativos de su imagen.
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Después de estas consideraciones de Horney estamos en condiciones

de continuar con el discurso de Lowen en torno a la depresién.

Lowen advirtid a través de su prictica clinica que la pérdida o au-
sencia de fe en sus pacientes y la depresidén en los mismos tenian
una correlacidn positiva muy elevada, es decir, que el nexo de estas
experiencias es tan estrecho que Lowen afirmé que las personas con
fe no se deprimen, también advirtid que era lbgico que si las perso-
nas estaban tan desencantadas y desilucionadas del mundo de hoy, es-
ta situacidn produjeri tanta depresién. Cuando la gente pierde la
fe se diluyen también sus deseos y sus impulsos de alcanzar cosas,
de comunicarce y luchar.

——

Lowen abogé fervorosamente por el despliegue de la fe y considera que
su fuerza estriba no en su contenido sino en su naturaleza. También
manifiesta que resulta deplorable que los profesionales de la psique
segreguen de su discurso y de su practica la consideracidn de un atri
buto tan humano y tan vital como es la fe, en aras de una dudosa obje
tividad. Ademés; le arrogan un cariz intrinsecamente religioso, lo

cual crea en ellos una actitud de franco esepticismo frente a ella.

A pesar de esto lowen insta a tomar en cuenta este atributo que desem
pefia un papel determinanteen las vidas humanas ya que la fe de una -

persona es la expresién de su vitalidad interior como ser viviente, de
la misma manera que su vitalidad es una medida de su fe en la vida. lLa
fe es la fuerza que anima a la vida y que crea un puente entre los hom

bres y entre ellos mismos y el futuro.
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CAPITULO II

DESCRIPCION DE LA GENESIS

Y DE LAS CARACTERISTICAS DE NEUROTICOS ANONIMOS.
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DESCRIPCION DE LA GENESIS

Y DE LAS CARACTERISTICAS DE NEUROTICOS ANONIMOS.

Pretendemos desarrollar exaustivamente en este apartado, una descrip-
cién de la génesis de la forma en que opera y de la modalidad y estruc
tura organizativa de neurSticos anonimos. El desarrollo de esta empre
sa reclama ineludiblemente una previa déscripcién de los alcoholicos -
anonimos (al que de aqui en adelante nos referimos utilizando en algu-
nas ocasiones las siglas A.A.) en virtud de que nggfégigggwgg§p;qqs -

(enyqsﬁgig1as son N.A.) es unwmovimiento que brota del vientre de A.A.
4

Es menester destacar que nosotros le conferimos singular importancia a
la descripcidn de A.A. dado que al ser parido N.A. conservd las estruc
turas, los objetivos, los preceptos, la dindmica, las prescripciones y

la forma de operar de su ascendiente directo A.A.

Podemos afirmar que para entender y conocer Iintegramente las caracteris
ticas y los alcances de NA. podemos remitirnos al andlisis y a la des-
cripcidn de A.A. aungue no hay que perder de vista, por otra parte, que

N.A. ostenta algunos razgos particulares que lo distingue de su tutor.

ALCOHOLICOS ANONIMOS COMO ANTECEDENTE.

Génesis de los alcoholicos andnimos.

Lo que mids adelante habria de conocerse como la Agrupacidn de Alcoholi-
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cos Andnimos, se inicid en Akron, Ohio en 1935. Fué fundada por dos
hombres conocidos como Bill W. un corredor de bolsa de Nueva York, y
el Dr. Bob S., un cirujano de Akron. Ambos tuvieron largos historia-
les sobre su manera irresponsable de beber y fueron considerados como

alcoholicos desahuciados.

En el otofio de 1934, Bill W. hospitalizado por alcoholismo, experimen

to un sﬁbito_iis§g§:tar" espiritual que parecid liberarlo del deseo de
beber. Tratd de persuadir a otros alcohdlicos de que podrian experi-
mentar la misma transformacidn; pero ninguno se recuperd. En la siguien
te primavera, en Akron, tras de sufrir un fracaso por negocios, Bill es
tuvo seriamente tentado de volver a beber. Temeroso de las consecuen-
esas inevitables de tomar ese “"primer trago", Bill recordo gue no ha-
bia tenido deseos de beber licor durante los meses anteriores, mientras
trabajd con otros alcoholicos en Nueva York, desesperadamente buscé un
contacto similar en Akron. Una serie de llamadas telefdnicas de las

que la primera fu§ a un sacerdote comprensivo y servicial lo guioc al Dr.
Bob. Este impresionado por la historia de la recuperacién de Bill y por
la oportunidad de compartir su pripio problema con un alcoholico y lo-

grd la sobriedad poco después.

Un hecho todavia mﬁs importante es que los dos hombres descubriéron que
su propia sobriedad se fortalecia cuando la compartian con otros, rela-
tando su experiencia practica como alcoholicos recuperados. En el afio
de 1935, un pequefio grupo de alcoholicos sobrios celebraba juntas con
regularidad en Akron. Bill regresd al Este donde pronto se fundaron

otros grupos. El Dr. Bob permanecid en Akron, donde continud siendo un
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baluarte del nuevo movimiento hasta su muerte, ocurrida en 1950.

La nueva sociedad permanecid sin nombres hasta 1939, cuando el li-
bro "Alcoholicos ‘'Anonimos" registrd la historia de la recuperacidn
de aproximadamente 100 miembros, la mayoria de ellos de Akron, Cle-
veland , Nueva York y Philadepphia. Sucedio un ripido crecimiento

a partir de 1940, cuando el Programa de Recuperacidn atrajd amplia-
mente la atencién en los Estados Unidos y Canada, y en algunos otros
paises. Se establecid una oficina de servicio internacional en la
Ciudad de Nueva York durante este pefiédo, para manejar el creciente
&olumen de consultas respecto al Programa de Recuperacidn y para ayu-

dar a los nuevos grupos que se estaban formando diariamente.

Hoy en dia el movimiento tiene aproximadamente 1,000,000 de miembros
la mayoria de ellos, estln afiliados en lo grupos establecidos en mis
de 95 paises al rededor del mundo. Se estima que las mujeres compren

den por lo menos, una quinta parte del conjunto total.
. & QUE ES ALCOHOLICOS ANONIMOS ?

Tal vez la mejor descripcidn breve de A.A. estid contenida en la defi-

nicidén que se lee en las juntas celebradas por los grupos.

* pAlcoholicos andnimos es una Agrupacidén de hombres y mujeres que com-
parten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su pro

blema comiin y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo“.

El inico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar la -

bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan honorarios, ni cuotas,se




mantienen con propias contribuciones. A.A. no estd afiliado a ningu-
na secta religiosa, partido polfico, organizacidn o institucidén algu-
na; no desea intervenir en controversias, no respalda ni se opone a -
ninguna causa. Su objetivo primordial es mantener sobrios y ayudar a

otros alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad.

ORGANIZACION.

A.A.-siempfe ha intentado mantener la organizacidén formal en un mini-
mo. No hay reglas ni reglamentos en la Agrupacidn; no hay gobierno en

el sentido usual del término, ni hay jerarquia ni oficiales.

Tradicionalmente dos o mis alcohdlicos que se reunan para tratar asun-
tos sobre la sobriedad, pueden considerarse como un grupo de A.A. siem
pre que, como tal, se sostengan a si mismos y no tengan nexos exterio-
res. Lbs grupos locales generalmente seleccionan comités para manejar
sus actividades y servicios esenciales. Los representantes de cada gru
po participan en el trabajo de los comités locales que atienden sus pro
blemas de interés; En los Estados Unidos, Canada, se reunen anualmen-
te delegados de aproximadamente 91 Areas para estudiar las actividades
y problemas del servicio mundial. Se estan celebrando juntas similares

en otros paises.

Nadie "dirige"” el movimiento, y ninglin individuo estd autorizado para

hablar a nombre del mismo, en ningiin nivel de su programa de servicio.

La responsabilidad de la custodia para vigilar las oficinas de Servicios
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Generales, se ha encomendado por los grupos a un Consejo de Admi~-
nistracidn, compuesto por consejeros, quienes se reunen trimestral-
mente. Una parte de los consejeros es tradicionalmente compuesta

por amigos no alcohdlicos de la Agrupacién.

. & COMO LOGRAN LOS ALCOHOLICOS LA SOBRIEDAD

EN A.A. ?

Los miembros de A.A. siguen, lo mejor que pueden, un Pfograma de
Doce Pasos sugeridos. En estos pasos los primeros miembros de A.A.
registraron los principios y précticas por medio de los cuales logra
“on la sobriedad. Los pasos, que incluyen elementos encontrados en
las ensefianzas espirituales de muchos credos, Ginicamente son sugeri-
dos, no son obligatorios. Su aceptacidn, por los alcoholicos, se -
debe indudablemente al hecho de_que su contenide no es ni tedrico ni
dogmatico. Simplemente expresan la experiencia de hombres y mujeres

gue han podido resolver su problema de alccholismo.

’

También se invita a los miembros a asistir a juntas, en las que com-
parten su experiencia entre si para estudiar el programa tal como se
describe e interpreta en la literatura de la Agrupacidn.

LOS DOCE PASOS SUGERIDOS DE A.A.

Los siguientes son los pasos por medio de los cuales aproximadamente
100,000 de los hombres y las mujeres han logrado la sobriedad en

A.A.:
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1).-

2)0—

3) - .,

4)--

5) .-

6) .-

7) .-

8) I—

9) .-

10) Cha

11) .-~

12) .-

Admitimos que &ramos impotentes ante el alcohol y que nuestras

vidas se habian vuelto ingobernables. -
///'\\//A~"/“M

Llegamos al convencimiento de que s8lo un poder superior a no-

sotros mismos podria devolvernos el sano juicio.

Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de

Dios, tal como nosotros lo concebimos. -

8in ningfin temor, hicimos un in&entario moral de nosotros mismos.

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano

la naturaleza exacta de nuestras faltas.

Estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase todos nuestros'QE

fectos de carécter.

Humildemente le pedimos a Dios que nos .librase de nuestros deféc-

tos.

Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos

ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el difio que les causamos.

Reparamos directamente a cuantos nos fué posible, el difio que les

hab;amos causado, salvo en aquellos casos en que el hacerlo periju

dicar;a a ellos mismos o a otros,

Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equs

vacamos lo admitimos inmediatamente.

Buscamos a través de la oracién y la meditacién mejorar nuestro

contacto conciente con Dios tla como lo concebimos, pidiendole -

solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y

nos diese la fortaleza para aceptarla.

Habiendo experimentado un despertar espiritual como resultado de

estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a los alcohSlicos )4

de practicar estos principios en todos nuestros actos.
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LAS JUNTAS EN EL PROGRAMA DE A.A.

Las juntas de A.A. se desarrollaron, naturalmente, del deseo de los
primeros alcohdlicos anénimos de compartir su experiencia y problemas
entre si, con los nuevos miembros que buscaban un camino hacia la so-

briedad.

Con el tiempo, surgierdn dos tipos basicos de juntas: las juntas " a-
biertas" para los alcohdlicos y para quienes estén interesados en el
problema de alcoholismo; y las juntas "cerradas" a las que Unicamente

aisiten alcohdlicos.

o programa tipico de una junta abierta tendri a alguien que presida,
y a varias personas que hablen sobre su propia experiencia durante su
alcoholismo activo y que describan lo que su sobriedad en A.A. ha sig
nificado para ellos. Generalmente se sirven refrescos y café después
de la junta y la mayoria de los miembros permanecen otro rato para -

platicar informalmente.

Las personas no alcohdlicas que asisten a una junta de A.A. por prime
ra vez, con frecuenci se sorprenden al notar al alegria y ligereza con

que los miembros describen sus experiencias alcohdlicas.

Algunos historiales familiares se relatan en un lenguaje informal y

a veces puede haber relatos con un tono religioso.

Io importante es recordar que cada persona que habla, lo hace 88lo en
referencia a si misma, y no en nombre de A.A. como un todo. Lo que
todos los oradores de A.A. tienen en comiin, sin embargo, es el deseo
de fortalecer su propia scbriedad compartiendola con otros.
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Casi todos los miembros creen que la asistencia regular a las juntas
es esencial para la conservacidn de la sobriedad. A los recién lle-

gadgé‘se-les invita a asistir a todas las juntas que puedan.

Las juntas cerradas, Unicamente para alcohdlicos, les da la los al-
coholicos anénimos la oportunidad de compartir sus experiencias con
mayor intimidad y tal vez proporcionen una ayuda y estimulo expecia-
les a los miembros que tengan dificultades para ajustarse a una vida

sin alcohol.

. & ES A.A. UNA SOCIEDAD RELIGIOSA ?

Ne. A.A. no .es una sociedad ni movimiento religioso, aunque el Pro-
grama de Recuperacidn incluye sugerencias que reglejan los conocimien
tos de muchos directores espirituales. Entre los miembros de A.A.
hay hombres y mujeres pertenemientes a diferentes credos; hay algunos

que no pertenencian a ninguno cuando llegaron a la Agrupacidn y hay

iy

otros que dicen no profesar ninguna fe.
Los miembros con frecuencia describen a A.A. como un programa "espi-
ritual®. Esto de ninglGn modo significa que pertenezca a ninguna sec-

ta o denominacidn religiosa.
EL RECONOCIMIENTO DE UN SER SUPREMO COMO PUNTO CENTRAL PARA LOGRAR EI,
EXITO EN LA TAREA.

Al principio del desarrollo de A.A. se reconocid que muchos alcohdli-
cos no estaban preparados para aceptar el concepto de un Diocs personal

cuando llegaban a la Agrupacidén pidiendo ayuda.
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Por lo consiguiente, los primeros miembros les dijeron a estos nue-
vos compafieros "“Hemos aprendido por experiencia que.necesitamos de la
ayuda de un poder superior a nosotros mismos, si hemos de permanecer
sobrios. Creemos que todos los hombres, si son sinceros, reconocerin
su falta de poder para resolver ciertos problemas por si mismos. Sa-
bemos, por ejemplo, que cuando est@bamos bebiendo, habiamos llegado a
ser impotentes contra el alcohol, y que dependiamos de &l para tratar
de resolver nuestros problemas. Les sugerimos que encuentren ustedes
un sqbstituto para este poder destructivo, el alcohol y recurran a un
poder superior, sin importar el nombre con el que.identifiquen a ese
poder. Les sugerimos que pongan su vida y su voluntad al cuidado de

Dios, tal como lo comprendan“,

-

LA IMPORTANCIA DEL ANONIMATO.

Existen dos razones para mantener el ancnimato: una es bastante préc-

tica; la otra puede considerarse como espiritual.

La raz§n practica es que muchos alcohélicos podrian titubear en acer-
carse a A.A. buscando ayuda si no tuvieran la seguridad de que su ano
nimato hahria de ser protegido. La sequnda razdn se ha expresado en
la duodécima tradicién que refleja la experiencia Je los A.A. como un
movimeinto."” Y finalmente, nosotros en A.A. creemos que el principio
del anonimato tiene un significado espiritual inmenso. Nos recuerda
que debemos colocar a los principios por encima de las personalidades,
que debemos realmente practicar una humildad genuina. Esto es con el
fin de que las gfandes condiciones de que gozamos nunca dafnen, y que

vivamos por siempre en agradecida contemplacidén de aquél que preside
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sobre todos nosotros"™.

En la practica, a casi todos los miembros de A.A. no les importa que
sus amigos sepan que han logrado la sobriedad dentro de la Agrupacidn
Tradicionalmente, todos los A.As. tienen cuidado de respetar el anoni

mato de los compafieros.
LAS DOCE TRADICIONES DE A.A.

1) .~ Nuestro bienestar comﬁn debe tener la preferencia, el restable-
cimiento personal depende la unidad de A.A. -

2) .- Para el prop§sito de nuestro grupo s8lo existe una autoridad

—— fundamental: un Dios bondadoso que se manifiesta en la conciencia
de nuestro grupo, nuestro lideres no son mds que fieles servidores
no gobiernan.

4) .- Cada grupo debe ser autonomo, excepto en asuntos que afecten a

otros grupos o a los A.A. considerados como un todo.

5).- Cada grupo tiene un sdlo objetivo: 1llevarle el mensaje al alcoho-
lico que alin esta sufriendo.

6).- Un grupo de A.A. nunca debe respaldar financiar o prestar el nom-
bre de A.A. a ninguna entidad allegada © empresa ajena para evitar
que problemas de dinero, pripiedad o prestigioc nos desvien de nues
tro objetivo primordial.

7) .=~ Todo grupo de A.A. debe mantenerse a si mismo, negandole a reci-
bir contribuciones de afuera.

8) .- A.A. nunca tendra caracter profesional, pero ﬁuestros centros de

servicios pueden emplear trabajadores especiales.




9).- A.A. como tal, nunca debe ser organizada; pero podemos crear
juntas de servicios o comit@s que sean directamente responsa-
bles ante aquellos a quiens sirven.

10) .- A.A. no tiene opinion acerca de asuntos ajenos a sus activida
des; por consiguiente su nombre nunca debe mezclarse en polé-
micas piiblicas.

11) .~ Nuestra politica de relaciones piiblicas se basa mis bien en la
atraccién que en la promocidn, dememos mantener siempre nuestro
anonimato personal ante la prensa, radio, televisidn y cine.

12) .- El anonimato es la base espiritual de nuestras tradiciones recor
déndonos siempre que debemos anteponer los principios a las per-

sonas.
EL APADRINAMIENTO.

Usualmente, un padrimo, que no es otra cosa que un alcohélico recupera
do, se hace responsable de ayudar al “recien llegado” a encontrar su

camino en A.A.

Algunos dicen que la mejor manera de ser un padrino es ser un amigo. De
todas maneras, muchos de ellos estan convencidos de que la mejor forma

de conervar su sobriedad es dindosela a otros.
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A.A. COMO GRUPO.

Para comenzar un grupo de A.A. o para mantenerlo en funcionamiento, es

necesario realizar toda clase de tares vy la mayoria de ellos estan de

acuerdo en que "los A.A. como tales, nunca debean organizarse, peroc pue

den crear juntas de servicios o comit@s directamente responsables ante

aquellos a quiens sirven" (9a. Tradicidn).

Asi es camo por medio del trabajo de los miembros del grupo de A.A.

Los alcohdlicos de la comfiinidad se enteran de que A.A. esti dis-
ponible y la manera de encontrarla.

Se atienden los pedidos de ayuda.

Se consigue, se dispone convenientemente y se asea el lugar de
las reuniones.

Se. programan é&stas.

Se tiene literatura disponible y se sirven los refrigerios.

Se recoje el dinero necesario y se gasta apropiadamente.

Se solucionan los problemas del Grupo.

Se hacen los contactos necesarios con los demis alcohdlicos ané—
nimos localmente por medioc de las oficinas de Servicios Generales
e internacionalmente por medio de la General éervice Office de
Nueva York, para hacer estas cosas ée necesitan personas, por

supuesto

En los grupos de A.A. estas personas eon llamadas "servidores"™, pues

su segunda tradicidn les recuerda que "nuestros jefes eon apenas fie-

les servidores, que no gobiernan.”
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¢ QUE SERVIDORES SON LOS QUE SE NECESITAN ?

Un grupo tipico puede tener los siguientes trabajadores:

. - Comité& de Direccidn, que también puede llamarse de servicio
o de Rotacidn, o Consejo de Grupo.

. Presidente o Coordinador de Grupo.

/’/
Ie

. Secretario.
. Tesorero. 4
g . Representante de Servicios Generales.
. Presidente o Coordinador de Programas. -
-esw . Representante de la Oficina Central o Intergrupos (donde ésta

exista).

. Representante de la revista "Plenitud”. r
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NEUROTICOS ANONIMOS.

N.A. nacid en los estados unidos en 1964, Grover B., un Psicdlogo

norteamericano, alcohdlico recuperado a través del programa de A.A.

considerd que dicho programa podia ser aplicado a personas emocio- : ,
nalmente enfermas con vistas a recuperarlas. Es decir, que supuso
que la persona no precisaba ser alcohdlica para beneficiarse con la {

probidad y la prodigalidad terapéutica del programa.

lLa vertiginosa expansidén de los grupos de N.A. por todo el mundo =~
pronto constatd que a Grober le asistia la razdn. A partir de enton
-

ces N.A. empezd a recibir una exuberante propaganda en los Estados

Unidos a través de la televisidn, la radio, diarios y revistas.

/ Este movimiento rdpidamente cobrd tal fuerza que poco tiempo después

sobrepaso las fronteras de los Estados Unidos para instalarse en o-

tros paises del mundo como Brasil, El Salvador, Guatemala, Nicaragua ?
canada y ahora México.

ﬁ.A. ha encontrado un suelo fértil para su desarrcllo en nuestro

pais, va que el floresimiento y el auje que ha manifegstado y que se zf

acusa a través de su profusa expansidén es sorprendente.

El movimeinto de N.A. posee una oficina central en Washington, D.C.,
La Neurotics Anonymous International Liaison Inc., la cual coordina

los grupos diseminados por el mundo.
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Esta oficina central é&oordinadora tiene a su cargo milltiples tareas
como la de publicar literatura destinada a sus sucursales de N.A.,
atender la correspondencia y los pedidos, ayudar a los grupos loca
les a que se formen y a que funcionen regularmente, tama a su cargo
la publicidad y proporciona oradores para otras organizaciones. La
oficinﬁ cenﬁral no ostenta fines lucrativos sino que se consagra a
todas luces a ayudar.a los individuos con desequilibrios emociona-

les.

De la misma forma, los grupos de N.A. no tienen pretenciones lucras

tivas y la fuente -econdmica que sostiene a estos grupos son las con-
tribuciones voluntarias de los miembros del grupo, amén de la venta
de cierta literatura. Todo el dinero recavado es estrictamente des

tinado a cub{igw}asrngcesidades del grupo como son la renta del lo-

cal, la propaganda, te, café, acondicionamiento del local, etc.

Hay que poner de relieve que N.A. no remunera con sueldos a las per
sonas comisionadas para coordinar los grupos, ya que ademis de-ser
puestcs que se rotan, los participantes aceptan con gusto desempe-
nar dichos cargos en virtud de que sienten que de esa forma corres
ponden a los beneficios que el grupo les ha reportado.  Asimismo ca
be destacar gque N.A. por ningin motivo acepta subvencidén ¢ apollo

econémico de gente o instituciones ajenas al grupo.

Esto {iltimo da pie para que hagamos algunas consideraciones adicio-
nales. Una que es fundamental asentar dado que sefiala la naturale-
za de N.A., es que es una asociacidn rigurosamente auténoma, es de-
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cir, que no reconoce nexo, vinculo o articulacidén con organismos o
instituciones de ninguna fndole ya sean de caridcter politico, reli
gioso, social, econdmico, etc., Ya que los objetivos que persigue
(mitigar los sufrimientos emoci®nales y curar la neurosis en las
personas) podrfan verse adulter#dos por el influjo de dichas ins-

tituciones si tuviesen acceso a 10s grupos de N.A.

Otra consideracién es que cada grupo de N.A. designa periddicamen
te a miembros del mismo grupo a 1los que les delega funciones admi-
nistrati&as y coordinadoras. E1 hecho de que estos puestos o roles
sean intercambiables periddicamente obedece a la necesidad de evi-
tar que se cree una estructura burocratica y de conjurar a toda cos
ta la posibialidad de la creacidn de jerarquias y estratos que osten

tardn el poder y empantanaran y anquilosaran la labor del grupo.
PROCEDIMIENTOS E INSTANCIAS TERAPEUTICAS CON QUE CUENTA N.A.

" & EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA TERAPEUTICO DE N.A. ?

N.A. parten del supuesto de que aquella persona que se someta debo-
ta y ferborosamente a su programa de tratamiento podri reestablecer
su elquilibrio emocional rezarcir sus problemas y mitigar sus sufri-
mientos. Ahora bien, el programa terapefitico contempla fundamental-
mente cuatro instancias, a saber: las juntas, los servicios, el apa-
drinaje y el cumplimiento de los doce pasos. Pero expliquemoslos
detenidamente ya que son los instrumentos con los que opera N.A. para

cumplir los objetivos que le dan sentido.
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Las juntas. Estas son reuniones que se celebran cotidianamente.
S A
Generalmente las juntas se llevan a cabo entre 5 de la tarde y 10

de la noche, aunque existe un centro de N.A. (en el cual realizamos

nuestras observaciones) en el que dichas juntas se efectuan las

veinticuatro horas del dia.

Las reuniones en cuestidn tienen una duracidén aproximada de una hora
con cincuenta minutos con un intermedio de diez minutos entre una y

otra.

En el seno de estas juntas existe un auditorio del cual emergen algu-
nas personas con necesidad de pasar al frente, en donde se encuentra
apostada una tribuna desde donde el neurdtico manifestari sus logros,
sus sinsabores y desazones, su desdicha, sus temores y en general

proferira, sin reservas, restricciones ni cortapisas por parte de la-

audiencia, todo su sentir.

Aunque la duracidén de la participacién de cada persona suele variar
generalmente oscila entre quince y treinta minutos. En estas juntas
la persona que pasa a la tribuna intentari expresar las cosas'que'més
le consternan usualmente los neur§ticos manifiestan sus problemas a-
biertamente ya que en el grupo se respira un clima de aceptaci&n in-

condicional que propicia la sinceridad del gque habla.

Ademas el neurdtico tiene la libertad de expresar su sentir matizan~
- dolo con la actitud y el sentimiento gque en ese momento lo enbargue,
como podria ser el llanto, la tristeza, la cdlera, el nerviosismo,

etc.




El auditoric se .circunscribe a escuchar atentamente el discur-
so de su compafiero. Hay que sefialar enfatizadamente que tanto la
tf¥ibuna como su interlocutor, el auditorio, tienen efectos profunda
mente terapéuticos toda vez, que mientras el primero se descarga a
través‘de la catarsis y ocacionalmente alcanza algiin insight.

El plGblico que integra al auditorio también frecuentemente se ve -
consternado y sacudido por las identificaciones que se éntablan con

el neurdtico instalado en la tribuna.

Los sefg;cios. Esto consiste en el sentimiento de pertenencia y de
utilidad, que experimenta el miembro de N.A. al desarrollar activida
des de servicio que generan la préocupacién por los dem3s. Estos

servicios son miltiples y rotables, y van desde hacer la limpieza del

local, preparar el café durante las juntas hasta hacerse cargo de la

tesoreria y de la propaganda.

rapéutica§ ;uconsiste en que una persona de recien ingreso y que se
ha asumido como neurdtica elige de entre los neurdticos que llevan
mids tiempo en el grupo y que presumiblemente han resuelto cuando me-
nos parcialmente algunos de sus conflictos, a uno de ellos como pa-
drino. La labor de este iltimo consiste en sﬁgerir al neurdtico re-
cien ingresado estrategias para dar cuanta de los conflictos que a-
quejan y agobian al neurdtico. Generalmente los criterios que ri-
gen a la eleccidn del padrino son o la identificacidén, la simpatia

o la empatia. Hay que mencionar también que mientras que en la jun
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ta la expresidn verval es unidirecciocnal el apadrinamiento pisibi-
lita la retroalimentacién. También de esto se desprende que el pa
drino representa una figura importante para el neurdtico y por mo-
mentos lo considera como confidente o cano guia.

h/El programa de los doce pasos. Este programa es retomado al igual
é;;\I;;j;;;;;;;féiwﬁﬁaafihamiento de A.A., la consigna de N.A. es -

que el neurdtico solo se beneficiara del grupo si se somete fiel-

mente a los postulados del programa en cuestidn.
~ﬂiEl programa es el siguiente:
LOS DOCE PASOS

1.- Admitimos que éramos impotentes contra nuestras emociones y que
ya nos era imposible manejar nuestras propias vidas.
2.- Llegamos al convencimiento de que solo un poder superior a noso-
tros podria restituif nuestro sano juicio.
3.~ Hicimos una decisién, de poner nuestra voluntad y nuestras vidas
al cuidado de Dios tal como a €l lo comprendimos.
- 4.~ Hicimos un intrepido y minuciosc inventario moral de nosotros mis
mos.
5.~ Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano
la naturaleza exacta de nuestras faltas.
. 6.~ Nos dispusimos sin reser%as a que Dios iluminase todos esos defec-
tos de caracter.

7.- Humildemente pedimos a Dios que eliminase nuestros defectos.
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8.- Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos
causado dafio, y nos dipusimos a reparar el dafio gque causamos.

9.- Reparamos hasta donde nos fue posible el dafio que causamos a

~ esas personas, excepto en los casos en que hubiéramos podido
gerjudicarles a ellos o a otros.

10.- Seguimos tomando inventario personal y cuando tuvimos culpa,
irmediatamente lo admitimos.

11.- Buscamos en la oracidn y la meditacidn el modo de mejorar nues
tro contacto consciente con Dios tal como a €l lo comprendemos
pidiendo»sélo que nos inspirase su voluntad y el poder de obrar
conforme a la misma.

12.- Habiendo logradoc un despertar espiritual como resultado de es-
tos pasos, tratamos de llevar este mensaje a otros neurdticos

y de practicar estos principios en todos nuestros actos.

Otro punto que es menester mencionar es que en el grupo no existen
actitudes coercitivas, ni de presidn, de tal suerte que el neurdtico
tiene la libertad de asistir a las juntas que quiera. Ademis de que
al miembro de N.A. se le brinda la seguridad de reser&arle integra-
mente su anonimato personal.. La prueba mas fehaciente de esto es

que N.A. no tiene un registro de sus miembros.

Otro punte que hay que sefialar'y que a estaS'alturas'es claro, es
que neuraticos anénimos no opera con profesionales de la salud emo-
cional y psicoligica. En ocaciones suelen figurar estos en los g;g
pos de N.A. pero no en su calidad de profesionales, sino como un in-

‘tegrante mas del grupo de neurdticos.
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Quizd podemos afirmar que N.A. opera y procede més que con elementos
extraidos de la préctica cientifica o de la practica clinica, con e-
lementos proporcionados por la experiencia, el sentido comiin, la vo-
luntﬁd, la imitacidn, es decir con un sentido prepoderantemente prag
matico. Podemos hacer aiin ma3s patente esta afirmacién si sefialamos
que N.A. no utiliza la designacién de neurdtico en el sentido cien-
tifico. Para N.A. el neurdtico es alguna persona gue reconoce gue
sus emociones interfieren con sus actividades y con sus comportamien

tos.

Queremos también mencionar- algunos postulados que se han elaborado en
N.A. a través de sus experiencias en torno a la neurosis.
Estos son:

. La pertubacién mental y emocional es una enfermgdéd.

. La pertubacién mental y emocional es curable. /

. Esa peftubacién ataca a personas de todas las clases, no respeij
ta edad, instruccidn, posicidn social o econdmica.

. Una pertubacidn mental y emocional es una enfermedad espiritual.//
no es una falla de la mente; la mente estd apenas dominada por
las emociones.

. Esa afecci§n y sus manifestaciones son relamente penosas y casi
insoportables, estas personas que sufren, padecen de verdad
" el tormento del infierno", es muy posible, que esa enfermedad
sea la experiencia mids dolorasa por la cual puede pasar un ser
humano.

. No se trata de locura (excepto en casos legales; &sta es negada

por psiquiatras, médiecos y psicologos). Las personas afectadas
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. saben lo que estan haciendo, pero no consiguen dejar de ha-
cer lo que hacen, motivadas por emociones descontroladas.

. El ind ividuo enfermo, necesita ser el autor de su propia
recuperacidn,

. Para ser el autor de su propia recuperacidn, el individuo
enfermo necesita recibir ayuda; €l no es capz de recuperar-
se por'si mismo.

. La persona perturbada estd en ese estado por sus defectos
de caricter tales como: ira, resentimiento, odio, sentimien
tos de caracterutales camo de culpa, autopiedad, preocupa-
.cidn por si msimo, rebeldia, deseo de venganza, envidia,
desconfianza, pesimismo, maledicencia, falta de amor y de
interés por los demds y emociones negativas semejantes.

. La enfermedad es progresiva y fatal si no es curada.

. Puede ser curada la afeccidn a pesar de su gravedad, dure=--
cidn y manifestacion, si la persona desea relamente ser ayu
dada. La edad, la hostoria de la afeccidn y los sintomas no
son obstdculos para la recuperacidn si la persona verdadera-
mente .desea recuperarse.

. La afeccién mental y emocional, es un general una sola cosa;
presenta la misma causa y la misma cura: el alcoholismo, el
vicio del juego, la toxicomania, el vicio de comer en demasia,
etc.

Posiblemente uno de los puntos algidos en N.A. es el relativo a la re-

ligidén. Sin embargo, podemos constatar que en N.A. es el relativo a
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jamds aludir un credo especifico como el cristianismo, el budismo, .
el islamismo, etc. simplemente se apela a una instancia superior
que en un momento dado puede llegar a estar despojada de una conno
tacidén religiosa ya que para una persona el poder superior puede ser

la naturaleza, la energia, el &tomo, etc.

Es muy importante resaltar también que asi comp existe un programa
que el neurfocio debe cumplir individualmente, N.A. ha elaborado una
serie de preseptos que se deben asumir grupalmente. EStos preseptos
han sido formulados con la espectativa de que su cumplimiento podra
preservar y perpetuar el=mo§imiento de N.A., asi como evitar conflic

tos con el exterior.

Estos preseptos son conocidos como las doce.-tradiciones ¥ son las

siguientes:

-

la.- Nuestro bienestar comiin debe tener la preferencia; el restable-
cimiento personal depende de la unidén de los N.A.

2a.- Para el objeto que nuestro grupo se propone, sdlo existe una
autoridad fundamental... un Dios bondadoso como se manifiesta en
la conciencia del grupo. Nuestros jefes‘son apenas fieles servi-
dores... No gobierman.

3a.- E1 ﬁnico requisito para ser miembro de N.A. es querer restalble-

cerse de la enfermedad emocional.

4a.- Cada grupo debe ser autdnomo, excepto en asuntos que afectan otros

< grupos o a los N.A. condierados como un todo.

S5a.- Cada grupo percibe un sdlo objetivo... llevarle su mensaje al neu-&/,

rotico que ‘alin estd sufriendo.
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6a.-

Ja.-

9a.~-

10a.-

lla.-

12a.~

Los grupos de los N.A. nunca deben apoyar, financiar, ni pres-

tar el nombre de los N.A. a cualquier empresa extraifia, pues de

lo contrario, los problemas de dinero, propiedad y prestigio nos

desviarin de nuestro objetiﬁo fundamental.

Todo grupo de los N.A. deben ser siempre no profesionales, pero

ﬂuestros centros de servicios pueden emplear a trabajadores es-

peciales.

Todo grupo de los N.A. debe mantenerse asi mismo por completo,

sin recibir contribuciones de afuera.

La sociedad de N.A. como tal, nunca debe organisarse; pero pue-
L}

de crear juntas de servicios o comités directamente responsables

ante aquellos a quiens sirven.

La sociedad ‘de N.A. no tiene opinidn acerca de asuntos ajenos a

sus actividades; por eso, su nombre nunca debe mezclarse en pol-e

micas pﬁblicas.

Nuestra politica de relaciones con el pilblico se basa mds bien

en la atraccidon que en la promocidn; debemos mantener siempre

nuestra ancnimidad personal en la prensa, la radio y el cine.

El anonimato .es la base espiritual de nuestras tradiciones, siem

pre recordandonos que debemos dar mds importancia a los prin-

cipios que a las personalidades.

Pinalmente queremos anexar en esta descripcidén un test que ha elabora-

do N.A. y que distribuye como propaganda. A través de el se pretende

que la persona que se encuentra en dificulatades emocionales se per-

cate de que padece una enfermedad y que es posible curarla asistiendo
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al grupo de N.A. y sometiéndose a su programa.

Asimismo deseamos incorporar un croquis que sefiala la ubicacién del
grupo de N.A. en el que realizamos nuestras obsevaciones. Este gru-
po es probablemente el grupo mis importante en México, envirtud de
que sesiona las veinticuatro horas del dia, ademis de que es el que
alberga el mayor nimero de integrantes y por si fuera poco pésee una
instancia a la que denominan casa hogar. La funcidn de la casa hogar
es la de acoger de tiempo completo a personas cuyo desequilibrio emo-

cional es muy severo e incluso con intentos de suicidio.

Bstas personas viven en la casa hogar y asisten permanentemente a las
juntas ademés de tener comiciones y servicios que hacen las veces de
terapia ocupacional. Estas personas no pueden salir del edificio a
menos que reciban permiso. Existe una habitacidn para mujeres y otfa
para hombres para evitar el contacto sexual entre ellos. Ellos mis-
mos preparan sus comidas y se distribuyen las tareas domesticas como

parte del tratamiento.

Antes de pasar al test nos resta mencionaf'que en este grupo de N.A.

estan prohibidas las practicas sexuales entre sus miembros ya que fi-
cilmente este grupo podria conQertirse en un pretexto para buscar una
pareja sexual, dado que en las'juntas\uno de los temas mids socorridos
son las necesidades sexuales que exhiben las personas y si no existie
‘ré esta interdiccidn sexual la gente aprovecharia estas confidencias

para vuécar su gratificacién séxual con lo que socaﬁaria b4 de§astaria

los objetivos y los fines de N.A.
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TEST PARA DETECTAR UN NEUROTICO

¢ ES USTED NEUROTICO ?

Responda Ud. mismo confidencialmente al presente test, marcando en don-

de dice SI, para saber si es o no neurdtico.

SI
1.~ ¢ Es usted supersensible ? LU
2.- ¢ Le gusta conmiserarse ? D)
3.~ ¢ Trata siempre de justificarse ? ",

4.~ ¢ Padece de ansiedad en ciertos momentos ? EQZ

5.- ¢ Es ud. autoconciente- creer que todo el
mundo lo observa ? Lo

6.~ ¢ Es celoso y desconfiado ?

7.- ¢ Le gusta c¢riticar ?

. TV
N
8.- ¢ exagera pequefios problemas ? e,
9.- ¢ Tiehde a exagerar sus estados de optimis

mo y depresién ? )
10.- ¢ Le aparecen deseos sexuales ?
11.- ¢ vive disgustado con todo el mundo ? A

12.~ ¢ Ha perdido sus ambiciones de superacién ? MO

13.- ¢ Pierde oportunidades ? L
14.- ¢ Tiende a ser ordenado en exceso ? <

15.- ¢ Es ud. degordenado.? M
16.~ ¢ Miente sin necesidad ? Voo
17.- ¢ Es usted supersticioso ? o

18.- ¢ Hace cosas que considera tontas ? L
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(continuacidén del test)

19.~-

20.-

21.-

22.-

23.-

24.~

25.-

26.~

Ne

. (he

o

ST
Padece alguna compulsidn ? MO
Adolece de miedo a laguna cosa ? Ly
Se enoja con facilidad ? g
Tiene dificultad para concentrarse ? N

’

Padece de insomnio ? 4.
Padece de dolores de cabeza con frecuen- .
cia. ? v
Se queda dormido cuando no debe ? e
Padece de enfermedades que el médico no
logra descubrir ? Lt

O T AL toeeeoenneescancesssnsancanaennes \&

Si usted contesto CUATRO PREGUNTAS afirmativamente SI, es usted un

neurdtico; su neurdsis no es seria, pero puede seguirse agravando.

Si contestd afirmativamente mds de cuatro preguntas, su neurosis,

ya le representa problemas y le conviene buscar -ayuda.

NEUROTICOS ANONIMOS puede brindarsela.
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CROQUIS DE UBICACION
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4 TICUMAN
AV. INDEPENDENCIA <,

NEUROTICOS ANONIMOS .

CUMBRES DE MALTRATA Y CALZADA DE TLALPAN—
COLONIA INDEPENDENCIA.
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CAPITULO III

ANALISIS Y CONCLUSIONES




ANALISTIS Y CONCLUSTIONES

Hemos expresado previamente, que el an&lisis al que nos hemos avocado

'no pretende ajustarse al modelo de formular una hipétesis y de su con
comitante intento de comprobacién. En su lugar nos hemos propuesto -
la modesta tarea de expresar algunas ideas sobre la pase de\ngesgs;s

observaciones en N.A. y fundamentalmente nuestros objetivos apuntan -

hacia la formulacidén de interrogantes y la elaboracién de preguntas

md3s que a un afdn de responderalas. El porque de esta decisidn lo he

mos aducido en la introduccidén de este trabajo.

Pespués de haber asentado esta perspectiva podemos manifestar que la
experiencia vivida por nosotros estos meses en N.A. nos autoriza a afir
mar que dicho movimiento ostenta una rigqueza y reviste una importancia
singulares. La riqueza se expresa en el sentido de que de N.A. se des-
prenden miltiples hechos y fendmenos susceptibles de ser estudiados -
desde la juridiccidn de diversas diciplinas cientfficas. La importan-

cia estriba en que N.A. no surge por generacidn espontanea, ni su eclo-

sidn es fortuita y azarosa, pero desarrollemos estos puntos.

En relacidn con este ﬁltimoxpunto se desprende el siguiente interrogan-
te : ¢ A que razones obedecen el surgimiento y el auge que ha protagoni
zado N.A. ? . Para contestar esta pregunta podemos afirmar que /N.A. al
igua{\que la medicina o la psiquiatria,(éurge como una demanda efectua-
da desde el mismo seno de la prictica social, es decir, que nace para
satisfacer una serie de necesidades que emergen de la modalidad de rela
ciones sociales que prevalecen, o dicho con mas precisién, surge como
una necesidad de paliar, rezarcir o mitigar las concecuencias y secuelas

pernieiosas y deletéreas que la formacidn social mexicana imprime como
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una huella indeleble en cada uno de sus componentes humanos. Pero ¢
cuales serfan estas caracteristicas de la formacidn social mexicana ?
contestar esta pregunta constituye una ingente empresa que rebasa los
objetivos y las posibilidades de este trabajo. Sin embargo dado que
México es un pais que opera bajo el modo de produccidn capitalista,
aunqué convsus peculiaridades y sus razgos suigeneris, podemos osar
delinear algunas caracteristicas de dicho modo de prbduccién que en-
gendran desequilibrios emocionales, psicopatoldgicas, procesos psico-
16gicos'm6rvi&os, psicopatias, perversiones, conflictos emocionales,

etc. De los cuales, México légicamente no se puede sustraer.

Retomando las directrices que guian el discurso de los psicoanalistas
culturalistas podemos afirmar que las consecuencias nocivas que desen-
cadenan este orden de cosas no deben sorpendernos si partimos de la
base de que el capitalismo es un modo de produccidn, cuyas caracteris-
ticas no atienden preponderantemente al desarrollo de las potenciali-
dades humanas, sino al desarrollo de las necesidades del mercado, es
decir, su preocupacidn no son las personas sino las cosas. Dicho en
otras palabras este tipo de sociedad no pretende ajustarse o adaptarse
a las necesidades humanas reales, sino a daptar a los individuos a las
necesidades y a los imperativos de este modo de produccidn. En este
punto seria justo sefialar que Fromm alcanzd una comprencidn mis cer;g’
ra y mis acabada de la naturaleza de la sociedad y de su efecto sobre

el individuo que la realizada por Horney.

Esto se patentiza fundamentalmente en el tratamiento que Horney da a

este problema, se circunscribe a la cultura. Si bien es cierto que -
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ella fué de los precursores que sostuviercn y abogaron por la tesis de
que los problemas psicoldgicos estan determinados y troquelados por la
sociedad, es decir, que no se reducen a la fuerza de impulsos instinti
vos bioldgicos que moran en las entrafias como pensaria Freud, sino a
los efectos que la naturaleza de una cultura produce en el hombre, tam
bién és ciérto que hablar de la cultura como sindnimo de una prictica
social que instrinsecamentexes algo mds vasto y mds complejo que él sim
ple concepto de cultura, comporta una tendencia ideoldgica, toda una
vez que oculta una serie de relaciones sociales de caricter econdmico,
politico e ideolSgico. Sin embargo, pese a limitaciones e insufiéien-
cia en el discurso tedrico de Horney, sus aportaciones en torno a las
ideas de que la sociedad, o la cultura como diria ella, es la causante
én Gltima instancia de la neurosis, o de que la neurosis no es un pro-
blema individual sino social, han tenido amplias y faborables repercu-

ciones en los estudiosos de la naturaleza de la neurdsis.

Ahora bien, no queremos ser unilaterales, y asi como hemos sefialado y
certificado la parcial comprencién de la sociedad que Horney acusa,
queremos expresar su capacidad prodigiosa de observar pormenorizadamen
te los razéos y los mecanismos que caracterizan al neurdtico y la rela

cidén que guardan con la cultura.

A diferencia de Horney, Fromm arrib6 a una concepcidén mis acabada y més
satisfactoria de la dinémica vy dé la estructura de la sociedad. Poderd
acertadamente la determinacidn que la infraestructura o estructura eco-
ndmica ejerce sobre la préctica social global. Retomd los/éonceptos

Marxistas de modos de produccidn y sobre esa base explicd fundamental-
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mente la forma en que el modo de produccidn capitalista inside sobre
la neurdsis. Pero retomemos el hilo conductor que guiaba nuestra pre

gunta acerca del origen de N.A. y su relacién con las caracteristicas

del capitalismo.

El capitalismo es un modo de produccidn que socaba el equilibrio del

ser humano y cercena la posibilidad de que desarrolle sus potenciali-
dades intrinsecas. Al promover la competencia exacervada entre los

hombres, convierte a la sociedad en una jungla en la que sus habitan-
tes devienen depredadores unos de otros y en la que priva el princi-
pio de la ley del mias fuerte. Esta situacidn crea abismos entre los
hombres 1o cual genera a su vez profundos sentimientos de socledad y

de inhermidad.

Una vez que las personas han sido menoscavadas en sus fuerzas inter—
nas se tornan vulnerables y desarrollan la proclividad a generar ten
dencias y afanes neurdticos que por otra parte propone, modela y fo-

menta el capitalismo como el poder, la fama, la riqueza, etc.

Frente a este panorama tan fantasmal y desolador en el que el hombre
se siente solo, deprimido, descorazonado, ancioso, desesperado, angus
tiado, etc., se explica el nacimiento, el origen y el auge de un mo-
Qimiento como N.A. Visto desde otro &ngulo, podemso afirmar que en
Qista de que el capitalismo conlleva en sus entraifias contradicciones
inherentes y el gérmen auto~destructivo, es decir, que en virtud de
que sus efectos son tan destructivos, para sobrevivir y prolongar su

agonia se ve compelido a desarrollar mecanismos que compensen y palien
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en la medida de lo posible estos efectos autocorrosivos.

Pues bien, N.A. tiene la consigna, derivada de la préctica socialpJ

de colaborar y de aportar su cuota para tratar de contrarrestar es-

tos efectos tan corrosivos producto de la naturaleza tan inhumana del
capitalismo.| Utilizando una metifora N.A. seria para &€l neurdtico

lo que un pequefio oasis enclavado en los confines de un inconmesura-
ble desierto,seria para un sediento que llama por un poco de agua para
mitigar su sed. ‘Esta situacidn reza fundamentalmente para un sector de
la sociedad que no tiene recursos econdmicos para emprender algiin tipo
de experiencia psicoterapeﬁtica. Esta razdn explica que principalmente

sea la clase media baja la dque recurra a la opcién que brinda N.A.

Por otra parte hay que recordar que cada formacidn social esta provis—
ta de las instituciones y organismos que precisa para mantenerse y re-
producirse y que no permite la aparicidén de organismos que pudieran sub
vertir o'desequilibrar su estructura. Desde esta Optica N.A. es un or-
ganismo que cumple con los requerimentos de nuestra sociedad, dado que
en su programa de trabajo no figura cuestionar los fundamentos sobre

los que reposa nuestra sociedad para intentar modificarlos.

En este sentido N.A. acomete no las causas iltimas de la neurosis sino .
sus efectos y al mismo tiempo ilustra nuestra afirmacién de que N.A.

es un mero paliativo. Estimamos que esta {iltima constelacidn de cosas
puede establecer uno de los interrogantes mias algidos y cafisticos que
queremos asentar como uno de los muchos tdpicos que podrian abordarse
en relacidén con N.A., es decir, que dado que N.A. se propone cComo una
instancia que procura la salud emocional y que se encuentra intencio-

nalmente al margen del compromiso politico, ¢ Hasta gque punto podria
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afirmarse que N.A. consfituye un aparato ideoldgico del estado, el
cual crea representaciones falseadas del origen de la neurdsis y -
mantiene a las personas alejadas de su realidad socio-econfmica in
mediata ? podriamos por ejemplo ilustrar este tipo de representa-
cioneg falseadas de la neurdsis y el ocultamiento de los verdade~-
ros factores etioldgicos de Indole social, si extraemos de la lite
ratura que edita N.A. un fragmento relativo al origen de la neurd-
sis, el cual afirma claramente que: "La neurosis es productc del
egoismo innato del hombre”. Otro interrogante que se puede despren
der de estas inquietudes es ¢ Hasta que punto podria conformarse un
organismo en el que se rescataran la metodologia y la experiencia
de N.A. pero inscrita en un proyecto politico (por ejemplo adscrita
a un partido politico de izquierda), el cual pugnara por abolir la
verdadera causa de la neurosis ? Creemos que aunque N.A. se pue-
de estudiar desde la Optica de diferentes diciplinas como la socio
logia, la psicologia general, etc., es un movimiento ad-hoc para el
campo de la psicologia social dado que los aspectos psicosociales
que se presentan en N.A. son de primer S6rden. Asimismo estimamos
que podrian realizarse estudios harto interesantes en relacidn a
N.A. como grupo constituido. Aqui podria atenderse por ejemplo al
estudio microgrupal inspirado por Kurt Lewin y a sus conceptos de

dinamica de grupos y de cambio social.

Una posibilidad que nosotros vislumbramos es la posibilidad de e-

fectuar un andlisis institucional de este organismo.

Desde una perspectiva un poco m3s clinica proponemos un cuestiona-
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miento del concepto de cambio que se maneja en N.A. Este grupo pro-
pone que las personas con serios problemas emocionales que se sometan
a su programa de tratamiento experimentarin cambios en el curso del -
mismo. Consideramos que este concepto de cambio es muy importante ya
que a partir de que tengamos acceso uwna comprensidn cabal de dicho

fendmeno podremos conocer los alcances de N.A.

Para dar cuenta de la naturaleza del cambio proponemos que se reali-
cen estudios en diferentes centros de N.A. Estos estudios podrian

realizarse a través de un disefio pre-test, pos-test. Este consisti-
rd en aplicar una bateria de test, fundamentalmente proyectivos como

el M.M.P.I., el de frases incompletas, el Roschach, etc.

La aplicaci§n de .estas pruebas tendria que aplicarse en dos ocasiones.
La primera se aplicaria preferiblemente en personas de recién ingreso
Yy después de un tiempo determinado se aplicaria por segunda vez a las
mismas bérsonas los mismos tests para escudrifiar los efectos que la
aplicacidn del programa de N.A. ha operado en ellos. El objeto de este
disefio es el de averigquar la naturaleza de los caﬁbios-imprimidos por
N.A., es decir, inquirir si existen cambios y si estos se presentan, a-
veriguar si son ef;merqs, o si son permanentes, so son superficiales

o estructurales y significativos.

Otra posibilidad dque advertimos es la de realizar entrevistas y estu-.
dios de caso preponderantemente con personas que hayan estado mucho

tiempo con el grupo y que presuman cambios sustanciales en su persona-
lidad. El objeto del estudio de caso seria el de registrar las visisi

tudes del proceso en el que se hubiesen enfrascado estas personas, de
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tal suerte que su testimonio nos proporcionari un cuadro de lo que

antes fueron y de lo que son. ahora.

Otra posibilidad seria la de establecer estudios de seguimiento. Es-
tos consistirfan en elegir personas de recién ingreso al grupo, ave-
riguar las horas y los dias en que acuden a las juntas y tratar de

estar ahi para acompafarlas en su proceso y detectar los cambios y las

metamorfosis que se operen.

Ootro de los estudios que podrian realizarse estaria encaminado a es-
tablecer un andlisis de correlacidn entre la incidencia de la neurosis

sus tipos y la clase social.

Aunque N.A. tiene més demanda en las clases medias baja y baja podrian
.establecerse estratos y a partir de ellos establecer la correlacidn.
Este estudio resultaria viable ya que los grupos de N.A. son abigarra-
dos, de tal suerte que los integrantes que conforman un grupo en la co-
lonia Roma no tienen el mismo nivel sociocecondmico gque los miembros que

integran un grupo en la colonia Morelos.

Por otra parte, podria tomarse como objetivo de analisis las técnicas
terapeﬁticas gque N.A. utiliza para recuperar a sus miembros. En N.A.
estas técnicas son aplicadas de manera empirica y seria interesante es-
tudiar sus efectos a la luz de los conceptos cientificos psicodinémicos
Por ejemplo, resultaria estimulante analizar la relacidn que se entabla
entre el neurdtico y su padrino si por ejemplo se establece algln tipo

de transferencia.

Hay que destacar que para desarrollar cualquiera de estos estudios, uno
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requiere estar inscrito en el grupo, en otras palabras el estudio~-
so debe fungir como observador participante. Tiene que asumir sus
nicleos o razgos neurdticos para participar en todas las activida-
des de N.A. y al calor de &stas entonces si realizar las investiga

ciones pertinente.

Quisiéramos pasar ahora a describir lo que registraron nuestras ob
servaciones en relacién con las actitudes mds caracteristicas que
despliega el neurdtico y que deducen del discurso que profiere en

las juntas cuando habla desde la tribuna.

De entrada hay que subrayar gue nuestras observaciones en torno a las
a las actitudes que exhibe el neurStico constatan las realizadas por

Horney.

La gran mayoria.de los neur§ticos que .escuchamos, demostraron una
marcada dependencia frente al afecto y la aprobacién de los demias.
La energia y el tiempo gque dedican a satisfacer las espectativas de
los dem@s es realmente sorprendente. Asimismo, demostraron gran su-
ceptibilidad ante el rechazo de los demas. De igual fo;ma se hicie-
ron patentes sus ingentes dificultades y sus incapacidades para pro-

digar afecto y caribo.

Por otra parte, también se déstac§ un profundo sentimiento de infe-
rioridad que los embargaba. Este sentimiento proﬁoca en ellos una
distorci§n de sus atriburos y de sus cualidades de tal manera que ha
cristalizado en ellos una autoimagen subestimada y menoscavada y que
ciertamente expresaban o con una autoimagen deQaluada O con su meca-

nismo de defensa compensatorio que consiste en exagerar, alardear y
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hacer gala de virtudes que no poseen.

También fueron ostensibles la inhibicidn y dificultades de algunos
neurdticos para expresar sus necesidades y para desarrollar sus in
quietudes, esto motivado por sus actitudes pusilinimes y trémulas.
Otros expresaron el otro lado de la moneda, consistente en intentar
persuadir a los demds de que a ellos siempre les asiste la razdn y
por lo mismo los demi3s deben someterse a los designios inescruta-
bles de &stos, este tipo de personas eran incapaces de respetar la

individualidad y los deseos de los demis.

Otra caracter;stica que se evidenci§ en los neurdticos fue su difi-
cultad para manejar su agresi&idad. Muchos de los testimonios de
estos neuréticos reflejaron fielmente las actitudes agresivas y vio
lentas que despliegan hacia los demd@s y que no pueden contener. O-
tra expresiﬁn del deficiente manejo de la agresi&idad que exhibieron
algunds'fue su imposibilidad de externar su agresibidad frente a per

sonas que los humillan y que se aprovechan de ellos.

El clima de sinceridad que propicia el grupo pemite la expresién de
las personas de sus dificultades y de sus pricticas sexuales. Es pa
tético escuchar como la neurdsis distorciona la sexualidad en las per
sonas que lo buscan compulsivamente como un intento de e%adirse de
sus problemas o de encontrarle sentido a la Qida a través de su prac-
tica, hasta ofrecerse, como en el caso de una mujer, a cualquier hom
bre con tal de sentir la proximidad y el afecto. En estos casos la
sexualidad se convierte en medios para conseguir fines que no son in-

trincecos de la sexualidad, es decir gque se pervierte el placer sexual.

- 141 -




Otra de las caracteristicas de algunos de los neurdticos que ob-
servaron es su tendencia hacia la deprecidn y el desaliento.

Ellos acusan el sindrome de falta de sentido en sus vidas: de
nihilismo y de pesimismo que advierte Frankl. Los neurdticos has
ta ese momento no habian caido en la cuenta de que son responsa-
bles de si mismos. Como expresaria Lowen, habian perdido la fe.
Este punto reclama la necesidad de hacer algunas consideraciones
sobre el aspecto “religioso” de N.A., dado que tiene profundas im-

plicaciones y relaciones con las filtimas afirmaciones.

Como hemos desarrollado va en el capitulo anterior una de las con-
diciones a que se debe someter el neurdtico para poder mejorar es
la aceptacidn de que por si mismo es impotente para promover cam-

bios favorables en su personalidad por lo que debe recurrir al apo
e v
1lo de un poder superior. Creemos que esta situacidén es tema para

un estudio serio y detallado, pero a reserva de efectuar éste, po-

demos sefialar que este punto presenta una perspectiva amvibalente,

Por otra parte creemos que ésto puede ser objetable toda vez que e
najena los poderes del ser humano al obligar al neurdtico a proyec
tar hacia el exterior dichos poderes, es decir, a recurrir a instan
cias ajenas a él mismo. Sin embargo un atenuante que surge en fa-
" vor de N.A., es que el neurdtico tiene la libertad de elegir la na-
turaleza de este poder superior, el cual no necesariamente debe te-
ner una connotacidn religiosa, es decir, que no cecesariamente tie-
ne que ser un Dios, ya que el poder superior puede ser concebido co
mo la sabiduria de la naturaleza, o como la fuerza interna que uno

mismo ostenta. Pese a ello la fuerza superior seguiria siendo algo
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exterior y ajeno al hombre. Pero continuemos expresando los pros

o
y los contras de esta situvacion.

Desde un angulo ideoldgico esta prescripcidén continuaria reprodu-
ciendo los imperativos del sistema de que hay que someterse a una
autoridad. Dicho de otyo wodo esto reflejaria y reforzaria la con
signa de que en cualquier estructura o instancia del capitalismo
debe haber una jerarquia ea la que los de abajo se someten dogma-
ticamente a los de arriba. Es claro que este punto comporta un pe-

ligro ideoldgico.

Asf como hemos fustigado esta situacidn también tenemos que resal-
tar los aspectos encomiablds que subyacen en esto. Retomando la
cuestidn de la depresidn, @@ la pérdida del sentido por la vida y
de la pérdida de la fe, poiemos afirmar que N.A. proporciona un
antidoto contra estos tres, a partir precisamente de la apelacidn

del ser superior.

Nosotros hemos constatado somo estas personas han recobrado su fe
en la vida, como han dismizuido su depresién y como su vida empie-
za a cobrar renovado sentido, todo esto en buena medida, merced al
est;_mulo y al apoyo que sisnten en el poder superior. No hay que
'soslayar el hecho de que algunas personas al ingresar al grupo son
renuentes a aceptar el apXo de una fuerza externa, pero en el cur
so del tratamiento al periatarse de los beneficios de esta creencia

han terminado creyendo en ¥l poder superior.

El efecto rerapefitico de #3ta prescripcidn es incuestionable, pero

‘queda por averiguar y yxojoner alguna alternativa en donde amén de
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existir esta eficacia terapeflitica se fortalezca la autoimagen a tra-

vés de invocar los potenciales humanos y los poderes psicoterapéuti-

cos inherentes al hombre.

Otro fendmeno que advertimos fué la tendencia de estos neurdticos a
desplegar actitudes y desplantes espiireos en un intento de cumplir
las espectativas emanadas de su imfigen idealizada. Cuando la empre
sa de satisfacer.estasvespectatiﬁas los rebasaba caian en estados de

frustraciodn.
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