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iNTKODUCClON I 

Es m e n e s t e r  i n i c i a r  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  e x p l i c a n d n -  

su o r i g e n  y r a z ó n  d e  ser y p a r a  e l l o  h a m o s  d e  c i t a r  l a  p r e -  

g u n t a  que c o k i d i a n a m e n t e  , a  , lo l a r g o  d e  n u e s t r a  i n v e s t i g a - -  

c i Ó n  n o s  v i m o s  e n f r e n t a d o s : ¿ Q u é  t i e n e  q u e  h a c e r  un P s i c ó l o g o  

S o c i a l  e n  u n  h o s p i t a l  p s i q u i t r i c o  ( s i n o  e s  ser p a c i e n t e ) ?  

¿Qué n o  e s  é s t o  u n a  f l a g r a n t e  i n v a s i ó n  de l .  campo  d e  l a  p s i -  

c o l o g í a  c l í n i c a ?  

A r a l z  d e  e s t a s  p r e g u n t a s  i n i c i a m o s  n u e s t r o  r e c o  - 
r r i d o  o mejor d i c h o , n u e s t r o  r u d e o . U n  r e d e o  q u e  como o b j e t i -  

v o  t i e n e  e n c o n t r a r  l a  f u n c i ó n  d e l  p s i c ó l o g a  s o c i a l  e n  e l  -- 
campo  d e  l a  E n f e r m e d a d  M e n t a 1 , l a  d e l i m i t a c i ó n  d e  a q u e l l o  que 

e l  p s i c ó l o g o  s o c i a l  d e b e  o/”o h a c e r & s p e c t o  a l a  e n f e r m e d a d  

m e n t a l  . P r o b a b l m e n t e  l o  más v a l i o s o  d e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  es-  k I 
, 

el h a b e r  e n c o n t r a d o  que l a  i n s e r c i ó n  T é r i c o - P r á c t i c a  d e  1 u -  ! 

p s i c o l o g í a  s o c i a l  e n  e s t e  campo  e s  t o t a l m e n t e  v á l i d a  y más 
a 

aún n e c e s a r i a .  Q u e  e l  campo  de  l a  E n f e r m e d a d  M e n t a l  e s t á  t n  

c o m p l e j a m e n t e  c o n s t i t u i d a  q u e  a l . g u n o s  d e  sus n ú c l e o s  n o  h a n  

s i d o  i n v e s t i g a d o s .  

I En un  h o s p i t a l  p s i q u i á t r i c o  e x i s t e n  m ú l t i p l e s  g r u p o s  

q u e  i n t e r a c t u a n ; g r u p o s  q u e  d e  un  modo u o t r o  i n t e r v i e n e n  e n  

el e s t a d a  a c t u a l  d e  l a  E n f e r m e d a d  M e n t a l  y a t r a v é s  d e  l o s -  

c u a l e s  s e  p u e d e  c o a d y u v a r  a l  t r a b a j o  d e  p r e v e n c i ó n  y c u r a - -  

, 

c i Ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  m e n t a l . E s  e n  e s t e  p u n t o  q u e  l a  p ~ i c o -  

l o g i a  s o c i a l  t i e n e  s u  insercaC.if in  a q u í  d o n d e  e l  p c i c ó l c j o  - 
c l í n i c o  n o  p u e d e  o n o  q u i e r e  l l e g a r  y d o n d e  l a  p s i q u i a t r i a -  

r eSRd8  e n  b u s c a r  ( a l  menos  n o  s i e m p r e )  que e l - -  

! 

.’. .I_-....-- 
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p s i c ó l o g o  s o c i a l  d e b e  d e  a b r i r  u n  c a m p o , q u e  p o r  c i e r t o  es - 
e s  s u f i c i e n t e m e n t e  Las t0  coma p a r a  p r o d u c i r  u n  c a m b i o  e n  l a  

Ó p t i c a  d e  l a  p s i c o l o g í a  s o c i a l . N o  b a s t a  y a  c o n  r e a l i z a r  e x -  

p e r i m e n t o s  e n  s i t u a c i o n e s  c o n t r o l a d a s  y c a n  g r u p o s  a r t i f i c i  

a l m e n t e  c o n s t i t u i d o s , c o n  g r u p o s  c a r e n t e s  d e  u n a  p r o b l e m á t i -  

e a  p r ó p i a  y que f i l a n t r ó p i c a m e n t e  s e  p r e s t a n  como s u j e t o s  

d e  e x p e r i r n e n t 0 . E ~  t i e m p o  d e  b u s c a r  una  a p l i c a c i ó n  p r á c t i c a -  

d e  l a  P s i c o l o g í a  S o c i a 1 , m o m e n t o  e s t e  e n - q u e  l a  c r í t i c a  a l -  

i n t e r i o r  d e  l a  t e o r í a  y l a  s u b s e c u e a t e  d e p u r a c i ó n  d e  c o n c e g  

t o s , h a n  de d a r s e  p u e s  s ó l o  e n  l a  m e d i d a  e n  q u e  u n a  p r á c t i c a  

d e t e t m i n a d a  r e s p o n d a  a l a s  d e m a n d a s  s o c i a l e s , e s  q u e  s e  e n - -  

f r e n t a  a , o b s t á c u l o o  e n  l a  c o n s e c u c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o s  ( o b s  

t á c u l o s  e p i s t e m o l b q i c o s )  que r e s u l t a  i m p o s i b l e  s a b e r  a menos  

q u e  se  r e a l i c e  u n  c a m b i a  en  l a  p r o b l e m á t i c a , u n a  r e u b l c a c i ó n  

d e l  o b j e t o  d e  e s t u d i o  y u n a  t r a n s i c i ó n  d e  l o  c o n c e p t u a l  [-leg 

c r i p t i v o  a i o  c o n c e p t u a l  e x p l i c a t í v o .  

P 

- 

t 

De c u a l q u i e r  m o d o , e l  p r i m e r  p a s o  a d a r  p a r a  a l c a n z a r  
o 

e s e  momento e s  l a  r e c o p i l a c i ó n  d e  d a t o s , l a  u b i c a  c i Ó n  d e  pa ,  "',? 

rámetros e s t a d í s t i c o s  q u e  n o s  p e r m i t a n  p n s t e r i a r m e n t e  l l e g a r  BW 
¡-+O $a 

a l a  i n t e r p r e t a c i ó n , ~  e n  ú l t i m o  m e n t o  a l a  e x p l i c a c i ó n .  

P o r  e s t e  m o t i v o  e l  p r e t j e n t e  t r a b a j o  se p r o p o n e  e s t a  

b l e c e q  c i e r t o s  p a r a m e t r a s  cobri? l a  r e p r e s e n t a c i ó n  soc a l  d e  

l a  e n f e r m e d a d  m e n t a 1 , q u e  s a b e m u s  s e r á n  Ú t i l e s  p a r a  f u k u r a  - 
e l a b o r a c i ó n  d e  i n s t s u m e n t o s  p a r a  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e n  p s i c o -  

l o g i a  s o c i a 1 , c o m o  s e r í a n  c u e s t i o n a r i o s  d e  a c t i t u d e s , e n c u e s -  

I 

L, 

t a s  y a ú n  e n t r e v i s t a s , q u e  a l  t e n e r  p a r á m e t r o s  corno los q u e -  - 
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a q u i  se p r e s e n t a n  podran s e r  disef iados  con más apego a l a  - 
r e a l i d a d .  

Para l o s  f i n e s  de n u e s t r a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  e s c o g i e -  

ron d o s  g r u p o s , u n o  c o n s t i t u i d o  por p a d r e s  de Enfermos Menta - 
l e s  i n t e r n a d o s  en l a  C l i n i c a  S a n  R a f a e l  y o t r o  p o r  padres  - 
de f a m i l i a  s i n  e a t a  c a r a c t e r í s l i c a .  

Por Último e s t e  e s t u d i o  de c a r á c t e r  e x p l o r a t o r i o  - 
nos l l e v a r á  en pr imer  l u g a r  a l  d i s e ñ o  propiamente d i c h o  de -  

h a  i n v e s t i g a c i ó n  sob re  l a  " r e p r e s e n t a c i 6 n  s o c i a l  d e  l a  E n -  

fermedad Mental"  y en s e g u i d a  a a f i n a r  l o s  métodos e instrg 

mentos más ú t i l e s  para  t a l  e f e c t o .  

3 



, 

. .  , 
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3- PSICOLOtiIA SOCIAL tN EL CAMPO IiE LA SALUD MEN I AL. 

1 

' r i i P r o b a b l e m e n t e  e l  á r e a  de l a  p s i c o l o g í a  
que más e s t á  l l a  mada a c o n t r i b u # i r  a l -  
d e s a r r o l l o  de los p a i s e s  l u t i n o a m e r i c a -  * 

noq e s  i a  ~ s i c o i o g í a  ~ o c i a 1 . i - a  f u n c i ó n  
c r e a d o r a  y d i r e c t r i z  d e l  p ~ i c 6 l o g o  socL 
a l  no s ó l o  s e  b a s a  en a q u e l l o s  f a c t o r e s  
d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  con e l  cambio 
de a c t i t u d e s , s i n o  ique además d e b e  c e n - -  
t r a r s e  en l a  s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s  que 
a f r o n t a n  las s o c i e d a d e s  mudernac.El  psL 
c ó l o g o  s o c i a l  d e b e  s e r  p a r t e  e s c e n c i a l -  
de l a  s o l u c i ó n  de p r o b l e m a s  t a l e s  como- 
l a  f a r m a c o d e p e n d e n c i a , l a  c r i m i n a l i d a d , -  
los c o n f l i c t o s  s o c i a l e s , l a  d i s c r i m i n a - -  
c i Ó n  r a c i a l  y s e x u a 1 , a s í  ccimo de c u a l - y ,  * . -  

quier o t r o  problema s o c i a l  que e x i s t a  - 
en e l  momento o q u e  s e  p r e s e n t e  en e l  - 
f u t u r o . C u a l q u i e r  programa d e  cambio o - 
de d e s a r r o l l o  que los p a í s e s  l a t i n o a m e - ,  
r i c a n o s  se propongan emprender d e b e r a  - 
b a s a r s e  en l o s  c o n n c i r n i e n t o s  t é c n i c o s  - 

' que e l  p s i c ó l o g o  s o c i a l  puede p r o v e e r  - 
Así pb'r  e j e m p l o  t o d o  programa g u b e r n a  - 
m e n t a l  d i r i g i d o  a l a  s o l u c i ó n  o cambio-  
d e  f a c t o r e s  comu l a  i n d u s t r i a l i z a c i ó n  - 
l a  modernizaciÓn,lapoblaciÓn,el u r b a n i s  
mo a s í  c u m o  l o s  c a m b i o s  e s p e c í f i c o s  en 
l a s  á r e a s  de e d u c a c i Ó n , l e g i s l a c i Ó n , s a l ~  
b r i d a d , e t c . , d e b e r a n  c o n t a r  con l a  p a r t i  
c T p a c i 6 n  d e l  p s i c ó l o g o  s o c  i a l , . . . ( l )  

. a  . _  ---.- 

. . - ) I  ,-, .,- - 

E l  e p í g r a f e  p r e s c e d e n t e  da c u e n t a  d e  l a  m u l t i p l i c i -  

dad de campos de a c c i ó n  an l o s  que l a  p s i c o l o g í a  s o c i a l  de- 

biers a c t u a r  y de l o  i m p r u i n d i b l e  q ~ i e  r e s u l t a n  sus c o n o c i -  * 

m i e n t o s  t é c n i c o s  y t é o r i c o s , q u e  a d i f e r e n c i a  de l o s  e s p e c í -  

f i c o s  en c a d a  c a r n p o , r e c o n u c e n  en c a d a  p r o b l e m a  e s p e c i f i c o  - 

sólo e l e m e n t o s  d e l  t o d o  s o c i a l .  

I 

Uno de e s t o s  campos e s  e l  de l a  s a l u d  m e n t a 1 , e n  d u n  - 

( 1 )  M I  i I N , g e r a n d o . L a  p s i c o l o q í a  s o c i a l  e n  1 a t i n o a m é r i c a M é x i  
~ 0 , 1 5 7 4  E d . T r i l l a r  
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de e x i s t e  ya u n  a n t i g u o  d e b a t e  e n t r e  l a s  p u s t u r a s  d i n á m i c a q  

G \ 
de l a  p s i q u i a t r í a  . S i n  eiiibargo,E!l  enfoque s o c i a l  ha quedado I , 

\ 

I 
de l a d o  en e s t e  campo , l i m i t a n d o  s imul tanearnente  l o s  a l c a n -  ' 

c e s  t e r a p é u t i c o s  i p r e v e n t i v o s  de l a s  d i ~ ~ p l í n a s  a b o c a d a s  a l  

p r o b 1 e m a . E ~  e s t e  e l  p u n t o  en e l  q u e  e l  p s i c ó l o g o  s o c i a l  pue - 
de  i n L i d i r  en e l  campo de l a  s a l u d  m e n t a 1 , c e n t a n d o  b a s e  p a -  

r a  u n  t r a b a j o  f r u c t i f e r o  y de g r a n  a l c a n c e .  

de l a  p s i c o l o g f a  c l í n i c a  y l a  l i n e a  u r g a n i s i s t a  dominante  - 

1 5 

,i 
S e  r e c o n o c e  l a  n e c e s i d a d  de un t r a b a j a  mul .  t i d i s c i p l i  

n a r i o  que p e r m i t a  d a r  a e s t e  problema e n f o q u e s  d i v e r s o s  c e -  

gÚn el n i v e l  que s e  p r e t e n d a  t r a b a j a r .  

E u c l i d e s  Sánchez  n o s  d i c i -  ;:11 r e s p e c t o  que en e s t e  cam- 

po e x i s t e n  e s c e n c i a l m e n t e  t r e s  e n f o q u e s , e l  m é d i c o  , e l  p s i c o  - 
l ó g i c o  y el s o c i a l  y a g r e g a :  

" E n  c o n c l u s i ó n  l a  e x i i 3 t e n c i a  de l a s  t r e s  
o r i e n t a c i o n e s  demuestrio l a  n e c e s i d a d  d e -  
e s t u d i o s  r n u l t i d i s c i p l i n a r i o s  de l a  s a l u d  
m e n t a 1 , e n  los c u a l e s  luna p s i c o l o g í a  s o c i  
a l  de l a  s a l u d  a p o r t a r í a  v a l i o s o s - d a t o s -  
sobre  l a s  v a r i a b l e s  s n c i a l e s  q u e  a f e c t a n  
l a  s a l u d  m e n t a l "  ... ( 2 )  I ,  

Todo l o  a n t e r i o r m e n t e  d i c h o  n o s  da una i d e a  d i  l a s -  

p o s i b i l i d a d e s  ,aún no e x p l o t a d a s  que e l  p s i c Ú l o g o  s o c i a l  -- 
t i e n e  en e l  campo de l a  s a l u d  m e n t a l  . S i n  e rnbargo ,es  c o n v e -  

- n i e n t e  m e n c i o n a r  n u e s t r a  e x p e r i e n c i a  p e r s o n a l  que aunada a -  
I 

I 

dos e n t r e v i s t a s  r e a l i z a d a s  en La C l í n i c a  San R a f a e l  , s e  C o n s  

t i t u y e n  en e j e m p l o  de p r i m e r a  mano d e  e s t a s  p o s i b i l i d a d e s .  

F r e n t e  a l a  n e c e s i d a d  df r e a l i z a r  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  

y a t r a í d a s  p o r  l a  i d e a  de acerct~rr ios  a l  c a m p o  de l a  s a l u d  - 

( 2 )  SANCHE2,Euclidec . P s i c o l o g í a  soc  i a l . " l - a  p s i c o l o g í a  s o c i a l  
a p l i a a d a "  M& s :Za.ed.  1980 p . 3 ( 3 7  

I 



m e n t a l  i n i c i a m o s  u n a  b u s q u e d a  d e  u n a  i n s t i t u c i ó n  q u e  n o s  d d  

p e r m i t i e r a  t r a b a j a r  c o n  sus p a c i e n t e s  y c t in  l o s  p a d r e s  d e  

é s t o s  T r a s  a l g u n o s  f r a c a s o s  en í n s t i t u c i o r i e u  e s t a t a l e s  l l e g a  - 

mes a l a  C l í n i c a  S a n  R a f a e 1 , d o n d e  n o  s ó l o  nos b r i n d a r o n  l a  

o p r t u n i d a d  d e  i n v e s t i g a r  , s i n o  q u e  e l o g i a r o n  n u e s t r o  t r a b a j o  

c o n  p a d r e s  d e  f a m i l i a  d e  p a c i e n t e s  y l o  c a l i f i c a r o n  d e  “ n o - -  

v e d o s o ’ l  y Ú t i l  p a r a  l a  o b t e r i c i á n  d e  d a t o s  q u e  a y u d a r a n  e n  el 

t r a t a m i e n t o  d e  los p a c i e n t e s . 4  p e s a r  d e  q u e  l a  i n s t i t u c i ó n -  

4 

c u e n t , !  e n t r e  su p e r s o n a l  c o n  t e r a p e u t a s  f a r n i l i a r e s , é s t o s  es- 

t a n  c e n t r a d o s  e n  s u  l a b o r  t e r a p e u t i c a .  
I 

A h o r b b i e n ,  e l  c e n t r o  d e  s a l u d  m e n t a l  c o m u n i t a r i o  - 
o f r e c e  un e s p a c i o  e s p e c í f i c o  p a r a  r e a l i z a r  n u e s t r a  l a b o r  c g  

ma p s i c ó l o g o s  s o c i a l e s  t r a b a j a n d u  t a n t o  e n  l a s  i n c t a l a c i o - i  

nes d e l  c e n t r o  c o n  grupos d e  p a d r e s  d e  f a m i l i a , f a r r n a c o d e p e n  - 
d i e n t e s  y p a c i e n t e s  e n  g e n e r a l  ,como f u e r a  d e  e l l a  c o o r d i n a 2  

d o  l o s  p r o g r a m a s  d e  d e s a r r o l l o  c o m u n i t a r i u  , q u e  d e s g r a c i a d a  

m e n t e  h a s t a  l a  f e c h a  h a n  carar:ic:o d e  un e n f o q u e  s o c i a l  y !son 

más b i e n  m e d i o  d e  e x t e n c i ó n  d e  l a  l a b o r  p ~ , i c o f a r m a c o l Ó g i c a -  

d e l  p s i q u i a t r a .  

La p r i m e r a  e n t r e v i s t a  r e a l i z a d a  n o s  l a  c o n c e d i í  el- 

P s i c . M i g u e 1  A n g e l  P a d i l l a  L e y v a  , J e f i -  d e l  d e p a r t a m e n t o , d e  - 
P s i c o l o g í a  d e  l a  C l i n i c a  S a n  F t a f a e l :  

, 
-¿ CÚales  s e r í a n  e n  t u  o p i n i o n  105 p r i n c i p a l e s  p r o b l e m a s -  

d e  q u e  s e  l e  d i e r a  u n a  Ó p t i c a  s c i c i a l  a l  p r o b l e m a  d e  l a  E n f e r  

medad M e n t a l ?  

- 
L 
I 

P s i c . - E l  t r a b a j o  s o c i a l  t i en i ?  q u e  u b u c a r c e  e n  un  su- 

j e t o  i d e o l ó g i c o  y a l a  v e z  e n  l a  i n s t i t u c i Ó n . E s t e  s u j e t o  -- 

I 
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i d e o l ó g i c o  e n t r a  d o n d e  p u e d e  y c a s i  n u n c a  e s  c o m p a t i b l e  C O R  

s u  i d e o l o g í a  . T i e n e  q u e  h a c e r  Eilgo q u e  y a  e s t á  d a d o  p o r  u n a  

i n s t i t u c i Ó n . H a y  e x e p c i o n e s  p e r c  s i  hay  u n a  p o l í t i c a  a l a  +Y 

q u e  h a y  q u e  a c o p l a r s e  . 

a 

t 

Si s e  d i c e  q u e  l a  s a l u d  e s  u n  p r o b l e m a  s o c i a l  , h a y  

que s o l u c i o n a r  p r i m e r o  l o  s o c i a l  , p a r a  d e s p u e s  a b o r d a r  c u a l  

q u i e r  p r a b l e m a  . S u r g e  as$  e l  e n f r e n t a m i e n t o  e n t r e  e l  s u j e t o  

i d e o l ó g i c o  y l a  i n s t i t u c i ó n  . 
I 

A d e r n á s , n o s  e n f r e n t a m o s  a l a  f a l t a  d e  p o l i t i z a c i ó n  L 

e n  M é x i c o  . 
- ¿ A h o r a  , q u é  i m p l i c a c i o h e s  y p o s i b i l i d a d e s  t i e n e  51a P s i c o -  

3 o g i a  s o c i a l  en e s t a  campo  ? 

P s i c . - B u e n o , l a  P s i c o l o g í a  S o c i a l  t i e n e  como o b j e t o -  

d e  e s t u d i o  l a  s o c i e d a d , s u  t r a n s f o r m a c i Ó n , s u  p o l i t i z a c i ó n  y -  

q u e  t a m b i e n  s o n  campo  d e l  s o c : i o l o g o , a n t r ~ p o l o g o  s o c i a 1 , y  d e l  

p s i q u i á t r a  c o m u n i t a r i o .  

I 

I 

1 I 

I 

Y 
E l  p r o b l e m a  r a d i c a  e n  q u e  l o s  p r o g r a m a s  de s a l u d  no  

t i e n e n  l a  i n f r a e s t r u c t u r a  n e c e s a r i a  p a r a  c u b r i r  l o s  p r o b l e y  

mas d e  s a l u d . P o r  o t r a  p a r t e  l a  g e n t e  n o  p a r t i c i p a  y p e o r  -- 
a ú n  n o  s a b e  q u e i n  es e l  P s i c f i l c i g o  y q u e  h a c e  . 

D 

A s 1 , a u n q u e  el p s i c Ó l o g c i  e s t á  i n c l u i d o  d e n t r o  d e l  -- 
p r o g r a m a  d e  s a l u d  d e n d e  h a y  ntJsg p r o f e s i o n i c t a s  , s i  t e  p a - -  

s a s  d e  l o  p r o g r a m a d o  h a y  p r o b l e m a s  l e g a l e s  s i e n d n  n u e v a m e n t e  

un p r o b l e m a  i d e o l ó y i c o .  

A h o r a  , d e s r í e  o t r o . i p u n t c i  d e  v i s t a  el p 5 i c Ó l o g o  s o c i a l  

v e  p r i m e r o  a l  ser  EjoCia l  y d e s p u e s  3 1  i n c i v i d u o  .En é s t a  me- 



d i d a  e l  p s i c ó l o g o  s o c i a l  es e l  Ú n i c o  que t e n d r i a  l o s  e l e r n e n  

t o s  , l o s  p s i c Ó 1 o g o s ~ : c l i n i c o s  c o n  t e n d e n c i a s  p s i c o a n a l i t i c a s  

n o  t e n e m o s  a que i r , v a m o s  a papalo tE- t í i r  o p o r  q u e  l a  i n s t i t i  

c i Ó n  n o s  manda  .En o c a c i o n e s  s e  11ler iea  y se  v a  a l a  c o m u n i i  

d a d  p e r o  n o  se h a c e s  n a d a  , p o r  que n o  sabe rnos  que h a c e r .  

S í  vamos  a r a z o n a r  corno i n d i v i d u o s  n o  p o d r e m o s  l o - -  

g r a r  n a d a  , p e r o  s í  , s i  vamos  p e n s a n d o  e n  e l  s e r  s o c i a l  , y  - 
s ó l o  e l  P s i c o l o g o  S o o 5 a l  e s t a  c a p a c i t a d o s p a r a  ser  e l  o r g a n i  - 
t a d o r  d e l  p r o g r a m a  ya  que n i  e l  P s i q u i a t r a  l o  e n f o c a r í a  a s í  - 

Ahora  l a  s e g u n d a  e n t r e v i s t a  q u e  SE r e a l i z ó f u é  c o n  el 

D r . R o b e r t o  ArÓn B . , r e s i d e n t e  d e l  C e n t r o  di- S a l u d  M e n t a l  Co- 

m u n i t a r i a  san Rafse j l :  

L 

-¿Cuál e s  p a r a  t í  l a  f u n c i ó n  d e l  p s i c ó l o g o  s o c i a l  e n  un CB+ 

n t r o  como é s t e ?  

D R . - P a r t i e n d o  d e  l a  c o n c e p c i ó n  d e l  e n t e  b i o p s i c o s o -  

c i a 1  y d a d o  que e s t d s  f a c t o r e s  se  e n c u e n t r a n  i n t i m a m e n t e  re- 

l a c i o n a d o s  , l a  p s i c o l o g í a  s o c i a l  p r e s e n t a  d o s  f u n c i o n e s  p r i -  

c i p a l e s  e n  un  C e n t r o  d e  S a l u d  M e n t a l :  

1) En e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  enfern i i2dad  e m n t a 1 , c o n c i . r  

b i e n d o l a  como p r o d u c t o  d e  l a  r e l a c i ó n r e n t r e  el ser  humano y 

el m e d i o  que l o  r o d e a  . 
/ 

2 ) E n  l a  p r e v e n c i ó n  d e  a l y u n o s  e s t a d o s  c o n s e c u e n t e s  

a l a  m a r g i n a c i ó n  s o c i a l  * , v g i - .  A l c o h Ó l i s m o  , f a r r n a c u d e p e n d e n n  - 

c i a  , a t c .  
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Toda  e n f e r m e d a d  s u r g e  como r e s u l t a d o  d e  un c o n f l i c -  

t o  t a n t o  f i s i c o  como s o c i a l  y c u l t u r a l .  . E s t o  e s  ya que t o d o  

i n d i v i d u o  f o r m a  p a r t e  d e  u n a  c o m u n i d a d  ; p o r  l o  t a n t o  p a r a  - 
i n i c i a r  un t r a t a m i e n t o  c o n  e l  e n f e r m o  e s  n e c e s a r i o  a n a l i z a r  

t a n t o  su a s p e c t o  b i o l ó g i c o  como e l  s o c í o c u 1 t u r a l . A  e s t e  re5  - 
p e c t o  Mario T i m i o  (1976) e n  s u  l i b r o  " C l a s e s  s o c i a l e s  y e n -  

f e r m e d a d "  n o s  d i c e  q u e , a l  d a r l e  m a y o r  i m p o r t a n c i a  a c u a  -- 
q u i e r a  d e  l o s  t r e s  a s p e c t o s  m e n c i o n a d o s  a n t e r i o r m e n t e  n o 3  - 
i m p e d i r í a  t e n e r  un v e r d a d e r o  d i a g n o s t i c o  d e l  e n f e r m o  y p o r -  

l o  t a n t o  l o g r a r  u n a  v e r d a d e r a  c u r a c i 6 n . T o d o s  s a b e m o s  q u e  el 

P s i c ó l o g o  d u r a n t e  s u  t r a t a m i e n t o  l l e g a  a c o n s i d e r a r  el a s  - 
p e c t a  b i o l ó g i c a  d e  s u s  p a c i e n t e s  corno u n a  m i n i m a  p a r t e  den- 

t r o  d e  a u  d i a g n ó s t i c o  y t r a t a m i e n t o , d a n d o l e  m a y a r  i m p o r t a n -  

c i a  a l  a s p e c t o  s o c i a l  y c u l t u r a 1 , e n t o n c e s  ¿ E l  t r a t a m i e n t o  - 
p s i c o l ó g i c o  n o  l o g r a  u n a  v e r d a d e r a  c u r a c i ó n  e n  s u s  p a c i e n -  

t e s ?  

A h o r a  q u e  s i  nos) e n f e r m e d a d e s  f í s i c a s  y e n f e r m e d a  - ..-/ 
des p s í q u i c a s  , v e m o s  q u e  l a  c o n s i d e r a c i ó n  d e  M.Timio e n t r a -  

r i a  d e n t r o  d e  las e n f e r m e d a d e s  f i s i c a s , d e  e s t a  f o r m a  c o n c o f  

damos co ?  s u  p u n t o  de v i s t a ; p e r o  e n  l o  r e f e r e n t e  a . las e n  - 
fe rmedades  p s í q u i c a s  e c t a r i a m o s  en d e s a c u e r d o  y a  q u e  c o n s i -  

d e r a m o s  q u e  Be d e b e  d e  d a r  un mayar p e s o  a l  medio  s o c i a l  y -  

c u l t u r a l  e n  e l  c u a l  s e  h a  d e s a r r o l l a d o  y d e l  c u a l  e s  produc- 

t o  e l  i n d i v i d u o  y c u y a s  t r a n s f o r m a c i o n e s  l e  e x i d e n  u n a  r a p i  - 



da a d a p t a a i h n , s i e n d o  a q u í  donde e l  s u j e t o  d e b e  d e  implemen- 

t a r  t a n t o  sus mecanismos de d e f e n s a  como de a d a p t a c i Ó n . L a  - 
c a p a c i d a d  que t e n g a  p a r a  l l e v a r l o  a c a b o  depende d e  sus c o n -  

d i c i o n e s  p s i c o s o m á t i c a s  que cornu ya s e  mencionó v a r i a n  de - 
a c u e r d o  a s u  medio a m b i e n t e .  

P a r a  p o d e r n o s  e x p l i c a r  y p r e v e n i r  una enfermedad de 

bemas i n i c i a r  a n a l i z a n d o  l a  c o n c e p c i ó n  de s a l u d  que t i e n e  - 
c a d a  c o m u n i d a d , y a  que e s  p r o d u c t o  d e  s u s ' c r e e n c i a s  r e l i g i o -  

s a a  y de l a s  t r a d i c i o n e s  s o c i n c u l t u r a l e s  i smo,debemos  \ 
i 

c o n s o d e r á r  que l a  i n a d a p W h e l F e l _ i n d i \ L i d L L P  a l o  %-cambios- 7 -  1, 2 - - i 

s o c i a l e s  e s  l o  qile_l;anacwu3a--Cmw , l '~enfermedad. -mpntaal l  y -- /------2.--..-..---- + --- 
aquel  os que l a  padecen  quedan u b i c a d u s , p o r  l a  s o c i e d a d  y a 

t r a v é s  d e l  p s i q u i á t r a  a u n  n u e v u  s t a t u s  que s e  l e  da c o n f i -  
4 

n a n d o l o  d e n t r o  d e l  H o s p i t a l  P s i q u i á t r i c o  quedando d e n t r o  de 

una e s p e c i e  d e  a n o n i m a t o  que lejos de b e n e f i c i a r l o  ayuda a -  

su f a m i l i a  r e g u a r d a n d o l a  9 '  d e  l a  c r í t i c a  s o c i a l j  

2.1,EDAD MEDIA. 

D u r a n t e  e l  i n i c i o  d e  l a  

t a l m e n t e  a l a  enfermedad m e n t a l  

x i s t e n c i a  s i n o  a su t o t a l  deseo 

Edad Media s e  d e s c o n o c i a  to 

, é s t o  no s e  d e b i a  a su i n e -  

i o c i m i e n t o . S i n  embargo ,  ya - 
e x i s t i a n  c o n s t r u c c i o n e s  que f u n c i o n a b a n  ccimo c e n t r o s  d r  re- 

c l u s i ó n  d e s t i n a d o s  a t o d o s  a q u e l l o s  que s e  a l e j a r a n  de l a s -  
I 

normas d e  l a  s o c i e d a d ; e s t a s  c o n u t r u c c i o n e s  s e  e n c o n t r a ü a n  - 
en l a  p e r i f é r i a  de l a s  c i u d a d e s  c e p a r a n d o , e n  u n  p r i m e r  mo-- 

rnento ,a  los l e p r o s o s  c o n s i d e r a d u s  corrio l a  m a n i f e s t a c i ó n  d e l  



c o e t i g o  de D i o s , y  l o s  c u a l e s  ya a f i n a l e s  de e s t a  época de- 

s a p a r e c e n  p o r  c o m p l e t o , p e r o  toda l a  m i s t i f i c a c i ó n  que l o s  - 
rodeaba permaneción f u e r t e m e n t e  a r r a i g a d a  a l a  c o c i e d a d : t f i .  3 

I 

Durante s i g l o s  e s t a s  e x t e n c j o n e o  p e r t e n e c c r a n  a l o  inhuma - 
not1 . . ( 1) 

A e s t a s  t i e r r a s  rápidamente s e  l e s  d i Ó  una nueva u -  

t i l i d a d  ahora  l o s  c o n s i d e r a d o s  cumu i n c u r a b l e s  y t t l o c o s l l  -- 
e r a n  l o s  a i s l a d o s  de l a  s o c i e d a d , s i e n d o  rodeados d e l  misti- 

c i s m o  de que habían s i d o  o b j e t o s  l o s  l e p r o s o s  . 
P a r e c e r í a  que s u  e x i s t e n c i a  e r a  importante  para  e l -  

g r u p o  s o c i a l  en e l  que v i v i a n , q u e  e x i s t í a  l a  n e c e s i d a d  de - 
t e m e r l e s  y r o d e a r l o s  de c r e e n c i a s  r e l i g i o s a s  y mágicas para  

que a s í  l o s  pudieran e x p u l s a r  de su n Ú c l e o , s i n  que c o n  é s t o  

s e  b u s c a r a  su c u r a  o d e s a p a r i c i ó n  t o t a l .  

P o s t e r i o r m e n t e  , d u r ~ i n t e  e l  s i g l o  X W  e s t a  conceptua-  

l i z a c i ó n  s e  ve modif i cada  l i g e r a m e n t e  , p o r  una p a r t e  Be l e s  

c o n t i n u a b a  viendo como m a n i f e s t a c i o n e s  de l a  f u r i a  de D i o s ,  

sin embargo c;e c r e i a  que no p o r  e s t o  D i o s  l o s  h a b l a  t l corr i -  

d o "  de us s e n o ; m i e n t r a s  que p o r  o t r o  l a d o , s e  c o n t i n u a b a  ex-  

p u l s a n d o l o s  pero  ahora  s e  pensaba que : f t c .  3 La e x c l u s i ó n  - 
es una forma d i s t i n t a  de coniuniónC:.Jexciusión s o c i a l  pero - 
r e i n t e g r a c i ó n  e s p i r i t u a l t ' .  . . í2 )  

Ernpero,su e x c l u s i ó n  n o  impl icaba  r e c l u s i Ó n , s i n o  que 

eran  expulsados  d e f i n i t i v a m e n t e  de  s u  c iudad y t e n í a n  que - 
v i v i r  una v ida  e r r a n t e  s i e n d o  nuevamente t-xpulsadus de t o - -  

das 1 3 s  c i u d a d e s  a l a s  que I l e g a b a n , e n  o c n c i o n e s  s e  l e s  con- 

f i a b a n  a u n  g r u p o  de mercaderes  o p e r e g r i n o s  que  se e n c a r g a  

ban d e  a l e j e r í o  de su c iudad.Pero  s e  v i 6  que é s t a  no  e r a  - 



la forma adecuada de s o l u o i o n e r  e l  problema ya que e l  í n d i -  

c e  de l t l o c o s l l  e i n c u r a b l e s  c o n t i n u a b a  en a e c e n s o  notab lemec  

t e  p o r  l o  c u a l  cada c iudad s e  p r o p u s o  h a c e r s e  c a r g o  de sus- 

c iudadanos que p a d e c i e r a n  e s t o s  m a l e s ,  expulsandose unicarnec 

t e  a l o s  e x t r a n j e r o s  que l l e g a r a n  a sus c i u d a d e s , p e r o  é s t o -  

no s i g n i f i c 6  que tarnbien s e  me jorara  su t r a t a m i e n t o  ya que- 

se o p t o  p o r  a r r o j a r l o s  a l a s  p r i s i o n e s  sin que h u b i e r a  p r e g  

cupac ión  p o r  s u  r e s t a b l e c i m i e n t o .  

F o u c a u l t  ( 1 9 6 4 )  n o s  d i c e  que e l  e x p u l s a r  a l o s  c o n s i  

deradas  como " l o c o s 1 '  n o  sólo t e n i a  una u t i l i d a d  s o c i a l  sino 

que e s  una e s p e c i e  de r i t o  ya que e n  o c a c i o n e s  eran g o l p e a -  

d o s  y c o r r e t e a d o s  h a s t a  s a l i r  de l a  c iudad.  

Ya p a r a  f i n e s  de l a  E d a d  Media l a  l o c u r a  no  e r a  v i s  - 
t a  como u n  c a s t i g o  o d e f e c t o , a h o r a  F ~ L I  concepc ión  s e  empieza 

a e n f o c a r  h a c i a  l o  f i l o s ó f i c o  l ' u u n a  e s p e c i e  d e  s i n r a z ó n  - 
de l a  c u a l  nadie  e s  culpableC. i111 . . . (3 )  y en l a  c u a l  el horn- 

b re  e s  reduc ido  a I1nadol1 viendose en l a  l o c u r a  a l a  muerte.  

E5 enfocada  a l a  l i t e r a t u r a  y f i l o s o P i a  corno l a  l o c u r a  ern - 
p i e z a  ha abandonar sus rnist,i.Pir:aciones r n h g i c n - r e l i g i o s a s  

enfocandose  más h a c i a  l a  s h t i r a  m o r a l  

- 

.- 
R - l o  l a r g o  d e  e s t a  época e l  ' f l o c a t t  e r a  c o n s i d e r a d o -  

como p o s e i d o  de a h í  que fuE>ra c o n s i d e r a d a  como a l g o  sagrado .  

2.2 RENACIMIENTO. 

Con e l  f i n  de l a  Edad Media y l a  e n t r a d a  d e l  r e n a c L  



m i e n t o , l a  c o n c e p c i ó n  d e  l o c u r a  t u v o  u n e n o t a b l e  c a m b i o .  

La t l l o c u r a j i n o  e s  o t r a  c o s a  más q u e  l a  n a i m a l i d a d  d e l  

h o m b r e  , s e  p e n s a b a  q u e  é s t o  c o n t e n í a  u n a  s a b i d u r i a  s i m b ó l i -  

c a  q u e  p r o v o c a b a  l a  T e n t a c i ó n  d e  l o s  demás .En  e s t a  é p o c a  l a  

l o c u r a  e s t a  c o m p u e s t a  d e  l o  i m p o s i b l e  , d e  l o  i n h u m a n o , d e  l o  

q u e  a t e n t a  c o n t r a  l a  n a t u r a l e z a  ; s i i z n d o  p r e c i s a m e n t e  p o r  6s - 

t o  como a d q u i e r e  s u  p o d e r ; e l  c u a l  st? i n t e r p r e t ó  como l a  i n -  

v e r s i ó n  d e l  h o m b r e  y d e l  a n i m a l . E l  hombce  ya n o  a t a c a r a  a l  

a n i m a 1 , a h o r a  e r a  e l  a n i m a l  q u i e n  l o  p e r s e g u í a .  

Como se  p u e d e  o h s e r v a r  e n  e s t a  é p o c a  l a  i n f l u e n c i a -  

d e  l a  l i t e r a t u r a  y f i l o c o f i a  e s  n o t n h 1 e ; y  su e n t e n d i m i e n t o -  

s o b r e  l a  l o c u r a  s e  b a s a b a  e n  l a  m e t h f o r a  d e  c o n c e v i r  a l  " l o  

c o "  como el a n i m a l  q u e  t o d o  h o m b r e  l l e v a  d e n t r o  y el c u a l  - 
n o  ha s i d o  d o m i n a d a  por l o s  v a l o r e s  y l a s  n o r m a s  d e  l a  s o  - 
c i e d a d  y t o d a  l a  r i b i a , f u r o r  y " i n o n : ; t I % u o s i d a d "  q u e  t e n l a  e l  

l o c o  d e m o s t r a b a n  l o  q u e  en  r e a l i d a d  e r a  e l  h o m b r e .  

I 

Como r e s u l t a d o  d e  e s t a  n u e v a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  , a h 2  

r a  l e j o s  d e  a t e r r o r i z a r , l a  l o c u r a  esI c o n s i d e r a d a  como e n i g d  

m h t i c a  ya q u e  e r a  l a  q u e  c o r i o c i a  t a d 0  l o  d i f i c i l  y e s o t é r i -  

c o  d e l  ser humano .Par l o  t a n t o  :3e p e n s a b a  q u e  l a  l o c u r a  -- 
e r a  C a b e r , e r a  e l  s a b e r  p r o h i b i d o  IIé.1 s i n  d u d a  p r e d i c e  a l a  

vez a 1 , r e i n o  d e  S a t á n  y e l  f i n  d e l  m u n d o c . 1  Ir... ( 4 )  Aquí n o -  

se  t r a t a b a  del c a s t i g o  d e  D i o s  corno e n  l a  Edad  M e d i a  n i  d e  

l a  m a n i f e s t a c i ó n  d e l  d i a b 1 o ; s i n u  q u e  e r a  .La p r o p i o  n a t u r a l e  

z a  d e l  h o m b r e .  

Como t o d o s  s a b e m u s  e n  e s t a  é p o c a  t i i s t b r i c a  h u b o  u n -  

" /  
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t o d a s  l a s  c i e n c i a s , l a s  c u a l e s  s e  d e s a r r o l l a b a n  

o a o t r o ; t o d o  é s t o  t a m b i e n  f u é  p r o d u c i e n d o  cam- 

b i o s  e n  l a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  de l a  l o c u r a  y q u e  f u é  n u e v a  - 
m e n t e  v i s t a  como un   astig ti go^^ , p e ro  ya n o  como un c a s t i g o  - 
d e  D i o s , s i n o  como e l  c a s t i g o  d e l  S a b e r  o s e a  e l  s e r  I g n o r a n  - 
t e  , é s t o  e r a  p o r  q u e  s e  l e  c o n s i d e r a b a  como el r e s u l t a d o  d e  

u n a  c i e n c i a  i n u t i l  y d e s o r d e n a d a  q u e  s e  b a s a b a  e n  l a s  d i s c u  

s i o n e s  y n o  e n  l a s  e x p e r i e n c i a s .  Ya no G e l a  r e p r e s e n t a c i ó n  

d e  l a s  f u e r z a s  m i s t e r i o s a s  d e l  m u d o , s i n o  q u e  e r a  l a  m a r i f e 2  

t a c i Ó n  de  l a s  d e b i l i d a d e s , d e  l o s  suenos y d e  l a s  i l u s i c , n e s -  

- 

d e l  h o m b r e  ya n o  t e n i a  q u e  v e r  c o n  l a  n a t u r a l e z a  y e l  mundo 3 
a h o r a  e r a  la v e r d a d  d e l  h o r n b r e , e l  coino s e  p e r c i b í a  e l  misrno 

e n f o c a n d o s e  más h a c i a  l o  humano d e j a n d o s e  d e  l a d o  t o d o  l o  - 
m á g i c o  y r e l i g i o s o  clue l a  h a b í a  r o d e a d o .  

- 

_- - 
E s  t o m a n d o  e n  c u e n t a  l o  a n t e r i o r  como vemos  q u e  s e  

a b r i ó  u n a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o c u r a  y r a z Ó n , e n  d o n d e  s e  p e n s a b a  

q u e  t o d a  l o c u r a  t e n i a  s u  r a z ó n  q u e  la j u z g a b a  y t o d a  r a z ó n -  

t e n í a  s u  p r o p i a  l o c u r a  q u e  l e  f a c i l i t a b a  l l e g a r  a s u  v e r d a d .  

S i n  e m b a r g o , l a  i n f l u e n c i a  d e  l a  r e l i g i o c n  a p a r e c i ó  - 
r a p i d a m e n t e ; a u n q u e  n o  t a n  e x c l u s i v a m e n t e  como a ñ o s  a t r a s :  

" E n  r e l a c i ó n  c o n  l a  C a b i d u r i a , l a  r a z ó n  
d e l  h o m b r e  n o  e r a  más q u e  1 o c u r a ; e n  r= 

, l a c i ó n  c o n  l a  e n d e b l e  s a b i d u r í a  d e  l o s  
h o m b r e s , l a  R a z ó n  d e  Diosi E?S a r r e b a t a d a  
or e l  m o v i m i e n t o  es%r:ia~ ú e  i a  L o c u r a  e.  .1, n u n c a  h a y  l o c u r a  más q u e  p o r  r e f e -  

r e n c i a  a u n a  r a z ó r i h  ..311... ( 5 )  



l o c u r a  y a  no e x i s t í a  como p r o p i a  e s t a b a  c o n d i c i o  - 
n a d a  a l a  r a z ó n , y  l a  r a z ó n  a l a  l o c u r a .  

Como s e  p u e d e  o b s e r v a r  e n  t o d o  el s i c l o  XVI y XVII-  

l a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  d e  l a  l o c u r a  e s t u v b  c o n f u s a , p e r m a n e c i -  

e n d o  d e s c o n o c i d a  q u e  s e  b u s c ó  e s c l a r a c e r  c3u c o n o c i m i e n t o  
- -  - - -  ___- - 

a l e j a n d o l o  d e  l o  m í s t i c o , y  s e  c a y o  e n  e l  a r t e  y f i l o s o f í a  2 

d e  l a  l o c u r a .  

.. -- - 

En r e l a c i ó n  c o n  é s t o , e n  e l  s i g 1 o X W I I I  s e  m e n c i o n a - ;  

r o n  c u a t r o  t i p o s  d e  l o c u r a :  

a )  L o c u r a  p o r  I d e n t i f i c a c i ó n  N o v ~ ! l e s c a - A q u i  l a  l a - -  

c u r a  j u z g a b a  l o s  v a l o r e s  y r e p r e s e n t a b a  l a  i m a g i n a c i ó n  huma 

n a .  

- 

b ) L o c u r a  d e  Vana P r e s u n c i ó n - E l  t l l o c o ' l  s e  i d e n t i f  i c g  

ba c o n s i g o  mismo  y a d q u i r í a  t o d o s  l o s  p o d e r e s  y v i r t u d e s  A -  

q u e  d e s e a r a .  

c ) L o c u r a  d e  J u s t o  C a s t i g o - L a  l o c u r a  c a s t i g a b a  a . t r a  - 
vés d e  s u e  t r a s t o r n o s  al .  s u j e t o  q u e  l a  s u f r í a .  

d ) P a s i Ó n  D e s e s p e r a d a - L a  l o c u r a  e r a  v i s t a  como e l  - 
r e s u l t a d o  d e  u n  f r a c a s o  o d e c e p c i ó n  a m o r o s a , d o n d e  e r a  e l  - 
c a s t i g o  q u e  c o n d u c í a  a l a  m u e r t e .  

2.3 E P p C A  CLASICA. 

I 
I 

Toda l a  f u e r z a  q u e  h e b i a  a d q u i r i d o  d u r a n t e  e l l R e n a -  

c i m i e n t o  e l  f e n ó m e n o  d e  l a  L c i c u r a , c o n  l a  i n f l u e n c i a  d e  D e s -  

c a r t e s  d u r a n t e  el c l a c i s m o  q u e d a  n u e v a m e n t e  o p a c a d e .  

D e s c a r t e s  t i b i c ó  a l a  l o c u r a  e n  e l  mismo p l a n o  d e l  - 
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d e l  sueño y con é s t o  l a  r e d u j o  a o t r a  forma de e r r o r . C i n  e E  d e l  sueño y con é s t o  l a  r e d u j o  a o t r a  forma de e r r o r . C i n  e E  

b a r g o  afIrmÓ que en e l  sueño e x i s t í a  l a  p o s i b i l i d a d  de dcidaIi 

s o b r e  una v e r d a d , m i e n t r a s  que en l a  l o c u r a é s t o  n o  e r a  P O C i -  

b l e , p i r m a  q u e  n i n g u n  s u j e t o  puede suponer  o p e n s a r  que e s t 6  

l o c o  ya que c o n s i d e r a  a l a  l o c u r a  C C I ~ O . ~ ~ , . .  e5 c o n d i c i ó n  de 

i m p o s i b i l i d a d  d e l  p e n s a m i e n t o  ...... ( 6 )  

Logra s e p a r a r  a l a  l o c u r a  d ~ !  i n  r a z ó n  c o n  quien  fy 

e r t e m e n t e  se  l e  h a b í a  t r a t a d o  de u n i r  d u r a n t e  e l  Renacimien- 

t o .  Ahora se l a  u b i c a b a  coma u n  errc ir ,conio  e l  r i e s g o  que s e  

corre con l a  i l u s i Ó n . S e  s e p a r ó  de l a  r a z Ó n , q u e  i m p l i c a b a  - 
que e l  s u j e t o  c o n s e r v a r a  cus d e r e c h a s  a l a  verdad y l o s  cua  

l e s  no se  e n c o n t r a b a n  en e l  "1ocut1. 

Ya en e l  s i g l o  X I X  l o s  l o c o s  s e  e n c o n t r a b a n  r e c l u i  

dos  en i n t e r n a d o s t e n  donde e r a n  abandonados p o r  l o s  p s i q u i á  - 
t r a s  , n o  s i n  que é s t o s  se l a  p a s a r a n  v a n a g l o r i a n d o s e  de ha-  

b e r l o s  l i b e r a d o s  de l o s  d e s t i e r r o s  y de l a s  p r i s i o n e s  en -- 
que a n t e r i o r m e n t e  e r a n  ence:rradus.f-uk de e s t a  forma como en 

1656 s e  f o r m o  e l  p r i m e r  h o s p i t a l  p s i q u i á t r i c o  en P a r í s , c o n o  - 
c i d o  como H o s p i t a l  G e n e r a 1 , q u e  a b a r c a b a  t o d o s  los e s t a b l e c i  - 
m i e n t o s  ya e x i s t e n t e s . L a  f u n c i ó n  de e s t e  h o s p i t a l  e r a  l a  de 

a c o j e r  y a l i m e n t a r  a l o s  l o c o s  que l l e g a r a n  p o r  s í  mismos o 

e n v i a d o s  p o r  l a  r e a l e z a  o j u s t i c i a , n o  s i e n d o  u n  e c t a b l e c i  - 
m i e n t o  m6dicn s i n o  una e s t r u c t u r a  j u r í d i c a  que s e  u b i c a b a  - 
e n t r e  l a  j u s t i c i a  y l a  p o l a c ~ í a ; i : n n v i r t i e n d o s e  e n  e l  t e r c e r -  

a p a r a t o  r e p r e s i v o  d e l  estadci  r e l i r e s e n t a d o  p o r  el r e y .  



r e y  de F r a n c i a  en e l  c u a l  s e  proclamaba l o  l e y  de e s t a b l e c e r  

u n  H o s p i t a l  Genera l  en cada una de l a s  ciudades.Todo e s t e  - 
movimiento es  apoyado por l a  i g l e s i a  que d i c t r i b i y o  los b i g  

nes  de sus f u n d a c i o n e s  en sus h o s p i t a l e s  cuyas  f u n c i o n e s  s e  

t o r n a r o n  a n á l o g a s  a l o s  H o s p i t a l e s  Genera1es.En todos  e s t o s  

e encontraban  l o s  pobres  que eran s o s t e n i d o s  p o r  

res  o e l  r e y , s i n  e m b a r g o , e x i s t í a n  c e l d a s  de deten  - 
de e n c i e r r o .  

a r d , s e  encargó  d e  r e c o r r e r  todos  e s t o s  h o s p i c i o s  

que e l l o s  se e n c e r r a b a  t a n t o  a vagabundos y j ó v g  

ne6 que per turbaban  l a  t r a n q u i l i d a d  de sus f a m i l i a s , c o m o  a -  

t o s , n o m b r e  que r e c i b í a n  l o s  a n t i g u o s  locos. 

f i n a l i d a d  d e l  c o n f i n a m i e n t o  es l a  d e  l o g r a r  una 

nueva s e n s i b i l i d a d  h a c i a  l e  m i s e r i a , f r e n t e  a l o s  prob lemas  

econÓmicos que causaban e l  des empleo,^ l a  o c i o s i d a d , y  más - 
importante  que é s t o , e l  c r e a r  una nueva " o b l i g a c i ó n  moralll 

de l o s  c iudadanos  que b i e n  podrian c o n f u n d i r s e  en una l e y  - 
c i v i l  c o n t r a  v a g a h u n d o s , d e l i n c u e n t e s  y l o c o s .  

Con l a  i g l e s i a  s i n t i ó  que p e r d í a  su poder d e  c a r i d a d  

y a r i  imento que :I1., .Parecen q u i t a r  a l  g e s t o  i n d i v i d u a l  su-- 

m é r i t o   particular,^ a l a  misera  su dignidad e m i n e t e , . . , . . ( 7 )  
r 

S i n  e m b a r g c , e l  e s t a d o  l o  s i g u i ó  cons iderando como - 
su deber  h a s t a  que años  despues l a  i g l e s i a  l o  aprobó.  

En e s t a  época s e  mencionaba m u c h o  e l  "gran e n c i e r r o ! '  

con l o  c u a l  s e  m o d i f i c a b a  l a  concepc ión  r e l i g i o s a  y ya no - 
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como c a s t i g o  d e  D i o s , p e r o  n o  p o r  é s t o  s e  a c e p t o  

d e s p r e n d e r  a l a  r e l i g i ó n  d e  e s t e  f e n ó m e n o  s o c i a 1 , s i n o  q u e  - 
e n  1693 se d i b i d i ó  a l o s  p o b r e s  e n  b u e n o s  y r n a l o s , ~  sea l o s  

de  J e s u c r i s t o  y l o s  d e  5 a t a n a s . C e  d e c í a  q u e  l o s  p r i m e r o s  es  
I 

t a b a n  c o n t e n t o s  c o n  s u  c o n d i c i ó n  y a g r a d e c í a n  t o d o  l o  q u e  - 
l a s  a u t o r i d a d e s  l e s  d a b a  eri n o m b r e  d e  D i o s . M i e n t r a s  q u e  los 

d e l  d e m o n i o  d e b e r í a n  s e r  p r i v a d o s  d e  s u  l i b e r t a d  q u e  e s t a b a  

a b e n e f i c i ó  d e  S a t a n a s , & s t o s  m a l d e c í a n  al e s t a d o  y a l a s  - 
i n s t i t u c i o n e s  q u e  l o s  s o c o r r í a n .  

Con t o d a  e s t a  c o n c e p c i ó n  vemos e l  p a p e l  q u e  . / u g a b a  

l a  I g l e s i a  y c o m p r o b a m o s  u n a  vez m á s  su f u n c i ó n  corno a p a r a -  

r a t o  i d e o l á g i c o  a F u n c i ó n  d e  los i n t e r e s e s  d e l  E s t a d o , a h o r a  

q u e  s i  c o n s i d e r a m o s  t o d o s  l o o  a n t e c e d e n t e s  c u l t u r a l e s  s o b r e  

1 

é s t e  fenÓrneno ,y  l a  i m p o r t a n c i a  que h a  t e n i d o  y t e n d r a  e l  -- 
f a c t o r  r e l i g i ó n  e n  l a  s a c i e d a d , p o d r e m a s  c o m p r e n d e r  q u e  aún- 

[los l o c o s , y  p o b r e s  e s t a n  t e n i e n d o  u n a  f u n c i ó n  d e n t r o  d e  s u -  

s o c i e d a d ,  que e6 l a  d e  n o  a c a t a r  l a s {  n s r m a 3  y)-s"e_a__rg1iq_i--o-: 

s a s  coma e s t a t a l e s  , e s  e i  q u e k e r t  " -  b-a ardgn ~ Q G H ~ - -  
q u e  d e b e  ser  c o n d e n a d o  y c o n f i n a d o .  

--- - 
__-__.c.- - -- 

. -* 

\ 
._ 

-- 
Es te  c o n f i n a m i e n t o  n o  t e n í a  p o r  f i n a l i d a d  l a  c u r a - -  

c i Ó n , s i n o  q u e  se l e s  u t i l i z a b a  como mano d e  o b r a  b a r á t a  y - 
a l  mismo t i e m p o  se l e s  q u i t a b a  d e  Is s o c i e d a d  e n c u b r i e n d o  - 
e l  a l t o  i n d i c e  d e  d e s e m p l e o .  

Es d e  e s t a  foma como l a  l o c b r a  p e r d i ó  s u  l i b e r t a d  y 

e l  i n i c i o  d e  e s c l a r e s e r l a  q u e  h a b í a  a d q u i r i d o  d u r a n t e  e l  Re 

n a c i m i e n t o .  m o r a l  y s e  l e s  c a s t i q a  

b e  como 

- -  L .  ..&. 

L 
*A--.I -- " Lll~-..I---.I--.-" 



Con e s t e  c o n f i n a m i e n t a , c o n  sus p r á c t i c a s  y r e g i a s  

se h a b í a  c o n s t r u i d o  que e s t a b a  u n i d o , e r a  c o h e r e n t e  y que te- 

n í a  su p r o p i a  f u n c i Ó n . E s t o  i m p e r c e p t i b l e m e n t e  c o n d u c í ;  a - 
esos p o b r e s , l a d r o n e s  y vagabundos h a c i a  l a  l o c u r a .  

Ya en e l  s i g l o  X V I I I  e s t a  p o b l a c i ó n  r e c l u i d a  e s  - 
aumentada p o r  a q u e l l o s  que p a d e c í a n  e n f e r m e d a d e s  v e n e r e a s ,  

s-n e m b a r g o , s Ó l o  s e  r e c l u í a  a t3quel los  que l a  h a b í a n  a d q u i -  

r i d a  f u e r a  d e l  m a t r i m o n i o  r a  ésto s í  e x i s t í a  una t e r á p i a  

en l a  c u a l  s e  c o n v i n a b a  l o  m é d i c o  c o n  l o  mora l  s i e n d o  consL 

d e r a d a  como l1impurezatI  ,más que como e n f e r m e d a  E s t a  t e r á p i a  

d u r a b a  15 d f a s  a l  t é rmino  de l o s  c 3 a l . e ~  st3 c o n s i d e r a b a  que 

se h a b i a  r e u n i d o  a D i o s , q u e d a n d o  c u r a d o s  y dados de a l t a . T g  
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do e s t e  t r a t a m i e n t o  f u é  y a  d u r a n t e  el. s i g l o  X I X  d e s p l a z a d o  

y l e v e m e n t e  m o d i f i c a d o ,  h a c i a  l a  l o c i i r a .  

E n  e s t a  é p o c a  l a  s e x u a l i d a d  e s  p u e s t a  s o b r e  l a  l i n e a  

d i v i s o r i a  de l a  s i n r a z Ó n , y  en  donde l a  h o m o s e x u a l i d a d  e s  u -  

n i d a  a l a  l o c u r a , e s  p a r t e  de l a  s i n r a z o n , e s  l ó g i c o  d e c i r  que 

l a  p r o s t i t u c i ó n  se  une a l a s  a n t e r i o r e s .  C o n  é s t o  e l  i n t e r R  

n a m i e n t o  e s t á  f u n c i o n a n d o  como c o n t r o l a d o r  de l a  e s t r u c t u r a  

f a m i l i a r  s i e n d o  e l l a  l a  que e x i g e  y o b t i e n e  e l  i n t e r n a m i e n -  

t o . E s  h a s t a  f i n e s  de  e s t e  s i g l o  cuando l a  g e n t e  y e l  poder  

monárquico t r a t a r o n  de romper su s o l i d a r i d a d  con l a s  exigen- 

c i a s  f b m i l i a r e s .  

\En e s t a  é p o c a  l o s  s u i c i d i o s  aumentaron en i n d i c e ,  - 
p o r  l o  c u a l  es con q u i e n e s  han t r a t a d o  de s u i c i d a r s e  c o n  -- 
q u i e n e s  se  a p l i c a r o n  p o r  p r i m e r a  vez l o s  " a p a r a t o s  de c o a c -  



c i á n  If q u e  s e  u s a r o n  como t e r a p é u t i c o s  , y  f u e r o n : i a  j a u l a  - 
d e  mimbre  o e l  a r m a r i o .  

A e s t a  p o b l a c i ó n  s e  le u n i ó  l a  d e  l i b e r t i n o s  y a l q u i  - 
m i s t a s  l o s  c u a l e s  s e  e n c o n t r a b a n  d e n t r o  d e  l a  s i n r a z Ó n . P e r o  

e s  e n  e s t a  é p o c a  s e  a d q u i r i ó  u n  a s p e c t o  d e  un a s p e c t o  d e  f e  - 
nómeno humano y s e  c o n s i d e r a b a  q u e  e s t e  h o m b r e  e r a  tornado - 
d e l  mundo s o c i a l  cor$ l o  c u a l  l a  l o c u r a  e r a  b r u s c a m e n t e  i n v e s  

t i d a  d e n t r o  d e l  mundo s o c i a l . C i n  e m b a r g o , s e  le d e s c o n o c í a  - 
como e n f e r m e d a d , s Ó l o  s e  le v e í a  como un d e s o r d e n .  

- 

E x i s t í a n  h o s p i t a l e s  t a l e s  con10 e l  H o t e l - D i e u  e n  l o s  

c u a l e ;  se i n t e r n a b a  a t o d o s  a q u e l l o s  q u e  t u v i é r a n  p o c i b i l i -  

d a d  d e  c u r a r s e  d a n d o s e l e s  r e m e d i o s  t a l e s  c o m o : S a n g r í a , p u r - -  

g a s , v e j i t o r i o s  y b a ñ o c . E n  e l  r e s t o  d e  l o s  h o s p i t a l e s  l a  - 
a s i s t e n c i a  m r d i c a  e s t u v ó  d e s t i n a d a  p a r a  a q u e l l o s  q u e  c a í a n -  

e n f e r m o s  c o m p r o b a n d o s e  u n a  v e z  in65 q u e  a l a  l o c u r a  n o  se  l e  

c o n s i d e r a b a  e n f e r r n e d a d . N o  e x i s t í a  u n a  c u r a c i Ó n , c i n o  q u e  

i n t e r n a m i e n t o  s e  d a b a  p o r  t e r m i n a d o  cuando-se .  mn.s-kraban*-a-- 

S i n  e m b a r g o , e s  e n  e s t a  é p o c a  c u a n d o  l a  c e n s i b i -  

E 
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l i d a d  m é d i c a  e m p i e z a  a surg i r  y a  q u e  e r a  s ó l o  é l  q u i e n  p o d í a  

i n t r o d u c i r  a a l g u i e n  e n  e l  rnundn d e  l a  l o c u r a , s Ó l o  e l  p o d í a  

d i s t i n g u i r l o . P e r o  e r a  l a  I g l e s i a  l a  q u e  t e n f a  u n  inayor P O - -  

der p a f a  j u z g a r  a l a  l o c u r a , i n c l u s o  mayor  q u e  e l  d e l  E t a d o  

le f a m i l i a  y l a  v e n c i d a d  t a m b i é n  i n t e r f e r i a n  p a r a  el i n t e r -  

i o n e s  e n  q u e  u n  s u j e t o  -- 
b a  p o r  d e s e o s  de l a  f a m i l i a  s i n o  p o r  l a  i n f l u -  

~ c i n d a d  y p a r i e n t e s  1 e j a n o s . V  e s  a s í  corno s o b r e  

a empezí ,  a f o r m a r  u n a  m e -  

- ~ _ "  _- 



d i c i n a  de  l a s  e n f e r m e d a d e s  m e n t a l e s , p e r o  8610 e r a  v i s t a  c o -  

mo u n a  u h i d a d  m í t i c a  d e l  s u j e t u  c o n s i d e r a d o  como j u r í d i c a -  

m e n t e   incapacitado,^ d e l  h o m b r e  q u e  e r a  p e r t u r b a d o r  d e l  g r g  

p o  a l  c u a l  se p e r t e n e c í a .  C o n v i r t i e n d o s e  como c o n d i c i ó n  prg 

v í a  e l  a n á l i s i s  d e  su c a p a c i d a d  coinu p e r s o n a  j u r í d i c a . \ (  es-  

p r e c i s a m e n t e  e n  e s t e  momento  c u a n d o  P i n e 1  y uri grupo  d e  p s L  

q u í a t r a s  p r e t e n d i e r o n  v e r , p o r  p r i m e r a  v e z , a l  l o c o  como ser 

humano .  

2.4 C GLO XIX Y XX. 

F u é  ya d u r a n t e  e s t a  é p o c a  c u a n d o  l a  f a m i l i a  e m p i e z a  

a t e n e r  un  p a p e l  i m p o r t a n t e  d e n t r o  d e  l a  l o c u r a , c o n v i r t i e n -  

d o l o  a s í  e n  un  p r o b l e m a  P s i c o l ó g i c o .  

"...Y, a l  c o n v e r t i r s e  a s í  e n  f o r m a  p r i c  
c i p a l  d e  l a  s e n s i b i l i d a d  h a c i a  l a  s i n r a  
z Ó n , l a  f a m i l i a  p o d í a  c o n s t i t u i r  un d í a =  
e l  l u g a r  de l o s  c o n f l i c t o s  d e  d o n d e  na- 
c e n  l a s  d i v e r s a s  fo rmas  d e  l a  l o c u r a '  ' . . . (a)  

Así l a  p s i c u p a t o l . o g i a  s e  s i t i ~ a  e n  r e l a c i ó n  a un  ham 

b r e  n o r m a l  e x i s t e n t e  a n t e r i o r m e n t e  a l a  e n f e r m e d a d  m e n t a l .  

Ese h o m b r e  no rma l .  n o  e r a  n a t u r a l  s i n o  que e r a  produc- 

t o  d e  u n a  c r e a c i ó n  d e  l a  s o c i e d a d  , e l  l o c o  e s t a b a  a s í  p i r  - 
l a  c u l t u r a  que l o  h a b í a  s i t u a d o  e n t r c ?  e l  d e c r e t o  s o c i a l ,  d e l  

i n t e r n a m i e n t o  y e l  c o n o c i m i e n t o  j u r í c i i c o  q u e  j u z g a  l a  c ' a p a -  

c i d a d  d e  l o s  s u j e t o s  d e  d e r e c h o .  

I 

< 

S e  h i c i e r o n  d i s t i n c i o n e s  e n t r e  l a  f o r m a  de a l i e n a - -  

-918 l i m i t a c i ó n  d e  l a  s u b j e t i v a d a d .  
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e l l a s  c o n s e r v a  s u  autonoiiti.;T.Y e s  dE! e s t a  forma C O I T I O  r e a l m e n  

t e  s e  puede l l e g a r  a s u  c o n o c i m i e n l o .  

D u r a n t e  l o s  d o s  Ú l t i m o s  s i c l l os  s e  ha s u p u e s t o  C J U ~  - 
e s  en l a  c o n c i e n c i a  a n a l í t i c a  dunde r e a l m e n t e  s e  p u e d  lle- 

g a r  a c o n u c e r  a l a  l o c u r a  v i e n d o  a l a s  o t r a s  t r e s  fornias d e  

c o n c i e n c i a  como a p r o x i m a c i o n e s  pocci f r u c  t u o s a s .  
, 

E s t e  c o n t i n u o  d e s c o n o c i m i e n t o  de l a  l o c u r a  t i e n e  s u  

f i n a l i d a d , q u e  e s  l a  d e  r e c o n o c e r  a t i n  l o c o  s i n  b a s e s  que - 
s u s t e n y e n  e s e  c a l i f i c a t i v o  q u e  c o n y e v a  a l  r e c h a z o  y a i s l a - -  

m i e n t o  del s u j e t o .  

B o i s s i e r  d e  3 a u v a q e s  n t i ~  d i c e  que:  

" r ia  e s  n e c e s a r i o  c o n o c e r  l a  a l u c i n a c i ó n  o 
e l  d e l i r i o  que l e  a f l  -je,qi_ie haga s i l o g i c  
mas f a 1 s o s ; p u e d e  u n o  i i e r c i b i r  f a c i l n i e n t e -  
su error y a l u c i n a c i o n  p o r  l a  d i c c o r d a i i - - -  
c i a  que hay e n t r e  sus a c c i n n e s  y l a  c o n d u c  
t a  de l o s  o t r o s  hombres"  ... ( 1 0 )  

P a r a  poder  c o n o c e r  una enfermedad debemos d e  comen 

z a r  p o r  tomar en c u e n t a  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  que d e  e s t a  te- 

n e m o s , q u e  c o r r e s p o n d e r i z  d e n t r u  dt: l a  rnérlicina a l  método s in  - 
t o m & t i c o . E n  l o  r e f e r e n t e  a l a  f ' i l o s o f í a  que e s  e l  c o n o c i m i -  

e n t o  de  l a s  c a u s a s  y de l o s  p r i r i c i p i o s  , d e h e  d e  Liasarse  e n  

l o  h i s t ó r i c o  o s e a  en e l  ccinucirriiento de  l o s  h e c h o s  y a  q- ie- 

e s  a t r a v é s  de ésti3s como v e r e m o s  m á s  de c e r c a  y en d e t a l l e  

a l a  e n f e r m e d a d .  
, 

Y e s  d e  e s t a  forma cumr-i d e s d e  P l a t e r  ( 1 6 0 9 )  h a s t a  - 

W e i c k h a r d  ( 1790 )  l a s  d i f e r E n t e s  c1askf icarr : ior ies q u e  s e  h a n  

hecho  s a b r e  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  d e  l a  l o c . i ~ r a :  

P L A T E R  en " P r a x e o r  T'rar.i ,atus" s e  r e f i e r e  a l a s  1i3si - 
~ n e s  de 4@@ s e n t i d ,  i n t e r n o s  y externos.los c u a l e s  pueden 



Se  r e f e r i a  a l a s  r e g i o n e s  d e  i r r e s p o n s a b i l i d a d  d e l  indiv iduo  

el s e j e t o  quedaba despose ído  de su l i b e r t a d  p o r  s u  l o c u r a  - 
n a t u r a l  y l a  i n t e r v e n c i ó n  . j u r í d i c a  que  l o  h a c i a  c a e r  b a j o  - 
e l  poder d e l  c u r a d o r .  

-La torna de c o n c i e n c i a : P l  l o c o  e r a  r e c o n o c i d o  c o -  

I- mo e x t r a n j e r o  en s u  pais ,ccimo r?l t x c l i i ~ d ~ ~ .  A q u í  i se l e  a c í g -  , 

naba una c u l p a b i l i d a d  m o r a l  . I ! s . ~ ; E !  f'orrria dE! a l i e n a c i ó n  p a r e c í a  4 
( ser  una condenación é t i c a .  

De l a  confus ihn  que surg í o  de e s t a  forma de a l i e n a  - 
c i ó n  , s u r g i ó  u n  e x t r a ñ o  c o n c e p t o , e l  de l a  a l i e n a c i ó n  p s i c o -  

l ó g i c a  que s e  pensaba fundamentado en l a  p s i c o p a t o l o g í a .  

E n  e s t e  s i g l o  X I X  e s  cuando e l  rec iona l i s rno  c o n c e -  

b í a  a l a  l o c u r a  en e l  p l a n c  d e  l a  r a z ó n , p e r o  y a  no en b a s e -  

a s u  p e r t u r b a c i Ó n , s i n o  ---- en base - a ___- q u e  l a  vida m o r a l  - - e s t a b a  - - . - 
f a l s e a d a  o s e a , e n  q u e  l a  voluntad e r a  niala.Ce c o n s i d e r a b a  - 
qque e r a  en b a s e  a l a  moral (su c a l i d a d )  donde SE' e n c o n t r a -  

ba e l  s e c r e t o  de l a  l o c u r a .  

E l  i n t e r n a m i e n t o  de e s t e  hombre n o  t e n í a  p a r  b a s e -  

v e r  s i  l a  razón h a b í a  s i d o  a f e c t a d a , s e  d e b í a  a l a  r e f l e x i ó n  

de  l a  vo luntad .Es to  no s e  e n c o n t r a b a  de inanera e v i d e n t e , p e -  

r o  se  denunciaba a t r a v é s  d e l  t i p o  !de i n t e r n a m i e n t o , e n  d o n -  

de a 1.a l o c u r a  s e  l e  r e l a c i u n a b a  curl e l  ma1,ahora dado en 

su voluntad.  

Y es  s ó l o  e s t a  c o n c i e n c i a  " n i o r a l "  l a  q u e  p e r m i t e , -  

p o r  I rirnera v e z , l a  indignac ib i i  h a c b  e l  t r a t o  inhumano d e  - 

que los l o c o s  habían s i d o  o b j e t o  s i q l o s  a t r a s ; s i r  que p o s  - 



é s t o  pensemos que l a  l o c u r a  e r a  f i n a l m e n t e  v i s t a  como enfe.: 

medad y como u n  a c o n t e c i m i e n t o  hiiniario.Dentro de su c o n f i n a -  

rlli.ent,o t r J n i a n  r e s e r v a d o  u n  l u q a r  er i  p a r t , i c u l a r , e l  d e l  Están .- 

d a l o , ~ ~  i n t e r n a m i e n t o  e r a  j u s t i f j c d d o  como e l  medio p o r  el- 

c u a l  s e  e v i t a b a  e.L e s c á n d a l o  ~ i e r o  s i n  eiritiargo,con é s t o  s e  - 
d e l a t a b a  l a  v e r g u e n z a  que p r o u n c a b a  y 1;; c u a l  e r a  n r g a n - i z a -  

da p o r  e l  i n t e r n a m i e n t o .  

La I g l e s i a  t a m b i é n  rnociif i c 6  s u  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  de 

l a  l o c u r a , e n  donde e l  r e s p e t a r  a l a  lociura e r a  r e c o n o c e r  l a  

verdad humana ,era  el l i m i t e  e s c e n c i a l  d e l  humano. 

"...El s i g u i ó  una r u t a  de P a s i b n , q u e  e s  
t a m b i é n  l a  r u t a  de l a s  p a s i o n e e , d e  l a  - i s a b i d u r i a  o l v i d a d a  y de l a  1 o c u r a . Y  p a r  ' s e r  una de l a s  formiis  de l a  p a e i Ó n , l n  - 4 l o c u r a  s e  h a  d e  c o n v e r t i r  en o t i j e t o  de-  

' r e s p e t o  y compasión p a r a  l a s  personas - 
) q u e  l a  sufren"...(9) 

E r a  u n  h e c h o  de l a  n i 3 t u r a l t ? z a , l c i  r e g i ó n  d e l  horntire 

donde n a c e  e l  e s c a n d a l o , " l a  lc icura" q u e  e r a  l a  forrna en que 

s e  l o g r a b a  l a  a b o l i c i ó n  d e l  h c i r n h r e .  

L a  p s i q u i a t r í a  p o s i t i v i s t a  d e l  s i q l o  X I X  yXX,si. --- 
b i e n  han d e j a d o  de l a d o  l a s  p r r í c t i c a s  dr-1  s i g l o  X V I I I ,  tian- 

c o n s e r v a d o  l a  u n i u n  de l a  l o c ~ i r a  y d e  l a  s i n r a z ó n  que a h o r a  

han s i d o  d e s p l a z a d a s  h a c i a  l a  n b j e t i w i d a d  p c i c o l ó q i c z  dE! In 

l o c u r ? .  

S i n  e m b a r g o ,  y p e c e  a l o s  t ? c f u e r z o s  p a r a  h a b l ' a r  d e -  

l a  locura carno enfermedad m e n t a 1 , c o i i  l a  run1 s e  i m p l i c a t i a  - 
una o b j e t i v i d a d  a l e j a d a  de l o s  walrires p a t é t i c o s  y c o n f u s o s  

d e  l a  p a t o l o g í a  y de l a  f i l a n t r u r i í a  ; s e  c o n t i n h a  c o n  e l  an-  

t i g u o  d e b a t e , p e r o  b a j o  d i f e r e n t e s  f'urmaí;,f?ri l o  qup r e s p e c t a  

8 l a c  t i p o &  d c  c o n c i e n c i ? ! :  



a ) C o n c i e n c i a  C r í t i c a  de l a  l o c u r a - E s t a  c o n c i e n c i a  - 
8e a p o y a  sobre  l o s  v a l o r e s  y más c l a r a m e n t e  s o b r e  l o s  v a l o -  

r e s  de l a  r a z Ó n , E s t a  f o r m a  d e  c o n c i e n c i a  n u  d e f i n e  a l a  E’n- 

fermedad m e n t a 1 , l a  d e n u n c i a .  

b ) C o n c i e n c i a  P r á c t i c a  d e  l a  L o c u r a - S e  c o n s i d e r a  e c -  

u n a  r e a l i d a d  c o n c r e t a  ya que S E  da d e n t r o  de un g r u p o  p o r t a  

d o r  d e  l a  r a z Ó n , y  se  r e g e  p o r  l a s  normas que sus i n t e g r a n - -  

t e s  impongan.Con ellos quienes pileden de’qignar  a l o s  L l e  se  

e n c u e n t r a n  f u e r a  d e  6 1 , a t r i b u y e n d o s e l e s  l a  c a p a c i d a d  c e  e s -  

c o g e r  e s a  a t r a  v i a  y d e  e s t a  forma s e  l e s  j u s t i f i c a .  

E s t a  forma d e  c o n c i e n c i a  PC una r e a c c i ó n  de d e f e n s a  

c o n t r a  e s t e  f e n ó r n e n o , ~  con l o  c i i a l  s e  e s t a n  r e a c t i v a n d a  l a c  

a n t i g u a s  o b s e s i o n e s  de horror .5e  e n c u e n t r a  mezclEda con c i -  

e r t a  c o n c e p c i ó n  p o l í t i c a , j u r i d j c a  y e c e n ó m i c a  d e l  i n d i v i d u o  

en l a  s o c i e d a d .  

c ) C o n c i e n c i a  Enunciadnrn  de l a  Liiicura-Se r e f i e r e  a -  

l a  e x i s t e n c i a  3 u s t a n t i v a ; a  l a  e x i s t e n c i a  de a l g u i e n  que  E S -  

tá l o c o , l o c u r a  que e s  v i s t a  c:on-iu c a r e n t e  d e  t o d a  c a l i d a d  y -  

d e  t o d o  j u i c i o .  

d ) C o n c i e n c i a  A n a l í t i c a  d e  l a  L n c u r a - E s t a  c o n c i e n c i a  

e s t á  a l e j a d a  de l o s  p e l i g r o s , d e l  r e t r o c e ~ , o  en e l  o b j e t o  d e l  

c o n o c i , m i e n t o . S e  r e f ’ i e r e  a l a  t c i t a l i d a d  d e  suti feriÓnienos, : ; i -  

endo e s t a  c o n c i e n c i a  l a  Ú n i c a  iiue furida l a  p o c i b i  l i d a d  r i ~  - 

c o n o c e r  de f o r m a  o t i j e t i v a  o l a  I a r - u r í j .  

Todas  e s t a s  formas d e  ~ r i n c i e r i c i a  s e  apnyen  s u b r e p t i  - 

c i a m e n t e  l a s  u n a s  en l a s  o t r a s , y  s i n  e m b e r q o , c a d a  u n a  de -- 



e s t a r  dañados c o n j u n t a m e n t e  o p o r  s e p e r a d o . D e n t r o  d e  e s t e  - 
l i b r o  l a s  e n f e r m e d a d e s  s e  d e f i n i r a n  t a n t o  p o r c u s  c a u s a s , c o -  

mo p o r  su c o n t e x t o  p a t o l ó g i c o  y sus c i n t o m a s  a n e x o s . D e f i n e -  

c u a t - o  e n f e r m e d a d e s :  

-Mentis  I m b e c i l l i t a s .  

-Mentis c o n s t e r n a t i o .  

-Mentis A l i e n a  t i o .  

- M e n t i s  d e f a t i g o t i a .  

J o n s t o n  en " I d e a  u n i v e r s a l  de l a  m e d i c i n a "  ( 1 6 4 4 )  - 
r e f i r i ó  que l a s  e n f e r m e d a d e s  c e r e b r a l e s  forman p a r t e  de l a s  

o r g á n i c a s . M á s  que h a b l a r  de enfermedades  s e  r e f i e r e  a p e r t u r  

b a c i o n e s :  

-Del  s e n t i d o  e x t e r n o .  

-Del  s e n t i d o  común. 

-De l a  iinag i n a c  i Ó n  . 
-De l a  r a z ó n .  

- D e l  s e n t i d o  i n t e r n o .  

-De l a s  e x c r e c i o n e s .  

BOICSIER de Cauvaqizs en " N o s o l o g i a  m e t o d o l ó g i c a "  - 
(1763) l a s  d i v i d i ó  p o r  o l a s e c .  

I V i c i o s .  V I  D e b i l i d a d e s .  

I 1  F i e b r e s  

I 1 1  F l e g m a s i a s  

V I 1  D o l o r e s .  

V I 1 1  L o c u r a  ( a l u c i n a c i  - 
I V  Espasmos o n e c , m o r o s i d a d e s , d e l i -  

r i o c  y l o c u r a s  a n o r m a l e s )  V Ahogcjs 

L I N N E O  en s u  l i b r o  " G e n e r a  MorbLirontl ( 1 7 6 3 )  se r e f &  

r i b  a l a s  e n f e r m e d a d e s  m e n t a l e s  a g r u p a n d o l a s  e n  t r e s  t i p o s :  



- I d e a l e s .  

- 1 m a g i n a y i v a s .  

- P a t é  t i c a c .  

Por Ú l t i m o  W E V K H A R I )  en 1790 d e n t r o  de s u  o b r a :  " D e r  

p h i l o s o p h i s c h e  a r z t "  se r e f i r i ó  a d o s  t i p o s  f u n d a m e n t a l e s  - 
de e n f e r m e d a d :  

-Enfermedad d e l  e s p í r i t u .  

-Enfermedad d e l  s e n t i m i e n t o .  ' 

Y e  d u r a n t e  e l  s i g l o  X I X  s e  h a b l a  d e  dos  g r a n d e s  e s -  

p e c i e s :  M a n f a , p a r a d o i a , o  demencia  p r e c o z .  

A c t u a l m e n t e  dominan d o s  t i p o s  de c 1 a s i f i c a c i o n e s : l a  

p s i c o a n a i í t i c a  y l a  p s i q u i á t r i c a .  

- -  L a  P s i c o a n a l i t i c a - S e  b a s a  en d o s  e s t r u c t u r a s  f u n -  ~ /------- 

í 
1 

1 d a m e n t a 1 e s : N e u r Ó t i c a  y F i s i c Ó t i c a .  

M i e n t r a s  que l a  P s i q u i á t r i c a  se b a s a  eri l o  que cu  

nocemos como D.C.M.111 q u e  h a b l a  de : d e p r e s i o n e s , a n g u s t i a s  

f o b i a s , m a n i f e s t a c i o n e s  b r g á n i c a s , r e a c c i o n e c  o b s e s i v a s , a l t e -  

r a c i o n e ;  s e x u a l e s , a l t e r a c i o n e s  úe l a  c o n c i e n c i a , a i t e r a c i o n e s  

de l a  i n t e l i g e n c i a , a l t e r a c i o n e s  d e  l a  m e m o r i a , e s t a d o s  p a r a -  

6 

-2__ 
- -- -_ ~ 

._ 

1 
1 
\ n o i d e s  y e s q u i z o f r e n i a .  

i Es  c o n v e n i e n t e  a c l a r a r  que e s t a s  c l a s i f i c a c i o n e s  n o  

s ó l o  S e  r e f i e r e n  a l a  Enfermedad M e n t a 1 , s i n o  q u e  tarnbien - 
a b a r c a n  e s t r u c t u r a  que n o  r e q u i e r e n  de u n  i n t e r n a m i e n t o .  

/ 

i 
i 

E l  que a c t u a l m e n t e  c o n t e m o s  con c l a s i f i c a c i o n e s  t a n  

c o m p l e t a s  n o  ha s i g n i f i c a d o  que  SE? ha l l e g a d o  a u n  ve dadero  

c o n o c i m i e n t o  de l a  Enfermedad Flental  , n i  que sus t r a t a $ i e n t o s  
I 
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s e a n  d e l  t o d o  s a t i s f a c t o r i o s .  

' I . . .  La p s i q u i a t r í a  m o d e r n a  h a  conve: 
t i d o  l a  s i n r a z ó n  en e n f e r m e d a d  m e n t a l  
Ha l i b e r a d o  a l o s  l o c o s  d e  s u s  c e l d a s  
h a  c l a s i f i c a d o  l a s  a f e c c i o n e s  d e  p s i -  
c o s i s  yJne>$Ó%3, h a  d e t e r m i n a d o  p o r  - 
q u é  un  e n f e r m o  d a d o  s u f r e  c i e r t o s  t r a %  
t o r n o s  d a d o s  y n o  o t r o s  d i f e r e n t e s ; -  
p e r o  s i g u e  s i n  p o d e r  d e c i r  p o r  q u é  e s  
t á  l o c o  E x i s t e n  c i e r t a s  t e o r í a s  d e  i n s  
p i r a c i ó n  p s i c o a n a l i t i c a  y f e n o m e n o l ó -  
g i c a  q u e  c o n s i d e r a n  l a  a l i e n a c i ó n  c o -  
mo un  t r a s t o r n a  d e  l a  c o r n u n i c a c i Ó n , c o  
mo u n a  p e r t u r b a c i ó n  d e l  l a z o  i n t e r h u -  

l o c u r a  - como -L I c- u n a - u i d a - d e  la; 
d e  uri rnodo" de e x i s -  

t e n c i a  ,._ - i m a g i n a ; i o " / .  . ( 1  I> 

A e s t e  r e s p e c t o  e n c o n t r a m o s  q u e  Thomas Czasz  e n  s u  

l i b r a  d e  " R a z ó n  l c i c u r a  y s o c i e d a d "  n o s  d i c e  q u e  l o s  l l an ia -  

d o s  " p a c i e n t e s  m e n t a l e s "  , n o  t i e n e n  e n f e r m e d a d e s  m é d i c a s  y -  

c o r p o r a l e s , s i n o  que s o n  e n f e r m e d a d e s  d e  t i p o  f u n c i n n a l  y - 
q u e  p o r  l o  t a n t o  no p o d e m o s  c a n s i d e r a r l a s  comn v e r d a d e r a s  - 
e n f e r m e d a d e s  ya q u e  n i n g u n a  e n f e r m e d a d  p u e d e  a f e c t a r  3 l a  - 
m e n t e .  

Maud M a n n o n i  ( 1970 )  ncis d i c e  q u e  l a  E n f e r m e d a d  Men- 

t a l  s e  r e f i e r e  a c r i t é r i o s  d e  a d a p t a c i ó n  s o c i a l  e n  d o n d e  p a  - 
r a  e v i t a r  q u e  e l  o r d e n  s e a  p e r t u r b a d o  s e  i n t e r n a r á  a l  " e n f e r  - 
moll e n  e l  H o s p i t a l  P s i q u i á t i c n  q u e  ES e l  n o m b r e  c o n  e l  c u a l  

c o n a c e m o s  a c t u a l m e n t e  a l  a n t i g u o  a s i l o , y  e n  d o n d e  c u r a r s e  - 
s i g n i f i c a  r e i n c o r p o r a r s e  e l  g r u p n  ide l o s  " b i e n p e n s a n t e s t l , y -  

e n  d o n d e  s i  b i e n  l a  s o c i e d a d  n o  h a  c r e a d o  s u  e n f e r m e d a d  men - 
t a l  , s i  se  e n c a r g a  d e  c o n s e r v a r l o  a i s l a d r i  e n  e l  H o s p i t a l  -- 
P s i q u i á t r i c o .  

"- I X  . I - -.-I-- . .*  . - .<. 



F r e u d  d i Ó  t a m b i e n  una e x p l i c a c i b n  sobre e s t e  f e n ó -  

meno, e l  se r e f e r i a  a l a  d j s t a i i c i a  q u e  hoy e n t r e  l a  r e a l i -  

dad y e l  p l a c e r , é s t a  h a c e  clue 1.1 d e s t i n o  d e l  hombre e s t é  l i  - 
gado a c i e r t a  d e s g r a c i a  d e l  s e r , l a  c u a l  puede s e r  r a d i c a l - -  

mente negada p a r a  p o s t e r i o r m e n t e  se r  e x p r e s a d a  en l a  r e o 5 l i  - 

on d e l  l o c o  y en S L ~  d e l i r i c i . A l  r i e q a r s e  a v e r s e  curno hombre- 

d e n t r o  d e l  mundo que r e c h a i a  , e s t a  g o l p e d n d o s e  y e x c l u y e n d o  - 
se a s í  mismo. 

L a c a n  en 1950  n o s  d i c e  que l a  e s t r u c t u r a  de l a  l o -  

cura s e  e n c u e n t r a  en l a  na1,i iralt iza d e l  h o r n b r e , e n t r e  l a  d i s -  

c o r d e n c i a  d e l  y o  y d e l  s e r  que e x i g e  d e l  hombre BU e l e c c i ó n  

de  Ser hombre. 

/ P o r  o t r o  l a d o  l a  r:oncepciÓn r e l i q i o s a  h a  p e r m a n e c l  

do i n f l u y e n d o  en e s t e  fenómeno d e  l a  s o c i e d a d , s i n  embargo - 

a h o r a  ya no es  l a  ú n i c a  p r n v e d o r a  de l o s  v a l o r e s  m o r a l e s ,  - 
t a m b i e n  e l  niedico t r a t a  d e  promnwer1n.Y E'S a s i  corno pndernos 

ver  que l e  c o n c e p c i á n  de Enfermedad M e n t a l  ha p e r s i s t i d o  c o  I 

mo m i t o  r e l i g i o s o , d o n d e  s e  h a b l a  de sano  de e s p i r i t u " , y  - 
e n  donde a h o r a  médico y r e l i g i ó n  b u s c a n  l a  e x p u l s i ó n  d e  e s -  

t e  enfermo d e l  mundo ' ! r a z o r i a b l e " .  

!l. ..Si uno va a l a  I r l l e s i a  y h a b l a  c o n  
Dios,a e s o  s e  le l l a m a  r e z a r . S i  s a l e  - 
uno d e  l a  i g l e s i a  y Le d i c e  a l  p o l i c í a  
d e  l a  e s q u i n a  que D i a s  h a  h a b l a d o  c n n -  
u n o , e s o  e s  e s q u i z o f r é r i i a ~ . . ( I 2 )  

En l a  r e f e r e n t e  a 1.a c u r a c i Ó n , t c n e m o c  que a q u e l l o s -  

que u r a n  t i e n d e n  a h a c e r l o  en b a s e  a c r i t é r i o s  normatiwos.  

"Los l l c u i d a d o s l l ( l a  s o c i o t e r a p i 3 , l a  la- 

~ ~ ~ - t e r a p i a ,  l a s  r~ !unir - i r ies  d e  c l u b e s ,  e t c )  



, 

s e  i n s c r i b e n  en u n  ci : ,r i texto h o p i t g  
l a r i o  que se a p r o x i m a  a l  de l a s  p r l  
sienes". . . ( 13) 

~ 

j 
L a  d i f e r e n c i a  que podemos e n c o n t r a r  e n t r e  e l  p s i q u i  - 

b t r a  a c t u a l  y e l  d e l  s i g l o  X I X  e s  y u e , a h o r a  e l  r n g d i c o  s e  s i  - 
e n t e  incomodo a n t e  e l  p a p e l  de q u a r d í a n  que desernpeña en  l a  

s o c i e d a d .  

S i n  e m b a r g o , a h o r a  tenemos H o s p i t a l e s  P s i q u i á t r i c o s  

donde e s x i t e  p e r s o n a l  c a l i f i c a d o  p a r a  a t e n d e r , n o  s ó l o  res - 
g u a r d a r  d e  l a  f a m i l i a  y s o c i e d a d , a l  Enfermo M e n t n 1 , t a m p o c o -  

p a r a  a l i m e n t a r 1 o ; s i n o  que a h o r a , s e  b u s c a  una c u r a c i ó n  pero, 

¿ R e a l m e n t e  conocemos actual .rnente lo que es  l a  Enfermedad - 
M e n t a l ?  ¿ Hemos m o d i f i c a d o  l o  s u f i c i e n t e  n u e s t r a s  c o n c e p c i o  - 
nes y t r a t a m i e n t o s  de l a  Enfermedad Mental  corno p a r a  p o d e r -  

h a b l a r  de su c u r a c i ó n ?  

Pensamos que aunqu~t e l  d e s a r r o l l n  en e l  c o n o c i m i e n -  

t o  de e s t e  fenómeno no ha s i d o  e l  n e c e s á r i o  corno p a r a  d e t e -  

I 
i 

ner n u e s t r a s  i n v e s t i g a c i o n e s  y e s t u d i o s  a l  r e s p e c t o ; a s i  E O -  

mo e l  hecho  de que s e  p r e p a r e  p e r s o n a l  c a l i f i c a d o  p a r a  s u  - 
a t e n c i Ó n , y  l a s  m o d i f i c a c i o n e s  en l a  forma d e  v i d a  que l a  s g  

c i e d a d  l e  ha d a d o ; n o s  pueden p e r m i t i r  l a  p o s i b i l i d a d  de que 

a l g ú n  d i a  l l egernos  a C O ~ O C E ! ~  qué e s  La Enfermedad Menta1,cu- 

6 1  e s  ,su t r a t a m i e n t o  adecuada.!<in qut- p o r  l o  a n t e r i o r  c o n -  

s i d e r e m o s  p o s i b l e  s u  d e s a p a r i c i ó n  d e  l a  s o c i e d a d  en g e n e r a l .  
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E l  h e c h o  d e  q u e  t o d o  fenómerio s e a  r e e l a b o r a d o  e i n -  

s e r t o  , s e g ú n  l o s  i n t e r e s e s  d e l  modo de p r o d u c c i Ó n , e n  l a  i d g d  

o l o g 5 a ; e s  l a  q u e  se  d e n o m i n a  r e p r o d u c c i ó n  d e  l a s  i n s t a n c i a s  

i d e o l ó g i c a s  q u e  j u n t o  c o n  l a s  i n s t a n c i a s  d e  I I p r o d u c c i Ó n  y - 
d i s t r i b u i c ó n  d e  b i e n e s  m a t e r i l e s "  y l a s  t l j u r i d i c o - p o l i t i c a s l l  

g a r a n t i z a n , a l  r e p r o d u c i r s e  l a  S u b s i s t e n E i a  d e l  modo d e  p r o -  

d u c c i ó n  

La r e p r o d u c c i ó n  d e  e s t a s  i n s t a n c i a s  e s  l o  q u e  A l t h z  

sser  ( 1 )  l l a m a  a p a r a t o s  i d e o l ó g i c o s  d e l  e s t a d o  y q u e  no rma-  

t i z a n  a l  s u j e t o , h a c i e n d o l o  - a p t o  p a r a  o c u p a r  e l  l u g a r  q u e  l e  

e s t á  p r e d e t e r m i n a d o  p o r  e l  modo d e  p r o d u c c i ó n .  

A h o r a  b i e n  ¿ q u é  s u c e d e  c o n  a q u e l s u j e t o  que p o r  l a - -  

g u n a  r a z ó n  e s c a p a  d e  l a  a c c i ó n  r íe  a l i l u n o  d e  l o s  a p a r a t o s  i -  

d e o l ó g i c o s  d e l  e s t a d o ?  

P u e s  b i e n , e n  p r i m e r  l u g i r i r , a l  quedar e s t e  s u j e t o  a l  

m a r g e n  d e  e l g u n a  d e  l a s  n o r m a s  s o c i a l e s  de q u e  d e p e n d e  e l  - 
a i t e m a  l a  i n s t a n c i a  j u r í d i c o  p o l í t i c a  s e  e r i c a r g a , a  t r a v é s  

d e  l a s  l e y e s ,  d e  m a r c a r l o  c:omb e n e m i g o  dr? l a  s o c i e d a d , p a r a  

en u n  s e g u n d o  momento i n t e r v e n g a  e l  a p a r a t o  r e p r e s i v o  d e l  - 
E s t a d o  q u e  s e  e n c a r g a r a  d e  s e g r a g a r  s o c i a l m e n t e  a e s t e  s u -  

L j e t o , p a r a  s a l v a g u a r d a r  l o s  i n t e r e s e s  d e  l a  c . l a s e  d o m i n a n t e .  

Has ta  a q u í  e l  a n á l i s i s  p a r e c e  más u menos  o b v i o , p e r o  e x i s t e  

un s e g u n d o  momenta  e n  e l  q u e  sii.jel;u es c r i s i f  i c a d o , e s  d e c i r  

t r a n s f o r m e d o  e n  o b j e t o  d e  c o n o c : i r n i e n t o  q u e  p n r  c i e r t o  j u s t i  I 



3 . 1  DEL PENSAMIENTO S O C I A L  AL P E N S A M I E N T O  I N D I V I D U A L .  

S i  b i e n  l o s  c o n t e n i d o s  i n t e r n o s  d e  un s u j e t o  e s t a n  

s o c i a l m e n t e  d e t e r m i n a d 0 s . E ~  n e c e s a r i o  r e c o r d a r  que l o s  p r o -  

f i c E  l a  s e g r e g a c i ó n  s o c i a l  , p e r o  mas i m p o r t a n t e  a ú n . r e t r o a -  

l i m e n t a  l a  i n s t a n c i a  i d e o l Ó g i c a , d e m a r c a n d o  l o s  p a r á m e t r o c  - 
de n o r m a l i d a d  y a n o r m a l i d a d , d e  l o  tiueno y de l o  malo e s  d e -  

c i r  c r e a n d o  l o s  l i n e a m i e n t u s  b a j o  l o s  c u a l e s  s e r á  v i s t o  e s e  

" o b j e t o t 1  . 
Es e n t e n d i b l e  e n t o n c e s  q u e  l a  c o n c e p c i ó n  c o l e c t i v a  

d e  u n  l t o b j e t o l l  s e a  muy s e m e j a n t e  y que los m a t i c e s  que e s - -  

t e  toma e s t a n  ampl iamente  d e f i n i d o s . E n  10 que r e s p e c t a  a l  -. 
enfermo m e n t a l  l a  c o s a  n o  2s d i f e r e n t e  y como en l o s  demás- 

.. c a s o s  :a r e p r e s e n t a c i ó n  s o c i a l  que d e  6 1  e x i s t e  e s t é  d e t e r -  

y i n a d a  en buena p a r t e  p o r  l o  c a c i a l .  

cesos h i s t ó r i c o - s e c i a l e s  s o n  p r o c e s o s  c a r e n t e s  de s u j e t o  ya 

que l a  s e r i e  de s o b r e d e t e r m i n a c i o n e c  i d e o l ó g i c a s  s ó l o  l o  - 
i n s c r i b e n  en l u g a r e s  comunes p a r a  l o s  c u a l e s  han s i d o  " d i -  

s e ñ a d o s " .  

D i c h o  de o t r a  m a n e r a , e l  s u j e t o  es p o r t a d o r  de un d i g  

curso que c o n s t i t u y e  l a  m a t e r i a l i d a d  h i s t ó r i c o - s o c i a l  y es 

en 6 1 .  en q u i e n  las r e p r e s e n t a c i o n e s  s e  m a n i f i e s t a r 1 , e s  d e c i r  

se  c o n s t i t u y e  en p a n t a l l a  s o b r e  l a  c u a l  e l  d e v e n i r  h i s t ó r i c o  

s o c i a l  se   proyecta,^ s ó l o  a s í  e x i s t e .  

"La r e p r e s e n t a c i ó n ,  t a l  y como l a  c o n o c e  
mos e s  e l  producto,el p r o c e s o  d e  una a- 
t i v i d a d  de c o n s t r u c c i ó n  m e n t a l  d e  l o  -- 
real por u n  apa r o t o  ps iq i i i c o  humana.Esta 
c o n s t r u c c i ó n  d e  4 0  r e a l  f j t ?  e f e c t u a  a -- 
p c l r t i r  CE? l a s  i n f o r m a c i o n e s  qiie e l  s u j e t o  
x* 1 % ~ , i b e  - r medio d ~ >  113s s e n t i d o s  de aqiJE 



110s que h a  r e c i b i d u  a 1 c i  l a r i j o  de su- 
h i s t o r i a  y que I3ermanecEn en su memoria, 
y de a q u e l l o s  que l e  l l e g e n  a p a r t i r  de  
l a s  r e l a c i o n e s  q u e  niant,iene con l o s  d e  
más, i n d i v i d u o s  o qrupos.Las in f o rmac io -  
nes  son c a t e g o r i z a d a c  ET un  s i s tema c o g  
n i t i v o , g l o h a l  y cohi?r.ent,e en qrados  v a -  
r i a b l e s ,  que l e  (ierrni t e  hacer  d e l  mundo- 
o de u n  a s p e c t o  d e l  m u n d o  u n a  o r g a n i z a -  
c i ó n  que puede  coriip r e r i r i r r ,  kict.iiar c o h r r  
e l l a , a d a p t e r s e  13 huir  ú e  e l l a  ( . . . ) E s t a  
a c t i v i d a d  de ret:onsti-ucc:ihn n i i ? n t a l  de l o  
r e a l ,  (. . .) s e  e f e c  t f i a  ct?r~ún 1$3c niodali - 
dades p s i c o i Ó g i c o  y coc i a l emnte  deterrrii- 
n a d a s  e i n t e rd e t i end i en t e s . "  ... ( 2 )  

p e r o  l a  r ep resen tac iÓn ,no  e s  e l  o b j e t o  mismo,hic ta-  

mucho de serlo,sus c a r a c t e r í s t i c a s  rio son n i  p o r  mucho l a s  

mismas d e l  o b j e t o  a l  que r e p r e s e n t a .  E l l o  se  debe a que - 
e x i s t e  u n  proceso  de coristi-ucc ifin d ~ i  d icha  r ep respn tac i ón  - 

en e l  c u a l  el su j e t o  i n t e r v i e n e  C O I T I U  cen!;or, que enmascara, - 
r e s a l t a  o m o d i f i c a  c i e r t o s  e l ementos  de l a  r e a l i d a d  a t r a v é s  

d e  su  r ep resen tac iÓn ,p ro~ur : t o  d r .  DL J  p r o p i a  a c t i v i d a d .  

E s t a  r e a l i z a c i ó n  r i t z  $ 0  i * ea l  ( r e c o n s t r u c c i ó n  irnperfec - 
t e  d e l  o n j e t o )  se  c o n s t i t u i f e  er i  e l  r c c t o r  de l a  ,dcciÓn d ~ 1 -  

s u j e t o  e n  t o r n o  a a que l  o b , j e t o  que ha s i d o  r ep resen tado .  

Ahora b i e n , h a  s i d o  demustrado ( 3 )  que l o s  p rocesos -  

p e r c e p t u a l e s  se o r i e n t a n  pur e l  sist,enia de v a l o r e s  d e l  g r u p o  

a l  que p e r t e n e c e  e l  su j e t o .De  a h í  L,LII? no r e s i ~ l t c  d i f i c i l  - 

comprender que l o s  miembro:; de i i n  q r i i p o  t i endan i3 u n i f i c a r -  

sus r e p r e s e n t a c i o n e s  9 c o n  e e l l o  íi1 a d u p L a r  inodoi; cnrnunecj - 

de ac tuar  y v e r  sobre  e l  mundo. 

Por  o t r o  l a d o  e s  p r e~ : i sn  ri3cordar que l a s  represef !  

t a c i o n e s  adqu ie ren  su m a t e r i a l i ~ i a d  a t r a v é s  d e l  d i s c u r s o  y- 

e s  s ó l o  en e s t e  en e l  que ,a rt ! l ircseritacióri  s e  m n n i f i e s t a , -  

p o o r  l o  t a n t o  p a r a  ~ ? s t u d i a i l n  lirc>[:i:jí.l e l  a n á l i s i s  de  Los 



t o n c o p L z s , ' r 2 s e s  y p a l a b r a s  t o m u i l e ~  cn c a d a  g r u p o .  

E n  b a s e  a l o  a n t e r i o r  podenios d p c i r  que l a  represec 

t a c i ó n  e s  e l  v í n c u l o  a t r a v é s  d c l  c :ua l  ~ l 1  s t ~ j e t n  s e  e n l a z a  

a l a  r e a l i d a d  y a l  r e s t c i  d e l  ~ I ' ~ J [ J L I  al quc p r x t e n e c e .  
, -'1 

E n  s i n t e s i s  l a  r e p r e s e n t a c j b n  s o c i a l  e s  u n  medio de 

, ' I r  a p r o p i a c i ó n  d e l  " o b  j e t o "  'que esta doblemente  d e t e r m i n a d o  - 1 

.e 
x,, / 

I p o r  una e s t r u c t u r a  p s í q u i c a  y p o r  l a  e s t r u c t u r a  s o c i a l .  
j 

3 2 ELEMENTOS Q U E  C O N D I C I O N A N  L A  F O R M A L I O N  DE L A  REPHESENTACION 

S O C I A L .  

Según M o s c o v i c i  e x i s t e n  t r E l E ;  f a c t o r e s  que  d e t e r m i n a n  f7 
e l  s u r g i m i e n t o  de l a  reprei?entar:i6rr s o c i a l .  

E l  p r i m e r o  de ellos e s  l a  i n c o n s i s t e n c i a  de l a  i n f o r  - 
rnación que r e c i b e  e l  s u j e t 1 1 , y  que L ~ E ?  p u e d e  p r e c i s a r  o u n i f i  

c a r  a r b i t r a r i a m e n t e  merced a 1 ' 3  cdrczncai de u n  firndameritn - 
s ó l i d o  p a r a  e l  c o n o c i m i e m t p .  

L a  segunda depende de l o  c a r i t r a l  que s e s u l t e  t a l  o 

c u a l  o b j e t o  p a r a  u n  g r u p o  u i n d i v i d u o  d e t e r m i n a d o  ( e s t o  en 

b a s e  a l a  c u l t u r a  a l a  que p e r t e n e z c a ) .  

Y p o r  Ú l t i m o  e l  c o n d i c i o n a m i e n t o  s o c i a l  que o b l i g a  

a l o s  s u j e t o s  a a c t u a r , o p i n a r  \j  c u r ~ i u n i c a r , e n  u n  t iemp m e n o r  

a l  que c u a l q u i e r  comprobac ión  r c q u i e r e , i m p o n í e n d o  a s i : a  l a  

i n f e r e n c i a  como v í a  p r i n c i p a l  d e  c o n o c i m i e n t o  d e l  o b j k t o  en 
i 

c u e s t i o n .  

A s i ,  de l a  i n t e r a c c i ó n  de  Ic ic  t r e s  c o n d i c i o n e s  depen - 
d e r a  l a  n a t u r a l e z a  y e s t r u c : t u r a i : i b n  (de l c +  r e p r e s e n t a c i ó n  a -  

s i  como l a s  d i f e r e n ~ i d s  e n t r e  I ~ I ' U , I I J L ~  y aÍin e n t r e  i n d i v i d u o s  



3 5 

en l a  f roma d e  r e p r e c e n t a c j ó n  de  un o b j e t o  p a r t i c u l a r .  

3,3 CONTENIDO DE LA REPRESEN1AC;ION S O C I A L - .  

La r e p r e s e n t a c i ó n  s o c i a l  t>s s u c e p t i b l e  d e  un a n á l i -  
-7 

s i c  d i m e n s i o n a l  e n  b a s e  a : l a  a c I ; i t u d , l a  i n f o r m a c i ó n  y e l -  

c a m p o  d e  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  ; s e m e j a n t e  a n A l i s i s , s e g ú n  p a l a - I '  

b ras  d e l  p r o p i o  C l a u d i n e  H e r z l i c h :  

"...Hace p o s i b l e  un  e s t u d i o  c o m p a r a t i v o  d e  
l o s  g r u p o s  s e g ú n  l a  d i v e r s i d a d  n l a  u n i d a d  
d e l  c o n t e n i d o  y d e  l a  e s t r u c t u r a c i ó n  d e  l a  
r e p r e s e n t a c i ó n f 1 . .  . ( 4 )  

La d i m e n s i b n  d e  a c t , i t u i J ,  i m p l i c a  :La o r i e n t a c i ó n  gPne 

r a 1 , p o s i t i v a  o n e g a t i v a  , f r e n t e  a l  o b j e t r i  d e  l a  r e p r e s e n t a -  

c i Ó n . L a  s e g u n d a  d e  l a s  d i r n e n s i o n e s l a  i n f o r r n a c i Ó n  s e  r e f i e r e  

a l a  m a y o r  o m e n o r  c a n t i d a d  d e  c:orioc¡.rriieritus r e s p e c t o  a l  ob - 
j e t o  s o c i a l . S i n  e m b a r g o , e l  f a c t o r  c u a l i t a t i v a  t a r n b i é n  j u e g a  

un  p a p e l  i m p o r t a n t e  d e n t r o  d e  l a  r e p r e s e n t a c i ó n .  

P o r  Ú l t i m o , e l  f a c t r i r  e s  el d e  carnpa d e  r e p r e s e n t a c i  

1 Ón que e s t á  d e t e r m i n a d o  P O T  l a  c a t e g o r i z t i c i Ó n  j e r a r q u i c a  d e  

un m o d e l o  s o c i a l  d e t e r m i n a d o  y e l  l u g a r , q u e  en  u n a  c u l t u r a  

p a r t i c u l a r  t i e n e '  el ob j e t o  d e  1;j r e p r e s e n t a c i ó n .  

k, 

' c o n c l u i m o s  q u e  e n  b a s e  i i  t o d o s  l o s  p u n t o s  y a  c i t a d o s  

r e s p e c t o  a l a  r e p r e s e n t a c i h n  sr ic ic i l ,  la " c n f e r r n e d a d  M e n t a l " -  

e s  o ' l j e t o  d e  r e p r e s e n t a c i o n e s  y e s t a : ;  d e t e r m i n a n  l a s  a c t i t u  - 

des  que  r e s p e c t o  a l  e n f e r m o  m e n t a l  se  t o rnen ,  p o r  l o  t a n t a -  

I I I 
/ 1 

e s t a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  t é o r i c a  F I S  p e ~ f e c ' , a m e n t e  Ct i i  e n  e l  

e s t u d i a  rje una d e  l a c  p r o b l e m á t i c d s  q u e  :je a g r u p a n  e n  t o r n o  

r )  $ 4  anf*orrnñ!qar z . 



I N V E S  I I G A C I O N .  
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IPWESTIGACION I 

P L A N T E A M I E N T O  DEL P R O B L E M A .  

¿CÚales  son l a s  d i f e r e n c i a s  en l a  " r e p r e s e n t a c i ó n  s o c i a l  de 

l a  enfermedad m e n t a l "  e n t r e  u n  q r i ~ ~ i n  de ~ a d r e s d e  e n f e r m o s  - 
m e n t a l e s  y p a d r e s  de f a m i l i a  s in  e L \ t a  c a r a c t e r í s t i c a ?  

¿ C u á l e s  son l a s  c a t e g o r i a c  e i n d i c a d o r e s  a t r a v é s  de l o s  c; 

a l e s  l a  r e p r e s e n t a c i o n  s o c i a l  d e  l a  enfcxrmedad m e n t a l  e s  v e r  

b a l i z a d a ?  

VARIABLES. 

- V a r i a b l e  I n d e p e n d i e n t e :  S e r  padre  de u n  s u j e t o  en - 
í'errno m e n t a l .  

- V a r i a b l e  1 n d e p c n d i e n t e : C e r  padre  de f a r r i i l i a  y n o  

t e n e r  n i n g ú n  h i j o  e n f e r m o  m e n t a l .  

D E F I N I C I O N E S :  

Enfermedad Menta:L-Oe:;nrden de t i p o  p s i c o l ó g i c a  cu 

y a s  m a n i f e s t a c i o n e s  a l e j a n  a l  s u j e t o  de su c o n t e x t o  y r e a l i  - 
dad s o c i a l  i n h a b i l i t a n d o l o  p a r a  l a  p r o d u c c i ó n .  

R e p r e s e n t a c i ó n  Sc1cia.L d e  l a  enfermedad menta1:Abs 
/ I 

I 

t r a c c i ó n  más o menos deforrnada s o b r e  l o  " r e a l "  de l a  e n f e r -  

medad.menta1 que c o n s t i t u y e  u n  modo de a p r o p i a c i ú n  de fenÓ - 
meno y que d e t e r m i n a  l a s  a c : t i t u í í e s  d e  l a  p o b i a c i b n  halSia l o s  

p r o b l e m a s  de c a r á c t e r  p s i c o l Ó g  i c o .  
I 

O P E R A C I O N A L I Z A C I O N .  

V a r i a b l e  d e p e n d i e n t e : a t r a v e s  tie l a  c o n t e s t a c i ó n  

a l a  p r e g u n t a  de ¿ ~ - Ó m o ? l $ ' g f ~ ~ r i z .  a_-1?ia,znfernniedad meTi t a l ?  



HIPOTESIC: 

E n  t a n t o  q u e  e s  u n  e s t u d i o  de c a r á c t e r  e x p l o r a t Ó r i o , s e  

c a r a c e  de l a  i n f o r m a c i ó n  mínima n e c e s a r i a  p a r a  e l  p l a n t e a m i  

e n t o  de l a  h i p ó t e s i s .  

M E T D D O L O G I A .  

L o s  s u j e t o s  d e l  grupo de p a d r e s  d e  e n f e r m o s  m e n t a l e s  

f u e r o n  p r o p o r c i o n a d o s  p o r  l a  i n S t i t L J c i Ó n , p o r  l o  t a n t o  no - 
se p u e d o  r e a l i z a r  una s e l e c c i ó n  a l e a t a r i a .  

E l  segundo g r u p o , e l  de p e d r e s  de f a m i l i a  s i n  h i j o s  

e n f e r m o s  m e n t a l e s  f u é  e l e j i d o  a l  a z a r  

I N C T U M E N T O .  

E n  l a  medida que l a  m a t e r i a l i d a d  de l a  r e p r e s e n t a c i  

Ón s o c i a l  e s  e l  d i s c u r s o , s e  ha o p t a d o  p o r  e m p l e a r  como i r i s -  

t r u m e n t o  l a  e n t r e v i s t a  a b i e r t a  q u e  n o s  r e s u l t 6  el mndo más 

d i r e c t o  d e  d e t e c t a s  l o  que pretendemos .  ~/I 
D I S E Ñ O  DE LA INVESTIGACION: 1 

E s t a  i n v e s t i g a c i ó n  se a j u s t ó  a u n  d i s e ñ o  b i m u s t r a l  

S e  t r a t a  d e  u n  e s t u d i o  de campc a n i v e l  e x p l o r a t o r i o  de t i p o  

E x - p o s t - f a c t o . Y a  que l a  v a r a b l e  I n d e p e n d i e n t e  e s t a b a  dada de 

an temeno.  

K 

PEM 12 I 

I 
I NPEM 12 

Donde: K=nÚmero d e s u J e  Loc.  

PEM=padres d e  enfermos  m e n t a l e s .  



Las iimitacianes q u e  i n i p o n e  l a  i n v e a t i g a c i h n  a l  j n -  

t e r i o r  d e  c u a l q u i e r  i n s t i t u c i ó n  p s i q i - i i á t r i c a , d i f  i c u l t a n  ~ ! 1  

c o n t r o l  d e  l a s  v a r i a b l e s  , s i n  ernba::go s e  m a n t u v i e r o n  c o n s -  

t a n t e s :  

-E l  n i v e l  s o c i o - e c o n ó m i c o  e n t r e  ambos  g r u p o s .  

-Se e m p l e o  como i n c t r u r r i e n t o  13  E n t r e v i s t a  ab iE!r t í3 .  

-E l  tipa d e  a n á l i s i s  f u é  l o  más homogéneo p o s i b l e  
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Ixi 'Y LONCLUS I ONES 

En e s t e  a n g l i s i s  comparativo debe de tomarse en cuenta que algunas 

de l a s  definiciones de l o s  su je tos  cahn dentro de más de una categoria ra-  

zon por l a  cual  l a s  g r á f i c a s  se  realizaron cruzando l o s  siguientes fac tores :  

Categorias vs .  número de veces que es tas  aparecfan 

e Indicadores vs número de veces q u e  éstos aparecieron. 

Esta si tuación no a f e c t a  directamente l a  investigación pues é s t a  -- 
pretende ser un a n á l i s i s  c u a l i t a t i v o  y no cuantitat ivo.  

La5 categorias  y sus indicadores sun descr i tos  a continuación: 

I - C A U C A L -  Toda aquella definición que gi r t -  en torno a l a  relación - 
causa-efecto en l a  enfermedad mental. 

Sus indicadores son l o s  siguien1;es: 
M -Familiar (F1:L.a definícion que ubica a l a  dinámica famil iar  - 

como l a  causa de l a  enfernledad nierital. 

-Cocial(C):La definición que ubica a l a  estructura s o c i a l  en - 
todos sus niveles  excepto l a  famil ia  coniu l a  causante de l a  - 
enfermedad mental. 

-Orgánico (O) :La definición que ve en e l  deterioro post-parto- 

de l  organismo l a  causa de l a  enfermedad mental. 

-Vivencia1 (V):La d e f i n i c i h  que atribuye a l a  existencia1  ya-  

see B nivel  sexual,emocidnal,de farmacodnpendencia,etc. como- 

causa de l a  enfermedad niental. 
I 

-Hereditario (HI  ;La d e f i n i c i ó n  en que l o  qenético es determinan - 
t e  ' d e  l a  enfermedad mental. 

-Psicológico ( P s ) : E n  l a  definición eri l a  clue explicitamente :3e 

habla del  f a c t o r  psicológico como e l  causante de l a  enfermedad 

mental. 



‘ -Sexual (Sx):Le definición qur. se  r e f i e r e  a l a  vida sexual d e l  

su je to  como causante de l a  enfermedad mental. 

2-DESCRIPTIVA-Toda aquella def inic i.Ón que nos r e f i e r e  algunas de la5 

manifestaciones que se consideran caracterizan a l a  enfermadad mental. 

Sus indicadores son l os  s iguientes :  

-Orgánico ( O )  : Aquella definixión que se r e f i e r e  a l a  enferrng 

dad mental como un trastorno post-parto en e l  funcionamiento 

d e l  organismo. 

-Conductual ( C )  :La definición que hable específicamente de cui 

l e s  son l a s  al teraciones  en e l  comportamiento del enfermn men - 
t a l .  

I 

-Estructural (E) :La definiciói-i que d g  c a r a c t e r í s t i c a s  de uri t i  - 
P O  de enfermedad mental. 

-Ambigua (AM):Aquella definición que se  r e f i e r a  a l a s  caracte-  

r i s t i c a s  de l a  enfermedad mental s i n  ser espec í f i ca  y c lara .  

4-ACTITUDINALES=Toda definición que exprese una postura o disposi- 

c ión  de aceptación hacía l a  enfermedad niental. 

-Favorable (Fav): La definición que denota una postura o d i s p g  

sición de aceptación hac l a  l a  enf errnedad mental. 

-Desfavorable (Desf):Aquella d e f i n i c i ó n  que muestra l a  postura 

o d i s p o s i c i ó n  de rechazn que tiene e l  suJeto hacia l a  enferme 

’ dad mental. 

4-COMPARATIVA-Toda d e f i n i c i ó n  que a l  hatilar de l a  enfermedad mental 

l o  haga en base a otro fenórneno. 



Sus indicadores son l o s  siguientes:  

-Analogia ( A ) :  La definición que hable de una c a r a c t e r í s t i c a  - 
relevante para ambos fenómerios. 

-Semejanza (Sem) : La definición que hace referéncia a cualquier 

propiedad espec í f i ca  y ZomÚri en ambos fenómenos. 

-Generalización (G1:Aquella defenición que se enfoca en alguna 

propiedad espec i f i ca  de cada uno ide l o s  fenómenos s i n  l l egar -  

a generalizar.  
I 

5-DE REFERENCIA= En e s t a  categoría se engloban dos t ipos  de d f i n i -  

aiongs~pasibles, las que incluyen a l  paciente y l a s  que no l o  hacen. 

Sus indicadores son l o s  s iguientes:  

-1nclusiva: La definición que hace referencia  a l  paciente. 

-Exclusiva: La definición que no se r e f i e r e  a l  paciente. 

6-CONCIENCIA DE ENFERMEDAD- Esta categoria está relacionada con l a  

anterior ya que abarca todas l a s  definiciones en l a s  que de forma e x p l í c i t a  

se dá una aceptación o negación de l a  enfermedad mental del paciente.  

Sus indicadores son l o s  siguii-ntes: 

-Aceptación: Aquella definición que incluye a l  paciente dentro 

de l a  categoría de enfermo mental. 

-Negación: La definición que se rei'iere a l  paciente como un s u  - 
jeto no enferino mental. 

7-DE'ENUNCIACION- Toda definición que st? re f iere  a un su jeto  "x" a l  

hablar de l a  enfermedad mental y toda aquella definición que no l o  r e f i e r e .  

Sus indicadores son l o s  s iguientes:  ' 



-Personal: La definición que para hablar sobre l a  enfermedad - 
mental requisre enfacarla hacia un su je to  cualesquiera. 

-Impersonal: Aquella def in ic ión  que habla de l a  enfermadad men - 
t a l  s i n  r e f e r i r s e  a un su jeto .  

8-RACIONAL-En e s t a  categoria entran l a s  definiciones que se ref ieren 

a c a r a c t e r í s t i c a s  del  paciente para negar o aceptar s u  enfermedad mental. 

Sus indicadores son l o s  s iguientes:  

-1ntelectual:La d e f i n i c i ó n  que denota <a capacidad in te lec tua l  

del  paciente como esencial  para ser enfermo mental. 

Hay que hacer notar que exis ten c i e r t a s  categarias  exclusivas del - 
I 

grupo de padres con h i j o s  enfermos mentales ya que hacen referencia a l a  pog  

tura de l o s  padres. f rente  a s u ( h i j o )  eriferriio inental como es el caso de: 

Categoria de Referencia,  

Categoria de Conciencia de l a  Enfermedad. 

Categoria racional .  

P a r a  p o d e r  r e a l i z a r  u n  a n á l i s i s  c o m p a r a t i v o  s e  f o r m a r o n -  

dos grupos d e  d o c e  s u . j e t o c  c a d a  u n o :  

- E l  p r i m e r o  e s t ú v ó  formado p o r p á d r e s  de f a m i l i a  con h i  - 
jos E n f e r m o s  M e n t a l e s ,  

-El segundo e s t u v b  formado p u r  p a d r e s  de f a m i l i a  s i n  - 
h i j o s  E n f e r m o s  M e n t a l e s .  

S i n  e m b o r g o , p a r a  l o g r a r  é s t o  fhé n e c e s a r i o  r e d u c i r  el: se 
g u n d o  grupo c o n s t i t u i d o  p o r  18 s u j e t o s ,  d e  l o s  c u a l e s  6 d f i n i c i g  

n e s  f u é r o n  e l i m i n a d a s  a l  a z a r .  
I 

L a s  c a t e g o r i a s  con sus c o r r e s p o n d i e n t e s  i n d i c a d o r e s , q u e -  

s e  tomaron en c u e n t a  son l a s  s i g u i e n t e s :  
, ". , 



- C a t e g o r í a  Causa l .  

- C a t e g o r í a  D e s c r i p t i v a .  

- C a t e g o r í a  A c t i t u d i n a l .  

- C a t e g o r i a  Comparativa.  

- C a t e g o r i a  de E n u n c i a c i ó n .  

Los r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  son mostrados a c o n t i n u a c i ó n  en 

forma de t a b l a s  p e r a  f a c i l i t a r  SLI comparación:  

Causa l  D e s c r i p t .  . -ActJ ; tudknal :  ' Comp;, De-.EnÜnc.- 
Padres  con h i j o s  

7 I O  2 2 12 
Enfermos menta les  
Padres s i n  h i j o s  

7 7 u 1 12 

O 3 2 1 O 
Enfermos Menta les  I_ 

D I F E R E N C I A  

Dado e l  pequeño número de l a  muestra no  s e  puede h a b l a r  de 

d i f e r e n c i e s  s i g n i f i c a t i v a s , p e r o  s í  de d i f e r e n c i a s  e n t r e  c a t e g o r i :  - 
a e , y  de é s t a  forma encontramos que:  

- Los padres  de familia cTon h i j o s  e n f e r m o s  menta les  tien- 
den a ser  más d e s c r i p t i v a s  en sus d e f i n i c i o n e s  que l o s  padres  d e l  

eegundo grupo. 

- E n  l a  c a t e g o r í a  A c t i t u d i n a l  a pesa r  de que e l  número n o  

nos marca una amplia  d i f e r e n c i a  e n t r e  ambos g r u p o s , e l  hecho de - 
que en el segundo g r u p o  110 a p a r e c i e r a  n i  una s o l a  d e f i n i c i ó n  a c t i  - 
t u d i n a 1 , n o s  hace pensar  que és to  s e  debe  a su l e j a n í a  d e l  pro13Le - 
ma,mientras  que e l  ser d-irectamente a f e c t a d o s  produce c i e r t a  ac:- 

t i t u d  h a c í a  l a  Enfermedad Mental aunque n o  s iempre s e  m a n i f i e s t e  

c l a r a m e n t e .  ~ 

I 



-Pr r ú l t i m o  en is c a t e g o r í a  comparat iva  nos encontramos- 

en e l  mismo c a s o  que l a  a n t e r i o r , s i n  e m b a r g o , s í  nos basamos en - 
l a  d e f i n i c i Ó n , v e m o s  que E n  e l  pr imer  q r u p u  e s t a  comparación s e  - 
u t i l i z a  más que para  d e f i n i r  a l a  enfermedad menta1,como una e - 
j e m p l i f i c a c i ó n  que j u s t i f i c a  su a c t i t u d  a n t e  e s t e  fenómeno. 

Ahora b i e n  , e n . c ~ n t r a m o s  que e n q u t i  l a s  puntuac iones  t o t a  - 
l e s  por  c a t e g o r i a  son c a s i  s i m i l a r e s  e n  ambos g r u p o c , c í  e x i s t e n -  

c i e r t a s  d i f e r e n c i a s  a l g o  más c l a r a s  a l  e f e c t u a r  e l  a n á l i s i s  com- 

p a r a t i v o  e n t r e  ceda  i n d i c a d o r  de cada una de l a s  c a t e g o r i a s .  

C a t e g o r i a  C a u s a l .  

Fam. Coc. O r q .  üivenc .  H er ;  Psic. .  S e x .  
P a d r e s  con h i j o s  

1 2 2 2 2 O I 2 
Enfemos Menta les  - 
P a d r e s  sin h i j o s  

Enfermos Menta les  
O I 6 .3 1 1 U 

DIFERENCIA 1 1 4 1 1 1 2 

Podemos o b s e r v a r  cómo de e s t a  forma s í  e x i s t e  una d i f e - -  

r e n c i a  e n t r e  ambos grupos d e n t r o  de e s t a  c a t e g o r í a .  

Es en el i n d i c a d o r  c o r r e s p o n d i e n t e  a l o  o r g á n i c o  donde - 
encontramos una d i f e r e n c i a  más marcada e n t r e  ambos g r u p o s , é s t o  - 
lo a t r i b u i m o s  a l  hecho de que l o s  padres  c o n  h i J o s  Enfermos Men- 

t a l e s  a l  e s t a r  d i r e c t a m e n t e  a f e c t a d o s  p o r  e s t a  enfermedad han cg 

noc ido  que sólo en a lgunos  c a s o s l a s  a l t e r a c i o n e s  a n i v e l  o r g á n i -  

c o  son las c a u s a n t e s , m i e n t r a s  que ,  en el segundo grupo s i g u e  m6s 

f u e r t e m e n t e  mercada e s t a  c r e e n c i a .  



Categoría D e s c r i p t i v a .  

Orgánico Conducta E s t p r u c t u r a l  Arnhiqua. 

1 o 8 1 
P a d r e s  con h i j o s  

Enfermos Menta les .  
P a d r e s  sin h i j o s .  

Enfermos Menta les .  
O O 7 o 

DIFERENCIA 1 o 1 1 

E n  e s t a  c a t e g o r i a  no r e  e n c o t r ó  ninguna d i f e r e n c i a  n o t a -  

b l e . P e r o  e s  c o n v e n i e n t e  h a c e r  n o t a r  que l a s  d e f i n i c i o n e s  se e n f o  

c a r o n  en e l  i n d i c a d o r  E s t r u c t u r a l  l u  c u a l  n o s  s e ñ e l a  q u e  e x i s t e -  

una t e n d e n c i a  g e n e r a l  a d e f i n i r  l a  Enfermedad Mental en b a s e  a - 
l a  m a n i f e s t a c i ó n  de su3 c a r a c t e r í s t i c a s .  

Cart.gor!.a A c t i t u d i n a l .  

-- 
D e s f a v o r a b l e .  F a v o r a b l e  I_ 

P a d r e s  C O P  h i j o s  

Enfermos I e n t a l e s  

P a d r e s  s i n  h i j o s  

Enfermos Menta les  

DIFERENCIA 1 7 

I 1 

O R 

Como se puede o b s e r v a r  en l o s  i n d i c a d o r e s  d e  e s t a  c a t e  - 
g o r i a  no se  dan d i f e r e n c i a s  n o t a b l e s , p e r o  e s  camveniente  s e ñ a l a r  

que en g r u p o  de padres   in h i j o s  enfermos menta les  n o  r x i s t i o  nin 

guna d e f i n i c i ó n  que h i c i e r a  r e f e r e n c i a  a l a  p o s t u r a  que rnantie - 
nen f r e n t e  a e s t a  enfermedad l o  ccial l o  3 t r i b u i m o c  a l a  l e j a n l a -  



que e x i s t e  e n t r e  ambos  l o  c u a l  n o s  p u e d e  n i n s t r a r  e l  d e s i n t e r e s  - 

que h a c i a  é s t a  e x i s t e  e n  n u s t r a  s u c i e d a d .  

C a t e g o r í a  De E n u n c i a c i ó n ,  

I m p e r s o n a l  P e r s o n a l  - 
P a d r e s  c o n  h i j o s  

Eniermos M e n t a l e a  
8 4 

Padres s i n  h i j o s  

Enfermos M e n t a l e s  
4 a 

DIFERENCIA 4 4 

Se p u e d e  o b s e r v a r  q u e  l a  d i f e r e n c i a  q u e  e x i s t e  e n t r e  am-  

bos  i n d i c a d o r e s  e s  i g u a l  en l o s  dr i s  g r u p o s , & s t o  s e  debe a q u e  e n  

e s t a  c a t e g o r í a  e n t r a r o n  t o d a s  l a s  d e f i n i c i o n e s  r e c o p i l a d a s .  

P o r  o t r o  l a d o  t e n e m o s  q u e ,  l o s  p a d r e s  di21 p r i m e r  g r u p o  - 
t i e n d e n  más a r e f e r i r s e  a un  s u j e t o  o a l  p a c i e n t e  p a r a  p o d e r  d e -  

f i n i r  l a  E n f e r m e d a d  M e n t a 1 , é s t o  S e  p u e d e  d e b e r  a l a  o b j e t i v i d a d -  

a l e i  que s u  s i t u a c i ó n  l o s  e n f r e n t a . A s i  mismo nor; e s t á  d e m o s t r a n -  

d o  q u e  , e n  a l g u n o s  c a s o s , a e  e s t a  i d e n t i f i c a n d o  i 3  s u  h i j o  (pacien- 

t e >  como p a r t e  d e  l a  E n f e r m e d a d  M e n t a l .  

En I 9  r e f e r e n t e  a l  g r u p o  de p a d r e s  s i n  h i j o s  e n f e r m o s  men - 
t a l e s , n o  r e q u i r i e r o n  d e  un s u j e t o  ' ' x "  p a r a  d e f i n i r l a  d e b i d o  a l o  

d i s t a n t e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  d e  e s k a  e n f e r m e d a d  \/ a l o  c n m p r o r n e t g  

d a r  que p u e d e  r e s u l t a r l e s  h a c e r l o .  

En l o  r e f e r e n t e  a n u e s t r a  Ú l t i m a  c a t e g o i - i a  tenarnos  q u e :  



C a t e g o r i a  Comparati .va.  

A n a l o q í a  Ceme,iunza G e n e r a l i z a c i ó n .  

P a d r e s  con h i j o s  

Enfermas-  M e n t a l e s  

P a d r e s  s in  h i j o s  

O 2 a 

O 1 O 

Enfermos Men tales. - 
DIFERENCIA O 1 a 

E l  que s ó l o  e e  u b i c a r a n  a l g u n a s  d e f i n i c i o n e s  d e n t r o  d e l -  

i n d i c a d o r  de S e m e j a n z a  n a s  d e m u e s t r a  u n a  vez más e l  d e s c o n o c i m i -  

e n t o  que e x i s t e  sob re  l a  Enfermedad MentaL.Cin embergo,vemos que 

e s t e  d e s c o n o c i m i e n t o  no c a e  en l a  i n c o n g u i - e n c i a  y a  que tampoco - 
s e  u b i c a r o n  en e l  i n d i c a d o r  de g e n e r a l i z a c i o n e s .  

E s t a s  d e f i n i c i o n e s  u b i c a r o n  a l a  E?nferrnedad m e n t a l  a l  mis - 
mo n i v e l  que a l a s  o t r a s  enfermedad es,^ s ~ i a ~ c o m o  una enferrnedad- 

o r g á n i c a  y en su m a y o r i a  como una enfermedad i n c u r a b l e  s o b r e  t o d o  

en a q u e l l o s  padres  a q u i e n e s  a f e c t a  de forma d i r e c t a ,  

P o r  Ú l t i m o  podemos d e c i r  que l o s  c a t e q o r i a s  e i n d i c a d o r e s  

e n c o n t r a d o s  en e s t a  i n v e s t , i g a c i o n , n o  n u s  permi t t -n  v e r  c o n  l a  p r e s i  

c i6n  d e s e a d a  l a s  d i f e r e n c i a s  en 1 ~ 7  representacihn s o c i a l  de l a  e n f e r  

medad m e n t a l  e n t r e  e l  g r u p a  de p s d r e s  c o n  h i j o s  enfermos m e n t a l e s  

y el grupo de p a d r e s  s i n  h i j o s  enfermns m e n t a l e s .  

I 
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7-  rROtiRAMA D t  DESARKOLLO llt COl'llUNiDAU kN tL CAMPU DE LA 
SALUD MEiUTAL. I 

INTRODUCCION: 

S a b i d o  es que l a  enfermedad m e n t a l  es uno de los p r o b l e  - 
mas que h a  a l c a n z a d o  l o s  más a l t o a  i n d i c e s  en Méxicn y que h a s t a  

l a  fecha  l o s  r e c u r s o s  humonos y m a t e r i a l e s  a b o c a d o s  a s u  r e s o l u  

c i Ó n  s o n  i n s u f i c i e n t e s  y o b s o l e t o s . L a  a s i s t e n c i a  h o s p i t a l a r i a  h a  

- 

l l e g a d o  a s u  n i v e l  d e  i n s u f i c e n c i a  p u e s  e l  número d e  c a s o s  de en 

fermedad m e n t a l  que h o y  se p r e s e n t a n  e n  n u e s t r o  p a i s  son s u p e r i o  

r e s  a l a  c a p a c i d a d  h o s p i t a l a r i a  i n c l u s i v e  a n i v e l  de coni u l t a e x -  

- 

t e r n a .  1 

¿Qué hacer  p u e s  f r e n t e  a e s t a  problemática?¿CÓmo i m p l e -  

mentar  mecanismos c a p a c e s  de a t e n u a r  l a  a l z a  en l o s  i n d i c e s  de 

enfermedad mental?No p a r e c e  s e n s a t o  e l  e s p e r a r  que f r e n t e  a l a  

c r i a i s  económica  a c t u a l s e  d e  u n  i n c r e m e n t o  ~'n l a s  i n s t a l a c i o n e s  

y en l o s  recursos humanos d e s t i n a d a s  h a c i a  i n s t i t u c i o n e s  h o s p i -  

t a l a r i a s . p o r  t a n t o  p a r e c e  l ó g i c o  ir a a t a c a r  e l  problema a l  n Ú -  

c l e o  mismo donde se  p r o d u c e , a  l a  c o m u n i d a d , b r i n d a r l e  i n s r u m e n t o s  

d e  a c c i ó n  que l e  s e a n  p r o p i o s  y e f e c t i v o s . p a r a  l l e v a r  a c a b o  u n -  

programa d e  s a l u d  m e n t a l  a n i v e l  c o m u n i t a r i o  con e l  mayor é x i t o  

p o s i b l e  s e  d e b e  de c o n t a r  c o n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  de 1 8  comunidad- 

p u e s  como y a  se ha d i c h a  e l  número d e  p r o f e s i o n i s t a s  en e s t e  cam 

P O  es  r e d b c i d o , . P o r  o t r a  p a r t e  5 e  d e b e  d e  h a c e r  n o t a r  que p a r a -  

- 

que e s t o s  programas  s e a n  e,f i c a c e s  deben  n a c e r  d e  los i n t e r e s a d o s  



Ahora bien e l  Ithilo can$uctar" que nos l l e v a  a l e  presente propuesta e s  una 

investigación que hemos realizado sobre e l  i;onc:e~itu de enfermedad mental en 

padres de familia con h i j o s  enfermos mentali-s y E m  padres de familia s i n  -- 
h i j o s  enfermos rnentales.Dicha investigaci6n .aparte de damos indicadores - 
sobre e l  concepto de enfermedad mental que consideramos Ú t i l e s  para futuras 

investigaciones,nos ha brindado un descilador pancirama respecto a l  desconoci - 
miento de l o  que en realidad es  l a  enfermedad merita1.Este punto nos ha Lleva - 

I 

do a pensar que e l  pr inc ipa l  obstáculo a salvar E!S e l  propio desdonociniien- 

to,pues es éste e l  que determina en gran parte una sér ie  de acti tudes ,de  - 

mistif icaciones y rechazo hacia e l  propio enf'ermci rnentle.Cí somos coherentes 

con una vision biopsicosocial  de l o  que es la enfermedad mental reconocemos 

le necesidad de producir un cambio en l a s  acti tudes antes mencionadas y és to  

a610 se ha de lograr  en l a  medids en que e x i s t a  Lin conot:imiento más preciso 

sobre qué e s  l a  enfermedad menta1,sus c.ausas y los  medios de prevención y/o 

curación de l a  misma. 

Con e l  f i n  de dar un panorama general sobre los d i s t i n t o s  t ipos  de 

trabajo que se han venido haciendo en e l  cainrio de l a  salud mental nos vemos 

precisados ha hacer una breve descripción h i s t ó r i c a  de i n s  prác t i cas  psiquia 

tricas en México: 

I 

1-EENEFICIENCIA COLONIAL- 

Aunque l o s  antiguos pobladores del  hi&xi.cn precolombino tenían ya una 

concepción própia sobre el fenómeno de l a  enfermedarmental é s t a  cae en desu 
I 

so a raíz de l a  conquista.Momento en e l  que l a  cultura indígena e s  aplasta-: 

da y sobre sus ruinas se i n i c i a  un proceso de construccifiri centrado en l a  - 
r e l i g i o n  c r i s t i a n a  que viene a ocupar e l  lugar de laconcepción mágico-c&- 

."4 1 

r .  
I 
? 



g i m a  de l as  naturales de é s t e  continente.Junto con toda e s t a  ideología de 

conquista se impone en A d r i c a  l a  concepción medieval de la enfermedad men- 

t a l  centrada en l a  posesión demoniaca.Dicha concepcih imprime un matiz es- 

pec ia l  a l  t ipo de tratamiento que p o r  aquellos tiempos se daba a l o s  enfer- 

mos mentales.Dicho tratamiento c o n s i s t í a  ante todo en un auxi l io  espi r i tua l  

y material que no fue brindado por l a  i g l e s i a  en e l  primer mornento de 1~1 CO- 

lonia  s i n o  por l a  "beneficencia privada" que posteriurmente se const i tu i ra  

en d i s t i r i - a s  ordenes r e l i g i o s a s  corno e s  e l  caso de l os  HipÓlotos orden f u n -  

dada por dernardino Alvarez en 1560 quien crea el a s i l o  de San H i p Ó l i t o  y - 
no es s i n o  hata e s t e  momento en e l  que ya se habían centrado l a s  bases de - 
una as i s tenc ia  de t i p o  psiquiátr ico  que l a  i g l e s i a  c a t ó l i c a  acoge en su i n -  

terior a l a  orden de l o s  H i p Ó l i t o s  a s í  c~~mo a l  trabaL& que e l l o s  venían reea 

lizando ,abriendo a s í  en FIhéxico un espacio que hasta l a  fecha t iene corno -- 
finalidad e l  aislamineto del " loco"  ( E n  m t e  primer niurnento se  protege a l  - 
loco-pecador de l a  sociedad que l o  ha condenado por el recto de s u  vida) .  

). 

Muchos años despues del ~urgimier~to  de e s t e  primer a s i l o  s e  fundará 

e l  hospital  de l a  Canoa cuya v i s i ó n  

para no decir  identicas a l a  del primero. 

f i l o s o f i a  de In locura son semejantes 

Esta concepción no cambia sina hasta despues de consolidada a inde - 
pendencia donde toda l a  concepción y práct ica  psiquiátr ica  de l a  EurcFpa Me- 

dieval  e s  puesta de lado por efecto  iJe l a  recornposiciÓn s o c i a l  de que era - 
objeto  l a  nación. 

2-ESTADO NACIONAL- 

Las leyes de Ref orma esencia lmen tx l i j  iiesamor t izac i t n  d e  l o s  bienes 

e c l e s i a s t i c o s  y e l  surgimiento de una beneficeiicia p ú b l i c a  vienen a romper 

con e l  orden as i s tenc ia1  establecido.  



semejante cambio t i e n e  implicaciones profundas en l o  que desde enten - 
ces será l a  l inea psiquiátrica,una especie de sociedad en l a  clue e1 saber - 
médico es abalado por e l  wtado,quif?n omnipottmte ni ege l a  naturaleza s o c i a l  

de l a  enfermedad mental y responsabiliza a1 suji'to d i  s u  propio estado. 

Este segundo momento para Is psiquiá t r ia  Mexicana se da como resul-  

tado de l a  copia de l  modelo p s i q u i á t r i c o  prevaleciente en Europa desde medi- 

ados d e l  s i g l o  X I X  ,creandn una lesg l lac ión  esper:ial :;obre enfermos mentales 

a la par de un espacio e s p e c í f i c o  de segregaciÓn,la'version nacional de Ma- 

nicomio decimnónico de l a  Europa 0ccidental.üajo e s t e  nuevo modelo no só- 

l o  se "medicaliza" una problemática s o c i a l  a l  hablar Va de "enfermedad inen- 

t a l "  s ino que se cae en l a  necesidad de su je tos  cuya especifisidad profizsio 

rial rebasara a l a  médica,dicho vacio viene a ser llenado p o r  el psiquiátra 

quien en adelante será no sólo administrador de l a  cima sino que tambien l o  

será de l a  mora1,los pararrietroc y l a  concepción de la enfermedad mental.Co- 

mo r e f l e j o  concreto de e s t a  v i s i b n  surge el "Maniconiio general de l a  Ciudad 

de Méxicot1 (La Castañeda) e l  16 cle Septiembre de 191C1,que desde entonces - 
hasta 196' centro r e c t o r  d e l  conocimiento y actividad ps iquiá t r i ca  en Méxi- 

- 

co. 

Es importante hacer notar que en e s t e  segundo momento, e l  "aiclerniefi 

to" t i ene  como ob je t ivo  salvaguardar e l  orden y e l  progreso de l a  incipien- 

t e  sociedad c a p i t a l i s t a  mexicana, mientras l a  cura se centraba f?n l a  re-educz 

c i Ó n  d e l  "enfermo mental". 

3-LA CRISIS MANICOIYIAL- 

E l  periodo postrevolucionarin t rae  en nuestro pa is  una s e r i e  de can? 

b ios  aun a n i v e l  supereetructura1, la  p s i a u i a t r i a  s u f r e  una s i g n i f i c a t i v a  cg 

i d a  en l o s  enfoques p o s i t i v i s t a s  prei-evoli~r:icina~~ios asimilando as í  a l a  Cas 

tañede como centro de sus actividades .IlÚn i d s  L a  vinculación vertica!  entre 

- 



Estado  y p r á c t i c a  p s i q u i á t r i c a  p e r s i s t e  y l o s  pos tu l ados  de j u s t i c i a  s o c i a l  

de l a  r evo luc ión  no a lcanzan  a l  campo de l a  Salud Menta1,esto Último e s e n c i  - 
almente provocado por  l a  profunda i n f l u e n c i a  de La p s i q u i a t x í a  Europes,  que 

a p e s a r  de  proponer  nuevos procedimientos  t e r a p h u t i c o s  s i g u e  centrandi  s u  - 
l a b o r  en l a  re-educación d e l  enfermo inentel segun l o s  c r i t e r i o s  moralus de 

l a  ( r e p r e s i v a )  época v i c t o r i a n a .  
I 

I 

Todos e s t o s  e lementos redundaban e n  l a  i n e f i c a c i a  de  l a  p r á c t i c a  p s i  

qu i6 t r ica .En estas cond ic iones  l a  p s i q u i a t r í a  SI? v e í a  urg ida  a d a r  una res-  

p u e s t a  efectiva a l  creciente problema d e  l a  enfimnedad mental.Fu6 a s í  ~ U E  se 

dio  e l  auge de  procedimientos  t e r a p é u t i c o s  rnuy diversos,como l a  " t e r a p i a  - 
e l e c t r o  c o n v u l s i v a , e l  shock i n s u l i n i c o , e l  uso di2 l o s  de r ivados  de morfina - 
b a r b i t u r i c o s  y muchos o t r o s ,  s i n  embarqo l a s  p s i c o t e r á p i a c  dinámicas  s u r g i d a s  

en base  a l o s  l i neamien tos  p s i c o a n a l í t i c o s  no e ran  b i en  a c i g i d a s .  

Hace s u  apa r i c iÓn ,en tonces  l a  e r g n t e r a p i a  o t e r a p i a  de t r a b a j o  que 

aunque l o g r o  s a l v a r  l o s  obs t acu los  ecunómicos di- l a  c r i s i s  de los 50's a l  - 
dar (espec ia lmente  a l a  ex hacienda di? Can Pedro en León Guanajuato) una a; 

t o  s u f i c i e n c i a  an cuan to  a dimensiones se r e f i e r e  no l o g r a  ser cometido d e  

r e a j u s t a r  a los p a c i e n t e s  a s u  medio s o c i a l .  

E l  avance de l a  p s i c o f a r m a c o l o g ~ a  l l e v a  a l  descubr imiento  de  los ra - 
d i c a l e s  químicos de  l a s  f e n o t i a z i n a s  y aunque sus e f e c t o s  no son d e f e n i t i - -  

vos y p r e s e n t a  serins d e s v e n t a j a s  son desde en t imces  h a s t a  l a  f echa  e l  proce - 
d imien to  más, s o c o r r i d o  pa ra  a c o r t a r  l a  h a s p i t a l  i z a c i h .  

Así l a  Castañeda r e c e n t i a  l a  crisis econhmica y se en f ren taba  a una 

e l evada  sobrepoblac ión  que v i v í a  en cond ic iones  infrahumanas,convirtiendose 

así  en un s e r i o  problema s o c i a l  a l  qui? tuvo que  e n f r e n t a r s e  l a  adminis t ra--  

c i ó n  sexena lde  1964-1970,éste había  s i d o  ~l prec io  de más de  medio s i g l o  d e  



It salvaguardia ' '  s o c i a l .  

4-Of ERAC ION CASTAÑEDA- 

Como r e s u l t a d o  de l a  aguda c r i s i s  que la Castañeda s u f r e  a l  térniino 

de l o s  años 50's y a p r i n c i p i o  d e  los 601s,el i2stado se ve en l a  necesidad 

de rea l izar  una t r ans fo rmac ión  en l a  p r á c t i c a  p s i q u i á t r i c a  mexicana,dejando 

a t r a s , p o r  p r i n c i p i o  e l  e d i f i c i o  de 13  Castañedzi y s u s t i t u y e n d o l o  por 11 hos - 
p i t a l e s  con modernas i n s t a l a c i o n e s , a n p l i o  cupo y a lgunas  o t r a s  ventajas.Dos 

de estos h o s p i t a l e s  e s t a b a n  d e s t i n a d o s  a l o s  enfermas agudos de l o s  que se 

esperaba una r á p i d a  r e c u p e r a c i ó n ,  e l  pr imero de ellos estaba d e s t i n a d o  a n i  

ños y e l  segundo a adul tos .Los nueve r e s t a n t e s  se ub ica ron  en l a  p e r i f é r i a  

y s u  pob lac ión  e s t a r í a  c o n s t i t u i d a  po r  p a c i e n t e s  subagudos y c r ó n i c o s .  

P a r a  e l  c a s o  de  los p a c i e n t e s  agiidos s e  c r e a r n n  programas de : ter8 - 
p i a  ocupaciona1,psicofármacos y o t r a s  medidas d e s t i n a d a s  a l a  p r o n t a  rehabi  - 
1itaciÓn.Dando con e s t o  una nueva a p a r i e n c i a  a l a  a s i s t e n c i a  p s i q u i á t r i c a , -  

s i n  embargo l a  concepción de l a  " locu raa '  en  p s i q u i a t r í a  s e g u í a  a r r a i g a d a  a l  

funcional ismo que d u r a n t e  l o s  30 años p r e c e d e n t e s  había  e s t a b l e c i d o  s u  domi - 
nio.De es te  modo l a  a p a r i e n c i a  de l a  p s i q u i a t r í a  h a b í a  cambiado pe ro  no s u s  

a l c a n c e s  y l i m i t a c i o n e s .  , 

Con l o s  h o s p i t a l e s  periféricos,oriqinalmente d e s t i n a d o s  a f a c i l i t a r  

lea  a c t i v i d a d e s  ergoterapéuticas,recreetivac y d e  r e h a b i l i t a c i ó n  p a r a  cxos 

c r ó n i c o s  cumplieron con s u s  cometidos sólo los pr imeros  anos p a r a  luego con - 
v e r t i r s e  en a l b e r g u e s  de b a j o  rendimiento y e l evado  n i v e l  pob lac iona l .  

Por Último l a  ope rac ión  Castañeda: 

-Legitimaba l a  i n g e r e n c i a  dtzl e s t a d o  en e l  campo d e  l a  sa lud -  

mental .  

Y c o n l l e v a b a  una concepción que  hac ía  c u l p a b l e  a l  s u j e t o  di-. s u  

I 



Enfermedad Mental liberando a s í  a l  sistema s o c i a l  de responsabi 

l idades en el origen di? dicha eni'ermedad. 

- 

5-PSIQUIATRIA COMUNITARIA-  

En l a  década de l o s  70's y a l  mismo tirrnpo que l a  atencibn hospi ta lar ia  

p r i v i l i g i a v a  e l  uso de l o s  psicofármacms e l  aumento en l a  t a s a  de Enfermos 

Mentales deriva en l a  busqueda de nuevas formas de a t a c a r  el problema de l a  

enfermedad mental.En e s t a s  c i rcunstanc ias  surge l a  p s i q u i a t r í a  Comunitaria 

destinada a actuar en núcleos poblacionalec a l e j a d o s  y a d i s m i n u i r  1; demanda 

de hospi ta l izac ión  (en l a  actualidad ex is ten  alrededor de 20 c e n t r o s ' d e  P s i  - 
q u i e t r i a  Comunitaria en todo e l  p a í s ) .  

I 

Este modelo adopta una F las i f i cac iÓn f u n c i o n a l i s t a  de l o s  niveles de 

acciÓn,propuesta por Caplan y Johnson,que a continuación sedescribe:  

I-Prevención primaria: Busqueda de casos potenciales.  

11-Prevencion Contolada: Traba ju con casos controlabes,  f a c t i t i l e s  

de empeorar. 

111-Contor1:Casos egresados de un hospi ta l  ps iquiá t r i co ,ev i tando 

recaidas o con f i n e s  r e h a h i l i t a t o r i o s .  

Ahora b i e n , s i  l a  P s i q u i a t r í a  Corn~initaria no ha sido un é x i t o  como - 
era  de esperarse es en l a  medida que s u  campo y modos de acción no han sido 

perfectamente de l imi tados les  por ello que arneniJdo con sus medios cumplen -- 
l a s  funciones de h o s p i t a l  p s i q u i á t r i i z o  y p u r  eiide desatiende a sus verdade- 

r a s  funciones. 

Aún as í ,  en f u n c i ó n  de recuperar el vinculo : comunidad-enfermedad men 

t a l  y se ve obligada a reconocer en rnuchci e l  c;&cter snc ia l  de l a  enferme- 

dad mental l a  lbps iquia t r ía  comunitaria'' e s t a  llamada a s e r  l a  ni& f u e r t e  aL 

t e r n a t i v a  de enfoque en l a  enfermedad inental aún recanociendo sus fuertEs 



f u e r t e s  v incu ios  con l a  p o l í t i c a  e s t a t a l .  

S in  embargo, l a  l t p s i q u i a t r í a  comunitar ia"  Carece h a s t a  l a  fecha de 

t é c n i c o s  e s p e c i a l i z a d o s  en e l  " d e s a r r o l l o  comunitar j  o" (como s e r í a  e l  ~ i s i c ó  

logo s o c i a l )  y de una op t i ca - soc ia l  teór icamente e s t ruc tu rada  para  poder i?c - 
t u a r  a es te  n i v e l  y p roduci r  cambios. 

E s t a  o p i n i ó n  e s  c o m p a r t i d a  p o r  e l  P : ; ico lÓgo M i g u e l  An- -  

I 

g e l  P a d i l l a  L e y v a , j e f e  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  P s i c o l o g í a  d e  l a  C l L  

n i c a  " S a n  R a f a e l " , q u i e n  n o s  d i c e :  

" E l  P s i c ó l o g o  S o c i a l  e s  e l  Ú n i c o  q u e  t e n d r í a  
l o s  e l e m e n t o s  , l o s  P s i c ó l o g o s  C l i n i c o s  no  - 
t e n e r n o s  a q u e  i r  ... E n  o c a c i o n e s  s e  p l a n e a  
y s e  v a  a l a  c o m u n i d a d , p e r o  n o  s e  hace  n a d a  
p o r  q u e  n o  s a b e m o s  q u e  h a c e r . .  .I1,. .(I) 

A é s t o  hemos  d e  a g r e g a r  q u e  el P s i c Ú l o g o  S o c i a l  e s  e l  L 

" l l a m a d o t f  a p r o p i c i a r  un c a m b i o  e n  l a s  r e l a c i o n e s  i n t r a  y e x t r a  

g r u p a l e s  d e  l a  c o m u n i d a d , p r o d u c i e n d o  e n  e l l a  un s e n t i d o  d e  c o o -  

p e r a c i ó n , ~  p e r t e n e n c i a  g r u p a l s s  q u e  s e r v i r a r i  d e  b a s e , e n  un f u t l  

r o  p a r a  l a  toma d e  c o n c i e n c i a  s o c i a l .  

A h o r a  b i e n , f r e n t e  a l  a c t u a l  e s t a d o  d e  l a  s a l u d  e m n t a l  - 
c o m u n i t a r i a  n o s  vemos p r e c i s a d o s  a p r e s e n t a r  un p r o y e c t o  d e  De-  

s a r r o l l o  C o m u n i t a r i o  e n  S a l u d  M e n t a l  que r e f l e j e  n u e s t r a  p o s t u  - 
r a  f r e n t e  a l  p r o b l e r n a . D i c h a  p r o p u e s t a  g i r a  e n  t o r n o  a l a j i n v e s -  

t i g a c i ó n  sobre  " c o n c e p t o  d e  e n f e r m e d a d  r n e n t a l "  q u e  r e a l i z a m o s  - 
, 

meses a t r a s  y q u e  como ya ntencioniiibarnos a l  p r i n c i p i o  d e  l a  i n -  

t r o d u c c i ó n  n o s  h a b í a  r e p o r t a d o  d a t o s  a l r m a n t e s  e n  c u a n t o  a l a  - 
f a l t a  d e  c o n o c i m i e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  r n e n t a 1 , s u s  c a u s a s  y su - 
n a t u r a l e z a . S G o n s i d e r a m o s  q u e  l a  g e n t e  a c t u a  r e s p e c t o  a u n  o h -  

j e t o  o s u j e t o , e n  b a s e  a l a  i d e a  q u e  d e  6 1  t i e n e  , v e m o s  q u e  l a s  



OBJETIVOS. 

G E N E R A L  I C :  

1- C r e a r  u n a  c o n c i e n c i a  a t r a v e s  d e l  c n n o c i m i e n t o  a c e r c a  d e  l a  - 
n a t u r a l e z a  y c a u s a s  d e  l o s  d i v e r s o s  t i p o s  d e  e n f e r m e d a d  m e n t a l .  

Pues e s  s u  d e s c o n o c i m i e n t o  e l  q u e  r ~ b s t ~ a c u l i r a  e n  g r a n  m e d i d a  l a  

r e i n s e r c i ó n  d e l  E n f e r m o  M e n t a l  e n  el n i e d i o  s o c i a l  . R e c o r d e m o s  - i q u e  e n  l a  i n t r u d u c c i ó n  se  m e n c i o n h l a  r e l a c i ó n  e n t r e  c o n c e p t o  d e  , 

f " e n f e r m e d a d  m e n t a l "  y l a  m o d a l i d a d  d e l  t r a t a m i e n t o  y e x c l u s i ó n  
\ 
i d e l  e n f e r m o  m e n t a l .  

2 - P r o p i c i a r  el t r a b a j o  p r e v e n t i v o  d e  p r o b l e m a s  r e l a c i o n a d o s  c o n  
'b L l a  s a l u d  m e n t a l .  

l a  e f i c a c i a  d e l  d c s a r r o l l o  c o m u n i t a r i o  e n  e l  c a m p o  

d e  l a  s a l u d  m e n t a l .  

ESPECIFICOC: 

I-Conocer y e v a l u a r  l a s  c o n d i c i o n e s  m a t e r i a l e s  de l a  c o m u n i d a d  

d o n d e  se  p r e t e n d e  a p l i c a r  e l  p r o g r a m a .  

2 - C o o r d i n a r  e s f u r z o s  c o n  i n s t i t u c i o n e s  y g r u p o s  o r g a n i z a d o s  ,in- 

t e r e s a d o s  e n  e s t e  t i p o  d e  p r o g r a m a s .  

3 - P r o p i c i a r  l a  c o m v i v e n c i a  y p r o m o v e r  u n  s e n t i d o  de  c o o p e r a c i ó n  

y p e r t e n e n c i a  g r u p a l e s .  

4 - P r o m o v e r  g r u p o s  q u e  s e  a b o q u e n  n l a  s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s  p r o  

p i o s  d e  La c o m u n i d a d .  

M o t a : E s t e  Ú l t i m o  p u n t o  e s  i m p o r t a n t e , p u e s t o  que e n  t o d o  p r o y e c -  

t o  d e  e s t e  t i p o  e l  é x i t o  d e p e n d e  e n  mucho  d e  l a  o b s e r v a n c i a  d e  

l a  p r o b l e m á t i c a  s o c i a l  y d e  l e  a y u d a  q u e  s e  p r e s t e  p a r a  l a  ' - , o ~ u  

c i Ó n  d e  é s t a .  

- 



m6s o mr -10s g e n e r a l i z a d a s  en t o r n o  a l o  e n f e r m e d a d  n i e n t a l  s c i n  - 
b i z a r r a s , ~  l o  s o n  en l a  medida en que !3e f u n d a n  en  una f a l s a  nu- 

c i Ó n  d e  l o  que e s  l a  e n f e r m e d a d  m e n t a l . P o r  l o  t a n t o , c a n c l u i n i o s  

que l a s  r e s e r v a s , e l  r e c h a z o  y l a  e x l c u s i ó n  s o c i a l  de l a  que es 

o b j e t o  e l  e n f e r m o  m e n t a l  s o n  mexas r i t u a l e s , q u e  h a c e n  de esi ,e  - 
s u j e t o , a  t r a v e s  d e l  d e s c o n o c i m i e n t o ,  l lot~ j e t o  nibgico" a l  que hay 

que t e m o r  y p o r  t a n t o  se t o r n a  indE!seable  en e l  n ú c l e o  s o c i a l .  

S i r v a  d e  b a s e , p a r a  a p o y a r  e l  a n t e r i u r  a r g u m e n t o  l a  d e s -  

c r i p c i ó n  h i s t ó r i c a  c i t a d a  p á g i n a s  a t r a c  y que n o s  da c u e n t a  de 

l a  r e l a c i ó n  e n t r e  le c o n c e p t o  d o m i n a n t e  de  emferrnedad m e n t a l  y 

e l  t i p o  d e  t r a t a m i e n t c  a l  q u e  s e  s o m e t i a  a l  s u j e t o  en c u e i t i o n .  

E s t a  r e l a c i ó n  e x i s t e  aún a h o r a  y c o n s t i t u y e  uno d e  l o s  má,s f u e r  - 
t e s  o b s t a c u l o s  p a r a  l a  c u r a c i ó n  y p r e v e n c i ó n  de l a  "Enfer'medad 

M e n t a l t t .  

R e s t a  m e n c i o n a r  que n u e s t r o  p u n t o  de v i s t a  c o n s i d e r a  a 

l a  Enfermedad M e n t a l  como i n s e r t o  en u n  " t o d o "  que es  l a  prc ib l e  I 

m á t i c a  s o c i a l  y que p o r  e l l o  no c o n c e b i m o s  u n  programa de d e s a -  

rrollo c o m u n i t a r i o  en s a l u d  m e n t a l  que n i e g e  y se mantenga  a l  - 
margen de d i c h e  p r o b l e m á t i c a , y a  que n o s  p a r e c e  e v i d e n t e  l a  nece 

s i d a d  d e  m e j o r a r  l a s  c o n d i c i o n e s  de v i d a  de  l a  comunidad en l a  

que se  a p l i q u e  e l  p r o g l r a m a  p a r a  q u e  é s t e  t e n g a  é x i t o  en sus ob 

j e t i v o s .  



P R E C E N T A C I O N  GLOBAL DEL P R O K R A M A .  

E s t e  p r o y e c t o  e s t á  d i r i j i d o ( e n  u n  p r i m e r  momento) a l a  

c o l o n i a  S a n t a  U r s u l a  X i t 1 a ; m i s m a  que $312 e n c u e n t r a  i n s e r t a  en l a  

d e l e g a c i ó n  d e  T l a l p a n . P o r  e s t a  r a z o n  hemos de recudr i r  a l a s  i n s  - 
t i t u c i o n e s  que marquen en s u  j u r i d i c c i ú n  a d i c h a  c o l o n i a  y que 

a c o n t i n u a c i ó n  menc ionamos :  

- D e l e g a c i ó n  P o l i t i c a  T l a l p a r i ;  a $ a  que s e  le s o l i c i t a  - 
ra en t a n t o  que  i n s t a n c i a  a d m i n i s t r a d o r a  d e l  p r e s u p u e s t o  d e s t i -  

nado a l a s  obras p ú b l i c a s  B U  c o l a b o r a c ibn,proporcionando l o s  re - 
c u r s o s  m a t e r i a l e s , p a r a  que l o s  p r o p i o s  c o l o n o s  r e a l i s e n  i b r a s  - 
de m e j o r a m i e n t o  de s e r v i c i a s .  I 

-Clinics San A a f a e 1 : d e  la c u a l  s e  s o l i c i t a r á  a l  apo-  

yo a t r a v e s  de  s u  C e n t r o  d e  S a l u d  Menta l  C o m u n i t a r i a  p a r a  el d e -  

sarrollo d e l  p r o g r a m a .  

E s t a s  dos i n s t i t u c i o n e s  c o n s t i t u i r a n  e s e n c i a l m e n t e  e l  - 
" a p o y o  e x t e r n o "  a l  programo.Ahora  b i e n , e x i c t e n  o t r o  t i p o  de ins - 
t i t u c i o n e s  d e  l a s  que s e  r e q u i e r e  apoyo y con  a q u e l l a s  c u y a s  - 
f u n c i o n e s  es tán  p e r f e c t a m e n t e  u b i c a d a s  a l  i n t e r i o r  de l a  comuni - 
d a d . D i c h a s  i n s t i t u c i o n e s  s o n :  

- E s c u e l a s  d e  e d u c a c i h n  b á s i c a  y m e d i a  b6sica:De q u i e n e s  

se p e d i r a  su c o l a b o r a c i ó n  p a r e  e l  e s t o b l e c i i n i e n t o  d e  c o n t a c t o  - 
c o n  l o s  p a d r e s  de  f a m i l i a , c o n s t i t u y e n d n s e  e n  foros d e  d i f u c i ó n  

, 

d e l  p r o g r a m a .  

- C e n t r o s  R e l i g i o s o s  cie Id cnrnunidad:Al que s e  l e  solit 

c i t a r a  q u e  promueva e l  proqrania eiit.re sus f l e l e s  y que e v e n t u a l  



mente  c o o r d i n e  a l g u n a  de l a s  t a r e a s  de l a  cnniunidad. 

- A a o c i a c i o n  de Co1onos :En  t a n t o  r e p r e s e n t a n t e  d e  l o s  

i n t e r e s e s  d e  l a  comunidad s e r 2  n e c e s a r i o  s o l i c i t a r  su c o l a b o r a -  

c i ó n  en la i r n p l e m e n t a c i ó n  de  t a r e a c , y e n  e l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  - 
c o n t a c o t  c o n  el r e s t o  de l o s  c o l o n o s .  

S i n  d u d a , e x i s t i r a n  o t r a s  i n s t i t u c i o n e s  q u e  puedan c o l a  

b o r a r  c o n  e l  rpgorama y que en su niomento será f a c t i b l e  i n c o r -  

p o r a r  e l  mismo. 

Corno se puede  v e r  e s t e  p r c i y e c t o  c o n t e m p l a  l a  p a r t i c i p a -  

c i ó n  d e  i n s t i t u c i o n e s  d e  c a r á c t e r  g u b e r n a m e n t a l , r e l i q i o s o , e d u c a  - 
t i v o  y c i v i 1 , e s t a  c o n d i c i ó n  n o  e s  c a s u 3 l s i n u  n e c e s a r i a  y corno - 
tal d e b e  de e n t e n d e r s e .  



DESCRIPCION D E L  PROCEDIMIENTO. 

A u n q u e  e n  a l g u n o s  c a s o s  e l  p r o g r a m a  d e  d e s a r r o l l o  comu-  

n i t a r i o  t i e n e  s u  o r i g e n  e n  u n a  i n s t i t u c i ó n  y p o r  e n d e  n o  r e e u l -  

t a  muy q u e  e l  p r o y e c t o  s e  p o n g a  eri m a r c h a , e n  e s t e  c a s o  e l  p r o . -  

y e c t o  d e b e  d e  p a s a r  p o r  u n a  f a s e  p r e l i i n i n a r  e n  l a  q u e  las i r i s t i  

t u c i o n e c  d e  a p o y o  e x t e r n o , e c  d e c i r  D e l i - g a c i Ó r i  p o l í t i c a  y C 1 ; n i c a  

San R a f a e 1 , d e c i d i r a n  s o b r e  l a  s u e r t e  d e l  p r o g r a m a  y e n  su C B S O  

el t i p o  d e  a p o y o  q u e  h a n  d e  b r i n d a r  a e s t e . .  

D e s p u é s  d e  e s t e  m o m e n t o  SE! i n i c i a n  uria s e r i e  de & t a p a s -  

l ó g i c a m e n t e  o r d e n a d a s  q u e  d e b e n  d e  c u l m i n a r  c o n  e l  Ó p t i m o  f u n c i o  - 
n a m i e n t o  #e e s t e  p r o g r a m a . D i c h a s  & t a p a s  s o n  l a s  s i g u i e n t e s :  

O R G A N I Z A T I V A .  

1- C o n s t i t u c i n n  d e l  e q u i p o  m u l t i d i s c i p l i n a r i o .  

2 - C a p a c i t a c i ó n  d e l  e q u i p o .  

2 . 1  A n á l i s i s  d e l  p r o g r a m a  di3 d e s a r r o l l o  c o m u n i t a r i o  

e n  S a l u d  M e n t a l .  

2 .2  A n a l i s i s  d e  l a  m e t o d o l o g í a  y f u n c i o n e s  d e  l o s  ip. 

t e g r a n t e s .  

2 . 3  C o n c e p t u a l i z a c i ó n  de l o s  t é r m i n 0 s : S a l u d  M e n t a l  - 
Comun i %a r i a ,  p r e ven  c: i Ón , t I a tam i e n  t o  y r e h a b  i 1 i t a - 
c i ó n .  

, 2 . 4  R e v i s i ó n  d e  c r i t e r i o s  p a r a  1 5  e n t r e v i s t a .  

2 . 5  R e v i s i ó n  d e  l o s  c o r i c e p t i s : G r u p o s  y a c t u a l i z a c i ó n  

s o b r e  el u s o  d e  t é c n i c a s  q r u p a l e s  t a l e s  como: 

G r u p o  O p e r a t i v o .  

D z sc US i On D i r i g i d u. 
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2.6 U n i f i c a c i ó n  de c r i t e r i o s  p a r a  l a  s i s t e m a t i z a c i ó n  

de  d a t o s :  

D i a r i o  de Campo. 

R e g i s t r o  de E n t r e v i s t a .  

A n a l i s i s  de I n s t i t u c i o n e s .  

P r e s en t a c i ón  mensual d e  Resu l tados .  

E X P L O R A T O R I A ,  

1- I n v e s t i g a c i b n  d e  l a s  condic iones ,demandas y n e c e s i  - 
dades r e F l e s  d e  l a  comunidad. 

1.2ObservaclÓn l i b r e  de l a  c o l o n i a .  

1.3 Sondeo a t r a v é z  de p l á t i c a s  i n f o rma l e s  con c o l o  - 
nos. 

2- Es t ab l e c im i en t o  de c o n t a c t o  con l a s  i n s t i t u c i o n e s  - 
p r o p i a s  d e  l a  comunidad. 

2.1 Recabar in fo rmac ibn  sobr i ?  l a s  f'iuncinnes d e  in:;tL 

tuc i ón .  

3- E s t ab l e c im i en t o  de c o n t a c t o  con $ 0 3  t tgrupos n a t u r a  - 
les1!  y personas.  

3.1 E n t r e v i s t a s  a l o s  grupos p a r a  ~ o n o c e r  sus o b j e t i  

v o s , e s t r u c t u r a  y p a r t i c i p a c i ó n  en l a  comuniiad. 

3.2 De t ecc i ón  y e n t r e v i s t a  di. l i d e r e s  y persnnz:s s i g  

n i f i c a t i v a m e n t e  irnprntantes p a r a  e l  pIograrna. 

4 -  Elaborac i ón  t e ó r i c a  que de cuenta de l o  ohservado en 

e s t a  segunda f a s e .  

T R A N S F O R M A D O R A .  

1- Ub i cac i ón  f í s i c a  de l e  c:oordiriadora d e l  programa. 

1.1 Busqueda e i n s t a l a c i ó n  d e l  l o c a l  de t r a b a j o .  



2- O r g a n i z a c i ó n  d e  grupos.  

2 . 1  R e t o m a r  l o s  g rupos  neturi i lec .  

2 . 2  C r e a r  g r u p o s  en t o r n c i  a intt-rese comunes. 

2 . 3  P r e c i s a r  p r o g r a n a s  eri bast? a l o s  g r u p n s .  

3- E j e c u c i ó n  d e  p r o g r a m a s .  

3 . 1  I n i c i a c i ó n  de la l a l i u r  g r u p a l .  

3.2  D e l e g a c i ó n  d e  l a  d i r e c c i ó n  g r u p a 1  a l  p r o p i o  g rupo .  

3 . 3  S u p e r v i s i ó n .  

4 -  E v a l u a c i ó n  de r e s u l t , a d o s .  



M E T O D O S  Y T E C N I C A S .  

La m e t o d o l o g í a  que s e  s e g u i r á  e n  e l  p r e s e n t e  p r o y e c t o , -  

s e  b a s a  e n  l a  p r o p u e s t , a  d e  T .R .  B a t t e n  s o b r e  t r a b a j o  c o n  grupos 

e n  el d e s a r r o l l o  c o m u n i t a r i u .  

D i c h a  p r o p u e s t a  q u e  p r i v i l é g i a  a l  g r u p o  como n ú c l e o  bá- 

s i c o  d e  l a  c o m u n i d a d  s e  j u s t i f i c a  p o r  l a s  s i g u i e n t e s  r a z o n e s :  

- E l  g r u p o  t i e n e  u n 3  i d e n t i c l a d  y u n a  d i n á m i c a  i n t e r -  

n a s  y más i m p o r t a n t e  a ú n  t i e n e  n e c e s i d a d e s  e i n t e r e s e s  e n  común 

P o r  e l l o  u n  e q u i p o  p u e d e  l l e g a r  a d i s c u t i r  u n  p r o b l e m a .  

-'!En t o d a  s i t u a c i ó n  d e  e n s e f i a n z a  l o  i d e a l  s o n  l o s  - 
r u p o s  r e d u c i d o s ' !  

- L o s  g r u p o s  g e n e r a l m e n t e  e s t á n  3 z o n s t , i t u i d o c  p o r  - 
g e n t e s  q u e  s e  c o n o c e n  e n t r e  s í  y q u e  pcir e l l a  p u e d e n  m e j o r  d i c u  

t i r  i d e a s , f o r m a r  o p i n i o n e s  y turnar  d e c i s i o n e s .  

- T o d o  i n d i v i d u o  q u e  SF d e c i d e  a a c t u a r  s e  s i e n t e  - 

más f e l i :  p o r  q u e  o t r o s  hari e s t a d o  de zcuerdr:, e n  h a c e r  l o  mismo 

E l  g r u p o  e s t á  e n  m e j o r e s  c o n d i c i o n e s  d e  r e a l i z a r  a l g n .  

- En un  t r a b a j o  d e  e s t e  t i p o  e l  p r i n c i p a l  o b j e t i v o  

d e l  p r o g r a m a  es h a c e r  q u e  sus g r u p o c ;  s e  a u t o y o b i e r n e n .  

- E l  p r o g r a m a  n o  d i r i g e  a l  y r u p o , s i n o  q u e  l e  s i r v e  

y a  que e s p e r a  a q u e  e l  g r u p a  sf? a u t o g o h i e r n e . P u e s  a m a y o r  r e s -  

p o n s a b i l i d a d  más s i e n t e n  s u s  m i e m b r o s  q u e  e s  "su g r u p o "  y m e n o s  

será  n e c e s a r i a  l a  a y u d a  e x t e r n a .  

I 

P o r  o t r a  p a r t e  s e  r e c u r r i r á  a l a s  i n s t i t u c i o n e s  p r o p i a s  

d e  l a  c o m u n i d a d  a f i n  d e  q u e  f u n j a r ?  carno p u b l i c i s t a s  d e l  p r o g r a  



ma y f a c i l i t a r  e l  c a n t a c t o  e n t r e  e l  e q u i p o  d e  t r a b a j o  y l a  corn2 

n i d a d  e n  g e n e r a l .  

E s t a  m e d i d a  g t i r a n t i z a  l a  c o l a b o r a c i 6 n  d e  l a s  i n s t i t u c i o  I 

n e s  y l a  n o  i n g e r e n c i a  e n  l a s  á r e E s  d e  t r a b a j o  d e  d i c h a s  i n s t i  

t u c i o n e s  p o r  p a r t e  d e l  p r o g r a m a .  

A h o r a  b i r n , y a  i n s e r t o s  e n  l a  c o m u n i d a d  e n  c u e s t i o n  l a  - 
m e j o r  m o t i v a c i ó n  p o s i t l e  p a r a  l l e v a r  a l a  g r r i t e  a p a r t i c i p a r  er i  

el p r o g r a m a  , e n t a n t o  que e s t e  g b s e r v a c n m o  p u n t o  v i t a l  e l  m e 2 o r a  - 
miento d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  d e  la c o r n u n i d a d . S i n  duda i31g- 

n a  e l  m e j o r a m i e n t o  d e  los s e r v i c i o s  p ú h l i c a s  y l a  e l e v a c i ó n  d e l  

I 

n i v e l  d e  v i d a  s o n  a s p i r a c i o n e s  d e  t o d a  c o m u n i d a d  y l a  s o l a  i d e a  

d e  u n  t r a b a j o  o r g a n i z a d o  c o n  e s t e  P i n  r e s u l t a  a t r a c t i v a  a t o d a s  

l u c a s .  

O t r o  e l e m e n t o  m i t i v a n t i ?  e s  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a s  i n s -  

t i t u c i o n e s  q u e  l a  c o m u n i d a d  r e c o n o c e  c ~ m o  b e n e f a c t o r e s  n a t u r a -  

les y d e  a l g u n  modo p a r t e  de 8i. 

Un p a s o  f u n d a m e n t a l  será i n d u d a b l e m e n t e  l a  p r e s e n t a c i ó n  

d e  l a  " p r o p u e s t a  d e  t r a b a j o "  a l a  c o m u n i d a d ,  d i c h a  p r o p u e s t a  - 
d e b e  g i r a r  e n  t o r n o  a d o s  r u b r o s  e s e n c i a l e s  q u e  s o n  : La  e l e v a  - 
c i Ó n  del. n i v e l  de v i d a  a t r a v é s  d e l  L r a b a j o  o r g a n o z a d o  d e  l a  c o -  

m u n i d a d  ; y  l a  a t e n c i ó n  d e  u n  p r o b l e m a  q u e  l e s  e s  p r o p i o , c o m o  e s  

l a  " e n f e r m e d a d  
I 

E s t a  p r e s e n t a c i ó n  s e  h a r a  i::Limo u n a  p r o p u e s t a  a l a  cornu- 

n i d a d  y n o  como u n a  i m o o s i c i Ó n , r a z i ~ i r i  p o r  l a  c u a l  e s t 6  s u j e t a  a 

m o d i f i c a c i o n e s ,  s u r g i d a s  d e  l a  p r o p i a  c o m u n i d a d  y d e  s u s  i n t e r e -  

s e s .  



I ,  " 1  

... 

P a s a n d o  a o t r o  p u n t o , l a  t g c n i c a  que s e r a  p i l a r  d e l  p r o -  

grama será ña d e l  g r u p o  O p e r a t i v o  segur1 l o s  e l e m e n t o s  d e  E n r i q u e  

P i c h a  R i v i e r 6 , d o n d e  la t a r e a  f u n d a m e n t a l  s e r á  e l  c u e s t i o n a r n i e n -  

t o  y e l a b o r a c i ó n  de l a s  e x p e r i e n c i a s  q u e  s e  vayan t e n i e n d o  en 

e l  t r a b a j o  c o m u n i t a r i o . D e  modo accesorios s e r a n  e m p l e a d o s  tGcni 

c a s  como: C i r c u l o  d e  c o m u n i c a c i ó n ,  D i s c : u s i Ó n  d i r g i d a  y d i n á m i c a  

- 

d e  g r u p o .  

RECURSOS HUMANOS. 

3 P s i c ó l o g o s  s o c i a l e s .  

1 R e s i d e n t e  d e  P s i q u i a t r í a .  

6 P a s a n t e s  de t r a b a j o  !?acial. 

4 P a s a n t e s  de P s i c o l o g i a  C l í n i c a .  

RECURSOS M A T E R  IALIIS. 

- M a t e r i a l e s  p a r a  l a  c o n s t r u c c i í i r i  de s e r v i c i o s  ( t u b e r i a s  

c o l a d e r a s  y m a q u i n a r i a  l i g e r a ) .  

- S u e l d o s  p r o p o r c i o n a l e s  a l  p e r ~ o n a l  p r o p o r c i o n a d o  p o r  - 
l a s  i n s t i t u c i o n e s .  

- V í a t i c o s  p a r a  l o s  p a s a n t e s -  
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