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RESUMEN

La presente investigacion aborda la construccién de género en adolescentes desde la perspectiva
psicosocial, contemplando factores sociales y culturales. Nos adentraremos en los espacios
socioculturales donde se gesta la construccién de género en las adolescentes, como son € medio
semi-urbano y urbano através de un estudio de campo, utilizando la teoria del Construccionismo
Social y €l concepto de representaciones sociales. El disefio que se llevd a cabo es de tipo no
experimental — descriptivo, de dos grupos, empleandose tres técnicas (triangulacién), como son €l
cuestionario estructurado, entrevistas a profundidad y grupo focal. El tipo de muestreo utilizado
para el cuestionario es de tipo aleatorio simple, con un nivel de error de .1 y un nivel de
significancia de .05, dandose un total de 32 cuestionarios, aplicados en la Escuela Secundaria
“Emiliano Zapata”, ubicada en el Municipio de Valle de Chalco y 34 cuestionarios en la Escuela
Secundaria “Delfina Huerta LOpez”, ubicada en la delegacion Iztapaapa. EI muestreo para las
entrevistas a profundidad y grupo focal fue a través de cuotas. El procedimiento llevado a cabo
para la aplicacion de los instrumentos fue similar en ambas escuelas, siendo en primer lugar las
entrevistas a profundidad, seguida de la aplicacion de cuestionarios por ultimo el grupo focal.

El andlisis de los datos cuantitativos se [levo a cabo con tres pruebas estadisticas de comparacion
entre grupos, prueba t de Student, andlisis discriminante y la igualdad de medias. Los datos
cualitativos se examinaron a travées del andlisis de contenido. Las principales conclusiones a las
gue se llegd es que existen diferencias entre ambos grupos en la categoria de religion y la forma
de percibir el ser mujer. En cuanto a la similitud en ambos grupos se encontré que la principal
transmisora de valores, creencias, estereotipos, discursos religiosos, maternidad y matrimonio, es
lamadre.



INTRODUCCION

La adolescencia constituye un periodo decisivo en la construccion psicosociocultural del género,
ya que es en esta etapa donde el conocimiento y la consistencia de los estereotipos de género
aumentan progresivamente. Es en este periodo donde se da el encuentro de las influencias
frecuentemente contradictorias de los padres, amigos, familia, escuela, religion, ciencia, valores,
tradicionales y corrientes modernas; junto con su inestabilidad y desacuerdo llega un periodo
importante en la diversificacion de los sexos. En su totalidad, la adolescencia es contemplada
como una cultura con sus propias normas, ideas, creencias, costumbres y estilos de vida. De esta
forma los' adolescentes tienen mayor libertad e independenciay esto cambia su desempefio en la
sociedad (Diaz-Guerrero, 1982).

Entendemos que todas las edades son un trénsito, un devenir. La nifiez es un transito, la juventud
es un trénsito, la madurez lo es. Sin embargo, la adolescencia socialmente se concibe como un
transito con mayor intensidad. Etapa que se le confiere un valor enorme, cargada de idealizacion,
los limites estén presentes, se considera a los adolescentes como carentes. La carencia implica la

dependenciay se depende de otros para sobrevivir.

El género que cada sociedad atribuye a las diferencias sexuales, se trata de una construccion
social que expresa la conceptualizacion que hace cada sociedad de lo masculino y lo femenino y
de otros géneros posibles. Con relacion a las categorias de hombre y de mujer como seres

sexuados y por tanto, biol6gicamente diferenciados.

La construccién del género apunta a que se desarrolla en tres etapas: la primera considerada como
la"asignacion de género", que se adquiere en el momento del nacimiento, cuando sobre la base
de la identificacion genital, cargamos inmediatamente un contenido cultural que se traduce en

expectativas que la familia construye sobre la identidad del bebé, en torno a sexo.

! Utilizar d articulo los con letras cursivas hace referenciaadlosyy ellas.



La segunda fase, considerada como la "conformacién de la identidad de género” se adquiere en
€l nlcleo familiar, en una edad promedio de los dos a los cuatro afios del nifio; en esta etapa las
personas cercanas refuerzan los patrones establecidos culturalmente para los géneros como
nucleo de identidad.

Por ultimo el “papel de género” se da con la socializacion de los nifios y las nifias. Generalmente
se adquiere al ampliar su nucleo familiar y entrar en contacto con otros grupos que pueden ser €l
grupo escolar; aqui no sdlo se refuerzan las identidades, sino que se aprenden los roles de género
como conjunto de reglas y disposiciones que la sociedad y la cultura dictaminan sobre las
actitudes y acciones de mujeres y hombres, haciéndose claro no sdlo ¢gué esperamos de un nifio
0 de una nifia?, sino también ¢qué son y qué deben hacer? Asi, los pardametros de la reproduccion

de losroles de género se refuerzan y asumen.

La distincion entre sexo y género ha sido extraordinariamente eficaz para resaltar que los roles,
atributos y comportamiento de mujeres y hombres son variables, heterogéneos y diversos.
Dependen de factores eminentemente sociales y culturales, son algo adquirido y no innato; son
fruto de la articulacion especifica entre maneras de representar las diferencias entre los sexos y

asignar a estas diferencias un estatuto social.

El enfoque de género se refiere al esfuerzo sistematico de documentar y comprender los roles de
hombres y mujeres dentro de contextos especificos, asi como las relaciones reciprocas entre
dichos roles y la dinamica social de tales contextos. Bajo este concepto se entiende una
construccién social delo “masculino” y lo “femenino” y los roles que se le adscriben alos sexos.
Estos roles, por su caracter de producto social, son aprendidos y muestran variaciones en el

tiempo y en el espacio.

Este proceso de identidad de la persona, es un camino dinamico y mutable donde se van
construyendo las capacidades intelectuales y definiendo las actitudes y valores de la persona,

dandose etapas mas rapidas y otras con mayor estabilidad.



Desde edades muy tempranas se inicia esta dindmica. Las nifias y los nifios diferenciados
genéricamente descubren su sexo bioldgico y los atributos sexuales, 1o cual es necesario como
parte del proceso de identificacion de la persona. Lo que no es necesario es que los
comportamientos, actitudes y valores que se adjudican socialmente a lo masculino y femenino
sean asumidos desde la infancia por sus diferencias sexuales y que se identifiguen con los roles

sexuales.

Entendiendo que el comportamiento de mujeres y hombres no es el sexo biolégico, sino el hecho
de haber vivido desde el nacimiento, las experiencias, mitos, ritos y costumbres atribuidos a
alguno de los géneros; abordamos el tema de la construccion de género femenino en las

adolescentes.

El interés como investigadoras y principal propdsito es comprender la construccién del género en
la adolescencia, ya que es una etapa de cambios a nivel psicolégico, fisico y emocional, donde la

identidad de género, se esta dando.

Todo €llo através de lateoria de la construccion social, debido a que ésta teoria permite explicar
como €l actor socia construye su realidad desde sus experiencias, significados, valores,
interrelaciones y practicas sociales, pero con lainfluencia del medio social, cultural y psicolégico

en el cual sedesarrolla. Es decir, por medio de laintersubjetividad y el discurso social.

Es asi como se pretende determinar la existencia de cambios 0 no respecto a los significados y
percepciones gue le dan a los aspectos propios de ser mujer como: el matrimonio, la sexualidad,

lamaternidad y el ser mujer.

Al contemplar que el género es social y culturalmente construido, deben existir diferencias en los
individuos de acuerdo a su entorno social y cultural con respecto a su identidad genérica; por lo
cual, € principal objetivo es conocer los factores que intervienen en la construccion del género
femenino, comprender las diferencias y los “tipos” (si es que los hay) de construccién del género
femenino que se gesta entre las adolescentes de medios semi-urbanos y urbanos, que vivan en €l
momento del estudio en una zona semi-urbana (Valle de Chalco) y una zona urbana (Distrito
Federal).



Utilizando una metodologia triangular, combinado tanto técnicas cualitativas como técnicas

cuantitativas.

En primer lugar se hace una répida revision de los antecedentes con respecto a los estudios de
género, desde que perspectivas se han abordado y cuales son las principales definiciones y
transformaciones de la categoria de género y adolescencia. El primer capitulo aborda lo referente
alateoria del construccionismo social, sus antecedentes, supuestos y sus principal es postulados.

El segundo capitulo hace referencia sobre la historia y la cultura como una parte importante que
le da marco ala expresion del género en los individuos. En el capitulo tres se menciona la forma
en que s va estableciendo el género femenino y masculino, como el “otro” en oposicién a lo
femenino mencionandose algunos de los posibles factores que lo conforman. El capitulo cuatro
nos comenta como las ingtituciones sociales tienen un gran peso en la transmision de valores y
estereotipos de género, donde los discursos sociales son un vehiculo importante para la
objetivacion y anclaje del ser mujer entre los actores sociales y sobre ese discurso social que
todos generamos dia con dia. En el capitulo cinco se hace mencidn sobre la adolescencia y las
representaciones sociales, donde el poder cobra una importancia relevante dentro de la temética
del género, donde lo politico se presenta en los espacios publicos y privados, dando cabida a los
significados y percepciones que le dan a aspectos como el matrimonio, la sexualidad, la

maternidad y el ser mujer.

Dentro del capitulo seis se menciona la metodologia, con sus apartados correspondientes,
tratando de explicar la metodologia utilizada, los objetivos trazados, e planteamiento del

problema, las hipotesis, etc.

El capitulo siete comprende los resultados cuantitativos obtenidos en las pruebas estadisticas
realizadas al cuestionario, mediante el andlisis de los datos y la presentacion de los mismos. En el
capitulo ocho se encuentran el andlisis e interpretacion de las entrevistas individuales y el grupo
focal, contrastando y enriqueciendo la informacidn de los tres instrumentos (triangulacion), para

comprender mejor los “tipos” de género que se generan en dos espacios diferentes.



El capitulo nueve contempla las conclusiones (Resultados obtenidos) a las que se llegaron en la
presente investigacion. Tomando en cuenta que no hay afirmaciones rotundas, si no que existe la
apertura para futuras investigaciones, se contemplan los incisos relacionados a los alcances y

limitaciones, asi como a sugerencias, que se obtuvieron en la presente investigacion.

Por ultimo se encuentran las referencias bibliogréficas, seguida de los anexos donde aparecen los
instrumentos utilizados y el programa de intervencion sugerido para las escuelas secundarias

donde se nos permitié realizar esta investigacion.



JUSTIFICACION

Los cambios ocurridos a nivel mundial debido a la globalizacidn, latecnologia, la modernizacion,
han trastocado sectores importantes en los paises |atinoamericanos, tanto a sus zonas geograficas
(urbanas, semi-urbanas y de otra indole), como a las practicas sociales y culturales de sus
habitantes.

Investigaciones a nivel macro en nuestro pais como: el impacto de la “modernidad” en las zonas
urbanas o el impacto de la tecnologia en las zonas agricolas y rurales, tomando en cuenta las
grandes estructuras sociales.

Estas exploraciones se han movido a estructuras de nivel micro, estudios que se acercan a mirar
la problematica que establecen los grupos a ser impactados por cambios a nivel mundial, més
especificamente a los actores sociales que componen estos sectores, asi como las relaciones que

establecen con la sociedad y con la cultura

Algunos aseguran gque se han realizado estudios debido a que existe una “crisis general de
identidad” por la globalizacion y modernizacién de la cual somos parte, paraobservar lo que pasa
en nuestra vida cotidiana y realidad social; mas especificamente a las identidades genéricas, las
cuales son € filtro por el cua e sujeto forma parte (a lo largo de su vida) de distintas facetas
identitarias (Arteaga, 2000).

Ahora bien, lo “femenino” y lo “masculino” varia de una cultura, de una sociedad y de un estado
a otro, ya gque e género no es determinado biolégicamente sino es social y culturalmente
construido. Tomando en cuenta, que el género constituye una parte fundamental en el proceso
general de la constitucion identitaria de los sujetos, como seres sexuados y que la identidad no es
de ninguna manera fija 0 Unica, pues como se menciond pasa por distintas facetas, combinando

todo esto por €l interés con la etapa de la adolescencia

La importancia del concepto y la perspectiva de género radica en que no solamente son
herramientas para la investigacion socia; sino que a partir de su utilizacion en la vida cotidiana

pueden influir tanto en los estilos de vida particulares, como en la forma de organizacion de



cualquier grupo humano, llamese familia, escuela, amistades, trabajo, ingtituciones religiosas o
gubernamentales. La incorporacion de la perspectiva de género en el estudio de larealidad social

a hecho posible proponer nuevas formas de ser y de estar en sociedad.

Nos enfrentamos a probleméicas donde como sociedad es dificil “visualizar” los roles
establecidos de género; considerados como algo "normal”, parte de la vida misma. Problematizar
la condicion de género implica "mover el tapete”, cambiar el lugar desde el que siempre se han
visto las cosas y construido las relaciones. Es darse cuenta de que la forma de comportarse, las
palabras que se utilizan a hablar, las ideas y expectativas de vida, la manera de sentir y
relacionarse, entre muchas otras, estén cargadas de prejuicios, estereotipos, normas, prohibiciones
y valoraciones. Es decir, se trata de un proceso dificil que involucra cuestionamientos profundos

a las personas mismas, a sus grupos'y a la sociedad en general.

En este sentido, conocer y comprender conceptos como Sexo y género, se convierte en una
herramienta imprescindible en la configuracion de la identidad individual, en el deseo de
entender a los demas, en la creacidn de relaciones humanas basadas en €l respeto, la toleranciay
lareciprocidad y por tanto, en la construccion de una sociedad més justa y equitativa; equidad es

aceptar la diferencia, pero no la desigualdad.

Lo econémico, cultural, socia y politico nos afecta de manera directa para la construccién del
género, tema que se ha venido estudiando desde distintas miradas tedricas -fenomenoldgicas
estructuralistas- etc, considerandose una de las mas afigas la feminista y desde digintas
disciplinas sociales; (Filosofia, Biologia, Genética, PsicolOgica, etc) siendo una de las mas

fervientes la Antropologiay la Sociologia.

Abordando desde la corriente construccionista; la cual permite al actor participar activamente en
ésa congruccion identitaria. Creando su propia historia dentro de los espacios intersubjetivos y
las practicas sociales que se generan dentro de sitios simbolicos como son €l Municipio de Valle
de Chalco y el Distrito Federal.



ANTECEDENTES

Los diferentes estudios nos llevan a los afios sesenta cuando el feminismo académico anglosgjon
se perfilaba por el uso de la categoria gender (género), con el propdsito de diferenciar las
construcciones sociales y culturales de la biologia. Sus objetivos eran distinguir la igualdad de las

Mujeres.

El uso de la categoria género lleva al reconocimiento de una variedad de formas de interpretacion

simbolizacion y organizacion de las diferencias sexuales en las relaciones sociales.

En la actualidad las diferencias culturales para utilizar esta categoria son diversas; en espafiol
género se refiere a la clase, especie o tipo a la que pertenecen las cosas, a los articulos o

mercancia. En ingles el término trata una cuestion relativa a los sexos.

Para entender la visién del concepto género “género se emplea para
designar las relaciones sociales entre los sexos”, Investigaciones de
diversas disciplinas arrojan informacion en torno a dos direcciones. cuando
relacionan el término género refiriéndose a las mujeres y el que se refiere a
la construccién cultural de la diferencia sexual, aludiendo a las relaciones

sociales de los sexos. Lamas (2002:16).

Diversas interpretaciones” sobre el origen de la opresién de la mujer, nos llevan a la maternidad,
ubicando a ésta como la maxima expresion de la diferencia biologica. Corrientes feministas
indican que latirania de la reproduccion era una de las principales causas de la desigualdad entre
los sexos viendo como puerta de salida hacia la liberacion de las mujeres la reproduccion

artificial. Sin embargo estudios posteriores negaron que todo el peso recayeraen o bioldgico.

2 L asooi dloga francesa Eveline Sulleront, estudio en 1976 € hecho femenino, desde una perspectiva que incluye lo biol 6gico, lo psicol6gico y 1o
social, echando abajo la argumentacion bioldgica, pues si bien reconoce que, existen diferencias sexuales del comportamiento asociados con un
programa genético de diferencia sexual, estas diferencias son minimasy no implican superioridad de un sexo sobre otro. Se debe aceptar €l origen
biol 6gico de a gunas diferencias entre hombres y mujeres, sin perder de vista que la predisposicion bioldgica no es suficientes por si mismo para
provocar un comportamiento, no hay comportamientos o caracteristicas de personalidad exclusivas de un sexo. Ambos comparten rasgos y
conductas humanas. Lamas (1996:107)



Thoits (1989:75), realiza una investigacion sobre la relacion entre la revolucion industrial y la
segregacion laboral, probando como con el cambio de la sociedad agraria a la industrial del siglo
XIX, la mujer va asumiendo la responsabilidad de la esfera del hogar y del mundo de las
emociones mientras el hombre lo hace del trabajo y del mundo del logro. Ademas conceptos
como la ternura, la dependencia, la expresividad se van “feminizando”, mientras que los

conceptos de independencia, confianza, auto-desarrollo se van “masculinizando”.

Las concepciones sociales de o masculinidad y lo feminidad incluyen més que los meros
estereotipos de los atributos de los femenino y lo masculino, Deux y Kite (1987:97) acuiiaron el
concepto de “Sistema de Creencias de Género” para referirse a conjunto de creencias y
opiniones sobre los hombres y las mujeres y sobre las supuestas cualidades de lo masculino y lo
femenino. Este sistema incluye estereotipos de los hombres y las mujeres, actitudes hacia las
conductas y roles apropiado de ambos y actitudes concernientes a los individuos que se apartan o

desvian de dichas convenciones.

Con respecto a la adolescencia, existen diversas formas de interpretar la naturaleza del
adolescente, seguin las percepciones y finalidades de la persona que las interpreta. Adolescente
significa muchas cosas a la vez en tanto un individuo, como miembro de un grupo de personas de
la misma edad. También es miembro de su cultura en general y un reflgjo de la misma e
igualmente es producto de su época. El término de adolescente tiene una larga historia que se

remonta al latin adolecere, que significa “crecer hacia’, “crecer” o “carecer”

Al adolescente se |le ha descrito como una persona emocional, sumamente voluble y egocéntrica,
gue tiene poco contacto con la realidad y que es incapaz de la autocritica, sin embargo esto no
determina que el adolescente deba ser asi, cuando se leen las diversas cualidades que diferencia
un adolescente de un adulto (necesidad de recompensas frecuentes e inmediatas, poca capacidad
para examinar la realidad e indiferencia hacia las cosas y sucesos que no estan relacionados con
la propia personalidad), se nota una diferencia l6gica y resulta dificil ver de forma clara las

diferencias antes mencionadas.
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CAPITULO 1. CONSTRUCCIONISMO SOCIAL

1.1 Antecedentesy supuestos

La corriente construccionista emergié en las Ciencias Sociales en general y en la Psicologia
Social en particular por dos cuestiones importantes:

a) En la Psicologia Socia tras la crisis de ésta, al ser demasiado empirica buscando una
aternativa de cambio.

b) Como respuesta al positivismo (empirismo) prevaleciente en las ciencias sociales, como
la Antropologia, la Filosofia, la Sociologiay la Psicologia Social, entre otras.

En el primer caso y citando a Tomas | bafiez, el construccionismo emergio
“como un intento de hallar una metateoria que pudiera representar una
alternativa valida frente al modelo empiricista de la ciencia que
caracteriza a la corriente dominante en la disciplina”(lbafiez, 1994:
104).

Asi esta corriente, empezo a criticar los trabajos que se realizaban en Psicologia Social, como por
giemplo, las investigaciones que hacian énfasis en las representaciones objetivas del mundo,
como ciencia que tenian la objetividad. Existia un desacuerdo en las propuestas metodolégicas y

se pretendia crear una propuesta mejor.

Kenneth Gergen, es uno de los autores que méas ha aportado al Construccionismo Social, sobre
todo con su critica a las teorias dominantes y su énfasis en el lenguaje como producto social,
junto con él, han estado y siguen aportando otros psicélogos sociales como es el caso de Tomas
Ibafiez y Jonh Shotter.

Con respecto a la segunda cuestion, las Ciencias Sociales en general tuvieron que buscar una
valvula de escape, una corriente alternativa que por un lado defendiera el carécter singular de las

ciencias del hombre, en cuanto a su metodologia y aspecto tedrico, y por otro lado que

11



reflexionara a interior de si misma, para no caer en el reduccionismo de las que criticaba,

preguntandose acerca de su objeto de estudio y el quehacer como cienciadel hombre.

Estas corrientes alternativas han llevado a cabo revisiones y criticas de las corrientes dominantes
en las Ciencias sociales (la teoria critica, ideoldgica, literario-retorica, etc). Gergen (1996) todas
ellas de diversas disciplinas, pero llegando a un criterio compartido y a varios supuestos comunes
como los siguientes:

- Laconcepcion del ser humano como actor o agente responsable de sus actos.

- Un carécter construido de las realidades psicosociales.

- Ellenguajey lasignificacion como elementos centrales.

- Unagran importancia concedida a la interaccién social.

- Lapreocupacion por los procesos que tienen lugar en lavida cotidiana.

- Uncarécter critico del conocimiento.

Ahora bien estas caracteristicas® son una reaccion clara a la objetividad, verificalidad,
mesurabilidad, etc. Propios de las Ciencias Sociales en general y de la Psicologia social en

particular.

Esto se vio enmarcado, por algunos acontecimientos que sin duda influyeron para que se formara

esta corriente alternativa.

Uno de ellos fue la fuerza que tuvo tanto el realismo como el Neopragmatismo, sin dejar de

mencionar la Fenomenologia, el pensamiento del segundo Wittgenstein y la Hermenéutica

Por otro lado, la valiosa aportacion de la Sociologia, con su “Sociologia del Conocimiento” y la
socibloga de la ciencia, las cuales sefialan al conocimiento humano como fenémeno reflexivo,
determinado por las condiciones sociales e histéricas en que se origina y construido por la
colectividad através de sus practicas (Ibafiez, 1994).

% Tomés | béfiez (1994), Gergen (1996)
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Lo que algunos autores hacen llamar una de las corrientes més hibridas y eclécticas de las
ciencias sociales. Investigadores de diferentes disciplinas sociales realicen indagaciones
utilizando la teoria construccionista, generando conceptos interdisciplinarios. Las grandes teorias
gue preceden a la Construccion social son: la teoria critica, la hermenéutica, teoria del
contextualismo, sociologia del conocimiento, teniendo enorme influencia en los grupos

minoritarios, enfocandose en los procesos microsociales (Gergen, 1996).

Inicidmente nombrada “sociorracionalista” (Ibafiez, 1994), esta postura ha venido
transforméndose, hasta plantar en la actualidad que la realidad es una construccion colectiva,
siempre en elaboracion y dando a entender que la realidad es producto de la interaccion del
hombre y de sus précticas, aceptando éstarealidad por convenciones, teniendo lugar en contextos

sociales y culturales; dando origen a su historia.

Destacandose otros aspectos como son:

a) El papel de las préacticas de la colectividad al elaborar el conocimiento cientifico (y las
implicaciones que esto tiene).

b) Laaportacion critica del neopragmatismo de Rorty (Ibafiez, 1994).

c) Elintercambio (comunicacion e intersubjetividad).

d) El debate y el acuerdo entre los sujetos en la construccion del conocimiento (de sentido

comun, religioso, cientifico, etc).

Toda ésta construccion se presenta a través del discurso social, que se podria describir como un
mecanismo narrativo que intenta dar cuenta del mundo, justificar las acciones y mantener los

sistemas del poder vigentes.
Asi el construccionismo social manifiesta su preocupaciéon por la comprension, eliminando el

ideal de prediccion y control, propio de laracionalidad cientifica prevaleciente (Gergen, 1982, en
|bafiez, 1994).
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Es pues, y coincidiendo con Shutz (citado por Berger y Luckman, 1986), el conocimiento de
sentido comun, expresado en la vida cotidiana (précticas, costumbres y habitos) el cual cobra
mayor relevancia en la aproximacion a larealidad.

Seguin Gergen (1985) sefiala que el construccionismo social concibe el discurso sobre el mundo,
no como un reflejo o como un mapa del mundo, sino como un producto del intercambio
comunitario; sefiala que nuestro conocimiento de los procesos sociales se basa en intercambios
incorporados histéricamente. La investigacion de estos procesos deberia centrase en la

fundamentacion historicay cultural de las diversas formas de construccion del mundo.

1.2 Realidad y vida cotidiana

Pero ege ver las cosas desde un particular punto de vista, no quiere decir que sea individual, pues
el actor social no vive solo, no est4 aislado de los demés, interacta con las personas proximas a
él, estd adscrito a un grupo que lo formay del cual é forma parte, influyendo con sus puntos de

vista particulares, pero que ayuda a formar una opinion general sobre “algo”.

De la realidad podemos decir que: estd construida socialmente y tiene que ver con la vida
cotidiana de cada uno de los actores que componen la sociedad, mas especificamente con la

particular formade “ver” las cosas.

Es decir, la “realidad” es dindmica cambiante siempre en movimiento en cuanto a que es
producto de la interaccion social, construida en la sociedad, la cual la formula y reformula entre

todos los grupos a través de un discurso social.

Lo anterior también nos da muestra de gque la sociedad influye en el sujeto, lo hace ser él, en
cuanto a formarlo dentro de sus grupos identitarios, como la familia; al ser hijo o hermano, la
cultura; a ser hombre o mujer, la escuela, al ser estudiante, etc. Pues se nace dentro de una

cultura estableciendo una comunicacion que se ve traducida en practicas y habitos cotidianos.

“La realidad presenta una serie de propiedades que, aun siendo

<realmente> condtitutivas de la misma, no degan de ser, sin embargo,
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absolutamente subjetivas. Son propiedades que conforman la realidad
objetiva pero gue resultan de las actividades cognoscitivas, en términos
mas generales, de las actividades simbdlicas desarrolladas por los
individuos”. (Gimeénez, 1984: 157).

Esto nos lleva a que existen diversas miradas para una realidad suprema, en cuanto a que tengo
conciencia 'y separar €l “mundo” de los suefios o de las alucinaciones a de la realidad que se
comparto con todos, (los acontecimientos que se producen en la vida diaria de cada uno, son
compartidas e interpretadas por todas las personas que viven alrededor, por que ellos
experimentan sucesos similares en su vida cotidiand), ésta es la realidad “suprema” o “por

excelencia” (Berger y Luckman, 1986: 39).

La vida cotidiana se entiende pues, como el lugar de encuentros y desencuentros con el otro, con
las subjetividades que ahi actlan, es la realidad de la que nadie duda, puesto que en ella se vive

dia adia, dudar de ella seria como dudar de que existimos.

Ahora bien ésta realidad implica un entramado de significados atribuidos socialmente dando

sentido alo real por lo cual posee las siguientes caracteristicas.

@ Sepresentaordenaday con sentido, gracias a lenguaje;

@ Es experimentada por cada uno de los sujetos, con base en su historia personal y
proyectos de vida;

@ Implica una intencionalidad comin a los sujetos que en ella conviven, debido a esa

intersubjetividad, como son metas comunes, intereses comunes, €etc.

La vida cotidiana se concibe asi como el gran contexto de muchas otras esferas de realidades, de
ahi que sea la “realidad por excelencia. La interpretacion de otras realidades que estan fuera de
Su contexto se traducen en zonas limitadas de significado”, (Berger y Luckman, 1986: 43) y son
interpretadas cual traduccién (de un texto) y son deformadas o malinterpretadas en la blsgueda

de sentido para el sujeto.
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Es asi como queda insertada la realidad en la vida cotidiana, donde €l individuo juega un papel
dindmico en la construccion de ésta, a ser sus acciones influenciadas por la interpretacion
colectiva, dandole laimpresion de que el mundo es coherente, controlable y predecible.

El hablar de interpretacion no implica negar la existencia objetiva de las cosas y de los seres
vivos, mas bien, significa que son los contenidos subjetivos presentes en la vida cotidiana los que
dan sentido al universo, marcando una direccion y una consecuencia parael actor.

1.3 Comunicacion, lenguajey practicas sociales

Para comprender las implicaciones del discurso construccionista es necesario tomar en cuenta las

premisas fundamentales que lo definen:

@ Lainterpretacion como medio de relacion, necesario paradar coherencia.

@ El caracter propositivo y responsable del ser humano como constructor parcial de su vida

y de sus circunstancias.

@ El aspecto smbdlico en la interaccion humana, que da origen a la creacion de codigos
(significados) en cada esfera de larealidad.

Estas premisas nos hacen visualizar la complgjidad de los procesos que estan presentes en la
interaccion humana, donde se gesta la comunicacion, pues el ser humano tiene la necesidad de
comunicarse con €l otro desde muy pequefio, siendo que trae genéticamente esa competencia, €l

oir alos otros le hace apresurar ésta practica social, siendo vital paraél.

Al entrar en contacto con una sociedad que trata de explicarle y explicarse a si misma el mundo,
se impregna de ella en su intento por comprenderlo, por comprenderse y por comprender al otro.
Observa el mundo de la vida cotidiana, pero ala vez practicaen él, se educa en él y aprende no

solo unidioma sino una serie de significados en ese gjercicio cotidiano.

16



Ponemos como ejemplo la lengua en cada cultura, en la cual una palabra no puede ser traducida
tal cual a otro idioma, pues conlleva otros significados semanticos diferentes y por lo tanto otras

practicas sociales.

Aqui cabe decir que la accién humana tiene sentido solamente en marcos sociales y culturales
determinados y son éstos, precisamente, los que ayudan a comprender los cambios de sentido,
dando coherenciaalo que vea u oiga. (Fernandez - Christlieb, 1994).

Ahora bien, el ser humano nace en un mundo del cual la sociedad da cuenta por medio de la
nominacion, a nombrarlo e mundo adquiere un orden imaginario caracteristico (Berger y
Luckman, 1986). El mundo es interpretado como una dualidad, como oposicién, como dicotomia:
bueno-malo, frio-caliente, claro-oscuro, temprano-tarde, chico-grande, hombre-mujer, etc. Es

también por oposicién que se hacen los juicios de valor.

Por otra parte, con respecto a lenguaje surgen las imagenes y después las palabras. El ser
humano intenta explicar larealidad por medio del lenguaje que a heredado y que construye junto

con aguellos con los que se identifica: sus emociones, sus interpretaciones, sus opiniones, etc.

Pero las caracteristicas linglisticas cobran un matiz especial al pronunciarlo aunque sea el mismo
idioma, de acuerdo a su tiempo, su espacio social y cultural, por ejemplo, es muy comun que los
adolescentes tengan ciertas expresiones que no se tienen entre las personas de generaciones
anteriores cuando tenian la misma edad, aunque esto no implica que no se entiendan,
comprendiendo la influencia del contexto, del tiempo y el espacio, pues también existen
diferencias entre la forma de hablar de los nifios de la calle y los nifios de colegios privados, por

gjemplo.

La sociedad hace uso del lenguaje para nombrar 10s objetos y las formas de la vida cotidiana, asi
como para nombrar objetos de esferas de realidades mas reducidas, como por ejemplo los objetos

religiosos.

En ese uso o re-huso, €l ser humano nombra o cdifica objetos familiares, pero también objetos

novedosos, éstos ultimos los nombra utilizando recursos linguisticos como la metéfora. Con tanto
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uso se desgastan las palabras, pero a la vez se construyen nuevos significados, hasta que una
palabra no solo deja de significar lo que nombra, sino que pasa a significar algo diferente,
limitado linglisticamente por este nombre dado, aungue la imagen no se limita, existiendo por
medio de la Intersubjetividad, una similitud en las imagenes colectivas. (Fernandez-Christlieb,
1994).

Entonces pues, cada objeto denominado esta cargado de un significado siempre en construccion
a ser formulado y reformulado, debatido, comentado, observado como similar en distintos
espacios y tempos, son asi |0s contextos y situaciones sociales los que amplian el contenido de la

realidad y generan en consecuencia, nuevos significados y diferencias en su interpretacion.

De esta manera se crea todo un discurso en torno a las cosas, un discurso en donde la
narratividad, crea una sensacion de continuidad o discontinuidad en el tiempo. Asi también lo que
en un pais o sociedad se tiene por “normal ” y “bueno”, (por ejemplo depilarse el cuerpo o ser
delgada) y cuyo valor se ve acentuado por la publicidad, la television, la sociedad, etc., en otras

sociedades o culturas puede ser de pocaimportancia, mal gusto o clasificado como “malo”.

Los juicios de valor intervienen en tanto que los calificativos que son utilizados para dar cuenta
de las cosas, poseen un significado positivo o negativo, socialmente determinado, de acuerdo aun

discurso preponderante.

La publicidad por gemplo, induce a la creacién de hébitos, con el fin de incrementar la
comercializacion de un producto, eso hace que cambien nuestros habitos a partir de la repeticion
sostenida de mensgjes que pueden ser verbales 0 no verbales, hasta convertirse en una creenciay

finalmente en un elemento més de larealidad.

Se evidencia que aguello a lo que denominamos realidad esta compuesto por convenciones que
nos dan la impresion de tener ese sentimiento de control sobre el mundo, del que se habla antes.
La aceptacion o rechazo de un supuesto dependera, por consiguiente, de las instituciones,
organizaciones, sujetos que estén reconocidos por la sociedad, como competentes y a quienes les

encomendamos decidir sobre esos aspectos determinados de larealidad
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Asi pues la construccion de la realidad es dinamica, no es ni un hecho consumado ni una
extension de la naturaleza, como construccion social debe ser estudiada con una metodologia
propia. Por todo lo anterior es importante que las ciencias humanas no pierdan de vista su objeto
de estudio: el ser humano y sus manifestaciones. De esta manera, recordar que hombres y
mujeres son los que manifiestan su creacion (inacabada y siempre en construccion), entendiendo

por creacion la produccion material y cultural emanada de su actividad.

Reafirmanos entonces que el lenguaje es una construccién cultural y por tanto colectiva, 1o que
hace que se utilice el lenguaje como forma de aproximacion al conocimiento de la vida cotidiana,
tanto en su aspecto comunicativo (lo que el autor quiere decir) como en su aspecto retorico (la

maneraen quelo dice) Geertz (1997).
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CAPITULO 2. GENERO, CULTURA E HISTORIA

2.1 Laculturay su significado

La cultura es un término que por mucho tiempo ha sido estudiado por diversas disciplinas
sociales, ya que es parte medular en la creaciéon del hombre como ser social; pues “sin cultura no
hay hombre y sin hombre no hay cultura” (Geertz, 1997). Siendo de cierta forma un término al
cual le compete la creacién del hombre como un producto cultural y social; e inversamente éste
participa en la creacion de la cultura aportando sus précticas, ideologias y expresiones; interesa
conocer la forma en la que influye para que el hombre cree sus valores, normas, tradiciones, etc.,
entre los que se encuentran la forma de concebir su identidad genérica, siendo ésta creada dentro

de una culturaen particular.

“La cultura denota un esguema histéricamente transmitido de
significaciones representadas en simbolos, un sistema de concepciones
heredadas y expresadas en formas simbdlicas por medios con los cuales
los hombres comunican, perpetdan y desarrollan su conocimiento y sus

actitudes frente ala vida” (Geertz, 1997: 88)

La cultura por lo tanto, también es algo semiético, pues € lenguaje es una parte importante,
donde se trata de buscar significaciones, codigos y sentidos. Siendo intersubjetiva, también es
publicala cultura, ya gue no existe en la cabeza de alguien, aunque no esfisica, no es una entidad

oculta pues se reflgja en las acciones de los hombres, en las poblaciones y en las colectividades.

Fernandez-Christlieb menciona: “El pueblo no esta en los individuos, si
no en aquello que precisamente no estd en la conciencia de los
individuos, por que es mucho mayor que ellos en € tiempo y en el
espacio, y esd cabalmente en € lenguaje, € arte, los mitos, las
costumbres, la religion, la magia y en los variados fendmenos de
cognicion”. (Fernandez- Christlieb, 1994 45).
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Asi la cultura es un compuesto de significados, simbolos y sentidos que mediante un mundo
intersubjetivo, ha creado cada pueblo en distintas épocas del tiempo. Por lo cual la cultura puede
ser creada por cada pueblo, aldea, ciudad, hombre, siendo particular y publico, siendo diferente y
similar, en el primer caso por pertenecer a distintos pueblos y en el segundo por ser parte de la
humanidad.

Parailustrar lo anterior, cabe mencionar el importante papel que juega lareligion como fuente de
concepciones generales, en €ella se conjugan estados de animo y motivaciones. Estas
motivaciones y estados de animo llevan a crear formas particulares de actuar en determinadas
culturas. Ayudandonos ailustrar el papel que tiene la ideologia religiosa en las distintas culturas;
pues éstas motivaciones y estados de &nimo pregonados por las instituciones religiosas, se
extienden en las sociedades a través de discursos que se interiorizan en los individuos, llegando a
influir en las practicas sociales y culturales que se llevan a cabo en las actividades diarias de los
individuos. Practicas que se dan en la vida cotidiana por gjemplo, la forma de relacionarse entre

hombres y mujeres, los roles sexuales, la sexualidad, la cortesia, etc.

“Los conceptos religiosos se extienden mas alla de sus contextos
especificamente metafisicos para suministrar un marco de ideas
generales dentro del cual se pude dar forma significativa a una vasta
gama de experiencias intelectuales, emocionales, y morales.” (Geertz,
1997: 116).

Si entendemos que la vida cotidiana es todo aguello que la gente comparte a diario en sus
relaciones grupales inmediatas (familia, trabajo y esparcimiento), esto supone gue la cultura de
cada pueblo o colectividad, tenga una percepcion particular y diferente a las demés, de acuerdo a
SuS creencias, conceptos, expectativas, que comparten dia a dia con sus contemporaneos y que le
ayudan a enfrentar la realidad. Ahi esta conjugada la cultura, lareligiéon y la vida cotidianade los

actores.
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2.2 Opinién publica

Entendiéndose que la construccion del género se encuentra enmarcada en el contexto historico,
social y cultural, asociado a esto el poder de la socializacién que gjercen las ingtituciones
sociales, asi podemos concebir a “la construccion del género como un proceso que da continuidad
cultural a lo largo de varias generaciones, cuya duracion depende de la prolongacién, cambio o

interrupcion que se suscite en el poder de las instituciones sociales”.

Posibles cambios en ingtituciones como la familia o laiglesia se podréareflejar un cambio social y
cultural en las précticas culturales y sociales en generaciones posteriores, que de hecho se esta4
dando, aunque hay que aclarar que, para gue exista un cambio verdadero y no sblo aparente, se
necesita una verdadera crisis en esas instituciones, pues es justamente en ese momento donde se
cuestionan la legitimidad de ese poder, donde la opinion publica aparece, como un debate y

conflicto con respecto aalgo, en éste caso ala construccion de género.

Asi se abre un debate para nuevas propuestas o planteamientos, un espacio publico donde se

mencionan algunos puntos importantes de la perspectiva de género:

Se abre un espacio de critica a las posturas interpretativas en las ciencias sociales.

El pensamiento religioso (fundamentalista cat6lico en México) se ve amenazado, cuando
se sefiala el carécter socialmente construido de aguello que se pensaba como natural, en €l

interior de las religiones.

Si se destaca el caracter social de las costumbres y del pensamiento, se sugiere la
posibilidad de transformarlos y se advierte sobre la manera en que la vida cotidiana

materializa el contenido simbdlico de las cuestiones sociales.

Las ingituciones (representantes del poder) buscan producir un efecto determinado en la
sociedad; sin embargo, en ocasiones éstas no coinciden plenamente en cuanto a las actitudes o
acciones que pretenden inducir o promover, por que los proyectos propuestos no siempre tienen

éxito. Los estilos de vida y costumbres propios de esa cultura o esas divergencias institucional es,
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pueden llegar a ser un problema, que supere definitivamente tales propdsitos y termine limitando
o transformando las acciones ingtitucionalizadas (Conway, J. K.; Bourque, S. C.; Y Scott, J. W.,
en Lamas, 1996).

Al observar €l papel de las instituciones en el fomento de los discursos de género, que por lo
general, promueven también la continuidad de ese poder, se hace comprensible el caréacter
politico que adquieren e incluso los intereses gue con frecuencia subyacen.

El discurso de género intenta justificar la division sexual del trabajo y en consecuencia, la
polarizacién de la actividad en los ambitos publico y privado e iguamente, nos remite

necesariamente al poder.

El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales, basadas en las diferencias que
distinguen los sexos y €l género en una forma primaria de relaciones significativas de poder. Los
cambios en la organizacion de las relaciones sociales corresponden siempre a cambios en las

representaciones de poder.

2.3Laotra historia

Aunado a ello encontramos la vision de la mujer a la largo de la Historia, escrita a través de la
mirada humana en general pero de parte de dlos. Ese concepto que se encuentra en las
enciclopedias donde los hombres son los protagonistas principales, degando a las mujeres en
segundo plano, como dijera Simone de Beauvoir, en un “segundo plano o0 sexo”, porque sus

actividades se consideraban irrel evantes.

La historia de las mujeres ha figurado junto con los grupos marginados, como pueden ser los

indigenas y los campesinos, grupos histéricamente discriminados. (Mufiz, 1999).

Existen diversos estudios, principalmente en el ambito de la historia, en que se ha destacado la
variacion en la percepcion del género en digintos momentos y culturas. En la antigiiedad,
hablando especificamente de nuestro pais, entre los aztecas las relaciones de género se
caracterizaban por adquirir formas poligamicas, los aztecas tomaban a tantas mujeres como

pudieran mantener, claro entre las clases superiores. Sin embargo, la fidelidad que la mujer debia
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guardar al hombre era altamente valorada socialmente, no en el caso inverso cuando la mujer era
“infiel”, se le castigaba con la muerte.

Aunque la sociedad azteca fue tendiendo hacia un marcado patriarcado, se cree que en sus inicios
las mujeres tenian el poder supremo. Poco a poco la mujer fue viéndose limitada y sometida por
el poder masculino. Las mujeres eran preparadas, desde temprana edad, para el matrimonio y las
labores del hogar, las mujeres en cinta eran objeto de numerosos cuidados, pues €l valor que se
daba ala maternidad era equiparable al que se otorgaba a los guerreros que iban a combate.

Incluso el mito de la “Virgen de Guadalupe”, esilustracion de la importancia de la maternidad al
ser una diosa madre, asi también se recuerda la conquista donde varias mujeres fueron
intercambiadas como mercancia o regalos, dejando una objetivacion de inferioridad por parte de
las mujeres a no ser duefias de su cuerpo, pues incluso eran tomadas por la fuerza, sufriendo

violaciones. Bartra nos ilustra como esainferioridad se ancld en laimagen de la mujer moderna:

“...Estas imégenes primigenias de la mujer que es capaz de penetrar en
otro mundo o que es penetrada por otro mundo — dominante y dominada,
virgen y ramera, reina y esclava- van a ser las materias primas gque con
el tiempo conformaran la imagen medular de la mujer mexicana
moderna” (Bartra, 1991: 209).
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CAPITULO 3. EL GENERO FEMENINO COMO CONSTRUCCION SOCIAL

Durante largo tiempo, se pensd que las diferencias observadas en el comportamiento de hombres
y mujeres provenian de diferencias heredadas por la naturaleza, diferenciadas bioldgicamente.
Sin embargo estas diferencias entre sexos no son inherentes a mismo, si no que son aprendidos

socialmente.

La distincion entre aspectos biolégicos de hombres y mujeres y los aspectos adquiridos a través

de laexperiencia social, se establecen a partir de los términos sexo y género.

El sexo esta determinado por el cuerpo fisico, se refiere a caracteristicas derivadas de la biologia
(cuestiones anatomicas, fisiologicas, hormonales y cromosdmicas). Se nace con un Cuerpo que
tiene diferentes funciones, segun si es de hombre o de mujer. De esta manera, el sexo se refiere a
las diferencias bioldgicas entre varén y hembra: las visibles de los 6rganos genitales y las

relativasa la procreacion.

Pero todo este conjunto bioldgico no determina por si mismo lo que debe ser, pensar y hacer una
persona con cuerpo de hombre o con cuerpo de mujer, ni mucho menos justificar una situacion de
desigualdad entre mujeres y hombres. Y es aqui donde interviene el concepto de género. Barbieri

(1990), dice que “el género es & sexo socialmente construido”.

Bleichmar (1994), explica que €l sexo se refiere a “los componentes biol 6gicos y anatomicos”,
mientras que por género se comprende “al conjunto de aspectos psicolégicos, sociales y

culturales de la feminidad/masculinidad” (Bleichmar, 1994 38).

Por otro lado, Beneria y Roldan citadas por Cano y Radkau (1991),
definen como género “una red de creencias, rasgos de personalidad,
actitudes, sentimientos, valores, comportamientos y actividades que
hacen diferentes a los hombres y a las mujeres, mediante un proceso de
construccion social que tienen una serie de caracteristicas distintivas...”
(Cano y Radkau, 1991 425).

25



Los comportamientos para uno u otro sexo no son determinados por la naturaleza, si no que en la
feminidad/masculinidad intervienen factores psicosociales y culturales. Los factores psicoldgicos
y sociales 0 mgjor dicho psicosociales, se pueden referir a todas aquellas acciones en las que va
contenido el vinculo individuo —sociedad, incidiendo uno sobre otro.

Respecto a la influencia de los factores culturales de la feminidad, Lagarde (1990) ofrece una
definicion de cultura donde incluye factores historicos y sociales en la forma de aprehension y de

relacion entre los individuos.

“Por cultura entiendo esa dimensién de la vida productiva de la relacion
dialéctica, entre los modos de vida y las concepciones del mundo
histéricamente congtituida, la cultura esla distincion humana , resultante
de las diversas formas de relacion dialéctica entre las caracteristicas
biol6gicas y las caracteristicas de los seres humanos” (Lagarde, 1990:
14).

La feminidad y la masculinidad, son concepciones que no hacen referencia propiamente a los
aspectos hioldgicos (sexo) de los individuos, sino que se consideran como definiciones culturales
respecto a la manera en que los individuos deben pensar y comportarse, para establecer
diferencias entre si, como una forma variable de instituir e interpretar las conductas de hombres y
mujeres en la vida diaria. Por gjemplo un individuo es masculino si exhibe modos de ser
establecidos de antemano como propios del hombre de acuerdo a una cultura particular, es decir

la feminidad/masculinidad son construcciones sociales y culturales.

Lagarde (1990), establece cual es la concepcion de la feminidad de
acuerdo a los contrastes entre géneros. “En nuestra cultura se considera
criterio de validez universal, que la base de la feminidad es sexual y que
toda la experiencia femenina pertenece necesariamente al orden
bioldgico, a diferencia de la identidad social histérica que se le atribuye
al hombre*“(Lagarde, 1990: 41).
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Bleichmar (1994) considera a la categoria de género como “complga y multiplemente

articulada” y comprende la atribucion de género, la identidad de género y €l rol de género.

La asignacion o atribucién de género se realiza en el momento en que se nace. Una vez que se
declara que el nuevo ser es nifia o nifio se le viste de un color determinado, se le empieza a hablar
de cierta manera, se le trata de determinada formay se empiezan a tejer una serie de expectativas
para €l nuevo ser de acuerdo con su sexo, y “es el primer criterio de identificacion del sujeto”
(Bleichmar, 1994 38).

La identidad de género se establece més 0 menos a la misma edad en que € infante adquiere €l
lenguaje (entre los 2 y 3 afos), aungue €l nifio o la nifia no comprendan la diferencia anatdbmica
entre los sexos. Desde dichaidentidad, €l nifio o la nifia estructura su experiencia vital, el género
al que pertenece lo hace identificarse en todas sus manifestaciones, sentimientos o actitudes de
nifio o de nifia, ya sea comportamientos, juegos, lenguaje, etcétera. Cuando un nifio se sabe
perteneciente al grupo masculino y una nifiaal femenino, su identidad de género es €l filtro por €l
gue pasan todas sus experiencias. Deciden féacilmente cudles juguetes les corresponden, cuéles

tareas pueden cumplir o cémo comportarse.

La determinacién de roles en funcion del sexo ha provocado también que ciertas profesiones se
establezcan como exclusivas de hombres y otras de mujeres, siendo las de éstas Ultimas una
prolongacion de las tareas del hogar, que ademas suelen ser las peor remuneradas y las de menor
reconocimiento social. Tal esel caso de laenfermeria, la docencia, la pedagogia, el trabajo social
0 €l secretariado. Por el contrario, tradicionamente han sido consideradas como profesiones
masculinas la ingenieria, la medicina, las leyes, los deportes, la arquitectura y las artes, entre

otras, que son profesiones que gozan de prestigio social.
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“El rol de género es & conjunto de expectativas acerca de los
comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un
sexo determinado, asignandole una jerarquizacion en base a los rasgos
personales y actividades, de tal manera que normalmente se les da un
mayor valor a aquellas acciones y caracteristicas sociales asociadas a
los hombres” (Cano y Radkau, 1991: 426).

El rol de género eslaparte del proceso en donde se determina que es lo que define alamujer y al
hombre a través de la feminidad y la masculinidad; es decir 10 que se considera como apropiado

para cada sexo culturalmente hablando.

Bustos (1989), plantea que los roles de género surgen a través de la division de géneros que
prevalece en la sociedad, generando con €ello jerarquias de poder entre los géneros, asignandoles

funciones o papeles (roles) diferenciados.

La estructura social, es la instancia que determina las funciones para hombres y mujeres,
ingtituye una serie de expectativas de comportamiento valoradas socialmente, tanto para mujeres
como para hombres. A partir de estas expectativas, hombres y mujeres se conducen en base a
moldes preestablecidos, es decir juegan un papel segin € género, a que pertenezcan. Estos

lineamientos de conducta fijados de antemano son |os estereotipos sociales o de género.
Para la mujer dice Bleichmar (1994), la sociedad le asigna un estereotipo con determinadas

caracteristicas valoradas como positivas, “Una serie de conductas que al mismo tiempo, poseen

una baja estimacién social (pasividad, temor, dependencia «“ (Bleichmar, 1994 47).
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3.1 El otro como construccién social

Al hablar de la congtruccion de lo femenino, no podiamos dejar de lado, su contraparte (lo
masculino). Como es que la masculinidad es algo que se construye social mente sus inicios se dan
en la propia familia, con el reconocimiento que tanto la madre como el padre hacen al nuevo
varon gue llega a hogar. Ese es e momento en que se asignan los roles y se construye la
identidad del nifio: lo que debe hacer o no hacer, qué y como sentir, lo que es propio que piense 0
lo que debe desechar de su pensamiento. Es un proceso que continliay se solidifica en la escuela,
el barrio, lacomunidad y la sociedad en general.

Como parte de la construccion de la masculinidad y de susroles, al nifio se le asigna el poder y se
dictamina que debera gjercerlo tanto en los espacios privados como en los publicos, con todos los
privilegios y beneficios que conlleva. Esto significa que el varén manda dentro de la casay fuera

de ellatambién.

En términos de la enseflanza y la asignacion del poder como parte del aprendizaje de la
masculinidad se puede afirmar que, € hombre es preparado culturalmente para pensar y sentir
gue cualquier cuerpo de mujer, no importa s es €l de la hija, hermana, prima o vecina le

pertenecen.

Para el hombre se hareservado prioritariamente la esfera publica de la produccion; para la mujer,
la esfera privada de lareproduccion y el cuidado de los otros. Es una variable socio-econémicay
en ellainfluyen la clase social, laraza, lareligién, el entorno econdmico, la edad, etc, por lo que
su aplicacion a la juventud y al trabajo incrementa la capacidad de explicar y poner de manifiesto

los desequilibrios de oportunidades y necesidades entre |os adolescentes.
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CAPITULO 4. SOCIALIZACION, IDENTIDAD Y DISCURSO DE GENERO

Como podemos recordar la construccion del género femenino/masculino se gesta dentro de un
ambiente particular que es la sociedad y la cultura, estas instancias se encuentran agrupadas
dentro de instituciones sociales que dictan las normas a seguir, por lo cual presentaremos en este
apartado el entramado que forman la identidad, la socializaciéon y el discurso de género, para
constituir laidentidad.

La sociedad esta organizada de tal forma que todas las personas que la componen, através de las
diferentes instituciones sociales, aprenden a relacionarse de determinadas maneras que aseguran
la estabilidad del sistema. En este sentido, son estas instituciones quienes promueven y refuerzan

los roles de género.

La familia es la primera instancia transmisora de valores y costumbres, donde se aprende la
dindmica de relacion de una pareja, la forma de tratar a nifios y nifias, la manera de ejercer el
poder econdmico y laautoridad, las reglas y normas que son diferentes para hombres y mujeresy

el trato entre hermanos o hermanas.

La escuela es otra ingtitucion social en la cual, através de la educacion se aprenden las normas y
valores culturales que pasan de una generacion a otra, también los contenidos sexistas o

discriminatorios, la manera de tratar anifios y nifias, lo permitido y lo prohibido.

La definicién del género de una persona es “una construccion social
histérica que ocurre dentro de esferas sociales como el estado, laiglesa,
el mercado de trabajo y desde luego la escuela. La forma como la escuela
participa en la construccion de este significado es definitivamente a
través de la transmision de valores y actitudes que se promueven en la
interaccién cotidiana”. Cuando las relaciones en e aula otorgan
jerarquias, promueven la valorizacion de unos y la desvalorizacién de
otras, € ser humano se apropia de estas formas de relacién y las asocia

como rasgos tipificados masculinos o femeninos construyendo de esa
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forma el significado del género (Beneria y Roldan, en Cano y Radkau,
1991).

Si tomamos en cuenta esta construccion, podemos decir que la identidad masculina o femenina
puede ser conceptualizada y visualizada desde |a posicién particular que se tiene a partir de los
contextos en que vivimos y en las interacciones que tenemos a lo largo de nuestra vida, y no a
partir dc los atributos adjudicados a lo que se considera "femenino” o "masculino”, es decir, la
identidad de género es relativa a la posicion que las mujeres y los hombres ocupen en

determinados contextos de su interaccion.

Lalglesia, através de las religiones, como conjunto de creencias y practicas institucionalizadas,
transmite comportamientos y valores, gjustados a normas basadas en principios morales, que

establecen distinciones entre |los papeles atribuidos alos hombres y a las mujeres.

Los medios de comunicacion difunden y mantienen diversos estereotipos. Los hombres aparecen
como duefios del espacio publico, como sujetos importantes, exitosos, violentos, aventureros,
intrépidos, libres, fuertes y conquistadores, mientras que las mujeres son representadas como
amas de casa, abnegadas, buenas, dulces, etcétera, o en todo caso, el cuerpo de la mujer aparece

como buen material paraincrementar las ventas.

Las imagenes e ideas que encontramos diariamente en los medios de comunicacion de masas
reflggan y construyen aspectos de nuedtras identidades personales, nuestras vidas sociales,
elecciones y aspiraciones. Las representaciones de género impactan sobre las vidas personales a

través de su invitacion a la construccion de la identidad.

Diversos autores (Bleichmar, 1994, Lagarde, 1990) manejan la identidad de género como €l
elemento de nuestra subjetividad por € cual nos sentimos, nos percibimos, nos identificamos
internamente, como personas basicamente femeninas 0 personas basicamente masculinas, en

relacién alo que socialmente se entiende por masculinidad y feminidad.

En las valorizaciones y normativas que se internacionalizan en el proceso de socializacién desde
la nifiez se ve ala mujer a la persona que funge como ciudadana, sensible alas necesidades de las

demés personas, posteriormente le demandan la responsabilidad y fidelidad en el bienestar de los
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hijos y del marido dependiente de las decisiones de la autoridad familiar representada primero
por €l padre y después por € esposo. Y que decir cuando las representaciones sociales giran
alrededor del cuerpo y erotismo de las mujeres, de una sexualidad que se ve dividida entre la
maternidad y el erotismo. En un “deber ser madre”, fértil: capaz de procrear y cuidar y por otro
lado en un objeto sensual capaz de gustar y erotizar alos otros.

En € lenguaje, tanto nifias como nifios perciben una forma linglistica distinta, que va desde el
uso de expresiones mas amables de las que exigen a los nifios, hasta la entonacion interrogativa
en frases que indican afirmacion. Con estas referencias importantisimas para la conformacion de
la persona como lo es el lenguaje, la nifia es iniciada en el ritual de la femineidad, en “discursos

femeninos” que se van ampliando conforme la nifia se relaciona con su medio.

El definir ala mujer de una manera sutil y no reflexiva, comienza desde la familia, para después
extenderse a las instituciones que rigen la sociedad. En este sentido si revisamos los principios
gue rigen a las ingtituciones, igual ayudan a construir representaciones que ven en la mujer al ser

gue daaluz, que nutre, que cuida, que guardafidelidad y es el soporte emocional.

Al aceptarlas y abordarlas por parte de la sociedad en general, se mantiene y reproduce la
subordinacién femenina, como un modelo de identidad cultural para que de este modo, €l orden
simbdlico y el intersubjetivo se enlacen y asi las relaciones personales se remitan a esquemas y

valores compartidos por todo el colectivo.

En la ingtitucion familiar, la relacion madre “educa” a la nifia (0) de acuerdo a los canones
tradicionales que le demandan las instituciones sociales, siendo que en la interaccion, se
transmiten las ideas y las conductas relativas a lo que la familia y a la sociedad esperan de ella
De esta forma la mujer como responsable de la crianza de los hijos dado su rol social, asume la
funcion de agente transmisor de valores y pautas de comportamiento que conforman
posteriormente la identidad de los miembros de la familia. Nos encontramos con gue existe una

diferenciacion en trato y educacion dependiendo del sexo del nuevo miembro de la familia.
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ParaMead (1990), “la persona surge solo a través de la experiencia social, es decir, a través de
las interacciones cotidianas € individuo se toma una referencia usando como medio el lenguaje,
en este sentido desde que es uno pequeiio se le comienza a aculturalizar con lenguajes y
normativas propias segun sea €l sexo. A las nifias se les tiende a hablar y cuidar mas, a fomentar
la docilidad, la seduccién y € recato; mientras que en € caso de los nifios se da mas

importancia a desarrollar sus capacidadesfisicas, sus destrezas y habilidades”.

La maternidad en el caso de las mujeres, es un gjemplo de identificacion en funcion de su tarea
socialmente determinada, mientras que en el caso de los hombres su identificacion estaligadaala

funcion de proveer, protector y guardian de una estructura establecida.

En relacion a este punto por egjemplo, las mujeres que no cumplen con las expectativas que
marcan las instituciones (esposa-madre-simbolo sexual), pueden ser pasadas como andmicas o
anormales, esto por tratar de luchar contra el papel tradicional de la mujer y de sustraerse a las

leyes que son impuestas por la sociedad.

Las ingtituciones politicas y religiosas cuentan con el poder necesario para reglamentar, mantener
y salvaguardar este papd tradicional de la mujer, asimismo cada uno de nosotros al formar parte
de eso otro generalizado -las ingtituciones-, también mantenemos y reproducimos €l status
femenino y masculino que traducimos en representaciones sociales. Mientras tanto no hay que
perder de vista que dada la propia dinAmica de las representaciones, éstas mismas estan

constantemente, creando y re-creando nuevas formas de conceptualizacion al ser mujer.

33



CAPITULO 5. ADOLESCENCIA'Y REPRESENTACIONES SOCIALES

Los adolescentes como toda la poblacion en general merecen una atencion en particular, pues
ocupan un lugar relevante en €l pais, tanto a nivel social, cultural y Ultimamente de consumo.

Cabe aclarar que la sociedad mexicana ha sufrido una serie de cambios, debido principalmente a
la urbanizacion y los acelerados movimientos econdmicos en la ultima década, provocando crisis
econémicas que convirtieron a pais en una sociedad de dos clases sociales: pobres (la gran
mayoria) y ricos (Ehrenfeld, 2000).

Citando a Ehrenfeld (2000), podemos decir que éstos cambios acel erados,
sobre todo la urbanizacion: “modifican las relaciones de grupos, familia,
las normas y en las préacticas sociales que también afectan de manera

importante a los adolescentes y jévenes” (Ehrenfeld, 2000:408).

Entendiendo que las representaciones sociales, forma parte de un marco de referencia cultural y
social nos adentraremos en la perspectiva genérica acercandonos a las percepciones vy
significados de | os adolescentes, haciendo méas hincapié en estas Ultimas. Tomando en cuenta los

factores de cambio mencionados arriba.

Las representaciones sociales son una forma de interpretar y pensar
nuestra realidad cotidiana. Son una forma de conocimiento social. “Lo
social interviene de diferentes maneras. mediante el contexto concreto
donde se sittian las personasy los grupos, mediante la comunicacién que
se establece entre éstos, mediante los contextos de aprehensién que
proporciona € bagaje cultural, mediante los codigos, los valores y la
ideologia ligadas a las posiciones o pertenencias especificas. En otros
términos, los sujetos o individuos aprehenden los sucesos de la vida
corriente, las informaciones del ambiente, las informaciones que alli
circulan. De esta manera se elabora € conocimiento 'espontaneo’,
'natural’, 'comun’, caracteristico de las representaciones sociales”
(Jodelet, 1984).



Las imagenes e ideas que encontramos diariamente en los medios de comunicacion, reflejan y
construyen aspectos de nuestras identidades personales, nuestras vidas sociales, elecciones y
aspiraciones. Mas que muchos otros conceptos para los que existen representaciones sociales, las
representaciones de género impactan sobre las vidas personales a través de su invitacion a la

construccion de la identidad.

Cuando pretendemos describir en forma detallada, como se da la percepcién en |os adolescentes,
es necesario ubicar el marco de referencia del cual parten las formas de percibir larealidad en la
vida cotidiana. Esto por supuesto incluye las practicas sociales y culturales como son las

creencias, habitos, costumbres, valores etc., es decir la cultura, en la cual se desenvuelve.

La familia, como la mayoria de los autores coinciden, es la principal
fuente de socializan, siendo la madre la principal transmisora de roles
sociales. “La familia es, la ingtitucion social que requiere una
organizacion interna para sustentar las bases adecuadas a su mejor
funcionamiento, es el grupo que hace que sus miembros adopten un

determinado sistema de vida y concepcion social . (Elu de lefiero, 1969).

Existen por lo regular en México dos tipos de familias, “las tradicionales caracterizadas por una
completa separacion de las tareas que debe realizar €l hombre y la mujer en el seno de la familia,
conllevando los estereotipos tradicionales de cada sexo: sumision, como “deber” de la mujer
hacia el hombre, la superioridad y autoridad del hombre por el simple hecho de ser hombre frente

alamujer.

La familia de tipo moderno se caracteriza por la coparticipacion de todos los miembros de la
familia, independientemente del sexo en los aspectos y responsabilidades gque lleva consigo la

creacion y ladinamicade una familia.

Por lo mencionado anteriormente, creemos que la organizacion interna tiene concepciones

diversas y seguin la concepcién que se tenga del papel que debe desempefiar el hombre y la mujer

* Prieto C. D. (1984)
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seralaclasificacion de lafamilia, la posicion y normatividad que ésta le imponga al adolescente,
asi como la percepcion con respecto al matrimonio, la sexualidad, maternidad y los roles sociales.
Las representaciones de la feminidad estan determinadas en parte por las representaciones de la

masculinidad y viceversa.

5.1 Representacion social y género

La psicologia social participa construyendo y reproduciendo nociones en su préactica con respecto
al sexo, se identifican dos vertientes en su tratamiento siendo uno de ellos los estudios de género
en el cual se intenta categorizar “los fendmenos sociales que orientan las diferentes estructuras

cognitivas de los sujetos” (Flores, 2001: 4).

Se postula citando a Flores (2001) como “un sistema socialmente
prescrito ,sobre lo cual intentan categorizar los fenGmenos sociales que
orientan las diferentes estructuras cognitivas de los sujetos.” (Flores,
2001: 4).

Como sabemos los discursos sociales son acufiados en las sociedades dandoles significados
culturales. Por ejemplo los discursos de género no aparecen en una forma repentina como por
generacion espontanea, existié un proceso de cristalizacion, en el cual intervienen las creencias,
prescripciones, ideas, prejuicios, etc, para darle esa connotacion biolégica (natural), es decir tuvo
gue existir una historia previa, para poder llegar a los discursos que se manejan ahora sobre €l

género, lamujer, el sexo, la sexualidad, etc.
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Moscovici, citado por Flores (2001), nos dice que: “‘cuando |os conceptos
cientificos pasan al terreno del conocimiento general conllevan una
pérdida de precision conceptual, mientras que, simultdneamente, surgen
nuevos significados del objeto como resultado del doble proceso que
determina la construccion de una representacion social: la objetivacion y
el anclaje”. (Flores, 2001: 6)

Es asi que se hace necesario ubicar el término de representacion social en dos de sus partes
principales como son la objetivacion y el anclgje, para darle sentido a lo que significa para las

adolescentes el matrimonio, la sexualidad, la maternidad y el ser mujer.

Trataremos de explicar en qué consisten éstos términos de acuerdo con Flores (2001). Cuando
nosotros 0imos, observamos, mencionamos una idea nueva recurrimos a hociones conocidas que
nos permitan conocer al objeto nuevo para poder nombrarlo, hacerlo a parecer dentro del mundo

de los significados, eso es |la objetivacion.

Al mismo tiempo, €l término, idea u objeto novedoso se inserta en la red de conceptos del
sistema, estableciendo relaciones con ellos, que lo hacen comprensible a nuestros o0jos,

integrandose en ese marco existente que le otorgavalor y sentido, esto es el anclaje.

Asi podemos entender la diversidad de representaciones que se pueden tener acerca del
matrimonio, €l sexo, el género, la sexualidad, etc. En cada uno de los espacios donde vivimos. Es

asi que en una cultura determinada se objetiva y ancla un mismo concepto de forma diferente.

Con esto podemos darnos cuenta como algunas nociones acerca del sexo se resisten a cambiar
para asimilar la novedad del género. Y a mismo tiempo, la resistencia se convierte
paulatinamente en el “discurso colectivo, en la multiplicidad de géneros o en la escindida nocion

de género femenino y género masculino” (Flores, 2001: 7).
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5.2 Rolesy normas sociales.

Aungue existe una transformacion en las practicas culturales y sociales en ambientes rurales y
urbanos, es en el ambiente rural donde se agudizan los patrones rigidos de conducta y valoracion,
hacia los hombres y hacia las mujeres, determinados por e sexo biolégico. Aunque en los
ambientes urbanos no se da tan marcado estas actitudes por parte de los padres, todavia existen
familias tradicionalistas.

La posicién que asume el adolescente dentro de la familia es de sumision a la autoridad por lo
regular en los medios rurales y de subordinacion en los medios urbanos, la diferenciacion por
sexos también es notable, pues mientras las nifias son educadas como “pequefias damas’; se
espera de los nifios un comportamiento mas “rudo”, lo cual no cambia en la adolescencia, donde

los comportamientos “femeninos”y “masculinos” estan interiorizados.

En los medios rurales puede sdtarse ésta etapa de la adolescencia debido a las penurias
econdmicas, pues muchos de éstos adolescentes deben de abandonar la escuela debido a la ayuda
en las labores domésticas, al campo, a la emigracion o a trabajar en la servidumbre, las
adolescentes por lo regular son las que se ven en la necesidad de abandonar la escuela, dandosele

una prioridad al varén para que pueda seguir sus estudios. °

En los ambientes urbanos de las clases bajas, también puede existir ésta problemética, aunque se
observa un mayor acceso a la educacion primaria y secundaria en los casos donde la situacion
econdémica no es tan apremiante, la problemética de los adolescentes se sitUa, principal mente en
la escuela y las relaciones familiares, asi como el aspecto personal, teniendo una mayor

“sengbilidad” a ello las mujeres.

Claro gue también en los medios rurales puede existir la holgura econdmicay las adolescentes, se
van a estudiar a otros pueblos donde exista la escolaridad que buscan y empezarse a preparar para

el matrimonio que por lo regular es su idedl.

> Arizpe, (1984)
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Losroles sociales que se dan en esta etapa en €l caso de las mujeres son :

Las labores domésticas, €l cuidado de los hermanos pequefios, sobre todo en los medios rurales,
laescuelay los “mandados”.

Para los adolescentes varones se les da mayor libertad, pueden ayudar en las labores domésticas,
aungue en los medios rurales puede ser mal visto, ya que se considera que esto es propio de
mujeres, por lo regular gozan de mayor tiempo libre, el cual usan para intereses propios.

Las normas sociales estan impuestas por la sociedad, pero en la familia la autoridad maxima
asumida por el padre, se centra en hacerlas respetar, proporcionando premiosy castigos. Esto por
lo regular se da en los medios rurales, donde |la madre, no comparte la misma autoridad que el
padre.

Las normas dobles (doble discurso) se hacen mas aparentes, pues mientras que las chicas se ven
restringidas en los horarios, los amigos y el novio, los chicos tienen més libertad en los horarios,
amistades y libertad sexual. En el ambiente rura y tradicionalista, todavia se puede ver mas

restriccion en las adolescentes.

Asi las normas sociales son percibidas por los adolescentes como algo que ésta ahi y nadie
cuestiona, a igual que los roles, aprenden que estan impuestos por su familia y la sociedad,
guienes los obligan a llevarlos a cabo debido a sus sexos biolégicos, aungue estan ahi,
intersubjetivamente, ellos quieren reafirmar su identidad, cuestionandolos, revalorandolos, pero

siempre perdiendo ante la autoridad de los mayores.

Las adolescentes en los medios rurales los perciben ademés de impuestos, obligatorios y con un
degjo de inferioridad, pues en el medio rural, el nacimiento del varén es bien recibido, mientras
gue el de una mujer no es bien deseado (De Lefiero, 1963), en los medios rurales y urbanos la
percepcion se ve influida por los estereotipos de los medios de comunicacion que estan muy lejos
de larealidad.
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5.3 Sexualidad y religion °

Nacemos seres sexuados, nos reproducimos mediante el sexo y sin embargo la sexualidad es algo
con lo que siempre se asocia a los adolescentes, como su Unica problematica, aunque estan
interesados en sus cambios fisicos también existen cambios emocionales y psicoldgicos que les

causan conflicto.

Lasexualidad, como todas las practicas sociales estainsertada en la cultura pues esta varia de una
sociedad a otray unaépoca aotra. En el caso de los adolescentes, los cambios antes mencionados
han afectado su actividad sexual.

En toda época la préctica de la sexualidad, era moldeada por la sociedad y la religion, el acceso
era tardio sobre todo en las ciudades urbanas, pues en los ambitos rurales, precedido por el

matrimonio, la practicadel sexo se daba en la adolescencia

La familia como venimos mencionando es la socializadora y controladora de las actividades
sexuales, pero los jovenes reciben un doble mensaje, pues por un lado reciben los consgjos de sus
padres y personas adultas y por otro lo que aprenden en la escuela y los medios de comunicacion

gue son los principales socializadores de la juventud.

Aunado a esto se da un control de la sexualidad de las hijas e hijos de
forma diferente. “La sexualidad construida socialmente es sujeto de un
control que refuerza las relaciones de desigualdad y de poder, generando
relaciones de género asimétricas e injustas. Los adolescentes y jévenes
construyen a su vez, un referente de la sexualidad tradicional y en €

curso de sus vidas, eventualmente lo modifican” (Ehrenfeld, 2002: 409)

Aqui nos podemos dar cuenta que la sexualidad de la adolescente esta restringida desde temprana

edad, se le educa para ser “cuidada”, hasta el matrimonio, pues las préacticas sexuales antes del

® Tufién, E. Erosa, E (2001).
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matrimonio son sancionadas, religiosa y socialmente. Para el varon es diferente, entre mas

temprano inicie su actividad sexual, es una muestra de su virilidad y experiencia

Podemos apreciar la importancia que gjerce lareligion para las practicas sexuales en nuestro pais,
y las contradicciones en las que se cae, al no ser justos en la percepcion de los géneros. La
relacion entre sexualidad y mujer se ha visto como una actividad contradictoria; estando
permitida solo con la condicién de la procreacion dentro del matrimonio, dejando a las deméas

practicas con un dejo de culpabilidad en el adolescente.

Provocando en los adolescentes la vergiienza y el ocultamiento de sus dudas por temor a ser
juzgados como inmorales, pues la religion la perciben como la gran moralizadora de sus actos,
sobre todo con lo que respecta a la sexualidad. Las adolescentes sufren un poco méas ésta moral

religiosa.

Gracias a Dios existe mayor apertura sobre éstos temas en las iglesias, pero con algunos tabules
gue no pueden ser superados y que asociado al tradicionalismo y machismo predominante en
algunas familias y los estereotipos de los medios de comunicacion, atrapan a los adolescentes en

una angustia sexual.

La sexualidad se percibe como algo que se platica entre amigos, en revistas, libros o en la
escuela, pero que no se platica mucho con los padres, existe una falta de comunicacién notoria;
ya que éstos no se sienten preparados para hablar abiertamente con sus hijas e hijos adolescentes,
sobre todo en los medios rurales, donde lareligion tiene més influencia. En los urbanos, debido a
una mayor difusién en los medios de comunicacién y nivel escolar de los padres se abre la

posibilidad de tener mayor comunicacion.
Lareligion, se percibe como algo cercano en los medios rurales, (incluso las fiestas son de tipo

religioso) y un poco méas alejado en los medios urbanos, teniendo mas capacidad criticay libertad

de decision por parte de los adolescentes con respecto alas normas morales de laiglesia.
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5.4 Maternidad y matrimonio

Los cambios sucedidos en nuestro pais implican un cambio en las familias urbanas mas que en
las rurales. Comprende una mayor liberacion de ambos sexos, no suscribiéndose a los
estereotipos tradicionales como es la union temprana y la maternidad existente para los
adolescentes y jévenes, asi como una mayor discusion y control de su cuerpo. Pudiendo
participar en otras actividades de la vida publica. Asi empiezan a cambiar las percepciones sobre
lamaternidad y el matrimonio, pues existen familias mas democréticas (modernas).

“Sn embargo € embarazo en la adolescencia es percibido como riesgoso
y ala vez contradictorio, riesgoso en el aspecto de la salud de la madre y
el bebé. Contradictorio por que las relaciones prematrimoniales son mal
vistas, se le ve como una falla por parte de la chica (o fracaso en los
medios rurales) estigmatizandola; pero a la vez reflgja una “funcion”

gue le corresponde a la mujer ” (Ehrenfeld, 2002).

Asi la maternidad justifica (no en todos los casos) € haber transgredido la norma de la
prohibicion sexual, el ser madre permite a las jovenes acceder a un status diferente y “mejor” (de
adolescente sin poder ni opinién dentro de la familia, pasaa ser una mujer-madre status que tiene

prestigio en la mayoria de los ambitos).

Su relacién con el matrimonio implica el interés del adolescente por conseguir un compariero, en

el caso de las adolescentes embarazadas, el matrimonio es un paso obligado.

“Se egpera como ideal que a cierta edad pasada la adolescencia tardia,
se involucre en una relacion “formal ”, contraiga matrimonio y en un
corto plazo, se embarace y tenga un hijo, pues € formar una familia es
sinbnimo de tener hijos, es algo natural y esperado” (Ehrenfeld
,2002:411).

42



Asi la maternidad se percibe como algo valorado positivamente, que otorga pregtigio y status,
siempre y cuando sea a la edad adecuada y con un previo contrato matrimonial. ElI matrimonio se
espera como algo que se puede compartir con alguien, de madurez emocional y seguridad social,
la cual valore a la mujer como su compariera, con autoridad igual dentro de la familia, y si se

puede combinar la actividad conyugal con una carrerauniversitariaes mejor.
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CAPITULO 6. METODOLOGIA

6.1 Método (tipo deinvestigacion) y teoria.

La metodologia utilizada en la presente investigacion fue la més acorde a la naturaleza del objeto
de estudio, asi como alateoria utilizada, l0s objetivos e hipétesis planteados y 1o méas importante,

de acuerdo alos actores sociales (adol escentes) que participaron en el presente trabgjo.

Se utilizé la Teoria de la Construccién Social, debido a que esta teoria permite explicar como el
actor social construye su realidad desde sus experiencias, significados, valores e interrelaciones,
asi como lainfluencia del medio social, cultural y psicosocial.

La construccion del género conlleva la representacion de la identidad genérica, por lo tanto se
manejo € concepto de Representacion Social, (en sus conceptos principales de objetivacion y
anclgje), del ser mujer, la maternidad, el matrimonio y la sexualidad.

La Ilamada metodologia triangular consiste en la utilizacion de diversas técnicas tanto de tipo
cualitativo como de tipo cuantitativo, aungue existen otras formas de triangulacion como son de

casos, de teorias, de investigadores, etc. ( Rodriguez, 1996).

En este caso la triangulacion se refirio a las técnicas utilizadas de tipo cualitativo y cuantitativo.
La entrevista individual o a profundidad y la entrevista grupal o grupo focal, por e lado
cualitativo, y el cuestionario estructurado por el lado cuantitativo. Asi estas técnicas permitieron
conocer y comprender aspectos, ideas, creencias de las adolescentes (su experiencia como

mujeres) y al mismo tiempo tener una mayor representatividad de la poblacion utilizada.

Todo con € fin de integrar y contrastar toda la informacién disponible
para congruir una vision global, exhaugtiva y detdlada de cada
experiencia particular, “el andlisis triangular realizado ha venido a
desempefiar funciones de corroboracién, elaboracién e iniciacion
(Greene Caracelli y Graham, 1989; citados en Rodriguez, 1996: 310-311).

6.2 Disefio deinvestigacion



El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental-descriptivo, de dos grupos,
empledndose las técnicas antes mencionadas, (triangulacion) para enriquecer y profundizar en el

manejo de los datos obtenidos.

6.3 Objetivos

6.3.1 Objetivo General

Conocer los factores sociales, culturales y psicosociales que intervienen en la
construccion del género femenino en las adolescentes de medios semi-urbanos y
urbanos, asi como comprender las representaciones sociales que se tienen con
respecto a matrimonio, la maternidad, la sexualidad y el ser mujer, percibiendo la
existencia o no de “tipos” de género femenino, en dos espacios especificos, Valle de
Chalco (Secundaria “Emiliano Zapata”) y el Distrito Federal (Secundaria “Delfina

Huerta LOpez”)

6.3.2 Obj etivos especificos

Advertir las relaciones de poder, normas sociales y nivel de escolaridad, que intervienen en

la construccion del género femenino en las adolescentes de medios semi-urbanos y urbanos.

Comprender las relaciones de Parentesco, €l grado de religiosidad y la cultura de género
gue intervienen en la construccion del género femenino en las adolescentes de medios

semi-urbanos y urbanos.

Comprender la intersubjetividad y los discursos sociales (de género, poder, religiosos,
culturales, etc), que se gestan en los espacios socioecondmicos (familiares), de las
adolescentes de medios semi-urbanos y urbanos, gque intervienen en la construccion del

género femenino.
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Comprender los significados, percepciones y estereotipos que poseen las adolescentes de
medios semi-urbanos y urbanos con respecto a los vinculos afectivos, roles maritales y
educacion de los hijos.

Comprender los significados, percepciones y estereotipos que poseen las adolescentes de
medios semi-urbanos y urbanos con respecto a la virginidad, métodos anticonceptivos,
relaciones sexuales, valores y normas morales (temas tabu).

Comprender los significados, percepciones y estereotipos que poseen las adolescentes de
medios semi-urbanos y urbanos con respecto al embarazo y a la valoracion de la
maternidad.

Comprender los significados, percepciones y estereotipos que poseen las adolescentes de
medios semi-urbanos y urbanos con respecto a la valoracion, las actitudes, los roles y

estereotipos de la mujer.

Percibir las diferencias (“tipos”) que existen en la construccion del género femenino entre

las adolescentes de medios semi-urbanos y urbanos.

6.4 Planteamiento del problema

Si se parte de que el género es socia y culturalmente construido, deben existir diferencias en los
individuos de acuerdo a su entorno social y cultural con respecto a su identidad genérica; por lo
cual se investigd las diferencias ( “tipos” ) de construccion del género femenino que se gesta
entre las adol escentes de medios semi-urbano y urbanos, que vivan en el momento del estudio en

el Municipio de Valle de Chalco y en la Delegacién | ztapal apa.
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6.5 Hipotesis

6.5.1 Hipotesis Tedricas

Si los factores psicosociales, culturales y sociales son una construccion social, entonces
debe haber diferencias en la construccién de la identidad genérica entre las adolescentes de
medios semi-urbanos y urbanos.

Al ser las percepciones, significados y estereotipos producto de los espacios socioculturales
(semi-urbano y urbano) debe haber diferentes representaciones sociales con respecto al
matrimonio, sexualidad, maternidad y el ser mujer entre las adolescentes que viven en Valle
de Chalco y €l Distrito Federal

6.5.2. Hip6tesis Cualitativa

Al ser las percepciones, significados y estereotipos resultado del ambiente familiar y los
espacios socioculturales debe existir una influencia marcada de la intersubjetividad y
discurso social con respecto al matrimonio, la sexualidad, la maternidad y el ser mujer entre
las adolescentes que viven en valle de Chalco y el Distrito Federal.
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6.6 Definicion conceptual delas categorias analiticas

Categoria 1. Construccion del género femenino

Factores sociales:

1) Poder: Relaciones interpersonales (matrimoniales, de noviazgo, intra familiar) en las que
algunas personas mayores 0 con mayor status determinan en parte la conducta, las actitudes, las

convicciones de otras personas menores 0 con menor status.

2) Normas y roles sociales: Modelos normativos, que designan lo aceptable y lo objetable en los
comportamientos, acciones, actitudes que un grupo (familia) o la sociedad espera de un individuo

en funcion del status que ocupaen ella.

3) Escolaridad: Grado alcanzado en los estudios y calidad de los resultados en la naturaleza de

los conocimientos con respecto a percibir diversos temas por parte de los padres.

Factores culturales:

4) Parentesco: Sistema de categoriasy posiciones que reproduce formas concretas de sexualidad,
socialmente organizada, especifica de las relaciones sociadles en cada sociedad, regulando €l
matrimonio y oros vinculos afectivos. En la base del parentesco se encuentra el vinculo primario

madre-hijo.

5) Influencia Religiosa: Grado de valores morales y discursos religiosos internalizados a través
de mitos, ritos, creencias, que forman dogmas y una ética de vivir, en las jovenes con respecto a

sus comportamientos, acciones, actitudes, percepciones de ser mujer y la sexualidad.

Factores psicosociales.

6) Intersubjetividad: Conocimiento de la vida cotidiana a través del intercambio de significados 'y

sentido en la colectividad por medio de las préacticas en el tiempo y espacio.

7) Discurso social: Précticas discursivas con efectos concretos a través del anclaje en el saber del
sentido comun de la experiencia y la historia, donde el lenguaje conforma la realidad exterior.
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Significaciones que no se desprenden directamente de la experiencia de la gente, ni de sus

agentes, si no de la historia de nuestra cultura.

8) Espacios socioculturales. Sitios simbolicos, con caracteristicas que definen a sus habitantes
como pertenecientes a un medio urbano ( con caracteristicas de superficialidad, transitoriedad y
anonimato) o semi- urbano (donde se tiene una idea de progreso), en un nivel intersubjetivo.

Categoria 2. Identidad de género

9) Roles y estereotipos de género: Conjunto de caracteristicas de personalidad, actitudes,
creencias, conductas, expectativas y atribuciones y como se comporta cada sexo, es decir,
definidas en funcion del sexo bioldgico y las expectativas normativas dentro de la cultura en

cuanto al mundo de lo masculino y lo femenino.

Categoria 3. Representaciones sociales

10) Matrimonio: Acontecimiento social y cultural (forma de parentesco) en el cual intervienen

dos individuos con € fin de formar una familiay /o procrear, con un vinculo afectivo.

11) Maternidad: Hecho biolégico, caracteristico de las mujeres sublimado socialmente como un

deber, obligacion y/o destino de las mujeres

12) Sexualidad: Construccion social y cultural de las practicas sexuales y eréticas de los
individuos, tomando en cuenta 0 no su sexo bioldgico, mediados por el género. Donde se

entretgjen discursos culturales, religiosos y de parentesco.

13) El ser mujer: Percepciones, rolesy estereotipos internalizados mediante el discurso social y
la intersubjetividad en el sexo hioldgico femenino. Autopercepcion de la pertenencia a un sexo

interviniendo la cualidad biolégica de lo érganos genitales y la expectativas de la familia.

14) Superacion personal: Perspectivas de estudio y mejoramiento del nivel de vida a futuro, con
carreras de “prestigio”. ldeas 0 metas preestablecidas donde el discurso socia tiene gran

influencia
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15) Noviazgo: Relaciones afectivas de pareja durante un periodo corto en el cual se experimentan
sensaciones sentimentales, fisicas y de compromiso hacia otro diferente, con reglas y
prohibiciones

16) Temas Tabu: Conocimientos secretos y/o prohibidos, principamente de tipo religioso o
sexual, en el cual se tiene una nocion pero no profunda de lo que es realmente, por lo cual lleva

connotaciones de verglenza o temor.

17) Jerarquias sexuales: Orden en cuanto los sexos teniendo una preferencia el sexo masculino
sobre el femenino, o el mayor con respecto al menos en cuanto alas reglas familiares. Dominio o
sucesion que tienen integrantes de familia sobre otro, por |o general es el protector o proveedor.

18) Influencia de los medios de comunicacion: Grado de modificacion de las percepciones,
actitudes, comportamientos, juicios u opiniones de las adolescentes ante la interaccion que se

mantiene con los medios de comunicacion.

6.7 M uestreo

El tipo de muestreo para el cuestionario fue aleatorio simple, con un nivel de error de .1 y un
nivel de significancia de .05. Se seleccionaron sistematicamente los elementos muestrales a

través de intervalos.

El muestreo paralas entrevistas a profundidad y grupo focal se realizd por cuotas.

6.8 Muestra

La muestra empleada para el cuestionario fue de un total de 32 alumnas en el medio semi-urbano
y 34 alumnas del medio urbano.
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Empledndose para las entrevistas, cuatro aumnas (que no hubieran participado en el

cuestionario) por cada uno delos grupos, siendo un total de ocho entrevistas individuales

Para grupos focales se emplearon tres alumnas por cada uno de las poblaciones dando un total de
seis alumnas para grupo focal.

6.9 Escenarios

Los escenarios donde se llevd a cabo la investigacion fueron la escuela secundaria “Emiliano
Zapata’, ubicada en el Municipio de Valle de Chalco y la Escuela Secundaria “Delfina Huerta
Lopez”, ubicada en la Delegacion | ztapalapa, Distrito Federal. En las aulas de éstas instituciones
se llevaron a cabo cada una de las entrevistas y los cuestionarios; para el grupo focal, se ocupd la
biblioteca de la Escuela Secundaria “Delfina Huerta Lopez”.
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6.10 I nstrumentos’

Se utilizaron tres:

1.

2.

3.

Cuestionario: Consta de un total de 30 preguntas precodificadas de tipo ordinal y cinco

Entrevista:

abiertas. En la primera hoja aparecen las instrucciones de como contestar el
cuestionario y un ejemplo para hacerlo mas entendible. Enlistandose las
preguntas abiertas sin nimero consecutivo, las cuales arrojaran informacion
sobre |la edad, el estado civil, € lugar de nacimiento y escolaridad de los
padres. Seguida de las 30 preguntas que pretenden dar repuesta a

Los factores sociales, culturales y psicosociales, identidad de género, la
sexualidad, la maternidad y el ser mujer.

La entrevista fue individual y a profundidad. Congta de una guia de 54
preguntas. Distribuida en cuatro categorias de la forma siguiente:

22 preguntas para la categoria de Construccion de género que comprende los

factores sociales, culturales y psicosociales.

8 preguntas para la categoria espacios socio-cultural que comprende medio

semi-urbano y urbano.

8 preguntas para la categoria identidad de género que comprende roles y

estereotipos de género.

16 preguntas para la categoria de Representaciones sociales que comprende
percepcion y significado del matrimonio, la maternidad, la sexualidad y el

Ser mujer.

Grupo focal: Consta de 36 preguntas abiertas que resumen las 4 categorias contempladas

en la entrevista a profundidad.

" Paralos tres instrumentos ver ANEXO A.
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6.11 Procedimiento

Se llevé a cabo la aplicacion de los instrumentos de forma similar en ambas secundarias el
procedimiento fue el siguiente:

a) Cuestionario: Se localizaron en la lista del total de grupos (15 en Valle de Chalco y 18 en
|ztapalapa) que comprenden el turno matutino, las treinta y dos alumnas que se consideraron
dentro de la muestra de un total de poblacion de 238 alumnas en el primer caso y treinta y cuatro
alumnas de un total de 268 en el segundo caso. La seleccion de las alumnas se hizo a través de
intervalos, en el primer caso de 8 y en el segundo de 10, para que pudiera estar representada toda
la poblacion.

Se procedio a localizar a cada uno de los orientadores que tuvieran a cargo los grupos donde se
localizaban las alumnas, para que las enviaran al salén donde se iba a llevar a cabo el llenado del

cuestionario, después del receso.

A cada una de las alumnas se les proporciond lapiz y goma para el cuestionario. A continuacion
se aclaré el tema de investigacion, las instrucciones de llenado, asi como preguntar en caso de
duday recalcando que tomaran el tiempo necesario para contestar el cuestionario.

El tiempo de duracion del llenado del cuestionario, fue de aproximadamente 15 minutos.

b) Entrevista a profundidad: Se acudié con los orientadores para localizar a 4 alumnas que no

hubieran participado en la aplicacion del cuestionario y que fueran de segundo grado.
Se solicité el préstamo de dos salones, -en el caso de |ztapaapa fue de uno- que estuvieran
alejados del bullicio de los grupos de alumnos tomando clase y que contaran con bancas para que

se pudiera estar comodo y poder grabar la conversacion.

Se explicd a las alumnas el procedimiento de la entrevista, su permiso para poder grabarla, la

confidencialidad de la misma, asi como latematica de lainvestigacion y su eleccion al azar.

53



Laduracion de la conversacion fue aproximadamente de 45 minutos.

¢) Grupo focal: Se concertd cita con alumnas que no participaron en el llenado del cuestionario
ni en la entrevista a profundidad de ambas instituciones, por medio de una carta de autorizacion
de los padres, donde se indicaba la grabacion y filmacion del grupo . El lugar de la cita fue la
escuela secundaria “Delfina Huerta Lépez”, ya que no se autorizd sacar a las alumnas de la
institucion, por tal motivo fue ahi donde las chicas de Valle de Chalco se reunieron con las de
| ztapalapa, después del acomodo en mesa redonda y teniendo frente a cada una de ellas su
nombre y un pequefio refrigerio para hacer mas comodo el momento, se dio inicio a grupo focal
presentdndose las alumnas de la UAM-I, recordandoles la utilizacion de grabadora y
videograbadora para poder captar su participacion.

El tiempo de duracion del grupo focal fue de 1 hora con 30 minutos.



CAPITULO 7. RESULTADOS CUANTITATIVOS.

De acuerdo a las pruebas realizadas a los datos cuantitativos, - andlisis discriminante, prueba de
igualdad de medias y la prueba T de Student-, presentamos a continuacion los resultados

obtenidos.
CUADRO 1
VALLE DE IZTAPALAPA
MIEMBROS ;
CHALCO MIEMBROSDE (“ Delfina
SUBCATEGORIAS FAD\I\EI ILLAI\A (“Emiliano LA FAMILIA Huerta
Zapata”) L 6pez”)
Més religioso Madre A (.34375) Ninguno A (.58824)
Discurso social (nifios) Padre A (.34375) Ninguno A (44118)
Decisiones importantes Padre A (.3755) Ambos A (44118)
- Todas las .
Quehaceres domésticos mujeres A (.3755) Mamé A (.55882)
Manifestacion de Madre A (.4062) Ambos A (.29412)
sentimientos
Metodos Madre A (751 | MamayMaedro | & g
anticonceptivos @
|dea de Madrey A (34375y .
Maternidad Ninguno 46875) Ninguno A (50)
. . Transporte La mayoriade los

Espacios socioculturales piblico A (.40625) anteriores A (.58824)

A Andlisis Discriminante (significancia.)

El cuadro 1 presenta las subcategorias donde se manifestaron las diferencias méas significativas

entre las dos muedtras de adolescentes; tanto de la escuela “Emiliano Zapata”, ubicada en el

municipio de Vale de Chalco, como la escuela “Delfina Huerta LOpez”, ubicada en la

Delegacion | ztapalapa, en el Distrito Federal.

La segunda columna nos da cuenta de los miembros de la familia de las adol escentes, en los que

radica la maxima incidencia de significancia de la subcategoria indicada.
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La tercera columna nos indica la significancia, -de la media muestral- , de los miembros de la
familia de las adolescentes del Municipio de Valle de Chalco, que mas puntearon en dicha
subcategoria.

La ultima columna nos indica la significancia que éstos miembros de la familia de las

adolescentes de la Delegacion | ztapalapa, tuvieron en la media muestral.

7.1 Interpretacion del cuadro 1.

Se observa en la subcategoria religion una marcada diferencia en las familias de las adolescentes
provenientes de Valle de Chalco y el Distrito Federal (Iztapaapa), mientras que las adolescentes
del Digrito Federal consideran que ningin miembro de su familia es religioso, las chicas del
Valle de Chalco manifiestan que la persona més religiosa es su madre, siendo que la principal
socializadora en ésta etapa es la madre se considera que existe mayor influenciade lareligion en

estas chicas en cuanto a percibir, la sexualidad, el matrimonio, la maternidad y su ser mujer.

En la subcategoria discurso social exteriorizado en la frase “Los nifios no lloran”, se observa una
diferencia significativa; mientras las chicas del Distrito Federa consideran que no la han
escuchado en ninguna persona cercana a ellas, las chicas de Valle de Chalco la han escuchado la
mayoria de las veces en su padre. Manifestdndose una clara separacion de estereotipos de género
en los nifios y nifias, mientras gque las nifas pueden llorar y gemir los nifios no pueden hacerlo, en

este caso ladiferenciacion larealiza el padre.

En la subcategoria decisiones importantes de la familia, se observa una pequefia diferencia,
mientras que las chicas del Distrito Federal consideran que las decisiones importantes de la
familia las toman ambos padres, las chicas de Valle de Chalco consideran en igualdad de

circunstancias que el padre tome las decisiones o que ambos padres participen en ello.
Con respecto alos quehaceres domésticos, entre las chicas del Distrito Federal un alto porcentgje

lo tiene la madre como trabajadora del hogar, mientras que en Valle de Chalco todas las mujeres

son las que realizan este trabgjo. En las dos muestras las mujeres realizan el trabajo doméstico sin
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embargo en Valle de Chalco se indica con mas contundencia que los hombres no participan en
ello.

En lo que respecta a la expresion de los sentimientos, ambos padres aparecen con mayor
significancia entre las chicas del Distrito Federal, siendo estos los que participan en la seguridad
y expresion de los sentimientos, mientras que entre las chicas de Valle de Chalco, la que participa

mas es la madre, notadndose una separacion de roles de diferenciacion entre hombres y mujeres.

En lo que respecta a la informacion de los métodos anticonceptivos las chicas de Valle de Chalco
son informadas por la madre; en el Distrito Federal se abre la posibilidad de ser informadas por

otras personas como los maestros a parte de ser informadas por la madre.

En la subcategoria de maternidad se observa algo interesante, mientras que las adolescentes del
Distrito Federal manifiestan que nadie les haya inculcado la idea de ser madre, entre las
adolescentes de valle de Chalco existe unatendencia a aceptar que lamama les inculcé la idea de
ser madre.

Por Ultimo podemos observar que en la subcategoria de espacios socioculturales existe una
diferencia significativa en cuanto a los servicios publicos, los lugares recreativos y culturales;
mientras que las adolescentes del Digtrito Federal manifiestan que cuentan con la mayoria de
éstos; las adolescentes de Vale de Chalco manifiestan -en su mayoria- que cuentan

principal mente con transporte publico solamente.
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CUADRO 2

MIEMBROSDE LA
SUBCATEGORIAS EAMILIA SIGNIFICANCIA .05
Horarios y permisos Padre .0208996
Castigos mas severos Madre .0018867
Mas religioso Madre .0106666
Masreligioso Ninguno .0115522
Quehaceres domésticos Madre .0015237
Quehaceres domésticos Todas las mujeres .0143512
Reparaciones en casa Otros .0398151
Comportamiento de una mujer | Nadie .0299575

Prueba de igualdad de medias (significancia< a .05)

En €l cuadro 2 se presentan las subcategorias con significancia menor a .05, que presentaron las
medias en ambos grupos de adolescentes, tanto de la Escuela de Valle de Chalco, como la
Escueladel Digrito Federal.

La segunda columna nos indica los miembros de la familia de las adolescentes de ambas
escuelas; en los cuales recae la mayor incidencia de la subcategoria mencionada en la primera

columna.

La tercera columna nos proporciona la significancia menor a .05, con la cual los miembros de la

familia de las adolescentes puntearon en cada subcategoria

7.2 Interpretacion del cuadro 2.

En el cuadro 2, podemos observar que la maxima autoridad en las familias de las adolescentes la
detenta € padre en cuanto a permisos y horarios, sin embargo los castigos méas severos los
impone la madre. Entonces podemos argumentar que ambos padres gjercen un control sobre las

adolescentes, siendo la madre como la més autoritaria.

En cuanto a la influencia de la religion se puede observar una igualdad de significancia en dos
personas opuestas, por un lado se observa mayor rdigiosidad en la madre y por el otro se

manifiesta que ningn miembro de la familia es religioso, esto por que en € Municipio de Valle

58



de Chalco punted como més religioso la madre mientras que en el D.F ningln miembro de la

familia punte6 como més religioso.

Los guehaceres domésticos son realizados por las mujeres, en especifico por la madre, siendo la
reparacion de los desperfectos en casa, realizada la mayoria de las veces por personas extrafias a
la misma. Esto nos indica que mientras las mujeres realizan un trabajo dentro de la casa para
beneficio de todos, no recibiendo ayuda de los hombres o persona externa a la casa, los trabajos
de reparacion en casa si requieren personal especializado, al cual se le paga parareponer lafalla.

La forma en que se debe comportar una mujer, segin lo que manifiestan las adolescentes de
ambos grupos no ha sido fomentada por ningiin miembro en especifico de la familia. Esto nos
hace pensar que las adolescentes estan abiertas a influencias de los medios de comunicacion o

demas ingtituciones sociales como laescuelay laiglesia
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CUADRO 3

SUBCATEGORIAS

MIEMBROSDE LA

SIGNIFICANCIA

FAMILIA
() Padre .0000006
1) Autoridad (b) Madre .0000001
(c) Ambos .00000000002
() Padre .00008
2) Permisos (b) Madre .0000001
(c) Ambos .00000000002
() Padre .00001
3) Horarios (b) Madre .00000006
(c) Ambos .00000002
() Padre .0000003
4) Castigos (b) Madre .000000005
(c) Ambos .00004
5) Aportacion agastos dela () Padre .0000000000000001
casa (b) Ambos .00002
() Padre .0000003
6) Dinero para gastar (b) Madre .00000001
(c) Ambos .0000006
7) Estudios (d)Hermanos mayores .00000000006
(e)Hermanos menores .00000000000003
(b)Madre .0000006
8) ¢Con quién tellevas (d) Hermano (a) Mayor (es) |.00001
mejor? (e) Todos los anteriores .00001
9) Problemas dificiles (b) Madre .00000000000003
10) Mésreligioso (b) Madre .00008
(f) Ninguno .0000000009
11% C‘g‘sej 0S 0 advertencias | () pagre 0000000000009
sobre el comportamiento (c) Ambos 0000006
12) '”ﬂa‘l‘%”aﬂae” la (&) Familia 0000000000006
personall (d) Amigos .00004
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13) Discurso social (nifios) (a) Padre .000005
(9) Ninguno .00000002
14) Discurso Social (nifias) (b) Madre .00008
(9) Ninguno .00000006
15) Reglas en la casa (b) Madre .00001
(c) Ambos .000000000002
(a) Padre .000001
16) Decisiones importantes (b) Madre .00001
() Ambos .000000005
17) Arreglo personal (e) Adolescente .0000000000000000000001
(b)Mama .00000002
- ( c)Todas las mujeres .00002
18) Quenaceres domesticos () La mayoria de los | .00002
anteriores
19) Diferenciaenl trato (€) Nadie 0000000000000006
entre hombres y mujeres
20) Reparaciones en casa () Padre .000000000000002
(h) Otros .000005
Zl)t!\" "?‘””twadé” de (b) Madre 0000006
senumientos () Ambos .000001
22) Métodos (c) Ambos 000002
anticonceptivos (€) Maestro (a) .0000009
23) Dudas sexualidad (b) Madre .00000000000003
(e) Maestro (a) .00004
24) |dea de Maternidad (b) Madre .0000006
(9) Ninguno .00000000006
25) Comportamiento de una (b) Madre .0000000000001
mujer
26) Trabajan en casa (a) Padre .000000000000002
(c) Ambos .00008
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(@) Medios de transporte .000001
. . (b) Mercado .00008

27) Bspacios Socioculturales | (5 5 avoria de los | .00000000006
anteriores
(b) Madre .00008

28) Mas tradicionalista (c) Ambos .0000001
(9) Ninguno .00004

29) Aportacion de dinero () Padre .000000000000008
(b) Ambos .00001

30) Cantidad a la semana () $500.00 a$ 1,000.00 .0000000000009

Pruebat de Student

El presente cuadro muestra en la primera columna las subcategorias consideradas en la prueba T
de Student

La segunda columna nos muestra los miembros de la familia que sobresalieron en e puntaje al
aplicarse laprueba T de Student.

Latercera columna nos da cuenta de la Significancia de los miembros de las adol escentes en cada

categoria.

7.3 Interpretacion cuadro 3.

La autoridad gjercida en la familia de ambos grupos recae en los padres por igual, la mayoria

considera que los padres exigen que se cumplan las reglas y los horarios de la casa. Sin embargo

existe una alta significancia al considerar que los castigos mas severos los impone la madre.

En lo que respecta a la aportacion de dinero para los gastos de la casa, €l padre es el principal
proveedor de dinero, siendo el que especialmente trabaja, notandose una diferenciacion marcada
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entre los dos sexos, el padre se encuentra confinado en lo publico, en el trabajo fuera de casa,

mientras que la madre se encuentra en lo privado, entre los hijosy el hogar.

Los quehaceres domésticos los realizan las mujeres, siendo la madre la que primordialmente
realiza éste trabajo, notdndose una confinacion a la esfera del hogar y a los hijos, por lo tanto se
encuentra méas cercana a la chica que el padre y puntea mas alto en las categoria de problemas
dificiles, es decir en brindarle mayor confianza a la adolescente para contarle sus problemas, asi

como en llevarse mejor con ellay dar consejos 0 advertencias sobre su comportamiento.

Sin embargo también podemos notar que ella, la madre como principal socializadora, transmite
valores y costumbres a la chica, siendo la principal transmisora de la religion, donde la madre
punted por encima de los demas miembros; por lo cual podemos inferir que la madre inculca esa

doctrinareligiosa, através del discurso social, laintersubjetividad y las practicas sociales.

Por lo cual no esraro que las madres hayan punteado en este sentido muy alto en resolverles las
dudas acerca de la sexudidad, en la inculcacion de la maternidad y sobre todo en el

comportamiento de una mujer, todo esto perneado en cierta medida por valores religiosos.

En lo querespectaalos roles y estereotipos de género podemos ver que éstos se siguen repitiendo
en las familias pues los quehaceres domésticos son realizados por mujeres y las reparaciones de

la casa (trabajos rudos) realizada por los padres principa mente.

Asi como los discursos sociales diferenciados para nifios y para nifias, pues los padres siguen
repitiendo a sus nifios que “los hombres no lloran” a si como las madres repiten a las nifias que

“se deben portar bien o son nifas feas”.

Dentro de lo que cabe, sabemos gque se esta abriendo una igualdad de géneros entre las familias,
siendo ésta la principa influencia en la personalidad de la adolescente. Aunque las chicas
manifiestan que sus padres son tradicionalistas, se puede observar que las decisiones importantes
dentro de la familia la toman ambos padres, asi como tratar de forma igual tanto a chicas como a
chicos de la misma edad, dandoles una mayor informacién sobre métodos anticonceptivos

igualitaria dentro de la familia (aunque un tanto imprecisa e insuficiente), asi como una forma de

63



manifestar los sentimientos abiertamente, aunque como podiamos observar no del todo, sobre

todo alos nifios.

Se nota una diferencia l6gica en cuanto a los espacios socioculturales, en el medio semi- urbano
se punted muy alto con lo que respecta a los medios de transporte y mercados, por que son los
servicios publicos mas evidentes dentro de este espacio intersubjetivo y por otro lado en €l
espacio urbano se encuentra en un alto porcentaje la mayoria de servicios publicos, espacios

culturalesy recreativos.



CAPITULO 8. RESULTADOS CUALITATIVOS.

De acuerdo alas técnicas cualitativas utilizadas (entrevista individual y grupo focal), y alas

categorias y subcategorias manejadas; se presentan los siguientes resultados:

Una de las categorias destacadas fue con respecto a los discursos religiosos, transmiten valores y
percepciones gue aunados a la intersubjetividad y précticas religiosas, ayudan a anclarse
permanentemente en las chicas.

Dentro del Municipio de Valle de Chalco, las principales transmisoras de ésta moral religiosa es
la madre; la cual proviene de familias tradicionalistas ubicadas en los estados marginados de la
Republica Mexicana, donde lareligiéon permea gran parte de la ideologia y costumbres de género

(matrimonio, sexualidad, maternidad, rolesy estereotipos de género, parentesco, patriarcado).

En el caso de las chicas de la secundaria de la Delegacion | ztapalapa, conciben la religion sélo
como una doctrina orientada a portarse “bien” y regir, junto con las normas sociales, 1os vinculos
afectivos, como el matrimonio, no asi los roles matrimoniales, la sexualidad o el parentesco,
aunque égte Ultimo se encuentra presente en los discursos de las chicas, no estan rigido como en

el medio semi-urbano, donde todavia se encuentran practicas similares a patriarcado.

Es asi como los discursos religiosos y de género se encuentran fuertemente arraigados por valores
morales, religiosos, de parentesco y patriarcales en las chicas de Valle de Chalco. Y de poder,

normas sociales y discursos mediaticos entre las chicas del Distrito Federal.

En la actualidad es mucho més facil modificar los hechos de la naturaleza que los de la cultura.
La transformacion de los hechos socioculturales resulta frecuentemente mucho méas ardua que la
de los hechos naturales; sin embargo, la ideologia asimila lo biolégico a lo inmutable y lo

sociocultural alo transformable.

La autorizacion o permiso para salir o asistir a algiin evento, tareas o actividad, estos suelen ser
favorecedores (mas tarde) para los varones, argumentando en todos los casos gque las mujeres

necesitan estar mas temprano por razon de que ellas necesitan mas cuidado gue los hombres; lo
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anterior que dareflejado en lo que se contestd en el grupo focal: “..porque dicen que € hermano
si es mas grande puede llegar ala hora que €l quiere y meterse ala hora que quierey alamujer la
cuidan porque puede quedar embarazada, no quiero decir que dejen a la mujer, si no que los
papés tienen necesidad de cuidar més a las mujeres porque son mas indefensas que el hombre, el
hombre se puede defender mas rdpido que la mujer, aunque puede tener las mismas reglas es la

Unica diferencia’; en caso de que no se encuentren €l padre, lamadre es la que autoriza la salida.

L as decisiones importantes recaen tanto en el padre como en la madre aunque se sigue viendo el

poder hacia el padre (roles y estereotipos de género).

En Valle de Chalco las decisiones importantes —poder- se manifiesta cuanto el padre asume o
toma las decisiones importantes como el vestido, o que se compra, la educacion, poder 0 no
relacionarse, (noviazgo, amistades), quehaceres domésticos, etc., eso queda ilustrado en el
tegimonio de una chica de Valle de Chalco: «“ mi papa decide nuestra educacion, préacticamente
porque aporta el dinero y mi mama lo demés ....decide porque debemos 0 no debemos tener novio
segun mi papd, €l dice que como alos 16 o0 17 afios”, en el DF se manifiesta que la madre es la
gue realiza la mayoria de las tareas mientras que las chicas del Municipio de Valle de Chalco
manifiestan que todas las mujeres son las que realizan este trabajo, entendiéndose que los
hombres no participan en las labores de la casa, las mujeres realizan las labores en beneficio para
todos los miembros de la casa, no reciben ayuda de los hombres 0 persona externa a la casa, sin
embargo los trabajos de reparacion en casa si requieren personal especializado, a cual se le paga

parareponer lafalla

Las reglas que se manegjan dentro del hogar se relacionan mucho con las normas sociales dictadas
por la sociedad, en la familia estdn encaminadas a tener un orden jerarquico y controlador con
respecto a los hijos, las chicas asumen que por ser mujeres y adolescentes se les restringe en los
permisos y los horarios, asi como en sus relaciones afectivas (noviazgo) algo también normado

por la sociedad. Como se percibié en los testimonios anteriores.

Las representaciones sociales que las chicas poseen acerca del ser mujer, la sexuaidad, la
maternidad y el matrimonio difiere en cierta medida por la influencia del medio, la socializacion,

los discursos sociales y las practicas culturales que se dan en ese medio simbdlico e
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intersubjetivo, es asi que existen diversos factores que intervienen en la construccion social del
género, de acuerdo a la cultura y la sociedad en determinado espacio socia que los actores
construyen en la historia de cada lugar, anclandose en sus habitantes esa forma de comportarse

de acuerdo al sexo bioldégico.

En lo que respecta a la informacion de los métodos anticonceptivos las chicas de Valle de Chalco
son informadas por la madre; en el Distrito Federal se abre la posibilidad de ser informadas por
otras personas como los maestros, a parte de ser informadas por la madre. El noviazgo como la
sexualidad son factores que se encuentran fuertemente controlados por parte de ambos padres,
las adolescentes lo perciben como algo restrictivo y amenazante, sobre todo en el no saber que
hacer s se llega a una relacion sexual, siempre existe la advertencia de que si se llegasen a
embarazar seria solo su responsabilidad, por no saber “darse arespetar”, larelacion sexual solo es
permitida en unarelacion formal, es decir el matrimonio; por lo que la categoria de parentesco se

encuentra presente ampliamente en éstos discursos.

La sexualidad aun se maneja como un tema tabu, se tiene la sensacion de que las chicas lo ven
como algo vergonzoso o0 pecaminoso 0 algo de lo que no se debe hablar, algo que “otros” le
deben de ensefiar a la chica (como los maestros en la escuela o los maridos cuando se casan) y
solo se les da un discurso confuso acerca de los métodos anticonceptivos o de las enfermedades
venéreas, pero no una educacion en la sexualidad y sus précticas; las cuales se encuentran

fuertemente influidas por la sociedad, laculturay los discursos religiosos.

La informacion sobre sexualidad, (més especificamente de las practicas sexuales o erdticas) no
existe como tal de parte de los padres, la adolescente mas que informacidn recibe una advertencia
sobre lo que no debe hacer, como un embarazo no deseado o adquirir una enfermedad de
transmision sexual, generando en ella un sentimiento de culpa por actos que nunca se le explican

claramente.

Se entiende que ante el desconocimiento de la misma madre sobre enfermedades de transmision
sexual, préacticas eréticas y €l repruebo de que la hija se encuentre embarazada, procura generar
sentimientos de culpa en la chica. Asi mientras que por un lado se les mangja una advertencia a

preservar su virginidad, dejando para un mejor momento (en el futuro) embarazarse o0 casarse,
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por otro lado se les dice que cuando tengan sus hijos deben de saber como tratarlos. Es decir se
les dgja con temores y duda sobre la maternidad y a la vez, quieren que las chicas sepan como
tratar a un bebé cuando no tienen la informacion suficiente sobre lo que implica el embarazarse o
como funcionan los métodos anticonceptivos. Ellas “no deben de saber” de las practicas sexuales,
pues se considera que es ofensivo paraellas e incluso se les falta al respeto al hablarles de ello, la
virginidad es altamente valorada por la sociedad, los padres y las chicas mismas lo cual es

reflggado en sus discursos.

La informacion sobre métodos anticonceptivos la obtienen principalmente de la mama y los
profesores de biologia y civismo, algunas chicas manifiestan que platican con sus papas o han
leido sobre el tema; las enfermedades de las que mas se tiene conocimiento es SIDA y Gonorrea
y no porgue tengan un conocimiento claro de como se contagia sino porgue son las que mas han
oido en clase y medios de comunicacion, por lo tanto no tienen conocimiento de otras
enfermedades de transmision sexual, las relaciones sexuales son vislumbradas solo dentro del

matrimonio.

La maternidad se encuentra presente en este discurso del matrimonio, valorada favorablemente
en ambos grupos. Sin embargo entre las chicas de Valle de Chalco se encuentra la figura materna
como principal promotora de ésta ideologia entre sus hijas adolescentes, no se percibe asi entre
las chicas del Digtrito Federal, donde manifiestan una espera en € futuro para esa decision de

tener unavida a su cargo.

Las adolescentes manifiestan abiertamente que en su futuro esté el casarse, pero mientras las
Chicas de Didrito Federal tienen como meta principal €l terminar una carrera o profesion,
gjercerla, casarse 'y después procrear, las chicas de Valle de Chalco, solo esperan casarse “bien”
por ambas ingtituciones ( civil y religiosa), buscando tener una seguridad en la manutencion de su
personay los hijos; una resignacion al matrimonio como “deber ser” una buena esposa y madre;
y ho como una alternativa de vida (el vivir sola o con otra mujer); en ninguno de los grupos se

contemplo la alternativa de no casarse o tener una relacion en unién libre.

Esto se puede deber en gran parte a las representaciones sociales que se tienen del matrimonio y

la maternidad. En esta edad se observa una inculcacion de tener un buen marido, eso es
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responsable, trabajador, carifioso, no tanto guapo, sino buscando seguridad dentro de unarelacion
formal, aceptada por la sociedad y la familia. Aunque no lo dicen abiertamente en el discurso, las
chicas consideran en su futuro casarse. “Si pero no ahorita, cuando ya lograste lo que te
propusiste, cuando estés preparada para € matrimonio, por las dos leyes porque es necesario,

porgue es bonito”.

Algo que llama poderosamente la atencidn es con respecto a lo que declaran las chicas en sus
discursos, en ambos grupos manifiestan que les gusta ser mujer, por que es el sexo mas bonito,
sin embargo manifiestan que es €l sexo que mas “sufre’. Se percibe una connotacion de
sufrimiento en algunos de sus roles como es la maternidad, tanto al tener a los hijos como en €l
periodo de embarazo o en la manutencidn de los mismos, esto claro es derivado de los discursos
sociales y la intersubjetividad que se tiene por parte de la madre o mujeres cercanas a las
adolescentes, principalmente las tias o las abuela. ”...Por la discriminacion por el trabajo, por su
carrera por parte de los hombres, dolor cuando tienen al bebé o cuando se embarazan los hombres
no quieren hacerse responsables, ya no le pone atencion,... Es algo muy bonito que podemos dar
muchas cosas, a parte de gque es el sexo mas bonito porque da vida a otro ser, y ensefian muchas

C0sas.”

Por lo tanto el ser mujer es percibido dentro de un mundo de jerarquias sexuales, donde se nota
una diferencia en cuanto a valorar la esfera masculina y no la femenina, percibiendo una
discriminacién en cuanto a las profesiones, los sueldos y puestos en las fuentes de trabajo, en la
escuela también lo palpan €ellas, lo perciben en los talleres donde no les es permitido inscribirse o

le dan preferencia a los hombres, como son el taller de soldadura, carpinteria o electricidad.

El superarse -econémico y profesionalmente- tiene amplio sentido para las adolescentes, el lograr
una carrera y superar lo que hicieron sus padres es algo que forma parte de su discurso, sin
embargo esta ligado ampliamente con el ser una buena esposa para el matrimonio y una buena
madre para sus hijos, el ideal estener dos hijos, de preferencia nifiay nifio, a los cuales se les dira
un discurso mas equitativo en cuanto a los géneros. “Qué se imaginan haciendo en 10 afios?
Estudiando, casada llegando de trabagjar a atender a mis hijos, terminando la carrera a la mejor
seguir estudiando pero encerrandome mas, trabajar o vigjar conocer y a Ultimo casarme. Ser

profesiona y casarme, igual seguir estudiando, pensar bien S estoy preparada para el
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matrimonio. Estudiar medicina'y como quiero estudiar muchas especialidades antes de casarme y

después de un afio de casada tener un hijo.”
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CAPITULO 9. CONCLUSIONES

Los diversos factores que congituyen la construccion del género femenino, se encuentran
fuertemente relacionados, en ocasiones no se distingue cual es el hilo que guia € tegjido de la
construccion. Las adolescentes en su mayoria se encuentran sujetas a un grupo familiar en donde
bajo esquemas tradicionales o expectativas implicitas se tienen preestablecidas las actividades
gue cada quien realiza. Los padres y la familia siguen cumpliendo con su labor de ensefiar las
conductas apropiadas para cada sexo, esto tiene que ver también con la consigencia e

inconsistencia en este proceso de socializacion.

La familia es una de las ingtituciones sociales mas antiguas como institucion social, realiza una
serie de funciones psicosociales, conforme los recursos de quienes laintegran y en funcién de los
roles que son asignados, pero al mismo tiempo cumple esta funcion en forma complementaria 'y
suplementaria por otras instituciones sociales dentro de las cuales se encuentra inmersa: escuelas,
grupo de amigos, religion, etc. La familia moldea el caracter de sus miembros de acuerdo a los
valores asignados en la sociedad. Dentro de la familia se establecen los primeros vinculos
afectivos. Y son los padres quienes guian, fomentan, controlan y modifican la conducta de los

hijos para consumar su personalidad.

Mencionamos a la familia como base de la organizacion social, pero que pasa con las complejas
sociedades modelos, la educacion, lapolitica. El género se construye a través del parentesco, pero
no en forma exclusiva, recordemos la participacion de la economiay la politica.

Las imagenes parentales siguen teniendo mayor peso. Factores psicosociales que contribuyen
ampliamente en la construccién social tanto para nifios como para nifias se siguen reproduciendo
roles prescritos por la sociedad.

Ahorabien en |a presente investigacion pudimos llegar a las siguientes realidades:

Como menciondbamos anteriormente se encuentran diversos factores que intervienen en la

construccion del género femenino, como son los sociales, culturales y psicosociales,
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destacandose principalmente la socializacion, las normas sociales en el aspecto social, lareligion

en el aspecto cultural y el discurso social en el aspecto psicosocial.

Recordando que el estudio se llevo a cabo en un medio semi-urbano y uno urbano, dos sitios
simbolicos diferentes, percibimos algo interesante mientras que en las chicas de Valle de Chalco
predominan las costumbres, el arraigo y e mito, en las chicas del Distrito Federal existe la
transitoriedad, el superficialismo y el anonimato, sin dejar a un lado las normas sociales pues se
pudo notar en estas chicas una flexibilidad al cambio, en cuanto a la perspectiva de género.

La hipétesis que nos habla de las posibles diferencias en las representaciones sociales con
respecto al matrimonio, la sexualidad, la maternidad y el ser mujer entre las dos poblaciones, nos
condujo a lo siguiente :el matrimonio es percibido entre las chicas de Valle de Chalco como algo
gue se va a dar inminentemente y solo esperan redlizarlo “bien” por las dos leyes (civil y

religioso), en cambio las chicas del DF lo perciben después de terminar alguna carreray ejercerla.

La maternidad es valorada altamente por ambas poblaciones, sin embargo entre las chicas de
Valle de Chalco la madre es la principal promotora de esta ideologia a través del discurso, no
siendo asi entre las chicas del DF, €l ideal en ambos grupos es procrear dos nifios, siendo de cada
uno de los sexos. El ser mujer se toma en ambos grupos con una connotacion de sufrimiento de
gue el ser mujer con lleva sufrimiento, esto se nota en los testimonios de las entrevistas y del
grupo focal, por iemplo el embarazo o el parto es algo doloroso y que decir de la menstruacion y

el cuidado de los hijos.

Relacionando esto con la hipétesis cualitativa que nos habla de las posibles diferencias de la
intersubjetividad y discurso social con respecto al matrimonio, la sexualidad, la maternidad y el
ser mujer entre ambos grupos de adolescentes, se observé lo siguiente: los discursos sociales, la
intersubjetividad y las practicas sociales se ven reflejadas ampliamente en las perspectivas y
significados del ser mujer en ambas muestras siendo la principal socializadora la madre; pues
tanto en el cuestionario como en las entrevistas (individual y grupal) existe un apego con este
miembro de la familia, encontrandose mayor peso en cuestiones como la maternidad y el

matrimonio en el Municipio de Valle de Chalco, no tanto asi entre las chicas del DF.
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En lo que respecta a la sexualidad es percibida como tema tabu entre las chicas, siendo muy
marcado entre las chicas de Valle de Chalco, sin embargo se nota un poco de apertura sobre €l
tema de métodos anticonceptivos; pues aungue no existe una comunicacion mas directa con los
padres, existen otros medios de informacion como los maestros, los libros y por que no decirlo
los medios de comunicacion o los programas e instituciones del sector salud.

Dentro del planteamiento del problema se parti6 que el género es social y culturalmente
construido, debiendo existir diferencias en los individuos de acuerdo a su entorno socia y
cultural con respecto a su identidad genérica, por lo cual se indagd, dentro de los factores que
construyen el género, las respuestas de las chicas y los resultados del cuestionario, los tipos de
construccion del género femenino gque se gestan entre las adolescentes de medios semi-urbanos y
urbanos.

No se puede decir que encontramos “tipos” de construccion de género femenino, lo que se
encontrd fueron factores o caracteristicas que se dan marcadamente en cada una de las muestras
estudiadas. Es asi que los discursos religiosos y de género, se encuentran fuertemente arraigados
por valores morales, religiosos, de parentesco y patriarcales en las chicas de Valle de Chalco y de

poder, normas sociales y discursos mediaticos entre las chicas del DF.

Es asi como los factores psicosociales (discurso social, intersubjetividad, roles y esterectipos de
género) siguen teniendo gran importancia, reforzando discursos y haciendo en la préctica familiar
y escolar la formacién de la identidad social en la adolescencia. Los discursos sociales que se
manejan son diversos y heterogéneos paralos grupos gue conforman la sociedad, aunque también
se vuelven homogéneos a conjuntarse en la vida cotidiana y la intersubjetividad que se gesta en
las practicas sociales. En donde la procedencia de la familia, aunado al sitio simbdlico, crea una

intersubjetividad, reflejada en las practicas social es e ideoldgicas de cada sitio en particular.

L os discursos de género se encuentran presentes para normar la conducta del trabajo doméstico,
preservar la virginidad, evitar el embarazo a temprana edad o para anclar una especie de
inferioridad de la mujer con respecto a hombre. Asi como hacer una clara distincion por sexo

hacia los roles de hombres y mujeres dentro del matrimonio.
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Los discursos sociales, junto con la intersubjetividad y las practicas sociales que se crean dia con
dia, son uno de los factores psicosociales principales para la construccion del género femenino,
asi podemos notar que las chicas son bombardeadas en su vida cotidiana con diversos discursos:
religiosos, de género, mediaticos, etc., tendientes a reproducir los estereotipos y roles de género,
fomentando lo femenino en las chicas y lo masculino en los chicos, separdndolos socia y

culturalmente, designandolos como si fueran predeterminados biol6gicamente.

Los medios de comunicacion, son ya una institucion socializadora la cual adquiere una amplia
influencia en algunas poblaciones especificas como es la presente. Los roles y estereotipos de
género son ampliamente moldeados por la television, asi como la ilusion de superacion y los
estereotipos de belleza. Los discursos manejados en la television adquieren sentido para las

chicas las cuales crean una forma de moldear su identidad adquiriendo valores mediaticos.

En lo que respecta a los sitios simbdlicos, en el municipio de Valle de Chalco no se cuentacon la
mayoria de los servicios, las actividades laborales se encuentran concentradas en el Didtrito
Federal, por lo que sus hogares son los grandes dormitorios del Distrito Federal, pues los padres
se trasladan diariamente a su trabajo desde muy temprano y regresan muy tarde, lo mismo sucede
con los centros escolares, los cuales también se encuentran bastante retirados de su casa. Aunado
a esto se encuentran €l nivel escolar y econdmico bajo, donde la mayoria de las familias son
emigrantes de los estados del suroeste Mexicano como son los estados de Oaxaca, Chiagpas y
Puebla, algunos del Sureste como son: Veracruz y Michoacan. Donde los discursos sociales se
vuelven tradicionalistas y cargados por una fuerte tradicion religiosa y estereotipos femeninos

sumamente arraigados (matrimonio y maternidad), dejando de lado las expectativas de estudio.

En e Digrito Federal, el panorama es més alentador para las adolescentes, se cuenta con la
mayoria de los servicios publicos, asi como las actividades laborales estdn mas préximas, y €l
ingreso familiar como el escolar se encuentra en un nivel ligeramente més alto que entre las
chicas de Valle de Chalco, sobre todo en la madre. Ya que la mayoria de las familias de las
adolescentes son originarias del Distrito Federal, se tiende a percibir una equidad de género y
unas expectativas de seguir estudiando para obtener una profesionalizacion, que es €l discurso

gue setiene por parte de los padres hacia la chica adolescente.
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Asi en las chicas de Chalco, su espacio se caracteriza por un sitio donde predominan las
costumbres, arraigo y mito, entendiendo que los padres de las adol escentes de Valle de Chalco en
su gran mayoria provienen de zonas rurales, trayendo consigo ideas o costumbres arraigadas,
donde las creencias, prejuicios y temas tabl son transmitidos por los padres hacia sus hijos.
Mientras gque en las segundas existe transitoriedad, superficialismo y anonimato, aunque no por
ello se degjan las normas sociales de lado, pero si se nota una mayor flexibilidad al cambio, en

cuanto ala perspectiva de género.

Lo anterior tiene mucho que ver con los espacios socioculturales donde se marca una gran
diferencia como sitios simbdlicos e intersubjetivos, ya que en ellos se gesta la concepcidn de la
vida cotidiana, la socializacion con sus discursos familiares (tradicionales 0 modernos), asi como
las expectativas de vida para sus habitantes, es asi que existe una diferencia entre las chicas que
habitan el Municipio de Valle de Chalco y las chicas del Distrito Federal.

Tras una serie de cambios socioculturales, politicos, econémicos e ideoldgicos que se han
presentado dentro de nuestra sociedad, los roles convencionales de hombres y mujeres han
sufrido transformaciones que enfrentan a los individuos a nuevas condiciones de vida y que en
conjunto, los dirigen a situaciones de nuevas tareas, aun cuando no correspondan a estereotipos

tradicionales.

Asi los factores mas destacados que encontramos fueron el discurso social en el aspecto

psicosocial, la religion en el aspecto cultural y las normas sociales en el aspecto social.
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9.1 Alcancesy limitaciones

La presente investigacion abordd la problematica de género desde la perspectiva antropoldgica
psicosocial, utilizando la teoria de la construccion social y e concepto de representaciones
sociales.

Siendo que es un tema que se encuentra inmerso dentro de la esfera de la vida cotidiana y del
espacio de lo publico donde el actor social construye la historia, tratamos de sacarle el mayor
jugo posible utilizando una metodologia triangular (multi-técnica). En la cual se utilizaria lo
cualitativo y lo cuantitativo, sin el peligro de laincompatibilidad.

La teoria de la construccion social nos permitio comprender la experiencia, significados y
percepciones de las adolescentes en cuanto a su identidad genérica, siendo la guia que nos

condujo alacomprension de la construccion de lo femenino.

La metodologia triangular combina las técnicas cualitativas (individuos) como cuantitativas
(grupos) las cuales, combinadas nos arrojan una variedad importante de informacion, que nos
permite adentrarnos en los grupos y en los individuos al mismo tiempo, percibiendo de cerca los
significados y percepciones que se gestan en sus sitios simbolicos; tanto de un individuo en

particular, como de un grupo en general.

Como se recordard las técnicas utilizadas para la recoleccion de la informacién fue un

cuestionario, una guia de entrevista y una guia de entrevista para grupo focal.

El cuestionario estructurado de tipo ordinal, nos permitié llegar a mas poblacion dentro de los
grupos comparados, asi como tener una perspectiva mas amplia acerca de las categorias mas

relevantes que intervienen en la construccion de género.
La entrevista a profundidad nos permitié indagar acerca de aquellas preguntas que se quedan en

el aire en un cuestionario precodificado y que resulta importantissimo saber su contenido en

palabras del propio actor, para conocer sus emociones y reacciones caraa cara.
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El grupo focal, nos resulto bastante enriquecedor, por que se pudo confrontar diversos puntos de
vista u opiniones de grupos diferentes, a veces llegandose a consensos o generando polémica en

los disensos, pero enriqueciendo la indagacion del tema.

El marco tedrico nos proporciond las herramientas necesarias para entender la distincion del sexo
y €l género, asi como comprender los significados y percepciones del ser mujer a través de la
historia y el discurso social, llegando a la conclusién de que la intervencion de los discursos
sociales (de género, poder o religiosos), juegan un papel importantisimo en la congtruccion del

género, siendo uno de los factores psicosocial es mas relevantes en este aspecto.

El papel que juega en este sentido el investigador social como parte de los espacios de interaccion
social es muy importante, ya que también se encuentra inmerso en esared de discursos, précticas
y normas que moldean a sus investigados. Asi como sus intereses que lo llevaron a abordar el
tema en cuestion; por lo que muchas veces se plasman sus prejuicios, intereses, temores,

opiniones, etc.

Eso setraté de controlar en la investigacion pero, a ser nosotras parte de esa interaccion social,

pudimos incurrir en alguna de éstas faltas.

Lo que nos degja como investigadoras es la satisfaccion de estar en contacto con un tema que
tienen gue ver con nuestra propia concepcion de mujeres que contienen las dos esferas de lo
publico y lo privado, tan comun (gque pasa desapercibido) y tan complejo (por todos los factores

gue intervienen), que no se logra encontrar bien a bien el hilo conductor.
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9.2 Sugerencias.

De los limites podriamos hablar de muchos, como pueden ser los factores econdmicos y de
tiempo; también existe la necesidad de ampliar la muestra estudiada con la finalidad de hacer
generalizables los resultados encontrados (esto en el caso de investigaciones gque opten por lo
cuantitativo), de tal forma que esto nos permita trabgjar en la creacidn de actividades
encaminadas hacia la blsqueda de relaciones de género mas equitativas en todos los niveles, o
hacer un analisis més profundo de cada una de las etapas (nifiez, juventud, vejez, etc) en cada uno
de los sexos 0 como se construye la masculinidad en los nifios, por ejemplo, ya sea utilizando

s0lo entrevistas a profundidad o solo grupos focales.

Estas acciones pueden llevarse desde la vivencia cotidiana como hombres y mujeres en los
distintos contextos, hasta la planeacion de talleres que permitan en este caso a los adolescentes

reflexionar sobre su posicion dentro de la sociedad.

Es también importante evaluar €l impacto de la familia, los amigos, los maestros, los medios de
comunicacion, la religion, etc, que tienen dentro de esta diferenciacion y trabajando de manera
conjunta en la propuesta de una vida mas equitativa, entendiendo por esta, € intercambio
saludable, respetuoso y agradable entre hombres y mujeres, donde ambos puedan realizar
actividades en funcion de sus propias motivaciones y no como resultado de un estereotipo. O
porque no iniciar con edades méas tempranas en donde es posible inculcar nuevos valores que
permitan a los individuos desarrollarse de manera més sana y equitativa, sSin que se ponga en
choque los estereotipos contra las propias aspiraciones del individuo, en fin establecer lineas de
accion que respondan a las necesidades actuales del individuo, en fin establecer lineas de accion

gue respondan a las necesidades actuales del individuo.
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ANEXO A

CUESTIONARIO Y GUIASDE ENTREVISTA
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INSTRUCCIONES

Si solo tienes una opcién asignale una palomitati, en caso de tener mas de una opcion, puedes asignarle
numeracion consecutiva.

POR EJEMPLO:
De tus materias cuales son las que mas te gustan:

a) Matemaéticas ()

b) Fisica ()

¢) Historia (1)

d) Quimica ()

e) Educacion fisica (3)

f)  Educacién artistica (2)

En estas respuestas se entiende que la materia de historia es tu preferida y le siguen educacion artistica
y educacion fisica; y asi sucesivamente.

PREGUNTAS

¢ Cudl es tu edad?

Tu estado civil es : soltera casada otras. (Especifique):
¢Lugar de nacimiento?

¢ultimo afo que estudio tu papa?

¢ultimo afio que estudio tu mama?

1. ¢Quién tiene mayor autoridad en tu casa?

a) Padre
b) Madre —_—
c) Ambos

d) Hermano (a) mayor
e) Otros

f)  Ninguno__

2. ¢Cuéando sales a alguna fiesta o evento por lo general pides permiso a?

a) Padre
b) Madre
c) Ambos

d) Hermano (a) mayor
e) Otros

3. ¢Quién determina los horarios para poder llegar tarde a la casa?
a) Padre
b) Madre
c) Ambos
d) Hermano (a) mayor —_—l
e) Otros
f) Nadie
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¢ Quién determina los castigos mas severos?

a) Padre

b) Madre

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor
e) otros____

f) nadie __

¢ Quién aporta dinero para los gastos de la casa?

a) Padre

b) Madre

c) Ambos __

d) Hermano (a) mayor
e) Todos los anteriores __
) Yo__

g) otros__

¢ Quién por lo regular te da dinero para tus gastos?

a) Padre

b) Madre

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor __
e) Todos los anteriores
) Yo__

g) otros__

¢, Quién estudia en tu casa, aparte de ti?
a) Padre

b) Madre

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor (es) __

e) Hermano (a) menor(es) __

f) otros__

g) Ninguno__

¢, Con quién te llevas mejor en tu casa?
a) Padre

b) Madre

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor __

e) Todos los anteriores

f)  Ninguno __

g) otros__

De tener un problema dificil, a quien acudirias?

a) Padre

b) Madre

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor __
e) Amigo ___

f) Maestro (a) __

g) otros__
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10. ¢A quien consideras mas religioso en tu familia?

a) padre

b) madre

c) ambos__

d) hermano (a) mayor
e) todos

f) ninguno __

g) otros__

11. ¢ De quien has recibido mayores consejos o advertencias sobre tu comportamiento?

a) Padre

b) Madre

c) Ambos __

d) Hermano (a) mayor
e) Maestro (a)

f) otros__

12. ¢Quién crees que ha influido méas en tu personalidad?

a) Familia __

b) Escuela__

c) Religion __

d) Amigos __

e) Medios de comunicacion (T.V, radio, revistas) __
f) Todos los anteriores ___

g) Otros

13. La frase “Los nifios no lloran” la has oido en:

a) Padre

b) Madre

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor __
e) Todos los anteriores
f) otros__

g) Ninguno__

14. La frase “Las nifias bonitas no hacen eso” la has oido en:

a) Padre

b) Madre

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor __
e) Todos los anteriores
f) otros__

g) Ninguno__



15.

16.

17.

18.

19.

¢Las personas que exigen que se cumplan las reglas en tu casa son?

a) Padre

b) Madre

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor

e) Todos los anteriores __

f) otros__

g) Ninguno__

¢ Por lo general las decisiones importantes de la familia las toma?

a) Papa

b) Mama__

c) Ambos __

d) Hermano (a) mayor
e) Todos__

f) Otros __

¢, Quién decide como vestir y arreglarte?

a) Papa

b) Mama__

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor __
e) Yo__

f) Otros __

¢ Los quehaceres domésticos los realiza por lo general?

a) Papa

b) Mama__

c) Ambos

d) Todas las mujeres

e) Todos los hombres

) Yo __

g) La mayoria de los anteriores__
h) Otros

¢En tu familia quién hace la diferencia en el trato entre hombres y mujeres?

a) Papa

b) Mama__

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor __
e) Nadie

f) Otros __
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20. ¢Quién hace las reparaciones de los desperfectos (eléctricos, plomeria) en tu casa?

21,

22,

23.

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)

Papa

Mama __

Ambos

Hermano (a) mayor
Yo

Todos los hombres
Todas las mujeres ___
Otros __

S

¢A quien has escuchado decirte que puedes: llorar, reir, sentir vergiienza, temor, etc., abiertamente?

a)
b)
c)

La persona que mas te ha informado sobre métodos anticonceptivos y de proteccion contra

Papa

Mama __

Ambos

Hermanos

Maestro (a) __

Medios de comunicacion __
Todos los anteriores ___
Otros __

Ninguno __

enfermedades , ha sido:

a)
b)

¢ Tus dudas de sexualidad con quién acostumbras resolverlas?

Papa

Mama __

Ambos

Hermanos

Maestro (a) ___

Medios de comunicacion __
Religion __

Nadie

Otros ___

Papa

Mama __
Ambos
Hermano (a) __
Maestro (a) ___
Medios de comunicacion __
Amigos __
Religiosos __
Ninguno __
Libros

Otros
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24. ¢La persona que te ha inculcado la idea de ser madre ha sido?

a) Papa

b) Mama __

c) Ambos __

d) Hermanos __

e) Maestro (a)

f)  Medios de comunicacion __
g) Ninguno __

h) Otros

25. ¢Quién es el que mas te ha dicho la forma en que sé debe comportar una mujer?

a) Papa

b) Mama __

c) Ambos ___

d) Hermanos __

e) Maestro (a)

f) Medios de comunicacion __
g) Todos los anteriores ___

h) Nadie

i) Otros

26. ¢Quiénes trabajan en tu casa?
a) Papa __
b) Mama __
c) Ambos
d) Hermanos
e) Todos los anteriores __
f) yo__
g) Otros

27 ¢Ellugar donde viviste cuando cursabas la primaria tenia?

a) Medios de transporte

b) Mercado __

c) Cine _

d) Servicios médicos

e) Lugares recreativos __

f) Lugares culturales __

g) La mayoria de los anteriores __
h) Ninguno de los anteriores___

28. ¢La persona que consideras mas tradicionalista en tu familia son?

a) Padre

b) Madre

c) Ambos

d) Hermano (a) mayor __
e) Todos los anteriores
f) otros__

g) Ninguno__



29. ¢Quiénes de ellos aportan dinero a tu casa?

30.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

¢Mas o menos cudl es la cantidad que aportan entre todos a la semana?

a)
b)
c)
d)
€)

Padre

Madre

Ambos

Hermano (a) mayor __
Hermano (a) menores __
Todos los anteriores __
Yo

otros___

$500.00 a $1,000.00 _
$1,100.00 a $1,500.00
$1,600.00 a $2,000.00 __
$2,100.00 a $3,000.00 __
$3,100.00 o més __
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GUIA ENTREVISTA GRUPOS FOCALES

1.- ¢Quién gercela mayor autoridad en casa?

2.- ¢Existen reglasen casa?¢cuales son?

3.- ¢Son iguales para todos?

4.- ¢Quién aporta el ingreso mayor (mantiene) a la familia?

5.- ¢Cual esd nive escolar delafamilia (padresy hermanos)?

6.- ¢El trato entre hombresy mujeres, por parte delos padres esigualitario?

7.- ¢Cual eslareligion que se practica en casa?

8.- ¢Lasprécticasreligiosas han llegado a influir en los comportamientos de ustedes?
9.- ¢Algun pariente (papa, mam4, hermanos, abuelos)) Te ha inculcado algin habito o
costumbre con respecto a ser mujer?

10.- ¢Existen advertencias o consgjos de cOmo comportar se ante los demas por ser mujer?
ccudles?

11.- ¢Son significativos en la vida? ¢De cuales se acuerdan?

12.- (Creesque hombresy mujeres piensan diferente? ¢por qué?

13.- ¢Cémo es el lugar donde vivian al estar en la primaria?

14.- ;Se externan libremente las decisiones de todos los miembros de la familia en
casa?¢por que?

15.- ¢Setocan abiertamente temas de sexualidad, noviazgo o drogas en la familia?
16.- ¢En que se ocupa €l tiempo libre?¢cuales son los pasatiempos favoritos?

17.- ¢(Loshombresy las mujeres son diferentes? ¢en qué?

18.- ¢Cuéles son las caracteristicas de una mujer ?

19.- ;Cuales son las caracteristicas de un hombre?

20.- ¢Cudl debe ser el comportamiento de una mujer (en general)?

21.- ;Cudl debe ser el comportamiento de un hombre (en general)?

22.- ;Cudles son las actividades de una mujer?

23.- ¢, Cuales son las actividades de un hombre?

24.- ;Qué eslo femenino?

25.- ¢Qué eslo masculino?

26.- ¢Pueden aparecer en los hombresy mujeresindeterminadamente? ¢por qué?
26.- ¢Qué piensas del matrimonio o las uniones afectivas en general?

27.- ¢Qué eslo que caracteriza éstas uniones afectivas?

28.- ¢Cudles son los mé&odos anticonceptivos mas conocidos?

29.- ;Qué opinasde la maternidad?

30.- ¢Qué opinasde la sexualidad?

31.- ¢Son igualmente reglamentadas para hombres como para mujeres? ¢por qué?
32.- ¢Se preguntas dudas sobre sexualidad con los padres?:por qué?

33.- ¢Lareligion influye en los temas de sexualidad?

34.- ¢qué significado tiene e ser mujer? (Describir)

35.- ¢Qué eslo que mas sevalora en una mujer?

36.- ¢Como teimaginas o que teimaginas haciendo en 10 afios?
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ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

CATEGORIA: Construccion del género
Indicador: Factores sociales
Dimensiones: Poder, Nor mas sociales, Nivel econdmico, Escolaridad

1.- Entu casa,¢quién tiene mayor autoridad?

2.- ¢(COmo eslarelacion entre tus padres?

3.- ¢Como resuelven los conflictos entre ellos?

4.- ;Existen reglas en tu casa? ¢scuales?

5.- ¢Son iguales para todos los que viven en tu casa?
6.- ¢Quién aporta dinero paralos gastos de la casa?
7.- ¢Quién por lo regular te da dinero paratus gastos?
8.- ¢Te gusta estudiar?

9.- £Tus padres estudiaron?, ¢, hasta qué grado?

Indicador: Factoresculturales
Dimensiones: Parentesco, religion, cosstumbres

10.- ¢Cémo es larelacion con tus padres?

11.- ¢Existe algun favoritismo, por parte de tus padres, hacia algin miembro de la familia? ¢por
qué?

12.- ¢Practicas algunareligion?, ¢Cual?, ¢Por qué?

13.- ¢Has estado en una asociacion o grupo religioso?

14.- ¢(Existe influencia de las creencias religiosas en otras areas de tu vida?

15.- ¢(Cémo cuales?, ¢Por qué?

16.- ¢Crees que laiglesia ha moldeado tus comportamiento?, ¢por qué?, ;como cuales?

17.- ;Tu mamate hainculcado algin hdbito o comportamiento con respecto a ser mujer?

I ndicador : Factor es Psicosociales
Dimensiones: Intersubjetividad, Discurso social

18.- ¢Te han dado algin consgjo o0 advertencia, sobre como comportarte ante los demés, por ser
mujer?

19.- ¢Cud es el consgjo o advertencia que més hatenido significado parati?. ¢Por qué?

20.-¢, Alguien mas te ha dado consejos?(abuelos, hermanos)

21.- ¢Crees que los hombres y mujeres se portan diferente o se deben comportar diferente?

22.- ¢Quién te ensefid a comportarte ati?
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CATEGORIA: Espacios socio-culturales

Indicador: medio rural, medio semi-urbanoy medio urbano.
Dimensiones: Lugar de procedencia, grado de modernidad (medios de comunicacion,
transporte, comercio, etc), familia tradicional- moder na, uso tiempo libre-amigos

23.- ¢En donde naciste?
24.- Hasta que edad viviste ahi?
25.- JPor quéte viniste para aca?
26.- ¢Describeme como s donde vivias?
27.- Puedes externar libremente tus decisiones? ¢por qué?
28.- ¢setocan abiertamente temas de sexualidad, noviazgo, o drogas en tu familia?
29.- ¢Qué es lo que més te gusta hacer en tu tiempo libre?
30.- ¢Tienes la misma libertad de tus hermanos hombres?

CATEGORIA: Identidad de género
Indicador: Rolesy estereotipos de género
Dimensiones. Creencias, expectativasy atribuciones

31.-.-¢Qué es lo que caracteriza a un hombre?

32.- ¢Cuadles son las caracteristicas de una mujer?

33.-¢Existen actividades para las que estén mejor dotados los hombres? ;Como cudles?cy las
mujeres?

34.- Crees que hay actividades o sitios, donde las mujeres no puedan desempefiarse? ¢cOmMo
cuales?;,y los hombres?

35.-¢Crees que los hombres son sentimentalistas? ¢por qué?, ¢y las mujeres?

36.- ¢Quién hace las actividades domésticas (quehacer), por lo regular en tu casa?

37.- ¢Qué eslo femenino, parati? ¢Y lo masculino?

38.-¢Pueden aparecer en los hombres y mujeres indeterminadamente?

CATEGORIA: Representaciones sociales

Indicador: Percepcion y significado del matrimonio, la maternidad, la sexualidad y el ser
mujer.

Dimensiones: Tipos de matrimonio, roles conyugales, valoracion, embarazo, relaciones
sexuales, valores morales, actitudes

39.- ¢Qué piensas del matrimonio?

40.- ¢/Qué tipos de uniones afectivas conoces?

41.- ;Qué eslo gue caracteriza a éstos tipos de uniones?

42.- ;Conoces algin método anticonceptivo?;cuales?

43.- (Que opinas de la maternidad?

44.- ;Te permiten salir con tus amigos, tener novio?

45.- ;Qué eslo permitido y lo prohibido en las relaciones de amistad? ¢y en las de noviazgo?
46.-¢/Qué opinas de la sexualidad?

47 .- ;Qué piensas de las rel aciones sexuales?

48.- ¢Estan igualmente reglamentadas para hombres como para mujeres?
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49.- ¢Tus padres hablan contigo, sobre éste tema?¢por que?

50.- ¢Tienes conocimiento de métodos de proteccion contraETS 'Y VIH-SIDA?

51.- ¢Han influido las creencias religiosas en tus actitudes sobre la sexualidad? ¢y en tu familia?
52.- ¢Qué significa parati ser mujer?

53.- ¢Qué eslo que més se valora en una mujer?

54.- ¢Como te imaginas o que te imaginas haciendo en 10 afios?
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ANEXO B

PROGRAMA DE INTERVENCION.
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PROGRAMA DE INTERVENCION: GENERO FEMENINO Y
ADOLESCENCIA

PRESENTACION

El género es una construccion social y cultural, que se encuentra anclado en los sexos bioldgicos
de las personas.

La identidad genérica se va construyendo desde que las personas son pequefias y llegando a la
adolescencia se gjerce una presion en cuanto a cumplir con mas determinacion los roles,
estereotipos y prescripciones sociales, que dicta la sociedad para cada uno de los sexos, aunado a
esto; se da el discurso social, las creencias y las intersubjetividades en que se gestan estas

prescripciones sociales dentro de las instituciones sociales normativas.

Siendo una de estas instituciones las escuelas, donde se encuentran agentes socializadores —
maestros- que junto con los padres influyen directamente en los procesos formativos en materia
de educacion de los adolescentes, se pretende llevar a cabo el presente programa de género
femenino y adolescencia con €l fin de realizar una reflexién sobre las caracteristicas de los
“géneros’, asi como llamar la atencion acerca de los discursos sociales (de género, religiosos,
etc.) que se producen y que se internalizan en las adolescentes, con los cuales perciben su

identidad genérica.

Por este motivo, teniendo como apoyo al personal académico y como marco de referencia la
investigacion llevada a cabo por las “pasantes” de psicologia socia (tesina); se elabora el

presente programa.

El programa esta dirigido a las adolescentes, aungue no exclusivamente (puede participar el
personal académico gque desee hacerlo), de la escuela secundaria “Emiliano zapata”, ubicada en el

municipio de Valle de Chalco.

Los contenidos y las actividades pretenden brindar una perspectiva a los participantes, que les
permita junto con su experienciay buena disposicién reflexionar acerca de las formas y discursos

genéricos.
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. JUSTIFICACION

El programa que ahora se presenta esta dirigido a las adolescentes de secundaria (no
exclusivamente pueden participar el personal académico que lo desee), de la escuela secundaria
“Emiliano Zapata”

Este programa de intervencion tiene un enfogue que parte de las necesidades de los adolescentes,,
académicos, padres de familia e investigadores en el campo de lareflexidn acercadel género, los
discursos sociales y los significados y percepciones del ser mujer , que se gestan en sus

ambientes familiares, escolares y sociales.

En esta perspectiva se incorpora la funcion de los investigadores sociales con el apoyo del
personal académico de las secundarias que deseen colaborar, con e fin de proporcionar una
informacion real de lo que se esta gestando en ese ambiente clave que son las escuelas

secundarias con lo que respecta al género

En esta perspectiva el programa pretende tocar |los siguientes puntos:

a) Sexoy Género

b) Losdiscursos sociales( de género, religiosos)

c) Percepciony significado del ser mujer( matrimonio, maternidad, sexualidad, el ser mujer)

d) Los mediosde comunicacion (Tv., revistas, etc. ) como influenciade los rolesy estereotipos

de género.
II. POBLACION
Inmediata

Adolescentes de secundaria—mujeres- turno matutino de la escuela secundaria “Emiliano
Zapata “.

Mediata

Adolescentes de la escuela secundaria “Delfina Huerta L6pez”, personal académico ambas
secundarias.
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[11. MODALIDADES
Sesiones-exposiciones

Se impartirdn sesiones en donde se expondran aspectos relacionados con factores sociales,
culturales y psicoldgicos que conforman la identidad de género, sirviendo como guias de
enriquecimiento hacia la reflexion sobre los estereotipos de género y la influencia de las

ideologias que se gestan en las principales instituciones social es.

Las sesiones exposiciones, tienen como ge central una perspectiva psicosocial que permite
entender la construccién del género y su transformacion (o permanencia) en las adolescentes.

V. OBJETIVOS

Al finalizar las sesiones- exposiciones las adolescentes de la escuela “Emiliano Zapata,
habran reflexionado y discutido la diferencia entre sexo y género, asi como los significados
y percepciones que se tienen acerca de la sexualidad, la maternidad, el matrimonio y el ser

muijer.

Al finalizar las sesiones- exposiciones las adolescentes habrédn reconocido y discutido los
diversos discursos sociales, de género y religiosos, que se gestan en los ambientes

familiares, escolares y sociales.

Al finalizar las sesiones- exposiciones las adolescentes habran reflexionado acerca de la

influencia de los medios de comunicacion en los roles y estereotipos de género.
Al findizar las sesiones-exposiciones las adolescentes habran realizado una evaluacion

previa a las sesiones y una evaluacion posterior a ella para conocer su grado de aplicacion

al mismo.
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V. DURACION

Sesiones y exposiciones de 10 horas a lo largo de 5 dias de trabajo (pueden ser 0 no

consecutivos), con dos horas diarias.

Asistencia minima de 30 alumnas (pueden participar el personal académico de la escuela
gue desee hacerlo)

VI. MATERIALES

-Tesina (Resultados y conclusiones)

- Bibliografia (libros recomendados paralecturas)

-Salones, pizarrén, gis, rotafolio

- Guias de preguntas para mesas redondas o grupos de reflexion
- Cuestionarios de evaluacion pre- evaluacion y post- evaluacion

VII. EVALUACION DEL EVENTO

Las coordinadoras propiciaran una participacion grupal, a partir de una guia de evaluacion
(cuestionario), que recupere los objetivos, contenidos y productos de las sesiones exposiciones.
Esto se llevara a cabo en dos tiempos uno antes del comienzo de las sesiones- exposiciones 'y
otro al cierre de las mismas, para conocer el grado de aprehension de los contenidos del programa

por parte de las adolescentes.
VIIl. SEGUIMIENTO

Este se redizara de acuerdo a la continuidad, apoyo y reforzamiento de las autoridades y
académicos de las respectivas escuelas, también con lo referente a las disposiciones en ambas

escuelas de espacio y tiempo.
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Programa deintervencion: “ Géneroy adolescencia”. Dirigido a las adolescentes de la escuela secundaria “ Emiliano
Zapata’

Fecha: Septiembre 2003
Lugar: Escuela secundaria “ Emiliano Zapata” . Municipio de Valle de Chalco

PRIMERA SESION DE TRABAJO

Objetivo: Realizar un analisis del enfoque conceptual y metodoldgico para el abordaje del género en los
adolescentes

CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIAL DE APOYO |TIEMPO

INAUGURACION Espacio asignado 25
Presentacion de las sesiones
exposiciones 25
Exposicidn de los objetivos

Presentacion de los participantes 10

Encuadre de las sesiones

exposiciones (dudas y preguntas 207
sobre esto)

Establecimiento de dindamica de 10
trabajo y las reglas grupales para su

realizacion

Aplicacion Cuestionario pre- Guia de cuestionario 30

Sesiones-exposiciones




Programa de intervencién: “Género y adolescencia’. Dirigido a las adolescentes de la Escuela Secundaria “ Emiliano
Zapata’

SEGUNDA SESION DE TRABAJO

OBJETIVO: Andlisisde las dimensiones que conforman e concepto de género en la adolescenciay su
historia en nuestro pais

CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIAL DE APOYO TIEMPO

SEXO O GENERO: Delo | Exposicién del tema (conceptosy Rotafolio, pizarrén, gis, salén |30
biologico alo cultural teorias)

Dudas y preguntas 15
GENERO Y 30
ADOLESCENCIA : La Exposiciéon del tema Rotafolio, pizarrén, gis, saldn
socializacion familiar y la
escuela

Dudas y preguntas 15
GENERO E HISTORIA | Exposicién del tema Rotafolio, pizarrén, gis, salén |30
EN MEXICO
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Programa deintervencion: “ Géneroy adolescencia”. Dirigido a las adolescentes de la escuela secundaria “ Emiliano

Zapata’

TERCERA SESION DE TRABAJO

OBJETIVO: Analizar los diversos discursos de género, que se manejan a las adolescentes en susambientes
familiares, escolaresy sociales.

boligrafo

CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIAL DE APOYO TIEMPO
DISCURSOS SOCIALES | Exposicion del tema Lectura, hojas impresas, 30
(Familiares, religiosos, pizarron
morales, etc.)

Dudasy preguntas 15
DISCURSOS DE Exposicién del tema Lectura, hojas impresas, 30
GENERO ( Rolesy pizarron
estereotipos de género,
jerarquias sexuales, €etc.)

Grupo dereflexidon y discusion Guia de preguntas, hojas, 30
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Programa deintervencion: “ Géneroy adolescencia”. Dirigido a las adolescentes de la escuela secundaria “ Emiliano
Zapata’

CUARTA SESION DE TRABAJO
OBJETIVO: Reflexionar y discutir acerca de las percepcionesy sgnificados de ser mujer en las
adolescentes de secundaria.
CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIAL DE APOYO TIEM PO
PERCEPCION Y Exposicion del tema Salén, pizarron 25
SIGNIFICADO DEL
MATRIMONIO
PERCEPCION Y Exposicion del tema Salén, pizarron 25
SIGNIFICADO DE LA
MATERNIDAD
PERCEPCION Y Exposicion del tema Salén, pizarron 25
SIGNIFICADO DE LA
SEXUALIDAD
PERCEPCION Y Exposicion del tema Salén, pizarron 25
SIGNIFICADO DEL SER
MUJER

Dudas y preguntas 20°




Programa deintervencion: “Géneroy adolescencia”. Dirigido a las adolescentes de la escuela secundaria “ Emiliano

Zapata’

QUINTA SESION DE TRABAJO

OBJETIVOS: Reflexionar acerca de la influencia de los medios de comunicacion, en cuanto a los
estereotipos de género. Conocer la influencia de las exposiciones de género en las adolescentes de la
secundaria “ Emiliano zapata”, turno matutino.

CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIAL DE APOYO TIEMPO
MEDIOSDE Exposicién del tema Lectura, hojas impresas, 30
COMUNICACION Y pizarrén, revistas, posters.
ESTEREOTIPOS DE
GENERO
Dudasy preguntas 15
Aplicacion guia de evaluacion del Guiade preguntas 30
programa de intervencion
Cierre de las sesiones- exposiciones 15
CLAUSURA 30°
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