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Resumen

El siguiente trabajo esboza la exploracion de las creencias sobre el consumo de
alcohol en jovenes estudiantes de preparatoria en el Distrito Federal.
Consideramos que algunas de las creencias mas significativas que incitan al
consumo de alcohol se encuentran insertas en las relaciones sociales y asi se
desestiman los efectos nocivos que produce la ingesta de alcohol. Pudimos
observar que existe una diferente estructura de creencias sobre el consumo de
alcohol entre los jévenes de acuerdo al sexo y una clasificacion de las mismas,
esto se presentd también en la exploracion referente al los limites de consumo de

alcohol.
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Justificacion

El proceso de alcoholizacion se ha convertido en un problema en las sociedades
modernas. El alcoholismo se ha considerado como un problema a nivel mundial.
En el caso concreto de la ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) ha
emprendido camparfas para concienciar a la poblacion global de los efectos y los
peligros que se corren al momento de experimentar la embriaguez. No solo se
pueden presentar enfermedades relacionadas con el abuso alcohdlico, como la
cirrosis hepatica, también pueden ocurrir accidentes automovilisticos.

En el caso concreto de nuestro pais, las propuestas para evitar esos
problemas han generado planes y programas desde diversos sectores. Empresas
privadas e instituciones publicas ofrecen diferentes férmulas para lograr la
informacion del publico. Por medio de conferencias y publicidad se trata de
mostrar los problemas del alcohol y sus consecuencias. Al mismo tiempo, los
esfuerzos académicos no se han dejado de lado. Los estudios que analizan este
problema, desde distintos angulos cientificos, son diversos y al mismo tiempo,
extensos, lo cual provoca que la busqueda y el analisis de material sea una labor
mas cercana a lo imposible.

Sin embargo, cabe reconocer que se pueden considerar diversas etapas en
el alcoholismo. Todo empieza con el consumo de alcohol y las formas en que las
personas comienzan a experimentar con el mismo. Diversos estudios, sobre todo
antropologicos, tratan de enfocar su atencion a esta fase inicial, donde se pueden
encontrar diversas concepciones del consumo etilico. Asi, mas que considerarse
como un problema, algunos sectores poblacionales lo consideran como una
herencia, un desahogo, una parte integrante de la celebracion y de la tristeza.

Asi, las concepciones de ciertos sectores se insertan en lo que se considera
como “sentido comun”, una forma de conocimiento que permite a las personas
funcionar efectivamente en su vida habitual. Con este fin, se pretendera estudiar el
sentido comun por medio del uso de la teoria de la representacion social, que
indaga las formas del conocimiento comun, el cual es compartido en ciertos
grupos de la sociedad y que genera significados comunes sobre un mismo objeto.

Este medio nos servira para reconocer las creencias que dos grupos de jovenes



tienen sobre el consumo del alcohol. De acuerdo con la teoria de representacion
social, al pertenecer a un grupo, los integrantes poseeran diferentes significados o
representaciones sobre un mismo objeto, dependiendo del grupo al que
pertenecen. Asi, podemos suponer una diversidad de concepciones, en este caso,
sobre el consumo del alcohol, dentro de una misma sociedad.

La falta de reconocimiento a la pluralidad es, probablemente, uno de los
factores que mas ha incidido en los planes y programas de prevencion de
alcoholizacién. De esta forma, con el reconocimiento de la diversidad de
representaciones, es probable que se puedan desarrollar estrategias mas

efectivas, dirigidas a los grupos de una manera eficaz.

Presentacién del problema

Pregunta de investigacion
¢ Cuales son las creencias mas comunes de los adolescentes con respecto al

consumo de alcohol?

Hipétesis
* Existen diversas creencias respecto a los fines del consumo de alcohol
como pueden ser los usos de identificacion al interior de un grupo, facilitar
las relaciones sociales, las habilidades de comunicacion, entre otros.
* Cuando los jévenes tienen creencias favorables respecto al uso social del
alcohol, es decir, como mediador de las interacciones grupales, es mas

probable que lo ingieran y desestimen los efectos nocivos de dicha accion.

Objetivos
* Conocer la representacion social del consumo de alcohol en los jovenes

estudiantes de nivel medio.

* Conocer las creencias mas frecuentes a cerca del consumo de alcohol de
los jévenes. Estas se identificaran dentro de la representacion social del
mismo.

* Conocer la relacion existente entre las creencias sobre consumo de alcohol

y la ingesta del mismo.



Marco teorico

Creencia
Probablemente, la principal dificultad de emplear el término “creencia” como una

variable a investigar, es la falta de precision que el mismo. Esta es una palabra de
uso comun, a la que normalmente se le adjudican dos significaciones: considerar
un factor por verdadero sin contar con suficientes pruebas para demostrarlo; o
aceptar un hecho sin conflicto. Estas dos concepciones podrian ser suficientes, sin
embargo, para los fines de este trabajo, utilizaremos la concepcion que Villoro
hace de creencia en Creer, saber, conocer.

En éste texto, el autor trata de definir de manera sistematica dicho
concepto. En su analisis, considera a una creencia, sobre todo, como una
“disposicidn”, que se encuentra determinada por las propiedades del objeto o
situacion a la que un sujeto se debe enfrentar. Estas propiedades pueden
observarlas otros sujetos, y por lo tanto, pueden compartirse, generando asi lo que
se considera como “objetivo”. Por lo tanto, las relaciones que entablen los sujetos
con el mundo que consideran “real” seran determinadas por las cualidades de la
situacion u objeto. Sin embargo, la disposicion del sujeto esta establecida por
pulsiones internas del mismo, lo cual, s6lo puede ser percibido por el sujeto.

La misma disposicion es la que determina la existencia de una “creencia” o
de una “actitud”. Este concepto, la actitud, se considera como la disposicion que
genera aceptacion o rechazo a un objeto o situacion. Por otro lado, la “creencia”
considera la verdad o falsedad de las propiedades atribuidas al objeto o situacion
objetiva. La misma creencia esta determinada por el objeto referido, lo que afade
la actitud a esta disposicién, es una inclinacion a la atraccion o al rechazo del
objeto o situacion.

Cuando hablamos del “objeto o situacidén objetivos”, referimos al “contenido
de la disposicion”, es decir, cada objeto o situacidn determina las opciones
posibles a actuar, que son adecuadas a las situaciones particulares que puedan
presentarse. De tal forma, se consideran como “guias de accion”. El objeto o
situacion que genera una creencia, puede ser comun a otros sujetos, y por lo

tanto, puede compartirse la misma creencia. Para que suceda, es necesario que



éste objeto fuera “aprehendido” anteriormente, formando una imagen del mismo,
sin que genere una tendencia a responder a éste. Se considera a la aprehension
como una condicion necesaria para la existencia de una creencia, ya que no se
puede creer en lo que no ha sido aprehendido. A pesar de esto, cuando se
presenta la creencia, no es necesario que el objeto esté presente.

Asi, encontramos tres condiciones necesarias que deben cumplir las
creencias:

1. S esta en un estado adquirido x de disposicion a responder de
determinada manera entre variadas circunstancias.

2. p ha sido aprehendido por S.

3. pdetermina S.

Por medio de la primera condicién, se entiende que la disposicion difiere de
las condiciones instintivas. Asi, se especifica que refiere a un estado “interno” del
sujeto. Este estado, al conjuntarse con algunos otros estimulos y condiciones,
genera un comportamiento. Con la segunda, se reafirma que no es necesaria la
presencia del objeto en la conciencia del sujeto al momento de realizar el acto de
creer, ya que el objeto es “real” para el sujeto, asi como puede serlo para otros
sujetos. Por medio de la tercera condicién, se acentua la consideracion que la
creencia diverge de otros aspectos de la disposicion, con esto, delimita como esta
dispuesto a responder el sujeto.

Cumpliendo con éstas consideraciones, a la creencia se le puede definir
como un “estado disposicional adquirido que causa un conjunto coherente de
respuestas y que esta determinado por un objeto o situacion objetiva”. Asi se
entiende que para pasar de la disposicion a la accidn, es necesario que la primera
se combine con algunos otros factores, como la intencion y la emocion; lo cual no
implica necesariamente actuar como se cree. Asi mismo, cabe considerar que una
misma creencia puede generar varias acciones, sin embargo, una misma accion
puede dar cuenta de diferentes creencias, lo cual impide la inferencia de la accién
a la creencia.

También, por medio de la definicion antes propuesta, entendemos que
habra diferentes factores sociales que nos permitan explicar la adquisicion de una
creencia, sobre todo, si se le considera como un medio aprendido y compartido



por los sujetos. Igualmente, aceptamos que habra una gran diversidad de
creencias y que, de acuerdo a lo anterior, también pueden ser compartidas. Para
la Psicologia Social, las creencias estan insertas en el sentido comun de las
personas, los conocimientos que guian su vida diaria. Una de las formas por las
gue se ha analizado este saber cotidiano es por las representaciones sociales.
Asi, continuaremos con la explicacion que atafie a este punto y que sera un

recurso tedrico para nuestra investigacion.

Sentido comun
En la actualidad, se considera que el hombre que esta unido a una cultura

occidental, por lo general, tiene la posibilidad de ver su vida en dos planos. Uno de
ellos es el saber cientifico, aquel conocimiento “racional” que se genera a partir de
rigurosos analisis y métodos que hacen que una proposicidén o idea sea igual para
todos los seres. El otro plano, es la vida cotidiana, una forma de actividad donde
los recursos cientificos no son del todo utilizados, sino que se apoya en formas de
pensamiento mas simplificado, mas intuitivo. Este, el sentido comun, respondera a
las necesidades particulares de la vida cotidiana de las personas en determinada
época y lugar.

De acuerdo a estas dos formas de pensamiento, nos enfrentamos a dos
maneras diferentes de adquirir conocimientos. La primera es una forma mas
normalizada, donde se tiene como fin alcanzar la verdad de los cuestionamientos
que se formulen, por medio de un control cientifico que pretende validar sus
razonamientos. Esta es la epistemologia cientifica, cuya finalidad principal es la de
obtener un pensamiento veraz y sistematizado. Por otro lado, el conocimiento no
normalizado es una forma de saber mas natural, que se adquiere sin haber tenido
alguna formacién especifica y que se adquiere, principalmente, por la experiencia
o por la transmisién de aquellos portadores del conocimiento, la gente mayor. Aqui
nos encontramos con la epistemologia popular, que permite mantener relaciones
con diversas personas de intereses variados.

Asi, la epistemologia popular sera la encargada de estudiar al sentido
comun, el cual describe las formas de conocimientos y al individuo que lo posee,

es decir, trata de estudiar la representacion social que posee cada grupo. En



general, podemos considerar que hay dos formas de considerar al sentido comun.
La primera, lo considera como un cuerpo de conocimientos que integran las
tradiciones, comportamientos, experiencias y observaciones de los individuos, que
es reconocido por todos los intrigantes de un grupo y presupones que ven las
cosas tal y como son. Es el sentido comun de primera mano, donde se obtiene
como principal via de comunicacién la via oral, como la conversacion y el rumor.
Por otro lado, si se considera al sentido comun por la parte que recupera de las
nociones cientificas, podemos considerarlo como de segunda mano, se deriva de
la ciencia y se caracteriza por componerse de imagenes que le facilitan dicho
conocimiento.

Asi, esta forma de conocimiento es producida por la ciencia, y a los
poseedores se les considera como “sabios aficionados”, porque obtienen
conocimientos cientificos de manera autodidacta y los integran a su vida cotidiana.
Asi, todos podemos considerarnos como sabios aficionados, ya que de una u otra
forma, de las disciplinas cientificas que nos son desconocidas se utilizan
conceptos de manera popular. Esto es parte iniciadora de lo que Moscovici
considera como la teoria de las representaciones sociales, que describimos mas

ampliamente en su apartado.

Representaciones sociales
En 1961, Serge Moscovici publica El psicoanalisis, su imagen y su publico. En su

obra, el autor trata de explicar como la sociedad francesa ha adaptado el
psicoanalisis y sus términos a la vida cotidiana, en general, como el “hombre
comun” vulgariza la ciencia y la adapta esos conocimientos a la vida cotidiana. Su
obra gira entorno a una nocion olvidada: las representaciones colectivas.
Moscovici retoma como guia de analisis la propuesta de Durkheim de que existen
ciertas representaciones que se crean por medio de la colectividad. El socidlogo
sugiere que existen dos tipos de representaciones, las individuales y las
colectivas. En las representaciones colectivas se encuentra el saber normativo, es
decir, la conciencia colectiva que es comun a los individuos; permite que exista la
integracion en la sociedad y esta inserta en los mitos, la religion y otros productos

culturales generados de forma comunitaria. Son colectivas ya que son formuladas



por la sociedad, y se refieren a la misma. Su estudio se encuentra inserto en la
sociologia, mientras que la psicologia estudiaria a las representaciones
individuales.

Moscovici retoma esta idea en su teoria de la representacién social, sin
embargo, el adjetivo “social” considera a la representacion como un producto
maleable que puede comunicarse facilmente por diversas vias, como la
conversacion y los medios de comunicacion, a demas, se acepta su origen en la
sociedad. También retoma algunos conceptos formulados por Piaget en su teoria,
en lo que refiere al estudio de la estructura mental de las personas por medio de
expresiones que permitian experimentar el desarrollo de dichas estructuras. De
Freud retoma aquella parte del psicoanalisis donde ciertas experiencias
traumaticas se convierten en representaciones simbdlicas, esto por medio de la
interiorizacion.

Posteriormente, la definicion de la teoria de la representacion social fue
refinandose. Ahora, el objeto de una representaciéon no seria la misma ciencia,
sino cualquier objeto que resultara relevante a un grupo o sociedad y del cual se
pudieran generar significados comunes que facilitaran la comunicacion y la
interaccién al interior de un grupo. Se considera que las representaciones sociales
cumplen con la funcion de volver convencionales a los objetos, personas y
eventos con los que nos involucramos. Cuando éstos son desconocidos para los
integrantes de un grupo o les pueden resultar “amenazantes”; cuando esta
novedad no puede ser esquivada o desechada por el grupo, se le transforma y se
integra a los conocimientos previos del grupo, para que asi resulte familiar. Esto
se realiza con la finalidad de que la realidad se presente de una manera ordena y
coherente para los sujetos.

A demas, el conocimiento compartido al interior de un grupo, permite que
exista el dialogo por medio del conocimiento y de la comunicacion de las diversas
representaciones, de elementos importantes para su vida. El contenido simbdlico
de las conversaciones podra comprenderse soélo de esta forma. Las formas
convencionales en que nos comunicamos, implica que hay elementos comunes,
las representaciones sociales, que permiten que compartamos nuestra vision

particular del mundo. Por medio de las significaciones y de los hechos comunes



compartidos, se facilita la integracion al interior de un grupo. El que halla
significados o simbolos distintivos entre diversos grupos sociales contribuye a su
formacion y consolidacion, a demas que promueve la identificacion al interior del
grupo Yy su diferenciacion con otros.

Las representaciones sociales también fungen como una guia de accion
para los individuos, ya que por medio de éstas pueden diferenciar y definir una
situacion, y asi, actuar conforme se requiera. lgualmente, por medio de la
definicidn que se tenga de la situacion, se les facilitara dar una explicacion de los
actos que realizaron y las decisiones que tomaron. Esto permitira que la conducta
observable del individuo siempre o casi siempre sea coherente con los hechos que
se le han presentado y con su forma de pensar y evaluar la situacion.

Sin embargo, el dar una definicibn de representacion social es un poco
complicado, por lo que el autor propone algunas caracteristicas de las mismas que
permiten su identificacion:

1. las representaciones sociales deben comprenderse como una forma
especifica de entender y comunicar lo que sabemos. Tienen dos
facetas, que son independientes: la iconica y la simbdlica. Sabemos
que toda representacion comprende una imagen y un sentido, por lo
que permite atribuir a toda figura un sentido y a todo sentido una
figura.

2. la representacion se considera como una estructura dinamica, que
opera en una red de relaciones y comportamientos, los cuales
aparecen y desaparecen, junto con la representacion.

Junto con estas caracteristicas, las representaciones comprender tres
dimensiones: la actitud, la informacion y el campo de representacion. Por medio
de dichas dimensiones, es posible conocer el contenido y el sentido de la
representacion, a demas de determinar el grado de estructuracion de la misma en
cada grupo.

La actitud es la orientacion relacionada con el objeto de la representacion
social, si se esta a favor o en contra del mismo. Es importante decir que es la
primer dimensién se presenta, porque los individuos s6lo pueden comenzar a

crear una representacion una vez que han evaluado al objeto y han tomado una
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postura afectiva, en pro o en contra, siendo los objetos mas desagradables y
polémicos los que son mas factibles en constituirse como representaciones
sociales.

La informacién, compuesta por los conocimientos que tiene un grupo o
sociedad a cerca del objeto, se puede analizar en términos de cantidad y calidad.
El grado de informacion depende con el nivel social del grupo, pues este factor
puede hacer que sea mas facil o dificil que los integrantes del grupo tengan
acceso a los deferentes medios de comunicacion disponibles. También los
factores de la informacion es si el grupo se esta relacionando directamente con el
objeto o por algun intermediario, como puede ser un medio de comunicacion.

El campo de representacion, que es el contenido de las ideas referidas a un
aspecto concreto del objeto de la representacion. También refiere a la forma en
que integran los elementos de la representacion a la escala de representaciones.
La ideologia de los grupos juega un papel decisivo, sera el criterio por el que los
elementos de la representacion toman un lugar determinado.

Si realizamos una revision bibliografica del concepto, podremos encontrar
que diversos tedricos e investigadores han ampliado la idea que Moscovici tenia
sobre su teoria. No hay que olvidar el aspecto primordial que aborda, es decir, que
las representaciones sociales surgen y nutren al sentido comun, el cual se forma a
partir de la comunicacién e interaccidén de los grupos y de los individuos, donde la
realidad social es compartida, construida y dotada de sentido.

Se considera que la representacion social se forma por medio de dos
procesos: la objetivacion y el anclaje. Por medio de la objetivacion, se “materializa”
el conocimiento en objetos concretos y por medio del anclaje éste conocimiento se
inserta dentro de las interacciones de un grupo y en sus representaciones
preexistentes. En los siguientes parrafos describiremos brevemente como se
llevan a cabo éstos procesos.

Objetivacion: Permite “hacer de lo abstracto algo concreto”, es decir, se
retoman los conceptos abstractos y se les dota de atributos que los materializan,
como especialidad o corporeidad, con el fin de volver al concepto algo real. Esta
fase del proceso es de importancia, debido a su funcién principal: producir

simbolos, que son necesarios para lograr la comunicacion social. A su vez, la
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objetivacién comprende tres partes: la construccion selectiva, la esquematizacion
estructurante y la naturalizacion.

La construccion selectiva es el proceso por medio del cual los grupos
“filtran” al concepto que estan integrando. Esto lo logran cuando seleccionan
aquellos aspectos del objeto o situacidn que son mas similares a las concepciones
del individuo y otros, no tan parecidos, son desechados. Con estas acciones, se
descontextualizan los conceptos, son alejados de su origen y son readaptados a
condiciones diferentes a las que les dieron origen.

Una vez seleccionados los atributos mas similares a los pensamientos del
grupo, se continla con la esquematizacion estructurante. Ahi, los atributos
elegidos se reorganizan de manera tal que se les da un sentido propio. Después
de elegidos los diferentes atributos, se busca un “aspecto iconico de la idea”,
donde los conceptos son transformados en imagenes, que forman en nucleo de
una representacion social, el nucleo figurativo. Esta formado principalmente de
figuras nitidas que permiten una mayor comprension de la estructura de los
conceptos y facilitan el hablar de la imagen obtenida, que es ahora compartida por
el grupo.

La idea del nucleo central es de gran valor para las representaciones
sociales, ya que se considera que en torno a éste existen diversos elementos
“periféricos” o esquemas que no pertenecen al mismo nucleo, pero que establecen
las acciones del individuo en ciertas situaciones. Si esos esquemas llegan a caer
en una fuerte contradiccién con el nucleo central, esto significaria que desaparece
la representacion y se empieza a adoptar otra. Este conocimiento es bastante util
en el terreno practico, ya que asi se puede llegar a una modificacion en las
representaciones existentes.

Finalmente, se presenta una naturalizacién del nucleo figurativo, mas alla
de ser una representacion iconica de un concepto, se vuelve “como” el fendmeno
mismo, cobran vida independientemente del objeto representado, dandoles un
caracter concreto y se transforman en categorias y formas de lenguaje. Por medio
de esta “cosificacion” de los conceptos, se hace que las representaciones sean

mas simples. La correspondencia univoca de “nocion” — “fendmeno” permite que
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halla menos vinculaciones logicas que facilitan la clasificacion y accion de los
sujetos.

Con esta accién, los conceptos terminan de configurarse como
representaciones sociales, ya que se vuelven tangibles y, por lo tanto, reales para
los sujetos que las poseen. En consecuencia, resta integrar a la representacion
social a los cocimientos de los individuos y que respalden el significado del objeto
recién adquirido; esto se logra por medio del anclaje.

Anclaje: Por medio del anclaje, situaciones u objetos “extrafios” carentes de
significado, se incorporan a la realidad social mediante su relacién con categorias
preexistentes. Hacen de lo extrafio algo familiar o conocido y le otorgan un
significado. La nueva representacion se inserta en la estructura de
representaciones que ya poseia el individuo, donde adquiere un sentido. Por este
proceso podemos observar que las representaciones son estructuras dinamicas,
ya que es posible que exista un cambio y reacomodo al insertar una nueva
representacion, y esta también es adaptada de acuerdo al conocimiento previo.
Para este fin, el anclaje recurre a dos procesos: clasificar y nombrar al objeto, sin
estos, no pueden ser comunicados los significados, aun cuando exista consciencia
de los objetos.

La clasificacion comprende la comparacion que hace el sujeto, del objeto
nuevo con los estandares o prototipos previamente conocidos. También se hace
una valoracién del objeto, positiva o negativa de la nueva representacion,
dependiendo de lo ya conocido; ahi surge el componente de la actitud. A demas,
la forma en que se clasifica el objeto puede ser por medio de la particularizacién o
por la generalizacion. Cuando se generaliza, el nuevo objeto es aceptado dentro
de una categoria mediante el uso de una caracteristica general, y si se adapta a
esta, se acepta, de lo contrario, se rechaza. Al particularizar, se buscan las
caracteristicas de la nueva representacion que la diferencian de la categoria
general. Estas dos formas de clasificar a las representaciones obedecen a las
necesidades de los individuos, si consideran una nueva representacion como
normal o desviante. Al escoger una categoria entre tantas para clasificar a un

objeto, revela las propias teorias sobre la naturaleza humana, Ilas
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representaciones sociales que poseemos, o los marcos de interpretacion,
construccion y reconstruccion de la realidad.

Después de clasificado, se nombra al objeto, que es darle una “etiqueta”.
Cuando se le da un nombre, también se le esta dando un sentido y un “trasfondo”
donde se puede acceder a diferentes representaciones. Al sacarlo del anonimato,
el concepto deja de ser algo “desconocido” para convertirse en una representacion
conocida y con caracteristicas propias.

Cuando se nombra al objeto, se producen tres efectos:

1. Se puede hablar del objeto, puede ser descrito y asignarsele ciertas
cualidades o caracteristicas, inclusive de acuerdo a la relacion que el
nombre tiene con otras palabras;
2. Se le diferencia de otros objetos debido a las caracteristicas que se le
asignan, es decir, el objeto adquiere identidad;
3. Se convierte en convencional para los grupos que emplean y utilizan el
mismo nombre para referirse a ese objeto.

(Ledn, 1994: 378)

También, por medio del nombramiento, es mas facil que los individuos
puedan hablar del mismo, asi, los demas miembros del grupo tendran una
valoracion y una actitud iguales o similares por el mismo objeto. Se puede
observar que el proceso de anclaje esta fuertemente influido por la tendencia
ideologica de los grupos, asi como de las relaciones que se llevan al interior de los
mismos. La ideologia del grupo define las categorias que se pueden usar para la
integracion de las nuevas representaciones asi como la valoracion que se les da.

Junto con los proceso antes descritos, la objetivacion y el anclaje,
consideramos que la atribucién también juega un papel importante en la creacion
de las representaciones sociales, a demas que este recurso nos sera util en
nuestro posterior analisis de resultados. La representacion social intenta dar una
explicacion de porqué ciertos fendmenos tiene problemas para insertarse dentro
de una categoria preestablecida, ya que no se ajustan a los criterios establecidos
por el prototipo; a diferencia de la atribucidén social, donde se considera que las
personas tratan de dar una explicacion coherente al buscar una causa a los
fenémenos.

La representacion social trata de dar una explicacién de tipo bicausal a

aquellos fendmenos no insertos. Primero, encontramos la causalidad primaria, en
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la que la explicacion a la ocurrencia de un fendmeno se halla en las intenciones,
motivaciones o propdésitos de quien realiza una accion. De esta forma, se trata de
descubrir las intenciones “ocultas” que tienen las personas al realizar cierto tipo de
acciones. Por otro lado, la causalidad secundaria aparta las motivaciones para
poder analizar el fendbmeno en si mismo y después buscar alguna categoria con la
cual sea compatible. La primera forma de explicacion es una inferencia mientras
que la segunda se corresponde con una atribucion.

De esta forma, se considera que cada atribucion que hace el sujeto esta
también determinada por su idea de realidad, las representaciones sociales que ya
posee. También existen dos tipos de causalidades cuando se realiza una
atribucion social: una de izquierda, donde las explicaciones se hallan en factores
externos al individuo; u otra de derecha, donde las causas son dadas a
caracteristicas individuales, como la personalidad, la actitud, etc.
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Resultados

Con la finalidad de comprobar nuestra hipétesis sobre las creencias en el
consumo de alcohol, consideramos pertinente realizar distintas pruebas. La
primera fase consistio en indagar las creencias de los jovenes sobre el consumo
de alcohol mediante la aplicacion de una técnica de asociacion libre. Con las
palabras obtenidas se realizé un cuestionario de caracterizacién. La segunda fase
comprendio la exploracion sobre los limites en el consumo de alcohol. De nuevo,
se aplicod una asociacion libre.

Consideramos la asociacion libre como método de trabajo ya que permite
conocer directamente lo que los sujetos piensan, induciendo el menor riesgo de
sesgo, ya que solo se aplica un estimulo, en este caso fue visual, para poner en
situacion a los sujetos y pudieran contestar con mayor veracidad. A demas, por
ser rapida, permite que exista una mayor colaboracion de los participantes.
Desgraciadamente, también tiene una desventaja, que los errores cognitivos y las
variables extrafias, como el ruido o la presencia de otras personas, afectan la

respuesta de los participantes. Los resultados se muestran a continuacién.

Creencias sobre el consumo de alcohol
La primera fase, como explicamos antes, es la indagacion sobre las creencias de

los jovenes sobre el consumo de alcohol. Esta exploracion se llevo a cabo a las
afueras del Colegio de Bachilleres Plantel 3, ubicado en Prolongacion Francisco
del Paso y Troncoso s/n, entre Tezontle y Apatlaco. Las entrevistas se realizaron a
alumnos que circulaban sobre Prolongacién Francisco del Paso y Troncoso.

Las entrevistas realizadas siguieron el siguiente procedimiento: se les dio el
material, una ficha bibliografica y pluma. Las instrucciones fueron las siguientes:
se les solicitd escribieran en la ficha las primeras cinco palabras que les suscitara
la imagen (Figura 1), un collage donde se mostraban diversas imagenes de
jovenes bebiendo. En total, se encuestaron a 61 personas, 30 mujeres y 31
hombres. La imagen que se utilizo para el estudio se muestra a continuacion, en

seguida, los resultados obtenidos.

16



Figura 1: Imagen utilizada como estimulo para la asociacion libre ;Por qué beben
los jovenes?
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Las tablas se presentaran en el siguiente orden: se presentara un analisis
de las frecuencias segun el sexo de los entrevistados, primero aquella que
corresponde a los varones, seguido por la descripcion de los datos proporcionados
por las mujeres. Finalmente, se presentara una tabla que sintetiza el total de

palabras obtenidas en estos casos.

Datos obtenidos para la muestra de hombres

Tabla 1: Frecuencia obtenida de la muestra de hombres sobre consumo de alcohol

18

Palabras Frecuencia Palabras Frecuencia
fiesta/reventon 15 dolor 1
diversion 12 drogas 1
amigos 9 excesos 1
amistad 9 flojas 1
alcohol 8 guapas 1
chavas/mujeres 8 idiotas 1
relajo 8 integracion 1
por gusto 5 jovenes 1
Sexo 5 la novia 1
bebidas 4 lesbianismo 1
borrachera 4 letras 1
convivencia 4 ligue 1
problemas 4 lujuria 1
chavos 3 maquillaje 1
desamores 3 noviazgo 1
llamar la atencion 3 0jos 1
adiccion 2 personas 1
amor 2 pertenecer al grupo 1
antro 2 por depresion 1
bailar 2 por ganas 1
cervezas 2 por probar 1
comida 2 relajacion 1
licor 2 se quieren embriagar 1
parejas 2 ser capaz 1
playera 2 titulo 1
superficiales 2 tontas 1
cocteles 1 vaso 1
copas 1




La tabla anterior muestra las palabras obtenidas en el sondeo aplicado a varones.
En total, obtuvimos una muestra de 31 personas, arrojando un total de 153
palabras. Hay que mencionar que algunos de ellos contestaron solo cuatro
palabras (tres respondientes) y solamente uno respondié seis. Consideramos
pertinente aclarar que algunas palabras fueron englobadas con sus
correspondientes sindnimos. A demas, pueden observarse vocablos de lenguaje
corriente de los jévenes; algunos términos fueron englobados con sus sinénimos,
otros, fueron respetados debido a que no hubo la coincidencia antes descrita. En
la parte superior izquierda, pueden observarse las palabras que obtuvieron la
mayor frecuencia, la principal: “fiesta o reventon”. Igualmente, algunas de las
palabras mas repetidas como “diversion”, “amigos” y “amistad”; muestran que hay
cierta vinculacién entre las relaciones sociales y las razones por la que beben los
jovenes.

En contraparte, una gran mayoria de las palabras obtenidas no fueron
repetidas por los entrevistados. En esta seccion se pueden encontrar términos
mas relacionados con la descripcion de la imagen mostrada, como es el caso de
“titulo”. Sin embargo, encontramos algunas palabras que pueden dar una cierta

idea de los usos que tiene la ingesta del alcohol; “ligue”, “integracion”, “relajacion”

y “por depresion”, pueden darnos dicha idea.
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Datos obtenidos para la muestra de mujeres

Tabla 2: Frecuencia obtenida de la muestra de mujeres sobre consumo de alcohol

compafnerismo/union

por olvidar y la compafia

compartir con amigos

por sed y porque sabe
chido

desahogo

por tontos

felicidad

porgue los invitan

ganar amigos/socializar

porgue quieren

sentirse bien

porgue sabe rico

Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia
diversiéon 16 decepcién 1
fiestas 13 deporte 1
amigos drogas 1
porque les gusta/gusto experimentar 1
amistad grupos 1
alcohol irresponsabilidad 1
ser aceptados libertad 1
bebidas licor 1
tristeza musica 1
amor para desestrezarse 1
convivencia para desinhibirse 1
desmadre para entender a los que 1
estan tomando
imitacion para pasar el rato 1
para olvidar para ponerse alegre 1
placer parejas 1
presion/quedar bien pasion 1
ambiente peda 1
1
1
1
1
1
1
sociedad problemas 1
ViCio ser buena onda 1
anuncio Sexo 1
beber tentacion 1
chavas triunfan 1

chicos guapos

== alaININNININNG N (NDNWWWw W W CJOOO-B-BU'IU'I\IOO::

En la tabla se muestran las frecuencias obtenidas de las palabras proporcionadas

por las mujeres entrevistadas. En total, fueron 30 entrevistadas, de las cuales, una

la consideramos como respondiente a tres palabras, ya que empled sinbnimos en
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su encuesta; cuatro personas contestaron por medio de cuatro palabras, sin
embargo, tres de ellas igualmente emplearon sinGbnimos.

En este caso, observamos que la palabra mas repetida fue “diversion”,
seguida de otras como: “fiestas”, “amigos”, “porque les gusta/gusto” y “amistad”.
Podemos observar que las razones por las que beben los jévenes se encuentran
en el area de las relaciones sociales. Sin embargo, en el caso de las mujeres, se
hace mayor énfasis en el agrado a la bebida o a la accion de beber. También se
encuentran palabras y frases que fueron mencionadas so6lo una vez. A
comparacion de las palabras obtenidas con los hombres, algunas palabras como
‘para ponerse alegre”, “porque sabe rico” y “ser buena onda”; reflejan aceptacion
por el acto de beber, al igual que muestran algunos usos vinculados al acto de
beber: “para desestresarse”, “decepcion” y “para desinhibirse”.

Hay algunas ligeras diferencias entre la tendencia de palabras mencionadas
por hombres y mujeres. En el caso de las mujeres, hay ciertas palabras que
sugieren un vinculo entre la afectividad y el acto de beber, como “amor”,
“‘desahogo”, “felicidad” y “decepcion”. Por otro lado, las palabras sugeridas por los
hombres se muestran mas relacionadas con las situaciones en las que se bebe y
lo que sucede en aquellas situaciones, como “fiesta/reventén”, ‘ligue”,
‘convivencia”, “relajo” e “integracion”. Asi, es posible que se muestre una
diferencia sutil entre ambos géneros.

Cabe mencionar que las mujeres hicieron menor énfasis en las relaciones
de pareja o en la posibilidad de cortejo, como lo hicieran los hombres, ellas
mencionaron mayormente las relaciones de amistad. También, la “borrachera” no
fue considerada mas que por una mujer, al contrario de los hombres, donde
obtuvo una mayor repeticion. Asi mismo, las mujeres mencionaron menos

palabras descriptivas de la imagen mostrada como estimulo.
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Datos obtenidos para la muestra total
Tabla 3: Frecuencia total sobre consumo de alcohol.

Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia
diversion 28 sociedad 2
fiestas 28 superficiales 2
amigos 20 anuncio 1
amistad 16 beber 1
alcohol 13 cocteles 1
por gusto 13 copas 1
relajo/desmadre 11 decepcién 1
chavas/mujeres 9 deporte 1
bebidas 8 dolor 1
convivencia 7 excesos 1
ser aceptados 7 flojas 1
Sexo 6 grupos 1
amor 5 guapas 1
borrachera 5 idiotas 1
problemas 5 irresponsabilidad 1
tristeza 5 jovenes 1
adiccion/vicio 4 la novia 1
chavos 4 lesbianismo 1
desamores 3 letras 1
imitacion 3 libertad 1
licor 3 ligue 1
llamar la atencion 3 lujuria 1
para olvidar 3 magquillaje 1
parejas 3 musica 1
placer 3 noviazgo 1
presion/quedar bien 3 ojos 1
ambiente 2 para desinhibirse 1
antro 2 para entender a los que estan tomando 1
bailar 2 para pasar el rato 1
cervezas 2 para ponerse alegre 1
comida 2 pasién 1
comparierismo/union 2 personas 1
compartir con amigos 2 por olvidar y la compania 1
desahogo 2 por sed y porque sabe chido 1
drogas 2 porque los invitan 1
experimentar/por probar 2 porque sabe rico 1
felicidad 2 se quieren embriagar 1
ganar amigos/socializar 2 ser buena onda 1
playera 2 ser capaz 1
por tontos 2 tentacion 1
porque quieren/por ganas 2 titulo 1
relajacion 2 triunfan 1
sentirse bien 2 vaso 1
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En la tabla anterior se muestra la frecuencia total obtenida de la muestra de 61
participantes. De nuevo, se conjuntaron los sinbnimos encontrados. Las palabras
que dan cuenta de la interaccion social como “diversion”, “fiestas”, “amigos” y
“amistad” fueron las mas citadas por los encuestados. Algunos de los aspectos de
la alcoholizacion también fueron mencionados, como “alcohol” y “por gusto”, esta
ultima puede demostrar cierta calificacion al acto de beber. En general, el sentido
de lo expresado es de aceptacion, ya que no se presentan demasiadas palabras
cargadas de rechazo. Con esta tendencia, tal vez podemos inferir que la
alcoholizacién es tomada como un acto cotidiano y aceptado, sobre todo, en lo
que refiere a “fiestas” o reuniones sociales. La presencia de los amigos es
fundamental para aquellos que beben, por la compafiia y por la integracién de un
grupo. De esta forma, el alcohol se muestra como un medio integrador en las

relaciones sociales.

Cuestionario de categorizacion sobre las creencias en el
consumo de alcohol

Una vez llevado a cabo dicho procedimiento, separamos las palabras en dos
clases: persona y situaciéon. Ambos descriptores son los que mejor que adaptan a
las palabras obtenidas. Dichas categorias, a demas, responden a una necesidad
tedrica. Los sujetos, al explicar algun suceso o fenbmeno, le atribuyen causas ya
sean personales, es decir, tratan de explicarlo a partir de las motivaciones o
descriptores de una persona, o a partir de hechos relacionados con la situacion.
Estas dos categorias se eligieron a partir de la psicologia del sentido comun
planteada por Heider. Las personas tratan de dar una explicacion a las acciones
que realizan los otros. Sus explicaciones partiran a partir de dos aspectos,
principalmente: mediante explicaciones centradas en el individuo que lleva a cabo
la accion o centradas en la situacion; es decir, las personas realizan una
“atribucién”. La misma, es una de las partes que componen una representacion

social.
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Asi, de nuevo hicimos una sintesis de palabras, englobandolas con sus

sindnimos. Dicha lista se clasific6 en las categorias mencionadas, como se

muestra en la siguiente tabla.

Tabla 4. Frecuencia de palabras de las categorias ‘persona”y “situacion” sobre

consumo de alcohol.

Situacién Persona
Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia
bebidas 28 por gusto 21
diversion 28 amistad 16
fiestas 28 sexo 8
amigos 20 amor 5
relajo/desmadre 11 problemas 5
ser aceptados 11 tristeza 5
chavas/mujeres 9 adiccion/vicio 5
convivencia 9 sentirse bien 4
borrachera 6 desamores 3
chavos 4 imitacion 3
parejas 3 llamar la atencién 3
ambiente 2 para olvidar 3
antro 2 desahogo 2
experimentar/por
bailar 2 probar 2
comida 2 felicidad 2
compaferismo/unién 2 por tontos 2
drogas 2 superficiales 2
ganar
amigos/socializar 2 decepcién 1
sociedad 2 dolor 1
grupos 1 flojas 1
la novia 1 guapas 1
ligue 1 idiotas 1
musica 1 irresponsabilidad 1
noviazgo 1 jovenes 1
para pasar el rato 1 lesbianismo 1
personas 1 libertad 1
porgue los invitan 1 para desinhibirse 1
para entender a los
vaso 1 que estan tomando 1
para ponerse alegre 1
tentacién 1
triunfan 1

En el cuadro anterior resumimos las palabras obtenidas mediante dos

categorias. En la primera, damos cuenta de aquellas palabras que pueden
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describir la situacion cuando beben los jovenes. Entre ellas, referimos a lugares,
personas, creencias y factores presentes en las situaciones en las que se bebe.
Por otro lado, en la categoria de “persona” se eligieron las palabras que
consideramos como descriptores de los motivos personales por los que beben los
jovenes, como los sentimientos o acciones que pueden originar o producirse de la
ingesta de alcohol.

Para llevar a cabo la segunda parte de ésta exploracion, elegimos una lista
de doce palabras, seis de cada categoria. La eleccion se hizo conforme a la
definicién de creencia considerada por Villoro (2006). Estas reflejan algunas de las
creencias obtenidas mediante la técnica de asociacion libre. Las palabras

consideradas fueron las siguientes:

Tabla 5. Palabras seleccionadas sobre consumo de alcohol.

Situacion Persona

Diversion Imitacion
Convivencia Olvidar
Ganar amigos Desinhibirse
Pasar el rato Sentirse bien
Ligue Desahogo
Compafierismo Problemas

La siguiente fase, la realizamos en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades plantel Sur ubicado en Cataratas y Llanura S/N Col. Jardines del
Pedregal, Del. Coyoacan. Elegimos este plantel en especial porque se permite el
acceso a las instalaciones sin necesidad de presentar credencial. Esta
caracteristica era deseable en la institucion donde se realizaria en el estudio,
sobre todo, para que nos permitiera tener un acceso mas rapido a la muestra y el
espacio suficiente para poder emplear la técnica elegida. La muestra total fue de
60 personas, 30 hombres y 30 mujeres estudiantes de dicha escuela.

En este caso, aplicamos un cuestionario de categorizacion. La técnica
empleada fue: se escribieron las palabras, cada una en una ficha bibliografica. Al
reverso, cada tarjeta tenia anotado un numero. Las tarjetas estaban colocadas en
una cartulina, para facilitar su presentacion. Se iba con los respondientes y se les

solicitaba su cooperacion. Una vez que aceptaban, se les pedia entregaran al
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entrevistador las tarjetas con las cuatro palabras que ellos consideraran las mas
importantes sobre el porqué beben los jovenes. Después, se les solicitaba que
entregaran las cuatro palabras que para ellos, tuvieran menos importancia sobre el
porqué beben los jévenes. Vaciamos los numeros de las tarjetas en una tabla
donde consideramos las cuatro palabras mas importantes, las cuatro menos
importantes y las cuatro que no fueron elegidas.

Estos resultados los transformamos en unas matrices de datos. Estas
contenian las combinaciones posibles entre los pares de palabras que los
respondientes eligieron para cada una de las categorias, asi como las palabras
sobrantes. Asi, obtuvimos la frecuencia de cada una de las combinaciones; las
acomodamos de acuerdo a la frecuencia, de mayo a menor. Una vez obtenido
este listado, se aplicé el algoritmo de Kruskal. Por medio de dicho procedimiento,
se obtiene una representacion grafica de los datos.

De acuerdo con la teoria, se fueron vinculando los pares de palabras, de
acuerdo a su frecuencia relativa. Asi, se fue dibujando un arbol donde no hubiera
ciclos, es decir, que se cerrara un circulo en las relaciones posibles entre las
palabras. El producto final son los siguientes arboles. Primero, mostraremos el
arbol general que muestra la relacién de respuestas del total de la muestra.
Después presentamos dos arboles por sexo, hombres y mujeres, con su

respectiva interpretacion.
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Estructura general de las creencias sobre el consumo de alcohol

Figura 1: Arbol general sobre consumo de alcohol
General

Ligue Olvidar

0.83 0.96

Desinhibirse — Desahogo : Problemas : Imitacion

0.96

amigos

0.73

Diversion : Convivencia : Companerismo

0.90 0.70
Pasar el rato | Sentirse Bien

Valor del arbol: 9.26

La figura anterior muestra el arbol obtenido mediante las respuestas de la
muestra total de 60 individuos. Cada una de las palabras esta conectada con otras
de acuerdo al peso de la relacion, el numero que esta junto al conector y que
expresa la frecuencia. Las palabras que tienen un mayor numero de conexiones
son, en este caso, las que tienen mayor peso en la interpretacion. El valor del
arbol es de 9.26 y expresa la bondad de ésta técnica. El valor ideal del arbol es el
numero de sus aristas menos uno, en este caso, once. Asi, podemos observar que
el valor obtenido es bastante cercano al valor ideal.

Si se traza una linea imaginaria aproximadamente a la mitad de la figura,
podemos observar que, en la parte superior observamos una concentracion en las
creencias referentes a la persona, mientras que en la parte inferior encontramos
las creencias referentes a la situacién. Esto nos da una idea de lo que Heider

menciona sobre la atribucidn centrada en la persona o en la situacién. Los
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respondientes pueden discernir entre ambas dimensiones propuestas con las
creencias seleccionadas.

En lo que refiere a la categoria de persona podemos observar que la
palabra central es “problemas”. Esta se encuentra vinculada a las palabras
‘desahogo”, “olvidar” e “imitacion”. Podemos considerar estas ultimas tres
palabras como descriptores de la problematica que los jévenes viven en su
momento de vida. Cada uno puede referirnos a situaciones especificas. En el caso
de “desahogo”, vinculado a “problemas”, nos sugiere la idea que, el alcohol es un
medio de exponer las dificultades de cada persona, asi como una posibilidad de
aminorarlos mediante la bebida. “Olvidar” y “problemas” nos refieren a la idea que
el beber es una forma que permite olvidar los problemas de diferente indole.
Basandonos en algunas de las ideas referidas en la asociacién libre, podemos
referir, sobre todo, a los problemas sentimentales, como la pérdida de la pareja, o
“‘desestresarse”, dejando de lado las tensiones que los éstos ocasionan. En cuanto
a la relacion entre “problemas” e “imitacion”, nos presenta mas claramente la idea
de una norma que dicte que es necesario beber cuando se esta en problemas.

En lo que refiere a los aspectos vinculados a la situacion, la palabra central
es “convivencia”, que se relaciona con “diversion”, “pasar el rato” y
‘compafierismo”. Las relaciones sociales son lo principal en esta parte. Es
divertido convivir los otros, a demas se pasa el rato. Al emplear “companerismo”
nos referimos a los lazos que unen a los grupos de amigos, que en la convivencia
reafirman su amistad. El beber se toma como un mediador en la interaccion,
permite que exista una relacidn entre las personas y asi, puedan pasar un muy
buen rato.

Estos resultados estan, efectivamente, circunscritos en el sentido comun del
grupo que hemos analizado. Cabe resaltar que éste contenido del sentido comun
es probable que cambie si consideramos otros grupos dentro de la misma
sociedad mexicana. El sentido y el significado que se le otorga a la bebida, en este
caso, como un “quitapenas” y, en otros casos, propicia la fiesta y la diversion.
Ahora, nuestra intencion es tratar de observar los arboles de acuerdo al género,
sobre todo, para considerar si ésta concepcion es considerada por los grupos por

SEX0 0 no.
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Estructura de las creencias sobre el consumo de alcohol: hombres

Figura 2. Arbol por sexo sobre consumo de alcohol: hombres.

Hombres

Olvidar

0.40

Problemas Imitacion Ganar amigos Sentirse bien

0.46 0.40 0.46

Desahogo Companerismo Convivencia

0.46

rsion

0.36

Pasar el rato

Valor del arbol: 5

El arbol presentado corresponde al trazado a partir de las respuestas de los
hombres entrevistados, en total, 30. En este caso, el arbol alcanzé un valor de 5 vy,
de nuevo, se considera como valor ideal 11, lo cual nos refleja una significancia
mas baja que la anterior. Podemos observar que hay una combinacion entre las
dos dimensiones consideradas. En este caso, podemos considerar que hay una
gran vinculacion entre las palabras, sin embargo hay dos palabras que tienen el
mayor numero de uniones: “imitacion” y “convivencia”.

En la primer parte, las relaciones con la palabra “imitacion”, la encontramos
relacionada con “problemas”, “olvidar’ y “ganar amigos”. Esta relacion sugiere que
el beber se origina en una norma mayoritaria, justificada mediante la imitacion, el

“lo hago porque los demas lo hacen”, cuando es necesario olvidar los problemas.
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Por otro lado, encontramos una suerte de integracion a un grupo, se bebe por
‘ganar amigos”, conocer gente nueva Yy hacer nuevas relaciones que
probablemente sean duraderas. Y esto se logra, de nuevo, haciendo lo que los
otros hacen, beber.

Por otro lado, encontramos a la “convivencia”, unida a “diversion”,
‘compafierismo” y “sentirse bien”. Esta parte demuestra, de nuevo, el vinculo entre
las relaciones sociales y la bebida. Se bebe para estar con los amigos, divertirse
con ellos, y por lo tanto, obtener un buen grado de bienestar. Esta idea parecer
estar justificada por la parte anterior, la imitacion. La norma de la convivencia es
por medio del alcohol. Asi, encontramos un pensamiento popular bastante comun
en nuestra sociedad. Los hombres que se precian de ser viriles, por lo menos,
deben de haberse puesto ebrios una vez en la vida. Este aspecto es mas comun,
sobre todo, entre los adolescentes y es fomentado, en parte, por las experiencias
de los mayores y de los medios de comunicacion. Una forma de hacer amigos es
mediante los vicios, una forma de “sentirse adulto” probando tabaco, alcohol u
otras drogas, que, después, puede generar problemas de salud. Cabria
preguntarse ahora, ;qué es lo que sucede con el pensamiento femenino? A

continuacion, presentamos el arbol correspondiente.
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Estructura de las creencias sobre el consumo de alcohol: mujeres

Figura 3. Arbol por sexo sobre consumo de alcohol: Mujeres
Mujeres

Desahogo Desinhibirse

0.50

Olvidar

0.63

Problemas Imitacién Ganar amigos

0.36

Pasar el rato Convivencia Compafierismo

0.40 0.40

Ligue Sentirse Bien

\ 0.36

Diversion

Valor del arbol: 5.02

El arbol anterior esta trazado a partir de las respuestas de 30 mujeres
encuestadas. El valor de arbol observado es de 5.02. De nuevo, observamos que
la significancia del arbol no es muy alta, ya que el valor ideal es de 11. Sin
embargo, la informacion reflejada es de importancia.

En éste, observamos unicamente una palabra con un importante numero de
relaciones, “convivencia”. Esta relacionada con “ganar amigos”, “pasar el rato”,
‘ligue”, “compaierismo” y “sentirse bien”. La importancia esta centrada en la
situacion, en este caso en las interacciones que conlleva la situacion de beber. Es
de importancia el beber para hacer nuevas relaciones, de pareja o de ‘ligue” y de
amistar, a demas de que permite reforzar las relaciones que ya existian de

antemano.
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A diferencia de lo que observamos con el arbol de los hombres, la imitacion
o norma es de menor importancia. Las mujeres presentaron una menor relevancia
a las razones personales y se centraron en la situacion puramente. Asi, podemos
observa una clara diferencia entre sexos. Es probable que ésta diferencia de
pensamiento se encuentre en algunos de los factores contextuales o culturales
que mencionamos. El acto de beber es principalmente masculino, sin embargo, las
mujeres no estan exentas en la participacion en el mismo. Sin embargo, la norma
si recae en los hombres, e incluso, puede considerarse un cierto tipo de presién
para que ellos se inicien en el alcohol, sobre todo, de los grupos de amigos.

Sin embargo, es de llamar la atencion que la tendencia general difiera de la
tendencia de acuerdo al sexo. De ahi que probablemente nos enfrentemos a una
representacion social, ya que un mismo objeto, es decir, el consumo de alcohol
parece tener un significado diferente en lo que refiere a los grupos de hombres y
mujeres en la edad de la adolescencia. Es muy aventurado, a nuestro juicio, tratar
de generalizar ésta observacidn, aunque es probable que halla aun mas

representaciones diseminadas entre los diferentes grupos.
Creencias a cerca de los limites en el consumo de alcohol

Primera parte
Para continuar con el estudio de creencias, consideramos pertinente

cuestionarnos sobre la nocion de limites de consumo de alcohol. Es de llamar la
atencion cdémo los patrones de consumo de alcohol entre las personas son
diversos, hay quienes beben mas que otros o con mas frecuencia. La causa
biologica se determina a partir de la resistencia al alcohol, que es diferente para
cada persona, y aumenta segun se consuma alcohol en mayor cantidad y con
mayor frecuencia. Sin embargo, la resistencia al alcohol se puede ver aumentada
por el consumo mas o menos frecuente de la sustancia. De ahi que se deriven
diversas pautas de consumo entre los jovenes.

Consideramos que, asi como existen creencias sobre el momento oportuno
y de las condiciones idoneas donde la bebida toma un papel protagonico, es
probable que se presenten creencias sobre las formas o las situaciones en las que

es prudente limitar el consumo de alcohol. De acuerdo a Cardenas y Moreno-
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Jimenez (1990, citado en Basabe y Paez 1992), antes de que se cree un modelo
de consumo de alcohol, existe una fase en la que se adquieren creencias sociales
sobre el alcohol. Estas abarcan tanto los efectos como el consumo del mismo, que
determinan la postura que se habra de tener respecto al alcohol. Asi, podemos
considerar que existe una “socializacion” con respecto al alcohol. Este
aprendizaje, también puede abarcar creencias sobre los limites permisibles
cuando se bebe, sin que muchas veces esto signifique que los individuos tengan
problemas de alcoholismo.

Pensamos que, para los jévenes, es probable que el limite en la bebida, se
encuentre, sobre todo, determinado por las exigencias de los padres, ya que
muchos de ellos aun dependen de sus padres, tanto econdmicamente como en la
cuestion de permisos de salidas, que quizas sea un poco mas restringido en el
caso de las mujeres. Puede que los jovenes tengan problemas por llegar ebrios a
casa o por exceder el tiempo de permiso, lo cual les generaria sanciones.
También puede encontrarse algunas situaciones que no son deseables dentro del
circulo de amigos, como peleas cuando se encuentran ebrios. Es también posible
que existan algunos signos fisicos, como la cruda o la sensacion de vomito
cuando han bebido demas.

Con el afan de conocer cuales son dichas creencias o situaciones, de
acuerdo a los jovenes, utilizamos la técnica de asociacion libre, de nuevo,
utilizando como estimulo una imagen, la cual fue modificada para obtener mejores
resultados. A continuacion, presentamos los diferentes momentos que comprendi6

esta seccion del estudio.
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Primera exploracién: Colegio de Bachilleres Plantel 3

Como mencionamos, el estimulo utilizado para esta exploracién, fue visual: un
collage conformado con diversas imagenes que consideramos como situaciones a
las que los jovenes se pueden enfrentar al beber en exceso. Este procedimiento
se realiz6 con alumnos del Colegio de Bachilleres Plantel 3, ubicado en
Prolongacion Francisco del Paso y Troncoso s/n, entre Tezontle y Apatlaco.

El procedimiento fue como sigue: a los alumnos que salian del plantel, se
les solicitaba su colaboracion. Una vez que aceptaban, les entregabamos una
ficha bibliografica y una pluma, con la instruccion de que en ella escribieran las
tres primeras palabras que les suscitara la imagen mostrada: un collage con
imagenes que mostraban diversas consecuencias de la alcoholizacion excesiva y
moderada, con el titulo “;Cual es el limite...?”. La muestra total fue de 44
personas, 22 hombres y 22 mujeres. A continuacion se muestran tanto la imagen
utilizada en este estudio como las tablas de frecuencias obtenidas de acuerdo al

sexo del respondiente.
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Figura 2: Imagen utilizada como estimulo para la asociacion libre “; Cuéal es el
limite...?” en su primera etapa
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Datos obtenidos para la muestra de mujeres: primera exploracion

Tabla 1: Frecuencia obtenida para la muestra de mujeres del Colegio de
Bachilleres Plantel 3 sobre limites de consumo de alcohol; primera exploracion.

Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia
Accidente 7 Dejar de hacerlo 1
Muerte 5 Delincuencia 1
Violencia 4 Desastres 1
Alcohol ) Drogadiccion 1
Alcoholismo 3 Drogas 1
Enfermedad 2 Embarazo no deseado 1

. Morirte por exceso de

Evitar el exceso 2 tomar o cancer 1
Fiesta 2 No busques accidentes 1
No tomar en exceso 2 No perder el conocimiento 1
Precaucion 2 Nos pueden encerrar 1
Responsabilidad 2 Peleas 1
Sexo 2 Podemos llegar al hospital 1
Tomar conciencia de las > Problemas 1
cosas

jya bastal 1 Proteccion 1
Amigos 1 Provocan enfermedades 1
Antros 1 Respeto 1
Asesinatos 1 Respeto a uno mismo 1
Autocontrol 1 Sexualidad 1
Botella 1 Tomar moderadamente 1
Choques 1 Violacién 1
Concentracion 1

La tabla anterior muestra las frecuencias obtenidas a las respuestas dadas por las
mujeres encuestadas. Como podemos observar, las respuestas a ¢cual es el
limite? son variadas, unas quedandose solo en la descripcion de las imagenes
mostradas en el collage que se les presentd, como lo fue “botellas” y “peleas”

La palabra con mas frecuencia obtenida es “accidente”, seguida por
‘muerte” y “violencia”. Es probable que para las respondientes, el consumo de
alcohol se encuentre fuertemente ligado a la propension de diversos accidentes,
sobre todo los automovilisticos. Por otro lado, la idea de “muerte” puede sonar
ciertamente perturbadora, posiblemente las jévenes estén concientes del riesgo
mortal que involucra la bebida, sin embargo, es probable que ésta interpretacion
se deba a los accidentes que anteriormente reportaron, y no por las enfermedades

cronicas que se pueden presentar por una ingesta prolongada de alcohol. A
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demas, no nos es del todo claro a qué se refieren con esa palabra, ya podrian
referirse a su propia muerte o de otra persona, cercana o desconocida.

También encontramos el reconocimiento de algunas consecuencias de la
embriaguez, como “problemas”, “embarazo no deseado”, “podemos llegar al
hospital”, “nos pueden encerrar’, entre otras. Es de importancia que logren
reconocer algunas de las consecuencias del abuso de las sustancias alcohdlicas,
sin embargo, no reportaron ningun signo fisico como la resaca o “cruda”, o
algunas situaciones afectivas, como el remordimiento por haber hecho alguna
accion de la que se arrepienten. Esto nos da una idea de menosprecio de los
efectos fisicos del alcohol, tanto inmediatos como a largo plazo, siendo su
identificacion de limite mas centrados en alguna accion o situacion vinculados con
el hecho de beber.

Podemos observar también que en algunos casos se recurre a clichés
explotados por los medios de comunicacion como “evitar el exceso”, y otras frases
similares como “no tomar en exceso” y “tomar con moderacion”. Es probable que
exista tolerancia con respecto al consumir alcohol, mientras no se llegue a los
excesos. Encontramos también otro tipo de limites, como “responsabilidad”, “tomar
conciencia de las cosas”, “autocontrol”’, “no perder el conocimiento” y “respeto”.
Estos no son difundidos por los medios masivos de comunicacioén, sin embargo, es
probable que formen parte de la comunicacién cotidiana de los grupos, familiares
o sociales, donde se desenvuelven las jévenes. Este tipo de palabras nos dan una
idea de control mas centrada en la persona, quien es la que toma decisiones
sobre cuando dejar de beber o cuanto beber.

Podemos afirmar que las mujeres, al parecer, reconocen algunas de las
consecuencias de beber en exceso y plantean situaciones diversas que pueden
estar vinculadas a la alcoholizacion. Pareciera que uno de los principales objetivos
al momento de moderar la bebida es evitar consecuencias, como las
anteriormente mencionadas: accidentes, muertes, embarazos no deseados, entre
otros, que consideramos mayormente negativas, o al menos no son deseadas por
las jovenes. Sin embargo, estas no son necesariamente factores que determinan
que beban en menor medida, ya que no son necesariamente provocadas por

beber en exceso, en algunos de estos casos, como la delincuencia o los
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asesinatos. A nuestro parecer, las respuestas anteriormente mencionadas no
pueden determinarse seguramente como creencias, considerandolas como una
disposicion que lleva a una accion basadas en determinadas situaciones objetivas,
mas bien, nos dan cuenta de la existencia de una creencia, ya que la accién de
limitar el consumo, responde a una situacién, lo cual nos da una pista de que,
probablemente, existan creencias que, sin embargo, no son completamente
explicitas en las respuestas obtenidas. Ahora, presentamos las respuestas
obtenidas en la muestra de hombres, después haremos un analisis comparativo

entre sexos, para confirmar nuestra primer intuicion.

Datos obtenidos para la muestra de hombres: primera exploracién

Tabla 2: Frecuencias obtenidas para la muestra de hombres del Colegio de
Bachilleres Plantel 3 sobre limites de consumo de alcohol; primera exploracion.

. Hombres
Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia

Sexo 8 Desmadre 1
Violencia 5 Diversion 1
Alcohol 4 Exceso 1
Delincuencia 4 Golpes 1
Muerte 4 Heridos 1
Alcoholismo 3 Imprudencia 1
Vicios 3 Las causas del alcohol 1
Vino 2 Matanza 1
Proteccion 2 Métodos conceptivos 1
Tequila 2 No se puede tomar 1
Fiesta 2 Policia 1
Chupe 2 Prevenciéon 1
Accidente 1 Problemas 1
Adiccion 1 Tomar con medida 1
Agresion 1 Trafico 1
Amistad 1 Tragedias 1
Beber 1 Viejas 1
Changoleén 1 Violencia por el alcohol 1
Choque 1

La tabla muestra las palabras obtenidas para la muestra de hombres y su
frecuencia. Podemos observar que las palabras de mayor frecuencia son “sexo”,
“‘violencia”, “delincuencia” y “muerte”. En el caso de “delincuencia”, consideramos

que es un reflejo de las vivencias de los jovenes, no precisamente relacionandola
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con el consumo de alcohol, sino como uno de los factores que frecuentemente se
manifiestan en la ciudad y en los medios de comunicacion.

Capta nuestra atencion, sobre todo, que la palabra mas mencionada sea
“sexo”. Es probable que los actos sexuales se presenten como un limite para los
hombres, para determinar el momento en que se deja de beber. Entre otras
consecuencias, podemos observar “accidente”, “choque”, “golpes”, “heridos”,
‘problemas”, “tragedias”, como resultados negativos de beber. También
encontramos una respuesta especifica “violencia por el alcohol” donde podemos
entender que el abuso de esta sustancia hace que algunas personas se tornen
violentas y de ahi, se llegue a consecuencias aun mayores.

En lo que refiere a la nocion de limites, no se recurre al uso de frases
hechas, pareciera que no tiene un limite preciso para dejar de beber. La nocion de
“tomar con medida” es una forma de demostrar que es tolerado el que se beba.
Sin embargo, queda un poco ambiguo a qué medida se refieren al tomar con
moderacion, si ésta se refiere a llegar a embriagarse cada vez que beben, o si se
refieren a la frecuencia en la que se bebe, y en qué cantidad, si existe cierto
numero de copas o si simplemente, se embriagan ocasionalmente.

De acuerdo a lo observado, podemos considerar que las nociones de
control de la ingesta de alcohol, difieren en ligeras nociones entre hombres y
mujeres, como se sucediera en el caso de los motivos que llevan a beber. Las
mujeres encuentras los limites mas personales, siendo ellas las que toman la
decision de dejar de beber y teniendo consciencia de algunas situaciones o
consecuencias que pudieran ocurrir al beber en exceso, cuestiones que las hemos
planteado como consecuencias no deseadas, como “violacion” o “embarazo no
deseado”. En el caso de los hombres, los limites parecieran estar mas bien
suscitados en que concretamente ocurran ciertos hechos, como “choque’,
“accidente”, entre otros, que los orillen a dejar de beber. De nuevo, nos
encontramos con lo afirmado anteriormente, no encontramos concretamente una
de creencia explicita, mas bien, las situaciones que pueden activar dicha
disposicion.

Sin embargo, al considerar las respuestas de los hombres, pareciera que,

en general, los jovenes prestaron mas importancia solo a las imagenes mostradas
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en el collage, dejando de lado la cuestion que refiere su titulo sobre los limites.
Asi, pareciera que hemos activado un sesgo, quizas centrado en las imagenes. Es
probable que nuestras imagenes hayan provocado dicha respuesta, aunque
consideramos también la posibilidad de que sea simplemente un error de
percepcion, donde el papel central lo ocupa la imagen, no el titulo. Aun asi, las
mujeres refieren a algunas nociones que pueden comprenderse como alentadoras
para moderar el consumo de alcohol. Frente a esta dificultad en la atencion que
los individuos prestaban a la imagen, decidimos hacer una ligera modificacion al

collage y emprender una segunda exploracion.

Segunda exploracion: Colegio de Bachilleres Plantel 3

Consideramos que una forma de hacer que los sujetos prestaran mayor atencion
al titulo de la imagen es pasando el titulo al centro del collage, a demas
aumentamos el tamafo de la letra. Con estas modificaciones, realizamos una
nueva exploracion en el Colegio de Bachilleres, con los alumnos que se
encontraban afuera de las instalaciones. El procedimiento antes descrito, fue
respetado. La muestra total fue de 50 personas, 25 hombres y 25 mujeres.
Presentamos primero, la imagen con las correcciones mencionadas, asi como las
tablas de frecuencia correspondientes a las respuestas otorgadas por la muestra
de hombres y de mujeres.

40



Figura 3: Imagen utilizada como estimulo para la asociacion libre “; Cuéal es el
limite...?” en su segunda etapa
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Datos obtenidos para la muestra de mujeres: segunda exploracion

Tabla 3: Frecuencia obtenida para la muestra de mujeres del Colegio de
Bachilleres Plantel 3 sobre los limites en el consumo de alcohol; segunda

exploracion
Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia
Muerte 9 Fracaso 1
accidentes 5 Haria puras locuras 1
Salud 5 Hooker 1
diversion 4 Irresponsabilidad 1
Mi familia 4 Llevarte a la carcel por 1
golpear
violencia 4 Mi comportamiento social 1
Mi reputacion ante la
sexo 3 ; 1
sociedad
alcohol 2 Mis papas 1
borracho 2 Mujer 1
enfermedad 2 No seria la misma persona 1
Mi economia > Piensa en la gente que te 1
rodea y te ama
Mi futuro 2 Problemas con la familia 1
problemas 2 Propaganda 1
vicio 2 Puercos — oficiales 1
Que algun familiar se
Adiccion 1 preocupe por mi a tal grado 1

de provocarle algo

Afecta mucho a los jévenes

Rock & roll

Alcoholismo

Sé conciente de tus actos

Bebida alcoholica

Sé responsable de ti mismo

Consecuencias

Sexo seguro

Copa Soledad
Cruda Tequila
Dar un buen ejemplo a mis Tocar fondo

hermanos

Delincuencia

Tomar hace dafio

Depresion

JEL (VL N I U PSS N [\ UK N (S \)) UL ) (IS N

Tomar pone en riesgo tu
vida jcuidalal

JHE N [NUSEE N NI N S LN K\ (UL N UL ) (IS N

Destruye hogares

—_

Un problema muy grande
para la sociedad

—_

Drogas

Ya no tendria amigos

fiesta

La tabla muestra las respuestas obtenidas del grupo de mujeres, teniendo como
estimulo la imagen mostrada anteriormente. Estas son variadas y muestran
diversas situaciones consecuentes con el exceso en la ingesta de alcohol como
“accidentes” y “cruda”; otras las consideramos como descriptores de las imagenes
qgue recopilamos para esta actividad, como “tequila” o “copa”.
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Las palabras mas frecuentes fueron “muerte”, “accidentes”, “salud”,
“diversion”, “mi familia” y “violencia”. Con la palabra muerte podemos conjeturar
que los jovenes son concientes de los riesgos de mortalidad que se corren al
beber. Al cuestionarlos sobre esta respuesta, la mayoria sefialé que la muerte es
consecuencia de los accidentes automovilisticos, algunos apuntaron a la imagen,
otros, a que éstos son ocasionados por conducir en estado de ebriedad.
Igualmente, consideran cémo el alcohol puede dafar su estado de salud, sobre
todo, refiriéndose al alcoholismo; tomando en cuenta la posibilidad de que ésta
enfermedad pueda tener consecuencias negativas en la conformacion familiar y en
los integrantes de la misma. En lo que refiere a la violencia, reportaron la
posibilidad de que existan peleas cuando las personas se embriagan.

Sin embargo, dentro del listado de palabras podemos encontrar diversos
factores que pueden motivar a que los jovenes eviten el beber en exceso, como la
‘cruda” o resaca, el que adquieran alguna enfermedad, o que llegasen a
presentarse problemas familiares o generarse una mala reputacién. También
encontramos la idea de responsabilidad y de conciencia sobre las propias
acciones como algunos factores que serian determinantes al momento de la
eleccion de beber.

De nuevo, a pesar de la modificaciéon que sufrio la imagen, nos parece que
las respuestas otorgadas, mas que representar alguna creencia sobre los limites
para la ingesta de alcohol, nos parecen situaciones que pueden activar dicha
disposicion a no beber en exceso. A pesar de esto, podriamos dar una primera
observacion a las respuestas obtenidas. Pareciera que, para las jovenes, el evitar
beber en exceso se da, principalmente, para evitar algunas situaciones no
deseadas, como accidentes o enfermedades. Sin embargo, pareciera haber
también un temor al rechazo, sobre todo, en lo que refiere al nucleo familiar.
Quizas sea pertinente hacernos la pregunta, ¢las atribuciones hechas, por medio
de las palabras obtenidas, son hacia sus acciones personales o hacia la imagen?
Es probable que persista un sesgo en la imagen, como habia sucedido en la
version anterior del estudio, sin embargo, preferimos retomar este tema después
de revisar las respuestas obtenidas en la muestra de hombres, para tener un

criterio mas amplio.
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Datos obtenidos para la muestra de hombres: segunda exploraciéon

Tabla 4: Frecuencia obtenida para la muestra de hombres del Colegio de
Bachilleres Plantel 3 sobre los limites en el consumo de alcohol; segunda
exploracion.

Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia
alcohol 12 Choque automovilistico 1
Muerte 11 Chupe 1
delincuencia 7 Corrupcion 1
Sexo 7 Delito 1
accidente 6 Heridos 1
drogas 3 Excesos 1
enfermedades 3 Famosos 1
fiesta 3 Faroles 1
adiccién 2 Imprudencia 1
alcoholismo 2 Impunidad 1
carcel 2 Ministerio publico 1
consecuencia 2 Parranda 1
convivencia 2 Pendejos 1
cruda 2 Perdicion 1
diversion 2 Policia 1
gusto 2 Problemas 1
rock 2 Prostitucion 1
violencia 2 Ricachones 1
Borrachos 1 Seguridad 1
Burgueses 1 Tequila 1
Catastrofe 1 Tontos 1
Chamacos 1 Vicio 1
chelas 1 Vino 1

En el caso de los hombres, dentro

observar que

mencionadas. Cuando preguntamos, en este caso, el porqué de su eleccion a la
palabra muerte, mencionaron que ésta se producia por accidentes, principalmente,
haciendo mencion a que algunos accidentes automovilisticos son provocados por
manejar ebrios; otros, mencionaron que una de las imagenes seleccionadas para
el collage mostraba a un muerto. También se hizo mencion a la muerte como
resultado de la cirrosis, que se provoca por beber en exceso, asi como algunas

enfermedades de transmision sexual, si se llegase a tener sexo sin proteccion al

“muerte”,

momento de estar borrachos.

de las palabras mencionadas podemos

‘delincuencia” y “sexo”
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Dentro de éstas respuestas, “delincuencia” no nos da muchas pistas en su
origen. Es probable que, mediante las imagenes mostradas, evoquen las nociones
de delincuencia mas que la situacion de cuando parar de beber. Pensamos que
éste es un reflejo de lo que consideran los jovenes nuestra ciudad, el Distrito
Federal, donde la seguridad es considerada como deficiente y es comun escuchar
sobre asaltos en diversos lugares: el transporte publico, comercios, plazas
comerciales, las calles, entre otros. Lo mismo podemos considerar con
“corrupcidon”, donde es comun que los funcionarios publicos acepten las llamadas
‘mordidas” o sobornos, con tal de evitar sanciones mayores, o agilizar diversos
tramites burocraticos.

En lo que refiere a la palabra “excesos”, el respondiente refirid que un
exceso es algo que hace dafo. Podriamos considerar que el exceso en el
consumo de alcohol se considera a partir del momento en que acarrea males
fisicos y, quizas, también aquellos que pueden dafiar las relaciones de los
jovenes.

También encontramos una combinacién de palabras que habiamos
obtenido en la fase anterior del estudio: “fiesta”, “convivencia” y “diversion”, donde
pudimos observar, que la convivencia con los amigos es un factor importante que
incita al consumo de alcohol. Podemos vincular ésta reaccion con la “cruda”, como
una de las consecuencias de beber en exceso, sobre todo, después de una fiesta
o reunién con los amigos. Con esto, notamos una diferencia a los limites
mencionados por las mujeres, a pesar que ambos pretenden evitar dafios
relacionados con su estado de salud, ellas toman en cuenta las relaciones que
podrian afectar, como sus amistades o su familia.

En este caso, vemos de nuevo que existe un sesgo en lo que refiere a las
respuestas de ambos sexos. Tanto los hombres como las mujeres presentan una
respuesta inducida por las imagenes presentadas en el collage, dejando en
segundo término el fin del mismo: cuestionarlos sobre los limites que presentan al
momento de beber. A pesar de las escasas respuestas, podemos observar que
existe una disposicion a actuar de dicha manera, que puede ser respuesta a
algunas situaciones que mencionan los jovenes. En las respuestas obtenidas,

pareciera haber un mayor énfasis en las atribuciones echas a las imagenes, mas
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que a las atribuciones hacia su mismo comportamiento o su experiencia. Sin
embargo, el comportamiento previo que evocan las imagenes, no es precisamente
el que deseamos, para investigar sobre los limites en el consumo de alcohol, mas
bien, recordamos diversas situaciones de violencia que pueden ser mas 0 menos
cotidianas en la ciudad. Asi que consideramos que debemos hacer una seleccion
menos viciada de las imagenes para hacer una nueva aplicacion y asi, obtener los

resultados que nos incumben: como evitan los jévenes excederse cuando beben.
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Segunda Parte

Tercera exploracién: Colegio de Bachilleres Plantel 3

Por medio de las dos anteriores fases del estudio, podemos observar que la
nocion de limite es un tanto difusa para los jovenes, sin embargo, consideramos
que estas nociones se vieron influidas por el collage que mostramos.
Considerabamos que era probable que hubiera un problema de atencion,
generado al poner en la parte superior el titulo de la imagen, por eso la
modificacién hecha. Sin embargo, al comparar las palabras con mayor frecuencia
de las tablas, tanto para hombres como de mujeres en ambas aplicaciones,
consideramos que existe una preeminencia en la comunicacién visual que se
entablé con el collage. Consideramos que una buena parte de las respuestas
fueron inducidas por las imagenes seleccionadas, siendo asi que la parte visual
prevalecié sobre la parte escrita de la imagen, en este caso, el titulo. A demas, no
se hacia otro intento de hacer entrar a los jovenes en contexto, es decir, no se
daba mas explicacion que mostrar la imagen.

Con la intencién de obtener mejores resultados, dispusimos preparar una
nueva imagen, donde tratamos de aprovechar la comunicacion visual sobre la
comunicacion verbal con los participantes. Ahora, mostramos sélo fotografias de

jovenes bebiendo bajo la leyenda “;Cual es el limite...?” y como subtitulo
‘¢, Cuando parar de beber?”. Después de solicitar su colaboracién, les dabamos
una breve explicacion: cuando los jovenes asistimos a reuniones, fiestas, “antros”
o bares, por lo general bebemos, ; Cémo hacen ellos o como hacen los que beben
para moderar o limitar el consumo de alcohol? Después mostrabamos la imagen
preparada y solicitabamos que escribieran las tres primeras palabras o ideas que
les suscitara nuestro contexto. Este procedimiento lo aplicamos en el Colegio de
Bachilleres Plantel 3 con los estudiantes que iban saliendo de las instalaciones. La
muestra total comprendio 64 personas, 32 hombres y 32 mujeres. A continuacion,
mostramos la imagen usada como estimulo, asi como las respuestas obtenidas en

esta version del estudio.
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Figura 3: Imagen utilizada como estimulo para la asociacion libre “; Cuéal es el
limite...?” en su tercera etapa.
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Datos obtenidos para la muestra de mujeres: tercera exploraciéon

Tabla 5: Frecuencia obtenida para la muestra de mujeres del Colegio de
Bachilleres Plantel 3 sobre los limites en el consumo de alcohol; tercera
exploracion.

Palabra

Frecuencia

Palabra

Frecuencia

cuando ya estoy mareada

9

no hay fiesta

1

arrepentirme

cuando me sienta mal 5 no mides lo que haces 1
porque ya no quiero 5 no puedo estar de pie 1
ara que cuando llegue a mi

cuando ya no halla alcohol 4 para g : gue a 1

casa no reciba una madriza
o ara que no me caldeen todos a

ya vomite 4 para g 1

los que me les paro enfrente
. araria al ver que a alguien le

cuando ya no traen dinero 3 P . N 9 1

estuviera pasando algo
araria de tomar cuando me

porque no me gusta 3 P: . 1
sienta dependiente

para no sufrir un accidente 2 pararia de tomar para cuidarme 1

; or no hacer n

por mi salud 2 P acer cosas que no 1

deben pasar
- or no hacer cosas que pueda
porque me reganan 2 P quep 1

ademas me divierte mas ver
cémo toman y hacen ridiculos
que tomar

por no tener adicciones

al ver a alguien con malas
intenciones hacia mi

porque empiezas a hacer
tonterias

al ver que alguna chava ya no
sabe lo que hace

porque es malo excederse y no
me acuerdo después

controlarse

porque esta aburrido

cuando empiece a hablar sola

porque estoy bien conmigo

cuando esté embarazada

porque estoy en un lugar muy
lejos de mi casa

cuando me dicen mis amigos
que ya no tome

porque las fiestas son menos
aburridas

cuando mis amigos me dicen
que me veo mal

porque se acabd el tiempo de
permiso

cuando pienso que es momento

porque te puede hacer mal

cuando se caen

porque voy cuidando a otra
persona

cuando sienta que ya no esta
todo bien

porque ya bien peda no
disfrutaria chido del reventon

cuando veo que esta muy mal le
diria que, por el bienestar de él y
su familia, dejara de tomar

que ya no tomara porque podria
causar un accidente si maneja

cuando ya me empieza a valer
todo

se puede morir de una ingestion
alcohdlica
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cuando ya no puedo 1 si no se sabe tomar, mejor no 1
hacerlo

Cuatro chelas, jno mas! 1 siguen tomando 1

digo puras estupideces 1 simplemente no tomaria 1

dinero 1 solo beberia una copa 1

ng;)atarlrger IS EYEEE 1 te puedes enfermar 1

es malo 1 tomar agua 1

fumar o irse 1 una cerveza 1

lo digo 1 ver a alguien muy mal 1

me siento a morir 1 ya no se me antoja 1
yo pararia la verme en un

me voy 1 espejo y decir que si lo que 1
quiero hacer es hacer ridiculos

mi familia 1

A diferencia de resultados anteriores, obtuvimos una gran variedad de respuestas
sobre cdmo limitar o situaciones que pueden provocar el limite en el consumo de
alcohol. Asi, dentro de las mas mencionadas podemos encontrar: “cuando ya
estoy mareada”, “cuando me sienta mal”, “porque ya no quiero”, “cuando ya no
halla alcohol”, “ya vomité”, “cuando ya no traen dinero” y “porque no me gusta”.
Algunas de nuestras entrevistadas reportaron que no beben, les sugerimos que
respondieran lo que consideraban que podian hacer las personas que si lo hacen.

Es de llamar la atencidon que algunas de las respuestas mas repetidas sean
‘cuando ya estoy mareada”, “cuando me sienta mal” y “ya vomité” como algunos
de los signos fisicos que les puedan indicar cuando dejar de beber. Estos
podemos considerarlos como una forma de embriaguéz, ya que el alcohol
empieza a hacer estragos en el organismo, debido a las cantidades consumidas.
Otros signos fisicos son caerse, no poder estar en pie, olvidar las cosas; que
también son generados por las cantidades consumidas y la tolerancia fisica,
particular de cada persona.

También encontramos otro tipo de respuestas, relacionadas principalmente
con situaciones que pueden llevar a limitar el consumo: “cuando ya no traen
dinero”, “cuando ya no halla alcohol” y “porque se acabo el tiempo del permiso”
como situaciones que incitan a limitar el consumo, no tanto por decisién propia,
sino como factores externos que influyen en dichas situaciones y en las decisiones
tomadas. Por otro lado, encontramos otro tipo de signos externos que influyen

mas directamente en las decisiones personales como “porque voy cuidando a otra
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persona”, “cuando mis amigos me dicen que me veo mal”’ y “porque estoy en un
lugar muy lejos de mi casa”, donde implican una decision personal y conciencia al
momento de beber.

Por otro lado, encontramos situaciones donde lo principal es tratar de evitar
consecuencias negativas como “para que cuando llegue a mi casa no reciba una
madriza”, “por no hacer cosas que pueda arrepentirme”, “para no sufrir un
accidente” y “al ver a alguien con malas intenciones hacia mi”. Estas
consecuencias pueden ser por acciones personales, asi como castigos que
pueden recibir por haber bebido demas, sobre todo, por parte de los padres y de la
familia.

También podemos distinguir algunas acciones y situaciones que
demuestran la conciencia personal sobre las consecuencias fisicas de beber en
exceso, sobre todo, a largo plazo, como “te puedes enfermar”, “cuando esté
embarazada” y “por no tener adicciones” que pueden ser problemas a largo plazo
si no se tienen en cuenta los efectos de la bebida. Encontramos limites precisos
como “una cerveza”, “solo beberia una copa” y “cuatro chelas, jno mas!”, donde
los limites se demuestran en cantidades delimitadas para el consumo y que
también se encuentran determinados, al parecer, por la resistencia corporal al
alcohol.

Consideramos que la nocidn de limite al beber, al parecer, para las jévenes
es muy variada y se incluyen varios aspectos y situaciones que pueden llevarlas a
limitar el consumo de alcohol. Sin embnargo, pareciera que las creencias sobre
cuando limitar el consumo de alcohol se ven inmiscuidas en el cuidado personal.
Cuando las joévenes estan bebiendo y pareciera que hubiera una situacion que
pueden considerar “amenzante” como un regafio, una situacién de peligro como
un accidente o considerar que alguien tiene malas intenciones hacia la joven, sera
cuando se deje de beber. Nos encontramos frente una creencia, ya que la
respuesta a moderar el consumo de alcohol, a pesar de ser disparada por
diferentes factores, se presenta ante dicha situacion que puede ser compartida por
otras personas, es objetiva. A demas, podemos observar que también existen
actitudes, la aprobacion o rechazo hacia algun objeto o situacion, como en las

respuestas “porque no me gusta” y “si no se sabe tomar, mejor no hacerlo”; lo cual
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es también considerado como parte de una representacién social del consumo de
alcohol.

Con esta variedad de respuestas y situaciones obtenidas, nos disponemos
ahora a presentar los resultados obtenidos para la muestra de hombres, para
poder emprender una comparacion entre las respuestas obtenidas para la muestra

de hombres y para la muestra de mujeres.

Datos obtenidos para la muestra de hombres: tercera exploracion

Tabla 6: Frecuencia obtenida para la muestra de hombres del Colegio de
Bachilleres Plantel 3 sobre los limites en el consumo de alcohol; tercera

exploracion
. Hombres
Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia
cuando ya no traigo dinero 9 durmiendo 1
cuando estoy mareado 8 hasta que esté yo 1
vomito 6 hasta que una vieja me coquetee 1
ya no hay alcohol 5 ir a rehabilitacion 1
decidir ya no tomar 4 irme a comer 1
hasta que llega la hora de irme a . s
Burpi— 4 los de en medio estan bien pedos 1
cuando me siento mal 3 me aferro a decir que no y es no 1
dejar de tomar por voluntad 3 no ir a fiestas 1
hasta que me quede dormido 3 poniéndote hasta atras 1
dicen hasta aqui 2 por asco O por mareos 1
me prefiero drogar 2 porque ando bien pedo y me 1
regafia mi mama
ser malacopa 2 porque estoy en casa ajena 1
ya no mas 2 porque ya andas demasiado mal 1
ya no quiero 2 que alguien te llame 1
ando muy tomado 1 que mi novia me diga que no 1
cuando estoy con personas que . i
O CONOZCO 1 salir de fiesta 1
cuando estoy enfermo 1 salirme 1
cuando estoy tirado 1 Seque tengo. que llegar en 1
buenas condiciones
cuando hago el ridiculo 1 S| Ilev_an coche pues para no 1
manejar
cuando me da suefno 1 te dicen que ya lo dejes 1
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cuando se caen 1 tengo que llegar temprano a mi 1
casa

cuando se pelean 1 toman directamente de la botella 1
cuando tengo que tocar 1 tomarnos fotos 1
cuando ya no hay chicas 1 va con su novio 1
cuando ya no puedo 1 ya esta cansada 1
dejar de pensar en el alcohol y 1

divertirme con mis amigos

En el caso de las palabras mas mencionadas por los hombres podemos observar:
‘cuando ya no traigo dinero”, “cuando estoy mareado”, “vomito”, “ya no hay
alcohol”, “decidir ya no tomar”, “hasta que llega la hora de irme a mi casa’,
‘cuando me siento mal”, “dejar de tomar por voluntad” y “hasta que me quede
dormido”. Podemos identificar que la principal razén para moderar el consumo de
alcohol es por una situacion externa, es decir, ya no tienen dinero para seguir
tomando, lo mismo sucede con el hecho de que deban regresar a casa y otras
repuesta como “se que tengo que llegar en buenas condiciones” y “si llevan coche
pues para no manejar’. Aqui, pareciera que la decisibn de moderarse no es
voluntaria, sino forzada por la situacion a la que deben responder.

También observamos los limites originados en las reacciones fisicas

originadas por beber, como “cuando estoy mareado”, “vomito”, “cuando me siento

mal”, “hasta que me quede dormido”, “cuando estoy tirado” y “cuando se caen”.
Las cantidades en el consumo para llegar a este estado de alcoholizacién, son
variadas y dependen del organismo de cada persona. Podemos encontrar
diferentes niveles en la alcoholizacién y un signo fisico como motor para limitar el
consumo.

Otro tipo de limites se encuentran basados en las decisiones personales
como “decidir ya no tomar”, “ya no mas”, “ya no quiero”, “me aferro a decir que no
y es no” y “dejar de tomar por voluntad”. El limite pareciera estar marcado por las
decisiones y convicciones de la persona, mas alla de las situaciones en las que
puedan estar bebiendo. También encontramos limites personales basados en

consecuencias que se quieren evitar como “cuando hago el ridiculo”, “ser

malacopa”, “hasta que una vieja me coquetee” y “porque ando bien pedo y me
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regana mi mama”. Las consecuencias no deseadas son motivo para que moderen
su ingesta de alcohol.

De nuevo, nos encontramos ante una creencia, en el caso de los hombres,
ya que, a pesar de la diversidad de factores o situaciones que pueden hacer que
moderen su consumo de alcohol, se presenta dicha disposicion, condicionada por
algunos de los factores mencionados. A demas, encontramos también nociones
de sentido comun para “bajarsela”, es decir, combatir los efectos del alcohol, en
este caso, comer. Lo tomamos dentro de las nociones de sentido comun, mas que
cComo una creencia, ya que son actos aprendidos que se comprueban por medio
de la experiencia, pero no de una forma cientifica. Sin embargo, el comer no
contrarresta los efectos del alcohol.

A diferencia de lo ocurrido con las mujeres, sélo hay una respuesta que
responde a la necesidad de comprender las consecuencias a largo plazo sobre la
alcoholizacién, como es “ir a rehabilitacion”. Igualmente, no encontramos
manifestaciones de limites precisos en la cantidad de bebida. Podemos decir que
los hombres se encuentran mayormente preocupados con lo que respecta a las
situaciones que los llevan a moderar su consumo de alcohol, como ya no tener
dinero o recibir un regano; mientras que las mujeres toman mas en cuenta los
signos fisicos. Es probable que para las mujeres es mas importante no hacer
evidente su embriaguéz debido a que se quieran evitar abusos o simplemente, por
no quedar mal ante los ojos de los demas. Sin embargo, los limites fisicos de los
hombres parecieran mas extremistas que los reportados por las mujeres.

Por otro lado, en el caso de las mujeres, encontramos un limite particular: el
cuidado de su persona, sobre todo, evitando acciones que pueden acarrear
consecuencias negativas como el arrepentimiento al realizar alguna accion de las
cuales no tengan conciencia por haber tomado en exceso, asi como evitar
problemas familiares. Pero en ambos caso encontramos una combinacion de
factores, tanto los fisicos como situacionales como un punto clave en lo que refiere
al momento en el que se modera el consumo de alcohol.

De acuerdo a lo estipulado por Deconchy (1986: 447), para comprender
coémo funciona un sistema de creencias o de representaciones ideoldgicas, no es

tan importante tratar de comprender los términos en los que se enuncian ciertas
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creencias, sino sus estructuras sistematicas repetitivas. Ahi se encuentran ciertos
‘invariables” que le permiten pensar en términos fundamentales dichos sistemas.
Con esto, consideramos que ciertos sistemas de creencia poseen una parte
invariable o comun, cuando estos son semejantes. Asi, a pesar de que existan
ideas que los pueden caracterizar, en términos funcionales responden del mismo
modo. Si consideramos que existen dos grupos, en este caso, determinados por el
sexo, parecen compartir una estructura semejante en sus creencias con respecto
a la moderacion de ingesta de alcohol. Las funciones son diferentes: continuar con
la diversion o evitar tener problemas personales y familiares, pero parecieran
funcionar de manera similar. En el anterior caso que presentamos, pareciera que
la estructura de los jovenes con respecto a la moderacion en la ingesta de alcohol,
estuviera determinada por los signos fisicos de la ingesta de alcohol, como el
vomito, mareo, no poder estar en pie, entre otros.

Si la base para decidir la moderacion al beber es el signo fisico, es de gran
riesgo, si el consumo se vuelve cotidiano, ya que conforme se consume mas
alcohol y con mas frecuencia, la tolerancia corporal aumenta y se genera un
circulo vicioso, donde cada vez se consume una cantidad mayor de alcohol para
gue puedan presentarse dichos sintomas. Aun asi, las creencias se modifican en
los individuos y es probable que ya no piensen de la misma manera al ser
mayores, y que, siguiendo a la nocion de representacion social, esta difiere dentro
de los grupos en una misma sociedad, con lo que es probable que esta idea no se
comparta con otros grupos. Sin embargo, para comprobar esta hipotesis,
consideramos que es prudente repetir el ejercicio antes mencionado, para ratificar

o desechar nuestra hipotesis.
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Cuarta exploraciéon: Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Azcapotzalco

Para corroborar los datos obtenidos en nuestra anterior aplicacién de la técnica de
asociacion libre, decidimos emprender el mismo procedimiento empleado, esta
vez, en el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Azcapotzalco ubicado en
Av. Aquiles Serdan 2060, Exhacienda El Rosario. Como nos fue posible ingresar
al plantel, decidimos realizar esta técnica dentro del mismo. Esta vez, elegimos a
aquellos jovenes que estaban desocupados. Ahi, le solicitamos su cooperacion
para el estudio. Una vez que aceptaban, les dabamos las instrucciones: cuando
los jévenes se encuentran en fiestas, reuniones o “antros”, es comun que tomen o
que observen personas que lo hacen. Asi, ¢como ellos o las personas que toman
hacen para poder moderarse cuando consumen alcohol? También mostramos el
mismo collage usado en la exploracién anterior. Solicitamos que anotaran las tres
primeras ideas que se les suscitaran con respecto a esta cuestiéon en una ficha
bibliografica.

Este procedimiento fue aplicado en una muestra total de 61 personas, 31
mujeres y 30 hombres. A continuacidn mostramos las respuestas obtenidas en
esta asociacion libre mediante tablas de frecuencia: primero, mostramos la que

corresponde a la respuesta de mujeres, después de la de hombres.
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Datos obtenidos para la muestra de mujeres: cuarta exploracion

Tabla 7: Frecuencia obtenida para la muestra de mujeres del CCH Plantel
Azcapotzalco sobre los limites en el consumo de alcohol; cuarta exploracion

Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia
cuando sienten un poco de 7 diversion 1
mareo
. . en ultimos casos recurren a la

ya no se sienten bien 6 . . 1
violencia

hago el ridiculo 4 eres el Unico que toma 1

ya no hay dinero 4 estar consciente de lo que hago 1

¢,Como llego a mi casa? 3 fiesta 1
los someten para que ya no

alcohol 3 P quey 1
beban mas

cuando vomitan/vomito 3 me duele la cabeza 1

. me empiezo a poner mal y m

ime 3 € empiezo a pone y me 1
duermo

regafio de mis padres 3 no puedo llegar mal a mi casa 1

bailando 2 no tomo 1

ara llegar a mi

por la hora 2 para flegar a mi casa 1
caminando

todo es con medida 2 para no hacer el ridiculo 1

¢, Cuando se pelean?

pensando que llegaste al limite
y para no arrepentirte de tus
consecuencias al dia siguiente

a lo mejor tragedia

pienso en qué va a decir de mi
mi familia y la gente

borrachos

platicando

conviviendo

por el novio

cuando alguien les dice que ya
le baje

porque llegas a un limite donde
sientes que ya no es necesario
tomar para seguir la fiesta

cuando comen

porque quiero disfrutar de la
fiesta

cuando estoy con mis amigos y
me paso de mala onda con
ellos

porque ya no aguantan tanta
bebida

cuando no quiero tomar, me
las chiquiteo

recordar lo que hice

cuando no quieres cometer un
error otra vez

ropa

cuando se quieren aprovechar
de la persona

sentir culpabilidad si siguen
tomando
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cuando tengo que llegar
temprano a mi casa

solo digo que no y ya no tomo

cuando ven doble

tienen que regresar a su casa y
lo pueden cachar

cuando veo como se ponen los
demas

tomar algo que no contenga
alcohol

decirle a mi amigo que no me
deje tomar

tratan de hacerlos recapacitar
acerca de lo que esta haciendo

dejo de tomar cuando me
acuerdo de las personas que

ya no hay que tomar

quiero

yo considero que la gente de
manera muy complicada puede

dejo de tomar cuando no tengo
parar de hacerlo puesto que 1

mucho tiempo para regresar a 1 . !
. una vez sumergidos bajo el
mi casa i
efecto del alcohol pierden la
nocién de lo que pasa
desmadre 1

Las palabras mencionadas con mayor frecuencia en esta muestra, son:
‘cuando sienten un poco de mareo”, “ya no se sienten bien”, “hago el ridiculo” y
‘ya no hay dinero”. En éstas, podemos observar que existen diversas tendencias
para limitar el consumo de alcohol: una a partir de los sintomas fisicos de la
alcoholizacién, como es el mareo o ya no sentirse bien, que son producto, sobre
todo, de la ingesta excesiva de alcohol. Este tipo de respuestas no solo se
encuentran dentro de las mas mencionadas, otras que siguen esta tendencia son:
‘cuando vomitan/vomito”, “cuando comen”, “porque ya no aguantan tanta bebida” y
‘cuando ven doble”. Esto pareciera indicar que el limite mismo del consumo es la
embriaguez, a un nivel que pareciera extremo.

Por otro lado, encontramos que existe una tendencia basada en las
situaciones, como hacer el ridiculo o que ya no halla dinero. Podemos decir que
una, hacer el ridiculo, esta basada en una combinacion de factores, el social y el
fisico, particular del bebedor. Con la ingesta excesiva, podemos presenciar que se
pierde control parcial o total de las acciones que realiza el individuo, que pueden
caer también en las sanciones sociales. También presenciamos los factores
totalmente ajenos del individuo, como es no traer dinero. Este puede considerarse
como un limite ajeno del mismo, porque la decision de dejar de beber no se

encuentra totalmente basada en la decision personal de dejar de beber, sino en la
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falta de recursos econdmicos, por lo cual, se ve forzado a no consumir mas
alcohol, no por voluntad propia.

Otras situaciones que hacen que el individuo deje de beber, sin que éste
sea su deseo son: “tienen que regresar a su casa y lo pueden cachar”, “por la
hora” y “dejo de tomar cuando no tengo mucho tiempo para regresar a mi casa”.
Aqui, de nuevo observamos, que la situacion a la que se enfrentan los jovenes es
lo que los motiva a dejar de beber o tener medida en sus actos, sin embargo, no
tienen la iniciativa para realizar dicha accién.

Los limites ajenos al individuo también pueden ser mediante hechos o
sanciones que se desean evitar, asi podemos observar respuestas como “regafio
de mis padres” y “cuando tengo que llegar temprano a mi casa”. Las sanciones,
principalmente, se encuentran insertas dentro del plano familiar, donde los padres,
como jefes de familia, inflingen el regafo o el castigo que consideran necesario al
comprobar el estado de ebriedad en el que se encuentran los jévenes al llegar a
casa, asi también por la hora que puede o no, exceder el permitido. Asi también
se desean evitar algunas de las consecuencias que puede tener el beber, sobre
todo, por los actos realizados mientras se encuentran alcoholizados como “cuando
no quieres cometer un error otra vez”, “cuando se quieren aprovechar de la
persona” y “estar consciente de lo que hago”

También encontramos algunas respuestas que nos hacen pensar que el
decidir dejar de tomar es, sobre todo, personal, como “porque quiero disfrutar de la
fiesta”, “solo digo que no y ya no tomo” y “porque llegas a un limite donde sientes
que ya no es necesario tomar para seguir la fiesta”. Aqui, pareciera que lo mas
importante es la diversién, mas alla del consumo de alcohol o la existencia del
mismo, aunque este tipo de respuestas son minimas.

Encontramos algunas tendencias similares a lo que ocurria antes, existe
una mayor mencion en los signos fisicos del alcohol, sin dejar de lado los factores
situacionales. Una vez mas, estamos frente a la creencia del limite en el consumo
de alcohol, ya que la disposicion es activada por una situacion, que es diferente
para cada persona. También hallamos elementos de sentido comun como bailar o
comer, esto con el fin de aminorar los efectos del consumo de alcohol. Podemos

considerar que también existe una actitud en lo que refiere el limite, como la
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aprobacion o rechazo ante una situacion, como “sentir culpabilidad si siguen
tomando”, lo cual también es parte integrante de una representacién social del
consumo de alcohol.

Podemos observar tendencias similares en lo que refiere al grupo de
mujeres, con respecto a la anterior aplicacion. Asi, podemos considerar que existe
una estructura semejante, guiada por medio del cuidado personal al momento de
decidir limitarse al beber. Con esto, consideramos que se integran algunas
situaciones amenazantes para las jovenes, como el regafio de los padres o la
desaprobaciéon de su grupo de amigos o familiares. Sin embargo, para poder
ahondar en el analisis, presentamos a continuacion las respuestas de los hombres

en esta exploracién, asi como una comparacion entre ambos sexos.
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Datos obtenidos para la muestra de hombres: Cuarta Exploraciéon

Tabla 8: Frecuencia obtenida para la muestra de hombres del CCH Plantel
Azcapotzalco sobre los limites en el consumo de alcohol; cuarta exploracion

Palabra Frecuencia Palabra Frecuencia

cuando ya no hay dinero 11 ELENED 1D GUESE EIED 1
levantarte

me mareo 9 cuando tengo algo que hacer 1

vomitan 8 cuando ves a alguien peor que tu 1

porque se quedan dormidos 5 cuando ya estoy muy pedo 1

fingir que bebes 4 cuando ya no puedes mas 1

comen 3 decir que ya no quiero 1
en mi opinidn creo que cuando

salir del lugar 3 existe un amigo en la fiesta que 1
no tome y me pueda cuidar

se pelean 3 fajaja 1

cerveza 2 fiesta 1

cuando empiezas a decir

incoherencias/estupideces 2 fondo, fondo, fondo 1

cuando se acabo el alcohol 2 irse antes de estar borracho 1

Cuando tengo que cuidar a i

alguien (novia, amiga, etc.) 2 me corran de la fiesta 1

porque ya se sienten mal 2 me llaman mis familiares 1

ey e 2 mi técnica es tomar y bailar un 1
rato en lo que sudo el alcohol

alcohol 1 por conciencia 1

amigos 1 por consejo de un amigo 1

borrachos 1 porque los reganan en sus casas 1

cojesi 1 porque no me gusta tomar 1

conbeber 1 porque no voy a las fiestas 1

cuando empiezan a gritar y
hacer tonterias

porque soy el unico que le hace
mal el alcohol

cuando estas estupido
(malacopa)

pues porque quiero disfrutar con
las personas que estan a mi
alrededor

gusto

cuando se ponen locos 1 suefo 1
cuando sientes que estas 1 vino 1
flotando

cuando simplemente pierdo el 1 vodka 1
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Las respuestas mostradas en la tabla anterior, son las obtenidas para la
muestra total de 30 hombres. Podemos ver que las respuestas mas comunes son
‘cuando ya no hay dinero”, “me mareo”, “vomitan”, “porque se quedan dormidos” y
“fingir que bebes”. De nuevo, encontramos dos tendencias principales, una
marcada por los aspectos fisicos consecuentes con la ingesta de alcohol, y la otra,
donde son los factores externos lo que determina el hecho de dejar de beber.

Encontramos, una vez mas, diversos factores fisicos que demuestran un
nivel mas o menos avanzado de alcoholizacion “cuando te cuesta trabajo
levantarte”, “cuando empiezas a decir incoherencias/estupideces”, “porque ya se
sienten mal”, “cuando sientes que estas flotando”, “cuando ya no puedes mas” y
“sueno”. Consideramos que, si la embriaguez se presenta de manera continua, el
umbral de resistencia al alcohol va aumentando y también se necesitaran de dosis
cada vez mayores para lograr la embriaguez, lo cual, es nocivo para el organismo
a largo plazo.

Otra forma de limite lo encontramos con los externos, donde el dejar de
beber no se presenta como voluntad propia, es producto de las circunstancias.
Podemos encontrar, ente estos, “cuando tengo que cuidar a alguien (novia, amiga,
etc)”, “se acaba la fiesta”, “cuando tengo algo que hacer” y “me corran de la fiesta”.
Otra parte de los limites externos se encuentran en las consecuencias no
deseadas del acto de beber, como puede ser “porque los regafian en sus casas’.
Asi, el dejar de beber es una forma de evitar consecuencias negativas o no
deseadas de beber, como es esta que presentamos, el castigo en la familia.
También podriamos englobar algunas consecuencias fisicas, como la “cruda” o
resaca, producto de beber en demasia.

Observamos también algunas técnicas que sirven para “bajarsela”, es decir,
disminuir los efectos del alcohol y no embriagarse, como “comen” o “mi técnica es
tomar y bailar un rato en lo que sudo el alcohol”. Es probable que algunos
empleen estas formas para poder consumir mas alcohol, o simplemente, como un
modo para ir disminuyendo los efectos de la embriaguez, sin que esto signifique
que van a ingerir mas alcohol. A demas, como hemos afirmado anteriormente,
éstas forman parte del sentido comun de las personas como técnicas

comprobadas mediante la experiencia para poder contrarrestar la embriaguez.
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También podemos ver algunas respuestas que nos hacen pensar en que el
dejar de beber es una iniciativa propia, como “cuando simplemente pierdo el
gusto”, “decir que ya no quiero” y “pues porque quiero disfrutar con las personas
que estan a mi alrededor’. De esta forma, no es necesario que existan mas
motivos que sus propias razones para que dejen de beber o se limiten en su
consumo, sin que, probablemente, se embriaguen.

Similar a lo obtenido en la anterior exploracion, pareciera que la decision de
beber para los hombres se encuentra acentuada en la parte situacional, sin dejar
de tomar en cuenta los signos fisicos de la embriaguez. Nos encontramos
también, dentro del terreno de las creencias, donde la disposicion a una accion
esta determinada por situaciones diversas. También consideramos que existe una
representacion social, ya que a demas de las nociones de sentido comun,
encontramos también actitudes como “porque no me gusta tomar” o “porque soy el
unico que le hace mal el alcohol”, donde se expresa una reprobacion al beber, en
este caso.

Podemos confirmar nuestra hipdtesis anterior, sobre las estructuras
semejantes en los sistemas de creencias, ahora aplicandolo también a esta
muestra: pareciera que la estructura de las creencias sobre el limite en el
consumo de alcohol tiene mayor peso en los sintomas fisicos. Sin embargo,
queremos ahondar en este analisis. Hay creencias a las cual se adhiere el
individuo y otras a las que no, pero sabe que existen porque otras personas si se
adhieren a esas. Con esto, tanto los individuos como los grupos van creando un
sistema ideoldgico, con el que se crea su vision del mundo, en especial del
espacio social. Con esto, puede que se valla creando una “ortodoxia ideologica”.
Podemos considerar como ortodoxo a un individuo que acepta y su
comportamiento se dirige por el grupo ideologico al que pertenece. El grupo
ortodoxo es aquel en el que las respuestas de los sujetos son de este tipo y donde
las creencias que comparten los sujetos basa su legitimidad en la doctrina que
instruye las modalidades en que el control de las actitudes, conductas y
comportamientos, a demas de regularlas.

A demas, se dice que una estructura cognitiva de un sistema dogmatico

presenta una fuerte dependencia de las creencias periféricas en la centrales, ya

63



que las periféricas son consideradas emanaciones de las centrales. En sus
relaciones, actua por asimilacion, es decir, reintegra algunos de los hechos que
pueden considerarse como desvientes al dogmatismo, o heterodoxos; y por
constriccion, donde se evitan los estimulos que pueden poner en duda el rigor de
sistema

Asi, pareciera que existe una ortodoxia cuando de alcohol se habla, ya que
los jévenes mantienen un comportamiento que responde a las creencias del grupo
al que pertenecen. La creencia central pareciera ser los sintomas fisicos de la
embriaguez, mientras que las creencias periféricas, como las del cuidado personal
o de las situaciones que hacen limitar el consumo de alcohol por obligacion,
parecieran emanar de la misma creencia que podria ser central para los jovenes.
También, pareciera que aquellas situaciones que pueden poner en duda sus
creencias, como algunos anuncios publicitarios 0 campafias en contra del alcohol,
ya que pueden poner en riesgo su bien organizado sistema de creencias sobre

cOmo moderar su consumo.
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Reflexiones finales

El propédsito de este trabajo es tratar de esclarecer las creencias que llevan a
beber a lo jovenes, asi como aquellas creencias que estan asociadas con que se
detengan en algun momento de su ingesta alcohdlica. Consideramos como
recurso teorico para esta investigacion a las representaciones sociales, ya que es
probable que algunas de las creencias pueden ser, al mismo tiempo,
representaciones sociales del grupo de jovenes.

En la primer parte, observamos que las creencias de los jovenes, en
general, se podian dividir en dos tendencias: una, centrada en los problemas y la
otra, centrada en la convivencia. Vimos que estas tendencias son caracteristicas
para cada uno de los géneros, hombres y mujeres. En el caso de los hombres, el
beber se considera como una norma, se debe beber, y eso se justifica a partir de
la imitacion, de hacer lo que los demas hacen. Ademas es una forma de
convivencia donde se pretenden reforzar los lazos de amistad y compafierismo por
medio de la bebida. En el caso de las mujeres, ellas beben para formar nuevas
relaciones, sean de noviazgo o de amistad, quizas utilizando el recurso de que el
alcohol desinhibe a las personas. Encontramos dos fines al momento de beber, en
una es divertirse y en otra es socializar. La amistad se presenta asociada al
consumo, ya que no se refiere a beber de manera aislada, sino en un ambiente
donde las interacciones con los amigos son un punto esencial y donde la
presencia del otro hace posible socializar y pasarla bien.

Consideramos aqui que la ingesta tiene un inicio, algun factor que incita a
los jévenes a consumir. También pareciera que deba haber algun factor que los
haga moderar su consumo de alcohol, o que los haga considerar que ya fue
suficiente por la ocasion. Tuvimos algunas dificultades en la realizacion del
estudio, en lo que respecta a la parte del sesgo inducido por medio de las
imagenes, lo cual nos llevo a observar una preeminencia de los jovenes a la
comunicacion visual, tanto para hombres como para mujeres. Las respuestas de
los jévenes con respecto a cuando parar de beber se encuentran dispersas, sin

embargo, pudimos percatarnos que hacen énfasis en las manifestaciones
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corporales asociados a beber, como el vomito, mareo, falta de equilibrio y
coordinacion, entre otras. Esta creencia, el limite centrado en el cuerpo, puede
presentarse vinculada a otras creencias, como el cuidado personal, o puede
presentarse como la razon principal al momento de moderar la bebida.

Las creencias de hombres y mujeres difieren. En el caso de las mujeres, a
pesar de que los sintomas corporales son un indicador para marcar un limite,
también tienen en cuenta el cuidado y respeto de su persona. Cuando consideran
que pueden exponerse a una situacion de riesgo, como sufrir un accidente o
exponerse a un abuso sexual o de cualquier tipo, por beber en exceso, es mas
probable que ellas limiten su consumo.

Por otro lado, encontramos la postura de los hombres, donde el principal
criterio es el corporal. Cuando simplemente ya no se puede beber mas, por los
sintomas fisicos que se presentan, es cuando se para de beber. Pareciera
prevalecer este deseo de beber hasta no poder mas. Es probable que en esta
situacion, por medio de la exposicion extrema al alcohol, donde podria generarse
la dependencia al alcohol, por medio del aumento de la tolerancia a la sustancia.

En este caso, estamos hablando de un control mas virtual, o en otros
términos, los hombres “creen” tener bajo control su consumo de alcohol, cuando
en realidad, pareciera ser todo lo contrario. Su concepcion de limite solo los
induce a un posible circulo vicioso, donde es poco probable que halla una
responsabilidad y una consciencia de las cantidades ingeridas y las
consecuencias que pueden presentarse a corto y a largo plazo. En comparacion
con lo expresado por las mujeres, ellas parecieran tener mas conciencia y control
en las consecuencias que pueden presentar, y es por ello que limitan su ingesta,
sin embargo, consideramos que esto puede no ser asi en todas las ocasiones en
las que beben.

Estas dos formas de creencias las consideramos de dos tipos diferentes:
ortodoxo y heterodoxo. En el caso de las mujeres, su pensamiento es de tipo
heterodoxo, donde detenerse en el consumo de alcohol se da en funcién de la
integridad fisica de las mujeres. Lo consideramos heterodoxo, ya que no se
presenta como una creencia rigida, son capaces de integrar y considerar nuevas

creencias. Este tipo de control estd mas cercano a la responsabilidad. En el caso
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de los hombres, detenerse cuando beben estd asociado a las reacciones
corporales. Sus creencias son mas cercanas a la forma ortodoxa, son rigidas e
inamovibles, y la incorporacion de nuevas creencias dificilmente se da.

Las formas de creencias antes propuestas, ademas, pueden también
vincularse al control social, donde el pensamiento ortodoxo, el de los hombres,
estda mas aproximado al control social, precisamente por esa falta de integraciéon
de nuevos pensamientos. Es probable que esta rigidez de creencias, a su vez, sea
explotada por las marcas de bebidas alcohdlicas, donde la diversion es
protagonista de la ingesta de alcohol, sin que se aclare qué es “evitar el exceso”.
Este limite virtual puede ser aprovechado para incitar a los consumidores a beber

en mayor medida, alimentando el circulo vicioso que antes mencionabamos.
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