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* GANAR PERDIENDO *

" Pedi a Dios fortaleza para poder triunfar;

fui hecha débil, para que aprenda humildemente a obedecer..

Pedi salud para poder hacer grandes cosas;

me fue dada flaquesa, para que pueda hacer mejoree cosas...

Pedi riquesa para poder ser feliz; l

se me dio pobreza, para que pueda ser sabio...

Ped? poder, para ser el orgullo de los hombres;

. 8e me dio debilidad, para que pueda sentir la necesidad de Dios.
Pedi todas las cosas para poder disfrutar la vida;

8e me concedid vida, para que pueda disfrutar todas las cosas...
No se me did nada de lo que pedi, pero todo lo que deseaba y
algo incluso a pesar de mi. Las oraciones que expresé

fueron respondidas. " '

De entre todos los humanos, yo he recibido la mejor bendicidn.
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* PENSAMIENTO *

" Las mujeres representamos el 50% de la poblacidn mundial y nuestra
influencia ee hace sentir mds fuertemente cada dia, por eso nuestra -
responsabilidad aumenta constantemente ya que hemos cobrado concien—
cia del papel que actualmente jugamos en el mundo.

Se culpa al hombre de un sin fin de defectos, pero si nos pregun—
tamos quién forma al hombre, tendremos que aceptar que somos las mu—-~
Jeres quienes les damos educacidn y forma. Las madres "abnegadas" -~
que sufren en silencio estdn dando una falsa imagen de lo que la mu—
Jer debe de ser. La mujer debe ser libre, no libertina, perc para -~
lograr su independencia la mujer tieme que prepararse intelectualmen—
te para ser autosuficiente y dejar de ser "la mdrtir" que soporta to-
do por no bastarse a si misma.

En la mujer, se conjugan cualidades unicas. La mujer es fuerte y-~
sensible, apasionada y tierma, ddeil y graciosa cuando quiere.

La inteligencia de la mujer no es inferior a la del hombre, es ——
quizd diferente.

La mujer debe renovarse y "revelarse' ee decir mostrar su verdade~
ra esencia. Debe ser complemento importantisimo del hombre no enemi~

ga o rival.

Ser mujer es un reto que debemos superar con dignidad demostrando~
nuestra capacidad.

Ser mujer es un privilegio ya que somos "socias" en el proceso di~
vino de la creacion. "

HELEN BERNANDEZ*
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PROLOGO

Considero que "La Mujer Mexicana y su Estereotipo Tradicio-
nal" es un tema que a todos nos atafle, principalmente mujeres.

La presente investigacién més que ser un trabajo de tesis o
un requisito para adquirir un Titulo Profesional, es mi pensamiento y
mi forma de sentir traducido en palabras que forman frases, etc. Lo-
que describo son sitraciones con las que me he enfrentado directa o -
indirectamente, no quiero decir que todo sean experiencias mias sino-
que son casos que gente cercana me comentan, es cuando comprendo que-
‘la problemdtica es general.

Desgraciadamente a veces no podemos hacer mucho por superar
esta crisi masculina. Aunque tengamos uso de razbén ante la situacién
han realizado muy bien su trabajo (;quién? el sistema masculino) al -
provocar una perfecta interiorizacién, por parte de nosotras, para no
hacer algo que esté "fuera del esterotipo".

Tal vez muchas seamos las que tratemos de poner un “"hasta -
aqui" pero la sociedad (llémese padres, hermanos, amigos, maestros, -
etc.) se encarga de hacerlo también.

;Las soluciones? Creo que es algo muy complejo de solucio-
nar porque 1os hombres no estin preparados ni dispuestos a compartir-
sus privilegios al admitir que la mujer estd tan capacitada como él.-
Por €llo, la concientizacién debe ser por parte de nosotras hacia —---
‘nuestros hijos o hijas (jclaro que también hijos!, de lo contrario --
seguiria formandose una actitud machista) para qué ello a su vez lo -
transmitan a sus hijos y siga generacidn tras generacibén. Pero es --
importante, para ello, que la mujer se acepte tal cual es y -1lo mas -
importante- que se ame. Que deje de devaluarse al ser tratado como -
objeto para convertirse en sujeto.

Si la sociedad define a la mujer como conformista, sumisa,-
deperdiente, abnegada y demés, y nosotras nos comportamos de esa ma--



nera... jJAMAS SE ACABARA ESE PREJUICIO SOBKE LA MUJER !

Tenemos que asumir una actitud positiva, de superacién en -
todos 1los aspectos y Creo que poco a poco vamos. avanzando. Los re---
sultados obtenidos en esta investigacién con relacidn a la situacién-~
actual de la mujer mexicana son satisfactorios dentro de lo.qué cabe,
pero ustedes mismos aprobarin o desaprobardn esta afirmacién (clare ~
que si es un ser masculino con ideas machistas, no creo que coincida-
mucho conrmigo).

El interés por este trabajo deriva de mi actividad princi--
pal. Por 10 afios he sido practicante de karate, actualmente es parte
de mivida, de mi misma. En lo personal he recibido infinidad de be--
neficios y satisfacciones, perome inquietaba saber si las otras muje-
‘res también las habian recibido o no y si se habian percatado de --—--
ello. - Aunque esta disciplina ha sido mi mejor desarrollo personal no
quise inclinarme a su favor en las investigaciones y andlisis hechos-
en las mismas, por lo que si se ve cierta carga positiva hacia ésta -
disciplina, que lo dudo, fue inconscientemente. No quiero meterme en
asuntos histdrico-filoséficos sobre el karate, pero quiero mencionar-
que no es un deporte en si sino un Arte Marcial, pero para fines del-
presente se tomé como tal (o como una actividad fisica recreativa).

Quiero dar 1las GRACIAS a tanta gente que est& involucrada -
en la realizacién de esta investigacién por sus facilidades prestadas

que sin ellos no seria posible este "MI PENSAMIENTO".

i GRACTIAS!

ELSA ESCAMILLA RAMIREZ.



* PENSAMIENTO *

Una mujer esta agonisando. De pronto, tuvo la sensacidn
de que era llevada al cielo y presentada ante el Tribu--
nal.

":Quién eres?" dijo una vos.

"Soy la mujer del alcalde”, respondid ella. -

"Te he preguntado quién eres, no con quién estds casada”
"Soy la médre de cuatro hijos”;

"Pe he preguntado quién eres, no cudntos hijos tienes".
"Soy una maestra de escuela”.

"Te he preguntado quién eres, no cudl es tu profesidn”.
"Soy wuna eristiana’.

"Te he preguntado quién eres, no cudl es tu religidn”.

"Soy una persona que iba todos los dias a la Iglesia y -
ayudaba a los pobres y necesitados”.

"Te he preguntado quién eres, no lo que hacias”.

Tu obligacidn es ser. No ser un personaje ni ser un don
nadie, sino simplemente ser.



INTRODUCCION

A 10 largo de mi desarrollo, del paso de nifia a mujer, he podido perca—
tarme de muchas situaciones no muy “agradables” en 10 que concierne a “ser mujer".
Tal parece que ello es un pecado. También han surgido infinidad de preguntas que-
hasta hoy no han encontrado respuestas.

El paso de una etapa a otra me ha ensefiado a abrir un poco los ojos a la
realidad para poder enfrentarme a ella, pero esto no significa que me conforme con
10 que sucede a mi alrededor. El enfrentarme a la realidad no significa cruzarme-
de brazos y sobrellevar la vida tal cual. No, eso no, por 1o menos yo no lo con—
cibo ni acepto de esa manera.

El mito de la inferioridad de la mujer -en diversos aspectos— es un pro—
blema con el que nuestra sociedad se ha enfrentado desde muchos afios atras; pero,-
grealmente cuindo inicibd?, ¢(qué hay mis atrds de 1o que todos conocemos?

Es obvio que yo, cano mujer que soy, defienda una posicién ascendente —
respecto a la mujer en general. No me considero "feminista" pero trabajaré para -
que se iguele en capacidades -bdsicamente intelectuales- tanto a la mujer como al-
hanbre.

Me interesa conocer cémo es que la sociedad y otros factores influya.'l de
tal manera que la mujer (y hasta el hombre mismo) adopte severamente un rol social
aln sin estar de acuerdo con él. Esto lo vemos drdinariamente, pero posteriormen-
te argumentaré.

Intento dar una visidn histérica de la situacién de la mujer en México,-
observar cuil es su estereotipo tradicional, qué piensa la mujer mexicana al res—
pecto, qué la orilla a aceptar o no dicho estereotipo y qué sucede cuando éste se—
rampe, es decir, no sigue los lineamientos que espera la sociedad.

Sé que el compromiso es grande porque se han realizado infinidad de es—
tudios en relacién a la mujer, pero intenté darle un nuevo giro para no caer en lo
mismo, en 1o ya trabajado y asi, cuando se lea este trabajo, sea llamativo, inte—
resante, innovador.



-II -

Es por demis que se diga que el problema de la mujer en relacién a con—
siderarla inferior al hambre es un problema social.

La Psicologia Social busca describir las caracteristicas del agente que-
influye sobre una persona o0 un grupo, por ello se ha hablado de valores, actitu—
des, creencias, habitos, expectativas, conductas, etc. Pero no sdlo se ocupa de -
ello sino de estudiar ofmo toda esa "conciencia social" es adquirida. ( 1 )

De la misma manera, La Psicologia Social se ocupa de buscar cémo es que~
el ser humano, camo resultado de lo anterior, se desenvuelve en su contexto so——
cial: cémo se influyen el uno al otro. (Salazar; et al, 1979)

Ahora ubiquemos a la mujer dentro de la sociedad: ¢cuiles son sus creen—
cias, sus valores, sus actitudes?, ¢;clmo se desenvuelve en ese ambiente?, :;chmo es
que éste influye en ella para adquirir esos valores, creencias, actitudes, etc.?

Creo que la Psicologia Social es un campo enorme y abierto hacia cuales—
quier situacidn, con ello quiero decir que cualquier tema actual concierne a dicha
disciplina, claro que debe enfocarse correctamente-hacia 1o que se busca, hacia el
objetivo que se persigue.

Los mios son, en primera instancia, conocer yo misma el origen de consi~
derar a la mujer inferior al hombre, qué es 1o que ha venido arrastrando esta ——
"tradicién". Ademds me inquieta mucho el que la mujer asuma tan tranquilamente su
rol, que sabiendo que tiene la misma o mayor capacidad intelectual que un hombre -
para realizar cualquier actividad se resigna a pasar su tiempo entre cuatro pare—
des, haciendo labores que bien puede hacer un hambre también y no por ello deja de
ser "hombre".

1) Salazar,';,’osé Miguel. "PSICOLOGIA SOCIAL" 2a. ad. Ed. Trillas. México
1979. pag. 22




- III -

Esa conformidad me produce un sentimiento indescriptible, es como reir -
y llorar al mismo tiempo, camo sentir frio y calor.

Busco argumentar la situacién actual de la mujer en nuestro pais, para -
que con base en ello pueda dar posibles soluciones u _orientacim.

No pretendo que la mujer se haga notar creando manifestaciones o movi—
mientos similares, ese no es mi objetivo ni considero que sea wna solucién. Creo-
que hay otras formas de'-hacerlo, principalmente en base a su esfuerzo personal, —
demostrando que es capaz de realizar cualquier actividad. No creo necesario irse-
a los extremos, las cosas deben hacerse bien y demostrarse de una manera pacifica,
con seguridad, con confianza, con la cabeza en alto; asi, nadie podrd contradecir-
lo que se estd viendo, lo que se esti comprobando. Nadie podrd negar lo que esta-
ahi, palpable. '

Por ello mi trabajo va dedicado a la mujer en general: para que aquellas
que se sienten inferiores a los hm\bteé, poi‘ la causa que sea, se abran ‘un pocc —
hacia la realidad y realmente se sientan mujeres, en toda la extensién de la oala-
bra, no metidas en la cocina o algo similar sino en otro tipo de actividades que -
no sean las usuales; y aquellas que no se sienten inferiores al hombre ero no ha-
cen nada por demostrar lo contrario, que se animen 2 lograr otras metas y las que-
estén buscando un cambio y que luchan por salir adelante en diversos &mbitos no —
"hechos" para mujeres pues exhortarlas para que no bajen la vista y sigan mante—
niéndola al frente mientras siguen avanzando.

En primera instancia toco el tena de "HISTORIA DE LA OPRESION DE LA MU—
JER EN MEXICO", aunque al iniciar no hablo exclusivamente de este pais ya que qui~
se buscar mis atra$ de lo conocido en México, por elo me remonté a pasajes bibli——
cos tratando de encontrar respuestas racionales a todas las preguntas, o por lo —
menos a 1a mayoria de preguntas, que se planteardn a lo largo de este trabajo.

Posteriormente busco-explicaciones en teorias y temas psicosociales como
lo son los estereotipos, los prejuicios, la atribucidén, los roles y la autoestima.
Todos ellos van ligados, indiscutiblemente, con la problemitica que plantea el ——
presente. Continuamente a lo anterior, relaciono esas teorias y conceptos psico—
sociales con la situacién actual de la mujer en México. '



Por Giltimo, desarrollo un analisis estadistico comparando tres grupos —
femeninos: dos de ellos con wna actividad fisica recreativa y un tercer grupc fue-
ra de cualquier actividad de esta indole. Con ello intento averiguar si el hecho-
de practicar wna actividad fisica recreativa influye en la autoestima de una mu—-
jer.

No pretendo cambiar de un momento a otro la mentalidad de la gente, por-
que sé que es dificil que suceda, pero si, por lo menos, que mediten la situacidny
que analizen la forma de vida que tenemos, basicamente, las mujeres. Yo qué mis -
quisiera que poder abrir las mentes, despertarlas; plantearles que puede existir -
otro tipo de vida donde hubiera las mismas posibilidades de desarrollo para hom—
bres como para mujeres.

Sé que 10 anterior es muy ambicioso, por eso, esta vez me conformaré con
5610 remover (aunque sea un poco) esos pensamientos tan obstinados en creer que —
"la mujer es inferior al hombre".



n

* PENSAMIENTO *

El amor etermo es una de las miltipies
mentiras inventadae por los hombres --
para garantizar la servidumbre femeni-

na. "

ANONIMDO



BREVE HISTORIA DE LA OPRESION DE LA MUJER EN MEXICO

¢Desde cuindo se ha considerado a la mujer inferior al hambre? Para —
podermios explicar muchas de las situaciones con las que hoy se enfrenta la mujer,-
es necesario ver qué es 1o que pasd muchos aflos atrds que ha venido arrastrando —
este problema hasta nuestros dias. '

Las mujeres constituyen una presencia que ha terminado por parecer invi-
sible, pues no existe de ellas una conciencia histérica y su papel en la historia-
no forma parte de una memoria colectiva.

Consultando diversos materiales, no he encontrado informacién mis atras-
de 1o que fué México Prehispanico, asi que recurri a la Biblia, en Ella se habla -
del castigo que Dios did a Eva por haber camido del fruto prohibido y hacer camer-

de é1 a Adan:
"Multiplicaré las molestias de tus embarazos; con dolor dards a luz-

a tus hijos: tu deseo te arrastrara hacia tu marido, y é1 te domi—
nara. " (1) .

Es esta (ltima frase la que me llamd la atencidén. No pretendo meterme -
en asuntos religiosos pero para mucha gente, incluso mujeres, ésta puede ser la —
respuesta a 1o que hoy en dia sucede. También es una salidad muy facil y confor—
mista (ademds qué cémodo para los hombres) al decir: "asi los dispuso Dios" o algo
similar. Claro que respeto opiniones pero habemos quienes no nos conformamos con-
esta premisa y buscamos algo mads, Pero si tratamos de defender esta posicién ——
-religiosa- podemos recurrir a lo que dice Pedro de Cérdova:

" Y por esto no formd Dios a Eva de la cabeza de —
Adén porque sepa que no ha de ser mayor que su ma—
rido, ni tampoco la sacd del pie, para que sepa su-
marido que la mujer no es menor que él; mas sacbla-
de medio del costado, para que conozcan ambos que -
son iguales y han de tener mucha paz entre si..." ( 2 )

(1) “LA SAGRADA BIBLIA" 3a. ed. Reader's Digest. México, 1983. pag. 9
Antiguo Testamento: Génesis 3, 16.

( 2 ) Pedro de Cordova. "DOCTRINA CRISTIANA" Pag. 1544, Tomado de Ramos Es—
canddn, Carmen; et al. "PRESENCIA Y TRANSPARENCIA: LA MUJER EN LA HISTO—
RIA DE MEXICO" Colegio de México. México, 1987. pag. 33




Pero..."Desde que en la Biblia se dice que Eva nace de la costilla del—
varén (Addn), la mujer ocupa un lugar secundario en la historia de la humani- - —
dad.” ( 3 ) Incluso, la misma imagen de Dios es masculina. ( 4 )

Camo podemos ver, 1la subordinacién de la mujer se ha dado a 1o largo de-
la historia, generalmente sin excepciones. FPosteriormente se relegaron las tareas
"dificiles" al hombre: caza, pesca, etc., basicamente el buscar casa y alimento, y
a la mujer las tareas "sencillas": recoleccién de frutos, crianza de hijos, etc. -
(5)

En la época mexica, la mujer también era relegada a segqundo término. No
participaba ni en la vida politica ni social. Tenia una participacién raquitica y
poco significativa en 1o concerniente a ritos religiosos pliblicos y a actividades—
mercantiles. Su principal tarea, y la basica, eran las actividades domésticas asi
camo la educacién y el cuidado de los hijos ( 6 ), situacion que no ha cambiado —
mucho actualmente.

Desde escasa edad, cinco afios, las mujeres nobles recibian una educacién
extemadamente severa y su adiestramiento o actividades domésticas se iniciaba bajo
una estricta vigilancia hasta que contrajeran matrimonio. Si alguna de ellas des-
obedecia una orden, se hacian acreedoras a fuertes castigos como pincharles las —
orejas hasta sangrarlas o darles azotes. ( 7 )

Teniendo este pancrama es de esperarse que la virginided se tenia en muy
alta estima (si echamos un vistazo a nuestros dias, como 1o dije anteriormente, —
quiza no haya mucha diferencia).

( 3) Kusnetzoff, Juan Carlos. "LA MUJER SEXUALMENTE FELIZ" Ed. Javier Vergara
Buenos Aires, 1987. pag. 24

(4) Idem pag. 241

(5) Idem pig. 242 ,

(6) Opcit. Ramos Escanddén. pag. 16
(7)) Idem. pags. 16 - 17




. La familia mexica era patriarcal porque el varén era apreciado como ——
"jefe" de familia, cabeza y autoridad indiscutible. ( 8 )

Durante la conquista, la situacién de la mujer no cambid mucho, al con—
trario, con la llegada "civilizada" de los espafioles, la mujer sufrié una poster—
gacién 'y rebajamiento notorio y progresivo. ( 9 )

El siglo XVI fue un periodo de aceleracidén del proceso renovador que se-
habia iniciado durante la Baja Edad Media Yy que no sblo recibib el i:npuléo de la -
ideologia renacentista sino del auge demografico y econdmico, motores mis eficaces
que las ideas. EL exceso de mano de cbra elimind a la mujer de la mayoria de las—
tareas productivas y la relegd cada vez mis a las labores domésticas. En.1los gru-
pos dominantes -nobles y terratenientes- las "cortes de amor" cantadas por los —
poetas provenzales dieron paso a la exaltacién de la mujer c¢omo objeto poético, —
erdtico o piadoso. La mujer seria joya, flor, tesoro, santa, diosa...pero no ser—
humano y mucho menos compafiera del hambre. ( 10 )

Las nuevas formas de vida y redistribucién de quehaceres dieron lugar a—
varios idelaes de mujer: dama, cortesana, pefiosa, doncella, campesina, sirvienta,-
monja, beata, pobre, etc. La diferencia basica se establecid entre la vida rural-
y la urbana, con la exigencia de cierto refinamiento y esmero en la educacién de -
quienes vivian en ciudades. No obstante estas variables, se insistian en ciertas-
virtudes igualmente esenciales para todos los estados: honestidad, piedad, labo—-
riosidad, modestia y obediencia. Y camo siempre tenian presente que la mujer se -
educaba para el matrimonio, no dejaban de recomendar "el genio dulce y sosegado",~
la limpieza y aseo personal, la discrecién, la humildad, y -si podian tener acceso
a ello- algin conocimiento de canto y de tocar instrumentos musicales. En suma, - -
todo 10 que se consideraba que podia atraer al futuro esposo. ( 11 )

(8) Idem. pag. 21
- (9) Op.cit. Kusnetzoff. pag. 242
(10 ) Op. cit. Ramos Escandén. pag. 37
( 11 ) TIdem. pag. 38



No se tiene mucha informacién de este periodo -Nueva Espafia- de las mu—
jeres pobres, tanto del campo coamo de la ciudad, pertenecientes a 1los grupos indi-
gena, negro o mestizo. "La historiografia refleja las relaciones de fuerza de la-
sociedad colonial y ofrece mucha mayor documentacién acerca de las mujeres que, —
por que tenian mayor poder, derecho a la palabra, la escritura y la cultura, te—
nian mayor posibilidad de dejar huellas, recuerdos o memorias.” ( 12 )

Pero, aim asi, en la sociedad colonial las mujeres tenian una serie de -
condiciones en cuanto a las diferencias de poder, riqueza, cultura y con el grupo—
étnico que pertenecia. ( 13 ) '

La vida cotidiana de las nifias en Nueva Espafia era ayudar a sus madres—
en las tareas domésticas, no asi para las nifias de la aristocracia espaficla. Para
ellas habia escuelas especiales destinadas a enseflarles las tareas domésticas y —
mujeriles tradicionales: tejer, bordar y aprender la doctrina cristiana. Poste—
riormente se cred (en 1683) el colegio de Belén para nifias pobres, donde las inten-
" nas aprendian doctrina, bordado y'nn‘,xsica para tocar drgano o cantar en las ceremo—
nias religiosas. En '1_os pueblos y en las parcialidades indigenas habia pequefias -
escuelas, llamadas "de amigés" o "“migas", donde las nifias podian aprender a escri-
bir y a leer bajo la autoridad de una maestra. ( 14 )

No obstante el reconocer que hubo durante la.época colonial alguna forma
de escuela para la nifiez de las mujeres, esta educacidn era una preparacién para -
el matrimonic. . Lo que se le ensefiaba no tenia otra meta que la formacién de bue—
nas esposas y no atendia el desarrollo personal de la niffa. '

"La doncella estaba totalmente predestinada desde su mas tierna edad a -
ser una esposa, pues en las familias de las clases superiores y medias su matrimo—
nio significaba una alianza provechosa para toda l1a familia.™ ( 15 )

(12) Ideh. pig. 62
(13) Idem. pag. 26
(14 ) Idem. pag. 65
(15 ) = Idem. pag. 66



En cuanto al México Progresista (1880-1910), “cuando se habla de sefio—
ritas porfirianas" lo primero que viene a la mente es un estereotipo de mujer re-
catada, de modales muy mesurados, de expresién pausada y gesto sumiso, que lleva-
el cabello recogido y la falda larga, en una actitud que se antoja tal vez mon—
jil1.m (16 )

La poca permanencia formal en la estructura familiar afectaba tanto a-
los hombres como a las mujeres, pero, obviamente, tenia efectos mds graves para -
éstas nltimas. A pesar de la poca frecuencia del matrimeonio civil, los derechos-
y atribuciones legales de los cbnyuges estaban claramente definidos y la situa—
cibén de 1la mujer no era nada favorecida.

Su capacidad de representacidn y la defensa de sus intereses estaban -
muy limitadas, pues su marido era el {mico representante legitimo de sus intere—
ses y ella no podia, sin la aprobacién explicita y por escrito del marido, "com—
parecer en juicio por si o por procurador, ni aun para la prosecucién de los —
pleitos camenzados antes del matrimonio”. ( 17 ) ’

Es decir, que, al contraer matrimonio, la mujer perdia parte de su ca-
pacidad de representacién juridica y quedaba reducida practicamente a la condi—
c¢ién de menor de edad, excepto cuando se le seguia juicio criminal o pleito con -
el propio marido. La sociedad conyugal tenia por objeto "ayudarse a llevar el —
peso de la vida". Por este compromiso el marido tenia la obligacién de propor——
cionar alimento y proteger a su mujer, y la esposa quedaba obligada a "obedecer a
su marido" asi en lo doméstico como en la educacidn de los hijos y la administra-
cién de los bienes. El1 cddigo dice también que si la mujer tiene bienes propios,
"debe dar alimento al marido, cuando éste carece de aquéllos y estd impedido de -
trabajar." También puede disponer de esos bienes en su testamento, pero mientras
dure el matrimonio, el administrador es marido, aunque la mujer puede recupepar. =
1la administracién y posesién de sus bienes en caso de disolucién de la sociedad —
conyugal, siempre y cuando ella no resulte culpable en el juicio de divorico.(18)

(16 ) Idem. pag. 143
(17 ) Idem. pig. 147
(18 )  Idem.



La mujer burguesa debe llegar virgen al matrimonio; se le prepara para -
ese vinculo desde que nace y se le asignan las tareas de esposa y madre como fun—
ciones exclusivas. Se le predica y exige sumisién, abnegacién, desinterés por el-
mmndo de la politica, de las cuestiones sociales, aislamiento absoluto de todo lo-
que vaya mas alli del dmbito doméstico. Asi la mujer queda enclaustrada en 1la es-
fera doméstica que se le designa camo su ambito natural, camo el (nico en donde —
puede expresarse plenamente. ( 19 )

Resulta evidente que casi siempre es la mujer misma quien trasmite un —
éédigo de valores que reafirma su condicién doméstica y se reproduce en las gene—
raciones siguientes; de ahi que se diga que la madre deber "modelo de las virtudes
que quieran inspirar a sus hijas.”

Ademés de mantener y reproducir el esquema de valores de este "hogar in-
maculado™, a las myjeres de clase alta se les prescriben actividades adecuadas a -
su posicidén social, edad, sexo y condicidén, como la oracién, la costura, el borda-
do, la vida doméstica en general. Si se apartan de esas ocupaciones son duramente
criticadas, independientemente de la clase social a que pertenezcan:

" Tenemos hoy dia que el respeto a las damas va-
faltando, en razém de que éstas ya no se entre—
gan al trabajo de sus hijos, ocupadas camo estan
en la muy divertida tarea de seguir los impera—
tivos de 1a moda, hay quien dice que el dedicar-
dos o tres horas a la educacidn de wun hijo es de
muy mal tono. " ( 20 )

" Una madre de familia, por mucho que la haya fa
vorecido la fortuna con sus dones, debe saber co
ser, zurcir, lavar, planchar, entender todos los
pormenores que exige el aseo de la casa y de los
muebles, entrar en las menudencias de 1os mis —
groseros y triviales servicios que corresponden—
a cada una de las personas sametidas a su vigi—
lancia. La que no tama a su cargo estos deberes
¥ que carece de los conocimientos necesarios pa-
ra evitar el desperdicio, el fraude y el desor—
den, es una carga pesada para su marido y un ob-
jeto de 1ludibrio para los inferiores. " ( 21 )

(19 ) Idem. pags. 150-151 A
( 20 ) Este parrafo se publicd en un peridédico semanal llamado LA MUJER que apa-



Si a la mujer porfiriana se le exigia una moral rigida, en cuestiones ~
de moral sexual su comportamiento estaba minuciosamente reglamentado. Sin embar-
go, esta "decencia" no se impone con el mismo rigor para hombres que para muje—
res. Los primeros tienen, en cuestiones de fidelidad conyugal y aventuras amoro-
sas, un c6digo mas eldstico. Sus amorios extraconyugales eran “propios de su na-
turaleza" y las mujeres toleraban y aceptaban esta diferencia de cbdigos de con—
ducta desde antes del matrimonio. No es por demds ir haciendo un andlisis de la-
situacién actual en comparacién con otras épocas.

Ahora, por otro lado, a la mujer trabajadora (empleada doméstica, arte—
sana, obrera, telegrafista, maestra, comerciante) también se le propone el mismo—
cbdigo de conducta de fidelidad, abnegacién y obediencia al marido que a las mu—
Jeres burguesas, pero debe afladir a su docilidad y sunisién personal, la sunisién
social. Su pobreza se consideraba un mal necesario que se podia superar mediante
la honradez y el trabajo. Entonces, los periddicos de la época van abriendo paso
a la idea de que a la mujer obrera, la mujer pbre, debe trabajar y respecto al —
trabajo aparecen patentemente dos actitudes: como castigo o como instrumento de -
avanze econfmico. El trabajo visto como castigo (que provenia de la tradicién —
cristiana) se entendia camo una forma mds de sacrificio, como wna expresién mas —
de 1a abnegacién femenina que hace “superarse" a las mujeres. Se habla entonces—
de las pobres viudas, de las honradas doncellas que sobrellevan la carga del tra-
bajo camo un escudo para la “defensa de su virtud". ( 22)

- e am e e e = o e -

recié en 1880 como 6rgano de la Escuela de Artes y Oficios para mujeres.
Fue una publicacién elaborada e impresa por las propias alumas de la —
escuela. El periddico se proponia instruir a la mujer, difundir nocio—
nes Gtiles, sobre todo de fisiologia e higiene. Paralelamente, la fun—
dacién del periddico busch dar ocupacién a las alumas de tipografia de—
la propia Escuela de Artes y Oficios. Con respecto a 1a posicidon del —
periddico sobre la situacién de la mujer, éste declaraba que no entraba-
en polémica sobre su capacidad o no. "LA MUJER" 15 de abril de 1880, 22
de febrero de 1891. (Tomado PRESENCIA Y TRANSPARENCIA: LA MUJER EN LA -
HISTORIA DE MEXICO. pég. 151)

(21 ) Idem. LA MUJER, 8 de febrero de 1881.
(22) Op. cit. Ramos Escandén. pag. 154



A pesar de la diversidad de actividades y mensajes sobre lo que debe ser
una Mujer que aparece en la prensa porfiriana particularmente en la dirigida a mu-
meres, 1o que resulta patente es la necesidad de construir una imagen en la que —
"o femenino" conserve las caracteristicas de dependencia y sumisién que forman —
parte de la imagen tradicional de la mujer. Pero, al mismo tiempo, se le prescri-
be a esta “mujer moderna" una mistica del trabajo inspirada en la necesidad de wna
creciente fuerza de trabajo femenina. La sociedad porfiriana se pensd a si misma-
como progresista y quiso integrar a la mujer a este progreso, pero sblo con la —
condicidn de que no dejara de ser ante todo femenina y a este calificativo se le -
otorgd un valor tradiciomal.

En los afios cuarenta, el pais experimentd un crecimiento econdmico im—
portante que exigid de la mujer una mayor presencia, tanto en el &mbito de la pro-
duccién cono el de la educacién superior. A partir de ese mamento, la mujer quedd
incorporada, en la dinidmica del capitalismo complicandose ain mds su situacién, —
pues su opresién se ha dispersado en todos 1los ambitos en que se integra, puesto ~
que la igualdad de derechos civicos y legales, de oportunidades en el trabajo, en-
la vida pilblica, en la politica y en la educacién que la sociedad le ofrece, sblo
tienen validez en algunos casos aislados, debido a que los hombres no esta prepa—
rados ni dispuestos a aceptar que la muejr lo iguale a lo supere en los terrenos -
en que tradicionalmente se ha desempefiado. ( 23 )

El hecho de su integracién en la vida productiva del pais, paraddjica-—
mente no ha significado la modificacién del modelo femenino tradicional. Contra—
riamente a la aparente modernizacién de la mujer, los roles, actitudes, prejui—
cios, atribuciones y estereotipos que 1a han caracterizado a través de la histo—
ria, continian reproduciéndose de generacién en generacmn En este proceso in—
fluyen, por lo menos, tres factores:

i) La diferencia de roles que juegan los padxes dentro de la familia: la
madre, mdependleme!mte si trahaja O no, debe ocuparse de la casa y
de los hijos mentras el padre ‘con su trabajo, asegura la sobreviven-
cia de la familia, asi como su ubicacién en la escala social.

(23) Jiménez Moya, Rubirena; Izquierdo Espinal, José Gregorio. "ANALISIS SE—
MIOLOGICO DE LOS ESTEREQTIPOS FEMENINOS EN LAS HISTORIETAS ITUSTRADAS PA-
RA ADULTOS." Tesis UAM-I.. México, 1989.




ii) La educacién tan diferente que nifios y nifias reciben, desde los jue-
gos infantiles hasta la lectura de un texto. Es decir, la imagen de
si misma que se adquiere en la nifiez hasta llegar a.la madurez es la
de un ser sametido, pasivo, temeroso y obediente, en tanto que el —
nifio es todo lo contrario.

iii) Por filtimo, definitivamente, la influencia de los medios masivos de-
comnicacién e informacidén, tales como. la radio, la televisién, etc.
nos transmiten mensajes estereotipados sobre la mujer.

» La evolucién industrial primero, y las (ltimas guerras mundiales des—
pués, pueden considerarse como los principales factores coyunturales para el CO——
mienzo e incremento de la participacién de la mujer en la vida social. ‘Las muje—
res tuvierbn que salir de sus hogares para ocupar el lugar que los hambres habian-
dejado en las fébricas, en los talleres, en las oficinas. En aquel momento, la —
mujer pudo darse cuenta, mis que en otras ocasiones, de que poseia una capacidad -
de realizacién hasta entonces ignorada, para una serie de tareas que tradicional-—
mente le habian sido negadas, sbélamente por considerarlas "impropias de su sexo".-
{24)

Con esta introduccién de las mujeres al trabajo productivo se altera la-
estructura familiar. - Sin embargo, el sélo hecho de sentirse un ser importante, —
util y activo le permite a la mujer niveles minimos de seguridad: ya puede hablar-
en publico, pensar por si mismo, defender posiciones, tomar "Pequeﬂas' iniciati——-o
vas". ( 25)

Pero mientras esa ideologia de "superioridad masculina" siga tan acen—
“tuado, la inmensa méyoria de las mujeres se privaradn de un espacio y proyecto pro-
pio de vida, que les permita romper con el estereotipo tradicional que se nos ha -
impuesto, pues, como ya se ha visto, no obstante la indiscutible importancia que -

(24) El( de Lefiero, Ma. del Carmen. " HACIA DONDE VA LA MUJER MEXICANA?'" Ins-
tituto Mexicano de Estudios Sociales. Mexico, 1969. pag. 15

(25) “LA LUCHA DE LAS MUJERES EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE" Serie Pensamiento
¥ Luchas No. 3 Ouadernos para la mujer. MExico, 1990. pag. 32
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tiene actualmente su participacién en la vida econfmica, intelectual y politica —
del pais, prevalece sobre ellas (o nosotras) la comsigna social de ser madres y —
esposas antes que nada,



"

* PENSAMIENTOH®

Durante la guerra de Troya, la bella Elena
se hacia las siguientes reflexiones: " El-
hecho de que los griégoe y los troyanos se
maten por estupideces, me parece un proble
ma bastante grave, pero lo peor va a ger ~
que después me van a echar a mi toda la --
culpa”. "

ANONIMO®*



ALGUNOS CONCEPTOS PSICOSOCIALES

ESTEREOTIPOS:

He mencionado con anterioridad conceptos como estereotipos, atribucio—
nes, roles, etc., pero qué significado tienen estos en el presente trabajo.

Iniciemos con el concepto de ESTEREOTIPO.

( El mmdo con €l que nos enfrentamos diariamente nos es muy familiar. —
Cada uno de los objetos que e;tén a nuestro alrededor tienen un significado, un —
lugar y wna funcién. La mayoria de nuestras acciones estan dirigidas hacia otras-
perscnas al parecernos éstas mis interesantes. Ellas también son familiares, tie-
nen un significado y un lugar en nuestra vida cotidiana. '

A menudo, nos encontramos que s6lo tenemos cierta informacién sobre una-
persona que nos permite colocarlos en un mivel categérico: es judio, policia, —
maestro o un viejo. Si ‘tenemos otra informacién minima de esa persona nuestra —
evaluacion sobre ella cambia. Estas categorias personales ocupan un sitio funda—
mental en nuestras evaluaciones de persomas y en nuestras interacciones con ellas.

"Si el objetivo de interés es la evaluacién, la categoria personal, por-—
1o general se considera camo un estereotipo social; si lo importante ‘es la inter—
accién, la categoria se considera un rol social." ( 1 ) Este (ltimo se tratard —
mas adelante, )

Veamos diferentes definiciones de estereotipos para tomar la mis conve—
niente para fines de este trabajo.

(1) Secord, Paul F.; Backman, Carl W. "PSICOLOGIA SOCIAL" Ed. McGraw-Hill. -
México, 1976. Traduccién de Marin, Gerardo. pag. 20
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Segin Cozby (1983) "El estereotipo son las percepciones o creencias que-
sostenemos de los demds. Consisten en un conjunto de caracteristicas atribuidas a
grupos socialmente definidos."

Doise (1980) nos dice que "los estereotipos son atribuciones de caracte-
risticas parecidas a los miembros de un grupo sin tener en cuenta diferencias in—
terindividuales que puedan existir."

Secord y Backman (1976) por su parte nos dicen que los estereotipos son-—
una "“formacidn de conceptos basados en las caracteristicas de los sujetos o gru—
ms.ll

Brown e Insko (Brown, 1965; Insko, 1973) nos dan una definicién muy pa~—
recida entre si: los estereotipos son "formas de categorizar la realidad social."

McDavid y Harari (1979) nos explican que "un concepto excesivamente ge—
neralizado basado en informacién muy incompleta o ambigua es llamado un estereoti-—
m‘"

Todas las definiciones nos hablan de categorizaciones, de creencias o de
atribuciones que se hacen a otros sujetos, pero me parece que la definicidén que —
engloba todas las demas es la de McDavid y Harari.

Los estereotipos sociales son de alguna manera expectativas categéricas-—
que la gente posee.

Para crear un estereotipo primeramente se pasa por un proceso de catego-
rizacién (o tipificacién), 11egand6 al extremo (cuando se abusa de ella) de dicha-
categorizacién tenemos tres caracteristicas:

a) La gente identifica una categoria de individuo de acuerdo con cier—
tos atributos.

b) La gente estad de acuerdo en atribuir un conjunto de rasgos o carac—
teristicas a las categorias de personas.
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¢) Lla gente atribuye las caracteristicas a cualquier persona de la ca—
tegoria. ( 2)

El término PERCEPCION no podemos desligarlo de lo que son los estereoti-
pos; de hecho, el hablar de estereotipos implica hablar también de prejuicios, de—
roles, de atribuciones. )

Todos esos conceptos atribuidos a otra persona en base a una minima in—
formacidn estén relacionados con la percepcién que se tenga en funcién de la acti-
tud presentada.

En algunos casos, 10Ss estereotipos se relacionan con las actitudes de —
prejuicios y en otros casos no.

A veces estas caracteristicas son positivas pero la mayoria de los es—
tereotipos constan de una mezcla de caracteristicas positivas y negativas. Aunque
el prejuicio hacia un grupo dado se relacione normalmente con un estereotipo para-
ese grupo, 1os estereotipos también pueden coexistir con actitudes positivas y ne-
gativas. ( 3)

Pero...;qué es un PREJUICIO? Perlman y Cozby (1983) lo definen como —
"una actitud negativa hacia los miembros de grupos socialmente definidos."

Para Secord y Backman (1976) “es una actitud que predispone a una perso-
na para que piense, perciba, sienta y actué de una manera favorable o desfavorable
hacia un grupo o hacia sus miembros."

Tajfel (1969) considera que un aspecto del prejuicic "es una tendencia -
a reaccionar respecto a los miembros de otro grupo simplemente en términos de la -

(2) Idem. pag. 29

( 3 ) Perlman, Daniel; Cozby, P. Chris. "PSICOLOGIA SOCIAL" FEd. Interamericana.
México, 1988. Traduccién de Soto Sudrez, Julia. pag. 393.
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calidad de miembro de un grupo sin tener en cuenta la consideracién debida a las—
diferencias individuales dentro del grupo." ( 4 )

Es muy raro, en la experiencia humana, que estén a la mano todos los da-
tos pertinentes, de modo que nuestras eicpectativas acerca de las cosas que perci—
bimos raramente alcanzan un nivel del 100% de precisién. En algunos casos, nues—
tras generalizacionel conceptuales estén tan bien fundadas en informacién sélida -
que nuestras expectativas se cumplen en forma fiel; pero en otros casos, la gente-
tiene en mente conceptos demasiado generalizados o inexactos, y las expectativas -
basadas en ellos carecen de eficacia y estédn llenas de errores. ’

"Tales conceptos, inexactos y sobregeneralizados, generan falsedades su-
persticiosas 1lamadas prejuicios estereotipados.” ( 5 )

Pero lo que a una persona le parece una creencia exacta y realizable a -~
otra puede parecerie un estereotipo injustificado y sobregeneralizado. Esto lo —
podemos ver muy claramente en el estereotipo atribuido a la mujer en México que —
mis adelante lo trataré. '

Es muy evidente que la gente estd muy inclinada a formar prejuicios y —
estéreotipos al percibir individuos y grupos, aunque estos pueden ser modificados-
con el tiempo. Esta generalizacién de las expectativas basadas en la experiencia-
en nuevas situaciones, similares a las antiguas, si no las utiliza, el individuo -
quedaria inmovilizado porque €l mundo en que actia es una serie de nuevas experi—
encias constantemente cambiable. ( 6 ) ’

El prejuicio se relaciona con 1os estereotipos cuando estos Ultimos y —
sus caracteristicas son primordialmente negativas. Los prejuicios y los estereo—
tipos que sostenemos de los individuos y de otros grupos son adquiridos mediante —
los procesos dé socializacién, aprendizaje e influencia que se dan en el desarro—

( 4) Tomado de Eiser, J. Richard. "PSICOLOGIA SOCIAL" Ed. Pirdmide. Madrid,-
1989. Traduccién de Rojo Mora, Nieves. pag. 151.

(s) McDavid, John W.; Harari, Herbert. "PSICOLOGIA Y CONDUCTA SOCIAL" Ed. Li-
musa. México, 1979. pag. 252

(6 ) TIdem. pags. 254-255
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11lo del individuo, teniendo una diversidad de efectos siendo el mis negativo de —
ellos la discriminacién que es una conducta negativa hacia un individuo o grupo. -
(7)) '

McDavid y Harari (1979) nos dicen que "a veces nos estereotipos muy ri—
gidos son lo bastante fuertes como para pmhibir cualquier oportunidad de encuen—
tros mds estrechos con los objetos del estereotipo; en esas condiciones, las per—
cepciones y expectativas revisadas se vuelven imposibles."

Me atrevo a concluir que el estereotipo es algo tan frecuente que ya lo-
vemos de una manera 'natural, incluso lo aceptamos como tal. Ademis, nos juzga——
mOS unos a otros en términos de estereotipos y prejuicios. Considero que ese es—
tereotipo atribuido a la mujer es totalmente un prejuicio, pero no es el momento -
de discutirlo.

(7) Op.cit. Perlmany Cozby. péigs. 395-395



* PENSAMIENTO *

Cuando un hombre estda de rodillas ante una
mujer abrazdndole las piernas, ella debe -
permanecer alerta, porque en cualquier mo-~
mento él apretard con gran fuerasa para in-
movilizarla hasta hacerla perder el equi--

librio para que se caiga. "

ANONTIMO?*



- 16 -

ATRIBUCION:

Indudablemente, otro factor no desligable de los estereotipos es la —
atribucién, pero antes de desarrollar el tema veamos algunas definiciomes.

Eiser (1989) nos dice que la atribucién se refiere a "cémo las personas-—
tratan de encontrar explicaciones causales, de su conducta y la de los otros, y —
mis generalmente de cualquier suceso en su medio ambiente social."

En palabras de Heider, "las atribuciones en términos de causas imperso—
nales y personales, y respecto a las Gltimas, en términos de intento, son ocurren—
cias cotidianas que determinan buena parte de nuestra camprensién y reaccién a lo—
que nos rodea.” ( 8 )

En otras palabras, puedo decir que las atribuciones son el deseo de sa—
ber por qué suceden las cosas y por qué la gente hace las cosas que hace, incluso-
hasta nosotros mismos. Ante un suceso nos hacemos diversas preguntas. "La teoria
de la atribucién es el estudio cientifico del por qué de estas preguntas.” ( 9 )

Las atribuciones se hacen a fin de prédecir y comprobar los hechos. Es-—
mas probable que la gente haga atribuciones acerca de cosas poco commes o desagra
dables: un accidente, un asalto, la caida de un aerolito, etc.

Hay muchos tipos diferentes de atribuciones y situaciones que producen -
distintas atribuciones.

Al hacer la atribucidn, el hecho mismo proporciona informacién a la per-—
sona que trata de entenderlo. Otras fuentes de informacidén con la conducta pasada
de la persona, el conocimiento que tenemos acerca de nuestros propios sentimien—
tos. ( 10 )

( 8) Heider, 1958. p4g. 16 Tomado de Eiser, J. Richard. Op. cit. pig. 19%4.
(9) Op.cit. Perlmany Cozby. pag. 120
( 10 ) Idem. pag. 145-146
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Las personas tienen varios atributos que difieren en su forma de ver o -
diferenciar. La sociedad escoge ciertos atributos y rechaza otros como medios de—
identificacién de varias categorias de personas. Esos atributos pueden ser fisi—
cos (edad, sexo o caracteristicas raciales); o pueden estar relacionados con la —
participacién en un grupo, organizacién o sociedad (afiliaciones ocupacionales, —
religiosas o nacionales); o pueden estar basados en determinados patrones compor-—
tamentales. ( 11 )






* PENSAMIENTO *

" Los hombres atentos con las mujeres, por
Lo regular les abren la puerta, les aco-
modan la silla y les quitan la palabra.

ANONIMOY*X
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ROLES SOCIALES:

‘Hasta este mamento he tratado de evitar al méximo emplear la palabra ——
"rol" para no caer en confusiones, pero iniciemo_s con el significado de rol.

McDavid y Harari (1979) lo manejan en forma general. Los roles son "pa-—
trones estables de conducta individual."

Para entender algunos factores empleados en el ‘concepto de rol, es nece-
sario remontarnos un poco. El rol o papel ha sido tamado del teatro. Un papel en
una obra, existe independientemente de cualquier actor determinado y un papel o —
rol social posee también una realidad que trasciende al actor individual. Los ac-
tores son seres humanos; un papel "es un guidn que prescribe determinadas acciones
Yy un texto que prescribe lo que hay que decir." { 12 )

. Un papel, en una obra, da pie a un determinado grado de interpretacién.-
Asimismo, los papeles que se desempefian en una sociedad dan un margen también a'la
interpretacion creativa. ( 13 )

Por otro lado, el flmcidnamienté de todo grupo social, depende de patro-
nes de conducta reciproca entre miembros individuales del sistema organizado. Es-
tos patrones se establecen dentro del grupo o sociedad. Cada exposicidén estd aso—
ciada con un conjunto comin de creencias y expectativas compartidas por todos los-
miembros del grupo. Asi, "el vocablo posicién es utilizado para designar al rin—
cén o nicho particular dentro de la estructura que estd ocupado por un individuo -
dado." ( 14 )

Esta posicién o status es "una diferenciacién vertical de roles dentro -
del grupo de acuerdo a su valor." ( 15 )

( 12 ) Brown, Roger. “PSICOLOGIA SOCIAL" Ed. Siglo XXI. 2a. ed. México, 1974
Traduccidén de Gonzalez A., Francisco y Morales, Jes(s. pag. 165

(13 ) - Idem.

(14 Op. cit. McDavid y Harari. pag. 366

(15 ) Idem. pag. 374
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José Miguel Salazar (Salazar; et al, 1979) considera al status como —-
"una relacién evaluativa diferencial dentro de unha secuencia continua que permite
la existencia de diversos grados, de acuerdo con la acumilacién de una cierta ca-
racteristica."

La posicidn o status es un concepto relacional; caracteriza a una per—
sona en funcién del grupo de derechos y obligaciones que regulan su interaccién -
con personas de otros status. ( 16 )

En nuestra sociedad, por ejemplo, la posicidn "padre" implica para con-
sus hijos ciertas obligaciones (entre otras, proporcionar alimentos y proteccion)
y ciertos derechos (recibir respeto y obediencia).

Explicado lo anterior, procedamos a ver algunos Conceptos mas completos
de rol.

Ralph Linton (1961) dice que "la suma total de aquellas funciones que -
se derivan de pautas diversas en las que participan y determina lo que el indivi-~
duo hace por su sociedad y lo que espera de ella.”" ( 17

Jean Stoetzel (1965) lo define, en relacién con el status o posicidn,—
como el "conjunto de comportamientos que los demis esperan legitimamente de una -
persona.” ( 18 )

Newcomb (1964) dice que es la "serie de conductas que son mas O menos -
caracteristicas de todos 1los ocupantes de cualquier posicién.™ ( 19 )

Bredemeir y Stephenson (1962) lo definen como "el desempefio del compor-
tamiento de aquella parte del status que prescribe cdmo debe actuar el 6cupante -
del status frente a las personas con quienes sus deérechos y obligaciones de sta—
tus. 1o ponen en contacto." ( 20 ) '

(16 ) Deutsch, M. y Krauss, R.M." "TEORIAS EN PSICOLOGIA SOCIAL" Ed. Paidés.—
pig. 164. . LT

(17 ) Tomado de Salazar, José-Migueli et al. -"PSTCOLOGIA SOCIAL" Ed. Trillas
2a. ed. México, 1979. pag. 228 =

" (18)  Idem. ‘
(19 ) . Idem. ) o

( 20 ) - Tomado de Deutsch y Krauss. Op. cit. pag. 165




Puedo concluir que un rol es un conjunto de expectativas compartidas por
cierto nimero de personas acerca de la conducta de quienes ocupan posiciones espe—
cificas en una estructura social. Esas expectativas implican que los miembros del
" grupo campartan percepciones en relacién con la posicién que ocupa cada persona —
dentro de €1 o, en su defecto, en determinadas situaciones sociales.

Un rol o papel también podemos entenderlo como el desempefio de wna con—
ducta caracteristica, tipica de la posicién, por quienes la ocupan. Esa conducta-
se toma como un patrdn, que implica igualmente una serie de actitudes ligadas a 1a
situacién. Una persona puede desempefiar diversos roles al mismo tiempo y por ello
estard ocupando diversas posiciones, pero nunca representard todos sus roles si—
multaneamente.

Los roles no son estereotipos. Toda expectativa establecida ejerce al—
guna fuerza sobre los sujetos, para que se comporten tal como se previd. El este-
reotipo tendrd mas semejanza con el rol cuando las expectativas no sean especial—
mente desfavorables. '

Por ejemplo: en nuestra sociedad las expectativas tradicionalmente aso—
ciadas como la categoria del rol "nifia pequefia" tienen la creencia de que le gus—
tardn las muflecas y los vestidos, de que llorard mas facilmente y que es mis cari-
fiosa que su hermano ademds de tener buenos modales en comparacién con otros nifios~
pequefios. . Estas expectativas también van ligadas con 1o que debe o no debe hacer:
no estar interesada en jugar a los vaqueros o con los "carritos" y no debe ensu—
ciarse tanto como los nifios fuera de casa.

Todos hemos oido decir, en elogio de un nifio: "jes todo un hombre™!; o -
en elogio de una nifia: "jes toda una mujercita™!. ¢De qué manera no podria ser un
nifio todo un hombre o una nifia toda una mujercita? Son los papeles constituidos -
en tormo a la distincidn bioldgica del sexo 1o que hace que la masculinidad y la -
femineidad sean cuestiones de grado. Asi, todo un hombre se sube a los arboles, -
molesta a las nifias, juega a los soldados y le gusta el color azul. Toda una mu--—
Jjercita juega con mufiecas, salta la cuerda, juega a la comidita y le gusta el co—
lor rosa.

Algunas categorias de roles son reconocidas en toda la sociedad y otras-—
son reltivamente raras ya que son percibidas por unas pocas personas. Llas expec—
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tativas del rol estdn asociadas con la categoria del rol. Estas pueden ser am——
pliamente aceptadas o puede éxistir desacuerdo entre los participantes en el sis—
tema de relaciones. "El rol social se refiere a la categoria del rol y las expec~
tativas asociadas con ésta." ( 21 )

Una categoria muy comim es el de los roles o papeles sexuales: masculino
y femenino, hambre-mujer, nifio-nifia, etc.

"Los roles sexuales se definen generalmente camo un grupo de normas y —
expectativas que especifican cuadl es la conducta adecuada para hombres y mujeres —
en una sociedad particular." ( 22 )

Lara y Navarro (1986) nos dan otra definicidén. Los roles sexuales son -
"aquellos rasgos que la literatura nacional e internacional ha identificado como -
mas frecuentes en el hombre o en la mujer, y por ende los ha denominado masculinos
y femeninos." ‘

Definitivamente los diferentes papeles y expectativas que cada sociedad-
otorga a sus varones y mujeres, inciden sobre el ejercicio de la sexualidad.

En lo que respecta a muchos de los aspectos de los papeles correspon—-—
dientes a los sexos, es dificil establecer si las distinciones se fundan en dife~
rencias naturales o son imposiciones arbitrarias de una cultura. Pero es impor—
tante el aprendizaje de roles "que incluye aprender a comportarse, sentir y ver el
mundo de una manera similar a la de los otros actores que ocupan el mismo rol." ——
(23)

(21 ) Op. cit.. Secord y Backman. pag. 400

( 22) Brown, 1965. Tomado de Lara Cantll, Asuncién. "COMPARACION ENTRE LA DES~
CRIPCION DEL PROPIO ROL SEXUAL Y LAS EXPECTATIVAS SOCIALES DEL MioD." =
Revista Mexicana de Psicologia. Vol. 5 No. 2 M&xico, 1988. pag. 129

(23) Op.cit. Secord'y Backman. pag. 478
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* PENSAMIENTO *

" 5% la soledumbre es el precio de la libertad,

me quedo con toda la soledad del universo. "

ANONIMO?



AUTOESTIMA:

Los tedricos del rol coinciden en afirmmar que los conceptos de rol y po-
sicién en la medida en que tienen origenes y dimensiones explicables en términos -~
cognoscitivos, se fundamentan en una nccién previa, basica, que ‘es el si mismo ~—
( 24 ) (o dicho de otras maneras: concepto personal, el yo, autoconcepto, autoper—
cepcidn, autoimagen, etc.)

En el proceso de interaccidn con su ambiente social un individuo no sdlo
adquiere caracteristicas como consecuencia de los roles que desempefia; comienza —
también a experimentar un sentimiento de .si mismo. Bmpieza a percatarse de que ~—
los otros reaccioman hacia é1, y €1 mismo comiénza a reaccionar frente a sus pro—
pias acciones y cualidades personales de la misma manera en que espera que los —
otros 1o hagan, de esta forma da-origen a opiniones y actitudes sobre uno mismo. -
(25)

"Podemos distinguir bastante definidamente entre la persona y el cuerpo.
El cuerpo puede existir y operar en forma sumamente inteligente sin que haya wma -
persona involucrada en la experiencia. La persona tiene la caracteristica de ser-
un objeto para si, y esa caracteristica la distingue de otros objetos y del cuer—
po. (...) El cuerpo no se experimenta a si mismo camo un todo, en el sentido en —
que la persona, en cierto modo, entra en la experiencia de la persoma.” ( 26 ) —
Es, lo que comigmente conooemos camo, ‘‘ponerse en el lugar del otro."

El concepto de si mismo constituye siempre un marco de referencia para —
interpretar nuevas experiencias de uno mismo.

_ El concepto de si mismo no sélo incluye el reconocimiento perceptual ———
sino también elementos evaluativos. Independientemente de que una persona pueda -
percibir erréneamente o deformar su concepto de si misho, ella acepta o rechaza lo
" que reconoce de si misma. Este es un aspecto evaluativo de la autopercepcién (el-

(24) Op. cit. Salazar, José Miguel; et al. pég. 232
(25) Op. cit. Deutsch y Krauss. pig. 170

( 26 ) Mead, George H. "ESPIRITU, PERSCONA Y
1990. Traduccién de | 1, Fl .

SOCTEDAD" Ed. Paidds. México, —
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grado en que uno se estima, se conoce como autopercepcién o autoestima). ( 27 )

Una persona que por lo general se ve a $i misma favorablemente tiene un—
sentimiento de aprobacién de 1o que percibe en si misma, de modo que "se quiere a-
si misma"; de ella se diria que tiene un alto grado de autoestima (también puede —
ser llamada autovaloracidn). O en palabras de Virginia Satir (1972): "tiene la —
olla llena”.

Para Satir el tener una autoestima positiva o negativa depende, en gran-
parte de la educacién recibida en la familia: "Estoy convencida que no existen ge—
nes que transmitan el sentido de valor propio. Esto se aprende. Y es en el seno—
familiar donde se aprende." ( 28 )

McDavid y Harari (1979) dicen que "1los aspectos evaluativos del concepto
de si mismo dependen de los origenes sociales; los estandares culturalmente defi-—
nidos de 1a deseabilidad social constituye el marco contra el cual se trazan aspi-
raciones e ideales y frente al cual uno mide 1la consideracién que se tiene a si —
mismo."

En este proceso de autovaloracién influye la conciencia (capacidad ad—
quirida de una persona para controlar su propia conducta mediante recompensas au—
toadministradas), la autoaprobacidén o autosatisfaccidn (el orgullo) y la autocri—
tica o autodesagrado (la culpa), ademas de otros factores como el éxito y fracaso. .

Pero, el concepto que una persona tiene de si mismo estd influido por la
forma en que los demas 1o perciben. Y esto es algo que retomaremos mis adelante.

(27 ) Op. cit. McDavid y Harari. pag. 212

(28) Satir, Virginia. "RELACIONES HUMANAS EN EL NUCLEO FAMILIAR" Ed. Pax Mé-
xico, 1978. Traduccidon de Ratter, Hans A. Y M. de Carbajal, Ma. Elena. -
pag. 24
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* PENSAMIENTO *

" La untca fidelidad digna de los seres

humanos, es la fidelidad a uno mismo. "

ANONIMO?*
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¢ EL PROBLEMA ? ...SER MUJER

He hablado ya de estereotipos, roles, autoestima y otros conceptos que —
‘utilizaré con frecuencia en este capitulo.

La sociedad ha influido de manera considerable en los "roles sociales" -
establecidos para la mujer. Desde que se sabe la existencia de un ser en el vien-—
tre materno inician las expectativas: "si es nifia serd maestra o enfermera, le ——
compraremos muchas muflecas y pelotas, etc. Si es nifio sera arquitecto o licencia-
do, le compraremos sus carritos y su caballito, etc.™

Si se sabe el sexo del bebé antes del pérto, su futura habitacién y per-
tenencias seran azules si es nifio y rosas si es nifla.

Los adultos comienzan a dar un tipo de juguetes a nifias, diferentes de -
los de los varones. Asi, a los dos aflos, las nifias empiezan a “cuidar la casa" y-
"baflar y dar de comer a sus bebés".

Pienso que se ha creado un conflicto entre hombres y mujeres. La socie-
dad se ha empefiado en verlos indistintamente, en crear una supremacia de uno sobre
otro, en verlos como grupos antagdnicos. Pero 10 peor de la situacidn es que, tal
vez inconscientemente, esto se aprende desde pequefios. Si un nifio llora se le di-
ce que no lo haga, que parece '"nifia" o 'marica", incluso hasta los nifios en sus —
Juegos utilizan mucho la frase "vieja el Gltimo" ("vieja" es el término despectivo
con que se trata a las mujeres en México) cuando se trata de llegar con la mayor -
rapidez a cierto lugar. Desde entonces aprenden que la mujer es inferior al hom—
bre o que es "malo" ser mujer.

) . Pero ;qué sucede en las escuelas? puando hay que hacer alguna formacién
se hacen dos filas: la de NINAS y la de NINOS, incluso en muchas escuelas los sa—
lones estén divididos, obviamente por un lado las nifias y por otro los nifios, lo -
‘peor es que hay una cdnpetitividad entre ellos pero porque los mismos maestros 1o—
famentan: "a ver quién gana: los nifios o las nifias", o "quién saca mayor califica-
cién", inciuso en las mismas familias, en el caso de una nifia: "tu hermano saca —
puros dieces'" o viceversa, etc.
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"Todas las teorias predominantes en todas las épocas acerca de la mujer,
han sido formuladas por varcnes." ( 1 ) Por ello no debe extrafiarmos que a la —
mujer se le considere inferior al hombre, con poca fuerza fisica y menor capacidad
mental. Lo peor de este problema es que la mujer asume muy "tranquilamente' el —
papel impuesto por la sociedad.

Mucha gente argumenta que las situaciones estan dadas asi porque asi es—
la naturaleza, pero ella trae Unicamente consigo anatomia y fisiologia, todo lo —
demis es resultado de la sociedad, de sus grupos: creencias, actitudes, valores, -
etc.

¢Son diferentes la mujer y el hambre? Si hay que responder desde un —
punto de vista anatdmico o bioldgico es, de esperarse, un SI; asi, con letras ma—
yusculas. Pero si hablamos de caparidades mentales seria un NO rotundo. Pero esa
diferencia bioldgica ha sido mas que nada, un pretexto para que las sociedades, —
conforme a su cultura, y a través de sus diversas instituciones, principalmente la
familia, hayan estereotipado la distribucidén de los papeles y las funciones de las
personas de uno u otro sexo.

Hombres y mujeres tienden a adaptarse, a hacer 1o que se espera de ellos
es decir, cumplir el rol que la sociedad les asigna. Definitivamente, estos roles
son un producto de la cultura, de la sociedad.

En los primeros meses de vida, "aparentemente", el trato de ambos padres
no es muy diferente de nifios a ni;fias, excepto el tradicional color azul para el -
primero y el rosa para la sequnda. La conducta de la sociedad para ellos es uni—
forme, pero conforme van creciendo se empiezan a marcar las diferencias. Los pa—
dres tienden a jugar fuerte, incluso hasta con brusquedad, con los nifios, no asi -
con las nifias. Esto se hace sentir casi de inmediato: las nifias son menos agresi-
vas que los nifios, pero téngase en cuenta que se espera que asi sea y ademas fue -
inducido por los padres al suponer que con una nifia se juega menos brusco.

(1) Kusnetzoff, Juan Carlos. "LA MUJER SEXUALMENTE FELIZ" Ed. Javier Vergara
Buenos Aires, 1987. pag. 24
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Podemos observar que en la edad escolar las jovenes, generalmente, lle——
van mejores calificaciones y muestran mayor disciplina, concentracién, aprendizaje
y rendimiento que los jovenes, pero ello es debido a que se educa a la mujer para-—
tener un caracter pasivo.

A la mujer siempre se le educa con vista a desempefiar su rol materno; al
hombre, en cambio, tiene libertad de eleccidn.

A la nifia se le inculca desde la mas temprana edad, la idea de su infe—
rioridad respecto al vardn. Se le "ensefia" a servir a los hambres de la casa (ya-
sea padre o hermanos) a quienes debe guardar toda una serie de consideraciones. -
Al mismo tiempo, al nifio-hombre se le libera de la realizacidén de toda clase de —
trabajos domésticos, por la simple razén de que "los hombres no hacen esas cosas'.
De la misma manera, se le inculca, como ideal de vida, el deber de ser fuerte, va-
liente y aprender a reprimir el dolor fisico, "porque los hambres no lloran'. Lo-—
cuestionable en esta situacién es que la orientacidn educativa, antes mencionada,-
no s610 es por parte del padre sino también de la misma madre (y quizés de una for
ma mds enfatica) quien imprime en sus hijos estos caracteres, convirtiéndose asi,-
en la primera y mis eficaz trasmisora de las normas socioculturales existentes, —
que pretenden mantener el status inferior de la mujer en las préximas generacmes.
Asi, el hombre aprende que, por el sdlo hecho de ser vardn, tiene el derecho de —
mandar, de dominar y de ser servido por madre, hermanas y esposa. A la mujer, en—
bambio, tradicionalmente se le ensefia que su seguridad en el futuro va a depender-
de un hombre, y que por ello debe aprender a servirle, de tal manera que él se —
sienta a gusto con ella. { 2 )

La fuente principal de seguridad para una mujer adulta en capas predomi-
nantes de esta sociedad y, por supuesto, 1o que se espera de ella, es ejercer el -
papel de esposa y madre.

’ ) . Muchas mujeres se "realizan" en este papel y viven el no lograrlo como —
un rotundo’ fracaso. ( 3 )

2 ElQ‘de,Leﬁem, Ma. del Carmen. ";HACIA DONDE VA LA MUJER MEXICANA?" Insti
tuto Mexicano de Estudios Sociales. México, 1969. pags. 25-26

( 3) Wilson Schaef, Anne. "LA MUJER EN UN MUNDO MASCULINO" Ed. Pax. México,-
1985. Traduccion de Trejo Noguez, Isabel. pag. 29
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En cuanto a las mujeres que trabajan, la mayoria lo hace pour necesidad y
nc camo un logro O ascenso personal o social.

Tradicionalmente se ha considerado aque el grumo productivo v eficaz en -
al &rea del trabajo, estd constituido mor hambres, v qie ellos. son los mis aptos,—
los capaces, los que todo lo pueden, en fin, supuestamente, la economia de la na—
cién depende de ellos. ( 4) Pero creo que es un concepto errdneo y poco sdli-
do, pero por esa idea suele darse a los hombres rodas las facilidades en el area —
laboral.

Claro que todos tenemos en mente la flamante imagen de los profesionis—
tas, altos ejecutivos, industriales o terratenientes, pero si fuéramos descendien—
do esta escala estarian otros ejecutivos o profesionistas menos présperos; después
estarian los burécratas, comerciantes en pequefio, empleados de oficina y de comer—
cio; después los peones, los vendedores ambulantes y por (iltimo los campesinos po-
bres. For otro lado, en una escala sociceconémica paralela a la masculina, tene—
mos a las mujeres, en primer lugar estarian las sefioras desocupadas, de grandes -—
posibilidades econémicas, que en muchos casos se dedican a hacer obras de caridad-
para llenar su tiempo; después estarien las que, no pudiendo dedicar a la caridad-
su tiempo, permanecen en sus casas, realizando las tareas domésticas credndoles un
vacio existencial debido a que dentro del hogar ellas no pueden desarrollar todos-
sus potencialidades humanas o intelectuales y, aunado a esto, sus esposos no "las—
dejan" hacer otro tipo de actividades porque, supuestamente, "abaondonarian a los-
hijos". Cominmente se dice que estas mujeres no trabajan, debido a que el trabajo
en el hogar no es considerado tal, sino que mas bien es un tr'abajo invisible que -
s6lo se ve cuando no se hace y muchas veces es mas pesado que otros que son remu—
nerados. Continuando con la escala, después nos encontrariamos las mujeres que —
trabajan horarios mas que campletos, fuera y dentro de su hogar. ( 5 )} Los —
hombres que permiten trabajar a sus esposas lo hacen bajo la condicién de que no —
descuiden su hogar: "Eres libre de hacer lo que quieras, jah! pero eso si, la casa
tiene que marchar sobre ruedas."

(4) Alegria, Juana Armanda - "EMANCTIPACION FEMENINA EN El. SUBDESARROLLO" Ed.—
Diana. México, 1982. pag. 181

(5) Idem. paigs. 181182




- 28 -

Pero ;qué hay con el estereotipo? A cualquier persona que pregqunteros -
{en México) cdmo se espera que sea una mujer mexicana nos responderd con atributos
no muy favorables.

Phelps, Laws y Schwartz (FPhelps, 19793 Laws y Schwartz, 1977) dicen que-
"los feninistas afirman que a las mujeres y a los hombres en la sociedad occiden—-
tal se les enseflan guias sexuales basadas en la dependencia, sumisién e impotencia
de la mujer, en tanto que a los hombres se les exigen que sean agresivos, dominan-
tes y carentes de ternura y sensibilidad." ( 6 )

Segin trabajos de Terman y Miles (1965) dicen que "los hombres tienen —
por 10 general, un interés mds marcado en las proezas y las aventuras, en las ocu-
paciones al aire libre y que requieren esfuerzo fisico, en las miquinas y herra—
mientas, en la ciencia, los fendmenos fisicos y los inventos; las mujeres, por su-
parte, revelaron un evidente interés en asuntos domésticos y en objetos de ocupa—
ciones sedentarias, de puertas adentro y mad$ directamente volcadas hacia los de~——
més, particularmente los nifios, los desvalidos y los pobres." { 7 ) Pero estas
consideraciones parecen mis que nada una descripcién de distribucién.de labores en
un momento y grupo determinado. Veamos que estos estudios aunque no fueron hechos
en México son muy parecidos con los resultados obtenidos en el pais.

Los estudios hehcos hasta hoy sobre el estereotipo tradicional de la mu-
jer en México, basandonos en trabajos de Ma. del Carmen El( de Leflero ( 8 ) (1973)
nos define al hombre. segin el estereotino tradicional, como un individuo fuerte,-—
conquistador, dominante y pendenciero. Por otro lado, a la mujer la define como -
un individuo dependiente, conformista, rutinario, timido.

Pero, estos caracteres se van formando desde la infancia. Cuando se es—
nifio, es decir, en los primeros afiso de vida, el mayor contacto es con la madre de
quien recibe proteccién, la figura del padre estid mis distante. Al creeer la mu—
jer trata.de imitar la imagen de 1a madre lo mds posible, lo mismo sucede en el —
caso del nifio. A 1la nifia se le "ensefia" desde muy chica su "inferioridad" en lo -
relativo a los hombres: se le educa para servirles. Asi...'mientras ser hombre es

( 6 ) Tomado de Perlmen y Cozby. Op. cit. pag. 220
{7 ) momado de E1{i de Leflero. Op. cit. pég. 19
{8) Op.cit. Ela de Lefiero. pag. 21
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sindnimo de privilegio, ser mujer significa, segin este estereotipo tradicional, -
tener una serie de limitaciones, que sdlamente podréan ser superadas con la ayuda —
del mismo hombre." { 9 )

De la misma manera el hombre interioriza el derecho de mandar, ordenar,-
gritar; el deber de ser fuerte, valiente y reprimir sus légrimas porque "los hom-—
bres no lloran". Lla mujer aprende que dependera de un hombre (en un primer momen—
to sus padres y hermanos, posteriormente su "marido") y por ello debe servirle pa—
ra que é1 quede satisfecho de su trabajo. ( 10 )

“En todos los campos, ella no es sino un objeto de conquista sin otros -
intereses personales que casarse para mantener una seguridad que espera alcanzar -
tanto para si misma como para sus hijos, ya que su felicidad y satisfaccién consis
te en hacer feliz a los demis, en lugar de buscar el desarrollo de todas sus ca——
pacidades humanas." - ( 11 )

Estudios realizados con mayor actualidad son los de Ma. Asuncién Lara —
Cantd. Ella ha estudiado los roles sexuales en diversos grupos de la poblacién —
mexicana: estudiantes universitarios (1989 b), parejas de la clase media y media -
alta (1989 a), obreros (Lara Canti; Rodriguez, 1986) y poblacién general de 14 a -
70 affos (Lara Cant{; Guriérrez, 1988), de los cuales sblo mencicnaré los resulta——
dos de algunos.

) LLevd al cabo un estudio en una zona considerada marginada en la Cd. de-
México (Lara Cantii; Figueroa Ortiz, 1991). Los resultados de este trabajo mues—
tran que las mujeres se consideran de personalidad débil, indecisas y dependientes
y también, sensibles a las necesidades de los demis, deseosas de consolar al que —
se siente lastimado, caritativas, tiernas y comprensivas. Su percepcidén de los —
hombres es que ellos son seguros de si mismos. y confiados, habiles para dirigir y-
dispuestos a arriesgarse. De esta manera existe una clara diferenciacién entre —
las caracteristicas que se atribuyen a cada sexo. Como ya se menciond, a la mujer
se le considera como dependiente, indecisa y de personalidad débil, aunque por —
otra parte es la que tama un mayor nimero de decisiones dentro de la familia. Las

(9) Idem. péags. 21 - 22
(10) Idem. pég. 22
(11 ) Idem.
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causas que las mujeres atribuyen a estas caracteristicas es la bioldgica. (Se ma-—
nejaron cuatro determinantes en base a las respuestas dadas:

- biolégico: asi son, asi los hizo Dios.

~ familiar: asi los educa la familia.

- social: por influencia de la televisidn, los amigos, la escuela.

- moral: asi 1o manda la Iglesia, si no es pecado.) ( 12 )

En otro estudio realizado en una poblacién rural (Lara Cantid, 1990), se—
gin los resultados obtenidos en base al instrumento que consistid en una lista de-
rasgos de personalidad previamente identificados como masculinos y femeninos que -
corresponden a "las escalas de caracteristicas de personalidad masculinas y feme—
ninas" (Lara Canti, 1988), se encontrd que los reactivos atribuidos a las mujeres—
son el ser mds deseosa de consolar al que se siente lastimado, dulce, tierna, sen—
sible a las necesidades de los demis, le gustan los nifios, es mas sumisa, cobarde,
indecisa, conformista y resignada que el hombre.

Un estudio més, realizado en la Cd. de Morelia con personas mayores de -
14 afios (Lara Cantd; et al, 1988) nos dice que las mujeres reportaron sentirse mas
sunisas y débiles que los hambres, estos a su vez reportaron sentirse mas seguros-—
de si mismos que ‘las mujeres; asi, podemos ver que existe una mayor valoracién pa-
ra el hombre que para la mujer. De estos resultados no se puede concluir que los-
hombres sean mis seguros que las mujeres pero si que se sienten mis seguros que —
ellas.

Otro estudio realizado con obreros (Lara Cantii; Rodriguez, 1986) dio co-
mo resultado que estos se describen como mas seguros de si mismos, confiados, in—
dependientes, etc. que las mujeres; las mujeres se describen como sumisas, abnega-
das, rudas y vanidosas que los hambres.

) "...México es un pais que estd sufriendo una modernizacién acelerada y -
un creciente proceso de industrializacién. Estos factores estén produciende cam——
bios en las creencias y actitudes hacia la familia y hacia el rol de la mujer. —
(...) En cuanto al papel de la mujer, se ha visto que muchas mujeres se han vuel-
to mas flexibles, activas y menos sumisas, y que se permiten una mayor participa—

( 12 } Lara Cant{i, Ma. Asuncidn & Figueroa Ortiz, Ma. Laura. "“ESTEREQTIPOS DE —
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Por otra parte, ¢qué sucede con la autoestima? He mencionado que el fac
tor sociodemogréfico es muy importante para la autopercepcidn pero ademids de esto-
la valoracibn en si que la sociedad da a la mujer es de un objeto, de una cosa.

Su quehacer, el trabajo daméstico, es un trabajo que se hace en virtud -
de lazos afectivos, no es un trabajo remunerado, no es reconocido socialmente, las
propias mujeres que lo desempefian no 1o reconocen camo trabajo. La mujer que no -
cumple con este rol, socialmente es reprobada (por no seguir la norma social), mu-
Jjeres solteras, mujeres casadas, mujeres sin hijos, mujeres que trabajan fuera del
hogar ("dejan a los nifios abandonados"). Las mujeres deben ser profundamente abne-
gadas y sacrificadas, olvidarse de si mismas, darse a los demis, ACEPTAR UN ROL —
SUBORDINADO EN LA FAMILIA. Todo esto sumado al aislamiento de las mujeres en sus-—

.€asas Yy a la rutina del trabajo doméstico, contribuye a que se sientan desvalori——
zadas y que su autoestima sea muy baja. '"No se sienten sujetos libres en ninguna-
area de sus vidas.”™ ( 16 )

El mis humilde obrero llega a su casa a exigir alimento, su tipo de lim-
pieza y servicio sexual. No importa si la mujer ha cubierto fuera la misma jorna-
da de &1, de ocho o mis horas ( 17 ): fuera ambos trabajan, en casa é1 descansa y-
ella sigue trabajando.

Quiero volver a citar un pequefic parrafo: "EL CONCEPTO QUE UNA PERSONA -
TIENE DE SI MISMO ESTA INFLUIDO POR LA FORMA EN QUE LOS DEMAS LO PERCIBEN." LQué
nos dice esto? Tal vez una mujer fue educada de una manera que le ha permitido —
desarrollar una autoestima alta Como persona; pero como mujer, la sociedad se em—
pefia en darle una categoria y ciertos atributos, un estereotipo y 'diversos roles"
que debe desempefiar, pero esos roles deben estar dentro de la categoria y estereo—
tipo dado. No debe rebazar la linea limitrofe, de lo contrario seri rechazada por
la sociedad, por ROMPER EL ESTEREOTIPO DESIGNADO. Entonces.../cuando podré reali-

(14 ) Idem.

(15 ) Op. cit.

(16 ) Op. cit. Cuadernos para la mujer. pag. 29
(17 ) Op. cit. Alegria, Juana Armanda. pag. 63
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zarme como mujer? La sociedad marca la realizacién de una mujer cuando se es ma—
dre y esposa pero...;qué hay de mis capacidades, de mis potencialidades? ¢Por qué
enclaustrarme en cuatro paredes desarrollapdo actividades que un hambre puede rea-—
lizar perfectamente sin que por ello "se le caigan los pantalones™?, ;por qué no -
explayarme y demostrar cuin capaz soy de realizar tantas cosas? Como ser humano -
entiendo que no soy perfecta, pero camo tal también entiendo que tengo aptitudes,—
pero si no me permiten desarrollarlas ¢como puedo demostrarlas?

Creo que, para desgracia de las mujeres, vivimos en un sistema patriar—
cal y, esto no es todo, también en este sistema, aunque se diga 1o contrario, im—
pera el "machismo" (término empleado para subrayar atributos agresivos, frecuente-
mente individualistas y arrogantes en los varones con claras actitudes de subesti-
macién de la mujer). Aungue ya no es tan marcado camo antes, siguen sus raices en
muchas cabezas masculinas, incluso, qué es 10 pecr del asunto, hasta en cabezas —
femeninas. :

Ese sistema patriarcal es €l que ha marcado la existencia de dos natura-
lezas en la humanidad: la masculina y la femenina. Esta interpretacidn de la rea-
1lidad, mantiene sexualmente dividido al mundo en hambres y mujeres debido at sinﬁg
mero de diferencias en los habitos, ‘cualidades y costumbres, que al través del —
tiempo ha configurado tanto en un sexo Como en otro, en las mas variadas drdenes -
‘de la vida. ( 18 )

México ha sido siempre una tierra de hombres, patriarcal, con continuas—
manifestaciones de autoafirmacién de 1a propia masculinidad. Las mujeres han ocu-
pado un lugar ambivalente, han sido siempre amadas, deseadas, disputradas; y por —
otra parte menospreciadas, infravaloradas. Para el mexicano las mujeres estin di-
vididas en dos especies: aquellas "puras y castas" como la propia madre, las her—
manas, la novia y las hijas -la esposz ocupa un lugar aparte—; por otro lado estin
todas las demis, las que sdlo sirven para las relaciones sexuales, 1as que son ma-
las, traicioneras, infieles, coquetas: "las ficiles" y "la causa de todos los ma—

les que pueda sufrir el hambre". La profunda idealizacidén que el mexicano hace —

(18 ) Jiménez Moya, Rubirena & Izquierdo Espinol, J. Gregorio. "ANALISIS SEMIO-
LOGICC DE LOS ESTERECTIPOS FEMENINOS EN LAS HISTORTAS ILUSTRADAS PARA ———m
ADULTOS". UAM-I  México, 1989. pag. 9




del primer tipo de mujeres (principalmente madre y novia, en ocasiones hijas tam—
bién), contrasta notablemente con su actitud hacia las demds. La idealizacidén ——
llega a su miximo con la madre, la que estd en el "altar", y de la que no se acep—
ta el mas minimo defecto. En cuanto a la novia, ésta ocupa un lugar muy similar -
al de la madre, y durante el noviazgo el mexicano es el ser mis dulce y ramintico-
que existe, lo que no implica, por supuesto, ser el mis fiel, y es casi una tradi-
cién el tener a la vez de la "noviecita santa", pura e intocable, una serie de —
"movidas", esto es, las mujeres en las que desahoga toda la tensibén sexual repri-—
mida respecto a la novia. Al tener relaciones sexuales con las demis mujeres,-las
considera infravaloradas e indignas, y las compara con su 'moviecita", la cual —
considera, jpero desdes luego!, virgen y fiel. Al casarse la situacidn empieza a—
cambiar. Tal vez por ignorancia sexual -y en México falta mucha educacidén sexual—
o0 por la realidad, el marido duda que la mujer haya llegado virgen al matrimonio -
entonces es casi seguro que éste serd un fracaso, con el consecuente perjuicio pa—
ra los hijos. ( 19 ) En el caso de las hijas siempre "anda al acecho'" de sus —
amistades principalmente varones.  Cada vez que sale lleva consigo infinidad de —
recomendaciones, y la que nunca faltari en toda familia es "ipdrtate bien!". ¢Sa-
lir en las noches o llegar de madrugada? ¢Como?! ;Imposible! EIl argumento es -
que se corren muchos riesgos de noche, pero...;acaso el hombre estd excento de —
ellos? Pienso que inconscienteménte se relaciona la noche o la oscuridad con el -
sexo. Pero para ello no hay hora ni lugar preciso. Muchas veces el acoso de los—
padres, en ocasiones de_ los mismos hermanos, es por cuidar el "tesoro" que toda —
mujer tiene (o tuvo). ¢Pero por qué tienen el temor de que ese "tesoro' se pier—
da, podria ser por alguna experiencia personal? '

Una de las mas absolutas exigencias del hombre es la virginidad de la —
mujer; exigencia ciega, irracional y apasionada. No importa que el hombre haya —
tenido miltiples experiencias sexuales premaritales, o que haya robado su virgini-
dad a alguna mujer, é1 "exige'" sin poder ofrecer nada a cambio, tan sdlo la reali-
zacién de que "para eso es hombre".

La esposa se encuentra en una situacién muy especial, ya que no ocupa el
lugar "privilegiado" de adoracidén "incondicional" de 1a madre o la novia, ni tam—
poco la categoria de las demis mujeres, pues de la propia mujer se supone que es —
incapaz de engafiar o de tener vicios, pero esto no es por una confianza a la mu——
Jer, sino por una afirmacidén en la propia hombria. Una vez formada la familia, 1a

( 19 ) Rodriguez Manzanera, Luis. "LA DELINCUENCIA DE MENORES EN MEXICO" Ed. —
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mujer al no recibir ya todas las atenciones que tenia el marido cuando era novio,-
se siente desplazada, menos amada, rechazada, y entonces se refugia en los hijos;-
si no puede poseer absolutamente al marido, por lo menos poseera a los hijos. —
Asi, 1a mujer mexicana, acostumbrada durante siglos a ocupar um. lugar secundario y
sobreproteger a los hijos, 1o seguiri haciendo -mientras esta situacién no cambie.
(20)

El machismo es una forma de autoafirmacidén, es 1a forma de desmostrar a —
los demis que se vale, que se es hombre (triste confusién: hombre y macho), en una
forma tan notoria que én el fondo se advierte una profunda inseguridad, una rerri-
ble duda del propio valer, de la propia masculinidad, que se tiene que reafirmar -
constantemente.

Ahora, el peor insulto que se le puede decir a un mexicano es poner en —
duda su virilidad o "recordarle" la madre. ( 21 )

Una nifiz es educada en el sentido de 1a virtud, de la absoluta represién
sexual, de la fidelidad, y sobre todo de la paciencia y la abnegacién. ( 22 ) El
contraste con los hermanos varones es notabilisimo, todo 1o que es permitido al —
hombre le es negado a ella, 10 que se le perdona a él no se le.perdona a ella. —
¢Ejemplos? Hay infinidad de ellos: tan s6lo el ir a una fiesta, &1 tiene autoriza
cién para ir solo y llegar a la hora que desee; ella tendrd que "hincarse" para —
grar esa autorizacién pero una vez obtenida tiene que ir acompafiada de un hermano—
o hermana y llegar a determinada hora y "pobre de ella" si no cumple 1o estableci-
do. Otro ejemplo muy canim es el del embarazo: si el hijo embaraza a alguna chica
todo 1o que se dird es "pues, ni modo, nosotros te apoyamos' y el vardn tiene la -
decisién de casarse o hacerse el disimulado pero ;qué pasa al reverso de la mone—
da? Si la hija se embaraza se desata el "diluvio universal", empieza el qué diri-
la gente, el tipico "honor manchado" y, sin pedirle opinién, la "obligan" a abor—
tar o casarse o algo similar para '"no manchar el apellido". ¢Es justo esto? {POr

Messis. México, 1975. pigs. 70 71
( 20 ) Idem.
(21 ) Idem. pag. 74
(22 ) Idem.
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mas que le doy vueltas al asunto no 1logro encontrar una explicacién razonable!

Los roles estin perfectamente destinados. El ejemplo del padre es muy —
importante para el nifio, pero también para la niﬁa; pues la madre le hari ver que—
su misién como mujer es la de soportar y perdonar. El nifio aprendera esto negati-
vamente, pues introyectard la situacidn de que, por el hecho de ser hambre, todo -
le seri perdonado y, cuando se case, hard ver a la mujer quién es el que manda en-—
la casa. La nifia aprenderd que ha nacido para obedecer y para perdonar. ( 23 )

En si, el machismo, camo actitud psicoldégica consiste en demostrar que -
se poseen aquellas caracteristicas que l1a cultura juzga como masculinas, con la —
consiguiente negacién de las consideradas femeninas. Pero el llamarse 'macho" el-
hambre mismo, ¢no es una forma de degradacién? El ser macho habla mis de algo —
sexual, de instinto, de animal, que de humano y racional. 'Y camo tal es 1a exal-
tacién de todas aquellas caracteristicas primitivas, como la fuerza fisica, el va-
lor, el desprecio a la muerte, el gusto por la rifia, 1a conquista y posesidn de 1la
"hembra”, etc.”" ( 24 )

Incluso en las teorias analiticas (aunque no hayan sido aportaciones de-
mexicanos! hay una devaluacién de la mujer. Varios de ellos fueron observadores —
muy agudos y merecen ser reconocidos como tales. S$in embargo, pocos interpretaron
bien a las mujeres. Acunularon datos, pero ;como pudieron analizar a éstas obje—
tivamente? Las interpretaciones casi siempre fueron errdneas porque sblo podian -
interpretar a partir de sus propios prejuicios de hombres.

Freud, por ejemplo, en las etapas del desarrollo del nifio nos habla de —
la etapa falica en la que el nifio se identifica con su padre y cesa la lucha con—
tra é1 por su madre (superacién de 1la fase Edipica). '"Durante este periodo, la —
mujer ha descubierto su falta d= pene. Ha observado el placer que el muchacho ob-
tiene de su 4rgano genital, el cual es muy visible y manejable; se suscita asi la-
envidia del pene." ( 25 ) Esta teoria tiene implicaciones substanciales en el de-
sarrollo de 1a personlidad femenina. La envidia del pene en la mujer persiste co—

( 23 ) Idem.
( 24 ) Idem. pag. 98

{ 25 ) Fadiman, James & Frager, Robert. "TEORIAS DE LA PERSONALIDAD" Ed. Harla.
México, 1979. pag. 497
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mo un sentimiento de inferioridad y lo cela, esa permanente envidia o "dotacién—
superior” se convierte, cuando se es mujer adulta, en un deseo de tener um hijo —
que, obviamente, tenga el pene envidiado. ( 26 )

"La anatomia es, decia Freud, el destino (1925). Para una mujer, el —
destino implica comprender que carece "del imico drgano genital apropiado” (1932)-
y que es una "criatura mutilada" €1925) que debe reconocer el "hecho de su propia-
castracién (y) la consecuente superioridad del hombre, asi camo su propia inferio-
ridad pero se rebela contra estos hechos desagradables. (1932)" * ( 27 )

Podemos percatarnos que este problema de la devaluacién femenina no es —
sdlamente en México sino en otras partes del mundo.

Freud se dié cuenta de que las mujeres envidian a los varones y esa fue—
una observacién correcta. Pero, ¢por qué? "Por que, dice Freud, ellas no tienen-
algo que los hombres si tienen —a saber, un miembro viril-. Para Freud, su pene —
era sumamente importante. Entonces, cuando observd que las mujeres envidiaban a -
los hombres, supuso que ellas envidiaban lo que &1 mis valoraba." ( 28 °

‘ Es cierto que existe tal envidia. Ellos, en efecto, tienen algo que a -
nosotras nos gustaria mucho tener: el derecho a la superioridad innata, el poder y
1a influencia que uno hereda al nacer hambre. Un vardn puede Ser menos competente
o instruido por una mujer, pero sigue teniendo ventaja sobre ella simplemente por-
que es un ser masculino. No importa realmente que sepan concientemente que poseen
ese derecho; nosotras lo sabemos (0 nos lo han hecho creer e 1ntroyectar) y el per
catarse de ello afecta nuestra visién propia, nuestra estima.

Contrariamente a lo que afirma Freud, Aldred Adler (1973) decia que "una
muchacha viene al mundo con un prejuicio que returba en sus oidos y tiene por (ni-
co objaeto despojarla de 1a fe en sus propios valores, destrozar su confianza en -
si misma o destruir su esperanza de hacer.alguna vez algo que valga la pena... —
Las ventajas obvias de ser hombre (en nuestra sociedad) han ocasionado serios pro-

(26 ) Idem.
( 27 ) Idem. pag. 498
(28 ) Op. cit. Wilson Schaef, Anmme. Pag. 58
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blemas en el desarrollo psiquico de las mujeres." ( 29 ) Esto apoya lo que men—
cioné anteriormente.

Ante todo lo ya descrito, y tantas cosas mas que me llevaria una eterni-
dad sefialar, ¢como es posible que tantas mujeres no hayan podido percatarse de es-
ta situacién?

Amne Wilson (1981) nos da una respuesta ejemplificada bastante cierta: -
Yo vivo en las montafias donde el aire es muy nitido. Cada vez que voy a la ciu—
dad, inmediatamente empiezo a toser y a luchar para que no se me tape la nariz. -
Mientras toso y me ahogo, le comento a 1a gente del lugar: '"Vaya, jqué viciado es-
ti el aire hoy!" Ellos se asambran y‘pr‘eg\mtan: ":De veras?" Lo que quieren de—
cir realmente es: ";Acaso el aire no esti siempre un poco espeso y amarillo-grisa-—
ceo?" Al llegar en avidn a México -u otra ciudad grande, para el caso es 1o mis—
mo- es facil mirar hacia abajo y decir: "jAqui esti el smog!' Pero una vez que —
se lleva cierto tiempo alli, simplemente se olvida de ello y acepta el aaire con—
taminado como -algo eterno." ( 30 )

La escritora nos hace ver que tanto vivir bajo el patrdn masculino, las-
mujeres no imaginamos que pueda haber otro, y 1o que es peor, no nos atrevemos a -
vislurbrarlo siquiera. Para la mavoria de nosotras es "normal' la situacién que -
vivimos, esa cotidianidad o costumbre no nos permite pensar en otro modo de vivir-
o tal vez estan tan inmersas en las 'labores domésticas", en cuidar que Juanito no
le pegue a Pepito, en tener la ropa limpia y planchada para que su esposo no se —
moleste, en pensar qué hacer de comer y tantas cosas mds que 'nmo tiene tiempo" de-
pensar que puede existir un sistema no machista.

Y volvemos a la pregunta que muchas mujeres haran: ",liberarnos...de —
qué?"  Pues de ser (en muchos casos mal argumentados) abandonadas, golpeadas, ig-
norantes, cobardes, manipuladas, sometidas, "sirvientas", explotadas, victimadas,-
enganadas, "cornudas", violadas, oprimidas, inhibidas, desesperadas, humiliadas, -
calumiadas, despreciagas, hostilizadas, chantajeadas, burladas, limitadas, "tara-
das", castigadas, defraudadas, usadas, rogonas, asustadas, desvalorizadas, etc.; -
( 31 ) y ante todo esto.../liberarnos de qué?

( 29 ) Op. cit. Fadiman y Frager. pég. 503
{ 30) Op. cit. Wilscn Schaef, Anne. pig. 34 - 35
( 31 ) Op. cit. Alegria, Juana Armanda. pag. 13 - 14
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Vivimos actualmente, camo ya lo mencioné, en una sociedad practicamente-
masculinizada. ESto quiere decir que 1a planeacién y 1a programacidén de la vida -
del pais, estin en manos de los hombres. ¢Por qué hacer a un lado la capacidad —
del sexo femenino para el desempefio de miltiples funciones en beneficio de 1a so—
ciedad?, ¢por qué en la planeacidn del pais se toma en cuenta sdlamente la mano de
obra masculina, y no se piensa en la immensa capacidad de trabajo que constituyen-
las mujeres? Las respuestas son generalmente muy simplistas. Se dice que la mu—
Jjer tiene ya predeterminado su tfabajo y no debe aspirar a otro. ¢No resulta este
razonamiento una negociacién de 1a libertad de la persona humana a eligir su pro—
pia vida? O tal vez pueden decir: "Son libres de hacer l® que mis les plazca, —
pueden desarrollarse en el ambito que deseen”. ¢Pero qué es lo que sucede en rea-
1idad? Pues todas las oportunidades son exclusivas para los hombres, 1as mujeres-—
se encuentran la mayoria de veces con 'puertas cerradas".

"Toda mujer, por el hecho de ser mujer, sufre 1a opresién del sistema —
patriarcal." ( 32 ) {Pero esto ya no debe ser! La mujer no debe y no puede con—
tinuar permitiendo que el hombre sea el sujeto, haciendo de ella un objeto, un ser
cosificado. Al ser cosificada la mujer pierde su independencia de juicio y con —
ello su conciencia de ser femenino. '

Es de vital importancia aéepta.mos tal cual somos y de la misma manera -
querernos. Como 1o plantea Fromm: "La afirmacién de mi propia vida, felicidad, —
expansidén y libertad estén arraigadas en la existencia de la disposicién basica y—
de 1a capacidad de lograr tal afirmacién. Si el individuo la posee, también la —
posee con respecto a si mismo; si tan sblo puede "amar" a los otros es simplemente
incapaz de amar. ( 33 )} Con esto Fromm nos da a entender que no podemos amar a-
los otros si no empezamos por nosotros mismos. No puede querer a esos otros si no
me quiero a mi. Y por alli debemos empezar nosotras. No puede ser servicial, a—
tenta y demis si no lo soy cormigo misma. Si no nos conocemos, si no aprendemos a
vernos sin prejuicios, si no analizamos los diversos aspectos de 1a opresién ma—
chista, tal y como se presenta en los diferentes estratos, dificilmente lograremos

organizarnos para crear una conciencia de la situacién de la mujer frente al hom—

(32 ) Idem. péag. 61

(33) Fromn, Erich. "EL MIEDO A LA LIBERTAD" Ed. Paidds. México, 1991. Tra—
. duccidén de Germani, Gino. pag. 124




bre. "PORQUE SOLO LA QUE SE AMA A SI MISMA, LA QUE SE COMPRENDE Y ACEPTA PODRA—
COMPRENDER, ACEPTAR Y AMAR ALGUN DIA A CTRO SER HUMANO." ( 34 )

Cuando se habla de una igualdad de sexos, en ningim momento debe confun-
dirse con una igualdad biolégica, porqus es imposible. Significa algo mis trascen
dente y esencial: la valorizacién de la persona humana, sea hambre o mujer, en sus
ideales y caracteristicas propias, de tal manera que se salvaguarde, ante todo, su
desarrollo personal. Esto plantea por lo tanto, un "o encasillamiento genérico"
en moldes estandarizados, atribuidos a2 uno y otro sexo.

La mente femenina cambiard {mica y exclusivamente cuando piense en térmi
nos de ella misma. La negacién de si misma no nos conduce a nindgim camino positi-
vo. La mujer debe luchar por convertirse en un ser humano real, humano en toda la
extensién de 1a palabra; luchar por destruir ese estereotipo tan enraizado en las-—
mentes mexicanas. Tiene que luchar por abandonar los anaqueles donde ha estado de
adorno o de utensilio de servicio para ser una persona pensante, un adulto libre -
para dejar de ser explotada.

Esto seria lo idéal por el bien de todos, ya que '"una criatura nace de -
dos y si dos no se aman y respetan, si el padre deval{ia a 1a madre y la madre teme
al padre, el producto no es el mejor ser humano, sino una pobre criatura a medias.
El ser humano podria ser la criatura més bella del planeta el dia en que le demos-
1a oportunidad de nacer camo producto del amor de dos seres libres e iguales y que
se le dé la oportunidad de crecer libre, esponténeo y tierno, libre de represiones
de clase, sexo, color o religién." ( 35 )

Mientras exista una explotacién, existirdn todas, y la de la mujer por -
el hombre es la primera. La ideologia de explotacién engendra el odio y la violen
cia, el desprecio y la rabia. Nuestra humanidad merece 1a oportunidad de tener —
otro origen. 0jala ese amor entre iguales exista algim dia en la realidad y no —
sblo en nuestras mentes. .

{ 33 ) Op. cit. Alegria, Juana Armmanda. pag. 88
( 35 ) Idem.



* PENSAMIENTO *

" La mayoria de nosotras se casard. Nadie

puede prometernos que durard. Nuestro -
amor puede estar em otras personas, pero
nuestra seguridad eatd em nosotras mis—-

mas. "

NANCY FRAIDAY*

"MI MADRE, YO MISMA".



DISERO Y METCDOLOGIA

En el desarrollo del presente trabajo he tratado de manejar 1o mis sen—
cillamente posible la situacién de la mujer en México. Hemos visto cémo la socie-
dad le atribuye ciertos rasgos que ya son caracteristicos del estereotipo en Méxi-
co, pero...

;CUAL ES LA AUTOIMAGEN DE LA MUJER MEXICANA Y QUE PASA CUANDO SE ROMPE -
CON EL ESTEREQTIPQ DE ESTA?

Esta es mi primera gran incdgnita ademas de saber qué tan capaz se sien-
te de realizar otras actividades consideradas no femeninas, qué tan concientes es—
tén del estereotipo tradicional, hasta qué grado lo asumen y si existen diferen—
cias significativas entre mujeres de karate, mujeres de aerobics y mujeres que no-—
llevan una disciplina fisica-recreativa.

Mi interés por estos dos grupos nacié debido a que podemos darmos cuenta
que existen miles de mujeres que taman clases de aerobics. En una escuela donde —
se imparte esta actividad, aproximadamente el 99% som mujeres, si no es que el —
100%. Sucede.todo lo contrario em las escuelas de karate ya que un 10% O menos —
son las que conforman el grupo de damas. En base a mi experiencia personal, me —
atrevo a decir que en promedio en una escugla de Karate hay entre 4 y 8 mujeres.

En un primer momento se pensd en aplicar el instrumento sblamente a mu—
jeres de 18 a 30 afios que taman clases de aerobics o-de karate, pero viendo la di-
ficultad de conseguir ésta Ultima poblacidn me 1imité a que fueran mayores de 15 -
afios.

Trabajé con un instrumento que fue elaborado y camprobado por Ma. Asun—
cién Lara Cantd: "LAS ESCALAS DE CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD MASCULINAS Y FE—
MENINAS", (Lara, 1989). El instrumento consta de 60 reactivos que resultaron ser-
los mas utilizados en un estudio de validacién del mismo. Estos reactivos estin —
organizados en cuatro subescalas: MASCULINIDAD,. MACHISMO, FEMINIDAD y SUMISIONIS—
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MO. (Lara, 1989). (Ver anexo I}. Dichos reactivos se contestaron en una escala-
de Likert de 7 puntos. Estos reactivos Hepresan rasgos de personalidad, formas de
ser de las personas con 1los cuales se describieron. Posteriormmente se hicieron —
preguntas abiertas acerca del tiempo de practica de esa actividad (karate o aero—
bics), si le habia beneficiado practicarla y lo que opinaban de la actividad con—
traria (a las de aerobics les preguntaba por las de karate y viceversa). En el —
grupo control pregunté el por qué no se llevaba al cabo alguna disciplina fisica y
lo que opinaba de mujeres que practicaban karate y aerobics, entre otras preguntas
Por (ltimo se incluyeron preguntas de tipo sociodemografico: edad, estado civil, -
ocupacién y estudios (ver anexo II).

El instrumento se aplicd, en primera instancia, a damas dentro de karate
en un torneo llevado al cabo el 30 de mayo de 1992. " Esto se hizo debido a que la-
poblacién femenina en karate no es nada abundante y en un evento de esta discipli-
.na es mas factible encontrar un buen nimero de ellas, ya que si lo hiciera escuela
por escuela seria muy tardado. Les expliqué que estaba realizando mi tesis profe-
sional e iba enfocada a la mujer de karate y a la mujer de aerobics. Puedo decir-
con satisfaccidn que nadie se negd a contestar el instrumento y 1o hicieron de muy
buen modo, incluso camentaron que les habia gustado mucho.

Posteriormente se aplicd a damas de aerobics (3 de junio del mismo afio).
Estas clases se realizaron en un gimnasio de karate asi que primeramente hablé con
el Profesor encargado, dando la explicacién ya mencionada, el cual accedié con —
gusto. Me presentd a la maestra de aerobics explicéndole mi situacidn, también se
portd muy accesible y cooperativa. Ella me condujo al salén que sirve como vesti-
dor, me presentd con sus alumas (habia sblamente cinco), les explicd mi trabajo y
les pidid cooperacién. Les dijo que estaba trabajando en mi tesis v yo me presen—
té y complementé diciendo que el trabajo era basicamente sobre mujeres. Cada vez-
que llegaba una aluma la instructora explicaba de 1o que se trataba y yo comple—
mentaba.

Cano a la primera clase no asistid gran cantidad de alumas me sugirié -
me esperara a la siguiente clase, cosa que acepté y se repitid lo mismo quen en la
clase anterior. excepto due en la segunda clase fueron mds que en la primera y en—
esta segunda clase una chica se negd a contestar el instrumento debido a que sdlo—

~iba a avisar el motivo de sus faltas. En la primera clase todas cooperaron posi—
tivamente.



Se 1levd al cabo un segundo evento de karate, esta vez en Toluca, Estado
de México (6 de junio del '92). De igual manera que en el torneo anterior nadie -
se negd a contestar el cuesticnario. Cabe mencionar que, aunque el evento fué en-
Toluca, la mayoria de damas eran residentes del Distrito Federal y sdlo a ellas se
aplicd el instrumento para no tener variables que no se pudieran controlar y que -
afectara 10s resultados.

Posteriormente hice otra visita a una escuela de karate donde se dan cla
ses de aerobics también. La maestra se portd muy cooperativa, incluso -como ya —
habia tenido una plitica anterior con ella— ya les habia explicado a sus alumas -
de 10 que se trataba. Yo me presenté, expliqué el por qué de mi visita y, de —
igual manera, todas cooperaron de muy buen modo.

Se tenia planeado trabajar Unicamente con estos dos grupos (aerobics y ~
karate), pero debido a que no se encontrd a primera vista -sin hacer aln un anili-
sis estadistico- diferencias significativas se pensd en un grupo control que no —
realizara actualmente actividades fisicas—recreativas y que fuera parecida ala —
poblacién de los dos anteriores grupos: que tuviera un perfil socio-econémico si—
milar en cuanto a estudios, ocupacién, edad, etc. Asi que se buscé gente univer—
sitaria asi como empléados y amas de casa. Cabe mencionar que ocho personas se —
negaron a contestar el instrumento argumentando falta de tiempo (mucho trabajo). -
Finalmenre me quedé con tres grupos (uno de damas en aercbics, otro de damas en —
karate y un grupo control) con 30 sujetos cada uno.

La razbén de haber escogido estos grupos es, en primera instancia, debido
a que soy practicante de karate y me llama la atencidn el hecho de poder contar —
las myjeres -en una escuela de esta disciplina—~ con los dedos de las manos, mien—
tras los aerobics se pueden considerar exclusivos de mujeres.

Es por ello que tamo estos dos primeros grupos. Mientras en aerobics es
comin ver mujeres, en karate son contadas. Me pregunto: jqué fue 1o que las llevd
a escoger esa actividad recreativa?, ¢cuil es la relacién de ésta con el estereo—
tipo?.

Dadas las observaciones que he venido haciendo, me atrevo a hacer 1las si
guientes hipbtesis:
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a) La mujer que toma clases de 'aembics es mas aceptada socialmente.
b) La mujer que toma clases de aerobics lo hace por mejorar su fisico.
c) La mujer que estudia Karate rampe con el estereotipo.

d) La mujer que estudia Karate es rechazada por ello.

Una de las preguntas a contestar es: ;qué sucede cuando se rompe con el-
estereotipo?, ;qué pasa si le gusta el karate?.



Edad:

{A}
{81}
{C1}

PERFIL. DE 1LOS SUJETOS

Para una mejor camprensién hice una divisién de las edades:

1) Menores de 20 afios ( -20 )

2) De 21 a 25 afios

( 21-25 )

3) Mayores de 25 afios ! +25 )

GRUPO -20 2l - 25 +25 TOTAL
1 {A} ? ac 30
A 3.37 {B} 23.3% 73.37 1007
4.7z {C¥ 2L-ax bY4.7% 33.3%
1b 9 S 30
K §3.3% 30% lb-b% 100%
bb-b% 28.1% 4.77 33.3%
=? b 2- 90
C 23-3% 53.3% 23.37 100%
29.1% 507 20.5% 33.3%
= K ay 90
TOTAL cb.b% 35.5% 7.7 100~
1007 100% 1007 1007

NUMERO DE SUJETOS-

PORCENTAJE POR RENGLON { POR GRUPO

PORCENTAJE POR COLUMNA { GENERAL )

U
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En los resultados podemos observar que, en gemeral, la poblacién con mis
alro porcentaje es en "mis de 25 afios" (37.7%), mientras de "21 a 25 affos” tiene -
el 35.5% vy en menores de 20 afios el 26.6%.

Pero por grupos observamos que, efectivamente, el de aerobics (gpo. A) -
tiene el mayor porcentaje en '"mis de 25": el 64.7% de la poblacidn total (90 suje-
tos) y el 73.3% de ese grupo en particular. Damas menores a 20 afios es la pobla—
cién mis escasa: 4.16% general y 3.33% del grupo. La media artimética es 30 (el -
promedio de edad de este grupo).

En cuanto al grupo K (damas en karate), inversamente al grupo A, la ma—
yor poblacién es menor de 20 afios (66.6% gral. y 53.3% grupzl) mientras que mayo—
res de 25 afios es la menos abundante (14.7% general y 16.6% grupal). Su media —
aritmética es de 22.

Por (ltimo, en lo que a edad se refiere, en el grupo control (grupo C) -
la mayor poblacién se encuentra entre los 20 y 25 affos (50% gral. y 53.3% grupal),
quedando con un mismo porcentaje grupal en los otros dos incisos. Ademds obtuve -
«=.00001, lo cual significa que existe una diferencia significativa.

Escolaridad: (Anexo cuadro I)

1) Primaria

2} Secundaria

3) Media superior
} Profesionai
5) Comercial
6) Técnica

7) Otros



GRUPOS PRINM. SEC.  MED. SUP.{ PROF. con. TECN. TOTAL
i} 2 10 13 1 3 29
K 0.0 % k.9 % M.57% w8 % 3.4 % .3 z| 100 %
0.0 7 28.b % k2.5 %z 3.57% .77 30.0 2| 3R.b %
1] 3 3 12 8 b 30
A g.0 % 3.3 % 10.0 40.0 2| ek.? % 20-0 » | 100 7%
0.0 % .3 7 la.8 % W-0%) bL-S57% 0.0 % | 33.7 %
3 Y4 k| 15 ] 1 30
C 0.0 7 13.3 % 10.0 % 50.0 2| 13-3 7% 3.3 %} 100 %
a0 % 5?.3 % 18.8 % 3.5 %) 30.8 % 0.0 %z )33.7 %
3 ? b 40 13 10 a9
TOTAL 3.4 7% 7.9z 18.8 % Y4.9 % .b % 1k.2 % | 100 %
100 % 100 % 100 % 100 7 100 % 00 7 | 100 7%

En forma general puedo decir que el 44.9% de la poblacién son profesionis
tas (ya sea geu se recibieran o aln estin estudiando), le sigue con el 18% la pobla

cién que estén en el nivel medio superior y con el 14.6% las que estudian o termi—

naron una carrera comercial, 1o que nos dice que el nivel de escolaridad es bueno.-
S610 el 7.9% estd a nivel secundaria y el 3.4% a nivel primaria.

En cuanto al grupo A, el 30% de la poblacién y el 40% del grupo son profe
sionistas. Enseguida con el 26.7% grupal y el 61.5% general estd la poblacién con-
carrera comercial.

El grupo K tiene la mayor poblacién en lo concerniente a lo profesionista
(como el grupo A), tiene el 32.5% general y el 44.8% grupal. Le continua la pobla-
cibén que se encuentra en enseflanza media superior con el 62.5% general y el 34.5% -
grupal. A nivel secundaria sblo tiene el 28.6% general y 6.9% grupal y 0% a nivel-
primaria.

El grupo C no fue la excepcidn, el S50% grupal de la poblacidn y el 37.5%
general es profesionista, siguiéndole con el mismo porcentaje grupal las de nivel -
secundaria y camercial: 13.3%, pero difieren en forma general. La primeraAtiene el
57.1% y 1la segunda el 30.8%.
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a¢ = ,0098 encontrando diferencia significativa.

Estado Civil: (Checar con anexo cuadro II}.

1) Soltera
2) Casada
3) Otro
GRUPO SOLTERA CASADA OTRO TOTAL
27 3 o 30
K 90.0 % 10.0 % 0.0 % 100 %
y2.2 7 12.5 % g-o % 33.3 %
15 - 1§ ] ]
A 50.0 « 50.0 % 0.0 % 100 ~
23.4 % 6.5 % c.0 x 33.3
22 b 2 n
C 73.3 7 20.0 % be? % 100 %
I8 % 25.0 % 100 * 33.3 %
TOTAL bY 24 2 90
-1 % 2.7 % 2.2 % 100 *
100.0 % 100.0 » 1300.0 %2 | 100 %

Observamos que en general la poblacidn es soltera (71.1%).

En el grupo A existe una equivalencia entre soltera y casada (50% grupal.

en. ambos y general es mis alto en casadas: 62.5%).

En el grupo K la mayoria de la poblacién es soltera (90X grupal y 42.2%-

general) y el resto son casadas (10% grupal y 12.5% general).
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En cuanto al grupo C, de igual manera que el K pero en menor porcentaje,
la mayoria son solteras (73'.3% grupal y 34.4% general); casadas (nicamente el 20%-
del grupo y 25X general. A diferencia de los dos anteriores grupos, en este el —
inciso 3 tiene un peso del 6.7% grupal y 100%, ya que es en el (nico grupo en que-
se encuentran en otra situacién que no sea solteras o casadas. € =.0018 existe —
diferencia significativa.

Ocupacidén: (Checar con anexo cuadro III)

1) estudiante 6).Profra. de Karate
2) hogar 7N 1ya4
3) empleada . 8)1ys5
4) profesionista 9 1y6
5) técnico profesional 101y 3
GRUPOS I TII m v v VI
12 [ 3 c
K 4g0.0 % 3.3 % 0.0 # 10-0 % 3.3 % b7 %
48.0 7| 10.0 % 2?.3 % 30.0 %] 4.3 % |100.0 %
2 & 10 5 5 a
A b.? | 20.0 % 33.3 %) W7 XL} 1.7 % 0.0 %
2.0 % 0.0 % 48.5 % 80.0 %Zj b4 % 0.0 %
11 3 b 2 3 8]
C | 3?.9%{ .32 20.7 % b9 % 3.4 7 B.0 %
44.0 %~ | 30.0 % 2?.3 % 20.0 %] 1M.3 % 0.0 2
25 10 =] 0 - ? e
TOTAL 28.3 Z| 1k.2 % 24.7 % 1i.2 % 7.9 % 2.2 %
-100.0 #{1w00-0 % { 100.0 %~ { 100.0 %| 100-0 % | 100.0 %
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GRUPOS | VII | vIiI X X TOTAL

a 2 2 Y 0
K 00%2! 67?2%| w72z 3.3%|300.0%
0.0% | S0.0%| bbe? % | 25.0% | 33.77%

0 1 0 1 30
A 0.0z | 3.3%) 0.0% | 3.3%|100.0%
0-0% | 25.0%| B.0% | 250% | 33.7 %

2 1 1 2 29
¢ 9% | 4% 3MZ | b9%| 300.0%
W00.0% | 25.0% | 337 | s0.0%| 3Rk

e L} 3 y a9
TOTAL a2zl wsz| Fwz| uwsz| im0z
100.0 % | 300.0 % {100.0 % | 100.0 % | 100.0 %

Generalizando, el 28.1% de la poblacién son estudiantes, el 24.7% emplea

das y el 11.2% amas de casa al igual que las profesionistas tienen el mismo porcen

taje.

En el grupo A el 33.3% grupal y 45.5% general es empleada (es de esperar
se debido a que la mayoria son mayores de 25 afios, aunque bien podrian ser también
amas de casa). El 20% grupal y 60% general son amas de casa.

El grupo K cuenta con el 40% grupal y 48% general de estudiantes (re—-—
cuérdese que en su mayoria son menores de 20 affos). Le siguen las empleadas con —

el 20% grupal y 27.3% general.

E1 grupo C, de igual manera que él K, la mayor poblacién son estudian——
tes: 37.9% grupal y 44% general. El 20.7% grupal y 27.3% general son empleadas.

Podemos darnos cuenta que el porcentaje de mujeres dedicadas at hogar ha
disminuido considerablemente {jcreo que es un buen avanze!).

oc=,0441. Si hay diferencia significativa.
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De lo anterior me atrevo a concluir que el nivel de escolaridad femenina
es mas elevado, ademis de que cada vez, mas mujeres trabajan relegando a segundo -
término las tareas domésticas, ya que si trabajan y atienden sus hogares muy pocas
10 hicieron saber, y si las demis prefirieron no decirlo tal vez es porque no es -
de suma importancia o simple y sencillamente no lo hace.

) Ademis, aunque nos encontramos con que el porcentaje mis alto, en cuanto
a la edad, es de mujeres mayores de 25 afios con sorpresa veo que también el mayor—
porcentaje referente al estado civil es de solteras. Cosa que me da gusto, porque
creo que cuando se casen (o formen una familia), indiscutiblemente, son mas madu——
ras y son mis autoconcientes. '



DESCRIPCION DE LOS- GRUPOS EN REFERENCIA A LAS SUBESCALAS

Se trabajdé con el paquete estadistico NCSS obteniendo la media ( X)y-

la desviacién esténdar ( ¢ } para cada subescala.

Como ya.lo mencioné, cada subescala consta de 15 reactivos, con un pun——
taje de 1 a 7 puntos cada wno, asi el puntaje mds alto es de 105 puntos y el mis —

bajo de 15 puntos, obteniéndose una media tedrica de 60 puntos.

GRUPO A - AEROBICS -
SUBESCALA X o
MASCULINIDAD | 73.b | 14.0
MACHISMO 50.6 | 3.0
FEMINIDAD 73.9 | 174
SUMISIONISMO | 38.1 9.0

152941

Segin el cuadro anterior, podemos darnos cuenta que en las subescalas —
"positivas" (masculinidad y feminismo) se obtiene una media més alta que la tedri-
ca, caso contrario en las subescalas ''negativas" (machismo y sunisionismo), en ——
donde la media esti por debajo de la media tedrica, 1o que nos indica que las mu—
Jjeres que toman clases de aerobics se describen favarablemente, en relacidn a las—

subescalas, ( 1)

Asimismo, en la subescala de feminidad podemos observar que su X es ma—
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yor (17.4), es decir, que se aleja 8.7 de la media real. Esto nos indica que el—
rango de observaciones es mis heterogéneo que en las subescalas restantes, sumi—-
sién tiehe puntaje mds bajo y menos variacidn.

GRUPO K - KARATE -

SUBESCALA X d

MASCULINIDAD 7L.3 4.1

MACHISMO uz.2 1k.b

FEMINIDAD .3 ie-9

SUMISIONISMO ug.3 10.3

En cuanto al grupo K, los resultados son muy similares al grupo A: mascu
linidad y feminidad son mis altas que la media tebrica y viceversa con machismo y-
sunisionismo. También las mujeres que estudian karate tienen una autopercepcién —
positiva. En este cuadro observamos que la desviacién estindar mis alta es la de- .
masculinidad (14.1) y se aleja de la media 7.05, lo que nos indica que hay identi-
ficacién con esta subescala.

( 1 ) Nombro como escalas positivas la de masculinidad y feminidad por tener carac
teristicas favorables al ser humano, caso contrario a las de machismo y su—
misionismo, que son rasgos no muy favorables. De la misma manera, cuanto —
mis se aleje la media real de la tedrica significa mayor identificacién con-
esa subescala, en el caso contrario significa menor identificacidn.
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GRUPO C. - CONTROL -
SUBESCALAS X ' 1
MASCULINIDAD 8.3 13.3
MACHISMO .7 5.2
FEMINIDAD 4.0 12.9
sunxsxouxsﬁo 40.7? 2.1

En el cuadro del grupo C observamos que la media de masculinidad y de —
machismo es mis grande que la media tedrica, pero la primera es menor que en los -
grupos A ¥y K contrariamente a la segunda que es la (nica que rebaza la media ted—
rica, adenés de ser la mis elevada de las cuatro subescalas en este grupo. BEn lo-
que se refiere a feminidad y sumisionismo, ambas son menores que la media tedrica-
principalmente la (ltima, esto me da gusto, ya que el igual que los grupos A y K-
no se identifican con las caracteristicas de esta subescala.

Pero qué sucede con 1os tres grupos? Veamos el siguiente cuadro que —
considera la media y la desviacidn esténdar globales:

“SLBESCALAS X 1

MASCULINIDAD 7.0 13-8
MACHISMO 55.8 19.1
FcnmInAn bl 4 20.§
SUMISIONISMO 1.2 105




En la subescala de masculinidad la media obtenida se aleja considerable-
mente de la media tedrica; en la de feminidad también aunque en menor grado que la
anterior. Machismo esti por debajo de la media tebrica, situacién que podemos —
considerar buena, pero lo mejor es el resultado de sunisionismo, dista mucho de la
media tebrica al encontrarse por debajo de ella, lo cual significa que las mujeres
no se identifican totalmente con las caracteristicas de esta subescala, pero ya lo
trataré mis adelante. Lla desviacidn esténdar mis alta es la de feminidad (20.5) -
alejéndose de la media 10.2 y sumisionismo tiene el menor rango de observaciones -
al alejarse de la media sdlo 5.25, lo cual nos confirmma el resultado de la media.



PREGUNTAS ABIERTAS

En este apartado sdlo campararemos 1los grupos A y K, ya que al C no se —
le hicieron preguntas iguales.

Tiempo practicando: (Checar anexo cuadro IV)

- dCUANTO TIEMPO LLEVA TOMANDO CLASES DE AEROBICS (O KARATE)?

1) Menos de un afio
2) De 1 a 3 afios
3) De 3 a 6 afios
4) Mas de 6 afios

GRUPOS -1 1-3 | 3-& + b TOTAL
y ? 8 1 a0
K 13.3% | 2833 %| 6.7 %| 3.7 % | 100.0 %
23.5% | 38.9%| 521 %|100.0%| 50.-0%
13 1 b 0 30
A 43.3% | 3.7 %| 20.0%| 0.0 % | 100.0 %
*.5% | bll%| 42.9%| 0.0%]| S0.0%
i) 18 W 11 &0
TOTAL 28.3% | 30.0%z| 23.3%| 18.3%| 100.0 %
300.0 % | 100.G % | 100.0 %) 100-0 % | 100.0 %
TOTAL 100.0 % { 100.0 % | 100.0 % {100.0 % | 100-0 %




- 56 =

Podemos observar que en forma general el mayor porcentaje recae en la —
préctica de 1 a 3 afios (30%) y le sigue el menor a un afio (28.3%), posteriormente-
el de 3 a 6 aflos (23.3%) y por (ltimo el de mis de 6 afios.(18,3%).

En el grupo A, la mayor poblacién ha practicado menos de un afio (43.3% -
grupal y 76.5% general). De 1 a 3 aflos sblo el 36.7% grupal y 61.1% general. De-
3 a 6 afios 20% y 42.9% general y nadie ha practicado mis de 6 afios.

Contrariamente en el grupo K, el mayor porcentaje es el de damas que han
practicado mis de 6 afos (36.7% grupal y 100% general). Después las que han prac—
ticado de 3 a 6 aflos (26.7% grupal y 57.1% general), enseguida las practicantes de
1 a 3 afios (23.3% grupal y 38.9% general) y por dltimo las de menos de 1 afic de —
practica (13.3% grupal y 23.5% general).

Nos podemos percatar que a mayor tiempo menor porcentaje de damas practi
cando aerobics; todo lo opuesto en karate, mayor tiempo mayor porcentaje.

. oc=.0007. Si existe diferencia significativa.

Motivos:

—~ ¢POR QUE DECIDIO TOMAR CLASES DE AEROBICS (O KARATE)?

Motivo 1:
1) por salud
" 2) para bajar de peso
3) para obtener condicién fisica
4) mis de una opcibén
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GRUPOS I pid 111 v TOTAL
5 ) 3 3 1
A 2.3 7| 4.1 %[ 5.7 7% | 15.7 % | 100.0%
100.0 7| 88.8 % | 60.0 % |100.0 % | 8.3 7%
0 1 2 0 3
K 0.0%| 33.3% | bkeb % | 0-B% | 3000
0-0%| 11.1%|4.0% | 0.0%| 33bx
5 ;| 5 3 22
TOTAL 2.7 7| 4.9 % | 2.7 % | 13.b 7 | 100.0 %
100.0 % | 00.0 % |100.0 z |100.D % | 100.0 %

En forma general, el 40.9% practica esa disciplina para bajar de peso, -
el 22.7% por salud y un porcentaje igual para obtener condicién fisica. S6lo el -
13.6% se inclinaron por més de una opcidn.

GRUPO A: En este grupo el porcentaje mis alto es en el inciso 2: para ba
jar de peso (42.1% grupal y 88.8% general), por salud s6lo el 26.3% grupal pero —
100% general y el 15.7% grupal en los incisos correspondientes a "para obtener —
condicién fisica" y '"més de una opcién" (general 60% para el primero y 100% para -
el segundo).

GRUPO K: El1 mayor porcentaje es para obtener condicién fisica (66.6% —
grupal y 40% general). El 33% grupal y 11.1% general es "para bajar de peso". —

Encontramos el 0% en. “para obtener condicién fisica" y "més de una opcién'.

Cabe mencionar que 19 personas (86.3%) del grupo A se inclinaron por es-
tos motivos, mientras del grupo K sdlo 3 (13.6%).

= =,2438. No existe diferencia significativa.
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Motivo 3: (Checar anexo cuadro VI).
1) Para un cambio fisico y/o mental.
2) Para liberar tensiones.

6RUPOS I | 1 |ToTAL
5 0 5
K 1100.0%| 0.0% |300.0%
B2.5%| 0.0% | 357%
3 b 9
A 33.3 % | bb.? % | 100.0 %
37.5 % |100-0 % | B4.3 %
8 b 4
TOTAL 52.1 % | 42.9 % |100.0 %
100.0 % {100.0 % | 100.0 %

De 14 personas que optaron por estos motivos el 57% practica esa activi-
dad para un carbio fisico y/o mental y €l 42.9% para liberar tensiones.

Del grupo A el 66.7% grupal y 100% general 1o hacen para 1iberér tensio~
nes y el 33.3% grupal y 37.5% general para un cambio fisico y/o mental.

Del grupo K el 100% grupal y 62.5% general lo practica para un cambio —
fisico y/o mental.

De 10 anterior me permito deducir que las mujeres que practican karate -
buscan una superacién personal, enm cuanto a las damas de aerobics sdlo sentirse —
menos presionadas o estresadas.

% =,0157. Si hay una diferencia signficativa.
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Motivo 4: (Checar anexo cuadro VII)
1) Por disciplina.
2) Para defensa.

GRUPOS I II | TOTAL
2 4 b
K 33.3 % | bhke? %|100.0 %
100.0 % | 100.0 % | 300.0 %
0 0 i
A 0.0%| 00%| 0.0%
g.0z| 00%| 0.0%
2 Y b
TOTAL | 33.3 % | bh.? % |300.D %
100-0 % | 100.0 % | 100.0 %

S6lo 6 mujeres se inclinaron por esta opcidn, pertenecientes al grupo K,
de las cuales el 66.7% lo practican para defensa y el 33.3% por disciplina.

=< =1 por 10 que es obvio que no se encuentre una diferencia significa—
tiva.

tivo 5: (Checar anexo cuadro VIII).
1) Por consejo de alguien.
2) Por influencia.
3) Por obligacién.
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GRUPOS I II IIX TOTAL
2 b 2 L1
K 40.0 % 20.0 #| 40.0.% | 100.0 %
00.0 % | u00.0 % | .00-0 z | 100.0 %
o Q 8] . 0
A 0.0 « 0-0 % 0.0 % 0.0 %
0.0 # 0.0 0.0 % 0-0%
. e ) 2 5
TOTAL 40.0 % 20-0 %z | 40.0 z | 100.0 %
300.0 # § 300.0 z{ L00.0 % | 100.0 %

. En este motivo, nuevamente el grﬁpo K es el (nico que opta por é1.” 5 —=
personas lo escogieron de las cuales 2 (40%) lo practican por consejo y otras 2 -~
(40%) por que las obligaron. S6lo 1 (20%) por influencia de una segunda persona.

sc= 1 No existe diferencia significativa.

En el siguiente cuadro podemos observar, en forma general, que el 32.3%
—que es el mis alto- corresponde al motivo 1° (referente a aspectos fisicos: bajar-
de peso, salud, etc.); el 30.8% corresponde al motivo 2 (por gusto, para aprove——
char el tiempo, etc.); el 20.5% al motivo 3 (referente a aspectos psicoldgicos); -
el 8.8% es del motivo 4 (disciplina, defensa) y 7.3% es perteneciente al motivo 5-

. g .
{por consejo, influencia, etc.) d 2 9 4 1
GRUPOS I - II III v v TOTAL
iy e 9 0 0 E L]
A S4.2 % 20.0 % { @5.7 % 0.0 % 0.0 % | 100.0 %
8.3 % 33.3 % | kU2 % 9.0 7 0.07%| Sku4 %
3 14 5 b L 33
K 9.0 % 42.4 % | 15-1 % 18 % 15.3% 7| 100.0 %
13.6 % bb.b %2 | 35.7 % | 100-0 % | 100-0 z| u8.5 %
] 22 2k M b 5 k&
TOTAL Re.37% 30:8 % | 20.5% 88 % 7.3 %|100-0 %
100.0 % | 300.0 % |00.0 % | 308-0 % | 100.0 % | .00.0 %
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De estos porcentajes, en'el grupo A (51.4%) el 54.2% grupal y 86.3% ge—
neral corresponde al motivo 1 (aspectos fisicos). El motivo 3 (aspectos psicolé—
gicos) tiene un 25.7% grupal y 64.2% general. El motivo 2 (por gusto, aprovecha—
miento de tiempo, €tc.) cuenta con un 20% grupal y 33.3% general. Los motivos re—.
ferentes a disciplina y defensa y los de consejo e influencia se encuentran va—o
cios.

En cuanto al grupo K (48.5%) el 42.4% grupal y 66.6% general corresponde
al motivo 2 (por gusto, aprovechar tiempo, etc.). E1 18.1% grupal y 100% general-
corresponde al motivo 4 (disciplina, defensa). "El motivo 5 (consejo, influencia)-
tiene un 15.1% grupal y 35.7% general. El 1 (aspectos fisicos) cuenta con un 9% -
grupal y 13.6% general, por lo que es el menos frecuente.

Beneficios:

— ¢(QUE BENEFICIOS SIENTE QUE LE HA TRATDO EL HECHO DE TOMAR CLASES DE AEROBICS (O-
KARATE) ?

Beneficio 1: aspectos psicolédgicos
1) Control de tensiones y/o emociones.
2) Liberar tensiones.
3) Mayor seguridad.
4) Lograr objetivos propuestos.
5) Valorar las cosas.
6) Ser humilde.
7) Madurez.
8) Fuerza fisica y/o mental.
9) Mas de una opcién.
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49 mujeres optaron por estos beneficios. El1 26.5% obtiene mayor seguri-
dad. El 18.3% libera tensiones y un porcentaje -igual escogid mis de una opcién ——
por traerle diversos beneficios.

. De las 21 mujeres del grupo A (42.8%) 42.8% grupal y 100% general, libe-
ra. tensiones (camparar con el motivo 3). El 23.8% grupal y 71.4% general contro—
lan las tensiones y/o emociones. El 14.2% grupal y 23% general obtienen mayor se—
guridad y el 9.5% grupal y 25% general dicen obtener fuerza fisica y/o mental y —
con el mismo porcentaje general y el 22.2% grupal encontramos a las mujeres que —
escogieron mas de una opcién.

En cuanto al grupo K (57.1%) el 35.7% grupal y 76.9% general obtienen —
rﬁayor seguridad.” El 21.4% grupal y 75% general han obtenido fuerza fisica y/o —
mental. El 25% grupal y 77.7% general obtiene diversos beneficios. El1 7.1% gru—
pal y 28.5% general ha podido controlar sus tensiones y emocicnes.

Beneficio 2: Aspectos fisicos.
1) Mejor condicién fisica.
2) Bajar de peso y/u obtener mejor figura.
3) Salud.
4) Mas de una opcidn.

GRuPOS | I I 111 v TOTAL

5 y y 2 15
A 33.3% | 2bb%{ 2k-b % |- 13.3 % |100.0 %
83.3% | 80-0%| 57.1 % | 50-0%| bd-1%

1 1 3 2 ?
K W2z | W.2%)| v2.a% | 28.57 |100.0%
lbeb%z | 20.07% | 42.8% | S0.0%| 31.87%

I b '5 ? Y a2
TOTAL | 2?77 % | 22.7 % | 31.8 % | 1&.1 % |100.0 %
100.0 % | 100.0 % {100.0 % | 100.0 % |100.0 %
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En general, de las 22 mujeres que obtienen estos beneficios, el 31 .8% es
por salud. El 27.2% mejor condicién fisica. E1 22.7% bajbé de peso y/u obtuvo me-
jor figura y el 18.1% ha tenido més de un beneficio.

En el grupo A (68.1%), el 33.3% grupal y 83.3% general han obtenido me—
jor condicién fisica. El 26.6% grupal y 80% general han bajado de peso y/o han —
obtenido mejor figura. El 26.6% grupal y 57.1% general estén mis sanas y el 33.3%
grupal y 50% general han obtenido varios beneficios.

En el grupo K (31.8%) el 42.8% grupal y general han obtenido mejor sa—-
lud. E1 28.5% grupal y 50% general han obtenido mis de un beneficio.

Benieficio 3: Aspectos psico-sociales.
1) Conocer gente.
2) Disciplina.
3) Saber defenderse.

GRUPOS 1 I 111 TOTAL
2 0 .o 2
A 100.0 % 0.0 % 0.0 % |10D.0 %
40.0 % 0.0 % 0.0 % | 28.57%
3 2 0 5
K 0.0 % 40.0 % 0.0%z |108.0 %
3.0 % | 00-0 % 0.@% | 7y
5 2 0 2
TOTAL 1.4 % 38.5 % 0.0 2 | 100.0 %
100.0 2 | 100-0 % 0.0 % | 100.0 %
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5410 7 mujeres (8.9%) har obtenido estos beneficios. E1 71.4% ha cono—
cido gente y el 28.5% ha obtenido disc¢iplina.
bel grupo A (28.5%) el 100¥% grupal y 40% general ha conocido gente.

En el grupo X el 60% grupal como general ha conocido gente, y el 40% —
grupal y 100% general es mas disciplinada.

Ahora observemos el siguiente cuadro general de beneficios:

GRUPOS I I 111 © TOTAL
21 15 2 1)
A 55.2 % M|y 7 5.2 % 1000 %
42.8 % b&.1 % 28.5 7 8.7 %
28 ? 5 4o
K 0.0 % 17.5 7 12.5 % 100.0 %
571 % 3.8 % A4 % 5.2 %
. ug 22 7 %
TOTAL L2.8 % 28.2 8.9 7 100.0 7
100.0 % 100.0 % | 300.0 7 100.0 %

Sin poneér atencién a los grupos, el 62.8% corresponde al beneficio 1 (as
pectos psicolégicos: mayor seguridad, control de tensiones, etc.); el beneficio 2-
tiene el 28.2% (aspectos fisicos) y el 3er. beneficio es el que tiene menor porcen
taje (8.9%) que incluye aspectos psicosociales.

En el grupo A (48.7%) el mayor porcentaje cae, también, en el beneficio-
de aspectos psicoldgicos (55.2% grupal y 42.8% general). El porcentaje medioc es -
para el beneficio de aspectos fisicos (39.4% grupal y 68.1% general) y el porcen—
taje ms bajo corresponde al beneficio de aspectos psicosociales (5.2% grupal y —
28.5% general),



- 67 -

Observemos ahora el grupe K (51.2%). El porcentaje mayor cae nuevamente
en el beneficio psicolégico (70% grupal y 57.1% general), el porcentaje medio en -
beneficios fisicos (17.5% grupal y 31.8% general) y el porcentaje mis bajo en el -
de aspectos psicosociales (12.5% grupal y 71.4% general).

Reacciones de la gente.

- ¢, CUAL ES LA REACCION DE LA GENTE CUANDO SABEN QUE PRACTICA AEROBICS (O KARATE)?

Reaccidn 1:
1) Positiva.
2) Me felicitan.
3) Favorable.
4) Respeto y/o admiracidn.
5) Lo ven superior.

GRUPO I I 111 v v TOTAL
9 Y a ) 0 21
A 4w.a%| ¥.0%| 380%z| 002 | D.0% |100.0%
100.0 2[100.0% | 88.8%| 0.0% | 0.0% | a4.0%
0 0 1 2 1 4
K 0-0%| 0.0%| 25.0%| 50.0% | 25.0 % |100.0 %
0-0%| 0.0%| 11.1%|300.0% [100.0% | 6.0 %
q Y 9 2 1 2s
TOTAL 3%-0%| W.0%| 36.0%| 80| 4.0% |100.0%
' 100-0 %) 1e0.0 % | 100.0 % | 300.0 % |{100.0 % | 300.0 %
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25 mujeres escogieron estas reacciones. El. 36% reportan ser positiva y-
favorable. Al 16% las felicitan. E1 8% reportan que las respetan y/o admdiran y-
el 4% que lo ven como algo superior.

De las 21 mujeres del grupo A (84%) el 42.8% grupal y 100% general han -
observado una reaccién positiva. E1 38% grupal y 88.8% general han tenido wna —
respuesta favorable. E1 19¥ grupal y 100% general dicen que las felicitan.

De las 4 mujeres del grupc K, el 50% grupal y 100% general reportaron —
que las ven con respeto y/o admiracién. Mientras el 25% grupal y 100% general di-
cen que 10 ven como algo superior. Otro 25% grupal y 11.1% general dicen que tie~
nen una actitud favorable.

Reaccidn 2:
1) Normal.
2) Indiferente,

GRUPO | NORMAL |INDIFER. | TOTAL
3 2 5
A 0.0 % | 40.0 % | 100.0 x
0.0 % |100.0 % | 2.5 %
3 0 3
K 100.0 % | 0.0 % | 100.0 %
s0.0 %] 0.0% | 3.5
b 2 8
TOTAL | 75.0 % | 25.0 % | 100-0 %
100.0 % | 100.0 % | 100.0 %




8 mujeres optaron por esta respuesta.
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una reaccién normal y el 25% que es indiferente.

El 75% (6 mujeres) dicen que es -

Las mujeres del grupo A (62.5%) reportaron una reaccidn normal de la gen
te (60% grupal y 50% g_eneral) y el 40% grupal y 100% general indiferente.

En cuanto al grupo K (37.5%) el 100% grupal y 50% general reportd una —

reaccién nommal.

Reaccibn 3:
1) Burla.
2) Rechazo.
3) Envidia.
4) Miedo.
GRUPO BURLA RECHAZO | ENVIDIA | MIEDO TOTAL
1 0 1 0 2
A 50.0 % 0.0 % 50.0 =z 0.0 % 100.0 7
b % 0.0 z §{ 100.0 % a.0 % 10.5 %
12 3 1] 2 ?
K 20.8 %Z| 1?.b % g.0.%} 3L.7 % 0.0 %
92.3 %| 100.0 % 0.0 7| 100.0 % a9.4 %
) 13 3 1 2 149
TOTAL b&-4 %} 15.7 % 5.2 %z 1w0.5 % { 30D.0 %
100.0 | 100.0 % | 100.0 7| wW00.0 2| 100.0 %

19 mujeres se encuentran con esta opcidn.

de burla. El 15.7% de rechazo.

El 68.4% veportd

una actitud-

El 10.5% de miedo y el 5.2% de envidia.
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Grupo A: Slo 2 mujeres (10.5%) eligieron esta opcién. Una de ellas —

(50% grupal y 7.6% general) reportd que habia una reaccién de burla.

(50% grupal y 100X general) reportd una reaccién de envidia.

La otra dama

_ Grupo K: 17 mujeres (89.4%) se identificaron con esta opciones. 12 de -
ellas (70.5% grupal y 92.3% general) dicien observar una reaccién de burla; 3 —
(17.6% grupal y 100% general) sienten el rechazo; 2 (11.7% grupal y 100% general)-

reportan que les tienen miedo.

Ninguna reportd observar una reaccién de envidia.

Reaccibdn 4:
1) Extrafieza.
‘2) Sorpresa.
3) Asambro.
GRUPO EXTRANEZA | SORPRESA ASOMBRO TOTAL
3 1 0 2
A 50.0 % 50.0 % 0.0 100.0 «
50.0 % 33.3 % .0.0 7 25.0 %
1 e 3 b
K 1b.b % 33.3 % 50.0 % 100.0
50.0 % bbb % 100.0 % ?5.0 7
2 3 3 8
TOTAL 25.0 % 3?.5 7% 3?.5 % 100.0 %
100.0 % 100.0 % 100.0 7z 100.0 %

8 mujeres eligieron esta opcién, de las cuales 3 (37.5%) dicen observar—

una reaccidén de sorpresa.

percibido una reaccién de extrafieza.

3 mis observan una reaccién de asombro y 2 (25%) han —

En el grupo A, sGlo 2 mujeres (25%) optaron por esta respuesta. ' Una de-
ellas (50% grupal y 50% general) observd una reaccidn de extrafieza y la otra (50%-
grupal y 33.3% general) de sorpresa.
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Del grupc K, 6 mujeres (75%) eligieron esta opc16n 3 de ellas (50% —
grupal y 100% general) han observado una reaccién de asambro; 2 (33.3% grupal y -
66.6% general) una reaccién de sorpresa y una de ellas (16.6X grupal y 50% gene—
ral) una reaccidn de extrafleza. -

Reaccidn 5:

. Todas las respuestas de reaccién 1, 2, 3 v 4 van incluidas en esta op—
cidn, debido a que utilizo la actitud de la reaccion y un inciso mis para aquellas
opciones no bien definidas.

1) Positiva.

2) Neutra.

3) Negativa.

4) Otros (asmiracidn).

GRUPO | POSITIVA|NEUTRA NEGATIVA { OTROS | TOTAL
: 21 5 2 2 0
A 0-0%! Web%Z{ bb%| bb% |100.0%
8u.0 %z | ®2.5%| .1 % | 250% | S0-8 %
4 3 1k b 29
K 13.77%| 10.3%| S5.1 % | 20.b % |100-0
W.0%| 37.5%| 88.8% | 75.0% | 43.1 %
25 8 18 3 "8
TOTAL w2.37%| 13.5%] 30.8 % | 13.5 % |200.0%
100.0 % | 100.0 2 |3100.0 % |100.0 % |100.0 %

Debido a que un sujeto no contestd esta variable sdlo tenemos 59 muje—
res, de las que 25 (42.3%) observaron una reaccidén positiva, 18 (30.5%) una reac—
cibén negativa y el resto —divididos por igual en dos grupos (13.5%)- neutra y ——
otros (esta {iltima opcién se refiere a los reactivos de extrafieza, sorpresa o —
asombro).
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De las 30 mujeres del grupo A (50.8%), 21 de ellas (70% grupal y 84% —
general) reportaron percibir una reaccidén positiva; 5 (16.6% grupal y 62.5% ge—
neral) una reaccién neutra; 2 (6.6% grupal y 11.1% general) negativa y 2 mas (6.6%
grupal y 25% general) de asambro o admiracién (otros).

En cuanto a las mujeres del grupo X, una no respondid.

De las 29 res—

tantes: 16 (55.1% grupal y 88.8% general) reportaron tener una reaccitn de la gené
te hacia ellas negativa; 6 (20.6% grupal y 75% general) de admiracidn; 4 (13.7% —
grupal y 16% general) positiva y 3 (10.3% grupal y 37.5% general) neutra.

Opinién. _ v _
- ¢ QUE OPINA DE UNA MUJER QUE TOMA CLASES DE AEROBICS (O KARATE) ?

Aunque el grupo C se le hicieron preguntas similares sus respuestas di—
fieren un poco, por ello se elabord otro cddigo para las preguntas abiertas.

dpinién del grupo A para el grupo K:
1) Son seguras de si, intrépidas, admirables.

2) Debe ser "padrisimo".

3) Deberiamos hacer lo mismo.

4) Todo deporte es bueno.

5) Es su decisidn.

6) Lo hacen por deBensa propia.
7) Es de carécter fuerte.
8) Poco femenina.

Me gustaria.

Es bueno.

GPO. I II III v v VI VII VIII TOTAL
A Yy 3 3 2 3 e 1 2 30
13.3 %) 10.07% | 10.07% 4G.0 % 10.0%Z | beb % 3.3 % b-b %

100.0 %
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Del grupo total (30 mujeres) 12 (40%) opinan que es bueno cualquier de—
porte; 4 (13.3%) que son seguras de si, etc.; 3 (10%) que lés gustaria practicarlo
(ves padrisimo™); 3 (10%) que todas deberiamos practicarlo; 3 (10%) que es su de—
cisidn; 2 (6.6%) que lo hacen por defensa personal; 2 (6.6%) que son poco femeni—
nas y una (3.3.%) que son de carécter fuerte.

.Opinic'm del grupo K para el grupo A:
1) Son independientes,
2) Tienen buena condicibn fisica.
3) Escogieron TAMBIEN un bonito deporte.
4) Todo deporte es bueno. Es bueno.
5) Es su decisién. 4_
6) No les gustan las emociones fuertes.
7) Les gustan las cosas féaciles.
8) Son vanidosas.
9) anitié opinar.

GRUPO I II 111 v v

K 1 b 2 9 ?
3.3 % 20.0 % b-b % 30.0 % 23.3 2

GRUPO vI Vil VIII IX TOTAL

K 1 3 2 3 a0
3.3 % 3.3 b-b % 3.3 % 100.0 2
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De las 30 mujeres, 9 (30%) opinan que es bueno cualquier deporte; 6 —
(20%) que les gustar estar en forma, etc.; 7 (23.3%) que es su decisidn; 2 (6.6%)~
que escogidé también un bonito deporte; 2 (6.6%) que son vanidosas; 1 (3.3.%) que -
son independientes; otra mis que les gustan las cosas féciles y una ms amitié —

opinar.

Problemas.

- ¢ LE HA CAUSADO ALGUN PROBLEMA LA PRACTICA DE ESTA ACTIVIDAD ?

1)
2)
3
4
5
6)

< S

7)

8)
9)

Ninguno.

Algunas veces.

Distribucién de tiempo.

Subir de peso si no lo practico.

Lesiones.

Poca. convivencia familiar.

Desacuerdo de la familia por dedicarle mucho tiempo.
En el trabajo (curiosidad por los golpes).

¢, CUAL ?

Rechazo.
GRUPO I I 111 v v
28 o 1 1 | o
A 93.3 % o.0%z| 3.3 3.3 % 0.0 %
54.9 D-0 % |100.0 100.0 % 0.0 %
23 1 i] ] 1
K 9.3 3.4%| 0D.0° 0.0 % 3.4 %
45.0 100.0 %] 0.0% 0-0 % | 100-0 %
3 1 1 1 1
TOTAL Bb.4 % L.b%| L.b> 1.k % 1.k %
100.0 % | 100.0 % |100.0 100.0 % | 100.0 %

152941
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GRUPO VI VII VIII IX TOTAL
o 1] 0 0 30
A 0.0 0.0 % 0.0 % 0.0 » | 300.0 %
0.0 7z 8.0 % 0.0 % 0.0 # 50-8 7
3 ) 1 29
K 3.4 % 3.4 % 3.4 % 3.4 % ]300-07%
100.0 % |100.0 z» | 100.0 % |100-0 % 4.1 %
1 1 i ) 59
TOTAL 3.b 7% beb % l.b % }.b % | 100-0 %
100.0 # {100-0 % | 100-0 % |u00.0 z | 100.0 %

De las 59 mujeres (una amitid responder), .51 (86.4%) reportan no tener -
problemas; y sbélo una (1.6%) menciond tenerlas algunas veces; una tiene problemas-
por. la distribucién de tiempo y asi sucesivamente hasta el inciso de rechazo.

Del grupo A (30 Sujetos correspondientes al 50.8%) 28 (93.3% grupal y —
54.9% general) reportaron no tener problemas; una (3.3% grupal y 100% general) —
menciond no poder distribuir su tiempo y otra més el subir de peso cuando no lo —
practica.

En el grupo K (29 mujeres -una omitid responder- correspondientes al ——— .
49.1%) 23 sujetos (79.3% grupal y 45% general) reportaron no tener problemas; 1 —
(3.4% grupal y 100% general) algunas veces, una que ha tenido lesiones, otra que -
tiene poca convivencia familiar, otra mis que hay desacuerdos con la familia por —
la préctica, otra de ellas problemas en el trabajo cuando- 1lega con golpes y una —
0ltima ha sufrido rechazo.



CCMPARACION CON OTRAS POBLACIONES

Los resultados de los trabajos hechos por Asuncién Lara Cant(i, ya fueron
. mencionados, pero recordemos.

Los reactivos de las subescalas atribuidos a las mujeres son el ser mis-
desecsa de consolar al que se siente lastimado, dulce, tierna, le gustan los ni-——
fios, es mis sumisa, cobarde, indecisa, conformista y resignada que los hombres.

Las mujeres se consideran de personalidad débil, indecisas, dependien—
tes, caritativas, tiernas, comprensivas, sumisas, deseosas de.consolar al que se —
siente lastirado, sensible a las necesidades de los demis, etc.

Pero los resultados obtenidos en este trabajo no coinciden con los de la
autora mencionada.

En cuanto a la subescala de masculinidad (ver anexo) —que supuestamente-
se compone de caracteristicas positivas.que describen a los hombres- las mujeres —
de los tres grupo.s estén por encima de la media tebrica. Obsérvese en el siguien-
te cuadro:

GRUPO  |X TEORICA X MAS | X mAC | X FEM X sum

+ 25 + 25 + é5 + 25
A L0 3.6 50.6 . 73.9 38.1
- a5 -e5 - e5 - a5
K kO 71.3 4e.e 7.3 4g.3

20 -e5 |20 - 25 {20 -25 | 20 - 25
C b0 La.3 .7 4b.0 ug.?
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Esto significa que, independientemente de la préctica de aerobics o ka—
rate (que son lasg disciplinas que vengo manejando en este trabajo) ellas se consi-
deran seguras de si mismas, autosuficientes, independientes, competitivas, valien-—
tes, etc. Entre el grupo Ay el K no existe una diferencia significativa, térnpoco
entre el grupo C y el K, sin embargo, entre el grupo Ay el C si encontramos una -
diferencia significativa. ' '

Hay muchos atributos para las mujeres karatekas caro también para las —
aerdbicas por la actividad que realizan, asi, se pensaria que las primeras tienen-
caracteristicas mas semejantes con las que se les atribuyen a los horbres, perc no
es asi.

La media nos lo muestra. El grupo A tiene una media més alta que el K -
pero, ademis, aqui vemos que esa seguridad propia puede deberse a la disciplina —
que se practica ya que su media es menor, pero No nos aventuremos, vearos mas ade-
lante,

En cuanto a la subescala de machismo (que se compone de atributos nega—
tivos para los hombres) tanto el grupo A camo el K estén por debajo de la media —
tebdrica (recuérdese que en masculinidad y feminidad entre mis rebase la media real
a la media tefrica es mejor; lo contrario para las subescalas.de machismo y sumi—
sionismo que se conforman de rasgos negativos-para harbres y mujeres) y el grupo K
se aleja mis todavia, por 10 que puedo decir que hay menos identificacién con reac
tivos como: ambiciosa, dominante, agresiva, etc. que el grupo A. No asi con el -
grupo C, ya que su media real es mucho mis alta que la tedrica, incluso que la me-
" dia real de masculinidad. Con esto se anota un punto mads para considerar que la - .

préctica de wna actividad fisica recreativa influye en la autopercepciédn. ’

Indiscutiblemente, entre los tres grupos, en todas sus combinaciones —
(Ay K, Ky C, Ay C) existe una diferencia significativa.

Ahora veamos la subescala de feminidad. En esta parte se obtiene un re— -
sultado, que a mi criterio, es muy interesante, ya que se tiene la idea de que la-
mujer que practica karate es poco femenina, o que pierde feminidad, pero analize—
mos los resultados. :
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Tanto el grupo A caomo el K se alejan de la media tedrica pero el segundo
es todavia mis alto que el primero. Ello nos dice que las mujeres de Karate se —
identifican mis con caracteristicas femeninas camo: tierna, dulce, cooperadora, —
afectuosa, etc., que 10s otros dos grupos, principalmente el C. Este tiene una —
media mucho menor que la media tedrica, por lo que puedo decir que son poco feme—
ninas, por lo menos asi se autoperciben. " Nuevamente se desliga mucho -~y esta vez-
mucho mis- de los grupos Ay K.

Existe una diferencia significativa entre los grupos A y K, y es mis —
acentuada con el grupo C.

* Por (ltimo, en la subescala de sumisionismo puedo ver con mucha alegria-
que las medias reales’ se encuentran por debajo de la tedrica en los tres grupos.

Nuevamente regreso a los atributos por la actividad que se practica, ya-
que se pensaria que 1as del grupo K —por 1o antes mencionado- se identificarian —
menos con reactivos de esta subescala, pero no es asi. E1 grupo que mis se aleja-
.de la media tedrica es el A, aunque no hay diferencia significativa entre los-tres
grupos. Esto es algo que me devuelve el alma al cuerpo.

Ahora analizemos el perfil spciodenogréfico de los sujetos.

En el grupo A (ver cuadro pag. 44) la poblacién es mayor de 25 afios. En
el grupo K la frecuencia mayor se encuentra en menores de 20 afios y en el grupo C-
en la edad de 20 a 25 aflos.

Es curioso, pero en cada grupo el porcentaje mayor cae en un rango di—
ferente. Tal vez esto influya en los resultados finales pero no considero que sea
..An factor determinante. ' '

o Lo que me llamd la atencién de esta variable es la diferencia significa-
t‘_ii!a""enf:’reely grupo A y'el K. En el grupo A el porcentaje de la frecuencia va au-
mentando conforme aumenta la edad (es ascendente) mientras que en el grupo K a me-
nor edad mayor frecuencia (es descendente).
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De 1o antérior podemos concluir que las damas en Karate son mas jovenes—
que las que practican aerobics, ¢el motivo? no lo sé, se tendria que hacer otro —
estudio, ya que no es objetivo del presente pero. puedo suponer que es debido a que
los ejercicios son un poco mas pesados como para que cualquier mujer adulta pueda— '
"arriesgarse" a ello, aunque seria cuestibn de comprobarlo jpor supuesto!.

Al analizar los motivos de mgx'eso observamos que en el motivo 1 (ver —
cuadro pPag. 57) el grupo A se inclina por la opcidén "bajar de peso", mientras que-
el gurupo K "para obtener mejor condicién fisica", cabe sefialar que 19 mw'ereé del
grupo A eligieron el motivo 1 y s6lo 3 del grupo X, por lo que podemos deducir que
las mujeres del primer grupo se interesan por un aspecto fisico.

En el cuadro de la pag. 58, concerniente al motivo 2: 1) por gﬁsto, 2) -
para aprovechar el tiempo, 3) para conocerlo o por curiosidad, 4) mis de 1 opcidn.
Observamos que se invierten los papeles, ahora son 14 mujeres del grupo Ky 7 del-
A las que optan por esta variable. Pero coinciden en tener el mayor porcentaje en
el inciso 1 (practican esa actividad. por gusto).

Veamos el motivo 3: 1) para un cambio fisico y/o mental, 2) para liberar
tensiones (ver cuadro pig. 59). Realmente esta variable tiene una poblacién muy -
pobre: sdlo 14 mujeres la eligieron de las cuales 6 —que pertenecen al grupo A- -
buscan "liberar tensiones" y 5 {el 100% grupal) -pertenecientes al grupo K- buscan
“un cambio fisico y/o mental®. Me da la impresidén de que las mujeres del grupo K-
buscan algo més relacionado con lo espiritual, lo mental y las mujeres del grupo A
practican aerobics buscando un beneficio fisico y camo "descanso" al liberar ten—
siones.

Pasemos al motivo 4: 1) por disciplina, 2) para defensa (ver cuadro pég.
60). Si la variable anterior era pobre -hablando en términos poblaciones- ésta lo
es aim mis. SBlo 6 mujeres que pertenecen, por cierto, al grupo K eligieron esta-
opcién. 4 "para defensa" y 2 "por disciplina". Este resultado apoya un poco mis-
lo anteriormente descrito: "las mujeres que practican karate buscan una forma de -
superacién interna’.

En cuanto al motivo 5: 1)“por cbnsejo de Ialguien, 2) por influencia, 3)-
por obligacién (ver cuadro pdg. 61). S6lo 5 personas que corresponden al grupo K-
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se inclinaron por esta variable. 2 de ellas reportan haber ingresado por "consejo"

de otra persona; otras dos porque las "obligaron" y la restante por "influencia". -
Con curiosidad observé que a estas mujeres pricticamente se les impuso practicar —

esta actividad (aunque dicen seguir en ella por conviccidn propia), cosa que no su-

cede en el grupo A. Realmente no sé de qué manera analizar este resultado. Repi—

' to, es algo muy curioso.

Ahora, analizemos el siguiente cuadro en el que se encuentran los 5 moti-

GRUPO 1 2 3 Y. 5 TOTAL
19 ? q ) ) 35
A S4.2 2| 20.0 %|25.7 % 0z| 0z |100-07%
Bb.3 %| 33.3 %|b4.2 % oz az 5.4 %
3 14 5 b 5 . 33
K 9.0 %| u2-4 %[15.1 % |18-1 % |15-1 % |100.0 %
13-t %| bb.b %|35.7 z {200 % |100 % | uB.5 %
22 21 14 b 5 LA
TOTAL | 32.3 %| 30.8 %|20.5 % | 8.8 %z | 7.3 z |10D.0 %
100.0 |100.0 %|100-0% L00-0 % A00-0 % |100.0 %

En forma general, el mayor porcentaje se encuentra en el motivo 1
(32.3%) y le sigue el motivo 2 (30.8%). Del grupo A, 19 mujeres reportaron practi-
car aerobics por un aspecto fisico: bajar de peso, obtener condicién fisica, etc. -
Mientras en el grupo K, 14 mujeres eligieron el motivo 2: por gusto, etc.; teniendo
el porcentaje mis bajo precisamente en dondé el grupo A lo tiene mis alto. Nueva—
mente nos lleva a la premisa de pensar que a las mujeres de aerobics las motiva —
buscar esta actividad por un aspecto fisico.

({Qué beneficios les ha traido la préctica de estas actividades? Segin el
cuadro de la pag. 63 ~beneficio 1- el mayor porcentaje cae en el inciso 3 correspon
diente a obtener "mayor seguridad". El segundo porcentaje mis alto es el de los —
incisos 2 y 9: "liberar tensiones" y '"mis de una opcidn'; enseguida se encuentra €l
de obtener "mayor fuerza fisica y/o mental'. Lo cual nos hace ver que independien-
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temente de la actividad que se practique han obtenido beneficios internos, psico—
1bgicos.

Pero veamos 10 que sucede por grupos. En el A, 29 mujeres se inclinan -
por estas opciones de las cuales 9 reportaron liberar tensiones y 5 controlar ten—
siones y/o emociones, sdlo 3 dijeron haber obtenido seguridad. En cuanto al grupo
K, 28 mujeres han obtenido estos beneficios: 10 reportaron haber obtenido mayor —
seguridad, 7 mas de un beneficio y 6 fuerza fisica y/o mental.

De ello deducimos que las mujeres del grupo A se sienten mas tensionadas
y/o estresadas. Segim los motivos de ingreso reportados fueron para bajar de peso
u obtener una mejor condicién fisica, en su maydrié, pero los beneficios que obtie
nen es el de liberar tensiones y controlar, al igual que las emociones.

En lo referente al grupo K, los beneficios se relacionan con aspectos —
psicolégicos personales. Ellas ingresan al karate, en su mayoria, por simple gus-
to (segin lo arrojado por los cuadros) y resulta que obtienen mayor seguridad.

En el beneficio 2, 22 mujeres estén incluidas. 7 dicen gozar de mejor(—'
salud, 6 tienen mejor condicién fisica, 5 han bajado de peso u obtenido mejor fi—
gura y salud y s6lo 2 han obtenido mis de un beneficio. Del grupo K (7 mujeres),-
3 han obtenido salud, 2 mids de un beneficio y 1 mejor condicién fisica y mejor fi-
gura. In este cuadro (pag. 64) nos podemos percatar que el S0% del grupo A optd -
por estos beneficios y en el grupo K sblo el 23.3%, lo que muestra que el primer -
grupo estd en busca de beneficios fisicos; del grupo K podemos decir que su inte—

rés no va por ahi o no ha recibido estos beneficios y 'si 1os ha habido ro soh de -

importancia para ellas por no haberlos mencionado.

‘ Sb61o 7 mujeres (11.6%) de 60 eligieron el beneficio 3: 1) conocer gente,
2) disciplina, 3) saber defenderse (ver cuadro pig. 65). Del grupo K, 3 reporta—
ron esta misma respuesta, y 2 ser més disciplinadas.

Por 1o que el conocer gente, tener mayor disciplina o aprender a defen—
derse (en caso de las damas de karate) no es algo significativo para ellas.

Pero veamos un cuadro general, con los 3 beneficios incluidos (ver cua—
dro p4g. 66). Del total, 49 mujeres reportaron beneficios relativos a aspectos —
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psicolégicos, 22 a aspectos fisicos y 7 a aspéctos psicosociales. En ambos grupos
1a poblacién es mis alta en el peneficio 1 (grupo A: 21 y grupo K: 28), por lo —
que los beneficios reportados conciernen a aspectos internos, psicolégicos, lo —
cual nos dice que las mujeres obtienen mayor confianza en si mismas, su autoestima

crece.,

Pasemos al cuadro de la p4g. 71 que nos ilustra en forma general la reac
cidén que la gente tiene al enterarse que una dama practica aerobics o karate.

De 25 mujeres que reportaron cbservar una reaccién positiva 21 son del -~
grupo A y sblo 4 del Agrup'o K. De 8 que observaron una posicién neutra S son del -~
grupo Ay 3 del K. De 18 que han visto una reaccibén negativa 2 {micamente son del
grupo Ay 16 del X. De 8 que reportaron observar una reaccibén de extrafieza, sor—
presa o asorbro 2 son del gruo A y 6 del K. Este es un resultado muy interesante.
Podemos ver claramente que la practica de aerobics es bien reconocida socialmente.
La actitud de la gente hacia esta actividad es positiva cuando se enteran que una-
mujer la practica. Las 2 mujeres que observaron una reaccién negativa es por que-
argurentan que las envidian. Pero veamos qué sucede en el grupo K. 16 mujeres —
reportaron recibir una reaccién negativa, en su mayoria burla o rechazo y 6 wma —
actitud de asombro o extrafieza. Esto nos indica que la préctica del karate para -
una mujer no es bien reconocida socialmente por tener la idea que es wa actividad
para hambres. Las mujeres que eligen practicario se hacen acreedoras a cierto re-
chazo social.

Dejemos para después las opiniones de un grupo hacia otro. Mientras —
tanto analizemos los problemas con lo que se han enfrentado los miembros de estos-—
grupos. En el cuadro de las pags. 74-75 podemos percatarnos que, en general, 51 -
mujeres reportaron no tener ningin problema de las cuales- 28 pertenecen al grupo A
y 23 al grupo K. Una mujere del grupo A dijo no poder distribuir bien su tiempo—
(problema del inciso 3) y otra menciond el subir de peso cuando no lo practica —
(inciso 4); es decir, sblo 2 mujeres del grupo A (6.6%) dijeron tener problemas —
por la actividad desempefiada. En el grupo K un sujeto dijo tener algunas veces —
problemas (no menciond culles) -inciso 2-; otra sufrir lesiones (inciso 5); una —
mis tener poca convivencia familiar (por dedicarle mucho tiempo a esta actividad -
~-inciso 6-); otra mis desacuerdos en la farilia por la razén antes mencionada; —
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otra mds que la gente la ve con curiosidad cuando llega a tener un moretdn y una ~
més reportd rechazo. En total 6 mujeres mencionaron tener problemas (20.6%) lo —
cual confirma que la mujer que practica aerobics és mis aceptada que la que prac—
tica karate. ) ’

Ahora si, pasemos a analizar las opiniones de los grupos A y C para el -
grupo K y de los grupos K y C para el grupo A.

OPINION DEL GRUPO K PARA EL A. OPINION DEL GRUPO C PARA EL A.

1) Son'iﬁdeperidientes. ) 1) Es bueno y.ayuda mucho.

2) Tienen buena condicién fisica ) 2) Relaja la mente. Se olvidan las
y/0 les gusta estar en forma. tensiones. Liberan energias.

3) Escogieron también un bonito 3) Es bueno para la salud y/o
deporte. ) mente.

4) Todo deporte es bueno. Es bueno. 4) Lo hace por beneficiar su perso-

. na. Trata de mantenerse en forma.

5) Es su decisién. - " 5) Es activa.

6) No les gustan las emociones fuertes. 6) Estd bien.

7) Les gustan las cosas féciles. 7) Sblo da ciertos resultados.

8) Son vanidosas. 8)

Es una pérdida de tiempo.
9) Onitid opinar. :

En cuanto a la opinién del grupo K (ver cuadro pag. 73), 9 de las muje—
res (30%) dicen que es bueno; 7 (23.3%) que es su decisién; 6 (20%) que tienen —
buena condicién fisica y/o les gusta estar en forma; 2 (6.6%) que es un bonito de-
porte y que son vanidosas; 1 (3.3%) que son independientes,.que no les gust'an las—
emociones fuertes, les gustan las cosas faciles y otra omitié opinar. Me da la —
impresién que la actitud de este grupo hacia el A es de indiferencia. 9 sujetos -
(nicamente respondieron con los incisos 1, 2 ¥ 3 que podriamos llamarlos positi—
vos, el 4 y 5 son indiferentes y 16 mujeres opinaron en estos incisos; S opinaron-—
en forma negativa que corresponderia a los incisos 6, 7, 8 y 9. Muchas de ellas —
cuando resolvian este item me comentaban que no les gustaban los aerobics y lo —
mismo camentaron algunas damas del grupo A: que no les gusta el karate.
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La opinién del grupo C en su mayoria (12 mujeres, 40%) dicen que lo hace
por beneficiar su persona que trata de mantenerse en forma; 7 (23.3%) opinan que -
es bueno para la salud y/o mente; 3 (10%) que es bueno y ayuda mucho. De las opi-
niones de este grupo. podemos decir que de la 1 3 la 5 son positivas, la 6 y 7 son-
indiferentes y la 8 es negativa, por lo tanto 26 tienen una opinién poéitiva, 3 —
indiferente y 1 negativa.

|GPO 1 e 3 4 s b ? 8 TOTAL

10.0 % b-b %| 23.3 %| 40.0 %| b-b % b-b % 3.3 % 3.3 % |w0.0 %

Podemos ver que por parte del grupo K hay un cierto rechazo, esa indife-
rencia se podria considerar asi; sin embargo, para el grupo C 1los aercbics son una .
actividad que aceptan muy bien.

Veamos la otra cara de la moneda. ¢Qué opina el grupo A del Ky el C —
del K? A continuacién obsérvense las opiniones de uno y otro grupo:

OPINION DEL GRUPO A HACIA EL K. OPINION DEL GRUPO C HACIA EL K.
1) Son seguras de si. Intrépidas. 1) Es valerosa. Admirable. Tiene
Adrirables, mejor formacidn.

2) Debe ser "padrisimo”. Me gustaria. 2) Le ayuda fisica y mentalmente.

3) Deberiamos hacer lo mismo. . 3) Todas deberiamos practicarlo.

4) Todo,deporte es bueno. Es bueno. 4) Relaja la mente. Es una defensa.

L Estd bien para defensa.

5) Es su:decisién. 5) En algin momento le beneficiara.
5610 da ciertos resultados.

6) Lo hacen por defensa propia. 6) Es bueno. Cualquier ejercicio es

. buenc.
7) Es de caricter fuerte. 7) Les gusta lo rudo.
8) Es poco femenina. 8) Vvaliente pero NO femenina.

9) Es agresiva. Ambiciosa. De caréc—
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ter fuerte.
10) Otros.

Podemos percatarnos a simple vista que el grupo C tiene diversas opinio-
nes y muy diferentes -algunas~ del grupo A, incluso tuve que emplear la opcién —
"otros" para ias demas opiniones que no entraban en las ya citadas (se hizo prime-
ro el cddigo para opiniones del grupo A y K).

Ademas, cobservamos que las opiniones del grupo A hacia el K, son mis po-—
sitivas que las del K para el A {(segin el cuadro de la.p4dg. 72). 10 mujeres opi—
nan (33.3%). que son seguras, admirables, que les gustaria practicarlo o que debe—
rian todas de hacer lo mismo. Estas opiniones las considerc positivas (incisos 1.
2y 3). 17 mujeres (56.6%) opinaron que todo deporte es bueno o sencillamente —
que es bueno, que es su decisidn o que lo hacen por defensa propia, opihiones que—~
me parecen indiferentes (incisos 4, 5y 6). 3 mujeres (10%) tuvieron una opinién-
negativa al considerar que son de carécter fuerte o poco femeninas (incisos 7 y -~
8). En este grupo la balanza se inclina por la indiferencia.

GRUPO 1 2 3 Y 5 b

13.3 7| beb %} 3.3 7| 33.3 % b.b %z | 10.0 %

GRUPO 0 8 3 10 TOTAL

&b %~ 3-3 % b-b % 0.0 % 100.0 %
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En cuanto a las opiniones del grupo C podemos ver que 10 (33.3%) opinan-—
que es bueno para defensa; 4 (13.3%) que es valerosa, admirable, etc.; 3 (10%) .que

todo ejercicio es bueno y 3 (10%) otras opiniones.

Si tomamos nuevamente la esca-

la anterior, vemos que del inciso 1 al 4 son opiniones positivas de las cuales 17-
mujeres tuvieron ese criterio, los incisos 5 y 6 los percibo como indiferentes y 5
sujetos‘ estén en este rango y los incisos 7, 8 y 9 los veo camo negativos y fue la
opinién de 5 mujeres, por lo que, por parte del grupo C, también tienen una posi—

cién positiva -en su mayoria- del grupo K.

3 mujeres (10%) estén en el inciso de-
"otros" por ser su opinién diferente a las de las demés,

Entonces:

OPINIONES NO. DE SUJETOS QUE OPINAN

DE  LOS

GRUPOS  lpssrTiv| % | INDIF.| 2 |NEGATIV| 2 |TOTAL b TOTAL
K A 9 |3p.oz| w |s53.3% s 1b-k%z| 30 100-0%
C A 26 |sbL.wx| 3 |u0.0%) 1 3.3%| 30 100-0%
A K w0 |33.3%| 17 |se-wx| 3 |uw0.0%| 30 100.0%
¢ X 17 |e2.9z] 5 |ua.szl s 18.5% 27 100- 0%
TOTAL w2 |s2.9z| uwy  |35.0%] v 11.9%] 117 100-0%

Como podemos observar en el cuadro anterior, son 35 mujeres de 60

(58.3%) que tienen una opinién positiva hacia el grupo A; 19 mujeres (31.6%) que -

tienen una opinién indiferente y 6 (10%) que tienen una opinién negativa.

Hacia el grupo K, 27 mujeres (47.3%) opinan positivo; 20 (35%) opinan —
indiferentes y 10 (17.5%) opinan negativo.

El grupo C opina positivamente, en su mayoria, de ambos grupos, pero esa
opinidén positiva es mas alta hacia €l grupo A que para el K, asimismo hay mis in—




diferencia y negatividad por parte de este grupo hacia el K.

Las opiniones del K hacia el A y viceversa son similares en porcentaje.-—
En ambos el mis alto es el de indiferencia, siguiéndole el positivo y por Gltimo -
el negativo. Esa indiferencia, para mi modo de ver, significa rechazo de una gru-
po hacia otro. gPor qué? En la mayoria de escuelas de Karate hay también de ae—
robics e inconscientemente creo que se ha establecido cierta rivalidad; ademés a -
los practicantes se les dice ~tal vez brameando- que los van a cambiar a aerobics-
y viceversa, a las damas de aerobics les dicen que las van a cambiar a karate. —
Por ello, SUPONGO que se ha establecido ese antagonismo. Cabe mencionar que 6 mu—
jeres del grupo A mencionan, con respecto al karate, que "todas deberiamos hacer -
lo mismo" o que "les gustaria” practicarlo, sin embargo ninguna mujer del grupo K-
menciond que quisiera tomar aerobics, por 10 que me atrevo a decir que hay un re—
chazo mds acentuado del grupo K hacia el A que del A hacia el K. Incluso, esa —
opinién en la que dicen "me gustaria" es cam si algo les impidiese no poder prac-
ticarlo, tal vez piensan que son muy grandes de edad (1la mayoria pasa de 25 afios),
0 no tienen tiempo, etc., pero es camo una barrera que no las deja realizar lo que
quieren.

En cuanto a las opiniones del grupo C podemos darmos cuenta que, efecti-
vamente, hay mis rechazo hacia el grupo K que para el A, aunque analizaremos otras
preguntas abiertas que se hicieron a este grupo.
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Preguntas abiertas al grupo C:

—~ ¢HA PRACTICADO ANTERIORMENTE ALGUN DEPORTE? (CUAL Y POR CUANTO TIEMPO?

1) Ninguro.

2) Aerobics.

3) Basquetball.

4) Voliball.

5) Atletismo.

6) Natacién.

7) Ballet, gimnasia, pesas.

8) 2 v 3.
9) 3v 4.
GRUPO 1 2 3 y 5
11 2 5 y 2
C
3beb %z | beb 2| LE.b % 13.3 2| 6.6 %
GRUPO b ? 8 9 | ToTAL
2 2 1 1 30
¢
beb % beb % 3.3 ¥ 3.3 ¢ 106-0 %
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11 mujeres de las 30 (?6.6%) nunca han practicado algin deporte (excep—
to las clases de Educacién Fisica en primaria y secundaria); 5 han practicado bas-—
quetball (16.6%) y 4 {13.3%) voliball. Pero si analizamos el cédigo en general, -
las actividades practicadas son consideradas "propias" para mujeres excepto pesas,
que una sola persona la ha tlevado al cabo.

En cuanto al tiempo de préctica:

1) Menos de un afio.
2) De 1 a 3 aflos.
3) De 3 a 6 afios.
4) Mas de 6 afios.

GRUPO 1 2 3 Y TOTAL
2 -] b 1 1?
C
1.7 % 4?.0 % i5.2 % 5.4 % 100.8 «

Utilizamos el mismo cbdigo que con los otros dos grupos. Podemos ver —
que 8 mujeres de 17 que han practicado alguna actividad fisica (47%) lo hicieron -
de 1 a 3 afios; 6 mujeres (32.5%) lo practicaron de 3 a 6 afios; 2 (11.7%) menos de—
un afio y 1 (5.8%) mis de 6 afios. Considero que, en promedio general, el tiempo —
que se practicd es bueno. Cuando alguien hace algo por mucho tiempo es porque le-—
gusta y se siente bien realizéndolo y si lo deja de hacer es por causas de fuerza-
mayor o tal vez, ;por qué no?, aburrimiento, claro que esto estd suleto a excepcio
nes, no quierc que se piense que siempre es asi.

Al igual que en la edad, los 3 grupos difieren. El grupo A tiene su ma-
yor poblacién en mujeres que han practicado menos de un afio; el grupo X en mas de-
6 afios y el Cde 1 a 3 aflos. Lo cual puede ser un factor para que su autoimagen —
sea diferente,



Veamos las causas por las que dejé de practicar:

1) Falta de tiempo, por el trabajo.

2) Bmbarazos.
3) Otros.
4) 1y 3.
GRUPO 1 2 3 4 TOTAL
14 2 2 2 20
C
0.0 % 0.0 % 0.0 % 140.0 # 106.0 %

14 mujeres de 20 (70%) (2) es por falta de tiempo (por el trabajo); 2 -
(10%) porque se embarazaron; 2 (10%) por otros motivos, segin algunos mencionados:
se desintegrd el equipo, se cambid de damicilio el gimnasio, no tenian dinero, —
etc., y 2 (10%) por falta de tiempo y otros motivos.

Er: su mayoria es la falta de tiempo, como ¢laramente se ve. Mencionaron
que entraron a trabajar o estudiaban y trabajaban al mismo tiempo 1o cual les im—
pidid seguir realizando esa actividad.

- SI LE OFRECIERAN LA ALTERNATIVA DE TOMAR CLASES DE AEROBICS O DE KARATE, /,CUAL -
ESCOGERIA Y POR QUE?

1) Aerobics.
2) Karate.
GRUPO 1 e TOTAL
ee a 30
C
?73.3 7 eb.b % 100-0
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22 mujeres (73.3%) eligieron aerobics y sblo 8 (26.6%) karate, en un mo~
mento lo analizaremos junto con las causas que dieron para escoger esa actividad:

Aerobics:

1) Para mantenerme en forma. Para verme mejor. Para fortalecer el cuer
po.

2) Para mejorar la salud.

3) Me gusta. Me gusta hacer ejercicio en equipo.

4) Es interesante. Es mds necesario. Es menos riesgoso. No se necesi-
ta mucho tiempo.

5) Ayuda mis que el karate. El karate es muy agresivo. No me gusta el-
karate.

GRUPO 1 2 3 y 5 TOTAL
b 3 L} L] L] =3
C
ed.5 % | 4.2 | 39.0 7z} 19.8 2| 19.0 x| 100.0%

Del grupo que escogié aerobics —que denominaremos grupo 1- 6 sujetos —
(28.5%) ofrecieron causas respecto a mejorar su fisico; 4 (19%) simplemente porque
les gusta; 4 (19%) por considerarlo mis necesario que el karate y por ser menos —
riesgoso que éste; 4 (19%) porque les ayuda mds que el karate, por considerar a —
este (1timo muy agresivo o simplemente no les gusta y 3 (14.2%) para mejorar su —
salud.

Podemos darnos cuenta que este grupo 1 escogid esa actividad porque su -
interés estd encaminado a su fisico (por lo menos es lo que nos dan a entender) —
adem3s de tener ideas errdneas de la practica del karate: que es riesgoso, que es—
muy agresivo, etc.

En cuanto al grupo 2 —que fueron las damas que escogieron karate- sus —
causas mencionadas son las siguientes:
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1) Para estar bien fisica y mentalmente.
2) Por mi seguridad. Inspira seguridad.
3) Me ayuda a tener carédcter fuerte.

4) Para defensa.

GRUPO 1

n
w
£

TOTAL

25-0 # es.-o % 2.5 % 37.5 % 100.0 %

Si observamos el cuadro anterior, 3 (37.5%) de las 8 mujeres que eligie-
ron esta opcibén es para defensa, 2 (25%) para estar bien fisica y mentalmente, 2 -
(25%) para su propia seguridad o por que eso les inspira y 1 (12.5%) para tener —
cardcter fuerte. )

Ellas buscan mis seguridad, tanto fisica camo mental, tal vez tenmgan ——
ideas menos erréneas sobre ésta préctica excepto la que expone que "para tener un-
cardcter fuerte", pero si lo entiende como tener un carécter m&s firme, estable y-
no tiene que ver con un temperamento explosivo, entonces confirma mi pensamiento.

(2 ) -De la pag. 20— Son 20 debido a que un sujeto que ha practicado no menciond
la actividad que realizd.
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* PENSAMIENTO *

Feminista es la mujer que asume su derechn
y ejerce sus capactidades plenamente en de-
fensa de los demds y de e8i misma, y nc =--
aquella que se marcha en lid constante con
el vardn, armada de recurscs viriles. "

JUAN LEZAMA*
PERIODISTA MEXICANO.
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RESULTADOS FINALES

Como ya hemos visto, en la subescala de masculinidad no existe una dife-
rencia significativa entre las damas que practican aerobics (grupo A) y las que —
practican karate (grupo K), ambos grupos se alejan de la media tedrica (recuérdese
que es 60). Aunque las mujeres que no practican alguna actividad fisica recreati-
va actualmente (grupo C -control-) también se alejan de la media tefrica no es —
comparable con el grupo A, por 1o tanto si existe una diferencia significativa. -
Las mujeres del grupo C se identifican menos con los reactivos de esta subescala,-
pero, para beneplécito de las mujeres de México, los 3 grupos rebasan considera—
blemente la media tedrica de esta subescala. Segin estos resultados, independien-
temente de que sea aerobics o karate, existe una autovaloracidn mas positiva que -
de las mujeres que no practican nada.

En la subescala de machismo encontramos diferencia significativa entre -
los 3 grupos. Recuérdese que en esta subescala, al igual que en la de sumisionis-
mo mientras mis abajo se encuentre la media real de la tedrica es mejor. Asi, —
tanto el grupo A como el K se alejan de 1a media tefrica, pero considerablemente —
mucho mis el grupo K, por lo que existe diferencia significativa entre ambos gru—
pos y no se diga con el C. La media real de este grupo esti por encima de la ted-
rica y es mds alta que la de masculinidad, incluso. Por lo tanto existe una dife-
rencia significativa entre los 3 grupos que da pie a decir que la pré&ctica de al—
guna de estas actividades cambia positivamente la autopercepcién femenina.

En la subescala de feminidad sucedid algo curioso. La gente tiene la i-
dea de que la mujer que practica karate pierde feminidad y consideran que las mu—
Jeres que taman aerobics son mis femeninas, pero los resultados nos dicen lo con—
trario. Tanto el grupo A como el K sobrepasan la media tédrica considerablemente-—
pero, segin los resultados, las mujeres del grupo K se perciben més femeninas que-
el grupo A. Con este resultado puedo mostrar que la préactica de karate no hace a-
una mujer poco femenina. En cuanto al grupo C se encuentra muy abajo de la media-
tedrica por lo que se autoperciben poco femeninas. Nuevamente hay diferencia sig-
nificativa del grupo C con el Ay el K y por elio se puede argunentar, una vez —



que la prictica de estas disciplinas aumenta la autoestima.

Por (itimo, en la subescala de sumisionismo (por fortuna) los 3 grupos —
estén por debajo de la media tedrica y por bastante diferencia, lo cual nos indica-
que, en general, las mujeres no se consideran sumisas, cobardes, conformistas, in—
seguras de si, dependientes, etc. y esto es algo muy positive, por lo menos para mi
como mujer. Por lo tanto no existe una diferencia significativa entre los 3 gru—
pos.

De lo anterior puedo conluir que el hecho de practicar aerobics o karate-
(y (nicamente menciono éstas dos disciplinas porque en ellas esti basada esta inves
tigacién, por 10 que no puedo generalizar y decir que son las {micas) aumenta sig—
nificativamente la autoestima de la mujer. Probablemente influyan aspectos socio—
demograficos como la edad, la ocupacibn, la escolaridad y el estado civil (que fue-
ron los que me parecieron mis importantes en el desarrollo autoperceptivo).

En el grupo A el porcentaje mas alto es de mujeres mayores de 25 afios, en
el K es de mujeres menores de 20 aflos y en el C mujeres entre 20 y 25 afios, por lo-
que ello puede ser un factor para influir en la autoevaluacién. Me atrevo a decir-
que el hecho de no haber un porcentaje mis alto en mujeres mayores de 25 afios en el
grupo K es porque lo consideran para gente joven, asi que la gente mayor prefiere -

‘entonces aerobics porque son "menos riesgosos", segin palabras de los sujetos. La-

mayoria de ellas son solteras, excepto en el grupo A que hay un S50% de solteras y -
50% de casadas. Tal vez en el grupo K sea 1égico -hasta cierto punto- porque son -
muy jévenes, pemenelgrupoAyC'queseencuentranmtne 20 y 30 afios no es muy-
16gico que digamos. 1o que de ello puedo deducir es que hay mayor madurez por par—
te de la mujer y desea realizar otras mis, antes de formar una familia, porque en -
su mayoria son estudiantes excepto en el grupo A que son ae mayor edad y por 1o —
tanto tiene otras responsabilidades que cumplir camo trabajar (el 73.3% del grupo -
1o hace), el cer amas de casa (nicamente es un pequefio porcentaje: 20%, y el resto—
son estudiantes. Si las mujeres que trabajan son amas de casa también, no lo sé —
porque ellas no lo reportaron asi; por lo tanto, si desempefian ambas funciones el -
atender el hogar no lo mencionaron siquiera y esto lo considero positivo, ya basta-
de ser las "reinas", las "pa ", etc., pero de una casa.
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Asimismo pude ver que el nivel escolar de la mujer ha aumentado, ya que -
se encuentran entre el medio superior y el profesional. Y esto es excelente. Por-
fin se va acabando el tabl de que 1a mujer debe dedicarse al hogar y no estudiar, -
porque en balde serian tantas horas en la escuela ya que, finalmente, acabaria aten
diendo su casa. Anteriormente el nivel escolar de la mujer era muy bajo por razo-—
nes antes mencionadas, pero ahora veo con satisfaccién que ya no es asi. En el gru
Po A (en el que son mayores de 25 aflos en su mayoria y el 50% casadas) su porcenta—
je mads alto cae en el nivel profesional, y en el nivel bajo (primaria y secundaria)
sblo hay una perscna. En el grupo K sucede 1o mismo excepto que en el nivel bajo -
hay dos personas y en el grupo C la situacidén es semejante sblo que aumenta el ni—
vel bajo (7 personas), pero en general hay un buen nivel escolar. La mujer se en—
cuentra cada vez mas preparada. Definitivamente el factor escolar y ocupacional —
influye en la autovaloracién, perc los 3 grupos tienen caracteristicas similares en
estas variables, por 1o que en este trabajo influyd de manera considerable para au-
todescribirse en las subescalas. Aunque a primera vista se piense que -por haber -
similitud en estos aspectos entre 1los grupos- no hay una diferencia significativa,-
se cae en un error porque los resultados nos dicen todo .lo contrario, pero estos —
factores no son los (nmicos que influyen para un autoconcepto positivo o negativo —
aunque si son muy importantes.

En cuanto al tiempo de practica el grupo A tiene su porcentaje mayor en —
"menos de un afio", el grupo K en "mas de 6 afios" y el C (las que practicaron alguna
actividad) es de ™ a 3 afios". Considero que el tiempo que se ha practicado esa —
acti\_/idad definitivamente influve; va que, como hemos visto, si trae diversos bene-
ficios -hablese de fisicos o psicoldgicos- con el tiempo se acentuarén.

Pienso que en casi todos los factores sociodemogréficos los 3 grupos coin
cidieron, excepto en el de edad y otro factor fue el tiempo de practica. Por lo —
tanto, el hecho de practicar una actividad fisica recreativa, en este caso aerobics
o karate, ayudari a que la mujer se sienta mis sequra de si misma, mis independien-—
te, mas comprensiva, mas aralitica, etc., y que su autoestima y su autopercepcidn -
sean mis positivas. Segin los resultados el tiempo que se practique no es un fac—
tor determinante para lo anterior.



Los motivos por 1os que el grupo A toma clases de aerobics son principal-
mente buscando beneficios fisicos, mientras el grupo K toma clases de karate por —
simple "gusto", aunque la gente piensa que es para defenderse, como veremos. BEn —
ambos grupos 1los beneficios que han recibido por parte de la actividad practicada -
son psicoldgicos y en segqundo término los fisicos. Es curioso, el grupo A entra a—
aerobics buscando adelgazar o algo similar y nos encontramos con que “'eng " su -
autoestima, su autovaloracién. En el caso del grupo K entran porque les gusta y —
adquieren muchos beneficios que les gustardn alm mis. Esto no significa que cierta
actividad sdlo dé determinados resultados sino que una nombra los que para su apre-—
ciacién personal son mds importantes, esa es mi opinién, y qué bueno que sean los -
psicolégicos.

En cuanto a la reaccidén de la gente, existe una actitud negativa de la —
~gente (burlas, rechazo, etc.) hacia la pr&ctica del karate "para una mujer", por —
considerarla una actividad "masculina"”. La.indiferencia la tomé camo negativa de—
bido a que cuando se le preguntaba al grupo C lo que opinaba de una mujer que toma-
ba clases de karate decia que "era su decisién", "es bueno", "estad bien", etc. sin—
embargo cuando se le preguntaba sobre el grupo A su respuesta era mas extensa, ade-
mis esa indiferencia yo la siento como un rechazo por 1o cual lo tomé de esa mane—
ra. Del grupo A para el grupo K y viceversa se establece un porcentaje de indife—
rencia similar por lo que creo que, inconscientemente, se ha creado un antagonismo-
entre estos grupos. En cuanto al grupo C, aunque para los dos grupos hay una opi—
nién positiva (56.6% grupo K y 86.6% grupo A) ésta. es mds alta para el grupo A. —
También pudimos percatarnos que las mujeres del grupo K mencionaron tener mis pro—
blemas por su actividad que el grupo A. Cuando se les prequntd a las integrantes —
del grupo C la actividad que preferiria de aerobics o karate optd, en su mayoria, —
por el primerc. No hay un rechazo por parte de este grupo hacia el K -segim los —
resultados- pero su porcentaje mayor (22 mujeres de 30 para ser exactos) prefieren-
hacer aerobics argurentando que es "mejor que el karate", "es mas necesario que el-
karate", "'es menos riesgoso que el karate", "el karate es muy agresivo”, 'para man-
tenerse en forma", etc., casi en todas las opciones hubo una comparacién con el ka-
rate.

Con los resultados presentados se ejemplifican mis hipdtesis tedricas:
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a) La mujer que tama clases de aercobics es mis aceptada socialmente.

b) La mujer que toma clases de aerobics se preocupa bisicamente por su —
fisico.

Estos son los motivos por 10s que ingresa, como ya lo mencioné, pero re—
sulta que posteriommente adquiere mis beneficios psicoldgicos.

¢) La mujer que estudia karate rompe con el estereotipo.

d) La mujer que estudia karate es rechazada por ello.

iClaro que rompe con el estereotipo! porque, repito, el karate esti "di—
rigido" para hombres y el hecho de que una mujer lo tome es un desafio: deja de ser
sunisa, abnegada, débil, dependiente, etc. para ser segura de si misma, analitica,-
independiente, etc. Y como ya se menciond, hay cierto rechazo hacia ellas (aunque
cada vez es en menor grado).



RESUMEN Y CONCLUSIONES

Hemos podido ver que a través de la historia, sin hablar sdlamente de —
México, se ha relegado a la mujer a un segundo término, incluso desde que se dice -
que Eva nace de la costilla de Adén ya se estd haciendo. Posteriormente se relega-
ron las "tareas dificiles" al hombre: caza, pesca, etc., bisicamente el buscar casa
y alimento y a la mujer las "tareas sencillas'": recoleccién de frutos, crianza de -
hijos, etc.

En la época mexica, la mujer también era relegada a sequndo término. No-
participaba ni en la vida politica ni social. Tenia una participacién raquitica y-
poco significativa en lo concerniente a ritos religiosos niblicos y a actividades -
mercantiles. Su principal tarea, y la basica, eran las actividades domésticas asi-
camo 1a educacién y el cuidado de los hijos, situacién que no ha cambiado mucho ac-
tualmente.

Durante la conquista la situacién de la mujer no cambid mucho, al contra—
rio, con la llegada "civilizada" de los espafioles, la mujer sufrié una postergacién
y rebajamiento notorio y progresivo.

En la sociedad colonial las mujeres tenian una serie de condiciones en —
cuanto a las diferencias de poder, riqueza, cultura y con el grupo étnico que per—
tenecia.

En cuanto al México Progresista, la poca permanencia formal en la estruc-
tura familiar afectaba tanto a los hombres como a las mujeres, pero, como es de es—
perarse, estos efectos eran peores para éstas Gltimas. Su situacién no era nada —
favorecida.

A la mujer siempre se le educd con mira a ejercer una actitud de sumisién
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abnegacién, desinterés por el mundo social, religioso y politico dejandola enclaus-
trada en la esfera doméstica que se le designa como su &nbito natural. Ademds de -
esto debia obedecer en todo a su marido y ser muy servicial con é1 para no causarle
"molestias". Aunado a esto, la virginidad siempre ha sido un "requisito" para po—
der contraer matrimonio y anteriormente era mis severamente castigada la mujer que—
no llegaba virgen al altar.

En el mito de la virginidad, 'todos sabemos que la mujer debe llegar vir-
gen al matrimonio", se observa bien cémo los varones han producido este tipe de pen
samiento, con la finalidad de conservar a la mujer como un objeto, tocable sblo por
ellos y como si fuera un artefacto material, no hunano, del cual los hombres se ——
apropian.

En los afios 40's, el pais experimentd un crecimiento econdmico importante
que exigid de la mujer una mayor presencia tanto en el ambito de la produccién como -
en el de la educacién superior. Con esta introduccién de 1las mujeres al trabajo —
productivo se altera la estructura familiar y éstas alcanzan niveles minimos de se-
guridad.

El estereotipo (''concepto excesivamente generalizado basado en informa———
cién muy incompleta o arbigua": McDavid; Harari, 1979) designado a la mujer, obvia-
mente, no ha sido con caractepisticas positivas para nosotras: dependiente, confor-
mista, timida, sunisa, abnegada, etc., etc., etc. Para nuestra fortuna, los psico-
logos sociales argumentan la falsedad e inexactitud de estos, ya que el hecho de —
pertenecer a un grupo no es suficiente para que se atribuyan los rasgos. Cuando a-
un observador s6lo se le da la identificacién étnica de una persona, se le esta for
zando a desechar las diferencias individuales dl juzgarlos. La "percepcién" no po-
demos desligarla de este concepto ya que todos esos rasgos atribuidos a otra perso-
na en base a una minima informacitn estén relacionados con la percepcidn que se —
tenga en funcidén de la actitud presentada. ES0S conceptos inexactos y sobregenera-
lizados, generan faisedades supersticiosas llamadas prejuicios estereotipados. Un-
prejuicio, segin Secord y Backman (1976) "es una actitud que predispone a una per—
sona para que piense, perciba, sienta y actlle de una manera favorable o desfavora—
ble hacia un grupo o hacia sus miembros." Es muy evidente que la gente estd muy —
inclinada 4 forma prejuicios y estereotipos al percibir individuos y grupos, aunque
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estos pueden ser modificados con el tiempo.

El deseo de saber por qué suceden las cosas y por qué la gente hace las -
cosas que hace son atribuciones, que se plantean con el fin de predecir y compro—
bar los hechos. Asi, a las mujeres se le atribuye cierto estereotipo para explicar
se su "conducta". Las personas tienen varios atributos que difieren en su forma de
ver o diferenciar. La sociedad escoge ciertos atributos y rechaza otros camo me—
dios de identificacién de varias categorias de persomas.

Un estereotipo social se relaciona con la evaluacifn de uma categoria —
personal y un rol o papel social con la interaccién. Los roles sociales son "pa—
trones estables de conducta individual" (McDavid; Harari, 1979). Son todos los pa—
peles a desarrollar en la sociedad: hijo, padre, hermano, maestro, alumos, emplea—
do, etc. Este concepto va de la mano con el "status" que caracteriza a una persona
en funcién del grupo de derechos y obligaciones que regulan su interaccién con per-
sonas de otras posiciones. Pueden desempefiarse diversos roles simulténeamente pero
nunca todos al mismo tiempo.

En el proceso de interaccién con su ambiente social un individuo no sblo-
adquiere caracteristicas como consecuencia de los roles que desempefia sino que co—
mienza también a experimentar un sentimiento de si mismo, un concepto personal, un—
autoconcepto, una autoimagen, etc. El concepto de si mismo no sblo incluye el re—
conocimiento perceptual sino tambien elementos evaluativos. Independientemente de-
que una persona pueda percibir erréneamente o deformar su concepto de si mismo, —
ella acepta o rechaza 1o que reconoce de si misma. Este es un aspecto evaluativo -
de la autopercepcidén: la autoestima, autoapreciacién o autovaloracién (grado en que
uno se quiere o estima). El concepto que una persona tiene de si misma estd influi
do por la forma en que los demds lo perciben.

La imagen que uno se va formando de si mismo inicia desde el seno fami—
liar, cuando se es pequefio. Justamente en esta etapa inician las diferencias de —
roles sexuales: si se es nifia el comportamiento tiene que ser més recatado que el -
del nifio, se le comprardn “vestiditos rosas"; sus juguetes serdn bisicamente las —
mufiecas y todo lo relacionado a lo doméstico. Desde ahi empieza a aprender a intro
yectar que su lugar est4 en la casa. Si es nifio podré saltar y trepar los arboles,
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jugard con soldados y pistolas; los juegos con su padre serén mis rudos que con la-
nifia por "considerarla" mis delicada que al nifio. Asi van desarrolléndose siempre-
con diferencias y al llegar a la madurez ella se "percatd" que su labor es servir -
a los hombres y é1 que es el fuerte y el que manda por el $dlo hecho de ser vardn.

Ma. Asuncién Lara Cantd ha llevado al cabo diversos estudios con diferen—
tes poblaciones en la Cd. de México. Cred un instrumento que consiste en una lista
de rasgos de personalidad previamente identificados camo masculinos y femeninos que
corresponden a las “Escalas de Caracteristicas de Personalidad Masculinas y Femeni-
nas" (Lara Cantfi, 1988). Los reactivos atribuidos a las mujeres son el ser mis de-
seosa de consolar al que se siente lastimado, dulce, tiema,y sensible a las necesi-
dades de los demis, le gustan los nifios, es mis sunisa, cobarde, indecisa, confor—
mista y resignada que el hombre.

Ellas se sienten mis sumisas y débiles que los hombres (Lara.Cant(; et al
1988), abnegadas y vanidosas (Lara; Rodriguez, 1986).

Uno de los resultados mis importantes es que las variables sociodemogré—
ficas: edad, sexo, estado civil, escolaridad, ocupacién; influyen considerablemente
en la descripcidn de caracteristicas hacia un estereotipo; pero, aunque 1os rasgos-—
cambian, generalmente lo femenino lo enfocan a aspectos afectivos, expresivos, re—
laciones interpersonales y a la preocupacién por el bienestar de otros.

Si se tiene una autoestima favorable ésta puede ser modificada por los —
prejuicios estereotipados. La mujer interioriza una serie de atributos prejuicio—
s0s que empieza a desarrollar, para beneplicito de la mayoria de los hombres, el —
valor que la sociedad le da a 1a mujer en si es de un objeto, de una cosa. Retome—
mos un pirrafo mencionado: el hambre ha dividido a la mujer en "puras" y 'castas".-
En la primera estan la madre, las hijas, las hermanas, la novia; en la segunda las-
"f4ciles”, con las que desfogarédn sus instintos sexuales. Pero en un lugar muy di-
ferente se encuentra la esposa ya que no ocupa el lugar "privilegiado" de la madre,
hermanas e hijas ni tampoco la de las demis mujeres. Una de las mis absolutas exi-
gencias del hombre es la virgiridad de la mujer; exigencia ciega, irracional y apa-
sionada. Los derechos y obligaciones, por ejemplo, de hijos e hijas de familia son
muy diferentes y nada favorables para ellas. i
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Amme Wilson (1981) nos hace ver que tanto vivir bajo el dominio masculi—
no, no nos percatamos de la situacién, jno imaginamos que pueda existir otro tipo -
de vida, lo pear del caso, ni siquiera los vislumbramos!

Nosotras camo mujeres, es de vital importancia aceptarnos tal cual somos—

vy de las misma manera querernos porque "SOLO LA QUE SE AMA A §I MISMA, LA QUE SE —
COMPRENDE Y ACEPTA PODRA CCMPRENDER, ACEPTAR Y AMAR ALGUN DIA A OTRO SER HUMANO."

Andlisis Estadistico:

Se presentan 1los resultados de un estudio referente a 12 autopercepcién -
femenina en México y las diferencias de practicar o no una actividad fisica recrea-
tiva.

Se tomaron 3 grupos de 30 sujetos cada uno con las siguientes caracteris-
ticas: que tuvieran més de 15 afios y practicaran actualmente aerobics (grupo A), —
que tuvieran mias de 15 afios y que practicaran actualmente karate {(grupo K), que tu-
vieran mis de 15 afios y no practicaran actualmente actividad fisica recreativa al—
guna {(grupo C).

Los 90 sujetos contestaron una versidn preliminar de las "Escalas de Ca—
racteristicas de Personalidad Masculinas y Femeninas". La cual consta de 4 subes—
escalas: masculinidad, machismo, feminidad y sumisionismo. Cada una estd compuesta
de 15 reativos que resultaron ser los mis utilizados en un estud:o de validacién —
del mismo, estos reactivos expresan rasgos de personalidad con los cuales los suje—
tos se describieron. Dichos reactivos se contestaron en una escala de Likert de 7-
puntos. Posteriormente se hicieron preguntas abiertas en relacién al tiempo de —
practica de la actividad que realizan (en el caso de los grupo A y K), los benefi—
cios adquiridos, lo que opinaba del grupo contrario y la reaccién de la gente. En—
el grupo control (grupo C) pregunté el por qué no se llevaba al cabo una disciplina
fisica y 10 que opinaban tanto del grupo A como del K, entre otras preguntas. Por—
Gltimo se incluyeron preguntas de tipo sociodemografico: edad, estado ¢ivil, ocupa-
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cién, escolaridad.

Trabajé con el paquete estadistico NCSS y obtuve las T-student para cada-
subescala (comparando los grupos: Ay K, Ay C, Ky C) y porcentajes de cada varia-
ble.

Los resultados fueron los siguientes:

* Se obtuvo una media tebrica de 60 puntos (rango: de 15 -puntaje bajo- a 105 —pun—
taje alto-).

* Las subescalas de masculinidad (autoafirmativa) y feminidad (afectiva) son consi-
deradas positivas al constar de reactivos favorables para hombres y mujeres, por-
10 tanto entre mis sobrepase la media tedrica es mejor. Las subescalas de ma——
chismo (masculinidad agresiva) y sumisionismo (feminidad sumisa) son consideradas
negativas por formarse de rasgos desfavorables tanto para hombres camo para muje-
res por 10 que entre mis abajo se encuentre la media real de la tedrica es mejor.

* MASCULINIDAD: Los 3 grupos sobrepasan la media tedrica, lo que significa que se -
autodefinen como seguras de si mismas, independientes, maduras, campetitivas, va-
lientes; contrariamente al estereotipo que la sociedad le asigna a la mujer en —
general. El grupo con el puntaje mis alto es el A (73.6) después el K (71.3) y -
por ltimo el C (68.3). Observemos que este Gltimo es el mis bajo. Entre los —
grupos A y K no existe diferencia significativa ni entre el K y el C, pero si la-
hay entre el Ay el C.

* Aunque no hay una marcada diferencia entre uno y otro grupo, la media es mis alta
en el grupo A. Por la disciplina que se lleva se pensaria que el grupo de damas-
en karate se autoatribuye mis caracteristicas masculinas que el de aerobics, pero
no es asf.

* MACHISMO: También se pensaria que la mujer del grupo K se inclina hacia caracte—
risticas machistas pero tampoco es asi. Tanto el grupo A (50.6) como el K (42.2)
estén por debajo de la media teérica pero se acerca mis el grupo A. Si hay dife-
rencia significativa entre estos dos grupos. Con el grupo C (74.7) también hay -
diferencia significativa con los dos grupos anteriores. Observemos que se media-
real sobrepasa la tedrica considerablemente, inclusc es méds alta que la de mascu-
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linidad.

FEMINIDAD: Los grupos A (73.9) ¥ K (79.3) vuelven a pasar la media tebrica, pero-
contradiciendo a lo que mucha gente cree, el grupo K se percibe como mis femenino
que el Ay el C (46.0), incluso este (ltimo se encuentra por abajo de la media —
tedrica, 1o que nos indica que se autodescriben como poco femeninas. Se encontrd
diferencia significativa entre los tres grupos.

SUMISIONISMO: Con agrado percibo que los tres gruos se encuentran por abajo de la
media tedrica y su diferencia es minima, por lo que no existe diferencia signifi-
cativa entre cada uno de estos grupos. En contradiccién, volviendo con el este—
reotipo tradicional que se le atribuye a la mujer en México, encontramos que no -
se definen como sumisas, cobardes, conformistas, dependientes, inseguras, sino —
todo lo contrario.

Los resultados obtenidos en este trabajo en comparacién con los de Lara Cantii no—
coinciden. Podemos percatarnos que, en general, los tres grupos se identifican -
con reactivos de la subescala de masculinidad y 1o contrario con 1a de sumisionis
mo. El grupo A y el K también se identificaron con la subescala de feminidad y -
no con la de machismo. CasocontrarioconelgrupGCueéepemibiécmnpoco—
femenino y con caracteristicas de machismo. '

De lo anterior puedo concluir que la préctica de aerobics o karate (tomo en cuen—
ta sblo estas dos disciplinas porque con ellas trabajé fmicamente) desarrolla una
autoimagen positiva.

El grupo A en su mayoria ha practicado menos de un afio. El grupo K mis de 6 afios
y el grupo C (los que practicaron amteriormente un deporte) de 1 a 3 afios. Entre
el grupo A ¥y el X no encontramos diferencia significativa en masculinidad y sumi-
sionismo no asi en machismo y feminidad (aunque en estas dos subescalas la media-
real de ambos grupos en la primera estd por debajo de la media tedérica y en la —
segunda es mds alta ya que el grupo K en machismo tiene una media real de 42.2 y-
el grupo A 50.6, lo que nos indica que el primer grupo se identifica menos con —
estos reactives. En feminidad el grupo K tiene una media real de 79.3 y el grupo
A de 73.9 situacién que nos dice que las mujeres del grupo A se autoperciben me-—
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nos femeninas.

Comparando los grupo A y K con el C encontramos diferencia significativa, nueva—
mente, en machismo y feminidad. En la primera subescala mencicnada este grupo —
tiene una media real de 74.7, sobrepasando considerablemente la media tedrica ——
(recordemos que la media real debe estar por debajo de la tedrica en esta subes—
cala). En feminidad tiene una media real de 46.0 cuando deberia ser mayor que —
60, segin la media tebrica.

De lo anterior puedo deducir que el tiempo de prictica es un factor importante —
para formar una autopercepcidn positiva, de igual manera la préctica de alguna de
estas disciplinas provoca autopercibirse mejor.

Los motivos del grupo A para estar en esta actividad son relacionados al fisico,-
mientras el grupo K reporta haberlo hecho sdlo por gusto. Si existe una diferen—
cia significativa. Lo anterior apoya mi hipbtesis tedrica: LA MUJER QUE TOMA —
CLASES DE AEROBICS SE PREOCCUPA BASICAMENTE POR SU FISICO. (Esto fué sblo inicial
mente, cuando recién ingresaron, ya que posteriormente obtuvieron beneficios psi-
coldgicos, camo veremos adelante, y ello cambid su percepcién).

Los beneficios adquiridos por el grupo A han sido psicolégicos: mayor seguridad,-
liberar tensiones, etc. En el caso del grupo K, sus beneficios también son psi—
colégicos con la diferencia que el primer grupo van enfocados hacia liberar ten—
siones y el segundo grupo con mayor seguridad, etc. No existe una diferencia —
significativa entre arbos grupos.

Arbas disciplinas dejan beneficios fisicos y mentales, pero si los fisicos no —
tienen un porcentaje alto es debido z que pasd a un sequndo término, ahora son —
mas importantes los mentales, ello ayuda a aumentar positivamente la autovalora——
cibén femenina.

El grupo A reporta observar una reaccién positiva en la gente que se entera que -
practican esta actividad. El grupo K reporta observar una reaccién regativa de -
la gente cuando saben que toma clases de karate, esto es debido a que "karate" es
rorsiderado como una actividad masculina, la mujer que practique gimnasia., ballet
o algo similar va de acuerdo cor su rol] social ya que son actividades “'propias de

de mujeres”. Asi es que, la mujer que =studia karate rompe con el estereotipc —
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dado: deja de ser sumisa, dependiente, insegura, etc. Se encontrd una diferencia
significativa y este resultado apoya mis hipdtesis tefricas.

a) La mujer que toma clases de aerobics. es mis aceptada socialmente.

b) La mujer que estudia karate rompe con el estereotipo.

c) La mujer que estudia karate es rechazada por ramper con el estereotipo.

El grupo A tiene una posicién "indiferente" o de rechazo para el grupo K y vice—
versa, por lo que no existe una diferencia significativa entre estos grupos. Sin
embargo, con el grupo C, aunque para ambos grupos tiene una opinién positiva es -
mayor para el grupo A, por lo que existe diferencia significativa entre la opi—
nién del grupo A y la del grupo K. Lo anterior apoya nuevamente mi hipdtesis: la
mujer que estudia karate es rechazada por romper con el estereotipo.

Una vez mis se apoyard mi hipdtesis anterior. S6lo dos muejres del grupo A repor
taron tener problemas por la préctica de su actividad y 6 del grupo K. Si existe
diferencia significativa.

En cuanto a las preguntas abiertas del grupo C (ya mencioné el tiempo que practi-
caron y la opinién para los otros dos grupos) para saber qué deporte habian prac-
ticado podemos ver que todas son actividades que puede realizar una mujer sin —
que, por ello, haya rechazo; sélo un sujeto menciond haber hecho pesas. Por 1o -
que nos indica que no se arriesgan a llevar otra actividad "designada" para hom——
bres. Las causas por las que mencionaron dejar de practicarlo fué biasicamente —
por falta de tiempo. Lo cual, hasta cierto punto, es positivo. En cuanto veamos
los factores sociodemograficos se entenderi mejor.

Aunque hubo una opinibn positiva para el grupo A camo para el K, cuando se le pre
quntd al grupo C qué actividad —~de aerobics o karate— escogeria, el 73.3% escogié
la primera para mantenerse en forma, para fortalecer el cuerpo, es mis necesario-
que el karate, es menos riesgoso, ayuda mis que el karate, etc. El 28.5% prefi—
rié karate porque les inspira seguridad, para estar bien fisica y mentalmente, -
etc. Regresamos a mis hipdtesis. Las mujeres del grupo A buscan un beneficio —
fisico y el grupo K psicolégico. Ambos 1o dan pero hay mala informacién al res—
pecto.

* En el grupo A el mayor porcentaje de sujetos es mayor de 25 afios, en el grupo K -
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la mayoria son menores de 20 afios y en el grupo C el porcentaje mayor oscila en—
tre los 21 y 25 aflos, factor por el cual la autovaloracién puede ser diferente.

El estado civil "soltera" es el de mayor porcentaje en el grupo Ky en el C, en -
el A es un 50% para soltera y un 50% para casada.

La ocupacién, en pramedio de los 3 grupos, es estudiante siguiéndole el de emplea
do (o trabajo similar). El nivel de estudios se encuentra entre el medio supe—
rior y el profesional. Anteriormente mencioné que hasta cierto punto es bueno el
que no tuviera tiempo porque en su mayoria son estudiantes (y algunas estudian y-
trabajan) por 1o que desarrollaran un sentido personal.

Hay muchas ideas erréneas tanto de aerobics camo de karate. Yo no puedo defender
ampliamente la primera por no tener argumentos validos, slo 1lo he practicado en-
ocasiones. Sin embargo del karate si lo puedo hacer: los medios de comunciacidn-
han difundido una mala informacién de esta disciplina; de las peliculas de cine -
s6lo un 20% aproximadamente es verdadero en la mayoria de ellas. La gente inme—
diatamente lo relaciona con peleas, agresividad, cuando es lo que se trata de —
evitar precisamente; piensan geu se pie ¥e feminidad pero los resultados del pre-
sente nos dicen todo lo contrario, en fin. Definitivamente la infom_acién esta -
deformada.

Asi como es una falsedad —en un 'gran porcentaje- la idea de karate, 1o mismo su—
cede con el estereotipo de la mujer en México.

El estereotipo designado a la mujer es un prejuicio ya que en este trabajo se han
visto contradicciones en ¢l mismo. No todas las mujeres somos como se predispo—
re. Esa predisposicidén a comportarnos de cierta forma (que es favorable para 1os
hombres) debe ser modificada...ipor quién?, por nosotras mismas al no dejarnos —
influenciar y, por lo tanto, no pensar, percibir, sentir y actuar como ellos lo -
esperan. Si dicen que somos sumisas, abnegadas, dependientes, conformistas, etc.
Yy nosotras nos comportamos asi ¢cuando acabaremos con ese problema?

Cuando se habla de una igualdad de sexos, en ningl(n momento debe confundirse con-
ur: igualdad biolégica., porque es imposible. Significa algo mis trascendente y —
esencial : la valorizacidén de 1la persona humana. sea hombre o mujer, en sus idea—
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les y caracteristicas propias, de tal manera que se salvaguarde, ante todo, su —
desarrollo perscnal. Esto plantea, por 1o tanto, un "o encasillamiento genéri—
co" en moldes estandarizados, atribuidos a uno y otro sexo.

La mente femenina cambiari Unica y exclusivamente cuando piense en términos de —
ella misma. La negacién de si misma no nos conduce a ningin camino positivo. La
mujer debe luchar por convertirse en un ser humano real, humano en toda la exten-
sién de la palabra; 1\.1char'por destruir ese estereotipo tan enraizado en las men—
tes femeninas y masculinas mexicanas. Tiene que luchar por abandonar los anaque-
les donde se ha estado de adormo o de utensilio de servicio para ser una persona-
pensante, un adulto libre para dejar de ser explotada.

Que quede bien claro, no me gustaria un antagonismo de sexos (como parece que se-
estd dando) sino las mismas condiciones y oportunidades de desarrollo personal -
para ambos sexos.
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* PENSAMIENTO *

Porque soy mujer, debo hacer un esfuerzo
extraordinario para tener éxito. Si fra
caso, nadie dird "ella no tieme lo que -
se necesita’, sino que dirdn: "Las muje-

res no tienen lo que se necesita”. "

CLAIRE BOOTHE-LUCE



ALCANCES Y LIMITACIONES

Desgraciadamente no se pueden desarrollar todas las cuestiones que uno —
desea. Para la realizacién de la presente, como en la mayoria de las investigacio-
nes, tuvo ciertos alcances y limitaciones:

* La poblacién de los grupos no es muy abundante debido a que el grupo que practica
karate es muy dificil de conseguir por lo antes mencionado.

* E1 piloteo del instrumento, por la razdn anterior, sblo se aplicd a 5 sujetos por
grupo (no quise manejar numeros indistintos).

* Debido a la poca poblacién de mujeres en karate me vi obligada a aplicar los ins—
trumentos en eventos de k.arate (torneos) para econanizar tiempo. Estuve muy pre-
sionada porque yo, al igual que ellas, era competidora y tenia que ingenidrmelas—
para que lo pudieran resolver sin prisas.

* La presién del tiempo influye en no poder desarrollar una investigacién mis am—
plia.

* Algunas investigaciones recientes que han realizado Profesoras de la 'J.N.A.M. no-
pude conseguirlas debido a que jamis las localizé.

* La accesibilidad de los sujetos como la de la Sra. Lara Cant( para corimigo fue —
excelente (s6lo 9 sujetos en total se negaron a contestar el instrumento por fal-

ta de tiempo, pero siempre fueron muy corteses).

* El paquete estadistico con el que se trabajé (NCSS) es nuevo, por 1o que pude ha-
ber no analizado muchos datos interesantes.

* El hecho de no tener libre acceso al Centro de Chmputo Universitario evitd que —
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pudiera hacer mas andlisis en la miquina, por 1o que tuve que hacerlos manualmen—
te, lo cual no significa que no sean confiables sino que eso me absorvid en tiem-
po y pude hacer menos anilisis.

* Se buscd darle un giro diferente a todos 1los trabajos realizados sobre la mujer.-
Considero -modestia aparte- que poca gente ha trabajado desde un punto de vista -
deportivo camparando 1los grupos de esta manera.

* Aunque traté de ponerme en una posicién neutral, con respecto a la interpretacién
de los datos de los grupos, tal vez defendi -inconscientemente- el grupo K, debi-
do a que soy practicante de esta disciplina.



RECOMENDACIONES

Si se desea retomar este trabajo para una investigacién posterior, seria-
necesario tomar los siguientes puntos en cuenta:

- En primera instancia, no estar inmiscuidos directamente en los grupos de investi-
gacién (como fue mi caso) para no dejar caer mis peso en un grupo que en otro.

— Tal vez se podria retomar este instrumento y realizar la investigacién alguna da-
ma que practique aercbics y otra que no lleve al cabo actividad fisica alguna en-
el momento de hacer la investigacién, para de esta manera, ver 1los 3 puntos de —
vista.

Analizar qué reactivos fueron mis identificados en cada subescala y en cada gru—
po.

- Camparar el resultado de estos grupos con otros, confrontar resultados, tal vez -
‘con grupos de hambres o mujeres pero que lleven otras actividades.

- Correlacionar las variables, por ejemplo: edad y motivos de ingreso = beneficios.

- El grupo control en cualquier investigacidn me parece clave para diversas compa—
raciones interesantes.
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SUBESCALAS

MASCULINIDAD

Me comporto confiado en mi mismo.
Hibil para dirigir

Tomo decisiones con facilidad
‘Segura de mi misma
Autosuficiente

De personalidad fuerte
Madura

Reflexiva

Analitica

Dispuesta a arriesgarme
Independiente

Campetitiva

Atlética

Racional

Valiente

FEMINIDAD

Sensible a las necesidades de los
demas

Campasiva
Deseosa de consolar al que se
siente lastimado

Tierna

Me gustan los nifios
Dulce
Cooperadora
Afectuosa
Comprensiva
Caritativa
Amigable
Generosa
Espiritual
De voz suave

MACHISMO
Arbicioso
Dominante
Agresivo

Uso malas palabras
Ruda

Fria

Enérgica
Individualista
Arrogante
Materialista
Autoritaria
Egoista
Incorprensiva
De voz fuerte
Mala

SUMISIONISMO

Timida

No me gusta arriesgarme

Sunisa

Indecisa
Resigrada
Cobarde
Conformista
Simplista
Incapaz de planear
De personalidad débil
Pasiva
Dependiente
Influenciable
traida
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INSTRUMENTC

INSTRUCCIONES:

En la siguiente hoja encontraréd una lista de palabras que descri--
be formas de ser de las personas, por ejemplos racional, carifioso,
flojo. Le voy & pedir que utilice eses palabras para describirse.
Esto es, a cada palabra le pondrd un nfmero entre uno y siete, se-
€in qué tar bien crea gue describe su manera de ser.

Estds nimeros del uno gl siete significan lo siguiente:

1 2 3 4 2 ¢ I
L v+ T ™ v v A
Nunca o ca= Muy pocas Algunzs La mitad A menudo Muchas Siempre
si nunca -~ veces soy veces de las soy as{ veces o casi
soy asi as{ soy as{ veces soy siempre
soy as{ esi soy ssi
Ejemplos
Listo Le pordréd el nfmero 3 si es que cree gue algunas
veces es listo.
Malicioso Le pondré el némero uno si usted cree jue nunca-
0 casj nunca usted es maiicioso.
Responsable Le pondréd el ntmero 7 si usted cree cue siempre-
0 casi siempre usted es responsable,

( HOJA GENERAL )




(V]

tor favor no deje ningin inciso sin contestar,
1. Segura de m{ misme 31, Materialista
2. Afectuosa 32. Pasiva
3., Enérgica 33. Competitiva
4. Conformista 34. Tierna
5. Me comporto confiade de mi 35. Autoritaria
‘"misma
6. Compasiva 36. Resignada
7. Uominante 37. Atlética
8. Simplista 38, Dulce
9, Ansl{tica 39, Egofsta
10, Sensible a las necesidades 40. Cobarde
de' los demis
1l, Individu=zlista hd 41. Racional
12, Sumisa 42. Ke gustan 1los nifos
13, H&bil para dirigir 43. Ruda
14. Comprensiva 44, Depepﬂiente
15. Ambiciosa 45, kadura
1o. Incepzz de planear 46. De voz suave
17. Toxno éecisiones con 47. Ipcomprensiva
facilidad
1&. Caritativa 48. Influenciable
19, Arrogaonte 4v. Valiente
20. Indecisa 50. Generosa
2l. Dispuebta a arriesgarme £l. Pria
22. Deseosa de censolar al gue 52. ko me gusta arriesgarme
se siente lastimedo
Jle Arresiva 53+ Reflexiva
24. De personzlidad débil 54. Espiritual
2Y. Autosuficiente 55. De voz fuerte
2o, C.ritfiosa 56. Retraica
27. Uso mulas palkbras 57. De personzlidad fuerte
28, Insegura de m{ misma 58. Cooperadora
¢9. Independiente 59. kala
30. Amigable 60. Timida

©HOTA CENERAL

1]




)

Por favor, las siguientes priguntas contéstelas de la manera més
clare y breve. '

iCulnto tiempo lleva tomandc clases de karate?

ibor qué decidié tomar clases de karate?

éuub beneficios siente que le ha trafdc el hecho de tomar clases
de karats?

SCu8l es la reaccidn de la gente cuando saben que practica Kara=-
te?

éuué opina de una mujer que toma clases de aerobics?

ile ha causaao alglin problema la prdctica de karate? ;Cuél?

( UNICAMENTE SE ANEXO ESTA HQJA ~JUNTO CON LAS
INSTRUCCIONES Y LAS SUBESCALAS~ PARA MUJERES
QUE TCMABAN CLASES DE KARATE )

LURY EaTAuL CIVIL

ESCOLARIVAL

UCUFRGION




Por favor, las siguientes preguntas contéstelas de la manera més
clara y breve.

iLuénto tiempo lleva tomando clases de maerobics?

or qué decidif tomar clases de asrotics?

Jiué beneficios siente que le ha trafdo el hecho de tomar clases
de aerobics? ’

éCudl es la reaccifin de 1a genta cuando saben que practica aero-
bics?

sdud opina de una mujer que toma clases de karate?

¢le ha causaco algln problema la prédctica de aerobics? ;,Cudl?

( UNICAMENTE SE ANEXO ESTA HOJA -JUNTO CON LAS
INSTRUCCIONES Y LAS SUBESCALAS- PARA MUJERES
QUE TCMABAN CLASES DE AEROBICS )

EvhJ ESTADO CIVIL

ESCULARI VR Y

OCur ACIUN




Por favor, las siguientes preguntas contéstelas de la maneras més -
clara y breve. '

¢Ha practicado anteriormente algin deporte? ;Cufl y por cuénto ~--
tiempo?

¢Por qué motivos dejd de practicarlo?

LGué opina de une mujer oue toma clases de serobics?

&ué opina de une mujer oue tomz clases de karate?

Si le ofrecieran la alternativa de tomer cleses de serobics o de -
karate ;cuél escogeria y por qué?

( UNICAMENTE SE ANEXO ESTA HOJA —JUNTO CON LAS
INSTRUCCIONES Y LAS SUBESCALAS~ PARA MUJERES
QUE NO HACIAN ACTIVIDAD FISICA ALGUNA )

EDLD EST£DO CIVIL
ESCOLARIDAD
QOCUFACION
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Jate/Time 01-01~1980 Q1:46:56

T-TESTS

)ata Base Name C:gncsscelsa
Jescription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Qe

Two Sample T-Test Results

esponse: MAS Karate ' Aerobics

woups: GRUPQ = 1 GRUFD = 2

ount - Mean 30 71.3 ) 30 73.46

%% C.L. of Mean 66.03304 76.56696 . &8, 36559 78.8344

itd.Dev - Std.Error 14.10588 2.57537 14.01871 2,.359454

i@z Diff=0 —-—=== Equal Varianceg ————— ———— pnéqual Variances ————- :

" Value - Prob. -. 633453 0.5289 —-. 633453 0.5288

egrees of Freedom S8 59.99752

'iff, - Std. Error -2,299995 3.630886 © m2.299995 3. 630886

5% C.L. of Diff. ~9.5679%6 4.96800%5 » —9.%562872 4,9&42882

‘~ratio testing group variances 1.01247%5 Prob. Level 00,9734

' 042 9S% Conf. Limit Plots - 1010

RUFPD=1 Q - {rmmmmgm——=) a

RUFD=2 [ o a=——=13 &
42 l.ine Flots ) 1010

RUPO=1 Gowoleolo e 21.0012.., 02112113108, 008, 1002000 0 n e e n 1L L v 1D

RUPO=2 VS O S-SR SRS R I & DU PR S5 & 5 & DUV 05 R 2..1...0



r————- - --~-T-TESTS

‘ate/Time G1=01-198C 01:47:11
ata Baze Name Cigncssgelsa
reseriptionr Data base created st 00:47:01 on Q1~01-1980

Two Sample T-Test Results

eeponses MAS Yaorate . Qortrol
roup: GRUFD = 1 . GRUPD = 3
ount ~ Mean 0 71.3 30 68.33334
% C.L. of Mean &6.03304 76.56696 &3, 34465 73.32201
td.Dev -~ Std.Error 14.10586 2,357537 13,3606 2.439302
o:DifF=0 = e Equal Varianceg ——=—— —-—u- Unequal Variances =~—----

Value - Frob. «BI6TITS 0.4064 8363375 0. 40563
eqgrees of Freedom o8 . 99.81821

iff, - 8td. Error 2.966567 3.547213 2.966b657 Z. 547213
S% C.L. of Diff. —4.133844 12.06718 ~4.128758 10.06209
-retio testinQ groun variances 1.114673 Fraob. Level 0.7720

G4 ?5% Conf. Limit Flots 1010

- Hmmm— g o
G m——gm——— &

) Line Flots 1010

RUFD=1 PR RS TR SR ch DU S raie-gis 1 5 5 B U3 & & YIS SN & WA= SN WS ( SRS ¥ /1
FUFT=T [ [FIIrE"S WA Sk SNS Beich NS B § RGP0 IARS SNt I O RRVRS (S ROV RPN : |



T-TESTS
late/Time 01-01-1980 01:47:28
‘ata Rase Name C- ncss
E=:r1gixon % bage created at 00:47:01 on 01-Q1-19B80

Two Sample T-Test Results

‘esponse: MAS A &k
woup: GRUPO = 2 GRUFD = 3
‘ount - Mean 30 73. 6 30 &8, 37374
S C.L. Oof Mean 68. 36559 78.8744 63. 344465 73032201
td.Dev - Std.Error 14,01871 2.559454 13,3606 2.4879302
o:Diff=0 --—== Equal Variarices —-—=== ————v Unequal Variances ---—-
Value ~ Frob. 1.489578 0.1418 1.489578 0. 1416
egrees of Freedom 58 59.8572
iff. -~ Std. Error S5.266667 J.535675 T.266663 ¢.5¢q67q
S C.L. of Diff. ~1.810752 12.34408 -1.80571 2.33904
=ratip testing group variances 1.10094 Prob. Level 0,7974
U40 3% Conf. Limit Plots 9810
RUFC=C G R L it a
RUFD=2 u Cmm g a
Q40 tine Plots 30
RUFD=Z

Gewloiewnatonenneaa21211111.2,01..2.1. 1111..1J.1.....~..1u

RUFO=7 Blecieves e 20w 1201018121, ,12.7000 0102001100000 s e s s sl LW



T-TESTS
rate/Time . 01-031-1980 01:48:32
ata Base Name C:gncssgelsa

‘escription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980
Two Sample T-Test Results

‘esponse: MAG X ﬁ

roup: GRUPD = { GRUFL = 2

punt - Mean 30 42.2 30

8% C.L.. of Mean 37.85621 446.5438 45, 75265

td.Dev - Std.Error 11,63348 2,123974 13.07138

o:Diff=0. = ——-— Equal Variances =————— ~———o

S50. 63334
55.51402
2.7864946

Equal Variances

Unequal VYariances

" Value - Prob. -2.639722 0. 0106 -2.439722 ¢.0106
egrees of Freedom 58 S9. 17662
‘iff. — Std. Error -8.433334 3.194782 -8.433334 3.194782
S% C.L. of Diff. ~14,82838 -2.038291 ~14,82545 -2.041019
—-ratic testing group variances 1.262476 Probt. Level 0.5343
21 95% Conf. Limit FPlots
RUFO=1 Q Lo m g ——
RUPD=2 & {m——g————
a1 Line Plots
RUFO=1 Ule.l...1,.220102, . 222, 2. .. 110, .2 e h s e e vnenatennnnnn
RUPO=2 (VPR U D SR 1 S« 0 B S DU B & DUE B 53 5 Scoiiis I SR



T-TESTS

ate/Time

ata Base Name C:
‘escription

n

‘esponse: RKG
roup:

ount — Mean

S% C.L. of Mean

td.Dev - Std.Error

o:Diff=0

Value - Frob,
egrees of Freedom
‘iff. - Std. Error

o C.L. of Diff.

~ratio testing group variances

RUSC- 2
RURO=D

RUFD=1
RUFT=3

01-01-1980 01:48:47

cssgelsa

Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Two Sample T-Test Results

GRUPO = 1
30 42.2 .
37.85621 44,5438
11.63348 2.123974
————— Equal vVariances —-=——--—
-9.295487 Q. 0000
S8
-32.5 F. 49632
-39.49863 -25.50136
1.709718

021
[u]
o

Gmm—a—— -

021
ui.l.. . 1.411352, 23

Becuooncasnconnnna

c

GRUFPD = 3

30 74.7
69.02022 B80.37978
15.2115 2.777227
----- Unequal Variances
-9.295487 0. Q000

56.01985

-32.5 3.49632
-39.50395 ~25.49604
Prob. Level 0.1544

95% Conf. Limit Plots

fmmmgmm—

Line Flots
1.2.114..2....
Sdl20..01010.2,.

2

Z2rievelecseasnrtesanenans
LE211222. .20 8.0 ..

1020

10204
saaaall
111110



ate/Time

T-TESTS

01-01-1980 '01:49:04

‘ata Rase Name C:gncssgelsa

wscription

‘esponse: MKS’
roup:

‘bunt - Mean

‘w4 C.b. of Mean

itd.Dev ~ Std.Error

a:DiffF=0

" Value —~ Prob.
egrees of Freedom
iff. - Std. Errar
S% C.L. of Diff.

-ratio teéting group variances

RUPD=2
RUPD=3

RUPO=2
RUPD=3

Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Two Sample T-Test Results

A ' C
GRUPO = 2 GRUPQ = 3
30 S50. 63334 30 74.7
45.75265 §5.51402 6&9.02022 80.37978
153.07138 2,386496 15.2115 2.777227
————— Equal Variances --—-~ ——-——- Unequal Variances --——--~
~-b., 572463 0. 0000 -6.572463 0. 0000
58 S58.62723
-24.06666 3.661742 -24. 04666 3.661742
-31.39643 -16.7369 ~31.394569 ~-16.73864
1.3354257 Prob. Level 0.4191
Qw27 9%% Conf. Limit Plots 1020
Q Lommge—— u
iy {mmmgm———3 &
w27 : Line FPlots 1020
XD S O R R B b G S B B I A U i |

[ PR sesrearel i, 01010102..014112312, 0020010, .10 12,010
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wmte/Time 01-01~-1980 01:52:

‘ata Base Name C:igncssgelsa
‘escription Data base created

—1=1ED1D
QS

at 00:47:01 on 01-01-1980

Two Sample T-Test Results

‘psponse: WEM

roups GRUPO = 1 GRUPD = 2
‘ount - Mean n=30 R=79. 36667 ny= 30 X, = 73.96647
S% C.L. of Mean 74.54245 84.1908%9 &7.45682 B80.47652
td.Dev - Std.Erromd’s12,92013 2.358883 17.43457 Z. 183103
otDifFf=0 = me——— Equal Variances —-—-—-~= ————- Unequal Variances ——~—-
" Value - Prob. +=1.36299 «®=0,1782 1.36299 ©.1784
egrees of Freedom a8 55.15939
3¥F. - Std. Ervor 5. 400002 3.961878 5. 400002 3.961878
% C.L. of Diff. -2.530531 13. 33055 -2.53922 13, 33922
~ratio testing group variances 1.820911 Prob. Level 0.1122
a1 95% Conf. Limit Plots 1040
RUFPCG=1 &} Cm—g——7 . Q
RUFD=2 ' & {m——@m = ¥
Ul Line Flots 1044
RUFD=1 Ueweancenenann serxnenensa 120000 122,211101,121212, 21,11, 100
RUFD=2 [ P eerelateelatlil ol L 204,,22001,.311.30180 01000



T-TESTS

ate/Time 01-01-1980 01:50:29
‘ata Base Name C:igncssgelsa

)escription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980
' Two Sample T-Test Results

@sponse: PRNA '
roup: ‘ GRUPO = 1 : GRUFD = 2

ount - Mean 30 79.36667 30 73.96667
$% C.L. of Mean 74.54243 84.19089 67.45682 B0. 47652
%d.Dev - Std.Error 12.92013 2.358883 17.43457 J. 183103
©:DifF=0 ' ————— Equal Variances -—-—-—— —==-—— Unequal Varianceg ———-—-
Value - Prob. 1.36299 0.1782 1.36299 0.1784
egrees of Freedom S8 55.15929
fff. — Std. Error 5.400002 3.961878 5.400002 3.961878
% C.L. of Diff. -2.530551 13.33055 -2.53922 1333922
~ratio testing group variances; 1.820911 Frob. Level 0.1122
21 95% Conf. Limit FPlots 1044
RUPO=1 . & Cm—a—= o
RUPD=2 ] {mm [
a2l Line Flots . 1040
RUFO=1 Beeenasvoasnansnnnseaneeel@lo, 122,21111.121212.21.1.1..10

RUPO=2 Glovenonnnannns Tolocoalidnsnesel.2,4,.221.1.311. 3121, . 2.0 000



T-TESTS

rate/Time 01-01-1980 O01:50:44
‘ata Base Name Ci:gncssgelsa

yescription Data base created at 00:47:01 on 01~01-1980

Two Sample T-Test Results

wmsponse: MESH

roup: . GRUFO = 1

ount - Mean J0 79.36667

S% C.L. of Mean 74.5424%. 84.19089

td.Dev - Std.Error 12.92013 2.358883

0:Diff=0 . —=~—-= Equal Variances --

" Value - Prob. ?.986957 0.0000

egrees of Freedom 58

'iff, - Std. Error 33.33334 3.337687

S% C.L. of Diff. 26.4565224 40.01444

—ratio testing groub variances 1. 002066
621 5%

RUPD=1 &

RUPO=3 & L——am—=
0zl

RUFO=1 Uevssvonan cescacanana esena

RUFO=Z Gl..11.21.11.111.1114,222

Conf.

Line

GRUPO = 3
30. 46.03233
41.20414 S50.86353
12,93347 2.361218
| ———— Unequal Variancegs ————-
9.984958 Q. 0000
59.999%94
33.33334 3.337&87
26.65697 40,0097
Prob. Level 0,.9955
Limit Plots 1040
- )
a
Flots 1040
Le 122.21118101212120200 1010 L L0

b R R
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late/Time

)Jata Base Name C:gncsscelsa

Jescription

msponse: MRS

Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Two Sample T-Test Results

wroups GRUFPD = 1 GRUPDO = 3
ount ~ Mean 30 79.365667 30 45, 03333
S%Z C.L. of Mean 74.5424%5 84.19089 41.20414 50.86253
itd.Dev - Std.Errar 12,.92013F 2,3586883 12,93347 2.3561318
iotDiff=0 = e Equal Variances ——w—— o-e—- Unegual Variances -—---
" Value - Frob. ?.9B6957 0.0000 9.984958 0., 0000
egrees of Freedom 58 59.99994
'iff. -~ 8td. Ervor 33.33334 3.337687 33.33334 3.337487
S% C.L. of Diff. 26.65224 40.01444 25. 65697 40,0097
~ratio testing group variances 1, 002066 Prob. Level Q,9956
021 95% Conf. Limit Plots 1040
RUFO=1 o L@ o
RUFO=3 } L=—a———> ¥}
0=t Line Plots 1041
RUFO=1 Uevonsnosanesne cearareeseal2lll 0 122.21111.121212.2101. 0. 0102
RUFPO=2 G1,.11.21,.14.111,13114,. 222111, s 2uvrsvrstlirnnancncencannnnanail



late/Time 01-01-1980 01:51:01
)ata Base Name C:gncssgelsa
description Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Two Sample T-Test Results
esponse: MEDN

sroup: GRUPO = 2 GRUFPO = 3
lount - Mean 30 73.96647 30 446. 03332
5% C.L. of Mean 67.45682 80.47652 41.20414 S0.862353
itd.Dev - Std.Error 17.43457 3.183103 12.93347 2.761348
ig:DiffF=0 = == Equal Variances ——w—= ———w- Unequal Variances —--—--—-—
" VYalue -~ FPraob, 7.047949 G, Q000 7.0487949 0.0000
'eqrees of Freedom ’ 58 55.182833
WfF. - Std. Error 27.93333 3. 963328 27.93333 JF.@6TT2E
'S% C.L. of Diff. 19.59988 35.86679 19.99129 3T.87537
‘~ratio testing group variances 1.817157 Frob. Level 0.1134
a2t 95% Conf. Limit Flots IBL
1RUPO=2 & Gmm g ——r &
RUFD=3 3 - ] ¥}
a2t Line Plots ’ 930
RUFD=2 Gleaeeeeannanans Televee e s 1113, 0228010120 120021 0010
RUPD=3 (N3 NS SRR T < DU 5 IS I 0705 S ¥ TS UUS & DAL 1 IV, B seaall
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ate/Time

1 s b

01-01-1980 01:52:37

‘ata Base Name C:gncssgelsa

escription

‘esponse: MEBH
roups:

ount - Mean

T4 C.L. of Mean

‘td.Dev - Std.Error

0:DiFeE=0
" Value - Prob.
egrees of Freedom

1iff. - Std. Error

%% C.L. of Diff.

~ratio testing oroup variances

RUFO=2
RUFD=3

RUFQ=2
RUFO=3

Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Two Sample T-Test Results

FBu
a
a

80

GRUFO = 2 G6RUFPO = 3
30 73.96667 30 46.03333
&7.45482 80.47652 41.20414 50. 86253
17.43457 3.183103 12,.93347 2.361318
————— Equal Variances -—~-— --——= tnequal Variances
7.047949 0. 0000 7.04794% 0. 0000
S8 55.18833
27.93333 3.963328 27.93%33 3.943328
19.99988 35.86679 19.99129 35.87537
1.817157 Frob. Level 0.1134
(X3 5% Conf. Limit Plots
@ : {mmmmgmm—
[ Cmm—a~—1
a2t Line Flots
[ P T R 11iceeae 11832, .220,1, 130130110, L 10

01,011,532, .11, 1. 12221104, 1. 11 et e et e b st et e s e e a



T-TESTS

'BEE/BALE wame £15R254280sa00 05110

‘escription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980
Two Sample T-Test Results

‘@esponse: SuUM

roup: : ’ GRUFPD = GRUPO = 2
ount - Mean 0 40,33333 30 S8.13774
5% C.L. of Meanr Z6.456497 44.2016% Z4.73977 41,5269
‘td.Dev — Std.Error 10,36018 1.891501 9.088581 1.65934
D:DiffF=0 ---== Egual Variances ——-——— =w-—— Unequal Variancegs —-—---
Value - Prob. .8743382 0.3855 . 8743383 0.3855
egrees of Freedom o8 S8.95638
‘iff. - Std. Error 2.199997 2.516185 - 2.199997 2.516185
5% C.L. of Diff. -2.83669 7.236684 -2.834905 7.234B99
-ratioc testing group variances 1.299399 Prob. Level 0.4851
alée 95% Conf. Limit Plots &4
RUFO=1 : U f————a———> a
RUFPO=2 i} {=——a———1 u
ulé Line Plotsg &40
RUFO=1 [N QR 1i...... I DS Sl 1 15 b Q- Wl SRR 1 1a
RUFD=2 ) BewevnsslenZ.118,.4,,..21112.2.2,.2.12. 1 ... 1..1....... i




- T-TESTS
ate/Time 01-01-1980 00:03F:25
ata Base Name C:gncssgelsa
‘escription Data base treated at 00:47:01 on 01-01-19B0C

Two Sample T-Test Results

esponse: SUM

roup: GRUFPO = 1
ount - Mean 30 40, TTT3T
5% C.L. of Mean Zh. 46497 4z, 20149
td.Dev - Std.Error 10.3&018 1.891501
gtDifF=0 = e Eaual Variances ——-«- -————= Unequal Var.zr-es —-———-
Value - Frob. -. 1373202 0.8711 - 1TTT202 T2l
ecrees of Freedom =8 $8. 5595z
iff. — Std. Error -.4000015 Z.908674 = RO0001S 2.708674
S% C.t. of Diff, -&.2223379 S, 42233 -6, 221093 5. 421092
-ratio testing grous variances 1.364704 Frob. Leval G a07S
. Gla ?5% Conf. Limit Plots HA0
RUFO=1 o R [}
RUFO=3 %) {m———g——— > G
tié Line Flpts 640U
RUFD=1 ) Gleaeseedllonnese@ees 12031221111, 2. 2000 1.t nsnenanalll
RUPD=3 Gle. . doene B 2o 12082, 000214120 0L nc o la 220000 M LT
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T-TESTS -

ate/Time 01-01-1980 (00:03:43
ata Base Name C:gncsscelsa )
rescription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Two Sample. T-Test Results

esponse: SUM

roups GRUFDC = 2 GRUFD = 3
ount - Mean 30 3B8.13354 30
W C.L. 2F Mzan I4.73977 81,5289 36.21429
td.Dev - Std.Error 9.088581 1.65934 12.10282 2,209662
T o:Diff=0 0 e Egual Variznces ————= ————x Unegual Variances ————-
" Value ~ Prob. -.3408917 Q. 3507 -. 9408719 0,3508
egress of Freedom - S8 855.52728
iff. - Etd. Error -2.599999 2.763334 -2.599999 2,.76T3324
T% C.L. of Diff, -8. 131407 2.93141 -8, 135512 2.935316
~ratic testing group veriances 1.773294 Frob. tLevel 0. 1288
3 13 Limit Plots 644
a - a
Q - Sl . Q
u16 Line Plots 64
Bisveenedeet@edlle 40.,.21112, 2.2, 2,12, 80 sh b i n b se e o v a Wt
[CD AP < NP« J B S =5 £ 3 o i RS S I 0



ate/Time

e i R i 5 A W Y e b

01-01-1980 02:10:07

ata Base Name Cigncssgelsa

escription

;riab1e= MAS

X=71.07777

Vr et e

Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Detail Report

®an -~ Average 3 No. observations n= 90
ower 95% c.i.limit ~&B.17761 No. missing values ¢
pper 95% c.i.limit 73.97794 Sum of frequencies Q0
dj sum of squares 17064.46 Sum of observations &397
tandard deviation O':=13.84686 Std.errar of mean 1.459587
ariance 191.7358 T-value for mean=0 48, 69719
oef. of variation . 1948127 T prob level 0.0000
kKewnaess 2.201043E-02 Kurtosis -.505374¢6
armality Test Value 0.%961 Reject if > 1.056(104) 1.087(5%
«8S. Normality Test 0.05123 Reject if > 0.085(10%) 0.094(5%)
20-%tile (Maximum) 101 - S90-%tile 88.5
75-%tile 82 10-%tile S3
30-%tile (Median) 70.5 Range b1
25-%tile &1 75th-25th %tile 21
O-%tile (Minimum) 40
p Lipe Plot / Box Flot - 101
1 1 221 21 1 2 4 3222 341 2233 1622 121 1311 3IT1 Zi41 2 T 11 1
—————————— CXXXXXAXXAXXXMAX XXX AX KX XXX KX G — e m~
Normal Probability Plot
101 *
x x X
kX
L 3
KEXXX
12351
b 334
XX
XAk
Xkxx
XX kK
KERXX
XA kx
*X¥
xk%
k¥
X X
401 &
-2.438211 2.438211

Expected Normal Buantiles



DESCRIPTIVE STATISTICS

ate/Time 01-01-1980 02:12:34
‘ata Base Name Cigncsscelsa 3
‘escription Data base created at 00:147:01 on 01-01-19B0

Detail Repart
‘ariable: NAQ

ean — Average 55.84444 No. observations 20
.ower 95% c.i.limit S1.83249 No. missing values [¢]
‘pper 5% c.i.limit 59.8564 Sum of frequencies ?0
idj sum of squares 32655.82 Sum of observations 5026
tandard deviation 19.15514 Std.error of mean 2.019129
‘ariance 3b66. 9193 T-value for mean=0 27.657469
vef. of variation « 3430089 T prob level 0, 0000
‘kewness . 5082577 Kurtosis -. 351346
ormality Test Value 0.978 Reject if > 1.056(10%) 1.087(5%)
«3. Normality Test 0.088%7 Reject if > 0.085(10%) 0.094(5%)
00-%tile (Maximum) 102 F0-%tile . 83
75-%tile 70 10-%tile 33
SO0-%tile (Median) S54.5 Range 81
25-%tile 41 75th-25th %tile 29
O=%+tile (Minimum) 21
1 Line Plot /7 Box Plot 102
11 2 1223222 2232F 2412112 11311371432 11 12311 2112 21 11 1 111 1
——————— CAXXXXX XX KXXXMAAX KX A XAAXXK XY G e
Normal Frobability Flot
102 X X
XX X
Xk
L 23]
1334
“ xkx
& 13371
C XXX%
XX
XKy
XX
XXk¥X
13234
P22 2381
(3333
x X
21tx
-2.438211 2.438211

Expected Normal Guantiles



DESCRIPTIVE STATISTICS

Jate/Time 01-01-1980 02:135:17
Jata Base Name C:g¢ncssgelsa

Jescription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Detail Report

Jariable: WMEPH

tean - Average

66. 45554 No. observations 90
ower 5% c.i.limit 62.14414 No. missing values [¢]
pper 95% c.i.limit 70.76495 Sum of frequencies 90
¥j sum of squares 37712.32 Sum of observations 5981
itandard deviation 20.5848 Std.error of mean 2.169828
Jariance 423,734 T-value for mean=0 30. 6271
wef. of variation « 3097329 T prob level 0. 0000
kewness - 3746682 Kurtosis -, 7866364
iormality Test Value 0.892 Reject if > 1.056(10%) 1.087 (5%)
8. Normality Test 0.07207 Reject if > 0,08%5(10%) 0.0%24(5%)
00-%tile (Maximum) 104 P0-%tile 1.5
75-%tile 84 10-%tile 36.5
S0-%tile (Median) 70 Range 83
25-%tile 52 7S5th-25th %tile 32
O-%tile (Minimum) 21
1 Line Plot / Box Plot 104
? 1121 11 1 111 12122 1223 22 21 12 21233 2 42121113221715 13 2 111 1
. e SAXXXAAXXE XX XA X AME XXX XXX XN B e e
Narmal Probability Plot
104 x
X X X
[ 223 %
L3233 3
xAX%
. 134
< 133 34
< *EXX
A xx
xx
12333
123 23
xx
X
XX
j 233
¥ X
210 x X
-2.438211 2.4378211

Expected Normal Quantiles



DESCRIPTIVE STATISTICS

ate/Time 01-01-1980 02:17:03
Jata Base Name C:gncsscelsa

wscription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980
Detail Report
ariable: SUM
iran - Average 39.73333 No. observations ?0
ower 95% c.i.limit 37.52729 No. missing values O
‘pper 54 c.i.limit 41,93938 Sum of frequencies 90
Wi sum of sguares 9873.6 Sum of observations 3576
tandard deviation 10.53277 Std.error of mean 1.110252
'‘ariance 110.9393 T-value for mean=0 35.78767
oef. of variation . 2650866 T prob level 0.0000
kewness 2.948887E~-02 Kurtosis -. 169022
ormality Test Value 0.829 Reject if > 1.056{10%) 1.087(S%)
5. Normality Test 0. 0592S Reject if > 0.085(10%) 0.094(5%)
on-%tile (Maximum) &4 0-%Ztile S4
75-%tile 47 10-%tile 25
S0-itile {(Median) 40 Range 48
25-%tile . I3 75th-25th Ztile 14
O-%tile (Minimum) 16
& Line Plot / Box Plot &4
1 2122 113 24 24 3 34 24 6 27 2 32 14 34 21 32 2 12
————————————— SXXXXXXXXXXMY XXX XXX KK Gmm e e mme e e e
Normal Frobability Flot
&4 X x X
£ 34
X
Xkkkx
13233
xxRxX
TEEkX
XExx
XXX
L3223
XXX
xNXKEK
%
L2283
XX
) 4
160 % ’
-2.47R211 2.438211

Expected Normal BQuantiles



CROSS TARS

late/Time 01-01-1980 04:01:03
‘mta Base Name C:gncsscelsa ) .
description Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980
Cross Tabulation Results
sge 1 /Numeric/Counts/Row Pct/Column Pct/
ESTUDIOS
RUPO & O i 20 30 40 s &0 Totalw
i V] ou 20 104 130 i 3a 290
K a a 0.00 6. 90 34.50 44,80 3.40 10.30  100.00
a 1} 0. 00 28. 60 &2.5u 32.50 7.70 30.00 32.6U
24 ol ot 14 3u 120 8l 60 300
A ) ¥} 0.00 - 3,30 10.0u 40,01 24.70 20,00 100,00
G ¥ 0.004 14,30 18.8u 30.0u &1.50 60,00 3370
Fh oQ 30 44 I 15U a8 PR 204
Q ¥} a 10,00 13.30 12,00 So.0u . 1T.30 I.30 100,00
] 4 100.00 S7.1a i8.8a 37.50 I0.80 10,00 33.70
Totaln it 3 7i 160 400 130 100 894
1) a Z.40 7.%0 18,001 44,90 14,60 0 11,20 100,00
[} G 100,00 100.040 100,00 100.C0 100,00 100,04 100,00

CUAURG 11



¥

CROSS TARS

ate/Time H1-01~1980 04:05:12

ata Pase Name C:gncssgelsa .
escription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Chi-Square Statistics

RUPO Versus ESTUDIOS

hi~-Square with 10 degrees of freedom 23.9421
robability Level 0.0078



CROSS TABS

late/Time 01~01-1980 03:58:20
)zta Base Name C:pncssgelsa .
Fscription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Cross Tabulation Results

‘age 1 /Numer ic/Counts/Row Pct/Column Pct/
EDDCIVIL
RUPD o 10 20 30 Totala
1l 274 30 ad 304
K @& 90.04 10.0& 0.0 100.04
& 42.20 12.5n 0.00 33,30
24 150 152 ow 3Ioa
A & S0.0u S0.0u 0.00 100,00
4 2340 62.50 0,00 33.30
3 224 su 2a 200
C 4 7330 20.00 &.70  100.00
G 34.43  25.00  100.08 33.30
Totaly &40 240 2 P00
O 7i.iln 26,74 2,24 100.00
Q100,00 100,00 100.08  100.0G

CUnJRL 111

e ——————n
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CROSS TARS

ate/Time  01-01-1980 03:58:26
Jata Base Name C:gncssgelsa
wstription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Chi-Square Statistics

irUPD Versus EDOCIVIL

bi-Square with 4 degrees of freedom 17.1963
‘robability Level 0.0018



- CROSS TABS
Jate/Time 01-01-1980 04:02:50

‘ata Base Name Cicncsscelsa
mscription | Data bake Created at 00:47:01 on 01-01-1980

Cross Tabulation Results

.

‘age 1 /Numeric/Counts/Row Pct/Column Pct/
} OCUPAC
RUPO & . ta 2a 3a 4% SU 64  Totalu
10 ou 124 10 &0 3. 1 2u 300
¥K v V3 40,00 3.3 20,00 10.004 2.3 &.70 100,04
a ) 48.00 10.00  27.3u  30.0u 14,38 100.00 33.70
24 o141} 20 &0 100 S0 Su o 3oL
/x a Q 6.70 20,04 33.30 16.70 16.70 0.00 100.00
o v} 8.00 60{OD 45, 50 $50.00 71.40u 0.00 33.7u
30 o 111G 3 &t 2 10 Gl 294
CL [+ i} 37.90 10,30 20.70 &, J. 40 Q.00 100,00
[V} Q 44,00 30. 00 27.3a 20,00 14.30 0.0 2. 60
Totall 1 250 100 229 100 78 20 891
Q o] 28. 10 11.20 24,70 11.20 7.94 2.20 100,00
O G 100.0G 100.00 100.040 100,00 100.00 100.00 100.00

LYV (VI €



B CROSS TABS
ate/Time 01-01-1980 04:02:59

ata Base Name C:gncssgelsa

escription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Cross Tabulation Results

age 2 /Numeric/Counts/Row Pct/Column Pct/
OCUFAC
RUFD a 7 8u Sa 104 Totalu
i Ok 20 20 1 Jou
Yﬂ ] [ &.70 4. 70 3.3u  100.0k
vl 0,04 S0. Ot 65.70 28. ou 33.7a
20 Qu 14 ol 1t 30u
A @ Q.00 T30 0. 00 I.30 100,00
U Q.00 25.04 0.0u 25, ou 33,704
i ia 1 20 290
(: [} 3.40 3. 40 6.9 100,00
25. 00 I3.30 S0.004 32. 60
Totald 44 v 44 890
il 4.5 3. 40 4,55 100,004
il 100,00 100,00 100,00 100,04




CROSS TABRS:

rate/Time 01-01-1980 04:03:05
‘ata Base Name C: ncssgelsa
description Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Chi-Square Statistics

RUPD Versus OCUPAC

‘hi-Square with - 18 degrees of freedom 29,3459
robability Level 0.0441



CROBS TABRS
ate/Time 01-01-1980 00:48:45

ata Basze Name Ci:gncsscgelsa

‘@scription Data base created at 00:47:01 an 01-01-198C

Cross Tabulation Results

age 1 /Numer ic/Counts/kow Pct/Column Pct/
TIEMPQO
RUPO u il 20 3u 4t Totalu
10 44 7a 8t 114 J0u
\< i} 13,30 23,30 26.70 36.70  100.04
G 23.5u 38. 20 §7.10 100,04 50. 00
24 130 114 &l o 300
A & 47,30 36.70 20.004 0.0 100. 04
Q KA--1d 61,10 42.90 0.00 S0. 00
Totala 170 180 14¢ 110 &N
@ 28.30 J30. 00 23.3U 18.30 100,00
G 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

CU~oRL V



CROSS TARS

wte/Time 01-01-1980  00:4B:51 A
ta B N C: 1
Escription - BafatBage Sleated at 00:47:01 on 01-01-1980

Chi~Square Statistics

RUPO Versus TIEMPO

hi-Sauare with 3 degrees of freedam 16.9393
robability Level 0. 0007



ate/Time

ata Base Name C:gncssgelsa

CROSS TABS
01-01-1980 00:%50:26

escription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980
Cross Tabulation Results
age t /Numeric/Counts/Row FPct/Column Pct/
MOTIVO2

RUFO a O it 24 3 44 Totalu
nr 160 11 it 20 ol 140
)« a [V 78. 60 7.1l 14,30 0.00 100,04

a u 68,80 S0.0G 100,00 Q.00 bb. 70

20 224 1K 1o on i 74
A & G 7i.A0 14,30 0.08  14.3%  100.04

a @ 31.30 50.00 0.0u 100,00 33.30

Totall 0 160 20 20 1d 21
u o 76. 20 Q.50 F.50 4.80 100.0u4

G @ 100,00 100.00 100,00 100,04 100,00

CUADLL VII



CROSS TABS

date/Time 01-01-19BC 00:50:32

! N :
ﬂgcrxpisoname Saggcgggelgﬁeated at 00:47:01 on 01-01-1980

Chi-Square Statistics

RUPD Versus MOTIVO2

hi-Sguare with 3 degrees of freedom 3.2B13
vobability Level

0.3503



CROSS TABS
‘ate/Time 01-01-1980 00:%1:42

ata Base Name Ci:gncsscgmlsa

escription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Cross Tabulation Results

age 1 - /Numeric/Counts/Row Pct/Column Pct/
MOTIVO3
RUPD @ Y 1a 2 Totall

-

160 S o Ba
100. 00 0.0 100,00
4 2.5 0.00 35. 70

—
N\
[y
=4

(2]

G 30 bl U
o 3F.30 66.700 100.00
[\ 37.50  100.00 64.3u

>
oo c

Totald 370 8a o 140
a @ 57.10  42.9:  100.0&
a 100,04 100,08  100.0u

b VII1
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CROSS TABS

Jate/Time 01-01-1980 00:51:47
mta Base Name %: %ncssiﬂsa
description ata base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Chi~Square Statistics

IRUPD Versus MOTIVO3

‘hi-Square with § degrees of freedom 5.8333
‘robability Level 0.0157



G -

- CROSS "TABS
wte/Time 01-01-1980 00:52:21

‘ata Pase Name C:¢oncssgelsa

escription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Cross Tabulation Results

‘age 1 /Numeric/Counts/Row Pct/Column Pct/
MOTIVOS .
RUPO [\ 0 10 2@ Totala
tu 224 24 AU su
K u @ 33.30  66.70 100.0u
¥} G 100.04 100.04 100,04
20 JIon (241 oa ou
A ] a 0. 00 Q.00 Q. 0n
¥} ] Q.0 Q.00 Q.00
Totall S24 2a 40 &u
o a 33.30 66.70  100.00
&) a  100.0u 100,00 100.0u




robability Level

CROSS TABS

ate/Time 01-01-1980 00:82:26
ata Base Name Cigncssgelsa )
wscription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Chi-Square Statistics

RUPO Versus MOTIVO4

bi-Square with 1 degrees of freedom 0.0000



P e v e e AT Y - - -

Jate/Time 01-01~-1980 00:52:5&
‘ata Base Name C:goncsscelsa
)escription Data base created at 00:147:01 on 01-01-1980

Cross Taﬁulatinn Results

‘age 1 /Numeric/Counts/Row Pct/Column Pect/

: MOTIVOS

RUPD & L ta 20 3 Total:
14 250 2& 1t 20 Su
@ O 40.04 20.00 40.00 100.00
& o 100.04 100.04 100.04 100.0G
20 30u ol ot o o
A u o 0.04 0.0 0.0 0.0u
u u 0.00 0.0k 0.0 0.00
3u ao on o ol Oi
C_ o & 0. 0L 0.0 0.04 . 0.04
o 0.00 0.0k 0. 00 0.0u
Totaln S6i 2a 1& 24 Six
o 4 40,00 20,00 40.00 100,04

[y &

100,00 100.00c 100,00 100,01

CUAuLL X



Jate/Time 01-01-1980 00:53:05
‘ata Base Name C:gncssgelsa
)escription Data base created at 00:47:01 on 01-01-1980

Chi-Square Statistics

RUPD Versus MOTIVOS

ihi-Squlre with 1 degrees of freedom 0.0000
‘robability Level 1.0000
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