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INTRODUCCION

El presente trabajo ha sido elaborado con el objeto de
investigar la forma en que el movimiento feminista en México, ha
repercutido en el desarrollo intelectual de las estudiantes de
Psicologia Social de la Universidad Autdénoma Metropolitana, Unidad
Iztapalapa. Interrelacionamos el problema con la socializaciédn
aplicada a las mujeres desde sus primeros afnos, que puede ser, en
muchas ocasiones, un factor de gran peso para que en su etapa
adulta puedan contar con una K estructura psicosocial que les
permita valorar los esquemas culturales, donde se cataloga a la
mujer de acuerdo a las normas y valores de la sociedad a la que
pertenecen y las motiva a desempenar, un papel tradicional o
independiente.

También incluimos 1las teorias del aprendizaje, porque es
mediante el aprendizaje social que el individuo se adapta al mundo
gue lo rodea, y es asli como aprende a responder como los otros
esperan que lo haga.

Creemos que el movimiento feminista en México, principalmente
el que se ha dado con el surgimiento de un gran numero de grupos,
posterior a 1970, ha repercutido en forma considerable en la
socializacidén aplicada a mujeres, en el inicio de la 1lucha
feminista v en los anos subsiguientes; debido a que gran parte del
numero de integrantes de los primeros grupos organizados, eran
intelectuales, ya fueran profesoras universitarias, escritoras o
periodistas; las que desde entonces, han utilizado los medios de
informacién masivos como son: peridédicos, revistas, radioc vy
television, a fin, de conscientizar, no sélo a las mujeres, sino
a la sociedad, sobre la condicién psicosocial' de la mujer y
sobre todo, motivan a la sociedad y principalmente a las mujeres
a luchar por una igualdad de oportunidades: politicas, sociales y

1 Cuando mencionamos la condicidn psicosocial de la mujer, nos referimos al aséecto emocional y
ambiente social, que en muchas ocasiones es adverso para ella, en caso de mostrarle que existen marcadas
diferencias en {as oportunidades dentro de los ambitos educativo, laboral o politico, que pueden provocarle
conflictos ante situaciones de competencia en las interrelaciones de hombres y mujeres.
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culturales, para hombres Yy mujeres.

El primer capitulo trata sobre el origen y trayectoria del
movinmiento feminista en México, asi como también, incluimos lo;
principales logros que se han realizado y los objetivos trazados
por los grupos feministas.

En el segundo capitulo, mencionamos algunas de las
diferencias en el modo de socializacidn de las mujeres, que pueden
repercutir que sean en su etapa adulta, dependientes o
independientes y sefialamos algunos factores estimulantes en su

desarrollo intelectual.



l. EL MOVIMIENTO FEMINISTA



1. EL MOVIMIENTO FEMINISTA

1.1 Definicién de feminismo.

"+ E1 feminismo, es un movimiento social que se ha dado en
muchos paises del mundo, entre ellos México, Argentina, Uruguay,
Chile, Espafa, Inglaterra, Estados Unidos, Francia y otros. "Dicho
movimiento tiene como objetivo principal, alcanzar la igualdad de
responsabilidades y derechos entre mujeres y hombres, a fin de que
las mujeres puedan desarrollar su potencial al maximo"?. "“las
feministas intentan concientizar a los diferentes sectores de la
sociedad sobre la necesidad de transformar las relaciones sociales
que determinan su existencia"?, valiéndose para ello de la
organizacioén y unificacioén de los diversos grupos gque surgen con
intereses andlogos; podemos decir también, que es "el conjunto de
ideas que tienden a explicar la situaciéon de la mujer en la
sociedad para de ahi buscar los instrumentos para modificarla"’,
esta modificacion se busca a través de "la toma de conciencia de
las mujeres contra 1la opresién, dominacién, subordinacioén vy
explotaciéon de dque son victimas, con base en el modelo de
produccioén imperante y a la institucién patriarcal establecida por
los varones, que las mueve a la lucha por las transformaciones

sociales que mejoren su situacion"’.

2 Uribe, Nora. "Libertad para vivir en soledad", en
Mujer/Fempress, Chile, Agosto, 1990, p. 2.
3 Einsenstein, Zillah. Patriarcade capitalista vy feminismo

socialista, México, Siglo XXI, 1980, p. 64.

Jaiven, Ana Lau. La_nueva ola del feminismc en México,
Pltaneta, 1987, p. 12.

5 Ibid., p. 141.



1.2 Origen del feminismo vy su travectoria.

"Como movimiento, puede decirse que nacidé en 1877 en
Sheffield, Inglaterra; con la fundacién de la primera asociacién
feminista, cuya meta principal era la consecucién del derecho al
voto"®. : Por qué brotd la lucha feminista ? ¢ Acaso las mujeres
no se sentian satisfechas de ser lo gue eran ? ¢ Qué buscaban, qué
esperaban alcanzar ? "A lo largo del siglo XIX y principios del XX
hubo mujeres empefiadas en lograr la igualdad social, de educacidn,
de salarios y el derecho al voto; consideraban al feminismo como
la propuesta valida para defender los derechos de la mujer a su
emancipacién, liberacién e igualdad"’.

La tarea gque emprendieron las pioneras del movimiento
feminista en el siglo pasado no fue nada facil, pues se
enfrentaban con el reto del desaprendizaje y desocializacién de
papeles propios de su sexo, gque durante miles de anos habian
predominado. "Resulta importante comprender los procesos que
permiten desaprender papeles. Esto ultimo sucede cuando se nombra
a una persona para una posicion nueva, lo gue le hace necesario
desaprender el papel anterior antes de que pueda adquirir el
nuevo"®. Intentaban no soélo desaprender, sino inducir a las demas
mujeres a que desaprendieran la actitud sumisa, abnegada y servil,
que habian introyectado por medio de la socializacidén, su lucha se
daba "exigiendo la creacidéon de una nhueva conciencia, nuevos
valores y nueva cultura, capaces de ofrecer las alternativas
necesarias para el desenvolvimiento e integracidén de todos 1los

grupos marginados de la sociedad, entre los cuales, las mujeres

6 Diccionario Enciclopédico Durvan, 2a. ed., Espafa,

1974, Ediciones Coldn de Larredtegui, p. 216.

7 Jaiven, Ana Lau. Op. cit., pp. 11-12.

8 Whittaker, James O. La psicologfa social en_el mundo de hoy,

México, Trillas, 1979, p. 174.




son las mas numerosas"’.

"En Inglaterra la idea prendié rdpidamente en el pais y desde
1906 se sucedieron luchas hasta 1912""0,

"Asi se llega al primer congreso feminista mexicano, que
tiene lugar en 1925 y que es convocado por el Consejo Feminista;
en el mismo, uno de los puntos principales que se levantaba era la
modificacién del Cédigo Civil vigente"''.

De esta forma las mujeres mexicanas de la primera mitad del
siglo XX, comienzan a descubrir y a expresar a la sociedad su
necesidad de intervenir en las decisiones politicas gque les
afectan directamente, en un intento de transformar el orden social
existente, que les impedia desarrollarse intelectualmente.

"Sin embargo, las nuevas disposiciones tuvieron poca
relevancia para las masas paupérrimas de mexicanas para quienes
cada dia era una lucha renovada por la sobrevivencia fisica. E1l
nuevo codigo beneficiaba principalmente a mujeres de clase media
y alta para quienes la igualdad juridica y las garantias sobre la
propiedad eran importantes"'?,

La lucha de las mujeres de clase media comenzo a dar grandes

resultados positivos en otros grupos sociales mas oprimidos, como
lo eran las obreras y campesinas que se vieron motivadas a luchar
de manera mas organizada; fue asi como "en Guadalajara, Jal., del
12 al 16 de septiembre de 1934, el Tercer Congreso Nacional de
Mujeres Obreras y Campesinas, cenvocado por el Partido Nacional
Revolucionario (PNR), cuyos principales objetives eran:

‘1. Crear normas de proteccidén legal a la mujer, en su condicidn -

de trabajadora, esposa y madre.
2. Unificar las organizaciones de mujeres formando un frente .

unico.

9 Jaiven, Ana Lau. Op. cit., p. 11.

10 Diccionario enciclopédico Durvan, Op. cit., p. 216.

H Gonzalez, Gicolini. “El movimiento feminista en México: aportes

para su anadlisis", tesis, UNAM, 1987, pp. 62-63.

12 1pig



3. Derecho del sufragio.-
4. Implantar la coeducacidén tanto en nivel escolar como -

universitario"'.

No sdlo en nuestro pais el movimiento feminista crecia; en muchos 7

paises del mundo continuaron acrecentdndose los grupos sociales%

que exigian a los gobiernos y a la sociedad «civil el
reconocimiento de la igualdad juridica y social de mujeres vy

R

hombres[ﬁéste fenémeno repercutio principalmente de la "Primera
guerra mundial que determind un cambioc de actitud; el gran apoyo
prestado por las mujeres al esfuerzo bélico, desempehando puestos
hasta entonces reservados para varones, impulsé a los gobiernos a
iniciar la derogacidén de las leyes que suponian limitaciones a la
mujer. Para mediados de siglo, casi todos los paise§,civi1izad05‘
habian reconocido el derecho al sufragio femeninow%fls En este
nuevo movimiento se detectd un cambio muy importante que reforzé
positivamente la lucha, muchos hombres se integraron acrecentando
el numero de militantes y enriqueciéndolo con sus aportaciones"'.
Fue hasta el ano de 1990 cuando el movimiento adquirié mayor
fuerza, "entre 1990 y 1975 surgen grupos feministas como Mujeres
en Accién Sindical (MAS) y Movimiento Nacional de Mujeres (MNM),
éstos son los pioneros, su aparicién fue a consecuencia de 1la
influencia de los movimientos feministas: europeo Y
norteamericano"'®. "En los primeros grupos hubo participacién de
mujeres jovenes de clase media que habian recibido educacién
universitaria, pertenecientes a la generacion del 3@79 participes
de los movimientos contraculturales de la década de los ég's“”.
Las integrantes de MAS, iniciaron su trabajo haciendo un

analisis de los problemas mas frecuentes a los que se enfrenta

13 Jaiven, Ana Lau. Op. cit., p 44.

14 Diccionario enciclopédico Durvan. Op. cit., p. 216.

15 Einsenstein, Zillah. “Patriarcado capitalista y

feminismo socialista", México, Siglo XXI, 1980, pp. 127.

16 Gonzdlez, Gicolini. Op. cit., p. 95,

7 Jaiven, Ana Lau. Op. cit., p. 76.

N
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la mujer, y pudieron detectar 1las constantes: hostigamiento
sexual, discriminacidén en el trabajo y autoritarismo masculino. El
grupo se componia de intelectuales, artistas, universitarias,

periodistas, secretarias y empleadas'®.

En 1975 se formé el Colectivo La Revuelta, compuesto por

exmilitantes del Movimiento de Liberacién de la Mujer (MLM,
constituido en 1974); La Revuelta "surgio a partir de 1la

alternativa de trabajo colectivo en la publicacidn de un periddico
para mujeres hecho por mujeres...para dar cuenta de los problemas
gue cominmente aquejan a la mujer"'. Los articulos publicados
tenian un enfoque conscientizador de los problemas femeninos, asi
como también, sobre divulgacion de objetivos del movimiento, donde
consideraban que "el feminismo no puede ser considerado como
refugio para las frustraciones de la mujer, sino como un
movimiento politico que busca modificar las conductas que las
mujeres son obligadas a cumplir dentro de la sociedad y que

histéricamente se consideran tradicionales"?°,

La primera revista femenina surgidé en octubre de 1976, en su
inicio FEM "fue una publicacién trimestral, luego bimestral.
Inicialmente la direccidén estuvo a cargo de Alaide Foppa vy
Margarita Garcia Flores y en el consejo editorial estuvieron Elena
Poniatowska, Lourdes Arizpe, Margarita Pena, Beth Miller, Elena
Urrutia, Martha Lamas y Carmen Lugo"?'. La publicacidén tenia como
propdsito sugerir lo que es posible y debe cambiar las condiciones

sociales y culturales de las mujeres.

18 Jaiven, Ana Lau. Op. cit., p. 85.

9 Ibid., p. 117.

20 |pid., pp 120.

21 Albores Amparo. Una mirada al feminismo en México, Tesis de

Licenciatura, Psicologfa, UAM-X, México, 1989, p. 54.
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En 1977 se realiza en México el Primer Simposium Mexicano-
Centroamericano de Investigacidén sobre la Mujer.

"Se tocan temas como: la mujer y las clases sociales, la
familia, la sexualidad, la participacién politica y la imagen
ideoldgica de la mujer"??,

Surge también el primer grupo formado por mujeres lesbianas:
LESBOS, quien luchaba por la preferencia sexual y por los sectores
marginados. "De una escisidén de este grupo, en 1978 nace el Grupo
de Lesbianas Feministas Socialistas OIKABETH (Movimiento de
Mujeres Guerreras gue Abren Caminos y Esparcen Flores -
significado del nombre en lengua maya-). Este grupo luchaba por la
autonomia politica y sus demandas de eleccién sexual"®.

Nace el Frente Nacional por la Liberacién y los Derechos de
la Mujer (FNALIDEM), en marzo de 1979 "“estaba compuesto por
sindicatos, organizaciones feministas, partidos y grupos de
homosexuales, tenian tres propuestas muy concretas que eran: La
lucha contra el hostigamiento sexual y la discriminacién en el
trabajo, la lucha por la maternidad voluntaria, por el aborto
libre y gratuito y, la obtencién de guarderias'?.

En febrero del mismo afno, se forma el grupo GAMU (Grupo
Autdénomo de Mujeres Universitarias), cuya finalidad principal era
"que el grupo funcionara como un semillero. Sus integrantes serian
estudiantes universitarias que después de pertenecer al grupo
cuatro o cinco anos (tiempo de su formacién universitaria),
llevarian la consciencia feminista a diferentes sectores"?®.

En 1980, se celebrod el Primer Encuentro Nacional de Mujeres
de Sectores Populares de México (colonas, campesinas y obreras).
"A partir de este encuentro se propone crear una red de

comunicacién, y es a raiz de este llamamiento que se conforma la

22 Jaiven, Ana Lau. Op. cit., p. 217.

23 Albores, Amparo. Op. cit., p. 55.

% 1pid. p. S7.

% |bid. p. S8.
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Coordinadora de Mujeres Campesinas del Sureste que aglutina a
grupos de mujeres campesinas de los estados de Chiapas, Oaxaca,
Veracruz, Tabasco y Campeche"?,

"En mayo de 1981, se realiza también en la Ciudad de México,
el Primer Encuentro de Mujeres Trabajadoras, al que asisten
aproximadamente 300 mujeres de mds o menos 30 centros de
trabajo"?.

En 1982, Radio Educacién comienza a trasmitir un programa
sobre "Las Causas de las Mujeres auspiciado por UNICEF y CONAPO,
entre sus fundadoras estuvieron Martha Acevedo y Martha
Iriarte...En 1982 la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad
Xochimilco abre en el Departamento de Politica y Cultura el Area

de la Mujer Identidad y Poder,...la tenemos como area y tiene una

militancia que podemos llamar una militancia académica que tiene
sus caracteristicas como tales...se ha creado un diplomado dentro
de esta area; uno de los primeros cursos en México que tiene un
caracter de curricula. Este curso consta de tres médulos (un ano)
que comprende del 23 de mayo de 1989 al 29 de marzo de 1990 y su

nombre es 'Actualizacién de Estudios de la Mujer'"?.

1.3 Logros del Movimiento feminista. {

De 1970 a 1975 el movimiento estuvo trabajando basicamente en
la organizacion de conferencias y publicaciones, con la finalidad
de divulgar los objetivos buscados por los grupos.

Han estado en 1la 1lucha grupos como: "Comunicaciodn,
Intercambio y Desarrollo Humano en América Latina (CIDHAL) creado
en 1969. Su gran mérito consiste en desarrollar distinto tipo de
actividades, principalmente las de informacién, difusidén a través

de publicaciones (CIDHAL noticias, folletos populares,

6 Gonzdlez, Ma. Cristina. Op. cit., p. 195.

27'Espinos§ Damidn, Gisela. "Feminismo y lucha social®, en Revista
Universidad, México, Enero-Junio, 1986, Nims. 31 y 32, p. 22.

28

Albores Amparo. Op. cit., p. 69.
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carpetas CIDHAL, etc.), capacitacidén a través de talleres y la
organizacién de distintos sectores de mujeres"?.

Fue asi como la labor de difusidén de los grupos, en relacién
a la informacién de las bases, objetivos y luchas feministas,
repercutié en el crecimiento de los grupos; asi como la creacién
de otros y en realizar congresos a fin de difundir su pensamiento
a mas y mas mujeres.

Siguiendo esta linea, Mujeres en Accién Solidaria (MAS),
coordind en mayo de 1971, la primera marcha de mujeres en México;
en ella intervinieron "la Unién de Mujeres Mexicanas; las
compaiferas del Movimiento Revolucionario del Magisterio; ninos; la
Preparatoria Popular...70 estudiantes y se llamé a la prensa",
En total asistieron 250 personas. Este acto fue de gran
trascendencia porque a nivel nacional se dio a conocer la
existencia del Movimiento Feminista en México.

Entre las actividades desarrolladas por los grupos, podemos
mencionar la creacidn de talleres, éstos tienen la finalidad de
interrelacionar a las mujeres con iguales intereses. "Las
tematicas de los talleres estan vinculadas a demandas inmediatas:
salud, nutricioén, educacién, conformacién de cooperativas y
cultura. A tales talleres los promueve una coordinadora, con miras
a formar promotoras gque gqueden en el grupo y formen nuevos
talleres"3'.

Uno de los logros mas importantes del movimiento, es 1la
capacidad de organizacidén observada en los grupos; ya gque han
realizado encuentros importantes, en los que se ha contado con la
participacion de mujeres de todos 1los estratos sociales:

"campesinas, colonas, obreras, empleadas y amas de casa"3?,

29 Gonzdlez, Gicolini. Op. cit., p. 194.

30 Jaiven, Ana Lau. Op. cit., p. 82.

31 Jornadas Feministas. "Feminismo y Sectores Populares en América

Latina", Co-editan: EMAS-CIDHAL-GEM-MAS-CEM-COVAG-APIS, México,
1987, p. 154.

32 Espinosa Damian, Gisela. Op. cit., p. 22.
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Dichos Encuentros, durante los primeros ahos, se
caracterizaban en gque "generalmente eran abiertos, incluyendo a
mujeres de distintas corrientes, organizaciones y tendencias
politicas"33.

Entre los encuentros mas importantes que se han llevado a
cabo, podemos mencionar: "el Primer Encuentro Nacional de
Mujeres...en noviembre de 1980, en la Ciudad de México"3*. Entre
1980 y 1985, se realizaron encuentros en el D.F., Durango, Morelos

y Monterrey.

"Sj] en los 70's las feministas se abocaron a una denuncia ...

implacable de su problematica de género, en los 80's, las mujeres
de 1las clases explotadas pretenden incorporar al movimiento
popular en general, las demandas y luchas que surgen de sus
peculiares formas de explotacién y opresién, creando espacios
propios de discusién y nuevas formas de lucha y organizacion®®.
La realizacion de estos congresos nos muestran, una vision
mas objetiva sobre el nivel de avances en la organizacién de los
grupos; asi como también, en el manejo que hacen del anidlisis a la
problemdtica de la mujer y sus posibles soluciones. "El movimiento
de las mujeres en México, actualmente ha rebasado los marcos de
los anos setenta, tanto en su composicién como en su contenido y
empieza a plantearse como un problema de masas"°.
otro logro del movimiento, que ha sido consecuencia de las
luchas, es el apoyo del gobierno federal, por medio de la creacioén
de un programa que beneficia a las mujeres en su integracién en el
desarrollo cultural y laboral, "se ha llegado a consolidar el
Programa Nacional de Accidn para la Integracidén de la Mujer en el
Desarrollo. Este programa esta inscrito en el marco general del
Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988 y tiene como objetivo lograr
la igualdad en oportunidades, derechos y obligaciones entre la

mujer y el varén, a fin de contribuir a una distribucién mas

33 Jornadas feministas. Op. cit., p. 149.

34 Espinosa Damiadn, Gisela. Op. cit., p- 22.

7
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equitativa de las cargas y frutos del desarrollo".

1.4 Principales objetivos de los grupos feministas.

Los objetivos buscados por los grupos son muy similares,
coinciden en que esperan lograr una organizacién general a nivel
nacional, mediante el agrupamiento de organizaciones existentes,
a fin de adquirir la fuerza suficiente, que les permita modificar
la realidad, de tal forma que exista un equilibrio en la igualdad
de derechos, oportunidades y obligaciones entre hombres y mujeres.
También es motivo de preocupacidn de los grupos, conseguir una
mayor posibilidad de acceso a la educacién, al desarrollo laboral,
oportunidad de competir en el plano politico y social.

Los objetivos del grupo Movimiento de Liberacion de la Mujer
(MM formado en 1974) eran: luchar por alcanzar ‘"cambios
significativos en la sociedad, a partir de 1las necesidades
colectivas de las mujeres; la creacidén de una teoria a partir de
la practica, aparejada con un cambio en la conciencia; implica
adoptar una nueva conducta en las mujeres, que no reproduzca
antiguas formas de dominacién"38,

Para la organizacidén Comunicacién, Intercambio y Desarrollo
Humano en América Latina (CIDHAL), los objetivos primordiales eran
y siguen siendo: "fomentar la toma de conciencia por parte de las
mujeres de clases populares, en su realidad de opresidén vy
explotacion, tanto por ser mujeres como por pertenecer a los
sectores marginados; -impulsar la organizacién de las mujeres a
partir de sus necesidades sentidas y a través del proceso de

analisis y discusidén colectiva para que ellas mismas planeen la

37 "Evaluacidn del Decenio de la Mujer 1975-1985 México", CONAPO,

México, 1985, p. 32.

38 Jaiven, Ana Lau. Op. cit., p. 116.
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forma de dar cara a sus problemas"”.

Para el Frente Nacional por la Liberacioéon y Derechos de la
Mujer (FNALIDM, creado el 12 de marzo de 1979), sus metas:
"unificar los esfuerzos de todas las organizaciones politicas,
partidarias, sindicales, feministas y sociales, que buscan la
obtenciodn de los mds plenos derechos de las mujeres, teniendo como
meta su plena liberacidn en los planos econdmico, politico, social
y sexual...Maternidad libre y voluntaria, lucha por guarderias;
lucha contra el hostigamiento y violencia sexual"“C,

En 1981 surge Accién Popular de Integracidén Social (APIS),
este grupo estaba enfocado en la realizacioén de trabajo de apoyo
a sectores populares, '"con organizaciones o grupos de colonos,
para crear las condiciones objetivas de la transformacidén de su
realidad en la implantacioén conjunta de proyectos concretos en las
areas de salud, cooperativismo, comunicacioén social y capacitacion
de promotores, partiendo de las necesidades e intereses de las
bases de sus colonias"*'.

Siguiendo la misma linea, el Colectivo Revolucidén Integral,
guien surge en 1982, tiene <como objetivos ‘'"impulsar la
organizacidén de las mujeres trabajadoras a través de la lucha
sindical con formas de participacién gque atiendan a sus
condiciones especificas como mujeres, a fin de garantizar su
participacién feminista revolucionaria vy coadyuvar en la
organizacioén de un feminismo con presencia en el movimiento social
articulado a la lucha con otros sectores explotados, contribuya a
la construccion de su socialismo que libera a la mujer"?,

El Grupo de Educacioén Popular con Mujeres (GEM) aparece en
1984, mismo gque, "“se propone participar en la elaboracién de
materiales educativos relacionados con la mujer, organizar vy

participar en talleres y seminarios de reflexidén y discusién

39 Gonzalez, Gicolini. Op. cit., p. 193.

40 Jaiven, Ana lLau. Op. cit., p. 135.

41 Gonzalez, Gicolini. Op. cit., p. 196.

42 Ibid. p. 197.

o
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sobre problemas de la mujer e incidir en el trabajo educativo en
sectores populares con mujeres"*,

El objetivo basico del Grupo Nosotras surge en 1982 es:
"estudiar la condicidén de la mujer y apoyar a otros grupos
feministas. "%

El Colectivo de Lucha contra la Violencia Doméstica, A.C.
(KOLLONTAY, 1987) tiene como objetivo principal "luchar contra la
violencia doméstica", su trabajo consiste en proporcionar
asesorias, talleres, platicas, etc. Realizan su labor
principalmente en Cd. Nezahualcéyotl."®

La Coordinadora Nacional de Lesbianas, tiene como metas:
"impulsar y consolidar la organizacion de los diferentes grupos de
lesbianas feministas; luchar por los derechos humanos y en contra
de la represién, por razones de sexo, raza, edad, posicién

politica o religién, entre otros".

Podemos sintetizar que 1los intereses de 1los grupos
feministas, estan enfocados a difundir la perspectiva feminista;
ofrecer una capacitacidén adecuada a las mujeres en relacién a
mejorar su nivel de vida; conscientizdndolas de su problematica y
encausandolas a resolver sus problemas de género, de la mejor
manera posible; asi como también hacen investigacién, la promueven

y mejoran el nivel de la misma.

43 Ibid. p. 197.

44 Albores, Amparo. Op. cit., pp 61.

4 1pid. p. 68.

46 Ipid. p. 68.
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2. DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA FORMA DE SOCIALIZACION EN

MUJERES INDEPENDIENTES Y DEPENDIENTES
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La socializacidn de las nifnas y adolescentes, principalmente
las pertenecientes a la clase media, gue generalmente, son las que
logran llegar a la universidad, a diferencia de muchas de nivel
sociocecondmico mds bajo; se ha transformado poco a poco en las
tiltimas dos décadas (70's y 80's). Las familias, desarrollan un
considerable nivel de comunicacioén mas abierta, en las relaciones
interpersonales entre los componentes del grupo, gque permiten
mejorar el nivel de aspiraciones de las mujeres en el campo
educativo; debido a los estimulos gue los padres dan a sus hijas,
motivdandolas a superarse encausando su desarrollo intelectual,
influidos por la 1lucha feminista que a través de los medios
masivos de comunicaciodn, intenta cambiar los esquemas
socioculturales tradicionales del rol femenino, a fin de
transformar la actitud pasiva y dependiente; atributos comunes de
las mujeres, que la sociedad apreciaba en décadas anteriores a los
70's, pero que actualmente, en muchas familias, dichas cualidades
se encuentran devaluadas; dando paso a una igualdad de
oportunidades, derechos y obligaciones antre mujeres y hombres,

cada vez mas notable en los campos social, politico y cultural.

2.1 Definicién de socializacion.

La socializacidén es un proceso que permite al individuo, su

integracién al mundo social y <cultural, se convierte en un
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miembro activo de la sociedad y de sus diversos grupos. Mediante
el aprendizaje es conducido a la aceptacién de las normas Yy
valores de la sociedad donde se desarrolla. "Nuestras
personalidades se desarrollan y se estructuran en parte, a través
de los contactos sociales con otras personas. El1 proceso de
socializacion empieza desde la infancia y avanza a medida que
aprendemos, hasta el momento en gque nos comportamos, pensamos,
sentimos y valoramos las cosas casi del mismo modo que las

! vIa socializacién es el

personas que estan a nuestro alrededor".
proceso a través del cual, los individuos adquieren aquellas
habilidades necesarias para adaptarse Yy progresar en una
determinada sociedad. Desde esta perspectiva, el individuo cambia
a fin de poder sobrevivir y funciona adecuadamente".?

Entre los agentes socializantes mas importantes que influyen
considerablemente en la conducta del individuo, encontramos a la
familia, la escuela y los medios de comunicacién masiva.

Dentro de la familia, el nino tiene como socializadores
principales a los padres. En la escuela a sus profesores. Los
medios de comunicacidén masiva cuentan con la radio y televisiédn.

Estos ultimos "reflejan formas y normas de conducta culturalmente

heredadas y adquiridas, que se internalizan en las personas y

1 Zavalloni, Roberto. La personalidad en perspectiva social,

Barcelona, Herder, 1977, p. 42.

2 Martin-Bard, Ignacio. Accidén e ideologia, San Salvador,
UCA, 1988, p. 114.
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las personas y reproducen la estructura social".?

Para el nino existen dos tipos o categorias de
socializadores; la primera "abarca agquellas gque tienen autoridad
sobre él; la segunda, a las que tienen igualdad con él...las
personas que tienen autoridad sobre el nifio son por lo general
mayores que él, y las que tienen autoridad inmediata y primaria
estan también por lo comin emparentadas con €l. Las personas dque
comparten la igualdad con él, estén emparentadas o no, suelen ser

de edad similar."*

2.2 Socializacion y Dependencia.

México y casi todos 1los paises del mundo, se han
caracterizado por considerar a la mujer, tanto fisica como
mentalmente, inferior al hombre. "Durante siglos ha predominado
una cultura sexista y discriminatoria hacia la mujer, propiciando
que la subordinacion de ésta no se perciba --por hombres y
mujeres—-- como un hecho cultural impuesto y modificable, sino como

un orden natural y por lo mismo incuestionable".’

3 Bustos Romero, Olga. '"Algunas consideraciones a cerca de los papeles

y estereotipos femeninos proyectados en los medios de comunicaciodn
masivos", en Revista Universidad, México, Enero-Junio, 1985, p. 3.

4 Kingsley, Davis. La sociedad humana, Buenos Aires,

EUDEBA, 1971, p. 206.

5 Bustos Romero, Olga. Op. cit., p. 4.
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La tesis de la inferiorizacion femenina es apoyada, en muchas
ocasiones, por los elementos socializadores: familia, educacidn,
literatura y en forma mas enfatica, radio y televisiédn.

La accién de estos agentes de socializacidn se refleja en la
eétructura ideolégica, formada en hombres y mujeres; ya dque
podemos observar que existen marcadas diferencias, en cuanto a
percepcién de normas y valores de género, es decir; la imagen que
la sociedad tiene de un hombre, frecuentemente es la de una
persona triunfadora, mientras que la percepcidén general de mujer,
es de una persona al cuidado de los ninos, o de una persona-
objeto sexual. Esta valoracién afecta de manera muy significativa,
a los miembros de la sociedad, en la mujer el dano psicolégico
repercute en la baja de su autoestima; el hombre a su vez se forma
un juicio errdéneo de la imagen femenina, creandose en ambos una
confusioén, de lo que cree que es, de lo que parece ser y de lo que
deberia ser.

La socializacioén aplicada a la nina por la familia, donde los
"principales agentes socializantes de los primeros anos son los
padres",® en cierto modo, va a depender del nivel social al que
el grupo pertenece, porque "los progenitores de las clases
sociales desfavorecidas tienden a aceptar los roles masculinos y

femeninos tradicionales mds facilmente gue los progenitores de

6 Jones, Edward E. Principios de psicologia social, México,
Limusa, 1980, p. 90.
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las clases privilegiadas"’.

Sucede ma&s frecuentemente gue los padres de nivel
socioecondémico bajo, debido a la poca informacién que reciben en
lo referente a educacion de los hijos, tienden a reproducir
patrones ya establecidos y aprendidos.

En la familia tradicionalista "la mujer esta pensada como
alguien que se debe realizar dentro del especio familiar, nada
mas. Asi, se cree que son importantes virtudes como saber cocinar,
bordar o tejer, porgue tiene que ver con el espacio de 1lo
doméstico y de lo cotidiano",® al darse esta serie de limitantes,
gue cercan paulatinamente la libertad de accién de la nina, hacia
nuevos horizontes que pudieran conducirla a campos mds atractivos
y diferentes, como el explorar el mundo a través de la lectura
cientifica y realizar actividades artisticas o deportivas:
pintura, musica, canto, danza, gimnasia, natacidén, talleres: de
computacion, 1literarios, etc. Esto le mostraria un panorama
completamente diferente, que le ayudaria a percibir el mundo de
una manera mds optimista y con mas oportunidades de desarrollo
intelectual.

La etapa de socializacién de los primeros anos es muy
importante porque "en la socializacidén primaria, se construye el
primer mundo del individuo" (Berger y Luckman, 1982, p.172) y

comienza también el proceso de la formacidén del individuo en

7 safilios-Rothschild, Constantina. “los primeros afios de vida y la

socializacidn segin el sexo", en La educacién de lo_femenino,
Barcelona, 1978, p. 53.

8 Herndndez Carballido, Elvira. "La mujer ldeal" en Rev. Fem,
México, octubre, 1989, p. 35.
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persona, porgue ésta "se desarrolla a partir del contacto
comunicativo del nifio con otros"?. Por tanto dicha socializacién
puede ser determinante en su comportamiento, no sdélo en la
infancia, sino que va a repercutir en forma muy significativa en
etapas posteriores de la vida.

La nina aprende desde muy pequena por medio de la observacién
directa, los modelos de las mujeres mayores, el mds importante
para ella es la madre, a gquien trata de imitar, asi "se pone de
manifiesto que, segun al esguema gque proporcionan los modelos
sociales predominantes, las caracteristicas fisicas pueden tener
una gran influencia indirecta sobre el curso del desarrollo del
individuo" .

De esta forma la nina aprende el rol que va a desempehnar
dentro del nucleo familiar y fuera de éste, donde se
interrelaciona con otros individuos, asi '"la compleja conducta
propia del rol adulto puede adquirirse casi por completo mediante
imitacién"''. Es asi como la nifia aprende las actitudes propias
de su sexo, de acuerdo a los valores transmitidos por la sociedad,
entendiéndose por valores lo "esencialmente deseado o indeseado de
una situacioén que, en caso concreto, puede ser un objeto, una idea
un suceso, una persona o cualquier experiencia que tiene

que ver con la disponibilidad del individuo para

Kingsley Davis, Op. cit., p. 199.

10 Bandura Albert y Richard Walters. Aprendizaje Social y
desarrollo de la personalidad, Madrid, Alianza £d.,b 1983, p. 39.

' Ibid., p. S7. 1
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sobrevivir y prosperar"'?.

De darse el caso de gque la nina se identifique con la madre,
esto es que "incorpore en ella los mismos valores, actitudes y
patrones conductuales de su madre"™, y advierta una actitud
dependiente hacia el sexo masculino (padre, tios, etc.) entonces
la pequenia tendra la misma inclinacidén, que puede considerar como,
propia de su sexo.

Bandura y Walters (1983, p.71), dicen que debido a 1la
influencia de modelos simbdlicos de los libros infantiles, que en
general, tratan a la niha como dependiente, por lo que en las
mujeres la conducta de dependencia pasiva es muy estable y
consistente desde la infancia hasta el comienzo de la edad adulta.

Puede suceder también gque tanto la madre como el padre
sobreprotejan a su hija, cuando es muy pequeha, a tal grado que
"'no se le da arma alguna para defenderse; la impulsan a la
pasividad, a la dependencia y a la falta de confianza en si
misma"',

Otro elemento que la familia utiliza en la socializacidén de
la pequena, es el juego, que también va a tener gran influencia en
la etapa adulta, porque indirectamente, ensehan a la nifna un buen
repertorio de respuestas a situaciones que los padres valoran como

propias de las mujeres; este proceso 1lo inician al

12 Jones Edward, Op. cit., p. 95.

13 Craig Grace, Desarrollo psicolégico, México, Prentice-Hall
Hispanoamericana, 1988, p. 150.

% Safilios-Rothschild, Constantina. lbid., p. 46.
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emplear juguetes que fomentan la imitacioén de los adultos, los
nifnos suelen reproducir no solc las formas de comportamiento
propias del rol adulto, sino también las pautas de respuesta
caracteristicas o idiosincraticas de sus padres, como las
actitudes, maneras, gestos, (Bandura y Walters, 1983, p.58).

La suma de los valores sociales introyectados por la nina,
forman en ella un esquema psicoldgico que facilmente evitara un
libre desenvolvimiento de motivaciones, ambiciones y metas, en el
campo intelectual y laboral (fuera del hogar), que la mantendra
lejos de la competencia y logro.

La escuela es otro elemento socializador, preparado por el
Estado, con los objetivos de educar, transmitir conocimiento y
ensefar normas y valores sociales. Por otro lado, la escuela es un
lugar muy significativo para el nino, porque le permite conocer
otra parte de su mundo al interrelacionarse con un gran nuimero de
personas mas o menos de su edad. "Es en ella donde prueban sus
competencias intelectuales, fisicas, sociales y emocionales para
averiguar si estan a la altura de las exigencias que les ponen los
padres, los maestros y la sociedad en general".15 La interacciédn
nifio-companeros, beneficia al nifio en el aprendizaje de manejo de
ambientes diferentes a su hogar, especificamente el saldén de
clase, lugares de juego, etc.

En cuanto al apoyo que recibe la nifna, para continuar sus
estudios medios y superiores; no siempre es el esperado, pues, va
a depender por un lado, del nivel sociocecondémico donde se

desarrolla, ya que, si es bajo los padres "“tienden a reservar

15 Craig Grace, lbid., p. 352.
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los recursos econdmicos para los estudios de los muchachos,
mientras que a las chicas se las destina a la vida activa. Para
los presupuestos bajos, la ensefanza superior para las chicas es
considerada como un lujo con el que los padres no estan dispuestos
a cargar"'®.

Muchos profesores contribuyen en la formacién de 1la
dependencia en las ninas escolares y de educacién media; debido a
la distincidn en el trato entre nifios y ninas "los maestros tratan
a las chicas de distinto modo que a los muchachos, su actitud
refleja la de los progenitores con relacién a su hija",' tienden
a reforzar la conducta doécil y pasiva en las nihas para evitar que
armen relajo en la clase, pero esa pasividad y docilidad, afectan
negativamente al aprendizaje y evitan también el surgimiento de
motivacidén necesaria para competir con sus compaferos de igual a
igual, porque teniendo muy buena conducta "las chicas tienden a
creer que complacer al maestro y obtener buenas notas son los
objetivos esenciales de la escuela, mientras que la adquisicioén de
conocimientos como tal es secundaria".' Como consecuencia, la
falta de conocimientos adecuados, principalmente se reflejara en
la deficiencia para resolver problemas complejos; repercutira
gravemente en la eleccién de una carrera superior que requiera
tales conocimientos.

Al adoptar una actitud sobreprotectora hacia las ninas

16 Safilios-Rothschild, Constantina. Ibid., p. 5S.

7 1bid., p. 61.

8 1bid., p. 59.
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contrariamente que a los ninos '"los educadores pueden ahogar asi
en ellas cualquier aprendizaje auténomo y toda curiosidad, porque
las ayudan en lugar de darles directrices tales como: cémo actuar
para...., y porque les impiden gque hagan sus propios
descubrimientos debido a que las corrompen al arrastrarlas hacia
un ciclo de pasividad y de dependencia."'?

Los medios de comunicacién, de los cuales, mencionamos aqui:
radio y televisidén, son agentes socializantes muy importantes,
debido a que casi la totalidad de habitantes de nuestro pais
poseen al menos uno de los dos tipos de receptores, un radio o un
televisor. Por lo que pueden ser instrumentos muy eficaces, en la
transmisién de esquemas culturales creados, que provocan la
opresidén femenina, ya que "los medios de comunicacién masiva han
jugado un papel muy importante para que los papeles sexuales se
mantengan, ensenandole a la gente a creer que la diferencia sexual
en cuanto a las funciones es bioldgica, apropiada y deseable para
todos los miembros de sociedad, hombres y mujeres. "%

La radio transmite mensajes implicitos tanto en comerciales,
como en programas en los gque se menciona gque van dirigidos a
mujeres y otros mds donde ofrecen recetas de cocina, inducen a la
mujer a adoptar una actitud dependiente, al sefalar constantemente
que la mujer es la que desempena labores domésticas, cuida los
ninos y hace las compras para el consumo familiar, mientras que su

pareja trabaja fuera del hogar; esta situacidén genera en la mujer

9 ibid., p. 61.

20 Bustos Romero, Olga, Op.cit., p. 4.
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una condicion subordinada gque la conduce a un estado de
frustracién, por creer que su trabajo no es importante.

En un estudio realizado en México y Estados Unidos de América
por Medina-Pichardo en 1982, donde analizo 20 programas de
televisidn, 13 norteamericanos y 7 mexicanos que son transmitidos
en México, donde pudo averiguar que "en los programas mexicanos
nunca aparecié la mujer como profesional, teécnica, funcionaria o
ejecutiva (0%); los hombres aparecieron un 14.3 % como
funcionarios o en cargos directivos y un 4.72 % como profesionales
o técnicos. En Estados Unidos de América las mujeres aparecian
como profesionales técnicas un 22.74 % (los hombres 43.22 %); como
funcionarias o en cargos de decisidén un 4.51 %, en tanto que los
hombres un 13.70 %."?

Al igual que en la radio, se observa que la televisidn
coincide, en la transmisién de normas que la sociedad internaliza,
marcando diferencias en el desarrollo intelectual y laboral,
dependiendo del sexo del individuo, por 1lo que "los hombres
aparecen en ocupaciones mds lucrativas, importantes y poderosas
que las mujeres; los hombres aparecen como equilibrados,
independientes, activos, fuertes, poderosos, capaces,
autoritarios, responsables, mientras que a las mujeres se las
presenta como emocionalmente inestables, infantiles, pasivas,

indecisas y con necesidad de ayuda."?

21 bid., p. 4.

22 1pid., p. 4.
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2.3 Socializacién e Independencia.

La 1lucha del movimiento feminista, epecificamente, la
posterior a los 70's, mediante el proceso de conscientizacioén
sobre la problemdtica de la mujer, donde ademds del andlisis de
las condiciones: social, politica y cultural, ofrecen los grupos
feministas, posibles soluciones para transformar los esquemas
culturales que prevalecen y contribuyen a la opresion de la mujer;
han contribuido en forma considerable publicaciones como :

revistas (Fem, Muijer/Fempress); peridédicos: "Suplemento Doble

Jornada" en La Jornada. En publicaciones literarias podemos

mencionar a Rosario Castellanos: El Eterno Femenino; Ana Balletbo:

La Liberacién de la Mujer: Ano cero; Simone de Beauvoir: E1

Secqundo _sexo; Anne Wilson Schaef: La Mujer en el mundo masculino;

Marta Acebedo: Ni Diosa ni mdartir; sdélo por mencionar algunas

autoras, ademas de muchas mas que colaboran en programas de radio,
television, periddicos y revistas editados por 1los grupos
feministas y folletos que se distribuyen en los congresos
feministas, que tienen lugar en diferentes ciudades de México, los
que contienen informacién sobre los derechos de la mujer vy
objetivos de la lucha.

Todos estos elementos forman en conjunto un medio social que
resulta cada vez mas favbrable en el cambio de esquemas
ideoldgicos tradicionales de la condicién de la mujer. En este
nuevo pensamiento se encuentran influidos agentes socializantes

como: La familia y medios de comunicacién masiva (radio vy
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televisidn), literatura, revistas y periddicos.

Partiendo desde la educacidon que la niha obtiene en los
primeros anos, dentro del grupo familiar; ha crecido el numero de
padres y madres que transmite a sus hijas valores que van mas de
acuerdo con 1la intencién de lograr un equilibrio en cuanto a
derechos y obligaciones en las relaciones sociales entre mujeres
y hombres.

Parece ser que para lograr que la formaciodn psicoldgica de la
nina esté encaminada a conseguir su independencia y su maximo
desarrollo intelectual, es necesario que adopte una personalidad
androgina, es decir gque "exista 1la combinacion de aspectos
positivos del comportamiento tipicamente masculino y femenino"?.
El hecho de que la niha se apegue menos a una conducta tradicional
y a su vez adopte algunos atributos considerados como propios de
hombres (curiosidad por explorar su medio ambiente, seguridad,
correr riesgos, agresividad); parece ser el factor mas
determinante en su socializacién que puede originar su
independencia. "Hace menos de dos décadas, a los padres y otros
agentes de socializacidén se les recomendaba mucho ayudar a los
ninos a establecer una clara conducta de tipificacién sexual al
momento de ingresar a la escuela primaria. En cambio, hoy gran
parte de la literatura indica que una exagerada conducta de ese
tipo coarta y limita el desarrollo emocional e intelectual de
hombres y mujeres por igual.'?

"Las personalidades androginas se establecen con mas

23 Craig Grace. Op.cit., p. 162.

* Ibid., p. 162. 126865



32
frecuencia en los ninos cuando el progenitor del mismo sexo
ofrece un modelo de ese tipo de conducta, es decir el de una madre
competitiva y asertiva para una nina y un padre afectuoso y
dispuesto a apoyar para un nino; lo mismo sucede cuando el
progenitor del sexo opuesto premia ese patrén conductual".?

Tanto en radio como en televisidén, se publican programas
elaborados por feministas, que en cierto modo, conscientizan a
hombres y mujeres sobre los derechos de la mujer y aunque las
transmisiones no son muy frecuentes, de cualquier manera cumplen
una funcioén social importante, porque ofrecen un foro abierto de
participacidon publica, donce se aprecia la necesidad que tienen
las mujeres de poder comunicar sus sentimientos, temores vy
anhelos, encaminados a lograr una igualdad en la interrelacién
mujeres—-hombres.

Emisoras como Radio Educacion, Radio UNAM, Radio Noticias
D.F., una estacion de radio rural en Puebla; son algunos de los
medios comunicadores que elaboran programas con el objetivo de
modificar la condicioén psicosocial de la mujer.

La televisioén también contribuye con algunos espacios, aunque
menores que la radio, pero algo se ha ganado; la television
estatal canal 13, transmite diariamente un programa sobre la
mujer, el canal 11 del Instituto Politécnico Nacional, colabora
con emisiones en las que se entrevista a mujeres feministas que
exponen su ideologia.

En el campo literario se ha 1luchado contra la opresion

femenina; existen muchas autoras como Rosario Castellanos, que

25 Ibid., p. 163.
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iniciaron el camblio porque piensan que 'las mujeres estan
interesadas en otros asuntos. Preocupadas en sentirse ya seres
humanos'", hombres (en el sentido de constituir parte del género
humano) , sus 1inguietudes son tanto subjetivas como
objetivas."?® Ellas transmiten vy motivan la independencia en 1la
mujer, demostrando también que se puede manejar y dominar
cualquier campo que sirva para realizar el desarrollo social y
cultural deseado, pues ellas Yescriben ahora de cuestiones
politicas... de la guerra y de la paz, del imperialismo, de las
guerrillas, de los indios explotados"?’. Pues estan conscientes
de su realidad, por lo gue luchan por los derechos de la mujer,
pero, ademds, luchan por grupos y comunidades marginales.

Sin duda, los medios de comunicacion que mds han aportado a
la lucha feminista, son las revistas y los peridédicos. Donde se
publican articulos que siguen 1la 1linea feminista, con los
objetivos de mostrar a las mujeres, perspectivas nuevas, que les
permitan desarrollar su creatividad y su autoestima, conociendo su
realidad social y modificando aquello que 1les obstaculice
alcanzar sus metas culturales, politicas, sociales y legales;
ayudandolas a lograr un cambio badsicamente psicoldégico, que las
conduzca a desear Yy conseguir la igualdad de oportunidades en

todos los ambitos.

26 Lopez Gonzdlez, Aralia. De la intimidad a la accién,México,
UAM-1, 1985, p. 67.

27 pid., p. 68.



34

2.4 Problema de Investigacidn.

¢En qué medida ha repercutido la difusidén del movimiento
feminista de los 70's y 80's, en el desarrollo intelectual, de las
estudiantes de Psicologia Social de 1la Universidad Autdnoma

Metropolitana, Unidad Iztapalapa?

2.5 Hipotesis.

Ho: La difusidén del movimiento feminista, no ha repercutido
de manera significativa en el desarrollo intelectual,

de las estudiantes de Psicologia Social de la UAM-I.

Ha: La difusioén del movimiento feminista, ha sido de gran

trascendencia en el desarrollo intelectual, de las

estudiantes de Psicologia Social de la UAM-I.

2.6 Variables.

Independiente: Difusion del movimiento feminista.

Definicidn conceptual: Entendemos la difusidn del movimiento
feminista, como la informacidn que se transmite a través de medios
de comunicacioén como son: revistas, peridédicos, libros, radio vy
televisién; cuando plantean la problematica de la mujer, los

>
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objetivos de la lucha feminista, a fin de conscientizar a la
sociedad, sobre la igualdad de derechos y obligaciones entre

mujeres y hombres.

Definicidn operacional: La difusiodn del movimiento feminista,
se medira por medio de preguntas abiertas que exploran el
conocimiento de las estudiantes, sobre la ideologia feminista
divulgada por grupos y autores que luchan por los derechos de las

mujeres.

Dependiente: Desarrollo intelectual.

Definicién conceptual: El desarrollo intelectual 1lo
definimos, como el grado de motivacidn para alcanzar el éxito, a
a través de la superacion constante en el campo cultural y al
nivel de conciencia que se tiene, sobre la igualdad de capacidades
en mujeres y hombres, en la realizacidén de estudios
universitarios.

Definicidén operacional: Se medira el desarrollo intelectual
por medio de la escolaridad y por el nivel de aspiraciones

culturales.
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3.1 Diseno.

Diseno: Pretest-Postest. Estudio de campo.

(0] Xo 02
Donde:
01 = El movimiento feminista antes de 1970.
¥o = La socializacidén motiva el desarrollo intelectual en
las ninas.
02 = Repercusiones del Movimiento Feminista de 1970.

3.2 Sujetos.

Mujeres entre 18 y 30 anos de edad, estudiantes de Psicologia
Social, de la Universidad Autdnoma Metropolitana, Unidad
Iztapalapa.

Sesenta mujeres seran seleccionadas en cuatro grupos:

Grupo 1: 15 estudiantes entre 18 y 25 anos, que se encuentren
cursando cualquiera de los trimestres del 01 al 06.

Grupo 2: 15 estudiantes entre 26 y 30 aﬁos, que se encuentren

cursando cualgquiera de los trimestres del 01 al 06.
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Grupo: 3: 15 estudiantes entre 18 y 25 anos, que se
encuentren cursando cualquiera de los trimestres del 07 al 12.
Grupo 4: 15 estudiantes entre 26 y 30 anos gue se encuentren

cursando cualquiera de los trimestres del 07 al 12.

3.3 Instrumento.

Se disefid un cuestionario!' que consta de 15 reactivos, para
medir el grado de informacidén que tienen las estudiantes acerca
del movimiento feminista en México, su difusién y sus
repercusiones en el modo de socializacién, aplicada por la
sociedad a las mujeres joévenes.

Sus areas de exploracidén son: la socializacidén en la familia
(items 4, 7, 15); en la escuela (items 2, 5, 8); la transmitida
por los medios de comunicacidén masivos (items 3, 6, 10, 13, 14);
el desarrollo intelectual (items 1, escolaridad); ideologia del
movimiento feminista en México (items 9, 11, 12).

Se utilizo la escala de actitudes de tipo Likert, . con una
confiabilidad del instrumento de: o = .64 (en desarrollo
intelectual) y=.50 (en conocimiento del movimiento feminista).
Dado que se trata de una muestra pequena (60 Ss) se acepta la

confiabilidad.

1 Ver cuestionario anexo.



39

3.4 Procedimiento.

Los cuestionarios fueron aplicados, en las instalaciones de
la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa.

Primeramente se preguntdé a la estudiante su edad,
posteriormente, el numero de trimestre que cursaba en el momento
del 1levantamiento, a continuacién se 1le preguntaba si podia
colaborar respondiendo a unas preguntas, con el objeto de conocer
su opinidén, acerca del movimiento feminista. Las instrucciones que
se dieron, fueron las siguientes: Considerando esta escala --se
sehalaba~- encierra, por favor, en un circulo, la respuesta que
se aproxime mas a tu manera de pensar, luego --senalando las
preguntas abiertas se le pedia-- por favor, llena también los
espacios en blanco.

Después del levantamiento de los cuestionarios, se procedid
a codificar y capturar los datos obtenidos. Posteriormente se
realizé el andlisis factorial en el programa SPSS (Statistics

Package for the Social Sciences)?.

2 Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales.
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En la elaboracién del estudio, la distribucidén de la muestra,
se realizd en cuatro grupos, divididos por edad (V23) y grado

escolar (V24).

o,

En el cuadro # 1, observamos que el 52 % corresponde a
estudiantes entre 18 y 25 anos de edad y el 48 % a estudiantes
entre 26 y 30 anos de edad; también se muestra el grado escolar,

donde el 52 % se refiere a universitarias que cursan trimestres

entre 1°y 6° y el 48 % se encuentran entre el 7° y el 12° (Ver

cuadro 1).

126865
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El cuadro # 2 presenta la actitud general de los grupos ante

el feminismo:

a) A la observacidn: Mis padres apovan de iqual forma a sus

hijos e hijas en los estudios universitarios (V08), el promedio

mas alto de estudiantes contestd estar de acuerdo; alcanzando un
promedio de 3.85 puntos. Las estudiantes que estuvieron en
desacuerdo, corresponden a trimestres entre 6° y 12° y sus edades

fluctian entre 25 y 30 anos.

b) A la afirmacion: Existen mds ideas feministas en muijeres

menores de 30 anos, que en mujeres mayores de 40 anos (V10), de

acuerdo con nuestra grafica, el promedio del grupo fue de 3.5
puntos; por lo que podemos decir que su actitud ante la afirmacidn

es indiferente.

c) Los resultados fueron semejantes para la afirmacién: Algqunos

periddicos publican articulos que alientan a la muijer a

desarrollar su nivel cultural (V07), con 3.3. puntos de promedio

grupal, lo que significa estar dentro del rango indiferente.

d) En la escuela primaria y secundaria, mis profesores me

motivaron a estudiar una carrera universitaria (V06), con un

promedio de 3.1, sin rebasar el rango indiferente.
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e) La afirmacién: En México se editan revistas que conscientizan

a la mujer sobre sus derechos (V11l), obtuvo un promedio grupal de

2.88 puntos, por lo gue mostraron desacuerdo.

£) A la aseveraciodn: Algunos programas_de T.V. fomentan 1la

iqualdad de derechos a la educacion superior de mujeres v hombres

(V04), corresponde un puntaje promedio de 2.85, situando la

variable en el rango desacuerdo.

g) Cuando decimos que generalmente las mujeres disfrutan mas al

cocinar, gque al leer un libro (V02), observamos gue la respuesta

promedio del grupo nos da 2.08 puntos, lo cual significa estar en
el rango desacuerdo. Las estudiantes que contestaron estar de
acuerdo, cursan los trimestres entre 3° y 12° y sus edades oscilan

entre 20 y 28 anos.

h) Los padres incluven en la educacién de sus hijas, los aportes

tedricos de los grupos feministas (V05), como respuesta, en

promedio, se pueden observar 2.03 puntos, con ello el grupo
manifiesta estar en desacuerdo. Las estudiantes que sefialaron

estar de acuerdo cursan los trimestres entre el 4° y 10° y sus
edades fluctuan entre 21 y 29 anos. Las estudiantes que eligieron
la opcidén indiferente, se encuentran cursando los trimestres del

3° al 12° y sus edades oscilan entre 21 y 28 anos.
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i) Se obtuvo un puntaje promedio de 2.03 puntos como respuesta

a la afirmacién: Las mujeres prefieren casarse, atender a sus

hijos v esposo, antes que estudiar una carrera universitaria

(V09), con 2.03 como promedio, el grupo expresa su desacuerdo. Las
estudiantes que dieron una respuesta contraria cursan los
trimestres entre 4° y 12° y sus edades oscilan entre 21 y 28 anos.
Las estudiantes que eligieron la opcidn indiferente (3 Ss), cursan

los trimestres 4°, 6° y 9°, sus edades son: 20, 25 y 26 anos.

3) 1.55 puntos es la puntuacidén mas cerrada que se obtuvo, ya
gue la gran mayoria se decididé por la opcién desacuerdo Yy
totalmente en desacuerdo; nos estamos refiriendo a la afirmaciodn:

Normalmente los hombres gque estudian en la universidad son mas

cultos gue sus_ _companeras universitarias (V03), aunque 3

estudiantes respondieron estar de acuerdo, ellas cursan los
trimestres 8°, 10° y 12°, sus edades son 23 (2) y 26; dos mas de
los trimestres 5° y 12°, de 21 y 30 afos respectivamente (Ver

cuadro 2).
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El cuadro # 3, muestra el promedio de los factores:
Publicidad feminista e Intelectual; donde observamos que el grupo
manifiesta indiferencia mediante un puntaje de 3.07 en el primer
factor y con 1.87 en el segundo, encontrandose agui un resultado
mas homogéneo en el grupo, donde se puede observar gue las mujeres
estan en desacuerdo en que el nivel intelectual entre hombres y

nujeres no es semejante (Ver cuadro 3).
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El cuadro # 4, presenta los resultados del factor intelectual
dividido en dos grupos, por edades, por un lado observamos de 18
a 25 afios, con un promedio de 1.97. Por el otro, el grupo de 26 a
30 anos posee un promedio de 1.79; ambos grupos muestran similar
promedio en relacidén a respuestas dadas a los reactivos que
exploran el desarrollo intelectual, donde manifiestan que el nivel
intelectual en estudiantes mujeres y hombres es equilibrado (Ver

cuadro 4).
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El cuadro # 5, presenta el factor intelectual, en los dos

grupos, divididos de acuerdo a los trimestres del 1° al 6°, con

promedio de 1.92,y del 7° al 12° vemos 1.86 puntos; las respuestas

dadas por ambos, se aproximan mucho de acuerdo a su opinién en

cuanto a que no existen diferencias significativas en el grado

intelectual en estudiantes de ambos sexos (Ver cuadro 5).
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Por otro lado, el cuadro # 6, muestra el factor publicidad
feminista, desde dos grupos divididos por edades; el primero de 18
a 25 afos, con un promedio de 3.06 puntos; el segundo, de 26 a 30
afios, con un promedio de 3.07 puntos. Ambos son similares,

mostrando su indiferencia ante conocimiento de publicidad

feminista (Ver cuadro 6).



CUADRO 6

FACTOR DE PUBLICIDAD FEMINISTA POR
EDAD
{ BASE « 60 )

12°
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El mismo factor feminista, pero donde el cuadro # 7 muestra
promedios de acuerdo a los dos grupos de trimestres, que van del
1° al 6° con un promedio de 3.16 v del 7° al 12° con 2.98 puntos

promedio, por lo que se observa que existe indiferencia en cuanto

a publicidad feminista (Ver cuadro 7).
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El cuadro # 8 muestra los porcentajes que obtuvo el grupo de

acuerdo al concepto de idea feminista (V12).

Cuando se pidioé: Menciona una idea feminista que haya

influido en tu vida (V12), se encontrdé que el porcentaje mas alto
( 20% ), corresponde a respuestas que coinciden en que la mujer y
el hombre deben tener iguales derechos; estas respuestas fueron de
estudiantes entre 20 y 29 afios y cursan trimestres entre el 4° y
12°; el 18 % no pudo recordar alguna; en cambio el 17 % contesto
que la mujer tiene la capacidad para realizar cualquier trabajo;
el 13 % opina gue debe existir igualdad de derechos y también
respeto a la mujer; el 7 % contestd que la mujer debe tener
estudios universitarios; el 5 % respondid que la igualdad debe de
existir en el trabajo doméstico, lo mismo para hombres y mujeres;
el 5 % opind que la mujer debe vivir para si misma; el 2 % dijo
que la mujer debe ser mas independiente y con mas aspiraciones;
otro 2 % sehald poder expresar el sentir de la mujer; un 2 % mas,
expresé la abnegacién de la mujer mexicana; el 2 % corresponde a
la maternidad como idea fundamental de la mujer y el ultimo 2 %

manifestd la idea de que las mujeres son capaces en todos los

aspectos (Ver cuadro 8).



MENOIONA UNA DEA FEMBESTA 2UE HATS
INFLIADA EX TV VIDA
{ BASE - 80 )

A - Las mujer debe tener los mismos derechos gus @ hombre.

B » No recusrdo ninguaa.

C « La mujes tiens toda ! capsocidad pera reulizar
cualquier trabsjo.

D » La iguaicad de derechos ¥ respeto & ix mujer.

E » La mujer debe iener estudios universitarios.

F « La mujor debe vivir para si misma.

G+ La Qunidad en log quehaceres domésticos entre
ol hombre y W mujer.

H = Ser mis independiants y tener més aspiracionos.

it = Poder expresar of sentir ce ia mujer.

J = La sbnegsciin de Is mujer mexicana.

K = La maternitad idea fumiamantal de la mujer,

L = Las mujeres sonh capaces eh 10008 o5 aspecios.

CUADRO 8

8%



59

En el cuadro # 9, se muestran los porcentajes encontrados en
el nivel de conocimiento que tienen los grupos sobre los objetivos
del movimiento feminista en Méxice (V13, V14), donde se puede
observar que el 38 % de las estudiantes contestdé que no recuerda-
no sabe; el 27 % dice que los hombres y las mujeres tengan la

oportunidad de lograr sus aspiraciones de igual forma; el 8

5 d

sefnala la necesidad de conscientizar a la mujer para hacerla mas
activa; el 7 % expresa que las mujeres tengan mayor participacion;
el 7 % opina que es necesaria la independencia de la mujer; el 5
% contestd que la mujer disfrute de una carrera universitaria, asi
como también, sea preparada; el 5 % expresa como objetivos:
demostrar que el hombre no es superior a la mujer y el 3 %, opina

que el movimiento feminista se propone terminar con el machismo y

desarrcllarse mas (Ver cuadro 9).



CUADRCO 39

OBJETIVOS DEL MOVIMIENTO FEMINISTA
EN MEXICO
( BASE = 680 )

PORCENTNJE

A « No Recucm‘q-ﬂo scbe ‘

8 = Qué hombre.y mu;area fengen Ia aaorrumdcd
de rulzznun de igusal forma

G conckm#zan PRS- domn hac&r als mu‘,br
mds activa. |

D Qué tengan mayor partic:psc:dn fas mworoa

» ladependizat & Ia mujer. ‘ ;
E' Qurd_le mujes Qistrute ide une. carram

nfvarei f;r[a-sgg Mnn-rgdn

G » Domoetrar que el hombre no es supanar
& la mujler. |

AN

1
\
A

J . : .

\\
T
\

THT

Y

§
.

N,

H» Termmar con L macmsmo ¥y deurrallaraa més.

5 ;

A

1

G

® &
—
A :\X\\\\ »

e b i e i i —— T F Ny

09

B et e



61

El cuadro # 10 presenta los porcentajes obtenidos en 1las
respuestas que se dieron a 1la peticién que se hizo a las

estudiantes de mencionar dos o tres autoras feministas (V15, V16,

V17), se encontrd que el 153 %1de las respuestas dadas, son gue no
sabe~-no recuerda; el 8 % menciona a Simone de Beauvoir; el 5 %
dice conocer a la escritora y profesora de la UAM-I Ana Alicia
Solis; otro 5 % menciona a Shean Eastone; el 3 % dice haber leido
a Lidia Falcdén; el 2 % sefiala a la escritora Elena Poniatowska,
Juana de Arco, Jesusa Rodriguez, Martha lLamas, Margaret Thatcher,
Min Avais, Esther Villar, Alaide Fopa, a la poetiza Sor Juana Inés
de la Cruz, Virginia Wolf, Haffnan Horlach, Alice Swarzer, Indira

Gandhi y a la escritora mexicana Rosario Castellanos (Ver cuadro

10) .

s ~
! La primera mencién tiene un valor de 153 % debido a que es 1 2 6 8 6 9
una pregunta de tipo multirrespuesta.
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En el cuadro # 11, se pueden observar los porcentajes que

resultaron a la pregunta: Nombra 2 estaciones de radio donde se

transmitan programas elaborados por mujeres feministas (V18, V19),
donde se encontré que el 56 ¥ de las estudiantes no sabe; el 17 %
menciona a la XEW; el 5 % Radio Red, D.D.F., Radionoticias y Radio
Educacién; el 2 % no menciona ninguna estacién, lo que menciona es
un '"programa verdades", otro 2 % no escucha radio; 2 % no
contesta, Globo Stereo, Lourdes Guerrero, Radio Centro y Radio AI

(Ver cuadro 11).
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El cuadro # 12 muestra resultados de acuerdo con la pregunta:
. _Coébmo defines_a una mujer independiente ? (V20, V21, V22), en
este caso se puede observar en la grafica el numero de veces que
el concepto se menciona, en el caso de que la mujer independiente
es autosuficiente, aparece 11 veces en el estudio del grupo; que
no necesita del hombre, se observé tambien 11 veces; el ser
independiente de la familia se vié en 10 ocasiones; gue sea
segura, 7 veces; que sea intelectual, 5 veces; mujer con decisién,
4 veces; que sea sobresaliente, 4 veces; con gusto propio, 4
ocasiones; trabajadora, 3 veces; libre, 3 menciones; luchadora
(ante la vida), 3 veces; responsable, 2 ocasiones; valiente, 2
ocasiones, que vive sola, 1 vez; con aspiraciones, 1 ocasiodn vy,

como que es un ser humano, 1 vez (Ver cuadro 12).



CUADRO 12

COMO DEFINES A UNA MUJER
INDEPENDIENTE
{ BASE = 60 )

Autosuficiente ZZZZ—zz=zz———7-—2>">—>>>2\ 1.
No necesitahombres 7 11
IndependenciaFam 22 7"">""10 |
Segura ) o
ntelectusl 22225 | |
Con decision 222 « | |7
Sobresalients 227"« | | .
Con Gusto Propio 2= 4
Trabajadore 1
Libre ZZZZ &+ | =
Luchadora
Responsgabie
Valiente
Vive sola 24 v |
Con asgpiraciones
Es un ser Humano 22, | U

8 10
NUMERO DE VECES MENCIONADOS

CONCEPTOS QUE SE VINCULAN A UNA MUJER
INDEPENDIENTE

99
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De acuerdo con los resultados obtenidos acerca de la
repercusién del movimiento feminista en nuestro pais, que
suponiamos de gran peso en el desarrollo intelectual de las
estudiantes de Psicologia social de la UAM-I; se puede apreciar la
insuficiencia de informacién sobre el trabajo intelectual de 1los
grupos feministas, que es difundido por algunos medios de
comunicacién como la radio, televisidén, prensa y literatura, ya
que el promedio del grupo estd en desacuerdo en gque algunos
programas de T.V. fomentan la igualdad de derechos a la educaciodn
superior de las mujeres y hombres (V04); tampoco esta de acuerdo
en que se editan revistas en México que conscientizan a las
mujeres sobre sus derechos: Asimismo, 1la gran mayoria de
estudiantes desconoce autoras feministas (V15, V16, V17) e ignora
también (el 56 % de las estudiantes encuestadas) si la radio
transmite programas feministas (Vi8, V19).

Sin embargo, el grupo estuvo de acuerdo en que sus padres
apoyan en igual forma a sus hijos e hijas en los estudios
universitarios (V08), por lo que podemos decir, que en realidad se
percibe la influencia de la lucha feminista, en la socializaciodn
aplicada de padres a hijos; aungue, tanto padres como hiZjos
desconozcan la ideologia feminista. La explicacidén que podemos dar
a este respecto, es que debido a que desde los 70's, se transmiten
ideas feministas a través de los medios de comunicacién, éstas son
introyectadas paulatinamente por 1los individuos de nuestra

sociedad, modificando su conducta y tendiendo a socializar a los
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nifos en forma mds equilibrada; lo anterior puede verse con mas
claridad al analizar los resultados de las respuestas que el grupo
didé a la aseveracidn: las mujeres prefieren casarse, atender a sus
hijos y esposo, antes gque estudiar una carrera universitaria
(V09):; el grupo estuvo en desacuerdo, por lo que se aprecia el
interés de 1las estudiantes por <continuar su desarrocllo
intelectual; podemos reforzar la idea agregando la respuesta del
grupo a la afirmacidén: generalmente las mujeres disfrutan mas al
cocinar, que al leer un libro (V02), a lo que se contestdé estar en
desacuerdo. Tanto la variable 09 como la 02, muestran roles
tradicionalistas desempefiados por la mujer, podemos decir
entonces, que al estar en desacuerdo se apartan de la actitud

sumisa y abnegada que tenia la mayor parte de las mujeres antes de

los 70's.

En lo que se refiere a informacién recibida por las
estudiantes, sobre objetivos del movimiento feminista (V13, V14),
es interesante observar que el 38 % de las estudiantes contesté:
no se-no recuerdo; el 27 % afirma gue tanto los hombres comoc las
mujeres deben realizarse de igual forma; el resto habla de
conscientizar a la mujer, de que debe alcanzar su independencia,
que la mujer debe estudiar una carrera universitaria. Como podemos
ver, gran parte del grupo (38%), desconoce los objetivos del
movimiento feminista, por 1lo tanto, desconoce tambien, 1la
ideologia feminista, contrariamente a 1lo gue suponiamos, por

tratarse de joévenes universitarias.
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Las estudiantes definen a la mujer independiente (V20, V21,
V22), como la que es autosuficiente, que no necesita del hombre;
la que es independiente de 1la familia, segura, intelectual.
Podemos decir que las universitarias que fueron entrevistadas,
tuvieron dificultad en dar una definicidén mds amplia de la visiodn
que tienen sobre 1la mujer independiente, ya dque sdélo 11
contestaron que es autosuficiente. Es interesante observar que no
hablan de que la mujer puede ser independiente y al mismo tiempo
ser miembro de una familia, o de buscar un compahero que respete

las decisiones y metas que la mujer desea alcanzar en la Sociedad

donde se desarrolla.
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Al finalizar nuestro estudio, podemos apreciar que existe,
efectivamente, una tendencia al feminismo, dentro del grupo
de mujeres estudiantes de Psicologia Social de la UAM-I; ya
que las estudiantes aspiran alcanzar los mismos derechos y
obligaciones que los hombres; aungue hay desconocimiento en

cuanto a ideologia feminista se refiere.

Se observa un intento de los padres a socializar a los nifics
y joévenes en forma mds equilibrada donde motivan a sus
hijas e hijos a lograr sus metas en el aspecto cultural,
cambiando paulatinamente los esquemas tradicionales en los

que prevalecia una marcada desiqualdad de género.

Si bien 1las estudiantes persiguen algunos objetivos
trazados por el movimiento feminista, vemos que no se logra
alcanzar un nivel de conciencia necesario para conseguir la
llamada liberacidén de la mujer, que implica obtener un luwgar
dentro de la Sociedad, que sea mas justo, entendiéndose
per "justo", equilibrar los derechos y obligaciones que

deben corresponder tanto a mujeres como a hombres.

La manera en que las estudiantes perciben a la mujer
independiente, es cuando ésta vive separada tanto de la
familia como de un compafiero demostrandc ser autosuficiente

econémica y sentimentalmente.
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CONCLUSIONES ESTADISTICAS

1. 8Se obtuvieron los factores intelectual y de publicidad
feminista, con las confiabilidades gue se muestran:

NOTA: Se aceptd la confiabilidad por ser
una muestra pequeia.

Factor
1
Intelec~
tual

Factor
2
Publi.
Fenm.

V2 Generalmente las mujeres disfrutan mas
al cocinar que al leer un libro.

V3 Normalmente los hombres que estudian en
la universidad son mas cultos que sus
compafieras universitarias.

V9 Las mujeres prefieren casarse, atender a
sus hijos y esposo, antes que estudiar
una carrera universitaria.

V4 Algunos programas de T.V fomentan la
igualdad de derechos a la educacidn
de mujeres y hombres.

V7 Algunos periddicos publican articulos
que alientan a la mujer a desarrollar su
nivel cultural.

<75

.71

«80

.78

.74

CONFIABILIDAD

.64

.50

2. 8e hicieron pruebas T (t-test) para encontrar diferencias
entre edades y trimestres, éstas no se encontraron ( ver

cuadros )

TR T

-

AT i ew—
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CUESTIONARIO DE PSICOLOGIA SOCIAL

Folio vo1 | | |

considerando la siguiente escala, encierra en un circulo la

respuesta que consideres mas adecuada.

Totalmente de acuerds TA
De acuerdo A
Indiferente I
En desacuerdo D
Totalmente en desacuerdo TD

Generalmente las mujeres disfrutan mas al cocinar que al
leer un libro.
TA A I D TD voz | __|_ |

Normalmente los hombres que estudian en la universidad son
mas cultos que sus compaiferas universitarias.

TA A I D TD vos | | |

Algunos programas de T.V., fomentan la igualdad de derechos a
la educacidén superior de mujeres y hombres.

T A I D TD vos |__|__|

Los padres incluyen en la educacidén de sus hijas, los aportes
tedricos de los grupos feministas.

TA A I D TD vos |__|_ |

En la escuela primaria y secundaria, mis profesores me
motivaron a estudiar una carrera universitaria.

TA A I D TD voe | | |

Algunos periddicos publican articulos que alientan a la mujer
a desarrollar su nivel cultural.

TA A2 I D TD vo7 | |__|

Mis padres apoyan de igual forma a sus hijos e hijas en los
estudios universitarios.

TA A I D TD vos | |__|

Las mujeres prefieren casarse, cuidar a sus hijos y esposo,
antes que estudiar una carrera universitaria.

TA A I D TD voos |_ |__|
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9. Existen mds ideas feministas en mujeres menores de 30 ahos
que en las mayores de 40 ahos.

TA A I D TD vio | |_ |

10. En México se editan revistas que conscientizan a las mujeres
sobre sus derechos.

TA A I D TD vii ||

11. Menciona una idea feminista que haya influido en tu vida.

viz |||

12. ¢Cudles son los objetivos del movimiento feminista en MXiae

Vi3 __l__
via ||

13. Menciona dos o tres autoras feministas.

V15
V1eé
vi7

14. Nombra dos estaciones de radio donde se transmitan programas
elaborados por mujeres feministas.

vis __\__
vio | |
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15. ¢(Coémo defines a una mujer independiente?

va20
va1
va22

-

Edad v23 | | | Trimestre v24 | | |
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