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INTRODUCCION

En la sociedad en la cual los individuos se encuentran insertos, €stos pasan
por muchas etapas de su vida, una de ellas es el noviazgo. El noviazgo es una
construccién cotidiana que se va conceptualizando poco a poco y varia
considerablemente de cultura en cultura e inclusive hay cambios también dentro

de ésta misma.

Actualmente podemos encontrar diversidad en cuanto a relaciones
interpersonales se refiere; en lo que respecta a la siguiente investigacion se
abordara el noviazgo heterosexual que van desarrollando las y los universitarios y

en el cual se encuentran significados que ell@s mismos van dando.

En toda relacién de noviazgo podemos encontrar sentimientos y conductas
tanto positivas como negativas (por decirlo de alguna manera) tales como amor,
comunicacion, infidelidad, fidelidad, celos, relaciones sexuales, estrategias de
poder (como toda relacion interpersonal que se forme) e inclusive la violencia en el
noviazgo. El tipo de noviazgo al cual nos referiremos a lo largo de la

investigacion serd precisamente el de tipo violento.

Saltan a partir de aqui varias preguntas tales como ¢ Existira la violencia en
el noviazgo?, ¢por qué es importante estudiar la violencia en el noviazgo?.
También existirAn personas que cuestionen esta investigacién debido a la opinion
en cuanto a que la violencia se presenta principalmente en la mujer, cuestion que

trataremos de demostrar que no necesariamente es asi.

Tratando de responder a tales preguntas es necesario mencionar que es
una investigacion que tiene como limitacion la escasa literatura disponible, ya que
los estudios que hablan de violencia hacen referencia a violencia intra familiar,
social, politica, etc. y solo pocas instituciones como lo es el Instituto Mexicano de
la Juventud (IMJ) se han dedicado a tratar de abordar problemas juveniles y dado



gue la presente investigacion aborda el tema de la violencia en universitarios, es

por ello que citamos a dicha institucion.

Por esto, el principal interés en cuanto a realizar ésta investigacion hace
referencia a dos cosas: la primera es tratar de demostrar que la violencia no solo
se da en el matrimonio sino que comienza en el mismo noviazgo, solo que por
minimizar tales actos las personas toleran estas actitudes en nombre del amor y

no le dan la importancia debida.

En segundo lugar hablariamos de que queremos demostrar que la violencia
no es exclusiva de un solo sexo — el hombre — sino que ambos son parte de éstay
gue son otras las variables que intervienen para que se presente la violencia
(como lo veremos posteriormente); tal vez muchas personas no crean esto pero se
demostrara a lo largo de este estudio que no se puede seguir estereotipando a los

hombres como violentos y a las mujeres como victimas.

Asi, fue necesario sustentar de una manera teérica y metodoldgica nuestro
problema psicosocial, para esto se capitulé la investigacion de la siguiente

manera.

En el capitulo | tratamos de hacer mencion a la violencia y el noviazgo.
Para lo primero se realiz6 una breve resefia de la violencia que han sufrido las
mujeres a lo largo de la historia y de la violencia que los hombres han recibido por
parte de sus parejas. También se mencionaron los tipos de violencia de interés
para ésta investigacion, que seran violencia psicoldgica, fisica y sexual. Asi,
podemos mencionar que la violencia es una forma de relacion interpersonal
agresiva mediante la cual uno de los miembros de la relacién impone sobre el otro
sus deseos en contra de los suyos (Hernandez y Tuber — Oklander, 1996). En
cuanto a noviazgo se hizo mencién tanto de las etapas de formacion del noviazgo

asi como los procesos internos de la relacion y la definicion de noviazgo.



Para el capitulo Il se incluyeron temas tales como el poder, sus estrategias,
sus tipologias y los estudios que han tratado este tema, sin dejar a un lado la
definicion; asi, el poder es la probabilidad de imponer la propia voluntad, dentro de
una relacién social, aun contra toda resistencia y cualquiera que sea el
fundamento de esa probabilidad ( Weber, 1969, en Torres Mejia, 1978).

Con lo anterior podemos observar que el poder no es una propiedad sino
gue dependera de las diferentes formas en las cuales se presenta (tipologias), lo
gue definira si lo hacemos. Lo que queremos decir con esto es que el poder no
es sinénimo de violencia sino solo una parte. Cuando por todos los medios existe
un desequilibrio en cuanto al poder, surgen actos violentos, es decir, hay una
inestabilidad de la persona para relacionarse con los otros.

En lo que respecta a los capitulos Ill, IV y V, éstos hacen referencia al
procedimiento metodoldgico que nos llevard a explorar el fenédmeno de violencia
en el noviazgo. Para la parte cuantitativa se trato de medir la frecuencia mediante
la cual las parejas de novios universitarios llevan a cabo conductas violentas con
el otro; para la parte cualitativa lo que se pretendié fue acercarnos a las
narraciones acerca de sus relaciones de noviazgo actuales y las estrategias de
poder que utilizan. A lo largo de tales entrevistas pudimos rescatar narraciones
de actos violentos padecidos tanto por mujeres como por hombres.

Asi, se mostrara todo el trabajo realizado a través de un afio de
investigacion y con el que se presenta , al finalizar, una propuesta de intervencién

grupal para tratar de fomentar una cultura de la no violencia de género.



CAPITULO 1: VIOLENCIA DE GENERO

1.1 LA VIOLENCIA

Desde el origen de la sociedad y hasta la actualidad la violencia ha sido un
problema social presente en los hechos cotidianos de los seres humanos. Pese
al conocimiento de tal fendmeno, aun no se ha llegado a entender completamente

dicho fenbmeno ya que se presenta en formas diferentes asi como de ambitos.

Al nombrar dicho tema, lo asociamos a las guerras que se suscitan entre
paises con diferencias, principalmente en el dominio del poder. Estas guerras sin
embargo, no son parte de la historia narrada en libros sino son parte viviente de
las interacciones humanas. El problema de la violencia se presenta en esferas

tales como social, laboral, institucional y personal.

Van Soest (citado por Saldivar Hernandez, 2000) menciona que la violencia
se constituye por una piramide con tres niveles, en donde la base se constituye
por la violencia estructural y cultural (como la discriminacion de raza, género,
etnia, religion, orientacién sexual, pobreza, racismo, entre otras); el segundo nivel
es la violencia institucional (oficinas gubernamentales, hospitales, reclusorios, etc.)
y en el nivel mas alto o en la punta de la piramide se localiza la violencia individual
(que tiene que ver con relaciones interpersonales), este ultimo es de principal
interés para la presente investigacion debido a que aqui se estudia la violencia en
la pareja, o0 sea, en las relaciones interpersonales de noviazgo. Para entender
ésta problematica, se considera importante emplear una perspectiva de género, la

cual se desarrolla a continuacion.



1.2 ENFOQUE DE GENERO

“De igual forma que la ciencia no es ni
serd nunca un espejo de la naturaleza, el
género, en cuanto construccion psico-social,
no es un simple reflejo del sexo”.

Evelyn Fox Keller, 1994

La diferencia entre género y sexo estan determinados por caracteristicas
biolégicas y culturales; en lo que respecta al sexo, se hace referencia a la
categoria biolégica, masculino y femenino determinada por las caracteristicas
propias de cada sexo como lo son los cromosomas sexuales XX para la mujer y
XY para el hombre. En tanto que el género serian las conductas socialmente
aprendidas, es decir, las caracteristicas que cada individuo aprende de acuerdo a
las experiencias por las que pasa. Hombre y mujer biolégicamente tienen
funciones determinadas en tanto que el género se determina por las propias

conductas aprendidas.

El hecho aparentemente fortuito de nacer varén o mujer tiene repercusiones
importantes, de naturaleza bioldgica, psicologica y social, que marcaran el curso
de nuestras acciones estableciendo limites y posibilidades vitales diversas
(Barbera, 1998: 17).

Asi, hombres y mujeres se van formando una identidad a partir del rol que
ocupan socialmente, aunque éste sea asignado culturalmente, mas bien se diria
gue el sujeto se formard ésta identidad a partir del posicionamiento en el cual se

encuentre interactuando, tal como lo mencionara Harré.

Con lo anterior podemos ver que el género se construye como un conjunto
de procesos, de naturaleza bio-psico-social. Esta construccién se entiende a
partir de los procesos biolégicos tales como componentes de tipo genético,
hormonal, neuronal o la reproduccién sexuada, en donde desde el simple hecho



de saber que se nace mujer u hombre, la cultura en la cual se encuentra inserto el

individuo va a determinar los comportamientos especificos de cada individuo.

El género se va formando con procesos psicolégicos en donde el
comportamiento humano produce cambios que repercuten tanto en el organismo
como en su entorno, cambios que se basan a partir de la experiencia almacenada
en la memoria, en el aprendizaje y en la transmision linglistica de tales
experiencias, con lo que la conducta no sélo se limita a adaptarse al medio sino
también a la capacidad que tiene el individuo de transformar su realidad y a partir
de esto reconstruirla en sus diversas formas (Ayala, 1991 en Barbera, 1998).

La construccion social condiciona al individuo, influyendo sobre los modos
de vestir, hablar, comportase, esto es, a través de los roles y estereotipos que

culturalmente se le han asignado tanto a hombres como a mujeres.

Asi mismo, se le han asignado roles en donde la fuerza y la poca expresion
de sentimientos se encuentran presentes, dejando por sentado que ellos son los
dominadores, capaces de racionalizar sus actos, conductas, pensamientos
sentimientos, etc. y donde su principal arma o su principal proteccion ante los
demés e incluso ante ellos mismos, sea la violencia. Por lo anterior, podemos ver
que el hombre ha sido estereotipado por la forma en que somete a otras
personas, principalmente a las que representan una figura débil.

Por el contrario, a mujeres se les ha permitido tener una expresion mas
abierta de sus sentimientos y emociones, y son vistas como débiles, carifiosas,
tiernas, etc., teniendo éstas un papel secundario en la sociedad y en donde el
poco reconocimiento que se ha dado a su trabajo ha sido uno de los principales
aspectos de su desigualdad respecto a los hombres.



Tanto a hombres como a mujeres se les ha otorgado una educacién
sexista', la cual determina lo que esta permitido y lo que no esta tan permitido. El
uso y apropiacion de los espacios publicos, el control cultural, la responsabilidad
econdmica (que en esta época no es exclusiva sélo de los hombres pero que
sigue teniendo un interés primordial debido a que debe ser una responsabilidad
mas obligatoria para ellos) y el manejo de cargos importantes en instituciones son
responsabilidades y roles que se le siguen asignando a los hombres y dentro de

los cuales se les sigue socializando.

Pero asi como los hombres tienen una forma de realizar actos violentos, las
mujeres también han aprendido a protagonizar y ser parte de éstos mismos actos.
A ellas se les ha socializado para atender a los otros (hijos, hermanos, esposo,
etc.), estar al pendiente de ellos y tener actividades tradicionales de su género.
Con esto nos referimos a que la mujer estaba acostumbrada a ser ama de casa
con labores domésticas, estos roles se han ido transformando, pero aun cuando

ellas trabajan, siguen desempefnando el rol de amas de casa y madres.

Y mientras que a los hombres se les permite hacer uso de mas espacios
publicos (como lo veremos posteriormente), a las mujeres se le restringe de éstos
y se les asignan espacios mas privados (como la casa) en donde ella es la
responsable de preservar la educacion y el hogar, o sea, la familia. A ella no le
es tan permitido accesar a ambientes laborales con una jerarquia mas alta que la
de un hombre? y mas aun, es criticada cuando al tener que salir a laborar ya no

se ocupa, como antes, de sus “responsabilidades” como muijer.

Por todo esto y debido al tema central de la presente investigacion, es

necesario que mencionemos la violencia por parte tanto de mujeres como de

! Esta educacion sexista se refiere a la discriminacion y menosprecio que padecen tanto hombres como
mujeres.

2 Aunque en la actualidad esta frontera esta siendo traspasada debido a que las mujeres estan demostrando que
tienen la misma capacidad que los hombres para asumir cargos importantes en diversas ingtituciones; pero es
algo en lo cua aln no se halogrado la equidad deseada.



hombres para posteriormente conocer como cada uno realiza tales conductas

violentas para con su hovi@.

1.2.1 BREVE RESENA HISTORICA DE LA VIOLENCIA
EJERCIDA CONTRA LAS MUJERES

La violencia en México se ha ejercido de distintas maneras y desde la
época prehispanica. Como menciona Lopez Austin (1982, citado en Suérez
Escobar, 1999) la feminidad en la sociedad mexica estaba devaluada debido a
gue se pensaba que la mujer tenia una naturaleza desequilibrante, y asi mismo
vulnerable; inclusive se pensaba que era productora de fuerzas nocivas. La Unica
manera en que ellas trataron de que no se pensara mas de esa manera fue a
través de la educacion, la religiéon y la vida cotidiana, tratando de demostrar que no
eran seres irracionales; sin embargo y a pesar de esta lucha (por llamarlo de
alguna manera), seguian siendo excluidas de cualquier actividad en la cual

tuvieran algun tipo de ascenso social como el sacerdocio o la guerra.

Esto lo seguimos viendo hoy en dia: dentro del mismo hogar son humilladas
Yy no son reconocidos los trabajos que ellas llevan a cabo, y sus esposos 0 sus
mismos familiares las hacen sentir menos y hacen que se crean la idea de que

ellas no son capaces de pensar ni tomar decisiones por si mismas.

Tanto en el sacerdocio como en la guerra ninguna mujer contaba con
privilegio alguno.  No importaba si eran ricas o pobres, nobles o plebeyas;
ninguna podia accesar a estas actividades ni siquiera por el hecho de que
pudieran heredarlas, si es que se pudiera presentar el caso (Suarez Escobar,
1999).

Asi, la educacion de la época dictaba que la mujer tenia que ser sumisa
cuando se dirigiera a su esposo 0 hacia cualquier otro varén; también se le

sugeria que la aceptacion social que tuviera iba a depender de la manera en como



seria bien criada y bien hablada. La mujer tenia que ser culta y saber hablar bien
para que al criar ella a sus hijos les proporcionara la misma educacion. Al
respecto, Fray Bernardino de Sahagun escribi6 (citado en Suarez Escobar y cols.
1999), “los padres aconsejaban a sus hijas que deberian tener caracteristicas
especificas como las de ser honestas, humildes, castas y limpias; asi mismo
deberian de dormir poco, trabajar mucho, honrar a padres y a dioses, aceptar al
hombre que las pidiera y permanecer con el esposo sin importar el trato que les
diera y sin intentar separarse de él; ni siquiera atreverse a faltarle ni a
responderle”. En pocas palabras, deberia ser una mujer sumisa y conformarse

con el varén que la hubiese demandado.

Se puede observar que a la mujer se le tomaba como una mercancia, para
lo cual se la preparaba para que atendiera a su esposo de una manera sumisa y
con abnegacion sin importar sus propios intereses. Y asi, en el tipo de educacion
gue ella recibia era lejano el hecho de que se considerara como persona sino que
la hacian verse como un objeto al cual se le toma sin importar su opinién y la
condicion que se le dé. Por esto cada mujer fue educando a sus hijos de la
misma manera en que ella fue educada: Para servir a los otros sin importarse

COMoO persona.

Suéarez Escobar, (1999) hace referencia a que, en el ambito de la
sexualidad existian claras diferencias entre hombres y mujeres. Asi, la poligamia
era permisible para los hombres, mientras que las mujeres deberian guardar
respeto y ser fieles a ellos, ya que el adulterio en las mujeres era de las conductas
mas penalizadas. Del mismo modo, la homosexualidad y el aborto eran faltas que

llegaban a tener el mas severo castigo: la muerte.

Otro tipo de violencia hacia las mujeres se ve reflejado en las violaciones
gue sufrian en la época prehispanica, debido a que eran muy frecuentes e
inclusive eran aceptadas y bien vistas en el periodo de guerra. Esto se justificaba

porque los hombres se encontraban lejos de sus hogares y tenian que satisfacer



sus instintos naturales. Pero la violacion tenia dos explicaciones principales: por
un lado era como un trofeo que ganaba cada guerrero al constituir el privilegio de
los vencedores; por otro lado cumplia la funcion de intimidar a los pueblos
vencidos. Abusando de las mujeres de los pueblos derrotados los guerreros
vencedores mostraban, ain mas, el poder de haber vencido al pueblo en la guerra
pero también un tanto por la dominacion de la mujer y asi mismo por la deshonra
gue podia causarles. Es asi como la mujer capturada en la guerra servia de

esclava a los vencedores (Suarez Escobar, 1999).

En este tipo de sociedad sin embargo existia una contradiccién, ya que
cuando la mujer era sujeta a maltrato fisico excesivo, se disolvia el matrimonio
por este hecho, quedando la patria potestad a cargo del padre. Otra causa de
disolucién del matrimonio se debia a la falta de sustento del esposo hacia los hijos
y Su pareja; era entonces cuando ella podia pedir la anulacién del matrimonio y asi
empezaba a tomar conciencia de la situacion en la cual se encontraba. Cuando
la separacion se llevaba a cabo, los bienes eran repartidos por partes iguales
entre el hombre y la mujer. Sin embargo, también sucedia que el hombre pidiera
el divorcio a la mujer si no cumplia con las ocupaciones para las cuales fue
educada y recomendada por el padre; siendo perezosa, estéril, adultera o habia
abandonado al varon (Suarez Escobar, 1999).

Las mujeres nobles eran ofrecidas a los sefiores que llegaban del mar en
tanto que las demas mujeres tuvieron que someterse a cambios drasticos en sus
patrones culturales y a una gran explotacion; pero mas aun, como lo menciona
Suérez Escobar (1999), las mujeres sufrieron la sumision sexual debido a que no
habia mujeres blancas durante los primeros tiempos de colonizacién y fueron

objeto sexual de los espafioles.

Ya en la Nueva Espafia y hasta el siglo XIX, la mujer debia de obedecer al

marido totalmente para que €l le proporcionara sostén y proteccion, ya que sino

10



era de este modo (que la mujer obedeciera a su marido) no habria otra forma en
gue la mujer pudiera tener apoyo por parte de las demas personas.

En los discursos de la Iglesia Catdlica se mencionaba que se debian tener
— tanto hombre como mujer — fidelidad y responsabilidad para con los hijos que se
tuvieran, pero realmente esto no se llevaba a cabo: los maridos eran quienes
controlaban la economia de sus esposas, por lo que ni las mujeres casadas ni las
hijas solteras podian manejar sus asuntos legales, ni tampoco podian ocupar
cargos en donde tuvieran que gobernar a otros (Suarez Escobar, 1999).

Aqui se muestra el claro ejemplo de que habia un control econémico por
parte de los varones como se venia manejando anteriormente, pero no solamente
de éstos sino que de la misma religion la cual, como se ha visto a través de la
historia, es una institucién que somete por medio de estrategias como el miedo a
Dios (principalmente) para que se obedezca y se mantenga un control en la
sociedad en general y asi se les haga creer por medio de su discurso que se
imparte lo que esta bien y lo que esta mal.

Otra forma de poder se muestra cuando la mujer no podia tomar decisiones
con respecto a sus hijos ni ser tutora a menos que el esposo hubiera fallecido y no
designara a otra persona en su lugar. Esta perdia la tutoria cuando volvia a
casarse, cosa que con los hombres no sucedia, ya que aunque ellos se casaran

seguirian teniendo la tutoria de sus hijos (Suarez Escobar, 1999).

Asi, como menciona Suarez Escobar (1999), la sociedad fue creando
categorias para las mujeres decentes en donde éstas debian ser recatadas - esto
como sefial de una vida honesta -y debian tener mesura para que consiguieran
marido (aspecto fundamental en la vida de todas las mujeres segun la opinion de
las mismas familias) y dedicarse por completo a las labores hogareias. Al
poseer estos atributos, las mujeres eran aceptadas en la sociedad.
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Durante ésta época, la virginidad era un valor de bastante peso y tenia un
precio: el matrimonio o el dinero. Otra vez vemos que la mujer era vista aqui
como un objeto del cual se podia disponer de acuerdo a la situacién en la que se
encontraba. Si alguna mujer no fuera virgen era catalogada como corrupta y no
podia acusar de violacion a nadie debido a la impureza que tenia. En este caso
podemos ver que podia sufrir una violacién sexual y no se le atenderia ni siquiera

se le haria caso debido a su supuesta corrupcion (Suarez Escobar, 1999).

El estado espafiol y la Iglesia defendian el matrimonio cristiano y
castigaban severamente el adulterio, la bigamia, la homosexualidad y los
amancebamientos; éstos ultimos fueron muy perseguidos. Con el fin de que no
se viviera fuera de las normas estipuladas, si se daba el caso que existiera
amancebamiento o violaciones se presionaba a las parejas para que se casaran;
entonces, si los hombres no deseaban casarse, éstos argumentaban que las
afectadas tenian una mala reputacion. Las mujeres en cambio, siempre estaban

dispuestas a aceptar el matrimonio (Suérez Escobar, 1999).

Por todo esto, era comun que las mujeres sufrieran violencia doméstica
severa por parte de sus maridos, ya que tanto la Iglesia como la sociedad les
hacian ver que ellas debian someterse a los deseos de sus maridos sin importar
sus sentimientos y sufrimientos. Esta violencia, como afirma Suarez Escobar
(1999), ocasionaba que muchas mujeres escaparan de sus hogares, pero esto
propiciaba que fueran perseguidas para que regresaran a sus hogares, a su
matrimonio cristiano. Sin embargo, ellas volvian a escaparse de sus hogares
porque no soportaban la violencia con la que eran tratadas. Las que volvian a
escaparse y se juntaban con alguien mas, ya sea en concubinato o en relaciones
ocasionales, eran aprehendidas por considerarlas adulteras y las encerraban en la
carcel civil hasta que sus maridos decidieran perdonarlas y regresaban con él,

pero muchas otras se escapaban y no eran encontradas nunca mas.
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Suéarez Escobar (1999: 137) sostiene que, en esta sociedad “la Iglesia
asociaba el castigo fisico a la purificaciébn y es posible que esto haya sido
interiorizado en algun grado, por hombres y mujeres, ellos para maltratar y ellas

para aceptarlo”.

Durante el siglo XIX el marido sigui6é teniendo autoridad sobre la mujer,
aunque hubo un cambio en cuanto al poder del padre sobre los hijos con el
liberalismo, en lo que seria la libertad individual.  Algunos estados que se
inclinaron por el federalismo en las dos décadas que siguieron a la consumacion
de la Independencia redujeron la edad necesaria para que la mayoria de edad se

cumpliera alos 21 afos.

En los diarios de la época se encontraban discursos como el siguiente:

1°. Dos poderes hay en el gobierno de una casa; el uno el
ejecutivo o el de la fuerza, el otro el de la suavidad; el primero
pertenece exclusivamente al marido, el segundo a la esposa;
ésta no debe emplear jamas sino las armas de la mansedumbre;
cuando una mujer llega a acostumbrarse a decir “yo quiero, yo
mando”, merecen que la despojen de toda su autoridad (El
Estandarte Nacional, T. I, nim. 39, lunes 8 de mayo de 1843
citado en Suérez Escobar, 1999:139).

Con lo que se ha visto anteriormente, el maltrato para la mujer seguia
siendo frecuente vy principalmente en el &mbito doméstico. Incluso la violencia
era sufrida por mujeres de diferentes condiciones sociales, ésta violencia era a
través de golpes, gritos, amenazas y violaciones. Los varones actuaban como
en la época colonial, en donde el marido justificaba la violencia diciendo que él

tenia el derecho para corregir a su esposa.
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En el siglo XIX se pensaba que la mujer era dependiente y que no servia
para mandar. Se consideraba a la mujer como un ser daocil, fragil y timido, y
ademds se le recomendaba que atendiera oficios sencillos para seguir
conservando esa imagen de sumisién ya que ocupar un cargo en el senado era
considerado como un trabajo con fuerza, cosa que la mujer no tenia, desde ese

punto de vista.

Durante el siglo XIX y parte del XX, como lo afirma Suérez Escobar (1999;
141) las mujeres seguian siendo categorizadas como madres, esposas Yy
educadoras dentro del espacio doméstico y se estigmatizaba a las que salian de

modelos establecidos”.

Pero esto no solo se dio en éste periodo sino que se vino confirmando a
través de las actividades histéricamente asignadas a la mujer. La mujer
interioriz6 aln mas ésta actividad hasta convertirla y hacerla exclusiva de su

género debido a tanto discurso religioso, politico y social en el cual fue educada.

Estas actividades siguen presentes en la sociedad actual, aunque ya no de
una manera tan rigida, debido a las necesidades econdmicas y personales que
han tenido las mujeres. Pero existe aun la estigmatizacion hacia la mujer al no
cumplir su papel de madre y de ama de casa como tradicionalmente se venia
planteando. Dicho modelo tradicional sigue imperando en algunos — sino es que

en la mayoria — de las zonas rurales e incluso las urbanas.

Corsi (1994) sefiala que en los 60°s se habla acerca de la violencia intra
familiar con auge debido a que se da a conocer lo que es el “sindrome del nifio
golpeado” al redefinir el maltrato que se ejerce sobre los nifios. Aqui vemos que
nuevamente se ejerce sometimiento hacia los grupos mas débiles como lo son los
nifios, en donde entonces la mujer ya no solo es la principal victima de la violencia
sino que hay otro individuo que ha sido violentado y al cual no se le habia dado la

importancia suficiente para reconocer el problema.
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Este tipo de conductas ya no son solo exclusivas de los hombres, sino que
las mismas mujeres comienzan a ejercerlas sobre sus hijos, es entonces cuando
la mujer pasa de ser victima a volverse protagonista de la ejecucion de violencia
sobre los otros (esto implica tanto a nifios, a hombres, como también a otras
mujeres). Este tipo de conductas que ahora las mujeres demuestran son
consecuencias de envidias, resentimientos, odios y venganzas que son propios
de todo ser humano y que en determinado momento buscan canalizarlas y lo

hacen descargandolas sobre los demas (Alizade Alcira, 1998).

Para los afios 70°s se comienza a mostrar las formas y consecuencias de
las cuales las mujeres han sido victimas al dar un paso estas con los movimientos
feministas, para demostrar que son capaces de pensar por si solas y que son
personas y no objetos como anteriormente se les trataba.

Los movimientos feministas tuvieron como finalidad buscar una igualdad
social como la que tenian los hombres, cosa que en la actualidad alin no se ha
podido completar debido a que aun existen prejuicios sobre las capacidades que
tienen las mujeres para dirigir y estar en sitios con altas jerarquias (Corsi, 1994).

En los 80°s se comienza a mostrar que ya no son solo los nifios y las
mujeres los que sufren violencia intra familiar sino que son ahora los ancianos
sobre los cuales se comienza a ejercer este tipo de conductas violentas, y mas
aun, se comienza a dar un alto interés por el creciente abuso sexual del cual son

victimas los nifios y las nifias (Corsi, 1994).

Auln en los 90°s encontramos que la violencia doméstica existe en todos los
sectores sociales y sin importar cual es el nivel de destruccién al cual se puede
llevar a una persona. La violencia ya no so6lo se da en el ambito psicoldgico, sino
como se mencionaba en un principio, ahora se pone mayor énfasis en la

violencia econémica, sexual, laboral, verbal, emocional, psicolégica, etc. ya que
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anteriormente no se le nombraba pero existia Estas serian las dimensiones en

las cuales existe una destruccion de la persona que sufre violencia.

Bottinelli (2000), sefiala que en México se han llevado a cabo
transformaciones para que la mujer se integre a la sociedad con una igualdad de
condiciones y derechos. Para esto, la “Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia en Contra de la Mujer”, realizada en Brasil en
1994 ha permitido hacer modificaciones legislativas en México donde la Ley

ahora es llamada “ley de asistencia y prevencion de la violencia familiar”.

Aunque la violencia ha existido desde siempre, antiguamente no era tan
divulgado el problema debido a que era algo intimo o privado para lo que habia
tolerancia y muchas veces era perdonado debido a que era la manera como se
educaba a las personas y se las sometia; utilizando violencia psicolégica vy fisica,

llegando hasta la violencia sexual.

Actualmente, se le ha dado apertura a este tipo de temas y se le ha puesto
un mayor énfasis a la violencia que las mujeres reciben por parte de los hombres.
Este tipo de conductas estan siendo denunciadas con mas frecuencia, cosa que
no necesariamente va a disminuir este tipo de episodios violentos pero que en
gran parte las mujeres estan siendo conscientes de que existe un problema y que

se puede llegar a una solucion.

1.2.2 EL CASO DE LA VIOLENCIA SOBRE LOS HOMBRES

Se ha observado hasta aqui un claro sustento de la violencia que se ha
ejercido sobre las mujeres, pero ¢,qué pasa en cuanto a la violencia que se ejerce
en contra de los hombres?, ¢Existira ésta?, ¢Son los hombres verdaderamente

culpables de sus conductas violentas?
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Estas preguntas podrian resultar un tanto controversiales por la misma
violencia de la cual ha sido victima la mujer. Aunque pudieran resultar un tanto
tendenciosas o machistas, no es asi. Los hombres, a pesar de que han sido
participes de ésta misma violencia también la han padecido en cualquier
interaccién con su entorno social, es s6lo que ocurre lo que pasaba con la mujer:

es un aspecto de su vida privada.

Muchos hombres a pesar de que han padecido violencia no lo mencionan
debido a que podria cuestionarse su masculinidad (hombria), ya que se le ha
estereotipado como un ser fuerte y razonable que puede y debe tolerar la
violencia ejercida en él. Pero asi como la violencia en la mujer se dio en el
ambito privado, en el hombre esta sucediendo una situacién similar. Esto seria
consecuencia de la forma en que se ha socializado tanto a hombres como a
mujeres, la cultura en la cual se estan insertos y la cual determina como deben de

comportarse todos los individuos, sin distincién de género.

Con esto no tratamos de ver la violencia de una manera simétrica en
hombres y mujeres. Esto no podria ser pensado asi debido a la diferenciacion
gue se ha hecho entre géneros y a la cultura en la cual se desarrollan los
individuos, en donde a la mujer no se le ha tomado en cuenta su opinién y en

donde al hombre se le asigna la categoria de machista.

En lo que respecta al machismo, el diccionario de la lengua espafola nos
dice que es: “actitud de prepotencia de los varones respecto de las mujeres”.
Aqui podemos observar que éste término no se remonta a una fecha especifica
de su origen, sino por su misma connotacidbn desconoce ambitos tanto
geograficos como culturales e historicos. Es parte universal de toda una cultura.
(Fernandez Zayas, 2001; 1).

El ser machista es el resultado de una socializacién cargada de educacion
sexista en donde los protagonistas y principales victimas (antes que la mujer) son

17



los mismos hombres. Esto debido a que desde la antigiiedad al hombre se le ha
cargado de una serie de roles para que los asuma como propios y los ejerza en
su vida cotidiana. Dentro de estos roles marcados socialmente, al hombre se le
educa para que actie de una forma preponderante, que soporte dolor y quejas y

asi mismo las suprima.

A través de la familia es como se transmite éste tipo de educacion. Ya que
en la actualidad muchas madres salen a laborar y la educacién pasa a ser
obligacion tanto de la madre como del padre; por otra parte, las mujeres que no
tienen un trabajo asalariado se quedan a cargo del cuidado y educacion de sus
hijos. Sin embargo, a pesar de que se han conseguido avances para que la
mujer deje de asumir el papel tradicional de ama de casa, no se ha logrado
completamente la participacion del hombre en el hogar y educacion de los hijos.
Pero hay hombres que si realizan estas labores.

Dentro de la misma educacién que sigue impartiendo la mujer se da la
educacién sexista, aunque no con esto queremos generalizar a todas las culturas.
Se les permite a las hijas que lloren como la expresion de desahogo de
emociones dolorosas o conflictivas; en tanto que para los hombres no se les es
permitido ya que culturalmente “los hombres no lloran” por miedo a que se dude
de su masculinidad. Los hombres temen expresar sus sentimientos de ternura,
inseguridad, miedo o compasion para no traicionar su hombria como se les ha

ensefiado (Fernandez Zayas, 2001: 1-2).

Con lo anterior, no pretendemos dar una justificacion a las conductas
violentas que llevan a cabo los hombres sino como un dato del cobmo se educa a
las mujeres y a los hombres en nuestra cultura. A pesar de que el hombre tiene
un poder amplio que la misma sociedad le ha conferido y con una carga
dominante muy fuerte, aln no se le ha socializado para expresar mas sus
sentimientos y emociones, para que exprese ese lado de ser humano que es y

gue no le es permitido que demuestre. Debido a esto, el hombre no ha aprendido

18



a manejar el poder que se le ha atribuido, en tanto que la mujer no tiene, aun,
suficiente poder social para demostrarlo y con esto sigue depositando en el
hombre la capacidad de que él tome las decisiones. EIl poco poder que se le ha
otorgado a la mujer es el poder de los afectos y el cuidado erdtico y maternal
(Bonino Méndez, 2001: 4).

En lo que hace referencia a la violencia que han sufrido los hombres por
parte de las mujeres aun no existe literatura suficiente para demostrar estos

datos.

Al respecto de esto, Coochey vy la Red por la Igualdad de las Personas
(1995) y Dunn (1994) (citados en: Wadham, 1996: 1) afirman que la violencia
doméstica perpetrada por mujeres es tan prevalente como la cometida por los
hombres. Esta afirmacion nos lleva a suponer que la violencia ejercida sobre la
mujer tiene un mayor grado y reconocimiento, y aun mas, es objeto de
preocupacion social muy importante. En lo que respecta a la violencia ejercida
sobre los hombres no es un caso aislado ni excluyente, también se estan dando
casos de violencia. Tal vez aun no existan estadisticas que demuestren que se
esta presentando este fenomeno de violencia como en el caso de las mujeres,

pero esto sucede, aungue no muchos hombres denuncien estas conductas.

Con lo anterior, Wadham (1996) menciona que los hombres que son
agredidos por mujeres podrian no denunciar ataques debido a verglenzas y
tensiones sobre la masculinidad o por que un policia podria reirse de un hombre
gue reporta violencia, pues un verdadero hombre jamas dejaria que su mujer le
pegue. Otra forma de no mencionar los actos violentos por parte de sus parejas
es debido a la violencia que no se ve, la psicoldgica. Este tipo de violencia —
como veremos posteriormente — es una conducta que no se identifica, no deja
marcas fisicas pero si dafia a la persona en su comportamiento, autoestima e

inclusive en su autoconcepto.
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Es muy dificil encontrar estadisticas con datos frecuentes como en el caso
de la mujer, pero el que no se reporte no nos indica que no exista, sino al
contrario, sucede lo mismo que lo que sucedia con la mujer. La violencia
ejecutada sobre los hombres por parte de la mujer se esta llevando a esferas muy
intimas de la vida en pareja imposibles de denunciar debido a la supuesta idea del
“sexo fuerte”. Se considera que el hombre tiene la capacidad y obligacion de
aguantar la violencia que las mujeres ejecutan hacia ellos y por lo mismo de su
complexion se piensa que es mas fuerte que la de la mujer e inclusive es
considerada la violencia de la mujer en contra del hombre como una defensa

personal.

Una encuesta realizada en 1997 en E.U. con parejas que estaban saliendo
juntas, arrojo que casi el 30% de las mujeres admitian haber agredido fisicamente
a su comparfero. Esto es, dos millones de hombres sufren ataques violentos por

parte de su pareja (novias, compareras o esposas) cada afio (AMV, 2000).

El 28 de Junio del 2001, en una encuesta realizada en la T. V. en el

programa de noticieros Televisa se hizo la siguiente pregunta:

¢,Ha aumentado el numero de hombres maltratados por sus parejas?

Teniendo como resultado lo siguiente:

Si Total de llamadas NO
recibidas:
81% = 7924 llamadas 9834 19% = 1910 llamadas

Lépez Doriga (2001) en su noticiero comentd al respecto de los resultados
obtenidos que “en este pais de machos es asombroso este resultado”. Aqui
notamos que inclusive en los medios de comunicacion se hacen comentarios

cargados de un significado machista; opinion realizada por un hombre por cuyo
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comentario se puede deducir que tiene una imagen muy fuerte acerca de lo que

debe ser una masculinidad centrada en el control y la toma de decisiones.

Asi, nos damos cuenta que se le ha puesto un interés muy importante a la
violencia que ha sufrido la mujer e inclusive se le ha puesto en el papel de
victima. Han surgido algunas asociaciones que ayudan a mujeres que sufren
violencia intra familiar, pero aun no se han creado asociaciones para ayudar a los
hombres que también han sido victimas de violencia por parte de las mujeres. Y
aunque la historia nos muestre que ellos han sido los principales protagonistas en
actos violentos, también han sido victimas de la violencia por parte de la mujer o
por parte de otro hombre. Ahora, las mujeres creen que el realizar algun tipo de
violencia es natural debido a que sobre ellas se ha protagonizado la violencia,
quieren mostrar que ahora ellas son las fuertes y las que van a someter a los
hombres y viceversa. Existe un revanchismo entre géneros al querer la mujer

someter al hombre y el hombre no dejar que la mujer sea superior a él.

Para atenciéon a casos de violencia se han creado asociaciones como:

CAVI: Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar.
CORIAC: Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias, AC
COVAC: Asociaciéon Mexicana Contra la Violencia a las Mujeres AC?

Las asociaciones mencionadas se han dedicado principalmente a la
violencia intra familiar o violencia hacia la mujer; en cuanto a los hombres se
refiere, podemos ver que en el presente se esta actuando a través de programas
para la prevencion y control de actos violentos masculinos (en el CORIAC), es
mas, se dice que se estd formando una nueva cultura en contra de la violencia
intra familiar. A los hombres se les estdn educando a través de talleres e

inclusive se habla de construccién de nuevas masculinidades a favor de la no-

% En cuanto ala primera es de carécter gubernamental, en tanto que para las dos siguientes son asociaciones
civiles.
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violencia, en parte esto favorecerd para una transformacion en las conductas de

hombres pero también de las mujeres.

Para el interés de la presente investigacion, aiin no se han formado centros
0 asociaciones que atiendan violencia en el noviazgo, particularmente en
jovenes. Esto pudiera percibirse con poca importancia, pero la violencia es un
acto que no se da de repente, ya que se van presentando conductas de violencia
desde el mismo noviazgo y que llegan a ser mas frecuentes en el matrimonio®
pero esto no es del todo cierto, pero en ocasiones no es tomada en cuenta como
tal (la conducta violenta) debido a que cuando la persona implicada en una
relacion afectiva ama a la otra persona, minimiza los actos de violencia que se
pueden ejercer sobre esta sin importar si son mujeres u hombres. En conclusion,
la violencia no es propia de uno solo de los géneros, sino que ambos la llevan a

cabo en distintas formas, grados y contextos.

Actualmente el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), estd comenzando a
interesarse por éste tipo de problematica en la juventud (violencia en el noviazgo)
y se esta recabando informacion para posteriormente llevar a cabo estudios que

los encaminen a tener una mejor informacion de este tema.

Lourdes Marroquin (titular del departamento de género del IMJ), menciona
gue un 50% de parejas jovenes de entre 15 y 19 afos viven algun tipo de
violencia, en la cual el contacto fisico esta siendo suplantado por algun tipo de
conducta psicoldgica. Pero también menciona que los actos sexuales son

forzados; quienes cometen méas agresiones son los varones (Juarez, 2001).

La violencia en el noviazgo es una conducta que se va dando poco a poco,
no existe secuencia en la cual se vaya dando violencia psicoldgica,

posteriormente fisica y finalmente sexual; no es una condicién causa — efecto.

* El matrimonio ser4 tomado como la forma en que dos personas se unen y viven en pargja sin importar su
estado civil con € fin de formar unafamilia
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Cuando la violencia se empieza a dar en el noviazgo, generalmente no se da un
solo tipo de violencia ni tampoco se da en secuencia, sino se presenta al mismo
tiempo. Esto no soOlo ocurre en el noviazgo sino en cualquier forma de
interaccion que mantengan tanto hombres como mujeres, ya sea entre un mismo

género o entre diferentes géneros.

Pero la misma sociedad es quien otorga los estereotipos dependiendo los
géneros, tal como lo sefalara Martin Baré (1985) en el siguiente cuadro:

Mitologias de la

Femineidad Virilidad

Caracterologia

Suave, dulce Duro, Rudo
Sentimental Frio

Afectiva Intelectual

Intuitiva Racional
“Atolondrada”, impulsiva, imprevisora Planificado

Superficial Profundo

Fragil (“sexo débil”) Fuerte

Sumisa Dominante, Autoritario

Dependiente

(Cobarde) Protegida
Timida

Recatada, prudente
Maternal

Coqueta

Voluble, inconstante
Seductora (Conquistadora)
Bonita

Puede llorar

Insegura

Independiente
Valiente, Protector
Agresivo

Audaz

¢ Paternal?

Sobrio

Estable
Conquistador

(¢ Feo?)

Hombres no lloran

Seqguro
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Pasiva Activo
Sacrificada, Abnegada Cdémodo

Envidiosa, “Fijada”, “Peleadora”

Moral Sexual
Mondgama “Poligamo”
Virgen “Experto”
Fiel Infiel

Existencia Social

De la Casa Del Mundo

Tomado de: Martin — Baro, Ignacio (1985). Problemas de Psicologia Social en América Latina.
San Salvador: Editorial VCA.

En el cuadro anterior lo que podemos observar es que tanto a hombres
como a mujeres se les estereotipa en la sociedad y a partir de aqui estos mismos
se comportan dependiendo de lo que se espera de ellos.

Pero nuevamente vemos que se les permite (en algunos casos) y se les
prohibe (en otros) realizar conductas que para la sociedad esta bien. Mientras
gue a las mujeres se les permite expresar sus sentimientos, por otro lado se les
prohibe — incluso se les juzga negativamente - que participen en un ambiente
laboral porque son ellas las que “deben” permanecer en el hogar al cuidado de los

hijos y esposo.

En tanto que a los hombres se les permite llevar a cabo conductas
agresivas — por que supuestamente asi demuestran su hombria o virilidad — y se
les da la carga de que ellos deben afrontar los problemas por que son los
racionales y profundos, pero por el otro lado se les prohibe llorar y mostrar sus
sentimientos ya que ellos “deben” proteger de los demas a los grupos débiles que

se encuentren relacionados a él (como su pareja, hijos, entre otros).
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Pero dentro del mismo cuadro podemos percatarnos de que a las mujeres
se les considera como personas impulsivas y por lo tanto no controla sus
sentimientos sino que solo los actia sin pensarlos. Los hombres si pueden ser
agresivos y al no ensefiarles a canalizar sus sentimientos afectivos se les permite

ser agresivos para con los otros.

Por esto surge la necesidad de mencionar una definicion que nos permita
entender la violencia y como es que la vamos a entender a lo largo de la
investigacion, cual va a ser la que mejor que se adecue al objeto de estudio para
posteriormente hacer las diferencias entre los distintos tipos de violencia que

existen para enfocarme mas a la violencia fisica, sexual y psicolégica.

1.3 DEFINICION DE VIOLENCIA

Podemos encontrar que la palabra violencia esta enunciada en numerosos
ambitos como lo son los medios de comunicacion, textos impresos (libros,
periddicos, revistas, etc.) e inclusive en las conversaciones que mantenemos
cotidianamente con otras personas. La escuchamos, la nombramos, la
percibimos, etc. pero realmente sabemos ¢Qué es violencia? ¢, A qué nos remite

este término? ¢ Existe la violencia de género?

Estas preguntas han sido tratadas en la diversa literatura que existe
cuando se estudia la violencia. Pero la llamada violencia de género se ha
pensado que soélo se ejerce hacia las mujeres. La experiencia muestra sin
embargo como ya se ha mostrado que los hombres también han sido victimas de
violencia pero que no es fisicamente notoria, pero que psicolégicamente lleva a
serios problemas personales por parte de las personas que la reciben. Seria
ésta un tipo de violencia silenciosa en donde no se pueden observar las
consecuencias que se sufren pero que repercuten en la vida de las personas que

la reciben.
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Por mucho tiempo la violencia ha estado presente en la historia de la
humanidad, desde lo mas general como son las guerras, asaltos, maltratos
exagerados en instituciones de orden social, entre otras hasta lo més particular o
individual como lo es la violencia intra familiar, en ancianos, mujeres, nifios e
inclusive en hombres. Estos Ultimos son a los que menos atencidn se les ha

presentado por el papel que juega en la sociedad: el hombre es el fuerte.

Esta misma violencia se habia encontrado en un nivel privado en las
relaciones de pareja; en la actualidad se ha vuelto un problema social a partir de
la difusién de informacion sobre la prevencion de la violencia, pero mas aun, a
partir de las consecuencias fisicas, psicolégicas, sexuales y econdémicas que

traen consigo la ejecucidon de conductas violentas.

Por lo anterior es necesario establecer una definicion que nos permita
entender qué es la violencia para poder entender las conductas violentas que
tanto hombres como mujeres llevan a cabo con sus parejas afectivas (novios,
esposos, amigos, etc.) y que en muchas ocasiones se tiende a minimizar esos
actos, por el amor que tenemos a nuestra pareja, lo cual es un grave error, ya que
posteriormente las expresiones violentas se van agrandando hasta llegar al punto
en que es necesario que se cometan para demostrar que en verdad existe amor

en la relacioén.

Existen diversas definiciones sobre la violencia, que esta presente en
ambitos sociales como la politica hasta encontrarnos con que la violencia existe
también en esferas mas intimas como en las interacciones personales que
mantenemos con otras personas, con las cuales podriamos tener una relacion

afectiva en donde se involucren los sentimientos.
Pero asi como existe un cambio en todas las definiciones, ésta no es la

excepcion, ya que las definiciones comienzan a incorporar a la violencia fisica

como el principal denominador de ésta; sin embargo, posteriormente se van
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agregando modalidades diferentes, la violencia psicologica o ideoldgica hasta

incluir la violencia sexual y econémica.

Al utilizar el término violencia se puede confundir ésta con la agresion por
gue se cree que son sindbnimos, pero esto no es lo mismo. Estos conceptos son

muy diferentes y también confusos por sus multiples usos.

Por lo anterior, Corsi (1994) menciona que para entender la violencia es
necesario aclarar la diferencia entre agresion y violencia. La primera es una
conducta fisica o verbal que tiene como fin provocar algun dafio sobre otra
persona, objeto o sobre si mismo. En tanto que el segundo término es definido
como la forma de ejercer el poder mediante la fuerza, ya sea fisica, econémica y
politica.

Con esto nos podemos percatar de que en la anterior definicion la
violencia esta centrada en aspectos sociales, donde los individuos agreden a
otros siempre sobre sus personas o pertenencias, sobre algo tangible. La
violencia se da en estas modalidades: si se da el plano fisico se dara también en
el econdmico y el politico; si ocurre la fisica, ocurrird entonces la politica y
econdmica. Pero aqui interviene un elemento mas: el poder. Este poder puede
ser utilizado en conductas perjudiciales 0 no sobre los demas dependiendo los
intereses de ambas partes (este tema se tratara en el siguiente capitulo).

Asi que esta definicion no es suficientemente clara para entender el
término violencia, y menos adn para entender la violencia que se ejerce en la
relacién de pareja (noviazgo) que es el principal punto donde se estudiard este

problema.

Por esto hemos recurrido a la definicion de violencia que Hernandez y
Tuber — Oklander (1996) sefialan: es una forma de relacién interpersonal
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agresiva por medio de la cual uno de los miembros impone sobre otro sus deseos

en contra de los suyos.

Es aqui como vemos que la violencia tiene como fin causar dafio a la otra
persona, al otro (a) integrante de la relacién sin importar los medios por los cuales
se llegue a su fin. Esto es, someter’ a la otra persona a costa de sus intereses
personales e inclusive del dafio fisico, psicologico y/o sexual que se le pueda

causar.

Como podemos percatarnos, la definicion ofrecida no hace referencia a un
solo género sino que incluye a los dos géneros. Esto nos permite ver que la
violencia no estd sujeta a una lucha de poder socialmente otorgado a ciertos
individuos sino que ambos integrantes de la relacion pueden ejercerla y recibirla,
sin importar si los hombres fueron considerados por mucho tiempo como los

dominantes y las mujeres como las dominadas.

A continuacion se describiran las diferentes formas en que se manifiesta la
violencia para posteriormente especificar los tipos de violencia que seran el punto

de interés para esta investigacion.

1.4 TIPOS DE VIOLENCIA

En las obras consultadas se plantea la existencia de violencia fisica, moral,
politica y psicologica (que se le conocia como violencia de pensamiento) pero no
en todas se menciona en que consiste cada una. Es importante sin embargo

precisar en qué consisten los distintos tipos de violencia.

®> Aqui se toma este término como la forma de dominar alas personas en contra de su voluntad.
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Bottinelli (2000) hace mencién de la macro violencia y la micro violencia.
En tanto que la primera hace referencia a la sociedad en general y a los diversos
medios por los cuales los individuos son sometidos a llevar a cabo conductas en
contra de su voluntad o por el convencimiento de respeto a ciertos simbolos, tal
es el caso de las guerras, los asaltos, etc. Bartra (citado en Bottinelli, 2000)
seflala que la violencia es resultado de una crisis cultural y los factores que la

provocaron fueron la miseria y el autoritarismo.

La micro violencia se refiere a hechos particulares acontecidos en un nivel
interpersonal como por ejemplo el conyugal y el familiar, ambitos en los que en
épocas pasadas se pensaba que éstos hechos debian ser tolerados y aceptados
y cuando los hombres llevaban a cabo este tipo de conductas violentas éstas

denotaban masculinidad (Saldivar Hernandez, 2000).

Como menciona Imbert (1992, citado en Saldivar Hernandez, 2000) existen
tantos tipos de violencia como formas de relaciones sociales. Entonces podemos
ver que hay autores y asociaciones que definen los distintos tipos de violencia de
acuerdo a lo explorado en investigaciones y en los sucesos cotidianos de la vida.

A continuacién se enumeraran los distintos tipos de violencia de acuerdo

con su definicién y tipos de conductas caracteristicas de cada tipo:

Tipos de Violencia Definicién Conductas

Violencia Psicologica o | Cualquier acto u omision que lleve | Insultos

Emocional a cabo una persona para controlar | Humillaciones

0 minimizar los actos vy |Chantaje

pensamientos de la otra persona a | Degradacion

través del sufrimiento o contra su |Aislamiento de amigos o
propia identidad sin permitirle un |familiares

desarrollo personal y social. Amenazas

Falta de reconocimiento de

cualidades personales, y
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Violencia Fisica

Violencia Sexual

Uso de la fuerza fisica para
intimidar, controlar o forzar a otra
persona a hacer algo contra su
voluntad provocandole miedo a
través de miradas, acciones o

gestos.

Forzar o exigir a otra persona a
realizar cualquier actividad sexual
sin importar su opinion y deseo, es
decir, sin que exista un consenso

para sostener relaciones sexuales.

Ridiculizacion de sus opiniones
Burlas

Celos

Silencios

Acusaciones de infidelidad

Sujetar

Empujar

Jalonear

Cachetear

Tratar de ahogar

Golpear

Patear

Golpear con objetos

Utilizar objetos y armas punzo
cortantes.

Amenazas con objetos o
armas

Bofetadas

Arrojarse sustancias

Escupir, orinar o ensuciar el
cuerpo de la otra persona
Estirones

Arafazos

Utilizacion de la intimidacion
Chantaje

Amenaza implicita o explicita
si se rehusa a su ejecucion
Asustarla con hacerle dafio
Violacién

Acoso sexual

Uso de pornografia

obligando a otra persona
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Violencia Econémica

No dejar trabajar a la pareja o
quitarle el dinero para la

subsistencia cotidiana.

a copiar modelos

Usar sexualmente a una
persona como descarga
hostii  luego de un
disgusto familiar o laboral

Suprimir o limitar el aporte
econdémico

No dejar trabajar a la pareja
Quitarle el dinero

No informarle del ingreso

familiar

No prever las
necesidades de la familia
Gasta so6lo en si mismo
Revisarle su billetera
Quitarle alhajas y otros
bienes materiales

No dar pensién alimenticia

Declararse insolvente

* Este cuadro fue tomado de la hoja informativa de CORIAC (Colectivo de Hombres por relaciones

Igualitarias, A.C.) y delahojainformativadel CAM ( Centro de Atencién alaMujer).

Asi vemos que los tipos de violencia presentados anteriormente (y en

general cualquier tipo de violencia que se lleva a cabo sobre otra persona o

personas) se basan en el dominio y control, los cuales son herramientas Utiles

para las personas que las ejercen para establecer y mantener el control sobre su

pareja y asi lograr que la otra persona lleve a cabo conductas que generalmente

no hace pero en ocasiones es sometida para realizarlas.
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1.5. RELACIONES INTERPERSONALES

COMO INSTALAR AMOR...

CLIENTE: ¢Si? ¢ Estoy llamando al departamento de Atencién a Clientes?

EMPLEADO: Asi es. Buenos dias. ¢En qué puedo ayudarle?

CLIENTE: Estuve revisando mi equipo y encontré un sistema que se llama AMOR pero no funciona. ¢Me
puedes ayudar con eso?

EMPLEADO: Seguro que si. Pero yo no puedo instalarselo; tendra que instalarlo usted mismo, yo lo oriento
por teléfono, ¢le parece?

CLIENTE: Si, puedo intentarlo. No se mucho de estas cosas, pero creo que estoy listo para instalarlo ahora.
¢ Por donde empiezo?

EMPLEADO: El primer paso es abrir tu CORAZON. ¢ Ya lo localizaste?

CLIENTE: Si, ya. Pero hay varios programas ejecutandose en este momento ¢No hay problema para instalar
mientras siguen ejecutandose?

EMPLEADO: ¢ Cuéles son esos programas?

CLIENTE: Déjame ver... Tengo DOLORPASADO.EXE, BAJAESTIMA.LEXE, CORAJE.EXE y
RESENTIMIENTO.COM ejecutandose en este momento.

EMPLEADO: No hay problema. AMOR borrard automaticamente DOLORPASADO.EXE de tu sistema
operativo actual. Puede que se quede grabado en tu memoria permanente, pero ya no afectara otros
programas. AMOR eventualmente reemplazara BAJAESTIMA.EXE con un mddulo propietario del sistema
llamado ALTAESTIMA.EXE. Sin embargo, tienes que apagar completamente los programas CORAJE.EXE y
RESENTIMIENTO.COM. Estos programas evitan que AMOR se instale adecuadamente. ¢Los puedes
apagar?

CLIENTE: No se como apagarlos. ¢ Me puedes decir c6mo?

EMPLEADO: Con gusto. Ve al menu INICIO e invoca PERDON.EXE. Ejecutalo tantas veces como sea
necesario hasta que CORAJE.EXE y RESENTIMIENTO.COM hayan sido borrados completamente.

CLIENTE: Ok... listo. AMOR ha empezado a instalarse automaticamente. ¢Es esto normal?
EMPLEADO: Si. En breve recibiras un mensaje que dice que AMOR estara activo mientras CORAZON esté
vigente. ¢Puedes ver ese mensaje?

CLIENTE: Si, silo veo. ¢ Ya se termind la instalacion?

EMPLEADO: Si, pero recuerda que solo tienes el programa base. Necesitas empezar a conectarte con otros
CORAZONES para poder recibir actualizaciones

CLIENTE: Oh, oh... Ya me aparecié un mensaje de error. ,Qué hago?

EMPLEADO: ¢Qué dice el mensaje de error?

CLIENTE: Dice “ERROR 412 — PROGRAMA NO ACTIVO EN COMPONENTES INTERNOS”. ¢{Qué significa
eso?

EMPLEADO: No te preocupes, ese es un problema comun. Significa que AMOR esta configurado para
ejecutarse en CORAZONES externos, pero no ha sido ejecutado en tu CORAZON. Es una de esas cosas
técnicas complicadas de la programacion, pero en términos no técnicos significa que tienes que "AMAR" tu

propio equipo antes de poder “AMAR” a otros.
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CLIENTE: Entonces, ¢qué hago?

EMPLEADO: ¢ Puedes localizar el directorio llamado "AUTOACEPTACION"?

CLIENTE: Si, aqui lo tengo.

EMPLEADO: Excelente, aprendes rapido

CLIENTE: Gracias.

EMPLEADO: De nada. Haz "click" en los siguientes archivos para copiarlos al directorio MICORAZON:
AUTOPERDON.DOC, AUTOESTIMA.TXT, VALOR.INF y REALIZACION.HTM. EIl sistema reemplazara
cualquier archivo que haga conflicto y entrara en un modo de reparacién para cualquier programa después
borrar

todos los archivos temporales y la papelera de reciclaje, para asegurar que se borre completamente y nunca
se active.

CLIENTE: Entendido. jHey! Mi CORAZON se esta llenando con unos archivos muy bonitos. SONRISA.MPG
se esté desplegando en mi monitor e indica que CALOR.COM, PAZ.EXE y FELICIDAD.COM se esta
replicando en todo mi CORAZON.

EMPLEADO: Eso indica que AMOR esté instalado y ejecutandose. Ya lo puedes manejar de aqui. Una cosa
mas antes de irme...

CLIENTE:¢Si?

EMPLEADO: AMOR es un software sin costo. Asegurate de darselo, junto con sus diferentes médulos, a
todos los que conozcas y te encuentres.

Para poder hablar de noviazgo es necesario tratar de conocer los procesos
mediante los cuales las personas van interactuando hasta lograr mantener
relaciones afectivas que pudieran o no ser estrechas segun el fin de cada persona.
Asi, podemos encontrarnos con que este tipo de relaciones se van dando desde el
nucleo familiar y se van manteniendo con personas ajenas al mismo de acuerdo a

las experiencias que cada persona haya tenido a lo largo de su vida.

Los procesos mediante los cuales se va a ir desarrollando una relacion
afectiva como lo es el noviazgo dependeran del grado de implicacion al cual cada
persona quiera llegar. Encontraremos en cada relacion factores tales como amor,
infidelidad, celos, comunicacion, relaciones sexuales (los cuales seran tratados en
este apartado), entre otros. Estos se iran dando de una manera diferente en cada

noviazgo y se mantendran de la misma forma.
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Debido a que cada persona es diferente y como se dice “cada cabeza es un
mundo”, las relaciones afectivas® se daran de la misma manera. Por ser el
noviazgo una construccion cotidiana, los procesos iran cambiando dia a dia y de
pareja en pareja. Por esto es necesario mencionar los procesos que estan
implicitos en el noviazgo asi como la forma en que las parejas se pueden

relacionar para llegar a tener un noviazgo.

Se comenzara por hablar de amor, noviazgo, comunicacion en la pareja,
fidelidad / infidelidad, celos y relaciones sexuales por ser los mas importantes para

nuestra investigacion.

1.5.1 AMOR

Amor es un término que podemos encontrar en la literatura en lo que
concierne a relaciones afectivas, sin embargo, hasta ahora nadie puede explicar
con exactitud que es este sentimiento. Tanto novelistas como poetas,
compositores, fildsofos y psicélogos han puesto énfasis en éste término; lo han
mencionado como parte importante de la vida de una persona y mas aun, se ha

dicho que es fundamental para las relaciones interpersonales.

Para la presente investigacion no trataremos de dar una definicion fija de
este sentimiento ya que consideramos que no existe una como tal; podremos
sentir amor y tratar de explicarlo en cuanto se nos pregunte pero cada persona le
dard un significado diferente. Este significado se dara en términos de la
experiencia que cada persona haya adquirido desde sus primeras relaciones con
la familia hasta la unién afectiva con una persona (no necesariamente en un

matrimonio).

El término amor se refiere a la atraccion que va surgiendo entre dos

personas que interactian de manera muy cercana, es decir, se presenta con

® En las relaciones afectivas encontramos alos noviazgos, matrimonios, amigos, familiares, etc.
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familiares, amigos y posteriormente con la pareja o el novi@. Entonces diremos
gue el amor esta presente cuando en una relacion interpersonal existe un afecto
intenso entre dos o mas personas (Berscheid y Walster, 1978 en: Perlman y
Cozby, 1989;185).

Tanto hombres como mujeres pasan la vida buscando relaciones en las
cuales puedan encontrar el amor que necesitan, creyendo aquello que nuestras
madres nos dicen: “besando muchos sapos encontraras el principe, para el caso
de las mujeres; en tanto que a los hombres se les dice que besando muchas ranas

hallaran a su princesa”.

Pero como podemos entender, no es s6lo besando a las personas como
podemos conocer el verdadero amor, sino a traves del conocimiento reciproco con
la otra persona. Inclusive, el amor no se busca porque no es algo perdido; este
no es palpable y mucho menos visible, cada persona lo demostrara de diferente
forma pero a través de conductas que se justifican por amor segun los

enamorados.

Asi como en un momento se siente amor de una manera tan intensa en otro
instante se puede modificar. Es aqui cuando decimos que el amor no es eterno ni
estable, sufre transformaciones de acuerdo a los estados de animo por los cuales

atraviesen las parejas.

Inclusive podemos ver que el amor no sélo acerca a las personas sino que
también las distancia, sobre todo cuando no se quiere hacer dafio a la persona
amada por situaciones tales como dejar a las personas para que cumplan
aspiraciones personales o para que sean independientes, pero aqui se podria
manejar a través de la comunicacién que exista en la pareja (sobre comunicacion

se hablara méas adelante).
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Por todo esto, podemos ver que el amor no es algo que podamos dar como
cuando obsequiamos un regalo o como cuando buscamos algo perdido. EIl amor

se siente y se transforma, al mismo tiempo que se desea y se persigue.

Como el amor se presenta en las relaciones interpersonales cercanas que
mantenemos en nuestra cotidianeidad, es necesario mencionar qué es el noviazgo

y cudles son las posibles etapas por las que atraviesa.

1.6 DESARROLLO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Toda interaccion con un individuo requiere de un conocimiento previo, es
decir, de un proceso mediante el cual las personas mantengan relaciones tales

como las de amistad e inclusive de un posible noviazgo.

Dentro de este proceso podemos identificar que el acercamiento con la
persona se va a ir dando por etapas, de las cuales Levinger y Snoek (citados en:
Perlman y Cozby, 1989; 175) describieron cuatro que seran mencionadas a

continuacion:

1.6.1 CONTACTO CERO

El punto mas importante de esta etapa se le llama PROPINCUIDAD que
significa cercania fisica. Aqui se pueden encontrar la mayoria de las personas
con las cuales se mantiene una interaccion cercana fisica, es decir, la persona se

encuentra fisicamente en proximidad con otro individuo.
Aqui podemos encontrar factores como la simpatia, cercania fisica tanto

espontanea (como lo seria encontrarse por coincidencia) como mas cotidiana (tal

es el caso de amigos o compairieros de trabajo, escuela, etc.).
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1.6.2 CONOCIMIENTO

Aqui se presentan el conocimiento unilateral (en el cual s6lo una persona
conoce a la otra). En esta etapa se realizan juicios a cerca de la similitud de la
otra persona, es decir, nos formamos impresiones a cerca de la persona en cuanto

a lo que vemos en él o ella.

El atractivo fisico es un punto en el cual las personas fisicamente atractivas
poseen caracteristicas mas deseables que aquellas con menos atractivo fisico.
Pero también se les atribuyen caracteristicas tales como ser educad@s, sensibles,
sociables, interesantes, extrovertid@s, fuertes, equilibrados y excitantes, pero
también se dice que son vanidos@s, egoistas y con promiscuidad sexual (Perlman
y Cozby, 1989; 177).

Las personas realizan sus juicios de valor a través de las primeras
impresiones que reciben de la persona con atractivo fisico. Asi, tenderan a
depositar mas su atraccion por personas que son bellas sin conocerlas antes.

1.6.3 CONTACTO SUPERFICIAL

En esta etapa nos encontramos con que las personas tienen una
interaccion mas estrecha; se da una relacion bilateral, esto es, cuando ambas
personas se conocen y saben que la otra persona también sabe de ell@s. En
esta etapa se trata de conocer a la otra persona a través de lo que pueda
revelarnos de su vida personal y su forma de ser, asi como los posibles planes a
futuro que pueda tener. Se trata de que se conozca mas de la persona a través

de la forma mas sencilla: hacerle preguntas acerca de lo que se quiere saber.
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1.6.4 RECIPROCIDAD

En esta etapa se nota un proceso continuo en el cual las personas
empiezan a superponerse, es decir, establecen una relacibn mas profunda
mediante la cual compartan intereses. Las personas interesadas en formar una
relacion comienzan a pasar mas tiempo juntos, a conocerse mas profundamente y
a compartir mas informacién intima. Por esto podemos pensar que se pasa del
agrado al amor y posteriormente formar una relaciéon de noviazgo. Esto se da
siempre y cuando en las diferentes etapas por las cuales pasa una persona existe

una atraccién mutua y un interés por formarse como pareja.

También podemos encontrar factores que intervienen para la eleccion de la
pareja y son fundamentales para poder llevar a cabo una reciprocidad y una
concretizacion con la persona que nos interesa en ese momento. Es entonces
cuando buscamos en la otra persona amor, atraccion fisica, caracter, clase social,

educacion, entre otras.

El amor (como mencionamos anteriormente) se refiere a la atraccion que
surge entre dos personas las cuales interactian de una manera muy cercana,

comenzando por los familiares, amigos y posteriormente la pareja.

En la a traccion fisica se busca que la persona nos resulte agradable en sus
facciones, es decir, la impresion que nos formamos acerca de su belleza fisica,
manera de vestir, entre otros. Todo esto hace referencia basicamente al arreglo

personal propio (Rage Atale, 1996).

El caracter se refiere a la manera en que las personas tienen de
relacionarse con los demas, su forma de ser y de comportarse. Las personas
tratan al ser amado como una persona y no como un objeto, ya que si es tratado

como un objeto se violenta su ser. Otro factor que menciona Rage Atale (1996)
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tiene que ver con el respeto a la intimidad del otro manteniendo una comunicacion

de persona apersona.

La confianza es un factor importante en la relacion. La pareja debe tener
confianza para poder platicarse sus cosas mas intimas y saber que eso queda
s6lo entre ellos. También es importante que se respeten las opiniones y
decisiones de la /el otr@, es decir, debe existir un respeto a la independencia de la

pareja.

La clase social se sustenta en las relaciones que tiene una persona de
acuerdo al entorno social en el que vive y en el cual va a desarrollar sus relaciones

afectivas y sociales (Rage Atale, 1996).

En la educacion vemos que se hace referencia a los valores y al nivel de
instruccion que ambos tengan para poder estar compensada la relacién y

mantener una pareja equilibrada.

Asi como encontramos que las personas buscan ciertas caracteristicas
para tener un noviazgo también vemos que en las relaciones ya formadas existen
aspectos tales como comunicacion entre ambos, celos, infidelidad / fidelidad,
amor, relaciones sexuales, estrategias de poder (que se mostraran en el capitulo

siguiente), entre otras.

1.7 NOVIAZGO

La mayoria de los seres humanos llevan a cabo una relacion de noviazgo.
Dicha relacion puede ser corta o larga, bonita o fea, intensa o poco intensa,
estable o inestable, entre otras; pero durante esta etapa de la vida se piensa que

todo es color de rosa, aunque no sea de esta manera. En cada noviazgo hay
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momentos positivos y negativos, es decir, asi como se tienen alegrias también se

tienen tristezas y problemas que se resuelven de formas distintas.

Para tratar de entender este tipo de relaciones es necesario buscar una
definicibn que nos permita entender dicho problema. En las investigaciones

encontradas hacen mencion de la pareja pero no del noviazgo.

Pratt (1994;202) dice que el noviazgo es generalmente una asociacion de
un hombre y una mujer solteros que han experimentado una atraccion reciproca,

camaraderia que revela la fuerza de la atraccion que cada uno siente hacia el otro.

Para que se dé este tipo de relacidon es necesario que ambas personas
tengan una necesidad: la de querer una compafia distinta a la de un amigo o un
familiar. Las personas que buscan una relacion es por que tienen el deseo de

unirse sentimentalmente con otra persona.

Dentro de esa union afectiva las parejas experimentan varios sentimientos e
inclusive encontramos manifestaciones de violencia. En la actualidad se han
creado instituciones de atencién a victimas de violencia intra familiar, asociaciones
gue desde su mismo nombre nos hacen saber que atienden a personas que pasan

por estas situaciones dentro del matrimonio o la familia.

Estas asociaciones estan enfocadas a tratar los problemas que estan
sucediendo en la familia y ayudando a las victimas de violencia. Este tipo de
conductas no estan solo presentes en el instante en que una pareja pasa de un

noviazgo a un matrimonio, no es una relacion lineal.

La violencia se suele presentar desde el noviazgo. Muchas veces las
personas que estan implicadas en este tipo de relacion al estar enamoradas de su
pareja no perciben tales situaciones, o lo pueden hacer pero tienden a minimizar

tales actos de su pareja. Tal como lo expresa la Agrupacion de mujeres violentas
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(AMV), cuando se ama a una persona y se presentan conductas violentas

inmediatamente se busca una justificacion o se ve como un asunto pasajero.

1.7.1 COMUNICACION EN LA PAREJA

La comunicacion humana es fundamental para el desarrollo de toda
interaccion interpersonal. A través de la comunicacion, los individuos aprenden
que ésta es importante para poder expresar tanto aspectos emocionales como
también en resolucién de problemas; y es que comunicarnos implica mejorar las

relaciones interpersonales en las cuales nos encontramos interactuando.

Dentro del noviazgo podemos encontrar que para que se dé este, es
necesario tener conocimiento acerca de la otra persona, es decir, conocer a la otra
persona a traves de lo que ella nos dice de si misma. Cuando el noviazgo se
encuentra ya conformado encontramos que ambos se comunican entre si sus
ideas y sus deseos, pero esto no sucede siempre ya que también encontramos

gue no siempre existe una buena comunicacion entre los miembros de una pareja.

Los novios esperan que su pareja los escuche, los ame e inclusive les lea el
pensamiento, los sorprenda, cosa que no ocurrira si alguno de los dos integrantes

de la relacién no habla acerca de sus deseos.

Encontramos asi que en las parejas se comienzan a dar los silencios en
cuanto surgen problemas o hay un interés. Esto no sucede en todos los
noviazgos ni es exclusivo de un género. Tanto hombres como mujeres pueden o
no entablar una mejor comunicacién dependiendo del grado de confianza que se

tenga con la pareja y, en general, en la relacion.
En cuanto surgen los problemas es necesario también que surja un buen

didlogo y no que se convierta en una lucha de poderes. Esta lucha de poderes
podemos verla ejemplificada cuando ninguna de las personas implicadas en la
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relacion acepta las razones del otro y solo quiere que se haga lo que ella dice,
imponiendo sus deseos e ideologia, sin tomar en cuenta la opinién de la pareja.

Asi vemos que Corey (1993, citado en Rage Atala, 1995) habla de tres

elementos para lograr una comunicacion mas profunda:

1. Aceptacion y descubrimiento de si mismo: Aqui encontramos que el principal
elemento es el respeto, tanto a la pareja como a uno mismo. Mientras mas se
acepten y se respeten las ideas de la pareja y la pareja asuma la misma
conducta, se tendera a un dialogo que propicie la comunicacion reciproca.

2. Eliminacion de méscaras y disolucion de roles: Las personas conforme se van
conociendo van dejando caer las mascaras de defensa con la pareja y van
siendo mas permisivas a conocer a la pareja y asi poder establecer una
relacion en donde los deseos de ambos sean satisfechos. Aqui vemos gue los
roles de la pareja no son solo de un género sino que son flexibles e
intercambiables.

3. Valorizacion interna: cada persona decidira lo que esta bien y lo que esta mal
para ella misma. La valoracion no tiene que ser compartida, ambos tienen
distintas formas de pensar y por lo tanto de valorar las situaciones por las que

pasen.

El noviazgo lo podriamos ver desde el punto de vista de una metafora y es que
las relaciones afectivas son como los arboles o cualquier planta, para que nos dé
frutos hay que regarla, es una relacién reciproca de sembrar y cosechar. El amor,
y mas aun el noviazgo, no es cuestion de sacrificios, la clasica frase de no
esperes recibir dalo todo. Para saber dar hay que saber recibir y no sacrificarse

por agradar a la otra persona.
Pero dentro de las relaciones afectivas también encontramos los celo y la

infidelidad, asi como también las relaciones sexuales, aunque no en todos los

noviazgos.
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1.7.2 CELOS

Los celos se presentan cuando aparece una tercera persona en la relacion, ya
sea real o fantaseada, y son capaces de mover a las personas a cometer actos
violentos. Existen ocasiones en que las personas dicen celar a su pareja por que
la aman, inclusive también llegan a provocar celos a su pareja para que les
demuestre su amor; estos actos pueden o0 no resultar acciones deliberadas para

provocar celos o por la autoproteccion de la persona celosa (L6pez Garza, 1995).

Podemos ver que los celos no son una situacion normal o anormal, inclusive no
hay un limite para saber diferenciar entre lo bueno y lo malo de celar. Clanton
(1981 citado en Lopez Garza, 1995) menciona que los celos se basan en una
situacion real en la cual una situacién se percibe amenazada; los celos patolégicos

existen a pesar de la ausencia de cualquier amenaza real.

La confianza es un factor fundamental para que los celos no estén presentes
en la relacién, pero cuando es transgredida la confianza y existe una
infidelidad(aspecto que mencionaremos posteriormente), la persona implicada en
la relacion tendera a desconfiar de su pareja. Es muy importante mantener
relaciones de comunicacién ya que esto nos permite hablar con nuestra pareja,
pero cuando la seguridad de la relacion, en cuanto afecto se refiere, se ve rota
entonces se comienzan las desconfianzas e inseguridades hacia con la pareja, por

lo tanto comienzan los celos.

Y no es que tratemos de decir que los celos estan justificados, sino que a partir
de que se genera cierta desconfianza con la pareja se va desgastando la relacion.
Cuando las personas se encuentran en una relacion amorosa y estan viviendo
episodios de celos muchas veces los justifican por el amor que le tienen a la otr@.
Inclusive escuchamos que las personas dicen: sino me cela es que no me quiere,

trato de darle celos para que me demuestre que me quiere, entre otras tantas.
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Otras personas que tienen una pareja demasiado celosa opinan lo contrario:
ojala no me celara tanto, estoy hart@ de que siempre me cele, al principio me
gustaba pero ahora ya no los tolero, etc. entonces podemos ver que las personas
van a tener concepciones distintas en cuanto a los celos dependiendo las

experiencias previas por las que hayan pasado.

Pero una cosa si nos queda clara: los celos no son sanos y mucho menos
normales como lo menciona Clanton, todos los celos son enfermizos y reflejan la
inseguridad en la pareja, una dependencia clara que no es amor sino necesidad,
inclusive podria ser solo parte de una habito que si se tiene y se lleva a cabo
entonces si es visto como normal. Ya es parte de la persona y por lo tanto no es
ajeno a su forma de pensar aunque estos culminen en violencia como se
menciond anteriormente; y no nos referimos a la violencia fisica solamente (que
puede llevarse a cabo) sino inclusive a la psicolégica. Esta ultima no se ve pero

es la que deja las secuelas mas graves en una persona.

“Hombres y mujeres son igualmente celosos, los atagues de celos patoldgicos
en el varén suelen ser mas destructivos y llevar con mas frecuencia a actos
impulsivos de violencia fisica contra la pareja. El hombre es mas receloso y
suspicaz de la infidelidad sexual, mientras que la mujer tiende a adoptar una
actitud comprensiva o, quizd, indiferente hacia la infidelidad del compafiero (Rojas
Marcos, 1994; 69).

Pero con lo anterior observamos que se sigue haciendo una tendencia sobre
los roles genéricos que la sociedad impone. Asi como los hombres pueden
desembocar en conductas violentas fisicas, las mujeres desembocan en
conductas violentas psicolégicas y viceversa. Pero no es una condicionante y

mucho menos estas conductas pertenecen solo a cierto género.

Asi, los celos son el principal factor de problemas en las relaciones de pareja.

Pero también encontramos la infidelidad.



1.7.3 INFIDELIDAD

Cuando de infidelidad se habla, encontramos que muchas personas tienen la
idea de que solo se lleva a cabo en la relacion marital. Como si en un noviazgo o

en una relacién de amistad no sucediera.

Tanto en el matrimonio como en el noviazgo se llevan a cabo conductas
infieles. En cualquier situacién nos podemos encontrar con que nuestra pareja
nos ha sido infiel, no en todos los casos ni todas las personas pero existe la
infidelidad asi como existen leyes que censuran la infidelidad. Tanto en el
derecho romano como en el derecho azteca, se exigia la fidelidad de cada
miembro de la pareja (Bonilla Mufioz y Hernandez Robledo, 1995; 48).

Y a todo esto ¢qué es la infidelidad?. Podemos encontrar diversas
definiciones en cuanto al tema pero la mayoria de los autores se enfocan a la
infidelidad s6lo en el matrimonio, asi que retomaremos una definicion que no se

centre tanto en este tipo de union.

Campuzano (1988 citado en Eisenberg, 1993) se refiere a la infidelidad como
un triAangulo amoroso que en ciertos casos representa una forma de evadir o diluir
una relacién afectiva profunda y densa con otro ser humano, ya que a pesar de

gue se desea esta relacion también se le teme.

Esta conducta se ha fomentado més en los hombres que a las mujeres.
Mientras al hombre se le estimula a la blusqueda de autonomia, la libertad y la
conquista de un lugar en el mundo social, a la mujer se le anima para tener una
dependencia a la maternidad y cuidado del hogar. Estos roles actualmente estan
siendo fracturados pero aun no se han llegado a romper completamente.

Actualmente podemos ver leyes que censuran los actos infieles pero
Gnicamente en los matrimonios.  Esto nos hace pensar que mientras en un

noviazgo existe infidelidad puede ser perdonado o inclusive se puede abandonar a
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la pareja, pero ¢Qué hay de las parejas casadas? ¢No tienen acaso derecho a

hacerse respetar como personas?.

En ocasiones escuchamos que nuestras madres solian decir que la infidelidad
no importaba, pues lo verdaderamente importante era mantener la relacién
afectiva para demostrar las capacidades de las mujeres para retener a su pareja y

no permitir que se disolviera el vinculo afectivo.

Asi vemos que en el noviazgo también se presentan conductas de infidelidad
por parte tanto de hombres como de mujeres. Estas infidelidades se llevan a
cabo principalmente por insatisfaccion afectiva (Bonilla Mufioz y Hernandez
Robledo, 1995; 51). Con esto podemos darnos cuenta que tanto unos como otras
buscan en sus relaciones de noviazgo un lazo afectivo estrecho y no sélo el acto

sexual que buscaban los hombres como se pensaba anteriormente.

1.7.4 RELACIONES SEXUALES

En lo que hace referencia a las relaciones sexuales, en la actualidad, se le han
hecho mayor difusion tanto en medios de comunicacion como en la educacion
misma. En las escuelas se comienza a dar educacion sexual y dentro de la
misma familia se empiezan a tratar estos temas, a la par que en los medios de
comunicacion podemos observar una clara tendencia a sexualizar lo que se

ofrece.

Se ha dado un giro en cuanto a la sexualidad. Ahora podemos escuchar
hablar a las personas acerca de su sexualidad, los métodos anticonceptivos que
usan y las diferentes parejas con las que han compartido esta fase de su vida
intima.

Mosher (1980, citado en Alfaro Arreola, Campos Huichan, Chavez Zavaleta,
Del Angel Loépez, Espinosa Montafio, Medran Castafieda, Orozco Pérez,

Rodriguez Cejudo, Serrato Meza, Silva Bautista, Soto de la Fuente y Vargas

46



Enriquez, 1995) menciona los diferentes grados de intimidad por los que pasa una

pareja:

Egocéntrico <

/~ Orientado al pasado: aqui la relacion es extremadamente

impersonal y constituye un intento por resolver un trauma

sexual del pasado.

Orientado al presente: la relacion es poco profunda. La
relacion sexual solo es un instrumento para satisfacer deseos

de placer fisico o necesidades no sexuales de lograr la

\_ autoestima, el poder u otras cosas.

Superficial <

Orientado al yo: la persona se concentra sélo en su ejecucion,
aspecto y placer. Imagina que la pareja es otra persona

deseada o que otros lo estan observando.

Orientado al compafiero: se aprecian los atributos y la
ejecucion externos del comparfiero; su placer es importante
como el propio. Se disfruta la capacidad de satisfacer al otro

y se busca el placer mutuo.
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4 Orientado al compafiero: se toma en cuenta y se aprecia el yo
interno del otro y se desea compartir con la pareja nuestro yo
interno. Se comparten sentimientos profundos y afectuosos y

en cierto modo la pareja es el amor.

intimo < Orientado a la unién: el acto sexual parece trascender la

relacion humana y convertirse en una experiencia espiritual o

mistica.

N

Tomado de: Alfaro Arreola y cols. (1995). Psicologia para el bachillerato. México, D.F. : CCH

Oriente.

Actualmente, las relaciones sexuales en el noviazgo se dan de una manera
frecuente y ya no tan oculta. A pesar de que éstas no estan del todo aceptadas,
se ven, cada dia que pasa, con menos rechazo, gracias a una educacion sexual
mas abierta otorgada a los jévenes, tanto por la sociedad como por la misma

familia.

Pero en ciertas relaciones de noviazgo se puede presentar el hecho de que
alguna de las partes no desee tenerlas y por el contrario, su pareja si lo desea.
Cuando esto ocurre una de las formas de buscar cumplir sus deseos es
implementar un tipo de estrategia, pero no solo en el hecho sexual sino en
cualquier aspecto de la relacién. Es entonces cuando se empiezan las
relaciones de poder, se busca cumplir el objetivo implementando cualquier técnica,

incluso hacer dafo hasta llegar a la violencia.

Como afirma Corsi (1994; 23), “la violencia implica siempre el uso de la
fuerza para producir un dafio. El uso de la fuerza nos remite al concepto de
poder”. El poder conduce a la dominacién y a la violencia (May, 1972; 128) y no
esta excluido ni es perteneciente sélo al matrimonio, desde el mismo noviazgo se
empiezan a generar conductas violentas y con cierta carga de poder como lo

veremos a continuacion.
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2. CAPITULO II: EL PODER Y SUS ESTRATEGIAS

CUANDO SE TIENE
MIEDO A ALGUIEN

ES POR QUE SE LE HA DADO
PODER SOBRE UNO.
(HESSE, 1985).

2.1 EL PODER

Con el epigrafe anterior podemos observar que en ocasiones, en las
relaciones interpersonales (noviazgo, matrimonio, etc.) se le llega a dar cierto
poder a la pareja a través del amor. Pero otras veces una de las personas
implicadas en la relacion se aprovecha para ejercer poder sobre el otro en nombre
del amor. Es entonces cuando se comienza a perder el sentimiento de
correspondencia del amor para convertirlo en miedo y muchas de las personas
gue estan viviendo relaciones violentas se dan cuenta que ya no es amor lo que
sienten por su pareja sino miedo, ya sea a que los deje su pareja 0 a que pueda

agredirlos sin cesar. Otras personas viven la violencia de una manera “normal”.

El término poder es muy utilizado, aunque no se tenga una definicion clara.
Esto nos lleva a pensar en la infinidad de veces que hemos utilizado dicho término
para multiples acciones y atributos que tanto le damos a las personas como las
gue ellas nos confieren. Esto mismo lo hacemos con otras muchas palabras que

utilizamos en la vida cotidiana al interactuar con otras personas.

Por esto es un tanto dificil saber cuando una persona ejerce poder sobre
nosotros, mas aun cuando a esa persona 0 personas les damos sentimientos
afectivos positivos como amor, amistad, entre otros. Y no por esto quiere decir
gue sentimientos negativos como la envidia, odio, etc. sean sentimientos en los

cuales no se ejerza poder, pero aqui se presentaria de manera mas dificil ya que
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estariamos a la defensiva en cuanto veamos que nos quieren manipular nuestros

deseos; pero no por esto quiere decir que no suceda.

Sin embargo, a través de la historia nos podemos percatar que el poder
esta incluido desde nuestros antepasados en un aspecto mas social al otorgarles
jerarquias a cada persona dependiendo del género al cual se pertenecia y de los
roles que tradicionalmente la sociedad ha asignado tanto a hombres como a
mujeres dependiendo de su contexto y cultura en la cual se encuentran insertos.
Tal es el caso del poder que se le ha atribuido al hombre a lo largo de la historia
al serle permitido ejercerlo con grupos débiles (como nifios, mujeres y ancianos)
con el fin de someterlos a sus deseos y para demostrar su masculinidad; en tanto
gue el poder que se le ha otorgado a las mujeres es mas visceral (ya que incluye
los sentimientos amorosos) y solo es aplicable al grupo familiar y otras veces —

aunque no siempre- a la interaccién con su pareja.

Asi, éste término ha llevado a realizar diversos estudios desde la
sociologia, utilizando ésta el concepto principalmente para acciones de las
naciones y de los ejércitos. Posteriormente la Psicologia se interesd por éste al
darse cuenta que incluia emociones, actitudes y motivos. Desde ésta vision, la
Psicologia define el poder como la capacidad de afectar a otras personas, de
influir sobre ellas y de cambiarlas (May, 1972).

En lo que respecta a la sociologia, podemos encontrar que el principal autor
y mas citado — aunque no el Unico — es Michel Foucault, el cual ha escrito sobre
éste concepto. Al respecto, Foucault menciona que su interés principal no es el
poder en si sino “elaborar una historia de los diferentes modos por los cuales los

seres humanos son constituidos en sujetos” (Foucault, M.,1983").

" Epilogo ala segunda edicién del libro de Humbert L. Dreyfus y Paul Rabinow: Michel Foucault: beyond
estructuralism and hermeneutics (Michel Foucault: mas allade estructuralismo y la hermene(itica) publicado
por la Chicago University Press, 1983. Disponible en: http://www.continents.com/poderhtm
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Pero el constituirse como sujeto nos lleva al término de poder, ya que para
que se logre ésta constitucidbn es necesario que cada individuo se encuentre
inserto en una sociedad en donde toda interaccién con otra persona hace que se
lleve a cabo una relacion de poder. Desde la misma familia hasta una situacién
laboral o afectiva, pasando por la escolar, podemos encontrar que se encuentran
presentes estas situaciones. Sabemos que estan ahi y las nombramos de ésta
manera debido a la connotacion que socialmente se le ha dado, aunque el poder
no sea algo tangible sabemos que en cualquier momento esta presente en la vida

de todo ser humano pero no siempre se tiene.

Diversos socidlogos vy filésofos han hecho aportaciones con referencia a
éste término; “ Voltaire menciona que el poder consiste en lograr que los otros
actuen de la forma en que yo deseo; por su parte Max Weber afirma que se
encuentra en toda relacién social imponiendo la voluntad propia aunque el otro se
resista; Clausewitz proporciona su definicion refiriendose al acto de guerra como
un comportamiento violento en donde se obliga al otro a actuar de la manera en
gue deseamos que actle. Strausz — Hupé dice que poder es: el poder del
hombre sobre el hombre” (Arendt, 1970; 35).

En lo que respecta a los estudios de poder en Psicologia, encontramos que
autores como Adler (quien fue pionero en estudios de poder), asi como Reich y
Fromm, antes de la guerra, y Adorno, en la posguerra, desarrollaron
investigaciones acerca de éste tema. En lo que respecta a Adler, éste fue
criticado por Fromm ya que veia al poder en un aspecto racional y utilitario y cuya
funcion principal es la de proteger al individuo contra los peligros que surgen de su
inseguridad e inferioridad; en tanto que Fromm considera la voluntad del poder
como un impulso irracional de dominacion sobre los demas, impulso que esta

dentro de tendencias sadicas y masoquistas (Torres Mejia, 1978).

Aqui vemos que el individuo es considerado por un lado una persona a la

cual debe sometérsele mas que protegerlo, como afirmaba Adler. Se toma al
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sujeto como una persona que no tiene la capacidad, o el poder, de protegerse asi
mismo y por lo tanto es necesario que alguien le proporcione lo que él no puede

obtener por sus propios medios. Seria un ser dependiente de los otros.

Pero Fromm, por su parte, nos hace ver que los individuos tienen la
capacidad de dominar a los otros, de ser superiores a ellos pero de una manera
irracional; esto es, los individuos que ejercen poder sobre los otros son personas
dominantes que, al perecer, no estdn conscientes de lo que hacen y lo llevan a
cabo de una manera natural, como si el medio social y su educacion familiar y

escolar no intervinieran.

Al parecer, éstas dos afirmaciones se complementan muy bien. Por un
lado las personas dominantes vy por otro los dominados (por decirlo de algun
modo) son personas que tienen el poder como si tuvieran alguna otra propiedad
como la vista, es decir, el poder no es algo fisico ni tangible sélo es parte de una

situacion en las cual se encuentra una persona en interaccion con otra.

Pero a su vez, Fromm habl6 del carécter autoritario al igual que Reich y
Adorno. Para el primero, el caracter autoritario (0 sadomasoquista) esta
relacionado por dos instancias: los poderosos y los que no lo son; en tanto que
Reich afirma que éste tipo de caracter es producto de la represion sexual
proveniente desde la familia.  Adorno, por su parte, coincidi6 con Fromm al
afirmar que el caracter autoritario se transforma en sadismo cuando las personas
son extrafias al grupo de pertenencia de la persona; existen los prejuicios y estos
llevan al sometimiento (Torres Mejia, 1978).

Estos autores coinciden al indicar que el poder, o la personalidad
autoritaria, no es natural de los individuos sino que desde la familia se empiezan a
dar elementos para ir conformando ésta personalidad y al interactuar con la

sociedad acaba por desarrollarse aun mas; se encuentran los poderosos y los que
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no lo son, por la misma socializacion proveniente en primer lugar en la familia y

posteriormente el contexto social donde se desarrolla el individuo.

Asi, la Psicologia Social basada en el psicoandlisis modific6 las
concepciones que veian al poder como enteramente natural a la persona (Torres
Mejia, 1978), esto es, las personas no tienen el poder cuando nacen sino que lo
van adquiriendo y desarrollando a partir de las propias experiencias provenientes
de su educacion familiar y de su entorno social y es a partir de estas dos
concepciones que el individuo se va a considerar mas fuerte que los otros de
acuerdo a sus mecanismos de adaptacion, pero existirAn otras veces que se

sentiré inferior a los otros.

Pero no se puede negar que Freud, aunque no de manera directa, hablé a
cerca de lo que era poder marcandolo con lo que él llamaba las pulsiones

(instintos), fuentes de los deseos de poder:

Ahora creo, que el sentido de la evolucion cultural ya no
nos resultard impenetrable; por fuerza debe
presentarnos la lucha entre Eros y Muerte, insisto de
vida e instinto de destruccion, tal como se lleva a cabo

en la especie humana. (El malestar en la cultura, 63.).

Sin embargo, éstos autores hablan de poder, instintos, los que tienen poder
y los que no, etc., pero no nos mencionan la finalidad que tiene cada persona al
llevar a cabo conductas de poder, por esto es necesario encontrar una definicion

gue nos aclare el término.

En cuanto a poder en las relaciones de pareja encontramos que Diaz
Loving y Diaz Guerrero (1988) llevaron a cabo estudios que trataban este tema.
El primero de estos lo titularon “El poder y el amor en México” en donde

encontraron que existen diferencias entre los términos amor y poder; en tanto que
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para el primero lo encuentran con definiciones claras, pero para el segundo
mencionan que aun es un término ambiguo Yy su definicién tiene problemas ya

qgue no es muy identificable (Diaz Guerrero y Diaz Loving, 1988).

A partir de aqui se han realizado diversos estudios enfocados a las
relaciones de pareja, inclusive por estos mismos, pero toman a la pareja como
sinbnimo de matrimonio, lo cual no puede ayudarnos mucho para este estudio
debido a que aqui tomaremos a la pareja como noviazgo y no como matrimonio.
Otro motivo del por qué no se tomaran por completo estos estudios se debe a que
siguen estereotipando tanto a hombres como a mujeres; en referencia a los
hombres los siguen viendo como personas racionales en tanto que las mujeres
son vistas como viscerales, aspecto que no siempre sucede asi. Por lo tanto se
retomardn autores como Foucault, French y Raven, entre otros, para aclarar

mejor los términos a utilizar en el presente estudio.

2.2 UN ACERCAMIENTO A LA DEFINICION DE PODER

Como se menciond en el capitulo anterior, la violencia esta relacionada con
el ejercicio del poder al llevarse a cabo conductas violentas para someter al otro a
realizar cualquier actividad de la cual no estd de acuerdo, inclusive lo conduce
para que sus pensamientos e ideologia propia sean cambiados hasta lograr el fin
de la persona que violenta. Como vimos anteriormente, existen diferentes tipos
de violencia, por lo tanto existiran distintas formas en las cuales las personas
llevaran a cabo conductas que denoten poder a través de diversas estrategias,

como veremos posteriormente, para controlar a su pareja segun sus intereses .

Sin embargo, esto nos permite detenernos un momento y reflexionar
¢Porgué es necesario estudiar la violencia a través de las estrategias de poder?,
pero mas aun y la cual es la mas importante, ¢;Qué es el poder? ¢Quién ejerce el

poder?, o al menos ¢ Qué se va a entender por poder?.



Revisando la literatura acerca de éste tema nos damos cuenta que se han
dado diversas definiciones del término desde distintos &mbitos como lo son la
Sociologia, Politica, Filosofia, Psicologia, entre otras. Todas y cada una de las
definiciones que se han dado en los diferentes ambitos nos permiten acercarnos a
una descripcidn mas especifica y con la cual entenderemos el poder para dejar

mas claro éste término.

Por lo que respecta a la pregunta ¢Porqué es necesario estudiar la
violencia a través del poder?, Foucault nos menciona que la violencia acttia sobre
un cuerpo o cosas con el uso de la fuerza, doblegacién o destruccion, en tanto
gue el poder se articula sobre la base de dos elementos: sobre quién se ejerce el
poder y, en segundo, las respuestas, reacciones, resultados y posibles
invenciones que pueden abrirse, estos es, los resultados que se obtienen al

ejercer poder.

Asi, la violencia esta ejercida sobre individuos o cosas (sobre algo tangible)
en tanto que el poder se ejerce sobre las acciones de los individuos. Poder y
violencia no son sinénimos sino complementos, en tanto que la violencia es una

parte del poder pero no la totalizacién de éste.

Con esto, podemos ver que el ejercicio del poder no desemboca
exclusivamente en violencia ni nos conlleva sélo a pensar en aspectos negativos.
El poder contiene elementos que también pueden ayudar al desarrollo de las
personas (tal como lo hacen los padres al educar a sus hijos), a la prevencion en
aspectos de salud (como el llevar a cabo campafias de prevencién de
enfermedades para que se vuelva un tipo de obligacion), y mas aun, en el ambito
social (como lo son tanto derechos como obligaciones que los sujetos
pertenecientes a determinada sociedad llevan a cabo).

Pero ya llevado a un nivel interpersonal, podemos observar que el poder
también tiene esas dos caras: una es el poder personal que tiene todo individuo
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sobre si mismo para llevar a cabo acciones; en tanto que la segunda, es la que
hace referencia al poder de control y dominio sobre los otros individuos (Bonino,
2001).

Este ultimo poder es el de principal interés para el presente estudio. Es el
gue nos lleva a una gran desventaja en tanto como ejecutante como sobre quien
se lleva a cabo la accion. Este desequilibrio nos sigue llevando a los clasicos
roles de los dominadores y los dominados, los que someten y los que acatan, los
débiles y los fuertes ....... las mujeres y los hombres.

Aunque el poder no se encuentre enraizado en la persona sino solo sea
una conducta como tantas otras pertenecientes a los individuos, como el
prestigio, la ideologia, la identidad, entre otras tantas, esto mismo sucede con el
poder, no es algo con lo que se nace, no es una propiedad exclusiva del ser
humano, no; este se va dando de acuerdo a las relaciones que se establecen en
una cotidianeidad. Este fomento hacia el poder se comienza a dar desde el
principal nucleo socializador — la familia — para posteriormente irlo desarrollando
dependiendo de los grupos a los cuales los individuos pertenezcan — como la

escuela, los amigos, familiares, etc. -.

Hasta aqui hemos mencionado que el poder no es algo tangible ni inherente
debido a que este no se encuentra unido a la persona misma, la cual lo va
desarrollando conforme se desarrolla socialmente; asi, cada persona lo
acrecentara conforme se involucre en los tratos personales que vaya teniendo y la
capacidad de confiar en si mismo. Pero decir que es inherente no es afirmar que
es nato, sino es algo que el mismo individuo va aprendiendo durante sus

interacciones sociales.
A partir de esa cotidianeidad que establezca cada persona sera la manera

en como se llevan a cabo las relaciones de poder, como lo afirma Lapierre (1969)

“El poder aparece en cuanto se forman agrupaciones humanas y relaciones
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sociales, por mas espontaneas y efimeras que sean” (citado en Seoane, 1988;
332).

Asi, hemos demostrado que el poder no es algo tangible sino que depende
de las interacciones que se tengan en la cotidianeidad; ademas de que es
comprendido de dos formas: una positiva (por llamarlo de algin modo) que seria
la capacidad de cada individuo para llevar a cabo cosas que lo guien a cumplir sus
metas, y una segunda (negativa) que seria una forma de dominar a los otros para
cumplir sus deseos. Esto es, una forma de dominarse a si mismo para lograr las
metas que se proponga Yy la otra seria la forma de dominar a los demas. Sin

embargo aun sigue la pregunta en el aire: ¢ Qué es el poder?.

Para resolver ésta pregunta podemos observar que existen diversas
definiciones, pero la que nos guiara sera la que menciona Max Weber (1969), que
nos dice que el poder es la “probabilidad de imponer la propia voluntad, dentro de
una relacién social, aun contra toda resistencia y cualquiera que sea el

fundamento de esa probabilidad” (Torres Mejia, 1978).

Esta definicidén se utilizara precisamente por que el ejercicio del poder no es
una relacién estable sino - como el mismo Weber sefial6 — es una probabilidad,
esa probabilidad que se puede o no llevar a cabo dependiendo de la resistencia o
debilidad que cada sujeto interponga en sus relaciones segun la forma en que es
percibida la otra persona y de las imposiciones que cada persona le haga a la otra

para conseguir su fin.

La imposicion gue se hace hacia la otra persona se da al momento mismo
de la relacion social que se establezca. El poder se da cuando se encuentran
mas de dos personas en interaccion y las cuales sostienen una relacion cargada
de objetivos en busqueda de un fin personal. Pero el poder se ejerce también
cuando se encuentra el individuo consigo mismo, sélo que esto perteneceria al

poder positivo, al buscar éste satisfacer sus necesidades a través de sus propios
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recursos y los objetales, es decir, sin que pueda intervenir alguna otra persona,
gue sea el sujeto mismo quien encuentre los medios de subsistencia y progreso y

no los de dominio de otra persona.

Pero el poder de dominar a los otros no se da tan facilmente, no es algo
sélo de “yo tengo el poder y por lo tanto harés lo que yo te diga”, va mas alla. Es
una lucha de imposiciones tanto de un lado de la relacibn como del otro lado.
Esta no es una lucha de fuerzas (no sélo fisicas) sino de conveniencia y aunque
se encuentre algun tipo de resistencia existira alguien que sea percibido mas
poderoso que otro por sus actitudes y los argumentos légicos que presente al

exponer sus motivos.

Cualquier persona que se encuentre inmersa en una interaccién social, pero
mas aun afectiva, tratara de dominar a la otra persona para conseguir lo que
desea, utilizando medios como la persuasion, razonamiento, empleo de palabras
convincentes, entre otras, y se le otorgard una jerarquia mayor (hablando
simbdlicamente), pero esto depender4d de los medios convincentes de una

persona para con la otra: la probabilidad de que la convenza o no.

Asi mismo, observamos que el poder se da por la misma posicién social
gue se le ha otorgado a cada individuo. Los hombres han sido mayormente
favorecidos al serles permitido que decidan la mayoria de los actos sociales (tanto
en ambientes publicos como en privados o familiares) segun sus ideas propias; en
tanto que las mujeres lo pueden ejercer a través de los afectos. Esto os remite a
los papeles tradicionales tanto de hombres como de mujeres, en donde el hombre

a la calle y la mujer a la casa.

Estos roles sociales siguen categorizando tanto a hombres como a mujeres,
sin embargo es necesario hacer notar que el poder que cada individuo ejerza va a
ser de diferente manera y la diferencia la hara los distintos discursos que utilicen
los géneros.
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Asi como existen distintas formas de violencia también podemos notar que
hay distintas tipologias de poder y cada tipo de poder se llevara a cabo de
acuerdo a las estrategias que cada persona utilice para convencer a su pareja.
Para esto es necesario nombrar las diferentes tipologias de poder y asi entender
coémo en las parejas (noviazgos) cada integrante hara lo posible para convencer a
su pareja de que lo que él (ella) propone es lo mejor.

2.3 TIPOLOGIAS DEL PODER

Existen distintas formas en las cuales cada individuo va a expresar su
poder dependiendo de los recursos que tenga y de la aceptacién de su pareja.
Asi como existen distintas formas de violencia (como lo vimos en el capitulo

anterior) también existen diversas formas de poder.

Cada autor define sus propias tipologias con base a los estudios que han
realizado, asi encontramos autores como Thibaut y Kelley (1959), Parson
(1963), Etzioni (1961), Kelman (1958,1961), Tedeschi, Schlenker y Boroma (1973)
y French y Raven (1959) y Raven (1965) (Todos citados en: Diaz — Loving, 1999)
quienes han diferenciado las formas en las cuales cada individuo ejerce poder
sobre la otra persona. Aqui se abordaran las tipologias que mencionan French y
Raven (1959, citado en: Seoane, 1988).

Pero también podemos encontrar que estas formas de poder estan
relacionadas con las distintas formas de violencia e inclusive cada tipologia de
poder se encuentra ubicada en las formas de violencia existentes. Se tratara de
explicar cada tipologia de poder y a la vez se relacionara con los tipos de

violencia si es que existiera algun tipo de relacion.
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A continuacion se mencionaran las tipologias del poder y en lo que
consisten, mencionando a y b que haran referencia a personas; asi A sera una

personay B otra.

1. Poder de recompensa: A controla las recompensas de B. Aqui podemos ver
gue se hace referencia basicamente a la manera en cémo cada integrante de
la relacion va a controlar premios y castigos si no se hace lo que se diga. Se
asocia principalmente a la violencia contra objetos pero también se encuentra
dentro de la violencia psicologica al someter a un cierto control de premios y
castigos de la pareja.

2. Poder coercitivo: A tiene la capacidad de amenazar a B de forma creible.
Las amenazas son parte de la violencia psicoldgica y mas aun, cuando éstas
se hacen de tal forma en que el otro sabe que se van a cumplir. Inclusive se
encontraria la violencia psicolégica hasta la sexual en dado caso que se
llegara a cumplir la amenaza.

3. Poder legitimo: B acepta la autoridad de A. La persona se convierte en un
ser sumiso ya que soélo acepta lo que dice la otra persona sin que pueda
importar su decisién. Pertenece a la violencia psicolégica.

4. Poder referente: B sigue las instrucciones de A por qué desea identificarse
con él. Aqui el poder es sobre la base de ver a la otra persona como alguien
importante y por lo tanto desea sentirse como éste, aunque pierda su propia
identidad. Aqui seria dificil identificar la posible violencia debido a que la otra
persona no obliga ni manipula para que se haga lo que quiere.

5. Poder de experto: B sigue las instrucciones de A porque considera que B
tiene razén. Aqui se aprecia que las personas consideran que el otro es el
gue tiene la experiencia para tomar las decisiones y por lo tanto le confiere la
decision y la acepta. Se percibe a la otra persona con prestigio y decision.

6. Poder informacional: A controla la informacién que puede determinar las
decisiones de B. Aqui vemos que la violencia se da a través de controlar la
informacion que va a recibir el otro para lograr que acepte la decision ya

tomada. Se trataria de violencia verbal la cual esta implicita en la psicoldgica.
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Las distintas tipologias de poder no podrian existir sino existen ciertas
estrategias que nos permitan llevarlo a cabo para que se identifique las maneras
mas exitosas de conseguir lo que se desea; por esto, a continuacién se mostrara
lo que hace referencia a las estrategias de poder que utilizan todos los seres
humanos con base a ciertos objetivos que ya se tienen previstos. El siguiente
apartado nos dara mayores elementos para comprender las estrategias que cada

género utiliza para conseguir sus metas.
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2.4 ESTRATEGIAS DE PODER

TACTICAY ESTRATEGIA

Mi tactica es mirarte,

Aprender como sos,
Quererte como sos.

Mi tactica es hablarte

Y escucharte,

Construir con palabras
Un puente indestructible.
Mi tactica es

Quedarme en tu recuerdo,
No sé como ni sé

Con qué pretexto,

Pero quedarme en vos.
Mi tactica es

Ser franca

Y saber que sos franco

Y gue no nos vendamos
Simulacros,

Para que entre los dos
No haya telén ni abismos.
Mi estrategia es

En cambio,

Mas profunda y més simple.
Mi estrategia es,

Que un dia cualquiera,
No sé como ni sé

Con que pretexto

Por fin me necesites.

MARIO BENEDETI.

Para que cada persona pueda lograr que el otro haga lo que éste desea se

necesita tener un objetivo y una accion a desarrollar, esto le permitira tener un

mayor éxito en cuanto a sus fines. Asi, cada persona tendra que tener en mente

un plan para lograr que la otra persona realice lo que éste desea a pesar de estar

en contra de llevar a cabo esa accién, esto es, a pesar de que no quiero lo hago.
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Asi, cada individuo utilizara una estrategia diferente al tratar de convencer
al otro de realizar una accion que le deje beneficios para el primero pero que
probablemente le dejarda costos al segundo. Esto en la manera de que la
persona que quiere que se lleve a cabo determinada accion buscara la manera de
convencer al otro hasta lograrlo, en tanto que el que recibe tal informacion para
someterse estara pagando costos si aquello que realiz6 no le resulté

satisfactorio. Y atodo esto, ¢ Qué es una estrategia?.

Foucault (1983) menciona que la palabra estrategia es usada en tres

formas:

1. Racionalidad orientada a un objetivo. Aqui se busca llegar a un fin utilizando
todos los medios que sean posibles para que se mantenga o se implemente el
poder de una manera efectiva, esto es, controlando la conducta de la persona.

2. Buscar ventajas sobre los otros. Una persona actla en un cierto juego de
acuerdo a lo que ella piensa que seria la accion de los demas y lo que
considera que los demas piensan que seria su accion. Aqui se pretende
pensar antes que la otra persona para poder conseguir el fin que se desea
utilizando sus razonamientos del como la otra persona podria aceptar algo.

3. Medios orientados a obtener una victoria. Procedimientos utilizados en una
situacion de confrontacion con el fin de privar al oponente de sus medios de
lucha y obligarlo a abandonar el combate. EI combate es utilizado también en
una lucha de intereses en una relacion interpersonal, en donde cada
integrante de la relacion tratara de que el otro acepte sus ideas atacando sus
principales medios de resistencia hasta que acabe por aceptar los deseos del
otro.

Es asi como vemos que el poder se efectla en las acciones y no sobre las
personas. Esa seria la diferencia entre violencia y poder: la violencia se ejerce
sobre los cuerpos o las cosas (fuerza, doblega, quiebra, destruye) en tanto que el
poder es sobre las acciones de los individuos, una accion sobre otra accion, sobre
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acciones eventuales o concretas, futuras o presentes (Foucault, 1979 citado en:
Minello Martini, 1997; 63).

Por esto, la misma definicion que plantea Max Weber nos deja ver que sélo
es una probabilidad de que se pueda llevar a cabo o no determinada accién
dependiendo de lo que los sujetos implicados quieran realizar. El término de
estrategia podria resultar muy facil de entender ya que Ultimamente se ha
mencionado en diferentes ocasiones pero principalmente en el aspecto politico al
hacer referencia que cada candidato de determinado partido utiliza estrategias
diferentes para luchar contra sus contrincantes y asi poder ganar las elecciones
por las cuales esta compitiendo. Aunque no es el Unico ambito en el cual se

utiliza, si es el mas mencionado.

A un nivel mas interpersonal esto se da con mas frecuencia aunque no se
le diga propiamente estrategia. En las familias se llevan a cabo determinadas
estrategias para educar a los hijos y mantenerlos dentro de un orden a través de
las normas y valores que se les inculcan, o inclusive con la propia pareja al
ponerse de acuerdo ambas partes del como educar a los hijos. El objetivo seria
educar a los hijos pero principalmente convencerse las dos partes de la pareja de
cudl es la mejor forma de educar y asi hacer valido su punto de vista. Una lucha
de opiniones hasta que alguno de los dos imponga el suyo o ambos sean

tomados en cuenta.

Para lo que nos interesa en la presente investigacion - el noviazgo -,
también se llevan a cabo distintas estrategias para convencer al otro de que se
realicen o no actividades que resultarian satisfactorias para ambas partes de la

relacion aunque no se esté muy de acuerdo con la decisién tomada.

Como menciona Falbo y Paplau (1980, citado en Rivera Aragén y Diaz
Loving, 1995), los hombres realizan estrategias de poder directas — bilaterales

tales como hablar, insinuar, interactuar y razonar; en tanto que las mujeres usan



estrategias indirectas — unilaterales como amenaza de llorar, callar (no hablar),

chantaje emocional y realizar cosas por si mismas.

Pero esto nos regresa a un aspecto totalmente tradicional y de
estereotipos. A las mujeres se les sigue considerando como las débiles, sumisas
y que solo tienen poder a través de los sentimientos. Al parecer, esto esta
rebasando estas consideraciones; hoy en dia las mujeres mismas han empezado
a hacer notar que son capaces de razonar problemas y de imponer sus ideas,
inclusive se puede observar que ahora son ellas las que estan tratando de llevar

el mando en aspectos laborales, interpersonales y de sus hogares.

En lo que respecta a los hombres podemos observar que es un tanto
tendenciosa tal afirmacion e inclusive se puede observar como machista. Se
sigue considerando que el hombre es fuerte y poderoso por naturaleza, como si el
poder fuera un instinto arraigado exclusivamente en los hombres; pero ain mas,
se le ve como una persona completamente racional y que cuando ocurre algin
problema siempre tienden a hablar de lo que pasa, pero entonces surge la

pregunta de ¢ Porqué existe la violencia?.

Si los hombres fueran tan racionales y las mujeres tan sumisas la violencia
no seria un problema social y menos privado. La violencia surge no por el
género sino por las condiciones en las cuales se encuentra cada individuo, el
cdmo se reacciona ante tales circunstancias que salen fuera de su capacidad de
dominar. Entonces, la violencia en las relaciones interpersonales surge como un
desequilibrio del poder, tanto de hombres como de mujeres, no por esto cada
individuo es un ser humano con defectos y cualidades que dependeran de la
capacidad de aceptarlas y razonarlas.

Las anteriores caracteristicas nos denotan mucha de la educaciéon

femenina imperante en nuestro pais, como lo es primero atender al hombre vy

después si se tiene tiempo pensar en ella misma. Estas ideas se estan
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transformando y se est4 creando una cultura del reconocimiento de las mujeres a
si mismas, aunque tal vez se esté llevando a una exageracion por parte de las

feministas al querer tener un tipo de revanchismo contra los hombres, pero:

Ni todos los hombres son dominantes, razonables y aptos para sostener
una comunicacion, ni todas las mujeres son débiles, sumisas chillonas y
chantajistas, esto no es tan lineal ni tan general. Existen tanto hombres como
mujeres que llevan a cabo estos estereotipos pero existen muchos otros y otras

gue no lo hacen de esta manera.

Asi con esto podemos observar que es muy cierto que tanto hombres como
mujeres llevan a cabo diferentes tipos de estrategias para convencer a su pareja
de que la mejor opcién es la que ellos proponen o imponen, dependiendo la
respuesta de la pareja, aunque esto podria llevar a una manera de confrontar
ideas hasta lograr que alguno de los dos integrantes de la relacion acceda a
aceptar la proposicién del otro. Pero precisamente este es uno de los objetivos
de la investigacion: conocer las estrategias de poder que utilizan tanto hombres

cComo mujeres para convencer a su pareja de llevar a cabo determinada conducta.

“Cada estrategia de confrontacion suefia con transformarse en una relacion
de poder y cada relacion de poder se vuelca hacia la idea de que, si sigue su
propia linea de desarrollo y encuentra la confrontacién directa, puede

transformarse en una estrategia ganadora” (Foucault, 1983; 15).

A continuacion se investigara la manera en que tanto hombres como
mujeres llevan a cabo estas relaciones de poder ¢ Como es que ahora los géneros
estan llevando a cabo esas conductas de control y sumision?, ¢Cémo y quiénes

ejercen poder sobre las otras personas?.
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3. CAPITULO Ill: METODO

Con la presente investigacion que se le ha denominado: “Violencia en las
relaciones de noviazgo heterosexual de los universitarios vista a través de las
estrategias de poder”; se pretende llevar a cabo un estudio psicosocial, por lo cual
se contara con los procedimientos que se siguen en las Ciencias Sociales para
obtener asi informacién que nos permita ampliar los conocimientos, esto es, a
través de principios y normas que nos permitan establecer conclusiones de forma

imparcial.

Para poder llevar a cabo lo anterior, es necesario entender que la
metodologia es la manera de concluir la investigacion a través de una serie de
constructos que nos permitiran integrar datos conforme se recolecten a lo largo del
estudio. Estos constructos seran flexibles debido a que podrdn estar en
constantes cambios debido a la variabilidad de construccidén y reconstruccion a la
gue se somete el objeto de estudio.

En opinion de Miguel Angel Aguilar: “La eleccion de una estrategia de
investigacion es de inicio una toma de postura con respecto a cual es la naturaleza

del mundo social que se pretende investigar” (Aguilar, 1999:6).

Asi, para la presente investigacion se utilizara tanto la metodologia
cuantitativa como la cualitativa, aspecto que s