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te LEVANCTIA

Cuundo llegawos escucnar la palapbre '"sexuslidad" 1o priumero
Cue e nos viene « la mente e€s una relacién sexusl o Cue Llos pa
dres controlen a sus hijos para cue no calgan en la tentacidn -
de tener relaciones sexuales « temprana edad y se coanviertan en
Pzares, ocultando, proulbienco y negando todos los aspectos y -
nunitestaciones de su sexualidad llegando a tener un cardcter -
pecaminieso.

La concepciédn que se tiene de la sexualidad en las socieda -
des actuales no se genero el dfa de ayer ni hoy sino que tiene
sus origenes muy remotos teniendo através del tiempo modifica--
ciones que han llevado & tener consecuencias positivas y negati
vas.

Positivas poraue se na logrado incorporar a nuestras vidas -
dentro del lenguaje cotidiano la palabra sexﬁalidad, reconocien
do el placer sexual con una mayor libertad gque la cue se tenia
con anterioriaad.

Negativas porque a pesar de reconocer su sexualidad, el hom-—
bre no ha logrado aceptarla como parte natural de su existir si
no que cree que esg pfoducto de la sociedad y por lo tanto 1o ha
reprimido con una sola palabra "moral" que ha trafdo consecuen-

cias talee como}



un grea nGuoero de embaru,os precoces, padres irresponsables, ma

trimonios insstables, gerversos sexXuales, violadores y desvia- -
aos socliales.

Lsto trae como consecuencia el interés de saver: Dénde se -
origind ia concepcidn negztiva de La sexualidad o desde cuando
se reprime el placer sexuzl asi como el porgué si hay mis acce-
50 a la informacidn sigue existiendo una concepcién erronea de

la sexualidad.



INTRODUCCTION

A primera vista observariamos tal vez que se trata de una in
vectigacidn que se refiere al sexo pero no es asi, plantear una
investigacidn =cerca de la sexualidad nos podria resultar com--
plejo y aificil de entender si nuestra uwentalidad se cierra a -
aceptar el placer sexual como purte de nuestra naturaleza y por
tanto la m-nifestacidr del mismo.

¥n la vidu cotidiane nos llenamos de jreocupaciones gue casi
eiem,re son de origen econdmico y nos ocupan gran parte de tiem
po en resolverlos y no nos damds ni el tiempo ni espacio en gen
gar <n 10SOlros mMismos para Ver ua poco cué somos, hacia ddnde
vamos y ¢dmo estanos actuando. Que nog coavertimos €n seres au
toudticos, jue luchundo por sobrevivir en este mundo cadtico.

Fensamos gue situvieramos dinero se solucionarian nusstros -
~roblewas y lrustraciomcs y sucede todo lo contrsario, se rnos en
reda was la vida en ese momento, es decir, cuando através de —-
nuestro desarrollo emocional y psicoldgico nos enfrentamos a ba
rreras y no le damos solucibdn y sélo las reprimimos nos volve—-—
mos seres conformistas siendo incapaces de resolver cualquier -~
problema en nuestras vidas adultase.

Unos de los aspecios gue el individuo tiende a reprimir es
su Sexualidad ya gue por medio de la familia, la sociedad y la

religidn nos convertimos en seres coartados a nuestra naturale-—



za, es decir, nosotroe alguwr vez en la vida nos llegamos a gre
guntar: de dbnde viene esta represibn, porqué el miedo de ha- -
klar de sexualidad, preguntas que nos hemos analizados y por lo
tanto darle la respuesta gue nos satistag a.

Bueno en mi trabajo trato de dar una respuesta a estas inqui
etudes cue nacen de mi pero que son el reflejo de la sociedaéd -
en la gue estoy viviendo.

Por lo tanto en primera parte trato de dar un panorama gene-—
ral de cbémo se concebia a la sexuzlidad asi cdmo se educava se-
Xualidad en la antiguedad, edad media y en la Edad contempdranea
para continuar en México y terminar en Texcoco. En una segunda
parte realizaré la investigacidn de campo, entrevistando a cua-
tro familias para conocer el concepto que tienen de la‘sexuali—

dad y encontrar los problemas psicosociales que se han generado.



CAPITULO I

DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD HUMANA ENg
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En la historia dael hombre €l concepto de sexualidad humana ha
estado sujeto a mitos y raantasias 1o cual han generado cambios
€en cadt wia ae las sociedades existentee; en la edad antigua, -

media y contempdranea.

Tl caca und e £s1as socledades es asumida la sexusalicad con
temQr respeto o incluso con la negacidn de su existencia por —--

consideraria algo prohipitivo o maligno.

El concepto de sexualidud &l que nuago reterenciu, €s que ia -
mayoria de las personas creen que hablar ae sexualidaa nos esta
mos reieriendo al simple acio sexual, a la manera de reproducir
nos y no sblo es ello sino también al conjunto de cambios biold
gicos, peicoldgicos y sociales y el aspecto principal de la se-
xualiéad que sin ello no podriamos enter y manifestarla: El1 --

placer Sexual.

Y ésto se debe a la represién con que crecen y viven mujeres
y hombres imposiblitados para comprender la diversidad de los -
aspectos ya mencionados que influyen y condicionan la forma par

ticular de asumir y expresar su sexualidad en la vida cotidiana.

Fara comprender el por qué de este concepto, de dénde se hu -
generado y que consecuencias ha tenido comenzaremos por expli--—
car dentro de estas sociedades el papel del hombre y mujer con
relacién a su sexuslidad y la forma en que se educaba a los hi-
jos sexualmente. Asi{ como veremos cuxles eran sus costumbres -

respecto a su placer sexual.



EDiD  ANTIGUA

En esta época el hombre gozaba de todas las libertades sexua
lees eran "poligamos", ya que disponian de cualquier mujer a su
antojo, es dccir tenian varias mujeres entre ellas esposas y es

clavas.,,

BEn campbio a la mujer no le estaba permitido tener mdis de uno,
al menos gque el marido la obseguiara o0 muriere se podia casar -

con otro.

Las mujeres tenian un nivel inferior ante el hombre en todos
los aspectos por ejemplo, a 1los hombres se les consideraba gue-
rreros idealizados en cambio a las mujeres reproductoraus de hi-
jos ¥y trabajos hogarerios, no se les permitia la intervencién en

asuntos politicos, econémicos ni de guerra de sus mariuos.

Fero entre las mujeres habia categorias, por ejemplo las mu-
jeres de las ciudades se ocupaban de gimnasia, mGsica, familia
y crianza ae los niilos, las mujeres de clase inferior se dedica

ban al tejido y que haceres hogarerios,

En esta época se vela al ser humano y en especial a las muje
res, hijos y esclavos como objeto de propiedad de los hombres y
de jaban de serlo si se casaban los hijos o la viuda o regalada

se volvia a casar siendo transacidn para beneficio del hombrew

Bueno esto que mencione es con respecto a la manera de como
eran mane jado los sexos, pero qué pasaba con la concepcién de la
procreacién de los seres humanos teniendo como explicacidn si--
guientes Las relaciones sexuales eran referidas a la palabra -
"sembrar” es decir," el semen del hombre era la semilla que se
sembraba en lo que para ellos aparecia como un fértil campo (mu

jer) o

Esta concepcibdn viene de que principalmente en Grecia y en -



-7 -

nome eran sociedades altamente agricolas, por esto la utilirza-
cidn de los términos. Aungue su explicaciédn era referida = las
relaciones sexuales no comprendian del todo la obtencidn de un
hi jo.

Las mujeres tenizn una edud promedio de mestruacidn a los ca
torce ados y concebian por lo general de 4 a 5 nijos ¥ sSu muer-

te eru alcanzada o llegaba por lo regular a los 45 wiios.

Ln estas sociedades antiguas no habia muchas mujeres y vor -
lo general cuando una mujer se casaba no podia o no queria con-
cebir, el marido buscundo una sustituta, esclava o tendia a la

homosexualidad, la ley lo permitia.

Ademés cuzndo un nifio nacia en una familia, el padre tenfa -
que reconocerlo como miembro de la misma sino se le daba muerte
nabiendo un gren tasa de mortalidad infantil as{ como femenina

ya que por sus prematuros embarazos los partos eran dificiles.

En la Atenas cldsica, el matrimonio de un hombre y una mujer
era algo sagrado, gquien cometiera adultero o violaciones era du

ramente castigado y marcado ante la sociedad.

Las relaciones sexuales se indicaba por medio del gobierno -
es aecir, €1 era quien establecfa la cuntidad de relaciones que
se podian tener entre los esposos, e€sto con el fin de procrear
un ciudadano, quedando as{ como oblicatorio tener relaciones se
Xuale tres veces en un mes.

En cuanto a la prostitucidén era muy frecuente encontrar les-
bianas, prostitutas y esto se debia a que las atenienses eran -
educadas dentro de un cuadro feminista ya que desde pequerias e*

ran separzdas de todo contacto con el hombre, adn del padre.

Las prostitutas eran las dnicas mujeres de atenas que podian
ser mercenarias ya que ejercian un control independiente sobre

importantes cantidades de dinero-



En el pueblo Romano no habia mucha ditereacia del mane jo de
mujeres y la educacidn sexusl gue se les impartia ya que habia
una bien marcada diterenciacidn de sexo0s y una gran discrimina-
cién considerada por el hombre como €l rrincipal individuo so-—-

bre lsa tierrz.

n el arte y literatura la sexvalidad en los pueblos de ate-
nes y roma se permitia la realizacidén de fisurillas desnudas —-—
asi como hablar dentro de la poesiz de desnudos pero de une for
na exagerada es decir, de una forma pornografica porque se eXa-—
seraba el cuerpo de la mujer o se pintaban escenas de penetrae-—

cién anal neterosexual.

~n esta €poca hemos visio que se reduce a la sexualidad al -
aspecto bioldgico, que la forma que se educa sexualmente al ser

humano es restringido o distorsionado.

Aqui no se habla de religidn porque cada familia regia sus -
propias normas, las cuales eran principalmente impuestas por el

hombre o jefes de hogar.

Como hemos visto el cuerpo humano era profundamente aprecia-
do pero con el fin de obtener o satisfacer un placer sexual ma-
nifestado libremente por el hombre surgiendo con el tiempo un -

florecimiento en el arte y no tanto en la sociedad.

Con el paso del tiempo y como consecuencia de la libertad, -
un poco més de la aceptacidén del placer sexual predominaron los
valores, que en la edad media deberfen derse, con lo que vino -
a dar mayor peso lo espirituel, es decir, la religién intervino
con su famoso "pecado mortal" devaluando al cuerpo humano "la -

carne™ y los placeres sexuales.
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LDAD MEDIA

que el contrario de la edad Antigua, gue veremos a continuacién
las normas morales eran impuestas o estableciadas por la reli--

gibn.

purante la Fdad Wedia huto grandes cambios en lo econdmico,
social, cultural y moral de loes grandes pueblos de Europa por -
lo que la mentalidad de los individuos era més sistemdtica dan-

dole una mayor importancia a lo politico y econdmico.

ks decir, hubo grandes reformulaciones en el gobierno de ca-
de pueblo siendo este de tipo suntuoso también se genero una re
volucién en lo industrial ya que por ejemplo dentro de las inno
vaciones técnicas cabria mencionar la aparicién de las ollas y

calderos de metal.

También se desarrollo el comercio, agricultura, etc., todos
aquellos cambios que caracterizaron a la edad media, pero nues—
tro punto principal es conocer como se mane ja el concepto de se
xualidad durante este periodo.

En la edad mediz, la moral, se regf{a principalmente por la -
religibn ya que esta marcaba las reglas y conductos que debian

seguir cada individuo en su educacidn sexual.

Entonces hablaremos como se encuentra organigada la iglesia

¥y cual es la mentalidad de ésta.

Hubo una renovacién en lo espiritual-religioso que se basaba
en dos virtudes evdngelicas de la pobreza y la penitencia, es -
decir, todosg los aspirantes a ocupar un puesto dentro de la re-

ligién tenian que pasar por estas dos virtudes.

Es asi como muchos frailes, monjas llegaron por medio de sus
acciones a convertirse en santos. Por ejemplo, Santo Domingo,

San Francisco, etc...
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los predicadores abarcaban mds la ciudad que el campo, asi
como sus predicaciones. Lue escuelas eran régidas princionalmen
te por monjas o irailes de las ordenes benedictinas, francisca-~

nas y dominicanas.

Fn las escuelas sblo asistian unicamente nifos y niras de
la cluse burguesa, la cluse baja y esclavos no tenian derecho -

alguno a tener algdn oficio digno de serle enserado.

La educacidn que les daba a las nifias era de aprender & =——
ser obedientes y sumisas y no ser desobedientes y descuidadas -

o

en sus palabras y acciones.

Seé les enseriaba un oficio desde la infancie con el objeto
ae que se enajenaran en €l y de esta forma no pensaran, debe- -~

rian saber hilar y coser.

No se deberia de ensefiar a leer y escribir a menos que fue
se para entrar a la religién ya que muchos males tienen su ori-
gen en ello.

Los nifios seguirian instruyendose de los 7 a los 14 afios -
en el castillo de su padre o en alguna corte, entrenandose en -

la caza, guerra, jueg_os y deportes.

como vemos aqui sigue existiendo una diferenciacién de se-
x0s y ademds se educaba a la mujer y al hombre por medio de una
descriminaciédn ya que se consideraba la primera si es que a pre

dia a leer marido cuando este estuviera ausente.

El erotismo adquiere forma de gran crudeza y desenfado, en
las lecciones de relatos breves, difundidas en los medios urba-

nos.
Fodemos apreciar que la mujer en todos los aspectos (biolé
gicos, psicolbégicos y sociales) inferior al hombre, que es un -

animal &l gque se le ensefla a caminar por este mundo ya que no -
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puede manejarse ror si sola y ué el hombre es el ser gue 1$060
lo sabe Y la tiene que guiar. No existe una satisfaceidn del -

placer sexual en la mujer sino &l contrario se le reprime.

En cuanto & la forme de educucidn en el aspecto sexual al -
individuo desde que nace se leg coartaba sus habilidades y mani
festaciones asi como su forma de pensar y actuar, encontrando -

el hombre una satisfaccidn el hombre en la mujer.

Bn ésta época se le suelta "un poco la rienda" z la mujer -
es decir, podemos encontrar algunsas damas de la sociedad metidas
en asuntos politicos, pero esto se detia a que ellas mismas bus
caban la manera de sobre salir de las demds, aunque fuera a es-

condidas, para ir poco a poco desatando el yugo del hombre y la

religidn.
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EDAD CONTEMPORANEA

En la época contemporanea veremos la sexualidad desde Freud
y Wilhelm reich ya que son unos de los principales criticos y -
andilistas de éste concepto, el cual era notablemente restringi-

do naciendose mds evidente en su sociedad.,

Los problemas psicol6g_}cos que ocasionaba el prohibir expre
sar con libertad la sexualidad en los individuos y que esto fue
un punto esencial para dar paso a un cambio de mentalidad muy -
diferente a la forua en gue pensaban los hombres de la edad An-

tigua o Media.
Biografia de Freud.

Sigmund Freud, nacié en Viena, el 6 de mayo de 1856 en Frei-
berg Moravia Viena estudiando ah{f mismo con Brucks, fue alumno
de Charcot en Paris de 1885-1886. Trabajé como médico y docen-

te en la universidad de Vieha desde 1886.

Inicialmente los trabajos de Freud versaron sobre Histologia
y anatomia del cerebro posteriormente sobre temas clinicos y --

neoroparologia.

Hizo estudios profundos sobre la SEXUALIDAD en todos los as-
pectos ayudando a encontrar la causa de muchos males por medio

del Psicoandlisis.

En la época que le toco vivir a Preud, se manifestaba un to-
tal rechazo a plantear aspectos de la sexualidad ya que apenas

si se estudiaba el cuerpo¢ humano.

Freud tuvo que romper en si con la sociedad que lo rodeaba =~
ya que sus estudios sélo provocaban morbosidad entre la mismas

personas gque 1o rodeaban.
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Lo que actualmente se consideraba un conocimiento comdn so-
bre el aspecto sexual de toda naturaleza humana en aquel tiempo

era un ataque sorpresivo y prohitico a la dignidad del hombre.

Era un tabd en el cual todo tipo de sufrimientos causados -
por las dificultades sexuales y la abstinencia eran ignorados -~

por los médicos.

Freud tuvo que enfrentarse & todas las barreras Gue le puso
el mundo burgués, lo tacharon de loco, de degenerado por expre-
sar lo que encontruba en sus andlisis de sus pacientes Yy que na
dien le creia adn sus mds cercanos colaboradores, pero él se —-
perdieran sino que fueran retomad«s DPOr sus sucesores logrado -

que hasta la octualided tengan funcionalidad.

Pero veamos un poco como mnane ja la sexualidad humanas Preud
hace reterencias cue la sexualidad no es el simple hecho de te-~
ner una relacidén sexuasl sino que abarca la relacién gue existe
entre el placer sexual para que fwicione el ser humano adecuada
mente y que las restricciones para manifestar su sexuzalidad li-
bremente, su mente y su cuerpo crean vidlvulas de escape POor e-—-—

jemplo; la historia la perversidén, la homosexualid«d, et.

Nos dice que las menitestaciones de la sexualidad de un indi
viduo comienza desde su desarrollo infantil hasta su muerte y -
que nace la sexualidad con el individuo y no se hace con la so—

ciedad.

Por e jemplo a principios de siglo, Freud consideraba que la
masturbacidén era una manifestacion natural de la sexuwlidad en
todo individuo, totalmente sano gque en todo caso tenfia cardcter
anormal cuando el individuo tenfa un mdximo placer al mesgturbar

se que el tener una relaciédn coital.

En cambio en su misma época se consideraba a la misma como

depracién moral.
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Otro e jemplo que podemos mencionar son los estudios de Freud
con referencia a la sexualidad infantil la cual tuvo fuertes —-
criticas porque para la sociedad fue una burla gque é1 nlanteara
este tema ya que erz intocable e incomprensible para las perso-
nas todo esto porgue consideraban a los nirdos lo mds puro y lim

pios de morbosidades,

Lo que Freud planteaba y que en ese tiempo se escandalizg—-—
ban era que el nido desde que nzcia ya manifestaba su sexuali--
dad y Gue através de su desarrollo tenia que ir superando cada

etapa con caracteristicas muy especiales de sexualidad.

La educacidn sexual que se daba en su tiempo era de purita-
nismo y consevadurismo ya que las cuestiones morales eran con--
troladas por una clase dominante que era la burguesia y que den
tro de ella estaba la iglesia que en su tiempo tenia un fuerte
presidn sobre la sociedad. Freud manifestaba que la sexuali-~
dad era la libre manifestacidén del placer sexual ya que cuando
se generaba asi en el individuo, é1 mismo tenfa un buen funsio-

namiento con su pareja y en si mismo.

SEXUALIDAD INFANTIL

Durante los primeros aflos de vida va desarrollando sus poten
cieles (psicomotrices, bioldgicos) as{ como manifiestan su se-~-

xualidad.

Por e jemplo; en sus primeros meses la succidn y chupeteo del
pecho de la madre representa en el un placer sexual que tiende
a satisfacerlo. A ésta fase Freud la llamé "fase oral", porque

la satisfaccidn lo hace por medio de la boca.

Freud nos dice gue la sexualidad infantil es el inicio del -~
desarrollo humano y 1o que posterior serd la sexualidad genital

en la etapa adulta. Ademds tiene un cardcter autoerético porque
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eu finalidsd esta deteraminada por la actividad ritmica de una -
zona erbgenea que es la boca y constituye una de las manilesta-—
ciones caracteristicas de la fase oral del desarrollo psicose--

xuale

Después cuando el nifio dos y tres ados empieza a descuprir
¥y & interesurse por las diferencias sexuales pusteriormente va
aparecer la inquietud por el nacimiento de los nidos. Fl inda-
gar, a los nifios les provoca ansiedad porque lo relacionan con

algo prohibido.

Los tewas que le provocan mayor curiosidad durante los tres
y cinco afios son las diferencias anatémicas entre 1los sexos y -

el problema del nacimiento.

A ésta edad se presenta la manifestacidén de la masturbacién
Lurante €sta etapa tiene un significado tanto para el nifo como
para €l adulto gque 1lo cuida ya cue en el primero €s un nuevo —--
placer sexual yue experimenta y en el segundo se hace presente
las represiones existentes en él, al reprimir estas inquietudes

que se relfieren a las manifestaciones de la sexualidad intantil.

Las amenazas de los padres ante la mastrurbacién del nifio -
lo hacen temer el varoncio el perder su pene pues habiéndose da
do cuenta de que la nifia carece de €1 cree que lo perdid. La -

nifia por su parte cree que lo perdio por castigo al masturbarse.

En ecta edad se manifiesta también el comple jo de Edipo. El
rdipo se refiere a una situacidn en la que el nifio experimenta
an comple jo de deseos relacionados con las imdgenes del padre -
y de la madre a quienes el nifio elige como objeto de amor a uno

y de odio al otro.

La forma en que se da varia de acuerdo con la cultura, y la

forma de organizacidn de las relaciones sociales.

Ll desarrollo sexual de los nirios s€ hace presente en cada



una de sus €tapas en mayor 0 menor grado por lo que mnecesita de
alguien que lo oriente y le explique todo acerca de su sexualidaa

personal la que hace a cada quien diferente del otro.

Ademés que el individuo tenga una madurez ern todos sus as—-—
sectos, que cuando no es asi va acarreando dificultades, sufri-
mientos, resistencius y un carécter conflictivo y violento por

no tener normal de su sexualidad.

For ello veremos trevemente de dbénde y cbémo nace la excita-
cidn sexual para poder entender el placer sexual como parte de

nuestra natureleza humana y no como producto de una sociedad.

Activiaad de la zona anal, aAquellos niidos que utilizan la -
excitibilidad erégena de la zona anal, lo revelan por el hecho
de retardar el acto de la secrecidn, hasta que la acumulacién -
de las esfinteres produce violentas contracciones musculeres y
& su vez genera un placer a la hora de descargar las materias -
fecales. FPor eso podemos ver a los niflos de 2 y 3 aflos retener
sus secreciones pero es una etapa de su desarrollo que tiene --

que superar.

Actividad de las zonas genitales. Comprendidas como; mas-
culino (pene) y temenino (clitoris), la actividad sexual de es—
ta zona erdgena pertenece al verdadero aparato sexual que cons-

tituy_e el comienzo de la vida sexual normal.

La situacibén anatémica, el contacto con las secreciones, -
los lavados y frotamientos de la higiene corporal as{ como de—-
terminadas excitaciones accidentales hacen inevitable que la —-
sensacién de placer que pueda emanar de ésta parte del cuerpo -
se haga notar en los nifilos ya en su mis temprana edad y despier

te en ellos un deseo de repeticién.

Freud menciona tres etapas de masturbacién infantils

La primera de ellas pertenece a la edad de lactancia, la -
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segunda & la corta época de florecimiento de la actividad sexual
aproximadamente hacia €l cuarto ario de vida y la tercera corres
ponde & la masturbacidén de la pubtertad a la cual se le ha dado

una mayor importancia en su desarrollo personal,

La masturtacién del nifio de pecho desaparece corto tiempo -
después para posteriormente pasar al despertamiento del instin-
to sexual en la zona genital y conservarse hasta una nueva re—-—
presién. El niflo carece en absoluto de pudor y encuentra en de
terminados &arios de su vida un inequivoco placer en desnudar su
cuerpo, heciendo resaltar especitlmente sus rganos genitales,
lo que Freud llamaria perversién por la curiosidad cue tiene el

nirio por ver los genitales de otras personas.

Durante el tercer al quinto ario de vida en el nifio nace el
instinto de saber, el cucl se relaciona con los problemas sexua

les.,

Por ejemplo; El anigma de la esfinges se refiere a la dude

y temor gue tiene el nifio con la apariciédn de un hermanito.

La primera inquietud es cuando pregunta la procedencia de -
los nifios. El hecho de la existencia de dos sexos lo acepta al

principio sin resistencia ni sospecha alguna.

Para el nifio es natural la suposicién de que todas las per-
sonas que conoce poseen un 8rgano genital exacto al suyo y no -

pueda sospechar em que nadien le falta el Srgano.

Comple jo de castracién.- Aqui Freud nos explica que el com-
ple jo de castracién se genera principazlmente en la etapa infan-
til cuando €l nifio o nifa creen que todos los individuos poseen

el mismo aparato genital (masculino).

En la nifia se genera envidia del pene por lo que desea en

ece momento €l haber siao ailio.
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Concepcidn sddica del acto sexual.- Cuando los nifos son es
pectadores en edad teaprane del acto sexual entre los adultos,
dice rreud gque lo tiende « conslaerar una especie de maltrato o

de a@buso del poder.

A los niflos se les genera un mayor iuterés por saber que es
el acto sexual lo que trae como consecuencia que crean jue la -

solucidbn esta en expulsar la orina y los eXcrementos.

Los padres en mucnas ocasiones €l cuidado de vigilar que —--—
sus hijos no los observen cuando tienen relaciones sexuales ge-
neraao en el niflo inguietudes temprana a su edad. El acto se—-
xual no es malo sino es un placer natural en el hombre, pero --
claro que el individuo tiene (ue experimentarlo tarde o tempra-

no pero de acuerao a sa edad,

Los padres se preguntan de dénde aprende su hijo las inquie
tuaes de tipo sexual pero realmente no se da cuenta gue ellos -

las pueden estar generando o que su hijo esta creciendo.

Freud nos menciona que la excitacibén sexual en el nifio se -~
produce por erectos estimulates sobre el aparato sensorial de -
1os nervios vestibulares sobre la piel y los musculos—-articula-

ciones.

Por ejemplo; el mecerse un bebé produce en el un placer (ex

citacién mecdnica) ya que produce un efecto facinador.

Si apareciera un efecto de represién en el bebé cuando lo -
mecieran le producirian en la edad adulta un efecto de malestar
y naliseas a todos los movimientos de un columpioc o vaiven o - -
tienden a ataques de angustia en un viaje.

Actividad muscular.- es una necesidad de satistaccién de un
placer que relacionado con la sexualidad genera en el individuo
sastifaccién sexual ya gque Freud argumenta que cuando aparece -

excitabilidad en los genitales es cuando hubo un rozamiento de
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CUerpo a cuerpo en juegos de compaferos.

Otra fuente de excitacidén sexuzl es en los procesos afecti--
vos ya que por ejemplo cuando en un colegial se presenta miedo
el examen o tensién a un deber, lleva a l&a wparicidén de manifes
taciones sexuales como el tocamniento de los genitales. E1 efec
to sexualmente excitante de algunos efectos desagradables (mie-

do, temor y horror) se conserva através de la vida adulta.

De los cinco afios en adelante el nifio va perdiendo el inte--
rés por los juegos sexuales o los que en alguna forma se relae-
cionan con su curioeidad sexual como la mamd y el papd, el doc-

tor, los novios, etc.

ademés empieza a solucionar el complejo de Edipo, identifi--
cancose el nifio con el papd o aspectos de papd y la nida con ma

m4d o aspectos de mamd,

Sus inguietudes son mds por el mundo exterior del nicleo fa-
miliar.

A la edud de ocho aros €l nifio ya ha introyectado se sexo o
identidua sexual por lo cual tiende a reunirse con los de su --

Misnd sSeXo.

Le los nueve a los doce arios se dice vue hay resesualizaciédn
del veasuniento; la sexualidad cue en forma latente se venfa e~
laporado empieza a eXpresarse nuevamente'atruvés de cnistes se-
xuales, juegos, dibujos, etc. Ls un periodo caracterizado por

una cierta revbeldia y critica para con los padres.

Lmpieza a aparecer cambios corporules gue causan perple jidad
Vuelve a tforimular las preguntas relacionadas con la sexualidad
gue anteriormente habian formulado, obteniendo esta vez una resg

puesta completa y exacta.

dacia los once se inicie el proceso gue lleva a la adolescen
cia, comienza hacerse evidentes los cardcteres sexuales secunds
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I'i0Sa

La relacidn con sus pacleés e vuelve méas conflictiva porque

Los adaolescentes se niegan u cumplir los mandatos de sus padres.

La nifia comienza =« interesarse por £u primera westruacidn y
depenciendco de la forma en gue na vivico y elaborzdo su sexua-
lidad intantil, esto va adespertar en ella una cierta aznsiedad
€ inguietud o un verdadero temor a veces asociado a un rechazo
a la propia sexualidad,

A ésta edad se renueva el interés por la amasturbacién. De
los doce en adelante continuan los cambios en su cuerpo y men-
te; en el nifio empiera las erocciones espontineas, lo cual cbgs
tituye para ellos una experiencia muy deconcertante. Yractican
a menudo la masturbacidn que al contrario de la nifla; la cual
por las tantasias de culpa y represidén no la realiza y cuando -

la hace se dirije o desplaza = los senos y muslos.

Durante la adolescencia hay una bdsqueda del individuo de —-
unea identidad nueva, individualizada, socizl como sexual., Per-
diendo su identidad infantil volviendose criticos de sus normas,
reglas culturales, los cuales revalorizen las instituciones tra

dicionales..
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Biogratia de Reich. Wilhelm, nacio en Galitzia, regidn verania-
na del imperio Austro-Hangaro, hijo de campesinos de lengua ale
mana.

kEstucia en Ciencias Naturales y més tarde entra en el ejéreci

to perdiendo todos sus tienes en la guerra.

kn 1918 estudia medicina en Viena después de un afio asiste -
al seminario de sexologia donde es elegido como director, cono-
ciendo a Freud al ingresar en la sociedad Vienesa del Psicoani-
lisis fundada por el segundo.

Reich se centra en el Fsicoandlisis logrando abrir su propio
gabinete y especializandose en todos los aspectoes de la sexuali
dad.

Realizando grandes investigaeiones acerca de éste tema que -
le ganaron la creacién de Ceniros de Andlisis de la sexualidad
teniendo bastantes discipulos.

A Reich le preocupaba el tema de la sexualidad porque en su
intancia le generd serios conflictos en su familia por lo que -
sentf{a la necesidad de conocer principalmente el ocultamiento,

negacién, distorcién y morbosidad de la morbosidad de la misma.

En la época que le toco vivir a Reich coincide con la de Fre
ud, la cual la familia suprimfia todas las tendencias sexuales -
del nifio a medida que las munifestaba, pero esta ideologfa por
as{ decirlo no nacia o se generabaz en la familia sino venf{a de
la superestructura de la sociedad Lkuropea, es decir, la iglesia
Yy el gobierno que através de sus normas morales hacian de la se

Xualidad todo un degenere.

Wilhelm rReich consideraba que la depresién sexual provenia -
de la sociedad, la familia y la educacidén. Por lo tunto estaba
encontra de esa moral que oprimia al ser humano para manifestar

se libremente y decia que mientras la moral de una socied&zd no
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se transformara y fuera poco a poco permitiendo reconocer la se
xualidad del hombre como tal, el hombre siempre seria origen de

muchos males tantos psicolbgicos como sociales.

neich menciona que para gue funcione un individuo sanamente
en une sociedad debe existir una relacidn sexual duradera pero
sin estar régida por ningln papel y ninguna norma & la pareja -
para formar una familia sino que la unibn de éstos debe ser pri
mero una gratitud sexual de ambas partes, un efecto en la pare-
Ja consecuencia ae un odio reprimido. Es decir cuanao unos mu-
chachos se atraen pero les es dificil relacionarse, se insultan
se caen mal hasta gue uno de los dos nace algo gue le duele de-
masiado al otro, sucede que hay un enfrentamiento que acaba por
manifestarse en que inconscientemente l1los dos se atraen sexual-

mente cayendo en una relacién sexual.

Un efecto debido & la insatisfaccidn sexual es cuando no e-
xiste correspondencia del otro generandose un odio y cuando no
hay ternura, comprensién se van enfriando las relaciones y por

lo tanto la pareja llega a un distanciamiento.

A los hijos se les debe de educar que la famitia, en especi-
fico, la pareja de padres, no esta unida sélo por ellos (hijos)
sino porque tanto la madre como el padre se aman y fue su deci-

sidén unir sus vidas.

Se les debe de enseflar que la sexualidad se expresa tal y co
10 se va manifestando y no hay porque tomarla de inmoral porque
la inmoralidad es producto de una sociedad de indiciduos que no
comprenden y no aceptan lo que sus propios ojos estan viendo co

mo obrda natural.

Generalmente, Reich tiene una preocupacidan muy grande acer-
ca de la concepcidn que tiene su sociedad de la sexualidad so—--

bre todo con referencia & la maniltestaciones del placer sexual

el cual tiene limitantes y ocultamientos.
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For 1o que el reauliza un trabajo de campo con Los jévenes
principalmente dunaoles coaierencias acerca de cdmo entender -—-
cu seXualidad y no ponerle taktGs o reprimirla ya cue para ser
individuos sanos no ccbemos repriuir tode maaniiestacidén del - -

placer sexual.

jos dice que los jdvenes deken conocer todo aquello que co—-
rresponda a su sexualidad y en especiwl al placer para (ue no -
caigan en la ignorancia o ingenuid«d de los problemas o0 neligros

gue se les pueda presentar.

Pura ello en su libro "La lucha sexual de los Jévenes" nos -
hace ver que las manifestaciones de la sexualidad en los jéve -
nes no tiene nads de malo sino que por el contrario forma parte
de le naturaleza humana, sin embargo la mayorfa de las ocacio—-
nes los jévenes introyectan una educacibén sexual muy represiva

por parte de sus padres.

Gu_e es la misma sociedad, através de sus instituciones (la
1glesia, la escuela, la famili y el estado) las que reprimen 1o
do placer y sastifaccién sexual, por e jemplo; la iglesia consi-
dera el acto sexual como el acto de reproducir la especie huma-

na y quien lo piense y sienta de otra manera estard pecando.

Wilhelm comienza por hablar y explicar los 6rganos sexuales
femeninos y masculinos asi como los cambios que presentan cada
adolescente.

Criticd la ideologia de la iglesia acerca de la sexualidad y
viene siendo la misma forma en que se piensa en la sociedad ca-

pitalista o sea deja de lado el placer o satisfaccién sexual.

Otro aspecto que analiza éste teorico es el aborto, el cual
hace una severa critica a la sociedad capitalista ya que dice -

que si hay aborto es porque ella misma lo ha generado o sea al

pronibir que sea legalizado y por no permitir que a los jévenes
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se les de una informacién completa y satisfactoria perjudican-
doles en bajar la adquisiciédn de mano de obra barata, generado

le planificacién familiar.

Nos seilala que cuando a los jévenes no se les informa les pTro
voca ansiedades, tensioneés y perturbaciones cuando lllegan a re
lacionarse sexuwlmente con su pareja, por ejemplo; cuando unc -
mujer y un hombre se unen sexualmente y tienden a estar conscien
tes de que van a disfrutar esa relacibn, no hay tensién, pero -
i por el contrario presentan en ella miedo ninguno satisface——
ria su placer que en ese momento se presenta generando frustra-

cciones en la pare ja.

Lo cual con lleva qgue no se adquiera una capacidad psicoldgi
ca y ewmocional que les permita enfrentarse a una verdadera rela
cibn sexual o0 casionando gque en la misma haya un distanciamien-
to e incluso la pareja llegue a romper definitivamente sus rela

ciones.

Fero todo este miedo y esta insatistfaccién surge de la ideo-
logia gue impera en la educacién sexual que nos impone la socie
dad.

For ejemplo Reich considera a la masturbacidén como algo natu
ral y sano en el individuo hasta la llegada o inicio de la rela
cibén sexual ya que viene a ser la satisfaccién del placer sexu-

al cuando el cuerpo y la mente esta despertando a su sexualidad.

Considera también que cuando el individuo no encuentra una -
satistaccidén del placer sexual plena €ete pretende o tiende a -
tantasear y por lo tanto @ generarse perturbaciones asi como su
rendimiento en otros aspectos (laboral, social y psicolégico) -

no van aser favorables para la misma, salud mental del individuo

Por e jemplo, cucndo hay en una relacidn que los perturbe pa-

ra satisfacer sa placer sexual, el individuo 0 la pareja se han
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generado wnsiecades que pueden llevar a crearse o convertirse -
en perversiones o0 akerraciones sexuales como en el caso del le-

tichista, homosexual, lesbianismo, etc.

Wilhelm manitiesta que la relacidn se vuelve un proceso a se

guir teniendo como sutistfaccidén las variantes que se den.

La nowosexualiced la considera wuna forma anoraal del desarro
llo de la sexualidad y tiende a convertirse en una enifermedad -

cuanuo los individuos suiren, como casi siempre es el caso.

Lz homosexualidud puede presentarse o manifestarse en una in
dividuo por cuestiones biolbgicas, es decir, se ha desarrollado
los drganos sexuales de su sexo contrario, pero se encuentra —-
muy pocos casos, la mayoria son fisicamente normales y las razo
nes porqué manifiestan la atraccién de su mismo sexo es el re--
sultado de un desarrollo sexual defectuoso en su primera infan-
cia que ha producido ymuy pronto una experiencia decepcionante

ante el otro sexo.

ks decir, en su infancia el individuo tuvo una gran decep- -
c¢idén de su padre o madre, 10 cual en la edad adulta lo manifies
ta rechazando a su sexo contrario y aceptando o asimilando a las

personas de su MismO SeXOo.

Concentrandonos en la Represién sexual nos manifiesta que es
muy severa y marcada principalmente en sociedades capitalistas
v a ésta se uno la sociedad mexicana aunque no tenga un desarrg
110 econdmico para ser concebida como tal si tiene bien msarcada

caracteristicas del sistema capitalista.

Lo cual conlleva a no haber una libertad de expresar el pla
cer sexual del individuo sino gue tiende a reprimirlo através -
de la informacién que recibe el jéven como algo negativo en su
desarrollo, castigando aguellos gue se salen de las normas mora

les,
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La tamilisa através de los padres frustran a sus hijos a través
de engarios, generandoles miedos y negandoles que expresen libre
mente su gexualided as{ cowo adyuierzn una iniormacién gque le ha

gan sntender.

Fero no vuede ahi ya que las consecuencias son nefastas por-
que genera en los jévenes una inestabilidad emocional y psicolé

gica muy tuerte.



CAPITULO 1II

La SEXUALIDAD EN MEXICO
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tn México nos nemos @ado cueata que hablar en el actualidad
de la sexuzlidud humane genera en los individuos cohibiciones y
morbosidad ya que todavia tiene u la sexXaalidud como un tabd al

cual hay ¢ue romper pocoO & poco.

Fero veamos de donde viene una mala interpretacibn de la s€
xualidad 1o cual comenzaremos por hablar del México antiguo, --
bueno aqui no nebie un afdn por convertir a la sexualidad en al
£0 prohibido, la forma de educar a los hijos era de _.repararlos
para la nrocreacién auncue segliia el dominio del hombre sobre -

la mujer.

A la llegada de log espafioles y con ellos la religidén vino
a darse una transculturacién enorme provocando grandes cambios
en la torma de pensar y actuar de los indigenas rompiendo radi-
calmente todo su estilo de vida tratando de "civilizarlos" para
poder convivir con ellos,

Las caracteristicas que podemos encontrar son que por € jem—
plo, cuando la mujer mestruaba no podfan tener relaciones sexus

les ya que se encontraba purificandose.

Hablar de los aepectos de la sexualidad era algo prohibido
ya que todo tipo de placer se relacionaba con algo maligno y e-

ra castigado.

111 tener relaciones sexuales entre los maridos erz con el ~
fin de perpetuar la familia. Las mujeres no podian mostrar ni
las puntas de sus pies ni ninguna parte de su cuerpo mds que la

cara ya que si lo hacian se les tachaba de malas mujeres.

bPor ello que sus veci1idos eran tan amplios y largos y vemos
gue con la liegada de los esparioles le sexuvalidad paso @ tomar

un papel negativo.

Con el paso del tiempo la iglesia tomé un papel esencial en

la vida de México ya que era la que imponia las reglas morales
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por ejemplo; decia que el matrimonio era con el fin de procrear

y no disfratar un placer.

Al cuncubinato se le considera sbélo para los hombres y el ma
trimonio para las mujeres. Otro ejemplo es que la mujer no se
podia controlar para la prevencidn de embarazos ya cue era una

&

pecadora si lo hacia.

Podemos a preciar con estos dos ejemplos cue la sexualidad -
en los mexicanos no se manifestaba libremente que al contrario
se le reprime y por lo tanto se han generado tantos probiemas -
sociales y psicoldgicos y uno de ellos es la explosidn demografi
ca asi como la explotacibén de la sexualidad femeninz al vender-

se 0 ser comercialigzada.

Por e jemplo; si vemos un coche, una cerveza siempre aparece
una mujer muy sexi, otro serfa por medio de los medios de comu-
nicacidén especialmente la televisién han mane jado aspectos su--
bliminales vara poder vender sus productos y as{ podria hacer u
na lista interminable de e jemplos que distorsionan a lz sexuali

dad femenina al venderse 0 ser comercializada,

Poco @ poco se va delineando una tendencia hacia lz desapari
cidn del tabl que por siglos & generado la represién de la se—-
xuzlidad pero no gracias a la religién sino que la gente poco a
POCO a buscado esa duda que lo inquieta en alguna etapa de su -
desarrollo.

En México a la nifla se le inculca desde temprana edad la i--
dea de inferioridad y respeto al varén, se le he educado para -
servir al hombre y hermznos de la casa. Mientras al nifio se 1le
educa através de privilegios, ab_usar de lo que se le da, ya --
que e€n sus primeros arios de vida tiene un contacto exclusivamen
te con la madre a la que se siente unido y reicbe una sobrepro-

tececiébn.

Cuando van creciendo, la nifia tiende a imitar a la madre en
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todos los uspectos en cambio el nifo aseme ja los comportamien--

tos del padre aunque sean negativos,

ademds cue la sociedzd mexicanes, cuando se espera la llegada
de un nacimiento se le hnace mds zlabo al yue haya nacido un ni-

A0 gue unz nirfae.

In la tamilia se establecen roles bédsicos para cada uno de -
sus miembres los cuales interiorizan en su interaccidén y socia-
lizacidn.

La familia se encarga de procear hijos para después preparar
los para entrar a la sociedad a cumplir su papel, Que en la ni

fia serd el rol de madre y en €l nifio de trabajador.

Dentro de la familia esta inmersa la ideologia cultural de -
la sexuslidad, como ya lo hemos mencionado se encuentra en un -
campo de batalla, en una lucha de fuerzas contrarias, lo proii-
bicidn, la incertidumbre y el sentimiento de culpa por una par-
te y por la otra el deseo, la capacidad innata de excitacién --
as{ como la exigencia corporal, social y psiquica de satisfa-—-

ccidn.

mencionando a la religién como creudora de una ideologfa re-
presora podriamos mencionar que en todas las sociedades donde -
existe siempre se encuentra ligada a las normas éticuas que rigen
la conducta reproductivas, la funcidén social del hombre y de la

mujer.

La escuela es otro 8rgano institucional de formacidén en el -
aspecto sexual del individuo, ya que ésta limita, contrapone y

valoriza los comportamientos sexuales,

Ya que el nifio cuando ingresa, conoce a comparieros de su mis
ma edad y de diferente sexo, cada uno tendrd su propia experien
cia y modelos de padre y madre que compartirdn con los demds, -

siendo la escuela muchas veces como la oportunidad para darse -

-
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cuenta gue log nifios y niflas no son iguales tisicamente y en o=

caciones se recurre al espionaje para satistacer su curiosidad.

La actitud gue tome el maestro en respuesta a este comporta
miento asi como el de la mesturbaciédn que con frecuencia se pre
senta, vermita al nifio ver su sexualidad con naturalidad, con -
indiferencia o con tewor y malicias,

Los medios masivos de comunicacibn.- su principal objetivo
es el consumismO por eso se valen de Todus las astucias y arti-
matias, desde la despersonalizacidén y el uso de la mujer y el --
hombre como objeto sexual hasta la alusidén a la unicidad del in
dividuo,

Los medios masivos presentan caracteristicas propias que --
permiten a los individuos entrar en contacto con otras culturas
y formas de comportamiento sexual. También aprogramas de reflg
xién y critica ante determinadas situaciones y problematicas se
xuales, reflejan la vida familizr y social, plantean modelos de
hombre y mujer de acuerdo a estractos socioeconémicos y cultura
les, enajenan a los individuos al no permitirles el didlogo con
el medio o interlocutor, sanciona conductas sexuales presenta -

al sexo unido a la violencia, ternura, dinero, estatutos y poder

La publicidad usa a la persona humana al presentarla como -
objeto sexual porque la mujer, por ejemplo, aparece con peina--
dos y pinturas sofisticadas proponiendo ideales de belleza arti
ficiales; con tal perfume conquista a un hombre, con alimentos
anunciados sus hijos crecerén mds fuertes y sanos presentandoles
una comodidad al hacer las cosas, el hombre vale tanto por tra-
er cierto auto, al nifio se le induce al consumismo presentando-

le prototipos de juguetes y golosinas.

A través de los medios masivos de comunicacibn, el hombre
¥y la mujer son calificados, promovidos y enjuiciados en sus com

portamientes sexuales, familiares y sociales, no hay coherencia
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en la mayoria de los valores gue se transmiten de acuerdo con -

la sociedad mexicanud.

Tl hombre deberia de ser critico en elegir lo que quiere sa
ber y ver peara que analizard el contenido de los programas y —-—
ver si recluente vu deacuerdo con su sociedad y en qué podria -

cambiarla,



CAPITULO III

MONOGRAFIA DE 4YEXCOCO
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La historia de la fundacibén de Texcoco se rewonts a muchos
siglos atrds de la época actual. Segln las antipuss crénicas,
sabemos cue la tribu que vino a ocupar estas tierras después de
la destruccidn de la civilizacién tolteca, era originaria del -
norte y se le conocia como chichimecw, de lengua distinta al nd

nuatl.

Uno de los seflores mds notables de Texcoco en la época pre-
nisnanica tfue Nezahualcoyotl que su gobierno lo apoyo en inte--—
gracibén de cuztro nobles cbnsejos para lograr el basto seriorio
que tenia; el més importante el consejo de mQsica y ciencia, --

que se encargaba de la superacidén cultural del pueblo.

En la época de la conquista, Texcoco jugd un papel muy im—-—
portante ya gue su serfior Cacamatzin se unio a Herndn Cortés para

1a destruccidn de Tenochtitlan.

En 1523 llegaron los primeros frailes franciscanos entre e-
llos, Fray Pedro de Gante, Fray Juan de Ayora los cuales se es-
tezblecieron en Texcoco fundando la primera escuela de América -
para enseflar la lengua castellana y aprender la cultura de los

{ndigenas.

tn el siglo XIX, Texcoco aparece dentro del contexto histé-
rico de ese tiempo el frente de acontecimientos pol{ticos y so-

ciales durante la integracidén de nuestro territorio nacional.

FPor ejemplo el 4 de enero de 1827 se designé a texcoco resi

dencia de los Supremos Foderes del Estado.

La constitucién del Estado de México fue expedida por C.Mel
chor iiurquiz, en Texcoco, fue coronel del ejército y gobernador

del Estado de mMéxico el 14 de febrero de 1827.

Texcoco cuenta con varios monumentos o ruinas arqueoldgicas
como el cerro de Tezcutzingo donde se encuentra los bafios y tro

no de Nezahualcoyotl. As{i como la hacienda del Molino de las -
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Flores, la cual servia de distraccién a varios virreyes y testi

0 de enfrentamientos en la wevolucién kexicana.

Huexotla, es uno de los pueblos més interesantes de la regi
6n de Texcoco situada al sur de la misma y a orillas de lo que

fuera el lzzo de Texcoco.

Dentro de esta pueblo hay casonas viejas gue datan ael si--
- lo pasado y con calles inclinadas con singular empedrados que
las hacen mas atractivas,

BExiste las antiguas murallas de estdticos vigilantes petre—
os, €s decir, se trata de un ducto gue llegana hasta el centiro

de Texcocos.

Asi como un convento franciscano construido sobre un templo

{ncigena de descomunales dimensiones.

La capilla de la ensetianza se construy$ en el sig_lo XVI =-
por ordenes de Herndn Cortés, al terminar el sitio de México-Te
nochtitlan e iniciarse asi la etapa de evagelizacidén de los {n-

digenas Texcocanos.

En cuznto a la educacidén sexual en la época prehispanica se
marcaba una divisién sexual principalmente en el trabajo.

Tocaba al hombre el cultivo y cas{ todas las artesanfas., -
La mujer ademds de los nifios y la cocina tenfa a su cargo el hi

lado y tejido.

Pero centremonos en la forma de educacidn sexual en el hogar
el padre educaba a los hijos warones y la madre a las hijas, es

tableciendose una transmisibn especifica de valores.

La divisidn sexual junto con la divisidén de edades fue uno
de los pilares de la organizacién de la produccién y lo que fue
también de la reproduccidn de las relaciones sociales de produc

cién.
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Fue la base de una minimz unidad social, la familia, las -
relaciones sociales en las que se vio implicada la diferencia—-
cibén de los sexos tueron normecas por maltiples, comple jos y -
funaumentales cuerpos juridicos, éticos, religiosos, mdgicos y

terapéuticos, de buenas costumbres.

La divisidn sexual erc b dsica en dioses Yy Qiosas a 1los ——
cuazleg log chichimecas atribuian una vida amorosa baszada en mi-
nutos. Por ejemplo, las cédpulas, el quebrantamiento de la cas-—
tidad violada, los wdulterios la procrezcibn, la muerte de los

amantes y aln la masturbacidén formaban parte del mito.

los valores sexuales corresponden a necesidzdes de cohe-~ -
sién de un conjunto de unidazdes domésticas. Por ejemplo el es-~
tablecimiento de alianzas, distribucién por linajes, de obliga=
ciones, competencias y derechos, la organizacién de la autori--—
dad grupal, etc. Y 1t0do esto bajo el comple jo lenguaje del in
cesto, del pecado, de las enfermedades, del mito y rito que los
prehispdnicos, inconscientemente, iban cubriendo sus intereses

objetivos y tendencias.,

Y asi podrfs mencionar muchas de las riquezas que tiene -
Texcoco. Actualmente ya es una ciudad hecha y derecha que cuen
ta con todos los servicios y que en un futuro no muy le jano se
fundird como una parte mds del Distrito Federal, es decir, por
su cercanfa con éste ya que esta creciendo rdpidamente y se uni
ré con las masas poblacionales de la ciudad de México.

Las creencias, valores y prédcticas permiten suponer gue —-
los intereses que defend{a la famnilia prehispanica era el de man
tener al jéven dentro del hogar paterno hasta el Altimo dfa de
su solteria para que al tvenerlas disminuirian su colaboracidén -

alguehacer doméstico.

Por e jemplo, las uniones libres las consideraban una ruptu

ra en la linea de reproduccidén institucional. Ya gue los jove-
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nes erun atemorizados con la advertencia de que gozes tempranos

disminuirian sus capacidedes fisices y mentales.,

Acontinuacibn para argusentar lo anterior se da una cita de
un poema refiriendose a las costunbres y creencia de Texcoco.

"Frocuraban que los mozos, cuando viniesen

a tener parte con las amujeres o0 casarse,

tuvieran edad pertfecta y 1o mismo las wmu-

jeres. Forque decian que si usaban los ac

tos venéreos en edad tierna y muy juvenil
impedian a la naturzleza, de tal manera -

que llegaban a las fuerzas y grandezas —--

del cuerpo que llegaban a las fuerzas y -
grandezas del cuerpo que convenia y ella

querfa., Y adn dicen que era embargo para

la habilidad del entendimiento".

Algunos de los texcocanos 0 chichimecas parecen expresar el
interés de cohesién y autonomia al considerar el matrimonio de

una joven con un extrafio.

También se le daba una exaltacidn al amor filial y la pro=-
creacidn se repudiaba a las mujeres estériles y la prohibicidn
del avorto, el cual era castigado con la pena de muerte asi co-

mo habfa un rechazo social total a los divorcios y homosexuales.

Ya que ponian en peligro le desaparicidén de labfamilia en la
sociedad. En cuanto a laz educacidn en las escuelas se conside-—
raba que los hombres nobles deberfan de permanecer en cantidad
absoluta ya que su vida sexual era reprimida no tanto como los
hombres plebeyos que podian tener amantes y adn pasar la noche

fuera de la escuela o templo.

Ya que a los nobles se les reprimia sexualmente al creer -—-

que los protegfan de su supuesto desgaste el alma y asi poder -



ocupar puestos importantes

Se considera a la mujer
te desiquilibraae y por 1lo
erzas nacivas. Asi cowo

nidad ya cue la talta de v
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en la sociedad,

como un ser de naturaleza facilmen-
tanto vulnerable y generadora de fu-
une exlatacidn exagerada de la virgi

irginidad era causa de repudio de la

novia y de pGblica verguenza de sus padres.

La ideologia de lu sexualided era transmitida por diferentes

vias ya la de los aparatos
en el pocer y a los formal

su autoridad y a las festi

1deoldgicos que controlaban al grupo
es discursos familiares que tfincaran

videades,
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CAPITULO 1V

METODOLOGIA
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JUSTIPICAUCION

11 tema que elegi es la sexumlicad en especial la eaucacién
sexusl por que he visto que se ha convertido en un problema y -
esto se debe a que através del tiempo ha sido mal mane jado, con
un caracter proaibitivo ¢ muchas de las veces negado ocasionan-—
do problemas serios en la sociedad y digo ésto porgue especial-
mente en la sociedad mexicana el concepto de sexualidad tiene -
caracteristicas de morbosidad, miedo, de rechazo, €tc., y esto
tiene que ver con la religidén, el gobierno y la situacidén econd
mica de una sociedad porque todos ellos han puesto su granito -
de arena para que el concepto errdneo sea llegado a la familia,
lo cual se centra el interés de la sexualidad.

Por ello el trabajo que pretendo realizar no es solé ver lo
que esta pasazndo en &ste momento sino buscar através de libros,
documentos infestig aciones que me ayuden a explicar cbmo se ha
entendido el concepto de sexualidad através del tiempo asi como
causas, consecuencias y la relacidén que ha tenido con la que se

presenta hoy en dfa.

i investigacidn es de tipo cualitativa porque quiero ha--
cerla, dandole un enfoque didlectico es decir no s8lo prentendo
describir un problema ademds pretendo explicarlo - el porgue de
ello - explicando su contexto histérico-social y encontrar al--
ternativas de cambio.

Mi interés de ello es porque siempre nos quedamos con lo -
que vemos y nunca vamos al fondo del problema para encontrar --

unza alternativa de cambio para que al menos disminuya.
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PrOBLLE. . : 4Cudl es la concepcidn de las familias de Texcoco a-

cerca de la sexualidzd?

aIFQ1ESISs Las tamilius de Texcoco plensan gque la sexualidad no
aebe ser transmitida 0 enserizoaa por considerarla mala
trayendo como consecuencia que la educacidn sexual -
que se da a4 los hijos sea distorsionada, incompleta

y prohibida.

UBJ=9IVOS: Conocer cudl es la concepcidn gque tiene las familias
de Texcoco acerca de la sexualidad as{ como las con-

secuencias psicosociales cgue ha tenido.

-Pormular alguna metodologiz de trabtajo para que los
miembros de una familia hablen abiertamente y con na

turaliaad su sexualidad.
marco Conceptuals

SEXUSLIDAD: Es la manifestacidn de un instinto del hombre que -
genera placer en él mismo, que cuando se reprime oca
siona dafios psicolbégicos como frustraciones, perver-

siones y traumas.,

KEPRESION SEXUaLs Es cuando se coarta la manifestacién de la se
xualidad a través de las noraas morazles de una socie
dad con una educacidn erronea que se da en la fami--

lia principalmente.

PERVESION:S SEXUALES: Cuando el individuo fantasea y juega con-

su sexualidad, generando sélo asi un placer sexual.



Li. investigacidn se divide en dos fases, la primera es una reco
leccidn de informacidn documentals La cuzl es extraida de libros
en los cucles se hard unz revisién nistdérica de la cultura urie
ga y romana que se centren en la educaciédn sexusl imparante en

le antiguedad y en la edad wedia.

La lus cuzles también se revisaron poemas y escritos que ha
cen referencic de cbmo se concebia a la sexualidad.

En la época contemporanea se menciona a Freud y Reich quie-
nes fueron los maximos andlistas de su época con respecto a la

sexualidad y el placer sexual.

También se wnalizaron varias investigaciones hechas en Néxi
co acerca de la educacibn sexual con el fin de ver que concep—

cidén tienen los mexicanos de su sexualidad.

Purs llevar unea organizacién y control de la informacidn se

utilizaron las tfichas de trwbajo.

La segunda fase de investigacidn es de campo con el fin de
recapar informacidn actual de la concepcidn que tiene las fami-
lias de Texcoco por medio de la Entrevista abierta que serd apli
ceda a cuatro familias porque serd a cadza miembro de la familia
con el fin de ver si hay una concordancia en 1o que dicen y pien
san los padres a hijos.

Con la informacién recabada se dard paso a la interpreta-

cién de la misma para poder llegar a las conclusiones generales.

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigaeién tiene un enfoque Cualitativo ya que mi ob
jeto de estudio es dialéctico porque estoy considerando al ser
humano como un ente cambiante en todos sus aspectos (biologicos

psicolégicos y sociales) también es psicoandlitico porque reto-

«, ’(
mo categorius de este enfogue parg poder entender y explicar el
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placer sexual y en general, englobando a la sexuzlidad.
s uZLACIONs cuatro famili=zs de Texcoco ya gue por el limite de -
tiempo me fue imposible generalizar a mds familias.

U .5THAS son cuatro fuailias, se le anlicard una eairevista -

cads miembro de una familis,.

I.DTRUWTNTO: la entrevista abierta, porque con ella se puede ob
tener y observur lo que realmente las familias pien-

san ¥y sctuan de su sexualidad.



LiTREVISTAS
Y

aNALISIS



FrlliaA PaiILIA

Padre 43 afios (trabaja en fabrica de cables)

~adre (ausenie)

Lijoeg; dos mujeres de 16 y L3 arfos y un hombre de 12 arios (estu
diantes)

radres lo seXualidad es un Don divino porcue Dios nos ha dado -

u cuerpo (hoskbre y mujer) parsa gue la humanidad no se extinga.

Por 1o tanto hay que saberla mane jar es decClir gue no nay que de

generar el cuerpo aumano o0 gue no e prostituye.

L1 padre dice cue nablz ablertamente con sus hijos de las -
relaciones sexuales, de los cambios que tienen que enfrentar --
cuando estan en la etapa de adolescencia, como sucede en éste -
momento, para prevenirlos de los peligros que puedan tener; pe-
ligros como; embarazos, enfermedades venéreas, violaciones y de
ags.

Dice estar informedo através de libros, considera que las -
revistas es la comercializacidén de la sexualidad ya que solo in
citan al hombre a tener relaciones sin responsabilidad.

Afirma que no esta en contra de las relaciones sexuales fue
ra del matrimonio pero si los jovenes no estan preparados para
ellos se pueden arrepentir mds tarde.

Antes no habfia tanta informacidn como ahora vnero habia mds -
control de los hijos porque nuestros padres nos metian miedos -
para para quae -no hiciera algo malo y como e jemplo menciona Gue
sus papds le decfan que tuviera cuidado con guien se metiera pe
ro nunca le decfan porque como ahora €1 lo hace con sus hijos.

A l0os hijos se les debe de educar sexualmente para que los
padres después no les reprochen sus conductas.

En cuanto a4 mi pareja nos separamos porque ella era mujer -
que le gustabz prostituirse y es una alcohélica por lo que le -

pedi cue se fuera, mis hijos eran chicos y al principio pregun—

taban,me jor sin ella, yo he luchado por sacarlos adelante.
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Hijos; las relaciones sexuales pueden ser buendas en una pare
ja. Pero nosoitros como geante joven no estamos preperados para -
enfrentar las consecuenciasg aungque nuestro cuerpo si lo este.
Les comnsecuencias serian; casarnos a temprana edad ya sea porque
se produjo un embarazo o ya nos contagiamos de alguna entermedad
como el sidza.

Nuestro pedre nos ha educad0 para que no nos compliguemos
la existencia en cuanto ha nuestra sexualidad, €s decir nos in-

forma de todo: relaciones sexuales, enfermedades venéreas, etc.

No hay que azcelerarnos como jdvenes, todo llega a su tiempo

y as{ poder disfrutaur la vida ame jor y crear muchas cosas.

Fn esta familia aunque se ve cierta libertad de comunica--
cién de padres a hijos sigue existiendo miedo y sobre todo repre
cién oculta por parte del padre a sus hijos acerca de 1o gque es
la sexualidzd y esto se debe a que el mismo padre tiene una cul-
tura represiva que ha tratado de romperla pero no ha sabido cémo
y se ha quedado con 1o que é1 ha creido que es bueno y majo de -
la sexuelidad y no la toma como un placer natural sino como un -
placer que tiene que manifectarse de una torma que no traiga con
secuencias negativas al ser humsano y por lo tur:to los hijos tie-
nen el mismo concepto de sexualidad porque detfas de ello esta
la religién cdtolica con la argumentacidén que da el padre al de-
cir que las relaciones sexuales son exé¢lusivamente para procrear
y no para satisfacer un placer natural que se va haciendo cada -
ver mde evidente de distintas maneras segin vaya desarrollandose

el individuo desde el aspecto psicolbégico como fisco.
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SEGUNDA FAMILIA

Fadre 47 ados obrero
wadre 43 ados comerciante
Fijos: una mujer de 14 =zidos (embarazada)y un hombre de 20 afios

(ausente)

nbIGION 1hSTIGOS Db JEHOVA

Fadre: La concepcidn del padre acerca de la sexualidad es o se
retfiere a las relaciones sexuales gque pueden ser buenas o malas,
bUENO: roryue podemos reproducir a un ser humano

maless Cuando s8lo se piensa en gozar a satistacer un instinto
piensa que no se deben de dar antes del matrimonio yaque sélo -
provocaria dificultades en los jovenes, si las tuvieran, como -
podemos ver cuando las llegan a tener, principalmente el hombre
ya no se gulera casar 0 porque s6lo quizo jugar con la mujer, -

( nos dice yo quese).

En cuanto a la educacidén sexual, te puedo decir que la ma-
dre es la que deberia de encargarse de ello ya que puede hacer-
lo de una forma fécil y que para €1 no 1o es porgue no sabe co-

M0 y tiene otrdas preocupaciones como traer el gasto a su casa.

Comenta la situacién en que vive su hija diciendo que la -
culpa es de la maméd informacidn en otro lado para no caer en es
to.
madre: La mamd piensa que la sexualidad es cuando la mujer y el
nombre se casan y tiene relaciones sexuales ( no profundiza en
ello ya que se pone nerviosa y hace pautas de silencio muy lar-
gas).

Esta en contra de gue una mujer se embaraza fuera del ma-
trimonio ya gue dice que los hombres sblo buscan a las mujeres

para divertirse y después botarlas.

For ello se debe informar a los hijos sexualesmente para
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no lus pase nada ( emburazos o caisan en el juego de la prosti-
tucién.

Menciona que & su hija le nrevino de los peligros de una re-—
lacidn sexual ya cue le decia que tuviera cuidado con los hom--
bres cue sélo buscel algo y cuando io obtenian o lo obtienen se

Vae

«u€ lo que nizo fue porgue ella guizo uhora tenarsd que enfren

tar su problema,

wenciona que lo poco gue sabe es atrevéz de revistas y libros
aungque cu-.ndo era pequefia recibid informazcidn de su mand.

Parsa ella la mestruacidn es cuando el cuerpo se llena de san
eYe la cucl tiene cue szlir por la végina o la nariz porgue esa

sungre ya no sirve,

L.l placer sexual es cuando la pareja esta feliz de haber te-
nido una relacidn sexual aunque comenta que ya no tiene relacio
nes sexuales con su esposo porgue es un cochino ( me hace cosas
muy teas) (se sonroja y ya no habla al respecto de esto), la co
municacidn que existe es muy escasa casi nunca esta en la casa

( 2 lo mejor tiene otra mujer).

La sediora nos dice gue desearia divorsiarse vero tiene miedo
de que darse sola auncue no descarta la posibilidad de encon- -

trarse otro hombre que realmente la respéte y la quiera.

En cuanto a la adolescente se hizo otra sesibn separada de -
sus padres.

La menor al principio no hablaba o mds bien no contestaba a
mi pregunta de sexualidad pero conforme iba pensando el tiempo
fue abriendose la comunicacidn entre nosotras y me contesto 1o
siguientes

Mi mamd nunca medijo nada de las consecuencias que puedes -

tener cuando te metes con un hombre, con decirte gue cuando mes
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true ( en la primaria) me espunte porgue no sabia 1o que me pa-
saba. Y sobre todo la verguenza (ue pase delante de mis compa-
deros que tuvo que ir una maestra a sacarme del saldn pura ir ol

ooio y fue ella guien me explico acerca de €sto.

1os dice wue sus papds no se llevan muy bien, siempre estan
discutiendo cue s6lo se preocupan por ellos mismos y que pPor €so
su hermano se fue de la casa, ahora vive con mi abuelituz, siem-
pre esian fuera de la casa. Por ese motivo cuando regresaba de
la secundaria lo hecfa con su novio, el cual se quedaba con ella

toda la tarde.,

kencions yue su novio la obligd a tener relaciones y si no
aceptuba la zmenazaba con romper para siempre ademds me decia -
gue no tenfia nada malo y que pronto se iban a casar ya que su -
mama’ la queria conocer, pero s8lo me engafio ya que a los dos -
meses de tener relaciones la siguiente regla ya no la tuve por
lo gue le éaije a mi mamd y €sta suponiendo lo que era me hizo -
preswatis acerca de mi novio llevandome después con el doctor -
para contirmar lo que temia.

¥i mamd lo fue a buscar y hablo con su madre y los dos que-
daron de acuerdo gue nos ibamos a casar pero al otro dia no se-
presentaron para después enterarnos que ya no vivian ahi y cue
no sabian a dénde se habian ido. Mi papd cuando lo supo me pe-
20 y se peleo con mi mamd y €sta me prohibid seguir en la escue
la por 1o que fueran a decir mis compafieros y la gente. Ahora -

touo el dia me la paso encerrada en mi casa haciendo quehacer.

Tlle nos dice que las relaciones son malas porque ella esta

sufriendo por 1o mismo y no sabe como salir del problema.



kn estae fawmilie se ve cluaramente la recresidn que tienen a—-—
cerca de su sexualidaud y sobre todo les frustracicuaes gyue ha ge
nerado en uno de los pradres €l estar unidos solamente por com—-
promiso y no gor amor haciencose evidente en las relacidn sexual
que puecdan tensr llegando & generar asta rechazo simplemente &l

tener su cercania como es evideante en la wmadre.

Los padres como pareja no han logrado conocer y ceptur su se
xualidad es declir, no aceptan y no comprenden esa necegidad de
sctistacer un placer gue algln dia los unfo pero sobre todo no
han sabido comunicarse para en tenderse como 10 que son -una -
pare ja— que nan sido egoistas al no compartir sus fracasos y -
triunfos con sus hijos gquienes no logran entender porgue si no
se quieren siguen juntos destruyendose y destruyendo la vida -

de ellos,



TERCER FAMILIA

Fadre 53 arlos = ganadero
sadre - 49 adios » ana de casa
iiijos - 2 hijas de 21 y z0 anos (protfesionistus) y un nijo - 11

arios (estudicnte)
fELIGION CATOLICA

Al papd no puede entrevistarlo ya cue se nego a ello.

La mamé nos contecsto acer de la sexualidad lo siguientes

La sexualidad es cuando una pareja tiene reluciones sexuales
cuando se casan aungue muchas parejas la tienen zunaue no esten
casados, yo lo considero gue esta mal rero es su vida y ellos -
saben 1o gque hacen.,

A mis hijos lo he educzdo sexualmente ya que cuando entraron
en su etapa de crecimiento y los cambios que iban a tener crei
que ya era hora que ellas supieran algunas cosas de la vida aun
que me daba tristeza porque después surgen las pénas ¥y sufrimi~
entos cuando no se encuentran con un buen marido. Yo les dije
que la mestruacibn era slgo natural en una mujer y que iba ha-—
ver salida de sangre por le végina y que ya estan preparadas --
para que su cuerpo pueda engendrar un hijo pero que no lo esta-
ban para educarlo ni cuidarlo por lo tanto no debfian tener rela
ciones con los hombres. Ellas me preguntaron que era una rela-
cién sexual, constestandoles que era cuando un hombre y una mu-
jer se casan, conformandose con esa respuesta. En cuanto a mi
hijo adn es muy pequefio aunque yo le digo a su padre que se a-
cerque a é1 cuando sea necesario para hablar cosas de los hom-
bres,.

Antes no habia tanta libertad de hablarles de estas cosas -
con los hijos como ahora ya que si lo hacias te tachaban de in-
moral, pero yo he visto que cuando los gadres no se acercan ha-

blar con sus hijos siempre ocurren cosas.



Hijoss: estps mencionan gue su mamd es la que responden a sas
inguietudes y otro soco lo apreaden en la escuela, Para las mu-
jeres (nijas) la sexualicaud es cuundo te naces de nida a mujer -
0 cen cambizg las muldecas por €l maquillaje te empiezan a traer
los hombres rsero es aqui cuando mdés cuidados tienen que tener,
mi méi: nos nit Clcho que no tengas relaciones si no nos hnemos —-—
Cagado yi (ue s5i 10 hwuces nindn otro hombre guerrz casarte contli
£0 y cuando te ptopone un hombre esto es Joryue realmente no te

quiere y solo guiere daivertirse contigo.

W osotrus le tenemos confianza a memd por eso le confiamos -~

nuestras cosas.

Al hijo la sedora me pidid que no lo entrevistara ya que lo
considera muy pequeilo para nacerle este tipo de preguntas por lo
que trate de darle una explicacidn de que podria serle Gtil lo -

que sacersa de la entrevista pero se nego.

En el tercer familia podemos intergretar que hay uan oculta-
miento por decir realmente lo que ellos entienden por sexualidad
y también hay represién ya que ellos entienen por sexualidud y -
también hay represién ya que unw relacidn sexual la consideran -
pala bajo una condicidn sociul como es el matrimonio y no como
una necesiaad natural como es el cowmer o dormir

Hay wieco &l hablar libremente porgue hay creencia de que la
demis gente sepa algo gue sea inconveniente como es la actitud -
de padre al no permitir cgue se le entrevistara asi como la madre
ge crear gue al enterarse su hijo de poder descubrir y entender
sua sexualidad vaya a czer en malas tentaciones cuando rezalmente
puadiers ser gue su hijo este enterado de mucnds aspectos sexuzles
de su vida,.

Lz mayoria o si no es que las cuatro familias que entreviste

creen gue la sexualidad es simplemente el acto sexuzl y yu, yO

mee bien lo entiendo como gue eXiste aceptar su sexaalidaud como
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un placer gue es del Lowikre y a0 se nace de €l, me lleva apen—
sar que si lo saben perd . uve las cuestiones .qorales y sociales
g¢ te repriuaen y por lo t.avo czen en el juego de estor «delan—
te e los demds muy bien zunque por dentro esten luchando por -

10 Qe jar salii sua seXuwadliced libremente.



CUARTA FamILIA

madre = 34 atflos ama de casa

Youdre - 40 =zios cbrero
jiijos - 3 hombres ( 3,5 y 7 ados)

Tedre, Lo sexusnlidad humane, podriamos decir, que son las rela-
ciones sexuales de una pareja ya sea casada 0 sedn novios aun-—-
que también también podriamos decir gue es lo que direrencia de
an hoirkre y una mujer, su cuerpo ya que estos presentan algunos
cumbios cumndo van creciendo. A mis hijos, como son todos varog
nes, no tengo problewes de estarles explicando aquellos cambios
0 ducdas gue vayan presentando como por ejemplo, yoO no veo nada
de malo que los nidos juegen con su Srgano ya que lo veo como -
algo normal so0lo los regaflo cuando lo hacen delante de otra gen
te extrala porque para esa gente podria no serlo porque no todos
pensamos iguazl. Con mi marido he hablado de que cuando los ni-
fios crezcan oOsea que lleguen a su adolescencie sea €1 quien les
hable y les aclare sus dudas ya que lo podrian entender mejor -
gque ami.

Padre, Bueno pues la sexualidad es un instinto que la mu--
jer y hombre tiene es decir; el hombre siente el deseo de tener
relacidn sexuzl con una mujer y este tiene que escoger una pare
ja con la que va formar una familia y no con cualquiera ya que
llega a suceder gue deja mujeres embarazadas sin pensar en los
hijos que se dejan regados o0 desgrotegidose. Lo que a veces su-—
cede es que por no tener alguna educacidn por parte de los pa--
dres metemos la pata y luego no nos hacemos responsable de nues
tros actos o0 nos desgraciamos la vida al creer gque la solucién
esta en casarnos y ya por eso con mi esposa tratamos de enten——

dernos y tratawos de daarle solucién alglf problema gue se nos -

presente, algunas veses discutimos pero digame qgue matrimonio -
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no lo hace, ahora como pareja también lo hacemos, por decir al-
g0 los dos decidimos no tener hijos ya porque con los gque tene-
mos es suficiente por 1o que yo me hice la vasetomia para tener
mayor seguridad y me siento muy bien, y no me da pena decirlo -

ya que no soy machista sino nombre,
A los nijos no se les entrevisto por considerarse muy peguerios.

Leta familia asareantemente lleva una buena relacidn tanto -
de pare ja como de padres aungue siento gue la sexualidad no es
comprendida totelmente como algo natural ya que primero, la ma-
dre cree sentirse tranguila porgue no tiene hijas a quien estar
las cuidando del acecho de los hombres ueberia tener que dialo-
gar ampliamente con sus hijos para que esten concientes de lo -
que es la sexualidad com0o un placer humano. En segunda deja el
papel de educador futuro de su hijos al padre ya que no sabe co
mo tratar este tema con sus hijos en la etapa de adolescentes y
esto sucede porgue hay en ella las cuesiiones eticas y morales
de la educ=zcidn sexual gue recibid de su sociedad en especial
de su familia.

41 padre lo considero un poco mds abierto a entender su se-
xualidad porgue, aparentemente, la acepta coﬁo algo natural por
comsiderarlia un institnto del ser humano aunque da entender gue
hay que saberlo controlar, ;de qué?, de las normas morales que
tiene impresa por vivir dentro de una sociedad, y no aceptarlo
como an placer que tiliene Gue se sutisfecho de una manera en gue

nos cause miedo o represidn.
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ANALISIS ¥ INTRERPRETACION DE LAS ENTREVISTAS

En el undliecis de lus entrevistas podemos encoalrar que nay
un concento restringido y reprimo del placer sexual ya que las
familias piensan que s8lo son las relaciones sexuzles 10 que se

refiere a lu sexuslidad hwnana.

Lu sexualidad la relacionan con la religidn ya sea catélica
O Testieoe ue lienova, gue era la religidn que tenian las fami--
lias yue entreviste, porgue creen que €l placer sexuzl es malo
porgue genera consecuencias negativas para las personas princi-

palmente los jévenes.

Por ejemplo; piensan que los jovenes tienen que estar prepa
rados para poder tener relaciones sexuales, esta prepzracién --
consiste en gue se les prohiba el tenerlas sin llegar al matri-

monio es decir reprimiendo toda manifestacibén sexual.

No mencionan a la sexualidad como un institnto natural sino
gque aparte de las relaciones sexumles son aguellos cambios bio-
16sicos que se presentan en el individuo en alguna etapa de su

edad por 1o que el placer no lo toman como parte de si mismos.

En cuanto a la libertad de expresidén de la sexualidad en el
individuo piensan que sélo se deben informar en relacién a la
adolescencia sini siquiera ellos comprender que es la adolescen
cia realmente, con el fin de prevenir respgonsabilidades tempra-
nas cuando los padres deberian educzr sexualmente a sus hijos =
para que entiendan y comprendan su sexualidad y no para que se

la repriman o prohiban.

Aln en la actualidad exite un tabd de la sexualidad que se
ha llevado a extremos negativos aifin mds que positivos porque -

se ha concebido a la sexualidad erroneamente al creer, por un -

lado, que los hijos no deben manifestar su sexualidad porgue le



- 59 -

traerfian problemas a futuro y por otro ¢gue conoscan todo acerca
del sex0 sin que haya alguien que se los explique para compren-—

derlo y no explotarlo.

Las tamilias que entreviste no entienden 1o gque es el pla--
cer hwaano y& yue £810o 1o reiieren al acto sexuul cuando real-—
mente eg un instinto naturel que cuando se manifiesta lleva & -
ana satisfaccibdn del propio ser y por lo tanto a un bienestar -
y funcionamiento adecuado en los aspectos psicoldgicos y socia=-

les.

Los aparatos ideoldpicos de estado han contribuido a que la

sexualidad del ser humano se redusca a ézta al puro sexo.

Pero no ha sido originada ayer sino gue se ha transmitido -
desde la antiguedad atrubés de una transculturacién de pueblo a

pueblo,

Las consecuencias psicosociales que hacen enfasis las fami-
lias son embarazos prococes, violaciones, .nadres solteras, pero
ellas creen que se Originun porcue el hombre cae en la tentacidn
de la relacidén sexual cuando no es as{ porque los padres deben
educar sexualmente a sus hijos con libertazd y entendiendola no
como represién o regafios sino como entendimiento. Ya no se debe
de trasmitir la sexualidad de una forma negativa sino todo lo -
contrario, entender gue £0mo0s nosotros mismos la que la hacemos

mala con nuestras normas morales implantadas por la sociedad.

Por ejemplo; al niflo se le castiga y desvaloriza si se le lle
ga a ver masturvandose, porque simplemente los padres no entien-
den 1o que es la masturbacibédn como algo natural y normal para -
poder satisfacer un placer sexual menifiesto en ese momento y -
que se consgidera anormal cuando el individuo ha tenido relacio-
nee sexuales con su pareja y no se ha satisfacido y sélo lo hace

por medio de la masturbacidn.
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Lo malo de 10do esto e€s que ni ziquiera los jovenes somos -
capaces de protester por nuestras represiones implontadas sino
gue nos ¢uedamos €n un €staeldo gasivo J0rjue 10 nos dsll orepara

do para enfrentar lo cue nos produce dario,
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CONCLUCIONES

Atravée de nuestras vidag n0s vemos enirentando con situacio
nes desagradables gue nos llevun o desequilibrar nuestras vidas
con ecto me refiero al concepto de S€xualidad cue todos tenemos
como herencia de una cultuore. Y qué es 1o gue hacemos cuando no
estaqos conrorwes Con esa cultures, pues pocas veces nos enfrenta
mos a ella ya cue nusstros valores tienden méds a reprimir gue ha
entender.

Através de la historie hemos visto que se reprime toda mani-
fectacidn de sexualicad tachando de inmoral al placer sexual hu-
mano con lo cue nos generamos temores, frustracciones y perversio
nes porque €l instinto sexual se revela contra esa opresién, y

wue inconscientemente no vemos,

nemos visto que la sexualidad ha sido reducida a puro sexo -
¥y no a las manifestaciones naturales de nuestro ser que se tiene
miedo por creer qu- son producto de algo negativo llevando a ter

ner conductus negativas,llevando a tener conductas negativas.

También hemos visto que 1los cursos que trabajan a la sexuali
dad lo hacen més con un sentido de prevencidn que de andlisis -
por lo que cuando asisten las familias a ellos salen con la idea
de informar a sus hijos o amigos de los guidados que se deben de
tener cuando se tienen relaciones sexuales y no entender la sexu

alidad desde la etapa infantil,

Por lo que pienso que cuando se trabeja con familias acerca-

de la sexualidad deberie ser un entendimiento de la misma, naci-

endo un andlisis de la misma como algo natural del ser humano pa
ra que cuando los padres se enfrenten a las manifestaciones sexu

ales de sus hijos les expliguen todas sus dudas y inguietudes.

Desgraciadamente por la falta de tiempo sblo se pudo entre—



vigtar a cuatro familias gero obtuve de ellas una rica informa-
cidn que me hace creer gue lo que rezlmente hay, es una poca in
quietud del ser para buscar iniormacidn acerca de su sexualidad

¥y entenderla.

La concepcidn de sexuzlicad es alg 0 que ya esta pero qué
es 1o gue vamos hacer para cambiar nuestra mentalidad poco a po
co através de la educacibdn que le daremos a nuestros hijos para

gue no repitan las misme conductas de sus padres,

Podemos mane jar el tema de la sexualidad en coordinacidn -
Escuela - PFamilia, es decir organizar mesas redondas de Padres
y Maestros para llegar a un acuerdo de cémo mane jar este temé -
airijido haciz los hijos, antes obteniendo informacidén de perso

nas expertas en el mismo, con el fin de aclarar dudas,
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NOTAS

Pomeroy, Diosas, ramerus, esclavas y esposas, pag. 42
Pomeroy, Diosas, rameras, esclavas y esposas, pag. 51
Pomeroy, pag. 82

Reich. Sexualidad jLibertad o represidn?, pag . 141
Simposio de la historiz de la sexualidad, familia en

la Nueva Espafia, Pge. 708
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