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Cudncio l le,a,! los escucfiar L ~ L  psl;l%r~ “ s e x u d l d a d t ’  l o  p r i a e r o  

se n8Js v i c m  it 121, :riente E S  tma r e l a c i b n  sexwl  o que LOS pa 

dr-es  controlen b sus h i j a s  gars c;ue no cai&an en  ¡a t e n t z c i 6 n  - 

de t e n e r  r e i a c l o n e s  sex%ies  C: temprana  edad y se conviertan en 

F l a r e s ,  ocultando, p r o I d b i e n a o  y n e g a d o  t o d o s  los a s p e c t o s  y - 
a a n i x e s t a c i o n e s  de s u  sexualidad l legando a t e n e r  un car&tsr - 

- 

pe c&l.liinoso. 

La concepcidn Que se tiene de l a  eexual idad  en las s o c i e d a  - 
des actuales no se genero e l  d i a  de a y e r   n i  hoy sino que   t i ene  

sus o r i g e n e s  muy r e m o t o s  teniendo atravds del tiempo modifica“ 

c i o n e e  que han  l levado EL t e n e r  c o n s e c u e n c i a s   p o s i t i v a s  y n e g a t i  

vas. 

P o s i t i v a s  porque s e  ha l o g r a d o  incorpordr  a nuestras vidas  - 
dentro  del lenguaje  c o t i d i a n o  la palabra sexualidad, reconoc ien  

d o  e l  plzcer  sexual con una mayor l i b e r t a d  que la que se t e n i a  

con anter ior ic iad.  

- 

?iegat ivas  porque a pesar de r e c o n o c e r  su sexual idad,  e l  h m -  

bre no ha l og rado  a c e p t a r l a  coa0 parte  natural de su existir si - 
no que c r e e  que e a  producto de la sociedad y p o r  lo t a n t o  lo ha 

reprimido  con una s o l a  palabra **inoral** que  ha t r d d o  consecuen- 

c i a s  t a l e E  como; 



un grua ndrero de e.~lbar .a~os  precoces ,  p a d r e s  irresponsables, (nd 

t r i n o n i o s  inestableF, nerversos s e x u d e s ,  vlolad9reE y desvia- - 

a o E  s o c i z i e s .  

- 

L s t o  t r a e  c o m  corlsecuencir e l  i n t e d s .  de saber; D6riae s e  - 
o r i e i n ó  ia concepcibn ne,ztiva de l a  sexualidad o desde cudndo 

se r e p r i a e  e l  p l s c e r  s exuc l  a s í  como el 2orqu6 si hay m& acce- 

60 a la informaci6n sigue ex i s t i endo  un8 concepci6n erronea  de 

la s e x u a l i d a d .  



X primera v i s t a  

v e E t i g a c i b u  clue se 

I N T i t O D U C C I O N  

otxervar iamos  tal v e z  que se  trata de una i n  - 
r e f i e r e  al sexo per-o no e s  así, p l a n t e a r  una 

i n v e s t i s h c i b n  ;-.cerca de l a  sexua l idbd  nos p d r í a  resultar corn-- 

p l e  j o  y' a i f i c i l  de entender si nuestra Lneattdldad se c i e r r a  a - 

8cept;Lr e l  a l a c e r  s exua l  como p a t e  de n u e s t r a  n a t u r a l e z a  y p o r  

t a n t o  ld ! .~ . .n i fes tec i6r :  d e l  mismo. 

2n la v L d d  cotidiana niss l l ena ims  de  1:reocupaciorlcs que c a s i  

s i c m i c e  son de origen 2cor16mico y nos ocupan Gran p r t e  d.e tiem 

po en . t e s o i v e r l o s  y no L O S  damos n i  e l  t i m p  ni e s p c l o  en Gen 

sar en 11osot ros  m i s n O s  para v t r  un poco qu6 somos, h a c i a  dónde 

V~-LUIOF y cSmo es tda ios  irictuando. que nos convtrtlmos en s e r e s  a2 

t a : A t l c o s ,  ' ~ ~ u e  lucnwncio i;dr sobrevivir e n  e s t a  mundo cab t i co .  

- 
- 

Etnsazios que situviaramos d i n e r o  se solucionarim n w s t r o s  - 
:2robLe&as y 1rustracio:xs y Sucede t o d o  l o  cOntm.r i0 ,  se m s  en 

r e d ;  , , ,&S  la v i d a   e n  ese  momento, e s  decir;,   cuando atravds de -- 
n u e s t r o  d e s a r r o l l o  emocional y p s i c o l 6 g i c o  n o s  enfrentarnos a ba 

r r e r a s  y no le damos s o l u c i 6 n  y sdlo las reprimimos LLOS volve-- 

s e r e s  c o n f o r m i s t a s  s iendo i ncapaces  de r e s o l v e r   c u a l q u i e r  - 

- 

- 

problema en n u e s t r a s  vidas adultas. 

Unos a e  10s a s p e c t o s  Que e l  individuo tiende a reprimir e s  

su Sexual idad  ya  q u e   p o r  medio de l a  familia, la sociedad y la 

r e l i g i ó n  nos convertimos en seres coartados a nuestra n a t u r a l e -  



Z a ,  e s   d e c i r ,  n o s o t r o s  k d & u f k  v e z  efi La vida nos l l egamos  a Gre 

guntar: de ddride viene e s t a  r e p r e s i b n ,  porqud el miedo de ha- - 
klar ue sexualidad, p r e i , u n t m  que noe hemos anal izados  y por  lo 

t&.nto d s r l e  la r e s p u e s t , a  que nos sc-ltisfag a .  

- 

- 
Bueno en mi trabajo t r a t o  de dar una respuesta a estas inqui 

e t u d e s  que nacen de mí pero  que son el r e f l e j o  de la sociedad - 

e n  ia q;e e s t o y  viviendo.  

- 

Eor l o  tanta en primera p a r t e  trato de d a r  un panorama gene- 

ral de c6mo se concebía  a la sexualidcd a s í  cómo se educaba se- 

x u a l i d ü d  en la an t iguedsd ,  edad meciia y e n  la Edad contempbrcxlea 

p a - 6  cont inuar  en NIdxico y terminar en Texcoco. En una segunda 

p d r t e  realizad la investigacidn de campo, entrevistando a cua- 

t r o  fauilias para canocer e l  concepto que  t i e n e n  de la sexuali- 

dad y e n c o n t r a r  los problemas paicosociales que se han generado. 



CAPITULO I 

DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD HWMk EN: 
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E l  concepto de sexua1iai;td ai que nhgo r e f e r e n c k ,  ES que  ti - 
aayoria de 16s personas c r e e n  que hablar  ae sexuh i i aba  nos e E t a  

mos referiendo a1 simple acto s e x u a l ,  a la manera de reproduci r  

nos  y LO s610 e s  e l l o  sino  tambi6n a l  conjunto de cambios bib16 

g i c o s ,   p s i c o l ó g i c o s  y socihles y e l  a s p e c t o   p r i n c i p a l  de l a  se- 

x u a l i d h d  que s i n   e l l o  no podríamos e n t e r  y mani feEtar la :  E1 -- 
placer Sexual. 

- 
-. 

- 

Y &to  se debe a la repres idn   con  que c r e c e n  y viven mujeres 

y honbres   imposibl i tados  para coinprender la diversidad de l o s  - 
a s p e c t o s  ya mencionados  que  influyen y condicionan la  forma par 

t icular  de asumir y e x p r e s a r  s u  sexual idad  en l a  vida cot id iana .  
- 

Eara codiprender e l  por  que' de e s t e  concepto,  de ddnde se hts - 
generado y que consecuencias  ha tenido comenzaremos por   expl i - -  

car dentro  de e s t a s   s o c i e d a d e s  el p a p e l  d e l  hombre y mujer  con 

r e l a c i 6 n  a su sexual idad y l a  forma en  que se educ;.;ba a los hi- 

j o s  sexualmente. As1 como veremos  cuales  eran sus costumbres - 
r e s p e c t o  a su p l a c e r   s e x u a l .  



- 6 -  

En e s t a  época e l  hombre gozaba de todas las l i b e r t a d e s  aexua - 
ies eran  ~ * p o l í ~ a r a o s t t ,  ya que disponian de c u k l q u i e r  mujer a su 

anto jo ,  e s  d c c i r  t en ian  varias mujeres e n t r e  e l l a  esposas y e s  - 
c l u v a s  

En cambio a la m u j e r  no l e  e s t a b a  p e r a i t i d o   t e n e r  de uno, 

al menos que e l  marido l a  obsequiara  o murierL se  p o d í a  casar - 
con o t r o .  

Las mujeres   t en ían  un nivel i n f e r i o r  ante e l  hoinbre e n  todos 

los aspectos   por   e j emplo ,  a los hoinbres se l e s  consideraba gue- 

r r e r o s  iaealizados e n  cambio a las mujeres  reproductor&s de hi- 

j o s  y t r&ba jos   hogare i ios ,  no s e   l e s  p e r m i t í a  ¡a i n t e r v e n c i d n   e n  

asuntos   po l í t i cos ,   econ6rnicos  n i  de guerra de sus mariaos. 

E e r o  e n t r e  las mujeres h a b í a  c a t e g o r i a s ,  p o r  ejemplo las mu- 

j e r e s  de las ciudades   se  ocugaban de gimnasia ,  música, familia 

y crianza ae los ninos, las  mujeres de clase i n f e r i o r   s e   d e d i c a  

ban al t e j i d o  y que h a c e r e s  hogareiíos. 

En e s t a  & p o w  se v e l a  a l  s e r  humano y e n   e s p e c i a l  a las muje 

r e s ,  h i j o s  y e s c l a v o s  corno o b j e t o  de propiedad üe ios hombres y 

dejaban de s e r l o  s i  se   casaban  los h i j o s  o la V i u d a  o r e g a l a d a  

s e   v o l v í a  a casar siendo t r a n s a c i 6 n  para b e n e f i c i o   d e l  hombre- 

- 

Eueno e s t o  que mencione e s  con   respec to  a la Inanera de coa0 

e r a n  manejado los sexos ,   pero  qu6 pasaba con la concepcidn de la 

procreaci6n de los seres hwnanos teniendo como e x p l i c a c i d n  si-- 

guiente :  LES r e l a c i o n e s   s e x u a l e s   e r a n   r e f e r i d a s  a l a  palabra - 
"sembrar" es d e c i r , "  e l  semen d e l  hombre era  l a  semilla que s e  

sembraba  en lo que p a r a  e l l o s  aparecía como un fertil campo (mu 

j e r )  

- 

lista concepci6n  v iene de Que  pr incipalmente   en  Grecia  y e n  - 
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noIm e r k n   s o c i e d a a e s  altamente a g r i c o l a s ,  por  e s t o  la u t i l i z a -  

cidn de l o s  tdrminos. Aunqtie s u  e x p l i c a c i d n   e r a   r e f e r i d a  a las 

rE l t?c iones  sexuales  no comgrendian d e l  todo la obtencidrl de un 

hijo. 

Las auuje~es t e n í a  unú e d d  proinedio de m e s t r u a c i j n  a los ca 

toree a d ~ s  y concebían por l o  general de 4 a 5 nijos y s u  muer- 

t e  e m  alcanz~adrz o llegaba por lo r e g u l z r  a l o s  45 a.i;ios. 

- 

Ln estas s o c i e a & d e s   b n t i 8 - s  no habia muchas mujeres y p a r  - 
i o  gerleral  cuando una mujer s e  casaba no podía  o no queria con- 

c e b i r ,  e l  marido busckndo una a u s t i t u t a ,  esclavh o t e n d í a  a l a  

homosexualidad, la l e y  10 permitía. 

Adem& cuanco un nifio nacía e n  una familia, e l  padre t e d a  - 
que r e c o n o c e r l o  como miembro  de l a  mis= s i n o  68 l e  dcba muerte 

habiendo un grbn tasa de morta l idad  iaf 'antil  asi como femenina 

ya que p o r  SUS prematuros embarazos los p a r t o s   e r a n   d i f í c i l e s .  

En l a  Atenas cl&ica,  el rnetrimonio de un hombre y una mujer 

e r a   a l & o  sagrado, q u i e n   c o m e t i e r a   a d u l t e r o  o v i o l a c i o n e s   e r a  du 

ramente c a s t i g a d o  y marcado a n t e  18 sociedad.  
- 

L ~ S  r e l a c i o n e s  sexuales s e  indicaba por  medio  del   gobierno - 
e s  a e c i r ,  61 e r a  q u i e n  e s t a b l e c f a  la cant idad de r e l a c i o n e s  que 

s e   p o d í a n   t e n e r  entre l o s  e s p o s o s ,  e s t o  con el f i n  de p r o c r e a r  

un ciudadano,  quedanao a e i  como o b l i c a t o r i o   t e n e r   r e l a c i o n e s   s e  

xua ie  t r e s   v e c e s   e n  un mes. 

~n cuanto a l a  p r o s t i t u c i d n   e r a  m u y  f r e c u e n t e   e n c o n t r a r  les- 

b i h m s ,  p r o s t i t u t a s  y e s t o  se d e b i a  a que las a t e n i e n s e s   e r a n  - 
educedas  dentro de un c u a d r o   f e m i n i s t a  ya que desde pequeKas er 

rhn separkdas de t o d o  c o n t a c t o  con e l  hombre, aún del   padre .  

Las p r o s t i t u t a s   e r a n  las Únicas mujeres  de atenas  que  podían 

s e r   m e r c e n a r i a s  ya que e j e r c i a n  un contro l   independiente   sobre  

l a p o r t a n t e s   c b n t i d a d e s  de d i n e r o .  
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:in el arte y l i t e r a t u r a  l a  sexualidcid en los p u e b l o s  de a t e -  

nas y roma s e  p e r m i t í a  la r e a l i z a c i 6 n  de f ’ ibur i l l rze  desnudds -- 
as í  como hablar dentro  de Iti p o e s í a  de desnudos  pero a e  u n ~  for 

ma exagerada e s  d e c i r ,  de  una t’orma ?ornogr&flca porque s e  exá- 

beraba e l  cuerpo de l a  inujer o se pintaban e s c e m s  de penetrae-  

c i 6 n  awl neterosexual .  

- 

I;n e s t a  6poca hemos v i s t o  que se reduce a l a  sexual idad a l  - 
a s p e c t o   b i o l b g i c o ,  que la f o r m  que s e  educa sexualmente al s e r  

humano e s  r e s t r i n g i d o  o d i s t o r s i o n a a o .  

A q u í  no s e  habia de r e l i g i ó n  porque cada famil ia  r e g i a  sus - 
propias normas, las cuales eran  principalmente  impuestas p o r  e l  

hombre o j e f e s  de hogar, 

Como hemos v i s t o   e l  cuerpo humano e r a  profundamente  aprecia- 

do pero  con e l  fin de  obtener  o s a t i s f a c e r  un p l a c e r  sexual ma- 

n i f e s t a d o   l i b r e m e n t e  por e l  hombre surgiendo con el tiempo un - 
f l o r e c i m i e n t o  en e l   h r t e  y no tanto e n  la  sociedad. 

Con el paso d e l  tiempo y como consecuencia  de la l i b e r t a d ,  - 
un poco m& de l a  a c e p t a c i d n   d e l   p l a c e r   s e x u a l  predominaron los 
v d o r e s ,  que en la edad media deberfan derse, con l o  que vino - 
a d a r  mayor peso l o  e s p i r i t u a l ,  es  d e c i r ,  l a  r e l i g i 6 n   i n t e r v i n o  

con   su  fzimoso “pecado  mortal”  devaluando a l  cuerpo humano *la - 
carne“ y los placeres  sexuales. 
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Gue e l  c o n t r a r i o  de l a  edad Antigua, que  veremos a cont inuacidn 

las  normas m o r a l e s  eran  impuestas o e s t a b l e c i a d a s  por l a  r e l i - -  

cji6n. 

Duracte la Edad Zedia  hubo grandes  cambios  en l o  econbmico, 

s o c i a l ,  cultural y moral de loe grandes pueblos de Europa  por - 
l o  que ia xientalidad de l o s  individuos e r a  m& s i s t e m á t i c a  dan- 

do le  una m y o r  importancia  a l o  p o l i t i c o  y econ6mico. 

Es d e c i r ,  hubo grandes reformulaciones   en e l  gobierno de ca- 

da pueblo siendo e s t e  de t ipo   suntuoso  tambien se   genero una re 
voluc idn  en l o  industr ia l  ya que  por  ejemplo  dentro de las inno 

vac iones  tdcnicas cabria mencionar l a  a p a r i c i 6 n  de l a s  ollas y 

calderos  de metal .  

- 

Tambidn s e   d e a s r r o l l o   e l  comercio, agricultura, e t c . ,   t o d o s  

a q u e l l o s  cambios   que  caracter izaron a la edad media,  pero  nues- 

tro punto p r i n c i p a l   e s   c o n o c e r  como se  maneja e l  concepto de 8e 

xualidad durante   es te   per iodo.  
- 

En l a  edad medi?., la moral, se regia  principalmente   por  la  - 
r e l i g i d n  ya que e s t a  marcaba las r e g l a s  y conductos que debfan 

s e g u i r  cada individuo en su educacibn sexual. 

Entonces  hablaremos como se   encuentra   organieada  la iglesia 

y c u a l  e s  la mentalidad de dsta. 

Hubo una renovaci6n  en l o  e s p i r i t u a l - r e l i g i o s o  que s e  basaba 

en dos v i r t u d e s   e v h g e l i c a s  de l a  pobreza y l a  p e n i t e n c i a ,  e s  - 
d e c i r ,  t o d o s  l o s  Eispirantes a ocupar un puesto  dentro de l a  r e -  

ligidn t e n í a n  que pasar por estas  dos v i r t u d e s .  

Es a s í  como muchos f ra i les ,  monjas l l e g a r o n  por medio de SUB 

a c c i o n e s  a c o n v e r t i r s e   e n  santos. Por  ejemplo, santo Domingo, 
S a n   F r a n c i s c o ,   e t c . . .  



los predicadores   abarcaban m& 18 ciudad que el campo, a s í  

corno sus predicac ionee .  Las e s c u e l z s   e r a n  re'gidas p r i n c i p a l m n  

t e  p o r  monjas o irailes de las o r % e n e s   b e n e d i c t i n a s ,   f r a n c i s c a -  

nas y dominicanhe. 

- 

1;n IÚS e e c u e l a s  ~ 6 1 0  a s i s t i a n  unicamente nidos y ni i ías  de 

' ia c l a s e   b a r b u e s a ,  la c k s e  baja y e s c l a v o s  no t en í an  aerecho - 
alguno a t e n e r  algún o f i c i o  digno de s e r l e  ensenado. 

La educacidn que l e s  daba 8 las nifías era de aprender  a -- 
ser obedier l tes  y sumicas y no s e r   d e s o b e d i e n t e s  y descuidadas - 
en  s u s  palabras y a c c i o n e s .  

Sb l e a  enseriaba un o f i c i o  desde  EL infancis .  con el o b j e t o  

Ge que s e   e n a j e n a r a n   e n  61 y de e s t a  f o r m  no pensaran,  debe- - 
r í a n  saber hilar  y c o s e r .  

No se d e b e r i a  de ensefíar  a l e e r  y e s c r i b i r  a menos que fue 

s e  para e n t r a r  a l a  r e l i g i d n  ya que muchos males t i e n e n  s u  o r i -  

gen en ello. 

- 

Los n i ñ o s   s e g u i r i a n   i n s t r u y e n d o s e  de l o s  7 a los 14 MQS - 
en e l  c s t s t i l l o  de su padre o en alguna cor te ,   ent renandose  en - 
la c a z a ,  guerra, jueg os y depor tes .  - 

Como vemos aquí s i g u e   e x i s t i e n d o  una d i f e r e n c i a c i d n  de se -  

xos y a d e d s   s e   e d u c a b a  a la mujer  y al hornbre por  medio  de una 

d e s c r í m i n a c i b n  ya que se cons ideraba  la priinera s i  e s  que a pre 

día a l e e r  marido cuando e s t e   e s t u v i e r a  ausente .  
- 

b1 erot i smo  adquiere  forma de gran crudeza y desenfado,  en 

las l e c c i o n e s  de r e l a t o s   b r e v e s ,  d i fundidas  e n  los medios urba- 

nos. 

Eodenos apreciar  que la mujer en todos los a s p e c t o s  ( b i o l 6  - 
g i c o s ,   p s i c o l d g i c o s  y s o c i a l e s )   i n f e r i o r  a l  hombre, que e s  un - 
animal i ~ 1  que se l e  enseda a caminar por e s t e  mundo ya que no - 
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puede m n e j a r s e  Far s i  S O L  y . i ~ e  ei Loxbre  e s  e -  s e r  que t o & o  

lo sabe Y la tiene que guiar. NO e x i s t e  una satisfaccidn d e l  - 
p l a c e r   s e x u a l   e n  la mujer s ino  al contrario s e  le reprime.  

&n cuanto a la forinE de educaci6n e n  el aspecto sexual a l  - 
i n d i v i d u o  desde que nzce se l e g  coartaba sus habilidades y mzni 

f e s t a c i o n e s  así  como s u  f o r m s  de pensar y actuar, encontrando - 
e l  hombre UZLEL satisfaccidn el hombre en la mujer. 

- 

En 6sta  dpoca s e  l e  s u e l t a  '(un poco la rienda" EL la mujer - 
e s  decir, podemos e n c o n t r a r  algun&is damtts de l a  sociedad metidas 

en asuntos politicos, p e r o  e s t o  se debía a que e l l a s  mismas bus 

c a b n  la mauera de s o b r e  salir de l a s  demás, aunque fuera a es- 

condidas, para ir poco a poco desatando e l  yugo del hombre y la 
re l ia i6n .  

- 
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En l a  época contemporanea veremos l a  sexual idad desde Freud 

y :"iiihelm i ieich ya que son unos de los p r i n c i p a l e s  c r í t i c o s  y - 
d i i e t t L s  te E E t e  concepto,  e l  cual e r a   n o t a b l e m e n t e   r e s t r i w i -  

do haciendose m& evidente  en su sociedad.  

Los problemas p s i c o l 6 g  - i c o s  que ocasionaba e l  p r o h i b i r   e x p r e  

sar con l i b e r t a d  la sexual idad  en  los indiv iduos  y que e s t o  i u e  

un punto e s e n c i a l  p r a  d a -  paso a un cambio de mentalidad muy - 
d i f e r e n t e  a l a  forina en que pensaban los hombres de la edad m- 
t i g u a  o Media. 

. -  

Biograf fa de Pre ud . 
Sigmund Freud,   nacid en Viena, e l  6 de mayo de 1856 en Prei- 

berg Tdoravia Viena  estudiando ah< mismo con Brucks, f u e  alumno 

de Charcot en P a r i s  de 188501886. Trabajd como medico y docen- 

te en l a  univers idad de Vieha  desde 1886. 

I n i c i a l m e n t e  los t r a b a j o s  de Freud versaron  sobre Histologia 

y anatomía d e l  c e r e b r o  poster iormente  sobre temas c l í n i c o s  y -- 
neoroparología .  

Hizo e s t u d i o s  profundos sobre  la SEXUALIDAD en  todos l o s  as- 

pec to s  ayudando a encontrar  la causa  de muchos males por  medio 

d e l  P s i c o a d l i s i s .  

En la dpoca que le t o c o  v i v i r  a Freud, se  manifestaba un to- 

tal rechazo a plantear a s p e c t o s  de la sexual idad  ya que apenas 

s i  se e s t u d i a b a  e l  cuerpo humano. 

Freud tuvo  que romper en si con la sociedad que l o  rodeaba - 
ya que sus e s t u d i o s  sdlo provocaban morbosidad e n t r e  la mismas 

personas que lo rodeaban. 



Lo que  actualmente se consideraba un conocimiento común so-  

bre  e l  a s p e c t o   s e x u a l  de toaa n a t u r a l e z , a  h u a m  e n  aquel  t iempo 

e r a  un ataque   sorpres ivo  y prohikiao a l a  dignidhd  del  hornbre. 

Lrs u11 tabÚ en e l  c u d  toa0 t i p o  de s u i r m i e n t o s  C ~ U S ~ ~ C I E  - 
p o r  l as  d i f i c u l t a d e s  Eexui;Lle;S y la  a b s t i n e n c i a   e r m   i g n o r a d o s  - 
por l o s  médicos, 

Freud  tuvo  que e n f r e n t a r s e  z todas las barreras que l e  ?uso 

e l  mundo burgués, lo t achwon  de l o c o ,  de degenerado  por  expre- 

s a  l o  que  encorstri-,ba en sus ardlisis  de sus p a c i e n t e s  y que na 

dien l e   c r e í a  aún sus m& cercanoe co laboradores ,  pero d l  s e  -- 
p e r a i e r a n   s i n o  que fuerhn  r+tomaats  por ~ U S  sucesores  logrado - 
que hasta l a  tz.ctualide-d  ten&an  funcionalldzd. 

- 

pero veamos un poco como m n e j a  l a  sexual idad humanas Freud 

h a c e   r e l ' e r e n c i a s  que la sexualidLd no e s  e l  silople  hecho de t e -  

n e r  una r e k c i d n  sexual s i n o  que atarca l a  r e l a c i d n  que e x i s t e  

e n t r e   e l   p l a c e r   s e x u a l  p m u  que funcione e l  ser humano adecuada 

mente y que las  r e s t r i c c i o n e s  park m n i f e s t a r  6 u  SeXu¿didk.d li- 

bremente, su s e n t e  y su cuerpo  crehn valvu1a.s de escape por e-- 

jemplo; l a  historia la pervers ibn ,  1st homosexualidad, e t ,  

- 

3 0 s  d i c e  que las m2ni fes tac iones  de l a  s e x u a l i d a d  de un i n b  - 
viduo  comienza  desde S U  desarrollo i n f a n t i l  hasta su muerte y - 
que  nace la sexual idbd con el individuo y no s e  hace con l a  so- 

ciedad.  

P o r  ejemplo a p r i n c i p i o s  de  s iglo ,   Freud  consideraba  que la  

músturbacibn e r a  una manifestacion natural de l a  sexual idad en 

t o d o  individuo, to ta lmente  sano que en todo caso t e n í a   c a r a c t e r  

anormal  cuando e l  i n d i v i d u o   t e n i a  un 'dx imo  p lacer  a l  m&sturbt;r 

s e  que e l  t e n e r  una r e l a c i d n   c o i t a l .  
- 

En cambio en su mis= dpocz se   cons ideraba  a la  misma como 

depraci6n moral. 



O t r o  ejemplo que podemos inencionar  son los e s t u d i o s  de Freud 

con referencia a la s e x u a l i d a d   i n f a n t i l  la cua$ tuvo   fuer tes  -- 
cr i t i cas  porque >ara l a  s o c i e d o d  fue m a  burla que 61 planteara 

e s t e  tema ya que e r a   i n t o c c i b i e  e i n c o Q F r e n s i b l e  g a r ¿  las perso-  

nas todo e s t o  porque consideraban a los nirios l o  m& ? u r d  y lim 

pios  de morbosidades, 

Lo que  Preud  planteaba y que en e s e   t i e m p o   s e   e s c a n d a l i ,  "a" 

ban era que e l  nirío  desde  que nacía ya mani fes taba  s u  s e x u a l i - -  

dad y hue atravds de su  desarrollo t e n i a  que ir superando chda 

e t a p a   c o n   c a r a c t e r i s t i c a s  m u y  e s p e c i a l e s  de sexual idad,  

La educacidn  sexual   que se daba en su t iempo  era  de p u r i t a -  

nismo y consevadurismo ya que las c u e s t i o n e s  morales e r a n  con-- 

t r o l a d a s  p o r  una clase dominante  que e r a  l a  burguesía y que den 

t r o  de e l l a  estaba l a  i g l e s i a  que en   su   t i empo  ten ia  un f u e r t e  

p r e s i b n   s o b r e  la sociedad.   Freud  manifestaba que la s e x u a l i -  

dad e r a  l a  l i b r e   m a n i f e e t a c i ó n  d e l  p l a c e r  sexual ya que cuando 

se generaba asi  e n  e l  indiv iduo ,  61 mismo t e n i a  un buen f u n s i o -  

namiento con su pareja y en s i  mismo. 

- 

D u a n t e   l o s   p r i m e r o s  afios de vida va d e s a r r o l l a n d o  sus poten 

c i a l e s   ( p s i c o m o t r i c e s ,   b i o l b g i c o s )  asi como m a n i f i e s t a n   s u  se-- 

xual idad.  

- 

P o r  e jemplo ;  en sus primeros aeses l a  s u c c i 6 n  y chupeteo   de l  

pecho de l a  madre r e p r e s e n t a  en e l  un p l a c e r   s e x u a l  que t i e n d e  

a s a t i s f a c e r l o .  A gsta fase   Preud l a  llamd " f a s e  oral", porque 

La s a t i s f a c c i d n  l o  hace p o r  medio de la boca,  

Freud nos d i c e  que l a  s e x u a l i d a d   i n f a n t i l   e s   e l   i n i c i o  del - 
d e s a r r o l l o  humano y l o  que p o s t e r i o r  ser& l a  s e x u a l i d a d   g e n i t a l  

e n  l a  etapa adulta. A d e d s  t i e n e  un c a r d c t e r   a u t o e r 6 t i c o  porque 
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BU f i n a l i d a d  e s t a  d e t e r s i n a d a  po r  l a  actividad ritmica de una - 
zona er6genea  que  es  l a  boca y c o n s t i t u y e  una de las &lanifeSta-  

c i o n e e   c h r z c t e r i s t i c a s  de lit fhse oral d e l  desarrollo psicose - -  

xuai 

IjesFués  cuando e l  n i 5 0  e.os y t r e s  adds empieza 8 d e s c u o r i r  

y ;.t interesarse p o r  l a s  d i f e r e n c i z s  s e x u d e s  pJstsr iorrnente  va 

t iparecer  la inquie tud por el nacimiento de l o s  ni;iOs. Fl inda- 

gar, a l o s  niiíos l e c  provoca  ansiedad  porque l o  re lac ionan   con  

algo prohibido.  

Los teuas  que l e  provocan  mayor  curiosidkd  durante l o s  t r e s  

y c i n c o  aiios son las d i f e r e n c i a s  anat6micas e n t r e  l o s  s e x o s  y - 
e l  problema d e l   n a c i m i e n t o .  

a ésta  edad s e   p r e s e n t a  l b  a a n i f e s t a c i d n  de l a  masturbacidn 
Lurnnte &Sta e t a p a   t i e n e  u11 s i g n i f i c a d o   t a n t o  para e l  nido como 

para e l  e d u l t o  que l o  c u i d a  ya  ciue en e l  pr imero   es  un nuevo -- 
p l a c e r  sexuz1 que experimenta y en e l  segundo s e  hace p r e s e n t e  

las r e p r e s i o n e s   e x i s t e n t e s   e n  41, al r e p r i m i r  e s t a s  inquie tudes  

que se r e f i e r e n  a las m a n i f e s t a c i o n e s  de l a  s e x u a l i a a d   i n z ' a n t i l .  

Las amenmas de los padres   ante  l a  a a s t r u r b a c i b n   d e l   n i 3 0  - 
l o  hacen  temer e l  v a r o n c i o  el perder  su  pene  pues  habiéndose da 

do cuenta d z  que la n i ñ a   c a r e c e  de 41 c r e e  que l o  iJerdi6. La - 
nifiia por su p a r t e   c r e e  clue l o  perdio por c a s t i g o  al masturbarse.  

- 

En e s t a  edad s e  manifiesta t a m b i h  e l  complejo de Edipo. E1 
Edipo s e   r e f i e r e  a una s i t u a c i 6 n  en la que e l  niño experimenta 

un colnglejo de deseos   re lac ionados   con  las imágenes del padre - 
y de l a  nadre a q u i e n e s  el niiro e l i g e  como o b j e t o  de amor a uno 

y de o d i o  al o t r o .  

La forma en que se da v a r i a  da acuerdo  con l a  cultura,  y la 

f o r m  de organizacb6n de las r e l a c i o n e s  S O C ~ L * ~ ~ S .  

51 desarrollo s e x u a l  de los nilios se hace  presente   en cada 
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u de s u s  etapas en m y w  o inenor grbdo p o r  l o  clue r l e c e e i t a  de 

a l g u i e n  que lo o r i e n t e  y l e   e x p l i q u e  todo acercs.  de su s e x u a l i d a  

personal l a  que hace a cada q u i e n  d i f e r e n t e  del o t r o .  

Ademgs que e l  individuo te*,& una madurez. en todos  sus as-- 

p c t o s ,  que cumdo no es  así  va a c h r r e a n d o   d i f i c u l t a d e s ,  sufri- 

mientos ,  r e s i s t e n c i k s  y un c l ; l d c t e r   c o n f l i c t i v o  y v i o l e n t o   p o r  

no t e n e r   n o r a a l  de s u  sexual idad.  

Lor ello v e r e a o s  t r e vemen te  de  d6nde y cdmo nace l a  e x c i t a -  

c ibn   Lexual  para poder  entender e l  p l a c e r  s exua l  como parts de 

n u e s t r a   n a t u r a l e z a  humana. y no  como producto de un8 sociedad.  

Act iv iaLd de l a  zona anal, Aquellos  ni i ios Que utilizan l a  - 
e x c i t i b i l i d b d   e r d g e n a  de l a  zona anal, l o  r e v e l a n  por e l  hecho 

de r e t a r d a r   e l   a c t o  de l a  s e c r e c i b n ,  hasta que la acumulacibn - 
de las e s f i n t e r e s   p r o d u c e   v i o l e n t a s   c o n t r a c c i o n e s  musculares y 

a su vez  genera  un placer a l a  hora de d e s c a r g a r  las m t e r i a s  - 
fecs i les .  P o r  eso podemos v e r  a l o s  nifios  de 2 y 3 d o s  r e t e n e r  

sus s e c r e c i o n e s   p e r o   e s  una e t a p a  de su d e s a r r o l l o  que t i e n e  -- 
que superar. 

Actividad de l a s  zona8 g e n i t a l e s .  Comprendidas  como; mas- 

c u l i n o  (pene) y f e m e n i n o   ( c l i t o r i s ) ,  l a  actividad s e x u a l  de e s -  

ta zona  er6gena  pertenece   EL^ verdadero   aparato   sexual  que cone- 

t i t u y  - e el comienzo  de la vida s e x u a l  ndrmal. 

La s i t u a c i 6 n  ansrtbrnica, e l  contacto   con l a s  s e c r e c i o n e s ,  - 
los lavados y f r o t a m i e n t o s  de la h i g i e n e   c o r p o r a l  a d  como de-- 

t e m i n a d a s   e x c i t a c i o n e s   a c c i d e n t a l e s  hacen i n e v i t a b l e  que la -- 
s e n s a c i 6 n  de p l a c e r  que pueda emanar  de dsta p a r t e   d e l   c u e r p o  - 
se baga notar en los nifios ya en su &S temprana edad y d e s p i e r  

t e  en ellos un deseo de r e p e t i c i b n .  
- 

Freud  menciona t r e s  etapas de masturbacibn i u f a n t i l r  

La primera de e l l a s  p e r t e n e c e  a la edad de lactancia, la - 



segunda & l a  c o r t a  d p o c a  de f l o r e c i m i e n t o  de la actividad Eexual 

aproximadamente hacia el cuzr to  ario de vida y l a  t e r c e r a   c o r r e s  

ponde b L a  nasturbac i6n  ae La pubertad EL la c u a l  se le ha dado 

una m y o r ' i a p o r t a n c i a  en su deEhrrol lo   personal .  

- 

La iazsturbaci6n del niño de pecho  desaparece  corto  tiempo - 
despu6s p a r a  p o s t e r i o r a e n t e  p w a r  al despertamiento del i n s t i n -  

t o  sexua.1 en l a  zona g e n i t a l  y conservarse  hasta una nueva  re-- 

presibn.  E l  ni i Io   carece   en  absoluto  de  pudor y encuentra   en de 

terrninhdos d i o s  de s u  vida un inequivoco   p lacer  en desnudar s u  

cuerpo,  hzciendo resaltar e s p e c i d m e n t e  30s d r g a n o s   g e n i t a l e s ,  

l o  que  Freud llamaría pervers idn  por  l a  cur ios idad que tiene el 

nino p o r  ver los g e n i t a l e s  de otras personas.  

- 

Durante e l  t e r c e r  al quinto  d o  de v i d a  en el ni50 nace el 

i n s t i n t o  de saber,  e l  c u d  se re lac ion&  con  l o s  problemas sex- 

l e s  . - 

Por e jemplo;  El anigma de l a  e s f i n g e ;   s e  r e f i e r e  a l a  duda 

y temor  que t l e n e  el nifio  con l a  a p a r i c i d n  de un hermanito. 

La primera  inquie.tud  es  cuando pregunta la procedencia de - 
l o s  niiíos. El hecho de la e x i e t e n c i a  de dos sexos lo a c e p t a  al 

p r i n c i p i o   s i n   r e s i s t e n c i a   n i  sospecha alguna. 

Para e l  nií50 es  natural l a  s u p o s i c i 6 n  de que todas las per- 

sonas  que  conoce poseen un drgano g e n i t a l   e x a c t o  a l  suyo y no - 
pueda sospechar  en que  nadien le f a l t a  e l  brgano. 

Complejo de c e s t r a c i 6 n . -  A q d  Freud  nos   expl ica  que el com- 

p l e j o  de c a s t r a c i d n  se genera  principhlmente  en l a  e tapa  infan- 

til C u 5 m b O  &l. ni30 o nida c r e e n  que todos l o s  individuos poseen 

e l  mismo a p a r a t o   g e n i t a l   ( m a s c u l i n o ) .  

Sn la nifia se genera   envidia  d e l  pene por l o  que desea en 

eEe momento e l  haber  sido niiío. 
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Concepcidn &diet i  d e l  a c t o  s e x u d . -  Cuando los nií ios son e s  
I 

p e c t a a o r e s   e n  edad teaprkn;;. del h c t o  s e x u a l  e n t r e  l o s  ad.u l tos,  

d i c e  Freud que l o  t lcnde CL cdmlclerisr untt  e s p e c l e  de m a l t r a t o  o 

de abuso d e l  poder. 

A lr3~ nifios se l e s  eenertt un mayor i a t e d s  por shber que e s  

e l  h c t o  s e x u a l  lo que trae como consecuencia  que crean que l a  - 
s o l u c i d n   e s t a  en e x p u l s a  la  o r i n a  y l o s  excrementos. 

Los  wires en muchas oct;tsiolles e l  cu idado  de vigilar que -- 
SUE h i J o s  no los observen cuarldo t l e n e n   r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  &e- 

neraclo en e l   n i 5 0   i n q u i e t u d e s  temprana a su edad. E l  a c t o  se-- 

xutd  no e s  .m10 s i n o   e s  un p l a c e r  natca-d e n  el hombre, pero -- 
c l a r o  que e l  i n d l v i d u o   t i e n e  ciue exper imentar lo  tarde o tempra- 

no pero de acuerao a s u  edbd. 

Los p a d r e s  se preguntan de ddnde aprende su h i j o  las 1nqUi.e 

tuaes de t i p o   s e x u a l   p e r o   r e a l m e n t e  no s e  da cuenta  clue ellos - 
las  pueden estslr   generando o que au h i j o  e s t a  creciendo.  

- 

Preud nos inenciona  que l a  e x c i t b c i c i n  sexual en  e l  n ino  se - 
produce   por   e Iec tos   es t i rnulhtes  sobre e l  asarato s e n s o r i a l  de - 
los nervios v e s t i b u l a r e s   s o b r e  l a  p i e l  y los musculos-art icula-  

c i o n e s  . 
Por e jemplo ;  e l  mecerse un bebd produce en e l  un p l a c e r   ( e x  - 

citacidn mechica)  ya que  produce un e f e c t o  facinador. 

S i  apareciera un e f e c t o  de represidn en e l  bebe cuandar l o  - 
w c i e r a n  l e  p r o d u c i r f a n  en la edad adulta un e f e c t o  de m a l e s t a r  

y n a 6 s e a s  a todos los movimientos de un columpio o vaiven o - - 
t i e n d e n  a a t a q u e s  de a n g u s t i a  en un viaje. 

Actividad muscular . -   es  una neces idad de s a t i s i a c c i b n  de un 

p l a c e r  que r e l a c i o n a d o  con la sexual idad genera e n  el individuo 

szstifaccidn s e x u a l  ya que Freud argumenta que cuando aparece  - 
e x c i t a b i l i d a d   e n  los g e n i t a l e s  es  cuando hubo un r o z a a i e n t o  de 
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cuerpo a cuerpo en juegos  de comgaZeros. 

Otra fuente  de e x c i t a c i 6 n   s e x u a l   e s   e n   l o s   p r o c e s o s   a f e c t i - -  

vos ya que p o r  ejemplo cuanda en un colegial s e   p r e s e n t a  miedo 

h l  examen o t e n s i 6 n  a un d e b e r ,  l l e v a  a izphricibn d e  manifes 

t a c i o n e s   s e x u a l e s  CUIDO ei t o c m i e n t o  de los t e n i t a l e s .  El e f e c  

t o   s e x u a l m e n t e   e x c i t h n t e  de algunos e f e c t o s  desakradables (mie- 

do, temor y h o r r o r )  se  conserva a t r b v e s  de La. vida  adulta .  

- 
- 

De l o s  c i n c o  a5os en adelante e l  niño va perdiendo e l  inte- -  

rds por los j uegos  s e x u a l e s  o l o s  que en alGuna forxta se re la+ 

cionan  con s u  cur ioe idad s e x u a l  coino l a  mamá y el papa,  e l  doc- 

t o r ,  l o s  novlos, etc. 

Adem6.s empieza a eolucior iar  e l  cornglejo de Bdipo ,   ident i f i - -  

cancose  e l  nik'io con e l  pap& o a s p e c t o s  de pap$ y l a  n i d a  con ma 

o a s p e c t o s  de mamá, 

Sus inquie tudes  son d s  por e l  mundo e x t e r i o r  d e l  núc leo  fa- 

milia-. 

A l a  e d d  de ocho ador; e l  n i ñ o  ya ha i n t r o y e c t a d o  se  sexo o 

i d e n t i a d a  sexual p o r  lo c u a l  t i e n a e  a r e u n i r s e   c o n  l o s  ae su -- 
riiielno S€XO. 

&e los nueve a los doce a5os se d i c e  que hay r e s e s u a l i z a c i 6 n  

d e l  _ut:m;i.niento; la sE-xual idad que en f o r m  l a t e n t e   s e  venfa e- 

laborado empieza a e x p r e s a r s e  nuevamente a t r a v e s  de c n i s t e s  se- 

x u a l e s ,  juegos ,  d i b u j o s ,  e t c .  hs un p e r i o d o   c k r a c t e r i z a d o  por 
una c i e r t s  r e b e l d í a  y critica ,para con los padres. 

Empieza h aparecer cambios c o r p u r d e s  que  causan  perple jldad 

Vuelve a i o m u l a -  las pre6:tas r e l a c i o n a d a s  con la s e x u a l i d a d  

q u e  gnter iornente  habian formulado, obteniendo e s t a  vez una r e g  

puestL completa y exacta. 

sacia 10s once se in ic i i :  e l  proceso que l l e v a  a la a a o l e s c e n  
c i a ,  comienza h a c e r s e   e v i d e n t e s  los c a r A c t e r e s   s e x u l e s   s e c u n d a  - 



r i o s  

~; ; t  r e i a c i 6 n  con E UE, p t L u e s  :E vuelve &S c o n f l i c t i v a  porque 

LOS a a o l e s c e n t e s  s e  niebun E cumplir los m n d a t o s  de sus p a r e s .  

Lti niriia colnienza ;;t interEsarse por E U  primerLl !acztrurici6n y 

Ceperldiemo de l a  f o r m  en que as? vivido y e laborkao  s u  sex-- 

' licicid i n i z n t i l ,  e s t o  vd adesperta en e l k  una c ier ta  bnsiedad 

e inquietud o u-r verdadero temor a veces  asociado a un rechazo 

a  EL propia  sexualidhd. 

A d s t a  edad s e  renuevva e l  i n t e r 6 s  por l a  m s t u r b a c i 6 n .  De 

los doce  en  adelante continuan l o s  cambios  en su cuerpo y men- 

t e ;  en e l  niño empieza las e r o c c i o n e s  e s p o n t h e a s ,  lo cual cons 

t i t u y e  para e l l o s  u s  e x p e r i e n c i a  muy d e c o n c e r t a n t e .   P r a c t i c a n  

a menudo l a  m s t u r b a c i ó n  que a l  contrario de la nida;  l a  cual 

p o r  las f a n t a s í a s  de c u l p a  y r e p r e s i 6 n  no la r e a l i z a  y cuando - 
l a  hace se d i r i j e  o desplaza  a l o s  seno8 y muslos .  

Durante la a d o l e s c e n c i a  hsly una búsqueda d e l  individuo de -- 
u n ~  i a e n t i d a a   n u e v a ,   i n d i v i d u a l i z a d a ,   s o c i d .  como sexual .  Per- 

dienao su i d e n t i d a d   i n f a n t i l   v o l v i e n d o s e   c r f t i c o s  de sus normas, 

r e g l a s  culturales, los cuales r e v a l o r i z a n  las i n s t i t u c i o n e s  tra 

dic iona les . .  
- 



BioG,rki 'fa de l ieich,   Wilhelm,  nacio en Galitzia, regidn verania -  

na del imperio  Austro-ii&aro, h i j o  de campesinos de lengua. a l e  

mana 

ks tudih .  en Ciencias Naturales y &S t a r d e  e n t r a   e n   e l   e j b r c i  - 
t o  perdiendo t o d o s  sus t i e n e s  en l a  guerra .  

En 1918 e s t u d i a  medicina en Viem despuds d e  un atlo a s i s t e  - 
al seminario de sexologia  donde es  e l e 6 i d o  como d i r e c t o r ,  cono- 

c iendo a Preud a l  i n g r e s a r   e n  l a  s o c i e d e d   V i e n e s a   d e l   P s i c o a d -  

l i s i s  fundada p o r  e l  segundo. 

R e i c h   s e   c e n t r a  en el F s i c o a d l i s i s  logrando abrir su propio 

gabinete y e s p e c i a l i z a n d o s e   e n   t o d o s  los Etspectoa de l a  sexual& 

dad. 

R e a l i z a n d o   g r a n d e s   i n v e s t i g a c i o n e s   a c e r c a  de d s t e  tema que - 
l e  ganaron la c r e a c i b n  de Centros  de Análisis de la  sexual idad 

t en i endo  bastantes d i s c í p u l o s .  

A Reich l e  preocupaba e l  tema de 1s ssxualidLd  porque en s u  

infancia l e  g e n e r b   s e r i o s   c o n f l i c t o s   e n  su familia por l o  que - 
s e n t f a  l a  n e c e s i d s d  de conocer   pr inc ipa lmente  el ocul tamiento ,  

n e g a c i b n ,   d i s t o r c i d n  y morbosidad de la morbosidad de la misma. 

En la &poca  que l e   t o c o  v i v i r  a Reich   co inc ide   con  la de Fre  

Ud, la c u a l  l a  familia suprimia todas las tend-enc ias   sexuales  - 
del   n i f io  a medida que las manifestaba,   pero e s t a  ideologia  por 

&sf d e c i r l o  no nacía o s e   g e n e r a b a   e n  l a  familia s i n o   v e n i a  de 

11~ s u p e r e s t r u c t u r a  de l a  socieaaa Europea, e s  d e c i r ,  Is i g l e s i a  

y el gobierno  que atrads de sus normas morales hacian de l a  se 

x u t t l i d h d  todo un degenere.  

- 

- 

Wilhelln iieich consideraba que la depresidn sexual provenia  - 
de l a  s o c i e d a d ,  l a  familia y la educacibn. Por l o  t a n t o  e s t a b a  

e n c o n t r a  de e s a  moral que oprimia  a l  s e r  humano para manifestar 

s e   l i b r e m e n t e  y d e c í a  que mientras  la moral de una sociedz'd no 
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s e  t raneformara  y f u e r a  poco a poco permit iendo  reconocer  la se 

x u a l i d a d  d e l  hombre como t z l ,  el hombre siempre sería o r i g e n  de 

muchos m d e s  t a n t o s   p s i c o l 6 g i c o s  Coino socis1C;s.  

- 

d e i c h  zenciona clue p z r b  ciuC funcione un individuo  sammente  

en m sociedad debe e x i s t i r  una r e l a c i 6 n   a e x u b l   d u r a d e r a  pero 

sin estar r é e i d a  p o r  ningún p a p e l  y ninguna n o r m  a l a  pareja - 
p=Lra formar una famili5 s i n o  que l a  unibn  de  dstos  debe  ser  pri 

mero un& g r a t i t u d  sexual de arnbbs  p a r t e s ,  un e f e c t o   e n  la pare- 

j a  consecuenciL ae un odio  reprimido.  es a e c i r  cuanao unos mu- 

chachos   se   a t raen   pero  l e s  e s  d i f i c i l  r e h c i o n a r s e ,   s e  insultan 

s e  caen mal htstit que uno de l o s  dos nace algo que le duele  de- 

masiado al o t r o ,  sucede que hay un enf'rentamiento que acaba p o r  

m a n i f e s t a r s e  en que  inconscientemente l o s  d o s  se a t r a e n  sexual- 
inente  cayendo en una r e l a c i d n   s e x u a l .  

Un e f e c t o   d e b i d o  a la i n s s t i s f a c c i b n   s e x u a l   e s  cuando no e- 

x i s t e  correspondenc ia   de l   o t ro   generandose  un odio y cuando no 

hay ternura,   comprens16n  se  van enfr iando las r e l a c i o n e s  y por  

lo t a n t o  la pareja l l e g a  a un dis tanc iamiento .  

A los h i j o s   s e  les debe de educar  que la familia, en e s p e c i -  

f i c o ,  l a  p a r e j a  de  padres,  no e s t a  unida s610 por ellos ( h i j o s )  

s i n o  porque t a n t o  l a  madre como e l  padre se aman y f u e  su deci- 

s i d n   u n i r  sus vidas. 

Se l e s  debe  de  enseñar  que la s e x u a l i d a d  se expresa  t a l  y co 

:no s e  va manifestando y no hay porque  tomarla de inmord porque 

la inmoral idad es producto de una soc iedad de i n d i c i d u o s  que no 

comprenden y no a c e p t a n  l o  que sus propios o j o s  e s t a n  viendo co - 
rno obra naturhl. 

- 

Generalmente, H e i c h   t i e n e  una preocupacida inuy grande  acer-  

ca de la concepcidn que t i e n e  su soc iedad de l a  s e x u a l i d a d  so-- 

bre  todo con   re f ' e renc ia  b la  manires tLc iones  del p l a c e r  sexual 

e l  cual tiene l i m i t a n t e s .  y ocultarnientos.  



idos d i c e  que los j dvenes  deben conocer  t odo  a q u e l l o  que cow- 

r r E s p o n d a  a s u  s e x u z l i d a d  y en e s p e c i d  a l  slsicer >ara ciue no - 
c a i g a n  en l a  i L n o r a n c i a  o ingenuid6.d d e  l o s  problemas o p e l i g r o s  

que se l e s  i2uecia p r e s e n t a r .  

Ykra €110 e n  s u  l i b r o  "L6 lucha s e x u a l  de los Jbvenes" nos - 
hace ver que Las rnanifesthciones  üe la s e x u a l i d a d  e n  l o s  jdve - 
neE no t iene  nadk de m10 s i n o  que por e l   c o n t r k r i o   f o r m a   p a r t e  

de 1~ naturaleza humana, s i n  embargo la m y o r f a  de las ocacio--  

nes los j b v e n e s   i n t r o y e c t a n  una educacidn sexual m u y  r e p r e s i v a  

por p a r t e  de sue padres ,  

&u e e s  l a  misma s o c i e d a d ,  atravda de SUE i n s t i t u c i o n e s  ( l a  - 
Iglesia, l a  e s c u e l a ,  l a  famili y e l  e s t a d o )  l a s  que reprimen to 

do placer y s a s t i f a x i b n  sexual ,  p o r  e jemplo ;  l a  i g l e s i a   c o n s i -  

d e r a   e l  acto  s e x u a l  corno e l   a c t o  de r e p r o d u c i r  la e s p e c i e  huma- 

na y q u i e n  lo piense y s i e n t a  de otra  manera estar6 pecando. 

- 

Wilhelrn  comienza p o r  hablar y e x p l i c a r  los brghnos s e x u a l e s  

femeninos y mascul inos  as€ como l o s  cambios que ?resentan  cada 

a d o l e s c e n t e  

Critica la i d e o l o g i a  de la i g l e s i a  a c e r c a  de la sexualidad y 

viene   s iendo  la misma f o r m  e n  que se p i e n s a  en la soc iedad ca- 

pitalista o s e a   d e j a  de l a d o  e l  p l a c e r  o satisfaccidn sexual. 

O t r o  a s p e c t o  que analiza g s t e   t e o r i c o   e s   e l  aborto, el cual 

hace una s e v e r a  cr i t ica  a la sociedad capitalista ya que d i c e  - 
que s i  hay a b o r t o  e s  porque e l l a  a i s ~ i  lo ha generado o s e a  a l  

P r o h i b i r   w e  sea l e g a l i z a d o  y p o r  n o   p e r m i t i r  que a 10s jdvenes 
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s e   l e s  de una informacibn  completa y s a t i s f a c t o r i a   p e r j u d i c a n -  

d o l e s   e n  bajar l a  a d q u i s i c i 6 n  de m n o  de obra barata, generado 

le p l a n i f i c a c i 6 n   f a n i l i a r .  

dos seilals:  que  cuando a l o s  j6venes  no se l e s  informa l e s  pro 

vaca ans iedades ,   t ens iones  y per turbac iones  cuando l l l e g a n  a r e  

lacionsrrse sexutLlrnente con su p a r e j a ,   p o r   e j e m p l o ;  c u r d o  un?, T. 

mujer y un hombre s e  unen sexualmente y t i enden  a e s t a r   c o n s c i e n  

t e s  de que  van a d i s f r u t a r e s a  r e l a c i h ,  no hay t e n s i b n ,  pero - 
s i  por e l   c o n t r a r i o   p r e s e n t a n   e n  eila iciedo n iwuno satisface" 

r ía  s u  p l a c e r  que e n   e s e  momento se   presenta   generando frustra- 

c c i o n e s   e n  la  pareja. 

- 

- 

LO cual con l l e v a  que no se   adquiera  una capacidad p s i c o l 6 g i  

ca y eiaocional  que les p e r m i t a   e n f r e n t a r s e  a una verdadera rela 
c i d n  sexual o casionando que e n  la misma haya un distanciamien-  

t o  e i n c l u s o  l a  p a r e j a   l l e g u e  a romper d e f i n i t i v a m e n t e   s u s   r e l a  

cienes . 

- 

- 

€ e r o  t o d o  e s t e  miedo y e s t a   i n s a t i s f a c c i 6 n   s u r g e  de la ideo- 

l o g í a  que impera  en l a  educaci6n  sexual  que nos impone l a  socle  

dad. 
- 

€or   e jemplo  Reich  considera  a l a  masturbacidn como a l g o  n a t u  

r a l  y sano e n   e l   i n a i v i d u o  hasta l a  l l e g a d a  o i n i c i o  de la r e l a  

c i d n   s e x w l .  ya que v i e n e  a s e r  l a  satisfaccidn d e l  p l a c e r  sexu- 

a i  cuando e l  cuerpo y la mente e s t a  despertando a BU sexualidad.  

I 

- 

Considera t a m ' b i f h  que cuando e l  individuo no encuentra  una - 
s a t i s f s c c i 6 n   d e l  placer  sexual plena dete  pretende o t i e n d e  a - 
f a n t a s e a r  y por  l o  t a n t o  a generarse   per turbac iones  así como s u  

r e n d i m i e n t o   e n   o t r o s   a s p e c t o s  ( b b o r h l ,  s o c i a l  y p s i c o l b g i c o )  - 
no van a s e r   f a v o r a b l e s  para l a  misma, s a l u d  mental   del   individuo 

Por ejemplo, cuond.0 hay en una r e l a c i ó n  que l o s  perturbe pa- 

ra satisfacer s u  p l a c e r  sexual,  e l  individuo o la p a r e j a  se han 
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gener3buo u m i e c k d e s  que pueden  llevar a crearse o corlvertirse - 
en perversiones o aherrmiones  sexules como en el caso del l e -  

tichista,  homosexual,  lesbianismo, etc. 

LL homst?xxU;rlick-d la considera un& fori= & n o r m 1  del desarro 

110 de la s C x u d i d ¿ i d  y t i e n d e  a convertirse en wl;i euiermedad - 
cuanuo l o s  individuos std'ren, como  casí  siempre e s  e l  caso. 

- 

~a klomosexualidad puede presentarse o manifestarse en una in 

a i v i d u o  por  cuestiones  biolbgicas, es decir,  se ha desarrollado 

los 6rg;anos sexuales  de su sexo contrario, pero se encuentra -- 
m u y  pocos CLSOS, la mayoría son físicamente noraales y las r a z o  

nes porqud manifiestan la atracci6n de su mismo sexo e s  el re-- 

su l tado de un d;sarrollo sexual defectuoso en su primera infan- 

cia que ha producido ymuy pronto una experiencia  decepcionante 

ante el o t r o  sexo. 

- 

- 

&S decir, en su infancia el individuo tuvo una gran decep- - 
ci6n de su padre o madre, lo cual en la edad adulta lo manifies 
ta rechazando a su sexo contrario y aceptando o asimilando a las 

personas  de su inismo sexo. 

- 

Concentrandonos en la Hepresi6n sexual nos manifiesta que e s  

rnuy severa y marcada  principalmente en sociedades  capitalistas 

y a d s t a  se uno la sociedad  mexicana  aunque no ten@ un desarro 

110 econ6mico para ser concebida  como t a l  si tiene bien wrcada 

caracteristicas  del  sistema capitalista. 

-. 

Lo cual  conlleva a no  haber una l i b e r t a d  de expresar e l  pla 
ter sexual del individuo sino que tiende a reprimirlo atravds - 
de la informaci6n que recibe el jiiven como a lgo  negativo e n  su 

desarrollo,  castigando a q u e l l o s  que se salen  de las normas mora - 
l e s .  



La fIsLrniliú a t r a d s  de los padres frustran a sus hijos a travgs 

de e a a f i o s ,  generandoles miedos y negandoles que expresen l i b r e  

lnente su sexua l idd i  úsi COIUO un& inrornaci6n que le ha 

G&n entender .  

- 
- 

Yero no ~,u~-ah ahí ya q u e  Izis consecuencias son nei'ástas por-  

que genera en l o s  j6venes un6 inestabilidad emocional y psicol6 

Lita m u y  i uer te .  
- 
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Ln hléxico nos ilcmoF üado cuerlta que hablar en e l  actualid&d 

de la sexuaiid;d hmank  genera  en los i n d i v i d u o s   c o h i b i c i o n e s  y 

morboslaLd ya que todavfa t l e n e  t la s E X U i d i c i t - d  coa0 un tabú ~l 

cual m y  que rotnper poco 2 paco. 

F e r 0  vezirnos de donde viene  una m1la i n t e r p r e t a c i d n  de la se 

x u a l i d a d  lo cua l  coaenzarernos por  hablar  del Ndxico  antiguo,  -- 
bueno a q u í  no hebi& un &f&n por c o n v e r t i r  a la  sexualiatLd en  a& 

&o prohib ido ,  la forma de educar  b l o s  h i j o s  e r a  de ,repararlos 

para la F r o c r e a c i 6 n  aunque seg6isr e l  dominio d e l  hoabre sobre  - 
la mujer .  

- 

A la llegada de l o s  españoles y con e l l o s  la r e l i g i d n  vino 

a darse una transculturaci6n enorme provocando grandes  cambios 

en la forma d e  LJensar y a c t u a r  de los i n d i g e m s  rompiendo radi- 

calmente totio su e s t i l o  de v i d a  tratando de "civilizarlos" para 

poder c o n v i v i r   c o n   e l l o s .  

Las caracteristlcae  que podemos e n c o n t r a r  son que por  ejern- 

p l o ,  cuando la mujer  mestruaba no podfan tener  r e l a c i o n e s  sexaa 

l e s  ya que s e   e n c o n t r a b a   p u r i f i c a n d o s e .  
- 

Hablar de los a s p e c t o s  de la sexual idad era  algo prohibido 

ya q u e  todo tipo da p l a c e r  se r e l a c i o n a b a  con a l g o  maligno y e-  

ra castikado. 

Ll t e n e r  relaciones sexuales e n t r e  l o s  inariaos era  con el - 
f i n  de p e r p e t m r  l a  familia. Las a u j e r e s  no podiain mostrar  ni 

las puntas  de sus p i e s  n i  ninguna p a r t e  de su cuerpo d s  que la 

cara ya que si lo hacían s e   l e s  tachaba de malas mujeres.  

Por ello que sus veaticlos e r a n   t a n  amplios y largos y vemos 

que con la l l e d a d a  de los espai ioles  1s sexualidad paso a tomar 

un papel negat ivo .  

Con e l  paso del t i e a p o  la i k l e s i a  tom6 u n  papel  e s e n c i a l  en 

la vida de hdxico ya que e r a  la que imponia 1a.s r e g l a s  morales 



por e jernplo; decl&i que e l  mbtrimonio  era  con e l  f i n  de procrear  

y no d i s f r u t a r  un p l a c e r .  

A l  cumubinato  se le considera  sdlo para l o s  hombres y e l  ma - 
t r imonio  p r ~ t  las n u j e r e s .  O t r o  ejelnplo e s  que la mujer no se 

podía c a n t r o l a r  p a r a  le prevenciÓ11 d e  ernbarazos ya que era una 

pecadora  si l o  hacia. 

podemos a p r e c i a r  c o n   e s t o s  dos e jemplos  que la sexualidad - 
en los mexicanos no se inanifesthba l ibremente  que al c o n t r a r i o  

s e  l e  reprime y por l o  tanto s e  han generado  tantos  problemas - 
s o c i d e s  y p s i c o l d g i c o s  y uno de e l l o s   e s  l a  e x p l o s i ó n  dernogrkfi 

ca as í  corno la e x p l o t a c i 6 n  de l a  sexualidad femenina a l  vender- 

se o s e r  c o m e r c i d i z z d a .  

- 

por  e jemplo;  si vemos un coche ,  una cerveza  s iempre aparece 

una mujer m u y  s e x i ,   o t r o  seria por  medio de los Lnedios de comu- 

n i c a c i 6 n   e s p e c i a l m e n t e  l a  t e l e v i s i 6 n  han manejado  aspectos su-- 

bl i rn ina les  p a r a  poder vender sus productos y asi p o d r i a   h a c e r  u 

n a  l i s t a  interminable   de  ejemplos  que d i s t o r s i o n a n  si. 1.z sexustli 

dad femenina al vend-erse o s e r  comerc ia l izada .  

- 

Poco a FOCO se va del ineando una t e n d e n c i a  hacia la d e s a p a r i  

c i 6 n  del tabÚ que por s i g l o s  6 generado l a  r e p r e s i 6 n  de 18 se-- 

x u d i d a d  pero no gracias a la r e l i g i d n  s i n o  que l a  gente  poco a 

poco a buscacío e s a  duda que lo i n q u i e t a   e n  alguna e t a p a  de su - 
d e s a r r o l l o .  

En Mexico a l a  nii3a se le inculca desde temprana  edad l a  i-- 

dea de i n f e r i o r i d a d  y r e s p e t o  al v a r 6 n ,   s e  l e  ha educado para - 
s e r v i r  a l  hombre y hermanos de la casa .  N i e n t r a s  al ni í ío   se  le 

educa atravds de privilegios, ab-usar- de lo que se le da, ya -- 
que en sus primeros &os de vida t iene  un contac to   exc lus ivamen 

t e  con l a  madre a l a  que se s i e n t e   u n i d o  y r e i c b e  una sobrepro- 

t e c c i b n .  

- 

Cuando van  c rec iendo,  la nilía t i e n d e  a imitar a l a  madre en 



- 30 - 

todos los bspectos en cambio el niiío asemeja los comportamien-- 
t o s  del padre aunque sean negativos, 

Adem& Lue la socied2.d  mexicans-,, cuando se e s p e r a  la llegada 

de un nacimiento  se le hace &S klabo al que haya nacido un ni- 

?io que ni&. 

~n la t'arnilia se establecen  roles b&icos para cádz uno de - 
sus miernbres l o s  cuales  interiorizan en su interaccidn y socia- 

liracibn. 

La familla se encarga de procear  hijos para aespu6s preparar 

los pdra ent,rar a la sociedad a cumplir su papel ,  Que en la ni 

?ía s e r&  e l  rol de madre y en e l  nifio de trabajador. 

- 
- 

Dentro de la familia  esta ininersa la ideología  cultural de - 
la s e x u d i d a d ,  como ya lo henos mencionado se encuentra en un - 
campo de batalla, en una, lucha de f uerza6 contrarias, lo probi- 
bicidn, la incertidumbre y e l  sentimiento de culpa por una par- 

te y por la otra  el  deseo, la capacidad innata de excitacidn -- 
a d  como la exigencia corporal, social y psíquica de satisfa--- 

ccibn. 

iencionando a la rellaidn  como creadora de una ideologia re- 
presora podriamos mencionar  que en todas l a s  sociedades  donde - 
existe  siempre se  encuentra ligada a las n o r m s  6tici;Ls que  rigen 

la conducta reproduct ivas ,  la funcidn  social del hombre y de la 

mujer. 

La escuela  es  otro drgeno institucional de formaci6n  en  el - 
&specto sexual del individuo, y a  que  dsta  limita,  contrapone y 

valoriza los comportamientos sexuales. 

Y a  que  el  niño  cuando ingresa, conoce a compafieros de su mis 

ma edad y de diferente sexo, cada uno tendrá su propia  experien 

tie y modelos de padre y madre que  compartirán con los d e d a ,  - 
siendo la escuela  muchas  veces  como la oportunidad  para  darse - 

- 
- 
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cuelit i t  que los niños y n i ñ a s  no son i g u a l e s  f í s i c a m e n t e  y en o- 

c a c i o n e s   s e   r e c u r r e  al espionaje p a r a  s e t i s f a c e r  su curios idad.  

La a c t i t u d  que toue e l  maestro en respues td  a e s t e  comportt; 

miento a s í  ~0~x10 e l  de la w s t u r b a c i b n  que con   f recuenc ia   ee  p r c  

Eenta ,  $ermita a l  niño v e r  su s e x u a l i d a d  con n a t U d i d a d ,  con - 
indi ierenc i iA o con t e m r  y w l i c i a s .  

- 

Los inedios  inasivos de comunicaci6n.- s u  p r i r l c i g d  o b j e t i v o  

e s  e l  consumismo por eso  s e  vbien de tod;is llts astucias y hrti- 

;nanas, desde l a  despersonal izac ibn  y e l  uso de l a  mujer y e l  -- 
hombre como o b j e t o   s e x u a l  hasta l a  t l lus i6n a la  unicidad del i n  - 
dividuo 

Los medios   mas ivos   presentan   carac ter i s t i cas   propias  que -- 
permiten a l o s  indiv iduos   entrar   en   contac to   con   o t ras  culturas 

Y forms de comportamiento sexual. T a m b i b   a p r o g r a m s  de r e f l e  

x idn  y c r i t i c a  ante   de terminadas   s i tuac iones  y problemat icas   se  

x u a l e s ,   r e f l e j a n  l a  vida familiar y soc ia l ,   p lantean   modelos  de 

hornbre y mujer de acuerdo a e s t r a c t o s   s o c i o e c o n 6 m i c o s  y cultura 

les, enajenan a l o s  individuos a l  no p e r m i t i r l e s  e l  diá logo  con 

e l  medio o i n t e r l o c u t o r ,   s a n c i o n a   c o n d u c t a s  sexuales p r e s e n t a  - 
a l  sexo unido a l a  v i o l e n c i a ,   t e r n u r a ,   d i n e r o ,   e s t a t u t o s  y poder 

- 

- 

La p u b l i c i d s i d  usa a la  persona humana a l  p r e s e n t a r l a  como - 
ob je to   sexual   porque  l a  mujer,   por  e jemplo,   aparece  con  peina--  

dos y p i n t u r a s   s o f i s t i c a d a s   p r o p o n i e n d o   i d e a l e s  de b e l l e z a  arti 

f i c i a l e s ;   c o n  tal  perfume conquis ta  a un hombre,  con alimentos 

anunciados sus hijos c r e c e r &  m& f u e r t e s  y sanos  presentandoles 

una comodidad a l  h a c e r  l a s  cosas, e l  honbre vale t a n t o  p o r  tra- 

e r  c i e r t o  auto, a l  niAo s e  l e  induce a l  consumismo presentando- 

le p r o t o t i p o s  de juguetes  y golosinas. 

- 

A t r a v d s  de l o s  medios  masivos de comunicacibn, el hombre 

y l a  mujer son c a l i f i c a d o s ,  promovidos y e n j u i c i a d o s   e n  sus c o a  

p o r t a n i e n t e s   s e x u a l e s ,   f a n i l i a r e s  y s o c i a l e s ,  no hay coherenc ia  
- 
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en la mayoría de l o s  v d o r e s  que se transmiten de acuerdo con - 
la sociedad mexicana. 

51 honbre debería de s e r  critico en e l e g i r  lo que q u i e r e  sa 

b e r  y ver'pztra que a n d i z a r g  e l  c o n t e n i d o  de los proGrbm;ts y -- 
ver si recl1l:lcnte VLL debcuerdo con su sociedhd y en quk p o d r i a  - 
canbiarla. 



CAPITULO 111 

ivrONOGRAF1A DE TEXCOCO 
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La historia de lb funaacidn de Texcoco  se  r e m n h  a muchos 

siglos atr& de l a  &poca cIictml. Según las t i n t i k e s  c r 6 n l c a s ,  

sabemos que l a  t r i b u  que  vino a ocupar e s t a s  t i e r r a s  despuds de 

la d e s t r u c c i 6 n  de la c i v i l i z a c i d n  t o l t e c a ,  e r a   o r i g i n a r i a  del - 
norte y se le c o n o c í a  como chichimecs. ,  de l engua  d i s t i n t a  a l  ná 

i?UELtl. 
- 

Uno de l o s  selgores m& n o t a b l e s  de Texcoco  en l a  &soca   pre -  

f i i spanica  f u e  ; ? e ~ , a h u a l c o y o t l  que s u   g o b i e r n o  l o  apoyo en i n t e - -  

g r a c i 6 n  de c u z t r o   n o b l e s  consejos para lograr e l  bas to  señorío  

que t e n í a ;   e l  d s  i m p o r t m t e  e l  c o n s e j o  de rnúsick y c i e n c i a ,  -- 
que s e  encargaba de llj. superucidn cultural d e l  pueblo. 

En l a  &poca de la conquista ,   Texcoco jug6 un papel  m u y  im- -  
portbnte ya que s u  seiior  Cacamatzin ge uní0 a Hern& c o r t d s  para 

l a  d e s t r u c c i 6 n  de T e n o c h t i t l a n .  

En 1523 1lee;aron l o s  primeros f r a i l e s  f r m l c i s c a n o s   e n t r e  e -  

l l o s ,  >'ray Pedro de G a t e ,  Fray Juan de Ayora los c u a l e s  se es- 

t h b l e c i e r o n   e n   T e x c o c o  fundando l a  p r i m e r a   e s c u e l a  de Amdrica - 
p a r a  ensefiar  la lengua c a s t e l l a n a  y aprender  l a  cultura de l o s  

i n d i g e n a s  . 
e l  s i g l o  XIX, Texcoco  aparece dentro del c o n t e x t o  h i s t b -  

r i c o  de e s e  tiempo e l  f r e n t e  de a c o n t e c i m i e n t o s   p o l i t i c o s  y so- 

c i n l e s  durante la i n t e g r a c i d n  de n u e s t r o   t e r r i t o r i o   n a c i o n a l .  

F o r  e jeraplo e l  4 de enero de 1827 s e   d e s i g n 6  8 t e x c o c o   r e s i  - 
d e n c i a  de los Supremos Eoderes d e l   E s t a d o .  

La c o n s t i t u c i d n   d e l  Zstado de ddxico f u e  expedida  por C.Mel 

C h O r  li!urquiz,  en  'Pexcoco, fue c o r o n e l  del e j d r c i t o  y gobernador 

del Estado de 2i)t;dxico e l  1 4  de febrero  de 1827, 

- 

yexcoco  cuenta   con  var ios  monumentos o r u i n a s  arqueoldgicas 

corno el cerro de Tezcutzingo donde s e   e n c u e n t r a  los b&os y t r o  

no de NeZahualcoyotl.  Ass como la hacienda d e l  Nolino de las - 
- 
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F l o r e s ,  l a  c u d   s e r v i a  de d i s t r a c c i d n  a v a r i o s  v i r r e y e s  y t e s t i  

&o tie enfrentaGientos  e n  la devolucidn  Flexicana. 
- 

Huexotla,  e s  uno üe los p u e L l o s  &S i n t e r e s a n t e s  de l a  re@. - 
6n de Texcoco situzda a l  sur d s  l a  mism y a o r i l l a s  de l o  que 

fuera el 1a;o de Texcoco. 

Dentro de esta pueblo hay c a s o n t s  viejas iiue datan ael si-- 

' &o pasado y con callee inc l inadas   con  singular empedrados que 

las  kAacen In& a t r a c t i v a s .  

E x i s t e  h s  antiguas murallas de e s t a t i c o s   v i g i l t t n t e s   p e t r e -  

o s ,  e s  d e c i r ,  s e  trata de un ducto  que llegana hasta e l  c e n t r o  

de Texcoco 

Asf C O D O  un convento  fr ; ;ncisc&no  construido  sobre un templo 

fnoigena de descommlez   d imens iones .  

La capi l la  de l a  enseñanza se  construyd en  e l  si& l o  X V I  - 
por ordenes de í-iernán Cortks,  a l  t e m i n a r  e l  s i t i o  de dle'xico-Te 

n o c h t i t l u  e i n i c i a r s e  as í  l a  e t a p a  de e v a g e l i z a c i b n  de l o s  in- 

digenas  Texcocanos * 

- 
- 

En cuanto a l a  educacidn sexual  en la dpoca  prehispanica se 

marcaba una divis idn s e x u a l   p r i n c i p a l m e n t e   e n   e l   t r a b a j o .  

Tocaba a l  hombre e l  c u l t i v o  y casi tod.as las a r t e s a n i a s ,  - 
La mujer ademds de l o s  niños  y l a  cocina  tenih.  a s u  cargo e l  h i  

l a d o  y t e j i d o .  
- 

Yero  centremonos en l a  forma de educacidn sexual en el hogar 

el padre educaba a los hi joE   varones  y l a  madre a las hijas,  e s  

t a b l e c i e n d o s e  una t r a n s m i s i b n   e s p e c i f i c a  de va lores .  
- 

La divisidn s e x u d  junto con la divisidn de edades f u e  uno 

de los p i l a r e s  de l a  o r g a n i z a c i h  de l a  produccidn y l o  que fue  

tambi6n de l a  reproduccibn de las r e l a c i o n e s   s o c i a l e s  de produc - 
cibn.  
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Fue l a  base de una minirnz unidad s o c i a l ,  l a  Camilitr, las - 
r e l a c i o n e s   s o c i a l e s  en las que s e  v i o  implicada l a  diferencia"  

c i 6 n  de los SEXOS Xueron norm.mas p o r  m ú l t i p l e s ,   c o m p l e j o s  y -- 
f u r ~ d a m e n t ~ l e s   c u e r p o s   j u r í d i c o s ,   e ' t i c o s ,   r e l i g i o s o s ,   d g i c o s  y 

t e r a p k u t i c o s ,  de buenas  costumbres. 

 ti a i v l s i ó n  s e x a l  er- G &ica en d106eS y aiosas a los -- 
c u l e c  l o ~  ciiichLnecas a t r i b u í a n  una vida amorosa baszda en ai- 

nutos. Por e jemplo ,  las  cbpuliris, e l  quebrantamiento de l a  c m -  

t io. ; ,d violacia ,  l o s  L d u l t e r i o s  l a  p r o c r e z c i b n ,  l a  rnuerte de l o s  

amantes y a h  la masturbación  formaban  parte del mito. 

l o s  valores sexuales   corresponden a neces idzdes  de cohe- - 
si611 de un conjunto de unidades  domdsticas.  For e jernplo e l  es- 

t a b l e c i m i e n t o  de  a l i a n z a s ,   d i s t r i b u c i d n  por l i n a j s s ,  de obliga- 

ciones, coupetencihs y derechos ,  12" o r c k n i z a c i b n  de l a  a u t o r i -  
dúa g r u p a l ,   e t c .  Y t o d o   e s t o  bajo  e l  cornple j o  l e n g u a j e   d e l  i n  - 
c e s t o ,   d e l  p e c a d o ,  de las enfermedades ,   del  mito y r i t o  que l o s  

prehispanicos, inconscientemente ,   iban  cubriendo sus i n t e r e s e s  

o b j e t i v o s  y tendenc izs .  

Y asi podria  mencionar muchas de las riquezas que t i e n e  - 
Texcoco.  Actualmente ya e s  una c i u a a d   h e c k  y derecha que  cuen 

t u  con todos  los s e r v i c i o s  y que en un futuro no muy l e j a n o   s e  

fundirá como una p a r t e  m& del D i s t r i t o   F e d e r a l ,  e s  dec i r ,  por 

s u  c e r c a d a  con d s t e  ya que e s t a   c r e c i e n d o   r a g i d a m e n t e  y se uni - 
rd con las masas p o b l a c i o n a l e s  de l a  c i u d a d  de Néxico. 

L ~ S  c r e e n c i a s ,  valores y prActicas permiten  suponer  que -- 
l o s  i n t e r e s e s  que d e f e n d i a  l a  fax i l ia  p r e h i s p a n i c a   e r a   e l  de man - 
t e n e r  a l  jdven  dentro  d e l  hogar paterno  hasta e l  Último d i a  de 

s u   s o l t e r í a  para que a l  t e n e r l a s   d i s m i n u i r í a n  s u  c o l a b o r a c i 6 n  

¿dquekiacer  dorn&stico. 

Por e j emplo ,  L a s  u n i o n e s   l i b r e s  las considersban una r u p t u  

ra en l a  l i n e a  de r e p r o d u c c i d n   i n s t i t u c i o n a l .  Ya que los jove- 
- 



nes   eran  atemorizados  con l a  a d v e r t e n c i a  de que gozes  ternpranos 

d i s m i n u i r í a n  s u s  caphcidb.des f'íslcLs y mentales .  

Acont inuaci6n p u b  d r k u e n t s r  l o  á n t e r i o r  s e  da una c i ta  de 

u n  poema r e f i r i e n a o s e  a 12s costu:nbres y c r e e n c i a  de  Texcoco. 

"Frocuraban que los m o ~ o s ,  cuizrlcio v i n i e s e n  

a tener parte   con las  a u j e r e s  o chsarse, 

t u v i e r a n  eddd p e r f e c t a  y lo mismo las nu- 

j e r e s .  Porque  decían que s i  usaban l o s  ac 

tos venéreos  en edad t i e r n a  y muy j u v e n i l  

irllpedian a la n a t u r d e z a ,  de t a l  manera - 
que l l e g a b a n  z las f u e r z a s  y grandezas -- 
del   cuerpo  que lleqaban a k s  f u e r z a s  y - 
grandez,as a e l  cuerpo que convenia  y e l l a  

q u e r i a .  Y a h  d i c e n  que e r a  embargo para 

l a  h a b i l i d a d  de l   entendimiento"  . 
Algunos &e los texcocanos  o c h i c h i m e c a s   p a r e c e n   e x p r e s a r   e l  

i n t e r e ' s  de cohesidn y autonomía a l  c o n s i d e r a r   e l   m a t r i m o n i o  de 

una joven con un e x t r d o .  

Tambidn s e   l e  daba una e x a l t a c i d n  al amor f i l i a l  y l a  pro- 

c r e a c i d n   s e   r e p u a i a b a  a las l n u j e r e s   e s t d r i l e s  y la p r o h i b i c i d n  

d e l  aborto, e l  cual e r g   c a s t i g a d o   c o n  la pena de muerte a s í  co- 

mo k b i a  un r e c k z o   s o c i d  t o t a l  a l o s  d i v o r c i o s  y homosexuales. 

ya que ponían e n   p e l i t r o  la d e s a p a r i c i 6 n  de la familia e n  l a  

sociedhd.  En cuanto a la eductici6n en las e s c u e l a s  se conside-  

raba que l o s  hombres  nobles  deberfan de permanecer  en  cbntidad 

a b s o l u t c  ya que su v i d a  sexual e r a   r e p r i m i d a  no tanto como l o s  

hombres plebeyos que  podían  tener amantes y 'aún pasar la noche 

f u e r a  de la e s c u e l a  o templo. 

Ya que a l o s  n o b l e s   s e   l e s   r e p r i m i a  sexualmente a l  c r e e r  -- 
que l o s  p r o t e g i a n  de su supuesto desgaste e l  alma y asi poder - 
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o c u p a r  puestos importantes   en  l a  sociedad. 

Se considera a la mujer cono un s e r  de n a t u r a l e z a  facilmen- 

te d e s i q u i l i t r h u t  y p o r  10 t a r i t o  vulnerhble  y &enerLaora de fu- 

erza nacivds b Así como una exl t t tac idn  exagerLda de l a  virgi 

n i d h u  ya c:ue la i'blta cxe virginia;cd e r a  ciiusa de r e p u a i o  a e  la 

novia y de p&blic; verbuenza de sus padres. 

- 

La i d e o l o g i a  de l a  s e x w l i d 2 d   e r a   t r a n s m i t i d a   p o r   d i f e r e n t e s  

v i a s  ya l a  de l o s  aparatos ldeol6gicos que contro iaban  a l  grupo 

e r ~  e l  poaer. J iz l o s  f o r a d e s  d i s c u r s o s   f a l n i l i a r e s  que f i n c d r a n  

s u  b u t o r i d a d  y a las  f e s t i v i d t t d e s .  
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CAPITULO IV 

ii;;I.;TODOLOC;IA 



~1 tema que e l e e í  e s  l a  s e x w l i d E , d   e n   e s i : e c i a l  l a  e a u c a c i 6 n  

sexail  p o r  que he visto que s e  ha convert ido  en un problema y - 
e s t o   s e   d e b e  a que a t r a v 6 s   d e l   t i e m p o  ha s i d o  mal a a n e j a d o ,  con 

un c a r a c t e r  prohibitivo o muchas de las v e c e s  negado  ocasionan- 

do p r o b l e m s  serios €11 id sdciedad y di60 6sto porque e s p e c i a l -  

nente  en l a  sociedad  mexicana e l  concepto de sexualidad t i e n e  - 
c a r a c t e r i s t i c a s  de morbosidad,  miedo, de rechazo, e t c . ,  y e s t o  

t i e n e  que ver con l a  r e l i G i b n ,   e l   g o b i e r n o  y l a  s i tuac idn   econb  

mica de una sociedad porque  todos ellos han  puesto s u  g r a n i t o  - 
de s r e m  parir que e l  concepto err6neo s e a   l l e g a d o  a la famil-ia, 

l o  cual s e  centra. e l  i n t e r d s  de l a  s e x u d i d a d .  

Por e l l o  e l  trabajo que p r e t e n d o   r e a l i z a r  no es so16 v e r  l o  
que e s t a  pasando  en 6 s t e  momento s i n o  buscar atravds de libros, 

documentos i n f e s t i g   a c i o n e s  que me ayuden a e x p l i c a r  cdrno s e  ha 

entendido e l  concepto de s e x u a l i d a d  atravgs del   t iempo as1 corno 

causas, consecuenc ias  y l a  r e l a c i d n  que ha t e n i d o  con l a  que se 

p r e s e n t a  hoy en d i a .  

- 

i n v e s t i g a c i d n  es de tipo cualitativa porque q u i e r o  ha-- 

c e r l a ,  dandole un e n f o q u e   d i d l e c t i c o   e s  d e c i r  no 8610 prentendo 

d e s c r i b i r  un p r o b l e m  adem& p r e t e n d o   e x p l i c a r l o  - e l  porque de 

ello - expl i cando su c o n t e x t o   h i s t 6 r i c o - s o c i a l  y e n c o n t r a r  al-- 

t e r n a t i v a s  de cambio. 
ikji interds de e l l o  e s  porque siempre nos quedamos con lo - 

que vemos y nunca vamos a l  fondo de l   problema para e n c o n t r a r  -- 
una alternativa de cambio para que a l  menos disminuya, 
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;;IEO~IE.SIS: Las t'amiliLs Ge Texcoco pit;nsc;n que l a  sexual idaa  no 

aetje s e r  transmitick a e: r iser ima p o r  considerarla mala 

trayendo como consecuencia  que la. educacidn sexual - 
que s e  da a los h i j o s  sea distors ionada,   incoinpleta  

y prohibidd.  

OK;';IVOS: Conocer cuAl  es  la concepci6n  que  t iene  las familias 

de Texcoco  acerca  de l a  sexuzl idad asi como las con- 

s e c u e n c i a s   p s i c o s o c i a l e s  que ha tenido.  

-Formular alguntt metodologfa de t r a b a j o  para que 10s 

mieinbros de una fdfflllia hablen  abiertbmente y con na 
turaliaad s u  sexualidad.  

- 

elar c o Concept u a l  : 

ShXUAJDxD: Es l a  mani fes tac idn  de un i n s t i n t o   d e l  hombre que - 
g e n e r a   p l a c e r   e n  61 m i m o ,  que cuando se repri ine  oca 

siona dafios p s i c o l 6 g i c o s  como f r u s t r a c i o n e s ,   p e r v e r -  

s i o n e s  y traumas, 

- 

:ct;LFKE;:SIOPj SEXUKLt Es cuando se c o a r t a  la mani fes tac idn  de l a  se 

xual idad a travks de lbs norsas  morzles de una s o c i e  

dad can una educacidn  erronea que se da en l a  fami- 

l i a  principalmente.  

- 
- 

%EiVkSION>S SEXUALES: Cuando e l  indiv iduo   fantasea  y juega  con-  

su sexualidad,  generando s610 &si un p l a c e r   s e x u a l .  
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L; i n v e s t i g a c i b n   s e  d i v i d e  en d o s  f a s e s ,  l a  primera e s  una r e c o  - 
l e c c i 6 n  de i n f o r m c i 6 n  documental: La c u e 1  e s  extraids de l i b r o s  

erl los c u k l e s  s e  h a d  unz. r e v i s i ó n  n i s t 6 r i c a  de l a  C u i t u r t L  t i r ie  

&a y dorad&. que s e   c e n t r e n   e n  l a  educaci6n s e x u ~ l  imparante en 

l a  knt iauedsd y en lb edúd ~ e a i a .  

- 

Tambi6.n se   c -nhl izaron  varias i n v e s t i g a c i o n e s   h e c h a s  en Xéxi 

co acerca  d e  la educacidn s e x u a l  con e l  f i n  de v e r  que concep- 

c i 6 n   t i e n e n  los aexic2"tnos de su sexual idad.  

2zrFb llevar una o r g a n i z a c i 6 n  y c o n t r o l  de Is informacidn se 

u t i l i z a r o n  las fichas de t r ~ b ~ j o .  

L a  segunda f a s e  de i n v e s t i g a c i 6 n   e s  d e  campo con e l   f i n  de 

r e c a b a r   i n f o r m a c i ó n  actual de la concegci6n  que  t iene  las fami- 

l i as  de Texcoco por medio de la E n t r e v i s t a   a b i e r t a  que ser& a p l i  - 
ceda a c u a t r o  familias porque s e r &  a cada miembro de l a  familia 

con e l  f i n  de ver s i  hay un8 concordancia   en l o  que d i c e n  y p i e n  

san l o s  padres a h i j o s .  
- 

Con la informaci6n  rechbdda  se  dar& peso a l a  i n t e r p r e t a -  

c idn  de l a  misma pera p o d e r   l l e g a r  a las c o n c l u s i a n e s   g e n e r a l e s .  

ENFOQUE DE LA I N E S T I G A C I O N  



I, -,-.)T.; - - a  T.,, , . , L W A  ..!TO: la e n t r e v i s t a  abierta, porque con ella s e  puede ob 

t e x e r  y o b s e r w r  lo que realmente las fanii ias  pien- 

s a ~  y ; c t a ; ~ n  de s u   s e x u t 5 l i d a d .  

- 
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Padre 4 3  &%os (trabaja en  fabriczr d e  c L b l e s )  

..:adre (Ausente ) 

i , i j a k ;  d o s  m u j e r e s  de 16 y 13 arios y un hombre de 12 a ñ o s  ( e s t u  - 
diantes) 

~aarer Is sexuktliZitLd e s  tu1 Dor, d i v i n o  porque  Dios nos ha dado - 
' url cuerpo (hoxbre y m u j e r )  p a "  que li; hurnznid>.d 113 se e x t i n g a .  

P o r  l o  t a n t o  hay que s a b e r l a  mtzne jar e s  ciecir que no kLy que d e  

k e n o r s r  e l  cuerpo nlmano o clue no E E  p r o s t i t u y e .  
- 

T 1  p&re u i c e  que L L ~ L ¿ S  abiertamente   con sus h i j o s  de las - 
re l2 .c iones  s e x u z l e s ,  d z  l o s  cambios que t i e n e n  que e n f r e n t g r  -- 
cuando e s t a n   e n  l a  e t a p a  de a d o l e s c e n c i a ,  como sucede en é s t e  - 
rnoulento, para g r e v e n i r l o s  de l o s  p e l i g r o s  que Fuedan t e n e r ;  pe- 

l i t r o s  como; emb;6rmos,   enfermedades  venéreas,   violaciones y de - 
Uds 8 

Dice e s t a r  informado atraves de l i b r o s ,   c o n s i d e r a  que las - 
r e v i s t a s  e s  l a  c o m e r c i a l i z a c i 6 n  de l a  sexual idhd ya que solo i n  

c i t a n  a l  hombre a t e n e r   r e l a c i o n e s  s i n  responsabi l idad .  
- 

A f i r m a  que no e s t a  en Contra de las  r e l a c i o n e s   s e x u a l e s  fue - 
ra d e l  matrimonio  pero s i  l o s  jovenes  no es tan   preparados  para 

e l l o s   s e  pueden a r r e p e n t i r  m& tarde .  

Antes no habfa tanta informacidn como ahora pero habia m & -  

c o n t r o l  de los h i j o s  porque nues t ros   padres  nos rnetian miedos - 
para par& que .no h i c i e r a  a l g o  malo y como ejemplo  menciona  que 

s u 3  páp& le d e c i a n  que tuviera   cuidado  con  quien se m e t i e r a  pe 

ro nunca l e  decian  porque como ahora  61 l o  hace con sus hijos. 

A l o s  hijos se l e s  debe de educar  sexualmente para que los 

- 

padres  despuds no les reprochen sus conductas.  

En cuanto a n i  parejz nos  separamos porque e l l a  era mujer - 
que l e  gus taba  p r o s t i t u i r s e  y e s  una alcoh6lic& p o r  l o  que l e  - 
p e d i  q u e   s e  fuera, mis h i j o s   e r a n   c h i c o s  y a l  p r i n c i p i o  pregun- 

tabzn,meJOr sin e l l a ,  y0 he luchado por sacsrr los   &delante .  
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H i j o s ;  las r e l a c i o n e s   s e x u a l e s  pueden s e r  buenas en un8 pare 

ja. Pero   nosotros  como gente  joven no estamos prephrados p a r a  - 
e n f r e n t a r  las consecuenc ias  aunque nues t ro  cuerpo si lo e s t e .  

L&.E C3:iSecUenciás s e r í a n ;  casarnoz a temprana edad ya s e z  porque 

se pr ,odu jo  un embarazo o ya nos contat,iarnos de alguna enfernedzd 

como e l  s i d a .  

- 

€;ues-t;ro pzdre nds La educccao par a que no nos  compliquemos 

l a  e x i s t e n c i a   e n   c u m t o  ha nues t ra   sexual idad,  es  d e c i r  nos in -  

forma de t o a o :   r e l a c i o n e s  sexuales, enfermedades  venQrehs,  etc.  

No hay que a c e l e r a r n o s  como jbvenes ,  t o d o  l l e&;a  a s u  tiempo 

y asi poder cisfrutbr la vidd (fie jor y c r e a r  muchas cosas .  

En e s t a  familia aunque s e  ve c i e r t a  l i b e r t a d  de  comunica-- 

c i6n  de   padres  zr h i j o s   s i g u e   e x i s t i e n d o  miedo y sobre  todo  repre - 
c i 6 n  oculta por parte  d e l  padre a sus hijos a c e r c a  de l o  que e s  

l a  sexual idzd y e s t o  s e  debe a que e l  mismo padre   t iene  una cul- 

tura r e p r e s i v a  que ha t r a t a d o  de romperla  pero no ha s a b i d o  c6mo 

y se ha quedado con l o  que 61 ha c r e i d o  que e s  bueno y majo de - 
l a  s e x u e l i d s ~ d  y no la torna como un p l a c e r   n a t u r a l   s i n o  como un - 
p l a c e r  que t i e n e  que manifestarse de una f o r =  que no traiga con 

s e c u e n c i a s   n e g a t i v a s  al s e r  humano y p o r  l o  tkiKito los h i j o s   t i e -  

nen e l  misa0 concepto de s e x u a l i d a d  porque detfas de e l l o  e s t a  

l a  r e l i g i b n   c d t o l i c a  con l a  argwnentacidn  que da e l  padre a l  de- 

c i r  que las r e l a c i o n e s  sexuales  son exelusivamente para p r o c r e a r  

y no para t i a t i s f a c e r  un p l a c e r  natural que s e  va haciendo cada - 
vez más evidente  de d i s t i n t a s  maneras según vaya desarrollandose 

el individuo  desde e l   a s p e c t o   p s i c o l d g i c o  como f i s c o .  
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Padre 47 ados obrero  

il:Lcire 4 3  a5os comerciante  

Ei. j o s :  un;; mujex.  au 14 220s (e3barazada)y un hombre de ‘LO años 

( a u s e n t e )  

Padre: Lh c o n c e p c i h  d e l  padre a c e r c ú  de la sexual idad es  o s e  

r e i ’ i e r e  a las r e l a c i o n e s   s e x u a l e s  que  pueden s e r  buen&s o malas, 

bueim: iGI.Liuk podt?[nos reproducir ci un s e r  humano 

, q !d . - s :  cuando s610 s e  E i e n s a  en kozar a s á t i s l t ’ a c e r  un i n s t i n t o  

p i e n s a  que no se   deben de ciar antes  del  matrimonio yaque 8610 - 
p r o v o c a r i a   d i f i c u l t a d e s   e n   l o s   j o v e n e s ,  si las t u v i e r a n ,  corno - 
podernos v e r  cuando las 1leka.n a t e n e r ,   p r i n c i p a l m e n t e   e l  hombre 

ya no se q t i i e r a  cErsEzr O porque s610 q u i z 0  j%ar con la mujer. - 
( m s  d i c e  yo quese) .  

En cuanto EL l a  e d u c a c i ó n   s e x u a l ,   t e  puedo d e c i r  que la ma- 

dre e s  la que d e b e r i a  de e n c a r g a r s e  de e l l o  ya que  puede hacer- 

lo de una forma f & c i l  y que para 6 1  no l o  e s  porque no sabe co- 

*ro y t i e n e   o t r a s   p r e o c u p a c i o n e s  corno t r a e r  e l  gasto a s u  casa. 

Comenta l a  s i t u a c i 6 n   e n  que v i v e  s u  hija dic iendo que la - 
c u l p s  e s  de la m a d  i n f o r m a c i 6 n   e n   o t r o  lado para no c a e r  en es 

t o .  

hiadre: La mamfi p i e n s a  que la s e x u a l i d a d  e s  cuando la mujer  y e l  

hombre s e  casan y t i e n e   r e l a c i o n e s  sexuales ( no profundiza  en 

e l l o  ya que se pone n e r v i o s a  y hace  pautas  de s i l e n c i o  muy lar- 

gas). 

- 

Esta e n   c o n t r a  de que una mujer   se   embaraza   fuera   de l  ma- 

t r imonio  ya que dice  que los hombres s610 buscan a las mujeres 

para d i v e r t i r s e  y después b o t a r l a s .  

€or e l l o   s e  debe  informar a los h i j o s   s e x u a l e s m e n t e  para 
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l o  que aizo fue porque e l l a  q u i z 0  ahora tenarg clue e n f r e n  - 
tar s u  problema. 

i . ,enciona que lo poco que sabe e s  atrsvdz de r e v i s t a s  y libros 

clunque cu.-ado e r a  p q u e ? i a  recibid  inf 'ormhcidn de su mmd. 

FzrtL  e l l a  l a  a e s t r u & c i d n  e s  cuando e l  cuerpo se llena d e  shn 

6re L h  cu2.l tiene que s d i r  :)or la v&gina o l a  riariz g o r ~ u e  e s a  

s a a r e  ya no s i r v e .  

- 

L ; 1  p l k c e r  s e x u a l   e s  cuando l a  pareja e s t a   f e l i z  de haber   t e -  

n i a o  una r e l a c i d n  sexua l  aunque comenta que ya no tiene r e l a c i o  

nee s e x u a l e s  con su esposo porque e s  un cochino ( me hace c o s a  

muy- i 'eas) ( s e  s o n r o J a  y ya no hs?bla h l  r e s p e c t o  de esto), l a  co 

municaci6n que e x i s t e  e s  m u y  escasa casi nunca e s t a  en la casa 

( a l o  me jor   t i ene   o t r t i  mujer). 

- 

La seríora nos d i c e  que d e s e a r i a   d i v o r s i a r s e  pero tiene miedo 

de que darse sola aunque no descarta l a  p o s i b i l i d z d  de encon- - 
trarse o t r o  hombre que  realmente la r e s p e t e  y l a  quiera .  

En  cuanto a l a  a d o l e s c e n t e   s e  h i z o  o t r a  ses idn   separada  de - 
S us padre s. 

L& rnenor al p r i n c i p i o  no hablaba o más b i e n  no c o n t e s t a b a  a 

,ni pregunta de sexualidad pe ro  conforine i b a  pensando e l  tiempo 

f u e  abriendose l a  comunicaci6n  entre  nosotras y me c o n t e s t o  lo 

siguiente S 

Ni mam6 nunca medijo nada de las  consecuencias  que puedes - 
t e n e r  c u d 0  t e  metes  con un hombre, con d e c i r t e  Que cuando mes - 
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t r u e  ( e n  Iá p r i a c . z i a )  me espznte  porque no sabia l o  que me pa- 

seba, Y sobre  t o d o  l& verguenza hue pase   de lante  de mis compa- 

-3eros que tuvo  que i r  unti maestra  a sacarme d e l  sal& pdrL ir d. 

b z í o  y f u e  e l l a  quien  me e x p l i c o   a c e r c a   a e  dsto. 

140s a i c e  que sus pap& no s e   l l e v a n  muy b i e n ,   s i e m i x e   e s t a n  

d i s c u t i e n d o  que sdlo s e  preocupan por e l l o s  mismos y que  por e s o  

s u  hermano se f u e  de la casa, ahora vive con mi a b u e l i t a ,  siem- 

pre e s t m  fuera de l a  c8sa.. P o r  ese  motiva cuando  regresszba de 

l a  secundar ia  l o  hacia con s u  novio ,  el cual   se   quedaba  con ella 

todb la. tarde.  

giencionl c!ue s u  novio l a  o t l i g t j  a t e n e r   r e l a c i o n e s  y si no 

zceptkba la zrnenazaba con roaper  para siempre además me decía  - 
que no tenía nada malo y que  pronto se  ibsrn a casar ya que su - 
mama’ l a  quería c3nocer ,   pero s610 me e n g d o  ya que a los do8 - 
meses de tener   re l sLc iones  l a  s i g u i e n t e  r e g l a  ya no l a  tuve por  

l o  que l e  a i j e  a ¡ni mad y 6sta suponiendo l o  que e r a  me hizo - 
pre&;ulrti:;s & c e r c a  de m i  novio  llevandome despuds con el d o c t o r  - 
para conf i rmar  l o  que  temia. 

Ki mamá lo fue  a buscar y hablo con su madre y los dos que- 

daron de acuerdo  que nos ibamos a casar p e r o  a l  o t r o  dia no s e -  

presentaron  ?ara despuds  enterarnos  que ya no v i v f a n  ahí y que 

no sabían a ddnde se habían i d o .  Ni pap& cuando l o  supo me pe- 

go y se p e l e o  con m i  rnarnL y e‘sta me p r o h i b i 6   s e g u i r  ea l a  escue - 
l a  p o r  l o  que f u e r a n  a d e c i r  mis compañeros y la gente .  Ahora - 
touo e l  d í a  me la  paso  encerrada en m i  casa haciendo  quehacer,  

C11, nas d i c e  que las r e l a c i o n e s  son malas porque e l l a  e s t a  

sufriendo p o r  l o  mismo y no sabe corno salir d e l  problema. 
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Los 9 L a d r t E  corilo p r e j a  no han l og rhdo  conocer y ceptcir su se 

x u l i d a d  e s  a e c i r ,  no a c e p t k n  y no comprentien e s a  n e c e E i d & d  de 

s c ; t i s f ' a c e r  un placer que algún dízt l o s  u n í 0  p e r o  s o b r e  todo no 

han sabido comunicarse para En tenderse  como  lo que son -una - 
p a r e j a -  que iizn s i u o  egoístas E A  no cornpbrtir sus f 'racasos y - 
t r i u n f o s  con sus hijos quienes no logran entencier porque si no 

s e  q u i e r e n  siguen j u n t o s  destruyendose y dest.ruyendo la vida - 
de e l l o s .  



Fadre - 53 alios - ganadero 
.,,adre - 43 ;;r;"los a m  de casa 

; ; i j o s  - 2 h i  j bs  de 21 y 20 hlíos ( p r o f e s i o n i s t s s )  y Cm h i j o  - 11 
al ios ( e s t u a i k n t e )  

al ija&i no i;uede e n t r e v i s t a r l o  ya clue s e  ~ e g o  a e l l o .  

L a  ma& noe c o n t e z t o   a c e r  de l a  s e x u a l i d t i d  l o  s i g u i e n t e :  

L a  sexual idad e s  cuando una p a r e j a   t i e n e  rel&cioaes s e x u a l e s  

cuando se caszn aunque rnuchas parejas l a  t i e n e n  & L ~ ~ C ; I U E  no e s t e n  

cas.zdos, yo  l o  cons idero  que e s t a  mal fsero e s  s u  vida y ellos - 
szben l o  que  hacen. 

A mis hijos l o  he educado  sexualmente ya que cuando entraron 

e n  s u  e t a p a  de c r e c i m i e n t o  y l o s  cambios  que  iban a t e n e r   c r e í  

que ya era  hora que ellas supieran algunas cosas de la vida aun - 
que me daba t r i s t e z a  porque  despuds surgen las pews y s u f r i m i -  

e n t o s  cuando no se encuentran  con un buen  marido. Yo l e s   d i j e  

que la i i lestruacidn era iilgo lZiLtLUrtil en una mujer y que iba hst- 

b e r  saliaa de sangre   por  l a  vdgina y que ya es tan   preparadas  -- 
para que su cuerpo  pueda  engendrar un hijo pero que no l o  esta- 

ban p a r a  educar lo  n i  c u i a a r l o   p o r  l o  t a n t o  n o   d e b i a n   t e n e r   r e l a  

c i o n e e  con los hombres. Ellas me preguntaron que e r a  una r e l a -  

c i 6 n   s e x u a l ,   c o n s t e s t a n d o l e s  que era cuando un hombre y una mu- 

j e r  se casan,  conformandose con e s a   r e s p u e s t a .  En cuanto a m i  

h i j o  a h  e s  m u y  peque30  aunque yo l e  dig0 a su padre que s e  a- 

cerque a 61 cuando sea n e c e s a r i o  para hablar c o s a s  de los horn- 

bre  s. 

- 

m t e s  no habia t s n t a   l i b e r t a d  de hablarles de e s t a s   c o s a s  - 
con los h i j o s  como ahora  ya clue si l o  hacías t e   t a c h a b a n  de i n -  

moral, pero yo  he v i s t o  que  cuando los padres no se acercan ha+ 

blar  con  sus h i j o s  siernime ocurren   cosas .  
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a i j o s :  estQs  mencionan  que  su ma& e s  la que resporiaen a s a  

i n q u i e t u d e s  y o t r o  soco l o  apremkn en i a  e s c u e l a .  YGra 1;iS au- 

J ~ T ~ S  (hi j z s )  l a  sexucil iakd e s  cuando te Laces  dE ri iZz.  a mujer - 
o se5  cambizs l ~ s  rnuñccas por e l  maquillaje t e  empiezan a t r a e r  

l o s  hombres p r o  e s  aquí  cuando m& c u i d a d o s  t i e n e n  que t e n e r ,  

mi rn&!l<i r m S  ILL: ~1c:iio qu.e n3 ten&&S re1acionE.e s i  no nos hemos -- 
CLSUÜO y~ (;LE s i  l o  & ~ ~ e s  n i n h   o t r o  hombre q u e r r a   c a s h r t e   c o n t i  

g o  y cuando t e  ptopone un hombre e s t o  e s  ;)aryue realmente no t e  

q u i e r e  y s o l o  q u i e r e  uivertírse cont igo .  

- 

i~ - o s o t r a s  le tenemos  confianza a saná p o r  e s o  .Le confiamos - 
n u e s t r a s  cosas. 

Al h i j o  l a  seAora me p i d i d  que no l o  e n t r e v i s t a r 2  ya que lo 

c o n s i d e r a  m u y  peque30 p a r a  m c e r l e   e s t e   t i p o  de preguntas  por Lo 
que t r a t e  tie d h r l e  una e x p l i c a c i ó n  de  que p o d r í a   s e r l e  ú t i l  l o  - 
que saczrz de l a  e n t r e v i s t a .   p e r o   s e  nego. 

En e l  t e r c e r  familia podemos i n t e r p r e t a r  que hay un o c u l t a -  

rnieilto por  d e c i r   r e b l a e n t e  l o  que e l l o s   e n t i e n d e n  p o r  sexual idad 

y también hay r e p r e s i d n  ya que e l l o s   e n t i e n e n  por s e x u d l i d t d  y - 
tambign hay r e p r e s i d n  ya que UL r e l a c i 6 n   s e x u a l  l a  cons ideran  - 
, n a . l a  b a j o  una condic idn  social como e s  el matrimonio y no como + 

una necesiciad rhtural como e s  e l  colner o dormir 

562- Inie¿o 1;1 hablar l i b r e m e n t e  porque hay c r e e w i a  de que l a  

dem& g e n t e  sepa a l g o  que sea inconveniente  cozno e s  la a c t i t u d  - 
de padre a l  no p e r m i t i r  que se l e   e n t r e v i s t a r a  as1 c o m  lb azdre 

ae  c r e a  que ~1 e n t e r a r s e   s u   h i j o  Ce poder d e s c u b r i r  y entender  

s u   s e x u a l i d a d  vaya a caer en inalss t e n t a c i o n e s  cutindo realmente  

p u i l i . C n  s e r  que su h i j o  e s t e  eilterwao de inucms  aspectos   sexuales  

tie s u  vias. 

~ 2 -  mzyoría o s i  no e s  que las c u z t r o  familias que e n t r e v i s t e  

c r e e n  que l a  s e x u a l i d a d  e s  s i sp lemente  e l   a c t o  s e x u e i l  y y&, yo 

b i e n  10 e n t i e n d o  cono que e x i s t e  sce i ; tzr  s u  sexua1iLkia como 

http://puili.Cn




- 56 

1 2 d r e ,  Lz s e x u d i i i z e  humsnz, podr ia iaos  d e c i r ,  que son las r e l a -  

c i o c e s  sexuslez  ci? una p a r e  ja ya s e z  cdsada O sean novios aun-- 

tiue talaiji&n también podriamos decir qLie e s  lo que d i f e r e n c i a   a e  

u1 l;oaLtre y una mujer ,  su cuerpo ya que e s t o s  presentan algunos 

ccrlnbios cudndo van crec iendo.  A mis h i j o s ,  como son todos   varo 

n e s ,  no te-o ? rob leuzs  de e s t a r l e s  expl icándo  aquel los   cambios  

o dui i l s  que vayan presentando cono por e jemplo ,  yo no veo nada 

de m a l o  que los nii íos  juegen c o n  s u  drgaizo ya que lo veo como - 
algo normal solo l o s   r e g a ñ o  cuzndo l o  h w e n   d e l a n t e  de otra gen 

te extra3a  porque p a r a  esa g e n t e   p o d r i a  no s e r l o  porque no todos 

pensanos i g u d .  Con mi marido he hablado de  que  cuando l o s  ni- 

zos c r e z c a n  osea que I l e d u e n  a E U  a a o l e s c e n c i 5 -   s e a  61 q u i e n   l e s  

h a b l e  y l e s  aclare SGS dudas  ya  que l o  podrían entender   mejor  - 

- 

- 

que a d .  

Padre, Bueno pues la sexual idzd  e s  un i n s t i n t o  que la mu-- 

j e r  y hombre t i e n e   e s   d e c i r ;   e l  hombre s i e n t e  el deseo de t e n e r  

relacidn s e x m l  con una mujer y e s t e   t i e n e  que  escoger  una pare 

j a  con la que va formar una familia y no  con  cualquiera ya que 

l l e g a  a suceder  que deja mujeres   embarazadas   s in   pensar   en l o s  

h i j o s  que se dejan regados o desproteg idos .  Lo que a veces  su-  

cede   es  que por  no  tener  alguna educncidn por parte  de l o s  pa-- 

dres meternos l a  p a t a  y luego  no nos hacemos responsable  de nuez 

t r o s  actos o nos desgraciamos l a  vida al c r e e r  que la s o l u c i 6 n  

e s t a  en casurnos  y ya por  e s o  con ni esposa tratamos de enten-- 

d e m o s  y trzt,h,uos de aarle solucidn algM problema que s e   n o s  - 
presente, algunas veses   d i scut imos   pero  digame que  matrimonio - 

- 
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no l o  h a c e ,  ahor& como p a r e j a  tainbidn l o  hacemos, por d e c i r  al-  

go l o s  dos d e c i a i m s  no t e n e r  h i j o s  ya porque  con los que tene-  

mos e s  s u f i c i e n t e  por l o  que yo me hice l a  vasetomía para t e n e r  

rnayor segur idad  y me siento rnuy b i e n ,  y no me diri pena d e c i r l o  - 
ya que no soy machista s i n o  hombre. 

A los h i j o s  no s e  l e s  e n t r e v i s t o  ?or c o n s i d e r a r s e  auy peguedos. 

? 'e ta  familiti aylarentemente l l e v a  una buenz r e l a c i d n   t a n t o  - 
de pareja como de padres aunque s i e n t o  que la s e x w l i d k d  no e s  

colnpr'endicia t o t ; i m n t e  c o m  z l b o  natural ya  que primero,  l a  ma- 

d r e   c r e e  sentirse t r a n q u i l a  porque no t i e n e  hi jzs  a q u l c n  estc:r - 
las cuidanao   de l   acecho  de los hoabres ueber ie .   t ener  que d i a l o -  

gar ampliamente con s u s  h i j o s  para que e s t e n   c o n c i e n t e s  de l o  - 
que e s  l a  s e x u a l i a u d  como un p l a c e r  humano. En segunda d e j a  e l  

papel  de  educador futuro de 8u h i j o s  a l  padre ya que no sabe co 

mo tratar e s t e  tema con s u s  h i j o s  en l a  e t a p a  de b d o l e s c e n t e s  y 

esto   sucede  porque hay en ella las c u e s t i o n e s   e t i c a s  y morales 

de la educr=cibn  sexual  que r e c i b i ó  de su soc iedad en e s p e c i a l  

de s u  iicmilia. 

- 

AL paare l o  cons idero  un poco mks a b i e r t o  a entender  s u  se- 

x u a l i d a d  porque,  aparentemente,  l a  a c e p t a  como alee natural sor 
c o m i c i e r k r l a  un i n s t i t n t o  uel ser humno aunque as entender  que 

hay que s a b e r l o  controlar, ¿de qut??, de las normas morales que 

tiene i m p r e s a   p o r   v i v i r   d e n t r o  de una sociedad, y no a c e p t a r l o  

cono un p l a c e r  que t i e n e  que se satisfecho de una manera  en que 

nos  cause  miedo o repres idn .  



En e l  anA1iEi.s d2 las e n t r s v i s t k s  p3delnos erlcontriLr que hay 

un c o n c e y t o   r e s t r i n e i d o  y reprimo d e l  p l a c e r  sexual  ya que las 

familias piensan  que ~ 6 1 0  son las r e l a c i o n e s  sexuales  10 que s e  

r e f i e r e  a 1 2 1  s e x u a l i u u i  hunana. 

LLL sexunl idzd l a  r e l a c i o n a n  con l a  r e l i g i 6 n  ya se2 c a t 6 l i c a  

J x 6 z L t i k o s  (le iieilova, yue  e r a  la r e l i S i 6 n  que ten ihn  las fani-- 

liAs c;ue e n t r e v i s t e ,  porque  creen que  e l  p l a c e r   s e x u d  e s  malo 

porque EenerL consecuenc ias   negbt ivas  para las personas princi -  

palmente l o s  jbvens s . 
Por e jemplo ;   p iensan  que los j o v e n e s   t i e n e n  que e s t a r  prepa - 

rados p a r a  poder t e n e r  r e l a c i o n e s   s e x u a l e s ,  e s t a  p e p ~ r a c i b n  -- 
c o n s i s t e  en que se l e s  prohiba e l  t e n e r l a s   s i n   l l e g a r  a l  matri- 

monio e s  decir reprimiendo toda m a n i f e s t a c i 6 n  sexual,  

i\lO aenc ionan  a l a  sexual idad como un i n s t i t n t o   n a t u r a l  s ino  

que  aparte  de las r e l a c i o n e s   s e x w a l e s  son aquellos cambios  bio- 

Lbsicos que s e  p r e s e n t a n   e n   e l   i n d i v i d u o  en d l g w  e t a p a  de s u  

edad por l o  que e l   p l a c e r  no l o  toman como p a r t e  de s i  mismos. 

En cuanto a l a  l i b e r t a d  de   expres i6n  de la  sexual idbd en e l  

indiv iduo   p iensan  que s610 se   deben  informar e n   r e l a c i d n  a l a  

a d o l e s c e n c i a   s i n i   s i q u i e r a   e l l o s  comprender que e s  l a  a d o l e s c e n  - 
c i a  rea lmente ,  con e l  f i n  da prevenir   res2onsabi l ibades   t empra-  

nas cuando los padres dzberian  educzr   sexualmente  a sus h i j o s  - 
para que  entiendan y comprendan su s e x u a l i d a d  y no para que se 

l a  repriman o prohiban. 

A Ú ~  e n  la actual idad e x i t e  un tabÚ de la sexualidad que s e  

ha l l e v a d o  a ext remos   nekat ivos  aún m& que pos i t ivos   porque  - 
s e  ha conce.bido a la s e x u l i d a d  erroneamente a l  c r e e r ,  p o r  un - 
l a d o ,  Clue 108 hijos no deben   mani fes tar  su s e x u a l i d a d  porque l e  



t r a e r f a n  problemas a f u t u r o  y p o r  o t ro   que   conoschn   t odo   ace rca  

d e l  sexo  s i n  que haya a l g u i e n   q u e  s e  l o s  e x p l i q u e  para compren- 

d e r l o  y no e x p l o t a r l o .  

Lzs i'amilias clue ent,rEviste no e n t i e n d e n  l o  que e s  e l  pla-- 

c e r  hu lL~a lo  3-d que ~ 6 1 0  l o  r e z i e r e n  bl ac to   s exua l   cuanuo  real-- 

liiente es un i n s t i n t o  nhtIuc;l  que cwindo s e  rnanif ies t& lleva S, - 
ma s a t i s f a c c i 6 n  r ie l  p r o p i o   s e r  y p o r  l o  t w l t o  a un b i e n e s t a r  - 
y funcionamiento  adecuado en los ~ s p e c t o s   p s i c o l d ~ i c o s  y s o c i a -  

les. 

Los  aparatos i a e o l b b i c o s  de e s t z d o  han c o n t r i b u i d o  a que l a  

s e x u a l i d a d  d e l  s e r  humano s e  r e d u s c a  a d z t a  a l  puro sexo. 

LELS c o n s e c u e n c i a s   p s i c o s o c i a l e s   q u e  hacen enfasis  las fami- 

lisrs son embarazos prococes, v i o l a c i o n e s ,  . k d r e s  s o l t e r b s ,   p e r o  . 

e l l a s   c r e e n   q u e   s e   o r i i i n a n  iJorc;,ue e l  hombre cae en l a  t e n t a c i d n  

de 13 r e l a c i d n   s e x u a l   c u a n d o   n o   e s  as$ porque los padres   deben  

educar   sexualmente  a sus h i j o s  con l i b e r t s d  y e n t e n d i e n d o l a  IZO 

como r e p r e s i d n  o regaños sino como entendimiento .  Yat-no se debe 

de trasmitir la sexualidad de una f o r m a   n e g a t i v a  sino todo l o  - 
c o n t r a r i o ,   e n t e n d e r  q u e  sornos n o s o t r o s  mismos la  que l a  haceinos 

sala c o n   n u e s t r a s  nomas mora le s   imp lan tadas  p o r  l a  soc iedad .  

P o r  e jemplo;  a l  niL5o s e  le castiga y d e s v a l o r i z a  s i  se  l e  Ble - 
ea a ver  masturbandose, porque simplemente los padres   no   en t i en -  

den  l o  que e s  l a  masturbaci6n como algo natural y n o r m 1   p a r a  - 
p o d e r   s a t i s f a c e r  un placer s e x u a l   m e n i f i e s t o  en ese  mornento y - 
que se  considers anormal  cuando e l  i n d i v i d u o  ha t e n i d o   r e l a c i o -  

nes s e x u a l e s  con s u  p a r e j a  y no s e  ha s a t i s f a c i d o  y ~ 6 1 0  l o  hace 

p o r  a e d i o  de l a  masturbzcibn. 
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entender .  

Btr-avés c?e l a  h i s t o r i s  hemos v i E t o  que se reprime toda mani- 

f e z t a c i 6 n  de sexual ikzd  t a c h a n d o  d e  inmoral  al p l a c e r  sexual hu- 

mano con lo clue n o s  generamos  temores ,   f rustraccior les  y perversio 

nes porGue e l  i n s t i n t o   s e x u a l  SE r e v e l &   c o n t r d  e s a  o p r e s i b n ,  y 

qtie inconsc ientemente  no vemos. 

hernos v i s t o  que l a  sexual idad ha si50 reduc ida  a puro eexo - 
y no a l as  m a n i f e s t a c i o n e s   n a t u r a l e s  de nuestro  ser que s e   t i e n e  

miedo por c r e e r  qu..- son producto de algo n e g a t i v o   l l e v a n d o  a te+ 

n c r  conducl;is n e k a t i v a s   , l l e v a n d o  a tener   conductas  ne6ativas. 

Tambi6n hemos v i s t o  que l o s  cursos  que trabajan a la sexuali - 
azd lo hacen &S c o n  un s e n t i d o  de prevencidn que  de análisis - 
por lo que cuando a s i s t e n  las f a m i l i a e  a e l l o s  sa len   con  l a  i d e a  

de in formar  a sus h i j o s  o amigos de los cuidados que se  deben de 

t e n e r  cuando se t i e n e n  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s  y no entender  la. sexu 

a l i d a d  desde l a  e t a p a   i n f a n t i l .  
- 

Desgrx iadamente  p o r  la  f d t a  de tiempo ~ 6 1 0  se pudo e n t r e -  
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v i e t h r  a c u a t r o  f w í l i z s  ~ e r o  obtuve de ellas una rica informa- 

cidn que me hace creer q u e  10 que  rezlmente hay, e s  una poca  in 

q u i e t u d  d e l  s e r  para buscar inrormbci6n acerca de su sexualidad 

y entenderla. 

- 

La concepcidn d e  sexudiccLd e s  a lg  - o que ya e s t a   p e r o  qué 

e s  l o  que vamos h a c e r  para cambiar n u e s t r a   m e n t a l i d a d  poco a PO 

co atravks de 1ú educac i6n   que  le daremos a nuestros hijos para 

que no r e p i t a n  lhis mismL conciuctas d.e E U S  padres. 

- 

Podemos manejar e l  tema de la sexualidad en coordinacidn - 
E s c u e l a  - Familia, e s  d e c i r  orkánizar mesas redondas   de   Padres  

y Riaestros Sara llegar a UA acue rdo  de c6mo m n e j a r  e s t e  tema - 
u i r i j i d o  hacitt l o s  h i j o s ,   a n t e s   o b t e n i e n d o   i n f o r m a c i 6 n  de perso 

nas expertas en el mismo,  con e l  fin de aclarar dudas. 
- 
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