




























































































elementos de historia básicos a fin de rastrear desde el discurso 
de la antropología de la alimentación los rasgos fundamentales que 
en este sentido se dieron en el encuentro. Resumiendo, tres 
territorios a nivel macro confluyen aquí: África, Europa y 
México, territorios pensados en términos de gustos, comidas, 
gastronómicas, memorias y presencias. Ahora, los conceptos donde 
esto se articula son oralidad y tradición. La búsqueda en estos 
temas se ha visto alentada por la lectura de Yoro Fall, Jack 
Goody, Jan Vansina, Tzvetan Todorov y A. Hampaté Ba. A ellos les 
une un interés particular. 

2. 5 .1. Oralidad y tradición37
• 

La razón para trazar la bitácora de viaje partiendo de la 
oralidad38 es sencilla. Como se ha dado por hecho, los africanos 
reducidos a la esclavitud no pudieron traer gran cosa de la 
cultura material que siempre habían tenido en sus lugares de 
origen. Todo cuanto poseían llegó a través de su tradición oral y 
fueron transmitidas justamente por este medio en forma de 
tradiciones, canciones, dichos, refranes, oraciones, recetas de 
cocina que se expresan y articulaban en aspectos como el 
religioso, giros lingüísticos, etc. La tradición oral permitió a 
los esclavos modificar sustancialmente, y hasta cierto grado, el 
paisaje, las creencias, y resignificar de esta manera la 
existencia misma bajo el estado de sometimiento. La alimentación, 
la oralidad, y para nuestro interés particular la alimentación, 
fue, y es, el medio por el cual podemos, por lo menos en parte, 
dar cuenta de la memoria dejada por los esclavos africanos en 
América Latina. 

Ahora, el concepto de oralidad ha sido uno de los paradigmas 
occidentales para suplir el vacío aparente de escritura entre los 
africanos: 

Las civilizaciones africanas al sur de Sáhara 
y al sur del desierto eran en gran parte 
civilizaciones de la palabra, aun cuando la 
escritura era conocida, como en África 

37 Se define la tradición como un testimonio trasmitido verbalmente de una 
generación a otra. 

Tradición oral es definida como un testimonio transmitido oralmente de 
una generación a otra de los que siguen (J. Vansina, 1982: 161-162). 

cuando afirman que los negros 
(1970: 25). Es distinto decir 

38 No estoy de acuerdo con Mannix & Cowley, 
jamás lograron crear un lenguaje escrito 
que no crearon alfabetos. Ahora bien, sí 
África como el de Egipto, por ejemplo. 

hubo lenguajes escritos en 
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occidental desde el siglo XVI, porque sab�r 
escribir era patrimonio de muy pocas personas 
y porque la misión de los escritos era 
frecuentemente marginal con relación a las 
preocupaciones esenciales de la sociedad 
(Vansina, 1982: 161) 

Esta herencia cruzó, con los esclavos, el Atlántico. A través 
de la oralidad, y éstos han reconstruido el grueso de sus 
conocimientos relacionados con la religión, la economía, la 
comensalidad, la economía africana, las creencias, las 
genealogías, etc. en América. 

El término tradición ha servido a veces para descalificar a 
otras sociedades, de hecho, y en algunos casos, se ha querido 
referenciar con ello a sociedad campesinas. Pero la tradición, 
suponiendo que con ello se quiera decir rural, no sólo y 
exclusivamente se circunscribe a éstos ámbitos. La importancia que 
tiene para la presente investigación reside en que: 

Se puede, dice J. Vansina, en teoría 
reconstruir un arquetipo inicial [a partir de 
la tradición] exactamente como se puede hacer 
respecto de las fuentes escritas. ( 1982: 
163). 

Es importante señalar además, como puede leerse en éstos 
autores, que las sociedades traídas de África tienen en la 
tradición oral una de sus características fundamentales, de hecho, 
sus sistemas culturales, sociales, religiosos, etc. se transmiten 
por esta vía: 

Quien dice tradición en historia africana 
dice tradición oral, y ningún intento de 
penetrar la historia y el alma de los pueblos 
africanos podría ser válido si aquélla no se 
apoya en esa herencia de conocimientos de 
todo orden, pacientemente transmitidos de 
boca a oído y de maestro a discípulo a través 
de los tiempos (Hampaté Ba, 1982: 185) 

El término orali tura39 viene a 
conceptos considerados claves para 

completar 
dar cuenta 

el cuadro de los 
de la presencia 

E La palabra "oralitura" -"orature"- es evidentemente un neologismo 
africano y, al mismo tiempo, un calco de la palabra literatura (Fall, 
1992: 21) Historiografía, sociedades y conciencia histórica en África, en 

,:-
--�; •. :&.�· 

42 



africana en América. Con todo, éste concepto, así como el de 

memoria habrán de ampliar sus significados a fin de hacer de los 

olores, la proxemia y los sabores parte del texto, pues el cocinar 

y el comer introducen otras categorías que necesitan ser depuradas 

en el ámbito del análisis de la permanencia africana en América a 

través de sus descendientes. 

2.6. Conclusiones generales 

El erotismo es el arte de cocinar bien el amor. 

(Teodoro Zeldin, 1996: 108) 

Cada disciplina ha creado un corpus en torno al tema de la 

alimentación y la antropología ha hecho contribuciones vitales 

para entender el hecho, sin embargo muchas veces los diálogos al 

respecto no han sido cordiales, pues la alimentación ha entrado en 

las esferas de la ideología, de la política, de la economía. Sus 

vínculos con los discursos racistas es obvio: la asociación que se 

hace del pan con Europa, del maíz con México y el arroz con el 

lejano oriente (Pilcher: 2001). Como resultado de ello, la 

alimentación, el cocinar, etc; ha jugado un papel preponderante en 

la construcción de las identidades. Por ejemplo, términos como 

seguridad alimentaria, utilizados por los gobernantes de los 

países desarrollados, han de someterse al escrutinio, no sólo de 

los conocimientos médicos, sino también por los legos sociales a 

fin de identificar sí realmente estos alimentos son seguros. Habrá 

que recordar, para dar cuenta de la ideologización por las que 

pasa la alimentación, que la leche en polvo fue creada para sacar 

a las mujerea, en países como Estados Unidos, de las casas cuando 

sus hombres marchaban a la guerra y ellas a las maquilas; luego 

éstos llegaron reclamando los derechos que la vieja tradición 

patriarcal les había reservado, pero las mujeres no quisieron 

volver a casa. 

Parece haber por parte de nuestra sociedad un desdén hacia 

las sociedades llamadas orales por considerarlas atrasadas y sus 

conocimientos de poca monta, pese a que: "entre todos los pueblos 

del mundo, se ha comprobado que los que no escribían poseían la 

memoria más desarrollada" (Hampaté Ba, 1982: 219). 

El escepticismo que provocan éstos términos, oralidad y 

tradición, se cimientan en que la información obtenida por estos 

Celma Agüero Doná (coord.), África inventando el futuro, El Colegio de 
México. Doy el mismo significado a oralidad que a oralitura. 
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