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RESUMEN

Esta investigacidn es un testimonio mds sobre lo que se puede
hacer en cuanto a 1la participacidn comunitaria en donde el
Psicdlogo Social tiene un amplio campo de trabajo. Este labor
trata especificamente aspectos de tipo ambiental, aunados a lo
peicoldgico y participativo: Ambiental porque se tratan temas
para solucionar desde nuestro entorno mds inmediato los
problemas ambientales, en este caso experimentados por la
comunidad; psicoldgico por que a través de dindmicas grupales
los sujetos detectan y reflexionan sobreée su calidad de vida,
cllevando a cabo acciocnes para modificarla; entonces estamos
hablando de sujetos activos que a través de su participaciodn
intentan transformar su entorno a partir de meditar gue son
parte de la naturaleza, es decir, conforman una integralidad
dentro de la triada biopsicosocial en su vida cotidiana.

De acuerdo con todo lo anterior, éste proyecto se llevd acabo
en San Antonio Tomatlan, los participantes respondieron a las
expectativas planteadas por el taller, ya que reflexionaron y
comprendieron el concepto que se les ofrecfa manifestando
satisfaccidén por las actividades realizadas. Fero también, la
misma comunidad reconocid e identificod problemas de los que no
habfan hablado anteriormente y que ahora se expusieron, asf{
también, los sujetos externaron su preocupacidn por darle
solucidn a algunos conflictos tanto de tipo vecinal como de tipo
personal; sugiriendo ellos mismos que siguieramos trabajando
juntos después del taller para buscar soluciones viables.

Es por esto, que creemos que se debe de dar un seguimiento a
la comunidad realizando otras investigaciones con las cuales
pueda favorecerlos de alguna forma de responder a sus demandas.




INTRODUCCTION

En México se han realizado actividades sobre educacidn
ambiental, éstas apoyadas por algunas organizaciones
gubernamentales, de las cuales muchas se han quedado en archivoao,
sin embargo, ésto no es suficiente para los problemas
ambientales que aquejan a ésta ciudad, falta gran difusidn para
que las actividades se lleven a caba con proyectos de
perspectivas mds dindmicas, motivadoras y realistas, en donde
los habitantes de esta gran urbe participen activamente. Creemos
gue se deben tomar encuenta los proyectos que afrecen algunas
instituciones no gubernamentales (como GRUFO 7 ECOLOGISTA), pues
su labor se enfoca mds directamente hacia las actividades
individuales iniciando desde lo micro hacia lo macro social. Con
la presente investigacidon, se intenta resaltar la importancia de
llevar a las comunidades algunas practicas ambientales para
mejorar el entorno mas inmediato con el fin de buscar una
calidad de vida optima.

Frimeramente se recurrid a buscar tésis y trabajos que nos
documentaran sobre la participacidn de la Fsicologia Social en
Areas ecoldgico-ambientales, pero nos encontramos gue es un tema
relativamente nuevo, esto nos llevd a revisar bibliograffa
relacionada con la Psicologia Ambiental, Educacidén Ambiental y

Ecologfa, estas tres disciplinas conforman los capitulos clave-

en el desarrollo del trabajo, demds de estar interrelacionadas.
En la conformacidn de los capitulos se presentd un dilema pues,
la articulacidn planegada de la investigacidn en el marco tedrico
esta triangulada por tres temas generales antes mencionados:
Ecologifa {(problemas ambientales)—— Fsicologtfa
Ambiental-Social—-—Educacidén Ambiental. En ésta interrelacidn
identificamos que el trabajo podria iniciarse por cualquiera de
lag tres A4dreas) finalmente decidimos elegir a la FPsicologia
Amhiental y Social para el primer capitulo.

En este primer capitulo =1:) mencionan tedrias como
atribuciones, grupos, actitudes, psiceclogfa social comunitaria,
estrés, redes semdnticas, gquienes conforman la sustentaciodn
tedrica desde el punto de vista de la Fsicologfa Social. Una vez
retomados los aspectos psicoldgicos se hace mencidn en el
capitulo dos de la problemdtica ambiental a nivel mundial,
llevando una continuacidn con significados como ecologia,
antecedentes del movimiento ecologista y finalmente el llamado
desarrollo sustentable en México como una propuesta de solucidn
a la problematica ambiental.

En el tercer capitulo se manejan los antecedentes histdricos
de la ecologfa de la Cuenca, compardndola con el deterioro
ambiental en México y &1 concepto de contaminacidn ambiental.
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Fara iniciar el cuarto capitulo retomamos la definicidn de
educacion ambiental, tendencias pedagdgicas y a nivel mundial la
Carta de Belgrado sus objetivos, metas y definiciones de
educaciéon ambiental formal, no formal e informal. Fara finalizar
el apartado se retoma a la educacidn ambiental en Méxica,
antecedentes y evolucidn (Flan Nacional de Desarrollo
1995-2000) .

El apartado de metodologia presenta la justificacidn de la
investigacion sus objetivos, la presentacion de los instrumentos
utilizados, antecedentes de la comunidad de San Antonio
Tomatlan.

Finalmente se presentan los resultados de la primera y segunda
aplicacidn de los enunciados de asociacidn, asi como el
cuestionario de opinidn ambiental-vecinal las entrevistas
realizadas a el Dr. José Ignacio Fadilla junto con Maria Teresa
Hernandez Rapp ambos colaboradores de Grupo 7 Ecologfia A.C. vy
los resultados obtenidos del seguimiento por sesién durante el
taller.

Las conclusiones de la investigacidn estan integradas por el
aprendirzaje obtenido en comunidad as{ como, del equipo de
investigacidn; presentandose la vinculacidn de la Fsicologia
Social—-Ambiental con la Educacidn Ambiental y la Ecologia,
ofreciendo un potencial de alternativas a nuestra carrera al
intervenir en proyectos como éste, conjuntamente con el apoyo de
la ONG, la comunidad y la universidad.

Consideramos gque la importancia de esta investigacidn resalta
primeramente el papel del FPsicdlogo Social en la comunidad,
incursionando en la elaboracion de programas de educacidn
ambiental no formal y participando cara a cara con la comunidad.
En segundo lugar llevando programas que como éste, motivan en
lag personas la busqueda de una mejor calidad de vida, en donde
su ambiente puede ser modificado de alguna manera comenzando por
su entorno mds inmediato y a la vez, tratando de promover una
educacidn ambiental no formal con su familia, amigos, conocidos
con el afdn de crear una actividad autogestiva que permita la
reflexidn continua no sdlo de las actividades que el taller
ofrece, sino de los procesos en los gue estamos involucrados con
los demas, que propicia el conocer mds sobre nosotros mismos
como parte integrante de la naturaleza y su dindmica de
existencia.

For altimo, recomendamos retomar la investigacién como
antecedente para seguir trabajando con la comunidad, abordando
otros temas y por supuesto planear un seguimiento tanto de ésta
investigacidn, como de la comunidad de San Antonio Tomatldn,
tratando de buscar solucidn a sus necesidades de tipo individual
y grupal.

I11




Cc AP I T UL O I

P3ICOLOGIA  SOCIAL

PSICOLOGIA AMBIENTAL.

" Un hombre no es una isla cabal en si misma...

Todo hombre 2s una pieza del total, una parte

del continente, una parte de 1o principal.”
John Donne.



En éste capfitulo la Fsicologfia Social pone de manifiesto la
importancia que existe entre los grupos humanos y su medio
ambiente; as{ como, el reconocer que la interdisciplinariedad es
importante para solucionar problemas de tipo ambiental.

Ahora bien, la Fsicologia Ambiental surge como una herramienta
para comprender la relacidn entre ambas partes, siendo lo mas
importante el desarrollar nuevas perspectivas tedricas vy
metodoldgicas gue comprendan la complejidad entre las personas y
su medio. Otro aspecto que hay que notar son las formas de
intercambio hombre-~medio. La Fsicologia Ambiental, implica las
relaciones en donde los comportamientos se hacen presentes, las
conductas, relaciones empiricas y tedricas ante la experiencia y
la conducta del individuo con su medio ambiente.

En los individuos vy en los grupos se dan procesos de
atribucidn hacia hechos, cosas, personas, ambientes, dstas
atribuciones wvan ligadas a las actitudes y conductas que las
individuos tomen para solucionar algun acontecimiento que se les
presente. Acontecimientos tales como problemas ambientales (v.g.
basura, smog, aguas negras, etc.)qgue "pertenecen al medio que
nos rodea y combinados en una interaccidn dindmica con las
personas puede crear desajustes entre las necesidades del
individuo vy los atributos ambientales "(Valadéz Ramirez, 1993)
provocando diferentes niveles de estrés en la gente el cual
puade ir en aumento cada dfa (ver anexo No 1). El estrés se
puede manifestar de dos formas: orgadnico y psicolégico; "Es
claro que estan relacionados ambos, pero se dan consecuencias de
tipo emocional con mayor frecuencia como: irritabilidad,
aprension, depresidn, problemas psiquidtricos, y molestias
asociadas con la exposicidn del estrés" (Valadéz Ramirez, 1995).
Este tipo de consecuencias que provoca el estres, pueden evitar
la motivacidén para una participacidn dentro de los grupos
sociales. Segun sea la consecuencia del estrés se puede dar el
afrontamiento o el huir de la situacidn.

En esta investigacidn, también se toman en cuenta las redes
sociales que son vinculos de relacidn de grupos humanos que se
pueden dar a través de lazos afectivos; y gue pueden motivar la
participacion en el grupo.

1.1 DEFINICIONES Y CARCATERISTICAS
DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL.

Las restricciones del medio que nos rodea, las incertidumbres
del futuro, la sobrepoblacidn, el agotamiento de los recursos
naturales y la polucidn han idido a la par del progreso
tecnoldgico en diferentes 4dreas de la ciencia como : las
matemdticas, la fisica, quimica, electrdnica (computacidn),
astronomia, medicina, psicologia, sociologfia, antropologfa, etc.
Es por esto que, los psicdlogos se han dado a la tarea de
estudiar mds al ambiente, sus problemas y la influencia en la
salud de 1la gente. Ha surgido entonces la llamada Psicologia




Ambiental (ver anexo No IV) definida como " El estudio de la
conducta humana vy el bienestar en relacidn con la gran escala
del medio socio-fisico” (Ferlman y Cozby, 1985). Asi también,
"identificdndose por trabajar la naturaleza interdisciplinaria
(ecologia humana, sociologfa, arquitectura, etc.) se manifiesta
una estrecha unidn entre teoria y practica, se percibe un
control sobre el medio como factura de bienestar humano, se toma
en cuenta la perspectiva ecoldgica en el estudio de la conducta,
y también el hombre no es considerado como wn producto pasivo
del ambiente sino que hay un intercambio dindmico existiendo una
preoccupacidn por la validez ecoldgica de su investigacidn®
(Jiménez Burillo y Aragonez, 1786).

Con respecto a la definicidn que estamos trabajando de la
Psicologia Ambiental, el término gran escala del medio segin los
autores FPerlman y Cozby, son aquellos lugares como la casa, la
oficina, los barrios y las comunidades habitadas por individuos
y ‘grupos. Estos lugares pueden describirse en términos de
dimensiones fisicas o0 sociales, es decir, que el medio esta
integrado por aspectos geograficos, arquitectdnicos, recursos
naturales, organizacidn social, actividades de los individuos y
simbolizacidn. Es importante aclarar el término medio
sociofi{isico, que Perlman y Cozby mencionan, pues se refiere a
las dimensiones sociales y fisicas de los lugares que a veces se

entrelazan estrechamente. La Fsicologia Ambiental, es una
ciencia que necesita de la cooperacidon de otras, esto es, que
los problemas ambientales deben de solucionarse con la

cooperacidn y contribucidn de diferentes areas profesionales,
manifestdndose una interdisciplinariedad; pues los problemas que
se dan en un medio provocan ciertas conductas en las relaciones
humanas y ambientales influidas por diferentes ambientes.

Fero la Psicologia Ambiental no implica sédlo el conocer
teorias existentes de la Psicologia que resuelvan los problemas
actuales de wna comunidad, sino el desarrollo de nuevas
perspectivas tedricas y metodoldgicas que comprendan la compleja
relacion de la gente con su medio cotidiano.

Una forma de relacidn entre la gente y su ambiente se da
cuando esta participa en de manera activa o pasiva hacia él, es
decir, "...nuestras formas de transaccidn cognitiva (simbdlica o
empcional) y conductual (fisica) con el medio" se hacen
presentes (Perlman y Cozby, 1989).

“xisten cuatro formas de intercambioc con el medio, gue se
derivan de la transaccidn hombre-medio las cuales mencionan los
autores en las anteriores citas, que puedan ser aplicadas al
taller "Sembradores de Vida" v son @

"Interpretativa, que implica la representacidn cognitiva
individual del medio", recordando que cognitivo se refiere a
simbdlico o emocional para aplicaciones del presente trabajo.

"Evaluativa, gue se refiere a la evalucidn de la situacidan




contra los estdndares de calidad pPéviamente definidos".

"Operativa, esto en su movimiento a traveés del medio y su
efecto directo".

"Responsiva, los efectos del medio sobre la conducta vy
bienestar'. {(Ferlman y Cozby, 198%9).

Varios autores que menciona Jimenez Burillo (1988) en su
libro, entre ellos Proshansky, dicen la FPsicologia Ambiental se
refiere a las relaciones empiricas vy tedricas ante la
experiencia y la conducta del individuo y su medio construido.
En tanto que Heimstra, dice que es la disciplina que se ocupa de
las relaciones entre el comportamiento humano vy el medio
ambiente fisico del hombre. Holahan, menciona gue es un area de
la Psicologia, cuyo foco de investigacidn es la interrelacidn
entre el medio ambiente fisico , la experiencia y conductas
humanas.

lLa Fsicologfia Ambiental mds gue definir la disciplina en si,
define sus caracteristicas: 1) Naturaleza interdisciplinaria
(ecologia bhumana, sociologia, arquitectura, etc). 2} Estrecha
union entre teorfia y practica. 3) Control percibido sobre el
medio, como factor de bienestar humano. 4) Perspectiva scoldgica
en el estudio de la conducta. 5) Falta de institucionalizacidn y
practica profesional definida. 6) El hombre no se considera un
producto pasivo del ambiente sino que hay un intercambio
dindmico. 7) PFreocupacién por la valide: ecoldgica de sus
investigaciones. (Jiménez Burillo 1988).

Dentra del estudio de 1la Fsicologia Ambiental se definen
cuatro grandes oarientaciones vigentes: cognitiva, conductual,
fenomenoldgica y psicologia ecologica.

"En la orientacidn cognitiva se refiere a los mapas cognitivos
los mds conocidos dentro de la investigacidn. La orientacidn
conductual wutiliza 1los métodos de observacidn, su interés se
centra en el alcance, intensidad y frecuencia, de las
interacciones organismo/ambiente de la vida cotidiana , diciendo
que la respuesta conductual es el principal medio de adaptacion
al ambiente. La orientacidn fenomenoldgica, ve los fendmenos en
51 mismos, liberando de teorias previas, no se trata de las
relaciones causa efecto, sino de comprender. Por dltimo la
psicologia ecoldgica es el estudio de las relaciones
interdependientes entre las acciones de la persona dirigida a
una meta y los escenarios de la conducta en gque tales relaciones
acontece."” (Jiménez Burillo 1988)

Segun Jimendéz Burilleo existe un proceso de percepcidn del
ambiente en el cual intervienen tres partes: * Un ambiente real,
cuya mejor aproximacion es el conocimiento cientifico y la
medida objetiva. * Un organismo animal dotado de sistemas




informdticos complejos, capaz de almacenar datos e imaginar
situaciones y comportamientos y que busca alcanzar efectividad o
competencia suficiente en sus relaciones con el medio. * Un
ambiente simbolizado, fruto de la actividad cognoscitiva del
organismo que constituye un modelo subjetivo del ambiente real,
modificable por la experiencia, utilizable en la simulacidn y en
la toma de decisiones y cuya objetividad condicionan la eficacia
de la accidn.

En este mismo sentido 1la percepcidn es definida como: "la
captacidn, seleccidn y organizacidn de las modificaciones
ambientales, orientada & la toma de decisiones gque hacen posible
una accidn inteligente en que se expresa por ellas." Fara ser
manifiesta esta expresidn, es aqui en donde el psicdlogo propone
varios tipos de tareas o problemas perceptivos que estan
clasificados en seis grupos: a) DETECCION. No se pide al sujeto
mas que la utilizacidn de un sentido simplemente que vea, oiga,
huela, toque Q saboree. b)) DISCRIMINACION. Consiste en
distinguir dos o mds partes separadas dentro de una situacidn
estimulante. c) RECONOCIMIENTO. Requiere que el sujeto
observador se pronuncie sobre la naturaleza del estimulo, de su
nombre, de clase, o defina por sus propiedades, formas y
localizaciones. d} REFRODUCCION. Se realiza fuera de la
presencia inmediata del estimulo y es la seleccidn entre
diferentes escenas u cbjetos que se pretenden reproducciones de
los originales. e) JUICIO. Introduce un factor de cuantificacidn
expresado en términos de mayor, menor o igual.

La percepcidn del ambiente nos permite actuar en él, la
adquirimos al tiempo que actuamos y la modificamos en funcidn de
los resultados de nuestra actuacidn. En este sentido 1la
percepcidn del ambiente es aprendida y esta cargada de afectos
que se traslucen en los juicios que formulamos sobre &1, ast
como las intenciones para modificarlo. Por esto es, que es
dificil aislar 1lo cognitivo de lo conativo o lo interpretativo
de lo evaluativa, o de lo cualitativo, en los tres aspectos que
examinaremns a continuacidn que menciona Jiménez Burillo:

- La percepcidn de la calidad ambiental.
~ La percepcidn del riesgo ambiental.
- La percepcidn esteética del ambiente.

El primer concepto, consiste en medir las respuestas de juicio
positivas y negativas. En cuanto a la percepcidn de riesgo
ambiental st complejidad es excedida con mucho por el
aprendizaje de probabilidades vy actualizacidn de determinados
riesgos, datos espacio-temporales vy un cumuleo de factores
personales experiencia y motivacidn., En lo que se refiere al
ambiente natural se han descrito tres factorses que también se
comprueban en ambientes industriales y domégticos:

—=-E1 efecto crisis; la percepcidon del desastre es mayor
inmediatamente después, pero disminuye entre catastrofes.




-—-El efecto dique, cuando se han tomado medidas contra cierto
tipo de desastres, la gente se asienta en torno a dispositivos
protector, vy subjetivamente se consideran mds seqguros de lo que
realmente estan.

-—Efecto de adaptacidn, en las zonas combatidas por las
calamidades, las personas se acostumbran a vivir con ellas,
generalmente por el empleo de mecanismos de negacidn de la
posibilidad de que ellos mismos pueden ser sus tltimas victimas.

J

1.2 PERCEPCION ECOLOGICA.

El enfogque ecoldgico de la percepcidn del ambiente se resume en
los siguientes puntos:

lLas propiedades del ambiente se perciben en entidades
significativas y no como aspectos separados.

La percepcidn aporta informacidn directa al organismo bajo la
forma de ofertas ambientales. Las ofertas ambientales son
propiedades invariantes del objeto que informan sobre sus usos y
funciones.

La percepcidn de ofertas es especifica de la especie, incluso
puede diferir entre los miembros de una misma especie, en
funcidn de la edad, sexo o personalidad.

La modificacidn ambiental cambia las ofertas de manera
distinta para los distintos organismos que se encuentran en el
ambiente modificado.

Otro de los procesos que intervienen dentro de la percepcidn
ambiental, es &l de la cognicion ambiental. Esta se define
etimolédgicamente como la accién de conocer o llegar a saber. La
coagnicidn es la actividad de conocer la adquisicidn de
organizacion y uso del conocimiento ambiental.

En tanto gque la cognicidn ambiental es el "conocimento de
imagenes, informacion, impresiones v creencias que los
individuos y grupos tienen cerca de los aspectos elementales,
estructurales y funcionales, simbdlicos de los ambientes fisicos
reales e imaginarios, sociales, culturales, econdmicos vy
paliticos"” (Perlman y Cozby, 1989).

Se habld ya acerca de la percepcidn ambiental, tomando
encuenta que estas percepciones forman parte de un todo, es
decir, no se pueden ver como aspectos separados. Dichas
percepciones ambhientales las podemos recibir tanta
individualmente como de manera colectiva, esto es, que se pueden
recibir percepciones parecidas para algunas personas en tanto
que para otras se percibiran totalmente distintas. Es por esto
que creemos interesante hablar sobre la definicidn de un grupo,
sus caracteristicas vy su establecimiento como tal.




1.7 QUE SIGNIFICA UN GRUFO.

Dentro de éste mismo contexto, debemos definir primeramente
que es un grupo. Cartwight y Zander definen al grupo como, "
aquel que consiste en una serie de individuos que tienen
relaciones entre si que los hacen interdependientes en algun
grado significativo" (FPerliman y Cozby 1989). En =21 aspecto
interdependiente con respecto al taller que trabajamos en las
relaciones de parentesco de tipo familiar y vecinal se dieron
valores vy metas compartidas, actividades conjuntas para que los
miembros actuen sobre los valores y las metas.

El taller puntualiza el hecho de gque, el grupo de Tamatlan no
sea forzado a participar, puesto que, esto reflejaria una
conducta potencial individual restringida "esto es que, la
conducta potencial mejora cuando los miembros pueden actuar e
interactuar sobre los valores importantes para ellos", en este
caso, la calidad de vida o bienestar que ofrece el taller
"Sembradores de Vida" (Perlman y Cozby 1989).

l.og diferentes tipos de conducta grupal potencial de la gente
explican los cambios de la misma pero individualmente, “"muchos
de 1los cambios mds importantes de la vida de una persona son
resultados de cambios en los miembros del grupo" (Ferlman y
Cozby, 1989).

Esto es que, los cambios grupales qgue esperamos que se den en
el taller "Sembradores de Vida", con respecto a la conducta,
pensamiento, hdbitos, etc, serd el cambio de cada uno de los
integrantes del grupo vecinal de San Antonio Tomatlan.

La conducta del grupo es definida también, como el mundo del
grupo gque influye en los valores, normas, actitudes y prdcticas
compartidas. Fara aterrizar mds, especificamente dentro de la
investigacidn que realizamos, el grupo de San Antonio Tomatldn
puesto gque es un conglomerado ya conocido contiene éste tipo de
caratteristicas que para nuestros fines propios deseamos retomar
para provecho de la comunidad. Al tener valores compartidos en

nuestro gtupo se ofrece una perspectiva, significado vy
coherencia a las multiples actividades en las que participan los
miembros. l.os valores de un grupo son importantes para

comprender lo que hace el mismo en algun momento: "a) valores
que representan la importancia de las conductas del grupo, b)
valores de motivaciodn intrinseca (los fines en si mismos), )
valores que organizan a todas las otras partes de mundo del
grupo, d) los valores del grupo restringen o elevan la conducta
potencial de los miembros * (Ferlman y Co=zby, 1989). Estos
valores pueden ser cooperacidn, ayuda mutua, interés y sobre
todo participacidn.

Fodemos decir entonces que para que exista un grupo se requieren
tres aspectos importantes: #* Un ndimero determinado de miembros,




* objetivos comunes v * relaciones interpersonales entre ellos.
Fero cudles son las caracteristicas de un grupo, tomando
en cuenta que éste debe de tener una organizacion interna:

a)l
b
c)
)
2)

Sistema de roles y status.

Sistema de pautas o normas.

Sistema de control de la conducta del grupo.
El grupo adguiere una unidad conductual.
Conciencia del grupo.{ Munne&, 19"")

Los pasos para establecer las metas y objetivos del grupo son :

al
b
c)
d)

e)

Froporcionar tiempo para gue el grupo los considere.

Explorar y discutir las ideas, los intereses y necesidades.
Asegurarse del concenso respecto a ideas, campos de interés y
necesidades.

Foner a prueba cada meta y objetivo tomando en cuenta los
criterios anteriores.

Obtener coman comprensidn y aceptacidn por parte de los
integrantes del grupo.

Ya que cada grupo y sus miembros ejercen influencia mutua, es

importante mencionar el espacio vital de cada individuo, como
todos aquellos hechos que determinan la conducta del mismo en un
momento dado.  Segun Lewin, el espacio vital de cada sujeto
contiene una serie de valencias positivas o negativas, es decir,
diferentes grados de atractivo. "las personas tienen
necesidadaes, que en conjunto con las regiones del ambiente son
responsables de las conductas o modificaciones del espacio
vital" (Rodriguez Aroldo, 1991).




1.4 ADAPTACION : VINCULACION DEL HOMBRE
CON 54U MEDIO AMBIENTE.

Dentro de las diferentes ambientes con los gue interacciona el
hombre, ambientes que son muy complejos, existe una diversidad
humana que se expresa bioldgicamente y culturalmente,
adaptdndose a las condiciones diversas. Existe adaptacidn humana
en factores climdaticos o factores patdéogenos, adaptacidn a
‘carencias alimenticias o al tipo de alimento que les proporciona
el ambiente y adaptaciones a diferentes culturas y sociedades.
La capacidad de adaptacidn, vale decir de variacidn es una de
las caracteristicas principales de todos los seres vivos.

En el hombre la adaptacidn adquiere tres formas: % Adaptacidn
de origen genético que obedece a un fendmeno selectivo de la
.especie. * Aclimatacidn, fendmeno fisioldgico y circunstancial,
respuesta aprendida & un estimulo externo y ¥ Adaptacidn
psicoldgica y psicosocial, respuesta consciente y voluntaria a
una experiencia del medio socioculturaly; en el hombre este
ultimo tipo de adaptacion es de tal importancia, que relega un
segundo plana a los dos primeros.

En relacidn al concepto de adaptacidn, entendemos por ambiente
del hombre el conjunto de factores fisicos, quimicos vy
bioldgicos asi como sociales que constituyen nuestro medio
habitual de wvida y con el cual estamos en permanente e
ineludible relacidén. La respuesta fisioldgica a la adaptacidn
esta dada bajo la faoarma de wuna accidn unica que sigue a la
aparicidn de un factor conocido o con el cual la especie humana
tiene ya experiencia. La verdadera adaptacidn es la respuesta
del organismo a un factor nuevo o desconocido para la especie o
para el individuo, nuevo en calidad o en cantidad. En el proceso
de adaptacidn la respuesta especifica del organismo no esta
preformada porque falta la experiencia anterior, en estas
condiciones las respuesta debe estructurarse gradualmente hasta
lagrar una reaccidn adecuada. Si la adaptacidon no se produce
aparecen signos de desadaptacidn.

El factor tiempo es muy importante en este equilibrio dindmico
entre adaptacidn y desadaptacidn. Se requiere cierto tiempo para
dicha adaptaciédn entre el hombre y su medio ambiente, tiempo
variable segun los factores ambientales implicados y la
complejidad de la respuesta exigida. 8i se produce una
aceleracion de las trasnformaciones ambientales, el tiempo para
adaptarse puede faltar, al revés sucede gue los procesos de
adaptacidn puede cambiar vy variar en el tiempo. Es también en
este proceso, cuando puede aparecer la seudoadaptacidn, aqui el
individuo o el grupo viven en un estado de mal adaptacidn gue
permite la sobre vida y la reproduccidn ( v.g.,de acciones,
actividades, hechos) pero no el goce de la salud ni el bienestar
fisico y mental.




En tanto qgue la adaptacidn sociocultural esta representada por
la accion humana sobre el ambiente; se trata de las
modificaciones y transformaciones que el hombre introduce en el
medio ambiente y de las medidas que toma para contrarrestar o
@liminar la mala adaptacion. Como el ambiente sociocultural es
omplejo, el hombre debe de estar en permanente variacidn y
cidn del ambiente total. Fero éste es, mas que un problema

¥idual, un problema de poblaciones, de grupos, de
cominidades, de especie. En el fondo el hombre como especie y
como individuo, adqguiere la capacidad adaptativa a traves de la
seleccidn genética y a traves de las variaciones somdticas,
fisioldgicas vy psicoldgicas. De esta manera, la adaptacidn de
los grupos humanos a su ambiente se realiza no a traves de
acciones individuales sino por la organizacidn de las acciones
individuales en un sistema funcional. 8Segun podemos deducir
muchos de los problemas ecoldgicos que sufre el hombre
contemporaneo procede de uwuna capacidad relativa o de su
incapacidad para adaptarse a los nuevos factores gue &1 mismo
introduce al ambiente ©o a 1la rapidéz de los cambios en el
ambiente sociocultural o a la calidad de estos cambios. Estos
conceptos plantean la necesidad urgente de estudiar al hombere
desde el punto de vista ecoldgico y como ente biopsicosocial,
-FPlanteando la necesidad también imperiosa de conocer intimamente
el sistema ecoldgico en el gque el hombre vive. (8an Martin,
1980)

1.5 ESBTRESORES DEL AMEBIENTE.

Consideramos que los problemas de tipo ambiental nos
perjudican a diario, tanto fisioldgica como psicoldgicamente. Es
por esto que, decidimos incluir en la investigacidn el tema del
estrés, mencionaremos qué es el estrés?, sus caracteristicas y
efectos.

Frimeramente, definiremos al estres como " el resultado de una
interaccion dindmica entre las personas y el medio ambiente, de
tal forma que el estrés se produce por el desajuste entre las
necesidades del individuo vy 1los atributos ambientales. "
(Valadez Ramirez, 1995). Asi es que, el estrés es un estado del
organismo que reacciona al desafio de nuevas circunstancias
(evento no esperado o desafiante), o que sutrge en circunstancias
muy demandantes que requieren muchos recursos del individuo,
incluso estas circunstancias en un momento dado se convierten en
situaciones crodnicas. Asl que, el ajuste del organismo a dichos
eventos estresantes se da mediante pensamientos, sentimientos y
reacciones fisioldgica vy conductuales. For otra parte, hay que
hacer notar gue este proceso estd conformado y matizado por
varios factores:

"i. Uma gran variedad de condiciones ambientales (positivas y
negativas) producen estrés.




2. Diferentes individuos pueden responder a la misma condicidn
de formas diferentes.

Z. Las respuestas de las personas a un evento estresante varia
dependiendo del estado psicoldgico y fisioldgico en el que se
encuentre.

4. El1 grado de estrés que una persona experimente dependerd en
parte del significado vinculado al evento perturbador.

5. Las acciones y pensamientos que utiliza una persona para
manejar el estrés es lo que conforma el afrontamiento, y dicho
proceso  variard de otras variables." (Valadéz Ramirez, 1995)

Fara que el estrés ocurra, seqgun Valadéz el individuo debe de
evaluar el desequilibrio, de este modo el estrés se presenta

cuando uno decide que el estimulo ambiental esta agotado o

excediendo las capacidades de afrontamiento personal.

Mucha gente manifiesta que sentirse estresado es tener
palpitaciones, sentir ansiedad, sudoracion o tensidn, "Se
calcula que el 25% de la poblacidn mundial padece estrés o algun
trastorno de salud relacionado con éste padecimiento, lo que ha
llevado a considerarlo como uno de los principales problemas de
salud psicoldgica en el mundo". (Valadéz Ramirez, 1995)

3 Este mismo autor menciona en su tésis gue, existen cinco
éategorizaciones de impacto del estrés:

I Efectos fisioldgicos.

Il Efectos en ejecucidn de tareas.

III Efectos en las conductas interpersonales y afectivas.
IV Efectos en la conducta verbal y no verbal.

v Efectos en los procesos de adaptacidn.

El primero de ellos se refiere directamente al incremento de
la tasa cardfaca y presidn sanguinea, respiracion rapida,
sudoracidn y mayor tensidn muscular. El segundo se relaciona con
la interferencia de tareas que requieren deteccidn rdpida,
atencidn sostenida o atencién multiple. El tercero al estar bajo
condiciones de estrés se pueden dar conductas menos altruistas
de hostilidad y agresion, afectando también la toma de
decisiones. La cuarta se refiere a las fallas en el habla, ah,
mmmh, éste, etcy; hablar rdpida, posturas corporales o conductas
automanipulativas. El Gtltimo se refiere al proceso de
afrontamiento el cual puede traer consecuencias tanto negativas
como positivas.

También existen los factores fisicos, culturales, sociales y
personales, que de acuerdo con Valadéz son estresores
ambientales, es 'decir, se refiere a condiciones crdénicas y
globales del medio ambiente, contaminaciéon del aire, ruido,
hacinamiento, trdafico, temperaturas extremas, que en un sentido
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general representan estimulacidon nociva, la que su vez requiere
que el individuo se adapte o se enfrente a dichas condiciones.

Los eventos estresantes se han clasificado segun =1 autor por
su intensidad, duracidn, impacto y tipo de ajuste.

Ademas los estresores no estdn determinados solamente por la
naturalera de la situacidn o evento, sino que es una conjuncidn
de aspectos somdticos y psicoldgicos del individuo con las
cualidades de la situacion provocadora de estrés (...), entonces
como un elemento importante de la caracterizacidon de un estresor
es la valoracidn que hace el individuo de la situacidn. Es

decir, como un individuo valora y Jjuzga las demandas
ambientales. Siendo no sbélo estresante los ambientes negativos
sino los aspectos familiares, interpersonales, laborales,

escolares, etcétera. (Valadéz Ramirez, 1995).

Una respuesta al estrés es el afrontamiento, ya sea conductual
o psicoldgico. YEl afrontamiento es una variedad de conductas
(reacciones fisioldgicas, cognitivas, perceptual vy actos
motores) que controlan cualquier demanda del ambiente sobre el
organismo, ya sea en forma directa o por medio de interpretar
anticipadamente sus consecuencias. 8Se pueden distinguir tres
tipos de respuesta de afrontamiento: respuestas que cambian la
situacidn de l1a cual surgieron las experiencias estresantes;
respuestas que controlan el significado de la experiencia
estresante, después de que ocurre, pero antes de que se presente
el estrésy y regspuestas dirigidas a controlar el estrés mismo,
cuando éste ya se presentd. " (Valadéz Ramirez, 199%)
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1.6 PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA.

Todo grupo formado por lazos amistosos, de parentezco, de tipo
vecinal, etc, estan identificados por caracteristicas
especificas que los hacen Jdnicos. Dichas caracteristicas
grupales son a su vez conformadas por algunos aspectos de la
personalidad de cada uno de sus integrantes, cada uno de ellos
tiene conductas, costumbres, habitos, formas de vida diferentes,
de tal manera que, si estudiariamos al grupo en general
reflejaria mas tarde que tempranc los conflictos de los
subgrupos vy por supuesto de personas que conforman al mismo.
Todo esto viene a colacidn pues, iniciamos con un nuevo apartado
fundamental dentro de la carrera de Feicologia SBocial y por
supuesto de nuesira investigacidn.

La investigacidn gue hemos realizado como psicédlogos sociales,
esta enfocada a la intervencidn comunitaria, por lo que es
relevante ubicar en &l trabajo un apartado mds llamado
psicologfia social comunitaria. Es conocido que, ésta disciplina
durante los Qltimos afios se ha carcterizado por la busqueda de
modelos alternativos gue permitan el trabajo con grupos de baljos
ingresos en areas tanto urbanas como rurales.

"De manera general los psicdlogos socliales que trabajan en

comunidades mantienen una actitud critica respecto a las
metodologias tradicionales de desarrollo comunitario. Es patente
un animo colectivo de xplorar estratégias de
investigacidn—accidn y metodologias cualitativas. Se puede

igualmente identificar un interés por ubicar el trabajo de
investigacidon no sédlo en el presente de la comunidad, sino en un
dimensidn que abargue tanto el pasado (recuperacidn de memoria

colectiva Y practicas culturales) y proyectos a futuro
(participacion en la organizacidn local y andlisis de
movimientos sociales)"” {Aguilar, Reid, 1993) .,

Es asi como, el trabajo comunitario se plantea como un didlogo
entre diferentes formas, no excluyentes de organizar la realidad
cotidiana. Otro aspecto gue resulta significativo en la
aproximacidon de la investigacidn—accion el de la devolucidn a
la comunidad de la informacidn y andlisis generados durante el
proceso de investigacidn. La devolucidn se enfrenta con el
problema de cdmo traducir, sin banalizar, un lenguaje académico
0 especializado a cddigos de comunicacidn presentes en la
comunidad. Es claro que no se trata de academizar a sectores
populares ni tampoco emplear un lenguaje que infantilice al
interlocutor. De aquil la relevancia de una integracidn
comunicativa a la comunidad que permita elaborar un lenguaje
comin  para el intercambio de ideas, informacidn vy experiencias,.
{Aguilar, Reid, 1995)
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1.7 REDES SEMANTICAS.

Un método auxiliar gue nos avudd para obtensr de la comunidad
resultados claves para la presente investigacidon, son las
llamadas redes semanticas que podemos definir burdamente como el
conjunto de significados gque se entrelazan, dichos significados
se pueden referir a un hecho, frase o situacidn dada, es decir
se refiere a las asociaciones que puede hacer uno con respecto a
algo o alguien.

Desde la aparicidon del libro de Saussure 1916 sobre liguistica
general, se han sucitado una serie de discusiones acerca del
papel que Jjuega el significado con respecto al comportamiento,
se manejd la idea de que el significado era unicamente un
componente del signo linguistico; en estudios posteriores sobre
semantica se ha comprobado que el significado es mds que un
componente. El autor José Luis Valadé:z, cita a diferentes
autores como: Giraud (1960) que afirma que el significado es un
elemento particular, producto del conocimiento y la experiencia
anterior, Humberto Eco (1972) afirma que el significado tiene
una funcidn mediatizadora entre un signo (estimulo) y una
reaccion (conducta) en la gque el significado hace que el signo
represente su objeto para el destinatario. Dentro del terreno de
la Psicologia Social, se ha escrito que el significado es mas
que un elemento mediatizador es un productor de conducta por si
mismo, vya que lo afirman Szalay (1973) el significado es un
significado psicoldégico, "es la unidad fundamental de 1a
organizacidn cognoscitiva compuesto de elementos afectivos y de
conocimientos que crea un céddigo subjetivo de reaccion, el cual
refleja la imagen del universo vy la cultura subjetiva de una
persona." Este significado psicoldgico no puede existir aislado,
sino se encuentra determinado por un contexto especifico que lo
rodea, Judso y Cofer (19546) el autor dice gue en este punto
todos los autores anteriormente citados coinciden en afirmar que
en el significado dependen de variables sociales, psicoldgicas,
econdmicas, histdricas y culturales. 5i esto es cierto, lo es
tambien el hecho de que para cada cultura existen formas
especificas de percibir, aprendetr, vivir, pensar, de
significados etc.

Hablando de categorias semdnticas estas se definmen como: todo
aquel conjunto de palabras (relaciones de sinonimia) o palabras
sueltas, que se excluyen entre s{, debido a las diferencias de
significado que obstentan en la vida social. (VAldez y Martinez,
1986) .
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Cc AP I T U L O 11

* NO temo a nuestra extincidn.
Lo que realmente me aterra
es que el hombre arruine el
planeta an tes de su partida. "
toren Eiseley.



El presente capitulo nos permite abordar de manera general los
diferentes cCampos tecnolagicos en los que 1 hombre ha
interaccionado y los efectos que dste ha provocado. Asi también,
la crisis mundial en cuanto a las necesidades que la humanidad
demanda. Estas demandas son derivadas junto con otros aspectos
por los drdsticos aumentos de poblacidn y concentracidn de la
misma, en determinados paises y =zonas especificamente. Esto
repercute en el consumo  irracional de los  rescursos tanto
renaovables como no renovables, provocando wn desequilibrio
ecoldgico v por lo tanto el deterioro de nuestro ambiente.

l.as sociedades $e han dado cuenta de gque el deterioro
ambiental ha estado presente durante muchas décadas, pero fue
hasta el afio de 1866 cuando se utiliza la palabra ecologia
ubicdndola solamente dentro del ambiente bioldgico.
Fasteriormente con la percepcidn de los problemas ambientales
surgen los movimientos ecologistas quienes buscan soluciones a
estos problemas, retomando el concepto de ecologia, ahora como
ciencia interdisciplinaria en la que no sdlo se presenta como un
concepto de “"moda", sino como un campo de accidn y participacidn
ciudadana.

En México especificamente e]1 desarrollo sustentable es una
alternativa para detener o solucionar los problemas ambientales
manifiestos en el deterioro ambiental de nuestra ciudad.

2.1 FPANORAMA MUNDIAL.

El hombre ha desarrollado una serie de habilidades en los
diferentes campos con los que interacciona, sean cienti{ficos,
tecnoldgicos, astrondmicos, bioldgicos, quimicos, artisticos,
antropoldgicos, médicos, psicolédgicos, socioldégicos, entre
otros. 8in embargo, no en todos ellos ha dado una aportacidn
completamente positiva, pues ha incurrido en é¢stos sin medir en
la mayorfia de las veces sus consecuencias, en algunos casos
irreparables y sobretodo con respecto a los recursos naturales
no renovables.

Nos ubicaremos en el contexto mundial con respecto al
deterioro ambiental, que a decir verdad, vivimos dentro de una
setrie de crisis: de alimentos, de energéticos, de vivienda, de
servicios publicos, as{ también en la educacién, 1la
comunicacidn, crisis ecoldgica provocada por la contaminacidn,
la depredacidn y el desequilibrio ambiental.

Es necesario que las diferentes sociedades se preocupen por
los efectos que todo esto traera consigo, tomando medidas
radicales y eficaces que ayuden a solucionar los problemas
ambientales. Aunado a ésto, el aumento de poblacidn no se ha
dejado esperar y "durante los dltimos 40 afios han sido testigos
de los mds grandes Yy acelerados cambios en la higtédria de la
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humanidad. La poblacidn mundial pasd de 2,315 a 2,292 millones
entre . 1930/1990, déste es un promedio de 70 millones anuales,
esperandoe que se alcancen los 6,300 millones para el afo 2000
con un poca mds del 0% de éste crecimiento ocurrira en los
paises en desarrollo". (Gonzdlex Edgar,1993)

El crecimiento demogrdfico trajo consigo la expansidon de la
produccion de bienes y servicios, ademas de transformaciones que
ocurtrieron a costa de un consumo enorme de energia y de la
correspondiente extraccidn de recursos naturales del suelo.

Tanto los paises desarrcollados como en los que se encuentran
en vias de desarrollo se deberian tomar medidas, yva que en los
primeraos, la degtradacidon del medio es consecuencia de un exceso
de consumo y derroche y en los segundos es resultado de las
condiciones de escacez.

Graciela de la Garza en el libro de Edgar J. Gonzdlez,
denuncia que : "el 404 de los recursos naturales del mundo son
utilizados por los paises en vias de desarrollo para autoconsumo
y sobrevivencia y &0%4 restante por seis paises desarrol lados
para industrializacidn y consumo. El 234 de la contaminacidn
global proviene del uwuso de las tecnologias obsoletas e
inadecuadas que compran y utilizan los paises en desarrollo, el
77% restante por los procesos industriales de & de los paises
desarrollados entre los que destacan Inglaterra, E.U., Japédn,
Canada".

Estos son algunos resultados de un mundo sin un manejo
racional de los recursos naturales y una falta de conciencia en
el equilibrio de la vida.

2.2 ALGUNOS CONCEPTOSB SDBRE ECOLOGIA.

Una vez introducidos como es que 1 hombre ha propiciado el
deterioro ambiental, creemos necesario dar algunos antecedentes
acerca de la ecologia.

l.a palabra ecologia es un concepto muy de moda, mas sin
embargo, muchas veces éste, s6lo se utiliza como tema de
conversacion y no como un medio de andlisis de nuestro entorno.
La ecologfia esta integrada por todo aquello que nos rodea,
flora, fauna, agua, energia, luz, aire, atmdisfera, es decir,
todo agquello qgque la naturaleza nos proporciona a nosotros como
seres humanos para interactuar con ese medio.

lLa palabra ecologia existe desde el siglo XIX, en tanto que el
concepto ecosistema se crea en 1935, Fue Ernest Haeckel quien
utiliza la palabra ecologia por primera vez en 1866, en su libro
"Morfologia General de los Organismos". En 1935, el término
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ecologia se ve reforzado por los trabajos de A. G. Tansley,
guien inventd la palabra ecosistema. Este concepto expresa lo
que los especialistas describen como una comunidad gue adguiere
una cierta organizacidn en el plano nutricional, la distribucion
de energila Y materia. Fosteriormente Raymond Lyndermay
contribuye con la teorfia de los ecosistemas presentada en 1941.

El término ecologia surge como herramienta conceptual para
sustituir al de biologia. Entonces desde su nacimiento la
ecologfa COMmo concepto y disciplina ha tenido variantes
epistemoldgicas. »

Asi en 1961, Krebs "se refiere a la disciplina como el estudio

cientifico de la distribucién y de la abundacia de los
organismos; en tanto que para Eugene Odum (1968) la ecologfa es
el "estudio de la estructura y el funcionamiento de la

naturaleza".

Después de la Segunda Guerra Mundial vy de los conflictos
armados que surgen en la década de los S0s y 70s en Africa,
América y Asia, aparecen movimientos sociales civiles en la
busqueda de una revaloracidn de la identidad y la defensa de los
recursos naturales, es aqui en donde surgen los movimientos
ecologistas de los que se hard mencidn mds adelante (Trueba
Davalos, 1980). El1 desarrollo de la ecologia permitid que los
movimientos spciales conservacionistas encontraran en el
concepto de ecologia wna bandera de lucha avalada por la
comunidad cientifica en el soporte de partidos politicos hasta
expresiones artisticas (Dominique, 19283).

Fara 1970 se programa el Afo Europeo de la NMaturaleza y
aparecen conceptos como medio ambiente, ecologia (tomandola como
interdisciplinarial), polucidn, nocividad. En Francia René Dumont
funda el movimiento ecologista en junio de 1974, Coamienzan a
darse grandes cambios y con la Carta Magna del Medio Ambiente
propuesta por Miterrand aparece el llamado Derecho del Medio
Ambiente como un  instrumento gque regula las relaciones del
hombre con el medio ambiente. Uno de los medios de evitar el
saquen del planeta y de no dejar enterrado bajo los residuos es
gue los jovenes adquieran " conciencia ecoldgica®.

As!i mismo, se propone un concepto de ecologia: ctiencia
encerrada dentro de las ciencias naturales en la medida en gue
se ocupa del estudio del hombre y de su accidn con el medio. For
el hecho de tratar problemas de orden histdrico, socioecondmicao
y cultural se aproximan las ciencias humanas como el derecho, la
economia y la sociologfa que no pueden escapar de su campo
ambiental. Entonces hay uwuna unidn entre las ciencias de la
tierra y las del hombre.

El término medio ambiente y medio han sido sindnimos durante
mucho tiempo. Los primeros en utilizar el término medio ambiente
fueron los economistas en el Coloquio de Aix-En-~-Frovence 1972;
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quienes consideran al medio ambiente como "el conjunto de seres
y cosas que construyen el espacio prdéximo o lejano del hombre
sobre lo gque pueden actuar pero reciprocamente, y determinar
total o parcialmente su existencia o modo de vida. Incluye un
conjunto de fendmenos sociales en relacidn con el medio ambiente
natural o bioldgico, histdédrico, cultural, socioecondmico,
tecnoldgico, etc." (Friedrich—-MNMaumann-8tiftung, 1992).

Fara los bidlogos, el concepto de medio es el conjunto de
factores fisicos, biolégicos y humanos que condicionan la
presencia, la supervivencia, o proliferacidon de una determinada
especie.

Otro de los conceptos importantes a tratar es el de la
conciencia ecnoldgica, "esta se define como la facultad que tiene
el hombre de conocer la realidad de las relaciones de los
otrganismos en su medio ambiente Y de Juzgar este
conoacimiento. ¥ (Friedrich-Naumann-8tiftung, 1992).

Como vya se habfa mencionado anteriormente, el surgimiento de
movimientos sociales llamados hoy en dia movimientos ecologistas
son, por decirlo asfi, los encargados de llevar acabo acciones
para detener el deterioro ambiental a nivel mundial, es por todo
esto, por lo que se decidid incluir una resefia del movimiento
ecologista, asi mismo, para ubicar a la ONG Grupo 7 Ecologia y
al taller como parte de éste movimiento.

2.3 BREVE RESERNA DEL MOVIMIENTO ECOLOGISTA

Inesperadamente hasta hace algunos afnos, el movimiento
ecologista cuestiona la ldégica econdmica, el sistema industrial
y el control social de los medios tecnoldgicos.

Todo parece indicar que el crecimiento de la tecndsfera
(ciudades, fdbricas, mdqgquinas, autos, etc) es inversamente
praoporcional al de la bidefera en términos de rigqueza natural.
El crecimiento economico, paraddjicamente, parece empobrecernos.

/

El desenfrenado desarrollo de las fuerzas productivas, entre
otras causas, provocd gue se levantaran concentraciones urbanas
e industriales que generaran procesos migratorios Y
demogrdficos, asi como politicas centralistas poco estratégicas.
l.os trabajadores desplazados de sus lugares de origen han tenido
que vivir en condiciones de insalubridad, marginacidn y pobreza
provocadao por una sociedad de consumo aplastante, la alienacidn
cultural y el ritmo de la produccion, estos dltimos elementos,
que nos conducen a wna crisis de tipo econdmico, politico,
social, cultural y ambiental. Estas crisis dificilmente seran
resuel tas a través de 1la tecnologia en asfi misma, como
generalmente se pretende hacer creer.
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El movimiento ecologista surge como una respuesta a esta
situacidn en un intento por hacer gue el hombre reconsidere su
conducta del falso dominio de la naturaleza y de la explotacidn
de sus recursos. De acuerdo con Davis Uzzell en su investigacidn

sobre "los nifos como catalizadores de los cambios ambientales”
(1994) menciona que el ser humano es " el concepto dominante del
medio ambiente-— este paradigma considera al hombre como

aparte/separado de las leyes de la naturaleza, superior a todas
las demds especies y el duefio de la tierra. A su vez considera a
la tierra comp una maquina al servicio del hombre, en donde las
estratégias vy politicas ambientales se definen desde arriba y
con una ogrientacidn cientifica/técnica. Esta perspectiva
representa una barrera dificultando un proceso de catdlisis por
ver a la gente como objetos pasivos a manipular en vesz de
agentes activos en el proceso de cambio socio—ambiental.

El paradigma ambiental nuevo: los seres humanos son socios
iguales en el mundo = natural, sujeto a sus reglas vy
consencuenclias. El hombre es un -steward- (administrador
-respoansable) mds que el duefio del mundo natural. Implica a su
vex que la educacidn y politica ambiental debe contar con
ciudadanos mas participativos vy pro-activos, sensibles vy
defensores de acciones ambientales sustentables" (Uzzell, 1994).

Ahora bien, el ecologismo representa uwna esperanza en un
sentido politico, vya gque constituye un movimiento social gue
desafia no sdédlo el mito del desarrollo capitalista sino que
cuestiona al socialismo decreciente.

Existen wun sin fin de reclamos que se hacen a las politicas
econdmicas, base de la industrializacidn, lag cuales son
incapaces de resolver los problemas generados, debido a la
aplicacidn de unos principios generales y permanentes gue se
traducen en politicas gue se estructuran sobre la explotacidn y
la destruccidén de los rescursos naturales. Estas son inservibles
para resolver el hambre en el mundo, no asi para propiciar el
crecimiento indiscriminado de la industria militar.

Ante déste terrible panorama, la ecologia vy el movimiento

socio-politice a gue ha dado origen propone abordar los
problemas de una forma global, tomando en cuenta, su
interdependencia sin aislarlos. Asi la ciencia ecoldgica esta

definida comn la disciplina gue estudia las interrelaciones de
log seres vivog con su entorno. Los elementos dnicos de un
ecosistema tienen relaciones de interdependencia
tradicionalmente ignhoradas. Estas le confieren una unidad de
comportamiento y una identidad creando un sistema natural. Asi,
es evidente que no es posible modificar estas relaciones como lo
ha venido haciendo la actividad del industrialismo.

De cara a la era postindustial, el ecologismo debe plantearse
a fondo, la naturaleza del progreso técnico, de la organizaciédn
del trabajo y de la economia,
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Dentro de la revisidn gque se realiza, Michelle Rosquet en el
libro de Dominigque (1983), ha cuestionado los alcances de la
teorfia marxista para analizar la crisis ecoldgica. En su tratado
"Adios al proletariado", considera que la ideologia del
movimiento obrero tradicional continua la obra comenzando por el
capital: la destruccidn de las capacidades de autonomia del
proletariado. Se privilegia, también, el concepto de valor de
trabajo, cuando los recursos naturales poseen un valor en si
mismo, generando una renta del sueglo y del subsuelo en forma de
oxigena, agua vy materias primas. Se ha hecho de lado en el
andlisis de la lucha de clases, unos bienes que permiten vivir,
comer y beber."

Orio Giarini citado por Dominique (1983), sefiala que el

significado del movimiento ecologista consista en " tratar de
abrir camino hacia la sociedad postindustrial con creatividad y
capacidad de una conciencia planetaria de la apropiacidn justa y
eficaz de los recursos naturales.”
A continuacidn mencionaremos algunas caracteristicas
determinantes de la relacidn hombre-medio. Esto con el fin de
seguitr la linea general que hemos estado tratando a lo largo del
capitulo con respecto a los seres vivos y su relacidn con su
entorno:

a) La estructura corporal vy la forma de vida de los seres vivos
varian adecudndose a las caracteristicas cambiantes del medio
ambiente en el que viven (concepto de adaptacidon).

Durante su vida, el hombre se expone permanentemente como
todos los seres vivos & la a&accidn que ejerce sobre él una
multiplicidad enorme de factores gque pueden poner en juego su
capacidad de variacidn y de adaptacidn. Estos son factores de la
naturaleza o factores producidos artificialmente por el hombre:

I. Factores fisicos. Entre los que podemos mencionar climas y
microclimas, asi como sus variaciones; topografia del nicho
ecoldgico, vibraciones y ruidos, terremotos, inundaciones, etc.
II. Factores quimicos. Entre los que cuentan los componentes del
aire que respiramos, con su carga artificial de contaminantes,
productos guimicos naturales y artificiales contenidos en los
alimentos que consumimos diariamente. ‘

I1I. Factores bioldgicos. Microorganismos, flora, fauna y grupos
humanos.

IV. Factores socioculturales. Dentro de los que se encuentran
las relaciones familiares, relaciones sociales, profesionales,
intergrupales culturales, cientificas, religiosas, costumbres,
hdabitos, mitos, etc.

V. La caombinacidn de factores en forma simultanea o sucesiva es
otra forma de adaptacidn asi como, combinacion de factores
similares y de diferencia de naturaleza.

b) Los seres vivos e inherentes limitados a un cierto espacio
conforman un sistema de elementos interaccionantes con una trama
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de relaciones que se traduce en un constante intercambio y flujo
de materia-energfa y la informacidn entre dichos elementos
(concepto de ecosistema).

c) Cada especie se integra de una determinada manera en el
ecosistema definido por el conjunto de las relaciones que
mantiene dicha especie con los demds elementos, tanto vivos como
muertos (concepto de medio ecoldgicol.

d) Los ecosistemas se caracterizan por ser sistemas abiertos, en
interaccidn con los ecosistemas adyacentes, por lo que el
mantenimiento de sus estructura interna se logra a través de un
constante intercambio de materia, energia, e informacidn entre
sus propios elementos y los otros ecosistemas.

e) En los ecosistemas existen mecanismos autoreguladores que les
permiten conservar su estado de equilibrio dindmico cuando se
altera algun aspecto de su estructura o funcionamiento.

f) Los elementos y compuestos que tienen interés para la vida
siguen recorridos ciclicos a nivel de toda la Tierra.

g) Los ecosistemas cambian su estructura a lo largo del tiempo a
causa de variaciones periddicas y aperiddicas, y a causa de la
propia dindmica del ecosistema que tiende a alcanzar un grado
minimo de organizacidn, con LN gran rendimiento de
aprovechamiento de los recursos energéticos (concepto de
sucesidn ecoldgica).

h) Determinadas modificaciones introducidas a la estructura del
ecosistema, pueden sobrepasar la capacidad de autoregulacidn
del mismo, determinando su regresion o destruccion (concepto de
contaminacidn).

i) El1 hombre es una parte integrante de los ecosistemas
existentes y para mantener la vida de sus poblaciones depende de
el los. Los desequilibrios que producen, inciden en su propia
seguridad y amenazan el conjunto de la bidsfera (entendiéndose
por bidsfera toda aquella zona de aire, tierra y agua de la
superficie de la Tierra cocupada por seres vivientes).

jY Cada sociedad humana tiene un determinado tipo de relacidn
con &1 medio.

k) Actualmente la relacidn del hombre con el medio se
caracteriza por:
# Crecimiento interrumpido y exponencial de la poblacidn.

* Crecimiento de la produccidn.

* Incremento de la contaminacidn.

* Agotamiento de los recursos alimenticios, minerales vy
energaticos.

#* Fosibilidad de catdstrofes generalizadas provocadas por el
hombre. '

* Degradacidn general del medio, gue va desde la construccidn de

obras coreadas por el hombre a través del tiempo hasta las

creadas por la naturaleza.




*

Deterioro de la Calidad de Vida Humana.

- Incremento de la violencia social.

Acentuacion del cardcter alienante del trabajo y del ocio.

Coexistencia de posturas ideoldgicas antagdnicas, es decir,
oposicidédn (San Martin, 1980).

Con 1la informacidn anterior nos percatamos nuevamente de la
implicacidn tan enorme gque tiene el hombre sobre todo aquello
que le rodea, sobre todo la influencia negativa que ha ejercido
sobre su medio y de la que no ha tenido un control conciente,
sino mds bién una conducta irracional que lo ha llevado a crear
como ya se habfa mencionado antes, crisis en la mavoria de los
ambientes con los que se encuentra relacionado.

2.4 DESARROLLO SUSTENTABLE EN MEXICO

Las diferentes naciones del mundo al conocer y estudiar el
deterioro ambiental que ha ido en aumento en sus paises, asi
como, las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales de
cada nacidn, se han dado a la tarea de buscar alternativas de
solucidn para detener esta problemdtica ambiental que va en
aumento. El1 Desarrollo Sustentable es una alternativa generada
en nuestro pafs por el Gobierno, con el fin de poder detener o
solucionar, los problemas ambientales generados por el mal
manejo de los recursos naturales renovables y no renovables,
detectados tanto en las grandes urbes como en el ambiente rural.

Desde el punto de vista institucional, se han propuesto
soluciones al problema de deterioro ambiental gque padecemos en
México. Ejemplo de esto, lo constituye el informe sobre

desarrollo sustentable en México, que publicd SEDESOL (19943, el
cudl tiene como objetivo enfrentar conjuntamente los problemas
como la pobreza y el deterioro ambiental, para modificar sus
tendencias lo que implica las relaciones concretas entre las
condiciones de vida y el ambiente. Las caracteristicas gue
distinguen un Desarrollo Sustentable, es que situan en el mismo
nivel de prioridad la superacidn de la pobreza y la preservacion
del mismo ambiente. Es decir, se requiere distinguir el tipo de
relaciones que se dan entre las condiciones del nivel de vida
con el deterioro ambiental, identificando los factores criticos
sobre los que hay que actuar para mejorar la calidad ambiental.
Frimeramente se menciona que la pobreza es un factor de
deterioro por la sobrexplotacidn, deforestacidn, erosion, etc de

- los recursos Y por consecuencia reduccidn de potencial

productivo. Algunas dreas urbanas que carecen de servicios vy en
donde la escasez de recursaos scondmicos, favorece la
insalubridad y expone a la poblacidn de bajos recursos a los
agentes contaminantes.
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La riqueza y no la pobreza provoca presiones gue se traducen
directamente o indirectamente en el deterioro ambiental. La
sustentabilidad social requiere de una reorientacidn del
crecimiento del producto para generar empleos e ingresos,
servicios sociales y bienes de consumo esenciales, asi como,
lograr su mejor distribucidn. Todo lo anterior, plantea la
necesidad de lograr un uso menor de recursos por unidad
producida, asf{ como, la adopcidn de tecnologias para controlar
la contaminacidn y la wutilizacidn de procesos limpios de
produccidn para prevenirla., Esto es, el manejo de tecnologias
gue hagan posible la prevenciédn del deterioro ambiental,
combindndolo con las tecnologias no modernas que puedan ser mas
adecuadas dentro del nuevo concepto de eficiencia ambiental.

Tomando en cuenta otros factores como el contexto social en el
que se desarrollan. En la seleccidn de tecnologfas aplicables a
los procesos productivos se encuentran los relativos a:

-  Reducir la utilizacidn de energia y recursos naturales.

~ UOptimizar el aprovechamiento de los recursos renovables para
su recupetracidn.

- Reciclamiento y reutilizacidn de los residuos y productos
(SEDESOL., 19%94).

Actualmente vy apartir de septiembre de 1995 se encuentra como
responsable de la Secretaria de Medio Ambiente, Recursos
Naturales y Pesca, la bidloga Julia Caravias Lilleo, qgquien
declara en el periddico de La Jornada, en 21 articulo "No se
creard una Super Secretaria de Asuntos Ambientales". El articulo
menciona los lineamientos bdsicos del desarrollo sustentable:

"Eln primer lugar se debe de detener el deterioro de los
Recursos Naturales en una perspectiva de largo plazo. La segunda
estratégia, es la educacidén en politica del medio ambiente,
encaminada hacia el aprovechamiento sustentable de los Recursos
Maturales. La tercera, logra una marco de reglas claras, de
largo alcance para la gestidn ambiental que implica desde la
descentralizacion, la amplia participacidon ciudadana, la
correspansabilidad con la ciudadanfia hasta el ajuste de normas y
mecanismos ambientales que permitan el desarrollo armdénico.
Cuarto, fomentar una cultura de prevencidn yv aprovechamiento
sustentable y de mejoramiento de la calidad de vida" (La
Jornada, 3 de junio de 1995, afio 11, numero 3856).
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Cc AP I T UL O IT1I

_CALIDAD AMBIENTAL

" E1 México Prehispanico,
1a regién mas transparente
del aire .™

Alejandro de Humbold.



Como ya se ha mencionado a lo largo del capitulo anterior, el
deterioro ambiental a nivel mundial y las acciones tomadas por
el hombre en pro de la naturaleza han llevado lineas diferentes
de desarrollo, las que nos han servido como marco para
contextualizar la problematica ambiental en México.

Antes de describir la problemdtica actual de la ciudad de
México, hay aque destacar qgue no fué sdlo a partir de los
movimientos ecologistas en donde el hombre se did cuenta de gue
el equilibrio entre déste y la naturaleza deberia de ser éptimo
para generar un bienestar, esto lo podemos corroborar con el
llamado ecoagrosistema sustentable, manejado durante la época
prehispdnica en México, especificamente en la época de las
chinampas. Con la llegada de la época colonial se manifiesta
paulatinamente la desaparicidn de dicho sistema agudizado por el
surgimiento de las industrias gque traen consigo el desarrollo
tecnoldédgico y el aumento de produccidn, generando a su vesr
deterioro en el ambiente vy contaminacidén en sus diferentes
modal idades, el aumento de la mancha urbana, las concentraciones
de poblacidn y la eterna historia de la migracion de poblaciones
del campo a la ciudad, lo que provoca concentraciones en
ciudades que se han convertido en enormes urbes como son
Guadalajara, Monterrey y el Distrito Federal 1la cudl es
considerada la ciudad mas grande del mundo.

3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS: “YECOLOGIA DE LA CUENCAY

En la actualidad 1los sistemas de gobierno mexicano han
establecido el 1llamado Desarrolloc Sustentable, el cual es un
concepto un tanto nuevo mds no un sistema, puesto gue nuestros
antepasados aztecas ya lo utilizaban como un ecodesarrollo
sustentable. En este capftulo, se dard un panorama sobre el
sistema de produccidn y consumo en la época prehispdnica.

La ecologfa de la Cuenca se encuentra descrita en el libro de
Exequiel Ezcurra, "De las Chinampas a la Megaldpolis”, en &l se
detalla la  vida en la Cuenca del Valle de México antes de la
época prehispdnica y después de ésta, en donde la rigueza de la
flora y la fauna era abundante. La cuenca era también nombrada
como "el cuerno de la abundancia'" , pero después de la conguista
s extraen muchos de sus recursos naturales v se inicia una
etapa de transformacidn.

Haciendo un poco de historia en relaciédn a nuestra ciudad,
ésta "se encuentra atrapada entre las montafas del eje Volcdnico
Central, la llamada Cuenca del Valle de México ha sido, v es
todavia, el centro cultural, politico, econdmico yv social de la
nacién" (Ezcurra, 1980).
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Antes de la conquista espaficla, la Cuenca de México se
encontraba ocupada por un conjunto de pueblos, bajo el dominio
de Tenochtitlan—-Tlatelolco, que compartifa los elementos
tecnoldgicos vy culturales de la civilizacidén lacustre altamente
desarrollada.

La agricultura azteca estaba basada en el cultivo de las
chinampas, un sistema de - agricultura intensiva altamente
productivo formado por una sucesién de campos elevados dentro de
- una red de canales dragados sobre el lecho del lago. El sistema
chinampero reciclaba de una manera muy eficiente los nutrientes
acarreados por las lluvias de los campos agricolas.

Antes del surgimiento del estado Azteca, aproximadamente en el
1000 de nuestra era, el sistema de lagos del fondo de la Cuenca
cubria alrededor de 1300 kildmetros cuadrados, y estaba formada
por cinco lagos someros, unidos de norte a sur: de Tzompanco,
Xaltocan, Texcoco, Xochimilco vy Chalco. Los lagos Chalco y
Xochimilco del sur y Tzompanco y Xaltocan del norte, eran algo
mds elevados escurriendo sus aguas hacia el centro del lago mds
bajo, Texcoco. El agua escurria en un camino desde las ladetras
de los cerros hacia las partes bajas de la Cuenca disolviendo
lag sales minerales de las particulas del suelo y de las rocas
que encuentra a su paso. La Cuenca de México como todas aguellas
que son cerradas, contiene sales que se acumulan en la parte
baja de la misma y cuando el lago se evapora las sales se
acumulang por 1o tanto el lago de Texcoco era salobre.
Fosiblemente el trabajo de investigacidn mds completo segun
menciona Exeguiel Ezcurra en su  libro, fué el realizado por

Rzedowski, "guien realizd una monografia sobre la vegetacioén,
reconocienda diex tipos de gsta”. Dentro de los que
mencionaremos algunos: ‘“bosques de oyamel, bosque mesdfilo de

montafia, bosque de pinos, bosque de encinos, bosque de ensbtros,
matorral de encinos chaparros, pastizales, matorrales xerdfilos,
vegetacion haldéfila, vegetacidn acudtica, etc. En cuanto a la
fauna en el fondo de la Cuenca, se encontraba uma rica variedad
de aves, reptiles, anfibios, peces e invertebrados acudticos.
lLas aves acuwdticas que se encuentran en la Cuenca y aun en el
Vaso de Texcoco son en su mayoria migratorias y utilizan los
grandes lagos del altiplano mexicano como sitio de refugio
invernal,

Esta diversidad de grupos inclufa 22 especies de patos, gansos
y cisnes, I especies de pelicanos y cormoranes, 10 especies de
garzas y ciguefias, 4 especies de macdes, 9 especies de chorlos vy
chichicuilotes (huajolotes), 9 especies de gruyas, gallaretas y
gallinetas de agua. Los patos silvestres o canauhtl y los gansos
o concanauhtl eran los animales mas buscados por los cazadores.
Tal parece, que la Cuenca de México era una 4rea inmensamente

diversa en paisajes y recursos naturales. Tenla bosques,
pastizales y lagos, vivia en ella un gran numero de especies
animales comestibles, llegaban a ella millones de aves

migratorias. Era un lugar en el que se daba bien el maiz, el
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chile y el frijol, donde crecia casi silvestre el nopal y el
maguey. :

Todo indicaba gue era "el cuerno de la abundancia”." (Ezcurra,
1980). Tomando como antecedentes el panorama que presentaba
nuestro México prehispdnico, podemos realizar una comparacidn
de las de riquezas naturales tanto flora como de fauna que

xistian en aquellos afos manteniendo un equilibrio natural
contra el aspecto deteriorado que manifiesta nuestra ciudad
actualmente, siendo éste el fin de la cita.

Z.2 DETERIORO AMBIENTAL EN MEXICO.
El primer antecedente significativo sobre deterioro ambiental
en México se localiza, en la época de la colonia y postcolonia,
por medio de la destruccidén de los bosques, extraccidn de
metales y sobre todo la tala masiva de 4rboles para vias
ferraviarias, explotacidn de productos agropgcuarios Yy
xtraccidn de hidrocarburos, astf como, el cambio de canales a
calles de la ciudad de Meéxico. :

El wviejo Tenochtitlan, la capital de Andhuac, "la Colonial
Ciudad de los Falacios', que maravilld a Alejandro de Humboldt,
es hoy en dia el estereotipo del desastre urbano que representa
a la metrdpolis de los palises dependientes.

Despueés de la Segunda Guerra Mundial la ciudad de México se
convirtid en una metrédpolis industrial y comenzdé un proceso de
inmigracidon masiva desde el campo a la ciudad, en busca de
nuevas oportunidades de trabajo y mejor calidad de vida. Es
aproximadamente en los afios setentas, cuando se hace patente el
crecimiento desde 700,000 habitantes en 1920 a 18,000,000 en
1988. Ciudades periféricas como Coyoacdn, Tlalpan y Xochimilco
fueron incorporadas a la gran ciudad. FPara la ciudad de México
s@ construyd un sistema de drenaje profundo y con éste se
acabaron de secar los antiguos lechos del Lago de Teucoco.

"La ciudad de México constituye un ejemplo claro de la
conflictividad  que se establece entre el medio ambiente y el

desarrollo urbano” (Gonzalez, 1993). La ciudad de México es
considerada la ciudad mds poblada del mundo y junto con ella los
problemas como contaminacidon atmosférica, acumulacidn de

desechos sdlidos, sobrexplotaciéon del agua y su deterioro de
calidad, problemas de vivienda, de pobreza v escasez de recursos
alimenticios.

Como se sabe, la contaminacidn atmosférica, se presenta por la
excesiva concentracitn urbano-industrial, aunada a condiciones
geograficas y meteoroldgicas de la regitn del Valle de Méxica.
"En esta gran Metrdpoli se localiza el 20% del total de
industrias de la Repudblica, el 40% de la inversion del sector
secundarioc y el 42% de la poblacidn econdmicamente activa®
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(Gonzdlez, 1993). Asi también, "4 millones de toneladas anuales
de emisidn de contaminantes provienen de automdviles y 3570 mil
de industrias y sélo el resto corresponde a fendmenos naturales”
(SEDUE, FNUMA, 1990-1994).

En la zona metropolitana se manifiesta primeramente dos
divisiones con respecto a la contaminacidn atmosférica
proveniente de: ‘“vehiculos automotores I millones es decir, el
80%4 del total de la contaminaciotn, fuentes fijas, 30 mil
aproximadamente (industrias) localizadas en el norte de la
ciudad, principales emisiones que provienen de quimica,
fundicidn de hietrro, acero, textil, hulera, papelera,
alimenticia, vidriera, plasticos, aceites, cementera, refineria
18 de marzo con el 37% del total de contaminantes.

lLas concentraciones de ozono es otra de las manifestaciones
siendo este, en términos cuantitativos el principal contaminante
atmosférico registriandose en la zona sureste de la ciudad, con
niveles mdximos al final de la mafana y con tendencias a
xtenderse hacia el norte y centro.

El nivel de contaminacion del aire en la zona metropolitana se
agudiza en invierno dificultando la dispersidn de los elementos
gque por ausencia de aire y por el fendmenos de inmersidn
térmica" (SEDUE-FNFMa 1990 - 1994, Flan Nacional para 1la
Proteccidn del Medio Ambiente).

En relacidn a los desechos gque pertenencen a otro tipo de
contaminacidn, el periddico La Jornada, en el articulo "Dime de
que clase de basura tiras y te diré quién eres" 15 de Julio de

1991 nos dice : " Se calcula que diariamente en cada hogar del
Distrito Federal se tira alrededor de 2.2. kilogramos de
basura... la ciudad deberd de resolver el problema de

recoleccidon y disposicidon final de mds de 4 mil toneladas de
dicha basura agregdndosele un volumen de industrias, hospitales,
mercados, servicios, etc.

En el Distrito Federal el material mds comin hallado en la
basura hogarefia son los desechos orgédnicos seguidos por el
vidrio y el plastico”.

En cuanto al problema de los residuos sdlidos "La Ciudad
elimina cerca de 12 mil toneladas de basura por dia ... y tira
en sitios clandestinos o en via publica", de tal manera, que se
aumentan los problemas aun mas dando origen a fauna

nociva-moscas, roedores, cucarachas, gusanos, moscos. ( Ezcurra,
1991)

Debido a la vida econdmica vy social tan intensa que se da en
éata drea urbana, la mayoria de sus pobladores transitan enormes
distancias para cumplir con sus actividades diarias “"Se realizan
diariamente 29.5 millones de viajes, estos es, se emplean 2.4
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millones de automdviles privados, 57 mil taxis, 69 mil
microbuses v 10,500 autobuses, ademds de la transportacion en el
metro, en tren ligero y 450 trolebuses" (Gonzdlez, 1992 CONADE)

Ya hemos mencionado cifras sobre contaminacidn atmosférica,
contaminacidn de suelo que estd relacionado directamente con la
basura, pero aun nos hace falta mencionar otro tipo de
contaminantes que también afectan nuestro ambiente y por
supuesto nuestra salud tanto fisica como psicoldgica. Fero, gueé
es la contaminacidn®

En ptimer lugar, definiremos el concepto de contaminacidn,
haciendo hincapié se presenta  cuando existe todo tipo de
perturbacidn del equilibrio ecoldgico provocado por la emision y
vertimiento de desechos sdlidos, liguidos o gaseosos, sobre
suelo, agua o atmdsfera, asi como propagacion de radicactividad,
clores, o ruidos que alteren la salud mental. También se habla
de un tipo de contaminacidon cultural, entendida ésta como la
difusidn de mensajes que perturban la capacidad psicoldgica de
las personas.

Es importante mencionar que la Ley Federal y su reglamento
para la FPrevencidn y Control de la Contaminacidn, define a ésta
como "la presencia en el medio ambiente de wno o mas
contaminantes, que en combinacidn producen molestias en la salud
y bienestar humano, la flora y la fauna o degraden la calidad
del aire, del agua, de la tierra, de los recursos de la nacidn
en general o de los particulares" (Trueba, 1980)

Se han clasificado algunos agentes contaminantes:

a) Didxido de carbono, se origina en procesos de combustidén de
la produccion de energia de la industria .

b) Mondxido de carbono, se produce en las combustiones de
vehiculos de motor y refinerfas.

c) Bidéxido de azufre, se origina en automédviles, fabricas y
centrales eléctricas.

d) Oxido de nitrdgeno, en motores de combustidn interna,
aviones, hornos, incineradores, fertilizantes e incendios
forestales.

e) El fosfdto, se encuentra en aguas residuales, provenientes de
detergentes y fertilizantes quimicos.

f) El mercurio en la wutilizacidn de combustibles fdédsiles,
fabricacidn de pinturas y pasta de papel.

g? FPlomo toxico que afecta enzimas y altera la combustion
celular.
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h) Fetrdleo que proviene de la extraccidn de pozos, contaminando
en el proceso de refinacidn, accidentes petroleros y evacuacidn
durante su transporte. g
i} Manipulacidn de sustancias radicactivas, en la detonacion de
armas nucleares.

i) Contaminantes psicopatdgenos =1 ruido estruendoso, demasiados
anuncios en las calles, ruido de una moticicleta, el motor de
avidaén, etc., son los que propician una serie de trastornos como
estres y enfermedades mentales, disminucidn de agudeza auditiva
y visualjgastrointestinales, cardiovasculares y sistema motriz.
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Cc AP I T U LO Iv

JUNA ALTERNATIVA DE SOLUCION.

" Nuestra naturaleza humana

nos hace pensar razonablemente

y actuar insensatamente. "
Anatole France.



A nivel internacional uno de los caminos para solucionar el
deterioro ambiental se ha dado a través de la educacidn
ambhiental en sus tres modalidades: formal, no formal e informal.
Creemos que es adecuado retomar las definiciones de diferentes
autores para explicar de manera mds amplia vy completa los
conceptos que nos sirven de apoyo para la presente
investigacidon, conociendo asi{ los fines, objetivos Yy
caracterisitecas generales.

4.1 ANTECEDENTES Y DEFINICIONES DE LA
EDUCACION AMBIENTAL.

Fara Cafal y Garcia la educacidn ambiental "es el proceso en el
curso del cual el individuo va logrando asimilar los conceptos e
interiorizar las actitudes mediante las cuales adquieren las
capacidades y comportamientos que le permiten comprender y
enjuiciar las relaciones de interdependencia establecidas entre
una sociedad con su modo de produccidn, su ideologfia y su
estructura de poder dominante, y su medio biofisico, asi{ como,
para actuar en consecuencia con el andlisis efectuado” (1985).

Los fines de la educacidn ambiental van mds alld del nivel
personal al tomar en cuenta el factor social e incidir
directamente en esferas como la estructura politica, econdmica y
cultural de la sociedad.

Fara los autores y para el eqguipo de investigacidn los fines
de la educacidn ambiental serfan:

1) "Lograr un cambio profundo en las estructuras, en la forma
de andlisis y en la gestion de las cuestiones referentes al
medio" es decir, promover la capacidad de decisidn de la

comunidad.

2) "Conseguir que en la planificacién (econdmica, social,
urbanistica, etc.) se tomen en cuenta los conocimientos que como
ciencia la ecologfia aporta.

3) Establecer principios éticos respecto a las relaciones de los
hombres entre s1 y para con el medio.

4) Formar un tipo de educacidn en el que la metodologia
utilizada Sea la del contacto directo con la realidad
circundante de tal manera, gue el entorno sea el objeto de
estudio en los diferentes ambitos del aprendiraje vy de la
investigacidn.

Los objetivos de 1la Educacidn Ambiental son de tres tipos:
A. Asimilacion de conceptos.

B. Desarrollo de actitudes.

C. Dominio de destrezas.
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l.a asimilacidn de conceptos tiene que ver con la adguisicion de
conceptos y el reconocimiento de las relaciones entre ellos,
a través de los cuales se propicia una comprensidn global de la
estructura y el funcionamiento del medio que nos rodea, de las
caracteristicas de la accidén humana en el mismo vy de la
problemdtica derivada de la interaccidn hombre—-medio" (Cafal y
Garcia, 1983)
En cuanto al desarrollo de actitudes se encuentra:
"i.~ La toma de conciencia de la actual problemdtica ambiental.

ii.— Adquisicidn de valores que promuevan la proteccidn v mejora
de la naturaleza y de las relaciones hombre-naturaleza.

iii.~ Reconocimiento de la importancia de la cooperacidn para
resolver los problemas ambientales.

ive—- Toma de conciencia sobre las necesidades de una gestién
democratica del medio.

Ve— Reconocer la necesidad de desarrollar con formar
alternativas de relacidn con el medio.

Con respecto al desarrollo de capacidades tiene gue ver con:
a. Desarrollo de las capacidades sensoriales y perceptivas.
b. Andlisis critico del entorno social y natural.

c. Participacidn activa en la toma de decisiones concernientes a
la gestidn del medio ambiente.

d. Evaluacidn de la medidas y programas implementados respecto
al medio ambiente tomando en cuenta factores ecoldgicos,
politicos, econtdmicos, sociales y estéticos.

e. Trabajo cooperativo.

f. Participacidén de estudios interdisciplinarios a fin de
integrar los diferentes aportes" (Cafal y Barcia, 1985

4.2 GENERALIDADES SOBRE TENDENCIAS PEDAGOGICAS.

Existen tres grandes grupos que enfatizam los aspectos
diddcticos, relacionales y soaciopoliticos implicados en el hecho
educativa: tendencias teformistas y de la Escuela Nueva,

Autoritaria y Sociopolitica. For tanto la Escuela Nueva, y otras
corrientes pedagdgicas hablan de la necesidad del contacto del
nifio con el medio natural. Esta Escuela establece una serie de
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puntos que se diferencian claramente de la escuela tradicional:
ensefianza activa, respeto a los intereses del nifo, cooperacion
en el trabajo, autogobierno escolar y contacto con el medio
natural inmediato.

FPara Freinet que analiza el problema pedagdgico es : conservar
en el nifio la curiosidad, la necesidad de experimentar y de
crear al mismo tiempo que se alimentan, excitan y orientan estas
tendencias segun las exigencias de los nifios v el medio. Fara
Fiaget quien también hace algunas aportaciones a esta corriente,
la investigacion sobre el medio favorece el desarrollo v la
maduracion intelectual. Dandose uwuna vinculacidn entre lo que
emana de la experiencia del nifo o influencias de su medio
fisico vy social, también la maduracidon propia del espiritu.

La corriente pedagdgica de los antiautoritarios pone énfasis a
la critica, al cardcter autoritario de la escuela. For ello toda
renovacidn necesita un replanteamiento del tipo de relaciones
humanas que se experimentan en el aula. '

Esta corriente le da impaortancia a las ciencias naturales, a
los métodos de observacidon y experimentacidn aplicados a los
fendmenos naturales y a la realidad social, es decir, se trata
por todos los medios de integratr los conocimientos cientificos
can el entorno, a fin de que la cultura cientifica sirva como
una forma de liberacidn para &l pueblo.

La tercera corriente es la sociopolitica que hace una critica
a la escuela como institucidn reproductora de las formaciones
sociales vistentes. La propuesta gue hacen es favorecer
personas polivalentes educagas por el trabajo y capaces de
analizar criticamente y actuar en consencuencia ante cualquier
situacitdn del medio.

A partir de éste andlisis se pueden apreciar varios aspectos
comunes entre los pedagogos renovadores vy 1o que se nombra como
educacidn ambiental. Existen coincidencias en cuanto a objetivos
al  tender a desarrollar la autonomia personal v el espiritu
critico para afrontar la realidad ambiental, la idea de trabajo
coopetrativo e interdisciplinario. La educacidn ambiental aporta
a la moderna pedagogia una concepcidn no  antropocéntrica
(sistema que considera al hombre como el centro del universo,
consistente con el planteamiento de Uzzell) del contacto con el
medio.

Despudés de conocer la definicidn sobre educacidn ambiental la
cual engloba capacidades, comportamientos, relaciones vy
actitudes del sujeto ante su medio, decidimos mencionar la Carta
de Belgrado que representa el documento internacional que da
seguimiento a los fines vy objetivos de esta area de trabajo.
Dentro de éste contexto, en donde se vincula tanto la educacién
ambiental como la pedagogia as!i como, la importancia del

'
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entendimiento vy aplicacidn de ambas. Se forma el camino para que
de manera paralela la educacidn ambiental formal, no formal e
informal integren estratégias alternativas conjuntas de solucidn
al decadente ambiente en el que vivimos.

4,3 CARTA DE BELGRADO Y METAS DE LA EDUCACION AMBIETAL.

Los expertos reunidos en Belgrado (1973) asignan "seis objetivos
fundamentales a la educacidn relativa al medio ambiente:

1.~ COBRAR CONCIENCIA. Conseguir gque los individuos vy los grupos
constituidos adquieran conciencia del medio ambiente global y de
los praoblemas con &1 relacionados y mostrarse sensibles con
respecto a &1,

2.— EL SABER. Frocurar que los individuos y grupos constituidos
adquieran una comprension escencial del medio ambiente global,
de los problemas que & &l se refieren, as{ como del lugar y
papel que desempefia la responsabilidad critica que el hombre
debe de tener.

Z.—~ EL COMPORTAMIENTO. Hacer que los individuos y los grupos
constitufdos adquieran e1 sentido de los valores sociales, un
sentimiento profundo de interés para el medio ambiente y la
voluntad claramente sentida de contribuir con sus actos a su
proteccidn y a su mejor ambiente.

4.- LA COMPETENCIA. Hacer que los individuos y los grupos
constituidos adquieran la destreza necesaria para la solucidn de
los problemas del medio ambiente.

.- LA CAPACIDAD DE EVALUACION. Frocurar que los individuos vy
grupos constituidos procedan a evaluar las medidas vy los
programas de formacidn relativos al medio ambiente, en funcidn
de factores de orden ecoldgico, politico, econdmico, social,
estético y educativo.

6.~ LA PARTICIPACION. Conseguir que los individuos y los grupos
constituidos se den cuenta de su responsabilidad y de la
necesidad de actuar sin demora en materia del madio ambiente, si
se requiere tomar decisiones para resolver los problemas
planteados.

COMENTARIOS. Fodemos afirmar que la pedagogia del medio
ambiente debe proporcionar a los alumnos un determinado
contenido de conocimientos, al mismo tiempo que le corresponde
provacar en los mismos un conjunto de actitudes y de hdabitos,
sostenidos y vivificados por algunas competencias precisas."
(Fedagogf{a del Medio Ambiente, Capitulo V)
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Durante el mismo Seminario Internacional de Educacidn Ambiental,
realizado en Belgrado en 0Octubre de 1975, se definieron las
metas de la educacién ambiental, perfild los objetivos, "sefiald
los destinatarios y formuld los principios de orientacidon de los
programas de la educacion ambiental.

META S. Lograr que la poblacidn mundial tenga conciencia del
medio ambiente y se interese por €1 y por sus problemas conexos
y que cuente con los conocimientos, aptitudes, actitudes,
motivacidn y deseo necesarios para trabajar individual vy
colectivamente en la busgueda de soluciones a los problemas
actuales y para prevenir los que pudieran aparecer en lo
sucesivo.

ODOBJETIVOS . Mayor sensibilidad y conciencia sobre los
problemas del medio ambiente; conocimiento del medio y sus
problemas como una unidad totalizadora de la que el se+r humano
forma parte y debe hacerlo con responsabilidad criticas
desarrollar en los individuos un sentido ético-social ante los
problemas del medio, que los impulse a participar activamente en
su proteccidn y mejoramiento; crear conciencia de la urgente
necesidad de prestar atencidn a los problemas del medio
ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas a su
respecto.

DESTINATARIOS . El destinatario principalmente de la
educacidn ambiental es el pdblico en general y, dentro de &1, el
sector de la eduacidn formal, (ensefianza preescolar, primaria,
secundaria Y superior) asi{ como, personal docente vy
profesionales del medio ambiente gque siguien cursos de
perfeccionamiento y el sector de la educacién no formal.

FRINCIFPIOS DE ORIENTACION DE LA EDUCACION AMBIENTAL. Deberia
ser un  proceso  continuo y permanente en la escuela y fuera de
ella; deberfa tener un enfoque interdisciplinario, deberia hacer
hincapié en una participacidn activa en la prevencidn y solucion
de los problemas ambientales; deberia centrarse en cuestiones
ambientales, actuales y futuras; la educacidn ambiental deberia
fomentar el valor y la necesidad de la cooperacién local,
nacional e internacional en la resolucidn de los problemas
ambientales."” (Conferencia de las Naciones Unidas sobre el medio
humanos Estocolmo S al 16 de Junio de 1972. Fublicacidn del
Centro de Informacidén Econdmica v Social de la oficina de las
Naciones Unidas en Ginebra, Suirza). Segun los Seminarios de
Estocolmo se define a la Educacidn Ambiental como: "La accién
educativa permanente paor la cual la comunidad educativa tiende a
la toma de conciencia de su realidad global, del tipo de
relaciones que los hombres establecen entre sf y con la
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naturalezra de los problemas derivados de dichas relaciones y sus
causas profundas. Ella desarrolla mediante una prdctica que
vincula al educando con la comunidad, valores y actitudes que
promueven un comportamiento  dirigide bacia la transformacidn
superadora de esa realidad, tanto en sus aspectos naturales como
sociales, desarrollando en el educando las habilidades vy
aptitudes necesarios para dicha transformacidn". La toma de
canciencia que promueve la educacidn ambiental se proyecta en
tres dimensiones:

a) como practica social concretaj

b) como asuncidn de una personalidad nacional, que en su propio
ambito busca la realizacidn de su destino histérico con
independencia justicia y libertad;y

c) comn integrantes de una comunidad internacional, que lucha
por la realizacion de los ideales de justicia, solidaridad vy
paz."(Taller Subregional de Educacidn Ambiental para la
Ensefanza Secundaria. Chosica Perd del 1 al 19 de marzo de 1976.
Informe final, UNESCO-Ministerio de Educacidn del PFPerd. En el
Libro de "El papel de la Educacidn Ambiental en América Latina,).

—

La educacidn ambiental esta formada por 3 rubros: La educacidn
ambiental formal, la no formal y la informal.

4.4 EDUCACION AMBIENTAL FORMAL,
NO FORMAL E INFORMAL.

Comenzaremos potr definir la educacidn ambiental formal: "es
aquella que se refiere a la promocidn de la incorporacidn de la
dimension ambiental en la estructura curricular de los distintos
niveles del sistema educativo nacional, de manetra
interdisciplinaria con otras dreas de conocimiento. As{ mismo,
abarca la promocidn de la formacidn de cuadros profesionales
especializados en las diversas dreas vinculados con la gestidn
ambiental.

Dentro de éstas lineas se contempla la concentracidn de
acciones con los organismos encargados de la instrumentacion de
las propuestas que se construyvan como resultado de los estudios
de diagndstico a cada nivel y vinculacidén con universidades y
centros de educacidn superior para promover la apertura de
nuevas posibilidades profesionales" (Andrade 8., 1984).

Ast también, Maria Novo Villaverde (1988) define a la
educacidn ambiental formal como contraparte v complemento del
concepto anterior ‘'“que significa que va no basta ensefiar desde
la naturaleza usando ésta como recurso educativo, proporcionando
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informacidn sobre 1 mundo como objeto de conocimiento...sino
que debe de dar un cierto salto hacia educar para el medio
ambiente~ la conducta correcta con respecto al entorno aparece
entonces como objetivo final del proceso de aprendizaje."

En la primera definicidn se dan una serie de lineamientos a
seguir de manera estricta y con el simple propdsito de cumplir
con la curricula, sin embargo, en la segunda definicidn se habla
de la conducta en un proceso de reaprender nuevos habitos para
mejorar el medio ambiente, buscando la conciencia y solucién de
problemas ambientales, identificando los beneficios y bondades
de la naturaleza y cuidando de tener el debido respeto y
sutileza hacia la misma.

En cuanto & la educacidn ambiental no formal, SEDUE luego
SEDESOL la define como: "Agquella que se desarrolla paralela o
independiente de la educacidén formal y gue por tanto, no gueda
inscrita en los programas de los ciclos del sistema escolar
aunque las experiencias educativas sean secuenciales, no
constituyen niveles que preparan para el siguiente, no se
acreditan ni se certifican y puede estar dirigida a diferentes
grupos de la poblacidn. No obstante, las actividades deben
sistematizarse y programarse para lograr los objetivos
propuestos". (SEDESOL, 1986)

Fara definir la educacién ambiental informal mencionaremos que
ésta no sdlo se basa en el aprendizaje al revisar boletines,
falletos, revistas, publicaciones periddicas, sino gue también
forma parte de la socializacidn del individuo que se genera

desde edades tempranas en su  ambiente familiar, escolar,
religioso y social, en donde el sujeto llega a reconocer y
practicar valores, actitudes, creencias, hdbitos, que las
instituciones antes mencionadas Y los miembros Mmas

representativos de su grupo social les ensefan. Todo esto
contribuye a informar y formar opinidén sobre los distintos
topicos ambientales.

4.5 EDUCACION AMBIENTAL EN MEXICO

Hemos mencionado ya, que dentro de la educacién ambiental en
México se defimen tres rubros, ahora bién la Secretaria de
Desarrollo Social y el Instituto Nacional de Ecologfa publicaron
un libro tituladeo "Informe de la Situacidn General en materia de
Equilibrio Ecoldgico y Froteccidn al Ambiente en 1994" del cual
se obtuvae la siguiente informacidn con respecto a la educacidn
ambiental en México.

Nos menciona que la educacidon ambiental debe tender a
concientizar, informar, transmitir conocimientos, desarrollar
destrezas y aptitudes, promover valores, habilitar en la

resolucidn de problemas, definir criterios y normas de actuacion
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y orientar los procesos de toma de desiciones en un marco donde
la calidad del ambiente es parte sustancial de los mas
elementales derechos vitales.

El concepto como tal, fué propuesto por el Sistema de la
Naciones Unidas para designar las prdcticas, procesos y acciones
impulsadas paralelamente a la educacidn superior. La nocidn de

dimensidn ambiental, implica comprender la interrelacidn entre.

la historia, cultura y ambiente, articulada desde las ciencias

naturales hasta las ciencias sociales, en un marco
ético-filoséfico. Esta dimensién ambiental se articula con la
educacién superior para la busqueda de soluciones a la compleja
problematica ambiental. (ver anexo No II)

En México, se crea la Direcciédn de Educacidon Ambiental en la
Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologfa (México, 1983),
encaminada a fortalecer las orientaciones generales para el
desarrollo de la educacidn ambiental.

Como ya se ha mencionado la educacidn ambiental se concibe
como un proceso que busca promover nuevos valores y actitudes
con respecto al ambiente, entendiéndose como tal la concurrencia
de factores ecoldgicos, sociales, econdmicos, culturales vy
politicos. Se otorga un papel fundamental a la educacion formal,
y un ejemplo de ello es el Instituto Nacional de Ecologfa que en
1993 llevd a cabo el estudio de oferta educativa "Estudios

Ambientales en México Situacidn Actual y Ferspectivas". El cual
pérmitid detectar la cantidad y distribucidn de los programas
académicos ambientales dentro de las distintas adreas

profesionales. De estos programas surgen dos problemas, uno en
donde hay una concentracidn en dreas de ciencias naturales y
exactas y otro una mayor concentracidn de estos estudios en
pocas ciudades y en algunas instituciones.

La educacién ambiental no formal constituye en nuestro pals un
espacio multifacético comprendido por wuna amplia gama de
proyectos. Tomando en cuenta que la educacidn ambiental no
formal se realiza paralela e independientemente de la formal,
dirigida a diferentes grupos de poblacidn. (ver anexo No III)

Un gran numero de organismos gubernamentales Yy no
gubernamentales promueven la educacidn entre trabajadores, gulas
de turismo, amas de casa, agencias de viajes, estudiantes y
publico en genetral.

lLa investigacién educativa ha mostrado un impulso creciente en
el campo de la educacidn ambiental ya que ha existido la
participacidon activa de instituciones como: CONACYT, El Centro
Universitario de Ciencias Bioldgicas y Agropecuaria de la U de
6; UNAM FPrograma del Medio Ambiente, Universidad Autonoma de

Il

36




Baja California, IFN Frograma de Investigacidon del Medio
Ambiente v las Universidades Autdnomas Metropolitana de Colima y
Veracruz y las Autédnomas del Estado de México han colaborado.

En tanto que, el Gobierno propuso un praoyecto para capacitar a
los funcionarios de las diferentes instituciones gubernamentales
desde SEDESOL, S8EF, INE y la Secretaria de Turismo en diversas
tematicas gue van desde biodiversidad, desarrollo sustentable,
conservaciédn de los recursos naturales, administracién ambiental,
mitigacidn del deterioro ambiental, aprovechamiento racional de
los recursos naturales, impacto ambiental, equilibrio ecoldgico,
entre otros.

Asi comd, también ha dado apoyo financiero a través de becas
que han incrementado el numero de funcionarios capacitados.

For otro lado, El Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994 y el
Frograma para la Proteccidon del Medio dAambiente 19901994,
-establecen las acciones de capacitacidn para dar difusidn & la
ley de la materia y los reglamentos que la rigeni para la
aplicacidn correcta de la normatividad ecoldgica nacional en
cuanto a la formacidn técnica sobre el aprovechamiento integral
de los recursos naturales. Orientada hacia los sectores privado
y social.

Fersistiendo en la busqueda de soluciones a los problemas
ambhientales, deterioro, extincion de especies, etc; el gobierno
ha puesto en marcha el Flan Nacional de Desarrcllo, que da a
conocer el FPresidente de la Repdblica Doctor Ernesto Zedillo
Fonce de Ledn con vigencia 1995-2000 guien menciona que:

"Adoptaremos politicas claras para detener el deterioro
ecoldgico estimulando 1la inversidn en infraestructura vy la
difusion de tecnologias limpias. Velaremos por el cumplimiento
de lag normas de proteccidn ambientals reforzaremos la
aplicacidn del principio de quien contamine pague, y guien
cumpla con la norma y limpie serd estimulado” (La Jornada, EL
PND base sdlida para el afic 2000, 10 de Jjunio de 1995, afo 11
numero 3834).

En tanto que la titular de la Secretaria del Medio Ambiente,
Recursos Naturales y Pesca, Julia Carabias Lillo declara: "Una
de la prioridades de la Secretarfa de Medio Ambiente, Recursos
Naturales y Pesca (...}? es la creacidn de un sistema de
informacion ambiental dentro de todos los lineamientos
internacionales para tener un inventario de los recursos
naturales hacia una concreta planificacidn y evaluacidén de los
resultados de la politica publica en la materia.

Para evitar la degradacion del medio ambiente habrd también un
ordenamiento territorial con el fin de buscar un equilibrio: En
cada estado, se buscard tener un marco legal del uso del suelo.
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Se revisardn los reglamentos del suelo, pesca, forestal y de
aguas; para cotregir los problemas necesitamos un programa muy
agresivo para la proteccidn de areas naturales.

La Secretarfa del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Fesca,
no tiene los recursos suficientes para cumplir con las acciones
planeadas, por lo gue se firmardn acuerdos con la Secretaria de
Desarrolloc Social, Turismo, Agricultura, Ganaderia y Desarrollo
Rural, Educacidn Fublica y Salud ademds de buscar la coinversion
de la iniciativa privada y se acudird a los financiamientos
externos del Banco Mundial, Banco Interamericanco de Desarrollo y
al Fondo Mundial Ambiental.

En el caso del uso eficiente del agua, la Comisidn Nacional de
Agua requiere de la inversicdn privada. Se necesita incorporar a
la ipiciativa privada en paguetes integrales, gque contemplen el
agua potable, alcantarillado, saneamiento de las aguas,
distribucidon y su reciclamiento. Esa participacidn privada se
impulsara en materia federal se buscardn mecanismos para
fomentar las plantaciones forestales a través de un proceso de
normatividad muy estricto Y para impulsar tecnologias
agroforestales".

Con respecto a los Parques Nacionales se coinvertird con la
iniciativa privada para establecer una estructura gue permita
dar wun buen servicio al puablico v fomentar el Ecoturismo
“"Cumplir con la funcidn correcta de los parques y reservas, que
es recreativa y de conservacidn.

Respecto al ordenamiento pesquero se elaborard un padron de
praductores y se definird un mecanismo de financiamiento para
mejorar la flota pesquera, lograr valor agregado y diversificar
lag pesquerifas" (La Jornada, 3 de junio de 19995, afo 11, numero
3857, Matilde Pérez "Urge tener inventario en los recursos
naturales").

Dentro del mismo marco de la Instituciones Gubernamentales se
da la transformacidn de SEDUE en la Secretaria de Desarrollo
Social SEDESOL, en 1992 y la creacidn del Instituto Nacional de
Ecologia INE, que han dado lugar al trabajo conjunto con la
Direccidn General de Investigacién y Desarrollo Tecnolégico para
crear praoyectos encaminados a la Ecologfa.

Ahora bien, =1} ha hablado va de las Instituciones
Gubernamentales que trabajan o tienen proyectos encaminados a
mejorar el medio ambiente y al cuidado de la Ecologia, pero si
bien es cierto, también dichos proyectos o actividades son a
largo plazo, puesto que no se ha visto mejoria y actividad
inmediata para los problemas ambientales que vivimos en nuestra
ciudad, Distrito Federal. )
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Cc AP I T UL O v

_ANTECEDENTES Y CARACTERISTICAS
DE A INVESTIGACION

" oS deseos de nuestra vida
forman una cadena, cuyos eslabones
son la esperanza."™

Lucio Aneo Séneca.



La amplia gama de antecedentes que dan origen a los problemas
ambientales nos provocd el deseo de investigar una alternativa
de solucidn inmediata, sencilla y dentro de nuestro entorno mds
cercanp sea casa, oficina, escuela entre otros, en donde la
participaciotn individual y colectiva se haga presente creando
conductas, actitudes, habitos y si es posible costumbres que
ayuden a mejorar nuestro ambiente, nuestra calidad de vida,
nuestra participacidn y convivencia con nosotros mismos y hacia
los demds; basados en la educacidn ambiental no formal. Esta
alternativa de soclucidn inmediata creemos que la podemos
encontrar en el proyecto SEMBRADORES DE VIDA 0 AZOTEAS VERDES,
creado por la organizacidn no gubernamental Grupo 7 Ecologfa A.
C.y en su nueva version disefada por la compafera Maria Teresa
Herndndez Rapp. Sabemos que el inicio de este taller sera un
tanto dificil, puesto que los habitantes de esta ciudad en sus
diferentes zonas no estamos acostumbrados a buscar soluciones,
concientizarnos y sensibilizarnos, para crear un ambiente mas
digno en donde podamos vivir y no spbﬁevivir.

|

i

|
ANTECEDENTES Y CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION.

El proponer una alternativa de solucitdn para mejorar nuestro
ambiente y por tanto nuestra calidad de vida, es un reto dificil
puesto que, tuvimos que buscar cual seria nuestro campo de
aplicacién y de trabajo. Consideramos varias opciones pero por
fin decidimos aplicar el taller Sembradores de Vida de Grupo 7
Ecologfia A.C. en la comunidad de San Antonio Tomatldn, lugar en
el qgue ya se habfan realizado investigaciones por parte de los
estudiantes de la carrera de FPsicologfa Social. A continuacidn
describimos el contexto general de la comunidad con la que
trabajamos en nuestra investigacién.

i

5.1 CONTEXTO URBANDEDE LA ZONA DE
SAN ANTONIO TOMATLAN.

El barrio de San Antonio Tomatlhn se encuentra ubicado en el
centro de  la ciudad de México, & pocas cuadras del Falacio
Nacional y de 1la Plaza de la Soledad. El &rea del barrio
comprende cuatro manzanas vy esta delimitada por las calles de
Ferrocarril de Cintura, Bravo, tlarcén, Heéroes de Nacozari y
Tomatlan. Esta zona queda dentro de los limites del casco de la
antigua ciudad y forma parte de lp zona B del Centro Histoérico
de la Ciudad de México. (Calderdn Figueroa, UAMI, 1987).

Como antecedente del barrio podemps mencionar que," El tipo de
poblacidn gque ahi habita y la |vivienda que se ocupaba era
predominantemente de sectores de bajos ingresos que eligieron
este espacio en funciadn de costos de arrendamientos
relativamente baratos, y factores He localizacidn respecto a su
fuente de trabajo. 0Otro rasgo pertinente es el arraigo frente al
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espacio de la poblacidon afectada en sus viviendas, los
habitantes tenian mds de 20 afios de residencia en la zona y el
45% del mismo tiempo de residencia en el lugar" (Reid y Aguilar,
1290)

lLa fisonomia del barrio se ha conformado en un proceso que
lleva varios siglos (XVII-XX). El arraigo es una caracteristica
de la poblacidn, la cual ha podido resistir el desplazamiento
que provoca la especulacidn del suelo, pero esto no ha sido
gratuito con todos los cambios que se han presentado alrededor
de la zona, se han ido destruyendo las viejas formas de vida.

Este barrio ha sido escenario de varias investigaciones por
compaferos de la carrera de Fsicologfa Social. Es a partir de
1985, cuando en el sismo muchas de las construcciones ya viejas
se derrumbaron, fué entonces cuando muchos damnificados quedaron
despojados de sus casa, Yy organizaciones como FUNDECAI vy
Renovacidn Habitacional FPopular construyeron viviendas nuevas
respetando los lugares y ubicacidn de las vecindades antiguas.
En estas, hay lugar para varias familias asi{ como patios, las
casas tienen disefios nuevos, aunque son pequefas para muchas de
lag familias que ahi habitan y que son nuUMerosas.

El barrio se encuentra localizado en una zana muy conflictiva,
pues muy cerca de este se localiza el mercado de la Merced y la
Candelaria de los Patos. En las calles aledafias predomina el
comercio ambulante como establecido, lo que provoca un gran
movimiento de gente, autombviles, camiones, colectivos, taxis,
entre otros. Asi también, s encuentra cerca la Flaza de la
Soledad, la cual tiene como caracteristica poder localizar
facilmente a las mujeres bien llamadas "trabajadoras del sexo" o
prostitutas. Deambulando por ahi hay también jdvenes v nifos de
la calle con problemas de adiccidn a las drogas, inhalantes,
también, los indigentes se hacen presentes en cualgquier calle.
Los tiraderos de basura son frecuentes y las 4reas verdes
son minimas casi nulas, pues la pocas gue hay, estan invadidas
por cualgquiera de los grupos sociales antes mencionados.

8i se entra por la calle de Bravo se localiza la iglesia de
San Antonioc Tomatldn. La construccidn es antigua, y en frente a
la iglesia se localiza un camelldn con algunos arboles
pero, que por lo regular estd obstrufido por bultos de basura.
Regularmente se encuentra una feria al lado del camelldn. En
contra esquina de la iglesia se localiza una escuela, después
una bodega o estacionamiento de gruas y enseguida comienzan las
construcciones de FUNDECAI. En la entrada del predid en el que
trabajamos se puede observar desde la calle una escalera que
forma una Y3 ya que la vivienda tiene dos niveles. Despuéds de la
escalera se localiza un patio comunal que comunica las entradas
de cada casa. Afuera de éstas, pero sélo en unas cuantas, la
entrada se adorna con plantas y macetas pequefas, algunas otras
tienen Jaulas con canarios y otras mds, tienen objetos
amontonados que obstruyen la entrada de la casa.
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S.2 DISENO Y METODO.

Debido a la apertura que investigaciones anteriores dieron a
la carrera de PFPsicologia Soncial en la comunidad de Tomatlan,
decidimaos trabajar con ésta tratando de encontrar respuesta por
parte de la misma al aplicar =1 taller "Sembradores de Vida",
con el afdn de que la propuesta contagiara el deseo de buscar
una mejor calidad de vida asi como de ambiente, a través de una
participacidn comunitaria y/o individual, sin perder de vista la
realidad de los problemas ambientales que se viven en nuestra
ciudad.

Inicialmente, debido al contenido de las actividades del
taller y siendo mds viable trabajar con un grupo no mayor de 20
personas se formd el taller en un predio de Tomatlan, pero con
la opcidén de formar otro taller, si se hubiera manifestado mds
participacidn en 21 mismo predio o en otro.

Otro aspecto que consideramos relevante fue la variabilidad en
lag edades pues, en el taller participarfan adultos, jovenes y
nifos. Ademds no se definid alguna edad en particular para
participar en &l sembrador pues, la comunidad manifestd su deseo
de participacidén de tipo familiar, wvecinal y conocidos. Nos
sugirieron gue para poder dar a conocer el inicio de las
actividades del taller fueran ellos quienes visitaran a sus
vecinos o conocidos para invitarlos a las sesiones; yva gue el
hecho de ser nosotros ajenos a la comunidad vy al ambiente
provocaria cierto rechazo hacia la invitacidn y por tanto poca
asistencia para el taller. Los aspectos relacionados a las
variables de sexo y ocupacidn creemaos que nos refleja la
composicidn del grupo indicandonos que tanta importancia se
manifiesta con los participantes del sembrador, ya gue creemns
que quienes asistiran son las amas de casa y los nifios, pues la
mayoria de las veces, los hombres tienen que trabajar o evaden
la invitacidn a éste tipo-de eventos.

FPlaneamos por medio de un cronograma la primera visita, la
cual era previa a la primera sesidén del taller, vy delimitamos
los siguientes puntos:

a) Realizar un sondeo de lugar, para identificar el d4rea en la
que trabajariamos a lo largo de las 7 sesiones del taller.

b) Explicar a groso modo el contenido del taller, dando a
conocer los oabjetivos, fines vy beneficiose gue obtendria la
comunidad vy nosotros con la investigacion (platica ofrecida por
Teresa Herndndez).

c) Indagar después de la platica realizada con los vecinos, si
la gente estaba interesada por participar en el sembrador.
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d) Freguntar aproximandamente, cuanta gente participaria.

@) Realizar propaganda que invitara a los vecinos a participar
en el taller y pegarla o distribuirla por medio de volantes con
la comunidad. En este dltimo punto, los vecinos nos aclararon
que seria mejor que ellos realizaran la labor de invitacidn para
evitar el rechazo de nosotros como extrafos.

Aclarando que el taller se basd en el proyecto de la nueva
versidn de Sembradores de Vida, creada por la compafiera Maria
Teresa Herndndez Rapp, colaboradora en asesoria de la ONG, Grupo
7 Ecologfa A.C., Teresa expuso el taller ante los miembros
de la comunidad de San Antonio Tomatlan. Nosotras siendo equipo
de investigacion, fungimos como observadoras, ayudantes-—
calaboradoras y fuimos a su vezr parte integrante del grupo de
la comunidad de San Antonio Tomatldn, pues también aprendimos
con ellos en cada una de las sesiones semanales.

Nuestra vinculacidn principal hacia el taller, asi{ como lo que
motivéd entre otras cuestiones nuestro interés por el mismo, fué
la perspectiva que el sembrador manifiesta con el manejo de
aspectos psicoldgicos. Estos son expuestos de manera clara, con
un  lenguaje sencillo en el que la gente puede trabajar la
informacidn lo mejor posible a través de la participacion,
observacidn, expresidn oral, escrita, dindmicas, ayuda mutua,
coopetracidn y sobre todo reflexidny con el fin de lograr los
objetivos que el taller y la investigacidn busca.

Ahora bien, tomando en cuenta los antecedentes de la comunidad
de Tomatldn, asi como, las investigaciones desarrolladas en afos
anteriores por compafieros de la carrera de Fsicologia Social y
que aunadas a la nuestra pretenden promover un proceso de
gseguimiento de investigacidn desde el punto de vista psicosocial
del que se puede obtener beneficios para ambas partes.

S.2.1 TEMA:

EDUCACION AMBIENTAL NO FORMAL.

FLANTEAMIENTO D E L FPROBLEMA::

Conocer las ventajas de la Educacidn Ambiental No Formal desde
el punto de vista Biopsicosocial y partir del concepto
holistico y de integralidad.
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El contenido del taller consiste en la imparticidn de siete
sesiones, una cada semana con una duracidn de dos horas, en
donde se busca promover la reflexidn sobre la problemdtica en
materia ambiental y social que vivimos, ademds de motivar a la
gente para que reconozca la importancia de transformar espacios
sin vida (azoteas o espacios interiores) en lugares con vida
(plantas, aves, peces, agua miovil a través de pequefas fuentes,
etc) de tal forma que se busca revalorar el concepto de vida.

A través de esta actividad se abre tanto un micro espacio
verde como un espacio simbdlico para propiciar cambios de hdbito
y actitudes hacia lo que representa la vida. Este proyecto parte
tde un concepto integral (biopsicosocial) en la medida en que se
aborda el problema del deterioro ambiental. Lo bioldgico se ha
manifestado como aquella preocupacidn de las asociaciones no
gubernamentales por la naturaleza, las especies y el hombre
mismo. El aspecto bioldgico, estd latente a lo largo de todo el
taller por las multiples manifestaciones de que el ser humano es
parte de 1la naturaleza y por ende cualquier hecho o situacidén
negativa que 1la afecte repercutird en el aspecto fisioldgico,
psicoldgico Y socials reflejandose cambios de conducta,
actitudes, hdbitos y por tanto cambios en sus relaciones
interpersonales.

Se disefaron algunos cuestionarios que ayudaron a obtener
informacidn que permiten dar cuenta del impacto social de
praoyectos como SEMBRADORES DE VIDA puede tener, asi como la
realizacidén de un andlisis critico para incorporar cambios y
sugerencias acerca del trabajo realizado para retroalimentar los
talleres posteriores.

Recordemos que el primer cuadro de la ciudad de México es uno
de los mds afectados del deterioro ambiental. Frecisamente en
éste lugar de la ciudad se localiza el barrio de San Antonio
Tomatlan, lugar de ambiente agresivo y un tanto peligroso debido
a la conflictividad de la zona. ‘

Deseamos lograr con esta investigacion la participacién
vecinal, debido a los antecedentes de trabajos anteriores,
mencionan que la participacidn es limitada, que por tanto
restringe el trabajo con 1la comunidad, obteniendo beneficios
s6lo para algunos. A partir de la apertura y apoyo por parte de
la comunidad, estamos interesados en realizar una nueva
intervencidén que beneficie tanto a la comunidad vecinal, asi
como obtener y recopilar testimonios que den cuenta de que el
Taller Sembradores de Vida puede funcionar a nivel individual o
colectivo para una mejor calidad de vida desde lo micro hasta lo
macrosocial.
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g.2.2 JUSTIFICACTION

Contados son los grupos que intentan realizar un trabajo
sistemdtico de educacidn ambiental no formal alternativa. Un
ejemplo lo representa Grupo 7 Ecologfa A.C., asociacidn no
lucrativa gque cuenta con un taller denominado SEMBRADORES DE
VIDA o AZOTEAS VERDES, en donde se busca promover el
acercamiento del capitalino a la naturaleza, a través de conocer
e involucrarse, desde su entorno inmediato (casa, escuela,
trabajo) con las diferentes especies vegetales y animales con
que cuenta nuestra ciudad.

T OBJETIVOS

[T
wf . al

ORJETIVO BGENERAL.

Analizar e identificar el concepto de INTEGRALIDAD en cada uno
de los participantes de la comunidad de San Antonio Tomatldn en
el Taller SEMBRADORES DE VIDA o AZOTEAS VERDES de Grupo 7
Ecologfa A.C.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

* Conocer v analizar los valores que la gente de la comunidad de
San Antonio Tomatldn tienen con respecto a todo aquello que
conforma la NATURALEZA antes y después del Taller Sembradores de
Vida.

* % Conocer las actitudes y conductas con respecto a la
NATURALEZA Y a la CALIDAD DE VIDA que manifiestan los
participantes de San Antonio Tomatdn en el Taller antes y
despuds de la exposicidn de éste.

*#% Identificar dentro de la comunidad de Samp Antonio Tomatldn
81 se da una participacidn grupal motivada por el Taller
Sembradores de Vida.

5.3 JUSTIFICACION DE L.OS CUESTIONARIOS.

ENUNCIADOS DE ASOCIACION: Decidimos utilizar los enunciados de
asociacion (basados en las redes semdnticas) ya que los sujetos
con los que trabajamos presentan edad muy diferentes, as!{ como
escolaridad {(nifios, adolescentes y adultos). Los enunciados de
asociacion tienen por objeto identificar, hechos, situaciones,
enunciados, entre otros por medio de asociaciones, ya que
nuestro interés inicial fué el conocer problemas ambientales,
ambiente saludable, ayuda en favor de la naturaleza,
participaciéon comunitaria y como anexo las aportanciones que ha
dado la UAMI hacia la comunidad.

El cuestionario que se aplicd en Tomatldn y fue distribuido a
las 14 personas, adultos, jovenes y nifios participantes en el
taller. La descripcidn de los integrantes del taller es: hombre
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adulto con oficio de sastre, las mujeres adultas amas de casa,
los jovenes y nifios estudiantes; para mayor referencia consultar
el cuadro de datos cuatitativos del anexo No VII.

Las instrucciones que se dieron al grupo fueron: "A
continuwacidén se realizard un pequefio cuestionario en el que se
les pide que escriban tres o mas palabras gue se le ocurran
sabre las siguientes enunciados'" (ver anexo No V). Después las
colocaran en orden de importancia de acuerdo a su forma de
pensar. S5e les proporciond hojas y ldpiz.

Los enunciados fueron: problemas ambientales, ambiente
saludable, bienestar, ayuda en favor de 1la naturaleza,
participacidn comunitaria y aportaciones de la UAMI.

La finalidad del presente cuestionario tienen por objeto saber
las asociaciones de conceptos, representaciones y significados
que la gente le da a los enunciados, con gue caracteristicas
identifican a estos conceptos.

CUESTIONARIOD DE OFINION AMBIENTAL-VECINA: El cuestionario se
elabord en base al cuestionario creado y disefado por las
compafieras Josefina Ramirez BGarcfa y Maria Lorena German
Ramirez, estudiantes de la carrera de Fsicologfa Social (1995);
retomado por nosotras como apoyo y realizando las modificaciones
pertinentes de acuerdo a la investigacidn del presente trabajo.

El cuestionario rescata las palabras de la gente manifestando
s opinidn, ya que éstas estan en su propio lenguaje, con sus
mismas palabras, las cuales sirven para complementar los
enunciados de asociacidn. Estas frases surgieron en cada sesion
con la participacidn de la gente.

Estas frases finalmente forman el cuestionario de opinidn
ambiental-vecinal, existiendo mayor familiaridad con la gente
pues, muchas de ellas representan su forma de pensar, deseos,
valores, normas, etc. Es importante mencionar que nuestra fuente
de informacidn auxiliar directa fue nuestro diario de campo gue
llevamos a lo largo de cada una de las sesiones. El cuestionario
de opinidn se aplicd a 12 personas de ambos sexos (ver anexo No
VI

El cuestionario consta de tres apartados; en el primer apartado
se encuentran las instrucciones y 20 afirmaciones, en el segundo
‘"se pide la opinidn con respecto al taller v el dltimo apartado
se localizan- datos como: nombre, sexo, edad, ocupacidn. El
cuestionario se categorizd en tres rubros participacidn
comunitaria, calidad de vida y problemas ambientales, esto con
el fin de facilitar el andlisis del mismo.

Las instrucciones del cuestionario fueron:
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"Sefiale con cual de las afirmaciones esta mds de acuerdo”.
Después junto con los participantes se leyd cada afirmacion y al
mismo tiempo se iba respondiendo, al término de esto se pidiad
que respondieran los apartados siguientes (ver anexo No VI)

Ya reconocidos los objetivos de nuestra investigacion y el
método de trabajo, que es considerada por nosotras una
Metodologfa nueva con la implantacidn del taller, consideramos
pertinente mencionar en primer lugar a la ONG que brindd el
apoyo necesario para la realizacion del presente trabajo y sobre
todo a la compafiera Maria Teresa Herndndez Rapp gquien aclard en
todo momento las dudas que surgfan tanto de nosotros como equipo
de trabajo como de la comunidad.

Basdndonos en la entrevista realizada por la compafera Ana
lLilia Escalante, estudiante de la carrera de Psicologia Social,
al Médico Veterinario Zootecnista José Ignacio Fadilla Padilla
Fresidente del Grupo 7 Ecologia A.C. en febrero de 1995, daremos
a conocer los antecedentes de la organizacidn, su desarrollo y
la creacidn de la primera versidn del taller Sembradores de Vida
o Azoteas Verdes. Realizamos asi también la entrevista a la
compafera estudiante de la carrera de Fsicologia Social Maria
Teresa Hernandez Rapp, quién disefid la segunda version del
taller basdndose en los estatutos iniciales del Doctor José
Ignacio. Es a partir de esta segunda versidn, gque retomamos el
taller para efectos de nuestro trabajo de tesina, considerando
los tres aspectos mds importantes del taller: para mejorar la
calidad de vida, de ambiente y la participacidn comunitaria.
Estos tres aspectos gque junto con otros conceptos también
relevantes, manifiestan el concepto de integralidad. Dicho
concepto se puede definir como aquella integracidn en la cual el
individuo se adapta a la naturaleza respetandola, considerdndose
parte de ella y no como una especie superior a todas las demdas.
En reflexidn sobre su posicidon dentro de la estructura gue
conforman los seres vivos del plante sin romper el equilibrio,
tomando en cuenta el medio ambiente y el medio social en que se
desenvuelve, manifestiandose como una especie respetuosa de todas
agquella bondades que a lo largo de los siglaos la naturaleza y el
cosmos le han ofrecido.
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Cc AP I T UL O VI

" {a vida fluye como 10s rios

y nadie puede banarse dos veces

en 1a misma agua. *
Rabindranath Tagore.



4.1 ANTECEDENTES DEL GRUFO 7 ECOLOGIA A.C.

"El grupo tiene sus inicios hace aproximadamente 10 afos.
Iniciaron con el rescate de la fauna silvestre, se presentaron
en programas de radio con Faco Huerta y en la television con
Jorge Saldafa.

Los iniciadores de la organizacion eran 7 u B personas el
equipo estaba integrado por bidlogos y veterinarios, y la
inquietud comenzd porque llegd hasta sus manos un lobo mexicano
que se encontraba privado de su libertad utilizado como mascota
de personas que tuvieron la posibilidad econdmica de adquirirlo.

Después se promocionaron como  rescatadores de la  fauna
silvestre doméstica, con el fin de llevar a los animales en
cautiverio hacia la libertad zooldgico o albergue, adecuado para
estos animales.

Fué entonces, cuando comenzaron a dar conferencias en
Universidades y en San Ildelfonso manejando la 1lamada
Ecozootecnia en sus exposiciones (manejo de fauna silvestre).
Cuando se realizaron agquellas conferencias, se manifestaba que
hablia menos de 50 especies en extincidn, hace 10 afos, ahora son
mas de 111. El doctor José Ignacio dice, gue lo mas importante
de estar emn una asociacioin o Brupo Ecologista es el hecho de
buscar soluciones vy no el simple afdn de muchas organizaciones
gque comunican las tragedias que atentan contra la naturaleza de
forma alarmista. Este fué wuno de los obstdculos del grupo
didndose cuenta también que si habfa 100 especies de animales en

#tincidn habfia 1000 de &plantas. Los grupos ecologistas de
entonces, solo provocaban alarma en la poblacidn. Con respecto a
las escuelas estas sdlo trabajaban para solucionar algunos
problemas de tipo ambiental con algo de reciclaje de basura y de
reforestacidn, no siendo esta accion suficiente para cuidar
nuestro medio ambiente.

Después como grupo va formado, se les invitd a participar en

algunos CONCUrsos, donde se les pedia que apoyaran la
presentacién de producto comercial a través de la reflexidn en
un video. El producto analizado era la Cerveza Superior

presentada y combinada con la extincidn de tortugas, segun los
productares con el fin de crear conciencia en los espectadores.

El supuesto mensaje no funciond, pues lo que debemos analizar
primeramente, antes de criticar la conducta de los saquedores de
huevos de tortuga, es indagar el por que buscan ese medio de
sobrevivir, llegando a 1la conclusidn de que son gente sin
emp leo, con problemas econdmicos, sin conciencia de la
destruccion ecoldgica que estdn provocando, buscando simplemente
un medioc de subsistencia.

lLa organizacién también trabajd fuera del Distrito Federal y
una de las visitas gque realizaron fué a Malinalco en el Estado
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de México, para hacer una siembra de arboles. Lo que sucedid fueé
que la gente sélo lo tomaba como un paseo sin conciencia de la
labor que se iba a realizar. Tal parecfa que no comprendian el
concepto de vida ya que no consta "solo de producir vida, sino
de respetarla y fue ahi, donde se localizo el eslabon del
aprendizaje"

Lo relevante, es ver la ecologifa integral, rescatando lo
fisico—-psicoldgico-social o espiritual de cada gente, pues es
dificil aterrizar a ésta en la sutileza de la naturaleza

A lo largo de su trabajo con otros grupos ecologistas, se
dieron cuenta gque las otras organizaciones no valoraban el
aspecto de la educacidn ambiental ni tampoco la reflexion sobre
la fauna y flora, asi como su extincidn, tala de arboles, falta
de conciencia ecolégica, falta de responsabilidad y respeto. Es
entonces que el hombre debe de reflexionar, dice el Dr. José
Ignacio, sobre el concilio con la naturaleza dandose una
integralidad humana.

El grupo de trabaio se prepard con estudios sobre educacion
ambiental, analizando que es la ecologfa, reflexionando sobre el
hombre—-naturaleza, ubicando el verdadero cambio a través de un
micracosmos o de una situacidn de transformacidn personal.

El Dr. José Ignacio se especializa en medicina integral, la
cual le da pauta para formar Grupo 7 Ecologfia, conjuntamente con
urn  curso que ofrecia la UNAM sobre Educacidn Ambiental No
Formal.

La ONG esta formada por 7 areas: El adrea psicolégica, salud
sin conservadores, area de comunicacidn energética, medicina
integral, medicina integtral homeopatica, cristaloterapia,
hdbitos sanos de vida y vida natural, drea que did origen al
Sembrador de Vida.

José Ignacic menciona que todo lo gque estd alterando la
Tierra, es el hombre, pues los animales fueron sacados de su
hdbitat natural, alterdndolo, por tanto el hombre, tienen el
deber de volverlos a integrar a su medio.

La séptima drea que es la de vida natural, la que implica una
ecologia prdctica, rescate de fauna silvestre, talleres de
conse jos ecoldgicos para animales domésticos, cuidado de
mascotas y por supuesto el taller Sembradores de Vida.

El enlace entre esta vida urbana y la naturaleza, se inserta
perfectamente el Sembrador de Vida, con una biodiversidad en
aves del D.F., las plantas, las bondades de un medio adecuado
donde se obtiene una bidsfera de proteccidon hacia el exterior,
que produce digestores ambientales que son las plantas, la
creacidn de hortalizas caseras, y comenzar a respirar dignamente
en tu pedazo de Tierra.
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Segun el presidente de la ONG el crear proyectos ante las
demds asociaciones, no es solo crear proyectos sino mds bien
aterrizarlos v lo mejor, aplicarlos en el medio gque nos rodea.

En el desarrollo del taller el identificar los sensores de
vida (v.g. plantas, agua, aire, animales, colores, olores,
etc.), es interesante porgque, esta diciendo que las fuentes de
vida del planeta siguen vigentes y por tanto la calidad de vida
se puede enrigquecer.

En la aplicacidn del taller los sensores de vida son
magnificos digestores de la contaminacidén ambiental ya que, el
ser  humano debe de respirar 20 metros ciubicos de aire y en esta
ciudad no es posible esto. Es fdcil generar vida a partir de
tener plantas y conforme va creciendo el sembrador, se crea un
pequefo ecosistema porque atrae a pdjaros, mariposas y otros
animales.

En s1 el Sembrador armoniza la vida del ser humano, puesto que
el equilibrio de éste dice mucho del estado de dnimo, segun los
cuidados que se le den; el sembrador es el reflejo de los
propios cuidados gque una persona tiene para consigo.

Los obietivos que persigue el taller son:

"Que la gente aprenda a meter mano, a reestructurar otra ve:z
la vida, que pierda el miedo al hacer a la vida, con la

conciencia de convertir los planchones de concreto en espacios

verdes vy que la creatividad, ingenio y voluntad de cada persona
se manifieste hasta donde quiera'.

Otro objetivo aparte de sensibilizar a la gente es: "hacerlos
autogestivos con respecto a la positividad (salud, generar vida,
acciones positivas a la salud y vida)".

Un aspecto mds que se maneja en el contenido del taller, son
lag variantes vegetales, bondades del agua, como mantener un
buen estanque, variantes en decoracidn paisajista, variantes de
lag aves, ademds de cuidados a perros y gatos, obteniendo ast
conocimientos mas profundos.

Ya en la practica cuando el doctor José Ignacio empezd a hacer
la invitacidon al sembrador de vida & 1los habitantes de la
Colonia Obrera, solo asistid wna persona, es decir, faltd
motivacidn.

Esto no lo desaniméd y, dentro de las propuestas del Sembrador
estaba el trabajar por amor a la vida, transformar su hogar en
algo positivo y la busqueda de la misma.

Lo psicolédgico se referiere al mundo de la conciencia profunda
de esferas mentales, 0 también la complejidad de cada individuo,
estructura, motivacidn, cambio.

49




El sembrador se puede explicar desde el punto de vista
espiritual y profundo, se da una meditacidn de sonidos arménicos
en el que no sdlo eres estructura fisica sino que va encaminado
a la psicologfa, al valor de un estado mental de equilibrio,
apartir de la conciencia y la serenidad, obteniéndose
optimamente un espacio social sano.

Lo importante del taller en otras cuestiones es el hecho de
aprender a ser un ser social por medio de esta emocionalidad,
con nuestra pareja, familia, vecinos, amigos, projimo, etc." (1)

6.2 VERSION ACTUAL DEL SEMBRADOR.

La versidn actual del taller fue realiza por la compafera
Maria Teresa Herndndez Rapp vy un grupo de colaboradores,
estudiantes de la universidad Iberocamericana. La entrevista
realizada fue la siguiente: (2)

Fara Teresa el interés por conocer lo relacionado a la
Organizacidén No Gubernamental, surgid por una invitacidn gue un
amigo cercano a Tere le hizo, fue entonces cuando ella se
integré al segundo taller del Sembrador de Vida de Grupo 7
Ecologia A.C.

Una de sus inquietudes fue el hecho de enterarse que ahi se
trabajarfa lo relacionado a las llamadas Azoteas Verdes y la
creacion de peseras.
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1. Entrevista realizada por la compafiera Ana Lilia Escalante
estudiante de la carrera de Psicalogfia Social al Doctor José
Ignacio Padilla Padilla, presidente fundador de Grupo 7 Ecologila
A.C. en febrero de 1995, México D.F. .

2. Entrevista realizada por el equipo de investigacidn a Maria
Teresa Hernandez Rapp, estudiante de carrera de Fsicologia
Social, asesora de Grupo 7 Ecologfa A.C., en el area de vida
natural para la nueva version del taller sembradores de vida,
realizada en agosto de 1995, México. D.F.
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Al participar Teresa en las sesiones del Sembrador, entre las
actividades que realizaban el Dr. José Ignacio los invitd a
participar en wun "Chacra" gue, segun Tere es un punto de l1la
tierra donde se desprende energia, energia positiva que puede
absarber la gente. Pero tal parece gue la visita no fué lo
esperado, pues gquedd inconclusa sin cumplir ni con los objetivos
ni lo que les habfia platicado Jose Ignacio que iban a hacer ni
lo que habifan planeado para esa visita. Tere menciona que a lo
largo  de las sesiones, la informacidn gue se brindaba no era lo
suficientemente clara, por lo que &l grupo gue iniciaba en ese
segundo sembrador manifestaba muchas dudas.

De estas dudas surglian cuestionamientos como el método para
sembrar una planta, y como podian aplicar todas aquellas
platicas tedricas que el Doctor les daba.

Tere considera que los problemas principales a los que se
enfrentaba 1 grupo, es la comunicacidn, el no recibir la
informacidn adecuada y sobre todo sistemdticamente para realizar
las actividades como se debiera en cada sesidn, pues en muchas
de las ocasiones a lo largo de la pldtica se divagaba en la

explicacidn de los conceptos perdiendo la sustancia del
cantenido del taller. Ademds no se llevaba a la practica lo gue
se comentaba en las sesiones y sobre todo 1 concepto

fundamental del Sembrador la integralidad, as{ como, el aspecto
biopsicosocial. Tere se percatd de gue mucha de la gente que
estaba ilusionada e interesada en trabajar en el taller,
comenzaron a perder el interés pues no se cumplia con lo gue se
_planteaba, hacia falta la parte téorica y sensibilizar a la
gente de tal manera que creyeran en lo que estaban trabajando.

Cémo surgid la idea del nuevo sembrador. Segun Teresa, después
de terminar el seqgundo sembrador creyeron que no era conveniente
seguir en la ONG, pues parecia que las ohservaciones que habfan
hecha no se habfan tomado en cuenta para enriquecer el taller vy
poder cumplir con los objetivos. En este tiempo Teresa ya se
habfia interesado por el concepto del sembrador y pensaba que
deberia buscar y obtensr mucho mds del taller tanto en el
aspecto tedrico como prdctico.

Teresa se alejd de Grupo 7 durante algun tiempo realizando
otras actividades, pero sin olvidar el aprendizaje y sobre todo
el mensaje que habia quedado en ella con respecto al concepto de
integralidad de la gente hacia 1la naturaleza. Fué entonces
cuando el Doctor José Ignacio la localizd para que se hiciera
cargo de crear otra versiédn del sembrador auxiliada por un grupo
de muchachos que realizarfian su servicio social procedentes de
la Universidad lberocamericana; Jjunto con ellos realizd una ardua
labor para crear una versidn del taller mds completa, explicita,
tedrico-practica y sobre todo reflexiva.

En la reconstruccidn del taller se trabajo tanto en el area
bioldgica como psicoldgica, la cual no se habfia manejado con la
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importancias que deberia de tener. En conjuntamente con esto se
trabajo el concepto de integralidad; siendo Tere quien lo define
como "todo aquel vinculo que existe en el cosmos", de tal manera
que @l aspecto biopsicosocial se encuentra integrado dentro de
este mismo cosmos, esto quiere decir, la integralidad de 1la
vida, el cardcter racional de la naturaleza.

Ahora bien, con respecto a la organizacidn del taller se tratd
de realizar una sistematizacidn del mismo 1llevando una
continuidad tedrico-practico en cada sesién guiando uwna
secuencia de menos a mas con respecto a la informacidn manejada.
Sabre todo aterrizar el concepto de integralidad en su maximo
esplendor a lo largo del taller, expresdandolo de la forma més
clara posible, ¢traduciéndolo a un lenguaje coloquial para
presentarlo a la comunidad y prdcticar la integralidad en
nuestra vida diaria.

Tere nos dice que de acuerdo con lo que se tratd en San
Antonioc Tomatldn y la respuesta que presentd la comunidad, a la
gente le ha gustado reflexionar en cada cita. El taller es una
alternativa para vivir mejor, y tener una mejor calidad de vida
a nivel de conciencia, euxperiencias previas, desde el punto de
vista ecoldgico, identificdndolo como un taller de tipo
holistico (sindnimo de integralidad); comprendiendo que todo
aquello gue rodea a los seres humanos (plantas, animales, agua,
suelo, aire, energlia, etc.) vy que es deteriorado por estos
mismos, perjudica nuestro organismo, salud, nuestra vida,
recordando asi que el equilibrio de 1la vida en todos los
aspectos que la componen es un estado dptimo, integral de los
seres vivos y siendo dindmico como la vida misma.

Hay gue tomar en cuenta gue el tener una mejor calidad de vida
no representa la armonia permanente, la perfeccidn, lo estatico
siempre, lo bueno y lo mejor, la vida no es lineal; sino méds
bien es una serie de procesos que debemos discernir en un
proceso: dindmico, revolucionario, tranquilidad, caos, subir y
bajar, obscuro vy claro, ir y venir. Cuando la gente piensa que
la vida es toda perfeccidn, quiere decir que no esta ubicada
dentro de todos estos procesos, y entonces viene la desilusidn,
la depresidn, el supuesto fracaso por lo qgue no fué y que
deberfa de haber sido. For todos estos procesos y la capacidad
para adaptarse a ellos, el taller Sembradores de Vida trata de
buscar explicaciones ldégicas, soluciones y sobre todo reflexidn
ante los procesos que la vida nos depara, comprendiendo mejor
nuestra propia dindmica de vida vy la interrelacidn con los
demdas, sin  tratar de hundirnos en nuestros propios problemas,
por tanto, analizar los errores y aprender de ellos.

FPara Teresa el convivir con la comunidad de San Antonio
Tomatlan, representd un reconocimiento en primer lugar, puesto
que Anne did el apoyo moral y profesional para emprender esa
aventura y aplicarla en un grupo de personas; ademds de implicar
un rete muy grande vy sobre todo la responsabilidad ante la
comunidad y ante nosotras como equipo que sin haber estado en un
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sembrador antes también formabamos parte del sembrador de
Tomatlan.

Esta nueva version del Sembrador de Vida es el producto, dice
Tere, de un proyecto manejado a los largo de 10 afos, que
seguramente no con las mismas palabras pero si con la idea de
crear una integracidn, una integralidad con el cosmos en el que
vivimos, buscando mejorar la calidad de vida y de ambiente,
desde un punto de vista, bioldgico, psicoldgico y social,
cuestiondndose a cada momento sobre la vida de la creadora del
nueveo taller y su relacitn con los demds, ligdndola a sus
experiencias.

Tere nos dice que a lo largo del trabajo con el sembrador, lo
gque la mantenia de pie fué su conviccidn personal.

Otro de los aspectos interesantes del taller es que, el
sembrador digpara situaciones de +tipo personal, familiar,
vecinal, grupal; se abre una puerta para cada persona tratando
de encontrarnos, de hacer algo diferente, mejor, analizando lo
que se trabaja con la comunidad

El taller Sembradores de Vida, menciona Tere, se puede definir
como el aperitivo o inicio de la relaciédn que se puede dar entre
los vecinos de la comunidad, entre las familias que en el taller
participaron, con el fin de tratar de ser y hacer mds por
nosotros mismos; con un sentido de vida que tome en cuenta,
valores, normas, moral, sentimientos, pensamientos, conductas,
actitudes.

LlLas limitaciones que Tere detectd en el sembrador, fue el no
poder guiar de la mejor manera los problemas que surgieron de
algunas familias de la comunidad y situaciones individuales gue
stlo se dieron a conocer sin poderles dar el manejo adecuado
pues, se carecia de herramientas teorico-practicas; sin embargo,
considera que el trabajo con la comunidad fue bueno, accesible,
con un. buen control del grupo que beneficid las actividades
realizadas cumpliendo con los objetivos principales del taller.

For wultimo comentd que tiene como proyecto a corto plazo
seguir trabajando con la comunidad, para que de esta forma darle
un  seguimiento a la investigacidén, invitdndonos a nosotras a
participar en el."” (ver anexo No VIII)
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6.5 ACTIVIDADES DEL TALLLER FOR SESION .

Hemos vya enunciado anteriormente los resultados tanto de los
enunciados de asociacidn como lo obtenido en el cuestionario de
opinidn ambiental-vecinal, que en general se han obtenido
resul tados positivos, es decir que lo transmitido a lo largo del
taller ha sido entendido y saobre todo reflexionado con las
personas que trabajaron en Tomatldn.

A continuacidn daremos los resultados obtenidos a lo largo de
todo el taller sesidn por sesitn tomando en cuenta las
actividades realizadas.

En la sesidn preliminar nos presentamos, con la propuesta del
taller ante la comunidad, y se inicid la aplicacion de los
eneunciados de asociacidn, explicando claramente las
instrucciones con cada persona. Se proyectaron algunos ejemplos
de sembradores vya trabajados por otras personas que integraron
talleres anteriores.

En la primera sesidn, se explicd conceptualmente el modelo de
Sembrador de Vida y sobre todo se ilustraron las ideas que
realizaron otras personas para comenzar a formar su sembrador.
Al  término de la pelicula, Tere comentd las bondades que nos
ofrecen las plantas y la naturaleza en general, lo gratificante
que s cultivar la vida: "Belleza, armonfia, equilibrio, salud,
paz"; la relacidn que debe de haber entre este tipo de actitud y
conceptos con la vida personal de cada uno de nosotros tomando
en cuenta el espacio fisico en donde se "cultiva"'" wvida bioldgica
que a su ver genera vida psicosocial, creando un paisaje mas
agradable convirtiéndonos en gente responsable del cuidado de
seres vivos para asi aprender a cuidarnos a nosotros mismos.

Las bondades que ofrece el Sembrador de Vida estan divididas en
bioldgicas y psicosociales.

Estando ya, el grupo reunido se explicd con claridad la manera
de trabajar: serfan dos horas por cada sesidn semanal resaltando
el compromiso que implicaba comenzar un sembrador, puntualizando
en la importancia de la calidad de trabajo y no en la cantidad y
de acuerdo a las circunstancias, posibilidades de cada uno se
comience a “cultivar vidaj finalmente Tere pidio que se llevara
un recipiente reciclado y si tuvieran oportunidad una plantita.

Durante la segunda sesidn se realizd lL.a dindmica de
integracidén, "presentacidén por fotografia”. Los vecinos se
acercaraon a una pequefia mesa que contenfia montones de recortes
de fotografias de diferentes tipos, indicdndoles gque tenfan que
elegir wna de ellas la que mas estuviera de acuerdo con su
personalidad o con la gque mds se identificara. Después de tener
cada uno S fotografia los integrantes participaron
expontaneamente explicando por gue la habifan elegido. Ahi fué
entonces donde comenzaron a demostrarse sentimientos, gustos,
ideas, convicciones, expectativas, en general, la gente
reflexiond sobre una parte de su personalidad, es decir lo
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importante que es darnos a conocer en algun aspecto de nosotros
y también en ocasiones cuestionarnos sobre lo gque sentimos,
vivimos, Yy observamos, por ejemplo el sefor 8., dijo: "no
pensé que mi esposa hubiera elegido el mismo recorte que yo, los
dos estan relacionados con la familia", mientras dofa J.,

deci{a que '"elegf este recorte por que se relaciona con mis
ideas", las imagenes eran de tipo religiosos; con 2sto nos
remitimos a "La natural tendencia a identificarnos con ciertos

aspectos del mundo: paisajes, elementos natuwrales, colores,
aromas, comp evidencias sutiles del vinculo con el todo. Apartir
de este concepto, se especuld sobre lo complicada y dindmica gque
es la wvida sin darle una impartancia fatalista a los errores,
fracasos v frustraciones gque vivimos, sino con el afdn de buscar
soluciones.

Tere habia 1llevado algunas matas de sabila y otros vecinos
apaortaron otras plantas, entonces se comenzd hablar del lugar
donde podriamos poner la planta gque sembrariamos dando también
las instrucciones de como hacerlo los cuidados que requiere el
tenerla y sobretodo la responsabilidad.

Durante la realizacidn de este actividad se manifestd en la
gente la convivencia, el didlogo, la cooperacidén, ayuda mutua,
opiniones entre s1, alegria, armonfa, tranquilidad, entusiasmo
por la actividad y todo esto sin que la gente se dieran cuenta
directamente; entre tanto Tere recordaba a todos que debiamos
hacernos responsables de esta planta, cuidarla, regarla, mimarla
y verla crecer. La nifa K., dijo "es muy fdcil plantar”, dofa
A., "a mi me gustan mucho las plantas y tengo en mi casa
muchas”, la sefiora E., "vyo traje mis recipientes, si alguien
quiere?". Dentro de este entusiasmo por la actividad realizada y
casi al término de la sesidon hubo invitaciones por parte de
algunos vecinos para conocer sus terrazas o plantitas que tenfan
en su  casa, que deseaban mostrarnos con 2]l afan de darnos a
entender que si estaban haciendo algo en pro de la naturalezas
en general la sesidn fue muy satisfactoria.

La tercera sesidn se inicid con la dindmica del collage, la
cudl consistia en exponer en una cartulina gran variedad de
recortes al gusto de cada persona, fortaleciendo aun mds el
sentir de la gente, su forma de pensar, ideas, costumbres,
valores, afectos, necesidades, anhelos, deseos, afioranzas,
actividades en general de los integrantes del grupo. Antes de
exponer el college vya terminado en el grupo se detectaron
relaciones afectivas tanto con las personas como con &1 medio
que le rodeaba, asi como todo aquel sentir que no se ve pero se
percibe y que vincula a las personas entre si, por ejemplo dofia
Josefina al mostrar su cartulina en ésta se reflejaban imagenes
de la antigua ciudad de México, el Zdécalo y nuestra bandera,
algunas imagenes eran en blanco y negro y escribio es su
cartulina (con ayuda de la compafiera Carmen) " yo vivi todo
esto", “las imagenes dicen mucho de mi época”; después de
presentar su cartulina todos como en una forma de animarla por
s participacidn, aplaudieron espontaneamente. Otro ejemplo es
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el de la muchacha G., la hija del sefor S.,"a mi, me gusta el
arte y las aesculturas";y la sefora A., "yo puse los recortes en
desorden porque no sabia de que se iva a tratar, pero me gustan
muchos los nifios v la cocina”. El sefior S., "a mi me gusta mucho
la moda, porgue esta relacionada con mi trabajo"; la chica A.,
"debemos estar orgullosos por vivir en el centro histérico de la
ciudad" vy “por un compromiso con nuestro pasado” fueron frases
que colocd en la cartulina.

Nuevamente se demostrd la convivencia, integracidn, ayuda,
cooperacidn, armonia, distraccidn, tranquilidad intercambio de
ideas, opiniones, se utilizd sobre todo un lenguaje simbdlico.
Agul precisamente se integra el ser cada uno parte de " un todo
y a la vez estamos inmersos dentro de otros todos". Esto es, se
expresaron las relaciones de nosotros con otras personas
identificdAndonos con distintos procesos de vida, desde 1 punto
de vista fisioldgico (orgdnico), psicoldgico y social;y en
general la vida es un proceso inmerso dentro de procesos mayores
y menores. La vida es dindmica en la que enfrentamos todo tipo
de relaciones que pueden reflejar confusidn, claridad,
caos—-orden, estancamiento-crecimiento, conflicto-resolucidn,
amar—desamor, belleza—-fealdad, entre otros. Es aqui en donde la
reflexidn se debe hacer presente para saber adaptarse a estos
pProcesos y poder tomar decisiones alternativas a nuestro
problema, determinar gue hacer y como hacerlo.

En la Sesidn ndmero IV a pesar de que no hubo muchos
participantes, sobre todo adultos en la sesidn predominaron los
jovenes y nifios. Se inicid con la proyeccién de un capitulo del
ptograma "Los afios maravillosos", el programa tratd la relacidn
entre padres e hijos hacia las reglas o normas del hogar, la
exposicidon de sus propias ideas, errores cometidos por ambas
partes, las costumbres y valores que desean ensefiar los padres a
los hijos y por dltimo el discurrir sobre la conducta de cada
una de los integrantes de la familia, el reconocer y madurar
sobre las actitudes y conductas con respecto al punto de vista
de cada quien sin importar la edad. Para esto la sefora E., dijo
que "no era fdcil madurar a pesar de ser adulto", el sefor
8.,"hay gente  que nunca madura" y la nifia kK., "los padres no
deben de poner en ridiculo a los hijos enfrente de los demds",la
muchacha A., "uno debe de aprender a respetar las normas”.
Apartir de la proyeccidn la gente se identificd y sobre todo los
jovenes expresaron gque el madurar no es fdcil y que no hay edad
para hacerlo, pues recordemos que siempre estamos en constantes
cambios y es por esto que se da entre otras cuestiones un
control familiar. Opinaron gue es importante perdonarnos para
poder madurar tratando de crearse un ambiente de comunicacion
padres—hi jos.

Los vecinos de Tomatldn dicen que la edad adolescente es dificil
y hay gque comprenderlo, no es bueno poner a los jovenes en
evidencia frente a los demds ni hacerlos menos; tratar de buscar
alternativas que los ayuden a comprendsrse dentro del vinculo
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familiar, respetando y valorando las opiniones de los demds,
mucha otra gente nunca llega a madurar por desidia, desinterés o
apatia por ser mejores.

Todo proceso de maduracidn en la vida siempre esta integrado
por valores. Estos son parte fundamental de nuestra formacidn,
desarrollo Y relacidn con los otros en los ambientes
biopsicosocialy los wvalores son importantes en nuestra vida
presente y futura. Al finalizar esta dindmica se pidid al grupo
que formard subgrupos en ellos, cada uno opinari{ia sobre como
formar wun  nuevo mundo imaginando que cada uno estuviera dotado
de un poder divino. Al terminar los subgrupos sugirieron el
ideal de vivir, relaciones entre unos y otros buscando un
ambiente mds sano y positivo, entonces nuevamente se meditd
sobre lo gue escucharon unos equipos de otros coincidiendo en
muchas ideas para vivir mejor, pensando en todo momento en el
mundo que vivimos manifestdndose evidentemente nuestros valores,
sentimientos y pensamientos. Tratando se buscar soluciones como
la verdad, fortaleza, ayuda, optimismo buscando verse uno mismo
y comprender el mundo que nos rodea.

Con respecto a la sesion V se inicid trabajando con otra
dindmica en la que cada uno observd al otro y posteriormente por
orden expresaron lo qgue les gusta de aqgquella persona. Al
principio como es normal en estas dindmicas habfia cierta
resistencia para hablar, pero poco & poco afloraron los
sentimientos de unos hacia otros Y CoOmo forma de
reatroalimentacidn unos opinaban sobre otros. Las liagrimas no se
hicieron esperar Yy fue entonces cuando Tere dijo que es bueno
aprender a tener elementos para cultivar el jardin interior que
cada uno llevamos dentro. Entonces el ambiente se tornd de mayor
confianza yv Tere les pidid que pensaran en "algo que ellos hacen
y que saben que no les gusta & los demds, que les incomoda o
ldstima". La sefora E., dijo "cuando me snojo soy muy grosera vy
grito, es gue estoy muy nerviosa y mis hijos no me
entienden',después la sefora E., explicd "me gusta tener limpio
todo, me gusta hacer las cosas bien, pero a la gente no le gusta
lo que yo hago, porqgque soy exigente y se molestan”; V., el hijo
del . sefor 8., "me salgo por la tangente, hago las cosas a
medias, reconozco que soy igual que mi Pap4". Nuevamente el
silencio se hace presente como un sindnimo de reflexidn hacia si
mismos, entonces era momento de ver 10s errores; comenzaron
hablar y alguien dijo que "era dificil reconocerlos”. Esto es lo
me jor para seguir adelante, dijo Tere, subsanando esos errores,
hablar y pensar en ellos, tratar de buscar soluciones. Después
participaron los otros vecinos de la comunidad y al reconocer
cada uno esns errores los otros trataban de explicar
positivamente su proceder, retroalimentandolo.

La gente se sensibilizd al escuchar a los demds, comprender de
alguna manera lo que exponia cada wuno, no con el afdn de
juzgarlos sino con el fin de entender su conducta, y en algunos
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casos s@ hizo uwun poco de historia familiar, que es el
antecedente de estas conductas. La realidad es que el grupo se
adentro en asunto personales y que han estado enterrados por
varios afios los cuales, se deben de manejar muy cuidadosamente,
entonces fue cuando Tere tuvo que finalizar la sesion de la
manera mds sutil, evitando profundizar cada vez mds, estando
conscientes que no se tenfan las herramientas profesionales
necesarias para trabajar en un terapia de grupo que guiara los
problemas personales.

Fara finalizar la sesidn Tere indicd la manera de tener una
pesera, su mantenimiento y cuidado.

La sexta sesidn fue corta, debido a que Tere tenia algunos
compromisos que le surgieron en dltimo momento. FPrimero se le
pidid al grupo que observard un dibujo, el cudl, representaba la
figura de una Jjoven y al mismo tiempo la de una anciana. Este
ejercicio representaba los contrastes qgue tenemos cada uno al
percibir las cosas de diferente manera, y era cierto pues, soélo
algunas personas vefan a la anciana y otros a la joven,
indicando gue cada quien tiene una forma diferente de pensar y
opinar y discurrir sobre algo o alguien. Con este ejercicio se
aterrizd, en el aspecto de localizar a la comunidad como un
circulo de personas con formas de pensar diferentes,
comprendiendo que debemos de respetar éstas y recordando que la
percepcidn del mundo es diferente para cada uno.

Por wltimo, se retomd el tema final de la sesidn quinta, pero
creemos que no fue conveniente pues no estaban todas las
personas v el ambiente de la platica no era el mismo, por lo que
aguello qguedd pendiente nuevamente, con el deseo de buscarle un
seguimiento a estos temas de tipo familiar. Los vecinos de
Tomatlan mencionaron nuevamente que deberia de darse la
cooperacion, convivencia, vy no la conducta negativa que se dan
en el predio, tal parecia, que en el transcurso de la semana se
didd algun conflicto pues manifestaron su desacuerdo en la
sesidn.

En la septima sesidn el inicio fue tarde con respecto a las
anteriores. Teresa nos presentd a dos de sus colaboradores en el
taller; ellos expondrian el cultivo de las hortalizas, cdédmo
sembrar una semilla y de que tipo, asi como la eliminacidn de
plagas, identificacidn de ellas por medio de remedios caseros.
Esta exposicidn complementd la informacidn va que anteriormente
solo se nos habia indicado como sembrar alguna planta v ademds
se vieron los aspectos como: trasplantar, riego, poda, plagas,
remedios contra éstas y mencionando el perjuicio que hay si se
eliminan con productos quimicos. La gente demostrd atenciodn y
participacidon, sugirieron algunas otros comentarios experiencias
para el cuidado de las plantas, dofa A., dijo "yo le pongo un
ajo a mis plantas, y ya, no les pasa nada" y dofia E., "yo diluyo
Jabdn de pastilla en agua y se lo bacio a las tierra®.
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Nuevamente la sesion indirectamente, propicio la comunicacion,
convivencia, ayuda vy propusieron plantar una bugambilia que
adornara su patio y que les proporcionara sombra.

Les pedimos que nos dieran solo cinco minutos para aplicar
nuestro instrumento final y lo hicimos hasta esta sesidn pues
consideramos que habfia el mayor numero de personas y cuando
terminaron platicamos acerca de la organizacidn para el prdximo
sdbado que visitariamos el sembrador de Torquemada en la colonia
obrera.

El siguiente sdbado 'ya estabamos listos para dirigirnos al
sembrador y cada uno llevabamos algo de comida para almorzar
alld. Algo que lamentamos mucho fué el hecho de que no
asistieran todos los integrantes del taller de Tomatlan, pero lo
comprendimos debido a las actividades que cada uno tienen, de
tal “suerte que visitaron el sembrador solo B8 personas del
vecindario.

Al llegar al sembrador nos recibid el Dr. José Ignacio y
comenzd mostrdndonos las jaulas de aves, la terraza, el
estanque, la fuente, el tortuguero y los patos que tiene. La
gente comenzd a desplazarse libremente en todo el sembrador y
manifestd admiracidn por todo agquello que le rodeaba. Cuando nos
reunimas en la terraza para disfrutar de los alimentos
comentamos las bondades que ese espacio nos ofrecia vy
principalmente los adultos expresaron todo lo gque podrifian hacer
en su comunidad si se organizaran. Durante la convivencia y el
almuerzo hablaron abiertamente sobre los problemas que hay en la
comunidad, y creemos que se debe a que, se sentian libres de
decirlo pues no habria problema de gque alguien los escuchara y
asfi evitar problemas. La sesidn se prolongd mds de lo debido vy
los wvisitantes queriamos continuar en ese espacio lleno de
tranquilidad e inclusive no queriamos irnos, pero finalmente nos
despedimos y salimos satisfechas de sentir el agrado de haber
estado aht.

El taller GSembradores de Vida cumplid con el fin que plantea
la educacion ambiental general la cual va mds alld de un nivel
personal al tomar encuenta el factor social, promoviendo la
capacidad de andlisis y gestion en situaciones diferentes que
enfrentan los sujetos con Su medio, tomando encuenta
conocimientos fundamentales como la conciencia ecoldégica,
ycompetencia, comportamiento, participacidn, motivacion, etc.,
con trespecto a promover la capacidad de decisidn de la comunidad
y estableciendo principios éticos de relacidn hombre-medio,
utilizdndose una metodologia de contacto directo con la realidad
circundante.

De acuerdo a 1los fundamentos gque manifiesta la carta de
Belgrado creemos, que el contenido del taller cumplid con la
mayoria de ellos, tomando en cuenta que los vecinos de San
Antonic Tomatldn manifestaron, el cobrar conciencia tanto del
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medio ambiente como de los problemas ambientales, conociéndolos
y manifestando la responsabilidad , un tipo de comportamiento
que los lleve a proteger su medio ambiente por medio de la
participacidn ya sea individual o grupal.
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Al finalizar con el apartado anterior con respecto al andlisis
del taller, no queremos dejar de lado el mencionar que la
entrevista que le hicimos a Tere, representa el eslabdn que
complementd el circulo de informacidn de la presente tesina
pues, dentro de las expectativas gque se tenfan como equipo de
investigacidn, era el intercambiar experiencias entre Tere y
nosottras con respecto a lo trabajado con el grupo de vecinos al
termino de cada sesidn; pero debido a los compromisos de ambas
partes no se pudo efectuar la discusidn sesidn por sesidon y fue
en ésta entrevista en donde conjuntamos ideas, opiniones,
errores, objetivos, conclusiones y planes a futuro con respecto
a Tomatldn, tratando de subsanar en 1o posible lo gque no se
realizd antes, sin olvidar que hubiera sido mds enriquecedor
hacerlo en su momento.

Ahora bien, el siguiente apartado realiza una comparacion de
los enunciados de asociacidn aplicados antes vy después del
taller identificando los rubros en subcategorias las cuales se
obtuvieron de un vaciado de frecuencias en bruto realizado con
anterioridad (ver anexo IX).

6.4 COMFARACION DE ENUNCIADOS DE ASOCIACION.

TABLA No 1 SUBCATEGORIZACION DE LOS RUBROS
CORRESFONDIENTES A ENUNCIADOS DE ASOCIACION.
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FRIMERA AFPLICACION SEGUNDA AFLICACION
ANTES DESPUES
Agentes contaminantes FREC. * Agentes contaminantes FREC.
Rasura 7 Basura 8
Smog & Contam. aire 7
Contaminacidn 4 Desechos 3
Ruido 4 Coches 2
Contam. agua 3 coz2 2
Trafico z Ratas i
Tala de arboles 1 * Repercusiones
Repercusiones Destruc. capa de ozono 1
Enfermedades 1 Sobre calentamiento de
Ferjudica la salud 1 la Tierra 1
——————— * Ecoldgico
No total de asociaciones 30 Tala de arboles 2
No total de sujetos i4 Destruc. de la naturaleza 1
Media de asociaciones 2.4  ee——

No'total de asociaciones 29
No total de sujetos Q
Media de asociacién 3.2
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* Necesidades FREC. * Necesidades FREC.
Limpieza 7 LLimpieza 7
Salud 2 Salud i
Fredio limpio 1 Agua limpia 1
Hacer ejercicio 1 * Ecoldgico
Buena alimentacidn 1 Arboles 1
Faz i Eqguilibrio 1
Armonia 1 * Fropositos
Tranquilidad 1 Reunirse |
Equilibrio 1 No pelear 1

* Ecoldgico : Ayuda mutua |
Arboles = * Relaciones
Sin contaminacidn 2 Convivir 2
Campo r - me—————
Con una sola mencidn . " No de asociaciones 22
Educacidén ambiental, No de sujetos 9
oxigeno, plantas, ' Media de asociacidn 2.44
naturaleza y animales.

No de asociaciones 27
No de sujetos 14
Media de asociacidn 1.92
BIENESTAR

* Necesidades FREC. * Necesidades FREC.
Salud a8 Salud 5
Trabajo =z Limpieza 4
Seguridad 2 Seguridad 1
Tranquilidad 2 Tranguilidad 1
Hogar i * Acciones
Con uma sola mencidn No quemar arboles 1
Aprender, limpiar, . Tener plantas i
banarse, expresar ideas Contribuir 1
y armaonia No quemar hule 1

* Relaciones * Relaciones
Convivir 2 Amistad 3
Ayuda 1 Alegria 1
Unidn s ee———

* Ecologico No de asociaciones 19
Ecologia 1 No de sujetos ?
Equilibrio 1 Media de asociaciones 2.1
No de asociaciones 27
No de sujetos 14

Media de asociaciones 1.92
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* Acciones FREC. * Acciones FREC.
Flantar arboles 4 Cuidado de plantas




Regar/tener plantas
Hacer jardines

No contaminar
Cuidado de 4Areas
verdes 1
Con una sola mencion
Cuidado de animales,
evitar deterioro,

separar basura,

no quemar basura,

campafias ecoldgicas,

no smog y cuidar lo que
nos rodea.

Fropositos
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Mejorar colonia 4
Farticipacidn 1
Higiene 1
Convivir 1
No de asociaciones 27
No de sujetos 14

Media de asociaciones 1.92
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Necesidades (+) FREC.
Reunirse 4
Ayuda z
Participacidn 2
Voluntad 1

Con una sola mencidn
Cooperacidan, afecto
compartir, mejorar,
convivencia, unidn,
y beneficio.

Accidon

Tirar menos agua
Unidn al plan

No quemar llantas
Barrer la calle
Relaciones (-)

No hay reunidn

Foca comunicacidn
Cortante

Envidia
Individualismo
Falta de lider
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No de asociaciones 31
No de swujetos 14
Media de asociaciones 2.2
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arboles, Areas verdes

Y parques 13
No desperdiciar agua 2
No usar mucho deterg.

e insecticida. 2
No tirar basura 2

Con una sola mencidn

No contaminar,

separar basura,

purificar el agua,
reciclar desechos,

y evitar guemar arboles.
No de asaciaciones 24
No de sujetos 2
Media de asociacidon 2.66
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* Fropdsitos FREC.
Hablar y reunirnos
para sol. problemas. 4
Apoyo de los vecinos 2
Ayuda 2
Comunicacidn vecinal 1
Con una sola mencidn
Farticipacidn de vecinos,
tratar de ser amigos,
cooperar y no pelear.

* Ecoldgico

Cuidar plantas 1
Barrer nuestro patio 1
Reciclar basura 1
No de asociaciones 16
No de sujetos 9

Media de asociacidn 1.77
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Comparando las repuestas de la primera y segunda aplicacidn,
encontramos que en el rubro de problemas ambientales el cual
dividimos en dos subcategorias como agentes contaminantes y
repercusiones en donde los sujetos estan de acuerdo en gque la
basura y el smog son los principales problemas ambientales; pero
notamos que en la aplicacidon que se hizo después del taller los
sujetos utilizan o amplian sus asociaciones para describir los
problemas ambientales.

Algunas palabras que se localizan en las tablas se mencionaron
a lo largo del taller, recalcando que existe la posibilidad de
que los participantes tomaran la iniciativa por informarse sobre
el significado de éstas, lo que sugiere que se adqguirieron y
manejaron mas conocimientos.

En el rubro ambiente saludable tanto en la primera como en la
segunda aplicacidn en la subcategoria de necesidades con un
mayor numero de menciones esta la limpieza. 8in embargo,
encontramos que en la segunda aplicacion el rubro se divide en
mads subcategorfias y lo podemos atribuir al hecho de que las
personas hicieron mayor numero de asociaciones. Los sujetos
toman encuenta la conciencia y responsabilidad para con la
naturaleza apartir de 1llevar acabo acciones en favor de ésta,
también surgen propéositos hacia dentro del predio en cuanto a
las relaciones vecinales creemos que nos quieresn indicar que
me jorando sus relaciones su ambiente serd mas saludable.

Con respecto al apartado de bienestar, sobre sale el aspecto
de salud, convivencia y amistad, creemos que para los sujetos la
salud depende especificamente de las relaciones interpersonales
con los vecinos, asi como la tranguilidad personal. Esto lo
pudimos constatar en una visita que realizamos a la comunidad
posterior al taller, en el cual, algunos de los participantes
externaron su estado fisico, v de la misma forma plantearon su
afan por cambiar o negociar algunas situaciones dificiles que se
han dado en el predio. Con los distintos puntos de vista nos
dimos cuenta que los conflictos en el predio son estresantes en
el sentido que estan afectando la salud de algunos de los

vecinos. De tal manera que, existen vinculos importantes para
ellos entre salud-convivencia—amistad.

En el rubro de ayuda a la naturaleza, los sujetos plantean
acciones en favor de la naturaleza y también en beneficio del
predio; esto se presenta en la primera aplicacidn mientras que
en la segunda aplicacidn se concretan a llevar acciones como @
cuidar plantas, dreas verdes y parques, no desperdiciar agua,
etc, lo que nos indica que la actitud bhacia la naturaleza cambia
significativamente ya que estan concientes de los problemas
ambientales, peto en su treflexidn sobre éstos, han aprendido
nuevos hdabitos como propuesta para contrarestar el deterioro
ambiental, llevando acabo acciones inmediatas empezando por el
lugar que hdbitan, logrando uno de los ohjetivos del taller.

64




Finalmente el rubro de participacidn comunitaria, que se
divide en lo positivo y lo negativo en la primera aplicacidn, en
donde los sujetos desean veunirse, ayudar, sin embargo existe
poca comunicacidn, la gente es cortante e individualista entre
otras actitudes. 8Se puede discernir que existe el deseo de
participar para la busqueda de soluciones, pero el pesimismo y
la poca comunicacidn los frena. En tanto gque, en la segunda
aplicacidn aparecen propuestas para reunirse, hablar vy
solucionar sUsS problemas, a través de la ayuda mutua,
comunicacidn, participacién, amistad y cooperacitny siendo el
taller portador del espacio apropiado para proponetr y negociar
lag diferencias.

Comparando las medias de asociacidn obtenidas durante la
segunda aplicacidn de los enunciados de asociacién, los
resultados obtenidos en la segunda aplicacidn son mds altos con
repecto a los resultados obtenidos en la primera y creemos gque
s debid a que el taller proporciond mds conocimiento para poder
asociar palabras & los rubros, teniendo una mejor concepcidn de
los enunciados. La dnica diferencia significativa es que en el
rubro de participacidn comunitaria la media es menor en la
tltima aplicacidn y suponemos gque se pudo deber a que el rubro
se dividid en aspectos negativos y positivos de la comunidad,
sin embargo encontramos mejor respuesta positiva en la segunda
aplicacidn.

'
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Después de haber realizado la primera categorrizacion,
efectuamos las siguientes relaciones para cada rubro trabajado
en los enunciados de asociaciodn.

PRIMERA AFLICACION.

RUBRO AMEBIENTAL

FROBLEMAS SOLUCION/NECESIDAD

Basura 0 @0z@ e » Limpieza + predio limpio
Smog/contaminacidn ——— e ——————— > Salud + paz
Ruido/trdfico W ————eee—eee— e * Arboles + campo

RUBRDO SOCIAL

ANTECEDENTE CONSECUENTE
Trabajo . e —-——3 Begquridad
Salud = meememeoeeeeeeeee * Tranguilidad
Convivencia =  —eee—eeeee——eeee = Armonia

Verdes === zm——eeeeeeeeeeee * Arboles, plantas,
jardines.
Sociales = = 0 —eeeeeeeeeeeeeeee *  Mejorar predio, casa

o ambiente inmediato.
SEGUNDA AFLICACION.

RUBRO AMEIENTAL.
FROBLEMAS SOLUCION/NECESIDAD
Contaminacidn = o * Limpieza y salud
(aire—-suelo)

ASFECTO PSICOLOGICO

Destruccidn de la  ——————ee—eee———— * Conciencia/responsabilidad
naturaleza.
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RUBRO SOCIAL.

NECESIDADES/S0L.. ASFECTOS FPSICOLOGICOS
Comunicacion vecinal —————————————ee- > Apoyo

Buenas relaciones  ————————me e *  Convivencia
ficciones ambientaleg ————————————————- * Ayuda vecinal

RUBRO ACCIONES

Verdes ————— > Plantar, cuidar,—--———-— * Conciencia/responsabilidad
arboles, &adreas
verdes, pargues,
no desperdiciar
agua, no contaminar
con detergentes,
basura e insecticidas,
reciclar desechos
y separa basura.

RUBRO SOCIALES

Sociales—————— * Mejorar entorno - —-——-—- » Ayuda, apoyo,
mejorar relaciones cooperacidn y
vecinales convivencia.
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6.5 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE OFINION
AMBIENTAL~VECINAL.

El cuestionario de opiniédn ambiental-vecinal fue divido como
ya se habfa mencionado en tres rubros principales (ver anexo No
VII)>; el rubro de problemas ambientales, calidad de vida y
participacidon comunitaria. A su vez, cada rubro se dividid en
alternativas ecoldgicos para esto el caso de participacidn
comunitaria en lo positivo y lo negativo. De tal manera que en
2l andlisis del apartado de problemas ambientales la puntuacién
es mas alta en cuanto a lo ecoldégico. Es decir, gue en su
mayotria los sujetos estan de acuerdo en: no degperdiciar agua,
no tirar basura en las calles, cuidar plantas y animales entre
otros. Fero también aceptan que de alguna manera todos
contaminamos. Creemos que con las respuestas de los sujetos, hay
un cambio de actitud durante el taller, va que se muestran
accesibles a transformar su medio ambiente, sin embargo la
modificacidn de algunas acciones si requieren quizas de mds
reforzadores que provoquen accidn hacia su medio.

En el apartado de calidad de vida hay una mayor puntuacion
para lo ecoldgico, ya que los sujetos coinciden en las bondades
que ofrece el tener animales y plantas, ademds de reconocer gue
resulta ser un ambiente mds saludable. Funtualizando que no por
este hecho los vecinos tienen una drea verde, a pesar de estar
de acuerdo con la busqueda de una mejor calidad de vida, y esto
se debe a distintos factores de tipo personal, familiar o
vecinal que posteriormente mencionaremos.

En el ultimo apatrtado que es el de participacidén comunitaria,
se divide en lo positivo y negativo del rubrao, ubicandose con
mayor puntuacion el aspecto positivo, el cual abarca acciones y
relaciones de organizacidn, convivencia, ayuda y participacidén
en beneficio personal y a nivel vecinal (social o predial). Esto
es que los participantes del taller tratan de buscar la unién
como grupo vecinal y lograr la organizacidn para beneficio de
todos.

En la siguiente tabla se podrd corroborar la informacién sobre
los puntajes mds altos con respecto al aspecto ecoldgico y a una
actitud positiva, hacia la comunidad.
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No VII)

TAELA No 2. RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE OFINION
AMBIENTAL-VECINAL.
FROEBLEMAS AMEIENTALES.

PREG. ECOLOGICO FREC. ] FREG. NO ECOLOGICO FREC.
1 a) 12 H i b) 0
3 a) 5 i 3 b} 8
4 &) 11 H 4 b) 1
4 a) 10 ! 9 b) i

i4 b 10 : 14 a) 2

17 b) 9. H 17 al 4

Funtuacion 57 ' Funtuacidn 16
Media 4.73 H Media o33
CALIDAD DE VIDA.

-2 a)’ 8 H 2 b) 4
4 a’ 11 i 4 b) 1
1) a i1 H é b) 0
7 a) 12 H 7 b) i

11 a) 7 ' 11 b) 5

12 al 12 H 12 b) O

15 a) 10 i 15 b) z
19 a)l 2 H 19 b) 11

Puntuacidn =z i Funtuacién 25
Media é6.08 - Media 2.08
FARTICIPACION COMUNITARIA

FREG. FOSITIVO FREC. i FREG. NEGATIVQ FREC.
5 a) Q? ' 5 b 4
8 a) 7 H 8 b) 3

10 a) 12 H 10 b) i

13 a) 2 H 13 b} i
16 al 10 i 16 b} 2

17 b) k4 H 17 a) 4
i8 a) ? : 18 b) 2

20 a) _ 10 H 20 b) 2

Puntuacidon 78 Funtuacidn 2
Media 6.3 Media 1.75
Numero total ‘de sujetos a qguienes se les aplicd el
cuestionario de opinidn ambiental-vecinal fueron 12 (ver anexo




En el dltimo apartado del cuestionario se manejaron preguntas
abiertas como : "Lo qgque mds me gusto fué" y las respuestas
obtenidas fueron convivir, aprender de los demds, participar y
trabajar con los vecinos, el testimonio y la ensefianza, conocer
algo nuevo, el buen humor y disposicidn , la orientacidn, todo,
y aprender a cuidar la naturaleza. A partir de estas respuestas
nos damos cuenta que la gente necesita de un escenario en donde
@llos sean participantes, pues se manifiestan como gente activa.

Otra pregunta era "lo qgue menos me gusto fué", a la gue
respondieron no ser puntuales, la falta de participacidn y
comentarios fuera de la sesidn, identificamos que de las tres
respuestas la de mayor mencidn fue la primera y en realidad las
sesiones nunca iniciaron a la hora acordada, ya que por las
ocupaciones de los vecinos habria gue esperar gque llegara la
mayoria y esto retrasaba la sesion.

La siguiente pregunta "lo mds importante gque aprend{ fué", a
la que respondieron convivir con los vecinos, a plantar, a
cuidar a 1l1la natualesa y reconocer errores. Con estas dltimas
respuestas nos podemos dar cuenta de la disposicidn que hubo
para trabajar con la comunidad y la necesidad que tienen por
resencontrarse.

El apartado de sugerencias obtuvo como resultados que: el
taller debiera sar mas large, que se ayudara a otras
comunidades, que se hablard de otros temas, se buscara un lugar
apropiado y que se hablara de lo gue nos afecta.

El siguiente andlisis representan los resultados obtenidos por
cada sujeto al aplicarseles el cuestionario de opinidn
ambiental—-vecinal. Se obtiene el puntaje individual, el total y
la media para cada rubro del cuestionario.
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6.6 EVALUACION Y ANALISIS DE LA DINAMICA DEL TALLER.

Utilizamos las teorias psicolégicas expuestas en el primer
capitulo para evaluar y analizar el taller Sembradores de Vida,
efectuando ast, el siguiente andlisis. Comenzaremos por
mencionar como se trabajd en algunas de las sesiones con las
dindmicas.

Cuando el grupo de vecinos trabaijd con la dindmica del COLLAGE
y durante la primera aplicacidn de los enunciados de asociacidn
’ la gente "manifestd su inconformidad en la mayoria de las
sesiones con respecto a la contaminacidn de basura presente en
el Centro Histdérico de 1la Ciudad de México, atribuyendo este
descuido a los vendedores principalmente. Ademds mencionaron gue
el ruido de los autos que por ahi transitan, es bastante molesto
pues algunos de los vecinos tienen gente delicada de salud,
inclusive ellos mismos han manifestado problemas de salud. De
acuerdo con los resultados obtenidos de los enunciados de
asociacidn, se ubica en los primeros lugares la salud como parte
del bienestar, que coinciden con la subcategorizacidn obtenida

de salud-enfermedad, ambos tienen como antecedentes a la
contaminacidén vs el bienestar, lo que implica la visita que
hicieron solo algunos wvecinos de la comunidad a médicos

naturistas y acupunturistas con el deseo de mejorar su salud
fisica donde la gente ha buscado solucionar sus problemas con la
madicina alternativa. Esto se vincula con platicas posteriores
que tuvimos con vecinos guienes nos comentan que el ambiente en
el que viven, a nivel colonia y predio les provoca tensidén, es
por ésto que creemos que se da un tipo de estrés psicoldgico gque
es comun en personas que habitan en zonas conflictivas de ésta

ciudad. lLos estresores pravocados por basura, rufdo de
vehiculos, ambiente fisico y social se corrobora con la tabla de
estresores ambientales creada por Alfonzo Valade: en su

investigacidn hecha con habitantes de distintas zonas de la
ciudad de México. {(ver anexo No I)

Fara el caso en particular de la comunidad de Tomatldén, los
sujetos tomaron la decisidn de iniciar éste taller en la
busgueda de una propuesta gque modificara de alguna manera el
ambiente en el gque viven, esto de acuerdo al planteamiento
inicial que se expuso en la primera visita a la comunidad. Es
agqui, precisamente en donde debemos de retomar el concepto de
percepcidn ambiental, en donde el "individuo capta, selecciona y
organiza las modificaciones que se dan en su ambiente" guiadas
hacia una toma de decisidn. A partir de la aceptacidn del taller
se proponen varias tareas y actividades a realizar, en donde el
sujeto vea, oiga, toque, huela, distinga vy discrimine ciertos
acontecimientos que suceden en su alrededor como son los
problemas ambientales, las relaciones de familia o pareja con
quienes uno convive y vive diariamente, asi como, la convivencia
con respecto a la naturaleza, ambientes con los qgue el
capitalino no siempre esta familiarizado.S5Son éstos aspectos con
los gque se inicid el sembrador, observando y reflexionando sobre
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el cuidado de seres vivos como plantas, animales quienes naos
ofrecen beneficios y reflejan de alguna manera nuestra persona.

Una de las formas de adaptacidn que ha logrado la comunidad de
Tomatlan, s al medio fisico en el que viven, tomando encuenta
que se vive en una ciudad conflictiva en donde los problemas
ambientales y sociales no se hacen esperar (v.g., smog,
contaminacidn, basura, trdfico, aglomeraciones, pandillas, etc).

Sus relaciones vecinales que a lo largo de cada sesidn se
manifestaron como malas, su falta de organizacidn y cooperacidn,
en algunos casos la falta de integracidn familiar, comprensidn,
ayuda, rechazo vy la busqueda de buenas relaciones de pareja
fueron expresadas en las actividades del taller que sirvid como
escenario para exponer sus necesidades y deficiencias a las que
no han buscado solucién pero que apartir del taller se a
reflexionado al respecto.

Es decir, que todo aquello que los sujetos perciben como malo
en su comunidad, también ha sido el medio al gque se han adaptado
de alguna manera, pero que desean cambiar patra vivir mejor. En
éste sentido consideramos gue la comunidad estd dividida en dos
subgrupos (identificandolos como A y B), cada uwuno tiene un
lider, pero el subgrupo A, lo que demandan es que haya
organizacidn y requieren la participacién de todos los vecinos,
requieren de su cooperacidn, ayuda mutua, en tanto que el otro
subgrupo B, tal parece que no esta interesado en la busqueda de
soluciones.

¥

Creemos que esta falta de unidén se debe a que no se ha
propiciado ni un espacio ni los métodos adecuados para poder
logar esta conformacidn como grupo. Identificamos que el
subgrupo A intenta buscar socluciones, aungue aun no sabe de que
manera encontrarlas. En la busque de esta conformacidn como
grupo se debe de buscar la conciliacidn de ambas partes para
integrarse en equipo crear normas y reglas que =1 grupo proponga
y respete, adapatandose a su nueve sistema. En esta nueva fase
de la comunidad es en donde se pueden dar nuevas investigaciones
que den elementos a la comunidad para ser mejores.

Fue entonces cuando, retomamos los antecedentes de la
comunidad, los que nos reflejan gue en situaciones de desastre
comoe lo que vivieron en el 85, como damnificados se convierten
en el grupo de vecinos gue al tener metas y objetivos comunes se
unieron para crear mayor organizacidn y participacidn, ya que la
tragedia habfa afectado a todos en general; por lo tanto
buscaban solucidn a sus problemas "encontrar un lugar en donde
vivir"', Cuando se lograron los objetivos bhuscados fue entonces
cuando se olvidaron de conservar las relaciones de organizacion,
cooperacion, ayuda mutua, altruismo y amistad se fueron
perdiendo y segtn testimosnios de wvecinos "nos hizo dafo la
propiedad"; vy muchos de ellos en un aspecto u otro de volvieron
individualistas y eqoistas. Ademds, sa a dado Hna
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pseudoadaptacidn, la que se identifica como sobre vida del
grupo, mads no el goce de la salud y el bienestar fisico.

Creemos que uno de los objetivos del sembrador de vida es el
de aprender nuevos hdbitos fisicos y sociales, abarcando
aspectos de tipo vecinal, familiar, de pareja e individual.

Sabemos que si dio un cambio de actitud durante el transcurso
del taller en el grupo de personas, identificando como actitudes

"las regularidades en los sentimientos, pensamientos vy
predisposiciones del individuo para actuar en relacidn con algun
aspecto de su ambiente’ (Secord y Backman, 1964 en Rodrigue:z

Aroldo, 1991). En este sentido se identificd el cambio de
actitud en la comunidad comparando las respuestas obtenidas en
la aplicacidn de redes semdnticas antes y después del taller.
Los resultados obtenidos en primer lugar fué que las personas
mencionaron sus necesidades inclusive expresadas a lo largo de
todo el taller reflejando 1la problematica en el predio. Sin
embargo, en los resultados obtenidos de la segunda aplicacidn,
los sujetos expresan una postura mds activa, al proponer
soluciones a sus problemas manifestandose su cambio de actitud y
sentimos que tratando de buscar un cambio de conducta.

De esta forma, el taller funge como un espacio para exponer
situaciones que acontecen en la comunidad, reflexionando sobre
éstas vy buscando alternativas de solucidn. Ahora bien, debido a
la falta de herramientas tales como técnicas de relaciones
humanas, formas de comunicacidn, organizacidén de grupos
vecinales, etc, nuestro taller da la apertura para realizar
nuevas intervenciones a futuro en busqueda de soluciones.

Analizando el taller desde el punto de vista de la educacidn
ambiental y relacionandolo con la carta de Belgrado y las metas
-objetivos de la educacidn ambiental, encontramos que las
acciones que plantean los documentos antes mencionados manejados
a nivel internacional Y comparandolos con el programa
Sembradores de Vida cumple con los objietivos implicitos que
plantea el taller son los siguientes:

¥ Se utiliza el contacto directo con la realidad circundante,
de tal menera que el entorno es el objeto de aprendizaje.

* La asimilacidn de conceptos.
¥ Desarrollo de actitudes.

* Dominio de destrezas.

* Cobrar conciencia.

* El1 saber

* El comportamiento..
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* La competencia.
* LLa participacidn.

El grupo manifestd el tener conciencia de sus problema
ambientales (v.g, basura, smog, ruido, trafico,etc) y ademds
reflexiond sobre éstos y los expuso durante las sesiones.

Al reconocer estos problemas también se ubicaron con respecto
a la responsabilidad que los seres humanos deben tener hacia el
cuwidado de la naturaleza. Asi como, las opciones que
manifestaron para actuar en favor de la misma (ver anexo No
IX).

El aspecto de competencia de accidén lo retoma el taller como
una forma de busqueda de soluciones , pero la comunidad no ha
manifestado ningun tipo de iniciativa como vya se habifa
mencionado con anterioridad. La participacidon de algunos sujetos
esta latente, pero no existen organizacidn que aproveche esta
disposicidn para hace palpables las soluciones.

Las metas que manifesta la eduacidn ambiental estan presentes
en el taller, pero no existe la difusidn suficiente hacia otros
ambientes buscando una eduacidn ambiental no formal integral a
nuestra vida. 8in embargo, el taller ha iniciado ya a trabajar
en algunas comunidades. Asi como esta ONG efectua su labor otros
grupos ecologistas promuevan actividades gque como el sembrador
motive a la busqueda de una conciencia del medioco ambiente y de
la solucidn a sus problemas.

Dentro de las cosas que se estan logrando en el taller
sembradores de vida es la busqueda de un proceso permanente que
tenga una continuidad, es decir, gue sea autogestivo,en
cualgquier ambiente en el que se trabaje, en el gque nos
desemvuel vamos.

El deseo de la participacidn comunitaria es un aspecto
predominante en los vecinos de San Antonio Tomatldn en éste
concepto la gente mezcla aspectos positivos y negativos que
reflejan su situacidn vecinal. Identificamos que la comunidad
sabe de sus necesidades como grupo desorganizado y sus
limitantes que constantemente se manifiestan, dentro de estas
ultimas se presenta la poca comunicacién, el individualismo, la
envidia, la apatia y la falta de conciencia de la gente, en
contra posicidn a las demandas de el deseo de un lider que
motive, la convivencia, el compartir y la ayuda.
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6.7 EXFERIENCIAS DEL EQUIFO.

Nuestra postura dentro de las sesiones del taller, fue ocupar
el puesto como investigadores y a su ver aprender en el taller.
Sentimos que el taller es un reto para el crecimiento personal
en daonde reflexionamos y valoramos tanto nuestra persona como la
vida misma. Dentro de las reflexiones que hicimos, nos dimos
cuenta de gue tenemos muchas cosas a nuestro alcance para tratar
de vivir mejor, es decir, contamos con las posibilidades tanto
fisicas como psicolédgicas para buscar siempre una solucidn a
nuestras contradicciones. En el taller aprendimos a valorar,
reflexionar, comprometernos con lo que deseamos hacer y con
aquellos que ya tenemos & nuestro alcance y que en ocaciones
debemos retomar para buscar el bienestar propio y reflejarlo
hacia los demds. Estamos concientes que somos responsables de
nuestros problemas vy pobreza o rigqueza  interior vy debemos
aprender a valorarnos, querernns para poderlo afrecer a quienes
esten cerca de nosotros y ademds a quienes nos necesiten, pues
estamos inmersos en un mundo egolista e individualista.

A lo largo de éste taller y aun mds cuando se concluyd,
nuestro sentir como equipo fue diferente, puess en el contenido
de éste taller nunca se dieron falsas esperanzas, al contrario
s@ habld y reflexiond sobre la verdad y sobre la honestidad de
nuestros actos.

El pesimismo a pesar de ser uno de los sentimientos que con
mayar frecuencia expresaban los sujetos en las sesiones se tratd
de explicar as{ como nuestras conductas negativas, que cada uno
tenemos hacia 1los demds vy que a fin de cuentas afectan nuestra
persona.

Durante las sesiones del taller aprendimos a afrontar
conflictos que cualquiera puede tener, y finalmente aprendimos a
tratar de comprender a los demds con sus diferentes forma de
actuar, pensar, de sentir, sin el afdn de juzgarlos y con el
deseo de tratar de entenderlos.

Todo lo anterior se inicio con las reflexiones sobre las
bondades que ofrece la naturaleza hacia los seres humanos,
indicandonos que el respeto por la ésta y su cuidado implica la
colaboracidn de cada individuo, el cual esta inmerso en su
problemdtica gue en ocaciones le limita u obstruye para poder
desarrollar actividades hacia 21 ambiente que le rodea en busca
de una calidad de vida optima desconocida, dando la pauta para
espacios de comunicacidn con los demds.
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TABLA No I RESULTADOS POR SUJETO DEL
CUESTIONARIO DE OPINION AMBIENTAL-VECINAL.

st e $4000 o 4B AR SAANE SuARS B4 $00S% Se0n Srben THeF 4TTRS SUTT TR ShoTs Fives SoME Chem R SMreY bal TETES SEm S4SS SFRER SOMS e S SLEFe SSe40 SeNRm ELAMS SHESS MU SN SPRMR PO M S dSSe $HONR SHESC ML SHe0S BN HRVS S4LAL Mooty Shims Abed Mdede S SO SHIS ST S ARG PPINS 0N Seaen Sates

SUJETO A B c TOTAL ITEMS
S1 7 7 7 21
2 é é 7 19
Z 7 z 7 17
84 5 5 ) 16
85 5 4 7 16
Sé 4 7 g 19
|7 4 5 4 =z
S8 7 5 8 20
89 & et & 17
S10 & ) 1) 18
g1 ) S b 17
S12 ) & 7 19
TOTAL PUNTOS &9 64 79
MEDIA S5.75 5.3 6.98
El cuestionario de opinidn ambiental-vecinal en esta

modalidad, representa las preguntas positivas en cada uno de
los rubros y fue aplicado a 12 sujetos, el total de items
aplicados fueron 20 de los cuales; "A" pertenece a los problemas
ambientales al gue le corresponden 7 items, "B" a calidad de
vida con 7 items también y "C" a participacidn comunitaria al
que corresponden 8 items. La tabla representa gl nimero de items
contestado por cada el sujeto desde el 1 hasta el 12. Como ya se
menciond =] total de items son 20 pero en un caso aparecen 21
pues, el sujeto responde ambos incisos de la misma pregunta.

En el andlisis del cuestionario de opinién ambiental-vecinal
que se hizo por sujeto, se encontrd gue el sujeto 1 tiene un
mayor ndmero de respuestas positivas. Creemos que esto se debe a
que tiene un mayor grado de conciencia en cuanto a integrar cada
uno de los rubros a sus actividades cotidianas apartir de tener
conocimiento del taller 3§ sin embargo el sujeto ndmero 7 tuvo
mayor dificultad para integrar los tres rubros, ya que 21 numero
de respuestas positivas es menor en comparacion con el anterior,
creemos que el sujeto tienen resistencia a realizar actividades
en pro del medio ambienta y vecinal. En su mayoria el numero de
respuestas del resto de los sujetos fluctua entre 20 y 16 puntos
por rubro, observando gue algunos sujetos le dan mds importancia
a tubros distintos o bien, le dan la misma importancia a cada
uno de ellos.

Las medias obtenidas en cada rubros representan cierto nivel
de positividad en las respuestas de los sujetos, tanto desde el
punto de wvista ambiental como desde el punto de vista vecinal.
Ahora bien, si comparamos estos resultados con los obtenidos en
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los enunciados de asociaciones {redes semdnticas), podemos
decir que hubo mayor informacidn en éste ultimo, puesto que, los
sujetos expresaron sus carencias, limitaciones, necesidades,
consecuencias y soluciones alternativas a los problemas del
predio.

Fara complementar la informacidn antes mencionada, el

siguiente objetivo respalda con el andlisis v evaluacién del
taller los resultados obtenidos en las aplicaciones de los
cuestionarios. A traves de las dindmicas que se llevaron acabo
durante el taller y retomando los testimonios de algunos de los
participantes.
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C O N C L U S I O NE S,

" Aprende a vivir bien y sabras morir bien. *
Confusio.



Creemos que lo que obtuvimos del taller Sembradores de Vida fue
mds alld de obtener una respuesta optimista de la comunidad,
puesto que se dieron situaciones en donde el nivel de
sensibilizacidn hacia las actividades del taller fue muy alto, a
tal grado que nos encontramos limitados tanto de herramientas
tedricas como prdacticas para poder encausar problemas que no

solo se referfan a la basura, contaminacidn, ruido, sino que

estos eran la pauta para llegar a prablemas muy ocultos, tanto
de tipo social, vecinal, familiar y personal.

Sentimos que la comunidad de San Antonio Tomatlan como muchos
otros grupo de personas, inclusive nosotros mismos, tenemos una
idea acerca de conceptos de lo gque son problemas ambientales,
ayuda en favor de la naturaleza y participacidn comunitaria. Lo

importante de ésto es, no solo tener el potencial de
conocimiento sino encaminarlo a acciones que nos beneficien y
sobre todo que nos hagan reflexionar, que nos creen la

motivacidn, es decir, la inquietud de gue todo aquello que hemos
aprendido 1lo retribuyamos a los demds para gue en realidad sea
un proceso autogestivo.

La mayorfa de 1los resultados obtenidos planteados por el
taller v los objetivos de la investigacidn son positivos, va que
la comunidad respondid a las expectativas de estos.

La relacidn vecinal gque se da en la comunidad a pesar de tener
muchos afos de "conocerse", reflejan una necesidad por buscar un
vinculo de comunicacidn, lo gque logra el acercamiento desde el
punto de vista afectivo, la cooperaciédn, la ayuda, el apoyo que
sclo manifiesta la comunidad en una minima parte de sus
habitantes.

Durante las seziones del taller se manifestéd el cambio de
actitudes y conductas al realizar las dindmicas y actividades de
las sesiones, pero lo que detectamos es5 que quienes participaron
en el taller son las personas que dentro de la comunidad de
Tomatldn siempre estan dispuestas a colaborar y participar en
tanto que otra gran parte de los vecinos nunca acudieron a las
sesiones, 5Sin embargo, creemos que el iniciar con estos vecinos
participantes en el trabajo de sensibilizacidn encaminado a
buscar el respeto por los seres vivos, por la naturaleza misma,
aslf como la responsabilidad, conciencia y reflexidn sobre
aquello que destruilmos, como seres humanos vy que a la larga nos
va afectando a nosotros y a generaciones futuras, provocando asi
la motivacidn para crear un tipo de educacidn ambiental 1llamada
no  formal que modifigue habitos v costumbres, para crear una
mejor calidad de vida.
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Tal como lo dice David Uz=zell, en su provecto: "Los nifos como
los catalizadores del cambic ambiental en la comunidad", se
manifestd mayor interés y por tanto participacidn en cada una de
lag sesiones por parte de los nifos v adolescentes. Creemos gue
el interds se debid a que se frabajd principalmente con
situaciones practicas basadas en wuna parte tedrica en donde
guienes participaban manipulaban aquella informacidédn junto con

nosotras para transformarla en algo palpable, algo de lo gque

ellos pod{an expresar a través de ideas basadas en
conocimientos, pladticas, o experiencias las cuales fueron
tomadas en cuenta sin calificar como buenas o malas, sino como
parte integrante de su propia personalidad como sujetos,

tratando de respetar las opiniones y diferenciado unas y otras,
aceptando de alguna manera las criticas mds contructivas gque
destructivas.

Con respecto al espacio en el que vive la comunidad los
participantes manifestaron haber encontrado una alternativa para
mejorar el aspecto del predio, pero solo fue una propuesta gque
no se llevd acabo y a su vezr comprendieron gue lo que ellos
pueden hacer por este espacio inmediato lo realizaran sin gue
Sea necesario molestarse ‘con los demds por  su  poca
participacidn, sino que los beneficios seran para ellos mismos.

El Sembrador de Vida, fue el punto de partida para detectar las
diferencias en la comunidad llevandolos a meditar y no
cuestionar de forma negativa las actividades que cada uno
realiza, sino respetar y comprender que cada cabeza es un mundo,
que cada uno de nosotros tenemos procesos diferentes de vida y
por lo tanto actuamos de acuerdo a estos.

Otro aspecto fundamental que nos did la pauta para que en
posteriores investigaciones trabajemos con la comunidad, fueron
los comentarios que algunos de ellos hicieron en el sentido de
que el taller les ha servido para reflexion sobre la vida de
diferente manera.

Con el cuestionario de opinidn ambiental-vecinal corroboramos
que las actitudes que el grupo de trabajo manifiesta son
positivas, para seguir adelante en la retroalimentacién de la
informacidn trabajada en el taller. Al realizar la comparacién
del cuestionarioc de opinidn con los enunciados de asociacidn
reunimos mayor  informacidn en éste Gltimo pues, los sujetos
expresaron tanto sus necesidades y problematica asf{ como las
soluciones alternativas para un mejor ambiente y convivencia.

Analizando el contenido del taller Sembradores de Vida en
comparacidon a la informacidn que presentan los medios de
comunicacidn y publicaciones sobre e1 deterioro ambiental de
tipo alarmante, el taller inicia su labor buscando alternativas
de solucidn desde el entorno inmediato casa, oficina, escuela,
entre otros, comenzando a crear un mejor ambiente donde vivier,
tomando en cuenta la participacidn directa de los sujetos con un
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proyecto tedrico-prdctico en ésta participacién individual se
reflexiond socbre el cuidado que deblamos tener hacia el 4rea
verde que cultivamos, la mascota, la pecera, cualgquier ser vivo,
puntualizando gque los cuidados que demos a éste ser vivo
reflejara los cuidados que podemos ofrecer a nosotros mismos y
hacia los demas; dentro de un ambiente de integralidad, con todo
los gque nos rodea, desde lo micro hacia lo macro social.

A pesar de que el Centro Histdrico se localiza en una zona de
alta densidad y contaminacidén de todo tipo, la gente de San
Antonio Tomatldan se siente orgullosa de vivir en éste lugar, vy
suponemos que esto se debe al arraigo gue manifiestan las
familias de generacidn en generacidn.

lLa conformacidn del grupo de vecinos que participd en el
taller se fue consolidando a lo largo de las sesiones con la
convivencia, la participacidn, la ayuda, la cooperacidn, el
interdés, siendo el grupo dnico , exclusivo e irrepetible.

Dentro de los aspectos que consideramos como limitaciones para
la investigacidén fue el no tener un lugar apropiado, pues el
patio sdlo sirve de paso hacia las demds viviendas ademds de que
en ocasiones las condiciones climatoldgicas crearon en los
participantes desesperacion e inquietud. Otra aspecto fue el no

-pader  encaminar de la mejor manera la informacidn que surgia de

cada persona, ubicando su praoblemdtica en 1la busgueda de
soluciones; detectdndose conflictos de tipo familiar y personal.

Las sugerencias gque consideramos importantes para que en la
aplicacion del taller en otras comunidades se mejore tanto el
contenido como las actividades de cada sesidn. Primero cumplir
con todas las actividades de cada sesion, para que 1 taller
cubra con todos los objetivos.

Frogramar los tiempos de actividades y quedar de acuerdo con
el equipo de trabajo y la comunidad delimitando bien el tiempo
de cada sesidn.

Freguntar a los participantes cuando deseen que alguna sesidn
se@ alargue quedando de acuerdo en un dia diferente al de las
sesiones para asi no perder el seguimiento de la dindmica o de
lo contrario las actividades restantes a esa sesidn
transportarlas a otros dias o sesiones.

Elaborar dindmicas apropiadas para los nifos en ] caso de que

algunas de éstas se tornen tediosas y aburridas para los pequefos.
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ESTRESORES  AMBIENTALES.



La siguiente tabla nos representa los aspectos mas estresantes tanto alrededor
de la casa como en la ciudad. Tomando en cuenta que en los rangos del 1 a 23,
en donde uno representa el menos estresante vy 23 el mds estresante.

ESTRESORES AMBIENTALES

CASA ESTRESORES CIUDAD
i 23 Lugares llenos de basura 17
i 22 Basura 16
| 21 Cantidad de Gente en Tranporte 19
i 20 Cantidad de Autos 22
i 19 Humo de Camiones v Autos 21
i 18 Embotellamientos 23
i 17 Destruccion de &reas verdes 15
i 1é Smog 20
é 15 Peseros y Microbuses 11
i 14 Transporte Publico 10
E 13 Uso de Claxédn 18
é 12 Ruido de Autos y Camiones 12
i 11 Accidentes de Transito 13
i 10 Humo de Fabricas 14
3 9 Ruido de Industrias y Comercios 7
i 8 Camiones de Ruta 100 6
; 7 Alrededores Casa/Ciudad 9
E 6 Puestos Ambulantes 8
i 5 Salir a la Calle 4
i 4 Presencia de Gente 5
i 3 Anuncios Publicitarios 1
i 2 Calles 3
i 1 Taxis 2

FUENTE: Valadez Ramirez Alfonso (Evaluacion del Estres Ambiental}. 1995. Aplicado a 600 personas.
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CUADRO No

Publicaciones sobre Educacién Ambiental

(MEXICO)
Libros
"Equilibrio Ecologico” 1889/1980
"La Republica Mexicana”
Temas

Guias practicas de Educacién Ambiental

"La basura y el agua

Manual de Educacién Ambiental

DIF

(Preescolar) {Veracruz y Nuevo Le6n)
Juegos "Nuestra Fauna Silvestre™
"Animales Mexicanos en peligro de extincién”
{memoramas)
Materiales Audiovisuales
Series Radiofonicas Tema
"Los animales mexicanos en peligro de extincién”
(SEDUE, CONAFE e INEA, 1982/1993)
Videoteca '

(Dinamica de ecologia y desarrolio)

SEDESOL y Amigos de la Biosfera

Eventos Nacionales e Internacionales

"Curriculum y Siglo XX*

UNAM e INE

Congreso Iberoamericano de Educacién Ambiental

1992

Foros de Educacién Ambiental

UNAM, U de G y UABCS

Periodicos

(suplementos especiales)

La Jornada, Uno mas Uno, El Norte y El Nacional

Cadenas Radiofonicas

Radio Red, Radio Mil, Radio Universidad y

Radio Educacién

* SEDESOL, 1984.
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EVENTOS DE INSTITUCIONES

NO GUBERNAMENTALES Y

GUBERNAMENTALES SOBRE EDUCACION AMBIENTAL EN MEXICO

i INSTITUCION

e

ACTIVIDAD /PROGRAMA/ANO

| SEDESOL
I
|

Elementos Estratégicos para la
consolidacioén de 1la EBducacién ambiental
en México (1992)

i
f

| UPN Unidad Mexicali

Promocién v Organizacién de las Regiones

{ Pacto Ecoloégico de
{ Nuevo Lebn

Noroeste v Noreste (1994)

| Gobierno (Acciones
| Educacién Ambiental)

1

Provecto Binacional entre México-E.E.U.U sobre

el Rio BRravo

r

| Ecociencia A.C.

i

Actividades de Rducacién Ambiental en Primarias

{ Universidad Pedagdgica
|Nacional (Mexicali)

Maestria en Educacidén Ambiental

| Fundacién Manantial
{

Segunda Bienal de Video Ecolégico

| Universidad de Guadalajara

Educacién Ambiental en Revistas

|Valores Juveniles Bacardi

Video Ecoldégico

| Pacto Ecolégico de Nuevo Ledn

i

Primer Foro Nacional de Educacién Ambiental

| Congreso Estatal de
{ Educacidn Ambiental

Segundo Taller de Formacién: Politica y
Accién Ambiental en México

FUENTE: Instituto Nacional de Ecoloais.

1995
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HISTORIA DE LA PSICOLOGIA AMBIENTAL

I

I ANO PAIS EVENTOS

| 1961 E.E.U.U (TEXAS) Simpdsium

! 1963 Inglaterra Conferencia

@ 1965-1966 Inglaterra Seminario

@ 1966 " Journal of Social

| Isues (Dedica articulo)

( 1969 E.E.U.U. Publicacion de Tres Revistas

[ 1973 Inglaterra Universidad de Surrey

| Cursos (Posgrados)

t

| 1976 E.E.U.U. Congreso Mundial

{ Psicologia v Ecologia
] Canadd, E.E.U.U vy Gran Universidades

| 1977 Bretaha Programas de Psicologia
I Ambiental

! Revista

! 1981 Journal of Environmental
g Pychology

i 1989-1990 México Maestria en Psicologia
[ ' Ambiental (UNAM)

| 1995 Espaiia Barcelona Maestria en Psicologia
{ Ambiental

i,

FUENTE

Jimenezr Burillo, 1986
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ENUNCIADOS DE ASOCIACION
{(Redes semanticas)

INTRUCCIONES: ESCRIBA LAS PRIMAS PALABRAS QUE SE LE OCURRAN SOBRE
LAS SIGUIENTES ORACIONES Y NUMERELAS EN ORDEN DE IMPORTANCIA:

A)

B)

C)

D)

E)

F)

PROBLEMAS AMBIENTALES

AMBIENTE SALUDABLE

BIENESTAR

LO QUE PUEDE HACER USTED EN FAVOR DE LA NATURALEZA

PARTICIPACION EN LA COMUNIDAD

LO QUE HAN HECHO LOS ESTUDIANTES DE LA UAMI EN SU COMUNIDAD.
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a)
b)

a)
b)

b)

a)
b)

a)
b)
7.
a)

b)

Cuestionario de Opinién Ambiental-Vecinal

INSTRUCCIONES: Senale con cual de 1as afirmaciones £sta mas

acuerdo.

E1 tirar agua y desperdiciaria nos perjudicara a 1a larga.
E1 tener dinero me da derecho a utilizar el agua gue yo

quiera.

Anhelo vivir en el campo

Me gusta vivir en la ciudad

E1 tirar basura en 1as calles perjudica el ambiente.

De alguna manera todos contaminamos.

Las plantas y animales también sienten.

No me gusta regar las plantas.

Todos tenemos ganas de participar.

A la gente no le interesa participar.

Los animales me ofrecen compania.

Los animales huelen mal.

Debemos tener cuidado coh 1a higiene del lugar que habitamos.

Me falta tiempo para mantener limpia mi casa.




b)

10.

a)

b)

11.

b)

12.

a)

b)

13.

a)
b)

14.

b)

15.

a)
b)

Cuando mis vecinos me ayudan a soluciohar algun problema, 1es
correspondo.

Mis problemas solo me atanen.

Me gusta tener mascotas.

LOS animales son sSucios.

Deberemos trabajar en conjunto para mantener limpio el predio.

Yo barro mi pedazo de patio diario.

Debemos sentirnos orgulliosos por vivir en el centro histérico.

En el centro histérico hay mayor contamihacion.

Tener plantas en mi casa me hace sentir bien.

Tener plantas en mi casa provoca mucha basura.

$1 nos organizamos podemos lograr mucho.

Falta un 1ider que motive la participacion.

E1 centro de l1a ciudad no es apropiado para vivir.

Las construcciones del centro histdrico evocan recuerdos.

Estoy lleno de bendiciones al estar rodeado de 1a naturaleza.

E1 vivir en l1a ciudad me ofrece comodidad.
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LO MAS IMPORTANTE QUE APRENDI FUE:

SUGERENCIAS:

NOMBRE :

EDAD:

SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ( )
OCUPACION:

NOTA: Disenro del cuestionario hecho por Josefina Ramirez HGarcia y
Maria Lorena German Ramirez, México 1995. Retomado para la Tesina

Educacison Ambiental Comunitaria.
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NOTA:

CUESTIONARIO DE OPINION AMBIENTAL VECINAL
(Analisfs del instrumento final)

E1 presente instrumento esta ordenado de acuerdo a 10S

rubros que se categorizé, sin ser éste el orden enh el que se
aplicéd a la comunidad.

PROBLEMAS AMBIENTALES.

1. a)
b)
3. a)
b)
4. a)
b)
6. a)
b)
14. a)
b)
17. a)
b)

E1 tirar agua y desperdiciarla nos perjudicard a la larga.
E1 tener dinero me da derecho a utilizar el agua que yo
quiera.

E1 tirar basura en las calles perjudica el ambiente.
De alguna manera todos contaminamos.

Las plantas y animales también sienten.
No me gusta regar l1as plantas.

Los animales me ofrecen companfa.
Los animales huelen mal.

E1 centro de la ciudad no es apropiado para vivir.
Las construcciones del centro histérico evocan recuerdos.

Nuestra colonia es sucia porque l1a gente no respeta.
Podemos organizarnos para tener un ambiente mejor.

CALIDAD DE VIDA

2. a)
b)
4. a)
b)
7. a)
b)
9. a)
b)
11. a)
b)
12. a)
b)

Anhelo vivir en el campo.
Me gusta vivir en la ciudad.

Las plantas y animales también sienten.
No me gusta regar las plantas.

Debemos tener cuidado con 1a higiene del lugar que
habitamos.
Me falta tiempo para mantener iimpia mi casa.

Me gusta tener mascotas.
LOsS animales son sucios.

Debemos sentirno orgullosos por vivir en el centro
histérico.
En el centro histérico hay mucha contaminacién.

Tener plantas en mi casa me hace sentir bien.
Tener plantas en mi casa provoca mucha basura.




15, a)
b)

19. a)
b)

Estoy 11eno de bendiciones al estar rodeado de la
naturaleza.
E1 vivir en la ciudad me ofrece comodidad.

La vida es un subir y bajar, unh ir y venir.
En 1a vida uno debhe de ser 10 mds recto posible.

PARTICIPACION COMUNITARIA.

5. a)
b)

8. a)
b)
10. a)
b)

13. a)
b)

16. a)
b)

17. a)
b)

18. a)
b)

20. a)
b)

Lo que

Todos tenemos ganas de participar.
A 1a gente no le interesa participar.

Cuando mis vecinos me ayudan a solucionar algun problema,
les correspondo. N

Mis problemas sol10 me atanen.

Debgmos trabajar en conjunto para mantener 1impio el
predio.

Yo barro mi pedazo de patio diario.

Si nos organizamos podemos lograr mucho.
Falta un 1fder que motive la participacién.

Me siento agusto al convivir con mis vecinos.
NO me es f4cil relacionarme con los demas.

Nuestra colonia es sucia porque la gente no respeta.
Podemos organizarnos para tener un ambiente mejor.

No sabemos valorar el trabajo de 10s dem&s.
Las actividades que yo realizo son valiosas.

Si convivimos conoceremos pequenas cosas de 105 demss.
Los problemas de mis vecinos no me interesan.

OPINION SOBRE EL TALLER.
més me gustsd fué:

Lo que

menos me gusté fué:

Lo mds

importante que apred{ fué:




Sugerencias:

Nombre:

Edad:

Sexo: Femenino( ) Masculino( )

Ocupacién:
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3) HORADE ﬂ %
VISITA SESION INICIO JASISTENCIA } MUJERES] HOM BRES‘ ADULTOS] JOVENES] NINOS § TERMINACIO PAHTICIPANTE§
No 1 10:45 am 7 5 2 (-] 1 0 13.:.00 pm DELFINO,SERGIO,MAGDALENA
31/05/9% ALEJANDRA,CARMEUTA HERNESTINA
MIERCOLES _ ANABEL
No 2 | 9:35am 14 13 1 10 3 1 11:25am SERGIO,TITA,CARMELITA,
3/06/93 INICIO ESTELA HERNESTINA,ANABEL
SABADO TALLER MAGDALENA,GUADALUPE ALEJANDRA
KARINA.LUPITA,JPSEFINA
LILIA Y ADRIANA
No 3 [ 9:22am 14 12 2 8 4 ] 1:10am RGIO, i
10/06/83 ALEJANDRA,EUGENIA,ANABEL,
SABADO ESTELA,JOSEFINA,KARINA,
MAGDALENA,GUADALIPE, ANGELICA,
ADRIANA Y ANGELA
No 4 i 9:15am 17 14 3 ] 5 3 11:27 am SERGIO, SALVADOR,VICTOR,
17/06/95 ALICIA,ALEJANDRA,EUGENIA,
SABADO ANABEL,ESTELA,JOSEFINA,
KARlNA.MAGDALENALGUADALUPE.
ANGELICA ADRIANA,CARMELITA
Y SU NIETA ANGELA
NoJ LY 2 am -] [ ] ] 3 ] 3 10:48 am \ ,
24/06/85 ANGELICA ADRIANA GUADALUPE,
SABADO HERNESTINA,ALICIA Y KARINA
No8 V 935 am 11 [ ] [} ] 3 1130 am §EﬁGi5.§HVI5£.WE TOR,
1/07/5 ANGELA,ADRIANA GUADALUPE,
SABADO KARINA,HE RNESTINA,ALICIA
ESTELA Y EUGENIA
No7 vi 8:20am 9 7 2 2 4 3 10:54 am HERNESTINA ,ESTELA, ANGELICA
8/07/63 KARINA,GUADALUPE,ADRIANA
SABADO SALVADOR,VICTOR Y ANABEL
No8 Vil 930 am 12 ] ] 7 2 3 1220 pm RGIO, WVICTOR,
15/07/95 ADRIANA,GUADALUPE, ANGELA
SABADO APLICACION KARINA,HERNESTINA ESTELA,
DE INSTRUMENTO

EUGENIA,ALICIA Y JOSEFINA
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COMPARACION DE FRECUENCIAS EN LA AFLICACION DE LOS
ENUNCIADOS DE ASOCIACIONES ANTES
Y DESFUES DEL TALLER.

- 00008 o Grtme eoin s B Se04% SOrIS MM SSRGS GURMD R Seueh SOV oS04 SONRD ades Snbee G4SSS Suie SS0NR SeSeL Seets Peset FOMNE ML SaAde Comu S4FYH S SOves S Means S0MRS SRMM SHib ANefy Seree SHSHS VS Sem SO AsaLs 4000y $0090 PSS Swike SHNHR SHRES MMM 44008 SRES SERPO SHSIR ShOee ma SbbeY S AR ROH FS08 Skt Sobie

o 4vse tmane cuven Mmes 48404 SHanS e SOV TSRS SN VSSD SEBAS PP MASAD GAMSE SHA (O SIS SURSS 400 o FRste SH4as Sasde aimRl M 4B GmAr et SHORD SULAS SRS eSS b Leirp Soste FEASE SHR TS O SEtFe SNAS SLeSE Sbied GHS Jedbe AP Sreee fine PO SMSS 4SS ELLS dbiAn SH440 Sumee ariss WO SRS SFONE MMMR S it

3 DE JUNIO R U B R O 8 8 DE JULIO
FROBLEMAS AMBIENTALES FREC. FROBLEMAS AMBIENTALES FREC.
Basura 7 Basura 8
Smog . Contaminacion aire 7
Contaminacion 4 . Desechos 2
Ruidao 4 Coches 2
Contaminacidn de agua = coz2 2
Trafico = Tala de arboles 2
Tala de arboles 1 Destruccidn de la nat. 1
Enfermedades 1 Ratas 1
Ferjudica la salud i Ruido i

Destruccidn/capa ozono 1

Sobrecalentamiento de

la Tierra. 1
AMRBRIENTE SALUDAERLE FREC. AMEBIENTE SALUDABLE FREC.
Limpieza 7 Limpieza 7
Arboles 3 Convivir 2
Salud 2 Salud 1
Sin contaminacioén 2 Responsabilidad 1
Fredio limpio 2 Tapar la basura i
Campo b Conciencia 1
FPaz i No contaminar i
Educacidn ambiental 1 No pelear 1
Oxigeno 1 Tener plantas 1
Armonia 1 Arboles i
Hacer ejercicio 1 Equilibrio ecoldgico 1
Flantas 1 Ayuda mutua 1
Tranguilidad i No hacer humo 1
Naturaleza 1 Reunirse 1
Animales 1 Agua limpia 1
Buena alimentacidn 1
BIENESTAR FREC. BIENESTAR FREC.
Salud ‘ : 8 Salud 5
Trabajo 3 Limpieza 4
Seguridad 2 Amistad 3
Tranquilidad 2 Alegria i
Convivir con los demds 2 No quemar arboles 1
Ecalogia 1 Tener plantas |
Armonia 1 Contribuir i
Ayuda i Seguridad 1
Hogar 1 No quemar hule 1
Aprender 1 Tranquilidad i
Unidn i Unidn al plan 1
Limpiar i Barrer la calle 1




Rafiarse
Equilibrio
Expresar ideas
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AYUDA A LA NATURALEZA
Plantar arboles

Regar y tener plantas
Mejorar la colonia
Hacer jardines

No contaminar

Cuidado de 4dreas verdes
Evitar el deterioro
Separacidn de basura

No quemar basura
Campafas ecoldgicas
Convivir

No smog

Cuidar lo que nos rodea

FART. COMUNITARIA
Reunirse

Ayuda
FParticipacidn

No hay reunion
Foca comunicacidn
Voluntad
Cooperacidn
Afecto
Compartir

Mejorar
Convivencia

Union

Beneficios
Organizarse
Cortante

Tirar menos agua
Individualismo
Envidia

Me jorar apariencia/salud
No quemar llantas
Falta lider que motive
Unidn al plan
Rarrer la calle
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AYUDA A LA NATURALEZA
Cuidado de plantas y
arboles

No desperdiciar agua

No wusar detergente/insect.:

No tirar basura

No contaminar
Separar basura
Purificacidn de agua
Reciclar desechos

No quemar arboles

PART. COMUNITARIA
Hablar y reunirnos para
solucionar problemas
del predio

Apoyo a los vecinos
Ayuda

Convivencia vecinal
FParticipacidn

Ayudar y cuidar plantas
Tratar de ser amigos
Cooperar

No pelear

Barrer nuestro patio
Reciclar basura

* LA FRASE COMPLETA EN AYUDA EN FAVOR DE LA NATURALEZA.

FREC.
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El siguiente rubro sdlo se incluyd en la primera aplicacion de
los enunciados de asociacidn.
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APORTACIONES DE LA UAMI A LA COMUNIDAD FREC.
Ensefianza en talleres 10
Ayuda 4
Apoyo 2
Grupos ecologistas con nifos 2
Juegos y festivales 1
Servicio soacial 1
l.abor social 1
Farticipacidn desinteresada i
Motivacidn b
Contribuciones a la comunidad 1
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En la primera aplicacidn de los enunciados de asociacidn el
total de sujetos que participaron fueron 14 y en la segunda
aplicacidn de los enunciados fueron 2 sujetos.
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FEOTOGRAFIAS,

PARTICIPACION ACTIVA DE JOVENES Y ADULTOS.

EXPLICACION DEL SEMBRADOR DE LA COLONIA OBRERA
POR PARTE DEL DOCTOR JOSE IGNACIO PADILLA.

EXPOSICION DE PLLAGAS DEL TEMA PLAGAS EN LAS PLANTAS.
TRABAJO EN EQUIPOS.

PARTICIPACION DE AMAS DE CASA.

CONVIVIO, ULTIMA SESION CON LA COMUNIDAD.
SEMBRADOR DE LA COLONIA OBRERA.
CONVIVENCIA.
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