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INTRODUCCION

Si, después de nacer, no hubiera tomado involuntaria

v forzadamente el camino que tomé, yo habria sido siempre

lo que realmente estoy siendo: una campesina que esta en

un campo donde llueve. Sin siquiera dar las gracias a Dios o a

la naturaleza. La lluvia tampoco da las gracias. No hay nada que agradecer
por haberse transformado en otra. Soy una mujer, soy una persona,
soy una atencion, soy un cuerpo mirando por la ventana.

Del mismo modo, la lluvia no estda agradecida por no ser una piedra.
Ella es la lluvia. Tal vez sea eso lo que se podria llamar estar vivo.
No es mas que esto, solo esto: vivo. Y soélo vivo de una alegria mansa
Clarice Lispector,

Tanta Mansedumbre

En México, asi como en otras partes del mundo, los referentes sociales desde los cuales los
sujetos se construyen se han diversificado. En la actualidad, es observable desde la
academia y desde la vida cotidiana que la religion, las précticas religiosas y las practicas
espirituales siguen siendo ordenadores simbolicos privilegiados y uno de los ejes desde los
cuales los individuos generan afinidades y van construyendo formas particulares de
identificacion y de creacion de si mismos. Actualmente el catolicismo y las religiones
institucionales que han servido histéricamente como referencia religiosa siguen vigentes;
sin embargo, presenciamos el auge de nuevas y no tan nuevas formas de creencia que no
responden necesariamente a un modelo institucional. La ampliacion de las ofertas religiosas
y de bienes de salvacion permiten el surgimiento de nuevas identificaciones tanto
doctrinales como emocionales, asi como la circulacion constante de personas en las
diversas creencias y practicas a través de sus afinidades e intereses, muchas veces
combinando nociones que se encuentran mas alla de las rigideces institucionales y
proponiendo respuestas alternativas ante los problemas cotidianos asi como formas posibles
y multiples de situarse en el mundo.

La diversidad religiosa y espiritual, asi como sus respectivas practicas, han
despertado el interés de un numero importante de investigadores, los cuales han buscado
distintas vias para comprender y explicar los fendémenos sociales vinculados con la creencia
a la luz de un abanico amplio y heterogéneo de opciones de pertenencia e identificacion por
parte de los sujetos. Asi, el estudio de la diversidad de formas de creencia y practica
religiosa amerita no s6lo su reconocimiento como hecho social, sino como un fenémeno

digno de ser estudiado y que ha adquirido cada vez mas importancia en las discusiones



académicas a nivel internacional. Este interés por comprender a los creyentes dentro de la
amplia oferta de bienes de salvacidon, ha requerido no solo que aquellos que estamos
interesados en estos fendmenos volteemos la mirada analitica hacia estas nuevas
manifestaciones, también ha planteado retos tedricos y metodologicos para el abordaje de
una realidad que supera las rigideces teoricas y las formas tradicionales de abordar los
temas directamente en campo. En este sentido, la aplicaciéon y la puesta en marcha de
metodologias multiples ha sido no so6lo una moda en el dmbito académico, sino una
necesidad que los mismos fendmenos y sujetos de estudio exigen para poder ser
comprendidos y expresados desde un lenguaje dialogante, donde la subjetividad y la
implicacion incluso corporal y emocional del investigador esta presente cada vez mas en el
gjercicio creativo de creacion de conocimiento.

Con la diversidad de creencias se ha generado una amplia oferta de practicas
religiosas, esto ha permitido la generacion de neotradiciones que conectan practicas,
ideologias y nociones que, vistas desde fuera, parecieran inconexas. En este sentido, uno de
los retos principales del estudio de las practicas y creencias religiosas y espirituales es la
superacion de los limites doctrinales e ideologicos, asi como el manejo y comprension de
las aparentes contradicciones que conviven y que adquieren sentido en las practicas
concretas y en las ldgicas internas de los grupos y sujetos.

Si bien las opciones tematicas de abordaje de las creencias se vuelven incontables y
escurridizas, particularmente las se que se vinculan con el new age o aquellas que entran en
el ambito de lo alternativo y no institucional, este trabajo esta centrado en una practica
concreta que ha adquirido relevancia en los ultimos afios y que se encuentra anclada a
diversos referentes espirituales; me refiero concretamente a los circulos de mujeres que,
como se vera a lo largo de este trabajo, son un ejemplo de las nuevas formas de
organizacion femenina en un contexto de movilidad de las creencias y de adhesiones
multiples en el plano espiritual; pero también son espacios en los cuales la construccion de
la subjetividad esta conectada con un aparato social y relacional que permite la generacion
de normatividades genéricas y nociones que colocan a las mujeres en sitios relevantes que

se reflejan en acciones concretas en el ambito social, pero también espiritual.



I. INQUIETUDES Y PERSPECTIVA DE ABORDAIJE.

La presente investigacion surge de la inquietud de profundizar, ampliar y problematizar
algunos temas que fueron abordados en una investigacion previa enfocada en la
individuacion religiosa de jovenes en la ciudad de Guadalajara, Jalisco, México'. Los
resultados que se obtuvieron con este estudio mostraron el impacto del contexto de
pluralidad de ofertas religiosas y espirituales en la vida cotidiana y en las creencias de los
jovenes, asi como la forma en la que éstos interiorizan y se identifican con un tipo
particular de espiritualidad que no responde necesariamente a dogmas institucionales, sino
que apela a formas individualizadas de religiosidad y de practica. Este trabajo resultdo un
ejemplo de la mezcla, entrecruzamiento y omisiéon —en algunos casos- de los limites
doctrinales catolicos por parte de los jovenes, por ser ésta la religion en la que fueron
socializados de inicio; asi como evidencia de las formas creativas en las cuales se generan
identificaciones religiosas mas alla de los aparatos institucionales y mas cercanas a las
experiencias subjetivas.

En el transcurso del trabajo de campo de esta investigacion, particularmente en una
ceremonia de temazcal, sucedid un hecho que despertd mi curiosidad: antes de comenzar
con la ceremonia, una mujer se acerco al hombre de fuego y a su esposa para preguntar si
podia entrar al temazcal. La pregunta llam6 mi atencion jpor qué se le negaria el acceso?
(cudl era la razon de la preocupacion de esta mujer y el detonante de su pregunta? La
respuesta llegd de inmediato: “lo que pasa es que estoy en mi luna”. Esta expresion la habia
escuchado antes de la voz de algunas amigas y colegas, asi que el enunciado y su
significado no me result6 extrafio: la mujer en cuestion estaba menstruando. El hombre de
fuego asi como su esposa le explicaron que era preferible que no entrara al temazcal, ya que
una mujer que estd en esa condicion tiene un poder que puede afectar de alguna manera al
resto de los participantes de la ceremonia, particularmente a los hombres. Esta respuesta si
me resultd extrafia, yo no comprendia la importancia y el sentido que tenia lo que acababa

de escuchar. La mujer aceptd la respuesta y pidid permiso entonces para ayudar a quien

"La investigacion comentada se titula “La conformacion de la individuacion religiosa en jovenes tapatios”
que fue presentada como tesis para obtener el grado de Maestria en Ciencias Sociales con especialidad en
Comunicacion y Cultura en octubre de 2010 en el Centro Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades
(CUCSH) de la Universidad de Guadalajara. Los grupos analizados formaban parte de una pastoral juvenil
catolica, grupos de neomexicanidad vinculados con la practica del temazcal, asi como jovenes practicantes de



estaria encargada de preparar el té y las frutas que se compartirian durante y después del
temazcal. Después de consultarlo con la encargada de estas tareas, su propuesta fue
aceptada de la mano de una invitacion que fue expresada por la esposa del hombre de
fuego: “puedes venir el miércoles siguiente, vamos a tener un temazcal de mujeres porque
hay luna llena, ahi no hay problema si estas aun en tu luna”. Ella acept6 la propuesta y en
seguida se convoco al inicio de la ceremonia.

A partir de ese momento y a proposito de lo sucedido, comencé a poner atencion en
las actividades que realizaban y convocaban las mujeres de este grupo; ellas proponian la
realizacion de circulos de rezo, canto, asi como los llamados temazcales de luna llena y
luna nueva, que estaban enfocados y dirigidos hacia las mujeres con el fin de desarrollar su
feminidad y su espiritualidad, pero ;qué significaba esto? Al asistir a algunos temazcales,
reuniones y meditaciones de este tipo —incluso algunas de ellas llevadas a cabo en la casa
que habitaba en ese tiempo, en la cual, por cierto, la noche en la que me mudé fui recibida
por mis compaiieras con una meditacion de luna llena-, llamo6 mi atencion la relevancia que
tienen estas actividades para la generacion de una idea particular de lo femenino por parte
de las participantes, tomando en cuenta en gran medida dos aspectos fundamentales: la
espiritualidad y la corporalidad.

(Qué tenian de especial esas reuniones entre mujeres? ;Por qué buscar espacios
exclusivamente femeninos? ;Qué tipo de actividades, ideas, rituales se desarrollan y
comparten al interior de estas reuniones de mujeres? ;Qué lleva a las mujeres a reunirse y
qué se genera con ello? ;Estas reuniones sélo se hacen en estos contextos —relacionados
con practicas como los temazcales- o bajo qué otros marcos se presentan? ;En qué se
inspiran? ;Qué relacion se genera con los varones? Entre muchas otras, estas fueron las
preguntas que alimentaron el inicio y propuesta para realizar esta investigacion. Aun
cuando en ese momento —a mediados de 2009- fui invitada a varios circulos y rituales
femeninos por parte de mis compafieras de departamento, asi como por parte de las mujeres
que participaban en el temazcal al que yo asistia haciendo trabajo de campo, no tuve
oportunidad de indagar en estas y otras preguntas que me surgian en cada reunion, al menos
no con la profundidad y el interés con el que ahora me acerco al tema; ya que en ese
momento mi curiosidad estaba mas enfocada en tratar de comprender cual era mi papel en

esos grupos y qué cosas se estaban haciendo en el contexto en el cual, literalmente, yo



habitaba. Aunque todas estas actividades llamaban mi atencién y podian vincularse de
varias maneras con el trabajo que realizaba en ese momento, no me fue posible integrarlo al
trabajo escrito. Los tiempos institucionales y también la delimitaciéon de los temas de
estudio implican muchas veces dejar de lado algunos fenomenos que llaman la atenciéon o
que causan curiosidad. Respondiendo a esta inquietud que quedo latente es que se plantea
este tema como trabajo de investigacion doctoral.

Por otro lado, a pesar de los intereses meramente académicos, hay una serie de
reflexiones que mas que anclarse en los fendmenos externos -en los observables, en esos
que se cuestionan, se problematizan y se analizan- estdn vinculadas con las experiencias,
con las emociones y con las intenciones que surgen de la trayectoria de vida de quien
decide emprender el camino de la investigacion. Alguna vez en un seminario, una profesora
y amiga comentd que las tesis suelen ser “una parte de la vida misma que no ha sido
resuelta”. Esa frase me dio material para pensar y analizar, ademas de las experiencias
expresadas con anterioridad, cual seria esa situacion no resuelta, las respuestas no
encontradas y las emociones que me llevan a trabajar esta vez con las mujeres, sus formas
de pertenencia, creencia y sus anclajes espirituales.

Haciendo un recorrido por mis trabajos anteriores, noté¢ que uno de los principales
detonantes y preguntas giraban en torno a aquellas cosas que consideraba como
incongruencias y a las aparentes contradicciones en personas cercanas a mi, familiares y
amigos que pese a identificarse con una religion -casi siempre catdlica-, tenian una serie de
practicas que no correspondian a esta creencia y que incluso, de la voz de un sacerdote,
eran practicas que no eran bien vistas para aquellos que se consideraban “buenos
creyentes”. Con el tiempo, me di cuenta que esas otras practicas eran tan dadoras de sentido
como las creencias derivadas de la pertenencia institucional; por lo tanto, se creaba, segiin
mi perspectiva, una forma muchas veces individualizada de creer y sobre todo de practicar.
Asi, decidi en aquel momento investigar a los jovenes, esa poblacion que segin algunos
datos oficiales es la que mas se aleja de las religiones, esa poblacién cautiva que en su
busqueda por la identidad, genera sincretismos y formas innovadoras de creer y pertenecer
a multiples espacios —muchas veces seculares- donde se encontraban esos otros sentidos y

espiritualidades. Quise darles voz, y con ellos, buscar algunas respuestas hacia esas cosas



que para mi resultaban contradictorias, pero que tenian un sentido interno, individual, que
movia las creencias religiosas y las pertenencias espirituales.

De ahi salté hacia el interés por las mujeres, las condenadas por la iglesia, las
impuras segun el arquetipo de Eva, aquellas que, se presume, no pueden estar juntas sin
destruirse -;era esto real?-. En mi historia de vida he estado relacionada con muchas
mujeres, comenzando con las mujeres de mi familia y en extenso con amigas que a través
de los multiples vinculos emocionales y de vida compartimos experiencias, crecimos
juntas, nos sandbamos juntas, para al final separarnos.

Al ver que habia mujeres que se reunian por el simple hecho de celebrar su
existencia y eso que ellas denominan “el ser mujer”’, no pude mas que detenerme y pensar
(qué es aquello tan trascendente que hace que mujeres desconocidas se junten para
compartir experiencias de vida de las cuales las otras resultan ajenas? ;coémo era posible
que las mujeres encontraran tanto sentido en esas reuniones como para procurarse €sos
espacios de convivencia aun cuando no compartian esos intereses comunes que a mi misma
me habian llevado a formar parte de un grupo de amigas? Estas preguntas surgen no desde
las incoherencias y contradicciones -como sucedia en el caso de los jovenes-, sino de mi
falta de pertenencia y conocimiento sobre este tipo de colectividades. En resumen, uno de
mis intereses al estudiar estos grupos responde a mi no pertenecia de manera permanente
y/o duradera a un grupo, ya sea religioso, social e incluso familiar mas alla de la familia
nuclear. Asi, decidi darme voz y darle voz a esos sujetos que estaban culturalmente
destinados al silencio, a vivir sus procesos en espacios privados, a las mujeres que en su
busqueda y en su papel como creadoras culturales, estaban generando esas otras formas de
creer desde un plano subjetivo, desde sus cuerpos, desde sus sentidos de vida, de
pertenencia y de su identificacion con las otras.

Estas dos experiencias de trabajo me han permitido ver desde otro lugar las distintas
formas de creer y de crearse un sentido de vida anclado con lo religioso; han alimentado mi
curiosidad y el agrado de indagar en las multiples formas posibles de analizar estos
fendmenos para asi dar espacio y voz a estas otras creencias que surgen en los margenes de
las instituciones y que se anclan con las experiencias individuales y colectivas de los
sujetos. Me permiti6é dar importancia a esas vivencias y acercamientos con lo sagrado que

dan sentido a cada persona, a esa parte individual que en su bisqueda por trascender, busca



verificarse en el plano social a través de la implicacion con otros sujetos que, igual que él,
ella y ellos, esta permanentemente reconfigurando sus maneras de estar en el mundo.
Quiero mencionar de manera particular que uno de los motores que impulsaron la
realizacion de este trabajo fueron las mujeres con las cuales comparti espacios y
experiencia, mujeres que eran creadoras y asistentes de estos circulos y temazcales en la
ciudad de Guadalajara; ademds de ser mis compaifieras de casa, de comidas, de charlas y de
vida, ellas sembraron la semilla para la realizacion de esta investigacion y fueron la puerta
de entrada y el alimento de mi curiosidad acerca de la espiritualidad femenina construida en

colectivo.

A. OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Este proyecto se plantea como objetivo principal el andlisis de los circulos de mujeres en
dos sentidos. Primero, considerandolos como organizaciones femeninas que surgen en los
margenes de las religiones y espiritualidades hegemonicas, teniendo como principal
intencion la transformacion y resignificacion de las mujeres y sus roles y, en segundo lugar,
analizando las formas especificas creadas en estos espacios acerca de qué es y qué se
entiende y encarna como lo femenino desde esta clave espiritual. Por tanto, este trabajo se
centra en aquellos elementos que inciden en la forma, desarrollo, construccion y difusion de
la idea de lo femenino desde los circulos de mujeres. Para tal efecto se pretende identificar
y analizar tanto discursos, practicas y rituales llevados a cabo en el marco de los circulos, y
las implicaciones que estos tienen en la subjetividad y la concepcion que las mujeres tienen
de si mismas desde una perspectiva espiritual y corporal.

La pregunta principal de este trabajo gira en torno a cudl es la idea de lo femenino
que se construye desde los circulos de mujeres y cudles son los elementos que la sustentan.
Para alcanzar estos objetivos y responder la pregunta planteada, este trabajo se platea como
preguntas secundarias:

e ;Cuales son las caracteristicas generales y particulares de los circulos de mujeres?

Analizando sus formas de organizacion, sus nociones centrales, la manera en la que

se construyen y difunden los saberes en estos espacios asi como la propuesta de

cOmo analizarlos.
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* ;Cudl es la importancia de estas organizaciones en el marco de las espiritualidades
emergentes? Trayendo a cuenta sus principales matrices e influencias, el lugar que
ocupan tanto en los estudios como en el panorama espiritual actual y las narrativas
construidas en torno a su importancia.

e ;Cuadles son las trayectorias religiosas e identificaciones espirituales de aquellas
mujeres que deciden comenzar un circulo o participar en ellos? Esto con el fin de
identificar las influencias que se transmiten en los circulos y las circunstancias que
llevan a estas mujeres a comenzar una buisqueda y un camino espiritual enfocado en
lo femenino.

e ;Cudl es el papel del cuerpo y de las mujeres desde la cultura y el analisis social? Y
(Como dialogan o se diferencian estas nociones con respecto a aquellas que se
construyen desde los circulos de mujeres? Mostrando asi las diferencias, similitudes
y tensiones entre el ambito cultural y lo propuesto desde la espiritualidad femenina
en pro de su resignificacion.

e ;Qué papel tiene la menstruacion en la construccion de lo femenino desde los
circulos de mujeres? Analizando las narrativas y normativas en torno a este proceso
biolégico y que adquiere relevancia en el marco del desarrollo de la espiritualidad
femenina

e (Cudl es la relacion con los varones? Con el objetivo de mostrar como dialogan y se
construyen los sujetos en funcion de sus relaciones sociales y afectivas; y
finalmente

e ;Cudles son los alcances y limites de la espiritualidad femenina fomentada desde los
circulos de mujeres? Con el proposito de delimitar y clasificar estas organizaciones,
sus normativas y practicas a nivel de apropiacion subjetiva y experiencial en las

relaciones sociales tanto al interior como mas alla de los circulos.

B. HIPOTESIS

La hipotesis que guia este trabajo es que los circulos de mujeres se han convertido en los

ultimos afios en una expresion de la espiritualidad femenina que tiene un impacto social e

individual en la forma en la cual se entiende y se encarna lo sagrado. Los circulos, sus
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narrativas y sus practicas articulan matrices espirituales universalizantes, locales e
inventadas para generar una feminizacion de los discursos y de las practicas espirituales,
respondiendo asi tanto a busquedas individuales como colectivas de sentido mas alla de las
religiosidades hegemonicas y colocando en el centro las experiencias, las emociones y el
cuerpo como las principales vias para resignificar las experiencias vitales y sagradas de las
mujeres.

La feminizacion de los discursos y practicas implica, por un lado, la construccion de
una forma particular de organizacion horizontal y emocional, pero también la
transformacion de lo femenino desde lo narrativo y desde la experiencia como elemento
sagrado, el cuerpo como espacio de significaciéon y la mujer como motor para la
transformacion de la humanidad, tanto a nivel energético y espiritual —vinculado con la
nueva era- como a partir nuevas formas de relaciones sociales igualitarias y sororarias.
Estos elementos se difunden y se encarnan en los circulos a través de diversas actividades,
discursos espirituales y técnicas corporales desarrollando asi estrategias de acceso a lo
sagrado en espacios seculares y teniendo un impacto en el plano individual y colectivo;
siendo la experiencia vivida y socializada el elemento que permite la incorporacion de una
serie de creencias que dan cabida a esta sacralidad encarnada que es llevada al ambito de lo
subjetivo y cotidiano de las mujeres. Se generan asi una serie de valores y normativas en
torno a lo que se considera propiamente femenino y las formas en las cuales las mujeres se
relacionan consigo mismas y con su contexto.

De este modo, los circulos de mujeres propician una resignificacion del ser
femenino, asi como una concepcion particular del papel de las mujeres en el mundo. Sin
embargo, es desde lo individual que estas significaciones adquieren sentido al ser llevadas a
la vida cotidiana y al ser incorporadas en la subjetividad, permitiendo asi un
reposicionamiento de las mujeres como sujetos con agencia en el ambito social, espiritual y
corporal, en tanto se desarrollan nuevos tipos de acercamiento con lo sagrado y consigo
mismas en relacion con su entorno sociocultural; reconociendo que estas perspectivas no
estan exentas de tensiones y limites en las apropiaciones individuales.

Sostengo que el transito que existe entre lo transmitido en los circulos y la vida
cotidiana implica la puesta en marcha de una serie de estrategias de negociacién con las

concepciones propias de sacralidad, de feminidad y la relacion que las mujeres tienen con
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su propio cuerpo; asi como el cuestionamiento de aquellas nociones y roles que se han
construido cultural y tradicionalmente acerca de las mujeres en la sociedad mexicana.
Entonces, mas que considerar a las mujeres como “un Otro negado” y relegado (Irigaray,
2009) o como sujeto dominado, en este trabajo son concebidas y analizadas como creadoras
culturales y agentes activas tanto en el plano social, espiritual y subjetivo.

Por otro lado, la conjuncion entre espiritualidad femenina y cuerpo, parece estar
creando una serie de saberes que se legitiman bajo el discurso del autoconocimiento —que
se presume innato y ancestral- acerca del cuerpo y que es (re)aprendido e incorporado a
través de las técnicas y pedagogias que diversos actores y guias han desarrollado para estos
fines; constituyéndose asi una serie de validaciones multiples de los saberes a partir de la
construccion de redes de conocimiento y de expertas en el tema de la sanacion, el
empoderamiento y la espiritualidad femenina. Es asi que no s6lo se crea una idea sobre lo
femenino, sino sobre el deber ser de las mujeres en un contexto que parece considerarlas
como sujetos de cambio, que tienen el poder de modificar tanto la forma en la cual las
mujeres se representan a si mismas como en sus representaciones sociales y sus

capacidades y posibilidades de relacion con lo sagrado.

C. RELEVANCIA

La relevancia de este estudio puede verse en distintos sentidos:

En primer lugar, discute y analiza las organizaciones, relaciones y sentidos que derivan de
la difusion de las espiritualidades emergentes en el contexto mexicano, donde el new age,
las tradiciones y neotradiciones religiosas y espirituales forman parte de la diversidad de
formas de creer, pero también son elementos culturales que circulan por circuitos de
practicas fuera de las matrices religiosas institucionales, en las cuales los referentes
espirituales se ven diversificados.

Una segunda aportacion tiene que ver con la articulacion, circulacion y apropiacion
de narrativas donde se observa la construccién de nuevas espiritualidades e identidades en
aquellos que, a través de cierta trayectoria religiosa, se acercan a movimientos donde se
generan redes de socialidad y comunidades espirituales a partir de la adopcion de discursos

innovadores de acceso a lo sagrado. En este sentido, este trabajo abona algunos elementos
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reflexivos en torno a las formas en las cuales las mujeres y la clase media reconfigura el
panorama religioso y espiritual en el marco de la diversidad; desde donde se advierte que
las busquedas individuales de trascendencia y de acceso a lo sagrado si bien responden a
trayectorias vitales y experienciales particulares, tienen una carga colectiva importante al
buscar espacios sociales de verificacion de las creencias y de estos nuevos referentes de
acercamiento y concepcion de lo sagrado.

Aporta elementos especificos acerca de los estudios sobre new age y las
espiritualidades emergentes, dando cuenta del peso e importancia de la participacion de las
mujeres en estos movimientos y colectividades (Carozzi, 1999 y 2001), asi como el
sincretismo, hibridaciéon e incorporacion de practicas y creencias multiples para el
surgimiento de lo que aqui se denomina espiritualidad femenina.

Parte importante de este trabajo tiene que ver con el lugar que ocupa el cuerpo
femenino y sus procesos en la espiritualidad y en los circulos de mujeres. Se muestra que
no solo las précticas sino la creacion, encarnacién e incorporacion de las narrativas
espirituales generan nuevos referentes tanto sociales como individuales y subjetivos; y que
estos son capaces de crear tanto nuevas afinidades espirituales como concepciones acerca
de lo que significa ser una mujer en contextos genérica y culturalmente situados. En este
sentido, este estudio abona y amplia los datos acerca de las estrategias que las mujeres
generan en su busqueda espiritual, sus trayectorias religiosas a través de diversos circuitos
(Magnani, 1999) y los contextos en los cuales, como menciona Touraine (2007), las
mujeres van generando una cierta necesidad de autoafirmacion y conquista de la
subjetividad ante una sociedad que tiende a subrayar la productividad, la competencia, el
pragmatismo, el consumo y el principio de mercado como los nicos valores legitimos para
el individuo.

Se mostrard como las concepciones sobre el cuerpo, sus procesos y significados,
alimentan nuevas formas de acceso y creacion de conocimientos que adquieren legitimidad
a través de su difusion por medios virtuales y grupos con distintas afinidades —en este caso
espirituales- que tienen como centro el desarrollo de la feminidad sagrada en ambitos
seculares. Se podra observar el impacto social que tiene la difusion de las nociones acerca
de lo femenino en distintos espacios y la forma de validacion de estos saberes que se

presumen innatos a través de talleres, cursos y circulos, asi como los distintos circuitos y
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medios en los cuales se difunden estos conocimientos; dando un peso particular a las redes
generadas entre las distintas colectividades y las tensiones internas y externas que se
generan en el ejercicio de los saberes, en la difusion de la espiritualidad femenina y en la
busqueda de legitimidad de las practicas y creencias.

Por otro lado, este trabajo pone en didlogo y en tension dos tematicas que
tradicionalmente no se analizan de manera conjunta; me refiero especificamente a los
estudios sobre religion/espiritualidad y el feminismo. Si bien la perspectiva de analisis no
estd centrada en el discurso y propuestas propiamente feministas, si se tiende un didlogo y
un cuestionamiento abierto a la consideracion mutua de estas temadticas. Ya que si bien los
circulos de mujeres, como se verd, no se plantean en estos términos en tanto sus luchas y
narrativas no estan centradas en la reivindicacion de derechos, ciudadania o en un proyecto
abiertamente politico, si desarrollan y se apropian de discursos, narrativas y practicas que
pugnan por la igualdad y la consideracion de las mujeres como agentes sociales activos en
la construccion de la cultura. En gran medida, los discursos espirituales desde el feminismo
en sus distintas fases han sido velados en pro de la visibilizacion de otras luchas que
refieren a cuestiones estructurales; sin embrago, este trabajo muestra como a través de la
construccion de subjetividades y de la importancia de las emociones también se crea
empoderamiento y se cuestionan los discursos patriarcales desde otro registro distinto a lo
politico.

De este modo, en esta investigacion se ven articuladas distintas tematicas que se
vinculan ya sea a través de su complementariedad o de sus diferencias. Ente ellas se
encuentran: la relacion entre la espiritualidad y el género, tomando en cuenta las formas en
las cuales las mujeres adquieren un peso en las narrativas de las espiritualidades
emergentes; la espiritualidad y la religiosidad vinculadas con el cuerpo, en tanto este tltimo
se convierte no solo en una referencia o en un vehiculo, sino en el espacio privilegiado de
significacion y de conexion con lo sagrado; la religion, las practicas espirituales y la clase,
considerando el papel de las clases medias en la transformacion de los sentidos religiosos y
la popularizacion y apropiacion de narrativas y practicas vinculadas con lo sagrado en
espacios seculares; la espiritualidad y el feminismo, a partir de considerar otras formas
desde las cuales reivindicar la lucha y el papel de las mujeres desde un registro experiencial

y subjetivo vinculado también con lo sagrado.
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A nivel metodologico estas tematicas y su abordaje dan también un sello particular a
este estudio. En primer lugar, la naturaleza de los circulos de mujeres es movil, efimera y
difusa, no s6lo por su caracter emergente, sino por los distintos medios en los cuales se
presentan; en este caso, haciendo uso de las redes sociales virtuales y de las convocatorias
presenciales y su tiempo definido de existencia en ambos espacios. Por lo tanto, este trabajo
incorpora el abordaje de una colectividad desde lo multisituado, pero reconociendo también
su caracter efimero, sin que esto signifique la falta de profundidad tanto en campo como en
el andlisis. En segundo lugar, tomar en cuenta elementos como el cuerpo, la experiencia
vivida y las emociones de las interlocutoras, implico también una forma particular de
adentrarme al analisis de los circulos de mujeres desde estos mismos registros>. De este
modo, este trabajo muestra la importancia y las implicaciones del cuerpo, las experiencias y
las emociones no solo por parte del informante o colaborador en campo, sino del
antropologo en el ejercicio de adentrarse en practicas espirituales y religiosas como objeto
de su investigacion. Asi, se abonan algunos elementos de reflexion tanto tedricas como
metodolodgicas en torno a las diversas formas de abordaje, comprension y analisis de los
sujetos y sus cuerpos en las practicas que impactan en las dinamicas culturales, sociales y

religiosas, asi como las diversas vias desde las cuales pueden analizarse.

I1I. LA RUTA.

Este trabajo esta integrado por nueve capitulos, cada uno con un objetivo particular que
permite mostrar las distintas partes desde las cuales se construye y se desarrolla la
espiritualidad femenina desde los circulos. El primer capitulo, que lleva por titulo “De
cémo acercarse a los circulos de mujeres”, corresponde a la propuesta metodologica
seguida y construida para las intervenciones en campo. La propuesta parte de colocar esta
investigacion como un estudio multisituado que considera, por un lado, los transitos de los
propios circulos en diferentes espacios, tomando en cuenta el aspecto virtual. En el capitulo
se describe la forma en la cual se dieron los primeros acercamientos en campo,
considerando, en una primera instancia, la reflexion de mi papel como investigadora y

participante dentro de los circulos de mujeres.

? Cuestion que serd explicada y definida en el apartado metodolégico.
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El analisis del lugar de enunciacion, asi como el caracter reflexivo y personal de las
inmersiones en campo, colocan a esta investigacion en un sitio en el cual la experiencia
vivida se vuelve también parte del relato. Se describen, a su vez, las estrategias seguidas
para el acercamiento con los circulos y las mujeres que participan en ellos y se plantean los
criterios de seleccion de los sujetos que son parte de este estudio. Finalmente, este apartado
plantea algunas reflexiones en torno al andlisis de las actividades virtuales que resultan de
los circulos presenciales. El andlisis de lo virtual resultd fundamental para este estudio ya
que desde estos espacios se establecieron los primeros contactos y también se dibujaron las
directrices que mostraban los caminos posibles de andlisis de las actividades llevadas a
cabo en el ambito presencial; por lo tanto, darle un lugar a las propuestas netnograficas
permitié la obtencion de herramientas analiticas acerca de los fenémenos y discursos
observables también en el espacio virtual.

El capitulo II titulado “Espiritualidad, modernidad y contextos de referencia”
comienza con un analisis acerca del panorama religioso contemporaneo desde de los
estudios realizados en la disciplina antropologica y socioldgica. A partir de estos referentes
se apuntan las caracteristicas que la religion ha adoptado a partir de la pluralidad religiosa y
su respectivo impacto en el papel de los sujetos en el ambito de las creencias y las
pertenencias; dando un peso particular a la movilidad religiosa, al surgimiento de nuevas
agrupaciones espirituales y a modelos desde los cuales parecen dibujarse estas otras formas
de creer mas alla de los espacios institucionales.

Por otro lado, este capitulo incorpora la discusion acerca de dos de los contextos que
han sido identificados como referentes principales de los circulos de mujeres en el caso
mexicano: el movimiento de la neomexicanidad y la matriz new age. Para tales efectos, se
describen las propuestas tanto ideoldgicas como espirituales de cada una, asi como las
particularidades que adquiere la matriz new age para el caso latinoamericano. Este capitulo
termina planteando cual es el papel de lo femenino desde estas espiritualidades, ya que hay
un discurso, aquel que se denomina como ‘“el retorno de la diosa”, que parece no so6lo
articular ambas propuestas, sino que propone una nueva forma desde la cual las mujeres
adquieren un papel relevante en el desarrollo de la espiritualidad contemporanea ;sera que

asistimos a la creacion de una nueva era femenina?
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El capitulo III tiene como objeto describir y enmarcar a los circulos de mujeres, por
una aparte, como organizaciones femeninas capaces de generar y resignificar los referentes
acerca del ser mujer y de su importancia; por otro, como organizaciones que tienen un
contenido tanto experiencial como espiritual desde el cual se crea una serie de referentes
simbdlicos que permiten el surgimiento de una nueva conciencia y una forma innovadora
de pertenencia espiritual que tiene un anclaje en las creencias, pero también en los cuerpos
de las mujeres y la manera en la cual se habita, se vive y se considera ese cuerpo en tanto
vehiculo de conexién con lo sagrado. En este capitulo se retoman varias experiencias de
campo a partir de las cuales se clasifican las practicas al interior de los diversos circulos
frecuentados. Estas caracteristicas permiten tener una primer mirada acerca de las
actividades llevadas a cabo en los circulos asi como los sentidos que adquieren y se
reproducen en estos grupos y por las mujeres que deciden adherirse a este tipo de
espiritualidad. El capitulo termina con la propuesta analitica de los circulos de mujeres a
partir de sus caracteristicas y las dindmicas que se generan en su interior. Esta propuesta
estd centrada principalmente en los dramas sociales propuestos por Turner (1988) y se
alimenta de las observaciones realizadas en campo. La propuesta de Turner permite
enmarcar a los circulos no s6lo como organizaciones que posibilitan transiciones
espirituales en las mujeres, sino que plantea y considera el tipo de relacion social generada
a través de las dindmicas propias de los circulos y también de marco para analizar el papel
de las mujeres participantes y aquellas razones por las cuales deciden ser parte de este tipo
de organizaciones.

El capitulo IV corresponde a la descripcion del proceso de entrada a cada uno de los
circulos analizados. Este capitulo que lleva por nombre “El salto de los circulos virtuales a
los circulos presenciales”, muestra una a una las convocatorias lanzadas por las
organizadoras de los circulos de mujeres en las plataformas virtuales, asi como una
descripcion de las actividades llevadas a cabo en los circulos frecuentados. Las
descripciones de las actividades permiten dibujar un marco general sobre de los contextos
en los cuales se inscriben y se desarrollan las nociones acerca de lo femenino y su
importancia, ademas de mostrar una serie de rituales que resultan fundamentales para la
comprension de las dindmicas internas de cada circulo y los elementos planteados en torno

a la feminidad.
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El quinto capitulo “De convocar y ser parte del circulo: trayectorias religiosas y
practicas espirituales femeninas” tiene como objetivo presentar los relatos de las mujeres
que son parte de este estudio con el fin de dibujar sus trayectorias espirituales y las
motivaciones que las llevaron a formar o ser parte de uno o més circulos de mujeres. Este
capitulo estd dividido en dos partes, la primera de ellas estd enfocada en las guias y
convocantes de los circulos frecuentados, se describen sus trayectorias, las motivaciones
que las llevaron a crear circulos de mujeres asi como sus principales influencias formativas
en el ambito de lo femenino. En un segundo momento se presentan aquellas que se acercan
por primera vez a un circulo de mujeres con el fin de rastrear los elementos que influyeron
en la decision de formar parte activa en este tipo de organizaciones espirituales,
considerando también su trayectoria religiosa y sus practicas actuales.

El siguiente capitulo “Las mujeres y sus cuerpos: Los tejidos de significacion en
torno a lo femenino” es un segundo apartado tedrico que retoma algunos andlisis
desarrollados desde los estudios de género y aquellas determinaciones que cruzan y se
establecen como normativas en pro del mantenimiento del orden social. Presenta en un
primer momento las formas en las cuales las mujeres han sido representadas y consideradas
desde la cultura y desde su lugar dentro de las estructuras sociales contemporaneas. A su
vez, se incorporan los analisis de los arquetipos femeninos mas influyentes en la religion
judeocristiana y su impacto en la consideracion de las mujeres desde este ambito.

En un segundo momento, este capitulo tiende una conexidon entre aquellas
determinaciones culturales sobre las mujeres tomando en cuenta los estudios sobre el
cuerpo y el andlisis que se ha realizado sobre esta tematica, particularmente considerando la
nocion de corporalidad y embodiment como una propuesta y un paradigma que es retomado
para el andlisis de las formas en las cuales la materialidad del cuerpo incorpora no s6lo una
materialidad biologica, sino a la cultura, la subjetividad y la experiencia como un
entramado que se condensa, que fluye y se representa a través de formas diversas de
encarnacion.

Frente al panorama cultural, corporal, subjetivo y experiencial, se presentan las
propuestas desarrolladas desde los circulos acerca del lugar e importancia de las mujeres
desde un contexto espiritual; el cual adquiere verificacion a través de la subjetividad, de las

emociones y en el plano social a través de una serie de elementos simbdlicos -en este caso
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la consideracion de la mujer sagrada- como eje principal en el cual se basan las nociones de
feminidad desde estos grupos. Como se verd, la nocion de la mujer sagrada cuestiona y
debate muchos de los referentes culturales acerca de lo femenino y brinda algunos
elementos innovadores que se retoman —como la relacién con la naturaleza- con el fin de
tejer un entramado de referentes para las mujeres que deciden ser parte de estos grupos
organizativos femeninos.

El capitulo siete estd enfocado en describir y analizar la importancia de la
menstruacion para la construccion del sagrado femenino. Este capitulo comienza con un
recorrido por diversas referencias acerca de la menstruacion y los ciclos femeninos desde
distintas culturas, dando énfasis a las maneras en las cuales ha sido concebida desde su
vinculo con lo contaminante y lo misterioso. En un segundo momento se describen las
formas en las cuales las mujeres que han adoptado el discurso del sagrado femenino han
resignificado sus ciclos hormonales, particularmente la menstruacion, a partir de analizar la
forma en la cual vivieron su menarquia y la manera en la que hoy viven y observan su ciclo
menstrual. Estas modificaciones se analizan tomando en cuenta que su trayecto por los
circulos representa una especie de rito de paso desde el cual van construyendo nuevas
formas de acercamiento y conocimiento sobre sus cuerpos, pero también proponiendo
nuevas formas de clasificacion de los fluidos a partir de considerarlos una emanacion de
una mujer con caracteristicas sagradas.

El capitulo ocho integra las representaciones que se construyen en torno a los
varones y los vinculos que se generan con ellos desde la nocion del sagrado femenino, pero
también desde la experiencia de vida de las mujeres en su tarea de integrarlos en su
desarrollo espiritual. Este capitulo pretende mostrar la importancia de la construccion
subjetiva sobre el ofro masculino que, en muchos sentidos, permite la definiciéon de las
mujeres también en un sentido espiritual y genérico. Uno de los puntos difundidos a través
de las narrativas new age, es la integracion de los seres desde una perspectiva integral, de
este modo, se muestran los retos a los cuales se enfrenta la espiritualidad femenina al
integrar las experiencias sociales y construir un puente de didlogo con los varones tanto en
el plano social, subjetivo, emocional y afectivo.

El altimo capitulo, que tiene por titulo “Los retos del discurso del sagrado femenino

‘Porque uno no puede vivir siempre en el Om’” se propone analizar de manera critica los
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planteamientos que surgen desde los circulos de mujeres, teniendo como foco las tensiones
y aquellos elementos y practicas que parecen discordantes y que permiten identificar los
limites y alcances de las propuestas de los circulos femeninos. Este capitulo se construye a
partir de cuatro ejes: el primero de ellos tiene que ver con los limites del discurso del
sagrado femenino en el plano corporal, donde la experiencia juega un papel fundamentan
en los niveles de apropiacion de los planteamientos de la feminidad sagrada y sus formas de
gjercicio. En segundo lugar se analizan y cuestionan los circulos desde su estructura, de este
modo se hace una revision critica en torno a las formas de organizacion femenina, los
liderazgos, asi como las estrategias de validacion de los conocimientos compartidos en el
circuito de conocimientos sobre lo femenino y las tensiones y competencias generadas en
su interior. Si bien la perspectiva del sagrado femenino desarrolla otras formas de acceso a
lo sagrado, de organizacion y de la consideracion del cuerpo, también genera una serie de
normativas que deben ser cumplidas, pero ;como dialogan estas normatividades genéricas -
con anclaje espiritual- con la vida cotidiana de las mujeres? ;hasta qué punto es sostenible
la idea de horizontalidad en estos grupos espirituales femeninos? ;qué importancia tiene la
validacion de los saberes para las mujeres que han descubierto su potencial creador,
creativo y espiritual desde la subjetividad? En tercer lugar se muestra, a través de un
ejemplo de disidencia, las formas en las cuales las estrategias de los circulos, asi como el
papel de las lideres juega un papel fundamental para la adhesion y el sentido de pertenencia
hacia estos grupos, pero también la separacion no sélo fisica, sino emocional hacia esta
perspectiva espiritual. Finalmente, este capitulo termina planteando las posibles
conexiones, separaciones y apropiaciones del discurso feminista en el plano espiritual
centrado en el desarrollo de las mujeres.

Este recorrido termina con una sintesis de la propuesta desarrollada a lo largo del
texto y se basa en una serie de preguntas que surgieron en el camino de la investigacion y
que, en muchos sentidos, formulan algunas de las dificultades y cuestiones que resultaron
fundamentales en la escritura y analisis de las formas espirituales desarrolladas en el marco
de la espiritualidad femenina. Si bien este texto no agota la discusion acerca del papel de
las mujeres en los grupos espirituales, si permite poner en relieve algunos elementos de la
conformacion de esas otras creencias que se crean en los margenes de las instituciones

religiosas. Considerar a las mujeres como creadoras de cultura y como creadoras de un
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nuevo tipo de espiritualidad lleva consigo la generacién de pautas no solo acerca de cémo
analizar el proceso de identificacion religiosa y espiritual, sino de la circulacion y la
validacion de saberes que resuelven algo mas que las posibilidades de accesos a lo sagrado.
En este sentido, considerar las emociones, asi como las afinidades y rupturas con respecto a
las normatividades genéricas para adherirse y/o crear otras, permite el reconocimiento del
papel de las mujeres desde un plano subjetivo, pero que no que queda relegado al 4mbito
privado, sino que se lleva al ambito social a través de un discurso espiritual capaz de crear
nuevos sujetos, nuevas mujeres que crean su sentido de existencia a través de su propio

cuerpo, de su experiencia y de sus multiples opciones de trascendencia.
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CariTuLO I

DE COMO ACERCARSE A LOS CIRCULOS DE MUJERES : PROPUESTA METODOLOGICA.

...y entonces ella me dijo:
Hay que empezar desde el lugar de la certeza.
Diario de campo, enero de 2015

El andlisis de los fendmenos y practicas religiosas contemporaneas implican no so6lo
voltear la mirada hacia sucesos que ocurren fuera de nuestros esquemas y hacia aquellos
que estamos acostumbrados a ver, sino poder observar un sinnimero de manifestaciones
religiosas, espirituales o de cualquier otra indole desde los distintos sitios y medios en los
cuales se presentan. Esto implica posicionamientos multiples y tomar en consideracion
diversas estrategias de acercamiento y recopilacion de datos que abonen al anélisis del tema
que quiera desarrollarse. “El antropologo de la religiosidad contemporanea — y agregaria,
de las formas contemporaneas de espiritualidad- requiere convertirse en viajero” decia De
la Torre (2011).

Para el caso que aqui ocupa, asumo una postura metodoldgica multisituada, ya que
los circulos de mujeres presentan una dinamica en la cual no s6lo se vuelven necesarios los
traslados por distintos puntos geograficos tanto en la ciudad como en el pais, sino la
incursion en espacios virtuales que, en la época actual, resultan fundamentales para la
difusion y conocimiento de las actividades llevadas a cabo y que son convocadas por los
circulos. Por otro lado, este posicionamiento permite transitar por las distintas redes que los
mismos circulos van tejiendo entre si, tanto para tender un puente entre las diversas
actividades de cada uno, como entre los actores nodo que se vuelven formadores y guias
dentro de la estructura de los circulos. Es asi que el presente apartado pretende hacer
mencion de las distintas estrategias seguidas en el trabajo con las mujeres que participan y
convocan los diferentes circulos que son parte de este estudio.

La metodologia planteada en este trabajo es de corte cualitativo, a través de la
aplicacion de diversas estrategias que van desde la etnografia, la etnografia virtual, la
observacion participante, entrevistas a profundidad y semi estructuradas, asi como los

relatos de vida.
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1. EL CAMINO RECORRIDO...

De manera general, el esquema seguido para el acercamiento y recoleccion de datos esta
dividido en 5 etapas:

Etapa 1. Identificacion de circulos online y offline: para el caso de los circulos
online, se identificaron aquellos circulos de mujeres en México que estdn presentes como
grupos de usuarios en redes sociales, particularmente en el caso de Facebook. En el caso de
los circulos presenciales, se trata de circulos en la Ciudad de México y Guadalajara. En este
sentido se consideraron dos tipos diferentes de circulos de mujeres: por un lado aquellos
que son tematicos y que no implican una secuencia. Este tipo de circulos estdn planteados
en forma de talleres y se trata de convocatorias unicas o de talleres de un dia o de fin de
semana. Por otro lado estdn aquellos circulos permanentes que, a pesar de ser tematicos y
tener un objetivo particular, implican una secuencia por un tiempo que es establecido a
partir de una planeacion previa. Para este caso en particular se tomaron en cuenta aquellos
circulos que comenzaban actividades con el objetivo de dar seguimiento completo en cada
caso.

Etapa 2: Caracteristicas generales de los circulos.- En el caso tanto de los circulos
online y offline se identifico la frecuencia, el nimero de asistentes y sus caracteristicas, asi
como la realizacion de una primera descripcion de las actividades a las cuales se convoca 'y
aquellas que se realizan al interior. En este periodo se hizo un primer rastreo de las redes
que existen entre ellos a partir de las mujeres que convocan y que guian las actividades.

Etapa 3: Seguimiento.- A través de la observacion participante, se dio seguimiento a
los circulos presenciales. Durante esta etapa se llevd a cabo la etnografia y los primeros
andlisis en torno a las actividades y discursos, asi como de la forma en la cual las asistentes
participan y se involucran en las practicas tanto dentro como fuera del circulo. Para los
circulos online, esta etapa consistio en el registro de las actividades, algunas publicaciones
e interacciones de las usuarias y participantes en los circulos virtuales, asi como el registro
de la dindmica interna de los grupos. Si bien la dindmica virtual no coincide con la
dindmica de los circulos presenciales, el tiempo de esta etapa se plantea a la par de los

circulos presenciales.
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Etapa 4: Entrevistas y relatos de vida.- La cuarta etapa tuvo como objetivo conocer
cudl es la forma en la cual las asistentes a los circulos presenciales han interiorizado, vivido
e interpretado los discursos, practicas y rituales llevados a cabo en los circulos. Si bien se
realiza un andlisis centrado en el periodo de tiempo de vida de cada uno, también se
pretende identificar el itinerario religioso y espiritual de las asistentes y las actividades
alternas en el ambito espiritual, asi como otros temas que resultan relevantes para este
estudio.

Etapa 5: Recopilacion de informacion y analisis.- Esta tltima etapa trata de integrar
la informacion obtenida con el fin de poder analizar aquellos elementos que permitan
establecer cuales son las ideas de lo femenino que se transmiten en los circulos, asi como la
forma en la que estas nociones son recibidas e interpretadas por aquellas mujeres que han
decidido ser parte de ellos, tanto en el &mbito presencial como virtual.

Las primeras tres etapas se realizaron en paralelo, considerando los periodos de cada
circulo y haciendo un corte temporal que resulta necesario, sobre todo en el caso de los

circulos virtuales, ya que estos tienen una actividad constante en la red.

2. CAMINOS, DESTINOS Y ESTRATEGIAS DE ACERCAMIENTO: LOS PRIMEROS CONTACTOS.

Es importante mencionar cudles han sido los pasos que se han seguido para la identificacion
de circulos de mujeres y de las ideas que difunden al interior de acuerdo con los objetivos
de esta investigacion. En primer lugar, una de las estrategias fue la exploracion de sitios
web, principalmente blogs, grupos y usuarios de redes sociales, particularmente Facebook.
Esta red social si bien no es considerada un medio formal de obtencion de informacion, si
es un espacio virtual de dindmica y relacion social. Para los fines de esta investigacion ha
sido uno de los medios més efectivos de identificacion de diversos circulos de mujeres, asi
como de talleres y actividades que llevan a cabo en los mismos. Muchos de ellos tienen una
vida virtual activa a través de publicaciones de todo tipo, desde fotografias, links de libros o
articulos, imagenes modificadas o “post”, que van modelando una cierta imagen e ideas que
son transmitidas en los circulos tanto online como offline. Por otra parte, ha sido la red por
la cual se difunden los talleres, meditaciones, rituales, platicas, a través de invitaciones a los

eventos que se realizaran en los circulos.
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Como resultado de éstas busquedas se han localizado diversos grupos no sélo en
México sino en toda Latinoamérica y en Espafia, siendo Argentina, Colombia, Brasil y
Chile los lugares donde encontré un mayor niimero de publicaciones sobre grupos, rituales,
talleres y platicas. En el caso mexicano también se localizd una cantidad importante de
informacion sobre circulos en diversos sitios, particularmente en Tepoztlan, Morelos;
Morelia, Michoacan; Tijuana, Playa del Carmen, Baja California; diversos puntos del
Estado de México, la Ciudad de México y Guadalajara, Jalisco; mostrando asi una red
amplia de circulos de mujeres, pero también la existencia de un circuito de practicas
enfocadas en la espiritualidad femenina.

La busqueda a través de medios digitales ha permitido no sélo la identificacion de
un gran nimero de circulos establecidos —mas de 50 alrededor de Latinoamérica y Espafia-,
también ha permitido observar las redes que se tejen entre ellos tanto de forma virtual como
de forma personal, entre grupos y guias en diferentes latitudes. Las redes que se tejen al
rededor de los circulos de mujeres en el plano virtual no solo posibilitan la difusion de
informacion entre circulos y actores nodo, sino la vinculaciéon de diversos grupos para la
realizacion de actividades conjuntas. Por otro lado, Facebook y otras plataformas virtuales
han permitido la identificacion de personajes o actores nodo’ que podrian resultar clave
para el analisis de los circulos y la resignificacion de lo femenino.

Fue necesario hacer un corte tanto temporal como de circulos, particularmente en el

caso de los circulos virtuales. Se dio seguimiento a once circulos virtuales™ y siete circulos

? El término de actor nodo es definido como “el actor o ego central que condensa relaciones, debido a sus
multiples trayectos biograficos va tejiendo relaciones y articulaciones entre distintos circuitos. Los actores
nodos pueden ejercer liderazgo multiple en distintos circuitos que participan de la red”. (De la Torre y
Gutiérrez, 2012; 18).

* Circulo lunar: https://www.facebook.com/groups/237458546279491/

Camino Rubi https://www.facebook.com/elcaminorubi y http://www.elcaminorubi.com/el-blog/

Bendicion de utero México https://www.facebook.com/bendicionuteromexico

Mujer esencia de luna: https://www.facebook.com/groups/432465453465417/

Respiracion ovarica: https://www.facebook.com/respiracion.ovarica

Flor de Cayena: https://www.facebook.com/cayenasenflor

Mujer ciclica: https://www.facebook.com/MujerCiclica

http://www.tusfloresdecayena.blogspot.mx/

Grupo: Lunas, toallas de tela y copas https://www.facebook.com/groups/milunatoallasycopas/

Redes Lunarias https://www.facebook.com/RedesLunarias

El circulo de la Gran Diosa (grupo secreto en Facebook)
https://www.facebook.com/groups/210581602447205/

Mi periodo al natural https://www.facebook.com/periodoalnatural y http://www.miperiodoalnatural.com
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presenciales, dos de ellos en la ciudad de Guadalajara® y cinco mas en la Ciudad de
México® en el periodo que comprende de marzo de 2013 a noviembre de 2014.

Cabe destacar que gracias a los contactos tanto virtuales como personales con las
asistentes y convocantes de los circulos, existieron diversas invitaciones y convocatorias
para talleres, seminarios y formaciones que estan relacionadas con los circulos de mujeres,
particularmente difundidas a través de redes sociales. Dichas actividades son de distinta
indole, muchas de ellas enfocadas en ambitos como la llamada menstruacion consciente, el
parto humanizado, la alquimia femenina, la anticoncepcion natural, la fertilidad natural, la
respiracion ovarica, entre otras. Algunos de ellos se tratan de talleres virtuales a través de
videoconferencias, aunque la mayoria se trata de invitaciones que implican la presencia de
las interesadas en un sitio determinado. Sin embargo, uno de los objetivos que manifiestan
en comun es la idea del desarrollo de la conciencia femenina. Cabe decir que, pese a estas
invitaciones constantes recibidas via redes sociales, a muchas de ellas no me fue posible
asistir por varias razones. La primera y la principal fue el costo establecido para ser parte de
los circulos, ya que muchos de ellos tenian la presencia y guia de expertas en alguna técnica
de sanacion o de contacto con la feminidad, el pago que debia realizarse resultaba elevado
para mi —costos entre tres y cinco mil pesos.-. La segunda razén fue que algunas de estas
actividades implicaban el traslado a otras ciudades, por lo tanto, ademds del costo por los
talleres, resultaba necesario cubrir los gastos basicos de transporte, hospedaje y comidas.
Estos dos factores me dieron material para pensar no sélo en quiénes podian asistir a estas
formaciones, talleres y circulos, sino las restricciones que se generan para el acceso a cierto
tipo de saberes.

Pese a estas complicaciones de indole econdmica, el camino aqui descrito ha permitido
tener acceso a los circulos de mujeres, sus discursos y ha posibilitado tener una relacion
cercana con aquellas mujeres que son parte de ellos. También ha implicado la toma de
decisiones que permiten y ayudan a acotar el tema ante la voragine de informacioén que se
genera cada dia al respecto de la conciencia y desarrollo de lo femenino, ya sea por parte de

los circulos virtuales como de aquellos que se realizan de manera presencial. Por otro lado

> Taller “recordar con la Abuela Margarita” y Taller de Autoconocimiento del Ciclo menstrual.

® Circulo 13 lunas, Circulo Mujer Luna México, Circulo de Bendicion de ttero, circulo “Sanando tu doncella”
(ambos llevados a cabo bajo la convocatoria de B. Garcia y “Mi periodo al natural”), Circulo de la Gran Diosa
(convocado por Redes Lunarias). La descripcion de cada circulo se hara posteriormente.

27



este proceso ha dado luces acerca de aquellos temas que son relevantes no sélo para los
circulos, sino para el objetivo de este trabajo, donde mas que generarse preconcepciones o
prenociones acerca de los discursos, rituales y practicas al interior de los circulos, ha
permitido tener un panorama mucho mas amplio de las implicaciones que tiene el estudio

que aqui se presenta.

3. SOBRE EL TRABAJO DE CAMPO: LA OBSERVACION Y SUS DETALLES

Parte importante de las tres primeras etapas planteadas para el trabajo de campo tienen que
ver con la aplicacion de métodos clasicos en el trabajo antropoldgico, como la etnografia y
técnicas como la observacion participante. El periodo de trabajo de campo, como menciona
Peacock (2005), asi como el abordaje del tema aqui tratado ha tenido implicaciones tanto
personales como en mi formacion académica. Mi formacion socioldgica habia marcado en
gran medida la manera en la cual me acercaba a los fenomenos que llamaban mi atencion;
si bien ambas disciplinas tienen diversos puntos en comun, el trabajo de campo realizado
para este estudio me ha implicado cambiar de perspectiva y también voltear la mirada hacia
otras técnicas y modos de observar y analizar los fendémenos sociales y también a los
sujetos de estudio. En este sentido, el trabajo de campo, se vuelve un rito de paso en mi
proceso de conversion como antropdloga de las manifestaciones religiosas y espirituales.
Citando a Peacock:

El trabajo de campo también es un rito de paso. Se dice que la experiencia sobre el terreno
transforma radicalmente al sujeto; es como el psicoanalisis, como el lavado de cerebro, pero
también es una iniciacion ritual que, mediante pruebas terribles y profundas percepciones
lleva al iniciado a un nuevo nivel de madurez (2005:130)

El mismo autor, haciendo una comparacion entre la conversion religiosa y lo ocurrido con
el investigador en el periodo de trabajo de campo antropoldgico, menciona

La analogia de la conversion quiza sea demasiado exagerada, pero quien realiza trabajo de
campo si experimenta cierta transformacion interior. Sufre un “choque cultural” cuando llega
al lugar de estudio y otro signo contrario al volver a casa. Durante el trabajo tiene encuentros
reveladores que hacen aflicos sus presupuestos de toda la vida (...) El lenguaje es diferente.
El converso habla de si mismo y de Dios, el antropdlogo y su etnografia hablan de personas,
pero la descripcion de como “son ellos” suele revelar mucho de quién “soy yo”. (Peacock,
2005: 131)
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Para este caso, la experiencia ha resultado una fuente primordial para el andlisis,
acercamiento y seguimiento de los circulos de mujeres y también como una estrategia de
conocimiento, “hay que vivir y experimentar para poder aprender”, fue una de las
consignas principales escuchadas de la voz de las mujeres; pero se dice algo similar acerca
del trabajo de campo y la labor del etnografo: se aprende haciendo, y es justamente ese
hacer y el cardcter experimental y artesanal de la etnografia aquello que da riqueza al
conocimiento construido desde la antropologia. Sin duda el trabajo antropolédgico es uno de
los métodos mas radicales que existen para aprender de los Otros, pero también de
experimentar e incorporar conocimiento en la vida propia.

En este sentido, se hace necesaria la reflexion acerca del lugar de enunciacion desde
el cual parto para dar cuenta tanto de los hallazgos, el proceso y el andlisis de los circulos
de mujeres. En primer lugar, la forma en la cual me fue posible acceder a los circulos de
mujeres fue como participante, no sélo como observadora; en cada caso esta condicion me
fue explicitada por parte de las guias y convocantes. Si bien esta forma de acceder a los
circulos me permitié obtener informacion y tener acceso a las practicas y rituales de cada
uno, asi como a los relatos de las mujeres asistentes con las cuales comparti el espacio. Esto
me colocd en un lugar que lejos de reducirse al privilegio epistémico por el hecho de ser
mujer, como menciona Castafieda (2010), implico un ejercicio de autoreflexion y
autoevaluacion de mi propio sitio como sujeto cognoscente de un fendémeno y un contexto
que, hasta cierto punto, me era tanto ajeno como comun. Los y las antropologas somos
igualmente sujetos con agencia, cultural y genéricamente situados y clasificados no sélo
desde nuestro contexto sociocultural, sino desde la mirada de los sujetos con quienes
dialogamos.

Llevar a cabo un estudio desde una perspectiva experiencial y participante implico
un ejercicio constante de evaluacion y posicionamiento tanto tedrico como metodologico al
momento de estar en campo, donde las actitudes de extrafiamiento y de empatia se
volvieron parte del proceso de conocer los codigos y explicar al Otro que, a su vez, también
nos construye dentro de un contexto especifico. Asi, mi papel como mujer y como
participante dentro de los circulos, me permitio aprender ciertos codigos, formas culturales
y de lenguaje; aprendizaje que posibilita -0 por lo menos intenta- hacer la traduccioén de

estos codigos en relacion con la teoria y con los objetivos de este estudio. El conocimiento
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situado e incorporado a partir de la experiencia de campo, se enriquece no so6lo a través de
las técnicas y la informacion que cada una posibilita, sino a través de los desplazamientos y
del ejercicio de colocaciéon y descolocacion del propio antropdlogo en el proceso de
elaboraciéon y construccion del hecho etnografico. Este posicionamiento plantea la
posibilidad de considerar la experiencia como proceso creativo, pero también desde una
postura critica de la realidad de la cual se plantea dar cuenta. Asi, mi lugar como
participante abrié posibilidades multiples de acceso a informacion, sin duda dejando
cerradas otras vias; sin embargo, la etnografia y los analisis posteriores daran cuenta no
solo de lo observado, sino de ese proceso creativo que implica ejercicios de articulacion
entre la teoria, la experiencia y los elementos observados en este contexto particular.

Por otro lado, ser parte de los circulos de mujeres implicd una manera particular de
colocarme en estos espacios también desde la experiencia corporal que, como se verd y
como se ha planteado desde inicio, es una de las dimensiones en las cuales las actividades
realizadas en los circulos tiene un impacto particular. En este sentido, me adscribo a la
propuesta de Wacquant (2008) en tanto la creacion del conocimiento desde las experiencias
que cruzan al cuerpo proponen formas distintas de escribir las etnografias considerando la
naturaleza visceral presente en las dindmicas y en la vida social. De acuerdo con este autor,
ain cuando hay quienes plantean que los antropologos “no nativos” nunca pueden
trascender la diferencia, estas diferencias disminuyen en el momento en el cual el
investigador al estar presente en los espacios microsociales “provisionalmente suspenden o
significativamente atentian muchas diferencias pertinentes a su investigacion, en el camino
para construir relaciones extensas e intimas” (Wacquant, 2008: 16).

Dadas las caracteristicas efimeras, cambiantes y temporales de los circulos
presenciales, el trabajo de campo no implico “permanecer por largo tiempo en la
comunidad”, como se pretende y se sugiere en los trabajos clasicos de la antropologia; pero
si permiti6 analizar un espacio muy particular de la vida y cotidianidad de las mujeres.
Esto, sin duda, delimita la verificacion de los comportamientos que podrian observarse en
inmersiones clasicas de trabajo etnografico; sin embargo, posibilitd la observacion a
profundidad y el andlisis de espacios sociales concretos. La biisqueda constante de circulos
tanto tematicos como permanentes implicé desplazamientos tanto territoriales como

personales. Como menciona Castafieda,
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el trabajo de campo es, en multiples investigaciones, un trabajo empirico que ya no se
equipara necesariamente con una “estancia prolongada en el terreno” sino con un trabajo
minucioso de acopio de informaciéon a través de fuentes heterogéneas y multisituadas
(Castafieda, 2010, 237)

En gran medida este trabajo se inscribe en lo que Marcus (2001) denomina etnografia
multilocal: “esta clase de investigacion define para si un objeto de estudio que no puede ser
abordado etnograficamente si permanece centrado en una sola localidad intensamente
investigada” (Marcus, 2001:111). La estrategia en este tipo de trabajo tiene que ver con
seguir las conexiones, asociaciones y relaciones que se encuentran no so6lo en el disefio de
la investigacion, sino, en este caso, del propio objeto de estudio; ya que se trata de un
objeto movil y multisituado donde se generaron a través de los desplazamientos, diversos
tipos de implicacion, intensidad y calidad del conocimiento de cada espacio y de cada
persona.

La observacion, entendida como método, fue el primer paso, pero no estuvo alejada
de la experiencia. La forma de acceder a los circulos de mujeres fue también un ejercicio de
pertenencia en el sentido en el que, como estrategia metodologica, se establecid una
identidad al interior del grupo ya que tuve que ser miembro activo en cada uno de los
circulos frecuentados. Asi, la experiencia, el establecimiento de identidad en el nuevo
ambito y la interpretacion fueron parte importante de este proceso de acercamiento. En este
sentido y bajo esta estrategia se presentd la combinacion entre objetividad/subjetividad y
afinidad/extrafiamiento que tradicionalmente implica el ejercicio de la observacion
participante.

La dindmica itinerante de los circulos de mujeres permitid, a su vez, generar
estrategias tanto de implicacion como de desapego, de entrada y salida de los distintos
grupos, pero también una implicacion personal con aquellas mujeres que asistian a ellos. En
este sentido Marcus comenta que en que en el trabajo multilocal uno se encuentra con todo
tipo de compromisos personales contradictorios y con tensiones que no siempre son faciles
de resolver desde la experiencia subjetiva:

Estos conflictos se resuelven, tal vez de manera ambivalente, no al refugiarse en ser un
antropo6logo académico distanciado, sino en una especie de etndgrafo activista, renegociando
identidades en diferentes lugares mientras uno aprender mas sobre una parte del sistema
mundo (Marcus, 2001: 123).
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Cabe mencionar que una de las caracteristicas de este tipo de trabajo es justamente la
generacion de una cierta conciencia de estar dentro del paisaje, pero también de una
renegociacion de la identidad del etnografo en el proceso de ‘cambiar de lugar’, de
descolocarse. La distancia como elemento importante en los procesos de investigacion
estuvo presente; sin embargo, las caracteristicas de los circulos y la forma en la que se
decidio el acercamiento a ellos requerian que esa distancia estuviera apoyada
fundamentalmente en el interés antropoldgico y sin perder los objetivos que esta
investigacion ha planteado, pero también con un componente autoreflexivo y de autocritica;
proceso que no es facil hacer directamente en las observaciones y experiencias, sino
posteriormente a cada circulo e incluso al cerrar el proceso de trabajo de campo.

El conocimiento del otro y del yo son empresas que, mas que limitarse a competir la
una con la otra, se impulsan mutuamente. Pensemos en el siguiente gradiente: la
mejor manera de profundizar en el yo es a través de la relacion con otra persona.
(Peacock, 2005: 188)

Asi, la observacion y el acercamiento en la forma descrita tanto en las actividades
realizadas en los circulos como con las mujeres que son parte de ellos se vuelve para este
trabajo lo que Malinowski denomina “los imponderables de la vida real”, esto es “(Una)
serie de fendmenos de gran importancia que no pueden recogerse mediante interrogatorios
ni con el andlisis de documentos, sino que tienen que ser observados en su plena realidad”.
(1972: 36)

La observacion y participacion dentro de los circulos, asi como el acercamiento con
las mujeres fueron fundamentales para la construccion del objeto de estudio. Como toda
investigacion, se partid6 de presupuestos que al momento de hacer los primeros
acercamientos se vieron modificados, desechados y reajustados para poder establecer un
objeto de estudio més claro y también para poner énfasis en aquellos elementos que resulta
fundamental traer a cuenta para hacer un andlisis lo mds completo posible. Sin duda el
proceso seguido en este periodo permitié no s6lo la obtencioén de datos y la elaboracion de
la etnografia de cada espacio; implicod un proceso reflexivo tanto de aquellas personas que
han sido parte de esta investigacion como de mi papel como sujeto cognoscente: “La mente
del antropdlogo no es ni un cubo ni una cesta, sino un reflector” (Peacock, 2005: 154). En
este sentido, la intersubjetividad que resulta de este tipo de inmersiones en campo implica

tanto la elaboracion del hecho etnografico a partir de las observaciones, interacciones y
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técnicas de investigacion, pero también la construccion de mi lugar como investigadora por
parte de las mujeres que fueron parte de este estudio en ese ejercicio de clasificacion y
(re)conocimiento mutuo en un campo social y cultural concreto.

Considerando los objetivos planteados en este trabajo, resulta importante considerar
no solo esos imponderables de la vida real, como las actividades y discursos que se
observan, escriben y describen en la etnografia; sino los relatos de las mujeres que son parte
de los circulos. Retomando los desafios y propuestas de la etnografia feminista de acuerdo
con Castafieda (2010: 221), dar voz a las mujeres implica, por un lado, la elaboracién de
explicaciones e interpretaciones culturales que partan de considerarlas como sujetos
colocados en determinados contextos de interaccion, pero también problematizar la
posicion de las mujeres dejando de verlas como meros informantes para considerarlas como
creadoras culturales. Asi, ese ejercicio de desprivatizacion del mundo de las mujeres
necesariamente implica procedimientos multimetddicos desde los cuales se posibilita la
obtencion de distintos tipos de informacion y acercamiento para una mayor comprension y
detalle a partir de las diferentes fuentes que se utilizan como medios de andlisis. Plantear de
esta manera la participacion e inmersion en los circulos de mujeres permitiod tanto hacer un
mapeo como identificar conexiones, diferencias, afinidades y tensiones diversas entre los
distintos grupos considerados y sus participantes; cuestion que resulté fundamental para el
gjercicio de clasificacion que se desarrollard posteriormente no sélo de sus practicas, sino
de sus afinidades con distintas tradiciones y discursos en el plano espiritual y religioso.

Esto implica no s6lo la obtencion de relatos directos por parte de las mujeres, como
se comentard enseguida, sino un proceso muy similar a la resocializacion por parte del
investigador:

El investigador debe adoptar el papel de aprendiz [...] podria decirse que se trata de un
proceso de socializacion que debe cumplir un adulto ya socializado en otra cultura [...] se
trata de un aprendizaje social sin internalizacion, un aprendizaje instrumentalizado para un
objetivo externo” (Velasco y Diaz, 1997:6-7)

Ademas de describir, compartir y reflexionar acerca de las estrategias de entrada y de
permanencia en los circulos, asi como mi rol en cada uno de ellos en funcion de la
investigacion, es importante mencionar también como fueron las estrategias de salida de
cada uno de esos espacios: en primer lugar, conocer desde un sentido corporal, experiencial

y emocional los circulos de mujeres y a sus participantes, permitio un abordaje profundo no
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solo del espacio y de las interlocutoras, sino un aprendizaje situado de mi misma, de mis
propios limites de conocimiento, de mi tolerancia, de mi propia experiencia corporal y de
las estrategias de relacion que tengo con los otros. Estar dentro implicd en gran medida
neutralizar mis propios prejuicios, pero también sentir un encantamiento por lo compartido
al interior de los circulos y por las historias y personalidades de las participantes.

Como en toda relacion social, las relaciones establecidas en campo y las
experiencias compartidas tuvieron momentos de mucha contencidon, acompanamiento y
amistad, pero no siempre fueron experiencias gratas y armodnicas. En estos espacios se
tejen, ademas de relaciones entraiables, relaciones de dependencia y de poder; no dejan de
ser espacios de socialidad que llevan consigo tensiones y diferencias en las posturas
personales entre las participantes, y eso también fue parte de mis experiencias al interior de
los circulos. Mi salida de la mayoria respondi6 al tiempo determinado por cada uno de los
talleres y circulos. En muchos casos, la relacion con las participantes se continu6 a través
de las redes sociales, pero también perdi contacto con muchas de las personas con las
cuales comparti experiencias al ver que yo no me sumaba con la misma intensidad que ellas
en sus practicas y en las normativas generadas desde los circulos y la espiritualidad
femenina. Ejemplo de ello fue mi negacion explicita a usar la copa menstrual, a asistir a los
temazcales o a pagar por talleres que implicaban un gasto econdmico que no me era posible
cubrir. Estas experiencias a partir de la separacion y del cierre de campo me revelaron
también elementos inarmoénicos al interior de una colectividad que, reconozco, habia
idealizado en un principio.

Por otro lado, es cierto que también se generaron amistades y relaciones cercanas
con algunas interlocutoras, algunas de ellas llegaron a ser y son actualmente amigas muy
queridas; sin embargo, estas relaciones se alimentaron fuera del marco de los circulos. Ellas
mismas, con su propia separacion de estas colectividades me revelaron y confirmaron
tensiones que habia visto y sentido en mi propio cuerpo y experiencia y que ellas mismas
habian experimentado por su lado. Algunas de estas tensiones dieron respuesta a preguntas
generadas al estar dentro de los circulos y son también desarrolladas en este trabajo.

El trabajo de campo antropoldgico no s6lo me situé como una mujer en proceso de
formacién en esta disciplina, me coloco en un lugar donde mi experiencia, mi sentir y mi

conocimiento se puso en juego al estar inmersa en una practica que implicaba desde el
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inicio mi compromiso, mi propia historia y mi cuerpo para ser comprendida. La
construccion de mi misma reflejada desde mis interlocutoras apoyo y cuestiondé muchas de
mis certezas personales, me ayud6 a comprender experiencialmente la potencia de los
discursos del sagrado femenino, de sus implicaciones subjetivas y también las tensiones,
peligros y diferencias que tienen en su interior. Sin duda, esto permitidé que el trabajo de
campo se volviera no s6lo un proceso transformador donde mas alla de ser receptora de los
mensajes, pude adquirir una serie de competencias para tratar de reproducir lo aprendido y
lo visto de una forma inteligible para objeto de este estudio, pero también para mi

experiencia personal como mujer y como antropdloga.

4. SOBRE LOS RELATOS DE LAS MUJERES

“Si el individuo no se agota en sus propias determinaciones,

es porque puede volver sobre ellas para reconocerlas y transformarlas.”
Homero Saltalamacchia

La historia de vida: Reflexiones a partir de

una experiencia de investigacion

Encaminar este trabajo desde una perspectiva multisituada, ha requerido no sélo la
busqueda y seguimiento de las mujeres y los circulos en distintos lugares y por distintos
medios; ha requerido de un abordaje que sugiere la aplicacion de técnicas multiples para la
obtencion de datos. Cabe decir que el tiempo que ha implicado tanto los seguimientos
virtuales como presenciales de los circulos ha estado sujeto a los tiempos que los mismos
grupos van marcando para sus encuentros, ya que la dindmica de los circulos depende tanto
de la disponibilidad de los tiempos de quienes convocan, como de la temporalidad que la
misma organizacion de los circulos ha considerado.

Como se comento, las estrategias de obtencion de relatos para el caso particular de
los circulos presenciales fueron las entrevistas a profundidad, semi estructuradas y los
relatos de vida. El estudio de los circulos de mujeres, vinculado con los objetivos que se
han planteado para su investigacion, requieren no sélo de un seguimiento de forma
sistematica a los circulos y actividades que se llevan a cabo al interior de los mismos, sino
un acercamiento particular con aquellas mujeres que han decidido ser parte de ellos. En este

sentido, los relatos obtenidos a través de diferentes técnicas revelan las yuxtaposiciones de
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los distintos grupos mediante las experiencias narradas de forma individual, que pueden ser
desconocidas si solo se diera peso al estudio estructural del espacio.

Como una de las etapas que se ha planteado dentro del trabajo de campo, el
recolectar las experiencias y los discursos de las mujeres result6 una tarea fundamental para
el entendimiento y el analisis de la idea de lo femenino que ellas han construido y han
moldeado en su presente -a través de su vida, sus historias, sus experiencias y sus
trayectorias-. Es entonces que una de las técnicas idoneas para acercarse a los discursos y
concepciones de las mujeres en torno a sus practicas, la definicion de si mismas y del papel
que juegan en su propio contexto, es la recoleccion de sus relatos.

De acuerdo con Aceves (1999), La historia de vida forma parte de las conocidas
como “fuentes orales”, las cuales consideran a la memoria como una fuente viva y ponen
particular interés en el aspecto subjetivo de la experiencia humana. El interés por las
fuentes orales ha implicado un ejercicio de interdisciplinariedad, asi como una pluralidad
de matices desde los cuales las historias de vida han sido consideradas tanto un aspecto
metodoldgico, un instrumento, enfoque o perspectiva de analisis.

Al plantearse la necesidad de abordaje y analisis de las descripciones y
acontecimientos mas significativos de la vida de las mujeres en sus propias palabras, la vida
de las personas y sus testimonios se vuelven la fuente principal de los relatos, cuestion que
permite ver al sujeto en sus dos facetas: por un lado como un individuo Unico que es capaz
de reflexionar, reconstruir y verbalizar su historia personal y la realidad social, pero
también ser visto como un sujeto histdrico. (Sanz, 2005;105). En este sentido, los relatos
de vida y las entrevistas permiten la introduccion de aspectos subjetivos que evidencian,
como dice Pujadas (2000), las distintas posiciones, sensibilidades y experiencias
individuales.

Una narracién biografica no trata s6lo de llenar los huecos de la documentacion o el trabajo
de campo etnografico. Para el antropdlogo el material biografico ayuda a ahuyentar el
fantasma de la tipificacion de los sujetos representativos de un orden sociocultural
determinado mediante la introduccion de los sesgos subjetivos y personales que evidencian
las diferentes posiciones, sensibilidades y experiencias individuales. (Pujadas, 2000; 130)

Por otro lado, utilizar relatos de vida y la recopilacion de discursos a través de entrevistas,
implica el reconocimiento de factores tales como la memoria y la manera en la que el sujeto

construye su propia historia. El sujeto tienen en su historia y en su cotidianidad sucesos,
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elementos y acciones que le son relevantes, pero también existen otros que prefiere olvidar.
Sin embargo, se trata de un olvido selectivo vinculado no sélo con la manera en la que se
representa el sujeto frente a si mismo y frente a Otro, sino con la forma en la que ¢l mismo
da cuenta de su narracion, apelando a la coherencia, sentido, direccion y concatenacion de
esos hechos que ha seleccionado. Las discontinuidades que tratan de ser borradas o
construidas de tal manera que parezcan ausentes son inherentes a los relatos, pero esa forma
particular en la cual el narrador construye su relato esta definida e interpretada desde el
presente y desde aquello que “ha llegado a ser” y lo que es el sujeto al momento que narra
su historia. A esto Yves Clot le ha denominado “ilusién objetivista” (Clot cfr. en Pujadas,
2000;151). En este sentido, el sujeto que narra se vuelve no sélo un emisor o el efecto de la
recepcion de la realidad social y personal, sino un constructor de conocimiento; pero no
solo ¢él/ella, sino aquel que escucha y transmite dicha narracion: el antrop6logo, quien en su
trabajo etnografico y en la relacion con sus “informantes” genera también un marco en el
cual la experiencia de trabajo de campo se vuelve fundamental, ya que en éste intervienen
dos o mas “identidades culturalmente mediadas e histéricamente encarriladas” (Rabinow
cfr. En Pujadas, 2000; 131).

Nuestros resultados vienen profundamente marcados por esta conectividad (betweenness) y
no hay manera, epistemoldgicamente, de superar sus implicaciones. El etndgrafo en el campo
es el locus de un drama que es el origen de su reflexion antropologica. (Hastrup cf. En
Pujadas, 2000; 131)

Es asi que para el caso de estudio de los circulos de mujeres, la relacion establecida entre
las participantes y el proceso de investigacion necesariamente implica un ejercicio donde
las voces y vivencias compartidas y narradas se vuelven el material de trabajo y de andlisis

que da a este tema su particular tono experiencial.

A. (QUIENES CUENTAN LOS RELATOS?

Para la obtencion de relatos de vida y de entrevistas, las personas que se consideraron
idoneas para la aplicacion de estos instrumentos son, por un lado, aquellas mujeres que
fungen como convocantes y guias de los circulos de mujeres a los que se les ha dado
seguimiento de manera presencial. Por otro lado, se considera también a aquellas mujeres

que han sido parte de ellos de manera sistematica. Por supuesto, se ha considerado la
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disponibilidad y disposicion de las participantes que decidan voluntariamente ser parte de
esta investigacion.

Para el caso del circulo que se gener6 a partir del taller “Recordar con la abuela
Margarita” en la ciudad de Guadalajara, Jalisco, se contactd a una mujer que estuvo
presente en el taller y que ha sido parte de otros circulos realizados posteriormente en la
Ciudad de México. Para el circulo de mujeres “taller de 13 lunas” se trata de dos mujeres:
la convocante y otra mujer que concluyo el proceso completo del taller. En el caso del
circulo “Mujer Luna México”, se considerd a la guia del circulo y dos personas —un
hombre’ y una mujer- que estuvieron presentes en distintas sesiones. Del circulo que se
lleva a cabo en el marco de la “Bendicion de utero” se entrevist6 a la guia. Por parte del
circulo de “La gran Diosa” se entrevistd al autodenominado ‘consejo de brujas’ —cinco
mujeres- y cuatro mas que fueron asistentes regulares. Por otro lado, se entrevistd a una
mujer que, de acuerdo con los relatos de varias asistentes y convocantes de los circulos, es
una referencia obligada en su trayectoria dentro del trabajo femenino y de la cual ellas han
recibido formacién®.

Las entrevistas y relatos de vida se aplicaron en el periodo de marzo-agosto de
2014, teniendo un total de 3 relatos de vida y 14 entrevistas semi estructuradas. Es
necesario decir que estas entrevistas y relatos no cubren el total de circulos que se han
frecuentado, quedando fuera los relatos de las asistentes al taller de Autoconocimiento del

ciclo menstrual. Para este caso en particular se hard un andlisis de algunos videos y

7'Si bien este proyecto estd enfocado en el trabajo y participacion de las mujeres, se considera relevante
recuperar este relato por los puntos de contraste que puede alimentar y enriquecer sobre el analisis que aqui se
realiza. Ciertamente la presencia masculina no fue constante en los circulos, ya que muchos de ellos estaban
especificamente plateados de y para las mujeres; sin embargo, en uno de los circulos se convoco la presencia
masculina, y es desde ahi que se plantea la necesidad de incluir esta mirada sobre los discursos y practicas de
los circulos femeninos. En este caso, qued6 delimitado a una entrevista, ya que s6lo pudo hacerse contacto
con uno de los varones que frecuentaron este circulo en particular.

¥ Si bien no tuve un acercamiento directo con ella en el transcurso del trabajo de campo, consideré necesario
entrevistarla dadas las constantes referencias de varias entrevistadas hacia su trabajo. Cuando la busqué y le
conté del proyecto, ella accedio a la entrevista con gusto. Esta entrevista en particular resulta interesante ya
que Xurawe Temai es una de las mujeres que pueden ser consideradas como actor nodo dentro de los circulos
de mujeres en la ciudad de México. Como se describira en su momento, ella junto con una amiga, fueron las
creadoras del Manual de las 13 lunas, un documento que es tomado por distintos circulos como base
fundamental para sus actividades. Este manual ha sido creado a partir de intuiciones y actividades que fueron
parte de la busqueda espiritual de Xurawe Temai, pero también y en gran medida ha sido inspirado a partir del
libro “The 13 original clan mothers” de Jamie Sams.
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entrevistas difundidos por la convocante’ via internet y se recuperaran algunos de los
discursos vertidos durante el taller y que fueron registrados en el diario de campo.

Cabe mencionar que estos relatos estan acompanados también por una etnografia
que se ha realizado para cada caso y cada reunion, asi como de algunas experiencias
personales que han sido registradas a lo largo del trabajo de campo. El periodo total del
trabajo de campo comprende de marzo de 2013 a noviembre de 2014. La razén por la cual
tuvo esta duracion tiene que ver, en gran medida, con la dindmica propia de los circulos de
mujeres, ya que las reuniones a las cuales se convocaba estaban, en la mayoria de los casos,
establecidas mensual o quincenalmente, motivo por el cual se decidié ampliar este periodo
con el fin de cubrir en su totalidad el periodo de vida de los circulos que se ha decidido
analizar. Por otro lado, los nombres que se utilizan al hacer referencia a los relatos
obtenidos han sido sugeridos por cada una de las mujeres entrevistadas. En algunos casos
se trata de un nombre con el cual tienen alguna afinidad o gusto, en otros mas se trata de su
nombre espiritual, y algunas otras expresaron el deseo de conservar su nombre para efectos

de este trabajo'’.
5. ALGUNOS APUNTES SOBRE EL ANALISIS DE LOS CIRCULOS EN LA RED.

Una parte que merece un tratamiento especial dadas las caracteristicas de este trabajo es la
forma en la que metodoldgicamente se ha abordado el estudio de las redes sociales, en
particular el caso de Facebook. Facebook es la principal plataforma virtual que utilizan los
circulos de mujeres para su difusion y, en algunas ocasiones, para el seguimiento de las
mujeres que son parte de alguno de ellos. Es por eso que resulta indispensable considerar
algunas metodologias desarrolladas en ambientes virtuales con el objetivo de analizar estos

espacios a la par de los encuentros cara a cara.

? Erika Irusta fue la guia del taller de Autoconocimiento del ciclo menstrual, ella utiliza los medios digitales
(Su blog y su canal de Youtube) como uno de los modos de difundir sus reflexiones y posiciones en torno a
temas diversos, todos ellos enfocados en el feminismo y estas formas alternativas de concepcion de la
feminidad y del conocimiento sobre el ciclo menstrual. En gran medida lo transmitido en este taller fue parte
de las reflexiones que ella ha transmitido por estos medios, es por eso que se toman también como elementos
de analisis.

' Al consultar con una de las mujeres entrevistadas el tema del nombre y al explicarle la necesidad de elegir
alguno distinto me comentd que para ella era importante conservar su nombre de pila, ya que ella, al estar en
un proceso de re-creacion de si misma, necesitaba ser representada con el nombre que le habia sido dado por
sus padres.
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En primer lugar, es necesario reconocer que los espacios virtuales como objeto de
estudio no son un tema nuevo; sin embargo, cobran relevancia dada la hiperconectividad
que parece ser uno de los rasgos distintivos de las relaciones sociales actuales. El uso de las
tecnologias de la informacién han contribuido en gran medida a establecer cambios
estructurales en diversas esferas de lo social, siendo la economia y los flujos de
comunicacion masiva los mas importantes, pero también han tenido un impacto en el
campo social, en el ambito de la vida cotidiana e incluso en la subjetividad. Como
mencionan Goémez, Arvizu y Galindo (2005), en estos cambios hay dos conceptos clave:
por un lado la tecnologizacion de los espacios cotidianos —espacios que se adaptan para el
uso de las tecnologias-; y por otro la virtualizacion de los espacios privados —el acceso cada
vez mayor a contenidos, informacion y comunicacion mediada por la tecnologia.

En este sentido, acercarse a los espacios virtuales y de mediacion tecnoldgica como
espacios de analisis ha implicado la modificaciéon de conceptos como espacio, tiempo y
presencia; siendo el término ciberespacio el que mas se ha utilizado para dar cuenta de esta
relacion y nueva configuracion espacio-temporal:

El ciberespacio es la habilitacion de una co-presencia e interaccion completa de multiples
usuarios, que permite una entrada y una salida desde y hacia el campo sensorial humano, con
lo cual se permite percibir realidades virtuales y reales, recoleccion remota de informacion,
control por medio de telepresencia y una total integracion e intercomunicacidén con un rango
completo de productos y ambientes inteligentes en el espacio real (Escobar, 2005: 15).

Como menciona Campechano (2013), “estar” en el ciberespacio implica el uso de la
metafora para la ubicacion de las paginas o acciones que existen y se realizan gracias al
internet. Las nuevas tecnologias informaticas radicalizan y amplian la nocion de no-lugar, a
través de cuatro caracteristicas: En primer lugar, la a-territorialidad: por prescindir del
espacio geografico, de las fronteras nacionales y los espacios fisicos. Segundo, la in-
materialidad: las redes son invisibles, asi como los datos que circulan por ellas, s6lo existen
en estado de potencia pudiendo ser actualizados en una computadora en cualquier instante.
Tercero, la instantaneidad: en relacion a la velocidad vertiginosa con la que estos impulsos
electronicos viajan, inaugurando una nueva percepcion del tiempo. Y finalmente, la
interactividad: la posibilidad de intercambio y acceso inmediato a cualquier parte del
mundo (Galavis, 2003). Pero ;como estudiar estos espacios a través de las herramientas

metodoldgicas de las que disponemos en la antropologia?

40



A este respecto, la comunicacion mediada por computadora (CMC) se ha inclinado
por integrar los métodos cualitativos a través de la comparacion con las metodologias
utilizadas para los estudios realizados cara a cara; sin embargo, se ha planteado la
necesidad de desarrollar métodos que puedan comprender la complejidad que implica el
analisis del ciberespacio, ya que éste se ha convertido en medio, espacio social, una
tecnologia de comunicacién y un motor de las relaciones humanas (Gomez, Arvizu y
Galindo, 2005: 167).

Los estudios sobre religion también han volteado la mirada hacia este espacio de
interaccion social ya que, segin Campbell (2013), en las ltimas décadas se han tenido
cambios significativos en las formas en las que se practica la religion a partir de distintas
formas de interacciéon mediada por la tecnologia. Ante la emergencia de este tipo de
manifestaciones en la red es que se ha acufiado el término “digital religion” o religion
digital, el cual es usado para enmarcar la evolucion de las practicas religiosas online, a
partir de la emergencia de ciberiglesias, y donde se visibiliza la articulacién simultanea de
contextos tanto online como offline en el campo religioso. El término religion digital, no
solo refiere a la religion y la forma en la cual es presentada y representa en la red, sino que
apunta hacia como los medios y los espacios virtuales estan dibujando y son dibujados por
la practica religiosa. Como concepto, la religion digital permite hablar del estado de la
religion en relacion con artefactos digitales y la cultura en la cual se sitan y de la cual
emergen.

Desde los afos noventa, se han utilizado distintos términos para referir estas
manifestaciones en la red. En primera instancia se hablé de “ciber-religion” que aludia a la
importacion de religiones en la frontera del ciberespacio o en el “not-so-real world” creado
por las tecnologias de realidad virtual. Este término fue usado para analizar nuevos tipos de
comunidades rituales y religiosas; sugeria la relacion entre la tecnologia y la forma en la
cual las personas experimentaban y llevaban su vida espiritual en el ciberespacio.
Posteriormente Helland (2000 Cfr en Capbell 2013: 2), propuso otro concepto que
actualizaba el de ciber-religion, ofreciendo un nuevo marco de andlisis a partir de la
categoria “religion online”, con el fin de diferenciar el uso religioso del internet sobre la
informacion y rituales que se basan en espacios offline o en las formas que surgen de

practicar la religion online. La religion online representa cémo la naturaleza fluida y
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flexible del internet permite nuevas formas de religiosidad y practicas de la vida religiosa
en linea, mostrando asi como el internet ofrece un paisaje para imaginar la espiritualidad en
las sociedades contemporaneas. El mismo autor posteriormente afirmé que con el avance
tecnologico y el aumento de los usuarios de las tecnologias de la informacion, las fronteras
entre la religion online y offline se vuelven cada vez mas difusas.

Fue en el 2012 que emergio en las discusiones académicas el término “religion
digital”, en la cual se analizan las practicas religiosas online, considerando que los medios
digitales alimentan la construccion de nuevas formas y manifestaciones de lo religioso.
Hoover (2012 Cfr. En Campbell, 2013:3) considera que ésta no solo permite una
comprension innovadora acerca de la religion, sino que implica el reconocimiento de la
existencia de comportamientos religiosos tanto online como offline: esto significa que la
cultura digital negocia con nuestra practica y nuestros sentidos religiosos de tal forma que
se pueden adquirir nuevas experiencias, formas de autenticidad y espacios de reflexion
espiritual. Campbell (2013) afirma que el término religion digital

describe el espacio tecnologico y cultural que se evoca al momento de hablar de como las
esferas religiosas tanto online como offline se han mezclado o integrado. Podemos pensar en
la religion digital como un puente que conecta y extiende la practica religiosa online y
espacios al interior de contextos religiosos offline, y viceversa; vinculando asi tanto las
formas de cultura en linea como las formas tradicionales de religion. (Campbell, 2013: 3)

Price (Cfr. En Campbell, 2013:4) argumenta que la religion digital representa una esfera
distinta de la practica religiosa -una tercera esfera que supera la division online y offline- y
que provee de nuevas formas de comprender tanto las actividades religiosas online y
offline, tomando la conjuncién de ambas como una caracteristica de la religion en la cultura
contemporanea.

Considerando estos apuntes es que, para este caso en particular, se ha observado y
dado seguimiento a las practicas de los circulos de mujeres tanto online como offline,
tomando en cuenta que ambas esferas tiene una relacion de complementariedad e
implicaciones mutuas a través de las distintas interacciones tanto en la red como cara a
cara. Pero, ;qué particularidades vale la pena traer a cuenta sobre la red social Facebook
para el analisis de las interacciones en dicho espacio?

Las redes sociales implican la conjuncion y relacion entre individuos, pero también

entre empresas, instituciones, politica, etc., sin duda en los ultimos afios han impulsado
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cambios en las relaciones sociales sobre todo a través de la mediacion de la comunicacion
por medio de plataformas como Facebook; donde la convergencia es real y se vuelve, a su
vez, una condicion a la que se enfrentan los usuarios de redes sociales. De acuerdo con
Trottier (2012)

Nosotros vivimos a través de los ‘social media’ y en los ‘social media’. Més aun, este tipo de
espacios se caracteriza por la convergencia social, teniendo ésta distintos efectos en nuestra
visibilidad. La convergencia social se refiere al incremento de proximidad en las diferentes
esferas de la vida, lo cual provoca cierto descontento ya que mantenemos distintas
representaciones de nosotros mismos y éstas pueden chocar o contradecirse una con otra [...]
sitios como Facebook se vuelven una extension de la vida personal, pero lo que esta
plataforma nos permite en términos de relaciones sociales se aparta de lo que podemos hacer
en el resto de la Internet. (Trottier, 2012: 2)

Siguiendo al mismo autor, los perfiles en las redes sociales funcionan como un concentrado
de informacion personal, marcan la presencia del usuario individual. A través de las
estrategias para la generacion de redes de personas, hacerte “amigo” de alguien implica
compartir una cierta cantidad de informacidon personal con un grupo seleccionado de
usuarios conocidos o que se desea conocer. El tipo de informacion compartida puede ir
desde fotografias, datos biograficos, intereses y practicamente cualquier cosa que el usuario
decida compartir, razon por la cual la misma plataforma ha desarrollado diversas estrategias
de ajuste de privacidad, dando la impresion de que el usuario tiene el control de la
informacion que genera y que comparte publicamente''.

Ademas de la creacion de conexiones con otros usuarios, uno de los usos que se ha
dado a esta red social es la creacion de movimientos u organizaciones que se generan a
partir de tres formas: las “fan pages”, los eventos y los grupos. Las “fan pages” se crean a
partir de un personaje, los usuarios que deciden ser “fans” o seguidores de estas paginas
reciben los mensajes e informacion que se difunde pero sin tener, muchas veces, una
retroalimentacion de la persona a la cual deciden “seguir”; en este sentido, estas paginas
proveen informacion y el usuario se vuelve una espacie de receptor y proyector de sus
afinidades individuales sobre algiin personaje en la red. Por otro lado, los eventos permiten

a los usuarios publicitar todo tipo de acciones, desde fiestas, reuniones, congresos, marchas,

"' Desde los estudios de vigilancia el desarrollo de estas plataformas virtuales se vuelve un campo de interés
primordial, ya que la red es un espacio propicio para el analisis de los mecanismos de privacidad y del uso,
circulacion y apropiacion de los datos personales que los usuarios van dejando en su paso por la red;
informacion que es utilizada por grandes corporaciones, como Google, para generar patrones de
comportamiento y potencial consumo a partir de las navegaciones de los usuarios en la red.
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etc. de forma abierta a todos los usuarios de la red social, o0 muchas veces de forma
“secreta” —a través de invitaciones directas de usuario a usuario o entre un grupo
determinado. Los grupos, por su parte, permiten la generacion de una cierta membresia que
se hace explicita a través de los perfiles personales y donde se puede compartir cierto tipo
de informacion referente a una tematica en particular desde el cual se genera el grupo. Estos
ultimos dos casos, son los que se han analizado para este trabajo.

Los circulos de mujeres aprovechan la posibilidad que les da la red social para
poder difundir las convocatorias y actividades que se realizardn, muchas veces
considerando los grupos que se han formado a partir de usuarias que simpatizan con las
actividades relacionadas con los circulos de mujeres. Asi, no sélo se genera una red de
usuarios, sino que esta red de relaciones puede, en muchos casos, llevarse al ambito de “lo
real” generando redes personales y grupales. Asi, sitios como Facebook se vuelven un
espacio de relevancia y analisis tanto antropoldgico como socioldgico de las relaciones
sociales.

Para el caso que aqui ocupa, la metodologia que se ha considerado idonea para el
andlisis de los circulos de mujeres en el plano virtual es la llamada netnografia. De acuerdo
con Caliandro (2014), la netnografia se considera “un método de investigacion cualitativa
que pertenece a la rama etnografica que utiliza técnicas de andlisis que permiten al
investigador entrar en empatia tanto con consumidores como en conversaciones online”.
(Caliandro, 2014)". Inicialmente los estudios netnograficos estaban enfocados en los
estudios de mercado y consumo a través de comunidades virtuales; sin embargo, esta
metodologia se ha utilizado en distintos dmbitos académicos y va tomando cada vez mas
relevancia y reconocimiento como método de analisis social . Actualmente, como
menciona Turpo (2008), la netnografia se presenta como un nuevo método investigativo
para indagar sobre lo que sucede en las comunidades virtuales, mas propiamente, de lo que
acontece en Internet.

mientras que la etnografia se basa en el analisis personal sobre el terreno y la interpretacion
posterior por parte del investigador, la netnografia utiliza sistemas informaticos para rastrear
comunidades virtuales y proporcionar después todos los datos sobre la misma a los analistas,

"2 Traduccion propia

P Desde los estudios de religion uno de los estudios mas relevantes y recientes es el realizado por
Campechano (2008 y 2013) acerca de los circuitos de neomexicanidad en la red y sobre la profecia maya del
2012 desde las industrias culturales.
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que son los encargados de dotar de sentido a la informacion y elaborar las conclusiones.
(Redondas, 2003 Cfr. En Turpo, 2008)

Esta netnografia deviene, al igual que la etnografia, de la participacion del investigador en
los espacios virtuales donde se desarrollan las practicas, que se vuelven a su vez sus objetos
de andlisis, tratando de obtener algunas conclusiones en torno al funcionamiento de los
colectivos analizados. Algunas de las precisiones en torno a esta metodologia son que: 1. Se
analizan aquellos grupos o usuarios que se superponen totalmente a las comunidades fisicas
reales. 2. Se analizan aquellos grupos que se superponen so6lo en cierto grado con las
comunidades en “la vida real”. 3. Se consideran aquellas comunidades o grupos que estan
solo formadas de manera virtual y que no tienen vinculos como comunidades fisicas. Para
este caso, los circulos analizados tiene un cardcter mixto: por una parte se presentan como
grupos virtuales, pero que tienen también una red de relaciones directas, cara a cara, que
sustenta en gran medida el contacto por la via virtual.

Cabe destacar que en los entornos virtuales las interacciones sociales que se
construyen son a partir de la participacion voluntaria de los usuarios en tanto miembros de
una comunidad, de cierto modo, estdn encaminados a partir de motivaciones personales que
enriquecen su actividad y por lo cual generan dichas comunidades. En este sentido, la
comunidades en la red se vuelven agregaciones sociales a partir de la necesidad y voluntad
de las personas para la realizacion de estas redes en el 4mbito tanto persona como virtual.
Como se ha mostrado a lo largo de este capitulo, el trabajo de campo en los circulos de
mujeres tiene diversos puntos de arranque; en primer lugar los espacios virtuales,
considerados como la puerta de entrada y de conocimiento acerca de estos espacios, pero
también la verificacion social y presencial de las actividades que se llevaron a cabo en cada

uno de los circulos elegidos para este estudio.
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CarituLo 11
ESPIRITUALIDAD, MODERNIDAD Y CONTEXTOS DE REFERENCIA

Quizas las creencias espirituales humanas distaran de ser
ese bloque macizo, sdlido, irrefutable que uno se

suele representar; quizds, por el contrario,

fueran lo mas fugaz, lo mas fragil,

lo mas rapido en nacer y morir en el ser humano

Michel Houellebecq

La posibilidad de una isla.

Para comenzar con el abordaje de este tema, el presente capitulo pretende hacer mencion de
aquellos elementos que constituyen el contexto en el cual se sitian los circulos de mujeres
como elemento de andlisis dentro del caleidoscopio de opciones religiosas y espirituales
presentes en México. En un primer momento se mencionan algunas caracteristicas de la
religion en la época contemporanea, asi como los postulados que sirven de base para el
andlisis posterior del tema que aqui se desarrolla. En un segundo momento se hard mencion
de dos de los referentes principales para el andlisis de la espiritualidad femenina: el
movimiento de neomexicanidad y la espiritualidad new age, bajo la consideraciéon de que
ambos movimientos, sin ser excluyentes, forman un antecedente de los circulos de mujeres

en el contexto mexicano.

1. EL PANORAMA RELIGIOSO EN LA MODERNIDAD

Desde el andlisis contemporaneo del fendémeno religioso, se ha hecho notar que lejos de
generase un desapego de la religion, la modernidad “...est4 produciendo sus propias formas
religiosas, sin que hubiera un cambio estructural del papel de la religiéon, pero con un
proceso de recomposicion de lo religioso” (Bastian, 1997:15). Este proceso y las
manifestaciones religiosas presentes en la actualidad permiten dejar de lado los postulados
acerca del declive de las religiones en las sociedades modernas, pero también sugiere
pensar en una especie de reencantamiento del mundo a partir de referentes multiples. “La

religion es una de esas vias, pero ha cesado de ser la tinica via posible de resolucion de la
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incertidumbre de las sociedades modernas" (Hervieu-Léger, 1978:28 Cfr. En Campiche,
1991:77).

Hervieu-Léger desde su andlisis de las religiones en la modernidad pone de
manifiesto dos tendencias: por un lado, que las expresiones religiosas estan presentes en
todas las esferas profanas y seculares; por otro, la existencia de una cultura religiosa que
concierne cada vez mas al conjunto de aspectos de la vida social y politica. Apuntando que
lo religioso no se define Gnicamente a través de objetos sociales como las religiones, sino
que

Lo religioso es una dimension transversal del fendmeno humano que opera de manera activa
o latente en todo el espesor de la realidad social, cultural y psicolégica, segun las
modalidades propias de cada una de las civilizaciones en el seno de las cuales uno se esfuerza
por identificar su presencia (Hervieu-Léger, 2004:17-18).

Recordemos que las banderas principales del discurso moderno considera la razén y el
progreso como dos de los ejes que sostienen a las sociedades; sin embargo, como dice
Suérez (2009) estos elementos “ya no dan cuenta de la dinamica de la vida colectiva” y ésta
no puede ser analizada dejando de la lado la importancia del sujeto, el tema de la agencia y
el proceso de individuacion. Como se verd mas adelante, la recomposicion de lo religioso,
pero sobre todo la desinstitucionalizacion y la pluralizacion de las creencias han implicado
poner al sujeto en otro sitio, privilegiando sobre todo la experiencia y el principio de
autonomia en el plano religioso.

La recomposicion de lo religioso se encuentra caracterizada por la confluencia de
cuando menos cuatro procesos. En primer lugar, una tendencia a la desinstitucionalizacion:
la diseminacién o la relativizacion de las religiones institucionales, en palabras de
Mardones, “indica la presencia de lo religioso fuera de la armadura institucional y la
apropiacion, uso, manipulacion, etc. de los simbolos y de la experiencia religiosa fuera de
las instituciones especializadas en la religion” (1994:154). Este proceso, a su vez, se
encuentra alimentado por el surgimiento de un sinnimero de grupos y redes fuera de los
margenes de las instituciones religiosas y que muchas veces carecen de un componente
organizativo formal -como el caso de la espiritualidad New Age.

En segundo lugar, la emergencia de los Nuevos Movimientos Religiosos, y lo que
Champion (1995) denomina ‘religiosidades paralelas y religiosidades a la carta’. Las

(13

primeras, comprendidas desde el contexto occidental, son “...todas las religiones no
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cristianas, los diversos esoterismos y todas las creencias y practicas pararreligiosas,
antiguas o nuevas” (1995:541). Por su parte, las religiosidades a la carta son consideradas
un sistema religioso donde el individuo elige a partir de

un conjunto de piezas sueltas, expuesto a las libres composiciones personales, a las
adhesiones selectivas a un nimero limitado de creencias, de practicas, de prescripciones. Este
sistema de religion a la carta significa el rechazo de una institucién reguladora de las
practicas y las creencias a favor del principio de soberania individual...(1995: 540).

En tercer lugar se menciona el establecimiento de un catolicismo difuso, “cultural”, fuera
de las iglesias, que no se expresa solo por la permanencia de una identidad manifiesta que
parece constituir una especie de identidad por la memoria mas que una pertenencia
fundamentada en la creencia y en la practica. En este sentido, la referencia al catolicismo en
América Latina resulta fundamental, ya que el campo religioso latinoamericano no se
encuentra exento ni ajeno a los procesos de recomposicion religiosa a nivel global. Bastian,
por ejemplo, sostiene que “el campo religioso latinoamericano no ha pasado de la apatia a
la efervescencia diferenciada, sino de una efervescencia diferenciada en situacion de
monopolio -del catolicismo- a una pluralizacién efervescente'*” (Bastian, 2006:66-68). En
palabras de Odgers, “A pesar de que América Latina continlia siendo mayoritariamente
catdlica, hay procesos de cambio significativos que comparte un nimero importante de
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paises en la region” (2011:11). En ese sentido, “el catolicismo se vuelve ‘flotante’”, dice
Champion; sin embargo, sigue siendo un elemento importante para la identidad y la cultura,
que se manifiesta en un alto numero de personas que siguen autodenominandose catolicas;
constituyendo asi una especie de ‘identidad generacional’ de pertenencia religiosa y que
representa un punto de apego histérico que sigue siendo transmitido. Esto permite sefalar
que podemos estar enfrentdindonos a lo que esta autora llama “identidades de las
memorias'” (1995:539)

Finalmente, se puede observar un proceso de individualizacion de las creencias, en

el cual se subraya la autonomia y la centralidad del sujeto como constructor de su

' Traduccion de Hugo Suérez y tomado de Suarez (2009: 3)

"> El hecho de que los sujetos sigan autodenominandose catélicos se relativiza al momento de hablar de
practicas concretas, ya que muchas veces esta autoadscripcion religiosa responde a un cierto apego cultural
que pareciera permanecer en el tiempo y que estd vinculado con elementos tanto generacionales como
familiares que determinan esta pertenencia. En México y en estudios como este, se observa que el catolicismo
sigue siendo uno de los referentes religiosos, al menos en el caso de la primer socializacion religiosa; sin
embargo, esa pertenencia e identificacion se vuelve porosa al momento de analizar las practicas concretas de
los sujetos.
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religiosidad y de sus practicas. Al reconocer que “el individuo es el sujeto de los
comportamientos religiosos” (Campiche, 1991: 75), ¢l mismo se vuelve la fuente ultima de
sentido. Esta individualizacion religiosa no responde a logicas necesariamente utilitarias,
provisorias y pragmadticas, como dice Champion, sino que tiene la densidad de un
“proyecto de si mismo” en el plano religioso y, por ende, en el plano espiritual (Ramirez,
2010:9).

La individuacion, en este caso, ha implicado dar un giro a los conceptos desde los
cuales tradicionalmente se recurria para dar cuenta de las afiliaciones o adhesiones a ciertos
tipos de creencia o practicas religiosas, haciendo mas frecuente el uso del término
identificacion mas que el de pertenencia:

La identificacion consiste en el proceso de autodefinicién en relacion a la pluralidad de
modelos de identidad propuestos por las instituciones religiosas o de otras instancias
productoras de lo religioso. El recurso al concepto de identificacion presenta numerosas
ventajas; da cuenta de la individuacion de la creencia en nuestras sociedades occidentales,
permite, por otro lado, ir del sujeto a la organizacion dejando abiertas las posibilidades de una
identificacion plural [...] toma en cuenta la interaccién que el individuo tiene constantemente
con los otros en la sociedad, y corrige asi aquello que podria haber de caricaturezco en el
término de individuacion de la religion (Campiche, 1991:77)

Por otro lado, la individuacién y la aparente subjetivacion de las creencias, asi como el
bricolaje de las mismas al gusto de los sujetos, ha propiciado la creacion de grupos y
comunidades que desarrollan afinidades ideoldgicas o espirituales, las cuales parecen
marcar, en muchas ocasiones, un movimiento no hacia las religiosidades sino hacia la
espiritualidad (Glendinning y Bruce, 2006). Sin embargo, como dice Joas (2008), no
debemos olvidar que la religiosidad individualizada o del tipo “patchwork” no es tan nueva
como lo pensamos, ya que las fronteras denominacionales resultan borrosas en la mente de
los creyentes y generan variaciones en el tema de la fe, ya que el potencial creativo del
sujeto al respecto de sus creencias ayuda en muchos casos a la revitalizacion de la vida
religiosa.

Es necesario también reconocer que las tradiciones e instituciones religiosas “no
solo son repertorios ricos en la interpretacion de nuestras experiencias de
autotrascendencia, sino que nos hacen ser capaces de tener tales experiencias en una
primera instancia” (Joas, 2008: 14). El reconocimiento del potencial creativo del sujeto en

el tema religioso permite ver que cada persona es capaz de tener y generar experiencias de
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autotrascendencia; sin embargo, los creyentes interpretan y articulan estas experiencias a la
luz de sus creencias y a partir de la apertura e interaccion con distintas tradiciones,
instituciones, practicas, grupos y sujetos. Por lo tanto, esa individuacion religiosa esta
vinculada con lo social al ser este ambito, como se verd, su espacio primordial de

verificacion.

A. MOVILIDAD RELIGIOSA, NUEVAS AGRUPACIONES Y CONVERSIONES
ESPIRITUALES. EL. MODELO DE IDENTIFICACION E INDIVIDUACION DE LAS

CREENCIAS.

Las caracteristicas anteriormente mencionadas han implicado un reposicionamiento de los
andlisis de los fendmenos religiosos a la luz de una pluralidad de ofertas de bienes de
salvacion, pero también de formas diversas en las cuales los creyentes se adhieren, transitan
e identifican con una o mas tradiciones y practicas religiosas. En este sentido es que se opta
por hablar de “creencias religiosas modernas” con el objetivo de analizar las formas en las
cuales “la modernidad va generando multiples y complejos procesos de recomposicion de
las creencias en el seno de las sociedades occidentales” (Suarez; 2005: 180).

Ante este panorama, Gutiérrez (2005) comenta que el proceso de recomposicion
religiosa implica dar un peso particular a las busquedas individualizadas a partir de la
aparente pérdida de control por parte de las instituciones de creencia. Asi, desde esta
perspectiva, las grandes instituciones religiosas son cada vez menos capaces de regular la
vida de los fieles; es asi que los sujetos van generando y construyendo significados que
dan sentido a su existencia, muchas veces alejados de la regencia de las instituciones
religiosas que tradicionalmente se consideraban las grandes reguladoras por principio de las
creencias y practicas. La diversidad de credos y de ofertas de bienes de salvacion tienen
caracteristicas multiples, y los fieles que se adhieren, separan o transitan en ellas,
reivindican su autonomia como sujetos creyentes. En cierto sentido la religion
aparentemente se va convirtiendo mas que en un asunto externo en un tema privado
regulado por la conciencia individual.

Desde el caso francés, Hervieu-Léger (2004) comenta que el paisaje religioso se

encuentra en una profunda evolucion, marcada de manera creciente por la individuacion, el
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relativismo y el pragmatismo: la preocupacion por “el otro mundo” pierde importancia para
dar paso a la preocupacion por el devenir de cada uno en el presente. Esta orientacion por el
aqui y el ahora, deja entrever dos procesos que aunque distintos, no se contraponen: por un
lado la necesidad de encontrar los sentidos de la existencia y trascendencia religiosa y
espiritual desde lo individual; y por otro, la generacién de grupos o pequefias comunidades
con afinidades afectivas, culturales o espirituales. En este sentido, el pluralismo y aparente
relativismo religioso produce no sélo una dispersion de las creencias, sino el crecimiento de
las aspiraciones comunitarias y la reactivacion y fortalecimiento de identidades a través de
nuevas formas organizativas.

La generacion de grupos y redes en la logica mencionada, no consiste en volver a
una etapa pre individual ni sugiere un proceso de desindividuacion; por el contrario, parece
alimentar la generacion de grupos e identificaciones que parten de una cierta solidaridad
empatica a partir de objetivos compartidos y afinidades espirituales. Es asi que emerge un
modelo de identificacion e individuacion de las creencias que responde a las necesidades
tanto individuales como colectivas, donde el papel de la experiencia, asi como el contacto y
la relacion estratégica con lo sagrado resulta fundamental. Este modelo implica considerar,
por un lado, las experiencias de los sujetos en los diferentes puntos de su trayectoria
religiosa; y por otro, los encuentros individuales y colectivos con lo sagrado mas alla de los
mandatos “oficiales” de una institucion, pero anclados a un grupo social de identificacion.

Cabe mencionar que en de este modelo de creencia y de nuevas formas
organizativas es la experiencia el factor que marca la permanencia o el transito del sujeto
por distintos grupos, ya que ésta se vuelve una de las fuentes de sentido en el plano
individual. La experiencia, en este caso, es considerada desde tres puntos de vista: por un
lado vinculada con lo emocional, como representacion de lo vivido; como una actividad
cognitiva donde a través de ella lo real se verifica y, finalmente, como motor para la accion
y la toma de decisiones'®.

Por otra parte, el caracter itinerante y cambiante de estos grupos influye en las
identificaciones de los sujetos que se acercan a ellos o que transitan entre diversos grupos a

partir de sus afinidades y gustos; en este sentido, las experiencias individuales van

' Como se verd a lo largo del presente trabajo, los circulos de mujeres son un ejemplo del tipo de
organizaciones que surgen fuera de los margenes religiosos institucionales y que cumplen en gran medida con
las caracteristicas que se han mencionado a lo largo de este apartado.
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modelando las creencias y en ocasiones pueden presentarse identificaciones multiples o que
sugieren algun tipo de conversion. La movilidad religiosa, término que Garma (2004)
utiliza para denominar las manifestaciones y tipos de experiencias misticas, resulta
relevante en este caso para dar cuenta no sélo de los distintos itinerarios que puede realizar
una persona a través del transito entre diferentes grupos, sino las multiples formas de
identificacion y las particularidades de estos trayectos.

(La movilidad religiosa es) la idea de una transformacién de las creencias y practicas
relacionadas con lo sagrado de parte de un individuo a través de un contacto intenso que
experimenta con manifestaciones religiosas, espirituales y eclesiales diferentes y que implica
modificaciones en sus experiencias y formas de vivir, cuando menos en un periodo
determinado (Garma, 2004:204)

El uso de este término da cuenta tanto de la conversién clasica de tipo paulina'’ como de
conversiones mas sutiles, como el caso de los conversos activos.

Los conversos activos o buscadores espirituales, considerados como sujetos
caracteristicos de este modelo de identificacion, son aquellos que se dedican a la busqueda
constante de experiencias misticas y que cambian de religion de manera voluntaria después
de ciertos periodos de experimentacion. Garma citando a Dawson, menciona que este tipo
de sujetos eligen conocer, de manera racional y abierta, las posibilidades que ofrecen las
nuevas experiencias espirituales y de contacto con lo sagrado. Este tipo de conversion
activa puede presentarse durante periodos determinados de la vida, influyendo en ello tanto
factores sociales y estructurales como las decisiones del mismo sujeto. Si bien se cree que
la busqueda y la maltiple adscripcion religiosa es un acto interminable en la trayectoria de
vida de los sujetos, se dan casos en los cuales estos conversos activos, pese a transitar por
distintas iglesias, grupos o tradiciones, no abandonan por completo sus roles cotidianos en
la sociedad mayoritaria y no dejan de adscribirse a una religion, particularmente aquella
relacionada con su primera socializacion religiosa, sea o no de caracter institucional.

Se parte aqui de considerar al converso como un sujeto con agencia en el plano
religioso, pero el proceso de biisqueda implica, a su vez, una reinterpretacion de su pasado
y su sentido del mundo a través de la experimentacion y de un proceso de resocializacion,
en términos de Berger y Luckmann (1986). Trayendo a cuenta el término “carrera de

conversion” sugerido por Richardson (1980 Cftr. En Frigerio, 1993), donde se considera que

"7 Considerada un cambio repentino y trascendental que modifica la vida del creyente.
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una persona puede tener varias conversiones religiosas a lo largo de su historia, los
buscadores espirituales “cambian la narrativa de su vida” en los distintos momento de
conversion, ya que cambia la percepcion y el entendimiento de la misma, haciendo que
muchas vivencias que anteriormente no tenian sentido, ahora lo tengan a la luz de su
creencia actual. Asi, las conversiones tienen que ver con un cambio en la cosmovision del
sujeto, en su percepcion de identidad; pero también un cambio en su universo de discurso y
una especie de reacomodo de su propia biografia, donde el encuentro con Dios o con algun
elemento sagrado se vuelve el centro de su relato biografico: “Escuchar los testimonios de
conversion ofrece a los miembros nuevos la posibilidad de entrar en contacto con los
modelos de argumentacion de una experiencia religiosa [...] esto se vuelve un modelo para
ordenar las experiencias del sujeto” (Garma, 2004: 206)

Por otro lado, esta carrera de conversion no puede ser vista como una actitud
generalizada, y tampoco como un proceso que responde a patrones establecidos. Es el
sujeto quien a través de su historia de vida y su experiencia decide -o no- transitar de forma
permanente o temporal en distintas doctrinas, practicas religiosas o espirituales; muchas
veces desdibujando las fronteras religiosas en el plano de lo privado. Una de las
caracteristicas que se han hecho explicitas desde los estudios de conversion gira en torno a
la idea de una cierta propension del sujeto a acercarse hacia formas especificas de creencias
y précticas tanto religiosas como espirituales, ya que la experiencia y la identidad se
establecen a partir de las relaciones con el Otro.

Hay autores como Lofland y Stark (Cfr. En Frigerio, 1993) que consideran que en
los procesos de conversion hay elementos predisponentes y situacionales, asi como de
caracter procesual e interaccional que permiten que ésta se realice y que el sujeto se abra a
las posibilidades de transito dentro de las ofertas de bienes de salvacion que tiene a su
disposicion. El hecho es que no so6lo este contacto con los Otros en términos de interaccion,
sino de relacion con otro tipo de ideologias, muchas veces facilita la apertura hacia formas
diversas de pensar y de creer, pero también permiten una resocializacion religiosa que
puede implicar una conversion “total” — en el sentido en el cual se abandona una creencia
para adoptar otra diferente — o momentanea — como esas conversiones parciales en las
cuales los sujetos forman parte de los grupos, comparten rituales y discursos, pero donde no

hay necesariamente una aceptacion total de los presupuestos que ahi se comparten, y donde,
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sin embargo, se pueden desempenar roles sin mayores implicaciones o transformaciones de
fondo en la personalidad, el comportamiento o en la creencia.

Un tema que resulta importante sefialar es que estas conversiones no necesariamente
se presentan en transitos entre religiones —considerando tanto la dimension
institucionalizada como la no institucionalizada del término- sino hacia grupos o
tradiciones con una tendencia hacia lo espiritual. Lo espiritual, considerado como la
dimension personal de la experiencia y de las practicas religiosas, asi como un tipo de
autoadscripcion en términos emocionales (Ceriani, 2014: 3), normalmente se ve en
oposicion a la religion y, como menciona De la Torre parafraseando a Bauman, responde
mas al modelo de lo liquido, al ser subjetivizada, volatil, movil y difusa (De la Torre,
2012:14).

La espiritualidad se define como una categoria post o transreligiosa, que busca significarse
como una actitud simultdneamente universal a la especie humana e intima y esencial de cada
persona o cultura, donde la amabilidad, el pensamiento positivo y fraterno son claves.
(Ceriani, 2014: 4).

De acuerdo con, Mason,

La espiritualidad se ha convertido en una parte de la construccion creativa del self, ésta puede
tomar elementos de las religiones tradicionales, pero permanece independiente de ellas, y
puede llegar a definirse a si misma en oposicion a la religion (Mason, 2010: 55).

Este tltimo punto parece ser clave para la autoadscripcion y conversion de diversos sujetos
que, ante el desencanto de una religion “anterior”, prefieren identificarse con algln tipo de
espiritualidad que pudiera estar alejada de lo religioso, pero que, sin embargo, provee de un
sentido de existencia y brinda diversas vias de acceso a lo sagrado, como se vera
posteriormente'®.

Si bien hablar de espiritualidad y religiosidad implica concepciones distintas -en
tanto la religiosidad se encuentra relacionada con itinerarios religiosos y la forma de rastreo
de los soportes simbolicos de los sujetos (De la Torre, 2012:14)-, no siempre se observan
de forma separada o como elementos contrapuestos, por el contrario, en este modelo de
creencia e identificacién ambos aspectos parecen complementarse. Asi, es pertinente poner

atencion en la forma en la cual los desplazamientos son interpretados y experimentados por

' Este comentario esta sustentado en diversas entrevistas que se han realizado como parte del trabajo de
campo de esta investigacion, en apartados posteriores, sin duda, serd un argumento que se retoma y analiza a
profundidad.
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parte de los sujetos, ya que esto puede representar una toma de postura no solo en el ambito
religioso, sino una forma particular en la cual los sujetos se sitiian en el mundo a partir de
sus interpretaciones y su acercamiento con lo sagrado. A este respecto, es necesario tener
en cuenta una perspectiva transversal, y tomar como base la conjuncioén existente entre
practicas provenientes de religiosidades institucionales y aquellas que pertenecen a
religiosidades o espiritualidades alternativas para el andlisis de las formas contemporaneas
de creencia y de identificacion:

La transversalidad pone en interseccion e interaccion lo local y lo global, la tradicion y lo
modernizante, la circulacion de bienes e imaginarios religiosos exdticos [...] si pretendemos
abordar la produccion, la circulacion, la ritualizacion y el consumo de la religiosidad
contemporanea desde una perspectiva inclusivista de la religion, considero que habra que
tener una mirada transversal que permita observar los cruces y atravesamientos de manera
interactiva entre tradiciones e innovaciones religiosas” (De la Torre, 2012: 47)

De acuerdo con esta propuesta, y a manera de sintesis, el modelo de identificacién e
individuacién de las creencias condensa en si mismo diversos elementos que permiten
analizar algunas de las formas de adscripcion de los sujetos contemporaneos en materia de
creencia; ya que considera, por una parte, el caracter individual de la creencia y sus
multiples aristas a partir de las busquedas individuales relacionadas con la espiritualidad,
pero también incluye el caracter relacional y colectivo que permite la verificacion de esas
creencias y de los soportes simbdlicos de los sujetos —en este caso religiosos- y la
transversalidad a partir del sincretismo y la convivencia de referentes institucionales y
tradicionales con nuevas narrativas y practicas. Asi, el buscador espiritual, como sujeto
prototipico de este modelo, apela tanto a su libertad de eleccion, como a su agencia en el
plano espiritual para crear una légica interna de relacion con lo sagrado que,

eventualmente, se ve reflejada en el &mbito colectivo.

2. EL MOVIMIENTO DE NEOMEXICANIDAD Y LA ESPIRITUALIDAD NEW AGE.

Ante este contexto ;donde y como ubicar a los circulos de mujeres en el panorama
espiritual? este apartado se construye tomando como referencia las observaciones de
campo, las cuales revelaron dos de los principales referentes de los circulos de mujeres: por
un lado la espiritualidad new age y, por otro, el llamado movimiento de neomexicanidad.

Esto cobra relevancia pues, a través del trabajo de campo se han podido ubicar estas dos
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manifestaciones espirituales como antecedentes que se han tomado como base de varias de
las actividades que se realizan al interior de los circulos de mujeres, como veremos
posteriormente.

El proceso de globalizacion y de hiperconexion entre paises a través de la tecnologia
y del transito de distintas personas y tradiciones a nivel global, han implicado, entre otras
cosas, el surgimiento, reapropiacion y generacion de espiritualidades que anteriormente
eran desconocidas o no se consideraban propias, ampliando el espectro de ofertas religiosas
en el pais. En México se presentan dos tendencias al respecto: por un lado observamos la
permanencia de religiones institucionalizadas, que siguen teniendo un peso cultural,
generacional y en la memoria de los sujetos; y por otro lado, se reconoce la aparicion y
auge de espiritualidades alternativas ligadas con distintas tradiciones religiosas de corte
orientalista, nativista o que responden al modelo que, desde mediados del siglo pasado, se
ha identificado como la espiritualidad new age. Estas agrupaciones llamadas alternativas,
no institucionalizadas y muchas veces reinterpretadas bajo una matriz occidental y local,
estan presentes y conviven con algunos postulados y a nivel practico con las religiosidades
institucionalizadas -como en el caso del catolicismo y la religiosidad popular- no sin
presentarse un ejercicio de reconfiguracion tanto de estas creencias como de la forma de
apropiacion y difusion por parte de los creyentes que simpatizan con esas otras ofertas de

espiritualidad.

A. ESPIRITUALIDAD NEW AGE

El surgimiento de la espiritualidad new age se ha ubicado en el contexto de los
movimientos contraculturales que tienen auge principalmente a partir de la segunda mitad
del siglo XX. Si bien coincide en gran medida con la difusion, crecimiento y visibilidad de
los Nuevos Movimientos Religiosos, ésta se diferencia de ellos dado su caracter sincrético
y esotérico, ya que en ella convergen practicas de todo tipo, desde religiosas y espirituales,
hasta médicas, cientificas, adivinatorias e inventadas .

Existen distintos referentes acerca del surgimiento del new age, ya que éste se
alimenta de varias fuentes tanto religiosas como ideoldgicas. No se trata de un movimiento

realmente nuevo, y se han identificado diversos origenes que van desde cuestiones
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historicas, sociales y astrologicas, desde donde pueden percibirse y derivarse algunos de sus
principales elementos y caracteristicas. Una de las referencias acerca del origen del new age
se localiza a finales del siglo XIX con el surgimiento de la ‘sociedad Teosofica'”” fundada
en Nueva York por Helena Blavatsky. Sin embargo fue Alice Ann Bailey quien al
independizarse de la Teosofia “funda la asociacion Buena Voluntad Mundial, donde
pretendia preparar el regreso del Instructor Mundial, Cristo, quien estableceria una religion
universal y, con ayuda y transformacion de cada individuo, una nueva humanidad, madura,
sabia y libre, en perfecta armonia entre sus miembros y con el universo. Una verdadera
Nueva Era” (Mardones,1994:122).

Segtn la tradicion astrologica, “el sol actualmente se encuentra en el signo de piscis,
que es el que ha dado signo personal a la época actual, considerando ésta como una época
de caos, de guerras y desencanto, marcada por una espiritualidad en crisis”
(Gutiérrez,1996:16). El sol pasard, segun algunos astrélogos, a la era de Acuario
aproximadamente en el afo 2160, marcando un cambio de era que se caracterizara por la
abundancia tanto de doctrinas esotéricas como de una abundancia material y espiritual. La
era acuariana traeria consigo un nuevo tipo de religiosidad y espiritualidad mundial donde
se reconciliara a todas las religiones para recalcar el amor, la concordia, la luz, la paz y
sobre todo la liberalizacion de los espiritus a través de una modificacion de estilos de vida 'y
de socializacion entre las personas que habitan el mundo.

Existe, sin embargo, un cierto consenso en situar los origenes del new age en la
década de los sesenta como parte de los movimientos contraculturales de la época -como la
liberacion sexual, el hippismo, el movimiento feminista, ambientalista, etc.- donde “al
rechazar los valores convencionales recalcaron la espontaneidad y la espiritualidad dentro
del escenario mundial agitado, contradictorio, alucinado y caotico de la Posguerra”
(Jiménez, 2004:249), proponiendo la busqueda de la libertad personal, de verdades,
inquietudes y la respuesta a los cuestionamientos de la existencia humana, por supuesto,
apoyado por la intensa produccion mediatica de ese tiempo a la fecha.

Definir el New age como un tipo particular de espiritualidad en la época
contemporanea, ha resultado una tarea complicada para aquellos investigadores que han

puesto la mirada —voluntaria e involuntariamente- en este tipo de expresiones espirituales;

19 : y . ., . (L o
Entendiendo por Teosofia aquella creencia o pretension de tener conocimiento mistico de la divinidad,
sobre ésta y el mundo, mediante doctrinas y practicas secretas, esotéricas, ocultistas.
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sin embargo, existen ciertas definiciones que dan luces acerca de la forma en la cual puede
entenderse” la espiritualidad new age. En una primera instancia, Melton y Lewis (1992)
definen la nueva era “como una subcultura religiosa descentralizada que tiene su origen en
la contracultura de la década de los setenta y cuya inspiracion proviene de fuentes
diferentes de la tradicion judeocristiana” (Cfr. En Carozzi 1995: 20). Gutiérrez, desde
Meéxico, define la new age como

Una red de movimientos espirituales conformados por pequefios grupos autdbnomos carentes
de liderazgo tUnico, pero con una orientaciéon comun: la busqueda de la transformacion
individual para colaborar en el advenimiento de una nueva utopia de proporciones césmicas
(Gutiérrez, 1996:11)

Amaral, por su parte, menciona que el new age es

Un campo de discursos variados en cruzamiento, que funciona como un caleidoscopio que
recompone pedazos de elementos en formas diferentes, generando constantemente una suerte
de “sincretismos en movimiento” (Amaral Cfr. En De la Torre, 2013: 33)

De la Torre, ampliando esta ultima definicién, comenta que quizé el new age no sea un
discurso unificado, sino mas bien una matriz de sentido o un marco interpretativo que se
apoya en el principio holistico:

El new age no es solamente un conjunto de contenidos fragmentarios, sino ante todo una
matriz de sentido que permite amalgamar los fragmentos de los discursos bajo ciertos
principios de significacion. (De la Torre, 2013:33)

En este intento por enunciar una definicién mas o menos clara del new age, también se ha
intentado enmarcar en términos de lo que no es y en funcion de algunas de sus
caracteristicas principales:

Un movimiento sin textos sagrados, sin lider, sin organizacion estricta y sin dogmas. Una
suerte mistica laical que invita al mundo de las religiones a ampliar su espacio hasta abrazar
el cosmos, la ciencia, el psiquismo, fundiendo en un unico abrazo todos los contrastes de la
conflictividad que han afectado desde siempre al mundo natural y sobrenatural. (Natale Cfr.
En Mardones, 1994: 122)

 De acuerdo con diversos autores, una de las dificultades que los investigadores encuentran al momento de
intentar definir el new age, tienen que ver con el caracter ecléctico, amorfo y cambiante del movimiento
espiritual; sin embargo, muchas de las definiciones que se han tomado como referencia intentan, a partir de la
mencion de una serie de caracteristicas, dibujar un panorama que brinde un marco tanto interpretativo como
de guia empirica para aquellos que pretenden hacer un analisis de alguna de las manifestaciones de este tipo
de espiritualidades.
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No soélo la definicion del new age resulta problematica en cuanto a la delimitacion de sus
margenes, sino también las formas de considerarla en el aspecto religioso. ;es una religion
o un tipo de espiritualidad? En este caso, tampoco existe una postura clara o definitiva,
Mardones (1994), por ejemplo, la define como “una mera sensibilidad de la época”, Amaral
como un ‘“sincretismo en movimiento”, y autores como Shimazono (1999) la consideran

21 y 1.
17. De acuerdo con este ultimo autor, el new age

“como un movimiento espiritual y cultura
tiene un caracter mas espiritual que religioso en tanto “la palabra espiritualidad es usada
porque muchas personas en los movimientos consideran que pertenecer a una nueva era de
espiritualidad es estar en una era donde la religion estd llegando a su fin”.
(Shimazono,1999: 121).

Pese a la multiplicidad de miradas acerca de este tipo de manifestaciones, el new
age para este trabajo es considerado como una perspectiva espiritual en la cual se dibuja
una matriz de sentido que da cabida a una multiplicidad de movimientos, redes y
producciones culturales que tienden al sincretismo y a una cosmovision holistica, donde el
sujeto y su experiencia resultan clave para la interpretacion, asimilacion y reproduccion de
una cierta ideologia que tiende a un cambio a nivel individual, social y cosmico.

Los estudios en torno a este tipo de espiritualidad, en un intento por hacer explicitas
las caracteristicas y particularidades de este tipo de expresiones, se habian enfocado
principalmente en los sincretismos, mezclas y reconfiguraciones que implicaba el
esparcimiento de esta espiritualidad, sobre todo en los grandes centros urbanos en occidente
y entre las clases medias y altas. Sin embargo, esa realidad que comenzaron a dibujar los
primeros estudios sobre en new age, ha ido cambiando a lo largo de los afios y ha ido
reconfigurando, incluso, las caracteristicas propias de este movimiento, diciendo que, ante
las caracteristicas amorfas y cambiantes del movimiento, es dificil definir empiricamente
los limites del mismo.

A manera de sintesis y a partir de la literatura vigente, las caracteristicas® que se

observan en la espiritualidad new age pueden dividirse en los siguientes rubros: a) Forma

2! Este autor, haciendo un estudio del new age en Japon en los afios ochenta, plantea que calificar al new age
s6lo como movimiento implicaria dejar de lado las producciones culturales derivadas de las actividades de sus
practicantes, es por eso que sugiere el uso del término “New spirituality movements and culture”.

*? Las nociones que aqui se mencionan estan basadas en los estudios realizados por Carozzi (1995) y Frigerio
(2013), donde se hace una caracterizacién general del new age a partir de los estudios realizados en Estados
Unidos y en el caso particular de América Latina.
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de organizacion, b) intereses e influencias, ¢) creencias base y cosmovision, d) Practicas
recurrentes.

En primer lugar, el new age no tiene una iglesia o una organizaciéon central ni
institucional, no tiene una jerarquia reconocida ni un credo oficial. En su mayoria, se trata
de grupos y redes que se tejen, frecuentemente, a nivel internacional y que muchas veces
tienen la caracteristica de ser temporales y efimeras. En este sentido, se trata de nuevas
formas organizativas en torno a objetivos principalmente espirituales, culturales e
ideologicos donde se buscan fines en comin y que se fundan a partir de lo que
anteriormente se ha denominado solidaridad empdtica o, en términos de Bozano (2014)
haciendo emerger un cierto tipo de comunitarismo efimero. Estos grupos, pese a tener en su
mayoria un lider o un guru, asi como una guia en términos ideoldgicos, tienden a ser
organizaciones horizontales que responden al principio de una aparente igualdad.

De acuerdo con Melton y Lewis (1992) los temas de interés de la new age han ido
cambiando con el tiempo, en Estado Unidos, por ejemplo, en la década de los setenta la
atencion se concentraba en los maestros espirituales orientales, en la década de los ochenta
estaba enfocado en la canalizacion de entidades espirituales y en los noventa en el
shamanismo y la espiritualidad de los indigenas norteamericanos. Mostrando asi la
diversidad de intereses y narrativas que han dado cuerpo a esta matriz de sentido.

Entre las caracteristicas del new age, existe una tendencia hacia la necesidad de una
nueva vision del mundo en la cual se neutralizan las dicotomias ciencia/religion,
masculino/femenino, pensamiento/sentimiento, materia/conciencia. Se difunde la idea de
unidad entre todos los seres, entre el individuo, la naturaleza y el cosmos, que tiende a una
cosmovision holista; asi como un optimismo acerca de la transformacion individual y social
donde la experiencia y el poder personal asi como la autotransformacion estd a menudo
asociada a la creencia de que, si se logra una transformacion individual, es posible una
transformacion en la sociedad; y eso propiciaria el advenimiento de una nueva era y una
nueva forma de relaciones sociales mas armoénicas, construyendo asi una forma de ética
sobre el mundo.

Vinculado con éste Gltimo punto, existe también la idea de sacralidad del individuo
—the sacred self-, donde cada sujeto se realiza a partir de las actividades y estrategias

propias en su busqueda por la trascendencia, donde el desarrollo espiritual en gran medida
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se basa en el dominio del ego. En este sentido, se privilegia la experiencia personal frente a
la colectiva en tanto el individuo es el legitimo constructor de su propia creencia a partir del
acceso a nuevos credos y doctrinas, considerando que el engrandecimiento del espiritu y de
la conciencia es un trabajo individual y no de masa®. Por otro lado, una de las
caracteristicas fundamentales que tienen este tipo de movimientos es la circulacion
permanente de sus seguidores en distintos grupos y redes, asi, “los buscadores new agers no
solo experimentan rituales y toman prestado retazos de las tradiciones religiosas que visitan
para armar sus menus a la carta, sino que sus transitos tejen conexiones, circuitos y redes de
intercambio cultural” (De la Torre, 2013:38).

En el new age existen diversas practicas, todas ellas acordes a la idea del desarrollo
del potencial individual. Segiin autores como Hollinger (2004), la participacion activa de
los new agers puede dividirse en dos grupos: por una parte aquellos que utilizan métodos
para el desarrollo espiritual y bienestar psicofisico, que son los que practican métodos
espirituales de matriz oriental como el Yoga, Zen, la Meditacion, la medicina alternativa, la
psicoterapia etc.; y los que usan métodos para predecir el futuro, basados en facultades
paranormales o el analisis de procesos psiquicos como la Astrologia, el Tarot, la
interpretacion de suefos, las regresiones etc. Aunque también se puede incluir a esta
divisién una tercera, considerando el uso de métodos para armonizar los espacios y el
cuerpo, donde se utilizan algunas técnicas de armonizacion de chakras o el feng shui etc. Se
observa también el auge y la creencia en técnicas de sanacion tanto del individuo como del
planeta, que muchas veces lleva a un activismo ecoldgico a partir de la consideracion de la
tierra como gran ente vivo -Gaia o Pachamama en la versidn latinoamericana-,
manifestandose asi una gran preocupacion por la preservacion de los recursos naturales.

Este tipo de espiritualidades ha tenido un mayor impacto principalmente en las
poblaciones urbanas. Estudios como el de Gutiérrez (1996) realizado en los afios noventa,

hacian explicito que en los grupos identificados con tendencias new age los militantes

** Este punto ha sido uno de los mas criticados desde los estudios de new age, ya que con frecuencia se habla
de un exacerbado individualismo por parte de los new agers; sin embrago, como veremos, en la actualidad ese
individualismo al extremo que se presume es caracteristico de este tipo de movimientos, se matiza con el
surgimiento de nuevos grupos en los cuales el sujeto individualizado desde sus creencias, busca una
referencia social para la verificacion y clasificacion de sus experiencias de vida en el ambito espiritual.
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activos son sujetos con un nivel econémico medio alto®*y también con cierto grado de
estudios universitarios. En algin momento se penso que dado el contexto de la emergencia
de este tipo de movimientos, los jovenes serian la poblaciéon mas propensa al acercamiento
hacia a este tipo de espiritualidades; pero esta hipdtesis no se puede sostener, ya que el
rango de edad de las personas que simpatizan con las practicas y discursos new age es muy
amplio, se pueden encontrar desde jovenes hasta personas de la tercera edad llevando a
cabo alguna técnica espiritual, asistiendo a talleres y rituales, o recurriendo a algln tipo de
terapia alternativa.

Tampoco hay una tendencia especifica en cuanto al género de las personas
seguidoras de este tipo de espiritualidades, ya que tanto hombres como mujeres se acercan
y transitan por distintas redes y grupos. Sin embargo, Carozzi (2009), menciona que son las
mujeres aquellas que mas han contribuido a la difusion de las espiritualidades emergentes
vinculadas con la matriz new age. Hay estudios, que plantean un acercamiento diferenciado
hacia ciertas practicas. Glendinning y Bruce (2006) a partir del analisis de la Scottish Social
Attitudes Survey realizado en 2001, sostienen que la mayoria de los varones encuestados se
limitan a practicas que estan asociadas al bienestar —mds que a practicas como la
adivinacion, por ejemplo- y que, a su vez, ésta estd delimitada sobre todo entre hombres
jovenes y de mediana edad, de clase media y con un cierto grado de estudios. Por otro lado,
el grado educativo resulta relevante en el caso de las mujeres al respecto de su
acercamiento hacia practicas relacionadas con el bienestar y la adivinacion, ya que las
mujeres de clase media, de mediana edad y quienes tienen un grado alto de estudios, son un
grupo que suele usar técnicas y practicas de bienestar y las consideran importantes; no asi
las mujeres que tienen un grado menor de estudios, ya que éstas no tienen una relacion tan
estrecha con practicas holisticas y tienden a acercarse mas a otro tipo de practicas, como la
adivinacion, los oraculos, etc.

Los primeros estudios en torno a la espiritualidad new age y sus manifestaciones

sociales, habian estado enfocadas principalmente en poblaciones urbanas o centros

** Existe un mercado plenamente identificado de articulos new age que requieren que los consumidores
tengan los medios econdmicos necesarios para adquirirlos. Muchas de las practicas y talleres que son
impartidos con el objetivo de ampliar el potencial individual y espiritual tienen un costo, en ocasiones
elevado, o implican el traslado de las personas a lugares lejos de la ciudad. En cierto sentido, esta dinamica de
difusion y acceso a practicas relacionadas con este tipo de espiritualidad marcan un acceso diferenciado que
se establece a partir de los recursos econémicos de los sujetos.
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cosmopolitas, sobre todo en Europa y Estados Unidos; sin embargo, no es un tipo de
espiritualidad que haya quedado solamente dentro de los margenes de estos sitios. En
América Latina el new age ha tenido una presencia importante desde hace varios afios, pero
las caracteristicas religiosas y espirituales de esta region del mundo han impreso

caracteristicas propias a este tipo de espiritualidad, como veremos a continuacion.

I. NEW AGE EN AMERICA LATINA

Recientemente ante la voragine de estudios y manifestaciones de la espiritualidad new age
en distintas latitudes, ha surgido el interés por analizar las implicaciones y caracteristicas
que adquiere en el contexto latinoamericano y mas alla de los centros de produccion de
conocimiento y concentracion poblacional a nivel mundial. Un grupo de investigadores
mexicanos y latinoamericanos™ se han planteado -a partir de distintos estudios empiricos y
reflexiones teoricas- analizar las formas, apropiaciones y reapropiaciones que ha tenido el
new age en este contexto, donde siguen vigentes muchas tradiciones propias y diversas
manifestaciones espirituales relacionadas tanto con el catolicismo como con la religiosidad
popular.

En el encuentro multicultural con el new age se crean nuevos sincretismos, lo cual,
retomando a Sanchis, significa que se redefinen las identidades sociales. Dichas identidades
son hibridas producto de la transversalizacion de los nuevos componentes de una
espiritualidad secular y universalizante, que se enraiza en las antiguas tradiciones. (De la
Torre y Gutiérrez, 20013: 17)

Partiendo de las reflexiones de Frigerio (2013), el new age en América Latina no
necesariamente implica un ejercicio donde todo se mezcla con todo, existe una logica de
apropiacion del new age que permite visualizar, entender y distinguir los limites de estas
mezclas y didlogos. Pero ;cémo analizar el new age en un contexto donde histéricamente
se ha presentado una mezcla de tradiciones de distinta indole? O como dice el autor
(cuando estariamos frente a un sincretismo —digamos cotidiano- latinoamericano y cuédndo

frente a un sincretismo new age?

* El andlisis del new age en América latina, para este caso, esti cristalizado en el libro Variaciones y
apropiaciones latinoamericanas del new age, coordinado por Renée de la Torre, Cristina Gutiérrez y
Nahayeilli Juarez, y surge a partir de un coloquio relazado en 2011 en el Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Social que se tituld “Reinterpretaciones new age de las tradiciones sincréticas
latinoamericanas”.
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Podemos sobre todo, diferenciar las apropiaciones (lo que realmente entra dentro del circuito
de manera méas o menos regular) de los préstamos (los simbolos e iméagenes de otras
tradiciones que entran s6lo esporadicamente) y las influencias que el new age puede ejercer
sobre otros grupos religiosos. (Frigerio, 2013, 48)

En un intento por enmarcar las manifestaciones new age en el contexto latinoamericano, se
comienza por reconocer que la capacidad de mezcla no es infinita ni por azar, se trata de
articulaciones direccionadas y, por lo tanto, también excluyentes. Asi, resulta mas fructifero
identificar aquellas creencias base que hacen posible y que estan presentes en las
manifestaciones new age para poder diferenciarlas de aquellas que no lo son. Existe
entonces una gramatica interna donde las practicas y creencias new age tienen sentido y
desde donde es posible utilizarlas, recombinarlas y reconocerlas a partir de ciertos
principios rectores de esta reconfiguracion espiritual.

Se reconocen entonces tres ejes centrales que permiten una mejor comprension del
marco interpretativo new age y de las formas de apropiacion caracteristicas en esta parte del
mundo: a) la creencia en el self sagrado, b) la circulacion permanente y c¢) la valoracion
positiva de las alteridades.

En primer lugar, la idea del sacred self o el si mismo sagrado -como se habia
comentado en las caracteristicas generales del new age-, estd presente en la configuracion
new age en Latinoamérica. El contacto con esa sacralidad personal se vuelve el centro de
muchas de las précticas y rituales new age, pretendiendo no so6lo llegar a ¢l —a través del
dominio del ego-, sino poder tender un puente y una conexion con la naturaleza y el
universo. En gran medida, muchas de las practicas relacionadas con este punto, son usadas
como forma de conocimiento y transformacioén personal, con el objetivo de alcanzar un
nivel de conexion y de conciencia cada vez mas profunda consigo mismo, con el universo,
las energias, la naturaleza y otros seres.

En segundo lugar, uno de los elementos organizacionales que resultan clave es la
circulacion permanente de creyentes en distintas practicas dentro del circuito new age. Bajo
el supuesto de autonomia del sujeto en el plano espiritual y religioso, existe una valoracion
positiva en torno a la circulacion permanente de los creyentes o buscadores espirituales, ya
que esto resulta indispensable para el crecimiento espiritual y muchas veces permite
acceder y compartir conocimientos y practicas que eventualmente puede reproducir en

ambitos distintos. En este sentido se da énfasis a la subjetividad y multiplicidad de caminos
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posibles de crecimiento individual, ya que el sujeto es el arbitro principal de aquellas
practicas que resultan funcionales para ¢€l.

El tercer eje, que tiene que ver con la valoracion de las alteridades, implica
reconocer que no todos los legados espirituales son susceptibles de ser reapropiados dentro
de la matriz new age. Frigerio menciona que “es necesario poseer una ‘alteridad exotizada’
para tener derecho a ser considerado parte de este supermercado global de desarrollo
espiritual”, donde muchas veces se han quedado fuera las tradiciones africanas o
afroamericanas (Frigerio, 2013: 61); y algunas tecnologias del self resultan mas relevantes
que otras. Siguiendo al mismo autor, para el caso latinoamericano el tipo de tradicion
indigena que es apropiado para el circuito new age en cada pais depende del lugar otorgado
a los indigenas dentro de las narrativas dominantes en cada nacion, ya que no todos los
paises ni todas las tradiciones ni todos los grupos étnicos asimilan o incorporan el new age
de la misma manera. Las apropiaciones new age de tradiciones indigenas, generalmente se
producen si existen Otros exotizados o al menos donde haya una contra-narrativa de la
nacion que sea suficientemente importante para ser valorada.

Asi, la articulacion de estos elementos permiten ver que en el caso de América
Latina la adaptacion y las practicas de religiosidad popular imprimen al new age nuevos
rasgos; donde se enraizan y se recrean los territorios, donde hay una préctica individual de
los sujetos, pero con una celebracién que se realiza en colectivo —la verificacion de la
creencia a través de la experiencia colectiva, como se ha mencionado anteriormente-, donde
se tradicionaliza y se re-etniza y, por ultimo, se genera hibridismo. Esto, en palabras de De
la Torre (2013), “puede contribuir tanto a la relativizacion de las fronteras y referencias
culturales, como a la escencializacién de los rasgos étnicos, nacionales y raciales de las
religiosidades” (De la Torre, 2013: 35).

Para los buscadores espirituales o new agers, algunas de las tradiciones indigenas
representaban tanto una postura contrareligiosa frente al cristianismo dominante e
institucional y una respuesta al secularismo racional como una via alterna para la recreacion
de nuevas sensibilidades y formas de acceso a lo sagrado y al crecimiento espiritual. Para el
caso mexicano, la reapropiacion de tradiciones en clave new age se ha presentado de tal
modo que se han generado nuevas identidades neo étnicas, donde se generan hibridos entre

la new age y algunas culturas nativas tradicionales. En este sentido, lo nuevo tiende un
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puente con la tradicion, pero también las tradiciones flexibilizan sus raices para establecer
conexiones con las practicas nuevas. Desde los anélisis académicos, a estas nuevas formas
de apropiacién y manifestaciones se les ha agregado el prefijo “neo”, para dar cuenta de
estas hibridaciones; teniendo como ejemplo al neochamanismo®®, neoestosterismo®’ y lo

que desde hace unos afios ha sido denominado como neomexicanidad.

B. MEXICANIDAD Y NEOMEXICANIDAD. MANIFESTACIONES ESPIRITUALES CON

RAICES ETNICAS

El movimiento mexicanista, como menciona De la Pefia (2001) “es un excelente ejemplo de
las nuevas expresiones de la identidad cultural que acompafian al llamado proceso de
globalizacién a escala planetaria, y una de las manifestaciones mas singulares de las
mutaciones culturales que vive la sociedad mexicana actual” (De la Pena, 2001: 96). El
mexicanismo es reconocido como un movimiento revitalista, nativista y neo-tradicionalista,
caracterizado por la afirmacion y reinvencion de tradiciones prehispanicas en busca de la
recuperacion de lo autoctono a partir de la reinterpretacion idealizada del pasado y la
exaltacion de una imagen arquetipica de lo indio. Se inscribe dentro de la logica de las
tradiciones inventadas, siguiendo a Hobsbawn y Ranger (1983), donde las adaptaciones y
reapropiaciones realizadas desde el mexicanismo permiten el uso de viejos modelos ante
condiciones y propositos nuevos. De acuerdo con estos autores, las tradiciones inventadas
se refieren:

Al conjunto de practicas regidas normalmente por reglas aceptadas abierta o tacitamente y de
naturaleza ritual o simbodlica que pretenden inculcar ciertos valores y normas de
comportamiento mediante la repeticion, lo cual implica automaticamente una continuidad con
el pasado

El movimiento de la mexicanidad, de acuerdo con De la Torre y Gutiérrez

es un movimiento cultural, politico y espiritual que surge en México en los afios 60,
protagonizado por intelectuales mestizos que realizan una reinterpretacion de los procesos

%% Se trata de practicas chamanicas que han sido descontextualizadas de las tradiciones que les dieron origen.
Anteriormente estaban ligadas con formas de transmision del saber de las comunidades indigenas, pero al ser
integradas al circuito new age se vuelven accesibles a través de cursos o talleres formativos, donde muchas
veces se deslocalizan de sus soportes étnicos y son llevadas a cabo por buscadores espirituales que han sido
iniciados.

* Esta relacionado con practicas populares ligadas a creencias magicas tradicionales, como el caso de la
herbolaria, el curanderismo, el espiritismo, etc.
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histdricos, reivindicando la riqueza del conocimiento autoctono y su papel historico en el
presente y futuro del pais” (2011:187)

El Movimiento Confederado Restaurador de la Cultura del Anahuac (MRCA) es uno de los
grupos que propicia el rescate de la mexicanidad a partir de la idea de la existencia de un
consejo de ancianos indigenas que entrega a estos intelectuales mestizos la “consigna de
Cuauhtémoc™”, segtin la cual se pedia que se ocultara todo lo que amaban y consideraban
un tesoro, conservando asi el conocimiento por medio de la transmision oral. Los ancianos
indicaban que al inicio de lo que segln el calendario azteca marca el inicio del Sexto sol,
habria llegado entonces el momento de la restauracion; y fue ahi donde se inicia la
promocion del retorno a las costumbres de raiz indigena, el conocimiento de la lengua y
filosofia ndhuatl, asi como la fundacién de “Calpullis”, entre otras.

Como menciona De la Torre (2008) la potencia narrativa del legado de Cuauhtémoc
contribuye a encadenar el mito de origen de movimientos milenaristas de diversa indole, en
especial aquellos que se inscriben en una red iberoamericana que incluye movimientos
nativistas de América del Norte y América Latina, asi como una extensa red New agezg,
donde la civilizacion mexica se considera una de las grandes tradiciones del mundo. De

esta forma, el mexicanismo debe interpretarse como un movimiento identitario ademas de

** Ultimo Mandato del Venerable Cuahtémoc:

Nuestra sagrada energia ya tuvo a bién ocultarse, nuestro venerable sol ya ignamente desaparecio su rostro, y
en total obscuridad se digné dejarnos. Ciertamente sabemos (que) otra vez se dignard volver, que otra vez
tendra a bien salir y nuevamente vendra dignamente a ilumbrarnos.

En tanto que alla entre los muertos tenga a bien permancer. Muy rapido reundmonos, congreguémonos y en
medio de nuestro corazén escondamos todo el nuestro corazon se honra amando y sabemos nuestra riqueza en
nosotros como gran esmeralda. Hagamos desaparecer los nuestros lugares sagrados, los nuestros calmecac los
nuestros juegos de pelota, los nuestros telpochcalis, las nuestras casas de canto; que solos se queden los
nuestros caminos y nuestros hogares que nos preserven. Hasta cuando se digne salir el nuevo nuestro sol, los
venerados padres y las veneradas madres que nunca se olviden de decirles a los sus jovenes y que les ensefien
(a) sus hijos mientras se dignen vivir, precisamente cuan buena ha sido hasta ahora nuestra amada
ANAHUAC donde nos cuidan nuestros venerados difuntos, su voluntad y sus deseo, y solo también por causa
de nuestro respeto por ellos y nuestra humildad ante ellos que recibieron nuestros venerados antecesores y que
los nuestros venerados padres, a un lado y otro en las venas de nuestro corazon, los hicieron conocer en
nuestro ser. Ahora nosotros entregamos la tarea (a) los nuestros hijos jQue no olviden, que les informen (a)
sus hijos intensamente como sera la su elevacion, como nuevamente se levantara el nuestro venerable sol y
precisamente como mostrara dignamente su fuerza precisamente como tendrda a bien completar
grandiosamente su digna promesa esta nuestra venerada y amada tierra madre ANAHUAC!

CUAHTEMOC

Anahuac Huei Tlahtohuani

Texto tomado de http://depa.fquim.unam.mx/amyd/archivero/Historia-
ULTIMO_MENSAJE DE CUAHTEMOC O CONSIGNA DE ANAHUAC 12agostol521 24510.pdf,
consultado el dia 8 de octubre de 2014.

** Dentro de esta red se pueden mencionar a los Guerreros Arcoiris, la red MAIS vy la red de Luz ibérica (ver
De la Torre, 2008)
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religioso y espiritual, que no estd exento ni queda al margen de las dinamicas propias del
contexto de globalizacion, de modernidad y movilidad religiosa y de la presencia de la
espiritualidad new age.

Tomando en cuenta el anclaje con el contexto anteriormente descrito, no se trata de
un movimiento étnico, sino de un fendmeno cultural y mayoritariamente urbano y de clase
media, compuesto por una poblaciéon tanto nacional como extranjera que tiene como
denominador comun el deseo de asumir y vivir conscientemente una identidad india —a
partir de la consideracion de una imagen arquetipica (De la Pena, 1998: 57). Al interior del
mexicanismo se distinguen dos tendencias ideoldgicas: a) un mexicanismo radical, anti-
occidental e integrista; y b) un nuevo mexicanismo o neomexicanidad, que es mucho mas
ecléctico, espiritualista y abierto al didlogo con otras tradiciones culturales.

El movimiento de la mexicanidad en su version esencialista y radical, busca el
rescate y la restauracion de la civilizacion, idealizando el pasado prehispanico, la
superioridad racial, y el caracter civilizatorio superior de los aztecas. Este movimiento
pretende una re-indianizacion, aunque aztequizada, de la cultura nacional. Para ello rechaza
y busca erradicar los elementos sincréticos de la cultura nacional, la cultura occidental
moderna, asi como del catolicismo —particularmente en el caso de las danzas (De la Torre,
2007).

La segunda vertiente, la neomexicanidad, se caracteriza por aceptar el sincretismo
constitutivo de la religiosidad popular catolica (como los danzantes concheros), pero
ademas se inspira en una sensibilidad de tipo new age, ya que busca la integracion de
diversas tradiciones sagradas a nivel planetario. Si bien reivindica distintas tradiciones
autoctonas mexicanas también esta en didlogo con otras tradiciones culturales. La doctrina
mexicanista se encuentra aqui integrada a un proyecto de unidad cuyo fin es el despertar de
la conciencia cosmica entre los hombres como resultado de la espiritualidad india (De la
Torre, 2007).

Asi, el discurso de la neomexicanidad integra al conjunto de tradiciones
consideradas sagradas -asi como saberes esotéricos- y permite la conjuncién tanto del
simbolismo indigena como de las diversas doctrinas espirituales para la ejecucion y
creacion de rituales y métodos que poseen una enorme carga sincrética. Estas

caracteristicas son las que han dado a esta corriente de la mexicanidad un aspecto que le
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acerca al New Age. De la Pefia comenta sobre la neomexicanidad: “esta eficaz matriz
ideolodgica favorece todo tipo de permutaciones y puede incluir todas las creencias
imaginables y todos los cultos, traduciéndolos en clave mexicanista” (De la Pefia,
2001:106). Siguiendo los apuntes que se han hecho con anterioridad, el mexicanismo
responde a ese modelo que menciona Frigerio acerca de las narrativas dominantes y las
“alteridades exotizadas”, en este caso mexicanas, que permiten la asimilacion de practicas
de la matriz new age dentro de sus discursos, formas de aparicion y difusion.

En esta corriente de la mexicanidad los buscadores espirituales son de gran
importancia, ya que son ellos quienes han confeccionado identidades étnicas y linajes
imaginarios; proceso que ha implicado la recreacion de la memoria a través del rescate de
las tradiciones que se presumen olvidadas y negadas, pero también la incorporacion de
otros discursos provenientes de distintos referentes espirituales. Es entonces que el
movimiento de neomexicanidad se vuelve una amalgama de practicas que recurre
constantemente a las referencias indianistas. Sin embargo, pese a este amalgamamiento e
integracion ecléctica de mexicanidad y new age, existen “tensiones internas que demarcan
diferencias mayoritariamente identitarias” (De la Torre, Gutiérrez, 2011, 187), donde el
tema de la legitimidad de las précticas y del caracter ancestral de las mismas se construye y
legitima a partir de personajes que se clave para las tradiciones creadas a partir de estos
referentes multiples.

En este movimiento convergen diversos actores nodo, todos ellos con una
importancia significativa para la generacion y difusion de la neomexicanidad. Entre estos
personajes se puede mencionar a Jos¢ Arguelles, Domingo Dias Porta, Antonio Velasco
Pifia y Alberto Ruz (el subcoyote); entre otros™ . José¢ Arguelles es reconocido como uno de
los pioneros de del movimiento new age, fue colaborador de Marilyn Ferguson en “La
conspiracion de Acuario”, obra principal del movimiento new age, asi como el autor de “El
Factor Maya” donde pronuncia la necesidad del despertar de la conciencia cosmica y la
recuperacion del calendario maya. Este movimiento, conocido como de las 13 lunas, busca
restaurar el calendario de 13 meses con el fin de reconstruir la paz y fraternidad planetaria.
Diaz Porta, es considerado el gurti de la Gran Fraternidad Universal, encabez6 la formacion

de comunidades conocidas como Mancomunidad de la Amerikua Inicial Solar (MAIS), en

3% Informacion tomada de De la Torre (2008) “Tensiones entre esencialismo azteca y el universalismo new
age a partir del estudio de las danzas conchero-aztecas” en TRACE numero 54. Pp. 61-76.
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las cuales se promueve el nacimiento de comunidades inicidticas y que algunas de ellas
lograron constituirse como comunidades de vida utopica y alternativa, como el caso del
Calpulli, comunidad de San Isidro Mazatepec en Jalisco. Antonio Velazco Pifia, por su
parte, es uno de los exponentes principales del movimiento Regino, el cual, basado en la
novela de “Regina, 2 de octubre no se olvida”, ha encabezado diversas practicas en
distintos puntos del pais, con el objetivo de despertar o reactivar los centros energéticos
(ubicados principalmente en zonas arqueolodgicas o sitios como la plaza de Tlatelolco en la
Ciudad de Meéxico) y asi crear una nueva conciencia; tomando a las mujeres, y
particularmente a la figura de Regina, como un personaje capaz de propiciar cambios a
nivel energético y césmico.

Alberto Ruz, el subcoyote, en su libro “los guerreros del arco iris”, relata su
recorrido por el mundo de tribus hippies en busca de las ensefianzas de los maestros
orientales, visitando el Tibet y aprendiendo meditaciéon y yoga, ademas del aprendizaje del
temazcal y las danzas en Estados Unidos; es el fundador de la caravana de las tribus
arcoiris y de la comunidad ecoldgica alternativa conocida como Huehuecdyotl, ubicada en
Tepoztlan, Morelos. En la actualidad, Alberto Ruz es considerado como uno de los actores
nodo de la espiritualidad new age, dado el contacto con otros maestros y guias de grupos a
nivel internacional. Tlacaelel, por su parte, es uno de los principales promotores del
Camino rojo, dice haber recibido de forma oral la consigna de Cuauhtémoc y el permiso del
consejo de ancianos para organizar el nacimiento del nuevo sol siguiendo el camino de las
cuatro flechas. Se relaciond con distintos pueblos Nativo Americanos en Estados Unidos y
Canadé y en los afios 80 se convirtio en el gran difusor de la danza del sol en México y del
ritual del temazcal Lakota, la vision quest y el uso de la pipa sagrada.

Pero no s6lo a nivel practico y a partir de ciertos actores nodo la neomexicanidad
tiene elementos que convergen con los planteamientos new age, ejemplo de esto es la
interpretacion del advenimiento del Sexto Sol como signo de la llegada de la nueva era
regida por la espiritualidad de acuario y que permite transitar la utopia mexicanista del
regreso del pasado azteca, con la expansion de una cultura y conciencia de caracter
planetario e intercultural como profecia de un nuevo comienzo y de un renacer de la

conciencia. Es en este relato y creencia que se constata lo que Frigerio denomina “puente
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cognitivo®” en la articulacion entre los discursos y creencias del new age con algunos de
los postulados de la mexicanidad.

Como se mencionaba en el apartado anterior, el new age implica una matriz de sentido
donde, en este caso, el discurso de mexicanidad tiene cabida. Ya que en México se
reconoce que existe una cierta fascinacion por lo nativo, lo indio y lo ancestral y donde, por
un lado, se generan nuevas identidades neo étnicas pero reinterpretadas de tal modo que
tanto sus contenidos como la idea de cambio de vida y desarrollo espiritual, entra en la

gramatica que se ha identificado dentro de los circuitos new age para el caso mexicano.

3. LANUEVA ERA (FEMENINA?

Después de este recuento y presentacion de los dos contextos que enmarcan este trabajo en
el ambito espiritual y religioso jcual es la vinculacion que existe entre el discurso
neomexicanista, el new age y los circulos de mujeres? A partir del acercamiento empirico y
de la revision bibliografica se identificoé un discurso transversal que circula en ambos
espacios y que tiene que ver con el papel de las mujeres no sélo en estos movimientos
espirituales, sino en la idea del advenimiento de una nueva era donde lo femenino es un
elemento primordial para propiciar un cambio de conciencia®

Como se coment6, uno de los componentes de la neomexicanidad, asi como de la
espiritualidad new age, estd relacionado con la forma en la cual los sujetos a través de
diversas técnicas y posturas ideoldgicas, van generando una idea de cambio a nivel
individual, social y césmico. Ejemplo de esto es lo que se ha llamado el “despertar
femenino™.
Por el lado del new age, este despertar tiene que ver, en una primera instancia, con la
neutralizacion de las dicotomias, particularmente masculino/femenino, a partir de la
creencia en la conexion de los seres vivos con la naturaleza y el cosmos y mas alla de los

roles sociales establecidos, en este caso, para los géneros. Se parte, pues, de la idea de que

* Los puentes cognitivos en este caso son entendidos como “la situacién donde se relacionan dos marcos
interpretativos ideoldogicamente congruentes con respecto a un problema particular pero que estaban
estructuralmente desconectados” (Frigerio, 1999: 7)

3% Cabe sefialar que si bien se toma en cuenta este punto como centro, esto no implica dejar fuera muchos de
los postulados que se han establecido como los ejes centrales de la matriz new age. Estos puentes entre las
diversas ideas, posturas y practicas, se iran tejiendo a lo largo de este trabajo.
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cada persona tiene en si misma ambas caracteristicas -una femenina y una masculina-,
como parte de la constitucion del sujeto. Esto responde a la nocion de unidad no sélo
holista, sino relacionada con el equilibrio. Sin embargo, las mujeres en este caso tienen -
dadas las tareas que se han asignado para ellas dentro de los roles sociales tradicionales- la
tarea de “reconectarse” con ellas mismas para poder reconocer tanto su potencial como
sujetos como su lugar en el mundo, asi como su papel dentro de este cambio de conciencia
que haria del mundo un lugar distinto.

En relacion al despertar femenino desde la neomexicanidad, uno de los referentes
son los mitos impulsados sobre todo por el escritor Velasco Pina con la figura de Regina 'y
de Ayocuan®™, mujeres divinizadas y con un potencial transformador no solo a nivel local
sino de dimensiones planetarias: Regina y Ayocuan son dos figuras femeninas que surgen
de la literatura y que Velasco Pifia ha usado como estandarte dentro de esta corriente de la
mexicanidad. Ayocuan es una mujer que relata su iniciacion a las traiciones sagradas de
Meéxico y el Tibet, es a través de ésta que descubre una profecia donde México esta llamado
a convertirse en uno de los sitios mas importantes del despertar de una nueva conciencia
sagrada a partir del momento en que la poblacion rebase los 70 millones de habitantes ( el
afio 1982). Segun Ayocuan, la profecia Tibetana de “la mujer dormida debe dar a luz”
alude al volcén Iztaccihuatl, por lo tanto la profecia estaria vinculada con el despertar de la
cultura prehispanica, cuya esencia esta personificada por este volcan. Por otro lado Regina
es una joven mexicana iniciada que tiene como cometido restaurar las tradiciones
prehispanicas sagradas y reactivar la energia cosmica contenida en los volcanes, accion que
dara inicio a la Nueva Era. En la historia, Regina es asesinada en el 68 en la plaza de
Tlatelolco y su muerte es vista como un autosacrificio para propiciar el despertar de las
energias femeninas del pais y que daria pie a una nueva era en el mundo.

La concepcion de lo femenino divinizado estd presente en diversos grupos dentro de
la matriz new age, y en varios sentidos se ha convertido en un discurso que cada vez
encuentra mas eco en la sociedad actual. Una de las ideas base es que el cambio de Piscis a
la era de Acuario implica la transformacion en las concepciones del mundo. La era de

Piscis, que se ha relacionado con lo masculino, estuvo caracterizada por la destruccion, el

3 Ver: Velasco Pifia (1992) El retorno de lo sagrado. Punto de lectura. México; (2009) Regina. Punto de
Lectura. México y Ayocuan (2002) La mujer dormida debe dar a luz. Ed. Porrua. México.
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machismo y el dominio de lo masculino sobre lo material y lo espiritual; y la nueva era, la
era de Acuario, al reconocer a la mujer un potencial creador y conciliador, considera
necesario el equilibrio de las fuerzas “destructivas” que caracterizaron a la era anterior y
establecer el amor y la solidaridad como ejes de las relaciones sociales. En este sentido, se
produce una idea acerca de que la nueva era estd marcada por caracteristicas femeninas.

Este discurso, que se denomina el retorno de la Diosa o del sagrado femenino,
implica, por una parte, la toma de conciencia de las potencialidades humanas con el fin de
transformar los estdndares sociales, culturales e individuales que caracterizaron a la era
masculina y asi generar relaciones mas armoénicas entre hombres y mujeres. Esta
conciencia, a su vez, estd vinculada con el cuidado de la tierra —vista como la gran madre
viva-, con el equilibrio de las energias —positivas y negativas, asi como masculinas y
femeninas presentes en cada persona-, y el reconocimiento por parte de las mujeres de su
potencial transformador y creador.

En este sentido, el discurso del sagrado femenino considera que las mujeres tienen
un papel protagénico en la construccion de una nueva era y es a través de retomar los
conocimientos que se presumen olvidados —sobre todo los conocimientos sobre la
naturaleza- y la sensibilidad que se considera propia de lo femenino, que los cambios se
generarian no sé6lo a nivel de la conciencia y del espiritu individual, sino que tendrian la
potencia de una transformacién a nivel césmico. El retorno de la Diosa, entonces, plantea
que las mujeres, su sensibilidad, sus conocimientos y sus cuerpos, son los ejes desde los
cuales puede comenzar a generase ese cambio y sanacion de las relaciones sociales. Existe
incluso la metafora que dice que la nueva era, la era de la Diosa, necesita un sitio desde el
cual gestarse, y es el ttero de las mujeres el lugar privilegiado para que esto suceda.

Si bien esta idea no est4 presente en la totalidad de los grupos de neomexicanidad -
ya que se trata de grupos de caracter heterogéneo en cuanto a su constitucion y
“tradiciones”-; aquellos que siguen la idea del retorno de la Diosa y del sagrado femenino,
permiten hablar de la generacion de una especie de feminismo mistico en el cual destaca la
idea de la relacion armoénica e igualitaria entre los sexos, pero atribuyendo a la mujer un
potencial particular dentro de la construccion de la nueva era. En este sentido, la
subjetividad y espiritualidad femenina tiene un papel central y, por consecuencia, se vuelve

necesario que las mujeres desarrollen tanto su potencial creador y creativo y poseedoras de
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conocimientos ancestrales a través de la supuesta conexidon innata que tienen con la
naturaleza.

En gran medida, muchos de los ejercicios y practicas de la neomexicanidad
vinculadas con el sagrado femenino tienden hacia una feminizacion de los discursos
espirituales, dando a las mujeres espacios, lugares y protagonismos que no tenian en las
narrativas y acciones que se vinculan con la matriz de sentido de esta espiritualidad.
Ejemplo de ello es la creacion de temazcales dirigidos por mujeres y donde es aceptado que
las participantes asistan y sean parte de los rituales aun cuando estan menstruando —
cuestion que desde la tradicion estaba prohibida-; la participacion de las mujeres en danzas
de la luna, haciendo una practica espejo de la Danza del sol que estaba enfocada en los
varones; o la cada vez mas creciente presencia femenina en los liderazgos de las
comunidades espirituales a través de la presencia de las abuelas, consideradas como
mujeres sabias.

La difusion de la idea del sagrado femenino resulta relevante dado que es uno de los
discursos que ha impulsado la creacion y difusion de la espiritualidad femenina y de los
circulos de mujeres. Como se vera mas adelante, los circulos estan pensados como espacios
propiamente femeninos donde se busca la transformacion de la conciencia y, siguiendo las
proyecciones de Bolen (2014), son espacios capaces de crear una resonancia tal que
lograrian impactar a la sociedad a nivel estructural e individual, asi como en el actuar de
hombres y mujeres a partir de su difusion y crecimiento.

En este sentido, la espiritualidad femenina también ha ido desarrollando sus propios
actores nodo. En el caso mexicano, por ejemplo, se puede citar a la Abuela Margarita.
Margarita Nufez Garcia, es una profesora jubilada y psicéloga originaria del Estado de
Jalisco, México, y que ha sido desde hace varios afios la portadora del mensaje de
espiritualidad desde lo femenino, ligado a la tierra y a la transformacion de la conciencia
femenina. De acuerdo con una pagina web, “Ella proclama los valores de la Mujer como
generadora y transformadora de la sociedad, y lleva con su palabra de tradicion y como
guardiana del origen, a nuevas miradas del mundo y de la vida”. La abuela Margarita ha
sido invitada a varios paises como Colombia, Peru, Venezuela, Espafia, etc. llevando su

. 34
mensaje” .

** http://www.newfield.cl/newsletters-antiguos/abuela-margarita
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En gran medida, los discursos y rituales que se llevan a cabo en los circulos de
mujeres buscan crear un vinculo entre el cuerpo y el desarrollo de las mujeres como sujetos
con una conciencia césmica: considerando del cuerpo como una extension de la tierra y
vinculado con la “energia” cdésmica, creando asi una unidad con lo terreno, con las fuerzas
que mueven al mundo, con el espiritu y con las relaciones que se generan con los demas y
con ellas mismas.

En la espiritualidad femenina vinculada con estas dos matrices de sentido se ven
articuladas distintas narrativas: una de ellas tiene un caracter universalizante, que tiene que
ver con las narrativas que circulan en los circuitos New Age acerca del advenimiento de un
nuevo tiempo marcado por la transformacion de las relaciones sociales y donde las mujeres
tienen un papel protagonista al ser las gestoras de esta nueva forma de ser y conectarse con
el mundo; una narrativa local, que tiene que ver con la matriz de neomexicanidad,
entendida también como un rasgo cultural que feminiza los discursos neotradicionales para
dar cabida a las mujeres en las practicas y en las narrativas de estos grupos; y una
inventada, mixta y sincrética, que surge muchas veces de la circulacion de bienes culturales
—cine y literatura, principalmente- y que se encarna a través de las experiencias particulares
para ser difundida y apropiada como parte de los nuevos saberes que apoyan la creacion de
nuevos sujetos femeninos vinculados con una serie de précticas en pro del desarrollo de la

feminidad sagrada.
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CariTuLo 111
Los CIRCULOS DE MUJERES

Escuchando, presenciando, representando un modelo,
reaccionando, profundizando, haciendo de espejo,

riendo, llorando, sintiéndose afligidas, inspirandose en

la experiencia y compartiendo la sabiduria de la experiencia,
las mujeres del circulo se apoyan mutuamente y

se descubren a si mismas a través de las palabras.

Jean Shinoda Bolen.

El millonésimo circulo

Para analizar las narrativas construidas desde los circulos de mujeres, se debe partir de
definir estos espacios y ver en lo general y en lo particular aquellos elementos que resultan
relevantes en su constitucion. El presente capitulo tiene como objetivo hacer una
descripcion de los circulos de mujeres tomando en cuenta dos fuentes principales: por un
lado la literatura en torno al tema, asi como datos que circulan a través de los medios
virtuales; y, en segundo lugar, considerando las actividades observadas y algunos
fragmentos de los relatos de las mujeres que son parte de los circulos que conforman este
trabajo.

Para tal efecto, el capitulo esta dividido en tres partes. La primera de ellas corresponde
a las definiciones que se han construido sobre los circulos de mujeres, tomando en cuenta la
literatura sobre estas formas organizativas, asi como la manera en la cual estos espacios son
definidos por algunas mujeres que han decidido formar un circulo de espiritualidad
femenina. En un segundo momento se describen las caracteristicas generales de los
circulos, algunas de las tematicas que toman como base, asi como algunas ideas
desarrolladas y difundidas en su interior. Finalmente, el capitulo cierra con la propuesta de
andlisis y que sera uno de los marcos desde los cuales se presentard la informacion acerca
de la construccion de lo femenino en los circulos de mujeres.

Hacer este recuento resulta relevante ya que en gran medida, la informacion que circula
en las redes virtuales, asi como la literatura que se ha identificado en torno a estas formas
organizativas es tomada en cuenta en los circulos de manera presencial, observandose asi
un entramado de significados que son incorporados como parte de las actividades al interior

de los circulos; articulando de esta forma tanto discursos como practicas que dan a estos
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grupos sus caracteristicas particulares en el plano organizativo y en sus anclajes

espirituales.

1. APROXIMACIONES Y DEFINICIONES

En la busqueda por definir y enmarcar las caracteristicas de los circulos de mujeres como
objeto empirico, se encontrd que parte de la literatura en torno a ellos se trata en su mayoria
de libros catalogados como de autoayuda, literatura que sirve como guia para la creacion de
circulos, como el caso de Bolen® (2004), una de las autoras consideradas referente
primario en este tema. Siguiendo a Illouz (2010), el discurso terapéutico, particularmente
aquel que se ha difundido a través de la literatura de autoayuda, se ha incorporado dentro de
diversos escenarios tanto institucionales como individuales, convirtiéndose en un referente
y una propuesta de (re)organizacion de las relaciones sociales en cada una de estas esferas.
En gran medida, el discurso terapéutico ha implicado una forma cualitativamente distinta
acerca del lenguaje del yo, cuestion que implica una forma moderna de institucionalizar su
importancia y, asi, la incorporacion de este tipo de discursos “permite poner en relieve la
cuestion de la emergencia de nuevos codigos y significados culturales y preguntarnos por
las condiciones que hacen posible su difusion y su impacto en la sociedad” (Illouz,
2010:17).

Algunos de los libros que se han vuelto referentes principales dentro de los circulos
de mujeres son “The 13 original clan mothers” de Jamie Sams (1993) , que ha inspirado la
creacion de los circulos conocidos como “13 lunas”; “Luna Roja” de Miranda Gray (2010),
que es un manual para el conocimiento del ciclo menstrual y que posteriormente inspir6 la
creacion de técnicas como la bendicion de ttero; “Las mujeres que corren con lobos” de
Clarissa Pinkola (2011), que se vuelve un libro iniciatico para el trabajo con lo femenino y
para “sanar” las heridas emocionales y, finalmente “El millonésimo circulo” y “El Nuevo

movimiento global de las mujeres. Construir circulos para transformar el mundo” de Jean

* Es doctora en medicina, analista junguiana y profesora de psiquiatria en la Universidad de California. El
libro que se ha tomado como base o referencia por parte de diversos circulos de mujeres se titula “El
millonésimo circulo”. Uno de sus supuestos principales es que los circulos de mujeres pueden acelerar el
cambio de la humanidad a una era post-patriarcal, en él se mencionan algunos principios basicos para que las
mujeres creen circulos o transformen los que ya han formado en vehiculos de cambio social, cultural e
individual.
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Shinoda Bolen (2004 y 2014), que son el referente principal acerca de la importancia de los
circulos de mujeres en el contexto contemporaneo. Estos libros, como se vera en los relatos,
han sido la puerta de entrada a circulos de mujeres o el alimento de un trabajo individual
que posteriormente se concreta en colectivo a través de circulos de lectura, circulos de
discusion y circulos de espiritualidad. Por otro lado, este tipo de literatura ha sido un medio
por el cual se conocen diversas técnicas que, en algunos casos, se vuelven metodologias
aprendidas que se incorporan a las practicas de los circulos con el fin de desarrollar formas
concretas de trabajo personal. Las mujeres que se acercan a los circulos, asi como aquellas
que han decidido convocarlos, recurren a esta literatura con el fin de obtener referencias
acerca de las formas de trabajo sobre la feminidad en distintas partes del mundo y a través
de las técnicas y experiencias individuales que se relatan en ellos.

Desde una perspectiva académica, el estudio de los circulos de mujeres es un campo
de analisis relativamente nuevo, ya que, al menos en México, este tipo de aproximaciones
que se enfocan en la espiritualidad de las mujeres en los circulos se ha analizado de forma
indirecta, -como el caso de De la Torre (2012) y otros investigadores que se han dedicado
al estudio de religiosidades y espiritualidades alternativas o vinculadas con la
neomexicanidad (De la Torre y Gutiérrez, 2011; De la Penia, 2001)-, siendo Vidal (2005)
una de las autoras que ha trabajado el tema de los circulos de mujeres y de hombres en
Espana, Felitti (2015) en el caso Argentino y mas recientemente el trabajo de Valdés
(2015), desarrollado en la ciudad de Guadalajara, México.

Asi, parte de la informacion que se ha obtenido acerca de los circulos y de sus
actividades han sido por medio de observaciones y de la experiencia en campo; también a
través de datos que se comparten en redes sociales, sobre todo blogs, perfiles y grupos en
Facebook, asi como de la literatura que se ha rastreado y que permite la construccion de
una definicion mas o menos clara y operativa para el andlisis de los circulos.

De inicio, se establecen algunas afirmaciones que sirven como referentes para el
surgimiento de los circulos de mujeres. Desde el planteamiento espiritual, el discurso del
retorno de la Diosa es, sin duda, un elemento de anclaje hacia ciertas practicas y creencias
especificas; sin embargo, no es la unica fuente acerca del origen y aparente necesidad de los
circulos de mujeres en las sociedades contempordneas. En primer lugar se parte de

considerar la ausencia de espacios publicos de convergencia femenina, dado que
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culturalmente los problemas y situaciones que conciernen especificamente a las mujeres
han quedado relegadas al dmbito doméstico y privado. En segundo lugar, se reconoce el
papel diferenciado en la participacion de hombres y mujeres en colectividades y en las
estructuras sociales. Como menciona Touraine (2007:24) en una relacién entre hombres y
mujeres siempre existird una dimension de desigualdad dada la construccion cultural de la
supremacia masculina. En tercer lugar, la dindmica productiva, individualista y de
eficiencia como resultado de las dindmicas modernas, ha implicado la separacion cada vez
mayor entre los individuos, alimentando la competencia y haciendo que las comunidades
conformadas en la actualidad dependan de los espacios productivos y no de las afinidades
sociales mas alla de este ambito. Por ultimo, considerando los multiples espacios en los
cuales las mujeres han ido ganando injerencia, éstas con mayor frecuencia estan siendo
consideradas como creadoras culturales y como las grandes generadoras de cambios
histéricos y sociales. Desde distintos aspectos, las mujeres han impulsado cambios en las
formas en las cuales se consideran las relaciones de género y esas otras formas de
organizacion que van mas allda de las ldgicas masculinas de conformacion de
colectividades, asi como una reconstruccion de los referentes sociales anclados en el sexo o
la heteronormatividad, por ejemplo. Asi ;qué papel cumplen los circulos de mujeres ante
este panorama social?

Los circulos de mujeres, en una primera instancia, son considerados como centros
espirituales destinados a celebrar el proceso de crecimiento y de cambio bajo la idea de que
“cuando un numero importante de personas cambia su modo de pensar y de comportarse, la
cultura lo hace también y una nueva era comienza” (Bolen, 2004: 10). Un circulo de
mujeres se construye como un espacio de contencion, de aprendizaje, de crecimiento y de
conocimiento mutuo. De acuerdo con las referencias obtenidas a través de los relatos en
campo, los circulos parten de la idea de que las culturas ancestrales mantenian una
conexion con la naturaleza; siendo la mujer una de las representaciones mas fieles de sus
ciclos™: una especie de encarnacion de la “Madre Tierra”. Al respecto del uso metaforico

del cuerpo, Turner menciona que

% En este sentido, la relacion mujer-naturaleza se manifiesta en términos no sélo cosmolégicos, sino en su
dimension espiritual para efectos de la creacion de lo que, pareciera, es uno de los mitos fundadores de los
circulos de mujeres. Cabe destacar que no existe como tal una discusion en torno a las implicaciones de esta
relacion, como si se ha dado en otros espacios, y las implicaciones culturales y de género que esta concepcion
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Este uso de un aspecto de la fisiologia humana como modelo de las ideas y
procesos sociales, cosmicos y religiosos, es una variante de un tema iniciatico
ampliamente extendido: el de que el cuerpo humano es un microcosmos del
universo (Turner, 1980:119).

Desde esta perspectiva, uno de los momentos de méaxima expresion del poder femenino se

encuentra en el periodo menstrual. Es aqui donde las mujeres se retiraban a las llamadas

375 3855

“Tiendas o carpas Rojas’'”, “Casas de luna™” o “Casas de Menstruacion”, que son el
espacio donde se compartian los conocimientos y sabiduria femenina por parte de las
madres, abuelas y entre pares, particularmente en el momento del primer sangrado
menstrual®. Este tipo de espacios es tomado como antecedente principal de los circulos de
mujeres en la actualidad a modo de mito de origen en su adaptacion contemporanea.

La idea principal de los circulos es generar un espacio que permita a las mujeres el
autoconocimiento a través de compartir en colectivo, pero también la generacion de una
conciencia individual en la cual la mujer se reconozca en el ambito social, espiritual y
bioldgico -relacionado particularmente con sus ciclos hormonales-. Quienes participan en
ellos se nutren de las experiencias y relatos del resto de las integrantes. Por lo tanto, los
circulos de mujeres tienen un gran contenido experiencial, estan basados en la idea del
“compartir” tanto en las actividades realizadas dentro del circulo como fuera de él. El
hecho de reunirse implica afianzar lazos entre las participantes, reforzar la confianza; pero
también se busca hacer extensos estos lazos de confianza, respeto y convivencia hacia el
resto de las relaciones de las mujeres mas alld del circulo. Este proceso de apoyo y
reciprocidad hacia el grupo de mujeres queda enmarcado bajo el concepto de sororidad, el

cual se vuelve una forma de relacion entre el grupo de pares genéricos, asi como un modo

de expresar una forma alternativa de conducta y relacion social entre y hacia las mujeres

ha traido consigo. La discusion acerca de esta relacion y su critica desde los estudios de género y desde las
ciencias sociales se presentard en apartados posteriores.

*7 Esta expresion es tomada en tiempos recientes para denominar sitios donde se llevan a cabo circulos de
mujeres y algunos rituales que tienen como centro el ciclo menstrual.

* De acuerdo con la etnografia realizada, el periodo menstrual es denominado “luna” o “lunita”, por la
similitud que se afirma tiene el ciclo hormonal femenino con el ciclo lunar. Este tema se discutira a
profundidad en apartados posteriores.

%% Un ejemplo cinematogréfico de este tipo de procesos se encuentra en el documental “La eterna noche de las
12 lunas” en la cual se observa el rito de paso de una mujer Wayuu que es encerrada por 12 meses en una casa
en el momento de su primera menstruacion. En el documental se muestra como las mujeres mas cercanas a la
protagonista le van brindando los conocimientos que una mujer Wayutu debe tener para ser considerada
adulta. El trailer de este documental se puede consultar a través de la siguiente liga:
https://www.youtube.com/watch?v=avM_Jj45HIs
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tanto al interior como mads alld del circulo ™. En este sentido, los circulos de mujeres
incorporan las nociones del sagrado femenino en tanto

este aspecto sagrado no requiere ser hostil, molesto, orientado a la separacion o ser
manipulador con el objetivo de cubrir viejos dolores [...] Las mujeres pueden curar
los modelos que ellas mismas representan: en lugar de la conquista o competencia
con el hombre, debe permitir que este mundo llegue a un nuevo punto de balance
entre hombres y mujeres. (Sams: 1993:3)

Ademas de la experiencia compartida, las emociones juegan un papel fundamental en el
desarrollo de los circulos de mujeres. Segun las propuestas de andlisis desde la dimension
afectiva (Calderdn; 2014: 18), ésta tiene dos planos fundamentales: lo subjetivo, vinculado
con lo individual, y los procesos culturales y publicos que “objetivan” la emocion; y es
desde la conjuncion de ambas esferas que la dimension afectiva es susceptible de ser
analizada desde la perspectiva antropolédgica. En esta misma tonica y de acuerdo con Illouz
(2005), “las emociones son aspectos profundamente internalizados y reflexivos de la
accion, pero no porque no contengan suficiente cultura y sociedad, sino porque de hecho
contienen demasiado de ambas.” (Illouz, 2005: 24) La importancia de la emocién para las
mujeres en los circulos se encuentra asi vinculada con la accion y la reflexion colectiva, ya
que compartir y socializar las emociones no sélo permite la expresion de las mismas; lo que
se busca es la identificacion con la o las otras y sus experiencias, pero también crear una
especie de energia colectiva que tenga el poder de transformar al conjunto de asistentes en
un nivel subjetivo.

La emocion entonces puede ser definida como el aspecto “cargado de energia” de la
accion, donde la energia es entendida como implicando al mismo tiempo cognicion,
afecto, evaluacion, motivacion y cuerpo [...] lo que hace que la emocion lleve
incrustada esa “energia” es el hecho de que siempre concierne al yo y a la relacion del
yo con otros situados culturalmente (Illouz, 2005:24)*

% De acuerdo con Lagarde (1997) “La Sororidad es una dimension ética, politica y practica del feminismo
contemporaneo. Este término enuncia los principios ético politicos de equivalencia y relacion paritaria entre
mujeres. Se trata de una alianza entre mujeres, propicia la confianza, el reconocimiento reciproco de la
autoridad y el apoyo. Es una experiencia de las mujeres que conduce a la busqueda de relaciones positivas y
la alianza existencial y politica, cuerpo a cuerpo, subjetividad a subjetividad con otras mujeres, para contribuir
con acciones especificas a la eliminacion social de todas las formas de opresion y al apoyo mutuo para lograr
el poderio genérico de todas y al empoderamiento vital de cada mujer” (Texto tomado de
http://rosacandel.es/diccionario/ consultado el 12 de junio de 2014)

*! Comillas de la autora
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De este modo, los circulos de mujeres responden a lo que esta autora denomina “estilo
emocional”, donde a través de la expresion de las emociones y la preocupacion por aquellos
elementos que las generan de un modo particular, se desarrollan técnicas especificas —
lingiiisticas, cientificas o rituales- para aprehenderlas.

Autoras como Bolen (2004), afirman incluso que la mujer como género posee un
“talento natural” para integrar circulos;

Estar en circulo es una practica de aprendizaje y crecimiento que se nutre de la
experiencia y la sabiduria, del compromiso y el valor de cada una de las mujeres que
hay en €l. [...] en un ambito patriarcal, un circulo de iguales puede ser como una isla
donde hablar y reir libremente; nos hace conscientes del contraste, eso nos lleva a
darnos cuenta de que muchas de nuestras acciones estan perpetuando el statu quo y de
cémo podriamos cambiarlo. (Bolen, 2004:22-23)

Pero no solo esta autora identifica esta tendencia, Fisher (2006), por su parte, haciendo una
comparacion de entre las formas de relacionamiento masculino y femenino menciona que la
mujer “estd mas interesada en la cooperacion, la armonia y la conexion, en una red de
apoyo; se entiende a si misma dentro de una red de amistades; hace contactos laterales con
los demés y forma camarillas” (p. 56). Si bien no existe una explicacion minuciosa de esta
tendencia femenina, esta autora aventura una hipotesis naturalista basada en la presencia de
los estrogenos, los cuales, segin su argumento, “contribuyen a la necesidad femenina de
conectar con los demds, lograr armonia y consenso y trabajar y jugar en grupos
relativamente igualitarios” (p. 69).

Vidal*, hablando especificamente de los circulos comenta que, por una parte, éstos
cumplen la funcién de ser un espacio de iniciacion que se perdidé al dar paso a la
mixtificacion que buscaba la igualdad de los géneros. A su vez afirma que en los circulos
de mujeres lo que se busca es desarrollar la capacidad de reconocer la fuerza de lo
femenino, el acceso a la accion y potenciar aquello que tradicionalmente estuvo relegado
debido al menosprecio de las mujeres desde un ambito patriarcal. Por otro lado, desde una

perspectiva feminista Esteban (2013) haciendo alusién a los grupos de autoconciencia,

*2 Anna Maria Vidal es consultora especialista en técnicas de comunicacién y de desarrollo de competencias
humanas. Conduce talleres para restaurar la identidad femenina y el didlogo entre géneros. (informacion
obtenida de http://www.elblogalternativo.com/2013/06/06/circulos-de-mujeres-circulos-de-hombres/ vy
http://www.amariavidal.com/wp-content/themes/default/pdf/Circulos.pdf consultado el 12 de junio de 2013)
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menciona que estas formas de organizacion han sido la base de distintas propuestas tedricas

y practicas del feminismo

Esto hace que la explicitacion de la autorreflexion, un ejercicio que he definido como
vanidoso y narcisista, sea curiosamente un ejercicio mas femenino que masculino, no
solo en las ciencias sociales sino también en otras formas de creacion, como la
literaria. Digo curiosamente, pero quiza no es acertado este término, porque somos
precisamente las mujeres las que estamos utilizando mayoritariamente la mirada
autorreflexiva, como una forma de teorizar, reflexionar y aportar, pero también de
legitimar al mismo tiempo nuestras propias vidas. (Esteban, 2013; 53)

De voz de algunas guias de los circulos frecuentados, los circulos son definidos como

sigue:

Un circulo es una cosa como muy mdgica, no hay una lider, los circulos se tejen con
la aportacion de cada una, con la energia y la vivencia de cada una, se crea de
manera distinta porque cada una trae una historia de vida diferente cada vez, y con
eso tejemos. (Rox)

Con el simple hecho de participar en un circulo de mujeres y conocer o escuchar las
historias de otras mujeres, eso tiene el poder de sanarte o de abrir ese camino de
sanacion para explorar qué hay dentro de ti. Entonces por eso fue un gran deseo de
hacer lo mismo. (Itzpapalotl)

Un circulo es una oportunidad de estar viendonos de muchas mas posibilidades de
las que siempre nos vemos. Es una oportunidad donde se puede espejear y dar cuenta
de que todos somos uno. Es una oportunidad de reconectarte con todo lo que tu eres.
Una oportunidad de ser y hacer magia, de potenciar todo lo que necesitas y saber
que no estds sola, es como magia... (Azul)

De acuerdo con estos antecedentes y referencias, para este trabajo los circulos de mujeres

son un modelo de organizacidon femenina que retoma diversos elementos espirituales y

culturales con el fin de promover la autogestion, el empoderamiento, el autoconocimiento y

un contacto estratégico con lo sagrado que encuentra su expresion en el cuerpo y las

experiencias de las mujeres; volviéndose asi uno de los espacios privilegiados para el

desarrollo y la gestion de la espiritualidad femenina.

2.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS CiRCULOS DE MUJERES

Los objetivos de los circulos son diversos, asi como su forma de organizacion interna,

actividades, la frecuencia, los lugares en los cuales se realizan y el nimero de mujeres que
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asisten a ellos. Sin embargo, de acuerdo con Bolen, Vidal y algunas paginas consultadas®
existen ideas clave en las cuales coinciden*™ y que resultan relevantes para la presente
investigacion:

Los circulos de mujeres se van formando de uno en uno y partiendo de una
iniciativa individual o de un grupo, pero conservan la idea de red”y de la relacion
constante entre ellos. Como muchos de los grupos que caracterizan la matriz espiritual New
Age, los circulos de mujeres se constituyen como espacios moéviles y efimeros, se apoyan
en las redes de amistades para conformarse, pero también recurren a las redes sociales
virtuales como uno de sus principales medios de difusion y de creacion de redes incluso a
nivel internacional. El objetivo de esta estrategia es compartir practicas, metodologias de
trabajo, talleres, asi como extender la idea del cambio y la necesidad de propiciar el
desarrollo de una conciencia femenina que logre impactar a la sociedad mas alla del propio
circulo y las redes entre ellos.

Acerca del impacto expandido de los circulos, Rox describe asi la manera en la cual
fue visualizado el circulo titulado La Gran Diosa:

Nos reunimos en una sesion posterior en la casa de Perla, hicimos una siembra de
proposito o siembra del intento, ahi hicimos un ritual donde sembramos esta
visualizacion y literalmente lo que hicimos fue imaginarnos como si en ese momento
estuvieramos expandiendo la energia de este circulo, que llegara al infinito y mds
alla y que se hicieran llegar esas hebras de energia a las mujeres que tuvieran que
llegar a esta experiencia, porque iba a ser un experimento, porque no tenemos

43

http://circulodelasmujeres.blogspot.mx/, http://ger-mujeresencirculo.blogspot.mx/ s
http://www.circulomatriztico.blogspot.com/, http://www.afloramujerluna.blogspot.com/,
http://www.fsichile.cl/content/view/248348/Circulo-de-Mujeres-Vientres-de-Luz.html,
http://www.elcaminodeladiosa.com.ar/circulo de mujeres.htm, http://www.renacermujer.blogspot.com/,
http://www.sosteniendoelrezo.blogspot.com/, http://www.facebook.com/pages/C%C3%ADrculo-de-
Mujeres/142621855803102?sk=info, https://www.facebook.com/pages/Circulos-de-feminidad-

Ixchel/280812682028?sk=wall, paginas consultadas en distintas fechas durante el periodo septiembre de 2012
a junio de 2013.

44 ; . . ;

Los elementos que aqui se mencionan son solo para dar un marco acerca de los circulos. Corresponden a
una caracterizacion general que se ha reconstruido a través de la informacion obtenida por diversos medios y
a través de las observaciones en cada uno de los circulos frecuentados.

* Que consiste en que un circulo puede incitar a la formacién de otros para generar cada vez mas conciencia,
apertura y conocimiento en las mujeres acerca de su potencial femenino, asi como para congregar a cada vez a
mas mujeres dentro de este movimiento espiritual. Aunque no es propiamente un elemento que se considere
proselitismo espiritual, esta idea de red contribuye a la generacion de diversos vinculos, tanto por parte de las
lideres y guias de los circulos como entre aquellas mujeres que van transitando entre varios de ellos al
compartir informacion por medio de grupos en redes sociales o mediante la comunicacion y el contacto cara a
cara.
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antecedente en este tipo de servicio. (Rox, entrevista virtual con el “consejo de
brujas” del circulo de la Gran Diosa)
A su vez, se reconoce que los circulos cumplen un ciclo vital, ya que normalmente tienen

una duracion definida, que puede ser de un dia o un fin de semana —en el caso de los
circulos conformados como talleres tematicos- o circulos permanentes —que tienen una
duracion establecida a partir de lunas, meses o algiin otro criterio temporal mas o menos
amplio.

Sin embargo, ain cuando se trata de grupos efimeros, en ellos se crean diversas
afinidades y posibilidades de circulacion entre los distintos grupos: una mujer puede ser
parte de varios circulos con diferentes objetivos, practicas y tradiciones a partir de sus
propios intereses y de las dindmicas de cada uno de los circulos que frecuenta. Esto permite
ver la dindmica de las redes que se van construyendo por parte de las guias de los circulos y
de las mujeres que deciden ser parte de ellos, ya que muchas veces entre ellas se van
recomendando talleres de diversa indole, con el objetivo de seguir aprendiendo o “sanando”
algin elemento que consideran importante en su vida presente. Asi se crea un circuito
especializado en la difusion de esta forma especifica de espiritualidad femenina que integra
practicas como los temazcales de luna, talleres sobre sexualidad sagrada, menstruacion
consciente, bendiciones de utero, respiracion ovarica, danzas circulares, danzas de la luna,
rituales de iniciacion vinculados con la menstruacion o la menopausia, circulos de canto,
circulos de lectura, circulos de mujeres, etc. Todos ellos aplicando, creando y desarrollando
metodologias para la difusion y acercamiento de las mujeres consigo mismas con el fin de
generar no s6lo una cierta ideologia acerca de lo femenino, sino estableciendo directrices
para el desarrollo del potencial de las mujeres en pro de relaciones mds armonicas entre
ellas a partir del reconocimiento de sus potencialidades, de la sororidad y del contacto con
Sus propios cuerpos y emociones.

La forma de un circulo, por otro lado, sugiere la idea de que todas las asistentes
estan en condicion de igualdad, sin jerarquias ni lider y propiciando asi una sensacion de
confianza. El circulo sagrado de mujeres es considerado como un sitio en el cual es posible
“mantener el legado vivo de sabiduria femenina a través de compartir las visiones y los
suefios” (Sams; 1993: 4). Es visto, igualmente, como una matriz simbolica desde la cual
emerge la conciencia individual desde el compartir en colectivo y se construye como la

forma arquetipica propia de la espiritualidad femenina.
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Un circulo de mujeres puede realizarse en practicamente cualquier espacio, sea
privado o publico. Se congregan alrededor de un centro, que puede ser un fuego sagrado, un
centro “invisible” o un altar, que es tomado como centro de energia y sabiduria.
Normalmente los centros estan formados o acompafiados por objetos considerados sagrados
como las plumas, velas, piedras, hojas, flores, tejidos, semillas y algunas deidades
femeninas pertenecientes a diversas tradiciones religiosas o espirituales —tales como Isis,
Oshun, Gaia, la Virgen de Guadalupe, Afrodita, etc-. También se recurre a la presencia de
elementos como el agua, fuego, tierra y viento. De acuerdo con la etnografia realizada, este
centro es considerado como la representacion del utero*® del circulo ya que es aquel que es
capaz de concentrar las energias y el trabajo realizado en colectivo por las mujeres
participantes, por lo cual, es frecuente que cada una de ellas coloque en el centro algiin
objeto personal o representativo de la feminidad con el objetivo de que éste se “cargue” de
la energia generada durante el circulo.

La participacion igualitaria se propicia entre las asistentes procurando una escucha
respetuosa y activa, en la cual se refleje la experiencia individual y la comunicaciéon a
través de hablar siempre en primera persona, potenciando asi la toma de conciencia
individual. Normalmente, aunque no es una regla, se usa un baston de la palabra o un
elemento que lo simbolice. Este ayuda a asumir la responsabilidad de lo que se dice y el
tiempo otorgado a la palabra de cada integrante. La confidencialidad se convierte en una de
las bases de los circulos tanto para mantener la fluida comunicacion y confianza entre sus
miembros, asi como para, en algunos casos, mantener el circulo activo y funcional.

A partir de las afinidades y objetivos de cada circulo, los rituales de apertura y
cierre son variables. Los rituales pueden incluir desde mantras, cantos, saludo a los
elementos, apertura de puertas energéticas, oraciones, peticiones, rezos, meditaciones y
permiso a los guardianes del espacio donde se lleva a cabo o el permiso y la voluntad de las
participantes para comenzar con las actividades de cada reunion. En parte, estos rituales
ayudan a darle el caracter de sagrado a los circulos, constituyendo asi un puente para la

manifestacion de las afinidades espirituales del grupo; en este sentido, los circulos se

* Como se mostrara posteriormente, el ttero es considerado como el centro creativo femenino por excelencia.
Gracias al uso de esta representacion es que el centro del circulo adquiere relevancia como el espacio de
concentracion energética para el grupo.
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establecen como espacios y momentos que quedan delimitados gracias a la accidon y
delimitacion del ritual de inicio y término*’.

Aunque muchos de los circulos de mujeres tienen como efecto “sanar, equilibrar y
compartir”, los circulos no son una terapia. Existen casos en los cuales las mujeres eligen
ser parte de los circulos como apoyo a alguna terapia psicologica, sin embargo, el circulo
no esta planteado en esos términos. Lo que es cierto es que muchas mujeres encuentran en
ellos un efecto sanador, espiritual, emocional y fisico como resultado de ser parte de un
circulo. La sanaciéon que suscitan los circulos de mujeres se manifiesta también en los
origenes de éstos; como se verd, muchos de ellos estan inspirados en procesos de crisis que
implican la sanacion de enfermedades o algin elemento de problematico de las mujeres que
los convocan o que asisten a ellos. A través de la convivencia, la escucha y el habla, la
apertura, la expresion de emociones, pensamientos y sentimientos las mujeres pueden tener
efectos positivos en su personalidad y en la construccion subjetiva de si mismas, en la
comunicacion con sus semejantes y, eventualmente, en la toma de decisiones.

Una caracteristica esencial del Ilamado “despertar femenino” parte del
reconocimiento y aceptacion de la mujer en el aspecto integral, asi como sus
potencialidades creativas y la presencia de una dualidad —masculina y femenina en cada
persona- que busca estar en equilibrio. A partir de esta vision, la mujer es considerada
como un ser de luz, como maestra, compafiera, mujer medicina y parte fundamental de la
naturaleza y como una extension de la Madre Tierra; es denominada también como un ser
creador, conciliador y dador de amor y de vida. Una de las expresiones encontradas con
frecuencia en los discursos es el hecho de considerar a la mujer como el agente liberador de
la conciencia y la espiritualidad en la actualidad; es vista como el motor del cambio hacia
una vida més plena, en equilibrio y desde una perspectiva integral y holistica™.

Al respecto de la sanacion no se considera solo la sanacion fisica o emocional,
también del pasado, de la humanidad, de la tierra y de las relaciones; incluso, en algunos

casos, de las heridas que se cree han sido transmitidas a través de las distintas generaciones

47 . . . . , ,

El ejemplo de este tipo de rituales de apertura y cierre se mostrard més adelante.
48 . P .

Estos elementos se observaran con mayor detenimiento en apartados posteriores, ya que son parte
fundamental de la construccion de lo femenino que se genera desde estos espacios.
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de mujeres — este proceso es conocido como sanacidn genealogica®’-. En este sentido, vale
la pena mencionar que desde los circulos de mujeres existe una diferencia entre la curacion
y la sanacidn; ya que la sanacion tiene que ver con el alma y con la conciencia, no solo con
el cuerpo. Esta concepcion se vincula con lo que Garma (2000) menciona acerca de la
sanacion entre las comunidades pentecostales en tanto “La sanacidn se alcanza por medio
de la fe y la oracién” (Garma, 2000: 88). La sanacion en estos casos se obtiene a través de
compartir experiencias y aprendizajes con las demas mujeres del circulo, apoyadas con
practicas como la palabra viva, las danzas, los temazcales”’, los rituales, las meditaciones y
las dindmicas conjuntas entre las mujeres.

La resignificacion de los procesos bioldgicos y del cuerpo femenino es una de las
ideas que mas se ha difundido y consolidado en los circulos, particularmente apoyandose en
la sacralizacion de la menstruacion. La intencién de estas nociones es que las mujeres
hagan conciencia de las diferentes etapas de su ciclo menstrual bajo la idea de que cada uno
implica la emanacién de distintos tipos de energia’’. Se habla de una menstruacion
consciente desde la cual el proceso mismo es visto como un ciclo de conexién con la tierra
y con el universo. Muchos de los circulos de mujeres promueven el autoconocimiento y
sacralizacion del ciclo, ya que el sangrado menstrual es considerado una ofrenda, un medio
de liberacion de energia y uno de los modos mas efectivos de conexién con la tierra.

Otro elemento vinculado con la sexualidad y la fertilidad es la importancia dada al
utero como centro creativo. Existen algunos circulos enfocados en el reconocimiento del
utero a través de las llamadas “bendiciones”. Estas consisten en una meditacion guiada en
la cual se hace conciencia de la existencia del utero y de las conexiones que se afirma tiene
con el corazdn, con la tierra y con el universo. Por otro lado, existe la idea de que, a
diferencia de los hombres, las mujeres y sus busquedas espirituales no parten del
sufrimiento y de la carencia —como el caso de las vision quest de los nativos americanos-

sino de un ejercicio de introspeccion que surge de si mismas, de sus uteros.

* Se cree que una mujer adquiere a través de la sangre las herencias, heridas, conocimientos y carencias que
tuvieron sus antecesoras. La sanacion genealogica plantea la posibilidad de sanar esas heridas “ancestrales”
con el fin de tener un presente libre, consciente y armonico con su entorno social.

% Como se explicé en la introduccion, los temazcales fueron un espacio que permitié conocer este tipo de
colectividades y organizaciones femeninas; sin embargo, a lo largo de esta investigacion se pudo notar que
este tipo de ceremonias no es considerada central, sino una practica mas dentro del abanico de actividades que
son parte del circuito de espiritualidad femenina.

> En capitulos posteriores este elemento se discutira y presentara a profundidad.
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Por otro lado, uno de los aspectos en los cuales la mayoria de los circulos coinciden
es la rectoria que tienen los ciclos lunares para su realizacion, asi como la influencia que se
cree queda impresa en la naturaleza ciclica femenina; en este caso poniendo énfasis en la
luna nueva y la luna llena. Las actividades llevadas a cabo en estos dos momentos van
desde la danza, temazcales, circulos de rezo, yoga, meditaciones, cantos, siembras de
sangre, rituales de silencio, etc. El objetivo de ellos es “conectarse” con la energia lunar,
considerada la energia femenina universal. Otro discurso ampliamente difundido al
respecto es aquel que vincula los ciclos lunares con el ciclo hormonal femenino, ya que se
afirma que una mujer es ciclica y que a partir de esa repeticion es que una mujer va creando
y conociendo su potencial creativo y también la forma en la cual funciona su propio cuerpo
y su propio ritmo. En este sentido, los ciclos lunares son tomados como referentes
simbolicos del autoconocimiento femenino.

Al interior de los circulos se promueve el uso de faldas y vestidos tanto para asistir a
ellos como su uso en la vida cotidiana. La idea es que cuando una mujer usa falda se crea
un puente para que tanto el chakra raiz como el chakra sexual se conecten naturalmente con
la energia de la tierra, facilitando asi el flujo de energia y ayudando al desarrollo de la
conciencia femenina. Se cree también que el uso de faldas o vestidos permiten la sanacion y
liberacion de los bloqueos y estigmas al respecto de la sexualidad y aquellos que estan
vinculados con el utero.

Cabe decir que en los circulos de mujeres existe una nocion de separacion con
respecto a las religiones institucionalizadas® ya que, de acuerdo con sus discursos, éstas se
han caracterizado por un menosprecio hacia las mujeres, ademas de haber influido a que las
mujeres dejen de lado sus conocimientos sobre la naturaleza en términos generales y de la
naturaleza femenina en particular. Sin embargo, esto no significa que estén alejados de
elementos sagrados, mas bien ven ampliados los limites de la sacralidad y de lo secular
dado que uno de sus planteamientos principales tienden hacia la sacralidad de lo femenino

anclado en el cuerpo. Bajo el discurso del despertar de la Diosa lo que se intenta es generar

> Algunos de circulos afirman tener una formacién anclada en alguna de las grandes tradiciones étnicas
mexicanas como la Maya, Tolteca, Olmeca o Zapoteca. Esta adscripcion alude a la neomexicanidad en tanto
se trata de reinterpretaciones de estas tradiciones en el contexto contemporaneo. Dicha reinterpretacion
implica, en la mayoria de los casos, la presencia de diversos rituales con una enorme carga sincrética, sobre
todo por el vinculo que se ha visto que existe entre la espiritualidad new age y estas tradiciones en la
actualidad.
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una creencia en la cual las mujeres poseen en si mismas todos los conocimientos necesarios
para sortear sus retos, satisfacer sus necesidades tanto materiales como emocionales y
espirituales. La abuela Margarita, por ejemplo, dice que “si una mujer necesita algo, se lo
pide a si misma”. Los circulos de mujeres, de este modo, brindan herramientas para que
¢stas recuerden, recuperen y despierten en si mismas esos conocimientos que se han ido
transmitiendo a través de las diversas generaciones.

En este sentido, existe también una consideracion especial al papel de las abuelas y
de los ancestros, quienes a través de la sangre proveen a las mujeres de una serie de saberes
anclados en su linaje, los cuales no necesariamente son positivos para la vida actual; es por
eso que también se intenta -a través de meditaciones y ejercicios de recapitulacion de vida-
sanar las heridas ancestrales que pudieran generar esa falta de (re)conocimiento de las
mujeres en su vida presente. Por otro lado, esta nocion acerca de las abuelas como mujeres
sabias es retomada de los discursos locales y, en este caso de la neomexicanidad a partir,
como se ha dicho, de una feminizacion de los roles directivos y liderazgos morales que se
adjudican a las mujeres que adultas mayores o que han pasado ya por la menopausia.

No existe la idea de salvacion después de la muerte; en este caso, la nocidon de
unidad y holista juega un papel fundamental, ya que al considerar el cuerpo una parte del
todo, la muerte solo es un paso mas dentro de los ciclos vitales, por tanto no es un fin, sino
un cambio experimentado por la materia e incluso un modo de trascendencia. En estos
casos se ven articuladas tanto las nociones sobre la muerte y la salvacion de las tradiciones
orientales, el discurso new age y algunas creencias provenientes de las tradiciones
indigenas; donde se deja de lado la idea de gestion de los bienes de salvacion por parte de
las iglesias para dar paso a una salvacion que recae en el individuo, su actuar y su
trascendencia en el mundo material y espiritual.

De acuerdo con la etnografia realizada, el perfil de las mujeres que comienzan a
acercarse a estos grupos responden a una poblacion de clase media urbana, el rango de
edades de las mujeres que asistentes es amplio, ya que en un mismo circulo se pueden
encontrar desde jovenes hasta mujeres de la tercera edad, existiendo una concentracion
mayor de mujeres entre los 35 y 50 afios. Acerca de su formacion académica, la mayor
parte de las mujeres tienen formacion universitaria terminada y estan insertas en ambitos

productivos tanto publicos como privados. Por otro lado, se observo que la mayoria tienen

90



solvencia econdmica suficiente para cubrir sus necesidades bésicas y de recreacion, gracias
al trabajo realizado por ellas mismas y/o apoyadas por su ntcleo familiar. El estado civil de
las asistentes es variable, la mayor parte de ellas son solteras o viven en pareja, una minoria
son casadas y con hijos. Este tipo de perfiles, no solo responden a los establecidos desde las
dindmicas new age (Gutiérrez, 1996), sino que dan pauta para los analisis en torno a como
este tipo de poblaciones, clases y géneros estan reconfigurando las formas religiosas y
espirituales en espacios seculares y a través de referentes multiples.

Pese a que la mayor parte de los circulos se trata de convocatorias abiertas al
respecto de la edad de las mujeres que convocan, existen diversas actividades que si
responden a una poblacion diferenciada, ya que hay practicas que estan enfocadas en las
adolescentes —particularmente aquellas que recientemente han tenido su primera
menstruacion- o en mujeres adultas que estan cerca, han pasado o estdn en la etapa de la
menopausia. Este tipo de circulos generalmente son tematicos —de corta duracion o
planteados como talleres y circulos de un solo dia-. Mas all4 de estos ejemplos particulares,
no hay un limite minimo o méaximo de edad para asistir a los circulos y sus actividades™.
Por otro lado, es necesario mencionar que la presencia masculina aunque se presenta, es
minima; no sélo por los temas que se tratan al interior —ya que estan centradas en lo
femenino-, sino porque, en muchas ocasiones se trata de circulos “cerrados” o planteados
especificamente para mujeres. En la caso de los circulos mixtos, se ha visto que la
presencia masculina es menor a la femenina, como se comentard mas adelante.

Si bien los circulos y las actividades que se convocan en torno a ellos son abiertos al
publico en general —difundidos a través de correo electronico, redes sociales como
Facebook o a través de contactos cara a cara- las mujeres que desean integrarse a algin
circulo tienen que cumplir con el pago, aportacion voluntaria o0 minima para ser parte de
ellos. En ocasiones esta aportacion es tomada como “bendicion”, “aportacion amorosa”,
“agradecimiento” o un don. De acuerdo con la etnografia realizada, las cuotas de los
circulos dependen tanto de la tematica como de la duracion de los mismos, y pueden ir

desde los 150 hasta los 3500 pesos o mas, aumentando en los casos en los cuales los

> Quiza la tnica regla para la asistencia a los circulos sea el haber tenido la primera menstruacién. En alguna
ocasion se presentd una mujer con su hija, una nifia de 8 afios, y dada la naturaleza del taller, que era del
autoconocimiento y aceptacion del cuerpo e incluia platicas sobre el erotismo y la sexualidad, se pidi6é que la
nifia no estuviera presente en algunas partes especificas del taller por el tipo de temas y practicas que se
llevarian a cabo.
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circulos se tratan de una “formacién” o un taller de iniciacion para el aprendizaje de alguna
técnica concreta. En algunos casos las aportaciones en especie son recibidas, aunque no son
siempre consideradas. Para el caso de este trabajo, s6lo se encontrd un circulo gratuito,
siendo este un caso extraordinario.

Un elemento que se observo en el transcurso del trabajo de campo es que para las
mujeres que convocan los circulos, este pago simboliza no s6lo un don que les es devuelto
por los conocimientos y practicas que comparten y que dirigen; sino que, en algunos casos,
representa una parte importante de sus ingresos econdmicos. En este sentido, lo circulos se
han convertido en una préactica que no sélo se establece en términos espirituales, sino en
una actividad productiva en tanto es una ocupacion que es remunerada. Los circulos que se
frecuentaron no son las unicas actividades remuneradas que generan estas mujeres; existen
otras practicas, circulos o proyectos -todos enfocados en lo femenino, como el caso de
Redes Lunarias®-; asi como talleres y rituales de distintos tipos, que permiten a estas
mujeres tener un ingreso constante, que varia en funcioén del numero de mujeres que asisten
a cada convocatoria y del monto establecido para cada actividad. La mayoria tiene una red
familiar que las sostiene, principalmente sus parejas y/o familiares; y otras mas, combinan
el ejercicio de los circulos con alguna actividad o trabajo fijo, ya sea en empresas e
instancias privadas y publicas.

Si bien los circulos estan planteados como una organizacién horizontal que carece
de lider formal, en cada circulo hay una o varias mujeres que dirigen las actividades que se
llevan a cabo. En muchas ocasiones son estas mujeres las que plantean las actividades que
se realizan al interior a partir de sus conocimientos y las credenciales que les ha dado la

. ., .. , 55 , . . . ,
circulacion por distintos circulos™, asi como las certificaciones o formaciones en algin

>*Redes Lunarias es “una organizacion de emprendimiento social, impulsada por un grupo de mujeres
mexicanas. Alimentamos la curiosidad de las mujeres por conocer mas de si mismas, a través de una practica
ancestral conocida como Circulos de Mujeres. A través de los Circulos de Mujeres, Redes Lunarias ha co
creado una red donde promovemos contenido e informacion para sensibilizar y empoderar la conciencia del
libre albedrio. Todos los temas tienen el propdsito de alimentar la conciencia y la comprension de lo que
significa ser mujer en estos tiempos, desde una perspectiva holistica e integral, ya que nos ocupamos en el
conocimiento del cuerpo fisico, mental, emocional y espiritual” (informacion compartida a través de correo
electronico a partir de las convocatorias de los circulos). Esta red estd a cargo de Rox, a quien conoci gracias
a la convocatoria para asistir al circulo de La Gran Diosa. Ella es una de las integrantes de las
autodenominadas como “consejo de Brujas”, un grupo de cinco mujeres que se encargaban de guiar este
circulo. https://www.facebook.com/RedesLunarias

> Cabe recordar que desde los analisis de los buscadores espirituales dentro de la matriz new age, la
circulacion por distintos circuitos rituales o practicas no sélo implica obtener conocimientos sobre como
realizarlos, sino que existe un ejercicio de retroalimentacion mutua a partir de compartir los conocimientos
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ritual o practica concreta. Las trayectorias dibujadas por las guias les brindan una serie de
conocimientos que les permiten ser reconocidas como expertas en alguna técnica,
obteniendo asi un cierto grado de legitimidad tanto al interior de cada circulo como en el
conjunto de mujeres que los guian, colocandolas asi en un sitio privilegiado.

Los elementos presentados aqui, si bien han sido de manera introductoria al tema, dan
pie a dibujar una idea no solo de aquellas partes que constituyen el entorno en el cual
surgen los circulos de mujeres; sino las particularidades de los mismos que, sin duda, se

iran haciendo mas explicitos y puntuales a lo largo de este trabajo.

3. CIRCULOS DE MUJERES COMO DRAMA SOCIAL. PROPUESTA ANALITICA

Los circulos de mujeres responden a un modelo de organizacidon que integra, crea y forma
parte de una red de conocimientos sobre lo femenino y sus potencialidades en la actualidad,
pero (como analizar estos grupos no soélo desde su conexidon con movimientos espirituales
mayores como el new age y el movimiento de neomexicanidad, sino en si mismos, como
espacios de re-creacion de lo social y lo espiritual?

A manera de propuesta analitica, los circulos de mujeres pueden entenderse en
términos de drama social, como espacios que constituyen unidades sociotemporales mas o
menos cerradas sobre ellas mismas. (Turner Cfr. Segalen, 2005; 29). De acuerdo con
Turner (2002), los dramas sociales surgen de fases “inarmonicas” del proceso social y que
se presentan cuando los intereses y actitudes de los grupos o individuos se encuentran en
oposicion obvia. Asi, los dramas sociales tienen su origen principalmente en situaciones de
conflicto. Al llevar esto a los circulos de mujeres, estas situaciones pueden ser entendidas
en dos sentidos distintos pero complementarios: por un lado, los circulos surgen a partir de
la ausencia de espacios colectivos propiamente femeninos en los cuales se propicie el
didlogo, la convivencia igualitaria y sororaria entre las mujeres, bajo la idea de que estos
espacios han quedado relegados al &mbito privado o apelando a una cierta imposibilidad de

organizacion femenina dada la l6gica de separacion de los sexos y la competencia, incluso

adquiridos previamente. En este sentido, elegir y transitar a través “el menu” de ofertas espirituales va
creando una cierta legitimidad hacia las personas que poseen conocimientos acerca diversas técnicas y
pedagogias de lo femenino.
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intra-genérica, que se refleja en frases cotidianas como “mujeres juntas, ni difuntas”, donde
se manifiesta esta aparente imposibilidad de organizacion y convivencia entre mujeres.

En este sentido, buscar y generar espacios propiamente femeninos responde a la
necesidad de crear organizaciones que den a las mujeres ese espacio de didlogo y reflexion
que no se encuentra presente dentro de las organizaciones sociales mas amplias. Por otro
lado, en los casos concretos que aqui se analizan, las situaciones de crisis tienen que ver,
como se vera, con el ambito personal e incluso con situaciones vitales; principalmente
enfermedades ginecologicas, rupturas o reacomodos con las parejas e incluso la busqueda
de acompafiamiento y contencion personal ante algiin problema o situacion que sale de lo
cotidiano. En este sentido, las situaciones de crisis que alimentan la generacion de los
circulos de mujeres tienen una raiz vinculada con la estructura social, pero también surgen
de la necesidad individual de (re)creacion de alguna parte de la subjetividad y de la
reafirmacion de lazos sociales y espirituales que tienen que ver con el sujeto mismo.

Los circulos de mujeres remiten a su vez a un espacio liminal en tanto son espacios
delimitados de relacion social y estratégica con lo espiritual y lo sagrado, y que implican un
cierto retiro del individuo de una matriz de estructura social (Turner, 2002;63) para
insertarse en una dinamica en la cual -si bien hay una o més guias-, la comunion igualitaria
de todas las asistentes y la busqueda del contacto consigo mismas es el objetivo principal.
De acuerdo con Turner, “los dramas revelan planos “subcutaneos™® de la estructura social,
ya que cada sistema, desde la tribu hasta la nacion y los campos de las relaciones
internacionales, estd compuesto por grupos, categorias sociales, status y roles, ordenados en
jerarquias y divididos en segmentos” (Turner, 2002; 76) y desde esta perspectiva, los
espacios liminales son esos puntos intermedios donde los cambios se producen. Los
circulos de mujeres constituyen entonces ese espacio separado y liminal donde las mujeres
-y los hombres, en algunos casos- buscan a través de discursos y rituales, comprender y
cambiar su realidad -personal y su relacion con lo social y espiritual-, asi como su
concepcidn acerca de temas especificos como la sexualidad, su identidad como mujeres y
su posicion en el mundo.

Asimismo, los circulos constituyen unidades socialmente delimitadas que propician

la generacion de relaciones que responden a una logica temporal, espacial y efimera, ya que

56 Comillas del autor
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muchas veces los contactos entre las mujeres participantes se establecen Uinicamente en
estos espacios liminales -aunque algunas ocasiones estas relaciones se llevan “mas alla del
circulo” y se convierten en amistades y acompafiamientos presenciales en el ambito
cotidiano o a través de las redes sociales-.

En los dramas se realizan una serie de elecciones de medios, fines y afiliaciones
sociales, donde se enfatiza la lealtad y el interés mutuo, cuestion que resulta fundamental en
el funcionamiento y organizacion de los circulos de mujeres, manifestdndose en la difusion
de comportamientos sororarios entre cada una de las asistentes y participantes de cada
reuniodn, asi como el uso de sefiales, simbolos, signos verbales y rituales para lograr los
objetivos personales y colectivos que estos grupos se plantean; ayudando asi a consolidar
los discursos difundidos al interior de cada circulo para posteriormente ser incorporados
como practicas cotidianas o como elementos discursivos que las mujeres utilizan, entre
otras cosas, para autodefinirse.

En este sentido, los discursos que se construyen y difunden en los circulos de mujeres
tienen un componente creativo que imprime una cierta vision del mundo donde las mujeres
tienen un papel protagonico tanto en las actividades cotidianas, para si mismas y en
relacién con su entorno social. Por ejemplo, las convocantes de los circulos apelan a la
creatividad como uno de los elementos fundamentales para la creacion de los circulos y las
actividades que se llevan a cabo al interior de los mismos. Turner al respecto comenta que
la liminalidad es capaz de generar imaginacion creativa, la cual

va mas alld de la imaginacion espacial o de cualquier habilidad de crear metaforas
[...] la imaginacidn creativa es mucho mas rica que lo imaginario, no consiste en la
capacidad de evocar impresiones sensoriales y no se limita a llenar vacios en el mapa
que proporciona la percepcion. Se llama creativa porque tiene la capacidad de crear
nociones y sistemas conceptuales que no corresponden con algo sensorial (aunque si,
con algo en la realidad) y también porque hace surgir ideas no convencionales
(Turner, 2002:62)

Por otro lado, en este ejercicio de creatividad dentro de los dramas sociales, existe una
nocion de “estar en transito”, ya que la liminalidad como proceso no solo se encuentra
inserto en un momento de crisis, sino que constituye un estado “entre y en medio de las
participaciones sucesivas en el &mbito social dominado por consideraciones estructurales,
ya sea formales o informales” (Turner, 2002:63). Los circulos de mujeres alientan la

participacion, socializacién y la experiencia como los ejes principales para “sanar” y
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compartir, constituyendo asi el aspecto social del proceso liminal. En este sentido se puede
afirmar que este elemento liminal corresponde a una fase que puede ser considerada como
rito de paso que marca un cambio en el estatus social y en la forma en la cual las mujeres se
conciben a si mismas. Turner comenta que estos ritos inician con una muerte simbodlica o
con la separacion del sujeto de las relaciones seculares ordinarias y profanas -que pueden
ser en este caso los momentos de crisis de cada una de las mujeres e incluso el proceso
completo de un circulo, particularmente en los casos de los circulos permanentes- y
concluye con el nacimiento simbolico o la reincorporacién en la sociedad. Asi, los circulos
de mujeres, considerados como unidades procesuales se vuelven, como dice Turner (1980:
105), una ceremonia confirmatoria en este caso del ser femenino.

Otro elemento que se encuentra presente es la generacion de communitas, ya que la
convivencia y la idea de que las asistentes son “compafieras de camino”, genera una cierta
afinidad que va mas alld de los lazos formales que existian entre ellas fuera del espacio
liminal. La communitas se hace mas evidente en la liminalidad y “frecuentemente es una
condicion sagrada o puede transformarse con rapidez en una”. Asi, el discurso de la
sororidad como hermandad y acompafiamiento entre mujeres —creando una version
femenina de la fraternidad que caracteriza lo masculino- se vuelve, entre otros, un discurso
y practica fundamental para las mujeres en circulo y una de las muestras de la forma de
relacion que se crea dentro de la communitas en estos espacios. Como dice Turner
“communitas es una relacion entre individuos concretos, histéricos e idiosincraticos —y
agregaria genéricamente situados- [...] una confrontacion directa, inmediata y total de las
identidades humanas” (2002: 60), que en este caso esta marcada por el discurso y la
practica de la sororidad.

El circulo, asi como sus rituales internos, permite a las asistentes el acercamiento
con una serie de técnicas y saberes que de otro modo no se conocerian, ademas, se generan
relaciones y concepciones del mundo social y del mundo interior que, como menciona
Segalen, no se pueden entender sin la experimentacion del rito. Es asi que se construyen
lazos y relaciones igualitarias y emocionales, no racionales, que se presentan como
relaciones cara a cara o como lo que Turner denomina como ‘el nosotros esencial”. En este

sentido, esa relacion de afinidad construida, asi como la relacion del sujeto consigo mismo
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se convierte en una condicion sagrada, tomando en cuenta que lo sagrado no se establece de
una vez y para siempre, y que no queda circunscrito al &mbito de lo religioso.
Turner comenta que

“los movimientos milenaristas y del despertar religioso se han originado durante los periodos
en que las sociedades se encuentran en una transicion liminar entre ordenamientos
importantes de sus relaciones estructurales” (Turner, 2002: 64)

Tomar en cuenta los circulos de mujeres como drama social y como un espacio en el cual
se presentan diversos rituales enfocados en lo femenino, permite considerar los argumentos
de Segalen (2005) y de Da Matta (2002) acerca de que la modernidad no ha roto con los
hechos rituales y que éstos no solo se presentan en sociedades tribales, sino que son hechos
presentes en la época contempordnea y que se expresan tanto en el aspecto religioso como
en espacios que podrian considerarse alejados de lo sagrado; ya que “ese modo de destacar
identidades sociales es de hecho un mecanismo universal y forma parte del mundo
convencional” (Da Matta, 2002: 89).

Los simbolos culturales asi como los rituales entendidos como:

“Un conjunto de actos formalizados, expresivos, portadores de una dimension simbolica,
caracterizados por una configuracion espacio temporal especifica, por el recurso a una serie
de objetos, por unos sistemas de comportamiento y de lenguaje especificos y por unos signos
emblemadticos, cuyo sentido codificado constituye uno de los bienes comunes de un grupo.”
(Segalen, 2005; 30)

son fendmenos que sustentan e involucran cambios en las relaciones sociales -en este caso
enfocadas en el papel de las mujeres-, ya que tienen un caracter dindmico al incitar la
accion tanto individual como social. Los discursos que se desarrollan en torno a lo
femenino, asi como los rituales en los cuales se sustentan, como se vera, condensan
diversos simbolos que se vinculan con un campo cognitivo, afectivo y con la experiencia
compartida. Los simbolos rituales resultan polisémicos, susceptibles de tener diversos
significados, pero, de acuerdo con Turner, los referentes simbolicos tienden a polarizarse
entre fendmenos fisioldgicos —en este caso el sangrado menstrual, el ciclo hormonal y
procesos como la menopausia y el embarazo- y valores normativos de los hechos morales —
como la sororidad y la reciprocidad-. Asi, “el drama de la accién ritual origina un
intercambio de estos polos, al ennoblecer los referentes biologicos y cargar a los referentes

normativos de significado emocional” (Turner, 2002:66)
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Para el caso de los circulos de mujeres, estos discursos y referentes simbolicos
rituales estan encausados hacia la formacion de nociones en torno a lo femenino, los cuales
llevan consigo la consideracion de elementos y procesos corporales, asi como de una serie
de normatividades genéricas y morales que apuntan hacia la reconfiguracion del papel de
las mujeres en la sociedad y su relacion con lo sagrado. Estas nociones, como se vera,
tienen un componente emocional que se vuelve un punto de vinculacion entre las
participantes, pero también un elemento fundamental para la incorporacion de los
discursos. Siguiendo a Illouz (2010), el discurso emocional y terapéutico opera y ofrece una
serie de simbolos que crean realidades y experiencias primordiales que transforman la
naturaleza de la accion. La misma autora citando a Biernacki comenta que “el pensamiento
y el sentimiento no son preparativos para la accidon, son accion” (Biernacki, 2010 cfr. En
Illouz, 2010:25), siendo asi la vida emocional un componente que ayuda a resolver
problemas practicos en tanto se convierte en actos concretos o practicas incorporadas en lo
cotidiano; sin embargo, para que un discurso sea eficaz, no solo requiere de un aparato
simbdlico compartido y comprensible para quien lo enuncia y quien lo recibe, también

“debe lograr ciertas cosas para la gente que cree en ¢l y que lo utiliza. Un discurso seguirad
funcionando y circulando si obtiene ciertas cosas que ‘funcionen’ en la vida cotidiana de la
gente. Una vision pragmatica de la cultura nos invita a preguntar por qué algunas ideas son
vistas como verdaderas y como son usadas en la vida cotidiana” (Illouz, 2010:35)

En este sentido, los circulos de mujeres responden a un modelo de estilo emocional, pero en
términos de organizacion remiten a la comunidad emocional’” en términos Weberianos.
Para Weber, la comunidad se entiende como “una relacion social cuando y en la medida en
que la actitud en la accidn social se inspira en el sentimiento subjetivo de los participes de
construir un todo” (Weber, 1964:33). De acuerdo con Maffesoli (2004:57), la comunidad
emocional tiene un caracter efimero y una composicion cambiante; presentandose en todas
las religiones y generalmente al lado de las rigideces institucionales. Pero es Hervieu-Léger
(1986) quien retoma la definiciéon de comunidades emocionales para clasificar diversos

grupos espirituales y religiosos; en los cuales observa una serie de rasgos caracteristicos:

°"El término “comunidad emocional” ha sido utilizado por Myriam Jimeno (2011) en un sentido politico.
Para esta autora, las comunidades emocionales surgen de la bisqueda de reconstruccion de la memoria y de la
recuperacion emocional a partir de hechos criticos tales como las masacres —en este caso refiriéndose a la
masacre del Naya en Colombia en el afio 2001- donde a través de la accion organizada y colectiva es posible
observar espacios de contencion ante las pérdidas sufridas, pero también la generacion de vinculos socio
afectivos que se proyectan en accion social y politica en favor de las comunidades afectadas por la violencia.
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a) Una adhesion personal y voluntaria a dichos grupos que crea un fuerte lazo emocional
entre la comunidad y cada uno de sus miembros. Normalmente son grupos reunidos en torno
a un personaje carismatico, cuyo “rol” profético se apela con frecuencia. b) Una relativa
porosidad en sus fronteras: las comunidades emocionales son, por lo general, modos flexibles
de asociacion. Es decir, predomina una relacion subjetiva y pragmatica del compromiso con
el grupo religioso y aun con la religion misma. Se subraya asi el vinculo interpersonal y su
libertad frente a las implicaciones sociales. ¢) predominio de la experiencia espiritual de los
participantes frente a las formulaciones dogmaticas u objetivas. El control de la ortodoxia lo
ejercen los investidos de poder dentro del grupo; y d) Localismo, en el sentido de que el
horizonte y la legitimacidn de su existencia recaen sobre el propio grupo y sobre el portador
del carisma. Este rasgo hace a estos grupos poco receptivos y bastante alérgicos a las normas
establecidas desde fuera de ellos” (Hervieu-Léger cfr. En Mardones, 1988: 123)

Asi, es importante mencionar que en los circulos de mujeres la asistencia se da de manera
voluntaria a partir de diversas razones, casi siempre con un sentido emocional, que
contribuye a la adhesion de cada participante en el grupo. La pertenencia a los circulos de
mujeres tiene un caracter flexible, que en gran medida responde a un tipo de asociacion
vinculada con los afectos que se generan en el desarrollo de las actividades y experiencias
compartidas en estos espacios. Pero esa flexibilidad no s6lo se manifiesta en estas formas
voluntarias de asociacion, sino en la posibilidad de transito entre diversos circulos, ain
cuando no son convocados por las mismas personas. Esta circulacién permite, a su vez,
adquirir una serie de conocimientos que son positivamente valorados por los sujetos y por
el grupo, ya que con ellos se alimenta el crecimiento tanto de la persona en un sentido
individual como de las experiencias que se generan en el espacio colectivo.

Por otro lado, los circulos de mujeres, particularmente cuando se trata de circulos
permanentes, se establecen como unidades cerradas no s6lo en cuanto a sus practicas sino
en su constitucion; ya que, por un lado, las actividades y el desarrollo de lo femenino es
visto como un proceso que requiere de un trabajo sistemdtico —que se manifiesta en la
asistencia y participacion de las mujeres en el desarrollo del ciclo completo del circulo-
pero también en la ocasional negacion de la adhesion de nuevas o nuevos participantes
cuando un circulo ha comenzado su ciclo. Asi, las emociones y las experiencias
compartidas al interior de los circulos proveen no solo de un sentimiento de pertenencia al
grupo y de un acompanamiento sororario a los procesos personales y colectivos generados
en las dinamicas internas; también se vuelven elementos de cohesion e identificacion
respecto de las ideas y discursos difundidos sobre lo femenino, como se verd mas adelante.

Cabe destacar que este componente emocional que genera cohesion y sentimiento de
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pertenencia al grupo, también puede ser motivo de separacion. Recordando las nociones
acerca de los conversos activos, la circulacion por distintas practicas y grupos es un
gjercicio comun que muchas veces estd marcado por las afinidades que se generan en cada
grupo de pertenencia; pero la circulacion y acercamiento hacia distintas personas o
practicas también pueden generar disidencias, diferencias tanto personales como
ideologicas acerca de la practicas de los grupos, dando lugar a rupturas y separaciones de
los individuos para adherirse a practicas distintas o, en este caso, crear otros circulos a
partir de los conocimientos obtenidos en su andar a través del circuito de conocimiento
sobre lo femenino.

Las formas de asociacion que se presentan en los circulos de mujeres, responden asi
al modelo que Hervieu-Léger analizaba para el caso de los grupos y asociaciones religiosas
y espirituales en Francia®, donde, lejos de presentarse una individuacién exacerbada de la
busqueda de la trascendencia en el presente —que se presume caracteristica de los
buscadores que circulan al interior de la matriz de sentido del new age-, se busca generar
grupos de pertenencia donde se verifican colectivamente los sentidos de existencia y de
creencia individual, a través de formas organizativas que se apoyan en la experiencia tanto
individual como colectiva como uno de los medios de cohesion y desarrollo de la
conciencia. Por otro lado, los circulos se vuelven un ejemplo de los ejes que se han
planteado para el entendimiento de las manifestaciones del marco interpretativo del new
age en América Latina en el sentido en el que, como se verd, hay una busqueda de
sacralidad personal y una nocién de transformacion a nivel energético, individual, social y
coésmico; asi como la valoracion positiva de la circulacion de los sujetos a través de
diversos circuitos de conocimiento -en este caso acerca de lo femenino-; construyendo asi

. OS] “ . . 59
una red bajo la logica de “si una mujer se sana, es capaz de sanar a todas” o como

> Ver Capitulo 1.

>% Shinoda Bolen, por ejemplo, tiene una hipdtesis al respecto de la creacion de los circulos de mujeres y su
difusiéon como formas organizativas femeninas, anclandolo en el relato del centésimo mono; éste, en sus
palabras “alienta la esperanza de que cuando un numero de personas transforman su actitud o su
comportamiento, la cultura en su totalidad se transformara”. El relato dice como sigue:

Durante treinta afios, un grupo de cientificos se dedico a estudiar colonias de monos que habitaban diversas
islas, separadas entre si, en las inmediaciones de las costas de Japon. A fin de hacer que los monos bajaran
de los arboles para poder estudiarlos de cerca, los investigadores solian arrojar boniatos en la playa a modo
de cebo, y cuando los monos acudian a saborear el almuerzo gratuito, tenian ocasion de observarlos en
detalle comodamente. Un buen dia, una mona de dieciocho meses a la que llamaban Imo se acercé a lavar su
boniato en el mar antes de comérselo, supongo que sabia mejor limpio de arena o de pesticidas, o quizd
adquiria un mejor gusto salado que resultaba agradable al paladar. Imo enseiid a hacer esto a sus
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menciona Bolen (2004:20), los cambios sucederan en el momento en el que exista un
numero decisivo de circulos de mujeres.

Un elemento a comentar es el papel que juegan las convocantes en estas unidades
organizacionales. Si bien en el espacio liminal y comunal de los circulos se busca ese
“nosotros esencial” del que habla Turner, también es cierto que las convocantes juegan un
rol fundamental no s6lo en el desarrollo y los discursos difundidos al interior de los
circulos; sino que se vuelven sujetos bisagra que permiten y posibilitan la cohesion de cada
grupo al ejercer una personalidad carismatica y de liderazgo. Ortner (1996) dice que toda
sociedad y cultura tiene sus propios ejes de prestigio, algunos tienen que ver con el género,
pero ese no es el tnico criterio; “lo mas interesante de cualquier caso dado es precisamente
la multiplicidad de 16gicas, de discursos, de practicas de prestigio y de poder en juego” (p.
146). Asi, el papel de las convocantes de cada circulo puede leerse a partir de, por un lado,
reconocer que estas mujeres son poseedoras de una serie de conocimientos susceptibles de
ser compartidos en colectivo y teniendo como aval certificaciones diversas —ya sea sociales
o por medio de algun ritual o taller de iniciacion- que las coloca en un sitio privilegiado
frente a las demads; pero este ejercicio de legitimacion se da también a partir de considerar
las personalidades carismaticas, como se verad mas adelante.

De acuerdo con los argumentos vertidos a lo largo de este capitulo, los circulos
como organizaciones y como espacios desde los cuales se conjuntan una serie de
propuestas acerca de la feminidad, se han vuelto un lugar desde el cual parecen generarse
nuevas formas de relacidon entre mujeres y una serie de estrategias de autoconocimiento
desde las cuales se plantean formas alternativas de comunidad a partir de afinidades
espirituales. Es desde estos espacios y desde sus planteamientos que se analizara a
profundidad la idea de lo femenino y los referentes que se toman en cuenta para su
construccion. Para efectos de este trabajo se han analizado siete circulos de mujeres, dos en

la ciudad de Guadalajara, los cuales fueron nombrados como “Taller: Recordar con la

comparieros de juegos y a su madre; sus compaiieros se lo ensefiaron a las suyas, y paulatinamente fueron
cada vez mds monos que empezaron a lavar sus boniatos en ligar de comérselos rebosados de arena . al
principio solo las hembras adultas, a imitacion de sus crias, aprendieron a hacerlo, pero poco a poco otros
aprendieron también. Al cabo de un tiempo, los cientificos se dieron cuenta de que todos los monos de la isla
lavaban sus boniatos antes de llevarselos a la boca. Pero, aun cuando éste era de por si un hecho
significativo, fue aun mas fascinante descubrir que aquella alteracion de la conducta no se habia producido
en esta isla unicamente, sino que, de pronto, los monos de todas las demas islas habian empezado también a
lavar sus boniatos a pesar de que nunca habia existido contacto directo entre las colonias de monos de unas
islas y otras. (2004:18)
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Abuela Margarita” y “Taller de Autoconocimiento del Ciclo menstrual”; y cinco més en la
Ciudad de México: Circulo 13 lunas, Circulo Mujer Luna México, Circulo de Bendicion de
utero, Circulo “Sanando tu doncella” y finalmente el Circulo de la Gran Diosa. Asi, en el
siguiente capitulo se describe cudles han sido las estrategias que se han seguido para
acceder a estos espacios, sus saberes, nociones y, por supuesto, a las mujeres que son parte

de ellos.
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CariTuLo IV
REDES Y VIVENCIAS:

EL SALTO DE LOS CIRCULOS VIRTUALES A LOS CIRCULOS PRESENCIALES.

Woman's Medicine teaches women to honor
and love themselves and their roles in life,
and how to claim the magic of the feminine.
Jamie Sams

The original 13 clan Mothers

En apartados anteriores se ha comentado que la forma en la cual se identificaron los
distintos circulos que son parte de este estudio fue a partir de contactos e invitaciones
recibidas por medio de correo electronico y a través de redes sociales, principalmente via
Facebook. Gracias a los eventos que permite realizar la plataforma de esta red social es que
se identificaron los siete circulos a los que se les dio seguimiento y de los cuales se dara
cuenta a continuacion. Este capitulo, tiene el objetivo de describir la forma en la cual se
transito de los circulos y convocatorias virtuales a los circulos presenciales. Para tal efecto,
este capitulo presenta, por un lado, las convocatorias compartidas via virtual por parte de
las organizadoras de cada circulo, asi como la descripcion de las actividades llevadas a
cabo en cada uno de ellos en un ejercicio de sintesis que permite observar algunos de los
elementos mas destacados que fueron observados y vividos a lo largo del trabajo de campo
realizado para este estudio.

Cabe decir que la manera en la cual se presentan estos datos responden a una
clasificacion que se realiza en funcion de las dos matrices de sentido identificadas como
referentes para los circulos y de las practicas especificas de cada uno. De este modo, el
capitulo cierra con una presentaciéon de aquellos puntos de interseccion y de diferencia de
cada circulo analizado, esto con el proposito de mostrar que atin cuando las matrices de
sentido son identificables y en apariencia diferenciadas, hay narrativas y practicas
transversales que en lo particular se ponen en didlogo en las actividades y nociones
realizadas en los circulos.

Como se vera, en gran medida, las convocatorias van planteando los objetivos de cada
circulo, sus afinidades espirituales, sus practicas y el proceso seguido en su desarrollo; pero
también se observan elementos discursivos que operan como medios de anclaje simbolico

hacia la construccion tanto de la “identidad” del circulo como de la idea de lo femenino que
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se difunde en su interior a través de las formas en las cuales los circulos se (re)presentan.
Dar cuenta de estos discursos, sin duda, brinda un panorama que por si mismo va marcando
algunas de las directrices que se seguiran para el analisis de los circulos y de los relatos que
posteriormente se presentan. Asi, el proceso de acercamiento y participacion en cada

circulo se dio como sigue:

1. CIRCULOS FEMENINOS CON RAIZ NEO-TRADICIONAL

A. “RECORDAR CON LA ABUELA MARGARITA”

A manera de inicio y como primer contacto con los circulos, se localizé un grupo llamado

“Pluma de Luz”®

radicado en la ciudad de Guadalajara, Jalisco; el cual tiene una vida
activa tanto online como offline, llevando a cabo cursos, rituales, meditaciones y
ceremonias diversas de manera sistematica. Fue a través de Facebook que a mediados del
mes de febrero de 2013 se convocaba a un taller que dirigia la Abuela Margarita.
El taller tenia por titulo “Recordar con la abuela Margarita”, su objetivo manifiesto era el
siguiente:

Vivir la aventura de rescatar las tradiciones y la forma de vida ancestral e incorporarlas a la

forma de vida actual, que nos llevan a la paz, el amor, la alegria y la abundancia®

El taller se llevd a cabo en un terreno ubicado a las afueras de la ciudad de Guadalajara,
Jalisco, los dias 9 y 10 de marzo de 2013. El taller, por su estructura, por la ubicacion, y en
cierto sentido por el contenido, implicaba una separacion del mundo social de los
asistentes. Si bien no tenia la estructura de “retiro” si implicaba permanecer practicamente
el dia completo en el sitio. Al respecto de los asistentes al taller, se trataba de un grupo de
aproximadamente veinte personas, la mayoria mujeres. Varios de ellos pertenecian a grupos
enfocados al potencial humano y la psicologia transpersonal, otros mas a grupos de
neomexicanidad —temazcaleros y danzantes principalmente-, aunque habia otros que iban
por curiosidad o invitados por alguna mujer de su familia. Una de las caracteristicas que se
comentaron en diversos momentos del taller es que la mayoria, con excepcion de aquellas

personas que fungian como staff, se habian enterado del taller via Facebook y habian hecho

% https://www.facebook.com/PlumaDeLuz
%! informacion tomada de https://www.facebook.com/PlumaDeLuz consultado el dia 22 de febrero de 2013.
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el contacto y la “reservacion” de sus lugares via correo electronico. Las edades de los
asistentes oscilaban entre los 18 y los 65 afios —con una mayor presencia de jovenes- y la
mayoria de ellos tenian estudios universitarios terminados o en proceso. Cabe decir que el
taller tuvo un costo de mil pesos, el cual fue cubierto en su totalidad por cada asistente. El
taller se construy6 en forma de un circulo a manera de que se propiciara el didlogo y una
posicion igualitaria entre todos los asistentes.

La primera parte del taller estuvo enfocada en “recordar quienes somos”, cuestion
que se recalco a lo largo de todo el taller. El discurso vertido al respecto es que todos los
seres humanos venimos de una emanacién cdsmica, que se relaciona con la eyaculacion
masculina de nuestro padre, y del recibimiento de dicha eyaculacién por parte de nuestra
madre a través del acto sexual; que es visto como un acto de amor y de unidén entre
dualidades y energias complementarias. La abuela comentaba que habia que reconocer y
recordar ese origen no sdlo bioldgico sino desde una vision espiritual, ya que es en el
momento de la concepcidon donde el espiritu entra al cuerpo. Es desde la concepcidon que los
seres humanos deben reconocer en si mismos un enorme poder: un poder creador y también
el poder de realizar y tener lo necesario para alcanzar la felicidad. En este sentido, uno de
los discursos que se comparten con mayor fuerza es el hecho de considerar a la persona
como un Dios en si mismo, y esta divinidad no so6lo debe reconocerse en un sentido
subjetivo y personal, sino también reconocer la divinidad del otro con el fin de transformar
las relaciones sociales y generar lazos constructivos, eficaces y espirituales en la relacion
con el otro, asi como fomentar y propiciar el respeto que cada persona tiene de si misma. Al
terminar esta parte y a manera de refuerzo, la abuela cantaba una cancién que dice:

Yo soy Dios, yo soy Dios, en mi esta Dios, en mi estd Dios. Desde la eternidad, desde mi
concepcion. Gracias, gracias, gracias doy; por recordar de manera tan bonita, esta gran
verdad, esta realidad, y fortalecerla en esta reunidn, y fortalecerla en esta reunion.

Bajo esta idea de divinidad, la abuela comentaba que en el caso particular de las mujeres
era necesario romper con los lazos machistas y destructivos que la era pasada habia legado,
y que esto podia hacerse a partir del rompimiento de la dualidad entre lo racional y lo
espiritual, asi como la dualidad de lo femenino y lo masculino visto como algo separado y
contrario. Una de las formas principales para lograr esta nueva concepcion de lo femenino

es dignificando y sacralizando el acto sexual y los érganos sexuales a través de una nueva
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conciencia, que llevaria no s6lo a reconocer los ciclos en los que las mujeres se encuentran,
si no sacralizando momentos como la menstruacion, el embarazo y el despertar hormonal —
adolescencia y menopausia, asi como sus respectivos procesos biologicos, psicologicos y
energéticos- para poder lograr una verdadera conexidn espiritual y consciente con el ser
interno. Una de las canciones mas conocidas que la abuela comparte al respecto de la
sacralidad femenina dice:

Soy el poder dentro de mi, soy el amor del sol y la tierra. Soy gran espiritu y soy
eterna, mi vida esta llena de amor y alegria®

Un ejemplo de esta sacralidad de los procesos se presentd al momento de que se informé
que seria llevado a cabo un temazcal en la parte final del primer dia del taller.
Tradicionalmente en los temazcales de tradicion Lakota, las mujeres menstruantes no
pueden ser parte de la ceremonia ya que se cree que son los dias mas poderosos de las
mujeres, y que ese poder puede “traer” al temazcal fuerzas que podrian afectar de alguna
manera al resto de los presentes”. En el caso de los temazcales que dirige la abuela, a
diferencia de otros dirigidos por hombres que han sido iniciados, las mujeres tienen un
papel primordial: son ellas las encargadas del fuego, de custodiar las piedras calientes, y
también se permite la entrada a mujeres menstruantes al temazcal, ya que se consideran
presencias con una fuerza especial mas que un medio de propiciar situaciones incobmodas o
negativas. Una mujer en estos dias, se piensa, puede potenciar el encuentro con el ser
interno, no so6lo a nivel personal, sino del resto de los participantes en la ceremonia. Esto
muestra que existe una traduccioén de la tradicion del temazcal, pero en clave femenina,

donde las mujeres no solo se vuelven el centro del ritual, sino que tienen a su cargo aquellas

62 Esta cancién ha sido ampliamente difundida no solo en los circulos y talleres que imparte la abuela
Margarita, sino que se ha establecido como uno de los cantos mas emblematicos del poder y espiritualidad
femenina. Ha sido tomado por Amparo Sanchez, una cantautora espafiola que al conocer a la Abuela
Margarita y su planteamiento espiritual, decidio incluirlo como introduccion en una de las canciones que
formo parte de su album “Alma de Cantaora” en el 2012
https://www.youtube.com/watch?v=Dx3wCTAbJI4&feature=kp
https://www.youtube.com/watch?v=V9 XLrJL{s8

% En el caso del trabajo de campo anterior que realicé para la tesis de maestria, esta informacion nos fue dada
a todos aquellos que éramos asistentes al temazcal. Normalmente las mujeres menstruantes no asistian al
temazcal o al menos no entraban a la ceremonia, pero participaban de otras actividades. En este caso en
particular, los espacios en los cuales las mujeres menstruantes podian “entrar” era en los temazcales de luna o
los temazcales exclusivos para mujeres, aunque el argumento era mas o menos el mismo: que las mujeres que
estaban en ese momento del ciclo hormonal tenian un poder particularmente fuerte y que eso podia darle un
caracter mas emotivo, sensible, amoroso o “fuerte” al temazcal y a la experiencia del resto de las mujeres que
eran parte de la ceremonia.
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actividades que desde la tradicion Lakota, estan delimitadas exclusivamente para los
varones.

En este caso, previo a la ceremonia del temazcal, se preguntd si habia mujeres
menstruando; habia cuatro mujeres que lo estaban —incluyéndome- y fue asi que se les
propuso hacer “la siembra de la sangre”, un ritual femenino que consiste en la extraccion de
la sangre menstrual en un contenedor para ser depositada en la tierra y “levantar un rezo”.
Las chicas del Staff explicaron en qué consistia el ritual de siembra mientras la abuela
Margarita contaba al resto el ritual que se llevaria a cabo. Los hombres, uno de 52 afios y
un joven de 19, estaban muy sorprendidos con la descripcion del ritual; sin embargo
decidieron ser parte de la experiencia. La abuela comentaba que era muy importante que
ellos supieran valorar este momento femenino y que eso los haria valorar a sus madres,
hermanas, abuelas, parejas y todas las mujeres que los rodean en su vida cotidiana y en el
taller. Asimismo, les comentaron lo relevante que era que ellos participaran y apoyaran a
las mujeres en su rezo y su ritual.

Las mujeres que harian el ritual se dispusieron a prepararse®’. Cuando la sangre
estaba en el contenedor, las cuatro mujeres lo expusieron a cada asistente, ellas se paraban
frente a ellos o ellas y éstos tenian que hacer una reverencia, ya que, de acuerdo con las
instrucciones dadas, era una mujer sagrada la que estaba enfrente y su sangre era
considerada como su extension, como una expresion de esta divinidad; asimismo, los
demas asistentes debian honrar a la mujer frente a ellos con una oracion, un agradecimiento
por su existencia o un rezo. La parte final del ritual consistia propiamente en la siembra.
Cada una de las mujeres elegimos un espacio del jardin de la casa donde se realizaba el

taller, cerca de un arbol o una planta. Al mismo tiempo que estdbamos sembrando la

% En este grupo una de las mujeres comenté que nunca antes habia realizado este ritual. Cuando se coment6
en qué consistia y lo importante que era realizarlo previamente a entrar al temazcal, ella aceptd; sin embargo,
tenia algunas resistencias ya que no sabia como extraer la sangre para colocarla en el contenedor que les
dieron a las cuatro mujeres, ademas de estar sorprendida de tener que hacer la siembra frente al resto de los
asistentes . Las chicas del Staff explicaron el proceso de extraccion de la sangre y finalmente lo hizo. Las
otras dos mujeres ya conocian y habian realizado siembras de sangre previamente, pero comentaron que no lo
habian experimentado en un contexto ritual y colectivo. En mi caso particular, tenia conocimiento del ritual,
pero solo desde las referencias que habia encontrado hasta ese momento en documentos que difundian
distintas mujeres que simpatizaban con la espiritualidad femenina. Tener esta experiencia fue muy importante
para este trabajo, dado que identifiqué y reconoci no sélo la potencia e importancia que tiene el cuerpo en este
tipo de practicas, sino la carga subjetiva que implican. Debo reconocer que este ejercicio implicd también la
superacion de mis propios limites corporales, del enfrentamiento de mi propio tabt sobre la sangre menstrual
y sirvio también para comprender la relevancia que tiene el elemento experiencial para la comprension del
tema que en ese momento comenzaba a analizar desde el campo.

107



sangre, se hacia una oracion que puede ser, por un lado, una peticion para encontrar el
amor, un agradecimiento por el amor encontrado o un rezo por las relaciones, de
agradecimiento por los bienes recibidos en el ciclo o un ofrecimiento de la sangre como
medio de union de la mujer con la tierra. La abuela y los demds asistentes durante este
proceso entonaban una cancion que dice: “el agua es vida, la sangre es vida, yo soy vida”.

Posteriormente se 1levo a cabo el temazcal con la presencia de cada asistente, uno a
uno se integraron a la ceremonia, que estuvo a cargo de la abuela Margarita. Esta
ceremonia se llevo a cabo por alrededor de dos horas y en su interior se hicieron rezos,
peticiones y agradecimientos a la familia, a las relaciones de los asistentes y a uno mismo, a
las situaciones y problemas de salud o historias personales que cada uno decidiera
compartir®. Al final del temazcal se dio por terminado el dia del taller y varios de los
asistentes se mostraron contentos con las experiencias compartidas. Los hombres, sobre
todo, comentaron sus impresiones acerca de lo vivido y ambos compartian con su familia y
el resto que se sentian impresionados por la fuerza que veian en las mujeres, ya que nunca
antes habian visto y reconocido la importancia espiritual y fisica que las mujeres tienen y
reflejan en si mismas y en sus relaciones.

El segundo dia del taller estuvo enfocado principalmente en hacer una
recapitulacion de los temas vistos el dia anterior asi como la realizacion de dos rituales
identificados en las neotradiciones del camino rojo: la chanupa sagrada y el cierre del taller.
El ritual de la chanupa sagrada fue dirigido por la abuela Laura, quien explicd que la pipa
es una representacion de la unién armoénica de lo masculino y lo femenino, y que era, entre
otras cosas, un medio por el cual es posible levantar los rezos al universo a través del uso
del tabaco, que se considera una medicina. Se explico el proceso de armado de la pipa y la
carga simbodlica que tienen los dos elementos que la componen para el trabajo personal y
colectivo de conexion de las dualidades. Al explicar esta parte, se dio comienzo al ritual.

Los asistentes nos acomodamos en forma de circulo para poder compartir la medicina del

6 Cabe mencionar que en el transcurso del temazcal, tres de las mujeres menstruantes, en las cuales me
incluyo, comenzamos a sentirnos un poco mal dado que sentiamos muestras de debilidad por la
deshidratacion. Le comentamos estas sensaciones a la abuela y una de las chicas le pidi6 a la abuela que le
permitiera salir, peticion que le fue negada; sin embargo, la abuela nos colocd a todas cerca de la puerta del
temazcal, nos dio un poco de agua y nos pidié hacer una breve meditacion a través de la conciencia de la
respiracion para que nos calmaramos. Hasta que las tres mujeres sentimos mejoria —después de
aproximadamente diez minutos- la ceremonia continud. Para ese momento estdbamos en la segunda de las
cuatro puertas que conforman la ceremonia del temazcal.
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tabaco, la abuela la encendi6 haciendo un rezo por todos los presentes y por el espiritu que
se engrandece a través del ritual colectivo. Se invitdé a que cada uno hiciera un rezo en voz
alta o en silencio al momento de fumar de la pipa y asi poder compartir las intenciones y las
bendiciones que cada uno tenia para si mismo, para su entorno y para sus relaciones. Fue un
ritual que tom6 un tiempo aproximado de una hora, en la cual cada uno de los presentes al
fumar agradecia las ensefianzas compartidas en el taller, asi como aquellas ensefianzas que
habian adquirido a través de la experiencia. Al finalizar el ritual, se hizo una ronda de toma
de la palabra en la cual cada persona compartia aquellas cosas que consideraba mas
relevantes a partir de lo expresado en el taller, dando énfasis, en la mayoria de los casos, en
la importancia de lo femenino, en la conexion con la familia, en la relacion con el espiritu y
la creacidn, asi como lo relevante del cuidado del cuerpo como algo sagrado en el plano
material y en el plano espiritual.

La ultima actividad realizada estuvo a cago de la abuela Margarita, quien nos
concentr6 en el jardin del terreno donde se realizaba el taller, la actividad a realizar
consistio en la aceptacion de la sacralidad cada uno de los asistentes y de su papel en el
mundo a través de tres palabras: “yo soy Dios”. Como se comento, a lo largo del taller uno
de los discursos dominantes es que cada persona tiene en si misma el poder de transformar
su realidad y de poder conectarse con lo sagrado, que en este caso, no se encuentra fuera
del cuerpo y del espiritu de la persona, sino que es parte de cada uno. A partir de este
discurso se dio la indicacion de que cada uno, a su tiempo, pasara al frente del grupo,
elevara las manos hacia el cielo y gritara a las siete direcciones —norte, sur, este, oeste, al
cielo, a la tierra y corazon- la frase “Yo soy Dios”, con el fin de expresar al ser creador que
cada uno reconocia en si mismo ese poder y esa conexion con lo divino.

Cuando se recibi6 la instruccion, las reacciones fueron variadas, algunas personas
mostraron resistencia a pasar al frente del grupo, otros méas mostraron extrafieza, algunos
mas sorpresa y entusiasmo, otros se mostraron dudosos. La abuela al ver las reacciones nos
dijo que comprendia, que no era una cosa facil hacer y decir algo asi porque a todos nos
habian ensefiado que Dios esta en todos lados, pero que pocas veces en la vida aceptdbamos
que dentro de nosotros, que nosotros mismos somos dioses capaces de hacer cualquier cosa
que necesitemos, siempre y cuando estemos conectados con el gran espiritu y con nosotros

mismos. Por otro lado, dijo también que comprendia si decidiamos no hacerlo, pero, a la
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vez, pedia que esto fuera tomado como une experiencia, como algo que nos conectaba con
nuestro corazon, y que con esa conexion podemos logar un verdadero cambio energético y
espiritual mas grande, més conectado con todo lo que nos rodea.

Poco a poco cada asistente fue pasando al frente, levantaba los brazos y decia “Yo
soy dios” a las siete direcciones. Este momento en cada caso fue muy emocionante y
emotivo para cada persona, pero también para el conjunto de los asistentes. De cierta
manera el hecho de haber compartido las ensenanzas y las experiencias del taller nos
colocaba en un espacio sensible y receptivo a las emociones de los demas. Las personas que
terminaban el ritual eran recibidas de nuevo en el grupo con un aplauso y con el abrazo de
alguno de los asistentes, quienes esperaban el momento en que otra persona pasara la frente
y se reafirmara como Dios. Este proceso fue de mucha paciencia, lleno de emocion por
parte de todos, algunos lloraban entre un grito y otro, otros reian o sonreian, otros mas
simplemente lo hicieron mostrando entusiasmo. Cuando cada persona que era parte del
grupo habia pasado al frente, la abuela Margarita nos dio la bienvenida de nuevo y nos dijo
que lo importante no era decir “yo soy Dios” frente a un grupo, sino poder sentirlo en el
corazon, sentir que dentro de nosotros tenemos a nuestro mejor guia y que el universo es
capaz de darnos lo que necesitemos siempre y cuando se lo pidamos desde ahi, desde el
corazon y desde la bondad. En gran medida el cierre, como se comentaba en capitulos
anteriores, constituyo6 un ritual confirmatorio de los conocimientos obtenidos.

Algunos de los comentarios escuchados de los asistentes acerca de este ritual en
particular giraron en torno a la dificultad del reconocimiento de la divinidad personal, de lo
complicado que es decir “yo soy Dios” y sentirlo como una certeza en un mundo en el cual
se nos ha ensefiado que Dios castiga, que esta fuera, que es un juez y no un ser o una
energia que vive en nosotros, que nos crea y que nos guia. Sin embargo, coincidian en que
habia sido un ritual que seria dificil olvidar para ellos, no s6lo por la experiencia, sino por
lo que representa para cada uno en su vida “fuera” del taller, que es reconocer que tienen el
potencial divino y creador en su propio ser, en su cuerpo y en su espiritu, y que hay que
alimentarlo.

Con este ritual se dio por terminado el taller, hubo una ronda de fotos en conjunto y con
las abuelas, se compartieron algunos contactos entre los asistentes y se invitd a un temazcal

de primavera que se realizaria un par de semanas después a propodsito del equinoccio. Se
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agradeci6 a las abuelas por sus ensefianzas, por lo acogedor del espacio, por las palabras
recibidas y también a cada uno de los asistentes por la apertura y el didlogo que se propicid
a lo largo del taller. En un momento la abuela comentd que mucha gente no esta lista para
recibir este tipo de ensefianzas, ya que la légica individualista y el ego no permite hablar de
un cambio real, desde el espiritu; pero que se esperaba que las ensefianzas compartidas en
este espacio resonaran en la vida de cada uno de los asistentes con el fin de transformar no
solo su propia experiencia en el mundo material, sino la de aquellos que forman parte de su
red familiar, de amistades, de trabajo, etc., para asi lograr un cambio cada vez mas extenso
y profundo. Asi, cada uno de los asistentes se fue despidiendo, algunos se retiraron en
grupo, otros mas en solitario, no sin antes agradecer directamente a la abuela por las

experiencias compartidas el fin de semana.

B. “Taller del poder de las 13 Lunas”

A finales de mayo de 2013, recibi una invitacioén de contacto via Facebook por parte de una
mujer que esta vinculada con los circulos a los que me habia acercado y también a varias
paginas a las que se da seguimiento virtual y que transmiten informacion sobre circulos y
feminidad. Al aceptar la propuesta de contacto me hizo llegar por la misma via una
invitacion para un taller que ella dirigia. El titulo es “Taller del poder de las 13 lunas”. Y la
convocatoria decia como sigue:

Hay etapas en nuestra vida donde creemos que no existe solucién a nuestras penas, donde
parece que no tenemos control de todo lo que pasa en nuestro universo, donde nuestro
entorno parece hostil, donde nos sentimos sin fuerza y en desanimo por no poder tomar las
riendas de nuestro destino.

Todo esto es s6lo un punto de vista de miles, existen muchos caminos que nos llevan a la
liberacién de esas cadenas, herramientas que nos otorgan el poder para cocrear nuestra
realidad de una manera responsable y armonica con el cosmos.

Nada es casualidad, todo tiene un ;para qué?, descubramos juntos qué te ha traido hasta aqui,
para qué te sirve y como puedes gobernar tu vida y sobre todo a ti mismo y a tu universo.
Impartiremos un taller nombrado “Las 13 Lunas”, el cual esta basado en las ensefianzas de
Jaime Sams, una heredera de la tradicion chamanica nativo-americana y en la practica de la
tradicion Maya-Tolteca.

En este taller comenzaremos a desaprender todas aquellas enseflanzas y creencias que nos
han impedido hasta este momento alcanzar una libertad de espiritu y conciencia, apoyados en
meditaciones, ejercicios de reflexion, herramientas simbdlicas que nos da la propia naturaleza
y sobre todo los ciclos lunares, y nos dirigiremos por el camino del auto-conocimiento hacia
un cambio radical y contundente.

El taller consiste en 14 sesiones, en los que trabajaremos los 13 clanes madres.
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En la primera luna comenzamos por aprender la verdad, de que somos un todo, y
descubrimos como armonizar nuestras relaciones. En el segundo honramos nuestra verdad.
Al respetarnos a nosotros mismos y a los otros.

En el tercero aceptamos que somos responsables de nuestra vida y nuestro poder de
cocreacion y asi hasta llegar a un camino de auto-conocimiento basado en los ciclos lunares
que nos permitird concertarnos con nuestro entorno y cambiar esa perspectiva. De una
manera radical y practica, conviértete en un cocreador consciente y comienza a fluir con las
energias del universo.

Luna 1: Mujer que habla con las relaciones

Luna 2: Mujer guardiana de la sabiduria

Luna 3: Mujer que pondera la verdad

Luna 4: Mujer que mira de lejos.

Luna 5: Mujer que escucha.

Luna 6: Mujer que cuenta cuentos.

Luna 7: Mujer que ama todas las cosas.

Luna 8: Mujer que sana.

Luna 9: Mujer del atardecer.

Luna 10: Mujer que teje la red.

Luna 11: Mujer que camina erguida.

Luna 12: Mujer que elogia y agradece.

Luna 13: Mujer que se convierte en su vision.

Son catorce sesiones porque la luna 7 se trabaja en dos partes. Las sesiones son cada quince
dias.

Este taller no pretende adoctrinar y respeta todas las creencias religiosas, politicas,
ideoldgicas, etc. Este taller es mixto.

Bienvenidos!!

Iniciamos el Martes 28 de Mayo del afio en Curso de 4:00 pm®.

Este circulo tuvo una duracion de 7 meses, de mayo a diciembre de 2013, teniendo
reuniones cada 15 o 20 dias en casa la convocante de este circulo ubicada en el poniente de
la ciudad de México. En un inicio este circulo tuvo la asistencia de 5 mujeres; sin embargo,
en el transcurrir de las sesiones esta asistencia fue disminuyendo: una de ellas decidid no ir
mas porque su horario de trabajo no le permitia asistir al circulo, otra comentd que su
mama estaba enferma y que ella era la encargada de cuidarla y no podia ausentarse de esta
tarea y la ultima mujer que desertd del proceso decidid no asistir mas porque “se sintid
confrontada” en la séptima sesion. Asi, s6lo dos mujeres llegaron al final del proceso de las
13 lunas.

Las sesiones eran los dias martes por la tarde, comenzando entre las 3 y 4 de la tarde
y terminando entre las 9:30 y 10 de la noche. Se trataba de sesiones largas y esto hacia a
veces dificil la salida de la casa de Helena, ya que las dos mujeres que asistimos viviamos,

una del otro lado de la ciudad y la otra en el Estado de México. Este circulo esta basado en

% hitps://www.facebook.com/events/154691261375182/
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un manual titulado “El poder de las 13 lunas”, que fue creado por Xurawe Temai a partir
del libro The 13 Original clan mothers de Jamie Sams®’. Las mujeres que “dan lunas” -
como ellas dicen-, han tomado este taller previamente y han sido guiadas por Xurawe
Temai para poder transmitir estos conocimientos a mas mujeres. En gran medida las
actividades que se realizan en el taller/circulo refieren a este texto, aunque cada una de las
mujeres que guian circulos a partir de ¢l imprimen creatividad y algunas otras actividades y
meditaciones que consideran pertinentes para cada grupo. Desde el inicio del taller se
explicd que los conocimientos transmitidos referian a la tradicion maya tolteca, por lo que
las referencias a esta “tradicion” eran constantes. En este sentido, es que se vio el vinculo
de los circulos de mujeres con la neomexicanidad, ya que se trata de una interpretacion
contemporanea de tradiciones que se nombran como ancestrales.

El circulo se congregaba alrededor de un altar que era colocado al centro de la sala.
El altar era conformado por un circulo de mujeres hecha en barro, la vela del circulo en el
centro, algunas flores, agua e incienso de copal. La vela se prendia con un cerillo de madera
haciendo la senal de la cruz, levantandolo después hacia arriba y después hacia el pabilo. Se
explico que esto se hace de esta forma ya que el fuego se presenta a las 4 direcciones, al
universo y a la tierra como una forma de pedir permiso para que el fuego esté presente
durante el circulo.

Cada cesion comenzaba con el permiso, donde cada una de las asistentes se ponia de
rodillas y hacia la cabeza en forma de reverencia hacia el altar. Mientras tanto, la guia
decia:

Pedimos permiso al corazon del cielo, al corazon de la tierra, a lo temporal, a lo que no
tiene esencia, a lo que no tiene forma. Pedimos permiso a los sefiores y sefioras de las cuatro
direcciones, a los guardianes de este lugar, a los guardianes de cada uno de los aqui
presentes, para que en este ciclo de la luna tengamos un gran trabajo y al final del dia
tengamos una buena cosecha, aho!

Posterior al permiso se realizaba una recapitulacion sobre la forma en la que estdbamos en
. . . . ., ., 68 .

ese momento o el trabajo realizado en el ciclo anterior entre sesion y sesion’ . Se hacia una

lectura de cada Clan Madre contenida en el manual, en ésta se enunciaban las

caracteristicas de cada una, las relaciones con lo sagrado, las oraciones hacia ellas, asi

67 ey, .y . , . .
La descripcion detallada del proceso de creacion de este manual se describe en el capitulo siguiente.
68 o r i sz . , <y
Para efectos practicos no se hara una descripcion detallada de cada sesion; sin embargo, se hard mencion de
la dinamica general del circulo y de algunos de los temas y hechos mas relevantes durante el proceso.
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como los animales de poder que correspondian a cada ciclo. Para ejemplificar esta parte, se
comparte aqui el texto de la segunda luna, correspondiente a la “Mujer guardiana de la
sabiduria”:

Luna 2. Mujer Guardiana de la Sabiduria

Oh guardiana del conocimiento antiguo,
Susurra tu sabiduria hacia mi,

Para que yo siempre recuerde

El misterio sagrado de la vida.

Las historias de las Abuelas,

Acciones valientes, grandes y pequeiias,

El progreso de los Fieles,

Que responden el llamado de nuestra Madre.
Los ciclos y las estaciones

Que marcan cada cambio nuestro,

El renacimiento de nuestras visiones,

El espiritu que hemos reclamado.

Aqui la verdad es la victoria

De la guerra que se libra dentro,

Trayendo cada corazén humano

A la celebracion final.

Jamie Sams. The 13 Original Clan Mothers.

Clan Madre del Segundo Ciclo de la Luna.

La Mujer Guardiana de la Sabiduria es la protectora de las Tradiciones Sagradas, del Arte de
Recordar y de la Memoria tanto Individual como Planetaria; es la guardiana de la Historia de
la Tierra. Nos ensefla como desarrollar nuestro Ser mediante Honrar la Verdad que reside en
todos los seres. Su ciclo corresponde al mes de Febrero y Gris es el color que nos conecta con
su Medicina ya que el gris es un color neutral, no amenazante, por lo que representa la
amistad. La Mujer Guardiana de la Sabiduria Honra la Verdad tal y como es percibida desde
el punto sagrado de cada ser vivo, ya que todos experimentamos los eventos de la vida en
forma diferente, por lo que cada forma de vida tiene su propia verdad.

La Mujer Guardiana de la Sabiduria nos recuerda que Toda la Historia del Universo esta
guardada en el reino mineral que es la Gran Biblioteca de la Tierra y que para accesar a ella
necesitamos escuchar las voces de “la Gente de Piedra”. Nos ensefia también que podemos
accesar en todo momento a nuestros bancos de memoria para recordar cualquier experiencia
que nos ayude y asista en nuestro crecimiento. La Mujer Guardiana de la Sabiduria es la
Madre de la Amistad, de la Unidad Planetaria y del mutuo entendimiento. Nos ensefia que en
nuestra arrogancia, los seres humanos somos la tinica parte de la Tribu de la Tierra que insiste
en que su religion, filosofia o tradicién particular es la “Unica Verdad”, enseiiandonos a
Honrar la Verdad de cada raza, credo, cultura, forma de vida, tribu, tradicidn, etc.,
encontrando las similitudes que existen entre todas.

Nos enseia también como ser y como tener Verdaderos amigos, como interactuar con otros
respetando siempre sus Espacios Sagrados y sus puntos de vista sin sentir que nosotras
tenemos que defender o pelear por nuestros propios puntos de vista. Al honrar nuestra propia
Verdad, desarrollamos nuestro sentido del Ser y les permitimos a los otros que hagan lo
mismo.
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La Mujer Guardiana de la Sabiduria nos ensefia a utilizar su Medicina para recobrar las
amistades perdidas, para accesar a la historia de la Tierra, para incrementar nuestro potencial
de memoria. La Memoria es una Medicina ya que nos permite accesar a todos los
sentimientos, emociones y situaciones que hemos vivido ayudandonos a darnos cuenta de que
gracias a ellas llegamos a ser lo que hoy somos; esta capacidad de Agradecimiento expande
nuestra Conciencia sandndonos y liberandonos del sufrimiento que las experiencias dolorosas
nos causaron.

Este Clan Madre nos ensefia que el poder de la memoria no significa que vivamos
preocupandonos por lo que ya pas6 o por lo que va a pasar, por el contrario, debemos estar
atentas a nuestro instante presente, pues so6lo cuando estamos Aqui y Ahora estamos en
nuestro centro, y s6lo desde nuestro centro podemos sanar verdaderamente. La Mujer
Guardiana de la Sabiduria nos ensefia a confiar en la Verdad que hay dentro de nosotras,
mostrandonos que en la inocencia y la humildad existe un enorme poder que trasciende la
autoimportancia y el ego que son las mdscaras que los humanos usamos para esconder
nuestras inseguridades y nuestro dolor. La Mujer Guardiana de la Sabiduria nos ensefia que
no existen secretos en el Universo ya que todas las respuestas residen en nuestro interior. Nos
ensefia que todo ser viviente y sintiente tiene un corazén lleno de amor para compartir,
cualidades para ensefiar y poderosa Medicina para sanar.

Los Tétems Animales que nos ayudan a integrar la Medicina de la Mujer Guardiana de
la Sabiduria son:

Puerco: Medicina de usar el intelecto y la habilidad de razonar.

Raton: Medicina de como poner atencion a los detalles a través del escrutinio. Medicina de
cémo no abrumarse completando una tarea a la vez.

Ardilla: Medicina de respetar las partes mas pequefias de la naturaleza a través de la igualdad
y la capacidad de interrelacionarse.

Tortola: Medicina de cémo nutrir los suefios de paz y de como encontrar esa paz dentro de
nosotras.

Mamut: Medicina del arte de recordar.

Copos de nieve: Medicina de ser mensajeros de los sueflos, sentimientos y necesidades de los
seres humanos, a la Tierra. Cada copo de nieve contiene los suefios de cada uno de los seres
humanos, al derretirse en primavera, esa informacion llega a la Madre Tierra y asi, ella
conoce las necesidades y sentimientos de sus hijos.

Después de cada lectura se hacian diversas reflexiones acerca de las ensefianzas de cada

Clan Madre. Entre las mas destacadas se hablo de que el taller tenia, entre otros objetivos,

la intencion de ayudar a desaprender la forma en la que nos habiamos contado la historia de

nuestra vida y las percepciones que teniamos del mundo en pro de recordar quiénes somos

realmente. Se hizo énfasis en la importancia y poder de la palabra y de las formas de usarla.

Se decia que las palabras crean y que es necesario cuidar las formas en las cuales cada una

expresa su realidad y dibuja la de los demas; en este sentido el juicio debia dejarse de lado

ya que cada una ve la realidad desde sus propias experiencias de vida y que es necesario

respetar las visiones de los demas. La palabra de poder también debe estar mediada por el

asecho constante del ego. El tema del ego fue muy recurrente en las reflexiones, ya que se
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dijo que una de las caracteristicas del camino rojo y de la tradicion maya tolteca —esto en
palabras de la guia- era el sacrificio del ego, ya que desde ahi es desde donde realmente se
puede crear en unidad y en equilibrio: “hay que aprender a rendirse con humildad”. Asi, se
compartio la “oracion del guerrero” que estuvo presente en diversos momentos del ciclo del
circulo, la oracion dice:

Desnudo me entrego al aire para asi poderme fundir con el cielo, ya me di al poder que mi
destino rige, ya no me agarro de nada para no tener nada que defender, ya no tengo
pensamientos para asi poder ver, ya no tengo temor a nada para asi poder acordarme de mi
sereno y desprendido el dguila me dejara pasar a la libertad

En este sentido, la unidad y el hecho de que todo estd conectado con todo y tiene un sentido
de existencia, fue primordial; asi como la idea de la unidad entre la materia y el espiritu. Se
realizaron diversas meditaciones como la buisqueda e identificacion de nuestro animal
totémico, meditaciones sobre la muerte y renacimiento —donde a través de la meditacion se
experimentaba la sensacion de morir, de desapegarse de lo material, para reconocer que la
muerte sélo es otro momento en la existencia del espiritu y de la conciencia, dos entidades
que permanecen mas alld de la existencia material-, meditaciones sobre la identificacion de
los apegos, liberacion de los miedos, identificacion de las ideas de sufrimiento, etc. Se hizo
énfasis en la importancia de la recapitulacion para ayudar a neutralizar las emociones
cuando algo nos afecta, esto se hacia a través de enfrentar los recuerdos y las sensaciones
que éstos provocan e irlos disipando a través de ejercicios de respiracion. Por otro lado, se
comentd que una mujer, como ser integrado con el universo, es capaz de crearse a si misma
todas las veces que sean necesarias y que es capaz de merecer y obtener lo que ella
necesita. Se dijo que normalmente estamos en el mundo pensando que no merecemos lo
que nos pasa, que nunca recibimos lo que realmente queremos, pero es el universo el que
nos manda lo que realmente necesitamos y que lo Gnico que necesitamos es “saber pedirle
bien al universo”, pero también hacer cosas para que eso que pedimos se haga tangible.
Otro de los temas presentes tenia que ver con el cuerpo como espacio sagrado, como
el templo divino de lo femenino y las formas de cuidarlo y respectarlo. En este sentido se
dijo que el tutero es el lugar de creacion femenina por excelencia y que las enfermedades
relacionadas con ¢l tenian que ver con la negacion de la feminidad; por lo tanto, aceptarse
como mujeres era un primer paso, pero también es necesario integrar al “espejo”, en este

caso refiriéndose a los hombres y a la parte masculina que nos constituye —bajo la idea de
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que tanto mujeres como hombres tenemos en nuestra personalidad y constitucion ambas
caracteristicas, pero que normalmente tenemos madas desarrollada una sobre otra y que
entonces el equilibrio se vuelve necesario para vivir en armonia y conectados con el todo y
con nuestro espiritu.

La menstruacion y su papel en la vida de las mujeres fue también un tema presente.
Se dijo que hay que ver esta etapa como una forma de abrazarnos, y también ver la sangre
como algo de nuestro cuerpo que le devuelve a la tierra lo que ella nos da, que debemos dar
poder a la menstruacion, porque es sagrada, es un periodo de poder, es el momento de
sacar, no de meter cosas. Por lo tanto no se recomienda tener relaciones sexuales durante
este periodo; ya que eso significa entregarle nuestra energia a nuestra pareja, porque
hombres y mujeres tenemos energias distintas, aunque habria que reconocer que el
sangrado es una forma de honrar la fertilidad: Es un momento de apertura de la matriz, es
un momento para crear, para hacer, para sacar, “nos conecta mas”. Se recomend6 el uso de
un cuarzo en el ombligo, hacer meditaciones en silencio o usar un cinturén rojo -que ayuda
a “estar en centro” -, escucharse, consentirse y tener un calendario lunar. A este respecto, se
comentd que una mujer que menstrua es considerada una mujer impura, pero una forma de
limpiar esta idea es a través de la siembra de sangre. “La sangre se siembra con un rezo, por
mi y por todos los demas. La matriz es un contenedor de vida, entenderla asi permite ver la
sexualidad como un oraculo, como algo sagrado, un despertar de la intuicion”. Este
gjercicio de sembrar la sangre se convirtié en un ejemplo para “dejar ir” lo que ya no es
necesario en nuestra vida para darle cabida a la creacion de cosas nuevas.

El tema de las relaciones de pareja y la forma en la cual las construimos también
estuvo presente. Se hizo énfasis en el hecho de relacionarse desde el amor y no desde la
dependencia, ya que las mujeres solemos donar nuestra energia a los hombres con los que
compartimos espacios y emociones. “Reconocernos como seres que merecen y que son
capaces de dar amor y de darse por amor, es crucial”. En este sentido, Helena comento6 que
la aceptacion de nuestro cuerpo y el conocimiento del mismo es una tarea que nos
corresponde no solo para reconocernos como seres creadores y vinculados con el gran
espiritu, sino que este conocimiento y aceptacion es uno de los medios de empoderamiento
femenino, ya que constituye uno de los puntos mayores de fuerza personal. En este sentido,

se dijo que debiamos aprender a bendecir la forma en la que somos, las cosas que vivimos y
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aprender a difundir estas bendiciones hacia los que nos rodean; ya que lo que le deseamos a
los demas, nos lo deseamos a nosotras mismas.

La parte final del circulo —la sesion correspondiente a diciembre- se trataba de una
sesion vista como un rito de paso en la cual debiamos demostrar los conocimientos
aprendidos durante el proceso del circulo. Se pidi6 que para esa sesion, que seria realizada
en un espacio abierto —en este caso se eligié el Parque México de la colonia Condesa de la
Ciudad de México- se elaborara un escudo® en el cual se representara el trabajo realizado
durante el ciclo de las 13 lunas y que seria la forma en la cual recordariamos todo lo vivido
y aprendido. Esta sesion se realizo el 14 de diciembre a las 12 horas. En el espacio que se
decidi6 tomar para esta sesion se puso un altar con flores, alimentos, velas e inciensos. Se
hizo un ejercicio de recapitulacion donde cada una comentd aquellos elementos
compartidos durante las sesiones y que mas se habian incorporado al ambito de lo
cotidiano; pero también aquellos que mas habia costado trabajo integrar. Como parte del
ritual de cierre del circulo anual, se realizo una presentacion del escudo, cada mujer debia
describir los elementos, materiales y significados de cada cosa plasmada en ¢l y la forma en
la que se habia elaborado, dando énfasis a las emociones y sentimientos que se habian
desencadenado a partir de realizar el escudo que, por si mismo, era una manera de
recapitular el trabajo impulsado por el taller. Finalmente se realiz6 la bendicion del escudo
con ayuda de un sahumerio y se dijo que ese ritual era el fin y agradecimiento por parte de
la guia de todo el esfuerzo y dedicacion puesta en la realizacion del ciclo del circulo. Ella
decia:

El trabajar en circulo este tipo de temas y propiciar el despertar de la conciencia, pretende
hacernos saber que se trata de un proceso colectivo, que los cambios si bien se pueden
manifestar en lo personal, la contencion colectiva es fundamental. Somos visiones en
transformacion... a partir de este momento somos una vision en movimiento.

Para finalizar esta sesion, asi como todas las sesiones correspondientes a este circulo, se
realizo el cierre diciendo:

Pedimos permiso y agradecemos al corazén del cielo, al corazén de la tierra, a lo temporal, a
lo que no tiene esencia, a lo que no tiene forma. Pedimos permiso con agradecimiento a los
sefiores y sefloras de este lugar, a los guardianes de cada uno de los aqui presentes,
agradecemos ciclo de las 13 lunas, para que lo aprendido durante este ciclo se manifieste, se
incorpore, se viva y asi, al final del dia, tengamos una buena cosecha. Aho!

% Anexo I
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Posterior al cierre recogimos los escudos, el altar y compartimos una comida en un
restaurante de la zona. Actualmente las mujeres que compartimos este circulo estamos en
contacto via Facebook y con llamadas y mensajes esporadicos por este medio y por

teléfono.

2. CIRCULOS FEMENINOS DE MATRIZ NEW AGE.

A. CIrRcULO MUJER LUNA MEXICO

En el mes de abril de 2013 a través de Facebook se convocaba a un circulo titulado “Mujer
Luna México”, que se llevaria a cabo en el Parque México, en la colonia Condesa del
Distrito Federal. Este circulo coincidia con la luna llena del mes de abril y la convocatoria,
que fue compartida via correo electronico al aceptar la invitacion, decia lo siguiente:
Campafia Mujer Luna, México:

“Esta convocatoria se realiza en el marco de la campafia mujeres de la luna con la visiéon
desde México de unirnos muchas mujeres alrededor del planeta a hermanarnos y
reconocernos”.

Las mujeres encarnamos la energia lunar del planeta, esa energia misteriosa, sutil, y luminosa
que nace y muere cada mes, y con ella nos da la posibilidad de crearnos, nutrirnos, soltarnos
y morir, honrdndonos con el regalo de la ciclicidad, de el eterno y constante movimiento que
crea y genera la vida.

Este 26 de Abril del 2013 nos unimos con muchas mujeres alrededor del planeta para crear
un nuevo lenguaje que nos hermane, mujeres en pleno 2013 vamos juntas a redescubrir y
amar nuestros ciclos, para comenzar a honrarnos, amarnos y reconocernos, y asi honrar, amar
y reconocer cada forma de vida en nuestro planeta.

“Volver a ser una... reconociendo la esencia de cada una, ya que cada una con su ADN lleva
una huella especial de este rompecabezas césmico.”

Necesitamos vernos, respetarnos y darnos un espacio para ser quienes somos, resurgiendo
desde las aguas de la feminidad.

Nos unimos en un circulo de mujeres, donde sentiremos la fuerza de cada ciclo lunar,
activando nuestro Utero para sintonizarnos con lo sagrado femenino, y juntas impulsar y
construir una nueva época de respeto, reconocimiento y nutriciéon, un espacio que nos lleve
hacia adentro; donde cada una es una pieza fundamental para sembrar el nuevo tiempo...
comenzaremos a encender el espacio sagrado de creaciéon que es nuestro cuerpo.

Te invitamos a sentir y reconocer nuestro cuerpo femenino, nuestro poder y nuestra union al
todo .... hablaremos sobre nuestra luna, nuestro ciclo menstrual y toda la magia que tiene para
nosotras, te invitamos a recordar... y si tienes hijas pequefias te invitamos a que escuchen y
vivan una vision amorosa y poderosa de su ciclo.

Te esperamos este 26 de abril a las 18:00 en Parque México, Av. México s/n, Hipddromo,
Cuauhtémoc, 06100 Ciudad de México, Distrito Federal

Te pedimos que traigas flores amarillas, violetas, blancas, semillas y 1 veladora blanca con
vaso, y una botella de agua.

Evento Gratuito.
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En este caso la convocatoria para reunirse se hizo cada mes, el viernes previo a la luna llena
y en el mismo sitio. Cada una de las convocatorias plantea un objetivo distinto. En el caso
del mes de mayo de 2013 la invitacioén decia lo siguiente:

Cada encuentro es un nacimiento... dos energias que se unen, a veces en la "aparente"
realidad, a veces en "suefios", pero siempre que existe un encuentro dos energias juegan a dar
vida a lo nuevo. Interesante esta existencia donde dar a luz es el propdsito de cada instante.
Nuestra Madre nos trajo a vida y existe un tiempo donde nosotras podemos gestarnos
nuevamente y darnos a luz como nuestro corazon anhela... si estas lista para renacer y abrazar
el ritmo de tu corazoén este es hermoso tiempo.

Las mujeres encarnamos la energia lunar del planeta, esa energia misteriosa, sutil, y luminosa
que nace y muere cada mes, y con ella nos da la posibilidad de crearnos, nutrirnos, soltarnos
y morir, honrdndonos con el regalo de la ciclicidad, de el eterno y constante movimiento que
crea y genera la vida.

En visperas de eclipse y con tanto movimiento dentro y fuera iremos nuevamente hacia el
fluir con nuestra agua interna para encontrarnos con el océano de posibilidades que es la vida,
en paz, silencio y abrazo nos reconocernos nuevamente como lo que somos... mujeres
dadoras de vida, generadoras de luz y nutricion.

Este 24 de Mayo del 2013 nos unimos con muchas mujeres alrededor del planeta para crear
un nuevo lenguaje que nos hermane, mujeres en pleno 2013 vamos juntas a redescubrir y
amar nuestro ciclos, para comenzar a honrarnos, amarnos y reconocernos, y asi honrar, amar
y reconocer cada forma de vida en nuestro planeta.

“Volver a ser una... reconociendo la esencia de cada una, ya que cada una con su ADN lleva
una huella especial de este rompecabezas césmico.”

Nos unimos en un circulo de mujeres, donde sentiremos la fuerza de cada ciclo lunar,
activando nuestro Utero para sintonizarnos con lo sagrado femenino, y juntas impulsar y
construir una nueva época de respeto, reconocimiento y nutriciéon, un espacio que nos lleve
hacia adentro; donde cada una es una pieza fundamental para sembrar el nuevo tiempo...
comenzaremos a encender el espacio sagrado de creaciéon que es nuestro cuerpo.

Te esperamos este 24 de mayo a las 18:00 en Parque México, Av. México s/n, Hipddromo,
Cuauhtémoc, 06100 Ciudad de México, Distrito Federal

Te pedimos que traigas flores blancas, moradas y azules, semillas y 1 veladora blanca con
vaso, y una botella de agua. Si tocas algliin instrumento de viento te pedimos nos acompaies
con el también.

Bendiciones llenas de paz y calma.

Para el caso del circulo Mujer Luna, México, se llevaron a cabo seis convocatorias en el
periodo comprendido entre abril y diciembre de 2013. Si bien los circulos se plantearon de
inicio como reuniones mensuales, esto no fue asi; sin embargo se mantenia contacto
frecuente entre las asistentes regulares a través de Facebook y via correo electronico para la

convocatoria de cada uno.
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El circulo del mes de mayo comenzé aproximadamente a las 6:30 pm. Mi hermana’

y yo fuimos las primeras en llegar a las 6:00 pm, hora en la que se habia convocado
originalmente. En el lugar se encontraba Azul, que es la mujer que convoca este circulo.
También se encontraba con ella un hombre de aproximadamente 35 afios, quien pidid ser
parte del circulo que se llevaria a cabo. Azul coment6 “a ver qué toca”, refiriéndose a que
aun no habian llegado muchas personas. Se supuso que habia sido a causa de que los dias
anteriores a esa hora habia llovido, y que eso era otro factor importante a considerar en este
caso. Mujeres de diversas edades fueron llegando, muchas de ellas convocadas via
Facebook y otras mas invitadas por las que se habian enterado también por este medio. Al
final estdbamos aproximadamente unas 30-40 mujeres y dos hombres, incluyendo una
abuela y una nifia de 9 afios, que es hija de una amiga de Azul. Aproximadamente la mitad
de las asistentes estaban vestidas con falda larga y otras mas con pantalones. Los hombres
que estuvieron presentes, pidieron permiso a las mujeres del circulo para ser parte, todas
estuvieron de acuerdo, diciendo que eso —la inclusion de hombres en los circulos de
mujeres- ya significaba un avance, un gran cambio. A las 6:30 de la tarde comenzaron las
actividades:

El altar: El centro del circulo y el altar que se instalé estuvo ubicado en el tronco de
un arbol del parque México, muy cerca del reloj. Sobre €1, se puso una pecera con dos velas
grandes en su interior. La instruccion era que cada una de las asistentes vertiera un poco del
agua que habia sido solicitada dentro de la pecera, y que ahi mismo se dijera una intencioén
para el circulo. Mientras tanto, Azul formaba un circulo mas grande vertiendo agua
alrededor de las asistentes. Esto se hace a modo de delimitacion simbdlica del espacio.
Posteriormente se hizo un circulo con flores blancas, amarillas y azules alrededor del tronco
y, al interior se vertieron semillas como arroz, lentejas, garbanzos, semillas de girasol.
Posteriormente se colocaron velas encendidas formando un segundo circulo al rededor del
tronco. El hombre que estaba cuando nosotros llegamos, llevé un ramo de rosas amarillas,

las cuales fueron colocadas en un tercer circulo. Asi es como se formo esta vez el altar y lo

" En esa ocasion Estrella, mi hermana, estaba de visita en casa, decidi invitarla para que conociera los
espacios donde hacia trabajo de campo y para que compartiera conmigo la experiencia de un circulo de
mujeres. Su presencia impuso en mi y en mi experiencia en este circulo muchas emociones, permitié generar
un lazo distinto con ella desde un registro que superd la hermandad de sangre. Si bien la relacion que tengo
con ella es de mucha contencion, esta experiencia vivida y compartida resultdé muy emotiva en el plano
personal.
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que seria el centro de la reunion. Al estar terminado, todas las asistentes nos reunimos al
rededor.

Permiso: Al tomar cada quien un sitio al rededor del altar, se comenz6 el circulo
pidiendo permiso a las cuatro direcciones, a los guardianes del lugar, a los animales y
arboles. Todo esto con los ojos cerrados con cada quien en su sitio. A su vez, se pidid la
presencia de todas las mujeres de nuestro linaje, las abuelas, madres, hijas, etc. se pidio la
presencia y bendicion de 7 generaciones atras y 7 adelante de la propia. Posteriormente se
pidi6é que llevaramos las manos hacia el cielo y, en silencio, observaramos lo que habia y se
diera gracias por el espacio, por los sonidos y por lo que nos rodea. Al terminar, nos
sentamos en el suelo y se dio inicio al circulo

El recuento: La platica comenzé haciendo un recuento de lo ocurrido durante todo el
ciclo lunar pasado. Azul comentd que algo ocurrid, que mucha gente habia tenido efectos
particulares durante esta luna, particularmente cansancio, enfermedades o algo que
implicara quietud, silencios y tranquilidad. Aunque fue una generalizacion, varias de las
asistentes asintieron y estuvieron de acuerdo. Ella coment6 que, en su caso, habia estado en
cama y en reposo por varios dias, que pareciera que el universo dijo “ya las activamos, y
andan todas aceleradas ;ahora cémo las paramos?” y que este tiempo habia sido eso, una
pequenia pausa, porque también el descanso es parte del crecimiento y también es necesario
para el espiritu. Por otra parte comentd que ese efecto no s6lo habia sido fisico, sino
también manifestado en que algunas cosas “no se dan”, que estdn costando trabajo, y que
ante eso hay que comp