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PREFACIO,

Desde mi ingreso a la licenciatura de psicologia social -
estuvo en mi el preguntarme el porque del calificativo de so -
cial a2 cierta rama de la disciplina y a las restantes no, a mi
entender: Clinica, Educativa y del trabajo. La pura taxonomia-
no me causaba problema alguno, pero cuando pude entender que,-
para cierto sector académico, 1o social representaba la oposi-
cién a lo individual entonces si tuve la impresién de que algo
andaba mal. ; Eran acaso la psicologia clinica o la educativa-
no sociales ? ; Acaso la esquizofrenia o la dislexfia eran asun
t08 alejados de la sociedad ? ; Como dar caracter de exélusi -
vidad a problemas gue sélo al interior de las relaciones huma-

nas pueden darse ?

Era evidente para mi que decir grupal no era sindnimo del
adjetivo social, como también lo era que tratar de com@render—
a un individuo alejado de su entorno propio seria totalmente -
erroneo. También era cierto, para mi, gque un individuo, sumer-
£1ido en una masa, mostraba un comportamiento que rara vez po -
dfa ejercer estando solo. Hoy estas cuestiones siguen siendo,
para mi, evidentes y ademds ciertas, pero 1o que ha cambiado -
es mi conocimiento acerca de estos sucesos y del vorqué de los

mismos.,

Pretendo, con el presente escrito, resolver toda esa con-
fusién que, en la licenciatura, gira alrededor de lo social, -
lo individual, lo grupal e inclusiée lo revolucionario o0 1o --
reaccionario.




Para el esclarecimiento de tales cuestiones es necesario,
:primero, aclarar una serie de concepciones con respecto al sur
/gimiento mismo del individuo, a su supuesta naturaleza y a lo-
que. ser social significa. Es necesario, ademds, exponer que --
hay de cierto o de falso acerca de la bifurcacién, y para al -
gunos hasta ovosicidén, entre lo social y lo individual paré,l-
una vez iluminado lo gue pudiera estar oscuro en este asunto,-

ubicar solidamente el guehacer psicolégico.

En la introduccidén expondré brewemente las cuestiones —-
arriba mencionadas, vara después, en las partes siguientes, Je
sarrollar una teoria del hombre y su desarrollo que nos brinde
bases para comprendernos como humanos y de aqui partir para --
llevar a cabo todo tipo de teorizacién concerniente a lo que -
fuimos, somos y debemos ser como Unico género con ideas, en —-

esta tierra.

Los siguientes desarrollos son una integracién de pensa--
- mientos coincidentes acerca de lo que se denomina hominizacidén
0o, en otras palabras, y muy a la Rogers: el proceso de conver-
tirse en persona. El trabajo que agui me toca realizar es el -
de dar coherencia a todos estos pensamientos a los cuales se -

afiade el mio provio.




Por Yltimo,en la presente, s61o me queda dar testimonio-
de gratitud a personas de gran valia en mi paso vor esta uni-

versidad.

A Porfirio Miranda con carifio y respeto nor habermé ense
fado a pensar, y a comprender gue, a fin de cuentas, todo de-
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A Tirso Limén gracias vor su humanidad y entereza.

A Omar Manjarrez vpor sus locuras e inestabilidades.

Y por Yltimo a mis amigos Manuel, José, Betty y David -

vor brindarme su confianza y su afecto.
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Introduccidn.,
I) De lo natural y lo artificial.

Hablar, agui, de lo natural y de lo artificial tiene sen-
tido en el momento en que nos propusiesemos llegar a un acuer-
do con respecto a 1o que el hombre es desde su raiz misma, -
a'Que es eso que denominamos el hombre ? ; Es él1, acaso, un —

ser natural ? ; Tiene el hombre una naturaleza ?

Pues bien, 1o natural, el sentido natural de las cosas o-
la naturaleza misma tienen, en general, dos connotaciones co -

rrelativas, no necesariamente homélogas. En un primer sentido,

' 1o natural hace referencia a lo espontaneo, a lo dado por si -

- mismo, al producto de toda una serie de fenémenos fisicos, -—-

quimicos y bioldgicos al interior del mundo en cue vivimos y -

en donde no se ha necesitado de mano ni de idea alguna para —--—

- hacer cue se den. En un segundo sentidb preguntarse o hablar -

de la naturaleza de... es preguntarse o hablar acerca del ori-
gen de... 0 10 que ha hecho ser a..., ¢ Cual es su constitu —--

cién ? podria decirse. Hablar en este sentido de la naturaleza

es querer ir a la génesis misma; a las causas del sujeto u ob-

jeto en cuestidn.

Tenemos, asi, dos ejemplos, uno en cada caso:
a) El enunciado: Esa rosa es natural y esa orquidea no lo es.—

trata de voner en claro que la primera flor no es creacién ni-

~de la mano ni de la idea del hombre; que en su filogénesis sé-

- 1o han intervenido una serie de fendmenos fisicos, guimicos y-

' biolégicos, pero nada méds.




Mientras que la segunda, aun a pesar de existir orquideas na —
turales, no es dada por si misma, no es orgdnica; es pues ar —
tificial y, por lo tanto el hombre es el resvonsable de su ma-

nufactura

b) En el enunciado: ; Cual es la naturaleza de los rayos caté-
dicos ? 10 que se pretende es ir al origen de tales ravos, a -
las causas que los hacen ser; al entramado fenoménico que pro-

voca su existencia.

Podemos preguntarnos ahora, en el mismo orden que lo hici

mos anteriormente con los ejemploss
; Es el hombre un ser natural ? ; Se ha dado vor s{ mismo y es
- 86lo el resultado de una serie de fendmenos fisicoquimicos y -
bioldgicos, sin que intervengan,en estos,ni mano ni idea algu~
" na ? '
La respuesta a estas interrogantes es NO, pero la cosa no-
. es tan facil como una simple negativa. En orimera instancia se
i,tiene que el hombre vosee un cuervo diferenciado, evidentemen-
- te, de todas las criaturas existentes en el nlaneta. Pero este
| cuerpo no salié asi del vientre de la tierra, sino que es pro-
' ducto de toda una serie de procesos evolutivos que ese cuerpo-
. con_ideas ha provocado en si mismo.

Al trabajar para subsistir tuvo cue enfrentarse al mundo-
exterior, de tal manera que su cuerpo se fuera volviendo dies-
tro para esta o agquellas actividades. - Es famosa la tesis de-
Engels de la metamorfosis oue sufre la mano del pre-hombre con
. el trabajo. (1) - Tenemos, asi, que el cuerpo del hombre no -
- es producto esvontaneo de la naturaleza, sino cue é1 mismo, —
f con su trabajo y con todo el entramado de relaciones que éste-

- genera fueron causantes del vprocducto corvoreo ocue hoy conoce -
mos.




En este sentido, el cuerpo del hombre no es natural sino arti-
ficial; es una creacién contingente no sélo de fenémenos fisi-
cos o biolégicos, sino ademds de toda una serie de relaciones-

sociales.

(1) Pero se habfa dado ya el vaso decisivo:
la mano se hizo libre y podia adquirir aho-
ra cada vez mds destreza y habilidad; y es-
ta mayor flexibilidad adquirida se transmi-
tia de generacién en generacién.
Vemos,pues, que la mano no sélo el 6rga-

no del trabajo; es tambiém producto de é1 .

Unicamente por el trabajo, por la adapta —
cién a nuevas y, nuevas operaciones, por la
transmisién hereditaria del perfeccionamien
to especial as{ adquirido por los misculos,
los ligamentos y en un periodo méds largo, -
también vor los huesos, y por la aplicacién
siempre renovada de estas habilidades here~
dadas a operaciones nuevas y cada vez més -
complejas, ha sido como la meno del hombre-
‘'ha alcanzado ese grado de perfeccidén que la
ha hecho capaz de dar vida, como arte de ma
gia a los cuadros de Rafgel, a las escultu-
ras de Thorveldsen y a la misica de Pagani-
ni. |

Engeis, F., E1 papel del trabajo en la —-
Transformadidy de mono en Hombre., Ed. pro-
greso, Moscd, 1977, p~5 + E1 subrayado es
mio. ‘




En un segundo momento, eso que llamamos hombre lo es 4
esto es lo mds immortante- no por tener un cuerpo solamente ,
sino norque piensa, es decir vnorgue tiene ideas y se sabe su-
jeto; vorque ha caido en la cuenta de su existencia y se sabe
hombre, .

Esta es la parte fundamental: El1 hombre sin la idea de -
serlo; sin su esviritu (que concebimos esencialmente como ——
consciencia de si mismo) NO es hombre sino s6lo un organismo-

con disvosicidn para serlo; sélo una especie de antrovpoide.(2)

Es, pues, el esviritu (mds adelantehablaré de esto) el -
sello distintivo del hombre y tal se ha logrado s6lo en el --
encuentro con los otros, es decir: me reconozco sujeto sélo a
ipartir de que puedo diferenciarme de mis demds semejantes. Si
‘estos Ultimos no existieran yo nunca sabria que existo. En --
éotras palabras: el YO no existe sin el TU o sin el USTEDES, y
%sin el ustedes no existe el ROSOTROS.

? Es, el espiritu, la creacidn del encuentro, reconocimien
}to y diferenciacidn del sujeto con la colectividad. Es un —-
producto artificial creado por las relaciones interhumanas --

.que, una vez dadas, constituyeron lo social.

(2) El hombre aparece después de la creacién
de la naturzleza y constituye lo opuesto al
mundo natural. Es el ser que se eleva al se-
gundo mundo. Tenemos en nuestra conciencia -
universal dos reinos, el de la naturaleza y
el del espiritu. El reino del espiritu es el

creado por el hombre. (p-59).




El hombre(...) tiene oue hacerse a si mismo
1o que debe ser; tiene queyadquirirlo~todo
por si solo. Justamente vorque es éspiritu;
tiene gue sacudir lo natural. El espiritu-
es, por lo tanto su propnio resultado.
G.W.F., Hegel, Lecciones scbre la filosofia
de la historia universal, Ed. Alianza Uni -
versidad, p-65.

Si puede hablarse de la naturaleza del hombre o de la natu-
raleze humana tiene que precisarse que esta no es de orden natu-
ral. Es la naturaleza humana, mds bien una historia; un produc-
%o artificial surgido a trawéz de largos siglos de evolucién, en
ﬁos cuales lo individual y lo colectivo dieron lugar a lo social.




"II) De lo individual, lo colectivo y lo social.

El hombre particular para sf no tiene la

esencia del hombre mi en si como ser moral,

ni en si como ser pensante. La esencia del

hombre reside unicamente en la comunidad, -
en la unidad del hombre con el hombre, una-
| unidad que,empero, no reposa sSino en la -—--
realidad de la diferencia entre el Yo y el
T8 (Imdwig Feuerbach, Principios de la Fi-
losofia del Futuro, Labor, Barcelona, 1976,
ppP. 109-110). (Citado por E. Lamo de Espi -

nosa, La teoria de la cosificacién De Marx-

a _la tscuela de Francfort, Alianza Univer -
sidad, Madrid, 1981, p. 17).

La individualidad humana es el fruto de la interaccién y con
i‘vivencié entre individuos. Cada persona, en su unicidad, lleva a
| cuestas todo el bagaje cultural provio de la sociedad en que vive
- lenguaje, valores, normas, etc. - ya que sin tales atributos -
' 1a posibilidad de la existencia del hombre es nula. Es debido a
' esto que es posible afirmar que la individualidad humana es 80 —-

cial desde el principio.

El concepto hombre y el concepto social no son sindénimos, --
. Pero uno nos lleva a pensar en el otro y cada uno es condicién y

: causa del otro. Ko se puede hablar del individuo si no existe lo

{ social, y viceversa: Novpodemos hablar de 1o social si no existe




el hombre; ambos son comoonentes dialécticos de un todo que se ——
retroalimenta a s{ mismo en el paso de la historia. - la pregunta:
;; Que fue primero el hombre o lo social ? es de una ingermuidad -—-
narcada, pues ambos como mencioné arriba, fueron constituyendose ,
ano al otro, en forma tranmsaccional y dieléctica en el transcurrir

de la evolucién.
Ahora bien: ; Que es eso que denominamos lo social ?

Parece ser que la tendencia a usar este calificativo, asf —-
icomo el de sociedad surge al temer en frente a un gran mimero de -
individuae, es decir: si observamos cualquier agrupacién de perso-
has eso ya, por consecuencias inmediata, es soeial; Esto es un  —--

lerror, procedo a explicars

i

| Por principio de cuentas lo social no es un date empfrice; -
Ba un concepte, es decir una idea que yo tengoe acérca de determi -
t;da maners de relacionarse de un grupo de seres humanos, entre —-
%1108, con ot:o’grupOy o con una persona ajena a tal grupo.

| El concepto social es moral desde el principio, pues su esen-
fcia radica en que juzga actos, 10 que debe ser y 1o que no debe —-
3ser. Hace referencia a acciones, a individuos, o a grupos de los-
mismos que estén en pro de una vida mejor, de que ésta valge la --
pena ser vivida, y del respeto a la dignidad humana.

| Por ejemplo: Cuando yo observo a un grupo de personas, O & —-—
bna masa, 10 primero que veo es precisamente eso: una 9antidad de
lseres producto de la sociedad (Esto; por definicién de sujeto) que,

|segn el caso pueden estar conviviendo pacificamente, sonriendo, -
1

{

X0




'ritendo consignas, marchando hacia un lugar fijo, etc. O puedo,-
;ambién, observar una trfulca, en la cual los individuwos involu -
irados estén causando graves desordenes como romviendo vidrios, -
yintando muros, agrediendo a otras versonas y cometiendo un sin -
in de actos inmorales. Tal fue el caso que se dié en México, en
31 ‘Angel de la Independencia, durante el mundial 36 de foothall,

| En ambos casos lo social no 1o veo, ni lo huelo, ni lo toco,
i1 1o oigo; ni lo saboreo vor ninguna parte. No es un dato empi-
rico. Este concepto lo infiero - Y aqui su sentido critico y mo-
2l - Qe la conducta asumida vpor las voersonas pertenecientes a -

.a agrupacién o a la masa.

Aclarando: En el primer caso puede ser que los marchistas -
jretendan protestar contra una injusticia determinada, dar su apg
ro 2 un movimiento de huelga o contra el armamentismo, en pro de
la paz mundial, etc. Y es as{ que infiero que es un movimiento --
social, pues su accidn y todo el entramado de relaciones dadas --

arecen tener como objetivo el mejoramiento de las condiciones --

mmanas de existencia, la mejor convivencia entre los hombres y -

81 respeto a sus derechos y a su dignidad en general,

* En el segundo caso, 1o que tengo es a un gran nﬁmero‘de'per~
fonas que han perdido el sentido critico sobre el dominio y encau
samiento de sus actos, asi como la facultad de diferenciar, de —-~
Eacto, lo bueno de lo malo. Es entonces que pienso que la conduc
Ea de los sujetos involucrados, aunque colectiva, és fbtalmente -
kNTISOCIAE ¥y que los individuos mismos se han tornado seres anti-
éociales que atantan, con esto, 2 su.propia hombria; a su ser -

Eocial.

12




Ahora bien, ya vimos que una accién grupal puede o no ser -
 social., EY1 adgetlvo correcthpara hacer referencia tanto a una -
como & otra acciones est ennncrtvo; pues’ cuglquier~agrnpaeidn de-"
sujetos es colectiva o ‘forma una colectividad, pero no es necesa-
' riamente sociali Lo éoefial ¥ 1o colectivo de nivguna manera son~

i

ginbpimos, - v oo e el b s

Para dar un ejemplo final baste citar. al Ku Klux Elan.(orga-
~nizacién secreta’ racista) ‘que constituye tna eb&éctIVidad!alta .
; mente ant1soc1al, ya que se dedica a pisotear los derechos mfs ——

f elementales de personas que no spstengan su credo religioso o que

* sean diferentes en cuanto a color de piel.

. o i
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III) ; Psicologia social o Psicologia gruval ?

Cualquier rama del szber o cualguier discivlina cientifica -
tiene sentido de ser y se justifica sélo en cuanto tiene como ob-
jetivo promover el mejoramiento de l:s condiciones materiales y -

esnirituales en las aue el hombre se desarrolla. Cualguier sis -

- tema de conocimiento debe partir de cue el saber vor el saber --

mismo carece de valor. El saber no me sirve si no es para utili-
zarlo en la produccidén de vrogreso y ie una vida mejor para los -
hombres, como por ejemplo: mitigar el dolor y el suffimiento, —-_——
abolir 1la exvlotacién del hombre por el hombre, impulsar el desa-
rrollo de la libertad, etc. Tenemos, entonces, gue el conoci ——-
miento es un medio y no un fin. El fin en todos los casos es el

gser humano y su eudesarrollo.

s, Cual es, entonces, la esencia del saber y de la ciencia ?

Su esencia radica precisamente en la funcién social que desempe -

flan éstas; en los servicios que pronorcionan a los individuos y -
en la bondad de los resultados que producen con su quehacer y con
su aplicacién. Lo socizal de una discinlina no estd en ella misma,
aungue pPor gusto nropio se denomine asi, como por ejemnlo la psi-

cologia social.

En todo caso 1o que tenemos que hacer es pedir que se nos --
demuestre el porqﬁé una discivplina se autoatribuye el calificati-

vo de .social.

Podemos, asi, preguntarle cueles son los resultados de sus -
investigaciones y, desde luego, si el uso de tales resultados --
estd trayendo beneficios al desarrollo de las capacidades oropia-

mente humanas, mencionemos a la razdén como por ejemplo.
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Siguiendo 1z l6gica de nuestro discurso, podemos ahora pre -
guntar: ; Porqué la psicologia social se atribuye esfgvcalifica -
tivo ? ; Acaso las otras ramas de la psicologia no son sociales ?
0, para ser mas explicitos, ; No son capaces de desempefiar una -

labor social ?

En palabras de PFreuds b////

En la vida animica de los individuos, el =

-

otro cuenta, con total regularidad, como mode-
lo, como objeto, como auxiliar y como enemigo,
y vor eso desde el comienzo mismo la psicolo -
gla individual es simultaneamente psicologia -
gocial en este sentido més lato,'perO'entera -
‘mente legitimo. (+)

" La relacién del individuo con sus padres y -
hermanos, con su objeto de amor, con'su"maes\-
tro y con su médico, vale decii, todos los --
vinculos que han sido hasta ahora indagados ——
prefereﬁfémente por el psicoandlisis, tienen -
derecho a reclamar que se los considere fené -
menos sociales (...) En todas las relaciones —
mencionadas, con los padres y hermanos, con la
persona amada, el amigo, el maestro y el médi-
co, el individuo experimenta el influjo de una
persona dniéa o un nimero muy pequefio de éllas,
cada una de las cuales ha adquirido una enorme

importancia para él1. Ahora bien, cuando se ha-

bla de psicologis social o de las masas, se --

14




suele prescindir de estos vinculos y distinguir
como objeto de la indagacidén la influencia si -
multanea ejercida sobre el individuo por un ---
gran nmimero de personas con quienes estd ligado
por algo, a la par cue en muchos aspectos pue--

den serle ajenas. Por tanto, la psicologég de -

masas trata del individuo como miembro de un -
linaje, dé un pueblo, de una casta, de un esta-
mento, de una institucién o como integrante de-
una maltitud organizada en forma de masa duran-
te cierto lapso y vara determinado fin.

S. Freud, Psicologia de las masas y andlisis --

del yo, en Obras completas, Amorrdrtu‘editores,
T. XVIII, Buenos Aires, 1979, pp. 67-68 (+) El-

subrayado es mio.

En el apartado anterior expuse, »or una parte, que no hay -
oposicién entre lo individual y lo social y, vor otra, que lo co-
lectivo o de las masas y lo social NO son lo miémo; De la opi~-—-—
nién de Freud se pueden contestar las preguntas hechas con ante —

rioridad, pero es necesario criticar otros puntos, procedamos: -

Para Freud la psicologia individual y, desde luego, el Psi -
co andlisis son también sociales, ouesto que contemplan y estu --
dian relaciones entre individuos (vinculos). Menciona, también, -
que la psicologia social o de las masas tiene por objeto de es -
tudio " la influencia simultanea ejercida sobre el individuo por-
un gran numero de versonas con cuienes estd ligado por algo, a la

var que en muchos aspectos pueden serle ajenas. "

15




Esta ovinién es criticable en varios aspectos;
‘or principio de cuentas, lo social no lo es simplemente por hacer
‘eferencia a vinculos entre personas, sino por calificar la fndole-
le tales relaciones. Una relacién familiar puede ser altamente --
lestructiva, y vor tanto atentar contra la integridad, fisica o --
lenital, de los individuos pertenecienpes a esta agrupacién (vaaee -

lsterson, Dialéctica de la locura, F.C.E.). Podemos decir, enton -

res, oue tales vinculos familiares son antisociales; que atentan —-
tontra el buen vivir de las personas involucradas y desde luego que

tstdn en contra de la moralidad y de la racionalidad de las mismas.

La funcién social de la psicologia estarf{a en poner sobre la -
pesa tales vinculos antisociales, criticarlos y desde luego propo -
rer alternativas y estrategias de accidén vpara el cambio de tales --

pituaciones destructivas.

En esto la psicologia individual y la psicoiogia de las masas-
ho rivalizan ni se ovonen en lo absoluto. EL trabajo clinico, edu-
%ativo»y de la colectividad se comnlementan.

Otro error en el que incurre Freud es irse con la finta de ocue
Lo colectivo o de las masas y lo social son lo mismo. Y he de aqui
El porque de llamar indiferenciadamente, y sin critica alguna, psi-

pologfa social o psicologfa de las masas.

Loes psicélogos colectivos, psicélogos grupales, o psicologos -

te las masas, como se guste, tampoco varecen tener clara la dife --

encia entre lo social y 1o éolectivo. Veamos algunos casos y sus-

et
!gg
¥

respectivas criticas:
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(ses), vara entender los acontesimientos vnsicolg

gicos que tienen lugar en las interaciones huma-
nas, se necesita una comprensidén de la accidén re
ciproca de los mismos en el contexto social en -
gue ocurren (...) el psicdlogo social debe ser -
capaz de caracterizar las caracteristicas verti-.
nentes del ambiente soclal para comprender o pre

deecir la 1nteracclon humana. (+)

La psicologia social se ocupa, entonces, del -

estudio de las relaciones reales, imaginadas o -

anticipadas, de una persona con otra, dentro de-
un contexto social, en la medida eﬁLQue afectan-
a los individuos comorometidos. (Allport, 1954)
Deuth y Krauss, Teorias en psicologia socialf-—-
Ed. paidés, Méxlco, 1984, p. 14 (+) ‘Los subrra-

vaaos son mios.

En este ejemplo se quiere caracterizar de social a la psicolo-
g{a por estudiar orincipalmente relaciones o interacciones humanas-

en un determinado contexto social, a lo cual resnondo:

Es cierto que una relacién entre individuos nuede y ademds de-

' be ser social, pero la relacién’ por ‘s{ misma no es social, sino la-

manera en que ésta se de. La relacidn del ejérecito nazi con los --

'pr131oneros de un campo de concentracién, Auschwitz, por ejemnlo,'—

. 7o era en absoluto social, sino criminal. Recomocieéndo que esta ‘es

‘una situacién limite daré’ otro ejemplo- Ta relacién de un asalaria—

do com un burgués, y perdonese mi radicalismo, no tiene nada de so-
o w?

czal* es antisocial desde el nrinciplo, oues atanta contra la vida—

misma del hombre. Si nos dijesen que eso es una relacién social y

.
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nosotros lo aceptaramos no sdlo estariamos pecando de acriticos, --

sino que nos harfamos complices de tal explotacién.
one

S

-

Por otra parte, cualquier péicologia que pretenda comprender -

al hombre en su més$ extenso sentido tiere que estar er conocimiento

‘de que éste es un’serbehpel-dundoﬁ’un ser que existe gracias a que-
los demds axisten. No existe, ha existido,o existird un HOMBRE que

prescinda de cuaI&uier clase de vinculo o relacién con sus seme jan-

tes y,desde.luégd, que estos formen y se hallen eh un contexto de--

‘tefminado. Una §si¢qlogia.que tenga la idea de un ser solipgista--

_geré‘esteril por domplefo, y nisiquiera'Seré,nsicologia.

|

r

El trabajo clinico o educativo de la psicologia, para que sea—'
. fertil, +iene que contemplar y ahalizar los vinculns y tipos de re-
‘laciones que la persona éstablece y en los que ha vivido. Y,desde-
luego, es deseable que aporten beneficios a las personas sin distin
cién de clase econdmica o credo nolitico.( Es deseable que cumnlan—
una Igb0r SOClal 'que ‘seahn soclales. Es més puedo decir qirte ese es

- su deber. ' - 0 o ST

Veamos otras definiciones: _ L//////

La psicologia social estudla las manlfestaclo
hes de’ comportamlento suecltadaa por ia intere—
accidn de una persona con otras, o por la mera="
espectativa de tal interacclén.

hRodrlgues. A., Psicologia social, Ed.. Trillas,
’"Méxlco, 1985, p.13. :




Vemos, en estos casos, que la vorimera definicidén no nos

dice nada nuevo o gque no se halla criticado ya.

El psicblogo social se interesa vor el efecto -
de los grupos y los productos de una cultura en -
la conducta individual. Problemas como el cambio
de actitud, el racismo y las relaciones entre --
grupos corresponden a esta drea. La psicologia -
social es losbastante amplia para que casi todos-
los temas de interés para otros psicélogos lo :«=
sean también para el social. Asi problemas como-
los efectos de las influencias sociales en el de-
sarrollo Ade la inteligencia, el papel de los fac-
tores sociales en la enfermedad mental, la " ver-
cepcién social " o los efectos de las influencias
de grupo en los medios industriales caen dentro -
del dmbito de la psicologia‘social:

‘Whittaker, 31cologia, Ed. Interamericana, Mé -
xico, 1985, p.l4 (+) El subrayado es mio.

En cuanto a2 la se-

gunda, notemos ' que, inmediatamente se identifica a lo social con -

lo grunal Yy ya ‘vimos que tales adJetlvos no son sinénimos; decir --

grupal no es decir soc1a1.

'soclal estudia fendmenos como " el cambio de actitud, el racismo

las relaciones entre grupos " e

Se menciona, también,que la p51cologla—

y

Esto es c1erto, pero notese que a

tales sucesos no se les nuede caracterlzar7 de sociales a 31mp1e -

vista.

manera es un fenémeno social 51no altamente antisocial, aunque es,~

-.por supuesto,,grupa;.
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Tomemos como caso contundente al racismo, éste de ninguna -




? paganda;da muachos ejemplos; Veamos ‘algunos:

S

Si determinada rama de la psicologia se atribuye el cdncepto -
social por., eLtudlar fenémenos grupales -y no descarto de ninguna
manera que un. fenémeno grupal pueds ser también social-, as{ a ojo-
delbuen cubero, estaréd en un error y mostrard una falta.de critica-

con respecto a su objeto de estudio.

La diferencia, pues entre la psicologia grupal y las otras ra-
mas del quehacer Psicolégico no es,entonces;que una sea sdcial -y ==
las otras.no.” Una ciencia comprométida'con l0s seres humanos tiene
‘que sger social* tiene que dar frutos sociales. De este deber no esd
tdn exentas ni la psicologfa clinica, ni la educativa ni la del tra
bajo ni, desde luego, la psicologfa ‘de los grupos. Lo social de —-
una'discipliha cient{fica estd en que conciba a la persona como un-

fin y de ningune manera cofio un medio.

Para finalizar con el presente apartado veamos que la psicolo-
- &fa puedé‘éer usada 'en forma antisocial, aunique esta sea grupal o -

L'ho;' Packard,en su interesante 1ibro las formas ocultas de la pro =

Y

" Los efectos subliminales, tanto en la visién
--.como ‘en la audic¢ién, sonjconocidoJ para los-p&i-
~e6logos expérimentales desde hﬁég'aﬁoh'a y X —-—
‘plicaba el periédico. Y pasaba a'ﬁﬁéérﬁfefipxioé
nes sébre el poéible’addctrinamienﬁb politico —-
cdﬁsiguiente sin que el sujeto tuvtera concien -

cia de que 8e ejerclera sobre él 1nluencia algu-.
. (p.52) |

El objeto es ahora nada menos que influir en -
nuestro estado de 4nimo para dirigir nuestro com
portamiento-como ciudadanos.(p.194)"

e coyr o]




La verdadera prueba consiste en manejar con -
eficacia a ciudadanos de una sociedad libre que
puedan votar para destituir a los funcionarios-
de sus cargos, 0 no respaldar las aspiraciones-
de un candiddto. (p.197) B |

La manipulacién pol{tica efectiva y la persua
cién de las masas en estas Ultimas ‘situaciones-
‘tuvo que esperar la aparicién de los manipula——
dores de simbolos, que no prestaron seria aten-
cién a la polftica hasta mediados del siglo xx-
luego, en muy pocos afios, que culminaron en la-
‘campafiia presidenciai de 1956, dieron pasos agi-
gantados para cambiar las tradicionales carac -
teristicas de la vida politica norteamericana.-
Pudieron hacerlo teniendo en cuenta los descu -
brimientos de Pavlov y sus reflejos condiciona-
dos, de Freud y sus imdgenes paternales, de ~--
Riesman 'y su'concepto de los modernos electores
norteamericanos como consumidores-espectadores-

de la polftica, y de Batten, Durstine y Osborn-

¥y su ciencia del comercio de masas. (p. 197-198)

Esto es por lo que respecta al uso inmoral, y por lo tanto
antisocial, de la psicologia en la volitica. Veamos otro aspecto

el consumo.

‘Si la gente no podfa nreferir racionalmente,--

‘pues, habia que impulsarla a que prefiriera -="

irracionalmente, en forma facil, cordial y emo-
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tiva. (p.57)

Se pidié a los psicbélogos que estudiaran el --
fenémeno a fin de ‘encontrar claves para aumentar
las ventas. James Vicary realizé un estudio del
'31mbollsmo de las tortas y llego a la conclusién
‘de que " hornear una torta tradicionalmente es'-

representér“el hacimiento de un nifio,"... (p.89)

(ees) los psicdlogos se han asociado con los pe-
ritos en coﬁercializacién para convencer al ama-
de casa que compre productos gque no necesita o -
que incluso puede no desear hasta que los ve, —--

‘invitadores en los estantes. (p.122)

Dos especialistas en ciencias sociales de pri-
mera categoria‘se prestaron para aconSejar a los
dedicados a R.P. (rélaciones piblicas) sobre 1la
manera de Obteher reacciones anheladas: el doc -
tor Rensis Likert, director del Imstituto de In-
v_e'stigacién Social de la Umiveraidad de Michigan
'yAelldoctor Samdél A. Stouffer, director del La-—
'bOratorid de Relaclones Soclales de la Univer -
sidad de Harvard. El doctor Stoufer {oss) pPo -
'”ébdié ‘a informar a. sus oypntes queé una Buens xe-
gle préﬁxica era tener en’ cuenta que ‘se ‘influye-'
més faqilmente en las actitudes dé las personas-

“mediaﬁ%e”sus emOciones'que mediante el intelecto;

1
I

>

\ ;. .
%
'{El doctor Likert hablé largo y tendido sobre-
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- uso totalmente inmoral de’1a”psicologia»grﬁpa1*o individual. Se ==-

las motivaciones humanas y explicé como puede-
- cambiarse la conducta al cambiar " las fuerzas-
motivacionales que operan sobre las. personas."
(p.238) |

El psicoandlisis de masas aplicado a campa -
flas de persuacidén se ha convertido en una indus
 tria multimillonaria. Los persuasores profe —-

sionales se han apoderado de él en su’ bisqueda-
de métodos mds eficaces vpara vender su mercan =
cia, ya sea ésta articulos, ideas, actitudes, =
candidatos, metas o estados de dnimo. (p.9) "

Gran parte de este libro, espedialmente el -
relacionado con el sondeo y manipulacidn.de los
consumidores, se basa en los hallazgos 'y conoci
mieritos de los analistas motivacionales:y sus~
técnicas psicoanaliticas en masa. (p.261)

Notemos que todas las citas no hacen mds que poner en claro un

~utiliza a la ciencia 4eél comportamiento para manipular e instrumen-

talizar a los individuos, y no para producir en ellés"algunafﬁdﬁora

‘racional. Se concibe, entoncés; al sujetO”como'medio'de“éﬁriQﬁéci-

"miento y no como un'fin. Recuerdese gue cuando su‘pérsigue'detﬁf‘;

‘minado fin los medios tieﬁeﬂ importancia relativa y puede prescin -

: dirse ‘de estos. En esate caso de lo que'puede'préacindirse‘es del -

hombre,
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Eﬂ<aqui el caracter ANTISOCIAL de la p51cologia3 que haga uso -
ésta para pasar sobre 1a dignldad del hombre que lo exnlote én lu-
gar de que lo ayude. ' -

Géncluvendo, vues, tenemos que la psicologia grupal, la clini-
ca, la- e&ucativa y la del trabajo pueden ser sociales y “‘deben serlo-
deben contribuir a la meaora de la’ hnmanldadf Serdn antisociales -
'si, oor el éontrario-contribﬁyen a la explotaciéh'y enajenacién de-

unos individuos para“Que;“édn‘esto, otros se'llpnéh'los'b?lsillbs -
' - i .

con dinerd y el ‘ego con poder.

(24)




Primera parte: La socializacién
I) Los nifios selvdticos

Algdn dfa,en la historia de la filosoffa politica, se le ocﬁ -
rfid a Jean Jacques Rousseau la idéa de que el hombre en estado de -
naturéleza;-esto es: despojado de todos los atributos y afiadidos de~-
la civiliZacién es bueno por naturaleza y ademds nace libre. A mis-
}dé'dOsientos treinta afios de distancia de la avaricién de este pen -
samiento, tanto en la obra ‘'Discurso sobre el origen y fundamento de
la desigualdad entre los hombres®' , como en el famoso 'Contrato so -
cial' se tiene ain, tanto en la psicologia como en otras disciplinas
que pretenden ser cient{ficas, ademds de en la creencia popular, la-
idea de un ser nacido en acto solipsista. El que escribe estas '1li -
neas cree asombroso como es gque,a pesar de las contundentes pruebas-
de que el sujeto aislado de sus semejantes, esto es: aislado de la -
civilizacién y la cultura no desarrolla jamds su ser hombre, simple-
mente queda en estado hominido o primate, continue en vigencia esta-
creericia, del sentido comin, del hombre bueno y libre por naturaleza,
que desde luego influye en todo tipo dé teorizacién con respecto a -

la persona.

En 1917 fue publicado un trabajo de Freud denominado 'Una difi-
'cultad de psicoandlisis en donde se hizo referencia a tfes“dfensas -
hechas por la investigacidén cientifica al amor propioc o narcisismo -
de la humanidad.

a) La ofenza cosmolégica versa acerca de la idea que el hombre tenia

con respecto a que la tierra,su residencia, era el centro del uni --
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rerso y, vor lo tanto &1 tenia un papel privilegiado en el cosmos. -
Bsta ilusién nareisista, como le llama Freud, se vino abajo con los-
trabajos de Nicolds Copérnico que demostrd que en realidad la tierra
ziraba alrededor del sol. Mucho antes que Copérnico, este descubriQ
niento ya habia sido hecho vor Aristaco de Samos en el'siglp IIT a.-
e J.C.

b) E1 segundo agravio consiste en que Darwin demostrdé que el hombre-
20 es distinto del animal, en cuanto a proéedencia de la escala zoo-

légica, y se denomina ofensa bioldgica.

e) La tercera ofensa de indole psicolégica fue hecha por el psicoa--
28lisis al sostener, primero, ~ue la vida instintiva sexual no puede
ser controlada de una forma total en el sujeto y, en segundo, que —-—
los procesos animicos son inconscientes y sélo parte vueden llegar a
ser accesibles al Yo. BEstas tesis ponen en entredicho el supuesto -

control y soberania del hombre sobre s{ mismo.

Tal vez la poca difusién del hecho real de que el hombre por -
naturaleza no es hombre sino primate, como dice Porfirio Miranda en-
su libro 'Hegel tenfa razén', se deba a resistencias contra lo que -

me parece ser una variante de la ofensa biolégica.
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Es ahora que sabemos que no solamente el hombre proviene de la-
scala zoolégica, sino que éste al nacer es adlo la posibilidad de -
erlo, y esto se logra pfecisamente arrancando de si la naturaleza;-
ntrando en contacto con el mundo social, si esto no sucede el po ——
encial hombre jamds llega a serlo. Hegel tambien se dié cuenta - de
Sto, aunque parece que nunca se enterdé de los desafortunados casos-

ue prueban, a todas luces, esta teoria.

El hombre es lo que debe ser, -mediante educa -
‘ceién, mediante la disciplina. Inmediatamente el
hombre es sélo la vposibilidad de serlo, esto es,
de ser racional, libre; es sélo la determiﬁaci&ﬂ,
6l deber. El animal scaba.pronto su educacidng~"
?bero esto no debe considerarse un beneficio de -
1a naturaleza para con el animal. Su cresimien-.
to es s6lo un robustecimiento cuantitativo. El-
hombfe, por el contrario, tiéne que hacerse a si
mismo 1o que debe ser...'(Hegél,kLeccionea'sobré
filosoffa de la historia universal, p.64)

Le historia totalmente veridica de los nifios selvdticos —-denomi-
ados as{ por-Rafaé1:S£nchez Ferlosio en el texto epénimo de Iucien =
alson- trata de una gran cantidad de casos (Malson apunta 53) en 168
ue’ loa vrotagonistas, todos ellos 1nfantes, han 8ido privados del -
ohtacto con sus semejantes o han 3160 abanAOnados en la més tierna -
nfhncfa, ‘entre los cero y los einco afios. Como consecuencia de este
islamiento del mundo social los pequefios han sido incapaces de desa-=
‘rollar las caracterfsticas prOpiamente humenas. Los tresiejemplos -

£s representativos son: Kaspar de Nﬁremberg,‘Kamala de. Midnapore Y
Yctor de L' Aveyron. ) '
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Hay que decir que estos casos son en extremo trdgicos, pero como
Iegel alguna vez dijo: Dios escribe derecho‘doh'renglones torecidos, ¥.
rracias a que éstos se han dado,hoy la creencia del hombre pbr natu -
aléza estd{ , ya, totalmente refutada aunque poco difundida, y la im-
:ortanc1a de esto es grandisima ya que ahora tenemos bases sflidas —-
»ara vlenear racionalmente el desarrollo del hombre desde su mds tem-

yrana edad.

Kaspar Hauser llegd a Nilremberg el 26 de Mayo de 1828 como a eso
le las cinco de la tarde} en condiciones bastante deplorables. Su —-—
indar era titubeante y sus piernas temblorosas. romaba los objetos -
inicamente con los dedos pulgar e indice y disponfa de un lenguaje —-
nuy:reducido. Poco tiempo después de estar confinado en la jefatura-
le policia, en la torre en donde encerraban a los vagabundos, fue ——-
108pedado en la casa del profesor Daumer, el 18 de Julio de 1828, -~-
\ los pocos meses después fueron desapareciendo en Kaspar una serie -
ie anomalias tales como una marcada asimetria facial y orognatismo. -
ju andar fue volviendose mds firme y sus sentimientos fueron tomando-
trayor solidez. Fue acostumbrado,pOr Daumer, a comer c¢arne. Ya para-
:1 mes de Septiembre habia aumentado su fuerza fisica, pues podia ya

Levantar con sus manos un peso de doce kilogramos.

Kaspar nacié el 30 de Abril de 1812 y al parecer, hasta poco ;-
intes de su llegada a Niremberg, vivié siempre encerrado. El mismo ,
11 recordar su pasado, declaré que habfa sido hasta su llegada cuando
'habfa entrado en el mundo y descublerto a los hombres; antes habia -
vivido en un agujero o en una prlsién, alimentandose de pan y agua.
Jierta persona, a la que jamds pudo ver le daba comida y en ocaslones,
lando la espalda para no ser vista, 1e hacia escrlbir letras y mime -~

fog.
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Era a esta persona, a la cual 51mplemente llamaba el hombre, la pri -

mera que era capaz de recordar. Se recuerda de Kaspar que éra muy =
doecil y que sélo se guejaba de su abandono. “Se daba cuenta de" ser ---

diferente de.los demds y preguntaba porque 6l no tenfa padres.

Kaspar Hauser fue asesinado de una pufialada a consecuencia de un
extendido rumor que decfa que el desafortunado nifio iba a revelar, én
vreve, su-misferio. Al parecer aquel hombre que 1o alimentaba en el
tiempo de su reclusidn fue el'responsable‘de”su muerte, junto con un
cémolice. C - S

Amala y Kamala, nifias lobo de Midnapore, fueron encontradas por
el reverendo Singh, al salir de una madrigﬁera, junto con tres 1lobos
adultos y dos lobeznos, el 9 de Octubre de 1920 y capturados poste —
riormente, el dfa 17 del mismo mes.

Ambas nifias mbéfraban gruesas callosidades en las palmas de las-
manos, codos yodillas y plantas de los pies. Eran nictdlopes y ten{-
an una extremada aversién a 1a luz. Se comportaban exactémente como
lobos. La més pequefia, aprox. de un afio y medio, y la mayor de ocho
y medio se desnlasaban sobre los codos y las rodillas para recorrer -
pequeﬁas distancias y sobre las manos Y los pies para avanzar trayec-
tos mfs largos. Iamfen los lfquidos y tenfan preferencia exclusiva -
por la carme. . - '

Amala murié debido a una inflamacién de los rifiones y a un edema
~generalizado el dfa 21 de Septiembre de 1921. Kamala sobrevivié ---
_hasta el 14 de Noviembre de 1929.' La nifia murié del mismo mal que su

‘hermana.
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Durente los ocho afios que Kamala vivié bajo la atencién del reve
rendo Singh realizd los progresos que se merncionan a continuacidn, —

tomados en forma textual de la obra de Malson (o.c. T74=76)

-«eselenta, pero progresivamente, la motricidad -
de la muchacha se fue volviendo humsna. A los =
diez meses de estancia en el orfelinato ya tendia
la mano para pedir una cosa de comer, a los die“=’
ciseis, en Féebrero del 22, ya era capaz de erguir
se sobre las rodillas, y en Marzo del mismo afio“<:
conseguia mantenerse en pie, aunque anoyada en un’
banco, y un afio mds tarde, en el verano, logré —-
por primera vez ponerse en pie por si sola; por -
fin en Enero deé 1926 ya caminaba de mariera humana,
¥, aun sin haber perdido nunca un aire lobuno en
'1a carrera, demostré en Tos dos dltimos afios de =
su vida queé la locomocidn a paso de pajaro ini —-
‘cial no era sino efecto de la ausencia de un --—-

aprendizaje normal. En cuanto a su comvortamien—
to, se fue volviendo de afio en afio mds fino y mis
diferenciado; acciones de pura locura motriz, co-
mo la de tirar durante horas del cordén de un --
abano, cedfan su puesto a accéiones integradas en
1la vida s6cial: coger y manejar un vaso de agua ,
dar caza a los cuervos que se comfan el trigo ‘en
el'cofral, bafiarse y asearse en presencia de los
Singh, quedarse al cuidado de los lactantes del
Orfelinato, avisando cuando lloraban o demostra -

ban inquietud, recoger los huevos del gallinero y-
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hacer toda clase de recados sencillos. Al provnio
tiempo habia ido cambiando de caracter (...) se
mostraba sencible a los alagos y se manifestaba -
llena de ovudor y de dignidad, al oponerse a salir
del dormitorio ‘sin que le hubiesen dado sus ropas:
(e..) En Noviembre de 1929, hacia el final de’ su

‘vida, tenfa un vocabulario de 50 palabras...

Se puede afirmar que Kamala no era una deficiente mental congé -
1ita, pues sus progresos demostraron que su.condicién se debia a 1la
1érdida o carencia de un ambiente familiar en la més temprana infan -

sia.

Victor de L' Aveyron fue visto vagando en los bésques de Aveyron
Prancia, de donde proviene su nombre, en 1797, solo y desnudo. Des -
pués de ser apresado y haber escapado varias veces fue, por fin, in -
ternado el 10 de Enero de 1800 en el asilo de Salnt—Affrlque, y 1uego
llevado-a Rodez el 4 de Febrero del mismo afio.

'PierreeJoseph Bonnaterre examindé al nifio y publicé un informe -
llamado 'Notice historigiie sur le sauvage de 1' Aveyron®', em 1800, en

el cual se dice de Victor lo siguiente; entre otras cosass '~

Sus afectos se éhcuentrah tan limitados como sus
@onocimientos; no quiere a nadie; y gi manifiesta-
alguna preferencla por el hombre cue Io cuida és
‘més bien por la expresidén de la necesidad y no del
sentimiento del reconoclmiento- lo gigue porque se

"miestra atento para satisfacer sus néce31dades b4

094367

‘contentar su apetito. (p.46)




(...) ete nifio no estd totalmente desprovisto de —
inteligencia, de reflexién ni de razonamiento; sin
embargo, nos vemos obligados a decir que en todos-
'caso0s que en tbdbs los casos eh los gue no se tra-
taba de satisfacer sus necesidades naturales ni su
apetito, sélo se ven en el FUNCIONES PURAMENTE ~-
"ANIMALES: si tiene sensaciones, no logran producir
ninguna idea; tampoco posee la facultad de compa—-—
rarlas entre ellas; vnodriamos decir aque no tiene a
ninguna correspondencia entre su alma y su cuerpo-
y cue no reflexiona sobre nada: por lo tanto no --
tiene liscernimiento, ni espiritu ni memoria. (p.-
49) No es ni bueno ni malo porque ignora ambas co-
sas (p.50) Si no fuera por su figura humana, —=-
¢, que lo distinguiria del SIMIO ? Los apetitos --
naturales ocupan toda su existencia. Es realmente
un puro animal limitado a las simples sensaciones-
fisicas; no »nuede mds alld; ; cue inmensas barre -
ras le separan de nosotros, qué camino le espera -
todavia por recorrer ! (p.55) (Harlan Lane, El ni-

fio salvaje de Aveyron) (El subrayado es mio)

Al cabo de un afio, en 1801, Viector bajo los cuidados del doctor-
Jean-Marc Itard, hizo una notable cantidad de progresos entre los aque
se tienen, wor ejemplo, la emisién de sonidos vocales con expresién -
‘de 1la * U ' y,posteriormente, la construccién de su primera palabra:-
lait, (leche). |

Al trsnscurrir seis afios el doctor Itard realizd un informe, en
el cual narra un episodio en el que vpueden notarse los grandes pro --

gresos afeetivos e intelectuales de Victor:
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Aproximadamente por la misma época caydé enfermo
el esposo de Madame Guérin (su protectora) y fue
atendido fuera de la casa sin que a Victor se 1le
diese a entender nada de ello, v»or lo que, con —-
tando entre sus pequefias atribuciones cotidianas-~
la de poner la mesa a la hora ie comer, siguié --
poniendo el cubierto de Monsier Guérin, y aunque-
todos los dfas se le mandaba retirarlo volvia a
ponerlo de nuevo a2l dia siguiente. La enfermedad
de Monsier Guérin tuvo un desenlace fatal y audn
el dia mismo en gque murid, su cubierto fue una --
vez mds nuesto en la mesa; excuso decir cual fm -
presién desgarradora no hubo de hacer sobre Mada-
me Guérin una fineza tan inoportuna; testigo de —
aocuella escena de dolor, comdrendié Victor que --
habia sido el causante, y ya sea que se limitase-
a pensar -ue habfia sido el causante, y ya sea que
penetrando a fondo los motivos de la desesneracih
de la mujer, sintiese cuan imutil y fuera de lu--
gar era el cuidado cue acababa de tomarée, reti--

" ré 'motu propio' aquel cubierto, y lo metid tris-
temente en el aparador, para no volverlo a sacar- ~
ya nunca mds (Informe ‘sobre Victor de L*® Aveyron-

en Malson, op. cit. p. 188) (paréntesis afiadido )

Victor murié en 1828, contando aproximadamente con cuzrenta afios
de edad. ' |

Como es de esperarse , hubo una serie de criticas provenientes -

de un conjunto de incrédulos que alegaron que tal era la‘sifuacién de

33

-’




i

los nifios no nor haber sido estos abandionados, sino que precisamente-

vor su condiciédn anormal fueran victimas de tal abandono.

La respuesta a este alegato es que, primeramente en la edad en
que todos estos nifios fueron alejados del contacto social no era PO -
sible determinar una tara congénita y, en segunda, que para haber no-
dido sobrevivir solos en los Bosques, como es el caso de Victor, vpor
lo menos era necesario tener una éapacidad de pensamiento totalmente-
sana. A , .

Otra critica referente a los nifios ferales decia que si su esta-
do de idiotez se debfa a su alejamiento de la sociedad, estos, una —-
vez dentro de la misma, recobrarian ravidamente el tiemvo perdido y
las capacidades no adgquiridas, pero hoy sabemos gque hay un periodo —--
critico en el nifio que, curiosamente, va de los cero a los cince afios
aproximadamente, en los que su sistema neuronal acaba de constifuirse
vor medio de lo ‘aue pudiera decirse un troquelado social. ®i el nifio
no adquiere el aprendizaje'necesario‘nara ser incorporado en su sis -
tema neurohal,cuando éste ain es inmaduro,el dafio es irreversible; -
las posibilidades de cue logre un desarrollo al 100% , en comparacidn
con los nifios desarrollados en el contexto social, son nulas. Fs por
esta razén que los nifios selvdticos jamds pudieron adquirir el estado

psicomotor normal.

Hoy se'sabe, ademds, que vivir en sociedad es substancial vara-
el desarrollo del lenguaje, por las causas anteriormemte mencionadas-
¥ porque es real el Hecho de gue si una pérsoﬁa‘de-edad no infantil -
se ve pfivada’de todo tipo de contacto con sus semejantes durante un-
periodo considerable de tiempo pierde la cavacidad del habla. (ver --=

Malson, op. cit. 0.57) y (Warlan Lane, op. cite. p.45).
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Una critica mds dice que'estos nifios, en realidad, no permane —--
cieron por tanto tiempo solos o en compafiia de un animal adovtivo, —--
pues ‘de ninguna manera habrian podido sobrévivir vor toda una serie—
de factofes fisicdé, como el clima por‘ejempio, la radeza de la in —-
temperie, los glaciales frios, etc. Pero este alegato se ve refutado
cuando se analiza lalcalidad“y maénitud de las callosidadesidesarro -
lladas en los infantes tanto en pies y;manos como en codos y rodillas,
las cuales nécesitaroh'de uri tiemvo bastante'nrolongadO'para’formarse
'y obviamente debieron haberse desarrollado en una serie de condicioﬁ—
nes ambientales‘en las gue eran necesarias, es decir sélo pudieron -

haberse formado viviendo a la intemverie.
A manera de conclusién puede decirse lo siguiente:

a) Fn el sujeto humano no existe una naturaleza innata que inmedia -
tamente lo constituya como tal. Lo qué vosee es una naturaleza ad —-—
quirida o historia que se da solamente al vivir dentro de las rela —
ciones humanas. - Por lo tanto NO NACEMOS HOMBRES, sino que nos hace —
mos tales al interior del contexto social. El ser hombre es un hecho

‘contingente.

b) La herencia bioldgica en el hombre no es de ninguna manera defi -
nitiva ni en cuanto al funcionamiento orgénico ni en cuanto al com~-4
portamiento psicolégico. Ambas, herencia biolégica y herencia con -
textual, se entrelazan para dar forma a una muy particular manera “de

gser y de existir.

'¢) El hombre es, al nacer, el més menesteroso de todas las creaturas
“de la tierra; mace sin terminar; sobre todo en el desarrollo de su —-
‘sistema nervioso, y es precisamente esta invalidez la condicién de —-

sus infinitas posibilidades.
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) El individuo no nace ni bueno ni tamwoco libre puesto que no -~

ace hombre y tales som atributos exclusivos de él. -

) Se tiene, entonces, que la calidad de los cuidados al wifio, el-
mor y la educaciém que se le proporcionen, serdn determinantes --
rusiales en el surgimiento del hombre. Es precisamente la pldsti-

a de las relaciones humanas la encargada de su constitucidm.

) El ser social es una caracteristica inmanente e inalienable del

ombre.

) ElI ser hombre no es un dato empirico sino un deber ser; una --

area estrictamente moral.
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II) La madre.

" En el avpartado anterior concluimos que el ser social es una ca -
racteristica inmanente e inalienable del hombre, pues en serlo radica
toda la esencia de ser persona. Ahora procederemos con la exvolica —-
cién de como, por medio del lazo y tutelaje matermos el niﬁo~recién—

aracido se incorvora al mundo de las relaciones humanas.

El ser humano nace prematuramerite; sin terminar. Al momento de
su llegada al mundo extrauterino su sistema nervioso se encuentra en
estado de inmadurez e inacabamiento. Muchos animalés saperiores al -
canzan, dentro del utero materno, el grado de madurez que el hombre «
desarrolla durante el primer afio de éu'vida, tales son los casos del
caballo o del mono. El equino' es: capaz de ponerse en pie y seguir-
a 1é manada ya en las primeras horas de nacido, mientras que el chim-
pancé ya en los primeros dias eS'capaz'de valerse por si mismo. Muy-
contrariamente a esto, el hombre presenta una absoluta menesterosidad.
Tal pareciera que fué>expulsado de su primigenio regazo sin poseer, -
ain, elemento alguno para subsistir, y en cierta forma asf{ es, pero -
muy al contrario de 1lo que pudiera observarse o decirse someramente,-
es este acontecimiento no un signo de caos, sino precisamente la cla-
ve de la grandeza e infinitas posibilidades depositadas en'lé persona
humana. Para que el hombre naciera en condiciones semejantes a las -
de algunos animales superiores, en cuanto a autonomia post nascere, -
por ejemplo, como los casos anteriormente mencionados, se neeesitaria
que éste permaneciera por 1o menos veintiun meses en el vientre de su
:madre, én lugar de nueve. Pero he aqui que este venir al mundo - en- ——
estado larvario eé la conexién entre lo puramente bioldégico y lo so -
cial; es el sello distintivo que diferenciard al antropoide del hom -

bre, a la existencia animal de la vida humana.
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Esta incavacidad del nifio recién nacido es presisamente todo 1lo
contrario: es la posibilidad de ser modelado por el ambiente materno.

Durante el embarazo, y una vez dado a luz el pequefio, &ste y su
madre forman una unidad simbiética; una diada , en la cual. el chiqui-
1lo carece de un desarrollo suficiente de la'corteza cerebral o neo -
cortex, en donde se sabe sé centran lés facultades intelectuales y —-.
otras expresiones neuronales elevadas., Esta carenpia es.substituida-

por los progenitores, principalmente por la madre.

Con sus cuidados & amor la mamd suple el papel gue el neocortex-
no desarrollado del nifio aiin no desemmnefia. Digamqs que la corteza ce-
rebral de la madre funciona tanto para ella como para el nuevo ser, -
en tanto que ella tiéme que ver por todas las funciones y por la vida
en general de su hijo. Se puede:.decir, entonces, que el peouefio es -
un ser bicéfalo o bicefdlico.

- El neonato resulta, pues, un ser individual sdlo desde el punto-
de vista de la abstraccién, ya que bioldgicamente reguiere de un re -
gaz0, en el cual ovueda crecer y desarrollarse o dicho de otra maner=s:
el bebé,en los primeros meses de su vida, requiere, en forma vital; -

para poder constituirse,del contacto social.

Durante la maduracién del neocortex infantil existe una estrecha
conexién bioldégica con la esfera maternal. ILa personalidad de la ma-
dre, sus defectos y virtudes, va quedando imoresa en el proceso de —-—

‘maduracién de su véstago. La manera de ser del nifio va siendo mode -
~lada,en sus dltimos toques, por la tutela de 15 madre que sin saberlo

“imprime toda su personalidad en el sistema nervioso de su crio.

-
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A su vez, en el cerebro de la madre fueron acufiados toda una se-

rie de rasgos de personalidad propios de sus padres. Lo que el nifio

estd recibiendo, entonces, es una

influencia mucho méds remota que —-—

proviene de los abuelos y que en Ultima instancia representa a toda -

una serie de hdbitos y normas de la sociedad, en la cual ha nacido.

Es correcto hablar de herencia de hdbitos sociales siempre y -—-—

cuando no se entienda a ésta como una transmisién puramente cromosé -~

mica. Es verdad que el factor genotipico cumple un papel reelevarite-

dentfo de la existencia de enfermedades y defectos congénitos, pero a

lo que nos referimos es a un tipo
que se lleva a cabo por la intima
dentro de la educacidén porgue es
rable y ciega en las leyes gque la
madre transmite;sin saberlo, algo

reveldia o pasividad, su caracter

de herencia de orden mis metafisico
relacién madre-hijo y aue no cae --
totalmente involuntaria; tan inexo-
rigen como la genuina herencia. La
gue lleva en su inconsciente: - sﬁ

alegre o melancélico.

A propdsito de esto de la herencia del inconsciente quisiera ci-

tar un pdrrafo de la obra Violencia y termura de Juan Rof Carballo: -

No s8lo todo ser humano reacciona sobre otro en-

el plano consciente y subconsciente, sino que como

ya sefialé Freud, 1los subconscientes de dos perso -

nas pueden comunicar ampliamente sin que su apara-

to consciente entre para nada en apariericia en el

juego. Asf, un nifio de

cuya conducta los padres -

se quejan puede estar actuando, no obstante, con -

forme a los secretos deseos de estos padres que -

conscientemente se quejan de 1 y le reprueban, —-

‘pero que en‘realidad'podrian decir: nuestro. sub --
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consiente es como el de este ﬁiﬁo. Sus deseos -
malos son nuestros, pero los desaprobamos y qui -
sieramos no tenerlos (...) As{ el adolescente ——-
discolo y rebelde es, por mucho ogue escandalice -

egsta afirmacién a sus padres, una parte secreta -

o

Es muy importante notar la gran reelevancia que para la historia

del subconséiente de estos... (p. 252-253)

je la humanidad tiene el hecho de que el hombre vaya construyendo la
anidad §ltima de su ser orgenizando la vinculacién entre su corteza -
cerebral y las circunvoluciones filogenéticamente mds antiguas del ——
cerebro, ‘inmerso dentro de la personalidad materna y recibiendo por -
nedio de ella toda una serie de normas sociales, hdbitos, prejuicios,

tipos de conducta, etc.

La importancia de los cuidados maternos; de esta esvecie de pla-
centa al aire libre o dtero social es extrema. Si el nifio no es pro-
gido y rondeado de amor y ternura § si el pequefio percibe, en lugar de

seguridad, un ambiente hostil las consecuencias serdn DESASTROSAS. -

k1l organismo del infante se comporta de manera similar a como lo
harfa un animalito amenazado. Cuando vercibe cualquier situacién de
peligro pone en juego sus mecanismos de alarma, y en lugar de que el-
proceso de telencefalizacién se realice en Sptimas condiciones se ——=-
tiene que poner cuidado en algo de mds immortancia: la defensa. ——
Mientras el calor, el alimento y el reposo estén asegurados, mientraa
la madre atienda‘con todo amor a su pequeﬁo, 1z llegada a la vida ex-
trauterina y la estancia en el mundo apenas serdn dolorosas, vero si

la seguridad y la tranquilidad del nifto se ven amehazadas las reac =

~
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ciones defensivas del bebé serdn percibidas inconscientemente, por -

dste como miedo. Este terror sentido por el nifio perturbard su desa-
rrollo arménico. El cerebro interno o estructura primigenia se ocu -
pard de elaborar estrategias de resguardo‘eﬁ lugar de ir cediendo —_—

lentamente funciones a la corteza cerebral o neocértex.

Las consecuencias de.la privacién de los cuidados y amor mater -
nos han sido estudiadas con detenimiente en un fendémeno que René ——-—
Spltz ha 1llamado hospitalismos Puede verse en los nifios que han sido
apartados de su madre una marcada indiferencia hacia el mndo ‘ externo
y hacia cualguier nersona que se les acerca. Fstos pequefios no son -~
rien ante la presencia de un adulto y reaccionan con gritos y pataleo
ante el cambio de cualquier situacidén rutinaria en su trato. ILa ex-
periencia del psicoandlisis sostiene que mis adelante, al hacer fren-~
te a la vida, toda persona que no ha sido cubierta de amor en sus —=
primeros afios reaccionard siempre con temor y angustia ante cualquier

situacién nueva, ante la cual no le sea facil adaptarse.

Muy al contrario, si es posible que el bebé sea rodeado de amor,
si su madre puede ocuparse de él1 y substituya con el calor de sus ———
brazos el calor de la placenta todo saldré bien. Podremos esperar un

chiquillo sano y, con muy alta probabilidad, un adulto sano.

094367
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IIT) La urdimbre constitutiva.

EL concepto de urdimbre constitutiva, o también llamada urdim --
bre afectiva, fue inventado por el profesor Juan Rof Carballo y de —-
signa a una relacidn de orden social a la cual representa, .en primera

instancia, la madre.

Fs una esvecie de trama sobre la que se teje’-
toda la vida humana. Si se tiene suficiente ——-
persvicacia puede distinguirse mds o menos bo -
rrosamente esta trama primera en todo cuanto el
hombre realiza: relaciones afectivas, preferen -
cias intelectuales, concencidn del mundo, estilo
de vida, v, sobre'todo; en sus obras de creacién.
Fs a esta trama primera, a este plan de juego, a
10 que he llamado urdimbre constitutiva (Juan —
Rof Carballo, Violencia vy termura, Ed. Prensa —-
FRspafiola, p. 23. )

Algunas otras disciplinas del guehacer cientifico han estudiado-
‘esto que el profesor farballo denomindé como urdimbre, y aungue la -=
‘propuesta de cada una de ellas no es superponible a las otras, el —mm
_elemento comdn siempre es este tejido orimordial al que nos referimos.

Son ejemplos de esto:

1) Relacién simbidtica. Didlogo primero. Spitz, M. Mahler (psicoand -
lisis) | | o '

52) Relaci6n §reobjetal. Ambiente varticularmente favorable. Winnicott,
etc. (psicoanglisis)

3) Expériencia temprana. Bidlogos y psicdlogos —
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}) Condicionamiento primario o programatbrio. Reflexiélogos y Monduc-
tistas.

) Programacién neuroenddcrina. Endocrindlogos y Neurdlogos. —

) Espacio epigenético. Activacién de genes de desarrollo. Genetistas,
Evolucionistas, Fmbridlogos B

') Herencia socio-genética. Antopélogos culturales.

3) Troquelad0¢'imprinting£,"Erﬁgung"; Etélogos '

)) Defecto bdsico. FPalta bdsica. Psicoterapeutas

0) Matrisz primordial. Péicoterapeutas de grupo.

(Juan Rof farballo., Fronteras vivas del psicoandlisis, P.1l3, Ed.-
Karpos.) ‘ | | ' :

A estos diez puntos que Rof Carballo menciona yo agrego:
(1) Utero social. Tgor A. Maruso (psicoandlisis)
(Ver faruso. I., Narcisismo y socializacidén, Fd. Siglo XXT, p.45)-

Bl concepto de la urdimbre constitutiva pone en relieve una -
serie de dimenciones bioldgicas ¥ sbciales que son de radical imvor -
;ancia en la estructuracién de la personalidad del nifio y en su vos -

serior desarrollo como adulto.
Las caracterfsticas bdsicas de la urdimbre son las siguientes: -

2) La urdimbre se sostiene sobre una continuidag bioldégica, es decir
jue tiéne un correlato neurolégico. A la par que en el nifio se aca——
oan de constituir las complejas redes de su sistema nervioso, se _--
sfectuan SuS'primeraS'reiaciones afectivas y se.va'constituyengo,poco

2 Poco su peréonalidad.
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b) La urdimbre es ante todo una realidad transaccional, no de causa-
efecto. Esto quiere decir que tanto el nifio como la nersona tutelar-
que es la representante del orden social- estdn influenciandose cons-

tantemente; su relacidén es del todo reciproca.

¢) La urdimbre es una realidad constituyente o programadofa, ya que-
el nifio, en virtud de lo que ocurra en ésta, queda modelado en un es—
tilo de vautas gue determinardn su manera de conducirse en el mundo ,
su manera de ver la vida'y las concepciones acerca del hombre y de la

naturaleza.

d) La urdimbre exoresa no solamente una gama de comporetamientos del
individuo o una manera de reaccionar de la constitucidén psicof{sica -
individual, sino que reflejard las relaciones, y los tipos de éstas ,
que se establecen con las personas. Esto quiere decir que los vincu=-
los que la persona efectua no son siempre ovroducto fortuito, sino .que
se establecen en un secreto intento por construir una red que comple-
mente y equilibre toda una serie de tenciones internas. As{ el indi-
viduo'se incrustard en un determinado tipo de ambiente, con determi -

nado tipo de conyuge y determinado tipo de amistades.

e) En la urdimbre se lleva a cabo una transmisién a través de gene -
raciones. Con el surgimiento de las propias tenciones emocionales de
tla madre, se provoca que en la urdimbre vuelvan a influir situaciones
remotas de la historia familiar que pueden ser conflictos o solucio -
nes pertenecientes a géneraciones anteriores. Pueden emerger'aéi' la
‘tirania o la dulzura de la abuela, asi sus ideas del bien y el mal; -
‘su manera de afontar gl mundo o inclusive la relacién con sus herma -
nos o los nroblemas emoclonales con sus vadres. El pequefio hereda, -
l

asi toda una manera de: vivir que va mds alld del regazo materno y --

que, en Ultima instancia vertenece z un estilo de vida de la sociedad
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en la que nace.

f) La urdimbre constitutiva es la primordial, pero tiene prolonga —--
cidén en dos estratos de gran valfa, también,en la formacién de la —
personalidad, son a saber: la urdimbre de orden, en la cual se adop-
té un conjunto de normas sociales que den estructura al mundo y la —-—
urdimbre de identidad, entlalcual el individuo intenta, confrontando-
su oropia imagen con la que de é1 tienen los demés, configurar su ——-
profia mismidad. -

La urdimbre, aparte de estas caracteristicas, presenta las si --

guientes funciones:

1) La funcién de tutela o amparo que revresenta el abrigo primero, -
gin el que el nifio perecerfa irremediablemente, 'y que protagoniza el

regazo materno.

2) La funcidf liberadora que consiste en ensayos de nifio por volver-

se, cada vez en mayor medida, un ser auténomo e indevendiente.

3) La funcidén ordenadora cuya accién consiste en la ordenacidén del -~
‘mundo hecha por la madre. El nifio ha de aprender, en esbozo, una -—-
- serie de valores morales, asi como que puede incidir de manera direc-—

‘ta en todo lo que le rodea.

4) La fueidn vinculadora. toda una serie de pautas de comportamien—
.to se transmiten de generacién en generacidn, QOmo la manera de criar
~al nifio, el vocabulario y el acento egspecifico de la familia y tédo -

10 que de alguna manera tiene que ver con la tradicidén.

5) Funcidn de confianza bdsica. El nifio, al ser protegido y amado -
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»or su madre y al satisfacer ésta sus necesidades, aprende a tener —-
ronfianza en el mundo que le rodea. Si, por el contrario, es recha--
;ado y frustrado creéerd resentido, désconfiado y sin esperanza; con-

1ebird al mmando como un todo incongruente y confuso.

1) TPuncién de horizonte. La urdimbre perfila la existencia del --—-
10mbre yvsug actitudes hacia términos tan radicales como la proximi .-
1ad‘y 1la lejania} Fn una urdimbre que ha sido deficitaria se motiva-
1l sujeto a vivir la vida en un constante vagabundeo en un ‘'intento -
inconsciente de buscar a la madre en la lejanfa'. Tal es el caso de -
Los poetas Gerardo de Nerval y Jean Genet. Fl primero apenas conocié
1 su madre,mientras que el segundo fue recagido de una casa hogar por
ma pareja campecina, tal vez con la idea de tener un pebn para tra -
sajar 1la tierra. Bl caso opuesto, el de la.recluSién estaria repre -
sentado por Jean Paul Sartre quien tuvo una madre sumamente infantil-
jue ademds vivid supeditada al abuelo Carlos SchWeitzer. ‘Sartre se -
oasa la mayor parte de su tiempo reciuido en la biblioteca familiar,-
snvuélfo en el-abrigb de los libros y le cuesta mucho trabajo abando-

aar el lugar nara ponerse en contacto con la naturaleza.

3) Puncidén integradora. La realidad del mundo se presenta como una -
vertiente antagdnica en donde el bien y el mal, lo que es bueno y 1lo

que es malo,se van integrando a la propia personalidad del nifio.

3) Puncién de unidéd biopsiquica. La madre y el nifio forman una -

hnidad simbiéticé; dentro de la cual el pequefio va a terminar de . —m—

bonstituirse y en donie el sistema vegetative— enddcrino serd deta ~-

1lado en sus toques finales o ' o ' e

10) Metaurdimbre. Es la tendencia en el hombre a buscar un respaldo-
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@ Una base de apoyo que permanece durante toda la vida. Al volverse-
el hombre independiente vnosee la tendenciz a crear instituciones, ---

empresas, una familia, etc. las cuales le sirvan de respaldo en su --—

existencia.
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IV) Esquema de Waddington

C.H. Waddington es un genetista, cuyas tesis acerca de la ubica-
cién de la vida humana, en cuanto a la hérencia,son de las més avan -
sadas en biologia genética. Xo mds interesante y reelevante, en mi-
opinién, de la teoria de waddington es que no se limita al campo pu -
ramente biolégido, sino que recurre al mumdo sacial para desarrollarb

una explicacién.acerca del desarrollo de la personalidad humana.

En primera instancia se tiene que la vida nueva pasa por cuatro-
espacios ocue la modelan: el empacio genotipico, el epigenético, el -
fenotipico y el adaptativo.

.

En el espacio genotipico se encuentra toda la informacidén que -
poseen los cromosomas, 1los cuales antes de determinar cierto fenotipo
(el genotipo es cierts informacién especifica, vor ejemplo‘la piel -~
morena, y el fenotipo es la manifestacién de tal informacidén, conte -
nida en un gen.) atravezarian por el llaﬁado espacio epigenético o -
influencia del hedio aﬁbienteg-”Esto quiere decir que los factores --
socio ambientales inhibirian o'ihpulSarian las instrucciones del co -

digo genético

Hoy estd bien demostrado que la 'sexualizacién
del hombre es un proceso que sélo en Sus inicios-.
es genético. En su nivel mds elevedo, en el de -
las estructuras rinencefélicasfdiencefélicas la -
sexualidad -masculina o femenina- es !programada’,
esto es ratificada o rectificada, reforzada o +-—
‘modulada' con arfeglo a 'pautas sociales’. -—
A veces es mds importante para la sexualidad fu -

turo del hombre, més decisivo que sus hormonas —-
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sexuales, masculinas o femeninas, el'papel que la-
sociedad' le asigna. Pero interpretar esto como -
*factor social' seria un grave error. El papel fe-
menino que asiénamos a un nifio varédn, por ejemplo-
por errores de avreciacién o por trastormos inicig
les que nos hacen desconocer su sexo, actia en el
'espacio epigenético', no como una influencia s0 —-
cial sino como una articulacidén sociobiolégica, —--
gue se realiza en un vunto muy concreto de la ana-
tomo-fisiologf{a del ser vivo, en el tuber cinerum-
¥y en las hormonas suprahiposifarias que en él se -
fabrican. (Juan Rof Carballo,Fronteras vi del-

psicoanélisis{ Ed. Karpos, p. 192)

Es neeesario aclarar, aqui, que 1o cue nos interesa primordial -
mente son los genes de desarrollo del cerebro ihterno‘y de la corteza
cerebral que como vimos anteriormente, serdn los responsables de las-

actividades cqgnitivas, y de integracién del mundo.

El Yltimo espacio,denominado adaptativo, es el de la ubicacién -
del individuo en el contexto y medio ambiente dados, es decir en el -
mundo social. El ser no simplemente es influido por el ambiente sino

ﬁue’éste, con su actividad, también lo transforma.

Los procesos descritos por Waddington son de suma importancia --
para comprender que el ser humano es una conjugacién de los planos —-
socio-histdérico y bioldégico que desde luego crearfan un ser especifi-
co, con una manera de vivir y‘de enfermar especificas en determinado-

momento de desarrollo de la sociedad.
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Un ejemplo ilustrativo de esto es la famosa histeria de conver -
sién que aguejaba en los tiempos de Freud y que en la actualidad pa -
rece haber desaperecido cediendo su lugar a un estado intermedio ——-
entre la neurosis ¥ la peicosis denominado neurosis iiminar Yy qﬁe se
sabe es fruto de una urdimbre deficitaria. Si'nos'ponemos a pensar —
un poco en las condiciones de vida por las que atravezamos: una gran
cantidad de madres prematuras , mayor cantidad de nifios en hogares de
asistencia pidblica o reelegados por sus padres, el surgimiento, cada-
vez més acentuado en nuestra época, de la neurosis liminar o 'border-

line' no nos parecerd demasiado extrafio, aunque si aterrador.
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V) Eudesarrollo y patogenia.

Este pequefio apartado sdlo intenta recalcar algunas de las pala-

bras escritas con anterioridad y ejemplificarlas.

Existe un veriodo critico en el nifio que va avroximadamente de -
los cero a los cinco afios en los que el pequefio requiere de muchos --
cuidados y sobre todo del amor y la tutela de su madre. Si esto no ~
sucéde as{ el chigquitin 'grava' en su versonalidad toda la angustia -

sentida al verse desprotegido y tal vez hasta rechazado.

Sabemos hoy que losfniﬁos criados en guarderias sufren una serie
de trastornos tales como escaso desarrollo de la inteligencia y de —-
las actividades motoras, asi como trastornos de versonalidad, afecti-

vos y de integracién social. Esto se conoce como hospitalismo.

John Bowlby en su libro‘*cuidado materno y amor'menciona muachos -
casos de nifios en estado de carencia afectiva. ILas caracteri{sticas -
comunes, en un modo u otro, a todos ellos estdn representadas en el
caso de una nifia que pasé constantemente de un hogar a otro, desde su

nacimiento:

He aquf, en resumen, muchas de las caracteristi.
cas tipicas:
relaciones superficiales
ningin sentimiento real, incavacidad de sentir -
afecto vor las personas o de hacer amistades ver-
daderas; .
inaccesibilidad exasperante para los que tratan -
de ayudar;

ninguna respuesta emocional a situaciones en las-
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que seria normalj;

una curiosa falta de interés;

engafio y evasién, frecuentemente sin objeto;
hurto;

falta de concentracién en la escuela. .
(J. Bowlby, cuidado maternal y amor, Ed. F.C.E. -
p. 35) '

Bowlby hace relacién de algunos otros trabajos sobre el tema y -
resume de ellos los siguientes sintomas encontrados en nifios abando -

nados:

.s.s0n de varios tipos. Comprenden,con frecuen-
cia, conducta agresiva y sexualAen los primeros -
afios de vida, hurto, mentiras, frecuentemente del
tipo fantdstico y, sobre todo, diversas formas de

ausencia de respuesta emocional. (aIbid. .36 )

Por otra varte, se observa que las consecuencias de la privacidén

hacen mella, también,en la vida adulta:

Estos ejemplos se ven en los adultos cuya vida-
gsocial representa una serie de relaciones con —
personas mayores, cada una de las cuaies es una
madre substituta; Puede ser una o varias relacio
nes, lo importante es que el paciente, a lo largo

de su vida, tiene que estar en contacto con una -

52




depende en gran medida del amor que éste haya recibido.

otra cosa.

persona de la que exige lo mismo que le falté en
la experiencia original con la madre. Su patrén
de vida pasa a depender entonces del mantenimien
to de estas relaciones. Cuando una de ellas se
rompe sobreviene un periodo de depresién, o la -
sensacién de que'hay algo terriblemente ausente’,
hasta que se establece un nuevo vinculo. Otro -
tipo de respuesta consiste en exigir con insis -
tencia, de la persona elegida, que satisfaga to-
da clase de necesidades...El problema siempre es
el mismo: exesivas demandas de alimento, de di-

nero, de privilegios. ( Ibid. p.53 )

Amor que

Notese, pues, que la vida del nifio, futuro adolescente y adulto-

hard que é1 se ame a sf{ mismo y que en esa medida ame a los demds. ——

‘De esto depende la sociedad y también el mundo en general , y no de -
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Segunda parte: En vpos del hombre.

Vimos, ya, como el ser humano ha de ser forsosamente un ser-con-
2l-mundo, y que 1o'social es y debe ser parte de la personalidad au -
b6noma‘ael sujeto. Lo individual y lo colectivo son: sflo dos estados
ie la complejidad de la vida del hombre, pero totalmente imbicédoa, -
ie tal manera que uno no se da sin el otro. Hemos visto, ademds, --
somo el amor de la madre es determinante en el bienestar del sujeto, -

jésde la mds tierna infancia hasta su desarrollo como persona adulta.

Me ocuparé, ahora, de temas centrales en la constitucién del —
1ombre,teniendo en cuenta la nocién de deber como fundamental vara su

iesarrollo.

I) El espiritu

Lo mds excelso de la creacién es el hombre; este ser gue se cree
constantemente a si mismo, y no me refiero.a la procreacidén, sino a -
la actividad, mediante la cual el individuo se experimenta asi como -
un ser‘viviente y con volﬁnéad y capacidades propias. Este saberse -

vivo, este tomarse como objeto del pensamiento propio es el espiritu.
Saberse yo. saberse existo, saberse soy; saberse pienso consti -

tuye la matriz primera, en la cual se ha de éétructurar la persanalif
dad del individuo. '
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Saber que SOY me lleva necesariameﬁte a asumir que tengo respon-
sabilidad sobre mis actos, sobre mis sentimientos; sobre lo que ﬁien-
so y digo. Pero, a la vez, es también caer en la cuenta que el otro-
es, piensa y existe como persona auténoma y cue tiene responsabilidad

sobre sﬁ actuar. Nace, asi la moral: el mundo de las obligaciones ,

del imverativo categdrico; y también de los derechos.

Caigo en la cuenta de que existo; de que tengo responsabilidad -
para conmigo. Caigo em la cuenta de que el otro existe y de que tie-
ne resvonsabilidad para con él. Pero, también, sé ahora gue é1 tiene
derecho a que yo lo considere una persona con resnonsabilidad pronia-
y lo trate en consecuencia. Lo sé porque estoy en su mismo caso; ———
tengo derecho a que se me de m lugar como persona con deberes hacia-
mi y de que se me trate en consecuencia. Estoy ya en el ejercicio de
mi espiritualidad. Pudira decirse: este que habla es mi espiritu. -

El soy, el estoy, el eres y el estds son su manifestacién.

II) La moral.

Todo esto que implica la existencia de mi Yo y el conocimiento\—
de la existencia del T, es decir del ,espiritu ajeno es el principio-
mismo de la hominizacién, en su sentido mds metafisico. La idea que-
tengo con resnectb a mi persona, y con respecto a mi semejante humano
me lleva forzosamente a tenerlo como igual en cuanto vosee exactamen-
te los mismos atributos aque me hacen un ser con identidad. Este -—

principio es condicién necesaria en la formacién de la sociedad.

55




Estamos ya en el terreno MORAL, en el terreno de la intervela —--
cién de mi ser con el ser ajeno; en el mundo de la idea. Sé ahora —
que debo tratar al otro como quiero gue se me trate a mi. Ambog ——-
somos personas; ambos estamos hechos del mismo barro. La moral apa -
rece ya como idea absoluta y reguladora de mi comportamiento; de mis-
acciones para conmigo mismo y con los demds. Mi identidad ha sido —-
fruto del participar en una colectividad. Cada miembro de ella ha --
surgido al igual que yo; somos fruto de la interaccién. En esto no -
hay relativismo que valga, pues poner en entredicho el principio mis-
mo que nos ha constituido seres humanos, es decir las normas que re -
' gulan nuestros derechos y deberes es atentar no sélo contra el oréji-
mo, sino contra mi mismo, pues si aquel no existiera, 8i no hubiera -

existido, yo tampoco existiria.

Tengo, entonces que hay actos que no debo cometer porgque ponen —
en peligro la existencia y desarrollo de mi propio existir y del exis
 tir de mis semejantes; de nuestra existencia como género. Esto es lo
. malo o el mal, es decir todo aquello que no debe ser. Pero s{ puedo-
comprometerme con el otro, y de hecho siempre lo estoy, aunque no 1lo
asuma o no me quiera dar por enterado, porque en cuanto vivo en so ——
ciedad éste puede pedirme cuenta por mis actos. Esto es lo que debe-
ser; el compromiso y obligacién de tratar a mis semejantes precisa —
mente como eso: como semejantes a mi, es decir como: personas. El ~-
deber ser es entonces 1o bueno. : |

La moral nos ha alejado, ya, del estadio animal. Hemos de some-
- ter, ahora, nuestros antojos a un principio mayor: el del respetm ‘a
la dignidad humansa.
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Sabemos, ahora, qué es bueno y qué es malo; sabemos que debe y -
que no debe ser y el conducirnos en consecuencia es seguir oor el ca-

mino del desarrollo humanos por el camino del deber ser.

III) La razén.

Mefistéfeles. .s.Desdefiz la razén y el -—
saber, suoremas fuerzas del hombre, déjate—
afirmar vor el esviritu de mentira, en las-
obras de ilusidn y prestigio: te tengo in-
condicionalmente.

Pausto , nrimera parte, escena gquinta.

La razén; la racionalidad es el sello distintivo del hombre. -
Una vez superado el estadio de los apetitos y de los meros imoulsos ,
el sujeto somete a juicio sus actos, ahora es guiado por el cerebro j
por las ideas. Ia razén es la facultad del pensamiento de distinguir
entre 1o bueno y lo malo; entre lo verdadero y lo falso. Es en este-
‘sentido como el hombre debe caminar con la cabeza. Alguna vez Hegel-
‘1o dijo. Una vez que el hombre ha entrado en la era de la racionali-
dad, debe guiarse siempre vor esta misma.v En esto se distingue, fun-
damentalmente el hombre del animal. El segundo vive entregado a sus
apetitos, mientras que el primero tiene va la razén, la utiliza, y --
.mediante ésta dirige sus acciones. Puesto que'}a racionalidad es el
distintivo del hombre verdadero, es deber del mismo ser cada dia mds-

‘racional y alejarse, paso a paso, de las formas animalezcas de vida.
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IV) La consciencia, la praxis.

El hombre no es un circulo de un-
solo centro, es una elipse de dos-
focos uno, le constituyen los he -
chos; otro, las ideas.

Los miserables. Parte cuarta, ——

libro septimo, El calé.

El conocimiento de la realidad o de determinada situacién no -—-
basta en el diario vivir del hombre. Podemos tener informacién de —-
tal cual se da la realidad y mostrarnos con una total indolencia con
respecto a ésta. Conocimiento y consciencia de hinguna manera son 1o
mismo. Ia conscienéia estd conectada necesariamente con el deber ser
y es en este sentido teorf{a y prdctica juntas. Conocimiento de la —
realidad, diseurso y accién transformadora son los tres elementos ———

constitutivos del ser consciente.

Se pueden sostener tesis realmente conmovedoras e impactantes --
al pensamiento, referentes a la transformacién benéfica o al progreso
de la sociedad, pero si el que sostiene tales tesis no actua en con -
secuencia; si éste no lleva a la prdctica 1o que dice, en mucho es —-
como si jamds se hubiera sostenido nada. Este no es una persona -——-
consciente. El hombre es lo que sus actos demuestran, no una serie -
de discursos con miras a Ia revolucién. Los hechos hablan mds que —
las palabras. La revolucién se hace haciendola y no sélo ensalzando-
la. Jamds puede haeerse o intentarse cambio alguno hacia el exterior
si el sujeto mismo no ha empezado a hacerlo en su interior. La revo-

lucidn social primero necesita un cambio espiritual.




V) La ciencia.

Quiero decir oue el hombfe tiene un-
tirano: la ignorancia; y yo he votado
el fin de ese tirano, gue engendra la -
falsa autoridad en vez de la autoridad-
que se apoya en lo verdadero. El1 hombre
no debe ser gobernado mds que »or la —-
ciencia.

-~ ¥y por la conciencia - afiadié el obis-
Po. |

- Es 1o mismo. La.conciencia es la -
cantidad de ciencia innata que ténemos-
en nosotros mismos.

Los miserables. Primera varte, Fanti-
na, libro primero, Un justo. El obispo

en presencia de una luz desconocida.

Dijimos anteriormente que el hombre debe ser guiado »or su ra —--
26, pues bien la forma mds elevada de racionalidad es la ciencia. Es
por medio del quehacer cientifico que el hombre se eleva cada vez mds

al mundo de lg verdad: de 1o gue vpositivamente existe.

Mediante el uso de la razén el hombre cuestiona el mundo en el
gque habita, y las relaciones gue se establecen en éste; se interma en
los enigmas méds profundos vara poner en claro 1o que hay escondido -
. &etrés del desconocimiento. Es, entonces, cuando aparece el conoci -
miento de lo real, de 1o que existe. Por medié del saber real el -—--—
hombre se transforma as{ mismo. Se vuelve mds racional y por lo tan-
to mds hombre.

59




‘'Es por conducto del conocimiento verdadero gque el individuo va -
;n el transcurrir de su'historia, dandoles un sentido & su vida y a -
su mundo; descubre que el universo es un todo armohioso Y que lag —-
puertas de éste son el saber y su aplicacién benéfica. La mejora hu-
mana se ve condicionada al uso de la razén, y la cieneia es.el vehicu

lo idoneo nara que la persona llegue a donde quiera llegar.,

Haciendo ciencia el hombre debe fijarse metas, debe drear uto —-
pias que se vuelvan realidad mediante el trabajo continuo; mediante -
la entrega y la disciplina. 'Ser es hacer y hacer es trabajar'. Ser

es luchar diariamente por construir 1o anhelado.

El sentido de la vida no es la vida misma, sino el trabajo de --
vivirla, de alcanzar 1o que se ha fijado como meta y seguir caminando

hacia la realizacién de objetivos mds duraderos.

’ La ciencia posibilita este hacer y a su vez este hacer da}pie -
mara gue la ciencia siga creando al sujeto. Ambos: sujeto y quehacer
%ientifico se retroalimentan; se nmutren uno a uno y se constituyen en
la fuerza de desarrollo del género homo. La ciencia consiste en de -

mostrar cuando hay verdad y cuando no la hay.

VI) La idea de Dios.

Dios es la idea absoluta, lamdxima de las utopias que el hombre-
debe alcanzar. En cuanto que la idea de Dios es la miAxima moral, es
el mdximo producto de la reflexién, Es el sentido consciente de la -

vfda yr de las relaciones entre los hombres.




: Anteriormente vimos que la moral dota al hombre de un deber ser-
|
e se logra mediante la préctica; mediante el trabajo apoyado en la
azén. En tanto gue el hombre cree en Dios como su deber ser, traba-
ja por alcanzarlo; actua en consecuencia. Adquiere’'por medio de la -
Ldea absoluta un compromiso con ésta, que en dltima instancia es &1 -
ai smo y la sociedad. Las normas morales como deidad, como respeto a
la dignidad infinita del hombre - del otro y del provoio ser - estruc-
suran el mundo de las posibilidades infinftas del hombre, la libertad,
La jgualdad; el fin de los sistemas de explotacién y de noder.

'
‘ Un dfa Jesus de Nazareth vino a fundar comunismo en la humenidad,
intes de &1 esto sencillamente era immosible, oues no se conocia. En
mestra era el oue los medios de produccién sean de todos Yy se nos -
reparta a cada quien segun nuestras necesidades es ser consecuentes -
Eon el orincipio de gue todos los seres humanos tenemos dignidad in -
finita. Un sistema social basado en este principio reconoce que los-
hue lo hacen tienen obligaciones y derechos vpor igual; recoﬁoce cue -
los que la explotacién y subyugacién de los hombres por'los hombres -
ho debe ser norque es criminal. ILa moral se impone ¥y gi Dios es la -
méxima moral, lo gue debe ser, lo ocue se debe alcanzar es el reino de
Dios. Esto es verdadera civilizacidém y no meramente avance tecnocrd-
tico. Se puede vivir en un mundo comoutarizado en donde baste oonri-.-
pir un botén de un comnlicado sistema cibernético para detonar una --
bomba que acabe con el mundo. Esto se llama barbarie tecnocrdtica no
civilizacidn.
| En la actualidad la asombrosa desinformacidn y el trabajo vositi
vista han dado a nuestra sociedad matices sumamente varaddjicos e --
irracionales. Se acusa a la metafisica de ser una ramavde la metafi-
sica cuando en realidad es 1o que sostiene la identidad humana, es --

I8

decir la idea de ser.
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| El hombre se ha wvuelto tal poroue tiene la ideavde serlo. Si se
equivocara crellendose hombre, de todos modos esta creencia lo lleva-
ria, tarde o temprano, a serlo. Si el hombre ahora tiene la idea de-
Dios tarde o temprano llegard al reino del respeto total a su digni -

dad infinita.

Con respecto a la gran cantidad de paradojas e irracionalidades-
del mundo actual pienso adecuado citar a R.V. Sampson, en su libro -

igualdad y poder:

Ya se ocunan los anologistas del "realismo” en-
exortarnos a aceptar las realidades de la vida -~
en la era atomica y aprender a vivir cbh la Bomba‘
Segin estos tedricos -y se les puede encontrar en
elevadas vosiciones en los consejos de la iglesia
¥y Estado- nunca hemos estado tan a salvo‘como hoy
lo estamos bajo la sombrilla de la Bomba. E1 te -
rror gue insvira el equilibrio del temor es tal ,
que podemos confiar en la Bomba como un eficaz ——
disuasivo, un super policia,gue garantiza la vaz
entre los hombres. En otras valabras lo que no -
pudimos obtener bajo el simbolo de la estrella de

Belén lo vamos a obtener bajo el simbolo de la --

nube en forma de hongo. Los hombres no se condu-

cirdn racionalmente vnor amor, vero aprenderan a -
hacerlo vor temor. En realidad la era atomica ha-
"comprobado” al fin 1o gue tantos hombres han -—-
querido creer em su fuero interno: que.la doctrina
del carpintero de Nazareth es una monumental sin

razén; que su sacrificio en el monte calvario fue '
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vatético, noble quizd, vero fitil y sin objeto. -
Pues esta es la 16gica de la doctrina del manteni
miento de la paz mediante el objeto disuasivo. Y
no deja de ser curioso escuchar tales doctrinas -
en labios de obispos y eclesidsticos.

Si fuera posible lograr un verdadero bienestar-
de la humanidad mediante una creciente dependen -
cia del temor, significaria la reversién de toda-
nuestra herencia de valores morales. La gente --
mejor preparada para vivir en una cultura tal se-
ria precisamente agquella de menor sensibilidad. -
Aquellos que sienten un verdadero amor al prdéjimo,
aquellos que verdaderamente poseen la cavacidad -
de indignarse ante la crueldad y la opresién y la
amenaza de tales males, finalmente resultarian --
ser las mamidticos y neuréticos que la mayoria —
siemore ha dicho que son. Ia insencibilidad mo -
ral serfia la primera cualidad de una nersona es -
table bajo tales condiciones (Ed. F.C.E. n. 202 -

203) + El1 subrayado es mio.

Friedrich Nietzsche dijo alguna vez: "Dios ha muerto" , vero nun
ca se dio cuenta de que si Diosvmoria, moria con él el mundo moral ¥y
con ésté el hombre mismo. La cita anterior de Sampson es muy ilustra
tiva a este respecto. Seria una teoria absolutamente demencial aque-
lla que promoviera la muerte del fruto mds excelso de tan largos si -

glos de evolurién; la muerte del hombre.

VII) La libertad.

Es muy extendida, en nuestros df{as, la creencia de que la liber-
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‘tad consiste en hacer lo que me venge en gana, a la hora que se me an
[toje. También suele decirse que los animales, vor ejemplo el ledn o
el tigre,en la naturaleza selvdtica, son libres. Esto es un garrafal
error.

. El ser libre implica en el hombre la responsabilidad del autoco-
nocimiento y de la comprensién de la realidad en la que vive. El ser
libre significa el autocontrol, el ser duefio de los propios actos. -
El hombre de ninguna manera nace libre porque no nace hombre, todavia
no tiene idea dé serlo; carece de Yo. La libertad también es una --

'idea, una de lam mds sublimes que toma cuerpo en el constante avanzar

del hombre por su interior, en hisqueda de control de todo su ser. -
'Le libertad es la causa que se determina asi misma y'ésta 8élo puede-
darse mediante el conocimiento.

Libertad sigﬁifica tener de donde elegir y vpara esto se requiere
 sabidurfa. Ser libre también significa considerar la libertad del --
. otro; significa saber que mi libertad termina donde comienza la 1i --

bertad del otro. Entonces se tiene ﬁue tampoco existe la libertad --
solipsista, sino que mds bién es un ser-con-el-otro.

Los animales no son libres porque son esclavos del instinto, vi-
ven su existencia entregados al mundo de la naturaleza. Andar suelto
no es igual, en lo absoluto a ser libre. Por el contrario el hombre-
estd obligado a arrancar de si lo que aun queda en €1 de naturalidad,
debe someter el mundo vulsional y de la entrega espontanea a las pa-
siones al mundo de la razén. |

Es mediante el uso de la racionalidad que el hombre puede volver
se libre y a la vez la libertad posibilita que el campo por donde 1la

razén transita se extienda mds y mds.
Libertad no es, entonces, hacer 1o gue yo guiera a la hora que -

. yo quiera , sino abstenerme cuando asi{ sea necesario, cuando mi fa —-—

cultad de distinguir entre 1o que debe ser y lo que no debe ser; en -
tre 1o que realmente existe y el mundo de la apariencia as{ me lo --

exiga.
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Ta libertad es un atributo y una obligacidén exclusiva de lo oue-~
ser hdmbre significa. No existe hombre sin libertad ni libertad sin

hombre.
VIII) E1 amor.

Al114 en la cime de lo sublime, de las fuerzas de la creacidén y -
del potencial humano se encuentra el amor. El amor es la medida de -
t0d0 cuanto el hombre es y ha creado,poroue es la conjuncidén de todos
los atributos gue antes mencioné. Amar es ser libre, conocerse y co-
nocer, es actuar cqnforme a mi deber y tener a el otro como a mi mis-
mo. El poder amar significa el darme a el otro sin perderme nunca de
vista, sigﬁifica el comvnromiso que tengo de ser péra no absorber al -
otro; para tomarlo tal cual es., Amar también significa aceptarme tal
cual soy -y no quiero decir tirarme a la milonga y a la irresvponsabi-
lidad~- sino respetar mi vida tal cual se manifiesta en mi., Estoy vi-
Vo y tengo el deber de procurarme las mejores condiciones nara el de-
sarrollo de todo 1o que mi vida oueda dar. Sé que mis semejantes -
estdn vivos también, y el resveto cue debo a mi integridad es el mis-
mo que debo a la integridad de los demds. Por eso amar al otro sig -
nifica aceptarlo tal y cual es. Amar al otro consiste en gue yo res-
pete sus decisiones con base en su libertad, consiste en que é1 tiene
derecho a elegir 1o que quiera ser y no lo que yo le imponga O espere
de su varte. Si algin camino debe seguir el hombre ese es el camino-

del amor.
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Ya en el final de este trabajo quiéro traer aqui las palabras de

Prancisco de Quevedo y- Villegas, en "Migajas y sentencias"

No vuede amar a otro el que asi no se -

ama, ni amarse el que asi no se conoce.

(Citado por Juan Rof Carballo en Biologia y Psicoandlisis, p.209)

Mayo 25 del 89.

e
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