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INTRODUCCION 

Los avances de la Higiene y de la Kedhina, el 
descubrimiento  de l o s  antibidticos han supuesto un alarga- 

miento real de la esperanga de vida al nacer, esto  implica - 
una mayor permanencia W+Qoe;..seres humanos en nuestro  mun- 

do  contemporheo. 

Hace cincuenta &o.s, envejecer no era en la mE 
yorfa de l o s  caso8 m& que un problema psicoldgico  perso-- 
nal y familiar. H6y es adem& un problema social. Elimi- 
nados muy pronto del mercado de trabajo los ancianos  cons- 
tituyen una carga que la sociedad no asume. 

En nuestra sociedad  capitalista, se tiene en - 
cuenta un inter6s econdmico- sobre hombres y mujeres mien-- 
tras son fuerza de trabajo, en cuanto se jubilan y pasan a 
formar  parte de la poblacidn econdmicamente  inactiva, son 

o1vidado.s. 

No sblo" las personas de edad son mucho m& nu- 
merosas  que  antes, sino que ya no se  integran  facilmente a 
la sociedad  debido a que el modo de vida, ya se trate de - 
-.,alimentacibn,  vivienda, actividadea o preocupaciones han 
cambiado a un ritmo acelerado en l a s  dltimas d6cadas. 

En nuestro pais existe una deficiencia  en C U ~  

to a propdsiciones y-acciones concfetas que  permitan una - 
integracidn de dsta parte de la poblacidn a la sociedad. 
Algunas  asociaciones civiles intentan ocuparse  de resolver 

. 



los problemas que padecen los ancianos. Realizan activida - 
des para mejorar su condiciones de vida sobre todo en asi- 
l o s .  La labor que realizan estas  asociaciones  se  ve  limi- 
tada por  carecer ya sea  de recursos  econbmicos, o de  espa- 

cio  para captar a toda la poblacidn  de ancianos que  solici - 
ten su ingreso a dichas instituciones. Otra limitacidn es 
la falta de difucidn de sus planes y sus fines en conse--- 
cuencia una pequefía proporcidn de lo que forman la pobla-- 
cidn total de  ancianos tienbn acceso a los beneficios que 
puedan o no brindar tales asociaciones. 

4 

Debido a los problemas que plantea el crecimien - 
to '$&..la poblacidn di? ancianos  -vivienda,  secvicios m6di-- 
cos, etc.- la sociedad se ver& obligada a decidir sobre su 
condicidn. 

La ignorancia de la problemdtica que  existe en - 
t o m o  d.;& vejez en nuestro pais, no puede ser negada,  de 
ahi el interds  por realizar este  trabajo. 

'Conteste trabajo se pretende conocer un poco m& 
sobre las condiciones de vida de l o s  ancianos en los pla-- 
nos laboral y familiar principalmete. Este conocimiento - 
se va a extraer  de la comparacidn  entre dos grupos de an-. 
cianos, uno perteneciente a una zona rural y el otro a una 
zona urbana. El conocimiento que de' ellos se pueda obtenar 
puede  servirnosicomo  punto de referencia para tratar de re - 
alizar planes  que nos permitan servirles mejor. 
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Te- DEFINICION DE LA VEJEZ 

En realidad  es  diffcil  definir  su6  es la vejez. 

Se ha dicho  que  no hay que  confundir  envejecimiento y vejez 

el primero  es un proceso  que'  comienza  con el nacimiento, 9 

la sewcla tiene  una  caracterizacidn a partir de determina- 

lla edad.  De  acuerdo  con  la  biologfa y mds especfficamente 
desde  el  punto de vista de la microbiologfa  el  envejecimien 
to se  produce a nivel cdlular. Es un proceso  por  el  cual - 
cdlulaa  corporales qhe antes  .hab;fan  sido sanas comienzan a 

degenerar y a morir,  Hasta los veinte años aproximadamente 

ist? incorporan de continuo  nueva8  cdlulas a medida  que  las - 
antiguas  se  reproducen,  Posteriormente  se  reduce la capack 

dad de. reproduccidn  porque  las  cdlulas  no  continuan-.reki--- 

biendo el debido  suministro de aubstancias  nutritivas que - 
se requieren  para una mitosis  salutIaBle,  De  allf  en  adelas_ 

te, se& un ciclo  que  va  acelerandose  progresivamente,  la 
reproduccidn se hace m& lenta,  laa substkcias necesaria6 

para e l  buen  funcionamiento  &eneral de las c6lulas  se  redu- 
cen m&, y dstas comienzan a morir. Como Be menciond  antes 

esto es  ante todo e l  punto de vista de lrmicrobiologfa  que 

describe a  la vejee  en thninos de mutaciones  desfavorables 
que  tieqen  lugar  en la9 c6lulas  del  cuerpo. 

.I 

e 

Otro  punto de vista  es  el de la  biogerontologfa. 
"El envejecimiento  es un proceso  general  que  afecta de mane o 

ra  semejante  diversos  tejidos y funciones, El envejecimien o 

t o  puede  recaer m& especialmente sobre ciertos drgaos Y - 
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fuciones  en momentos d i ferentes   para   loa  unos y para l o s  -- 
otros', y con  frecuencia  tambidn  especiales  modalidades"(1) 

En el hombre se   encuentra   d i ferencia  y deter ioro conforme - 
avanza su edad, E l  rendimiento  general   del  hombre de  acuer -.) 

do con los gerontdlogos  desciende  alrededor de los sesenta  

&os y e s  l o  que generalmente s e  c o n s i d e r a   e l  comienzo  de - 
l a  ve jez .  Pero l a  duracidn  n ivel   b ioldgico  de  l a  v ida  -- 
d e l  hombre depende  de su r i tmo  de   v ida;  l a  alimentacidn, -- 
l o s   hzb i to s   h ig idn i co s  y los s e r v i c i o s  mddicoB son algunos 

factores  que determinan e l   l apso   de   t i empo que  pueda o no - 
durar l a   v i d a  humana. 

La gerontologfa se ha desarrollado  principalme2 

t e  en e l   p l m o   b i o l d g i c o ,   s i n  de jar de lado e l  psicoldgico 

y ' e l  social. Pero en  todos esos terrenos,  no 88 trata de - 
expl icar  porqud se  producen l o s  fendmenos, sino de  demri-  

bir con l a  mayor exact i tud  pos ible  las manifestaciones  de - 
l a  ve jez .  La cues t idn   de   de f in i r  l a  v e j e e   s e   t o r n a  comple+. 

j a  debido a l a  interdependencia  de  los  f f&bUd&sio16gicos - 
y 108 hechos  psicoldgicoe: adem& de que e s t a   r e l a c i d n   e s  - 
l a  esfera de l o  paicosomdtico. E l  modo de   v ida  88 experi- 

menta  de  acuerdo a l a  situacidn del individuo y t iene   reper  - 
cusiones  sobre su organismo,  de l a  misma manera l a  re lac idn  

con el tiempo Be experimenta Be modo' d i ferente  a e g h  que e l  

cuerpo  estd.rnbs o menos deteriorado. De cualquier manera - 
Sf l a  v e j e z ,  como des t ino   b io ldg ico   e s  una realidad,  no e8 

menos c i e r t o  que ese   dest ino e8 v i v i d o  de manera var iab le  - 
se& e l  contexto  socia l .  E l  hombre no vive jam& en esta- 

do de  naturaleza,  en su v e j e z  como en  cualquier  edad, BU -- 
condicidn l e   e s  impuesta  por l a  sociedad a l a  que  pertenece. 



2.Z.- ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LA VEJEZ 

Nadie  puede escasar  a l  envejecimiento,   dste   es  

un fendmeno universal,   pero  tambidn  individual.  C a d a  uno, 
b ien  o mal envejece a su m&era y se& un juego  de  facto- 

res   b io ldg icos  y d e l  medio  ambiente, 

La  edad como Ca l ,  no parece   ser  muy sigkificatL 
va   en muchas mediciones  del   funcionamiento  ffeico.  E l  enve - 
jecimiento  bioldgico e s  un f lu jo   cont inuo,  a determinada e- 

dad algun?a de nue&raa  funciones  corporales  pueden  haber ;it 

ya rebasado su  p m t o  dptimo y haber empezado una descenden- 

cia gradual; mieY&m.s que t o d a d a   e s t a m o s   p o r   a l c a z -   e l  - 
funcionamiento mdximo en o t ro s  aapectoa. En l a  pubertad -- 
por  ejemplo, no s e  ha madurado f fs icamente,  s i n  embargo po- 

demos perder  agudeza visual. 
Loa fac tores   hered i tar ios ,  l o s  que e s t&  lig". 

doa a l a   e s p e c i e  y los que son propios   del   indiv iduo,  desem - 
peÍian un  pspel  importante  en l a  duraci6n d'e l a  vida, Pero 

e s t a  puede s e r  abreviada  por  diversos  incidentes,  que afec- 

t a n  a l a s  personas ancianas l o  mismo  que a las jbvenes, e s  

dec i r ,  hay enf-erm8dadeB que  padecen o a f e c t a n   l o  mismo a 36 - 
venes que  a viejos. Ademis e l   d e s g a s t e   d e l  organismo  puede 

acelerarse  por l a  in t emenc ibn   de   c i e r to s   f ac tore s  que de-- 

penden l o s  unos de nuestro modo de vitla, l o s   o t r o s  de nue8+ 

tra n&&?aleza mima e s   a e c i r ,  de nues tra   cons t i tuc idn  f i s i  ..-. 

ca. 
La tensi6n  emocional y un ambiente que no ofre- 

. 
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ce seguridad, puede acelerar  el envejecimiento, La enferme - 
dad y la jubilaci6n  obligatoria  pueden  centrar la atencidn 

en l o s  cambios ffsicos, que en  realidad han venido ocurrieE 
do desde el nacimiento. Durante toda la vida hay un conti- 
nuo desgaste y recuperacidn  de energfgiz En las personas an - 
cianas a diferencia de 1- nifios, las posibilidades de  con- 

sumo son menores, el restabiecimiento m& lento y los  proc2 - 
808 de reestruct-acibn corporal  resultan  cada vez m& defi - 
tintes. 

Los cambios a nivel  corporal son los que  ponen 
de  manifiesto el envejecimiento  ante los demda, El cabello 
encanece y se cae, $a sea  total o parcialmente, l o s  cambios 

en la piel son m& notorios,  aparecen en !€orma densa las a- 
rkugas, dstas y el ablandamiento de la piel son el resulta- 
do de una perdida  del  tejido adiposo bajo la8 capas  superio 

re8 de la piel y la exposicidn al sol durante ddcadas, Se 

torna quebradisa, pierde  flexibilidad y ya no ofrece la mis - 
ma proteccidn  contra las enfermedades e infecciones, Por 

ejemplo, las herida8 en la piel  de un anciano  tardan  mucho 
tiempo en cicatriiar, 

Los hueeos timden a perder  calcio y a tornar- 
se quebradizos, Esto se debe a una descalsificacidn  del r c a  
hueso que a la vet et3 consecuencia de ~ ~ ~ ~ ~ a e . r e a g ~ ( - ; B , ~ l b Q ~  

micas que llevan  dentro  de sf la lisminucidn  del  poder Be - 
fijacidn  del calcio, La consecuencia es que aumenta  el +-= 
riesgo  de ser  daado, a la vez que una m& limitada capaci- 
dad de  recuperacidn rdpida 'y completa, 

Aunque  se  reduce el ndmero y el tamafio de laa - 
fibras  musculares en todo  el cuerpo, los musculos en si mis 
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mos permanecen  con frecuencia  en u n c &  condicidn  bdsicamente 

buena ha s ta  una edad bastante  avanzada. Una persona  ancis  

na, con  buena salud  en  general, puede conservar   suf ic iente  

fuerza  muscular   pardlevar  a cabo l a  mayor parte de SUB ac - 
t i v idades ,  Los t raba jo s   f uer t e s ,  l a s  cargas  pesadas son - 
penosas  en  las   personas anc+cinas.  Pero l a  ac t iv idad  manu- 

a l  puede conservarse  durante mucho tiempo si no se  presen- 

tan manifestaciones  rewndticas,  

Otro aspecto  importante  en  retroceso. Se sabe 

que aproximEcdamente entre l o s  cincuenta y l o s  cincuenta y 

cinco apios la   e s ta tura   d i sminuye ,   ea to   se  debe  principal-- 

mente a l a  compresidn  de las vdrtebras y e l   ap las tamiento  

de l o s   d i s co s   i n t e rver tebra l e s .  531 su je to   deberfa  mante- 

* 

nerse  erecto  hasta  los   ochenta a o s ,  pero,  debido a l a  a- 

t r o f i a  de los musculo9, a l  menoscabo de las art icu lac iones ,  

a l  deterioro  progreaivo  del   s istema &eo, e l  proceso puede 

acelerarse o compl icarsep(2)  

Aun cuando no todas las  personas  mayores sufren 
de h iper tens idn   a r t e r i a l ,  o .sea, alta pres idn   ar ter ia l ,   e s -  

t e  e s  uno de 10.8 problemas f f s i co s  m8s comunes y serios que 

se  presentan  en l a  d l t ima   e tapa   de   l a  v i d a .  "El incremento 

de I& hip63rten8idn e s  mucho m& evidente  en las aociedadee 

ndesarrolla&asa,  La nutricibn, e l   n i v e l  de ac t i v idad ,  y - 
quieae l a  exposicibn  general  a l  desgaste  psicofTsico L--- 

( s t reas ) ,   parecen   ser   fac tores   importantea .~(3)  

La nutricidn  adecuada depende t a n t o  de  lo: que 

de come y bebe, como de l a  forma en que e l  cuerpo  aprovecha 

t a l e s   s u s t a n c i a s .  En genera l ,   e l   r i tmo  de   v ida  tambih l o  - 
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afectan,  algunos de los  problemas  con los que  se  enfrentan 
las personas  en  su  proceso  digestivo,  ya eim la edad  avanza 

da,  se  relaciona m& con  los  hdbitos  en  el  comer y beber - 
que  con los cambios  que  pueaan  ser  atribuidos  al  proceso - 
de envejecimiento, 

I 

El hfgado,  con su esencial  funcidn de deaentoxi - 
cante,  parece  conservarse eh buen  estado,  aun  en UIII+ edad - . 
avanzada,' si no se ha  abusado  del  alcohol  principalmente. 

Los riflones empiezan-a  fallar  a  medida  que  lo^ 

aflos pasan, Les toma m& tiempo  concentrar l o s  productos - 
de desecho,  convirtiendolo@  en  orina, 

Existe v.n deterioro  progresivo e irreversible - 
del  aparato  broncopulmoaar, En  las personas  ancianas a me- 
dida que  los aiíos pasan,  se  requiere de un mayor  esfuerzo - 
para  introducir y expeler  el  aire de los pulmones.  Esto -- 
significa que la  respiracidn es menos  eficiente, y &to puz 
de traer  serias  conBecuencias, 'laer cuales  pueden  contribuir 

a la creacidn de problemas  en  otras  funciones, "Las cdlu-- 
las de nuestro  cuerpo  dependen del oxfgeno  que  inhalamos y 
de la expulsidn  del  bidxido de carbono  amenazan la supervi- 
vencia mima de nuestras  cdlulas. El peligro es m& criti- 

co para  el  cerebro,  el  cual  requiere de una abundante  provi 
sidn de oxfgeno.  Cuando dsta se  reduce  por una respiracibn 
o circulacidn  pobres, la funcidn  del  cerebro  se  deteriora.,--, 
Los pensamientos  pueden  volverse  confueos o errdticos.  Si 
la falta  es  severa o lo  suficiehtsmebBe  prolongada  puede 0- 

- 

causar un dafIo estructural  a'lcerebro. El resultado  total - 
puede  ser un deterioro  en la mente y en la personalidad, -- 

- una falta  genex%l de coordinacidn en el' funcionamiento  ffsi - 



- 9 -  

* ,  

co y finalmente la muerte."(4) 

En cuanto a l  s i s tema  nerv ioso   centra l ,   lo s  men+ 

Bajes  bioqufmicos y e ldc tr icos   su fren   de ter ioro .  Ademds -- 
l a s  cd lu las   de l   s i s tema  nerv ioso  central t i enen  l a  caracte- 

r f s t i c a  d e  envejecer  a l a  par  con e l  hombre y no son  regene .... 
rativas si mueren, las neuronas  principalmente, Se d i ce  w 

que es  probable que l a  perdida  de   neuronm  funcionales   sea  

l a  responsable  de l a  disminucidn Bn l a  ac t i v idad   e ldc t r i ca  

d e l  cerebro,  observada  incluso  en ag&anos muy sa1uaable.s. 

Tambidn parece   ex i s t i r  un aumento en 16 perturbacidn o "mi - 
do" en e l  funcionizmiento del   cerebro,  y e s  m& d i f f c i l  que 

l a  seHal  adecuada p h t r e ,  Esto  puede l l e v a r  a'una reac--- 

ci6n retardada  ante l o s  acontecimientos   del  mundo exter ior ,  

y a una mayor d i f i cu l tad   para   coord inar  las act iv idades   de  

los diversos  sistemaa  corporales  que  requieren  nordene8t1 y 

una buena s intonigacidn  por   parte  del::e@@Bbno, 

L a s  enfemedadea que un anciano  puede  padecer - 
debido a su edad,  por ejemplo hiper tens ibn ,  influye en  lo^ 

cambios negat ivos  en e l  cerebro  anciano. Sin embargo exis- 

t e   o t r o   f a c t o r  que' e s  l a  capacidad  del  cuerpo  para compen- 

sar las def i c i enc ia s ,  l a  compensacidn se da en  muchas fun-- 
c i o n e s   v i t a l e s ,  E l  cerebro  tiene  tambidn BUS mecanismos -- 
compensatorio~,  Parece  que'. los seribs humanos poseemos uaa 
considerable  capacidad  de  reserva y l a  facultad  de  despla- 

zar algunas func iones   de l   s i s tema  nerv ioso   centra l   de  un e s  " 

quema de operacidn a o tro ,  

La vista a d  como l o s  o t r o s   s e n t i d o s   e s t h  con- 

trolados   por   e l   s ie terna  nervioso  central ,  La vista e~ e l  - 
. - primer  s i s tema  sensoria l  que muestra  cambios, l a  pdrdida  de 
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l a  v i s ta  8s uno de l o a  d n t o m a s  significativos de envejeci-  

miento, E l  cristaliho y l a  cdrnea 88 hacen menos t r a n s p a w  

rentes ,  Los o jos   se   adaptan m& lentamente a l o s  cambios - 
de iluminacibn, " , , . t an to  l a  agudeea v i s u a l  como l a  visidn 
nocturna  dependen  de  factores  diversos;  ante  todo  de nutri- 

cidn en  general,  (...) las condiciones  de  vida y m& espec i  

ficamente,  de las pos ib i l i dkdes   de   ago ta i en to  visual, Por 

eata  raedn l o s  niflos  de  diez allos neces i tan  de  una cantidad 

menor de l uz  que e l   a d u l t o  y e l  anciano  para sus percepcio- 

nes   Visuales .   Despu6shh una ofuscacidn, e l  tiempo  de  recu 

perac ibmi sua l  aumenta con l a  edadOn(5) 

L a  sensibil idad  del   oido  disminuye,   pero e s t 6  - 
comprobado que generalmente  sucede  en las ciudades indus--- 

t r i a l i d a s ,  ya que cotidianamente  estamos  expuestos a l  r u i , 9  I 

do; camiones,  aviones,  excavaciones, lugares de trabajo don 
de e l  ruido  de l t ~ s  mdquinae es  muy in tenso  y otro& 

En l o  que respecta  a l  sueflb "1- invest igacio-  

nes establecen que  conforme avanmmos en eclad, nuestro sue- 

fio s e   v u e l v e  menos p r o f W o  y psacentero.   Parece  exis t ir  - 
una importante   d ih inuc ibn   en  l a  cantidad  del   t iempo que - 
@ih@l&anmsden e l   v a l l e  mih profundo d e l  c ic lo  d e l  suefio ( l a  
fase   de  l a  onda d e l t a   d e l   c i c l o   d e l  suefio) y en l a  f a s e   d e l  

movimiento  rdpido  de l o s  o j o s  (asociada  con e l  sofiar y con 

un esquema,  de alerta f i s i o l 6 g i c o ) .  E l  anciano  que  durante 

e l   d f a   s e   d u e m e  a medias,  probablemente est6 tratando  de - 
compensar e l  descanso  que  experimento a medias  durante l a  - 
noche':(l, Permit ir  a l a s  personas mayores gozar de l o s  benef i  

c i o s  de un buen  sueso  nocturno e8 v i t a l  para  mantener su -- \ - 
- buen  funcionamiento  general, 
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La sexualidad 88 considera como prerrogat iva   de  - 
10s JdveneS, Y s e  ha supuesto qaa los v i e j o s   p i e r d e n   e l  in- 
t e r &  y l a  capacidad  sexualgB. En real idad el descenso  de 

l a  act iv idad  sexual   const i tuye uno de l o s  aspectob  de l a  de 

cadencia  en  general.  
.I 

Las modificaciones anatbmicas que experimentan -- 
l a s  glhdulas  sexuales   p lantean un c i e r t o  ndmero de  proble, 

m88 que a fec tan   e l   fhc ionamiento   sexua l   de  hombres y muje- 

r e s .  Ea &%&-haberes  ocurre un fendmeno designado  con e l  S- j 
~ 

ndmbre de  menopausia que rise re f iere  a l  cese permanente de 

la menstruacidn  debido a l o s  cambios   f i s io ldgicos   asociados  

con e l   enve j ec imien toOn(7)  Dicho fendmeno produce l o s  lla- 
mados trastornos  menopausicóss extrema fst iga,  jaquecas, o- /,'" 

l eadas  de calor, y hasta un estado  depresivo  generalizado. 

De e s t e   d l t imo   t ra s torno  88 dice  l o  s i gu i en te s  "puede ocu- 
rrir una depresidn .severa.,$.l. .) en  mujerea s i n  antecedente8 

de enfermedad  mental, La causa se  desconoce'; .~(8) Sin embar 

go s e  p iensa  que  puede es tar   re lac ionado  en p w t e  con e l  de 

eequi l ibr io  honnonal .de este   per iddo.  Se d i c e  que a pesar  

de l a  d e s a p q i c i d n  de l a  menstruacidn e l  gusto   por  e l  ac to  

sexual  puede  permanecer intacto aurante mucho tiempo. 

- 
.... 

La involucidn genital en e l  hombre ea mds progre 

siva. Se anuncia con l a  disminucidn  del  mlimero de ereccio- 

nes, s i n  que  por e l l o  se modifique el vigor   de   dstas .  En - 
- el hombre de  edad no hay anomalia  especial   de  los  espexmatz 

- 
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zoides;   en  teorfn l a  fecundacidn  del dvulo por e l  esperma 

senil es  indefinidamente posible ,  

La sexualiclad no e s  adlo g e n i t a l i d a d   e s  tambih 

vida  sentimental ;  pueden e x i s t i r  factores bioldgicos  y ffsi -. 
cos que hacen que las personas mantengan activas su8 rela- 

c ionewexuales  al envejecer.  A pesar de estoa  problembs, - 
los investigadorep e s t d n d  acuerdo  en que e l  i n t e r &  y l a  

actividad  sexual  son importantes a cua lquier   edd.  Mo d e j a  - 
mos de comportarnos como s e r e s  sexuados a determinada  edad, 

y l a  edad avanzada no s i g n i f i c a  el f i n  de l a  sexualidad, 

Generalmente  en  nuestro medio social,  debido en 

gran  púrte a l a  c o m ~ r c i a l i z a c i d n ,  y a l a  propaganda bombar- 

deante que se ha hecho d e l  m o r  relacionado  con l a  p a r e j a  y 

el acto s e x u a l ;   e x i s t e  una fuer te   inc l inac idn  a r e l a c i o n a r  

l a  sexualidad con la b e l l e z a  ffsica. Casi artodticamente rr, 

s e   r e l b c i o n a   e l  sexo con   loa  modelos que nos  presentan los 
medi0.s masivos de comunicacidn:  hombres y mujeres  jdvenes y 

b e l l a s ,   f u e r t e s  y guapos en el caso de los hombres, 

E l  miedo a l a  desaprobacidn y al r i d f c u l o ,  que 

experimentan loe  kncianos  en  nuestra  sociedad, pueden l l e -  

n a r  de c o n f l i c t o s   e l  amor sexual  de l o s   v i e j o s .   E x i s t e  la 
idea   general ieada de que e l  a n c i q o  no deber ia   t ener   necea i  

dades amorosas: "no es   propio  de su edad". . Los chistes y - 
l a  desaprobacidn que e x i e t e  en torno a l  gusto &e los ancia- 

no8 por el acto sexual, son formas s u t i l e s  de *'convencer%* 

los'5de que son Feres asexuados,  Probablemente lo que 8uce - 
de entre los Jbvenee, es que e x i s t e  un desconocimiento de - 
que la sexualidsd  es  inmanente a l  s e r  humano; que esencial -  

- mente se de jan   l l evar   por  la apariencia  f h i c a  de l o s   a n c i a  
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nos, E l  acto  sexual   parece revest ir  en los ancianos algo - 
de l i b e r t i n o  e impddico; e l  sexo proporciona  algo m& que - 
g r a t i f i c a c i d n  Chica direc ta ,   Tanto  las mujeres como los - 
hombres que conservan a sus compañeros y gozan de salud  son 

perfectamente  capaces de d i s f r u t a r  de una vida  sexual  acti- 

va durarite los af5os que l e s  queden. Desafortunadamente l o s  

factores s o c i a l e s   a n t e s  mencionados y muchoe o t r o s ,  propi-- 

cian que los ancianos  inhiban su deseo  por  mantener una vi- 
da sentimental  y sexual de acuerdo a sus   pos ib i l idades   b io -  

ffsicas, Asf como se  adaptan a o t r a s   l i m i t a c i o n e e  f fsicas,  

pueden adap'tarse .a las sexuales ,  pero no necesi tan  extqgaip 

el deseo  sexual ni & p o s i b i l i t a r  su r e a l i z a c i b n ,  

* 
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En el mundo actual, l a  pa labra   v i e jo   t i ene  una 

t"uexWb.cbnnotaci6n. En general  tendemos a juzgar  y va lorar  

a l a  gente  por su edad, La ;dad cronolbeica   e jerce  un fuer  - - 
. t e  dominio  en  nuestra  vida,  vivimos  en una Bociedad  en don- 

de e l  tiempo y l a e  cifras son de gran va lor ,  La edad crong 

ldgica se usa como instrumento  de  poder y control ,  Un ejem - 
p l o   e s   e l  hecho  de  que l a  j ub i l ac idn  se ha hecho  automdtica 

e8 dec ir ,  a l o s  sese&a y c inco & o s  los hombres dejan de - 
pres tar  sus s e r v i c i o s  a diferentea  empresas, aunque se  ten- 

ga capacidad  real   para  seguir desempefiando d i ferentes  fun-- 

ciones ,  s i n  embargo dicha  capacidad ya no e s   va lorada   s e  an - 
tepone que e l  camino  debe de jarse  a los jdvenes y a l o s   v i e  .-. 

j o s ;  e s to  ademds de sobrevalorar  l a  capacidad  de l o s  jbve- 

ne8 y disminuir  l a  de l o s  v i e j o s   e v i t a   d e s a r r o l l a r   p l a n e s  - 
de  empleo para ambos. S i  realmente   se   h ic iera  una valora--- 

cidn de las capacidades  de l o s  v i e j o s ,  a muchos de e l l o s  no 

s e   l e s   e x c l u i r f a  de manera tajante  del   proceso  productivo;  

debido t a n  sdlo a su  edad, &a juventud  es  muy apreciada - 
en  nuestra  sociedad  mejor  dicho, los jdvenes,  pero no s e  -- 
trata de saber  quienes son m& importantes si lo   j 6venes  o 

l o s   v i e j o s ,   s i n o ,  de t r a t a r  de  logrdr una inte@acibn que - 
nos   permita   tratar los  como eeres  humanos tambidn:  "tener -- 
d i e s  aflos m&" no e i g n i f i c a   s e r   " d i e z  ~ O S  peor. 

*@Otra raedn muy importante  para  querer  poner  cierta. - 

i 
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dis tanc ia   entre   nosotros  y l o s   " v i e  joEw dicho  bruscamente, 

e s  que l o s  ancianos nos recuerdan l a  muerte. Gran parte - 
d e l  estilo de   v ida   de l   s i e lo   ve in te   s i rve   para   ayudamos  a 

o lv idar ,   empaar  o neu t ra l i zar  l a  ant igua   f rase  t "todos -0 

l o s  hombres son mortales". (9) A l a  persona ;ue no sea  cwc: 

paz  de  enfrentar  su  propia  reltacidn  con l a  muerte, o sim- 

plemente no quiera  hacerlo,  5robablemente l e  ser& m b s  d i f f  - 
til tratar COP personas ancianas. 

Ahora b ien ,  l a  c las i f icaci6n: :por  edadea  dentro 

de una sociedad 88 importante dadio que ~e relaciona con e l  

patrdn  de  desarrollo  psicosexual, y con l a  capacidad pro- 
duct iva   de  l o s  hombres; e s  importante pues, como una f o m a  

de distribuir derechos y f~mpbmab i l idades .  

En nuestra  sociedad  debido a l a  c l a s i f i c a c i d n  

por edades,  todos  tenemos una idea  suficientemente clara - 
,de  l o  que 61 o e l l a  debe  hacer en determinada  etapa de l a  

vi8a. A s f  por  ejemplo, a c i e r t a  edad l o s  nifios deben empe 

e8r a asistir a l a  escuela ,  l a  adolescencia  -invento de - 
nuestra  sociedad-  implica  deteminaiia edad y determinados 

patronee  de  coaduc%a, l a  madurez otro   tanto ,  y l a  vejez  cg 

mo l a  edad en l a  que ya no ~e es apto para muchas cosas. 

3Pddria decir80 que  Ber vie30 o e s t a r   c l a s i f i c a d o  como vie- 

j o  e s  una especie  de  estigma: "estiggba es ,  ea UD& c la se  es 

pec ia l  abt re lac idn   entre   a t r ibuto  y estereot ipon . ( l O ) , ? A  - 
p a r t i r  del atr ibuto  or iginal   en   es te   caso  ser   anciano,  se 

l e  atribuyen a date un& serie a t r ibu to s  e imperfecciones c 

mediante l o s   c u d e s  se3kcrs diecrimina y se l e s  reduce -tal 

ve% s in   pensarlo-  8us pos ib i l idades  69; vida.  "Construimos 
una teorsa  de  est i-a,  una ideologfrr  para  explicar SU infz 
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r ior idad ." ( l l )   S i   b i en   e s   c i e r to  que en los McianoB, por 

l o s  desgastes   del   organismo  se  han reducido BUS capaoida- 

de s  f f s icas ,  eato,  como ya 88 d i j o   a n t e s  no significa que 

para  todas l a s  persontLs e l  proceso  sea e l  mismo; s i n  embar - 
go nuestra  conducta y ac t i tudes   hac ia   e l l o s  pueden e s t a r  - 
basadas  simplemente  en  creencias y general izaciones ,  que - 
muchas veces  no t i enen  nada* que v e r  con l a  rea l idad   de l  su - - 
j e to .  La edad no debe s e r   e l   d n i c o   c r i t e r i o   p a r a   v a l o r a r  

las  capacidadea.de las personas. La clasificacibn por  eda - 
des e s  una forma m& de  automatieacibn,  dado que se   e spera  

que  autom6ticament.e a l  l l e g a r  a c i e r t a  edad  aspectos como: 

e l  comportamiento,  $referencias,  gustos, "deben** correspon - 
der  a nues tra  edad cronoldgica; y e s  muy frecuente escu--- 

char, "que in fant i l" ,  llo,ue r id fcu lo  e s  t a n  v i e j o " ,  **no e8 

propio  de su edadn; e s t a s   f r a s e s   t i e n e n  e l  "poder" de ex& 

c lu irnos  o admitirnos  en  deteminados grupos. 

Con respecto a lo s   anc ianos  l a  edad  cronolbgi- 

ca c o m t i t u y e  un uso  desafortunado, ya que son menoe valo- 

rados como seres humanos. Ademds e s  importante  hacer no-- 
tar que debe e x i s t i r  una clara d i s t i n c i d n   e n t r e  l a  edad -- 
cronoldgica y l a  situacidn f i s i ca ,  mental y s o c i a l   d e l  in- 
div iduo * 

http://capacidadea.de
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4.2,-  CORDICION  SOCIAL Y ECONOMICA, 

Mu8MM veces  l a  condicidn  de l o s  v i e j o s   e s  es-- 

candalosa:  eliminados muy pronto  del  mercado de  trabajo  son 
Beres humanos en su mtsyor.fa*reducidos a una abyecc idn   to ta l  

La c l am  dominante es  lapd-alas -.) personas  de  edad su 1% 
gar dentro  de l a  aociedad;  pero e l  conjunto  de lti poblacidn 

activa e s  su cdmplice, Cada  miembro de l a  co lec t iv idad  de- 

berfa   saber  que su porven ir   e s td  comprometido; y casi todos  

tenemos r e l a i o n e s   i n d i v i d u a l e s  y es t rechas   con   c ier tos   v ie  ". 

J o s ,  Sin embargo en l a  v ida   pr ivada ,  n i  hijos n i  n i e to s  -- 
nos esforzamos por suavizar l a  suerte  de  nuestros  ascendíen - 
t e s .  La ideologfa  domin&e tambidn aquf e s  permeable, E l  

v i e jo   r epre sen ta  un ser improductivo, i n ~ t i l ,  acabatlo, "un 

muerto a p la so   f i j on (12) ,  un s e r   d e l  que no ae puede es- 

perar  nada. 

NOE movemos en un medio en e l  que el in ter& e- 

condmico e s  e l  ede de todagl  la^ cosas,todo s e  da a cambio - 
de algo. "La mujer, e l  adolescente que  dependen econdmica-- 

mente de un hombre adulto  tienen m& defenaas que e l   v i e j o :  

l a  esposa   pres ta   serv ic ios ,  el de lecho y trabajo  domdstico 

e l  adolescente l l egad  a 883 un hombre que  podrd ped ir  cuez 
tas; e l  v i e j o  no h a d  sino bajar a l a  decrepitud y l a  muer- 

t e ;  no sirve para  nada. Puro objeto   molesto,  indtil  l o  que 

86 desea 88 t r a t a r l o  como un cero a l a  izqu&erda* . (13) 
E l  inter& moral t amb ih  es t&  en   juego,   lo  que 

se   qu iere   e s  que los v i e j o s  E I ~  conformen con 'la b*en que 
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l a  sociedad  se  hace  de  el los.  Se l e s  imponen obl igaciones  

vest imentarias,   decencia  de  maneras,   respetb de las spa-- 

r ienc ias .  La represidn se' ejerce  sobre  todo  en e l   t e r r e n o  

sexual,  (ver  apartado ;3;.'.js 

Ahora b ien ,  el hombre def ine  su identidad  por 

su ocupacidn y eu sueldo si los  pierde  nozes  nada.   "Existe 

un gran contrasent ido   en   e fproceso   de   soc ia l i zac idn  de -- 
nuesBro  tiempo. Se prepara a l  niiio para l a  e l ecc idn   de   e s  - 
tud io  o t raba jo ,  a l  jdven para su i a s e r c i d n   e n   l a   s o c i e d a d  (. . .) pero no se prepara a l  d u l t o  para  enfrentarse  con l a  
vejez.   Esto  crea  problemas Be a j u s t e  que l e  hacen inclueo, 

crearee un complejo!de  culpabil idad:  *yo ya no s i rvo   para  

nadan,  '*el  dfa que de j e  m i  t raba jo   ser& m i  1nuerte"&'"'f14) 

NO ganarse l a  vida  parece una decadencia.   Verse  brutahen - 
t e  precipitado  de l a  ca tegor ia  de ind iv iduo   ac t i vo  a l a  .de 

inac t ivo  y c l a s i f i c a d o  como v i e j o ,  sufrir una dismirmcidn 

consternmte  de l o s  recursos y d e l   n i v e l  de v i d a  es ,  un -- 
drama que acarrea graves   cbnsecuencias   ps icoldgicas  y morg 

l e s .  ="Hay una frustraoidn que impide e l  goce y d i s f ru te  - 
de un ocio,  que debiera   ser   enriquecedor y grato, y se con - 
v ier te   en   cons tante   recomio   denunc iddor   de   i r~ut i l idad .~( l5)  

S i  l a s  personas Be edad prEsinden.de su empleo s e a  cual -- 
fuere l a  ac t i v idad   r ea l imda ,   imp l i ca   para   e l l o s  una modi- 

ficacidn de, hdbitos  y de l a  manera en que emplearan e l  -- 
tiempo. Se puede d e c i r  que hay una s i tuhc idn  de  ambivalen 

cia. S f  un hombre desea  dejar   de  trkbajar probablemente 7: 

l o  haria  por  cuidar su salud,   pero si pref iere   segu ir  tra- 

bajando es  por  temor a l a  pobreza,  pero  ninguno  de l o s  dos  

modos de  v ida  e s  pensado como una fuen te   po s i t i va   de  satis - 

http://prEsinden.de
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faccibn. F T i  en   e s t raba jo  n i  en e l  ocio  encuentran untz rea- 

l i zac ibn   de  sf mismos; n i  en e l  uno ni  e n   e l   o t r o   s o n  li-- 

bres, Simone de  Beauvoir  comenta a propdsito de l a  situs-- 

cidn de  pobreza y alienaci6n que sufren  loe anc ianos   jub i la  - 
dos  en  Francia. ~"(,.,) lob' "eloeios  de la vejez**  parecen - 
propios  de  mmdarines y reservados a l o s  que a n t e s   s e   l e s  - 
llamaba  neupdtridas". D m ? € i r ' b  s i g l o s  l o s  e s c f i t o r e s  sb lo  - 
se preocuparon  de ellos, Apena8 en una breve  frbse,  CiCe-- 

rbn y-Sohopenhauer m o o n o d a n  que s e r   v i e j p  y pobre no e0 - 
una situacidn soportable,  n i  siquiera para el sab io ,  Pero 

* s iguen  adelante  y s e   f e l i c i t a n   d e  que l a  edad l i b e r e  a l  horn 

bre  de l a s  pas iones , !  'Hoy sabemos  que "v ie jo  y pobre" e s  ca - 
s i  un pleonasmo, La v e j e z ,  s i  l i b e r a  de las pasiones,  exas - 
p i r a  h s  necesidadea  por su impotencia  para  satiafacerlasr 

l o s   v i e j o s   t i e n e n  hambre, t i enen  f r fo ,  B e  mueren. Entonces 

adlo l a  nada l o s   l i b e r a   d e  su cuerpo, antes, e x i s t e  c rue lw  

mente como frustracibrryy  sufrimiento, En ni- o tro  punto 

a8 mani f ie s ta  tan abiertamente l a  indecencia  de l a  cultura 

que hemos heredado.w(l6) En rea l idad  l a  edad acarrea una - 
devaluacibn,  En el terreno  de l a s  ocupaciones l o s  jdvenes 

t i enen  mds faci l idad  de   acceso a cua lqu ier  empleo, para un 
v i e j o  l a  pos ib i l idad  de obtenerlo se ve obstacul izada;  se 

prefiere  evidentemente a larr person& que s e   l e s  pueda ex-- 

p lo tar  ain que haya necesidad  de  infrertdn.'demasiado  en ++ 
ellas, dado  que en  nuestra  sociedad l o  b i c o  que s e   t i e n e  - 
en  cuenta e s  e l  lucro , la   for th leza  f f s i ca  y l a  hab i l idad  pg 

ra adaptarse a cambios e8 m & s  s e p a  en   l o s   j dvenes  que en 

l a s  personas  de  edad, l o s  empresarios  saben  que un v i e j o  no 
r i n d e   l o  mismo que un jbven, Para  aumentar las u t i l i d a d e s  
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buscan a toda  costa  aumenqar la productividad, el sistema - 
exige un aumento de rendimiento, y l o s  viejos  no  son  ya  ca- 

paces de adaptarse al ritmo de trabajo  que  impone l& indus- 

trizlizacidn  moderna. En consecuencia se ven reducidos al 
desempleo o en el mejor de los casos  al  subempleo  en  donde 
Se ven m& disminuidos  en  materia de salurio y condiciones 

* 
de trabajo;,porque desgracibdamente  no todos l o s  ancianos - 
hdn loerado creárm un status  econdmico  que les permita  vi- 
vir el  resto de sus diae sin .preocupaciones de tipo econdm& 
co, hay muchos  que  reciben  subsidios  verEonzosos  que  tan - 
sdlo pueden  mitigar  miserrlblemente  su estado de ca-ncia, 

Cuando 16s viejos no pueden  bestarse a sf mis-- 
mos ni ffeica ni  econbmicamente,  el  dnico  recurso  que l e s  - 
?ueda e8 el asilo,  En  la mayorfa.de los Ca808 es un  lugar - 
inhumano. Empeeando  porque ~ b z B Q d a s ~ l ~ s s l c o n s t r u c c i o n e s  - 
son demasiado .viejas e innadecuadas  para las necesidades de 
las  personas que las habitan. En un reportaje t m i b k d o  - 
a trave/* del  canal 2 en junio de 1980 acerca de lo  asilos - 
en nuestro  pafs, los reporteros  encontraron  que l o s  difere: 
t e s  asilos  que  visi'taron  tenfan  construcciones  muy  antiguas 

y en  consecuencia  deter'kadaa  por  el  paso  del  tiempo. El 9 

personal  que  cuidaba a led residentes  era  insuficiente,  las 

condiciones  sanitarias  dejhbam  mucho  que  desear, Ningdno - 
de las asi1o.s visitados  tenfa  subsiaio  estatal,  se  mantenfa 

an de donaciones  particulares  insuficientes  para  cubrir las 
necesidades m& elementales de 3.05 residentes. El abandono 
m&ico era  escandaloso; habfuxancianos que  padecfan  demen- 

cia  senil  sin  que  se  Its  pudiera  proporcionar  la rngs mgnima 

atencibn. El olvido y rechazo  al que habfan  sido  condena-- 

http://mayorfa.de
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dos  por sus familiares'   provocaba en los ancianos un deseo 9 

desespersdo  por   de jar   de   exis t i r ,   Se  comprende que  en esas 

condiciones, l a  entrada  en e l  asilo pea un drama para el an - 
ciano. E l  shock  ppicolbp$.co  ee  violento, condenados a una 

e x i s t e n c i a  en l a  que la inact ividad y el oc io  se consideran 

nefastos   tanto  a n ive l   b io ldgico  como psicolbgico,  En l o s  

asilos no hay Areas  en las q;e lo@  ancianos  puedan r e a l i z a r  - 
actividades de  acuerdo a sus posibil idades.  Los a s i l o s  no 

p a r e c e n   s e r ,   s i t i o s   e n  l o ~  que hombres y mujerres van a vi-- 
v i r  la dltima  etapa de su vida, detos lugares m& bien  pare - 
cm haber  sido  Bieefiados - s i  e~ que ee puede hablar de un 
diseño  previo al ingseso de lts~ personas de edad- para con- 
frontar y recordar a sus habitantes  su pr6ximidzd con l a  -- 
muerte. Eon el alruacen temporal  de lee serea  que ya no son 
n e c e s a r i o s   n i  a l  s i s t e m a   s o c i a l ,   n i  a l a  familia. De acueE 

do con todo l o   a n t e r i o r  muy b i e n  se prodria cambiar e l   r d t u  - 
l o  de a s i l o   p o r   e l  de "desechos de nueetrk  sociedad", 
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5.- LA REPmSSNTACION SOCIAL DEL ANCIANO. 

L E 1  proceso o fendmeno de l a  mpresentacibn . ~ S2 

cia1 ha   s ido  poco es tud iadado,   s in  embargo Moscovici d a  - 
elementoe  que  pueden se r   u t ' l l i zados   para   ana l i zar   l a  re-- 

preseatac idn   soc ia l   de   teor ias  o de grupos. 

Se& Herelich, retomando a Moscovici, l a  re- 

presentacidn  socia l  e8.-.'1para..~aelda;,.g~wpo, apropiacidn  del  - 
mundo exterior,'  busqueda  de un sent ido  en e l  cual p o d 6  - 
i n sc r ib i r se  su  accibn. E s  ademb l a  manera en que los 8u 

j e t o s  Be representan a su entorno y a sf mismos, En sfn- 

t'esis  prodrfamos  decir que ' l a  representac ibn   soc ia l  e s  un 

proceso  de  conocimiento  que  nos  permite  hacer  una cons-- 

t rucc idn   soc i a l  de l o  real. 

E l  fendmeno de l a  representac idn   soc ia l  puede 

descr ib i r se  a t rave s   de  su prop ia   d idmica ,  La represen- 

t a c i d n   s o c i a l  puede s e r  rzumlistable  en tres dimensiones: 

l a  ac t i tud ,  l a  informacibn, y e l  campo de  representacidn, 

La informaci6n  remite a l a  sum Be conocimientos  poseidos 

a propdsito  de un objeto  social ,  a BU cantidad y a BU ca- 

l idad .  E l  campo de repreeentacidn  expresa l a  idea  de  -- 
una organieacidn  del   contenido:  "hay campo de  representa- 

cidn al lf  donde hay una unidad  jerarquieada de l o s  elemen 

t o s ,  pero  tambidn e l   c a r d c t e r  m& %menos r i c o  de ese  con- 

tenido,  las  propiedades  propiamente cualitativas, imagina - 
tivas de l a  representacibnm. (17) Ea terce- dime-idn es 

l a  ac t i tud  que  expresa l a  orientacidn  general   pos i t iva  o 
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negat iva ,   f rente  al o b j e t o  de l a  

Be e x i s t i r  aunque haya una informacibn  reducida y un campo 

de representacidn poco  organizado. 

Ahora, vemos  cud1 e s  l a  u t i l i d a d   d e l  d l i s i s  

de la representacidn  socia l   ut i l izando sus t res  dimeratio-- 

neat nLa  u t i l i d a d   d e l   a n d l i s i s  no es  solamente  evidenciar 

la estructura   del   contenido de l a  representacidn,  las r e l a  - 
cioneer entre  sus diferentes  dimeneiones.   La  uti l idad resi  

de  tambidn l a  posibi l idad de  eetudiars  comparativos sobre 4 

la fisura, lá di ferenc iac idn  de los grupos  en  r'uncibn  de - 
sus representaciones   socia les :  dstas constituyen  entonces 

dimensiones que conlkbuyen a l a  definicidn de aquellos".  (18) 

- 

Nuestro o b j e t i v o  en e s t e  apartado 88, trat-. =r de retomar -- 
los elementos que propone e l   a u t o r  para d e f i n i r  la repre- 

sentacidn social de 10.8 ancianos. 

. 
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dichos  conocimientos pueden ser  nanejadoa ya s e a  porque s e  . ' 

ha ten ido   tza to   d i rec to  con los   ancianos  o por<  exclusiva-- 

mente i n f o m a c i d n   t e d r i c a  . E l  campo de representacidn  se 

li forma a partir  de la  derarquizacibn de l a  informacibn, em- 

pero  estas dos  dimensiones  "varfan de un s u j e t o  a o t ro  o - 
de un grupo a o t r o ,  y a h  en e l   i n t e r i o r  de un mismo gru+s 

po@'..(lg) Ciertamente l a  i l l f fomacidn  se  jerarquiza,  y se - 
ordena q u i d  de acuerdo  con l a  experiencia  de cada s u j e t o  

o simplemente, a t r a v e s  de comentarios  venidos de o t r a s  -- 
personas y a h  por l o s  medios  masivos de comunicacibn. Es - .  
t o  puede de manera descisiva  moldear =y de hecho  sucede- 

l a  a c t i t u d  que se t i e n e  hacia l a  v e j e e  como fendmeno natu- 

ral o hacia l o s   a n c i a o s  como grupo.) Haeta 4quf s e  han a- 
rializado las t r e s  dimensiones  de l a  representacidn  social .  

Ahora b ien ,  si l a  representacidn es un fendme- 

no d e l   c u a l   e l  hombre hecha mano para expl i carse  S@ reali- 

dad y ordenarla de t a l  manera que logre  entenderla asimi-- 

larla, e s t o  da pauta a un comportamiento hacia 91 pt#pi~ - 
o b j e t o  de t a l  representacidn,  

3 

? 

En lo'que  respecta a la vejete,   &te  es  un fen4  

meno abs t rac to  en e l  que a h  no s e  participa. Pero a tra- 

vete de l   l engua je ,  o en  todo  caao  de l a  experiencia  perso- 

n a l ;  e l  concepto  abstracto se transforma  en  entidad  objet l  

va, Aquf hay que separar  dos  cosas.  . S i  a h  no se es  -e- 
j o  l a  v e j e z  como fendmeno  no ea  todavfa una vivencia  persg 

nal,  pero a t ravds  del   lenguaje  puede adquir ir  una materig 
l i d a d  casi tangible ,   creyendo  entonces   ref le jar  _uan r e a l i -  

dad o b j e t i v a  " e l  s u j e t o   o l v i d a  que en su  raeonamiento se  - 
articulan  nociones  procedentes de o t r a   p a r t e  y l o s   v a l o r e s  

Un4 

. 
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y normtis que son suyo.s. Ignora  simultrlneamerite  en que l e  

rebasa s u  razonamiento y en que su creacidn  propiam,(20)  

Podriamos i n c l u i r  l a  ideologia  a e s t e   r e s p e c t o  ya que, -- 
" l o s  factores   ideoldgicos  son preponderantes  en la es t ruc  0 .  

turac idn   de l  campo de repreeentaci6nm,(21)  En nuestra eo - 
c i e d a d ,  a t r a v e s  de los medios  maeivos de cornunicacibn 946: 

mame j a  y se valora  a la nif5i.d y a. la juventud,  pero, a - 
los ancianos casi nunca s e   l e s  menciona; l a  ideologfa  en 

su  funcidn de deformar y o c u l t a r  l a  r e a l i d a d   e s  captada -- 
por loa  hombres inconscientemente , Mientras que se e s  j d  
ven no s e   t i e n e  en cuenta e l  envejecimiento, l o  vemos como 

un algo ajeno a noshtros de) cua l  nunca participaremos, no 

, 

4 - 

se  reconoce como una etapa a l a  que en la .  nayorfa de los - 
c 'asos   exis te  l a  posibi l idad de l l e g a r .  Es por  eso que en 
general  las persontls no est&  preparadas para a f r o n t a r  l a  
v e j e z ,  en consecuencia  esto puede a c a r r e m  problemas t a n t a  

psicoldgicoe ,  como s o c i a l e s ,  '.Aqui es donde aparece  esa am o 

biva lenc ia  de la que habla Heralich: l o  que se e s  como vie - 
j o  y lo que s e  ha manejado de lo que e s  un v i e j o .  Muchos 

ancianos  tienen  iritroyectados  esos  valore9 que maneja la - 
ideologfa: se s ienten   seres   acabados ,   indt i les ,  y se des-- 

c r iben  asi e l l o s  mismos . 5 

Se& Moscovoci hay una'determinacidn  social - 
c e n t r a l  que r i g e   e l   s u r g i m i e n t o  de una representacidn BO-- 

cia1 y su contenido, y una determinacidn  la teral  d i r ig ida  

sobre SUB aspectos  propiamente  cognicitivos y expresivos - 
es decir, "la t o t a l i d a d  de las  circunstancias s o c i a l e s  que 

jugaran en la i n f b r m a c i h   c i r c u l a n t e  a p r o p d s i t o   d e l   o b j e h  

de l a  representacidn  sobre las posibi l idades  de extensidn 

s o c i a l  dle e s t a  dltima, p o r   o t r a   p a r t e  una orientacidn de - 

I 

l 
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m t u r a l e z a  mds psicoldeica .   Esta   -conbinacibn de experien - 
cias individuales y c o l e c t i v a s  y de factores  motivaciona-- 

l e e  y normativos-  corresponderfa a c i e r t o s   a s p e c t o s  preci-a 

eos y l imitados de contenido. 1.0s sistemas de or ientaci6 i -  

dependen e l l o s  miFmos de  condic iones   socia les  e histbri+--  

c a P . ( 2 2 )  De aquf que s e   t i e n e  una r e y r e ~ e n t a c i b n  y entor!- 

ces  aureen pautas de comportamiento, y entonces existe mi: 

representac idn   soc ia l  de la v e j e z  que rige nuestras  pautar 

de comportaiento  hacia los vie joa .  

4 

Asf es que hay v a r i o s   f a c t o r e s  que problemati- 

zan la ve jez .   Es te  fendmeno se  mueve en un mundo de con--.- 

t radicc iones ;   por  un! lado es real que a l  presentarse e l  en - 
vejecirniento el hombre pierde muchas de su8 capacidades ff - 
e i c a s  y motoras,  ptro, tambidn e s  c i e r t o  que muchas veces 
generalizamos a ta l serado  que los consideramos seres in&& 

l e s .  Por   o t ro  l ado ,  tambidn ce c i e r t o  que las empresas nc 

desarrol lan  planes  de acuerdo a las  Capacidades de aquellc- 

v i k j o s  que pueden seguir   trabajando.   En muchos casos suct' 

de que el anciano e s  rechazado por la fmil ia  , o ya no -- 
t i e n e  nin& familiar entonces no t i e n e  a donde ir; las b- 

i n s t i t u c i o n e s  de a s i s t e n c i a  pueden ser  su  dltimo  recurso - 
pero  drtas tampoco t i e n e n   s e r v i c i o s  adecuado= o no t ienen 

capacidad para englobar a todos  aquellos  anciano8 que los 
s o l i c i t e n  . , 

16 

7 

Entoncea,  sucede que los v i e J o s   s e  ven de pro11 - 
t o   s i n   t r a b a j o  y sir!  familia. E s t o s  d.os aspectos  son de-- 

t t .minantee  en la vida de todo Fer humam en  nuectra  socie - 
dad. Explorar.  cud1 es  l a  s i t u a c i 6 n  d t  los v i e j o s ,  y si d i  - 
cha situzzcibu e s   d i f e r e n t e ,  o m& aguh en una ciudad en - 
donde la industr ia l izac idn   con  sus avances  tecnoldgicos iE 
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plica un modo de vida diferente a l o  que sucede  en e l  cam- 
po, Y chao a partir de que l o a  roleo sexuales han pemane 

c i d 0  diferenciados, las mujeres  viven l a  vejez  diferente a 

los hozbres. En esta investigacidn s e  trataran de explo- 

rar estos aspectos que son  defiriitivos para  entender a --- 
nuestros  vie jos.  

S 



S 
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6.1 DISENO 

TEMA: Problemdtica  actual  de l a  v e j e z .  

PBOBLEMA: ~Cbmo s e   v i a e  l a  v? j e z  actualmente, hombres y mu 
jeres   en  un m$&io s o c i a l  m a l ,  y en un medio J S ~  

cia1 urbano? 
. .  

JUSTIFICACIONES: Actualmente  se  conocen muchos es tud ios  -- 
que se   re f ieren  a la.~ aiversas   e tapas   por  

las ,que a t r a v i e z a   e l   s e r  humano: nifiez, - 
adolescencia,  madurez. Los e s tud ios  que 

-se han realizado  ve-rsaa  sobre innurnera--- 

bles  ,aspectos  que r igen  nueetra  vida du-- 

r a t e  Bstas etapas.  

Otra etapa C .  'importante  de l a  viaa huma- 

na 88 l a  ve  jee. Dicba,etapa .conlleva  pro .... 
blemas de aiversa fndole:  econbmicos, so- 
c i a l e s  y psicolbgicos. La ignorancia de 

l a  problemdtica que ex i s te   en   torno  a l a  
ve jez   en   nuestro  pais no puede.  8er nega2.i 

da, de ah1 e L . A n t e d s   p o r   r e a l i w r   e s t e  - 
trabajo.  

OBJZTIVOt Conocer un poco mds sobre l a  real idad que v iven  

l o s  ancianos  acualmente en nuestra sociedad. 



... ..... '..L "-da"". . ..- 1 .  1 
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6 2 - METODOLOGIA 

SUJETOS: Para  seleccionar a los  sujetos  necesarios  para la 
coupoaicibn de nuestra  muestra  se  escogieron  dos 9 

lugares, uno fue  el  pueblo de Ayotzingo  que perte-  

nece  al  municipio de Chalco  en  el  estado de Xdxico 

El otro lugar fue la colonia  Ejidos  del  Moral  que 

pertenece a la Belegacidn de Iztapalapa  en  el D.F. 

El criterio  para  seleccionar  ambos  lugares,  fue -- 
que  tuviera;  caracterfsticas  socioecondmicas  seme- 

jantes. En los dos  lugares  se  carece de servicios 

como: drenaje,  pavimento, y alumbrado  pdblico. 

La poblacidn  econdmicamente  activa en Ayotzingo  en 
8u mayorfa son campesinos, tambib hay  obréros  que 

trabajan  en las fdbricaa  cercanas  al  pueblo, En - 
la colonia E jidos  del  Moral  la  mayor  parte de la - 
poblacidn  econdmicamente  activa son obreros,  el -- 
resto se emplea  en  diversas  actividades, 

Los sujetos  seleccionados  fueron  hombres y mu3eres 

meyores .de sesenta aflos. Tanto en el pueblo como - 
en la colonia,  se tocd de casa  en  casa ". hasta . encon - . 

trar personas  que "*-I tuviemana&._de "sesenta 8508, e2 

t2 fue el hito criterio  psra  seleccionarlos. 
En total  fueron  treinta  sujetos, se encontraron - 
diez y seis  hombres y catorce  mujeres, de 10s CUa 

les, ocho mujeres y siete hombres viven  en la Co- 
lonia;:~ seis  mujeres y 9 hombres  en el pueblo. 

-? 
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INSTRUNii.:NY!O : 

Se u t i l i z d   u n   c u e s t i o n a r i o  en el que s t  inclu- 

yeron l o s  s i g u i e n t e s  d a t o s :  Edad,  Sexo,  Xdo. c i v i l ,  E s c o l a  - 
r i d a d  en  años .  El c u e s t i o n a r i o   i n i c i d   c o n s t a b a   d e  32 pre- 

guntas, 16 p r e g u n t a s  abiertas y 16 itemF3 ~ O E  clcs opciones 

de r e s p u e P t a ,  Q c t o s  ú l t i r n o s  pertenecen l a  e s c a l a   d e  la - 
d e s e s p e r a n z a .  

L a  esctil.LL d e  la dese:spt:rmza fue validada y -- 
u t i l i z a d a  con   pac ientP !s  d e  h o s p i t a l k s   p s i q u i d t r i c o s  en l o s  

E .  U. En a ñ o s  r e c i e n t e s   h a n   e n f o c a d o  l a  d.esesperanza corno 

d e t e r m i n i n t e  de cct;;ido:2 p s i c o p a t o l b q i c o s :   s u i c i d i o s  y en-- 

f e m e d i i d e s  p s i q u i 6 t r i c a s ,  a trave3 d e  e s t u d i o s   a c e r c a  d e  - 
d i c h o s  e s t s d o s  se  ha comprobado que la desesperanza puede 

s e r   o b j e t i v a m e n t e  ev,llur-rda, por rned i.0 d e  un s i s t e m a   d e  ex- 

pecta t ivas  n e g & t i v ; x s   c o n c e r n i e n t e s  a l  sf mismo y a su Tutu 

ro en la vida. 
Dos c a n i n o s  Zueron ' u t i 3 . i z a d o s  para s e l e c c i o n a r  

los i t e m s  de l a  escala ,  9 f u e r o n   s e l e c c i o n a d o s  de una prue - 
ba de dct i .Ludes  acerca de:L f u t u r o   e s t r u c t u r a d o  en un form5 

t o  de d i f e r . e n C i d   s e r n h t i c o ,  los 11 > i t e m s  r e s t a n t e s  f u e r o n  

sacados dc, una s e r i t ;  d e  i r m e s  pesimi?tas  hechas por pa--- 

c i e n t e a   T ) s ~ q u i i i t r i c o C .  7)ich:is tct'irrnaxiorles f u e r o n  Rel .ecc lo  - 
nada=: p a w .  que pudi .er , ;n  r e f l e  jar d L i ' e r e n t e s  facetas  de  ac- 

t i t u d  e :: r jer  ; A  iv:-t.s. 

Como ya ce  d i j o  en e7t.J. breve reseña, Id eFcala 

de la dE:r:esppeTi:trlz;L o r i p i n d  conrtti. d e  %O i t e m s ,  para e l  -- 
p r e s e n t e  estudio r-.olamente se  s e l e c c i o n d o n  1 5  i t e m s ,  ya - 
u l g u ~ ~ o s  s o n  r e p e t l t i v o s ,  o lu traducción al espa.ñol de las 

P 



frases e r z n  muy poco   comprens ib les  ( v e r  anexo 11). 

&l pr imer   paso  para val idar  r - u e s t r o   c u e s t i o n a - -  

r i o  í ' u e  p i l o t e a r l o .  il:l l u g a r  í u e  e l  B a r r i o   d e  S t a .  Cruz Xo- 

c h i t e p e c  en Y o c h i m i l c o .  La p r e s e n % a c i b n   c o n s i s t i d   e n   d e c i r  

q u e h e r w l o r   e s t u d i a n t e > -  d e  1;~ U n i v e r s i d a d   M e t r o p o l i t a n s  y -- 
que eRt;*.kjhmos r e a l i z a n d o  un t r a b a j o  p z r a  e l  cud. n e c e F i t a b a  - 
mes e n t r e v i s t a r  person; . -s  de 60 a5os c mds.4 

A p l i c a c i d n o -   D e b i d o  a que   todas  las p e r s o n a ,  a 

las  que nos p e r m i t i e r o n  apl i car  e l   c u e e t i o n a r i o  no  saben n i  

l e e r   n i  e s c r i b i r ,  e l  c u e s t i o n a r i o  s e  ; t p l i c o  en forma  de en- 

t r e v i e t L i .   D e s p u b s   d e  l a  pr.esent;acir;n, s e  h i z o  una c o n v e r s a -  

c i ó n   d e   r a p p o r t  en 1'3 que s e  e x p l i c o  l L  i m p o r t a n c i a   d e l  es- 

t u d i o  y e l  i n t e d s  por r e a l i z a r l o ,  Nine: niA de 1ds person;& 

a las rlue s e  p i d i d  su c o o p e r a c i d n  st: neC6,  t o d a s   a c c e d i e r o n  

amablernent e .  

2 .  -- Las . p r : ; p m t ; i S  a b i e r t a s  r e q u i r i e r o n   e x p l i c a -  

c i b n ,  d e b i d o  a que lthr, p r e g u n t a s   t i e n e n   u n a  

r e d a c c i b n  muy larga o palabras poco  compren - 
s i b l e s .  

3.- Para l a  m& exact i i   comprensidn de  los i t e m s  

d e  1:~ e s c a l a  e s  n e c e s a r i o  que e l  e n t r e v i s t a  - 
do los lea. Debido a 1:i p o c a  o n u l a   e s c o l a -  

r i d a d  dt; l o s  e n t r e v i s t a d o s ,   d i c h o s   i t e m s  t u  - 
v i e r o n  que ser. e x p l i c a d o s ,  

4 . -  Las y ~ r e p u n t a s  e s t a b a n   e n   d e s o r d e n  y s e  pasa - 
b u  d t  un a s p e c t o  a o t r o  muy abruptamente . -  + 
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PROCEDIXJ.:FTO: Originalmente s e  pens6  tocar  cada  %rea  caou 

sas y pmcuntar  p i  habfa una persona  de m& de   sesenta  --- 
a5os. La primera  etapb  de  entrevista8  fu6  en e l  pueblo de 

Ayotzineo.  pero, nos encontramos  con  que o no habfa perso- 

nas con  Beta   caracter is t ica,  o, :  a i  l a s  habfa  se negaban a 

l a  erAtrevis ta ,  Las mujeres   arguentaban que estaban  ocupa -.. 

das  y no. n o s  podfan  atender: los hombres iban o a trabaSar 

o que estaban  ocupados  en alguna labor   dentro de l a  casa. 

Para tratar d e   e v i t a r  l o  anter ior   decidimos  real izar  las - 
entrev i s tas   sabados  y domingo8,  que son l o s  d fas   en  que la= 

personas e s t &  menos ocupadas,  Decidimos tambign que no - 
tocarfarnos  dada t r e d   c a s a s ,   s i n o  casa por casa hazta  encon - 
trar una Fersona que t u v i e r a   s e s e n t a  &os o m&,  y por su- 

puesto que acced5era a l a  real izacdn  de  l a  en t rev i s t a .  

La segunda  etapa  fue  en l a  co lon ia   E j idos   de l  

Moral en  Ixtapalapa. Tomando en  cuenta las, experiencias 4 - 
de l a  primera  etapa,  tocamos casa por casa. Para r e a l i z a r  

l a s  qu ince   en t rev i s tm   tworr imos  cinco manzanas. En mu-- 
chas casas  no  habfa  personas  personas  con l a  caracter fg t i -  

ca requerida.  Pero,  encontramos  personas que nos  decfan - 
"mire en l a  casa de enfrente  hay un v i e j i t o " ,  ibamos a l a  

casa  señalbda y sal ia  una persona  jdven que n o s   d e d a ,  que 

no,  que ahf no habfa ninguma  persona  con  la*-caracterfstica 

que  nosotro.a  solicitabamos.  Encontramos una mujer  que nos 
dijo l o  s i gu i en te :  nyo tengo  sesenta  y cinco &os, pero - 
ahori ta   es toy  lavando,  por las mafianae no puedo  porque ha- 

ce  mucho ca lor ,  adem& no creo que s e a  muy imFortante l o  - 
que yo les diga.  Disculpeme pero ahcrita e s toy  muy ocupa- 

d a  y no puGdo atender le ."   Es tos   fueron   los   a spectos  mds - 

. 
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sobresalientee  en  cuanto a l  rechazo por parte  de las persg 

nas que queriamos  entrevis tar ,  

En ambos l ugare s  hubo diferentesggrados  de  ace2 

t ac idn  muchas  personae  accedieron  amablemente, y ha s ta   no s  

inv i taron  a pasar  a sus ca sa s ,   o t ro s  tan s d l o  s a l i a n  a l a  

puerta y ahf realizamos l a s  e n t r e v i s t a s .  
* 

PRESENTACION: La  presentac idn   cons i s t id  en d e c i r  que  era- 

mos es tud iantes   de  l a  Universidad .4uton6ma - 
Metropolitana, que estabmoa  real izando fra- 

bajo relacionado  con l a s  personas que tenfan  

m& de' s e s e n t a  aEos. 1.a converFacibn de ra- 

pport   cons i t id  en hablar  sobre l a  importa&- 

c ia  de  conocer  aspectos  sobre lti v i d a  de l o s  

ancianos, y el i n t e r&   por   r ea l i zar  e l  eatu- 

d io ,  

El tiempo' que nos l l e v a b a  en rea l i zar   cada  - 
e n t r e v i s t a  iba de t r e i n t a  a cuarenta y c inco 

minutos, algunas veces  m& porque las p e r s o e  

nas 'despuds  de l a s  respuestas   p lat icaban de- 

t a l l e s  sobre su v ida .  
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ANBLISIS DE DxTC5,'- Los datos  fueron analizados por medio 

de cuadros  comparativos  entre seTos y - 
entre  lueares, obtenien6ose  frecuencias 

y porcentajes  para las respuestas  a las  

preguntas abiertas. Para lee  i tems de - 
l a  e sca la   de  l a  desesperanza s e  sac6 e l  

pantaje total de la s  respuestas  afirma- 

tivas y s e  hizo una prueba de hipdteeis 

u t i l i z a n d o  l a  diatribucion T de Student. 

/ 
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En la p-esentacibn  de  resultados que a conti+& 

nuacidn :.e expone, CB ana1is.am.n loa da.t;os en cuanto a: -- 
edad,   ercolaridad,   e3tado livil, forma de convivencia ,  ac- 
t i v i d a d  L d ) o r a l ,  condicidn ecoindmica actuel, e l  tiempo li- 
bre  de 10.5 ancianos  y l a  imt;fken d e l  lugar donde viven. A l  

f i n a l  lor r e s u l t a d o s  de los itlems de l a  e s c a l a   d e  la deses  - 
peranza. 

La muesdra constd d,e 30 s u j e t o s ,  15 d e l  campo - 
(Ayotzir to)  y 15 de la ciud-.d ( Iztapalapa) .  E l  rango de - 
&dad fue t r l t re  60 y 82 a i o s .  Hubo en t o t a l  1.6 horsbres, 7 
de l a  ciclzad y 9 d e l  campo, 14 mujeres  8 de l a  ciudad y 6 

d e l  campo. 

En g e n e r a l   e l   n i v e l  de e s c o l a r i d a d   e n t r e  los an - 
c ianos  e? m y  baje  73,3$ de l o s  sujetos,  12 hombres y 10 = 
mujeres sor1 a n a l f a b e t o s ,  86.75 de l o s  s u j e t o 9   d e l  campo no 

saben 3.eer  n i   e s c r i b i r ,  y en el r e s t o  de l a  muestra l a  88- 

c o l a r i d u l  osci la  e n t r e  uno y t r e s  años como mdximo, . 

En cuanto al estado c i v i l  e l  porcenta je  m& a l t o ,  

53.3$ 30 forman l a s  personas que a h  e s t &  casadas, e l  75% 

9on hombres y 25$ son mujeres,   de los cuales l a  gran mayo- 

r fa ,  R7.';,* viven con PUB hijo$. Solamente se encontraron 

tres  p r e j S A s  que viven solas. Hay un hozbre y una mujer - 
que viven soloc en 1~ ciudad, e l  pr imero   es   so l tero  y l a  - 
se&urlda v i u d a .  Haciendo l a  comparacidn  entre  sexos, y to-- 
rnzndo en cuenta  que la m u j e r   t i e n e  una e x p e c t a t i v a  de vida 
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m y o r  que la d e l  hombre, se  encontro 10 mujeres  viudas y - 
solamente hay dos hombres viudos. De e s t o s  9 de l a s  muje- 

r e s  viven con sus   hi jos .  

En lo que s e   r e f i e r e  a l a  foma.be  convivencia,  

3.a vida familiar es  fuente  de  satidfaccidn  tanto para los -. 
que viven  en e l  campo, Como para l o a  que viven en la ciu- 

dad, s ienten l a  soledad como una situacidn  indeseable  en - 
la que  no quis ieran participar nunca. UlV hombre de 78 0-0 

asos d i j o :  "no me gustarfa v i v i r  solo porque morirfa m& - 
rdpido de t r i s t e z a " ,   o t r o  hombre d i j o :   * e n  l a  soledad no - 
st? que harfa'!. Las  mujeres  hacen  hincapie en la necesidad 

.. 

de permanecer unidasta l a  familia porque se  s ienten  neceaa - 
rias colno ndcleo de cohesidn de dsta. E l l a s   d i j e r o n  lo si .... 
o l i e n t e :  "me gusta l a  compailia  de m i  familia", "as mejor 

vivir   unidos",  Ysola me s e n t i r f a  muy t r i s t e  ademds m i  h i j o  

me necesi taw.  Hubo tambign  personas a las que  no les gush 

tarfa v i v i r  solas (16$), por incapacidad f f a i c a  y econdmi- 

ca, e l l o s  ven  en sus fami1ic;Lres e l  b i c o  medio de seguir  - 
viviendo, ya que no pueden.>trabajar para mantenerse  por sf 
mismos: **soy muy v i e j o  el los  me ayudan y me cuidan" , "no - 
puedo valerme  por m i  mismon, "yo s o l a  ya no puedo hacer lo 
2ue hacia antes ,  ya no tengo  fuerzas". Tambidn Re d i 6  que 

una sola persona,  viuda que vive   con  su  hi jo  ya casado,  se 
siente  desplazada  afectivamente  por l a  esposa de 4,te: "mi 
h i j o   t i e n e  a su  e8posa y aunque ee buena gente conmigo, yo 

no me simito  agusto**. 

Aquellos que sdlo viven con 8u pamja (lo$) ,  - 
expresaron l o  s iguiente :  una señora muy entusiasmada con- 

" t e s t b ,  "mi esposo y yo TJOR queremos mucho", " m i  espoao y - 
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o i d n  po,?er t r a b a j a r ,  yo me s i e n t o   b i e n  y e c t o y   a c o s t u m b r a d a  

al t r a b a j o " ,  1~ o t r a   m u j e r   c o n t e s t ó  algo muy d i f e r e n t e :  a 

m i  me g u s t a  mi traba20 p o r q u e   t e n e o   d i n e r o  y rio t e n g o  que - 
e s p e r ; c  a que n a d i e  me de  nada,   no  t2ngo que p e d i r   p e r m i s o  

para p ~ : t ; ~ r l o ~ ~  . 
.En e l  caso d e  los hombrez  que  no t raba jm d i j e -  

r o n  10 c i g u i c 5 n t e :   " a h o r a  no me s i e r l i o  b i e n   p r e c i s a m e n t e   p o r  

que  no trabajo", ''si ~ ! ie  s i e r r t o  bieE porque  tengo m i  p e n s i d n  

y mis h i j o s  me ayudbn", **si me s i e n t o   b i e n   p o r q u e   a h o r a  no 

e s t o y  pre s i o n a c  o por e l  t ienlpo" . 

- 

los i o m e n t a r i o s  en t o r n o  a  la^ a c t i v i d a d e s  l a b o -  

r a l e s ,  ya s e a  que l a s  p e r s o n a s  h a y m  o s e a n :   c a m p e s i n o s ,  -- 
o b r e r o s ,   c o m e r c i a ~ t e s ,   a l b a ñ i l ,   c a r p i n t e r o ,  o amas de  casa; 

l l e v a r :   i m p l i c i t o   e l   r u s t 0   p o r   r e a l i z , L t r  el h i c o   t r d b a j o  que 

a p r e n d i e r o n  a desempezar .   Para  los h o m b r e s   e s p e c í f i c a m e n t e ,  

e l   s i p - n i f i c a d o   d e  su t r a b a j o  g i r a  e n   t o r n o  a l o  que s e  supo 

ne y de h e c h o   s i e n t e n  q.ue e s  un compromiso como hombrbs y - 
j e f e s  d e  íamil ia ,  para  e l l o s  t r a b a j a r  s i g n i f i c a   e s e n c i a l m e n  

t e e 1  ú r , i c o  !:ledio  con  que  pueden s o s t e n e r  una familia y se- -  

guir v i v i e n d o .   S s t o  s e  puede r e a u n i r   c o n  l a  r e s p u e s t a  d e  -- 
uno d e  los e n t r e v i s t a d o s :   " s o l a m e n t e   t r a b a j a n d o  se puede v i  

v i P .  T o d m  l u o  pGrsonLin que trdbaj j ;Ln,  y aun los que no 10 

h a c e n ,  n i  b i e n  e*-t;::rl d e  acuerdo con  que  solamente  trabajando 

88 put:de v i v i . r ,  no p o r  o m  coincider1 en que e l  trabajo des% 

peAado l c z  r e d i t u : i ,  o les r . e d i t u a b : t   u n   R a l a r i o   s u f i c i e n t e  - 
q u e   e s L r i c t a m e n t e   s i r v e  para comer y v e s t i r .  

- 

- 

El 60;'. de la muestra t n t h  de  acuerdo  en  que l o s  

i n g r e s o ?   q u e   p e r c i b e n   a c t u a l m e n t e   s o n   s u f i c i e n t e s  para vivir  

"ya  sei.^ p o r  s a l u i o ,  p e n s i 6 n  o ayuda e c o n 6 r n i c a   i n s u f i c i e n t e ,  

por p-11-1 e de  cus h i j o s   p r i n c i p a l m e n t e .  E l l o s  ------------ 
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exprcsc'ron 1s.. r z z o c e s  de -porque consideran que el salario 

6 : s  insuf ic iente  : **e% poco y la vida sube cada d f a  mdsr*, -- 
Fhay l a  vamos pa%1130 pero  con  apuracionesW,  "vivinos muy 

~ o i ~ r i : : ~ ~ t : r ~ t e * * ,  e s  : ~ u y  i'oco l o  que gano y pasamos apuraci09- 

r-,eyf*. 1,os que p r c i b e n  ayuda econdmica d i j e ron :  " m i  h i j o  

L$ina poco y a y ~ e u ~ s  rios alcanza para l o  mds necesar io" ,  "YO 

y- ~ I Q  traba20 y lo  ut nos dan nueFtros hijos e s  muy poco", 

";ni per-sidn en e c t o -  tiempos e s  de dar  risa, s o l m e n t e   r e -  

ci-bo dos mil ~ E : F O E  mensuales", 

.. 

En lo que respec ta  a las mujeres que en general,  

~e (7.edican o dedic;ron al hogar, ven  su  trdbajo como un -- 
r:or?Fromiso y u ~ ~ :  n ? & s i d b d  para con l a  familia, para e l l a s  

t:1 t r a b a j o  de l a  (.:.:sit e r a   p r i m o r d i a l   r e a l i z a r l o ,   e s  una en - 
st r ~ ~ l ~ a  que se hzLf2 iniciado  desde que.:eran  pequeilaa y l o  
cvnsideran como una obl ibacibn como mujeres,  Al respecto 

comeritaron: " e r ~  duro porque no t e n i a  lag comodidades que. 

t ienen  ahora las mujeres,  pero como esposa y madre me sen- 
tLa b ien" ,  "por obligacidn  con m i  marido y porque mis h i e  

jop e e t a b a n   c h i y u i t o P ,  m i  t r a b a j o   s i g n i f i c a  mucho para 

m i  porque me s iento   contentaw,  "me s i e n t o   s a t i s f e c h a " ,  e8 

: q i  o'uligacibn coino n u j e r  y esposaw . S i  ubicamos l a s  res-  

puestas de lar: m j e r e s  en el c o n t e x t o   s o c i a l ,  es obvia la 
ideologia que manejan respecto  4 que &a mujer  nacid para 

dedicarse al  hogar y t e n e r   h i j o s .  Sin embargo las deman- 

a a ~  realee  de su vida diaria eran precisamente desempesar 

e s a  tareas, fueron educadas para e l l o  y ademds conscien- 

t e s  de que si no cuidaban ellas a s u s   h i j o s   n a d i e  l o  iba a 
hacer. E l l a s  apreciaban pa t r a b a j o ,  no como una actividad 

inproductiva o que c a r e c i e r a  de importancia,  precisamente 
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su v a l o r  colno mujeres radicaba en ser  buenas  espoPas y ma& 

d r e s ,   e s t o  trc reconocido  socialmente,   pero no de jaron de 

reconocer cut. es un t r a b a j o  que requiere  esfuerzo p deegaf: 

te f f s i c o ,  

>;l. 405 r e s t a n t e  de l a  poblacidn  est$  Be &cue; 

d o  en que sus ineresos   son   suf i c ientes  para v i v i r   p o r  l o  - 
qiguiente:  "mi? dos h i j o s  trabajan, y mis hijas aunque  no 

trabajan me dan  dinero y eso es s u f i c i e n t e  para mi3, "10 - 
~ u e  gano me n l c a  la b i e n  para m i  sola,. nNo me hace falta - 
nada", "tenexos para v e s t i  y comern,  no  nos falta l o  nece- 

s a r i o  para v i v i r t 8 ,  "10 que me dar, es s u f i c i e n t e  p a r a  l o  PO - 
co que me quede de &daw, eske dl t imo  comentar io   l leva im?' 

p l f c i t o  que  erltre m& v i e j o  ee es,  debe  resignbrse a una - 
disrninucidn 6.e todo  cuanto habfa ten ido  h m t &  antes  de s e r  

una  mciana.  Itas respuestas  en  geyeral   sef ialvn que cola-- 

mente t i enen  dos cosas   necesar ias  para vivir:  comida y ro-  

4 

pa* 
;.;n lo que se r e f i e r e  a como ocupan dstas persg 

nas su  tiempo l i b r e ,  no hay mucha diferencia  enf ;re hombres 

y mujeres,  mi;Jos arreg lan   su  casa, y descansan  viendo la - 
T . V . ,  o platicar] ya s e a  con los n i e t o s  o con  amistadee, -- 
d g u n o s  siembran legwbres  en  su  caea o c u i d k   s u s   p l a n t a . 8  

un v i e j i t o  no? decia:  **yo cuando me aburro de e s t a r  aqui - 
ne salgo a cii.i2ir,br, y a veces me t a r d o  t a n t o  que me t i e n e n  

que srlir a tw?car**. 

ToTos tienen una imwen positiva d e l  lugar  don - 
de viven (93,C). Para l o s  que viven en e l  campo la casa -- 
donde viven,  o bien  pert ;?nece a e l l o s  o t i e n e  tradicida fa 

miliar, es d e c i r ,  BE: ha heredado d e  padres a h i j o s ,  E l  co- 

mentrrio rn;? I 'recuente  fue que p;ra e l l o s   e s e   l u g a r  e s  muy 
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bonito y querid.0 ya que vivieron qus 
6 ambos, y que no l e s  gustar'fa salir 

gen, algunos manif estaron que l o  que 

en e l  lugar que nacieron. 

abuelos " -  , o sus  padres 

de su lu&r de o r i -  

mes desean  ea morir  

Las  person-  entrevistadas . i  en Ixtapalapa valo- 

ran e l  lugar donde viven porque  en gene,ral   e l los  forman - 
partede l o s  primeros  pobladG.res  de esa  c,olonia. Aunque .- 

carecen de a l g u n o s   s e m i c i o s   t a l e s  como .pax-nento .y drena - 
j e , ,   su   s i tuacidn ha cambiado ya que cuando l legaron ahf. .. . - 
no tenfan ., . ._. nin&  .servicio, , ,  y ahora  tienen  dos  co.sas  indis - 
pensables-,  agua y luz. Se, que j a n  de que t ienen que pagar 

impuestos, -. pero que '10s se-rvic ios  no son  instalados  con - 
las m1sma.s apremi.aciones . .  con que . .\ s e   l e a  . .  exige pagar l o s  .- 

iinpue?t.os a l  gobierno.,, .r . 

Cpn l a  e s c a l a  de la desesperanza s e   q u e r f a , v e r  

~ 1 . .  e x i s t f a  . . ".. - -. d i f e r e n c i a  " . a , significativa entre  bomb,rea y muje- 

res y entre caqpo . y  ciudad,, > .  en  cuanto- a su esperanza .O-,,-- 

desesperanza  personal. 

&a e s c a l a  conptb de 15,  ltems y se sacaron  los 

puntades , .totales,  ... - 'asignandoles uno s i  .la.*respue,sta  indica- 

ba ... e s t a r  ..* . esperanzadoa y cero a l  c o n t . r a r i o ,  

En primer .. % ** .. ".. lugar . . .v ~ e -  hizo < un andl$si,s  cuantitat-io 

-. aezlos-y&aaltadoy,., .x"-:, -T..- ,,. . .+ I . _ ,  Entre  los rekiderxtes de l a  c,iy.ad y 

l o s  repideqtB$-.del c+po2 e_sto.g dltQnoa parecen  ser  m& de - 
sesperadog.,(p,e_r g d f i c a  1). En l a  .digtribuc.$cjn por sexos 

los.hombres aparecen menos desesperados .que las mujere -0- 

(ver  gr4fi,caL 21.- Entre   los ,  que trabajan  actualmente y lo-q 

que no t raba jan ,  las personas con  ocup.acibn  aparecen com.0 - 
menos desesperadas ". (ver  -- - &fica " - -. r ", 3).  Aquellos que dicen qW. 

. 

. ." . " ".""""-.XIPI"IliI. . - - . 



bucidn . c  i n d i c a  que son menos dese.8.peradoer. (ver gr6fica 4). 

Como l a  d i s t r i b u c i b n ,  de punta jes  .a  n i v e l  cu& * 

t i t a t i v o  no son muy significativas, tomamos l o s   c i n c o  pun- 

t a j e s  m& b a j o s  y l o s   c i n c o  m@ a$toa para hacer .-, un-ranciliz 

.* " 

s i s  c u a l i t a t i v o .  

" t a j e s  masfbajop. m t a j e s . m d s   a l t o s .  9 

E dad sexo -taje Edad Sexo -taje 
- 

81. &.OS .!. f . ~ 8 n @ 0  - ,  05- 82 &os femenino 10 

7 4  " masculino 04 

78 " 

80 - 

75 años 81  femenino 02  

74 afioa 8 1  n 03 
65 afios masczulino 12 V t  ' 06 

n 10 

W 1 3  
N 12 

i 

De acuerdo con l a  tabla de arriba n i  l a  edad n i  

e l  sexo son f a c t o r e s  . ,  ,d$tíerm"@P.. . -  .< , Pero l ~ @  que apq-ecen 

como m& esperez-gdoq +ven F. ,con. su.. fapilia. Uno .de -7. 

l o s   s u j e t o s   v i v e  con su pare.ja,, y se s i e n t e  muy satisfe6;po 

porque sus h i j o s  l o s  v i s , $ t v   t o d o s   l o s   f i n e s  de semana. -- * 

Tambien l o s   c i n c o   s u j e t o s   t r a b a j a n   a c t u a l m e n t e  parece.,seE 

que e s t e   h e c h o   e s t a  muy re lac io@o.con  BU eaperm.za. 

Para l o s  que aparecen como mas, de.seap.erados, -- 
dos  de   e l los   v iven 801OsJ y aunque trabajan .su t r a b a j o  , .  no 

e s   d e l  todo fuente de satisfaccidn. 
a, 

Para cada s u j e t o  l a  esperanza o desesperanza - 
por l a  vida y e l  futuro  e .s t6  muy relacionada  con su erne-- 
r i e n c i a  pkrsonal, su modo de vida actual su seguridad  eco- 

ndinica y ffsica y $ambidn de que tarz integrados se s i e n t e n  

a l a  familia que pertenecen. 
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8.- PiiE3i:hTTACION Y D I G C U S I O N  DE LOS I B m T A D O S .  

! 
De acuerdo  con los resul tados   obtenidos  y toman - 

do en  cuenta l o s  dos  planos m& importantes a i n v e s t i g a r ,  

u::contraaos que en rez1ida.d los ancianos  s i  def inen  su -u- 

identidad  por  su  ocupzcibn. Hemos v i s t o  que e l   t r a b a j o  -- 
t a n t o  p s r a  los holnbres como para las mujeres   es  muy impor- 

t a t e  para d e f i n i r s e  como elementos  importantes y necesa-- 

r i o s   d e n t r o   d e  su grupo fahiliar. Aunque s u   n i v e l  de vida 

desde e l  punto  de vista econdmico s e a   p r e c a r i o ,   v a l o r a n  mu 
tho s u  capacidad, de  desempeñar s u   t r a b a j o . \  

c / 

- 

t En nuestro  grupo de i n v e s t i g a c i d n  l a  mayor par- 

t e  de e l l o s  permanecen  unidos a l a  famixia, y sus  comenta- 

r i o s  no parecen  demostrar que s e   l e s , . % r & t e  como un c e r o  a 

l a  izquierda ,  m& b i e n  a l  c o n t r a r i o ,  su deseo de pemane-- 

c e r  a l  lado  de gsta, demuestra que a h  son  valorados y r e s  

tados  como p G r t e  de e s a  familia . Cuando se saben d t i l e s  

y queridos,   su  espkrhnza hacia e l  futuro  contempla un h o r i  

zonte m& aaplio. cji se   piensan s o l o s  no  desean  en  real i -  

dad v e r s e   p r e c i p i t a d o s  a e s a   s i t u a c i b n .  Su familia e s   e l  

e j e   c e n t r a l  de l a  vida, porque e l los '   saben  que sin e l  cari 

20 y e l  apoyo  de sus cong6neres,   morirfan t a l  vez ,  en l a  

t r i s t e z a  y l a  soledad.1 

- 

- 

- 

A u n  cuando e l  t r a b a j o  sea una forma de d e f i n i r  

su  ident idad,  no e s  menos c i e r t o  que l o  consideran como e l  

hito recurso  para seguir  viviendo.   Desgracia&mente  este 

grupo  de ancianos  no ha podido l o g r a r  un status econdmico 



que les p e r m i t a   d e j a r  de trabajar,  si asi l o  desearan .  Pro- 
bablemente no d e j a n  d e  tr;Lbaj¿tr por ternor a la pobreza ,  pe- 

rw.2 8w-i asi-!po3parecea dwws.$erados. 

Zn e l  C Z S G  de  las m u j e r e . ~   s i e n t e n  que una p r t e  

de  su rnisidn en la t i e r r a  ya ha sic0 cumylida: l a  c r i d n z a  - 
de los h i j o s .  Ahora ellos son respons l - ib les  de su  p r o p i a  vi-  

da, y las madres  se  s i e n t t - n   s a t i s f e c h a s  d e  v e r  formadas nue - 
vas, l't'arnilias en 1;~s q u e  todavia e l l a s  s o n   i n c l u i d a s ,   s o b r e  

t o d o  -por;:ue s e  han c2uedado s o l a s ,  e s  d e c i r ,   s i n   p a r e j a .  

l a  ve jez ,  pura  amboF sexos ,  s i  ? e  vive do manera 
d i f e r e n t e ,  s o b r e  todo porque loe r o l e s  sexu-ales han permane - 
c i d 0  d l i ' e r 6 n c i a d o s  d u r a n t e  ddcaclats. Ins mujeres  h m  t e n i d o  

d e b e r e s  que h;m cur.n.plido: la:: l a b o r e s  d o m d s t i c a s  y l a  c r i a n  

z a  de l o s  h i j o s ,  ellas d e f i n e n  su ihent idl id  a. $raves de su 

r o l  d e  rn.ldres y esposas; mientrap que l o s  hombres l a  defi-- 

nen p o r  s u  ocupac ión ,  e s  d e c i r  p o r  s u  t r a b a j o  remunerado. 

/\si e? q u e  hemos c o n o c i d o  un poco mds sobre  l a  

r e a l i r 3 " d  uue v i v e r 1  11 o:' f m c i x l o ? ~  c n  nu(:ztr:t  soc iedad.  c 



\El grupo de ancianos que nos ha servido  para rea- 

lizar esta investigacidn nos did elementos para conocer sz 
bre algunos aspectos de su ;ida que nos  hangsvido para co o 

nocerlos mejor. El fendmeno de la vejee  en sf es un mi-ate o 

rio que preocupa a mucho's cientfficos. Pero la'vida de -- 
los viejos  como fendmeno social es un problema actual que 
merece  mucho de nuestro inter&, de e l l o s  de  nuestros vie- 
jos  podemos aprender!, a traves de sus experiencias cosas 
que ni las computadoras ni ningdn otro invento de nuestra 
era  tan materializada nos puede  proporcionar. La vida de 
l o s  ancianos  como la de cualquier otro grupo, tiene un dm- 
bit0 bastante  amplio del que se pueden obtener cosas muy - 
valiosas. 

Desarrollar planes  que conjuguen las experien-- 
cias de l o s  ancianos con la habilidad de los jdvenes, les 
permitir6 a ellos 8esarrollar capacidades que a h  poseen - 
y a nosotros aprender mucho de ellos. 

Para realizar esta investigacl6n nos encontra" 

con varios obst6culo.s. Sobre los @ricia.nos en nuestro pafs 
noby..laoLda escrito, hay infinidad de estudios realizados en - 
otros  paises  donde la problemdtica de l o s  viejos se  agudi- 
zb desde  hace d o s ,  pero las condiciones de vida de esos - 
ancianos est& enmarcadas por el sistema social que rige - 
su sociedad. Quid la metodologia utilizada aquf no  sea - 
la mejor ni la m& apropiada para incertarse en la proble- 
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mdtica  de  nuestros  ancianos, pero nuestra investigacidn - 
puede servir como punto de  referencia  para poskeriores in- 
vestigaciones. Wizd explorar m& profundamente sobre los 
mismos aspectos que se trataron  de englobar en el presente 
trabajo, o compararlo con las condiciones de Pida de los - 
ancianos en asilo9. 

4 

Adn con  todas las deficiencias que pueda  tener nu= - 
tro estudio nuestro  objetivo .si se cumplib, y en realidad 

ha sido una satisfacci6n  haber  ingresado  en ese "mundo" -- 
tan desconocido para muchos de nosotros: 66 vida de los -- 
viejos. I 

. 
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NOTAS 

1.- El individuo en su quehacer cotidiano utiliza varias 
formas de conocimiento para representar o tener idea 
de lo que es el o t r o .  En ausencia de conocimiento a-. 

claro, nos respaldamos en fuentes indirectas y aecunda-- 
rias como lo son l o s  peridqicos y la literatura, ellas - 
proporcionan  conceptualizaciones ya hechas de un indivi- 
duo o de un grupo en cierta medida "falsas", falsas en 
ei sentido de que son construcciones que formamos fie-++;+ 

cuentemente de hechos o de grupos alejados de nuestra ex 
periencia. 

- 
S 

2.- En las entrevistas  que realizamos al personal  adminis - 
trativo del I N S E N  todos manejaban las mismas frases 
que aqui se mencionan, acerca de quienes son l o s  an- 

* 

cianos. 
3.- Me refiero exclusivamente con el t6rmino tebrica, a - 

la infomacidn que manejan algunos de l o s  entrevis" 
tados en  el IffSEN, ya que muchos  de ellos no tienen 

un trato directo con l o s  ancianos albergados por dicha -- 
inst  ituci6n. 
4.- Los mensajes emitido por m.m.c. nos manejan como entes 

estgticos en  el sentido ffsico. El prestigio la capa- 
cidad  de logro pertenece a los jdvenes. 

5.- En algunas entrevista que realice para este  estudio -- 
los mismos ancianos, se definen como intitiles, como -- 
que su vida ha llegado a su gin, alguno  me dijo "yp -- 

para que hago planes,  eso  se lo dejo a los jbvenes". 
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6.- En e l  I N S N  l o s   e n t r e v i s t a d o s   n o s   d e c i a n  que muchos de 

l o s   a n c i a n o s  que s o l i c i t a b a n   a l b e r g u e   t e n i a n  familia - 
pero que g s t a ,  e s   d e c i r   s u s   h i j o s  casi siempre  tenian 

mil peros para que sus padres no permanecieran  en sus ca-- 

sas. Se d e c i a  que habia hijas casadas que afirmaban no po- 

d e r   t e n e r  a s u   v i e j o  porque e l  esposo se enQjaba, y o t r o s  

que  simplemente  decian que e'n l a  casa no habfti eapacio  pa- 

ra e l   v i e j o .  

7.- Sobre los a s i l o s  ya hable  de e l l o s  en l a  introduccibn.  

Especificamente en l o  que r e s p e c t a  a l  INSEN que es   una 

i n s t i t u c i d n   c r e a d a   c o n   o b j e t i v o s   e s p e c i f i c o s  sobre l a  

problemgtica  de los h c i a n o s ,  como ya comentabamos en   o t ro  

t r a b a j o   s o b r e   e s t a   i n s t i t u c i d n ;  l a  propaganda que se hace 

d e l   i n s t i t u t o  no va de acuerdo  con las posiblidades  rea---  

l e s  que t i e n e ,  e s  decir  hacen  una  propaganda masiva de ayu 

da a l o s  ancianos  siendo  solamente pueden a l o j a r  un cente-  

n a r  de  ancianos cuando mucho. 

- 
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A N E X O  I 

C U E S T I O N A R I O  P I L O T O  



SEXO EDAD OCUPACION "- 
ESCOLNiIDAD E17 AI<OS- - EDO . CIVIL/ 

1.- ¿Con q u i e n  vive Ud.?- - 
2 , -  ¿cud1 OD su ro lac idn  de pnrentcoco con e l l o a ?  

3.- ¿Si vive  con BUS h i j o s  en ca8o de que tenga,  O con a l g h  
o t r o  familiar .  ¿Its m a s t a r f a   v i v i r  sblo? S i  N o, 
$ o r  quQ? - - 
q u Q ? G c ;  

4.- LQuiQn de l a s  pereonos que viven om Ud. trabajan y en -- 
5 ,- LcuAl e s  sutraba j o  prino ipal? Sf no t r a b a j a  aCtUt%lXR8nte - 
6,- ¿Se siente  sa,tisfecho  con su s i tuac idn   ac tua l  de empleo? 

entonces  diga cud1 fue BU t r a b a j o .  . . ~ 

S i  No - ¿Por qud? 
7 , -  LHcsta que punto  piensa Ud, que l o s  ingreso8 de 8u fami-- 

l i a  60n suf ic ientes  para  v l v i r ?  
a )  N O  e s  s u f i c i e n t e  
b) Es s u f i c i e n t e  para algunas co6aa pero no para  todo lo que - 

q U Q r Q U l O S  

c ) Es s u f i c i e n t e  paro todo lo que queremos. 
8.- Con respecto  a l a   v i d a  familier gC6mo s e  s i e n t e  Ud.? 
a )  Completamente s a t i s f e c h o  
b) Insatisfeckio 
c ) Indiferente  
9.- ~ C d m o  se s iente   con respectto a la re laoidn con su esposa? 
E )  Completamente sa t i s fecho  
b) Inarltisfecho 
c )  Indiferente  
10.- tC6mo se s i e n t e  con respect'o R la r e l a c i d n  con BUS hijoe? 
a )  Completamente s a t i s f e c h o  
b )  Insat is fecho 
c ) Indiferente \ 

11.- ~ Q u d  hace Ud. e-.- c.! t iet , i . . )  l i b r e ?  



12 . - Cd~xo c o m  Idera Ud. lo s1guicnt-e . Cnda miembro de ou f ami - 
lis ve solamente p o r  el. 

a )  Dofinitivarnente f R l f 3 0  

b) Def in i t ivnmonte   c ier to  
c ) Indeciso 
1 3 . -  Ceda micmbro de ou familia onhe l o  que debe htlcsr y 10 - 

hace  ain la ayuda de los demds 
a )  Definitivnmonte faleo 
b) Dof in i t ivamente   c ier to  
o ) lndec irpo 

a 

-.. -.. . Que p i e n s o  Ud. con  respecto 8 lo s iguiente :  
14.- El t r a b e j o  ea in teresante ,   es t imulante ,  y da la aeneacidn 

de cumplimiento. 
a )  Definitivnmente f R l 8 0  

b) Def  initivamepte c i e r t o  
o )  Inciociso 
1 5 . -  E l  t r a b a j o  proporciona  preutigio en abundancia 

' a )  Definit ivcmente falso 
b) D e f i n i t i v c m m t e   c i e r t o  
u ) Indec is0 
16.- E l  a u e l d o  que Ud. obtiene e8 t o t a l m e n t e   s a t i s f a c t o r i o  
a )   D c f i n i t i v s m c n t e  fa1e.o' 
b) Def in i t ivamente   c ier to  

5 u ) INdcclso 

De l a  siguientes  preguntas solarllcnte conteste  Verdadero o Pala0 

1 16.- E i r o  el futuro con  esperanza y entusiasmo 
v F 

17.- Puedo fmilmente  darme por  vencido porque no puedo hacer 
que Ins cose8 vayan mejor para m i .  
V F 
" - 

' 18.- Cuando lne cosa8 van mal me cyudo sabiendo que n o  eetaran 
de esa manern kodo el tiempo. 
V F 
" 



19,- No guodo irnncinnr que vn I! f;t;r 11o l i l i  v i d n  c l m ~ l ' o  do 
d i e z  aAos . 
V F \ 
I - 

20.-  Tengo suficiente  tiempo yer?  completar  l a s  c o ~ a s  que yo 
q u i e r o  hacer .  
V F - 

21. -  181 f u t u r o  me parece  muy negro 
V F 
" " 

' 22.-  En e l  futuro  espero triunfm en lo que concierne a mi. 
V F * 
" " 

23.-Todo l o  que puedo v e r  Que me espera en el f u t u r o  e8 die- 
plncentero  

V F 
__LI - 

24.-Espero t o d a v f a  obtener mds COSQB buenas de l a  vida. 
V F - 

25,- Las ~ 0 8 ' 3 s  no i rnn  on In foran que yo quiero que vagan 

v- - P _II_ ! 
2 6 . -  N i 3  e w e - i e n c i n s  pnBada8 mo hnn proporado bien p m a  e l  i f u t u r o .  ~ 

V F 
_I 

27.- Es muy improbable que yo obtendre  una satis$accibn'real  en e4 
futuro. I I 
V F I 

I 
r 

" 

<' 28.- Cuando miro a l  futuro espero s e r  mds f e l i z  de lo que BOY 1 - ahora. 
V F - " 

29.-  No hay ningun c a s o   e n t r n t a r   r e a l m e n t e  de obtener algo que yo 
q u i e r o  porque probablemente no l o  tendre.  
V F - -.IL1I 

30.-  Tengo gran f e   e n  el f u t u r o  
v .  P 
" -: 

31.- Puedo mirar hacia ei futuro para mds cosas buenas que males 
v- P - 
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A N E X O  I1 

I N S T R U M E N T O   F I N A L  

. 



.- - .- ,PRESENTAClON 

EDAD * Em, CIVIL 1 

ESCOLAR1 DID EN Af'OS SEXO - 
1.- ¿Con quien vive Ud.? 
2.- sf vive con otras personas c1i6.1 es su relacibn de pc.re2 

3.- S i  v i v e  con auo hijoa o con rnlpíin o t r o  famili trr .  :,Le -- 
a 

4.- ¿Trabaja Ud. actualmente? SI " NO -" 
5.-  S i .  ~ C u 8 . 1  es! su trabajo? " " 

6 , -  No. :,cU&1 fue  su trabp-jo? " " -" 
"" - """ - 
7.- AC6mo es  (fue)? ¿Le p s t a  ( ~ s , t b ) ?  SI IPO - 
¿Por qu6? " 

8.- Si trabnjn:  :.So siente ont iafccho con su situr?cibn ac- 
t u a l  de ern?leo? SI N o 

"" 

¿Pol* qud? " 

"- 

9.- S f  NO t r a b r j n .  ¿ S e  s i e n t e  bien ahoro. que noctrabc$a?  

Si-  " NO 
" ,:,Por que? " 



...* 

"-7- 
""" 

de sntisfnccih? S I  110 "- 

~~ ~- ~~~ 

13,- ;.Picnsr, ud. que sus i n p m c o : ~  en d e c i r  01 d i n c r o  que -- 

14,- Con r e s p e c t o  a su vida fa.mili7.r.  LCbrno se s i e n t e  Ud.? 

a ) S a t i s f e c h o  b)lndif erente c ) I n s a t l s f e c h o  

- " 

'15.- S i  t i e n e  esposo (a). iC6mo se : : iente Ud. con  respecto  

a 13 r e l a c i 6 a  con su esposo (a)?  

a)Sjatisf echo b)Indif  e r e n t p   c ) I n s a t i s f e c h o  

1 6 , -  ;.C6no se s i e n t e  con respecto R I n  r e l r c i d n  con sua hijos? 
a ) S a t i s f e c h o   b ) I n d i f   e r e n t e   c ) I n s a t i s f e c h o  

& P O I .  quE? 

18 , -  ;.C6mo descr ibe  Ud. el lucnr donde vive?  

19,- i Q n 6  hnce Ud. en su t iempo l i b r e ?  



En l a s  s i p i e n t e s   p r e v n t n s  s o l a n c n t e  c o n t e s t e  SI O NO 

20. - 

21. - 

22. - 

23. - 

24.- 

25. - 

26. - 

27. - 

28, - 

c 

29. - 

Ud. mira a l  f:l.2u.ro con e s : ? e r m z a  y entusiasmo. 

' SI 1.1 o 
" " 

S e  da f ~ c i 1 . ~ e n t e  n o r  vencido  Forque no puede  hacer o-ue 

las COSES vayan mejor ,  

ST 710 

Cuandc Ins COSFS v a  ma1 s e   s i e n t e   n e j o ?  penow.do que 
NO van a oer P , S ~  todo e l  tiempo, 

SI rJo 
Ud. imr.r;inn ruct 1's a D C ~  .IC su vida dentro d e  d i e z  p.fiog, 

SI NO 

Su f u t u r o  le p a r e c d   i n c i e r t o ,  

SI NO 

En e l  f u t r o  e s p e r a   c o n s e c u i r  m's t r i v n f o s ,  I 

SI . NO 

Todo 10 que Ud. ve para s u   f u t u r o  es desagradable ,  

" 

"" 4 

" 

i 
SI NO 
E s p e r a   o b t e n e r  m& cos~srbuenas de l a  vida, 

SI NO 
En el f u t u r o  las c o s a s  no irm de acuerdo Q sus deseos.  

SI " rlo 
31s e x p e r $ e n c i a s  p m a d n s  l o  hnn preparndo  bien para e l  

" " 

f u t u r o .  i 
1 SI NO 

" ." ! 

P i e n s a   q u e  no obtendrg  una . s n t i s f ? x c i 6 n   r e a l  en e l  f u t u  

ro. 
SI I? o 
Cumdo mira a l  f u t u r b   e s p e r a   s e r  mks f e l i z  de l o  que e s  

ahora,  

SI  KC) 

- 

Cree que 110 t i e n e   s e n t i d o  bu3ca.r a l ~ o  que probp-blemente A 

no obtendr,/r. 

SI NO 



P 
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