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INTRODUCCION

Los avances de la Higiene y de la Medicina, el
descubrimiento de los antibidéticos han supuesto un alarga-
miento real de la esperanzé de vida al nacer, esto implica
una mayof permanencia'ﬁe*&os"seres humanos en nuestro mun-
do contemporédnec,

Hace cincuenta afios, envejecer no era en la ma
yorfa de los casos m4s que un problema psicolégico perso--
nal y familiar., HOy es adem4s un problema social. Elimi-
nados muy pronto del mercado de trabajo los ancianos cons-
tituyen una carga que la sociedad no asume.

En nuestra sociedad capitalista, se tiene en -
cuenta un interés econémico- sobre hombres y mujeres mien—-
tras son fuerza de trabajo, en cuanto se jubilan y pasan a
formar parte de la poblacién econémicamente inactiva, son
olvidados.

No sélo las personas de edad son mucho m4s nu-
merosas que antes, sino que ya no se integran facilmente a
la sociedad debido a que el modo de'vida, ya se trate de -
~alimentacién, vivienda, actividades o preocupaciones han
cambiado a un ritmo acelerado en las Wltimas décadas.

En nuestro pais existe una deficiencia en cuan
to a propdsiciones y-acciones concretas que permitan una -
integracién de ésta parte de la poblacidn a la sociedad.

Algunas asociaciones civiles intentan ocuparse de resolver

-



los problemas que padecen los ancianos. Realizan activida
des para mejorar su condiciones de vida sobre todo en asi-
los. La labor que realizan estas asociaciones se ve limi-
tada por carecer ya sea de recursos econémicos, o de espa-
cio para captar a toda la poblacidn de ancianos que solici
ten su ingreso a dichas instituciones. Otra limitacién es
la falta de difucidédn de sus'blanes y sus fines en conse——-
cuencia una pequefia proporcién de lo que forman la pobla--
cidn total de ancianos tienén acceso a los beneficios que
puedan o no brindar tales asociaciones,

Debido a los problemas que plantea el crecimien
to @6 1la poblaciédn dé ancianos -vivienda, servicios médi--
cos, etc.—- la sociedad se verd obligada a decidir sobre su
condicidén.

La ignorancia de la problemdtica que existe en -
torno aia Vejez en nuestro pais, no puede ser negada, de
ahi el interés por realizar este trabajo.

Ton-este trabajo se pretende conocer un poco més
sobre las condiciones de vida de los ancianbs en los pla—--
nos laboral y familiar principalmete., Este conocimiento -
se va a extraer de la comparacién entre dos grupos de an--
cianos, uno perteneciente a una zona rural y el otro a una
zona urbana. El conocimiento que de ellos se pueda obtener
puede servirnos:como punto de referencia para tratar de re

alizar planes cue nos permitan servirles mejor.




I.~- DEFINICION DE LA VEJEZ

En realidad es diffcil definir qué es la vejez,
Se ha dicho que no hay que confundir envejecimiento y vejez
el primero es un proceso Qque comienza con el ﬁacimiento, y
la segunda tiene una caracterizaciédn a partir de determina-
da edad, De acuerdo con la biologf{a y més especificamente
desde el punto de vista de la microbiologfa el enve jecimien
to se produce a nivel célular, Es un proceso por el cual -
célulae corporales ghe antes habfan sido sanas comienzan a
degenerar y a morir, Hasta los veinte afios aproximadamente
8¢ incorporan de continuo nuevas células a medida que las -
antiguas se reproducen. Posteriormente se reduce la capaci
dad de reproduccién porque las células no continuan:regi-—-
biendo el debido suministro de substancias nutritivas que -
se requieren para una mitosis saludable, De allf en adelan
te, segdn un ciclo que va acelerandose progresivamente, la
reproduccién se hace més lenta, las substancias necesarias
para el buen funcionamiento general de las células se redu-
cen mis, y éstas comienzan a morir., Como se menciond antes
esto es ante todo el punto de vista de lamicrobiologfa que
describe a la vejez en términos de mutaciones desfavorables
que tienen lugar en las células del cuerpo.
Otro punto de vista es el de la biogerontologfae
"El envejecimiento es un proceso general que afecta de mane
ra semejante diversos tejidos.y funciones, El envejecimien
to puede recaer més especialmente sobre ciertos érganos y =



fuciones en momentos diferentes para los unoe y para los --
otros, y con frecuencia también especiales modalidades" (1)
En el hombre se encuentra diferencia y deterioro conforme -
avanza su edad, El rendimiento general del hombre de acuer
do con los geront8logoe desciende alrededor de los sesenta
afios y es lo que generalmente se considera el comienzo de -
la vejez, Pero la duracién a nivel bioldgico de la vida —-
del hombre‘depende de su ritmo de vida; la alimentacién, --
los hibitos higiénicos y los servicios médicos son algunos
factores gque determinan el lapso de tiempo que pueda o0 no -
durar la vida humana.

La geron%olog{a se ha desarrollado principalmen
te en el plano bioldgico, sin dejar de lado el psicoldgico
¥y el social, Pero en todos esos terrenos, no se trata de -
explicar porqué se producen los fendmenos, sino de descri—
bir con la mayor exactitud posible las manifestaciones de -
la vejez, La cuestién de definir la vejez se torna comples
ja debido a la interdependencia de los Ratosfisioldgicos -
¥ los hechos psicoldgicos: ademds de gque esta relacidén es -
la esfera de lo psicosomdtico, El modo de vida se experi-—-
menta de acuerdo a la situacién del individuo y tiene reper
cusiones sobre su organismo, de la misma manera la relacién
con el tiempo se experimenta de modo diferente segn que el
cuerpo esté mds o menos deteriorado., De cualquier manera =
8{ la vejez, como destino bioldgico es una realidad, no es
menoe cierto que ese destino es vivido de manera variable -
segdn el contexto social. E1 hombre no vive jamds en esta-
do de naturalega, en su vejez como en cualquier edad, su --

condicién le es impuesta por la dociedad a la que pertenece,




27,- ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LA VEJEZ

Nadie puede escapar al envejecimiento, éste es
un fenémeno universal, pero también individual, Cada uno,
bien o mal envejece a su manera y segdn un juego de facto-
res bioldgicos y del medio ambiente,

La edad como tal, no parece ser muy sighificaté
va en muchas mediciones del funcionamiento ffsico. El enve
jecimiento bioldgico es un flujo continuo, a determinada e-
dad algun«s de nuestras funciones corporales pueden huber «
ya rebasado su punto Sptimo y haver empezado una descenden-
cia gradual; mientras que todavia estamos por alcanzas el -
funcionamiento mdximo en otroe aspectos. En la pudbertad —-
por ejemplo, no se ha madurado fi{sicamente, sin embargo po-
demos perder agudeza visual, ,

los factores hereditarios, los que estdn ligase.
dos a la especie y los que son propios del individuo, desem
pefian un papel importante en la duracién de la vida., Pero
esta puede ser abreviada por diversos incidentes, que afec-
tan a las personas ancianas lo mismo que & las jévenes, es
decir, hay enfermedades que padecen o afectan lo mismo a 3¢
venes que a viejos, Ademds el desfaste del organismo puede
acelerarse por la intervencién de ciertos factores que de==-
penden los unos de nuestro modo de vida, los otros de nues=
tra natubaleza misma es decir, de nuestra constitucidén fisi
ca.

la tensién emocional y un ambiente que no ofre-
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ce seguridad, puede acelerar el envejecimiento, ILa enferme
dad y la jubilacién obligatoria pueden centrar la atencién
en los cambios fisicos, que en realidad han venido ocurrien
do desde el nacimiento. Durante toda la vida hay un conti-
nuo desgaste y recuperacién de energfdz En lae personas an
cianas a diferencia de lge niffos, las posibilidades de con-
sumo sSon menores, el restablecimiento m&e lento Yy los proce
sos de reestructuracidén corporal resultan cada vez més defi
cintes,

Loe cambios m nivel corporal son los que ponen
de manifiesto el envejecimiento ante los demds, E1l cabello
encanece y se cae, ya sea total o paurcialmente, los cambios
en la piel son més notorios, aparecen en Yorma densa las a-
rrugas, éstas y el ablandamiento de la piel son el resulta-
do de una pérdida del tejido adiposo bajo las capas superio
res de la piel y la exposicién al sol durante décadas, Se
torna quebradiga, pierde flexibilidad y ya no ofrece la mis
ma proteccién contra las enfermedades e infecciones., Por
ejemplo, las heridas en la piel de un anciano tardan mucho
tiempo en cicatrizar. ,

Los huesos tienden a perder calcio y a tornar-
se quebradizos. Esto se debe a una descalsificacién del ==
hueso que a la vez es consecuencia de pertarbasienés-kitanl
micas que llevan dentro de sf la disminucién del poder de -
fijacién del calcio. La consecuencia es que aumenta el #—-
riesgo de ser dafiado, a la vez que una mé4s limitada capaci-
dad de recuperacidén répida:y completa,

Aungue se reduce el nimero y el tamafio de las -

fibras musculares en todo el cuerpo, los musculos en s{ mis




mos permanecen con frecuencia en un« condicién b4sicamente
buena hasta una edad bastante avanzada, Una persona ancia
na, con buena szlud en general, puede conservar suficiente
fuerza muscular parallevar a cabo la mayor parte de sus ac
tividades, los trabajos fuertes, las cargas pesadas son -
penosas en las personus ancianas, Pero la actividad manu-
al puede conservarse durante mucho tiempo Si no se presen-
tan manifestaciones reumdticas,

Otro aspecto importante en retroceso, Se sabe
que aproximadamente entre los cincuenta y los cincuenta y
cinco afios la estatq?a disminuye, esto se debe principal—-
mente a la compresién de las vértebras y el aplastamiento
de los discos intervertebrales, “El sujeto deberfa mante-
nérse erecto hasta los ochenta afios, pero, debido a la a--
trofia de los musculos, al menoscabo de las articulaciones,
al deterioro progresivo del sistema éseo, el proceso puede
acelerarse o complicarse3"(2)

Aun cuando no todas las personas mayores sufren
de hipertensidn arterial, o sea, alta presién arterial, es-
te es uno de los p}oblemas fisicos més comunes y serios que
se presentan en la dltima etapa de la vida. "El incremento
de lu hipertensién es mucho mds evidente en las sociedades
"desarrolladas®, la nutricién, el nivel de actividad, y ==
quizéds la exposicién general al desgaste psicof{sico Lf=wee=
(stress), parecen ser factores importantes."(3)

La nutricién adecuada depende tanto de lo: que
se come y bebe, como de la forma en que el cuerpo aprovecha

tales sustancias. En general, el ritmo de vida también lo




afectan, algunos de los problemas con log que se enfrentan
las personas en su proceso digestivo, ya en la edad avanza
da, se relaciona mé€s con los hfbitos en el comer y beber -
que con los cambios que puedan ser atribuidos al proceso -
de envejecimiento.

El hfgado, con su esencial funcién de desentoxi
cante, parece conservarse eh buen estado, aun en wune e€dad -
avanzada, si no se ha abusado del alcohol principalmente.

Los rifiones empiezan-a fallar a medida que los
afios pasan, les toma mds tiempo concentrar los productos -
de desecho, convirtiendolo# en orina,

Existe un deterioro progresivo e irreversible -
del aparato broncopulmonar. En las personue ancianas a me-
dida que los afios pasan, se requiere de un mayor esfuerzo -
para introducir y expeler el aire de los pulmones, Esto —-
significa que la respiracién es menos eficiente, y ésto pue
de traer serias consecuencias, las cuales pueden contribuir
a la creacién de problemas en otras funciones, "las célu--
las de nuestro cuerpo dependen del oxigeno que inhalamos y
de la expulsién del bvidxido de carbono amenazan la supervi-
vencia misma de nuestras células, El peligro es mds criti-
co para el cerebro, el cual requiere de una abundante provi
sién de oxfgeno. Cuando ésta se reduce por una respiracién
o circulacién pobres, la funcién del cerebro se deteriora. -
Los pensamientos pueden volverse confusos o errdticos, Si

la falta es severa o lo suficientemente prolongada puede -~

causar un dafio estructural akcerebro. E1 resultado total -
puede ser un deta;ioro en la mente y en lu personalidad, --

una falta genefai_de coordinacién en el funcionamiento fisi

4



co y finalmente la muerte."(4)

En cuanto al sistema nervioso central, los men=
sajes bioqufmicos y eléctricos sufren deteriorc. Ademds —-
las células del sistema nervioso ceéntral tienen la caracte-
ristica de envejecer a la par con el hombre y no son regene
rativas si mueren, las neuronas principalmente, Se dice ==
que es probable que la pérdida de neuronas funcionales sea
la responsable de la disminucidén én la actividad eléctrica
del cerebro, observada incluso en ancianos muy saludables.
También parece existir un aumento en la perturbacidén o "rui
do" en el funcionumiento del cerebro, y es mds diffcil que
la sefial adecuada pénetre, Esto puede llevar a una reac—-—-
cién retardada ante los acontecimientos del mundo exterior,
y a una mayor dificultad para coordinay las actividades de
los diversos sistemas corporales que requieren "ordenes" y
una buena sintonigacién por parte del.:eewdbro.

Las enfermedades que un anciano puede padecer -
debido a su edad, por ejemplo hipertensién, influye en los
cambios negativos en el cerebro anciano., Sin embargo exis-
te otro factor quée es la capacidad del cuerpo para compen—-
sar las deficiencias, la compensacién se da en muchas fun--
ciones vitales, El cerebro tiene también sus mecanismos ~-
compensatorios, Parece que los seres humanos poseemos una
considerable capacidad de reserva y la facultad de despla--
zar élgunas funciones del sistema nervioso central de un eg
quema de operacidn a otro,

la vista as{ como los otros sentidos estdn con-
trolados por el sistema nervioso central, la vista es el =

primer sistema sensorial que muestra cambios, la pérdida de
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la vista es uno de los sintomas significativos de envejeci--
miento, El cristaliho y la cérnea se hacen menos transpa=s
rentes, Los ojos se adaptan mf{s lentamente a los cambios -
de iluminacidén, "...tanto la agudeza visual como la visién
nocturna dependen de factores diversos; ante todo de nutri-
cién en general, (...) las condiciones de vida y m4s espec{
ficamente, de las posibilidades de agotamiento visual. Por
esta razén los nifios de diez afios necesitan de una cantidad
menor de luz que el adulto y el anciano para sus percepcio-
nes visuales, Despuéside una ofuscacién, el tiempo de recu
peraciénvisual aumenta con la edad."(5)

la sensibilidad del ofdo disminuye, pero estd -
conprobado que generalmente sucede en las ciudades induS——-
trializadas, ya que cotidianamente estamos expuestos al ruii
do: camiones, aviones, excavaciones, lugares de trabajo don
de el ruido de lus mfquinas es muy intenso y otros,

En lo que respecta al suefisa "las investigacio--
nes establecen que conforme avanzamos en Qdad,vnuestro sue-
fio se vuelve menos profundo y p3acentero, Parece existir -
una importante disminucién en la cantidad del tiempo que —-
emplésmos.en el valle m&s profundo del ciclo del suefio (la
fase de la onda delta del ciclo del suefio) y en la fase del
movimiento rdpido de los ojos (asociada con el sofiar y con
un esquema de alerta fisioldgico). E1l anciano que durante
el dfa se duerme a medias, probablemente estd tratando de -
compensar el descanso que experimento a medias durante la -
noche%“\Permitir a las personas mayores gozar de los benefi
cios de un buen suefioc nocturno €s vitel para mantener su --

buen funcionamiento general,
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37e= LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ

La sexualidad se considera como prerrogativa de -
los jévenes, y se ha supuesto que los viejos pierden el in-
terés y la capacidad sexuales, En realidad el descenso de
la actividad sexual constituye uno de los aspectos de la de
cadencia en general,

Las modificaciones anatdmicas que experimentan --
las gldndulas sexuales plantean un cierto mimero de proble.
mas que afectan el funcionamiento sexual de hombres y muje=-
res, En &aé?magéres ocurre un fenémeno designado con el n-
nombre de menopausia que "se refiere al cese permanente de
la menstruacidn debido a los cambios fisiolégicos asociados
con el envejecimiento.”(7) Dicho fenémeno produce los lla-
mados trastornos menopausicbs: extrema fatiga, jaquecas, o-
leadas de calor, y hasta unvestado depresivo generalizado.,
De este Wltimo trastorno se dice lo siguiente; "puede ocu--
rrir una depresi6n'seyeragi2..) en mujeres sin antecedentes
de enfermedad mental, la causa se desconoce;"(8) Sin embar
go se piensa que puede estar relacionado en parte con el de
sequilibrio hormonal de este periddo. Se dice que a pesar
de la desaparicién de la menstruacién el gusto por el acto
sexual puede permanecer intacto durante mucho tiempo,

La involucidn genital en el hombre es mds progre
siva, Se anuncia con la disminucién del nYmero de ereccio-
nes, sin que por ello se modifique el vigor de éstas, En -

el hombre de edad no hay anomalia especial de los espermato
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zoides; en teor{u la fecundacién del évulo por el esperma
senil es indefinidamente posible,

la se¢xualidad no es sélo genitalidad es también
vida sentimental; pueden existir factores bioldgicos y fisi
cos que hacen que las personas mantengan activas sus rela--
cionegsexuales al envejecer, A pesar de estos problemus, -
los investigadores estdn e acuerdo en que el interés y la
actividad sexual son importantes a cualquiér edad. No deja
mos de comportarnos como seres sexuados a determinada edad,
Yy la edad avanzada no significa el fin de la sexualidad,

Generalmente en nuestro medio social, debido en
gran parte a la comercializacién, y a la propaganda bombar-
deante que se ha hecho del amor relacionado con la pareja y
el acto sexual; existe una fuerte inclinacién a relacionar
la sexualidad con lua belleza fisica. Caei axtomdticamente =
se relzciona el sexo con los modelos que nos presentan los
medios masivos de comunicacién: hombres y mujeres jévenes y
bellas, fuertes y guapos en el caso de loe hombres,

El niedo a la desaprobacién y al ridfculo, gque
exXperimentan los ancianos en nuestra sociedad, pueden lle—w
nar de conflictos el amor sexual de los viejos, Existe la
idea generalizada de que el anciano no deberfa tener necesi
dades amorosas: "no es propio de su edad", Los chistes y -
la desaprobacidn que existe en torno al gusto de los ancia-
nos por el acto =exual, son formas sutiles de "convencer—=s
los"%de que son ce¢res asexuados., Probablemente lo que suce
de entre los jévenes, es que existe un desconocimiento de -
que la sexualidud es inmanente al ser humano; que esencial-

mente se dejan llevar por la apariencia ffsica de los ancia
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nos, Ll acto sexual parece revestir en los ancianos algo -
de libertino e impddico; el sexo proporciona algo més que -
gratificacién ffsica directa, Tanto lus mujeres como los -
hombres que conservan a sus compalfieros y gozan de salud son
perfectamente capaces de disfrutar de una vida sexual acti-
va durarte los afios que les queden, Desafortunadamente los

factores sociales antes mencionados y muchos otros, propi--
cian que los ancianos inhiban su deseo por mantener una vi-
da sentimental y sexual de acuerdo a sus posibilidades bio-
f{sicas, As{ como se adaptan a otras limitaciones f{fsicas,
pueden adaptarse a las sexuales, pero no necesitan extipguirp

el deseo sexual ni imposibilitar su realizacién.




4 ,~ ASPECTOS CULTURALES Y SOCIOECONOMICOS DE LA VEJEZ
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4,1,- ASPECTOS SOCIALES SOBRE 1a EDAD,

En el mundo actual, la palabra viejo tiene una
fuerte:connotacién. En general tendemos a juzgar y valorar
a la gente por su edad., la edad cronoldgica ejerce un fuer
te dominio en nuestra vida, vivimos en una sociedad en don-
de el tiempo y las cifras son de gran valor.. La edad crono
18gica se usa como instrumento de poder y control. Un ejem
plo es el hecho de que la jubilacién se ha hecho automdtica
es decir, a los sesenta y cinco afios los hombres dejan de -
prestar sus servicios a diferentee empresas, aunjue se ten-
ga capacidad real para seguir desempefiundo diferentes fun--
ciones, sin embargo dicha capacidad ya no es valorada se an
tepone que el camino debe dejarse a los jévenes y a los vie
jos; esto ademds de sobrevalorar la capacidad de los jéve—-
nes y disminuir la de los viejos evita desarrollar planes -
de empleo para ambos. Si realmente se hiciera una valora-—-
cién de las capacidades de los viejos, a muchos de ellos no
se les excluirfa de manera tajante del'proceso productivo;

debido tan s&lo e su edad, lLa juventud es muy apreciada -

‘en nuestra sociedad mejor dicho, los jévenes, pero no se —-

trata de saber quienes son mds importantes si lo jévenes o

los viejos, sino, de tratar de lograr una integracién que -
nos permita tratarlos como seres humanos también: "“tener --
diez aflos méds" no sgignifica ser "diez afios peor.

“Otra razén muy importante para querer poner cierta -




-

- 16 -

distancia entre nosotros y los "viejos" dicho bruscamente,

es Qque los ancianos nos recuerdan la muerte, Gran parte -

del estilo de vida del siglo veinte sirve pura ayudarnos a

olvidar, empafiar o neutralizar la antigua frase: "todos --

los hombres son mortales™, (9) A la persona 3ue no sea caa:
paz de enfrentar su propia relucidn con la muerte, o sim—-

plemente no quiera hacerlo, probablemente le serd mds diff
cil tratar con personas ancianas.

Ahofé bien, la clasificacidén;por edades dentro
de una sociedad es importante dado que se relaciona con el
patrén de desarrollo psicosexual, y con la capacidad pro--
ductiva de los hombrés; es importante pues, como una forma
de distribuir derechos y fesponsabilidades.,

' En nuestra sociedad debido a la clasificacién

por edades, todos tenemos una idea suficientemente clara -

de lo que €1 o ella debe hacer en determinada etapa de la

vida, Asf por ejemplo, a cierta edad los nifios deben empe
gzar a asistir a la escuela, la adolescencia -invento de —-
nuestra sociedad- implica determinada edad y determinados
patrones de conducta, la maduregz otro tanto, y la vejez co
mo la edad en la que ya no se es apto para muchas cosas,
Podrfa decirse que ser viejo o estar clasificado como vie-
jo es una especie de estigma: "estigma es, es una clase es
pecial @& relacidn entre atributo y estereotipo”.(1l0)-A --
partir del atributo original en este caso sef anciano, se
le atribuyen a éste una serie atributos e inperfecciones «
mediuante los cuales peiles discrimina y se les reduce -tal
vez sin pensarlo- sus posibilidades d&¢ vida, "Construimos

una teorfa de estigma, una ideologfa para explicar su infe
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rioridad."”(1ll) Si bien es cierto que en los anciunos, por
los desgastes del organismo se han reducido sus capacida--
des f{sicas, esto, como ya se dijo antes no significa que
para todas las personus el proceso sea el mismo; sin embar
g0 nuestra conducta y actitudes hacia ellos pueden estar -
basadas simplemente en creencias y generalizaciones, que -
muchas veces no tienen nada que ver con la realidad del su
jeto. 1Ia edad no debe ser el ¥nico criterio para valorar
las capacidades de las personas., La clasificacién por eda
des es una forma m4s de automatizacién, dado que se espera
que automdticamente al llegar a cierta edad aspectos como:
el comportamiento, preferencias, gustos, "deben" correspon
der a nuestra edud cronoldgica; y €8 muy frecuente escu---
char, "que infantil", "que ridfculo es tan viejo", "no es
propio de su edad"; estas frases tienen el "poder" de exew
cluirnos o admitirnos en determinados grupos, |

Con respecto a los ancianos la edad cronolégi-
ca constituye un uso desafortunado, ya gue son menos vaio-
rados como seres humanos, Ademds es importante hacer no--
tar que debe existir una clara distincién entre la edad =-
cronoldgica y la situacién ffsica, mental y social del in-
dividuo.
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4,2.,- CONDICION SOCIAL Y ECONOMICA.

MUGhas veces la condicién de los viejos es ep--
candalosa: eliminados muy pronto del mercado de trabajo son
seres humanos en su muyoria‘reducidos a una abyeccién total
La clase dominante es la qusimpemd:s las personas de edad su lu
gar dentro de la sociedad; pero el conjunto de lu poblacidén
activa es su cémplice, Cada miembro de la colectividad de-
verfa saber que su porvenir estd comprometido; y casi todos
tenemos relaciones individuales y estrechas con ciertos vie
jos. Sin embargo en la vida privada, ni hijos ni nietos --
nos esforzamos por suavizar la suerte de nuestros ascendien
tes, 1la ideologfa dominante también aqui es permeable, E1l
viejo representa un ser improductivo, indtil, acabado, "un
muerto a plazo fijo"(12), un ser del que ya no se puede es-
perar nada.

Nos movemog en un medio en el que el interés e-
condmico es el eje de todas las cosas, todo se da a cambio -
de algo. "la mujer, el adolescente que dependen econémica--
mente de un hombre adulto tienen mds defensas que el viejo:
la esposa presta servicios, el de lecho y trabajo doméstico
el adolescente llegard a ser un hombre que podrd pedir cuen
tas; el viejo no hard sino bajar a la decrepitud y la muer-
te; no sirve para nada. Puro objeto molesto, imitil lo qué
se desea es tratarlo como un cero a la izquierda®,(1l3)

| El interés moral también estd en juego, lo que

se quiere es que los viejos se conformen con la imagen que
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la sociedad se huce de ellos, Se les imponen obligaciones
vestimentarias, decencia de maneras, respet¢ de las apa-—-—-
riencias., 1a represidn se ejerce sobre todo en el terreno
sexual, (ver apartado 73i).

Ahora bien, el hombre define su identidad por
su ocupaciédn y su sueldo si los pierde no-es nada., "Existe
un gran contrasentido en el.proceso de socializacién de —-
nues$ro tiempo. Se prepara al nifio para la eleccién de es
tudio o trabajo, al jéven para su insercidén en la sociedad
(+..) PEXo no se preparé al adulto para enfrentarse con la
vejez., Esto crea problemas de ajuste que le hucen incluso,
crearse un complejo ‘de culpabilidad: “yo ya no sirvo para
nada", “el dfa que deje mi trabajo serd mi muerte" "{14)
No ganarse la vida parece una decadencia. Verse brutalmen
te precipitado de la categoria de individuo activo a la de
inactivo y clasificado como viejo, sufrir una disminucién
consternante de los recursos y del nivel de vida es, un --
drama>que acarrea graves consecuencias psicolégicas y mora
les, *"Hay una frustracién que impide el goce y disfrute -
de un ocio, que debiera ser enriquecedor y grato, y se con
vierte en constante recomio denunciador de inutilidad,.»(15)
Si las personas de edad presinden de su empleo sea cual ==
fuere la actividad realizadsa, implica para ellos una‘modi-
ficacién de hdbitos y de la manera en que emplearan €l ——-

tiempo. Se puede decir que hay una situazcién de ambivalen

cia. Sf un hombre desea dejar de trabajur probablemente .

lo harfa por cuidar su salud, pero si prefiere seguir tra-
bajando es por temor a la pobreza, pero ninguno de los dos

modos de vida es pensado como una fuente positiva de satis
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faccién., UNi en eltrabajo ni en el ocio encuentran una rea-
lizacién de sf mismos; ni en el uno ni en el otro son li-=-=-
bres., Simone de Beauvoir comenta a propésito de la situa=--
cién de pobreza y alienacidén que sufren los anciznos jubila
dos en Francia, "(...) los "elogios de la vejez" parecen -

propios de mandarines y reservados a los que antes se les -

llamaba "eupdtridas®. Durante siglos los escfitores 5610 -

se preocuﬁaron de ellos, Apenas en una breve frase, Cice--
rén y»Schopenhauer reconocfan que ser viejp y pobre no es =
una situacidén soportable, ni siquiera para el sabio. Pero
siguen adelante y se felicitan de que la edad libere al hom
bre de las pasiones,' Hoy sabemos que "“viejo y pobre" es ca
si un pleonasmo., la vejez, si libera de lus pasiones, exas
peéra lus necesidudes por su impotencia para satisfacerlas:
los viejos tienen hambre, tiemen frfo, se mueren. Entonces
8810 la nada los libera de su cuerpo, antes, existe cruelms
mente como frustraciényy sufrimiento. En ningin otro punto
se manifiesta tan abiertamente la indecencia de la cultura
que hemos heredado."(16) En realidad la edad acarrea una =
devaluacién, En el terreno de las ocupaciones los jévenes
tienen mds facilidad de acceso a cualquier empleo, para un
viejo la posibilidad de obtenerlo se ve obstaculizada; se
prefiere evidentemente a las peréonaﬁ que se les pueda ex—-
Plotar sin que haya necesidad de invertin'demasiado en o5
ellas, dado que en nuestra sociedad lo Unico jue se tiene -
en cuenta es el lucro,la fortaleza fi{sica y la habilidad pa
ra adaptarse a cambios es mds segura en los jévenes que en
las personas de edad, los empresarios saben que un viejo mo

rinde lo mismo que un jéven. Para aumentar las utilidades
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buscan a toda costa aumentar la productividad, el sistema -
exige un aumento de rendiﬁiento; y los viejos no son ya ca-
" paces de adaptarse al ritmo de trabajo que impone la indus-
trizlizacién moderha; En consecuencia se ven reducidos al
desempleo o en el mejor de los casos al subempleo en donde
se ven még disminuidos en materia de salurio y condiciones
de trabajo;,pofque desgracia&amente no todos los ancianos =
han logradd crearse un status econdmico gue les permita vi-
vir el resto de sus dfas sin preocupaciones de tipo econdémi
co, hay muchosldue reciben subsidios vergonzosos que tan -
86lo pueden mitigar miserablemente su estado de carencia,
Cuando los viejos no pueden bastarse a sf mis--
mos ni ffsica ni econémicamente, el vnico reéurso que les =
nueda es el asilo, En la mayoria de los casos es un lugar =-
inhumano. Empezando porque aasiat6dasdaasiconstrucciones -
son demasiado viejas e innadecuadas para lus necesidades de

las personas que las habitan, En un reportaje trammisido -

a traves del canal 2 en junio de 1980 acerca de lo asilos -

en nuestro'pais, los reporteros encontraron quellos diferen
tes asilos gue visitaron tenfan construcciones muy antiguas
y en consecuencia deteriéradas por el paso del tiempo. El %

personal que cuideba a les residentes era insuficiente, las

condiciones sanitarias dejaban mucho que desear. Ninguno -

de loe6 asilos visitados tenfu subsidio estatal, se mantenfa
an de donaciones particulares insuficientes para cubrir las
necesidades méds elementales de los residentes. El abandono
‘médico era escandaloso; habigm.ancisnos que padecfan demen—-
cia senil sin que se les pudiera proporcionar la mis mfnima

atencién. E1 olvido y rechazo al que habiap sido condena--
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dos por sus familiares provocata en los ancianos un deseo &
desespersdo por dejar de existir., Se comprende que en esas
condiciones, la entrada en el asilo sea un drama para el an
ciano., El shock psicoldgico es violento, condenados a una

existencia en la que le inactividad y el ocio se consideran
nefastos tanto a nivel bioldgico como psicolégico. En los

asilos no hay 4reas en 1gs qﬁe los ancianos puedan realizar
actividades de acuerdo a sus posibilidades., 1los asilos no

parecen ser, sitios en los que hombres y mujeres van a vi--
vir la dltima etapa de su vida, éstos lugares mée bien pare
cen haber sido disefiados -~ 8i es que se puede hablar de un

disefio previo al ingreso de lus personas de edad- para con-
frontar y recordar a sus habitantes su préximidad con la --
muerte, Bon el almacen temporal de los seres que ya no son
. necesarios ni al sistema social, ni a la familia. De acuer
do con todo lo anterior muy bien se prodrfa cambiar el rétu

lo de asilo por el de "desechos de nuestr. sociedad",
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5.~ LA REPRESENTACION SOCIAL DEL ANCIANO,

~ L.E1 proceso o fenémeno de la representacién so
cial ha sido poco estudiadado, sin embargo Moscovici da -
elementos que pueden ser utilizados para snalizar la re--
presentacidn social de teorfas o de grupos,

Segin Herzlich, retomando a Moscovici, la re-
presentacidén social es.Para -oddasgrepo, apropiacién del -
mundo exterior, busqueda de un sentido en el cual podrf =~
inscribirse su accidn. Es ademds la manera en que los su
jetos se representan a su entorno y a s{ mismos., En si{n-
tesis prodrfamos decir que la representacién social es un
proceso de conocimiento que nos permite hacer una cons——-
truccién social de lo real.

. El fenémeno de la representacidn social puede
describirse a traves de su propia dindmica, la represen-
tacién social puede ser -analizable en tres dimensiones:
la actitud, la informacién, y el campo de representacién.
La informacidén remite a la suma de conocimientos posefdos
a propésito de un objeto social, a su cantidad y a su ca-
lidad. El campo de representacién expresa la idea de —-
una organizacién del contenido: "hay campo de representa-
cién allf donde hay una unidad jerarquizada de los elemen
tos, pero también el cardcter mém omenos rico de ese con-
* tenido, las propiedddes propiamente cualitativas, imagina
tivas de la representacién".(17) ¥a tercera dimensién es

la actitud que expresa la orientacidn general positiva o
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negativa, frente al objeto de la representacidns.l Esta pue
de existir aunque haya una informacién reducida y un campo
de representacién poco orgenizado.

Ahora, veamos cuél es la utilidad del andlisis
de la representacién social utilizando sus tres dimensio—-
nes: "La utilidad del andlisis no es solamente evidenciar
la estructura del contenido de la representacidén, las rela
ciones entre sus diferentes dimensiones. La utilidad resi
de también la posibilidad de estudies comparativos sobre
la fisura, la diferenciacién de loe grupos en funcién de -
sus representaciones sociales: éstas constituyen entonces
dimensiones que confribuyen a la definicién de aquellos™,(18)
Ruestro objetivo en este apartado es, tratar de retomar --
los elementos que propone el autor rara definir la repre-

sentacién social de los ancianos.

Los ancianos son un grupo humano inmerso en -
una-estructurs—social, por lo tanto, existeatnformacidn -
en torno a ellos; dicha informacién puede ir desde aspec—
tos:como: que a partir de. dgterminada edad a los seres hu
manos se nos. considera _viejos, ésta aseveracién puede o -

-esﬂ;;}orzada por los cambios a nivel fisico. Tambléndia
informacién podédmos manejar estereotlposl diciendo que los
D anci&aesuson.inﬁt1138,~molestoa, torpes, y-otros-atributos
Asf{ mismo, existe otro tipo de informacién, hay quienes --
afirman que los ancianos Son perscnas bellfsimas, carifio--
sas, amables, dtiles y productivas que merecen ser queri--
ggsTNyalg_g_ga,y;nnapgjaﬂagﬂ2 En cualquiera de los dos ¥l

timos aspectos de informacién, es decir, cuando se atribu-

yen a los ancianos caracter{sticas positivas o negativas;
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dichos conocimientos pueden ser mane jados ya sea porque se

ha tenido trato directo con los ancianos o por exclusiva--

3

mente informacién teédrica”. El1 campo de representacién se
forma a partir de la éerarquizacidn de la informacién, em-
pero estas dos dimensiones "varfan de un sujeto a otro o -
de un grupo a otro, y ain en el interior de un mismo gru=+
po".(19) Ciertamente la informacién se jerarquiza, y se -
ordena quizé de acuerdo con la experiencia de cada sujeto

o simplemente, a traveg de comeéntarios venidos de otras --

personas y adn por los medios masivos de comunicacién. ES

to puede de manera descisiva moldear =y de hecho sucede-

la actitud que se tiene hacia la vejez como fendémeno natu-
ral o hacia los ancianos como grupg:l Hasta gquf se han a-
nalizado las tres dimensiones de la representacién social,

Ahora bien, 2i la representacién es un fenéme-
no del cual el hombre hecha mano para explicarse su reali-
dad y ordenarla de tal manera que logre entender1a>asimi--
larla, esto da pauta a un comportamiento hacia @l grupd -
objeto de tal representacién.

En lo que respecta a la vejez, éste es un fend
meno abstracto en el que aun no se participa. Pero a tra-
vez del lenguaje, o en todo caso de la experiencia perso--
nal; el concepto abstracto se transforma en entidad objeti
va, Aquf hay que separar dos cosas, . Si a¥n no se es vie=-
jo la vejez como fenémeno no es todavia una vivencia perso
nal, pero a travds del lenguaje puede adquirir una materig
lidad casi tangible, creyendo entonces reflejargﬁgz reali-
dad objetiva "el sujeto olvida que en su ragzonamiento se -

articulan npciones procedentes de otra parte y los valores

i i RS
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y normas que son suyos. Ignora simulténeamente en que le
rebasa su razonamiento y en que su creacién propia", (20)
Podr{amos 1nc1uir'1a ideologfa a este respecto ya que, --
"los factores ideolégicos son preponderantes en la estruc
turacién del campo de representacién".(2l) En nuestra so
ciedad, a traves de loc medios wasivos de comunicacién see
maneja y se valora a la nified y a la juventud, pero, a —-
los ancianos casi nunca se les menciona; la ideologfa en
su funcién de deformar y ocultar la realidad es captada --
por los hombres inconscientemente4. Mientras que se es j§
ven no se tiene en cuenta el envejecimiento, lo vemos como
un algo ajeno a nosotros de} cual nunca participaremos, no
se feconoce como una etapa a la que en la mayorfa de los -
casos existe la posibilidad de llegar., Es por eso que en
general las personas no estdn preparadas para afrontar la
vejez, en consecuencia esto puede acarrear problemas tanto
psicolégicos, como sociales, 'Aqui es donde aparece esa am
bivalencia de la que habla Herzlich: lo que se es como vie
jo ¥y 1o que se ha mane jado de lo que es un viejo. Muchos
ancianos tienen iritroyectados esos valores que maneja la -
ideélogia: se sienten seres acabados, imitiles, y se des--
criben as{ ellos mismoss.

Segdn Moscovoci hay una determinacién social -
central que rige el surgimiento de una representacidn 80=—-
ciél y su contenido, y una determinacién lateral dirigida
sobre sus aspectos propiamente cognicitivos y expresivos -
es decir, "la totalidad de las circunstancias sociales que
jugaran en la inférmaciédn circulante a propésito del objetm
de la representacién sobre las posibilidades de extensién

social de esta Yltima, por otra parte una orientacién de -
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naturaleza mds psicolégica. Esta —combinacién de experien
cias individuales y colectivas y de factores motivacionga--
les y normativos- correspondef!a a ciertos aspectos preci--
sos y limitados de contenido. Ios sistemas de orientacidi.
dependen ellos micmos de condiciones sociules e histéri---
cas",(22) De aquf que se tiene una reprecentacién y enton-
ces surgen pautas de compor€amiento, y entonces existe ﬁnn
representacidn social de la vejez que rige nuestras pautarc
de comportamiento hacia los viejos,

As{ es que hay varios factores que problemati-
zan la vejez, Este fenémeno se mueve en un mundo de con--
tradicciones; por un’lado es real que al presentarse el en
vejecimiento el hombre pierde muchas de sus capacidades fi
sicas y motoras, pero, también es cierto que muchas veces
generalizamos a tal-grado que los consideramos seres inﬁtg
les. Por otro lado, también es cierto que las empresas nc
desarrollan plunes de acuerdo a las capacidades de aquellc:
viejos que pueden seguir trabajando. En muchos casos suce
de que el anciano es rechazado por la familias, 0 ya no —-
tiene ningdin familiar entonces no tiene a donde ir; las a-
instituciones de asistencia pueden ser su dltimo recurso -
vero éstas tampoco tienen servicios adecuados o no tienen
capacidad para englobar a todos aquellos ancianos que los
soliciten7.‘ |

Entohces, sucede que los viejos se ven de prou
to =in trabajo y sin familia. Estos dos aspectos son de--
turminantes en la vidau de todo =er humano en nuestra socie
dad. Explorar.cudl es la situacidén d¢ lo= viejos, y si di
cha situacidén es diferente, o mds aguda en una ciudad en -

donde la industrializacién con sus avances tecnolégicos in
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plica un modo de vida diferente a lo que sucede en el cam-
Po. Y cémo a partir de que los rolec sexuales han Permane
cido diferenciados, las mujeres viven la vejez diferente a
los hombres, En ¢sta investigacidn se trataran de explo--
rar estos aspectos que son definitivos para entender a ——=

nuestros viejos,
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TEMA: Problemdtica actual de la vejez,

PROBLEMA: ;Cémo se viwe la vejez actualmente, hombres y mu

jeres en un médio social rural, y en un medio so

cial urbano?

JUSTIFICACIONES: Actualmente se conocen muchos estudios‘-Q

que se refieren a las diversas etapas por
las.que atravieza el ser humano: nifiez, -

adolescéncia, madurez, los estudios que

-se han realizado versan sobre inmnumera—-—-

bles aspectos que rigen nuectra vida du--
rante éstas etapas.

Otra etapa ¢. importante de la vida huma-
na es'la vejez, Dicha etapa conlleva pro
blemas de diversa fndole: econémicos, so-
ciales y psicoldgicos. La ignorancia de

la problemdtica que existe en torno a la

vejez en nuestro pais no puede ser nega-<

da, de ahf el.interds por realizar este -

trabajo.

OBJETIVO: Conocer un poco m{s sobre la realidad que viven

los ancianos acualmente en nuestra sociedad.
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6,2~ METODOLOGIA

SUJETOS:

Para secleccionar a los sujetos necesarios para la
composicién de nuestra muestra se escogieron dos =
lugares, uno fue el‘pueblo de Ayotzingo que perte-
nece al municipio de Chalco en el estado de ¥Wéxico
El otro lugar fue la colonia Ejidos del Moral que
pertenece a la delegaciédn de Iztapalapa en el D.F,
El criterio para seleccionar ambos lugares, fue --
que tuvieran caracterfsticas socioecondémicas seme-
jantes., En los dos lugares se carece de servicios
como: drenaje, pavimento, y alumbrado pdblico,

La poblacién econémicamente activa en Ayotzingo en
su mayorfa son campesinos, también hay obréros que
trabajan en las f4bricas cercanas al pueblo, En -
la colonia Ejidos del Moral la mayor parte de la -
poblacién econémicamente activa son obreros, el --
resto se emplea en diversas actividades,

Los sujetos seleccionados fueron hombres y mujeres
meyores de sesenta afios, Tanto en el pueblo como -

en la colonia, se tocé de casa en casa hasta encon

trar personas que tuvieran mds de sesenta afios, es

te fue el Unico criterio para seleccionarlos, ¥

En total fueron treinta sujetos, se encontraron -
diez y seis hombres y catorce mujeres, de los cua

les, ocho mujeres y siete hombres viven en la co-

lonia;-:y seis mujeres y 9 hombres en el pueblo.




INSTRUMENTO:

Se utilizd un cuestionario en el que se inclu-
yeron los siguientes datos: kdad, Sexo, kdo, civil, Escola
ridad en afios. Bl cuestionario inicinal constaba de 32 pre-
guntas, 16 preguntas abiertas y 16 items con dos opciones
de respuesta, €stos Ultimos pertenecvn « la escala de la -
desesperanza.

La escalwa de la desesperanza fue validada y —--—
utilizada con pacientes de hospitales psiquidtricos en los
E., U, &n afios recientes han entfocado la desesperanza como
determinante de ectados psicopatoldgicos: suicidios y en--
fermedudes psiguidtricas, a traves de c¢studios acerca de -
dichos estuados se ha comprobado que lu desesperanza puede
ser objetivamente evaluada, por medio de un sistema de ex-
pectativas negativas concernientes al s{ mismo y a su tutu
ro en la vida,

Dos caminos fueron utilizados para seleccionar
los items de la escala, 9 fueron seleccionados de una prug
ba de actitudes ucerca del futuro estructurado en un forma
to de diterenciul semdntico, los 11 items restantes fueron
gucados de una seric de irases pesimictus hechus por pa-—-—
cientes psicuidtricos. Michus atirmuciones fueron seleccio
nadas purw ocue pudierun reflejar diferentes facetas de ac-
tituders negativas,

Como ya se dijo en estu breve resefia lu escala
de 1lu decesperunzu original concta de 20 items, para el —-
presente estudio solumente se sele€ccionuron 15 items, ya -

algunos son repctitivos, o la truduceidn al espafiol de las




frases e¢rzn muy poco comprensibles (ver anexo II).

K1l primer paso para validar ruestro cuestiong--
rio tue pilotearlo. Bl lugar fue el Barrio de Sta. Cruz Xo-
chitepec en Yochimilco. La presencacidn consistid en decir
queheramog estudiantes de la Universidad Metropolitana y —-
que estubamos realizando un trabajo para el cuul necesitaba
mos entrevistar personcs de 60 afios ¢ mds.A

Aplicacidén.- Debido a que todus las rersonus, a
las que nos permitieron aplicar el cuestionario no saben ni
leer ni escribir, el cuestionaric se uplico en forma de en-
trevist.. Después de la presentacidn, se hizo una conversa-—
cidn de rapport en la que se explico 1. imrortancia del es-—
tudio v el interés por realizarlo. Ningini de lus personus
a las gque se pidid su cooperacidn se¢ negd, todas accedieron

amablemente,

OBSsRVACIONES SOBRris ©wl PILOTEO DI CULESTIONARIO,
l.

- las personus a las que se les aplicd el cues

tionario no saben ni leer ni escribir.

2%}
.

- las presuntas abiertus requirieron explica=-
cidn, debido a que lus preguntas tienen una
redaccidén muy lurga o palabras poco compren
gibles,

3.- Para la mds exacta comprensién de los items
de lu escula es necesario que el entrevista
do los lea. Debido a li poca o nula escola-
ridad de¢ los entrevistados, dichos items tu
vieron que ser explicados,

4.- las nreguntus estuban en desorden y se pasa

ba de un aspecto a otro muy abruptamente.t

+ Ver wunexo 1

T L ]
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A purtir de lus observaciones mencionudus ante-—

riormernte se reawliziron las moditic:cione= siguientes:ylas
preguritus se tormul.ron en formu mds concreta y con un len
guaje m’s accesitlel tomundo en cuents que los sujetos a -
entrevictor no s.brian ni leer ni voerivir, En todos los -
items e 1. cocols due coambioda oo redaceidn. Se ordenaron
lus prepunt o de ucvrrdo a los uspectes aue se querfun in-
vestigar., £l cuertion.rio tind aquedo integrado por 19 pre
guntu: abiertas y 1% d1tems de Ju eccula (del #20 al 34).

Las primeras dos preguntas decpude de lon datos generales,
se relicren 1 moio de vida, d¢ lu progunta 3 a 1. 13 as--
pector en releacidén ol trubujo, de Lta 14 u la 17 aspectos -

en reiacidn con 1o timilia, y las cxpectativas rerpecto al

: i . . +
futuro con 1. ercala de Jo desesper 1w del item 20 ul 34,y

+ Ver worexo II
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PROCEDII'I-NTO: Originalmente se pensd tocar cada tres caes
sa4S y prepuntar ei habfa una persona de m4s de sesenta —--
afios, la primera etapa de entpevistas fué en el pueblo de
Ayotzingo. perc, nos encontramos con que o no habfa perso-
nas con ésta caracteristica, o0,.8i las habfa se negaban a
la entrevista, Las mujeres argumentaban que estaban ocupa
das y no. nos podfan atender; los hombres iban o a trabajar
o que estaban ocupados en alguna labor dentro de la casa,
Para tratar de evitar lo anterior decidimos realizar las -
entrevistas sabados y domingos, que son los dfas en que las
personas estép menos ocupadas, Decidimos también que no -
tocarf{amos dada tres casas, sino casa por casa hasta encon
trar una persona que tuviera sesenta afios o més, y por su~
puesto que accediera a la realizacén de la entrevista,

la segunda etapa fue en la colonia Ejidos del
Moral en Ixtapalapa. Tomando en cuenta las experiencias &
de la primera etapa, tocamos casa por casa. Para realizar
las quince entrevistas Precorrimos cinco manzanas, En mu—-
chas casas no habfa personas personas con la caracter{sti-
ca requerida. Pero, encontramos personas que nos decfan -
"mire en la casa de enfrente hay un viejito"™, ibamos a la
caéa seficleada y salia una persona jéven que nos decfa, que
no, que ahf no havf{a ninguma persona con la-caracterfstica
cue nosotros solicitabamos, Encontramos una mujer que nos
dijo lo siguiente: "yo tengo sesenta y cinco afios, pero ~-
ahorita estoy 1avandd, por las mafianas no puedo porque ha-
ce mucho calor, ademds no creo que sea muy imrortante lo -
que yo les diga. Disculpeme pero ahcrita estoy muy ocupa-

da y no pucdo atenderle,” Estos fueron los aspectos mds -
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sobresalientes en cuanto al rechazo por parte de las perso

nas gque querfamos entrévistar.

En ambos lugares hubo diferenteszgrados de acep
tacién muchas personae accedieron amablemente, y hastavnos
invitaron a pasar a sus casas, otros tan sflo salian a la
puerta y ahf realizamos las entrevistas,

PRESENTACION: la presentacidn consistif en decir que era—-
mos estudiantes de la Universidad Autondéma -
Metropolitana, que estabamos realizando tra-
bajo relacionado con las personas que tenfan
mfs de sesenta afios. la conversacién de ra-
pport consitid en hablar sobre la importanz-
cia de conocer aspectos sobre lu vida de los
ancianos, y el interés por realizar el estu-
dio,

El tiempo que nos llevaba en realizar cada -
entrevista 1iba de tréinta a cuarenta y cinco
minutos, algunas veces mds porque las persoex
nas después de las respuestas platicaban de-

talles‘sobre su vida.
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ANALISIS DE DATCS.- Los datos fueron analizados por medio
de cuadros comparativos entre sexos y -
entre lugares, obteniendose frecuencias
Y porcentajes para las respuestas a las
preguntas abiertas. Para les items de -
la escala de la desesperanza se sacd el
puntaje total de las respuestas atirma-
tivas y se hizo una prueba de hipdteeis
utilizando la distribucion T de Student.
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T.- PREZ:TTACION DE RESULTADOS.

En la vresentacién de resultados que a confiaﬁa
nuacién ¢ exvone, ce analizaran los datos en cuanto a: —-
edad, escolaridad, estado éivil, forma de convivencia, ac-
tividad luboral, condicién econdmica actuel, el tiempo 1i-
bre de los ancianos y 1a_imé§en del lugar donde viven. Al |
final lor resultades de los items de la escala de la deses
peranza.

La muestra consté de 36 sujetos, 15 del campo -
(Ayotzinge) y 15 de la ciudad (Iztapalapai. El rango de =
edad fue c¢nutre 60 y #2 afios, Hubo en total 16 hombres, 7
de la civiad y 9 del campo, 14 mujeres 8 de la ciudad y 6
del campo.

En general el nivel de escplaridad entre los an
cianos e= muy bajo 73,3% de los sujetos, 12 hombres y 10 =
mujeres scon analfabetos, 86.7% de los sujetos del cémpo no
saben Jeer ni escribir, y en el resto de la muestfa la es-
colaridud oscila entre uno y tres afios como méximo.

En cuarto 2l estado civil el porcentaje més alto,
53.3% lo forman las personas que ain estdn casadas, el 75%
son hombres y 25% son mujeres, de los cuales la gran mayo-
rfa, 87.5% viven con sus hijos., Solamente se encontraron
tres parej.s que viven solas. Hay un hombre y una mujer -
que viven solos en la ciudad, el primero es soltero y la -
segunda viuda. Haciendo la cowparacidén entre sexos, y to--

mando en cuenta que la mujer tiene una expectativa de vida
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mayor que la del hombre, se encontro 10 mujeres viuvdas y -
solamente hay dos hombres viudos. De estoe 9 de las muje-
res viven con sus hijos,

En lo que se refiere a la forma .&e convivencis,
lJa vida familiar es fuente de satidfacciédn tanto para los -
que viven en €l campo, como para los que viven en la ciu--
dad, sienten la soledad como una situacién indeseable en -
la que no$Quisieran participar nunca., UN hombre de 78 —=~
afios dijo: "no me gustarfa vivir solo porque moriria més -
rdpido de tristeza"™, otro hombre dijo: "en la soledad no -
sé que harfa", las mujeres hacen hincapié en la necesidad
de permanecer unidas' a la familia porque se sienten neceea
rias como micleo de cohesién de ésta. Ellas dijeron lo si
gviente: "me gusta la compafiia de mi familia"™, "€s mejor
vivir unidos", Wsola me sentirfa muy triste ademds mi hijo
me necesita”, Hubo también personas a las que no les guse
tarfa vivir soles (16#%#), por incapacidad ffsica y econémi-
ca, ellos ven en sus familiares el Ynico medio de seguir -
viviendo, ya que no puedentrabajar para mantenerse por sf
mismos: "soy muy viejo ellos me ayudan y me cuidan", "no -
puedo valerme por mi mismo®, "yo sola ya no puedo hacer lo
aque hacia antes, ya no tengo fuerzas", También se dié que
una sola persona, viuda que vive con su hijo ya césado, se
siente desplazada afectivamente por la esposa de éste: "mi
hijo tiene a su esposa y aunque es buena gente conmigo, yo
no me sisnto agusto".

Aguelloe que sélo viven con su pareja (10%), -
expresaron lo siguiente: una sefiora muy entusiasmada con-—-

~ te=té, "mi esposo y yo ros queremos mucho", "mi esposo y -




yo nes acompuflamos y riod cenbiwos weucbo™, o o0 morie—-
rfa de tLrictesot,

T velochrones Lomaldliooo, b fatertbtaneia -
emocicii), cvconduie. y riricn, belc o pusoL VETY LN feEne—-—
ral cue vivir wconr - ador ya few ror Jon hijof, por la Pa-
reja, ¢ ror ambce”, n .o ~entir o loe porfon wooe cdult esyg
segurid.d emocionad vy «lricu que necerit aig ade s ds tlenen
un Svi bido de pertencroei que velo oo aecho, rechorando la
idea dv vivir foloc,

sn el merco tedrico se hibld de que los anciu—
nos puedfen Ser una Corga para lu tumilia debldo a jue ya -
no aporbtous ingresc econduaico wl micico lomiliar, @n rues—-—
tra mueotra ce enconted que el B3, 070 braboaja todauvin, o8 -
necesurio aclurdal nu¢ pora las mujere: las Liores douéﬁti
cas ¢ tumuron cowmo trabvajo. k¥l 46,74 restunte de lu mues-—
tra so dictribuye do orw siguierte woaera: 2 hombres (6.7%)
son jubiludos que reciben vna pensidn, uno de ellos tun——-—
bién recire ayud c¢eor dnicw por parte de sus hijo=, 3 hom-
bres (194) v 9 wujicrcs (304) que dajerorn no trabajar uctu-
almerte lor costirency <us hijor,

nel 21,274 que truboal o actuloente 10 son hom=
bres; 7 (F3.3%) son cumpesinos que turnca han cambiado de -

trabuajo, de los trer restuntes uno v obrero, otro albunil,

y el otro curpinterc. Cuatro mujeres 13,4% reconocieron las

lubores dowdésticos cono su actividud principel, Las 2 muje
res cuc dufenpeliin actunlmente wn trobajo remunerado se de
dicar: .1 comercio, urii e ellis bicre une tienda (miscela-
nea), vy l=a obtra verfe yverb.s ¢n un mercodo, eota celora di

jo lo “ipuiente ruerjpocto a su trabojo:r "ee una satisfuC---

-

s oai ]




¢idn poder trabajar, yo me siento bien y ecstoy acostumbrada
al trabajo"™, lwu otra mujer contestd algo muy diferente: " a
mi me gusta mi trabajo porque tengo dinero y no tengo que -
esperar a que nadie me de nada, no teéngo que pedir permiso
para gactarlo", |
En el caso de los hombre¢s que no trabajwen dije-
ron lo siguiente: "ahora no me siento bien precisamente por
que no trabajo"™, "si me siento bien porgue tengo mi pensidn
vy mis hijos me ayudan', "si me siento bien poroue ahora no
estoy precionaco por el tiempo".
los cvomentarios en torno a las actividades labo-
rales, ya sea que las personds hayun o sean: campesinos, -—--
obreros, comerciantes, albaifiil, carpintero, o amas de casa;
llevan implicito el gusto por realizur el Unico trabajo que
aprendieron a desempefiar. Para los hombres especificamente,
el signiticudo de'su trabajo gira en torno a lo que se supo
ne y de hecho sienten que es un compromiso como hombres y -
jefes de tumilia, puru ellos trabujur significa esencialmen
teel uUrico medio con que pueden sosteﬁer wna familia y se—-
guir viviendo. kEsto se puede resumnir con la respuesta de —-
uno de los entrevistados: "solamente trabajando se puede vi
vir®, Todas las personas que trabujan, y aun los que no lo
hacen, =i bien e~t:fn de acuerdo con que solamente trabajando
se puede vivir, no por eso coinciden en que el trabujo desem
peflado les reditun, o les redituaba un salario suficiente -
que estrictamente sirve para comer y vestir,
Bl 60% de lu muestra estdn de acuerdo en que los
ingresos que perciben actuaulmente son suficientes para vivir
.ya seu por salurio, pensidén o ayuda econémica insuficiente,

por purie de sus hijos principalmente, E£E1108 ——eememcme—eo
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expresuron luc razores de -porque concsideran que el salario
€= insuficiente: "es poco y la vida sube cada dfa més", --
thay la vamos ru<anlo pero con apuraciones®, "vivimos muy
Tobrerente™, es Ly poco lo que gano ¥y pasamosS apuracios-—-
ries®, TLos que perciben ayuda econdmica dijeron: "mi hijo
{>na poco y apenus nos alcanza para lo més necesario™, "yo
Y no trabajo y lo que nos dan nuestros hijos es muy poco”,
“ni per.sién en ertos tiempos es de dar risa, solamente re-
cibo dos mil pesos mensuales",

En lo que respecta a las mujeres que en general,
ce dedican o dediceron al hogar, ven su trabajo como un --
compromiso y un: necesidad para con la familia, para ellas
¢l trabajo ée la cu=a era primordial realizarlo, e€s una en
svianza que seé hal.fa iniciado desde que.eran pequeflas y lo
consideran como una oblifacién como mujeres, Al respecto
comentaron: "era duro porque no tenfa las comodidades que-
tienen ahora las mujeres, pero como esposa y madre me sen-
t{fa vien", "por obligacién con mi marido y porque mis hi-e
joe estaban chi~cuitos™, " mi trabajo significa mucho para
mi porque me siento contenta®™, "me siento satisfecha", es
i ovligacidén como mujer y esposa®™. Si ubicamos las res—-
puestas de las mujeres en el contexto social, es obvia la
ideologfa que manejan respecto a que }a mujer nacid para »
dedicarse al hogar y tener hijos. Sin embargo las demane—-
das reales de su vida diaria eran precisamente desempefiar
esus tareas, fucron educadas para ello y ademds conscien-—-
tes de que si no cuidaban ellas a sus hijos nadie lo iba a
hacer, Ellas apreciaban su trabajo, no como una actividad

inproductiva o jue careciera de importancia, precisamente
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/
su valor como wujeres radicaba en ser buenas espofas y mae

dres, esto crc reconocido socialmente, pero no dejaron de
reconocer cue €8 un trabajo que reguiere esfuerzo y desgas
te f{sico,

11 40% restante de la poblacidn estd de acuer
do en que sus ingresos son suficientes para vivir por lo -
siguiente: "mis dos hijos t;abajan, y mis hijas aunque no
travajan me dan dinero y eso es suficiente para mi%, "lo -
gue gano me zlcan @ bien para mi sola, "No me hacde falta -
nada™, "teneuos para vesti y comer", no nos falta lo nece-
sario para vivir", "lo que me dan es suficiente para lo po
co que me guede de vida", este Yltimo comentario lleva im-’
plfcito que ertre méds viejo se es, debe resignarse a una -
disminucién é&¢ todo cuanto habfa tenido huste antes de ser
una arciana. Jlas respuestas en general seflalan que sola--
mente tiemnern dos cosas necesarias para vivir: comida y ro—.
pa.

»n lo que se refiere a como ocupan éstas persg
nas su tiempo libre, no hay mucha diferencia entre hombres
y mujeres, amios arreglan su casa, y descansan viendo la -
T.V., 0 platican ya sea con los nietos o con amistades, --
algunos siembran legunbres en su casa o cuidan sus plantas
un viejito nos decfa: "yo cuando me aburro de estar aquf -
me salgo a caainar, y a veces me tardo tanto que me tienen
que salir a tauccar", |

Tc?os tienen una imagen positiva del lugar don
de viven (987). Para los que viven en el campo la casa --
donde viven, o bien pertenece a ellos o tiene tradicién fa
miliar, es dccir, se ha heredado de padres a hijos. E1 co-

mentario mds irecuente fue que pzra e€llos ese lugar es muy
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bonito y querido ya que vivieron sus abuelos o sus padres
6 ambos, y que no les gustarfa salir de su lugar de ori--
gen, algunos manifestaron que lo que méds desean es morir
en el lugar que nacieron.

Las personas entrevistadas en Ixtapalapa valo-
ran €l lugar donde viven porque en general ellos forman -
partede los primeros poblad&res de esa colonia. Aunque -
carecen de algunos servicios tales como pavimento y drena
je, su situacién ha cambiado ya que cuando llegaron ahi -
no tenfan ningdn servicio, y ahora tienen dos cosas indis
Pensables, agua y luz. 8Se quejan de que tienen que pagar
impuestos, pero que ‘los servicios no son instalados con -
las mismas apremiaciones con que se les exige pagar los -
impuestos al gobierno,

Con la escala de la desesperanza se qgeriaﬂver‘
si existfa diferencia significativa entre hombres y muje-
res y entre campo y ciudad, en cuanto a su esperanza 0 --—
desesperanza personal.

La escala const$ de 15 items y se sacaron los
puntajes jotales, asignandoles uno s8i la respuesta indica_
ba estar esperanzados y cero al contrario,

En primer lugar se hizo un andlisis cuantitati-
¥ deslos-xAsultedos, Entre los residentes de la cipdad y
los regidegtéﬁvgel campo, estos ﬁitimoﬂ,parecen ser mds de
sesperados (ver gréfica 1). En la distribucién por sexos
los hombres aparecen menos desesperados que las mujere —-—-—
(ver grdfica 2). Entre los que trabajan actualmente yrlqg
gue no trabajan, las personas con ocupacién apaxeéqn como -

menos desespepggggy(ger'g:éfigam3). Aquellos que dicen que




sus ingresos son suficientes para vivir,;también su distri
bucién indica que son menos desesperados (ver grédfica 4).

Como la distribucidén de puntajes a nivel cuag

titativo no son muy significativas, tomamos los cinco pun-

tajes mds bajos y los cinco mds altos para hacer un_apél;&<

sis cualitativo.

Puntajes mds-bajos. Puntajes méds altos.
Edad Sexo Puntaje] Edaa Sexo Puntaj
81 afios . feménino 05_ 82 afios femenino 10
74 masculino 04 80 = _ " 10
78 ~» " : 06 65 ;ﬁos masculino 12
81 » " 03 T4 afios " 13
81 » femenino 02 | 75 afios " 12

De acuerdo con la tabla de arriba ni la edad ni

el sexo son factores determinantes. Pero los que aparecen

como mds esperanzados viven aun con su familia. Uno de —-—
los sujetos vive con su pareja, y se siente muy satisfecho

porque sus hijos los visitan todos los fines de semana, —--

También los cinco sujetoé'trapajan actualmente parece ser

que este hecho estd muy relacionado con su esperanza.

Para los gque aparecen como més.desésperados, -
dos de ellos viven solos, y aunque trabajan su trabajo no
es del todo fuente de satisfaccién. :

Para cada sujeto la esperanza o desesperanza -
por la vida y el futuro estd4 muy relacionada con su expe——
riencia personal, su modo de vida actual su seguridad eco-

némica y fisica y pambién de que tan integrados se sienten

a la familia que pertenecen,
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8.~ PRESENTACION Y DIBSCUSION DE 10S RESULTADOS,

, D& acuerdo con los resultados obtenidos y toman
do en cuenta los dos planos mds importantes a invéstigar,
ex:contranos que en rcalidad ﬁos ancianos si definen su -<=
identidad por su ocupacién. Hemos visto que el trabajo --
tanto para 1los hombres como para las mujeres es muy impor-
tante para definirse como elementos importantes y necesa--
rios dentro de su grupo familiar. Aunque su nivel de vida
desde el punto de vista econdmico sea p}ecario, valoran mu
cho su capacidad de desempefiar su trabajo.\

' En nuestro grupo de investigacién la mayor par-
te de ellos permanecen unidos a la familia, y sus comenta-
rios no parecen demostrar que:se les.trate como un cero a
la izquierda, méds bien al contrario, su deseo de permane-——
cer al lado de ¢ésta, demuestra que ain son valorados y res
tados como parte de esa familia . Cuando se saben tiles
¥y queridos, su espérznza hacia el futuro contempla un hori
zonte mds amplio. Si se piensan solos no desean en reali-
dad verse precipitados a esa situacién. Su familia es el
eje central de Ya vida, porque ellos saben que sin el cari
fio y el apoyo de sus congéneres, morirfan tal vez, en la
tristeza y la soledad.:

j Aun cuando el trabajo sea una forma de definir
su identidad, no es menos cierto que lo consideran como €l
Unico recurso para seguir viviendo. DeSgraciaéamgnte este

grupo de ancianos no ha podido lograr un status econdémico
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que les permita dejar de trabajar, si asi lo desearan., Pro-
bablemente no dejan de trubajuar por temor a la pobreza, pe-—
ron eaun as{tno parecen desesperados,

tn el caso de las mujeres sienten que una parte
de su misidn en lu tierra ya he sido cuwnrlida: la crianza -
de los hijos. Ahora ellos son responsubles de su propia vi-
da, y las madres se sienten satisfechas de ver formadus nue
vas familius en las aue todavia ellas son incluidas, sobre
todo poroue se han quedado solas, es decir, sin pareja.

la vejez paru ambos sexos, si =se vive de manera
diferente, sobre todo porque loe roles sexuales han permane
cido diferenciados durante décadas. las mujeres hun tenido
deberes que hun cumplido: las labores domésticas y la crian
za de los hijos, ellas definen su identidud a traves de su
rol de mudres y esposas; mientras gue los hombres la defi--
nen por su ocupacidn, es decir por su trabajo remunerado,

Asi e= que hemos conocido un poco mds sobre la

realid.d gue viven loo aunciunos en nuestra sociedad., U




9.~ CONCLUSION

VE1 grupo de ancianos que nos ha servido para rea-
lizar esta investigacién nos dié elementos para conocer so
bre algunos aspectos de su vida que nos han Servido para co
nocerlos mejor. E1 fenémeno de la vejez en s{ es un miste
rio que preocupa a muchos cient{ficos. Pero la vida de --
los viejos como fenémeno social es un problema actual que
merece mucho de nuestro interés, de ellos de nuestros vie-
jos podemos aprender, a traves de sus oxperiencias.cosas
que ni las computadoras ni ningin otro invento de nuestra
era tan materializada nos puede proporcionar. La vida de
los ancianos como la de cualquier otro grupo, tiene un é4m-
bito bastante amplio del que se pueden obtener cosas muy -
valiosas, _

Desarrollar planes que conjuguen las experien——
cias de los ancianos con la habilidad de los jévenes, les
permitird a ellos desarrollarvcapacidades que ain poseen -
y a nosotroé aprender mucho de ellos.

Para realizar esta investigacién nos éncontra—-
con varios obstéculos. Sobre los ancianos en nuestro paié
nohyﬁmhescrito, hay infinidad de estudios realizados en -
otros pafses donde la problemdtica de los viejos se agudi-
z8 desde hace afios, pero las condiciones de vida de esos -
ancianos est4n enmarcadas por el sistema social que rige -
su sociedad. Quizd la metodologfa utilizada aquf no sea -

la mejor ni la méds apropiada para incertarse en la proble-




mdtica de nuestros ancianos, pero nuestra investigacién -
puede servir como punto de referencia para posteriores in-
vestigaciones., Quizéd explorar mds profundamente sobre los
mismos acpectos que se trataron de englobar en el presente
trabajo, o compararlo con las condiciones de ¥ida de los -
ancianos en asiloes,
AUn con todas las déficiencias que pueda tener nues .

tro estudio nuéstro objetivo si se cumplié, y en realidad

ha sido una satisfaccién haber ingresado en ese "mundo" —--—

tan desconocido para muchos de nosotros: k& vida de los —-

C i
viejos. | |
|

e S St i S
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NOTAS

l.~ El1 individuo en su quehacer cotidiano utiliza varias

| formas de conocimiento para representar o tener idea
de lo que es el otro. En ausencia de conocimiento e&-—.

claro, nos respaldamos en fuentes indirectas y secunda--

riaé como lo son los periddicos y la literatura, ellas -
pProporcionan conceptualizaciones ya hechasvde uwn indivi-
duo o de un grupo en cierta medida "falsas", falsas en «
el sentido de que son construcciones que formamos fre—---:%
cuentemente de hechos o de gruros alejados de nuestra ex
periencia. \

2.- En las entrevistas que realizamos al personal adminis
trativo del INSEN todos manejaban las mismas frases
que aqui{ se mencionan, acerca de quienes son los an-

cianos,

3.- Me refiero exclusivamente con el término teérica, a -
la informacién que manejan algunos de los entrevis—-
tados en el INSEN, ya que muchos de ellos no tienen «»

un trato directo con los ancianos albergados por dicha -—-

institucidén. '

4.~ Los mensajes emitido por m.m.c. nos manejan como entes
estdticos en el sentido ffsico. El prestigio la capa-
cidad de logro pertenece a los jévenes,

5.- En algunas entrevista que realicé para este estudio -~
los mismos ancianos, se definen como indtiles, como —--
que su vida ha llegado a su fin, alguno me dijo "yp --

para gue hago planes, eso se lo dejo a los jévenes™,
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6.- En el INSEN los entrevistados nos decian que muchos de
los ancianos que solicitaban albergue tenian familia -
pero que ésta, es decir sus hijos casi siempre tenian

mil peros para que sus padres no permanecieran en sus ca--

sas. Se decia que habia hijas casadas gue afirmaban no po-

der tener a su viejo porque el esposo se enojaba, y otros
que simplemente decfan que en la casa no habfa espacio pa-
ra el viejo.

7T.- Sobre 105 asilos ya hable de ellos en la introduccién.
‘Especificamente en lo gue respecta al INSEN que es una
instituci&n creada con objetivos especificos sobre la

problemética de los ancianos, como ya comentabamos en otro

trabajo sobre esta institucién; la propaganda que se hace

del instituto no va de acuerdo con las posiblidades rea---
les que tiene, es decir hacen una propaganda masiva de ayg
da a los ancianos siendo solamente pueden alojar un cente-

nar de ancianos cuando mucho.
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FOLIATO ORIGINAL DEL CUESTIORARIO

SEXO EDAD ‘ OCUPACION

s ettt e

ESCOLARIDAD En AKOS EDO, CIVIL/

l.~ ;Con quién vive Ud.?

2.- s4Cudl es su relacibn de parentcsco con ellos?

3.- ¢SI vive con sBus hijos en caso de que tenga, o con algin

otro familiar. gLe gustarfes vivir sélo? Si No
JPor qué?

4.- ;Quién de los personas que viven con Ud. trabajan y en --
qué iy

5.- ;Cuél es sutrabajo principal? S{ no trabaja actualmente -
entonces dige cudl fue su trabajo. |

6.~ sSe siente satisfecho con su situacidn actual de empleo?
Si No JPor qué?

7.- jHasta que punto piensa Ud. que los ingresos de su faml--
lia son suficientes para vivir?

a) No es suficiente

b) Es suficiente para algunas cosas pero no para todo lo que
queremos ‘ i

¢) Es suficiente para todo lo que queremos. :

8.~ Con respecto a la vida familier gCdémo se siente Ud.?

a) Completamente satisfecho

b) Insatisfecho

c) Indiferente

9,- ;Cémo se siente con respecto a 1la relacién con su esposa?

a) Completamente'satisfedho‘

b) Insatisfecho '

¢) Indiferente .

10.- ;Cémo se siente con respecto a la relacién con sus hijos?

8) Completamente satisfecho

b) Insatisfecho '

¢) 1Indiferente

11l.- ;Qué hace Ud. e~ = tiewnj > libre?




e

~B2-

CBmo considera Ud. lo siguicnte. Coda miembro de su fami
lia ve solamente por el.

Dofinitivemente falso

Definitivamente clerto

Indeciso

Ceda micmbro de su familia sabe lo que debe hecer y lo -
hace sin la ayuda de los demAs

Definitivamente falso

Definitivamente cierto

-

Indecigo

Que piensa Ud. con respecto a lo siguiente:

El trabejo es interesante, estimulente, y da la sensacién
de cumplimiento.

Definitivamente falso

Definitivamente cierto

Indeciso '

El trabajb proporciona prestigio en abundancie
Definitivemente falso

Definitivemente cierto

Indeciso

El sueldo que Ud. obtiene es totalmente satisfactorio
Definitivamente falso '
Definitivamente cierto

INdeciso

De la siguientes preguntes solamente conteste Verdadero o Falso

160-

170"

18.-

Miro 21 futuro con esperanza y entusiasmo

v F .

Puedo facilmente darme por vencido porqﬁe no puedo hacer
gue las coses vayan mejor para mi,

v F

Cuando las cosas ven mel me eyudo sabiendo que no estaran
de esa manera todo el tiempo.

v F
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- 19,- No puedo imnginnr que vn r eper de wi vidn dentro de
. diez &afios,
v F N
20.~ Tengo suficiente tiempo pers completar las cosas que yo
quiero hacer,

v ¥
21,- MI futuro me parece my negro
v F
" 22,~- En el futuro espero triunfsr en 1o que conclerne 8 mi,
\ Fo * ]
23,-Todo 1o que puedo ver gue me espera en el futuro es dis-
placentero
v Fr
24.-Espero todav{a obtener méds coses buenos de la vida.
v F . .
25,—- Las cos813 no6 iran en la formn que yo quiero que vayan
v 5 | |
26.- Mis experiencias pasédas me han proparado bien para el |
futuro. ' ‘ 1
Vv F
27.- Es muy improbable gque yo obtendre una satisfaccién real en ei
futuro. f
v F i
28.~ Cuando miro al futuro espero ser més feliz de lo que soy !
ahora. ] '
v F

29,.,- No hay ningun caso entratar realmente de obtener élgo que yo
quiero porgque probablemente no lo tendre,

v F
 30.- Tengo gran fe en el futuro
v . F '

31.- Puedo mirar hacia el futuro para mds cosas buenas que malas
v F
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AN E X O II

INSTRUMENTO FINAL




FORL 410" DU, QU 9w Hel R0 Deljue e (corvrerido)

PRESENTAC1ON
EDAD - EDO., CIVIL y
ESCOLARIDAD EN ANOS ) SEXO

l.- 3Con quién vive Ud,?

2.,- S{ vive con otras personas cufl es su relacibén de noren

tesco,

3.~ S{ vive con sus hijos o con rlsriin otro familier, (Le —-

gustar{s vivir s6lo? BSI NO

L ]

;Por ouéd?

.~ ¢Trabaja Ud., actualmented SI___ NO

5.- Si. 4Cuél es su trabajo?

6.- No, ¢;Cufl fue su trabajo?

7.~ ¢Cémo es (fue)? ;Le Fusta (pustb)? sI NO

———tapean e

(Por qué?

8.- S{ trabaja., :Se oiente satiofecho con su situecién ac-

tual de emnleo? SI O

(Por qué?

9.~ 51 NO trabeoja, ¢Se siente bien ahora que no-trabeja?

Si_ NO JPor qué?

10,- S{ NO trabcja . ; uién lo sostiene?

-65-



11, - ;Qué significa (sipnificéd) prre Ud, su trabojo?

-

12,- ¢Ud, cree §ue trabajar da a log personas una sensacidn

de satisfaccibdn? SI "o

cPor qué?

13,- ¢ Piensna ud, que cus ingreson en decir el dinero que --

gana (ganan) son suficientes pura vivir? SI NO

cPor oué?

14,- Con respecto a su vida familirr, ;Cémo se siente Ud,?

a)Satisfecho b)Indiferente c)Insatisfecho

cPor qué?

'15,~ S{ tiene esposo (a). :;Cbmo se siente Ud, con respecto
a la relacibén con su esposo (a)?
a)Satisfecho b)Indiferente ¢)Insatisfecho

16,- Cémo se siente con respecto a la relrcibn con sus hijos?

a)Satisfecho b)Indiferente c)Insatisfecho
(Por qué? o
17.- ¢En su Tamilia todos se ayudap entre s{? SI NO

cPor qué?

18,- .;Cbmo describe Ud., el lugar donde vive?

19.~ ¢Qué hace Ud. en su tiempo libre?
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En las sipuientes preguntas solamente conteste SI O KO

20.- Ud. mira al foiuro con esneranza y entusiasmo.
" ST _ RO___
21,- Se da facilmente mor vencido norque no puede hacer que

las cosas vayan mejor,

ST HO

22,- Cuandc las cosns van mal se siente mejor pensando que
N0 van a ser as{ todo el tiempo,

ST NO

-

23.- Ud., imogina cue ve a ser de su vida dentro de diez eflos,

51 'NO _

24,- Su futuro le parece incierto,
SI NO

25.- En el futro espera conseguir m/s triunfos,
SI . 'NO

26.- Todo lo aue Ud. ve paraz su futuro es desagradable,
SI NO

27.- Espera obtener més cosas,;buenas de la vida,

SI NO

28.- En el tuturo lss cosas no iran de acuerdo a sus deseos,
SI -~ NO

29.- OSus exveriencios pasadas lo han preparado bien para el

futuro. 4 ‘ |
ST NO_ |
30,- Piensa que nc obtendrf una satisfrecciédn real en el futu
ro. |
ST NO

3l.~ Cuando mira al futuré espera ser més feliz de lo que es

ahora,

SI ¥O

32,- Creec que no tiene sentido buscor algo que probablemente - ~

no obtendré.

ST NO




33, - Ihl.'tiené (et Jeoen 2) fvicg
ST o

iy

"34,- ZIsnern del futuro n’s oos: stuen:s cue malrg

ST
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