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Introduccion

Esta investigacion busca de manera general definir la forma en la que se
construye socialmente el concepto del amor, a través de distintos medios de
comunicacioén y comportamientos aprendidos en el entorno social y familiar, asi
como observar las implicaciones individuales que genera dicha construccion y
establecer si esta construccion social influye para que exista o no algun tipo

violencia en una relacion de noviazgo o de pareja.

Para poder hablar acerca de como se construye un concepto dentro del entorno
social, debemos comenzar por definir que es un constructo social, desde una
perspectiva sociolégica. Otro de los conceptos que es necesario explicar o tratar
de definir y que resulta fundamental para nuestra investigacion es el de “Amor.”
En el caso particular del constructo social del amor romantico, es importante tomar
en cuenta que en las sociedades occidentales el amor es uno de los conceptos al
cual se le da mayor importancia para el desarrollo personal debido a que es

concebido como sinénimo de éxito personal.

Otro de los _puntos"dave dentro de nuestra investigacion, es poder\observar la
conceptualizacion que se ha tenido a través del tiempo en torno al amor, para ello
haremos un breve recorrido por diferentes épocas y contextos sociales a fin de
observar de qué manera se ha configurado la idealizacion del amor a lo largo de la

historia.

Pero el punto mas importante para los fines de nuestra investigacion es entender
en qué punto la violencia y el amor pueden llegar a relacionarse, por ello nos

parecio pertinente,igual que con los conceptos anteriores, definir el concepto de




violencia. Por endenuestra tesis esta dividida en cuatro capitulos que estan

estructurados de la siguiente forma:

En el primer capitulo se explica de la manera mas detallada posible el método y
los principales puntos metodolégicos con los que estructuramos nuestro trabajo de
investigacion. El segundo capitulo es la primera aproximacién teérica a nuestro
tema de estudio; en este apartado tratamos de definir algunos conceptos clave
dentro de la investigacion como son: construcciéon social y amor. El tercer
capituloesta dedicado al tema de violencia en el que proporcionamos algunas
definiciones de violencia obtenidas de diversos autores y hacemos una
clasificacion de los distintos tipos de violencia que existen ademas de agregar un
apartado dedicado a un tipo de violencia en especifico: la violencia en el entorno
familiar.Por ultimo el capitulo cuatroesta dedicado al reporte de resultados, y
ofrecemos una breve explicaciéon de la estrategia metodoldgica a través de la cual
realizamos el trabajo de campo ademas de que mostramos los resultados y

conclusiones obtenidas de nuestra investigacién.




SAPITULO |

« NETODO0

1.1 Planteamiento del problema

Esta investigacion esta enfocada en conocer y tratar de explicar cémo se
construye el concepto de amor romantico, a través del entorno social. Del mismo
modo, analizaremos el papel los medios de comunicaciénen la reproduccion del
amor romantico idealizado. El amor romantico es uno de los modélos de amor que
fundamenta las relaciones estables entre parejas, en la sociedad moderna,

principalmente en la occidental.

‘El mito del amor sin limites ha hecho que infinidad de personas establezcan
relaciones totalmente darninas e irracionales, en las que se promulga el culto al

sacrificio y la abnegacion sin fronteras. "

Cuando nos enamoramos idealizamos a nuestra pareja‘y nos creemos capaces de
“superar esa "mala racha", tolerarla e incluso perdonar "sus arrebatos", porque
después de todo pensamos que si nos tratan o tratamos de cierta manera es por
amor.Sin embargo;.eg preciso decir que no se deben confundir acciones como: el
maltrato y las ofensas por parte de la pareja, con el amor e interés que pueda

sentir esa persona hacia su pareja.

Dado que esta idealizacion del amor podria llevar a los sujetos a entablar
relaciones de pareja destructivas, es que consideramos necesario y pertinente

realizar una investigacion de este tipo.

Walter Riso, “Los limites del amor,” Océano, México, 2009 pp. 4
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1.2 Justificacion del tema

El ideal romantico construido culturalmente ofrece al individuo un modelo de
conducta amorosa, organizado alrededor de factores sociales y psicolégicos.
Durante nuestra larga socializacion aprendemos lo qué significa enamorarse, y
asociamos ese estado a determinados sentimientos que debemos tener, como por
ejemplo el como, el cuando, de quién si y de quién no debemos enamorarnos.
Algunos elementos caracteristicos del amor en las sociedades occidentales son: el
i\nicio subito (amor a primera vista), el sacrificio por el otro, las pruebas de amor, la
fusién con el otro, olvidarse de la propia vida, tener altas expectativas como la de
encontrar un ser absolutamente complementario (la media naranja), vivir en una
simbiosis que se establece cuando los individuos se comportan como si de verdad
tuviesen necesidad uno del otro para respirar y moverse, formando asi entre
ambos un todo indisoluble. Esta idealizacion del amof representa un problema
social de gran impor_‘tahcia, debido a los altos indices de violencia en el noviazgo
en nuestro pais, que se reportan en investigaciones realizadas por instituciones
‘como el Instituto Mexicano De la juventud (IMJUVE) En nuestro pais el 76 por
ciento de los mexicanos de entre 15 y 24 afos en sus relaciones de pareja; han
sufrido agresiones psicoldgicas, 15% han sido victima de violencia fisica y 16 por
ciento han vividoval rhenos una experiencia de ataque sexual. (Datos obtenidos de
la encuesta realizada por el Instituto Mexicano de la Juventud).2 Por esta razén es
importante realizar una investigacién que contribuya a comprender la relacién que
existe ventre algunos de’ los factores mas importantes que desencadenan dicha
problematica, ademas de explicar en qué consiste el proceso de socializacion del

individuo.

Zwww.imjuventud.gob.mx/encuestanacionaldelajuventud2010/
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1.3 Objetivo general de la investigacion

Esta investigacién busca de manera general definir la forma en la que se
construye en la sociedad el concepto del amor a través de herramientas como los
medios de comunicacidn, en especial el cine y la television, ademas de los
comportamientos aprendidos en el entorno social y familiar, para asi poder
determinar la influencia que tienen el entorno social con la forma en la cual el
individuo se relaciona emocionalmente, asi como observar las implicaciones
individuales que genera dicha construccion y establecer si esta construccion
social influye para que exista o no algun tipo violencia en una relaciéon de

noviazgo.

E! objetivo de la presente investigacion es conocer, a través de la sociologia, si
existe una concepcion idealizada del amor romantico entre los estudiantes
universitarios, y la relacion que existe con los factores asociados a la violencia en
el noviazgo en asi como identificar las variables con las que existe mayor

asociacion.

Ademés trataremos de explicar ios efectos que tiene a nivel psicosocial la
idealizacién el amor romantico a través de la investigacion cientifica del tema, con
el objetivo de lograr concientizar respecto a una problematica social tan importante
como lo es la violencia en el noviazgo. Otra objetivo importante para nosotros es
poder brindar herramientas las herramientas necesarias para identificar los tipos
de violencia que se presentan en las relaciones de pareja Yy las consecuencias,

derivadas de dicho problema.




Nuestra investigacion parte de algunas hipétesis que desde la perspectiva
socioldgica teniamos respecto al tema. La primera de ellas es que desde nuestro
punto de vista socioldgicamente no existe una reflexion respecto al amor y sus
implicaciones. Ademas de que La construccion ideologia respecto al amor esta

determinada por el mercado, la cultura y el entorno social.

- Otra de nuestras hipotesis fundamentales es que la construccion social del amor y
las relaciones afectivas en las que el ser humano se involucra, estan determinadas

por patrones familiares y culturales.

También podemos decir que en las sociedades occidentales existe una especial
inclinacidon hacia las historias de amor tragicas y sufrientes es por ello que Los
individuos permiten muchas cosas, que los danan, en nombre del amor, debido a
que los indivyiduos consideran que el amor trae como consecuencia sufrimiento. Y
debido a la cultura machista que predomina en occidente las mujeres son

educadas para ser quienes mas sufren en nombre del amor.




CAPITULO II

e CONSTRUCCION SOCIAL DEL IDEAL ROMANTICO

“Entre el deseo y la realidad hay un punto de interseccion: el amor”

Paz, Octavio 1993: 18

2.1 Construccion social

Un constructo sociales todo lo que existe como producto de la interaccién social
humana y no como existencia objetiva independiente de lo humano. Los
constructos sociales son el resultado de los hechos sociales, mismos que son
producto de la socializacion. La socializacion es el proceso a través del cual los
seres humanos aprenden e interiorizan las normas y los valores de una
~ determinada sociedad y cultura especifica. Este aprendizaje les permite obtener
. las capacidades necesarias para desempefiarse con éxito en la interaccién social.
De este modo es como los actores sociales le dan sentido las cosas de nuestro

mundo social o de nuestra existencia humana.

- Peter L. Berger y Thomas Luckmann.En su libro “La construccion social de la
\
realidad.” Postulaﬁ que la realidad se establece como consecuencia de un proceso
de interaccion entre ,relaciones sociales, (habitos tipificados y estructuras
sociales,) hablando desde un punto de vista social. Y desde el entorno individual:
(interpretaciones simbdlicas, internalizacién de roles y formacién de identidades).
Segun los autores, el sentido y caracter de esta realidad es comprendido y
explicado por medio del conocimiento. Sus hipétesis principales son que la

realidad se construye socialmente y que la sociologia del conocimiento debe

ocuparse de analizar los mecanismos por los cuales se lleva a cabo la
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construccion social de la realidad. Reconocen como claves los términos "realidad"

y "conocimiento”.

“La vida cotidiana se presenta como una realidad interpretada por los hombres y

que para ellos tiene el significado subjetivo de un mundo coherente™

Segln estos autores la sociologia del conocimiento debe ocuparse de cémo.el
conocimiento interpreta y construye la realidad, especialmente la realidad de la
vida cotidiana. Hacen éste analisis desde un enfoque filoséfico, tomando como
perspectiva la fenomenologia. Sefalan cinco elementos como fundamentales en la
organizacion de la realidad: la cbnciencia, el mundo intersubjetivo, la temporalidad,
la interaccion social y el lenguaje. E! sentido comun es la evidencia de la realidad
cotidiana que es compartida con nuestro entorno social y cultural de diversas
maneras. Y es a través del lenguaje que compartimos significados comunes, que

contribuyen para aceptar la vida cotidiana como “lo normal.”

Para Berger y Luckmann, entre individuo y sociedad se produce una relaciéon
dialéctica, es decir, se cumplen simultaneamente las siguientes afirmaciones: "la
soéiedad esta construida por los hombres" y "el hombre es un producto social”.
Esta dialéctica esta compuesta por tres pasos: externalizacion, objetivacion e
internalizacion. "Pqr externalizacion hay que entender que la sociedad es un
producto de la actividad humana. Por objetivacion hay que entender el que la
sociedad es una realidad objetiva. Y por internalizacion el que el ser humano es un

producto social.

“Mis relaciones con otros no se limitan a asociados y confemporaneos. También
se refiere a mis antecesores y sucesores, a los que me han precedido y a los que

me sucederan en la historia total de mi sociedad™

3Berguer y Luckman, “La construccién social de la realidad,” Amorrotu, Buenos Aires, 1968, pp.36
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Otro autor que nos ay'uda a explidar este concepto es Pierre Bourdieu, a partir su
conceptualizacion de “El habitus.” Para el tema que nos ocupa, este es un
concepto sumamente valioso debido a que segun Bourdieu, es el resultado de la
articulacién entre lo individual y lo social. Cuando el agente/ individuo actda hacia
el exterior ya esta condicionado subjetivamente por un sistema histérico de
relaciones sociales interiorizadas desde la infancia. Por lo tanto, el individuo vive,
trasciendé y actia de determinada forma en el mundo social sin ser consciente de

ello.

“Bourdieu trata de reconstruir en torno al concepto de habitus el proceso por el
qgue lo social se interioriza en los individuos y logra que las estructuras
objetivas concuerden con las subjetivas. Si hay una homologia entre el orden
social y las practicas de los sujetos no es por la influencia puntual del poder
publicitario o los mensajes politicos, sino porque esas acciones se insertan en
sistemas de habitos, constituidos en su mayoria desde la infancia. La accion
- ideolégica mas decisiva para constituir el poder simbodlico no se efectua en la
lucha por las ideas, en la que puede hacerse presente a la conciencia de los
sujetos, sino en esas relaciones de sentido, no conscientes, que se organizan
en el habitus y que solo podemos conocer a través de él. El habitus, generado
por las estructutas orbjetivas, genera a su vez las practicas individuales, da a
la conducta esquemas basicos de percepcidn, pensamiento y accion. Por ser
“sistemas de disposiciones durables y estructuras predispuestas a funcionar
como estructuras estructurantes”, el habitus sistematiza el conjunto de las
practicas de cada persona y cada grupo, garantiza su coherencia con el desarrollo

social™s

4Berguery Luckman, op. cit., pp. 52
*Pierre Bourdieu, “Sociologia y Cultura,” Grijalbo-Conaculta, México, 1990 pp.27-28

i
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Es ahi cuando hablamos de que el individuo incorpora un habitus. Algo asi como
una forma de actuar, pensar y sentir articulada por lo individual y lo social, por las
estructuras internas de la subjetividad y por las estructuras sociales externas
constituyendo dos estados de la misma realidad. Dice Bourdieu: “el habitus es una
subjetividad socializada” pro‘ducto de la interiorizacion de muiltiples estructuras
externas que a pesar de que operan racional y practicamente es inconsciente. Por
lo tanto el habitus, nos lleva actuar, percibir, pensar y sentir de determinada
forma; pues, percibo, pienso y siento con base en lo interiorizado e incorporado

como individuo perteneciente a un entorno social determinado.¢

Tomando en cuenta todo lo anteriormente escrito, podemos decir entonces que un
constructo social es aquella idea, concepcién o percepcion interiorizada en el
sistema de creencias y valores de un individuo que le permite desarrollarse de

acuerdo a lo esperado por el sistema sociocultural al que pertenece.
2.2 AMOR

“El amor es un nudo en el que se atan indisolublemente, destino y
' libertad”

Paz, Octavio, 1993:39

El ideal romantico es construido culturalmente, el individuo adquiere de acuerdo a
las normas y valores interioriorizadas en su entorno social, un modelo que
establece una determinada forma de conducta amorosa, organizado alrededor de
factores sociales y psicolégicos; durante nuestro largo periodo de sbcializacic’;n,

aprendemos lo que significa enamorarse, asociamos a ese estado a determinados

®pierre Bourdieu, “Sociologia y Cultura,” Grijalbo-Conaculta, México, 1990 pp.27-28
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sentimientos que debemos tener, tales como: el como, el cuando, de quién si y

de quién no debemos enamorarnos.

En el caso particular del constructo social del amor romantico, es importante tomar
en cuenté que eh Iés sdcieda.des occidentales el amor es uno de los conceptos al
cual se le da mayor’importancia para el desarrollo personal debido a que es
concebido como sinénimo de éxito y felicidad eterna, en otras palabras el amor
romantico se vuelve el ideal maximo de la humanidad, que esta en busca del tan

famoso argumento... “Y vivieron felices para siempre.”

Toda experiencia afectiva es mucho mas complicada de lo que se piensa ya que
existen muchos elementos debajo de los sentimientos que se experimentan, la
imagen del amor que se presenta en nuestra sociedad es muchas veces un

producto falsificado que no representa lo que en verdad es el amor.
Segun la sociologia de las emociones...

“Las experiencias emocionales individuales estan determinadas por las normas
sociales, las costumbres, las tradiciones y las creencias en torno a las emociones
mismas (...) encuentran que las experiencias emocionales conservan un patrén
sociocomunicacional y se dan en una especie de script cultural socialmente
aprendido (...) s;: Interesa por comprender hasta qué punto sentir‘determinadas
emociones y expresarlas de un modo y no de otro esta estrechamente ligado a la
clase social a la que se pertenece, al lenguaje, y los referentes aprendidos, a las
ngciones de qué es lo “propio” o mas adecuado a cada situacion, a cada género y

grupo de edad.”

7 Rogelio Luna, “Introduccién a la sociologia de las emociones,” Revista de la Universidad de Guadalajara,
Discurso y practicas culturales; Nim. 18, Universidad de Guadalajara, 2000, pp. 35
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Con base en lo anterior, podemos decir que las emociones estan determinadas
por multiples factores tanto sociales como culturales, y es a partir de estos
referentes que cada individuq le da sentido a los elementos que forman parte de
su mundo cotidiano, por esta razén es que deéimos que individuo tiene su propia
forma de concebir el amor a partir del entorno y situacién social y personal en la

cual se ha desarrollado.

Podemos hablar del amor y escribir mil libros sobre él, pero el amor sera
completamente diferente para cada uno de nosotros, porque tenemos qué
experimentarlo. El amor no es un concepto; el amor son las acciones. Es decir

toda experiencia emocional es resultado de la historia personal de cada individuo.

Esto queda mucho mas claro en las palabras de Rafael Montesinos quien nos

dice que...

“Cada ser humano tiene una forma particular de pensar el amor, de sentirlo, (...)
ello obedece, generalmente al tipo de personalidad de cada uno de nosotros y
cuando nos referimos a este ambifo debemos considerar que esfa queda

determinada, precisamente por nuestra historia personal’®

La cultura afectiva, describe la manera particular en la que se manifiesta la
relacion entre lote\discursos especificos sobre el amor y los comportamientos
cotidianos de las personas en el ambito de los afectos y su sexualidad. La cultura
afectiva “brinda esquemas de experiencia y accion sobre los cuales el individuo
borda su conducta segun su historia personal, su estilo y sobre fodo su evaluacion

de la situacion.’™

® Rafael Montesinos, “El mito del amor y la crisis de pareja,” pp. 14
® David Le Breton, “Las pasiones ordinarias. Antropologia de las emociones,” Editorial Nueva Vision, Buenos
. Aires, 1999 pp. 11
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O bien como lo explica Ortega y Gasset,

“Gran parte de nuestras opiniones y sentimientos no son nuestros, no han brotado
espontineamente de nosotros sino que son el resultado de la influencia que el

entorno social ejerce sobre nosotros”10

Dicha influencia nos conduce a creamos un sueno personal en este caso
encontrar el amor ideal. El gran Suefo incluye todas las normas de la sociedad,

sus leyes, sus religiones, sus diferentes culturas y sus diferentes formas de ser.
2.2.1 El discurso del amor a través de la historia

Segun lo que plantea Octavio Paz, el imaginario cada sociedad construye sobre
lo amoroso no esta formado por pensamientos 1dgicos, sino que es la expresion de
las profundas aspiraciones psiquicas y sexuales de cada individuo. Es necesario
aclarar que existe una gran diferencia entre el sentimiento amoroso y la

construccion social que existe en cada sociedad de dicho sentimiento.

Octavio Paz hace una distincion muy precisa entre el sentimiento amoroso y la

idealizacion del mismo...

“Debe hacerse una distincidn entre, el sentimiento amoroso y la idea del amor
adoptada por ung sociedad y una época. El primero pertenece a todos los tiempos
y lugares en su forma mas simple e inmediata no es sino la atraccion pasional que
sentimos hacia una persona entre muchas. (...) Pero a veces la reflexion sobre el
amor se convierte en la ideologia de una sociedad; entonces estamos frente a un
modo ‘de vida, un arte de vivir y morir. Ante una ética, una estética y una

etiqueta.”11

9)0sé Ortega y Gasset,” Estudios sobre el amor,” Fontamara, México 2013, pp.73
" Octavio Paz, “La llama doble Amor y Erotismo,” 1993, editorial Seix Barral pp. 34-35
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Cornelius Castoriadis, compara el concepto de “imaginario” con creacién de la
sociedad, porque considera que a partir de los imaginarios la sociedad crea su

propio mundo.‘ ‘

“(...) la urdimbre inmensamente compleja de significados que empapan, orientan
y dirigen toda la vida en la sociedad considerada y a los individuos concretos que
corporalmente la constituyen. Esa urdimbre es lo que yo llamo el magma de las
significaciones imaginarias sociales que cobran cuerpo en la institucién de la

sociedad considerada y que por asi decirlo la animan”12

Para tener una idea mas clara de la idealizacién que ha existido del sentimiento
amoroso en diferentes épocas y contextos sociales mencionaremos algunas de las

mas importantes conceptualizaciones del amor a través de la historia.
Platon

El concepto de amor platdnico hace referencia a la concepciéon del amor para el
filésofo griego Platon que trata esta idea en su obra El banquete. Para él, el amor
era. algo esencialmente puro y desprovisto de pasiones, porque estas son
esencialmente ciegas, materiales, efimeras y falsas. El amor platénico, por lo
tanto, no se base) en intereses, sino que esta basado en la virtud. Platon establece
\
las reglas del amor\correcto en esta perspectiva; la dignidad de un amor consistira
en su capacidad para triunfar sobre los placeres y las pasiones. El dominio del

cuerpo es una cualidad llamada templanza, de esta cualidad se originan todas las

virtudes.13

12 Cornelius Castoriadis, “Lo imaginario: la creacién en el dominio histérico socia IEditorialGedisa, Espafia,
1986, pp.68
2 platon, “El banquete,” Ediciones folio S.A. Barcelona 2006
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Ovidio

Las obras de Ovidio y Lucrecio, representan una reaccion contra el idealismo de
Platon, para ellos el amor se hace terrenal en la sexualidad, es un efecto del
instinto sexual de su entorno natural. La felicidad humana no esta en la busqueda

trascendental, sino en la satisfaccién de los deseos comunes y tangibles.

Con ello, el amor se vuelve irracional, proximo al error, delirio y dolor. También se
califica indirectamente de primitivo, puesto que restablece el comportamiento
anterior a la socializaciéon del pudor. Y, en cierto modo, de inmoral, ya que va
acompaiado por las artes de la seduccién, engaio y también por el impudor. No
obstante, dadas sus caracteristicas, su fuerza y su inevitabilidad, lo mas
“razon_able” es aceptar sus sentimientos y someterse a sus demandas, ya que

cuanto mas se resisten a él las personas, mas cruel resulta el amor con ellas.4

Amor cortés

El amor cortés es una rama de la literatura medieval, especialmente francesa,
inspirada por el espiritu cortés, es decir, una "erética" fundada en la sublimacién

de la dama. “\

El amor cortes surgié con los trovadores del siglo Xil, quienes cantaban un amor
entre seres humanos idealizados. Por un lado toma la herencia de los trovadores y
su idealismo platénico y, por otro la tradicidn de Ovidio y su sentido de la realidad
sexual. En términos generales, el amor cortesano implica las siguientes

idealizaciones: el amor sexual entre hombres y mujeres es, en si mismo algo

14 Ref.. Irving Singer, “La naturaleza del amor. De Platén a Lucero,” Editorial Siglo XX1, 1999
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esplendido, un ideal por el que vale la pena esforzarse; el amor ennoblece tanto al
amante como al amado; el amor se vincula con la cortesia y el cortejo, pero no
necesariamente con la institucion del matrimonio; y el amor es una relacion
intensa y apasionada.que establece una uniéon sagrada entre el hombre y la

mujer.15
Amor romanltico

En el esfuerzo por conciliar la espiritualidad con el amor humano real, a lo largo de
los siglos del XVI al XIX se produjo una corriente cultural que definié lo que

llamamos el “amor romantico.”

Las ideas principales del amor romantico son las siguientes, heredaron la
basqueda de la pureza del amor que trasciende a la experiencia sexual ordinaria
de Platén; del cristianismo tomaron la nocién de un amor interpersonal que
‘permite al amante compartir la divinidad; y con el amor cortesano justificaron una
intimidad divina entre hombre y mujer, comparable al amor religioso. Y esto se
relaciona con una idea de magia que se produce de la fusidén entre lo humano y lo

superhumano, lo natural y lo divino, lo real y lo ideal.

Un elemento fundamental del amor romantico es la importancia que adquiere el
matrimonio, que Fﬁsta ese momento era concebido en términos de conveniencia
econémica y social y que estaba alejado de todo contenido sentimental, se le
anadié propiamente del amor. La unién entre el sentimiento amoroso y el
matrimonio le da una fuerza inusual a la idealizacion romantica. A partir de alli y
hasta nuestros dias, el amor romantico, los afectos y el amor espiritual,

predominan sobre la atraccién sexual, elevando a un grado sagrado la union entre

1> Ref. . Irving Singer, “La naturaleza del amor. De Platén a Lucero,” Editorial Siglo XX1, 1999
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dos cényuges. En este sentido el amor ya no es carnal ahora es amor a primera

vista, y esta imagen es acompanada de la idea de eternidad del amor.” 16

Otra perspectiva que destaca lo social en el imaginario del concepto de amor es la
de Francesco - Alberoni, para quien los conceptos fundamentales son

“enamoramiento y amor “.

Otro factor importante que encontramos implicito en el amor es la sexualidad,
como parte importante en las relaciones dé pareja. La sexualidad adquiere un
" papel muy importante dentro de las relaciones de pareja debido al significado
espiritual y sagrado que adquiere a raiz de las ideas predominantes en la

concepcidon del amor romantico.

El surgimiento del amor romantico proporciona un estudio particular de las
relaciones amorosas. Los ideales del amor romantico han influido mas, durante
mucho tiempo, en las relaciones de las mujeres que en las de los hombres;
aunque éstos, desde luego, tambiénhayan sido condicionados por ellos. EI amor
romantico tiene undoble impactosobre la situacion de las mujeres. Por un lado, ha
confribuido a poner a la mujer “en su sitio”, que es la casa. Por otro lado, en
cambio, el amor romantico puede ser visto como un compromiso activo y radical
contra el “machismo” de la sociedad moderna. El amor romantico presupone que
se puede establecer un lazo emocional duradero con el otro sobre la base de unas

cualidades intrinsecas en este mismo vinculo.

1 Anthony Giddens, “La transformacion de la intimidad,” Ediciones catedra, S.A. Madrid, 1998
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CAPITULO Il
VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA
3.1 Violencia

= “La violencia se nos presenta como una patologia cultural de Ia que las
sociedades rara vez logran escapar”.

Baselga, 1974. 25

La violencia es un problema socials que ha estado presente a lo largo de toda la
historia de la humanidad en menor o mayor grado en diversas sociedades, se
presenta en distintos ambitos tanto individuales como grupales, cuando hablamos
de violencia lo asociamos con fendmenos tales como la delincuencia, guerras,
suicidios, crimen, terrorismo etc. Sin embargo, lo podemos encontrar en actos
muchos mas simples en la cotidianidad de la nuestras vidas, pareciera ser un
fenémeno natural propio del ser humano pero en realidad como menciona
Baselga, no es exclusivo del ser humano ya que también se da en el reino animal
y tampoco es una ¢aracteristica que pueda verse de forma natural ya que solo se
da en determinadas situaciones. Para Baselga, “La violencia es una respuesta a
un estimulo 0 auna serie de estimulos, pero no a una respuesta uniforme sino

t

discriminada. “17

Es decir aunque en la actualidad la violencia es un acto bastante comun, Baselga
afirma que la mayoria de los seres que recurren a ella ya han agotado otros

recursos. Podemos decir entonces que es un acto al que se recurre cuando nos

Y7 Baselga Eduardo, “Sociologia y violencia, actitudes universitarias” Bilbac: mensajero, 1974. pp. 354.
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encontramos en situaciones que de alguna manera no podemos controlar, esta
podria ser una primera afirmacién, sin embargo consideramos que existen otros
factores que influyen cuando se ejerce o se es vi‘ctima de violencia; como por
ejemplo el entorno social en el que cada uno de nosotros como individuos nos

desarrollamos.

La raiz etimoldgica del término violencia remite al concepto de “fuerza”. El
sustantivo “violencia” se corresponde con verbos tales como “violentar”, “violar”,

“forzar”.18

El concepto de violencia es bastante amplio, en el que estan incluidos no solo
fuerza o coaccion de cualquier tipo, sino que se trata de todo tipo de fuerza usada
para obligar a otros a realizar acciones concretas, aceptar imposiciones todas para
conseguir fines determinados.

Definicidn de violencia.

El diccionario de la Real Academia Espafiola (2001) define violenciacomo:

“Cualidad de violento.Accidn y efecto de violentar o violentarse.”

En el diccionario francés Larousse la palabra violencia se define como: Accion

que se realiza con brusquedad o fuerza excesiva con la finalidad de causar daro.
.

Por otro lado Baselga menciona que “fuerza es el uso o la amenaza de uso de

violencia para obligar a otros hacer lo que de otro modo tal vez no harian.”'°Es

decir que cualquier acto que implique el uso de fuerza podria ser calificado como

violento, si causa amenaza o algun tipo de dano a las personas

Existen diferentes tipos de violencia, como son la violencia fisica,  psicoldgica,

economica y sexual.

'8 Corsi Jorge, "Violencia Familiar, una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social, Ed.Paidos
Buenos Aires, Barcelona 1994, pp.23
' Baselga Eduardo, “Sociologia y violencia, actitudes universitarias," Bilbao, mensajero, 1974 pp.26
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Todo tipo de violencia genera un problema tanto para la persona que es victima
como para la sociedad en general. Ninguna tiene mas o menos importancia ya
qgue en todos los casos hay graves consecuencias, la violencia que se ejerce se
manifiesta de distintas formas algunas mas sutiles y silenciosas y otras mas

explicitas y evidentes.
3.1.2 TIPOS DE VIOLENCIA
Definiciones.

Violencia econdmica: formas de agresion con el fin de controlar tanto el flujo de
recursos monetarios que ingresan al hogar, o bien la forma en que dicho ingreso
se gasta, como la propiedad y uso de los bienes muebles e inmuebles que forman
parte del patrimonio de la pareja (reclamos de dinero, amenazas o incumplimiento
con relacién a dar el gasto, usurpacion de bienes materiales, prohibiciones de

trabajar o estudiar).

Violencia Psicolégica 0 emocional: se refiere a formas de agresién reiterada que
no inciden directamente en el cuerpo, pero si en su psique (comparaciones
ofensivas, humillaciones, encierros, prohibiciones, coacciones, condicionamientos,
insultos, reclamos sobre los quehaceres del hogar, falta de respeto en las cosas
ajenas, amenazas). Su identificacién es la mas dificil de percibir ante el uso de

metaforas y la “aysencia de evidencias”.
A}

Violencia fisica: Cualquier acto que inflige dafio no accidental, que usa la fuerza
fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar, o no, lesiones, ya sean

internas, externas o ambas.

“Violencia sexual: Cualquier acto que degrada o dana el cuerpo y/o la sexualidad
de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad

fisica.”20

2 Castro, R.; F. Riquer, et al., 2006 INEGI, Marco Conceptual de la ENDIREH 2006
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3.1.3 Violencia en la familia.

“Los nifios, que aprenden en su hogar modelos de relacion violenftos,

tienden a reproducirlos en sus futuras relaciones”
Corsi Jorge 1994.32

Encontramos violencia casi en cualquier ambito de nuestras vidas; la familia, los
medios de comunicacion, las instituciones educativas. La violencia en muchas
ocasiones ha sido justificada a través del amor, es decir desde nifios la mayoria ha
- experimentado la agresion como un acto de amor y por lo tanto no se es visto
como violencia. Un golpe, una mala palabra o un castigo que proviene de los
padres, se justifica con el amor por que es “por el bien del nifo”, o el maestro que
critica para iluminar, estos actos ejemplifican que desde nifios la violencia,

pareciera ser un acto estereotipado del amor.

Jorge Corsi menciona que “desde muy temprano los nifios aprenden que la
violencia es una forma eficaz para resolver los problemas personales,
especialmente si la han padecido dentro del hogar, ya sea como victimas o
testigos. La violencia con el paso del tiempo se trasforma en una maner‘a comun
de éxpresar las distintas emociones como son el enojo, la frustraciéon o miedo.”!
Es decir es un comportamiento aprendido que en muchos de los casos determina
que una persona se ‘convierta en victima o en agresor ya que ha crecido
pensando y observando que es un acto “normal” y en la mayoria de los casos
repetird el patréon familiar. Por ello creemos que muchos casos las relaciones
violentas estan vinculadas con lo que hemos aprendido en nuestro entorno

familiar, ya que es el primer encuentro que tenemos con la sociedad.

 Jorge Corsi. “violencia familiar una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social”, ed. Paidos,
Buenos Aires Barcelona 1994. pp. 10
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Es asi como se va forjando el concepto que cada uno de nosotros tenemos acerca
del amor. Tal como lo menciona Rafael Montesinos. “la familia nos prepara desde

la infancia para alcanzar uno de los maximos ideales de la humanidad: el amor.”22

Rafael Montesinos dice que el amor es un sentimiento que vamos aprendiendo en
las primeras etapas de la vida, que un enojo podemos justificarlo como una
expresion de amor, que el dolor mas intenso por un desencuentro con el otro, se
explica a partir de la idea que tenemos sobre al amor.22Es decir en muchas

ocasiones esto nos llevara a pensar que tenemos que sufrir el amor.

La violencia en la familia representa un grave problema social, como ya
mencionamos con anterioridad es el primer mecanismo de socializacion y
tendemos a repetir los patrones aprendidos en nuestra interaccion familiar. En
primera instancia para poder analizar a la familia como un factor que influye en
nuestra vida, es importante considerar la idealizacidon que tenemos de esta

institucién a la que llamamos familia. Los medios de comunicacién vy la sociedad

en general nos muestran a la familia como un lugar ideal donde deberiamos sentir

seguridad, comprension y realizacion afectiva, teéricamente estos elementos son
los que nos tendria que proporcionar la familia segun la sociedad, sin embargo
este no sucede en todos los casos. Jorge Corsi menciona que los datos empiricos
muestran a la familia, por sus caracteristicas de intimidad, privacidad y creciente
aislamiento, como a una organizacién que tiende a ser conflictiva.2¢ Es decir
idealizamos a la familia como un ntcleo de amor y proteccién y no de violencia,
sin embargo en muchos casos esto no es una realidad; la violencia esta presente
en la familia, Jorge Corsi menciona que se estima que alrededor del 50% de las
familias sufren o han sufrido algun tipo de violencia.25> Por ello es tan importante

para nuestro estudio la violencia que se presenta en la familia; L.os nifios que son

?Rafael Montesinos, “El mito del amory la crisis de pareja,” editorial UAM, Mexnco 2010 pp 8

Rafael Montesinos, op. cit., pp. 12

2 Jorge Corsi. “Violencia familiar una mirada |nterd|suplmar|a sobre un grave problema soual" ed. Paidos,
Buenos Aires Barcelona 1994. pp. 27

% Jorge Corsi, op. cit., pp. 31.
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participes de situaciones violentas, sobre todo con los padres, tienden a repetir los
episodios de'los cuales son participes, es decir en fa gran mayoria las personas
que son violentas -0 son victimas de violencia, repiten este patrén en sus futuras
relaciones o bien se involucran en relaciones violentas. Cuando hablamos de
violencia nos referimos a toda clase de violencia, es decir todos los tipos de
violencia que se ‘pkueden presentar, como son: violencia fisica, emocional, verbal,

sexual, etc.
3.1.4 Tipos de violencia familiar

Abuso fisico. Cualquier accion, no accidental, por parte de los padres o

cuidadores, que provoque daio fisico o enfermedad en el nifo.

Abuso sexual. Cualquier clase de contacto sexual con el nifio por parte de un
familia/tutor adulto, con el objeto de obtener la excitacién ylo gratificacién sexual
del adulto, la intensidad del abuso puede variar desde la exhibicion hasta la

violacion.

Abuso Emocional. Tipicamente se presenta bajo la forma de hostilidad verbal
crénica (insultos, burlas, desprecio, criticas 0 amenazas de abandono) y constante
=bIodueo de la iniciativa infantil, por parte de cualquier miembro adulto del grupo
familiar.

‘ rd l‘ .\ . ] ‘ . .
Abandono Fisico. Es un maltrato pasivo; ocurre cuando las necesidades fisicas
(alimentacién, abrigo, higiene, proteccion, y vigilancia de las situaciones
potencialmente peligrosas, cuidados médicos) no son atendidas, temporaria o

permanentemente, por ningun miembro de grupo que convive con el nifio.

Abandono Emocional. Es la falta de respuesta a las necesidades de contacto
afectivo del nifo, ausencia de contacto corporal, caricias e indiferencia frente a los

estados animicos del nifio.
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Nmos test|gos de V|olenC|a Cuando los nifos presenman situaciones croénicas de
vnolenma entre sus padres Los estudios comparativos muestran que estos niflos
presentan trastornos muy similares a los que caracterizan a qwenes son victimas

de abuso. 26
3.1.5 Amor y violencia

“El amor aparece como enemigo de Ia razon, se vuelve un peligro, vulnera la
capacidad racional de hombres y mujeres, por ello coloca al enamorado en

una situacion de vulnerabilidad”
Montesinos Rafael 2010:12

Desde el punto de vista sociolégico poco se ha estudiado sobre la violencia en el
noviazgo, perece ser un tema poco relevante, sin embargo representa un grave
problema en las generaciones actuales. En México, la investigacion sobre la
violencia en el noviazgo tiene menos historia que la de los paises anglosajones.
Fue apenas en el 2007 que se realizd la primera encuesta nacional sobre este
problema.?’Hoy en dia resulta un poco dificil hablar de relaciones afectivas y
enfocarnos Unicamente al noviazgo, debido a que las presentes generaciones
mantienen relaciones erdtico- afectivas que no son precisamente relaciones de
noviazgo o matrimgnio, en décadas anteriores las relaciones afectivas eran mucho
mas facil de clasificar puesto que si no se hablaba de matrimonio, la relacién que
se sostenia con otra persona era de noviazgo, entendiendo por noviazgo “una
relacion entre dos personas que incluye reunirse para actividades de interaccion
social y para otras actividades en comun, con una intencién implicita o explicita de

continuar la relacién hasta que uno de los integrantes la termine o hasta que se

*Jorge Corsi. “violencia familiar una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social”, ed. Paidos,
Buenos Aires Barcelona 1994, pp. 33-34
7 Roberto Castro. “violencia en el noviazgo entre los jovenes mexicanos” , ed. Injuve, México 2010. pp. 13
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establezca alguna relacion de mayor compromiso, como la cohabitacion, la
decision de casarse o el matrimonio mismo” (Straus, 2004). En esta definicion es
pertinente agrégar qué debe existir una atraccién fisica y emocional mutua.
Tomaremos en cuenta para nuestra investigacion todas aquellas relaciones
erdtico- efectivas que se dan fuera del matrimonio, a las que llamaremos

relaciones de pareja y las relaciones de noviazgo.

Cuando hablamos de la violencia probablemente nos cueste mucho trabajo creer
qué en las relaciones sentimentales esta presente, puesto que se supondria que
si existe amor no tendria que existir violencia en una relacién sentimental. La
violencia en una relacién de pareja se refiere a toda accién u omisién que dafia
tanto fisica, emocional como sexualmente, con el fin de dominar y mantener el
control sobre la otra persona. Para ello se pueden utilizar distintas estrategias que
van desde el ataque a su autoestima, los insultos, el chantaje, la manipulacién sutil

.0 los golpes.

Resulta un poco dificil detectar cuando una relacion de pareja se vuelve violenta,
puesto que cuando nos encontramos en la etapa del enamoramiento ciertos actos
de violencia pueden no parecerlo. La violencia en las relaciones de pareja hoy en
dia suelen ser mas comun de lo que imaginamos, existe una linea muy delgada
entre lo que es el “amor” y el “enamoramiento,’el sentirnos enamorados nos lleva
a un punto peligroso, ya que en muchas ocasiones la razdén no es quien domina

sino nuestros sentimientos.

Pero si el amor en cualquiera de sus formas se nos presenta como la maxima
aspiracion de vida, no podemos hacernos a la idea de vivir sin él y hacemos
cualquier cosa para obtenerlo, incluso amar hasta sobre pasar nuestros propios

limites sin importar las consecuencias...
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‘La mayor parte de las veces nos referimos al amor a partir de una idea vaga al
respecto - y que dificimente podemos relacionar con nuestros diferentes

sentimientos, al grado que un enojo lo justificamos como una expresion de amor’?8

Tal y como lo plantea Denis Rougemont, en-su ensayo Amor y Occidente, la
cultura occidental, a través de su lirica, nos presenta unk modelo amoroso que
tiene una serie de caracteristicas: la idea del amor presupone el gusto por las
desgracias, por los amores imposibles (Tristan e Isolda, Romeo y Julieta), y la
idealizacién del amor y de la persona amada. De tal forma que el amor feliz no
tiene historia, sélo el amor amenazado y condenado es novelesco y
cinematografico. Lo que exalta el sentimiento occidental no es el placer de los
sentidos no es el respeto y el reconocimiento del otro, sino el amor como pasién
sufriente.?® Esto lo reafirma Octavio Paz en su libro la llama doble, al narrar la
historia de “Eros y Psiquis” donde nos dice que... “La trasgresién, el castigo y la
redencion son elementos constitutivos de la concepcion occidental del amor”30. Es
decir de algin modo rélacionamos el amor con el sufrimiento, esto es otro factor
por el cual en ocasiones nos cuesta trabajo identificar cuando estamos en una
relacion de violencia, cuando nos encontramos bajo esta euforia del
enamoramiento es dificil poder ver con claridad que se estd viviendo en una

relacion de violencia.

Por ofro lado pareciera entonces que el amor esta vinculado con la violencia,
asociamos el amor romantico con el sufrimiento, esto en muchas ocasiones nos
lleva a pensar que la violencia en una relacion de pareja es “normal”, que no pasa
‘nada si en nuestra relacion existe la violencia, puesto que es parte del amor. “esto

podria llevarnos a pensar que los malos tratos, tanto en el hombre maltratador,

28Rafael Montesinos, “E! mito del amory la crisis de pareja,” pp. 17
% Ref. Denis Ruguemont, “Amor y Occidente,” KAIROS, 2006
% Octavio Paz, “ La llama doble Amor y Erotismo,” 1993, editorial Seix Barral pp 31
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como en la mujer mailtratada que persiste en no abandonar a su pareja, porque la

ama, son una patologia del vinculo amoroso”3t

El impacto que puede ‘tener una relacién violenta es mayor de lo que se pudiera
pensar, puede traernos serios problemas tanto fisicos como emocionales,
dependiendo del grado de violencia al que nos encontremos expuestos, hablando
de violencia fisica esta puede llegar a tener consecuencias graves como dejarnos
con alguna incapacidad o incluso llegar a la muerte; la violencia emocional puede
tener como consecuencia la falta de autoestima, depresion, o involucramiento con

el alcohal, las drogar o incluso el suicidio.

“... No solo un alto porcentaje de adolecentes ha tenido que recibir atencién
médica por las heridas resultantes de la agresidén, sino que ademas esta

documentado que quienes sufren este tipo de violencia tienen mas probabilidades

.de incurrir en otras conductas de riesgo, como consumir alcohol o drogas, sexo

inseguro, dificultades para realizar deberes y otras”.32

La violencia en la pareja se da con mas frecuencia de los hombres Hacia las
muj‘eres, sin embargo también hay casos de hombres que sufren de este tipo de
violencia. Tiempo atras se asumia que la violencia en las parejas era basicamente
violencia de género por ende era un problema que sélo sufrian las mujeres, pero
con el tiempo varios estudios han demostrado que no es un problema exclusivo de
las mujeres si no que hombres y mujeres sufren por ello; sufren de manera muy
distinta, ya que en nuestra sociedad a los hombres se les ha ensefiado en primer

lugar a no demostrar tan abiertamente sus sentimientos y por otro lado a que son

1\ 6pez Mondéjar, “Una patologia del vinculo amoroso,” Revista de la Asociacién Espafiola de.
Neuropsiquiatriavol XXI, n® 77, 2001, pp 76-26
32Makepeace, 1986; Shorey et al., 2008; Jouriles et al., 2009, pp 35
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ellos los que siempre deben tener el control. En nuestra sociedad a los hombres,
en la mayoria de los casos, se les refuerza el rol de agresores y a las mujeres el

de victimas.

3.2 EL poder en las relaciones de pareja
s “el amor, como cualquier relacion social expresa una relacion de
poder enfre hombres y mujeres”

Montesinos Rafael 2010: 21

Todas las relaciones sociales, son relaciones de poder; El poder es la capacidad
de conducir de manera no fisica las conductas, de hacer caminar a la gente sin
ponerles, con las propias manos, las piernas y los pies en forma adecuada. Es la
cosa mas cotidiana y la mejor compartida: hay poder en la familia, entre dos
’amantes, en la oficiﬁa, en el taller,.... millones de pequefios poderes forman asi la
trama de la sociedad.33

En todas las relaciones existe un grado de poder implicito o explicito, el cual va a
estar determinado por distintos factores. Hablando especificamente de las
relaciones de pareja, que es lo que nos ocupa, para los fines de esta
investigacion, ex}éthé siempre una parte que domine y otra que sea dominada, es
decir habra siempre alguien que tiene el poder dentro de la relacién, debido a

diversas circunstancias.
Foucault extrae las siguientes tesis:
- El poder pasa a través de dominados y dominantes.

- El poder no es una propiedad (no se posee); es una estrategia (se ejerce).

3Eoucault, Michel (1986). Vigilar y castigar. Madrid: Siglo XXI Editores. pp. 86.
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- Poder y saber son de distinta naturaleza, pero interactuan.
- El poder en esencia, no es represivo. Es productivo.

Las fuerzas de podef se. definen por su capacidad de afectar a otros.34

Es impbrtante en nuestra investigacion hablar del poder que se ejerce en las
relaciones sociales y en especifico en las relaciones de pareja, puesto que de
manera implicita, cuando una persona ejerce poder sobre otra existe un grado de
violencia, debido que quien lleva el control en una relacidon regularmente es quien
somete a sus ordenes a la parte controlada. '

Segun Rafael montesinos uno de los principales elementos de conflicto en las
relaciones sociales, es la posicién que cada parte dcupa respecto del poder,
puesto que quien lo posee tiene la posibilidad de imponer su voluntad al otro.
Afirma que quienes tienen en control son [os que son menos vulnerables puesto

que tienen las condiciones socioculturales para pensar que solo

3.3 Perspectiva e identidad de género

“sera la cultura, el aprendizaje social y la adquisicion de la identidad de género la
qgue moldeara la agresividad humana de distintos modos segun las culturas y las

\
sociedades”3%

En nuestra sociedad los roles que cada individuo debe ocupar estan bastante
definidos, si llevamos esto a las relaciones de pareja, donde forzosamente existe

una relacion de poder, los hombres son quienes poseen el poder que les ha

*Foucault, Michel (1986). Vigilar y castigar. Madrid: Siglo XXI Editores. pp. 86.
% L6pez Mondéjar, “Una patologia del vinculo amoroso “Revista de la Asociacién Espafiola.
Neuropsiquiatria, Vol XXI, n® 77, 2001 pp 76-26
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condescendido la sociedad, es decir a los varones se les otorga el poder y las

mujeres quedan subordinadas a ellos.

Para esta investigacién es importante retomar la perspectiva y la identidad de
género, puesto que nos ayudara a entender por qué en nuestras relaciones

afectivas cada uno de nosotros adoptamos ciertos roles.

La construccion del concepto de género no se da a partir de las diferencias
biologicas, es una cuestion cultural, por ejemplo en nuestra cultura, cuando el nifo
y la nifia toman conciencia de su sexo anatomico y las diferencias que existen
entre ellos lo que va a predominar en su socializacién son los estereotipos de
género lo que culturalmente se asocia con lo masculino y lo femenino, es decir se
involucran costumbres y conductas ya establecidas, en la sociedad occidental, que
es una sociedad patriarcal, las mujeres y los hombres tienen roles ya
establecidos, las mujeres cumplen con el rol de crianza de los nifios y los

hombres con el rol de proveer y cuidar de su familia.3¢

Frangois Hériter dice: “las categorias de género, las representaciones de la
persona sexuada, el reparto de las tareas tal como las conocemos en las
sociedades occidentales, no son fendmenos de valor universal generados por una

naturaleza bioldgiea comun, sino construcciones culturales” 37

Joan W. Scott quien apunta a varios usos del concepto género propone una
definicion de género que tiene dos partes analiticamente interrelacionadas,

aunque distintas, y cuatro elementos. De los cuales solo retomaremos dos.

*® L6pez Mondéjar, “Una patologia del vinculo amoroso: el maltrato a la mujer”. Madrid, Revista de la
Asociacion, Espafiola de Neuropsiquiatria., n°77, 2001 pp 12.
*"Heritier, F.: Masculino/femenino. “El pensamiento de la diferencia”. Barcelona, Ariel 1996.

33



El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma primaria de

relaciones significantes de poder.
Scott distingue los elementos del género

- 1. Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan

representaciones multiples.

2. Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los
significados de los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas religiosas,
educativas, cientificas, legales y politicas que afirman categdrica y univocamente

el significado de varén y mujer.38
Scott cita a Bourdieu, para quien:

...La ‘division del mundo’, basada en referencias a ‘las diferencias biolégicas y
sobre todo a las que se refieren a la division del trabajo de procreacion y
reproduccion’ actia como la ‘mejor fundada de las ilusiones colectivas’.
Establecidos como conjunto objetivo de referencias, los conceptos de género
estructuran la percepcion y la organizaciéon concreta y simbdlica de toda la vida
social. Ya que - gstas referencias establecen un control diferencial sobre los
recursos materiales y simbdlicos, el género se implica en la concepciéon y
construccién del poder. Por ello, Scott senala que el género es el campo primario

dentro del cual o por medio del cual se articula el poder.3?

*® Marta Lamas, USOS, DIFICULTADES Y POSIBILIDADES DE LA CATE_GOR[A GENERO Papeles de Poblacion,
julio-septiembre, nimero 021 Universidad Auténoma del Estado de México Toluca, México pp 147-17
* La obra citada de Pierre Bourdieu es Le SensPratique, Paris, 1980
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“¢ Quién tiene el poder en una relacién? No es el mas fuerte, ni el que tiene mas

dinero, es el que necesita menos al otro.”0

Y hablamos de necesidad en el sentido afectivo, histéricamente el rol de género
ha establecido un parametro de conducta respecto a las emociones amorosas,
donde la mujer aprende e interioriza el papel de sufrimiento y dependencia que ha

de desempeiar en sus relaciones sentimentales.

“Walter Riso, “Los limites del amor,” Océano, México, 2009 pp. 15
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Capitulo IV

| Analisis de resultados

4.1 Disefio operativo de la investigacién

A partir de la informacién que hemos revisado respecto a nuestro tema de
investigacion, decidimos que la metodologia mas util para nuestro trabajo de
investigacion es la metodologia cualitativa, debido a que a través de ella
podremos observar con mayor claridad cual es la idea que se tiene en el
imaginario colectivo (especificamente de jovenes estudiantes de la UAM-I) acerca
del amor y la violencia en el noviazgo, para asi poder analizar sus implicaciones
positivas o negativas en el en las relaciones amorosas o de pareja. Para ello nos
apoyamos en la entrevista como método de recoleccién de datos. Dichas
entrevistas fueron aplicadas a jovenes estudiantes de la UAM-I. Entre los meses

de septiembre y octubre del ano 2015.
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en las caracteristicas que consideramos que debian ser:cubiertas para cumplir los

© objetivos generales - previamente establecidos.

Por otro Iadb, nuestro ihterés por enfocar la investigacion éspecificamente en la
UAM-I, responde a nuéstro intérés corho parte de la comunidad estudiantil por
conocer la opinién de nuestros comparieros de las distintas divisiones acerca de
este tema, por las razones que se han expuesto antes dentro de la justificacion de
nuestra investigacion. El tipo de muestra seleccionada para nuestro trabajo de
invéstigacién responde a las necesidades de la misma, nuestra muestra debe
presentar sujetos pertenecientes a las tres diferentes divisiones académicas
ademas el numerd de encuestados debe ser mas o menos proporcional para cada

una de las divisiones.

Por lo tanto, nuestra muestra poblacional quedo definida de la siguiente manera:
‘nos enfocaremos en una poblacion que se encuentre estudiando una carrera en

cualquiera de las tres divisiones académicas de la UAM-I.
4.2 Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento metodolégico a través del cual obtuvimos los datos necesarios para
nuestra investigacion fue una entrevista la cual consta de 12 preguntas divididas
en 4 ejes temétigoé estratégicos, de acuerdo a los fines de nuestra investigacion
consideramos necesario que todas las preguntas fueran respondidas lo mas
detalladamente posible. Nuestras cuatro preguntas fundamentales para el analisis
son las siguientes: ;Para ti que es el amor? La cual esta enfocada unicamente
en darnos un panorama general del respecto al imaginario social que se tiene del
tema. La segunda es (Tu crees que hombres y mujeres tienen la misma
concepcioén respecto del amor? el cual se centra en observar cuales son segun la

percepcion de los estudiantes, las diferencias que existen con respecto al género
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| y cuales son:los factores sociales que dan origen a dichas diferencias, la tercera
pregunta clave es la siguiente: § Como definirias la violencia? en esta pregunta al
igual que en la primera tratamos de obtener un panorama general sobre qué tan
consientes son de los tipos de violencia que existen y observar que tan importante
resulta identificar los diversos tipos de violencia para poder detectar cuando se es
victima de una conducta violenta.. Estos cuatro ejes nos parecieron fundamentales
para poder tener una aproximacion a la construccion social que existe del amor y
las relaciones de violencia en el noviazgo entre la comunidad universitaria. El
orden en el que se presentaron estos apartados es estratégico, ya que tratamos
de ir un poco en el orden de lo general a lo particular para poder ir analizando a
detalle cuales son los elementos sociales y culturales con los que se construye
| la imagen social colectiva del amor y la violencia y como se ve influenciada esta
construccidon social por la informacion trasmitida a través de los medios de

comunicacion, si es que esto ocurre.

Para después poder observar con mayor claridad los resultados de la

investigacion por medio del analisis detallado de todas las entrevistas.
4.3Reporte De resultados

Para comenzar con el andlisis de los resultaos obtenidos de la investigacion nos
parece pertinente dar algunas estadisticas acerca de la violencia en el noviazgo

en México.

En general, la violencia en el noviazgo tiende a pasar desapercibida, tanto por las
instituciones como por los propios jovenes; sin embargo, la ENVINOV detectd que

en las relaciones de noviazgo que establecen las y los jovenes entre 15 y 24 ainos,
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hay expresiones de violencia de muy distinto tipo y en diferentes grados. Se

analizaron tres tipos de violencia, la fisica, la psicologica y la sexual.42

En las relaciones de noviazgo que establecen las y los jovenes entre los 15 y los

24 anos:

I.  Violencia fisica
e 15% de los jévenes han experimentado al menos un incidente de violencia
fisica en la relacién de noviazgo
¢ 16.4% en zonas urbanas
¢ 13.2 en zonas rurales
¢ 61.4% de las mujeres han sufrido violencia fisica durante el noviazgo.
e 46% de los hombres han sufrido violencia fisica durante el noviazgo.
o 62.5% de los jévenes han buscado ayuda.
e 33% de los jovenes han buscado ayuda de los amigos.
e 9.2% de los jévenes han buscado ayuda de otros familiares.
o 14% de los jévenes han buscado ayuda de la mama.
e 66% son hombres que buscaron ayuda
o 34% son mujeres que buscaron ayuda.
il. Violencia p:sicolégica
o 76%de Ic;s jévenes son victimas de violencia psicologica
« 76.3% en areas urbanas

o 74.7% en areas rurales43

*?Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (ENVINOV) del Instituto Mexicano de la
Juventud, (IMJ), Resumen ejecutivo, 2007
* Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (ENVINOV) del Instituto Mexicano de Ia
Juventud, (IMJ), Resumen ejecutivo, 2007
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lll.  Violencia sexual
* 2/3 partes de las mujeres mencionaron que las han tratado de forzar o
forzaron a tener relaciones sexuales
e 16.5% de las mujeres sefalaron haber sufrido algun evento de violencia

sexual por parte de su pareja.44

Como hemos visto hay mdltiples factores que estan relacionados con las
conductas de violencia en el noviazgo, los cuales pueden influir de manera
positiva 0 negativa en dicha conducta. Ahora analizaremos los resultados
obtenidos en nuestra investigaciéon con la finalidad de comprobar las hipotesis

L,
planteadas al comienzo de esta investigacion.

Para comenzar con el andlisis debemos dejar claro que el significado del
sentimiento amoroso es diferente para cada uno de nosotros. Cada persona tiene
una manera muy particular de expresar el amor, sin embargo el concepto que
'tenemos estd determinado por nuestra historia personal, es decir por las
experiencias, por la socializacion y por lo que hemos aprendido principalmente con

los miembros de nuestra familia.4®

Partiendo desde este punto, es pertinente comenzar analizando la manera en que
es definido el amor por los estudiantes de la UAM-I esto pudimos observarlo a
partir de una pregunta especifica, ¢ Para ti que es el amor? A lo cual los jévenes

dieron las siguientes respuestas:

Algunossenialaron la existencia de distintos “tipos de amor”

* Fuente Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (ENVINOV) del Instituto Mexicano
de la Juventud, (IMJ), Resumen ejecutivo, 2007
* Rafael Montesinos, El mito del amory la crisis de pareja, pag. 13-14
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“Ups es como definir la vida, depende hay muchos tipos de amor, yo siento que

hay muchos tipos de amor ;no? amor a los padres en si a los seres vivos en

especial a los hijos a la parejal...]"
(Hombre 38 arios). Docforado en matematicas.

T...]JHay distintos tipos de amor ;no? el amor a la familia, el amor personall...]”

(Hombre 21 arios). Ing. De los alimentos.

El amor... bueno yo creo que hay distintos tipos de amor, yo creo que cuando uno
habla del amor, se le viene a la mente el amor de pareja, para mi el principal amor
es el de los padres, el de la mama, el del papa que es el mads importante es decir,
el amor familiar ahi hay ya fodas las divisiones pues el de los hermanos, el de los
tios y demds que también existe amof, por olro lado yo también creo que existe el

amor de parejal...]"
(Hombre 25 anios). Lic. Sociologia

‘Ay (suspira) el amor, es una pregunta muy dificil porque pues uno puede decir...
amo las papas fritas, pero ofra persona tambien puede decir amo a mi mama, amo
a mi perro amo a mi esposo, amo ir de compras, amo mi ropa... enfonces es una
,ba/abra muy amb‘/:gua y siento que el amor tiene mds que ver tanto de la persona,
como de lo que esa persona ama, no es lo mismo amar un objelo, amar a un

animal o a una persona [...]”
(Mujer 18 afios), Biologia

Para algunos otros el amor es sufrimiento:
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‘Es algo que te hace sentir bien, en todos los sentidos te hace sentir bien,
protegida no se es raro porque también te podria decir que para mi el amor suffir

unpoco [...]"
(Mujer 24 anos) Lic. Psicologia social
Para otros el amor debe ser incondicional

T1...] mds que nada tendria que ser una comprension entre estos dos individuos
para poderse llamar amor y bueno tendrias que estar bdsicamente incondicional

para esla personal...J]”
(Hombre 21 afos) Ing. de los alimentos
Muchos otros definen el amor como una construccién social

“Pues el amor, pues lo puedo entender como una construccion social que surge

pues partir como de... Bueno de los medios de comunicacién de tu entorno”
(Mujer 29 afios) Lic. Sociologia

“Para mi el amor es una construccion, soy participe de la idea de que no se puede
amar a una persona sin que recibas lo mismo. Para mi el amor te digo es una

construccionf...]”*
(Hombre 23 arios) Lic. Sociologia

“Mas bien no es lo que es si no es como lo definimos, bueno no como lo definimos
como persona porque te digo el amor es algo que fue creado por las personas,
porque el amor no estaba y vino y difo -yo tengo que estar en tu vida para no sé

qué, para... para complacer, para llegar a... para que tu tengas o puedas alcanzar
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esa felicidad, ese placer- lo que quieras ;no?- mas bien es una construccion

social y pues nosolros le damos el sentidof...]”
(Hombre 21 anos) Lic. Geograf/’a Humana
Para algunos pocos el amor representa libertad

‘El amor es... para mi bueno yo lo asocio mucho con la libertad, cuando me
hablan de amor para mi es pensar en libertad, es algo que se va construyendo ya
sea en pareja, en famifia, en grupos sociales y es este proceso que te va llenando

y te va haciendo libre en tu ser.”
(Hombre 29 anios) Lic. Sociologia

“Para mi el amor de pareja si nos vamos a enfocar en eso, un sinénimo del amor
de pareja serd la libertad, porque al tu dejar desarrollarse a tu pareja, ella te va a

“dar lo maximo que te pueda ofrecer y viceversa.”
(Hombre 25 arios) Lic. Sociologia
Otros por el contrario se refieren al amor como un estado de dependencia

‘Se vuelve un estado donde se necesita la compariia o estar tiempo con la otra

persona bueno /3 parej'a en este caso.”
(Hombre 27 anos) Ing. Electronica

Pues yo lo veo como algo muy egoista porque el amor es simplemente el apego

hacia otra persona, el apego hacia ciertas cualidades de ofra personal...]
(Hombre 23 afios) Lic. Historia

Muchos nos dicen que para ellos el amor es algo que te hace sentir bien
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‘amor para mi simplemente es una palabra no es un sentimiento, si beso con mi
novia es porque me siento bien con élla, estoy a gusto con ella, es que ahi entraria
en la quiero pero dsea es un sentimiento nada mas es de que me gusta estar con

ella, me gusta como es”
(Hombre 24 arnos) Ing. Electronica

“El amor de pareja pues principalmente, €l sentirme bien y el tener un motivo para

continuar en algunos aspectos de la vida.”
(Mujer 24 arios) Lic. Psicologia social

“Yo creo que mas bien el amor es algo que nosotros construimos depende de

que tan bien queramos sentirnos satisfechos estar llenos de felicidad”
(Hombre 21 anios) Lic. Geografia Humana

Para algunos jévenes el amor representa la posibilidad de compartir tu vida con

alguien mas

7T...JQue sea una persona que cumpla tus expectativas y también con la que
tengas la capacidad de construir planes a futuro, sonar una vida juntos y pues...

compartir tu vidaf’\
A

(Mujer 22 anos) Lic. Historia

l...] Compartir una vida con ella ser de los dos hacerse uno salir adelante
apoyarse en todo he desear que esa persona este salga adelante luche por

superase y que te ayude igual a superarte es compartir mucho.”
(Hombre 38 afios) Doctorado en matematicas

Hubo quienes dijeron que para que exista el amor antes debe haber autoestima
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*El amor debe ser primero por uno mismo ya que Ssi tu no te amas va a ser muy

dificil que tu ames a ofra persona”
(Hombre 25 afos) Lic. Sociologia

‘Bueno yo considero que el amor en primer punto es aprender a respetarte como
persona, a valorarte, a saber conocerte, identificarte, ubicar tus objetivos y una vez
que ya te valoras y te conoces a ti, puedes amarte a ti mismo y entonces te das la

oportunidad de amar a todo lo que esta a tu alrededor.”
(Mujer 25 anos) Ing. de los alimenfos
Muchos también mencionan que amor es tolerancia

Bueno pues es poder estar con la persona bueno aceptando tanfo las cosas
buenas como malas y saber sobre llevar lo malo porque pues nunca va a haber

una pareja perfecta.”
(Mujer 20 anos) Ing. de los alimenfos

el amor para mi es como cuando aprendes a sobrellevarte con la persona,
conocer realmente lo que es la persona porque muchas veces idealizamos,
pensamos que la persona es perfecta cuando no lo es, yo entonces tengo la

»
percepcion de que el amor pues es acepltar a la persona con sus defectos y sus

virtudes”
(Mujer 34 afios) Lic. Hidrobiologia

“El amor, serfa como amar a la ofra persona amar las virtudes y las cosas que te

llaman la atencion de la olra persona y tolerar las cosas que no te gustan de ella*

(Hombre 23 arios) Lic. Historia
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Algunos jovenes asocian el amor con el respeto

“Pues el amor seria como una entrega a una persona, encontrar una persona de
confianza y que seas It con esa persona como eres realmente y que haya mucha

confianza y mucho respefo”
(Mujer 21 anios Lic. Biologia

‘Es algo muy profundo e importante y tiene que haber mucha... como que mucha

~ concordancia entre los dos y respeto mas que nada”
(Mujer 18 anos) Lic. Biologia

El amor de pareja es que los dos pongan algo de su parte que no solamente uno

haga algo y mmm... que haya respeto, y que haya confianza, mmm... no se.”
(Mujer 20 afios) Lic. Biologia
Otro de los temas que mencionan los jovenes son los valores

“El amor de parefa es un compromiso mutuo, donde existan pues algunos valores

como respeto, tolerancia, atencion carifio y creo que compartir momentos que
Yy
como dije... que nulran”

(Hombre 25 afios) Lic. Historia
El amor en pareja debe de ser comprension, respefo, apoyo
(Mujer 25 afios) Ing. en alimentos

Muchos de nuestros testimonios coinciden en que existen diferentes tipos de amor

y también en que el amor es algo que se construye tanto personal como
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individualmente, algunos Io identifican como un estado de bienestar y satisfaccion,
y otros una de las cosas que llamo nuestra atenciéon es que hubo quienes
deﬂnieron el amor como un estado de dependencia, ademas de que hubo muchos
de nuestros entrevistados - hacen énfasis en que debe existir tolerancia hacia las

cosas que les disgustan dela otra persona.

Como hemos podido observar no existe una generalidad en el concepto que
tienen los jévenes acerca del amor, quizas pueden haber ciertas tendencias pero
corho ya lo mencionamos antes la concepcion del amor es diferente para cada uno
de los casos y esto se debe a todos los elementos que intervienen en la
formacidn de un concepto tan subjetivo y tan complejo como lo es el “amor,” estan
relacionados con cuestiones emocionales. De acuerdo a lo establecido por la
sociologia de las emociones, “Las experiencias emocionales individuales estan
determinadaspor muiltiples factores tales como: las normas sociales, las
"costumbres y las tradiciones, es decir, que las experiencias emocionales tienen un
patrén socio-cultural se dan en una especie de script culturalsocialmente

aprendido.46

Para complementar la informacion obtenida con esta de estos datos lo siguiente
que haremos sera observar si el planteamiento anteriormente expuesto es
A

comprobable mediante nuestra siguiente pregunta de analisis ¢A partir de que

elementos formaste la concepcién que tienes del amor?

Muchos hicieron especial énfasis en que la familia es uno de los referentes

principales para poder formarse un concepto del amor

*®*Rogelio Luna, “Introduccién a la sociologia de las emociones,” Revista de la Universidad de Guadalajara,
Discurso y practicas culturales; Nim. 18, Universidad de Guadalajara, 2000, pp35
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“Bastante de eso yo creo que fue mi ninez la manera de recibir carifio por parte de
mis padres, como podia expresarlo o no podia expresarlo hacia las demds

personas y de como relacionarme con fodos las demds personas”
(Hombre 27 arios) ing. Electronica

T...JComo viviste tu el amor de tus padres, o sea si viviste donde hubo una pareja
estable o si solo recibiste el amor de tu mama o de tu papa yo creo que eso

también tiene mucho que ver.”

(Mujer 22 arios) Lic. Historia .

‘Pues en base a lo que yo |./eo con mis papas o lo que yo estoy viviendo”
(Mujer 20 anios) Ing. de los alimentos

“Influye mucho lo que tu ves con tus mismos padres ;no? Digo en el caso de mi
familia pues yo tenia... bueno yo tengo un papa que era como si claro lo que
plantea la sociedad ;no? Mi papa que amaba mucho a mi mama pero pues
andaba por otros lados y yo no lo vela mal ;no? Y siento que eso ha influido
mucho porque pues digamos que eh llegado a ser un poco... (Rie) un poco asi en
ese sentido”

by

(Hombre 23 arios) Lic. Historia

“Pues primero de mis papas del amor que ellos me alcanzaba a demostrar y

también de su relacion de ellos de como la vivan yo”
(Mujer 29 afios) Lic. Sociologia
‘l...Jo sea esa es la base sin duda yo siento que la base del amor es la familia”

(Hombre 25 arios) Lic. Sociologia
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‘Principalmente mi familia, no tanfo hablando de mama y papa sino eh... mi familia

generalmente hablando”
(Mujer 18 arios) Lic. Biologia

La gran mayoria de nuestros entrevistados coincido en que la idea que ellos tienen
acerca del amor es el resultado de sus experiencias personales en cuanto este

tema.

“Cuando uno llega a la pubertad creo que es cuando experimenta varias cosas y
cree tener sentimienfos que a veces simplemente son una fantasia y en base a
clertas experiencias pues uno se puede ir de un lado a otro, en experiencias

nuftritivas, ricas, favorables y también en relaciones toxicas”
(Hombre 27 anios) Ing. Electronica

“Todo es vivencia y a partir de estas vivencias que eh fenido y de estas relaciones

que eh construido es pbr eso que llego a este parameftro a esta medida”
(Hombre 23 arios) Lic. Sociologia

‘Mis experiencias amorosas, las diferentes novias que eh llegado a tener, las
diferentes experiepcias que se viven a lo largo de la vida supongo que eso cambia
A}

y me ha cambiado”

(Hombre 21 arios) Lic. Psicologia social

‘Por el tipo de personas que he tenido como pareja hay personas tan agradables

fan buenas”

(Hombre 38 arios) Doctorado en Matematicas
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“De... del estar con ella, yb tenia un pensamiento muy diferente al estar con ella, o
sea mi pensamientp era de me gustas y hasta ahi o sea nos gustamos y lantan,
pero pues vas conociendo a la persona obviamente dicen por ahi nunca acabas
de conocer a una persona y nos Seguimos conociendo aprendemos cosas nuevas
uno del otro experiencias uno del otro o sea es lo que yo creo lo que nos ha

mantenido”
(Hombre 24 anos) Ing. Electronica

‘Pues tu en base a tus vivencias personales pues te vas creando ciertas eh...

ciertas ideas de lo que es el amor ;no?”
(Hombre 23 afios) Lic. Historia

-Pues a partir de experiencias, en lo que yo me he forjado digamos en

conocimiento, en lo que yo eh visto en peliculas, libros, historias [...]

(Hombre 29 afios) Lic. Soc/o/og/’ea

“Pues yo creo que eso lo formamos a base de experiencias”

(Hombre 21 arios) Ivc. Geografia humana

“Pues yo creo que las circunstancias lo que eh vivido y lo que eh visto”

(Mujer 34 afios) Lic. Hidrobiologia

“Es de las relaciones que has tenido de los desamores o todo lo que has pasado”

(Mujer 21 afnos) Biologia
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Algunos mas nos dicen que esta idea del amor la tienen o la formaron influidos por

los medios de comunicacion .

‘Este... de 'en‘trada desde (7ué eres nifio pues fe p/ahfean que' el amor pues es los

principes azules o el vivieron felices para siempre”
(Hombre 23 afios) Lic. Historia

-los medios de comunicacion te lo ponen muy bonito el amor es vivir con una
persona desde que te casas hasta la muerte Superando cualquier obstaculo que

se ponga en su camino”
(Hombre 21 anios) Ing. alimentos

‘Las peliculas, la tele, las telenovelas, incluso las caricaturas, incluso hay un dia el
14 de febrero con varios recursos simbdlicos como corazones, regalos y cosas de

esas”
(Hombre 25 arios) Lic. Socio/og/’a

Pues los medios de comunicacion siempre te van a marcar siempre, siempre de
ley estereotipos y pues es lo que la mayoria de la poblacion asimila esta
informacion que‘l//'\ener de los medios de comunicacion que estan regidos por
tendencias, modas, que venden, que marcan lendencias y marcan sobre todo

estos estereotipos, esta diferenciacion, este papel especifico de roles de géneros

son primordiales
(Hombre 23 arios) Lic. Sociologia

“Nosotros vemos lo que nos bombardean en los medios de. comunicacion y a

pesar de que no todo lo creemos nos creamos un concepto déf...]" .
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(Hombre 21 afios) Lic. Psicologia Social

“No sé pensaba en el amor como lo que se veia en la tele, pero después a partir

de mi experiencia personal”.
(Mujer 24 arios) Lic. Historia

“Indudablemente creo que fodo influyo, los medios de comunicacion siempre fe
ponen el amor enire qué bonito y sufrido por que te enserian... mas en las mujeres
qué deben de aguantar todo y casi casi deben de sufrir por aguantar a esa
persona lo muestran como que el amor es algo dificil de alcanzar y que se tienen

que pasar muchos obstdculos anfes de ser feliz”
(Mujer 24 anos) Lic. Psicologia social

‘Medios de comunicacion, te lo ponen muy bonito el amor es vivir con una
persona desde que fe casas hasta la muerte Superando cualquier obstaculo que

se ponga en su camino”
(Hombre 21 arios) Ing. en alimentos

Algunos otros dicen que el sufrimienfo o el dolor es uno de los elementos a través

de los cuales se cpnstruye el concepto de amor
]

‘el amor te hace sentir bien, el amor te duele y experimentando eso tu construyes

en mi caso un conceplo de amor”
(Hombre 25 afios) Lic. Sociologia

Ja... sufrir desgraciadamente sufrir eh... las malas experiencias, los engarios, las
infidelidades, el toparse con una persona que me violentaba fisicamente, y

descubrir que... que yo era mas importante que cualquier relacion y que si yo no
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sabia amarme y no sabia quererme no podia amar a nadie mds, y me estaba
volviendo dependiente de tener una pareja a mi lado, entonces eeh el amor no

puede tener dependencia alguna”
(Mujer 25 afios) Ing. en alimentos

En general encontramos que existen dos grandes temas por medio de los cuales
nuestros entrevistados forman su concepcion de amor uno de ellos es las
experiencias amorosas que han tenido y el otro es los patrones culturales que
aprendieron en su hogar. Esto confirma nuestra hipdtesis de partida en la cual
planteamos que el concepto de amor se construye a partir de elementos culturales
y familiares, aunque cabe destacar que muchos de los entrevistados estan
conscientes de que el amor es una construccion social, sin embargo en general
definen retomando elementos de un amor idealizado, por ejemplo la idea de que el
amor es sufrimiento sigue muy arraigada en el imaginario de nuestros

entrevistados.

En cuanto a la violencia, nuestros entrevistados detectan diferentes tipos de

violencia y definen la violencia como una accioén que los dana.

Cuando preguntamos; ¢Como definirias violencia? Las respuestas fueron las
. Ny

siguientes:
... en una relacion supongo que si algo te hace sufrir o ya te estd haciendo dafio o
algo te lastima ya es violencia si tu ya te sientes atacado o herido por tu pareja ya

es violencia”

(Mujer 22 arios). Lic. Historia
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... una violencia osea fallarle al respefo a ella, sea de cualquier modo, sea verbal,

sea sentimental, sea fisicamente, yo creo que eso serd violencia”
(Hombre 24 arnios) Ing. Electronica.

...” Pues ltodo lo que va en contra de las normas de convivencia, tenemos unas
normas por las que nos regimos para tener una sana convivencia y todo lo que

corrompe eso para mi es violentar la estabilidad de una sociedad”
(Hombre 21 afios). Ing. De los alimentos.

... " Pues supongo que la violencia es como las agresiones que uno puede hacerle
a alguien, no necesariamente nada mads de manera fisica sino de manera verbal,

simbdlica y psicologicamente”
(Hombre 21 afios) Lic. Pscologia social

"... yo la podria definir en la fisica y la psicologica, bueno y emocional también
pero yo creo que las que mds se podrian dar en una relacion son la emocional y

la fisica.”
(Hombre 23 afios) Lic. Historia

“Violencia hay desde fisica, verbal, psicoldgica, entonces yo creo que violencia es

cuando empezamos a ofender, a danar, a maltratar los derechos de ofra persona.”
(Hombre 21 afos) Lic. Geografia humana
“Pues es un malltrato fisico o verbal o emocional”

(Mujer 34 afios) Hidrobiologia
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Como podemos observar los testimonios que tenemos respecto a como definen la
violencia, podemos ver que consideran que la violencia es algo que dafa a otra
persona e inmediatamente identifican los diferentes tipos de violencia que existen,

como son la fisica, psicoldgica y verbal.

Cuando preguntamos que si consideran ;que algunas de sus relaciones
anteriores o la actual han sido violentas? La mayoria de nuestros entrevistados
consideran que si han permanecido por lo menos en una relacion de violencia.

Las respuestas fueron las siguientes.

*Si, bueno creo que todas las relaciones tienden a tener un poco de violencia tal
vez no fisica, pero si emocional, hay que ser muy cuidadosa en cuanto a eso
porque la violencia es mds compleja y mas facil que se dé de lo que uno se

imagina y mas con la pareja”
(Mujer 20 afios) Biologia

*Sl, no en esta pero si cuando era muy joven yo creo que si cuando uno empieza a
conocer la vida llega a tener equivocaciones en la actualidad no me sienfo con
esos arrebaltos que tenia de joven pero si sienfo que muchas veces comefi

demasiados errores en cuanto a ese tema y aquel que diga que no es cierto

A

miente.”
(Hombre 38 arios) Doctorado en Matematicas

“Mm no violenta respecto de golpes o mallrato fisico vamos mas que nada seria
violenta en cuestion sicologica ya que mm se pasa por distinfos rasgos en que

empieza a criticarte”

(Hombre 21 arios). Ing. De los alimentos.
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“...con mis anteriores relaciones no lo fui por qué no duraban mucho con esas
personas hasla esla actual es con la que he durado. mds y te podria decir que si
he llegado a ejercer un grado de violencia al darle un goipe en el brazo o igual e/

ddrmelo a mi pero se podria decir, que un grado de violencia no tan fuerte”
- (Mujer 24 afios). Lic. Psicologiasocial

“Violentos bueno si he vivido la violencia fisica, emocional, psicoldgica, simbdlica,
economica sf creo que al menos algunas violencias que se han podido Entender y

estudiar creo que si he paso por la mayoria de ellas...”
(Mujer 29 arios). Lic. Sociologia

“..los celos empezaron a ser ya mas constantes a tal grado de que de repente ya
llegabamos a las palabras agresivas, lambien ya después de eso como después
del afio un poco después yo creo pues ya también hubo a/gunas agresiones ya
fisicas de parfe de los dos y bueno pues asi se desarrollo la relacion como por

cuatro arnios en este sentido de violencia...”
(Hombre 29 arios). Lic. Sociologia

“Pues violencia no de la manera fisica pero si a veces cuando las personas se
, \ , . .
disgustan, ya no procesan lo que dicen solamente lo dicen sin saber que a lo
mejor a la otra persona la lastimas mas dandole con palabras que con los golpes.”

(Hombre 21 arios) Lic. Geografia.

La mayoria de nuestros entrevistados han experimentado por [o menos una vez en
su vida una relaciéon que consideran violenta, tanto fisica como emocional, nos
dimos cuenta que a pesar de estar muy conscientes de que estan involucrados en
una relacion de violencia cuesta mucho trabajo deslindarse de esas relaciones.

Por otro lado pudimos observar que no consideran que dicha violencia represente
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un problema grave, .implicitamente creen que es algo normal dentro de una

relacion.-de pareja.

Cuando preguntamos si dentro de tu entorno familiar ;Consideras haber sufrido

algun tipo de violencia? Las respuestas fueron las siguientes.

‘No mas de la necesaria, como los chanclasos cuando era nifio, pues no...

violencia, violencia como tal no”
(Hombre 23 afios) Historia.

“Quizds nada mds por parte de mi mama, a lo mejor verbal que se traduce en

psicoldgica”
(Hombre 21 arios) Psicologia Social

‘Si bueno me llegaron a dar mis nalgadas cuando me portaba mal, eh... también
ha y otro tipo de violencia, la violencia simbdlica que simplemente te van metiendo
estos patrones culturales a lo mejor de machismo todo eso que para mi es una
violencia mads eficaz aun todavia que la fisica porque esta violencia ya cuando
llegas a una relacion de pareja pues es mas dificil quitdrtela porque ya creces con

ese patron cultural y ya esta interiorizado”
‘L

(Hombre 29 afios) Sociologia

‘esa fue violencia de la buena porque me ponian a estudiar y si no me ponia a

estudiar me agarraban a chanclasos, esa fue violencia de la buena”
(Hombre 24 afios) Elecltronica

‘no bdsicamente cuando uno discute o se reprime por ciertas acciones no es por

querer ser violento simplemente es porque te estan ensefiando o fe estan diciendo

58



que asi no eran las cosas que tienes que hacerlas de otra forma por Iégica ellos ya
- llevan un camino més recorrido que uno entonces yo lo siento como un consejo no

fo siento como violencia”
" (Hombre 23 anos) Sociologia

“si mi papa nos daba unas chingas bonitas pero pues igual violencia verbal o sea

si, si las sufri pero no es nada fuera del otro mundo...”
(Hombre 38 afos) estudiante de Doctorado en Matematicas

Con las respuestas referente a esta pregunta, nos pudimos dar cuenta que la
mayoria de nuestros entrevistados consideran que cuando la violencia es ejercida
por parte de los padres automaticamente no es considerada como violencia, es
decir la justifican, ya que consideran que si en algun momento fueron golpeados o
agredidos verbal o emocionalmente, fue porque asi tenia que ser, porque es la

manera en que los padres educan a los hijos.

“No yo creo que ninguna, siempre mis papas fueron muy muy amables conmigo,
me pegaron cuando tenian que pegarme, me castigaron cuando tenian que
castigarme y me gritaron cuando habia que gritarme, porque es parte de una
educacion se los ‘ag‘radezco bastante nunca lo hicieron con mala intencién por eso

creo que no sufri ningan tipo de violencia.” (Hombre 23 afios) Lic. Historia

'En general con esta serie de preguntas podemos observar que tenemos tan
interiorizada la idea de la violencia, que de algun modo se considera que es
normal y parte de las relaciones sociales, puesto que desde nifos aprendemos a
justificarlas con el amor, como observamos cdando la violencia proviene de quien
nos quiere, se deja de ver como algo que nos dafia y al contrario se piensa que

" es para nuestro propio bienestar. De este modo también podemos observar que
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es un patrén que se va repitiendo de generacién en generacion, es decir cuando
se llega a la edad adulta se sigue pensando y justificando la violencia con el amor.
Como menciona Jorge Corsi "los nifios aprenden en su hogar modelos de relacion
violentos, }tiehden a r_epro’ducirlos en sus futuras relaciones, perpetuando a si el

problema"47

*“’Jorge Corsi. “violencia familiar una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social”, ed. Paidos,
Buenos Aires Barcelona 1994. pp. 32
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- Conclusiones

Con los resultados que obtuvimos de esta investigacion podemos dar las

siguientes conclusiones:

Pudimos observar que existen muy pocos estudios socioldgicos que traten sobre
temas relacionados con el amor y sus implicaciones, esto en un principio nos hizo
pensar que el amor desde la perspectiva de la sociologia era un tema que no
tenia mayor importancia, sin embargo en el transcurso de esta investigacion
pudimos comprobar que nuestro interés por hacer una investigacion cientifica de
esta indole estaba totalmente justificado, ya que nos dimos cuenta de que es un
tema muy importante debido a que a partir de este concepto surgen diversos

problemas sociales.

¢ Por qué llegamos a esta conclusion? Si partimos de la idea de que en las
sociedades occidentales el concepto de “amor” es sindnimo de éxito y felicidad,
es mas facil poder comprender porque desde los primeros afnos de vida en nuestro
entorno familiar nos preparan para alcanzar lo que representa el ideal maximo de

la humanidad “encontrar el amor;” esto socialmente se traduce en tener una
familia donde cada integrante cumpla con el rol que le es impuesto por la
sociedad. Si e;to‘ no ocurre no importa lo exitoso que se pueda ser
individualmente, ya que si no se cumple con dichas expectativas eres un individuo
no exitoso. Esta idea es reafirmada por el entorno social y cultural en el que se
desarrolla el individuo, con herramientas tan influyentes como los medios de
comunicacion principalmente del cine y la television que constantemente nos
bombardean con la idea de que “encontrar el amor” debe ser nuestro maximo

objetivo en la vida,una vez que esta idea ha sido interiorizada, comienza la

“blusqueda de lo que creemos que es el amor. Pero lo que encontramos es que
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nuestra concepcion del amor es solo el resultado de una idealizacion, la
sobrevaloracién de un producto social inexistente es decir, descubrimos que el
amor es solo una construccién social y es entonces cuando el amor se convierte
en un problema, porque cuando nos damos cuenta que el amor no es aquello que
creiamos entonces acudimos a nuestro referente de amor mas préximo que es la
familia y es aqui cuando el entorno familiar adquiere gran importancia, g,Por qué?
Sencillo porque elaboramos nuestro propio concepto del amor a partir de nuestro
primer agente socializador, la familia, por esta razén comenzamos a reproducir
los patrones de conducta aprendidos en nuestros hogares. Tomando en cuenta
que vivimos en una sociedad donde la violencia se ha convertido enun acto
bastante comun y que repetimos patrones que a lo largo de nuestra vida
aprendemos en la familia, en primera instancia, entonces es cuando surgen
diversos problemas puesto que aprendemos a justificar la violencia como un acto
de amor, debido al método que la mayoria de los padres utilizan para la educacién
de los hijos, como pudimos observar cuando le preguntamos a nuestros
entrevistados si consideraban haber sufrido violencia por parte de sus padres, la
mayoria de ellos estaba consciente que si habia violencia, sin embargo de algin
modo estaba justificada, porque era para su bienestar, es aqui cuando nos dimos
cuenta que la vigl§ncia es justificada con el amor, esto nos llevé a entender
porque en la mayoria de las relaciones de pareja existe violencia en mayor o
menor grado y porque nos cuesta tanto trabajo identificar y salir de una relacion
violenta. Consideramos que la violencia en las relaciones de pareja representa un
grave problema social, puesto que como hemos desarrollado a lo largo de esta
investigacion, el sufrir de algun tipo de violencia puede llevarnos a sufrir de otros
problemas, tales como involucrarnos en drogas, suicidios o simplemente no llevar

una vida plena. Concluimos entonces que debido al poco interés e importancia
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que se ha prestado ha dicho problema, este ha incrementado y cada dia se vuelve

mas normal ver algun tipo de violencia en las relaciones de pareja.

Para nosotros es importante esta investigacion y la intencién es ayudar a nuestros
lectores a identificar cuando se encuentran en una relacion de violencia y de
- alguna manera hacerles saber que no es normal y que bajo ninguna circunstancia

se debe permitir ni ejercer la violencia.
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" Anexo

I Entrevistas - -

Entrevista # 1

Entrevistador ¢De qué carrera eres?

Entrevistado —Historia -
Entrevistador ¢Qué Edad tienes?

Entrevistado - 22 aios -

éCon quién vives actualmente?

Entrevistado - Con un amigo -

Entrevistador {Tienes pareja?

Entrevistado - Si -

Entrevistador ¢Desde hace cuanto tiempo?

Entrevistado - 8 Meses -

Entrevistador ¢ Para ti que es el amor?

Entrevistado - bueno). el amor es no sé, es la capacidad de dar afecto a otra personay
también la capacidad de poder recibirlo y asi... padre. -

Entrevistador ¢ Qué significa para ti el amor de pareja?

Entrevistado - El amor en pareja es encontrar a otra persona con la que puedes
entenderte y disfrutar con ella en diferentes planos, como dar afecto recibir afecto y
también te sientas identificada en otras cosas. {No?:Que sea un buen compafiero de vida,
que sea una persona que cumpla tus expectativas y también con la que tengas la
capacidad de construir planes a futuro, sofiar una vida juntos y pues... compartir tu vida. -

Entrevistador ¢ Tu crees que los hombres y las mujeres viven de la misma manera el amor,
los conceptos de amor son los mismos?
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Entrevistado --\No yo creo que lo viven de forma muy distinta, en primera porque creo que
las mujeres estamos programadas para ser madres y maduramos mas rapido, entonces
creo que a veces hay problema en que no coincidimos en lo que queremos tanto hombres
y mujeres en-el mismo plano, por ejemplo la edad... supongo que para los hombres el
amor en cierta edad significa'algo y para las mujeres otra cosa éno? Ademads supongo que
también la sociedad nos ha hecho que vivamos el amor de distinta forma, dependiendo
nuestros roles a los hombres les exigen que sean como mas practicos, mas frios y que las
mujeres seamos mas romanticas y nos ilusionemos mas rapido, etc. etc.

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste lo que piensa acerca del amor?

Entrevistado - Buena pregunta.... Bueno pues supongo que hay como tres esferas que son
las que crean en ti la idea del amor éno? Una es la sociedad en la que creses y los valores
que te inculca la sociedad, obviamente la forma en la que yo concibo la pareja y el amor
no es lo mismo que la que tiene una chava musulmana o una chava hindd, otra es como
viviste tu el amor de tus padres, el amor de tu pareja dsea si viviste donde hubo una
pareja estable o si solo recibiste el amor de tu mama o de tu papa yo creo que eso
también tiene mucho que ver. Y otra yo creo que para bien o para mal son las experiencias
que hemos tenido con nuestras parejas desde que iniciamos como a enamorarnos,
también eso nos marca mucho y aun a veces te cuesta aceptar que vas repitiendo
patrones, si en tu primera relacion todo salié muy maly te pusieron el cuerno o pusiste el
cuerno, uno si tiende a repetir esos patrones, creo que son esas tres cosas las que marcan
la forma en la que concibes el amor. -

Entrevistador ¢ Cdmo has vivido el amor en esos tres aspectos que mencionas?

Entrevistado - pues, bueno yo vengo de una familia que bueno mis papas siguen juntos,
soy hija tnica, mi papa es historiador y mi mama es socidloga, los dos se dedican... bueno
mi mam4d se ha dedicado toda su vida a la docencia y mi papa se ha dedicado una parte a
la docencia y otra parte a la investigacion. Tengo medios hermanos de las parejas
anteriores de mis papas, entonces tengo un hermano que sélo es de mi papa y otro que
sélo es de mi mama y pues mis papas llevan bastante tiempo juntos mmm se han
separado por periodos de tiempos bastante largos, pero siempre han regresado y bueno
mis papas nunca se casaron siempre fueron novios eternos, viven en unidn libre y pues
siento que vengo de una familia muy liberal, donde me inculcaron valores pero me
dejaron decidir a mi muchas cosas en cuanto sintieron ellos que tenian la capacidad de
decidir cosas, tuve mucha libertad para decidir ciertas cosas, como tener o no novio, que
creo que no es normal en nuestra sociedad, creo que en eso se diferencia mi familia de las
demas. En cuanto a mis parejas... pues mi primera pareja, mi primer noviazgo formal fue
algo raro, porque yo era muy chica y tenia una pareja muy grande me llevaba 13 afios yo

65



tenfa 15y éltenia 28 (se rie) y esa fue mi pareja como que la que -me forjo, porque fue mi
primera pareja dure con el mucho tiempo y bueno siento que pasaron varias cosas ahi,
una que madure muy rapido por estar con una vpers’ona mayor y otra fue que al
enamorarme yo perdidamente como una adolecente que era de una persona mayor eso
me ‘ayudo' a ser ‘como menods.. bueno’ cuando ‘uno es adolecente eres como muy
hormonal y todo te lo quieres comer, entonces yo me queria comer el mundo, pero el ya
no, porque él ya estaba grande y para él era como ya célmate las cosas no son asi de
rdpidas, entonces creo que me ayudé mucho a madurar emocionalmente el que yo fuera
tan chica y el fuera tan grande que yo ... a otra cosa siento que desde ahi le tengo miedo
al compromiso forever ( se rie ) porque yo era muy chica y pues creci, pero el también
crecid y él ya se queria casar y yo no me podia casar con él porque yo sentia que era muy
chica, entonces desde ahi me da mucho miedo que mi pareja se comprometa conmigo y
yo no poder cumplir ese compromiso, entonces siento que a partir de eso siempre que
mis parejas se quieren comprometerse mas conmigo yo huyo o pongo un freno, porque
me da miedo al final decirles que no. Este es un problema que detecte y he tratado de
superarlo de no tenerle miedo al compromiso de ser mas entregada en mi relacion. -

Entrevistador ¢ Qué tanto crees que ha cambiado la concepcién que tenfas del amor desde
tu primera pareja hasta ahora?

Entrevistado - bueno pues como te decia mi primera relacién fue muy chica, entonces ha
cambiado mucho, obviamente por las experiencias que he tenido, pero también ha
cambiado porque he crecido en el proceso de ser una adolecente a que ahora soy un
- adulto, pues creo que realmente son en términos muy practicos en lo que ha cambiado,
antes pues cuando te enamoras por primera vez eres muy confiada, uno cree que vas a
durar eternamente y que al final es un final feliz completamente y que de la persona que
te enamoras es con la persona con la que te casas, también cuando eres adolecente y
crees que el amor'es,lo dnico que importa, no te importa si te llevas bien con tu pareja si
hay otros suefios en comun o si hay mucho respeto, esas cosas no importan, tu crees que
estds enamorado y que con eso basta para cumplir cualquier expectativa, conforme uno
va siendo adulto te va cayendo la realidad que no sélo de amor se vive, se vive también de
comprension de mucho poner de tu parte de mucho dar sin recibir de ceder sobre todo
con tu pareja, mas que nada te vas desencantando un poco, no desencantando te va
cayendo la realidad de que no sélo basta que te enamores perdidamente y que te encante
tu pareja, sino que tienes que poner mucho de tu parte para construir una relacion es
decir que no solo es puro sentimiento sino que también tienes que tener mucha cabeza
fria para 'const'rvuir una ré’lacié‘n', sino te gusta algo de tu pareja tienes que aprender a
convivir con eso que no te gusta y aprender a priorizar ok no me gusta esto de él pero esto
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si y lo que si me gusta“pesa mas; es decir tienes que ser mas racional en como vives el
amor. - ‘ 2 ' '

Entrevistador ¢Qué tan importante consideras que es la sexualidad en las relaciones de
pareja?

Entrevistado - Pues creo es muy importante, pero también creo que es algo en lo que se
va aprendiendo, para mi es super importante la sexualidad, es decir sino hay una
comunicacién sexual, si no te satisface sexualmente tu pareja tienes un problema tiene
que haber una compatibilidad en cuanto a eso, pero también uno va aprendiendo cuando
eres mas chica tienes una relacion sexual con tu pareja’la primera vez y piensas que es lo
maximo o que tiene que ser lo maximo y que tiene que gustarte éno? A lo primero ya
cuando uno va creciendo se da cuenta que no, que si no te gusto la primera vez ya no te
va gustar nunca d6sea que también en eso hay que ponerle ganas hay que platicar, ver que
te gusta a ti, que me gusta a mi también este ir acoplandote con tu pareja también en la
sexualidad no todo es tan practico y también otra cosa que vas aprendiendo y que cuesta
mucho y cuesta sobre todo a los hombre, bueno yo pienso, por el rol que les impone la
sociedad es que la sexualidad también tiene que ver totalmente completamente con lo
emocional, entonces cuando tu estds enamorado obviamente la sexualidad va a fluir
mejor entonces entre mas te enamoras de tu pareja hay mas confianza y el carifio crece
la sexualidad va hacer mejor, entonces no hay que esperar que te acuestas con tu parejay
que sea lo mejor de tu vida, no eso también va a cambiando con el tiempo con la
confianza obviamente la primera vez estas todo nervioso o te la pasas pensando lo fea
que eres o tus defecto y te da pena, cuando vas entrando en confianza y hay mas carifio
maés vivencias con tu pareja eso también va fluyendo asi que igual que todo también es un
aprendizaje de la sexualidad. -

Entrevistador aCons\ideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?
: A}

Entrevistado - Si, bueno creo que todas las relaciones tienden a tener un poco de
violencia tal vez no fisica, pero si emocional, hay que ser muy cuidadosa en cuanto a eso
porque la violencia es mds compleja y mds facil que se dé de lo que uno se imagina y mas
con la pareja, bueno en mi caso creo que con mi primera relacion como él era mds grande
que yo y yo mas chica, era muy celoso, igual y no ejercia una violencia fisica y yo era muy
inexperta, era mas chica estaba muy enamorada, entonces tendia a haber mas control de
su parte era obvio que iba a ver mas control de su parté, entonces no tenia otra vida mas
que estar con él, estaba todo el tiempo con él, supongo que ese es un tipo de violencia los
celos también son un tipo de violencia y bueno ya al final de nuestra relacién el si era muy
celoso, yo no podia hablar por teléfono con amigos porque me quitaba el celular o cosas
asi y a la mitad de la conversacién me quitaba el celular, después con mi pareja anterior la
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relacion se fue deteriorando por muchas cosas, pero al final cuando uno se aferra a estar
con una persona cuando la relacién ya se fracturo o ya estd muy mal y uno se aferra a
estar ahi es cuando empiezas a caer en violencia porque como los dos se aferran a no
querer dejar la relacidn, pues en lugar de fragmentarse normal como debe de ser una
separacion, uno empieza hacerse dafio y bueno en ese caso si.un dia terminamos a los
golpes los dos en una discusién y también ya habia mucho chantaje emocional, como no
me dejes porque si me dejas tal cosa o no te vayas si me voy y asi o si no haces tal cosa te
voy a dejar, 6sea ya habia mucho chantaje emocional y uno no se da cuanta hasta que lo
vive y la violencia emocional suele ser peor que si te dieran una cachetada, dsea yo habria
preferido que me vieran arrastrado fisicamente a que te chantajeen o que jueguen con tus
sentimientos porque al final esas son huellas y traumas que cuestan muchisimo mas
superar que si alguien te diera una cachetada.

Entrevistador {Por qué permanecer en una relacién una vez que ya detectas que hay
violencia?

Entrevistado - en mi caso, supongo que cada caso es muy particular, en mi caso era por
culpa como yo habia hecho muchas cosas para echar a perder la relacién yo sentia culpa
entonces él me chantajeaba como te voy a dejar y bueno yo pensaba le voy a rogar y le
- decia: no, no te vayas no me dejes y él se dio cuenta de eso, entonces se empezé
aprovechar de esa situacion, entonces cualquier cosa que hacia amenazaba con irse y
cuando le decia vete el régresaba, dsea no se queria ir solo estaba jugando a ese chantaje
y en mi caso si fue culpa, yo sentia que habia hecho mucho para que esa relacién no
funcionara, entonces como sentia culpa conmigo, talvez sentia que merecia esa violencia,
asi de enfermo, merezco que me haga esto porque yo la cague e hice que esta relacién
fracasara, en mi caso fue eso, claro esto ya es de mucho analisis de mi parte en su
momento uno no sabe porque sigue ahi todo mundo te dice ¢Qué haces ahi? Y tu
respuesta es no sé; nareée como si lo disfrutaras ya con el tiempo y desde fuera te das
cuenta porque seguias aferrandote a algo que era violento. -

Entrevistador ¢ CoOmo defines la violencia?

Entrevistado supongo que hay que ser muy cuidadosos, porque a veces hay violencia
donde todo mundo cree que no la hay, es muy delicado, en una relacién supongo que si
algo te hace sufrir 0 ya te esta haciendo dafio o algo te lastima ya es violencia si tu ya te
sientes atacado o herido por tu pareja ya es violencia y ya cuando creo que todo debe
terminar es cuando tu te sientes atacado y en lugar de hablarlo con tu pareja y decirle oye
me estas lastimando lo que haces es tomar venganza es lo que suele pasar, en lugar de
decirle oye me estas lastimando, no, dices ahorita que el haga algo yo se la voy a regresar
. peor entonces la pareja vuelve hacer lo mismo y entonces eso en lugar de ser una relacién
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se convierte en una guerra atroz de venganza contra venganza, cuando tu sufres mas en la
relacion y no sabes por qué ya es violencia.

Entrevista # 2 |
Entrevistador ¢De qué carrera eres?

Entrevistado - Doctorado en matematicas -
Entrevistador éQué edad tienes?

Entrevistado - 38 afios -

¢Cual es tu estado civil?

Entrevistado - En concubinato -

Entrevistado ¢Desde hace cuando tiempo?
Entrevistado - Tenemos 6 meses viviendo juntos -
Entrevistador: {Para ti que es el amor?

Entrevistado: Ups es como definir la vida depende hay mucho tipos de amor yo siento
que hay muchos tipos de amor éno? amor a los padres en si a los seres vivos en especial
a Ibs_hijos a la pareja, pero si tu te refieres al amor de pareja pues es compartir una vida
con ella ser de los dos hacerse uno salir adelante apoyarse en todo he desear que esa
~persona este salga adelante luche por superase y que te ayude igual a superarte es

compartir mucho.
A

Entrevistador: éTu crees que los hombres y las mujeres viven de la misma manera el amor,
los conceptos de amor son los mismos?

Entrevistado: No, no yo creo que depende ésea la mujer es mds entregada en la mayoria
de los casos creo que siempre ha sido asi.

Entrevistador: ¢ Por qué?iQué factores crees que influyen?

Entrevistado - Desconozco ese tema pero como que yo he visto mds la mujer es mas
entregada siempre -

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste lo que piensa acerca del amor?
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Entrevistado - Por el tipo de personas que he tenido como pareja hay personas tan
agradablevs‘ta‘n,buenas y.uno luego no lo sabe valorar yo creo que los detalles de esas
personas.los momentos esa ayuda desinteresada hace ver que ellas entregan mas por eso
te digo que yo siento que la mu;er es mas entrega que los hombres o al menos en mi caso
asi ha sido. - " I

Entrewstador c_O,ue tanta |anuenc1a ha tenldo para ti los medios de comunicacion, tu
entorno familiar y el medio en el que te desenvuelves en tu idea del amor?

Entrevistado - En cuanto a los medios de comunicacidn pues mmm internet es el que
pues uno encuentra muchas cosas ahi puedes encontrar demasiada informacion tanto
buena como mala pero ya tu te creas los conceptos o tomas lo que es mejor para ti en
“cuanto a la familia ahi si creo que al menos mi familia directa no desgraciadamente nunca
hemos hablado de ese tema con mi padre que es el Unico que me vive por esa parte no
tengo informacion por la parte de los medios en internet pues si. -

Entrevistador ¢ Qué tan importante es para ti la sexualidad en la relacién de pareja?

Entrevistado - Pues como soy un hombre (se rie) no es cierto hablando misdginamente no,
este pues yo siento que es parte de... desafortunadamente en mi caso pues si, si no hay
sexo no hay nada. -

Entrevistador: {Consideras que algunas de tus relaciones anteriores o la actual han sido
violentas?

Entrevistado - SI, no en esta pero si cuando era muy joven yo creo que si cuando uno
empieza a conocer la vida llega a tener equivocaciones en |a actualidad no me siento con
esos arrebatos que tenia de joven pero si siento que muchas veces cometi demasiados

errores en cuanto a ese tema y aquel que diga que no es cierto miente. -

N )
Entrevistador: {Crees que por parte de tu familia de tus papas en algin momento sufriste

como de violencia?

Entrevistado - Si... si mi papa nos daba unas chingas bonitas pero pues igual violencia
verbal o sea si, si las sufri pero no es nada fuera del otro mundo que en la actualidad ya
por todo se quejan los chavos pues es diferente pero no yo a mi papa lo adoro a pesar de
todas las friegas que me dio nunca lo ensefiaron a ser padre y sin embargo a pesar de que
nuestra madre fallecié nunca nos dejé eso es lo que admiro de mi papa que a pesar que se
quedo solo nunca dejo el paquete. -

Entrevistador: ¢Qué tanto piensas que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu
primera relacion sentimental hasta la actual?
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Entrevistado - Pues yo creo si no estamos hablando de un giro de 180 grados muy
cercano a €l un giro de 180 grados que es completamente lo contrario pero no, si ha
cambiado el concepto. Muchos detalles que hacia de joven ya este luego recuerdo esos
detalles evito hacerlos y de hecho hace afios que no hago tantos detalles que hacia hace
20 afios -

Entrevistador: ¢Como cual, podrias decirme alguno?

Entrevistado - Por ejemplo a mi chava luego le ordenaba cosas decia la trataba como con
cierto tipo de pertenencia a ella cosas que ya no hago y gritos inclusive insultos cosas que
ya no o sea a mi pareja actual nunca le he dicho una groseria este no le trato como si fuera
mi sirvienta o sea son muchos mucho detalles que he dejado de lado en ese sentido el
tiempo si te al menos a mi si me ha hecho reconocer que la mujer vale tanto o mas que el
hombre obviamente pues hay que tratarla muy bien. -

Entrevista # 3

Entrevistador ¢De qué carrera eres?
Entrevistado - Ingenieria en alimentos -
Entrevistador ¢Qué edad tienes?
Entrevistado - 21 afios -

Entrevistador é¢Cual es tu estado civil?
Entrevistado -Soltero con un hijo -
Entrevistador éCon ;Jién vives actualmente?
Entrevistado - Con mi madre y hermana.-

Entrevistador ¢ Para ti que es el amor?

Entrevistado- Es algo complicado seria no se seria una relacion entre ciertos individuos
donde existe mds que un carifio es un poco mds que carifio tendria que ser pues no se
entendimiento platicas este comprensién mas que nada tendria que ser una comprension
entre estos dos individuos para poderse llamar amor y bueno tendrias que estar
basicamente incondicional para esta persona éeso para ti es el amor en pareja o tienes
otra concepcion lo que es el amor en pareja? No en pareja seria esa y hay distinto tipo de
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amor no el amor a la familia el amor personal el amor personal seria aceptarse uno tal
cual es saber debilidades y virtudes y trabajar en las debilidades para que tu sigas
creciendo como persona .en ifa__milliav bueno son los lazos que unen a ciertas personas
directa§ que vienen siendo ‘padres hermanos e hijos con ellos ',elva‘m,or incondicional pues
es mayor el entendimiento, tiene que ser mayor bueno basicamente todo tiene que ser
mayor con la familia ok - ' |

Entrevistador ¢Tu crees que el concepto que tienes en los hombres y las mujeres del amor
es el mismo?

Entrevistado - Yo creo que no muchas veces el hombre se fija mdas en cuestion fisica y la
mujer mas en cuestién detalles, cuestidn sentimientos, el hombre se emplea mas en me
gusta su fisico me gusta cémo me trata me gusta cémo se viste me gusta como es ella, la
mujer no es tanto asi bueno yo lo veo asi la mujer se fija mas en si el chavo es lindo es
detallista es romdntico le gusta salir le gusta llegarme con sorpresas regalos cosillas asi
detalles, asi es mds una mujer y el hombre no es tanto asi.

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste lo que tu piensas lo que es el amor?

Entrevistado: Bueno pues para empezar analizar lo que es uno, como te decia primero
tienes que aprender lo que es el amor propio aprendiendo el amor propio pues empiezas
a encontrar los puntos de lo que es el amor asi una pareja lo que te llevaria a estar con
una persona por qué vas a estar con esa persona definir si en realidad es amor o no seria
eso. -

Entrevistador ¢Para ti en tu experiencia personal que tanto crees que influyo en lo que td
crees lo que es el amor los medios de comunicacion el entorno social tu familia?

Entrevistado - Los ‘Medios de comunicacion te lo ponen muy bonito el amor es vivir con
una persona desde Yue te casas hasta la muerte Superando cualquier obstaculo que se
ponga en su camino en la familia te dice algo similar no que es el si estas con una persona
tienes que amarla quererla cuidarla protegerla y ver por eIIa.pues no siento que me sienta
muy influenciado por cuestion de comunicacion o cuestion de familia mas bien por lo que
uno cree en este caso si yo creo en ciertos aspectos podrian ser para mi amor pues en
elios me vaso no me vaso tanto en lo que veo o escucho.

Entrevistador ¢ Qué tan importante es paratila sexualidad en tu pareja?

Bueno seria un buen punto la sexualidad en tu pareja bueno pues si tiene que ver tener
relaciones sexuales con tu pareja seria como hacer un lazo més fuerte la estas
entendiendo mas a ella te entiende mads a ti, hacen un solo papel ya no son dos individuos
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seria ser un individuo pues con tanto afecto lo que venga haciendo relaciones hace uno ya
no hace dos y.pues si para miyo si lo veo importante.

Entrevistador: ¢consideras que alguna de tus relaciones que has tenido has sido violenta?

Entrevistado - Mm no violenta respecto de golpes o maltrato fisico vamos mas que nada
seria violenta en cuestidn sicoldgica ya que mm se pasa por distintos rasgos en que
empieza a criticarte es que tu no eres detallista ta no eres aquello empieza a querer
imponerse cierto punto cuando no existia y si no se llega a cierto punto empiezan a ver es
que tu no puedes eres un bueno para nada este no sabes hacer esto no sabes hacer
“aquello mirarme a mi si puedo con esto yo si puedo con aquello y ti no puedes. -

Entrevistador: ¢tu crees que has sufrido violencia por parte de tus papas?

Mm no basicamente cuando uno discute o se reprime por ciertas acciones no es por
querer ser violento simplemente es porque te estan ensefiando o te estan diciendo que
asi no eran las cosas que tienes que hacerlas de otra forma por ldgica ellos ya llevan un
camino mas recorrido que uno entonces yo lo siento como un consejo no lo siento como
violencia ¢pero por ejemplo no se dé cuando eras nifio tus papas te regafiaban o te
golpeaban no sé tu piensas que eso es porque asi tenia que ser que era que ellos tenian la
vaya la razén y por ello ellos actuaban asi? Bueno basicamente pues no llegar a la agresion
fisica, no es la solucion pero sin embargo somos seres humanos tendemos a equivocarnos
entonces muchas veces en el momento nos dejamos ir por la emocién y no por la razén
entonces yo lo veo asi que por el momento fue porque a ellos se les hacia razonable ese
aspecto mas no estaba bien con el tiempo uno entiende y cambian las situaciones las
circunstancias.

Entrevistador: ¢Qué tanto ha cambiado lo que td pensabas que era el amor de tu primero
pareja hasta la ultima3

Entrevistado- Bueno ha cambiado mucho como te decia al principio uno piensa como te lo
ponen en la tele no un ejemplo de que te decia y si tomas una persona siempre vas a estar
con esa persona vas a ver por ella vas a estar para lo que ella necesite se pinta muy bonito
pero en el trasfondo son distintas cosas que es lo que hoy en dia veo no nada mas veo lo
superficial como lo veia en mi primer pareja a comparacién de mi dltima pareja que ya
entrabamos en detalles mas especificos no bueno si he pues si la convivencia era distinta
como. era en mi primera pareja -

Entrevistador ¢Cual fue la causa por la que terminaste con tu anterior pareja?
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Entrevistado - Bueno al principio empezamos la idea bonita con la que te decia la de
television y que te dice la familia pero con el paso del tiempo vimos que no era asi que con
eso no ibamos a poder salir adelante los dos como pareja empezamos a tener distintas
discusiones ya sea por gustos mios o gustos de ella que mis gustos no le parecian a ella o
sus gust'o:sé mi‘entonc'és[bési'caﬂm'ente' fue por no entendernos. -

Entrevistador ¢éSi le preguntaramos a pareja crees que fuiste violento con ella que crees
que responderia?

Entrevistado - Bueno hay si no sabria que decirles mm basicamente como te dijo yo no
veo violencia sicolégica hasta fisica, fisica nunca llegamos hasta ese punto sicoldgica como
te decia muchas veces cuando uno pelea pues sale lo que siente mas no lo que lo que
deberia de ser entonces si lo ponemos pof ese punto podria decir a lo mejor ella que si a
lo mejor era un poco violento cuando peledbamos que no me detenia a con mis
comentarios. -

Entrevista# 4

Entrevistador éDe qué carrera eres?

Entrevistado- Estoy en la ingenieria electrénica -
Entrevistador ¢Qué edad tienes?

Entrevistado - 24 afios -

Entrevistador écudl es tu estado civil?

Entrevistado - Con nbvia -

Entrevistador ¢Con quién vives actualmente?

Entrevistado - Con mi mama mi hermano y con el esposo de mi mama -
Entrevistador ¢Cuanto tiempo llevas en tu relacion actual?
Entrevistado - 4 afios -

Entrevistador ¢Para ti que es eI' amor?

Entrevistado - como definir pues una definicién a si tal del amor, no es que es algo asi
COmo que muy no -
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Entrevistador ¢Entonces como lo definirias?

Entrevistado - Es que yo no... no, se me hace muy filoséfica esa parte del amor entonces
yo mas que amor... 0 sea amor para mi simplemente es una palabra no es un sentimiento,
si me beso con 'mi novia es porque me siento bien con ella, estoy a gusto con ella, es que
ahi entraria en “la: quiero” pero o sea es un sentimiento nada mas es de que me gusta
estar con ella, me gusta como es o sea asi tal que yo te especifique el amor no sé. -

EntrevistadoriQué es para ti el amor de pareja?

Entrevistado - mmmmta madre mas dificil esa, amor de pareja a si bien narrado, sentirse
bieny estar bien con tu pareja eso. -

Entrevistador ¢ TuU crees que hombres y mujeres tienen la misma concepcién del amor?
Entrevistado - No -
Entrevistadoré Cual crees que es la diferencia?

Entrevistado - Una mujer es mas... bueno poniendo ejemplo de varias conocidas, vamos a
decir son muy melosas, muy apegadas a su pareja, un poco mas detallistas poco no puedo
decir que mucho y los hombres no a una mujer por ejemplo vamos a poner el de la
borrachera, si un hombre se va a la borrachera a tomar se queda ahi y la verdad nos
olvidamos de la novia, o si nos acordamos nada mas le marcamos y le decimos que
estamos bien en cambio una mujer no, una mujer va a ir pero no se va a quedar y no te va
marcar o si te marca te va a decir ya estoy aqui afuera de tu casa o me vas a venir a ver ya
seria eso -

Entrevistador ¢Que elementos consideras importantes en este concepto del amor que tu
tienes? .
Yy

Entrevistado - De... del estar con ella, yo tenia un pensamiento muy diferente al estar con
ella, o sea mi pensamiento era de me gustas y hasta ahi, o sea nos gustamos y tantan,
pero pues vas conociendo a la persona obviamente dicen por ahi nunca acabas de conocer
a una persona y nos seguimos conociendo, aprendemos cosas nuevas uno del otro
experiencias uno del otro, o sea es lo que yo creo lo que nos ha mantenido aparte ella
estd estudiando psicologia, yo estoy en ingenieria o sea somos cosas muy separadas
entonces yo también pienso que es eso ella trata de conocer un poco de lo que yo estoy

estudiando yo también aprendo de lo que ella esta estudiando yo creo que ha sido eso. -

Entrevistador ¢{Consideras que los medios de comunicacién o tu entorno social, las
relaciones familiar han tenido algun tipo de influencia?
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Entrevistado - segtin yo no, tomando la clase dé sociologia de la educacion me cambio la
vida, bueno no me cambio la vida me cambio la manera de ver las cosas, entonces ya hay
veces que no se si estoy en lo correcto o no, ya no sé si mi vida es mia oes de aquellos,
entonces segun yo ni los medios de comunicacién han interferido en mi relacién ni mis
familiares ni conocidos ni amigos no yo considero que no.-

EntrevistadoréQue tanto crees tu que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu
primera relacion sentimental hasta la Gltima?

Entrevistado: un buen, la primera relacion que tuve pues no mas era asi de la manita, de
te veo en la escuela y nada mas no te llamo, no me llamas, no me no nos vemos fines de
semana y pues ahorita todo eso cambio o sea era una relacién escolar, porque pues
bueno asi, porque nada mas nos veiamos en la escuela; ahorita no, ahorita es una
relacién pues quiero considerarla bien porque pues nos vemos salimos estamos 0 no
estamos nos llamamos nos buscamos nos tenemos presentes, muy presentes. -

EntrevistadoréPara ti que tan importante es la sexualidad en la relacion de pareja?

Entrevistado - Algo bueno, no indispensable es muy bonita es relacion pero no es
indispensable, por ejemplo del dia que ella me diga “no, hoy no” a bueno entonces ya no
somos novios es muy bueno pero no es indispensable. -

EntrevistadoréComo podrias definir la violencia?

Entrevnstado una violencia o sea faltarle al respeto a ella, sea de cualquier modo sea
verbal, sea sentimental, sea fisicamente, yo creo que eso sera violencia

Entrevistador ¢ Tu consideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?
Entrevistado - Si - ‘

A3
Entrevistador: ¢ Por qué?

Entrevistado: porque nos tratdabamos muy mal el uno al otro

Entrevistador ¢si le preguntdramos a tu pareja tu crees que ella diria que has sido
violento?

Entrevistado - si tu le preguntas a ella, ella va a afirmar que yo he sido violento... no te va
decir que no -

Entrevistador: dentro de tu entorno famnhar consideras haber sufrido violencia de parte
de tus padres ‘
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Entrevistado - esa fue violencia de la buena porque me ponian a estudiar y si no me ponia
a estudiar me agarraban a chanclasos, esa fue violencia de la buena

Entrevista # 5

Entrevistador ¢De qué carrera eres?
Entrevistado - Soy de psicologia social -
Entrevistadbr ¢Qué edad tienes?
Entrevistado - Tengo 25 afios -
Entrevistador ¢Con quién vives?
Entrevistado - vivo con mi mama
Entrevistador ¢Cual es tu estado civil?

Entrevistado - soy soltera y bueno si tengo novio y llevo 2 afios 7 meses con él
Entrevistador ¢Para ti que es el amor?

‘Entrevistado - Qué es el amor...buena pregunta (se rie) -

Entrevistador ¢ Cdmo podrias describirlo?

Entrevistado - Es algo que te hace sentir bien

Entrevistador ¢En qué sentido?

Entrevistado - en todos los sentidos te hace sentir bien, protegida no se es raro porque
también te podria c[egir que para mi el amor sufrir un poco -

Entrevistador ¢ésufrir? ¢A qué te refieres cuando hablas de sufrir?

Entrevistado - Porqué las personas tenemos obviamente diferentes emociones entonces y
las mujeres tenemos en el cerebro mas conexiones emocionales que nada entonces
alguna cosa que te haga sentir mal no se tal vez una pequefia mentira e te hace sentir
triste entonces a eso me refiero con que te hace a veces sufrir -

Entrevistador ¢el amor de pareja como lo defines ta?

Entrevistado - el amor de pareja pues principalmente, él sentirme bieny el tener un
motivo para continuar algunos aspectos de la vida -

Entrevistador ¢Podrias decir que es como tu motor para contmuar?

Entrewstado Exacto '

Entrevistador ¢Crees que el concepto de amor es el mismo para los hombres y para las
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mujeres?

Entrev:stado Creo que dependlendo de cémo a ya vivido cada persona es como el
concepto que tiene pero bueno hablando de mi caso en particular yo podria decir que el
amor para mi y para m| pareJa es lo mismo es el sentirse bien, el sentlrse protegido
apoyado el ser un motor para esa persona - ‘

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste lo que tu plensas que es el amor?
Entrevistado - A partir de que elementos... se podria decir que a partir de... como que la
relacién, de una relacién que tuve entrando a la prepa de todas las relaciones que he
tenido es la que mas me ha gustado hasta ahorita mi novio, es con la que yo me senti muy
bien yo general mente soy una persona muy callada entonces el hacer platica con otra
persona se me hacia muy dificil mas cuando esa persona implicaba ser mi pareja, con esta
personita descubri que podia hablar de todo que podia estar el tiempo que yo quisiera
con esa persona me hacia sentir bien entonces a partir de ahi yo dije esto es lo que quiero
cuando yo tenga una relacion con algun otra persona quiero sentirme bien apoyada
escuchada que me dé cuenta que le importan mis cosas y que tenga la confianza esa
persona para que también me cuente las suyas.

Entrevistador ¢ Qué influencia crees que tuvieron los medios de comunicacion el entorno
donde te desarrollaste, tu familia?

Entrevistado: indudablemente creo que todo influyo de los medios de comunicacién
siempre te ponen el amor entre qué bonita y sufrido por que te ensefian... mas en las
mujeres que deben de aguantar todo y casi casi deben de sufrir por aguantar a esa
persona lo muestran como que el amor es algo dificil de alcanzar y que se tienen que
pasar muchos obstdculos antes de ser feliz, en mi entorno familiar pues digamos que
influyo para saber qué era lo que no queria de una relacion sentimental porque pues
digamos que en mi familia se vivid violencia intrafamiliar, mi papa tomaba mucho se
podria decir que mas bien es alcohélico, entonces también era lo que denominamos
mujeriego o sea que r\ni mama aguanto muchas infidelidades, entonces pues se llega a un
punto en que ya no se puede estar juntos y cuando es un matrimonio creo que por la
familia se llegan a aguantar muchas cosas, digamos por las tradiciones que se tienen, por
la cultura que se tiene, bueno que se tenia antes... era de “agudntate todo lo que puedas”
entonces en mi casa mis padres llegaron a los golpes tanto asi que bueno mis hermanos y
yo era de ya no dormir porque en cualquier momento se van a pelear, en cualquier
momento los vamos a tener que separar, en cualquier momento vamos a tener que
calmarlos diciendo que estamos de su lado cuando no lo veiamos correcto, entonces de
ahi yo parti para decir no quiero un noviazgo violento quiero estar con una persona que
me quiera y bueno con las persona que yo he estado siempre les he dicho en el momento
que tl ya no sientas nada por mi ten la libertad de decirme ya no quiero nada contigo por
que el estar con una persona que no quieres al final para mi se convierte en un infierno.
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Entonces pues si influyo practicamente mi parte familiar para decir que es lo que yo
queria y que era lo que yo no queria. -

Entrevistador ¢Qué tan impbrtante es para ti la sexualidad en la relacién de pareja?
Entrevistado - Pues digamos que si es'un aspecto que importa vamos por que igual
teniendo relaciones sexuales o experimentando te das cuenta que es lo que te gusta en
ese aspecto de la pareja entonces yo creo que si no te sientes a gusto en esa parte de tu
vida con tu pareja no es algo gue se pueda quitar ya para mi si no es algo que tiene que
haber una armonia entre me gusta esa persona me gusta como es me gusta cémo me
trata me gusta como me hace sentir eh... en el aspecto sentimental y en el aspecto sexual.

Entrevistador ¢ Consideras que alguna de tus relaciones que has tenido hasta ahora ha
sido violenta en algin sentido?

Entrevistado - pues yo diria que no pero te estaria mintiendo por el hecho de que ya
tenemos tan interna la... no sé como se podria decir, tan presente las cuestiones violentas
que por minimo que digamos hay nada mas te di un golpe en el brazo eso no es violento
pero claro que si lo es y bueno con mis anteriores relaciones no lo fui por qué no duraban
mucho con esas personas hasta esta actual es con la que he durado mas y te podria decir
que si he llegado a ejercer un grado de violencia al darle un golpe en el brazo o igual el
darmelo a mi pero se podria decir que un grado de violencia no tan fuerte. -

Entrevistador: ¢{Crees que en algiun momento de tu vida has sufrido violencia por parte de
tus papas?

Entrevistado - De mis papas, si -

Entrevistador ¢En qué sentido?

Entrevistado - En el emocional creo que a nadie nos han ensefiado el hecho del como
decimos las cosas pues puede afectar a la persona entonces pues el “eres una pendeja,”
cuando esta enojada si lo tomo como una violencia porque a veces te lo crees
Entrevistador ¢ Te ha Rasado?

Entrevistado - Si -

Entrevistador ¢ Que tanto ha cambiado tu concepcién del amor hasta ahora?

Entrevistado - No ha cambiado mucho -

Entrevistador ¢Sigues pensando como lo mismo de cuando tuviste tu primera relacion a la
que tienes actualmente?

Entrevigtado - Si, digamos que como que la que me marco pues yo de ahi parti para decir
pues quiero volver a sentir esto me gusto estar bien con esta persona sin la violencia me
gusto poder tener un tema de conversacion con esta persona compartir quizas
inquietudes o quiz4s metas entonces pues hasta la fecha es el concepto que tengas




. Entrevista # 6
Entrevistador‘aDe qué c'arre;ra e:res?
‘Entrevistado - Pertenezco -é Ia‘ carrera de sociolbgl'a -
Entrevistador ¢Qué edad tienes?
Entrevistado- tengo29 afios -
Entrevistador ¢ Cudl es tu estado civil?

Entrevistado - estado civil, soltera y vivo con mi pareja -

Entrevistador¢ Entonces podemos entender que tienes pareja?

Entrevistado - Si-

Entrevistador ¢ Desde hace cudnto tiempo?

Entrevistado- Hace un afio 7 meses -

Entrevistador ¢ Desde cuando empezaste a vivir con éI?

Entrevistado - Desde hace un afio 7 meses

Entrevistador ¢ Desde que empezaron a ser pareja se fueron a vivir juntos?

Entrevistado - si -

Entrevistador ¢ Para ti que es el amor?

Entrevistado - Pues el amor... pues lo puedo entender como una construccidn social que surge
pues partir como de... bueno de los medios de comunicacion, de tu entorno, es que si es muy
complicado ¢qué es el amor? Que sera... pues como una cuestion biologia pues el cerebro las
endorfinas todo do lo que suelta el cerebro a este proceso de enamoramiento.

Entrevistador ¢ Para ti que representa el amor de pareja?

Entrevistado - Pues es que para mi el amor de pareja representa entendimiento responsabilidad,
cre6 que nadamés -y

Entrevistador ¢ Responsabilidad en qué sentido?

Entrevistado - Pues yo creo que responsabilidad a si contigo mismo y hacia la otra persona,
respetd, respetarte como mujer para que puedas respetar al otro como hombre o como sujeto, y
también para mi el amor de pareja también tiene que ser como que pasional. -

Entrevistador ¢Crees que los hombres y las mujeres conciben el amor de la misma manera?
Entrevistado -Pues yo creo que en un punto si, sobre lo que tiene que ser que el amor, se tiene
que sufrir esa cuestion si la tiene que concebir de 1a misma manera, pero si tienen conclusiones
de manera diferente por la manera que los han educado, o sea al hombre con esta idea de
proveedor de macho y a la mujer la educan de que tiene que ser sumisa y tiene que ser pues
supuestamente al hogar, desde el momento como en el que estd creciendo el nifio de ahi tiene
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que ver, que la nifia tiene que jugar con Barbies y a ser la mama3, y el hombre tiene que construir
cosas generar cosas y aparte con esta cuestion de destruir. -

Entrevistador Destruir éen qué sentido? .

Entrevistado - En los juegos 0 sea son como muchos juegos de violencia y competencia -
Entrevistador ¢ Entonces es algo como que el amor se tiene que sufrir?

Entrevistado- Aja - '

Entrevistador éPor qué crees eso?

Entrevistado - Yo creo que tiene que ver con una vision religiosa, de que el amor asi tiene que ser
porque asi lo dijo Dios que tenemos que sufrir para sentir el amor bonito, y seguro que si no hay
sufrimiento no encuentras el verdadero amor. -

Entrevistador ¢ A partir de que elementos formaste tu concepcién o crees que hayan sido los
elementos determinantes para que tu tengas esa definicién de amor?

Entrevistado- Pues primero de mis papas, al amor que ellos me alcanzaba a demostrar y también
a su relacion de ellos, de cémo la vivan yo tenia que aprender que la relacién de mis papas fue
una relacion que duro 25 afios fue violenta de la cual fuimos 5 hermanos 4 mujeres y un hombre,
entonces pues desde ahi empecé yo a ver que asi tenia que ser el amor, de los medios de
comunicacion, de las telenovelas... en muchas ocasiones las mujeres son las que tienen que sufrir,
tienen que pasar muchas cosas muy tristes para encontrar a su verdadero amor, y el hombre no el
hombre es el que tiene muchas mujeres. -

Entrevistadord Tus papas a que se dedican?

Entrevistado - Mi papa es profesionista, tiene un doctorado es arquitecto, mi mama no, mi mama
solo tiene una carrera técnica -

Entrevistadoré Toda la parte de tu infancia viviste con tus papas?
Entrevistado - Si los primeros 15 afios de mi vida vivi con ellos hasta que se separaron -

Entrevistador O sea que ¢tus papas actualmente estan separados?

i

Entrevistado - Si, ya vana cumplir 10 afios -
A

Entrevistador: ¢Que tanto crees que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu primera
relacion amorosa hasta la dltima?

Entrevistado: Bueno si ha cambiado bastante y mas de la idea que yo tenia, al principio yo habia
entendido que tenia que sufrir que someterme al hombre tanto fisica, sexual y psicoldgicamente.
Y mi idea de amor si ha cambiado he entendido que no necesariamente tienes que... o sea que la
violencia no se tiene que naturalizar, y en ese aspecto creo también que la primera pareja que
tuve también fue violenta la Gltima que tuve también ha sido muy violenta, o sea que el grado de
violencia ha aumentado conforme han cambiado mis parejas, es como confuso porque si he
entendido que no se necesita la violencia. Tuve que vivirlo para poder entender que ese no era el
modo de vivir.
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Entrevistador: ¢Que entiendes tu por violencia?

Entrevistado - Bueno si he vivido la violencia fisica, emocional, psicoldgica, simbélica, econdmica
si creo que al menos algunas violencias que se han podido Entender y estudiar creo que si he
pasado por la mayoria de ellas, si no ha sido nada fécil al principio creemos que los padres son los
que nos deben dar estas herramientas pero son con los primeros que en vez de darte amor te
ensefiar lo fuerte que es mundo. -

Entrevistador Cuando tu te das cuentas que estas en relaciones violentas ¢Por qué sientes que has
seguido ahi?

Entrevistado - Bueno en mis primeras relaciones pues yo no sabfa como era una relaciéon amorosa
entonces tuve que hacer lo que hacia mi madre, como someterme fue cuando a descubrir ahora si
que por una pareja la violencia fisica y la psicolégica este... écémo era perddn?-

Entrevistador ¢Qué crees que alla influido o que crees que hace que de alguna manera te aferres a
seguir en una relacién a pesar de que tu misma consideres que es violenta?

Entrevistado - Bueno si en lo primero si es porque lo desconocia, comienzo a vivir me engancho
porque pienso que esa es la (inica manera en las que se pueden relacionar las parejas y me apego
a esa forma de relacionarme entonces empiezo a naturalizar la violencia a hacerla mia, pero pues
si me doy cuenta que eso esta mal porque pues si tiene pues muchos dolores fisicos y emocionales
entonces al principio pues no tenia las herramientas para saber que eso no era lo sano ahorita se
puede decir que tengo algunas herramientas pero lo que hace falta en mi cuestion seria el valor
para dejar a la persona que me hizo dafio se va generando como cierta dependencia a pesar de
que lo se pues trato de trabajar con eso de sobre llevarlo de que ya no tenga esa dependencia que
me hace seguir con una persona que me ha hecho daiio hasta el punto de, de , de fracturarme un
hueso 6sea que ya mi vida corre peligro yo creo que mds bien es ahi el sabia que esodela
violencia no era normal que asi como yo me relacionaba no era normal veia otras parejas que se
relacionaban con amor con respeto y carifio entonces a partir de que entro a la universidad
empiezo a leer sobre el tema de la violencia tuve que ir a terapia psicolégica entonces la terapia
psicologica me dio (grita francisco pancho ) perdén eh entonces empiezo a leer voy terapia
psicoldgica y eso es lo que me da herramientas para saber que [o que estoy haciendo no era lo
correcto no era sano y aparte de todas las experiencias que he tenido y han sido muy traumaticas
y pues mas que todo ha sido el dolor fisico que tuve que pasar tuve que acudir al MP por lesiones
0 sea un pareja que tuve casi me arranca un pezon la siguiente me queria aventar de un barandal y
el piso donde yo vivia pues era de 3 piso entonces ha sido muy fuerte todo eso y la tltima que me
fracturaron una costilla pues ahi me doy cuenta que estd mal, ya mi vida corre peligro y es porque
YO misma me pongo en una situacién de riesgo

Entrevistador: tu consideras que con tus parejas has sido violenta, ésea que si les preguntaramos a
tu pareja que si han vivido contigo la violencia tu consideras que dirian que si?
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Entrevistado: si, si es sido violenta también he violentado mucho tanto emocional como este
patrimonial yo creo porque tengo que romperle sus cosas porque son lo que se identifican mas
aventar computadora al agua muchas cosas si también he ejercido la violencia

Entrevistador Hablabas de que has tomado terapia psicoldgica y mas éHas buscado otro tipo de
ayuda en alguin tipo de institucidon?

Entrevistado: eh... si cuando voy al MP por que casi me arrancan el pezén por una mordida tuve
que ir al cavi queda ahi por el bunker y tuve que tomar sesiones con personas que habian sido
mucho mas violentada que yo y no era una eran 20 eran 30 y bueno que llegaban hasta que casi el
hombre las acuchillaba y les quitaba a sus hijos era muy muy fuerte pero si me fue necesario ir a
esas terapias porque no entendi lo que estaba haciendo no podia despegarme de el de esa
relacién hasta que me encontré con tantas mujeres este ahi fue cuando tuve que reaccionar
Entrevistador: sigues yendo a terapias psicolégicas?

Entrevistado: ahorita ya no por falta de recursos y por falta voluntad creo que lo principal seria la
falta de voluntad pero si me gustaria es algo que necesito pues alin no he concluido esas
cuestiones psicoldgicas que vienen desde la nifiez mi padre mi madre que no es lo que me lleva a
tener relaciones violentas

Entrevistador: muchas gracias por tu atencién.

Entrevista # 7

Entrevistado —~Mi nombre es: Bernardo Aranda estoy en la carrera de sociologia doceavo
trimestre, vivo aqui en el barrio San Miguel Iztapalapa, en la calle de mina 62 ahi estd su
casa-

Entrevistado — Tengo 29 afios-
Entrevistador -¢ Con quién vives?-

Entrevistado —Vivo ahorita con mis papas... bueno en mi casa estan mi papd, mi mama vy
mi hermana con sus 905 hijos-

Entrevistador ¢Tienes pareja?
Entrevistado —No, no tengo pareja-
Entrevistador ¢Para ti qué es el amor?

Entrevistado — El amor es... para mi bueno yo lo asocio mucho con la libertad, cuando me
hablan de amor para mi es pensar en libertad, es algo que se va construyendo ya sea en
pareja, en familia, en grupos sociales y es este proceso que te va llenando y te va haciendo
libre en tu ser-

Entrevistador Y el amor en pareja {Qué es para ti?
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Entrevistado —~ Pues como ya lo dije, es una construccién que se va haciendo en la cual los
dos van forjando una libertad, en la cual digamos que no hay una situacién de
dependencia sino una situacién de complacencia en el sentido de que el hombre y la
mujer o sea pareja homosexual pues se sienten plenos el uno con el otro sin embargo no
hay necesidad de estar siempre con esa persona-

Entrevistador ¢Tu crees que hombres y mujeres tienen la misma concepcién del amor o
vive el amor de la misma manera?

Entrevistado — No yo creo que ahi puede haber un patrdn cultural, en el cual yo creo que
los dos perciben forma de ver el amor sin embargo, no todas las mujeres piensan igual
no todos los hombres piensan igual por tanto pues no puede ser una generalidad-

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepcion del amor?

Entrevistado —~pues a partir de experiencias, en lo que yo me eh forjado digamos en
conocimiento, en lo que yo eh visto en peliculas, libros, historias que me han contado
amigos familiares es conforme yo voy haciendo una construccién del amor

Entrevistador {Que tanto crees que tus papas ha influido, Como es la relacion de tus
padres en como han sido tus relaciones con tus parejas anteriores?

Entrevistado —pues por ejemplo con mis papds es dificil explicarlo porque ellos siguen
juntos, si se quieren sin embargo yo veo que hay un sentido de dependencia ahi por
ciertas experiencias que ellos tuvieron desde nifios y-bueno de alguna forma dependen
uno del otro para que estén bien, y bueno lo que si me han ensefiado pues es a querer
siempre al préjimo y a la persona con la que estas. Por otro lado en mis experiencias de
noviazgo como tal, 4a, dltima que tuve pues si fue una relacién fuerte, agresiva y violenta,
las ultimas que tuve que no son de noviazgo sino fueron maés... bueno no habia este
concepto asi tan rigido de noviazgo, pero bueno con ellas digamos que era un poco mas
libre y en cuanto veia que empezaba a haber un poco de violencia, pues decidia o decido
irlas dejando para no meterme otra vez en algo que ya vivi que siento que no va mas alla-

Entrevistador ¢ Qué tan importante es para ti la sexualidad en tu pareja?

Entrevistado — Pues es importantisima (Se rie), pues si yo creo que... bueno para mi es algo
fundamental y pues no se pues si es importante- |

Entrevistador -Hace un rato comentabas que tu ultima relacion habia sido violenta,
¢podrias profundizar mas en por qué ti la defines como una relacién violenta?
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Entrevistado —Bueno fue violenta porque... digamos que lo primerds meses pues si fue
muy bonito y entramos en la etapa del enamoramiento, pero después nos fuimos por
decirlo de alguna forma como obsesionando y entonces nos empezamos a coaccionar, ella
no salia a fiestas yo no salia a fiestas, los celos empezaron a ser ya mas constantes a tal
grado de que de repente ya llegdbamos a las palabras agresivas, también ya después de
eso como después del afio un poco después yo creo pues ya también hubo algunas
agresiones ya fisicas de parte de los dos y bueno pues asi se desarrolld la relacion como
por cuatro afios en este sentido de violencia y nos empezamos a... de hecho nos
separamos porque ella seguia teniendo estas ideas de que si no la celaba o sino hacia tales
cosas pues decia que no la amaba, entonces yo también empecé a cambiar a través de
esas experiencias que habia tenido con ella empecé a cambiar mi forma de pensar y pues
eso fue lo que nos fue distanciando mas cada vez-

Entrevistador ¢Sientes que esa fue la pauta para terminar o hubo un momento en el que
tu pensaste ya es mucha violencia?

Entrevistado —Pues basicamente fuimos muy dependientes el uno del otro y la forma en
que termino la relacion fue porque ella empezd a salir con alguien mas, pensando que esa
persona a lo mejor iba a llenar lo que yo no llenaba y fue por eso que yo ya decidi de plano
dejarlo asi porque, durante la relacién era lo que yo pensaba que la unica forma de
separarnos era que cualquiera de los dos empezara a andar con alguien mas y fue como
sucedio ella empezd a andar con alguien mds y fue lo que nos hizo ya terminar la relacion,
no totalmente pero si-

Entrevistador ¢Crees que haya algun factor que explique porque permanecer dentro de la
relacién aun después de que te diste cuenta que era una relacion violenta?

Entrevistado —pues yo creo que el factor son las carencias emocionales que ambos
tenemos y que seh‘timos o mal pensamos que las complementamos con esa pareja, sin
embargo pues la pareja cuando me refiero a que no nos complementa es porque nosotros
no somos mitades, entonces si tu llegas incompleto a una relacién pues lo mas probable
es que esta se fracture en algin momento pensando en que esa persona va a llenar esa
falta emocional o esa carencia-

Entrevistador ¢Consideras que en algin momento sufriste violencia por parte de tus
papas?

Entrevistado —Si una violencia...pues si digamos que hubo violencia en el sentido de que...
Bueno no sé en qué etapa, {Como sea? Si bueno me llegaron a dar mis nalgadas cuando
me portaba mal, eh... también hay otro tipo de violencia, la violencia simbdlica que
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simplemente te van metiendo estos patrones culturales a lo mejor de machismo todo eso
que para mi es una violencia més eficaz aun todavia que la fisica porque esta violencia ya
cuando llegas a una-relacién de pareja pues es mas dificil quitartela porque ya creces con
ese patron cultural y ya esta interiorizado-

Entrevistador ¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu
primera relacién hasta la dltima?

Entrevistado —Pues ha cambiado mucho en el sentido de que si voy a tener una relacién
pues intento ya no celarla, es dificil porque hay cosas que uno ya tiene muy metidas y es
dificil quitarselas sin embargo pues el trabajo constante es lo que va haciendo el cambio
en las relaciones, entonces pues ya no las limito en que salgan con amigos, que se vayan
de fiesta, no sé todo ese tipo de situaciones entonces pues si eh tenido un cambio, yo creo
que de unos tres o cuatro afios para aca un poco mas drastico.-

Entrevista # 8

Enfrevistador éPodrias decirnos a que carrera perteneces?
Entrevistado —Bueno yo soy de la licenciatura en sociologia aqui en la UAM lztapalapa —
Entrevistador ¢ Qué edad tienes? _

Entrevistado —Voy a cumplir 25 afios prohtamente -
Entrevistador ¢Cual es tu estado civil?

Entrevistado —Soltero -

Entrevi;tador aTieﬁés‘ pareja?

Entrevistado —No —

Entrevistador ¢Con quién vives?

Entrevistado—Con mis padres —

Entrevistador ¢Para ti que es el amor?

Entrevistado —El amor... bueno yo creo qQé hay distintos tipos de amor, yo creo que
cuando uno habla del amor, se le viene a la mente el amor de pareja, para mi el principal
amor es el de los padres, el de la mama3, el del papa que es el mas importante es decir, €l
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amor familiar ahi hay kya todas las di\'/fisiones pues 'el de los hermanos, el de los tios y
demas que también existe amor, pbr otro lado yo también creo que existe el amor de
parejé y ese amor de pareja es yo creo que lo esencial para que un hombre y una mujer
en su momento puedan coexistir, yo creo que el amor es muy importante sin embargo no
es la unica forma. Para mi el amor de pareja si nos vamos a enfocar en eso, un sinénimo
del amor de pareja sera la libertad, porque al tu dejar desarrollarse a tu pareja, ellateva a
dar lo maximo que te pueda ofrecer y viceversa. El amor debe ser primero por uno mismo
ya que si tU no te amas va a ser muy dificil que ti ames a otra persona, siento gue es algo
muy complejo pero es inevitable es algo que tienes que experimentar sino no vas a ser un
humano, para ser un humano tienes que amar, me dice mi papa algo que recuerdo mucho
“Td minimo debes de amar a un perro,” claro que él no se enfocé en el amor a uno mismo
pero pues yo creo que su principal idea es que debes de amar algo o a alguien, sobre todo
a alguien un ser vivo. Yo creo que en términos generales eso es el amor para mi —

Entrevistador ¢TU crees que los hombres y las mujeres tienen la misma concepcién del
amor?

Entrevistado — No sé si influya mucho el género, por mis experiencias podria decir que si
pero no lo creo porque a veces ellas por ejemplo tienen una concepcion distinta del amor,
sin embargo yo pienso que no es asi yo creo que muchas personas tienen su definicion del
“amor. Para una persona banal el amor podria ser pues que me gustas fisicamente, para
otra me atrae tu riqueza material sobre todo y pues para otras si se involucran mas en lo
que piensa esa persona, sus sentimientos, la forma de ser y ese apego que nace que a
veces uno no sabe como llamarlo —

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste la concepcion que tienes del amor?

Entrevistado ~Yo creo que uno desde que empieza a ser consiente en este mundo va
adquiriendo cosas aprendes a caminar, aprendes a hablar, después aprendes a
comprender y de ahi sabes con quien estas y ti comienzas a sentir que ellos te aman que
son la familia, son tus padres. Posteriormente para armar otra vez ese circulo tu requieres
de otra persona entonces pues necesitas formar otra vez ese vinculo, désea esa es la base
sin duda yo siento que la base del amor es la familia -

Entrevistador ¢Qué tanto crees que influyeron factores como: los medios de
comunicacion, tu entorno social o tu familia para que tu tuvieras esta concepcion del
amor? ‘

Entrevistado —Bastante por ejemplo las peliculas, la tele, las telenovelas, incluso las
caricaturas, incluso hay un dia el 14 de febrero con varios recursos simbdlicos como
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corazones, regalos y cosas de esas, pero pues yo no creo que sea precisamente eso, hay
cosas que verdaderamente son amor y no por ejemplo algunas parejitas o incluso
matrimonios que ese dia se van a cenar o pues a tener relaciones lo que sea y que sienten
que festejaron el dia del amor, porque yo creo que no es asi insisto, el amor se tiene que
vivir desde que tu eres consiente, el amor te hace sentir bien, el amor te duele y
experimentando eso tu construyes en mi caso un concepto de lo que es el amor, bueno a
parte de esas clases de educacion creo eran, donde lees algunos autores y a veces te
alejan un poco del sentido comun de lo que es el amor, pero mi sinénimo del amor yo
siento que es libertad lo principal que aprendi en esa clase es eso el amor es libertad

Entrevistador ¢ Por qué crees que el amor duele?

Entrevistado —Bueno regresando al tema de la familia posteriormente si amas a otra
persona que no es de tu familia, obviamente que si no la tienes pues te va a doler, por qué
porque ya no estas con ella, ya no estas conviviendo, ya no estas experimentando todas
esas experiencias (valga la redundancia), que te hicieron amarla ya sea por muerte o por
otras razones en este caso de pareja o incluso de problemas familiares que se alejan y
obviamente si tu las amas y se alejan de ti pues te va a doler bastante —- '

Entrevistador ¢Qué tan importante para ti es o ha sido la sexualidad en una relacion de
pareja?

Entrevistado—Yo creo que tiene que ver porque asi como la comunicacién, como la
confianza son factores que hacen a una pareja completa, por supuesto que la sexualidad
tiene mucho que ver ya que enfocandonos al aspecto de la naturaleza pues de esa manera
protreas y a la vez haces otro ser que vas a amar —

Entrevistador ¢ Consideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?

Entrevistado ~La \}érdad yo soy un tipo que no eh tenido muchas relaciones como tal, mi
dltima relacién fue apenas, concluyente hace un mes, fue la primer vez donde pues te
puedo decir yo aprendi a amar. Y yo creo que si fue violenta en cierta forma porque pues
uno se basa en violencia con una violencia fisica pero pues ahi muchos tipos de violencia y
yo creo que el hecho de que ella me dijera que yo la engafiaba en su tiempo cuando
andabamos bien, porque obviamente se fue desgastando todo eso gracias a eso, pues no
fue lo correcto y de cierta forma si fue violencia para mi porque atentaba contra mis
sentimientos, contra lo que yo hacia por ella y pues si es violencia porque me hacia sentir
mal -

Entrevistador Y si le preguntdramos a ella si tu fuiste violento, ¢qué crees que dirfa?
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Entrevistado~Yo creo que ella pensaria que si porque eso fue lo que siempre dijo, a pesar
de que se basaba en las cosas mas insignificantes siempre considero incluso que no la
amaba, que no le era fiel pero eso ya era muy suyo, yo creo que objetivamente si tu la
entrevistaras a ella y le preguntaras cuales eran las causas si te sacarias de onda y le dirias
“oye pero no manches como puede ser eso” no es.porque soy yo pero yo creo que no es la
clasica de corte a mi novio o corte a mi novia apdyame, yo siempre incluso a mis amigos
les eh dicho que me critiquen objetivamente. Si tu la entrevistas a ella te vas a dar cuenta
de que no, la verdad yo fui violento no sé quizas el primer afio podria decir porque yo tuve
una relacion de cuatro afios y medio y la tnica ocasién que yo me considero violento pues
fue cuando yo le dije que no podia amar a una persona pero pues la verdad yo era muy
inexperto en esas cosas sin embargo yo lo cambie, no sé yo creo que yo no soy violento o
nunca lo fui, mucho menos en la violencia fisica eso si nunca —

Entrevistador ¢ Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu

primera relacién hasta la ultima?
i

Entrevistado —Mira yo no eh tenido muchas novias la verdad, yo creo que por lo mismo
porque me da mucho miedo perder personas que aprecio 0 que amo y yo siento que nada
mads eh tenido una relacidn y es ella, porque mi antigua relacion habia durado dos meses
nada mas y pues en esos meses que puedes hacer pues es puro gusto aparte pues estaba
més joven. Pero si cambio bastante mi concepcién porque pues a partir de todas las
experiencias que tuvimos juntos aparte de lo que yo conoci, de lo que ella conocid, de lo
' que conocimos juntos pues se cred un vinculo muy importante y pues eso obviamente se
te entrafia y eso te cambia y eso te hace hacer cosas en mi caso que no creia pues que
haria por ejemplo, insisto yo no habia tenido una relacién asi a tal grado de que ese
"~ mismo dia del amor nunca me la habia yo pasado con alguien, nunca le habia regalado asi
flores y chocolates y regalitos a nadie la verdad por lo mismo entonces si influyo
demasiado mi relacign -

Entrevista # 9

Entrevistado — Soy estudiante de la carrera en sociologia, tengo 23 afios, soy soltero y no
vivo con nadie-

Entrevistador ¢Para ti que es el amor?

Entrevistado —Para mi el amor es una construccidn, soy participe de la idea de que no se
puede amar a una persona sin que recibas lo mismo. Para mi el amor te digo es una
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construccion, es un proceso en que ambas partes van complementandose y no es que
quiera decir que un ser humano necesite otra persona para complementarse, sin embargo
cuando llegas a sentir el amor, que te lo estoy diciendo en mis parametros en mi medida,
siento que el amor es una construccién de ambas personas, sea cual sea el rubro,
amoroso, familiar el amor existe en muchos lugares, no puede irse con un'solo titulo que
sea asi como conyuge. Para el amor es una construccidn ya sea de amistad, fraternal,
amor carnal etc. —

Entrevistador ¢ Podrias profundizar un poco mas sobre el amor de pareja?

— Principalmente siento que el amor en pareja es el primordial exponente de una
construccién, porque cuando se quiere a una persona te enamoras dia a dia, se va
construyendo esta relacion entre dos personas, si se llega a desgastar en un momento
siento que es cuando empieza a mermar, pero se lo debes mucho a la capacidad para
improvisar, para no caer en es monotonia sino el enamorar a una persona, si amas a una
persona no te vas a conformar con que la enamoras la conquistas y te quedas ahi, sino
.simplemente la vas a enamorar dia a dia, sorprenderla dia a dia y ti cando entregas esta
parte de la sorpresa, la intencion, la conviccidn, si se te refleja es el amor, cuando alguien
te responde no precisamente con las mismas acciones simplemente tu ves e
implicitamente sientes cuando eres querido por alguien debido a sus acciones. Y en

~ resumen yo creo que el amor en lo que sea, principalmente en amor conyugal es una
construccion del dia a dia —

Entrevistador ¢ Tu crees que los hombres y las mujeres tienen la misma concepcion del
amor?

Entrevistado —No, definitivamente no, viene desde raices muy muy antiguas, lo que es el
sistema patriarcal, tomemos un muestreo, en el grueso de [a poblacidn el hombre no ama
igual que la mujef,‘quiero pensar eso porque asi yo me desempefio. El hombre tiene mas
ese caracter si se le puede decir coloquialmente “valemadrista” de que soy un
conquistador, soy un lobo, voy a andar conquistando y no sé si hablar en nombre todos los
hombres, pero todos mis amigos y en todo mi circulo que tengo es lo que siento, que la
valia de un hombre se juzga en cuanto a las relaciones y mujeres que conquista. Y voy a
tratar de comprender el otro lado, el del género femenino, hasta cierto punto llegan a ser
mas... no sé si llamarle mas rosa pero como que siguen todavia creyendo... sino todas al
menos un 53% siguen pensando en ese amor tradicional, en el de hace unos ayeres que se
van a encontrar a una persona muy chida, que se van a complementar, pero para mi eso
no tiene valia cada quien tiene que aportar a cada sexo por eso es una construccién y
vuelvo a o mismo de la construccién. Pero no cada género concibe el amor de distinta
manera, el hombre es conquista y la mujer es entrega obviamente hay excepciones pero
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siento que asi se manejan en cuanto a cada género masculino y femenino, masculino

. conquista y mujer aceptacion— .

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepcion del amor?

Entrevistado —Esto lo pienso debido a... me voy a ir ya a una medida empirica porque pues
en esto no se puede... si se puede teorizar pero pues todo es vivencia y a partir de estas
vivencias que eh tenido y de estas relaciones que eh construido es por eso que llego a este
pafémetro a esta medida que siento en cuanto a lo que cada género ejerce contra su rol
de amor y papeles que se juegan dentro de una relacién —-

Entrevistador ¢Que tanto crees que influyeron factores como: los medios de
comunicacién, tu entorno social o tu familia para que tu tuvieras esta concepcién del
amor? Tu historia familiar por ejemplo

Entrevistado ~Pues yo vengo de una familia que afortunadamente mis dos padres siguen
juntos, y ahora si que construyeron esta primera socializacién que es la familia y goce de
estas dos piramides que son tanto la madre como el padre, sin embargo mi mama es
maestra y mi papa es transportista pero es habil se ha sabido mover en todo ese
desmadre del transporte , mi mama tiene un grado mas elevado de educacién sin

“embargo de toda esta carga cultural y todo este sistema patriarcal, mi mama es la que se

relego en cuanto a su actividad laboral para crear la familia, mi papa es visto como el

~abastecedor, el lider de familia... y asi conforme a estos cimientos fui como que

asimilando y entendiendo y aceptando este rol que juega el hombre y la mujer, el hombre
es el abastecedor y la mujer es la encargada de la familia. Esto sin embargo se viene
rompiendo a partir de la entrada de nuevos conocimientos, equidad de género, el nuevo
milenio tal vez porque esto no se veia en generaciones atras, la mas directa es la
generacion de nuestros padres es la generacién pasada, se sigue viendo en ellos pero no
en esta, que ya ha\) mas equ'idad sin embargo no es total porque todavia existe esa
creencia de que el hombre es el principal proveedor, sin embargo actualmente se esta
rompiendo estos estereotipos. Me gusta para que haya equidad y yo no pague todo -

Entrevistador ¢Qué tanto crees que te han influido los medios de comunicacion?

Entrevistado —Pues los medios de comunicacidn siempre te van a marcar siempre, siempre
de ley estereotipos y pues es lo que la mayoria de la poblacidén asimila esta informacién
que viene de los medios de comunicacién que estan regidos por tendencias, modas, que
venden, que marcan tendencias y marcan sobre todo estos estereotipos, esta
diferenciacion, este papel especifico de roles de géneros son primordiales —

Entrevistador ¢En lo personal te sientes influenciado por los medios de comunicacion?
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Entrevistado —Si totalmente —
Entrevistador ¢ Podrias explicarnos de que manera?

Entrevistado ~Claro, por ejemplo yo soy hombre, soy valemadrista y todo eso pero
siempre cuido mucho, mucho miimagen y para esto pues me fijo en los medios de
comunicacién que tendencias hay, que ropa esta de moda, que peinados o que musica
todo eso si la verdad si me han influenciado bastante los medios de comunicacién —

Entrevistado ¢Qué tan importante para ti es o ha sido la sexualidad en una relacion de
pareja?

Entrevistado —Siento que es como el cierre o la culminacién, no culminacién de que
finalices un ciclo, sino como que es la aceptacion total es un proceso como en todo,
témalo como una pirdmide invertida hablando de administracién y logistica, tienes que
pasar procesos: la conquista, el flirteo, de alli pasar a una relacién mas alla de una simple
amistad y pues al final como todo se van acostumbrando, se van asemejando asimilando y
siento que ya el tener una relacién con una mujer, coital y todo eso hablando obviamente
en una relacion ya establecida, (Por qué porque hay aventuras como coloquialmente se
les dice, un acoston voy a una fiesta o a un bar pero eso es algo rico pero es banal.) Pero
hablando de una relacién es como lo chido, te acepto, tu me aceptas venga que se arme -

Entrevistador ¢ Consideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?

Entrevistado —Si porque dicen que cuando amas a una persona la aceptas tal y como es
pero siempre va a estar como ese borde esa arista que te va a disgustarte, (oye no me
gusta que hagas esto), y al final si aceptas pero no del todo y de una forma u otra ejerces
violencia al querer moldear a tu pareja a tu estilo de vida, o a tus prioridades o a tu gusto,
de una forma u otra siento que es una violencia, porque el amor es aceptar tal como es,
puedes moldearlo\ohuerer formarlo a tus prioridades, a tu molde porque ya no es un
auténtico amor, ya es algo moldeado y que tu quieres recibir de esa persona, no es
violencia tal cual fisica porque nunca eh ejercido una violencia fisica, psicoldgica siento
que podria ser esto de querer moldear a la persona a tus necesidades y es el tipo de

- violencia que yo eh ejercido, el querer adaptar a una persona en funcién de lo que yo
quiero —

Entrevistador ¢Para ti que es la violencia?

Entrevistado —Hay muchas acepciones la fisica, la psicoldgica, pero mi violencia que yo eh
ejercido es psicoldgica, no tanto fisica porque nunca lo eh hecho ni lo hare nunca, nunca
voy a tocar a mi pareja fisicamente, pero acepto que eh ejercido violencia incluso algo tan
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banal si me dice “¢qué me pongo para ir a tal lugar?” “pues si van muchos hombres no te
pongas algo muy tentador” asi es ese tipo de violencia, que la trato de amoldar a mis
condiciones y a mis expectativas, el tratar de cambiar es la violencia que eh ejercido —

Entrevistador ¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu
primera relacién hasta la dltima?

Entrevistado —A cambiado bastante, demasiado porque yo tenia esta creencia de que iba a
encontrarme a mi novia y la vas a pasar chido y nunca va a pasar nada, pero yo solo me
pintaba un mundo color de rosa, me daba mentiras piadosas como dice la cancién, pero lo
que eh entendido ultimamente y tal vez me contradiga porque ahorita ya di una acepcién
de lo que yo pienso que es el verdadero amor, que es una construccion entre dos

“personas del dia a dia, sin embargo siento que ahorita el amor estéd muy sobre valorado,
porque hay demasiados distractores muchas cosas. Hasta la biologia lo dice el mamifero
no es monogrdfico y desde ahi también se empieza cierto tipo de violencia al no respetar
ciertas relaciones “y no es que yo lo haya hecho,” el amor no es como lo pintan es una
frase muy trillada, pero pues es una necesidad dentro del desarrollo del ser humano para
complementarse, solo eso es un complemento para el desarrollo, es como un gran pilar
dentro de un puente. No trates de clavarte demasiado en el amor porque al final si es algo
muy bonito, pero al final te hace dependiente a cierta cosa no estoy siendo especifico a

cierta cosa hay muchos tipos de amores, pero el amor es una pequena droga y todas las
cosas en abuso hacen mal es lo que pienso del amor —

‘Entrevista # 10

Entrevistador ¢ Podrias decirnos a que carrera perteneces?
Enfrevistado —Ingenieria biomédica -
N\
Entrevistador ¢Qué :adad tienes?
Entrevistado —27 —
Entrevstador ¢ Cual es tu estado civil?
Entrevistado —Soltero -
Entrevistador ¢Con quién vives?

Entrevistado —Con familia —

Entrevistador ¢ Tienes pareja?
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Entrevistado -QNO, pareja e.établé noi -

Entrevistado ¢Para ti que es el amor?

Ehtrevig'.cbadq-;léu;‘e's un estado s;entini:ehtall (jue.tiener.l las ‘per'sovna's hacia otros individuos-
Entrevistador ¢Podrias profundizar mas respecto al amor de pareja?

Entrevistado —Pues podria decir que es una dependencia mas hacia una persona, se vuelve
un estado donde se necesita la compaiiia o estar tiempo con la otra persona bueno la
pareja en este caso -

Entrevistador ¢ Tu crees que los hombres y las mujeres tienen la misma concepcion del
amor? )

Entrevistado —No, yo siempre lo que eh visto es que en cada relacién siempre uno

. empieza a querer mas que el otro, dsea nunca es parejo y a veces cambia la situacion,
aparte bueno influyen muchas cosas, de cémo haya sido su formacién sentimental de
cada persona y de como se haya desarrollado con otras parejas porque a veces las
primeras relaciones pudieron ser impactantes, duras, secas y eso ha hecho que esa
persona tenga diferente concepto de estar en una pareja. Entonces no lo puedo

~ generalizar entre hombres y mujeres, yo lo generalizaria mas entre individuos—

Entrevistador ¢No crees que el género sea un factor determinante para diferenciar la
manera en la cual de vive el amor?

Entrevistado —Bueno si, si hay cierta cuestidn en lo que son cuestiones no sé de
adaptacion, yo creo que hasta se podrian definir como hormonales en el sentido de que
expresamos de diferente forma las cosas, el hombre tiene mas testosterona, la mujer

estrogenos y eso mismo-hace que una persona sea mas sentimental que la otra -
\
A}

Entrevistador éPor qué crees tu que no hay diferencia en como se concibe el amor a partir
de los sexos?

Entrevistado —Porque si bien ambos se enamoran, hombres y mujeres en algiin momento

se enamoran siento que si tiene que ver la cuestion del crecimiento hormonal, de repente

las mUJeres son mas sensibles y los hombres pueden ser de repente mas secos pero llega
un momento en el que ambos son sensibles entonces cuando llegan a estar en ese nivel

" de sensibilidad, pues ya ahi depende de cémo hayan tenido sus vivencias, desde familiares

el amor que hayan tenido de los padres, hermanos, tios’ famlha, entonces eso ayuda a

expresarse de manera diferente —
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Entrevistador ¢A partlr de que elementos formaste la concepcnon que tienes del amor?

Entrevistado —Bastante de .eso yo creo que fue mi nifiez Ia manera de recibir carifio por
parte de mis padres, como podia expresarlo o no podia expresarlo hacia las demds
personas y de cémo relacionarme con todos las demds personas. Pero obviamente
cuando uno Ilega ala pubertad creo que es cuando experimenta varias cosas y cree tener
sentimientos que a veces simplemente son una fantasia y en base a ciertas experiencias
pues uno se puede ir de un lado a otro, en experiencias nutritivas, ricas, favorables y
también en relaciones toxicas. Entonces podemos experimentar sentimientos de enojo
hacia personas que nos querian o en cierta forma todo lo contrario sentir mucho carifio
hacia las personas que nos odian —

Entrevistador ¢Qué tanto crees que en tu caso particular los medios de comunicacién
influyeron para que tu tuvieras esta concepcion del amor?

Entrevistado —En mi caso particular no porque yo en esa cuestién de los medios de
comunicacién nunca estuve muy metido, era muy poco la tele que veia si escuchaba
mucho de novelas y todo pero obviamente yo no era participe de ellos ni nada por el
estilo, en cuestién de eso yo creo que podia verse un poquito mas de influencia en las
peliculas, las peliculas tienen todos los estados de una relacién desde que inician hasta
que acaban, y uno se figura que asi pueden ser las relaciones, me han tocado casos en que
algunas personas quieren desarrollar una relacién de ese modo —

Entrevistador ¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcién del amor desde tu
primera relacién hasta la ultima?

Entrevistado —Bastante yo creo que con cada persona eh experimentado un amor
diferente. No tengo como un ideal tal cual del amor practicamente cada persona con la
que eh estado ha\sigo una experiencia muy grata y no podria encasillar, pero si no es la
misma que yo hubiera tenido en mi primera cuestion de amorio -

Entrevistador ¢Qué tan importante para ti es o ha sido la sexualidad en una relacién de
pareja?

Entrevistado —Para mi si es bastante importante, me agrada también esa parte del
contacto fisico con la otra persona, es una forma de estar mds en sentimiento con la
persona deseada en este caso. Es para mi muy importante porque es una forma de intimar
mucho mas y conocer a la otra persona de una manera que nos comportamos con las
demads personas —

Entrevistador ¢ COmo podrias definir tu la violencia?
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Entrevistado —Pues todo lo que va en contra de las normas de convivencia, tenemos unas
normas por las que nos regimos para tener una sana convivencia y todo lo que corrompe
eso para mi es violentar la estabilidad de una sociedad —

Entrevistado éConsideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?

Entrevistado ~Si, yo creo que si, porque en algunos casos se llegan a hacer cosas que no se
quieren hacer y que perjudican la estabilidad de uno, y que aparte de eso a veces
involucran a terceras personas y alli perdemos el respeto hacia el ajeno —

Entrevistado ¢Qué crees tu que es lo que te hace permanecer en una relacién violenta?

Entrevistado —Yo creo que una relacién siempre se inicia bojo un concepto y cuando ese
concepto se va modificando, muchas veces queremos regresar a esa primera instancia, a
esa primera sensacidon que teniamos y a veces el que es violentado piensa que la otra
persona puede cambiar y yo creo que la otra cuestion de la persona que violenta siente
una necesidad al estar haciendo ese tipo de cosas, como que es su forma de manifestar su
inseguridad o su malestar pero al mismo tiempo necesita de la otra persona —

Entrevistador éTu crees que la relacion que tu tienes con tus papas ha influido en tu
manera de relacionarte?

Entrevistado —Si principalmente yo creo que la relacidn que yo tuve con mi padre, fue muy
distante nunca tuve una convivencia como deberia de ser, entonces si llegue a ver ciertas
circunstancias de chico de cuando ellos eran pareja que yo decia que posiblemente asi
tendrian que ser las parejas. Entonces nunca me apegue yo hacia una persona, nunca

demostraba sentimientos porque no se me hacia como que correcto en ese tiempo
* hablando de cuando era nifio. Y si mis primeras relaciones fueron asi como de... no de
desprecio ni de enojo hacia la otra persona pero fue como que muy seca no queria yo
estar nutriendo ese tipo de relaciones, pero al fin y al cabo seguia teniendo mas relaciones
pero asi como iniciaba una terminaba otra. Creo que esa parte de mis padres si me afecto
en ese sentido, ya con el paso del tiempo me di cuenta que habia mas cosas y el hecho de
haber conocido varias experiencias me ayudo a crecer como persona —

Entrevistador ¢Como era la relacion de tus papas?

Entrevistado -En un instante era como aparentar una relaciéon estable, buena, un
matrimonio tranquilo pero al mismo tiempo no manifestaban el carifio que se ve en otros
hogares, que tienen esos principios. Aqui de repente era como que habfa mucho
estereotipo, como el hombre llega de trabajar y la mujer debe estar en casa con los hijos
cuidados, la casa limpia y con el pasar de los tiempos también su relacién pues fue
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cambiando y eso era simplemente manifestar lo que la sociedad queria ver de una
relacion - ' ‘

Entrevista # 11

Entrevistado — Tengo 22 afios, estudio la carrera de psicologia social-
Entrevistador ¢Cual es tu estado civil?

Entrevistado — Soltero-

Entrevistador ¢Con quién vives?

Entrevistado — Con mis tios y con mis papas-

Entrevistador &Tiénes pareja?

Entrevistado — Si-

~ Entrevistador ¢Desde hace cuanto tiempo?

Entrevistado — Dos afios siete meses-
Entrevistador ¢Para ti que es el amor?

Entrevistado -Bueno pues, el amor creo que es... es un sentimiento, que creo todos
podemos llegar a sentir alguna vez, donde podemos sentirlo hacia las personas que siento
lo merecen o lo tienen por ejemplo en nuestra familia podemos sentir amor con nuestra
familia, podemos‘\sentif amor hacia diferentes personas. Pues lo definiria asi como un
sentimiento —

Entrevistador ¢ Como podrias definir el amor de pareja?

Entrevistado — Es ese sentimiento pero dirigido a alguien con el que te sientes como
conectado, 6sea compaginas y se llevan bien-

Entrevistador ¢ TG crees que hombres y mujeres comparten el concepto de amor?
Entrevistado — No-

Entrevistador Nos podrias explicar épor qué?
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Entrevistado — Supongo qué se vive de diferente'manera por las cosas que vivimos todos
de diferente manera, voy a decir algo que pareciera una contradiccion, es algo que es
igual pero se vive de diferente manera por la cuestién de que supongo viene desde
nuestra educacién y no tdd‘os tenenﬁos la misma vision del mundo y eso cambia a partir de
que'tenlgamos una diferente. concepcion de las cosas, va a cambiar la forma en como
veamos incluso el amor por ejemplo-

Entrevistador ¢ A partir de qué elementos formaste tu conceptb de amor?

Entrevistado- Por ejemplo mis experiencias amorosas, las diferentes novias que eh llegado
a tener, las diferentes experiencias que se viven a lo largo de la vida supongo que eso
cambia y me ha cambiado por ejemplo la experiencia supongo

Entrevistador ¢Crees que influyan de alguna manera los medios de comunicacién, tu
familia, el entorno en el que te desarrollas o cuestiones de ese tipo? ‘

Entrevistado — Pues si influyen porque nosotros vemos lo que nos bombardean en los
medios de comunicacién y a pesar de que no todo lo creemos nos creamos un concepto
dé, también a partir de lo que nuestra familia nos inculco, valores o nuestro sistema de
creencias, nosotros vamos construyendo esa forma de concebir el amor por ejemplo.
~ Entonces no sé siento que vamos haciendo un criterio o un constructor de varios
elementos-

Entrevistador Hablando de eso podrias contarme ¢Cémo es la relacién de tus papas? estan
casados, viven juntos, estan separados

Entrevistado -Mis papas estan divorciados desde hace como siete afios, quizd un poco
mas, no viven juntos pero si hubo un tiempo donde intentaron seguir, no sé quiza por
nosotros (por sus hijos) intentaron seguir en la relacion intentaron corregir sus errores
para ver si podia funcionar pero después de tantos intentos y rupturas, violencia... bueno
no violencia pero si agresiones verbales que surgian entre ellos pues al final se dieron
cuenta que no tenia sentido mucho seguir, bueno mi mama es la que mas fue insistente
en ese aspecto, porque mi papa queria continuar a pesar de que fuera mala la relacién de
ellos queria continuar-

Entrevistador ¢ Como es tu relacion con tus papas?

Entrevistado —Pues yo vivo principalmente con mi mama, mi papd no vive conmigo pero lo
frecuento, lo veo no muy seguido pero si lo suficiente. No se siento que yo no quisiera
repetir los mismos patrones de mis padres eso es algo que tengo muy claro, incluso me eh
formulado a partir de la relacion de mis papas eh dicho que no quiero andar con
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alguien..,nb"‘sé ‘qué tenga ciertas c'arac‘ten"sticas“cbmo que lo eh definido hasta cierto
punto y no se creé que en eso me ha influido, que mis relaciones luego yo las suelo
comparar e intento ver: si va:a funcionar o no a partir de lo que sé que paso con mis papds,
es decir si no tuvieron comunicacién yo intento tenerla o cosas asi-

Entrevistador ¢ Podrias decir entonces que la relacion que tuvieron tus padres ha influido
de alguna manera en las relaciones que tu has establecido con otras personas?

Entrevistado —Supongo que si-

Entrevistador Desde tu primera relacién de pareja, hasta la ultima éQué tanto ha
cambiado tu concepcion del amor?

Entrevistado — Pues yo creo que ha cambiado en parte también por las etapas que uno
vive, no es lo mismo |o que sentia por una persona cuando iba en la secundaria que ahora,
siento que ahora lo que ha cambiado es que me eh vuelto un poco mds serio en ese
aspecto y que eh querido y quiero estar en una relacién que considero estable y que eso
es lo que yo buscaba, y quizds en la secundaria pues no buscaba eso o que antes decia
pues vamos a ver que sale y ahora no ahora me gusta estar en lo que estoy, me gusta
estar estable y me gusta la persona con la que estoy —

Entrevistador ¢ Qué tan importante es para ti la sexualidad en la relacién de pareja?

Entrevistado — Creo que es importante hasta cierto punto, supongo que... simplemente
eso creo que es importante pero no tanto y no deberia serlo tanto porque si es como el
centro no creo que sea buena idea que sea tan importante, pero si supongo que es un
punto a favor —

Entrevistador ¢ Consideraras que alguna de tus relaciones de pareja ha sido violenta?

Y
Entrevistado —-No- °

Entrevistador {Por qué?

Entrevistado —Quizd porque... quizas si soy muy enojon pero a pesar de eso intento
controlarme la mayor parte del tiempo, porque tengo muy consiente o tengo muy
presente que no esta padre, ademds también de lo que estudio pues no es algo correcto y
que en el momento en que aparece eso pues ya se vuelve destructivo-

Entrevistador ¢ COmo definirias la violencia?
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Entrevistado —Pues supongo que la violencia es como las agresiones que uno puede
hacerie a alguien, no necesariamente nada mas de manera fisica sino de manera verbal,
simbdlica y psicolégicamente supongo-

Entrevistador ¢Tu crees que exista algln tipo de dependencia econémica con tu pareja?
Entrevistado —No —
Entrevistador Si le preguntaramos a tu pareja si tu has sido violento, é qué crees que diria?

Entrevistado ~Supongo que no, a pesar de que sabe que soy asi como que a veces muy
exaltado pero no lo eh sido-

Entrevistador ¢ Consideras haber sufrido violencia por parte de tus padres?

Entrevistado —Quizas nada mds por parte de mi mama, a lo mejor verbal que se traduce
en psicoldgica-

Entrevista # 12

Entrevistador: éQué edad tienes?
Entrevistado: - 23 afios —

Entrevistador: ¢De qué carrera eres?

A

Entrevistado — Historia —

Entrevistador: ¢Con quién vives?

Entrevistado: - Actualmente con mi familia, mis papas y mis hermanos —
Entrevistador: ¢ Tienes pareja?

Entrevistado: -No —

Entrevistador: {Para ti que es el amor?

v
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Entrevistado: - El amor... mmmchale... ¢Qué es el amor? Pues es esa, eso que hace
queee... bueno eso que creo, entiendo yo, mds bien yo eh sentido que es eso que se da en
pareja éno? Eso que‘hace que esas parejas o en este caso hace que estén juntos, 6sea no
es algo como al azar es algo que se siente, muchos dirian es esa enfermedad que les da
éno? Y pues si es una enfermedad, pero no es una enfermedad que te mata. Es... pues es
un sentimiento que ya depende de nosotros como podamos expresarlo o como podamos
recibirlo, mas bien como queramos recibirlo el amor ajeno y pues esencialmente es eso
que complemente la situacidon sentimental en pareja, es eso el cual si no hay pues creo
que no se podria llamar una relacion sana. porque a mi me ha pasado que... la Ultima vez
que estuve en una relacién, en un principio inicio bien pero pues se fue terminando, al
menos yo siento que por parte de ella ya no se fue expresando ese amor que se supone
pudimos haber tenido al principio. Y pues... yo digo que es eso que se siente que hace que
esa situacion sentimental se complemente y no te haga sentir vacio. —

Entrevistador: ¢Crees que los hombres y las mujeres tienen las misma concepcién del
amor? ' '

Entrevistado: - Mmm... pues yo siento que si, solo que digamos que las mujeres son mas
sensibles a las cosas digamos... podria llamarlas este... como podria llamarlas, detallistas
éNo? Porque a lo mejor nosotros como hombres, ustedes las mujeres podrian darnos
cartas y tanto podremos haber algunos que dicen -ah que linda que chido que alguien te
escriba asi- tanto como podremos haber otros que digan -ah me escribié una carta que
bonito- en cambio las mujeres les puedes dar una nota o una carta y yo creo que van a
actuar diferente... asi de que -aaah que tierno, que lindo- o sea van a... 0 sea ellas no van
a ver solamente asi de que -ay me escribié que bonito- sino que van a ver mas alla. Yo
siento que si lo viven de la misma manera, lo sienten pero no lo expresamos de la misma
manera tanto hombres como mujeres, ni lo sentimos de misma manera obviamente yo
creo que mas qué nada es por esto de que somos... podriamos decir y yo soy de un poco
de la idea de que si somos como que mas superficiales los hombres o sea de que... -ay
tiene buen cuerpo y si tiene sentimientos no me importa-, en cambio las mujeres pues es
lo contrario yo siento que es asi, puede que lo sentimos igual pero no lo expresamos igual
tanto hombres como mujeres —

l

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste el concepto que tienes del amor?

Entrevistado: - Pues yo creo que miii... pues mi situacion éno? Porque en realidad yo
ahorita a mis 23 afios no... Solo eh tenido... bueno solo considero que eh tenido un
noviazgo que fue la ultima que tuve porque pues los otros que eh tenido han sido de...
pues que te gusta asi por mucho tres semanas, incluso yo no diria que pudieron haber sido
noviazgos, que me pregunten — ¢has tenido novia? — pues no, no antes de mi ex y este
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pues yo creo que a partir de mi situacidon es como eh dicho ah pues es que el amor, sino
es eso que yo creo que es pues no vale la pena 6$ea no creo que se pueda decir que es
una relacién amorosa o incluso ya digamos dekpareja si no se expresa ese amor y pues...
ha sido a través de mi situacién de mis vivencias pues. —

Entrevistador: ¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu
primera relacion hasta la ultima?

Entrevistado: -Creo que mi perspectiva ha cambiado mads para mal que para bien porque
de hecho yo antes de mi primer novia si era mas... como que mas detallista no era... no me
portaba tan mala onda o bueno digamos mal educado, frente a una mujer antes, pero era
por lo mismo de que dije no pues para conseguir novia mas que nada la imagen, me voy a
portar bien o al menos aparentar que me porto bien y en cambio después de mi primer
novia me desate, ya soy como que mas vulgar, no me importa si hay mujeres o no soy bien
vulgar, digo si quiero cambiar eso y si lo cambio pero pues es que a veces también es en el
momento del coto, que dices jja jaja! Pero si, creo que si ha cambiado un poco, y creo yo
que mi situaciéon ha cambiado, mas que para bien un poquito mas para mal, digo no asi
algo que digas atroz, pero si como que ya no soy un caballero —

Entrevistador ¢Y a qué crees que se deba ese cambio?

Entrevistado —pues fue algo que sucedid en la situacion de pareja, y un tantito mi
~situacién antes de esa pareja, porque antes de que tuviera novia, anduve... bueno dos
chicas, tuve dos ocasiones en las que dos chicas querian conmigo y la verdad fue la
decepcién que me lleve con ellas dos, que también fue asi de ah pues para que voy a
andar buscando novia, creo que para mi las puertas del amor se han cerrado, y es que
entonces es asi como que digo pues entonces no vale la pena que yo me siga portando asi
como me portaba éno? Asi de buena onda detallista, eso fue antes de tener a mi novia y
después tuve a mf‘novia, y ella era mas o menos como Yo, ella decia groserias, era un poco
mas... digamos tenia como actitud varonil y pues me podia portar yo pues como soy, o sea
guarro, grosero, incluso burlarme, y yo creo que también fue por eso. Porque ella no no
era o bueno si era pero en poquisima medida muy este como llamarlo... carifiosa, dulce, lo
era en poquita medida y era mas como que le gustaba el desmadre burlarse, y pues a mi
me gustan esas cosas y después pues conoces a alguien asi y pues te refuerza mas esa
manera de ser. -

Entrevistador ¢Para ti que tan importante ha sido en tus relaciones de pareja la
sexualidad?
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Entrevistado —Pues hasta el momento no lo ha sido, dsea yo podria haber tenido
noviazgos sin ni siquiera sexo y pues no me importaba, no lo consideraba importante,
hasta el momento creo, creo que tampoco lo considero importante, digo tampoco es asi
de que, que si de repente se presta pues tampoco voy a decir pues no verdad,
obviamente soy humano, pero bueno yo dentro de las vivencias que eh tenido pues no lo
eh considerado como que muy importante. -

Entrevistador ¢Consideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?

Entrevistado -Mmm... pues violencia digamos fisicamente? O emocionalmente? O como
sea pues no. -

Entrevistador ¢ COmo podrias definir la violencia?

Entrevistado —Eh... pues... yo la podria definir en la fisica y la psicoldgica, bueno y
emocional también pero yo creo que las que mds se podrian dar en una relacién son la
emocional y la fisica.—

Entrevistador ¢COmo es la relacion de tus papas?

Entrevistado —Pues tienen sus lapsos, asi como los puedes ver un dia asi que andan... no
peleando pero asi como que discutiendo o hablando muy fuerte, ultimamente ha sido
como que muy seguido, pero no algo que sea algo asi como que yo considere para que
separen, pero mas que nada yo creo que esa situacion se ha dado ahorita en mi familia,
mas con mis papdas por cuestiones econdmicas un tanto, y tal vez un poco cuestiones
familiares, porque mi mama pues esta todo el dia en la casa y tiene que andar a veces
cuidando a las nifias hijas de mi hermana y pues es ella sola y pues obviamente todo el dia
no te dejan hacer nada porque pues son nifios y si llega un momento en el que luego mi
mama pues obviamente para no desquitar ese coraje con las nifias, pues si anda como que
gritando mucho a Yeces a mi papa a mi hermana y a mi a veces, pero tampoco es asi
violencia, violencia como tal pero si se altera. —

Entrevistador ¢consideras haber sufrido algun tipo de violencia en tu hogar?

Entrevistado — No mas de la necesaria, como los chanclasos cuando era nifio, pues no...
violencia, violencia como tal no

Entrevista # 13

Entrevistador ¢Qué edad tienes?
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Entrevistado — tengo 21 arios
Entrevistador ¢De qué carrera eres?

Entrevistado - pérténézco'é la carrera de geograffa humana, en la unidad Iztapalapa de la
UAM ~ '

Entrevistador ¢Con quién vives actualmente?
Entrevistado — con mis padres —
Entrevistador ¢ Tienes pareja?

Entrevistado —Si —

Entrevistador ¢ Desde hace cudnto tiempo?
Entrevistado — Pues... un afio -

Entrevistador {Para ti que es el amor?

Entrevistado - Mas bien no es lo que es si no es como lo definimos, bueno no como lo
definimos como persona porque te digo el amor es algo que fue creado por las personas,

porque el amor no estaba y vino y dijo -yo tengo que estar en tu vida para no sé qué,
para... para complacer, para llegar a... para que td tengas o puedas alcanzar esa felicidad,
ese placer- lo que quieras éno?- mas bien es una construccién social y pues nosotros le
damos el sentido hay personas que dicen sentir amor y no expresan nada de eso, pero no
sé igual y lo sienten igual y no, hay personas que son muy amorosas y lo expresan de mil
formas, verbal, con detalles etc. Entonces mas bien... yo creo que mas bien el amor es
algo que nosotros construimos depende de que tan bien queramos sentirnos satisfechos
estar llenos de felicidad y pues como bien lo dicen no, una vez escuche un relato que decia
que todo sentimiénto que conocemos parte solamente de dos, que es la felicidad y el
miedo, de la felicidad viene el amor, del miedo viene lo contrario que puede ser la tristeza,
la depresién ¢no? Entonces pues como persona yo creo que siempre vamos a necesitar
ese sentimiento de felicidad y légicamente solo no lo vas a conseguir, dependemos no sé
de una pareja que empecemos a querer 0 amar no equis para sentirnos llenos
completos.—

Entrevistador ¢Y como podrias definir el amor de pareja?

Entrevistado - El amor de pareja es mas bien como lo define cada pareja, porque por
ejemplo en mi caso, pues yo amor, amor amor pues yo no sé qué es pero a mi pareja la
respeto nos llevamos bien, a veces nos llevamos mal a veces hay peleas conflictos pero
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pues yo creo que si de verdad se quiere algo con la pareja hay que aguantar no, enfrentar
los problemas que vengany echarle ganas. —

Entrevistador — -hace -.un momento hablabas de * aguantar tu crees que hay un limite es
decir, éTu establecerlas algun I|m|te'-’

Entrevistado — Pues yo creo que parte de las construcciones, las infidelidades, muchas
parejas cuando son engafiadas por su pareja, pues prefieren dejar la relacion, terminarla
pero hay otras que no hay otras que siguen y siguen y siguen. Una amiga una vez me
platicaba, que ella aguantaria que su esposo... bueno su novio, la engafiara porque pues a
lo mejor lo hace simplemente por placer su pareja, no lo hace por ame, no la engafia
porque ame a la otra, entonces ella dice que ella si aguantaria el engafio. Yo en lo
personal no, yo no toleraria y ese es mi lema... no hago lo que no quiero que me hagan
entonces eso no aguantaria la infidelidad. —

Entrevistador ¢Tu crees que los hombres y las mujeres tienen la misma concepcion del
amor?

Entrevistado - No, no, no para nada yo digo que, las mujeres... A mi me gustaria, no sé
ponerme en los zapatos de una mujer y saber que piensan, ¢donde esta el amor? O sea
que es para ellas el amor, y para nosotros pues los estereotipos que va formando la
sociedad, de que “todos los hombres son iguales” y las mujeres esto y lo otro, entonces
me gustaria ver como interpretamos el amor, porque pues ninguna persona lo interpreta
igual que otra nunca. —

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepcién del amor?

Entrevistado - Pues yo creo que eso lo formamos a base de experiencias, hay personas a
las que pues préacticamente nunca pueden estar solos, necesitan de esa persona que los
haga sentir bien y\eNos mismos se van creando esa concepcién de que es el amor ¢no? Y
hay personas queee pues no sé les gusta estar solos y lo mejor se escuche chistoso pero
pueden llegar a amar la soledad, yo conozco personas que son solas y... no, no, no, nunca,
nunca pretenden estar con alguien. —

Entrevistador ¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcién del amor desde tu
primera relacidn hasta la mads reciente?

- Entrevistado — mmm que fuerte... que tanto, mucho

Entrevistador ¢En qué sentido?
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Entrevistado —en el sentido de que bueno, como dices de mi primer pareja hasta la ultima
pues cada persona es un mundo y pues ellas ven el amor desde una perspectiva y esa
perspectiva congenia contigo y a lo mejor pues por x 0 por y razén ya no estan, y estas con
otra persona y tiene otra concepcién diferente del amor, de expresarlo de sentirlo...
entt‘)nces.ttj te vas creando a base de toda esa experiencia una concepcién. -

Entrevistador ¢ Para ti que tan importante es la sexualidad en tu relacién de pareja?

Entrevistado — es parte de vivir el amor de pareja, pero no creo que sea necesario que sea
diario o que sea frecuente, hay parejas que nunca han tenido relaciones y a pesar de eso
se quieren, se aman, yo creo que es importante pero no necesario. —

Entrevistador ¢Coémo podrias definir la violencia?

Entrevistado - Violencia hay desde fisica, verbal, psicolégica, entonces yo creo que
violencia es cuando empezamos a ofender, a dafiar, a maltratar los derechos de otra
persona. —

Entrevistador ¢ Consideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?
Entrevistado — mmm... poco, si poco anteriormente. —
Entrevistador ¢Por qué?

- Entrevistado — Pues violencia no de la manera fisica pero si a veces cuando las personas se
disgustan, ya no procesan lo que dicen solamente lo dicen sin saber que a lo mejor a la
otra persona la lastimas mas dandole con palabras que con los golpes.-

Entrevistado ¢Consideras haber sufrido algin tipo de violencia dentro de tu entorno

familiar? ‘ |
“

Entrevistado — Nunca -

Entrevista # 14

Entrevistador {De qué carrera eres?
Entrevistado — pertenezco a [a carrera de ingenieria hidrobioldgica -
" Entrevistador {Qué edad tienes?

Entrevistado -34 afios —
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Entrevistador ¢Con quién vives?
Entrevistado ~Con mi madre —
Entrevistadd‘-iaTiéne.s pé_réja? |
Entrevistado — Si —

Entrevistador ¢Desde hace cuanto tiempo?
Entrevistado —Désde hace 3 aiios -
Entrevistador éPara ti que es el amor?

Entrevistado - El amor, el amor yo creo que... (rie} el amor para mi es como cuando
aprendes a sobrellevarte con la persona, conocer realmente lo que es la persona porque
muchas veces idealizamos, pensamos que la persona es perfecta cuando no lo es, yo
entonces tengo la percepcion de que el amor pues es aceptar a la persona con sus
defectos y sus virtudes —

Entrevistador éCrees que los hombres y las mujeres tienen la misma concepcién del
amor?

Entrevistado -No, siento'que es una percepcion totalmente distinta. Yo creo que tiene que
ver mucho con la sociedad, lo que nos va inculcando, lo que nos va diciendo como se debe
. comportar la mujer y como debe de ser el hombre. -

Entrevistador ¢ Cuales serian para ti las principales diferencias entre hombres y mujeres?

Entrevistado —Pues desde la forma de comportarse, desde la forma en que... por decir a
un hombre se lo dice siempre que no debe de llorar, que no tiene derecho a sentir,
porque si ho es débit y yo siento que desde ahi viene todo. -

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepcion del amor?
Entrevistado - Pues yo creo que las circunstancias lo que eh vivido y lo que eh visto -

Entrevistador ¢(Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcidon del amor desde tu
primera relacion hasta la ultima?

Entrevistado — A pues si ha cambiado bastante porque antes yo lo veia muy ideal y

entonces ahora que uno va... bueno vas madurando te vas dando cuenta de cémo son
14

realmente las cosas, que no son ideales. —
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Entrevistador ¢ Qué tan importante es para ti la sexualidad en la relacion de pareja?

Entrevistado — Pues si es fundamental, pero creo que la relacion se basa todavia mas all3
de eso la sexualidad ¢no?.

Entrevistador ¢ Como definirias'la violencia?

Entrevistado -Pues es un maltrato fisico o verbal o emocional -
Entrevistador ¢Tu crees que alguna de tus relaéiones ha sido violenta?
Entrevistado — No

Entrevistador ¢Dentro de tu entorno familiar consideras haber sufrido algin tipo de
violencia?

Entrevistado — No, lo considero —

Entrevista # 15

Entrevistador éDe qué carrera eres?
Entrevistado —pertenezco a la carrera de ingenieria en alimentos
Entrevistador éQué edad tienes?

Entrevistado — 20 afios —

Entrevistador ¢ Con quién vives?

Entrevistado - Con rpi abuelita -

Entrevistador ¢ Tienes pareja actualmente?
Entrevistado —Pues se supone que si la tengo —
Entrevistador ¢Desde hace cudnto tiempo?
Entrevistado — Hace tres afios —

Entrevistador ¢Para ti que es el amor?

Entrevistado — Bueno pues el amor es... aceptar la las personas con sus virtudes y defectos
y aprender a aceptarla tal y como es porque pues nadie es perfecto. —
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Entrevistador ¢Cémo podrias definir el amor en pareja?

Entrevistado — Pues el amor en pareja es aceptar tal y como es la otra persona, y tenerle
confianza para poder estar... pues si mas juntos y que duren mas en la relacién. —

Entrevistador éCrees que los hombres y las mujeres tienen la misma concepcién del
amor?

Entrevistado — No —
Entrevistador ¢Por qué?

Entrevistado — pues porque... yo siento que la mujer tiene mas sentimientos y a los
hombres les vale, siuno sufre o no sufre les da igual. ~

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepcidn del amor?

Entrevistado — pues de todas las cosas que han pasado en mis relaciones, me eh dado
cuenta que pues si los hombres tienen su manera de pensar muy distinta que uno tiene. —

Entrevistador ¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcidn del amor desde tu
primera relacién hasta la Gltima?

Entrevistado — Mucho -
. Entrevistador ¢En qué sentido?

Entrevistado — Mucho porque vas conociendo diferentes tipos de hombres y no todos
piensan igual y no todos son iguales y muchos te tratan diferentes. —

Entrevistador ¢Para ti que tan importante es la sexualidad en la relacién de pareja?

N
Entrevistado — Pues yo siento que eso no es lo primordial, lo primordial es tener mucha
comunicacién y que haya mas que nada confianza para que siempre estén bien. —

Entrevistador - §Cémo definirias la violencia?

Entrevistado — Mmm... la violencia es cuando... en la pareja cuando no se aceptan unos a
otros y quieren que uno no tenga errores. —
Entrevistador éCrees que alguna de tus relaciones ha sido violenta?

i

Entrevistado — Si —

Entrevistador ¢Por qué?
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Entrevistado — porque me ha tocado una persona violenta, —

Entrevistador - Después de que la identificaste como una relacidon violenta, ¢decidiste
seguir en esa relacion?

Entrevistado — De hecho sigo en esa relacién a pesar de que es violenta la relacién. —
Entrevistador ¢Qué crees tu q te hace permanecer en una relacién violenta?

Entrevistado — Aun sigo sin saberlo, sin entenderlo, éipor qué sigo ahi? Antes lo veia asi
como que lo amaba, pero las situaciones son las que hacen ver que realmente pues no es
amor lo que sientes por esa persona. —

Entrevistador ¢Tu crees que exista un limite o un motivo que te haga dejar una relacién
violenta?

Entrevistado — Bueno es que luego una como mujer es bien tonta y cree que llegar al
limite es cuando ya haya golpes o algo asi, pero creo que es mejor, llegar a tu limite y decir
va no puedo aguantar mas o épor qué tienes que aguantar a esa persona? Si no debe de
ser asi. — ‘

Entrevistador ¢Consideras haber sufrido algun tipo de violencia en tu entorno familiar?
Entrevistado — Si —
Entrevistador ¢De qué tipo?

Entrevistado — Pues violencia..mas que nada que no eh tenido apoyo de mi padre,
muchas personas te dan la espalda cuando ti piensas que vas a tener apoyo de ellas pues
no lo tienes. —

Entrevista # 16

Entrevistador éDe qué carrera eres?
Entrevistado — ingenieria de los alimentos ~
Entrevistador ¢ Qué edad tienes?
Entrevistado — 20 -

Entrevistador ¢ Con quién vives actualmente?
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Entrevistado — Con mis padres —
EntreviStédor zq',':riéh‘es: pareJa ‘sehti’ﬁ%ént"él?y
Entrevistadp - S;i‘— |
Entrevistador ¢Desde hace cuanto tiempo?
Entrevistado — 5 afios —

Entrevistador ¢Para ti que es el amor?

Entrevistado — Bueno pues... es poder estar con la persona, bueno aceptando tanto las
cosas buenas como malas y saber sobre llevar lo malo porque pues nunca va a haber una
pareja perfecta —

Entrevistador ¢TU crees que los hombres y las mujeres conciben el amor de la misma
forma?

. Entrevistado —No —
Entrevistador ¢ Por qué?

Entrevistado — Bueno porque... bueno tiene mucho que ver cdmo han sido educados
desde pequefios o como ven como trata... bueno siguen un patron, yo pienso de como
trata su papa a sumama y es asi como se van a comportar —

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepcion del amor?

Entrevistado — Pues en base a lo que yo veo con mis papas, conocidos y en lo que yo estoy
viviendo. -

R
. . \J . .z
Entrevistador ¢Que tanto crees que ha cambiado tu concepcién del amor desde tu
primera relacion hasta la ultima?

Entrevistado — pues si ha cambiado mucho porque al inicio pues tienes una idea y cémo
vas conociendo personas es cOmo vas cambiando —

Entrevistador ¢En que crees que ha cambiado?

_Entrevistado — Bueno vas teniendo parejas diferentes y en cada pareja vas viendo cosas
buenas y malas y vas rescatando lo bueno y eso es a lo que vas y buscas en una relacion —

Entrevistador ¢Qué tan importante ha sido para ti la sexualidad en tus relaciones de
pareja?
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Entrevistado — No es primordial en una pareja, no se me hace importante sino mas bien
los... pues si llevarte bien, los sentimientos.

Entrevistador ¢Cédmo podrias definir la violencia?

Entrevistado —Pues... la violencia pues viene... bueno empieza igual desde los insultos, no

- solo son golpes, viene desde que te humillen o te hagan sentir mal -

Entrevistador éCbnsideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?
Entrevistado — No —

Entrevistador ¢{Como describirias la relacidn de tus padres?

Entrevistado — Pues... buena, si tienen problemas pero los arreglan pronto —

Entrevistador ¢Consideras haber sufrido algin tipo de violencia dentro de tu entorno
familiar?

Entrevistado —-No —

Entrevista # 17

Entrevistador {De qué éarrera eres?

Entrevisfado — Biologia —

En;creyistador éQué edad tienes?

Entrevistado — 18 afios, Vpréximamente 19—

Entrevistador &Co% auién vives?

Entrévistado — eh ahorita estoy sola rentando una pensién-
Entre;/istador éTienes pareja actualmenté?

Entrevistado — No —

Entrevistador ¢Para ti que es el amor?

Entrevistado - Ay (suspira) el amor, es una pregunta muy dificil porque pues uno puede
decir... amo las papas fritas, pero otra persona también puede decir amo a mi mama, amo
a mi perro amo a mi esposo, amo ir de compras, amo mi ropa... entonces es una palabra
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muy ambigua y siento que el amor tiene mas que ver tanto de la persona, como de lo que
esa persona ama, no es lo mismo amar un objeto, amar a un animal 0 a una persona,
entonces todo va a depender.de lo que la persona sienta y de lo que la persona se esté
refiriendo a lo que ama. El amor de pareja siento que es un amor sumamente diferente al
amor que se le puede tener a otra persona y es... yo siento que es algo muy bonito, que es
cuando tu encuentras en esa persona todas las caracteristicas de una persona para pasar
con él mucho tiempo, no necesariamente que te cases y vivas con él toda tu vida
simplemente‘ el hecho de compartir tu tiempo con una persona siento que es algo muy
profundo e importante y tiene que haber mucha... como que mucha concordancia entre
los dos y respeto mas que nada —

Entrevistador ¢TU crees que los hombres y las mujeres conciben el amor de las misma
manera?

Entrevistado — No, por ejemplo, pongo un ejemplo no tanto de pareja sino en el caso de
mis papas, cuando me vine aqui a estudiar mi mama estaba stiper emocionada, “ay teva a
ir muy bien” no sé qué, no sé qué, eeeh como que me echo mucha suerte mi mama
estaba muy contenta de que me viniera acd. Mi papa también pero mi papa estaba como
que mas... sintié mas, lo sintié mas que mi mama tal vez también porque soy su Unica hija,
pero también soy unica hija de mi mama sin embargo mi papa como que... hasta lloro lo
admito, lloro cuando yo me vine para acd. Entonces en ese sentido siento que, tanto el
amor de un hombre como el de una mujer es fuerte pero el como lo concibe cada uno
también es muy distinto e igual depende de la persona. —

Entrevistador ¢A qué crees que se deban las diferencias?

Entrevistado — es Como una casa, si sus cimientos son fuertes no importa lo que pase
fuera de la casa, nunca se va a caer, entonces si a una persona desde su casa desde su
familia de inculcanstodos los valores necesarios, independientemente de a donde salga y
como salga, va a hacer lo su... podriamos decir lo que su conciencia la dice que haga
porque tiene esos cimientos bien plantados, en cambio otra persona que tal vez no recibid
lo que se supone debié haber recibido es facil que la sociedad lo haga como una
plastilina, lo haga de la forma que quiera porque no tiene como su.. su criterio
establecido, y eso... yo creo que eso pasa con el amor si ti con tus papas viste una
relacién fuerte, bonita o independientemente que vivas con tu mama o con tu papa si son
divorciados, que la relacién entre ellos sea una relacién sana, el amor lo vas a ver de una
forma, en cambio si con tus papas tuviste una experiencia no tan padre el amor lo vas a
ver de una manera muy diferente y te vas a acomodar a como la sociedad dice que es el
amor. -
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Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepcién del amor?

Entrevistado — ‘Para mi principalmente mi familia, no tanto hablando de-mama y pap3,
sino mi familia generalmente hablando tios, primos, abuelos... los papds de mi papa
tuvieron diez huos entonces les inculcaron mucho, muchnsnmo el estar unidos, “No
importa lo que pase.es. tu- hermano, y como hermanos muse tienen que tratar” y
mantuvieron a la familia como muy, muy unida y el ambiente en mi familia es muy... muy
padre, por lo mismo de que todos con todos sin importar que y siembre apoyandonos
unos con otros, entonces el amor es muy... Se ve siempre independientemente del tipo de
pensamiento que tengas siempre vamos a estar ahi todos para apoyarnos a todos, y
siento que eso me ha ayudado mucho a ver como otra cara... como algo mas profundo en
cuestién del amor. ~

Entrevistador ¢Qué tanto crees ti que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu
primera relacion hasta la dltima o la mas reciente?

Entrevistado —No he tenido ninguna relacion, no podria responder esa pregunta —
Entrevistador ¢COmo podrias definir 1a violencia?

Entrevistado —Violencia... viene de “violar” lo que yo pienso y no tanto en violacion sexual
sino, violar tanto tu forma de pensar, tanto tu forma de ser, como tu fisico, como...
cualquier cosa el hecho de violar algo tuyo ya no esta bien. Tanto verbal, tanto fisico,
incluso sin decir nada y sin hacer nada, la simple expresion corporal dice muchismo y hiere
demasiado. Todo lo que tenga que ver con ese aspecto de herir a la otra persona ya es
violencia. -

“Entrevistador ¢Dentro de tu entorno familiar consideras haber sufrido algin tipo de
violencia? )

A )
Entrevistado — Si... y no solamente yo creo que la mayoria, y es algo que tal vez como
cultura lo vemos normal, que si el chamaco hace algo mal... “ah pues la nalgada para que

se componga” pero fuera de eso creo que ninguna otra. —

Entrevista # 18
Entrevistador ¢De qué carrera eres?
Entrevistado — Biologia —

Entrevistador {Qué edad tienes?

114



Entrevistado — 20‘ anos — .

Entrevistador ¢ Con quién vives actualmente?
Entrevistado — Mi mamé& y mi hermana -
Entrevistador ¢Tienes pareja actualmente?
Entrevistado —No, pero si tengo novio -
Entrevistador {Desde hace cuanto tiempo?
Entrevistado -3 afos -

Entrevista'dc')r ¢Parati que es el amor?

Entrevistado — Para mi es como un sentimiento que... bueno un sentimiento que, tanto tu
vas a dar algo que te va a agradar como esa persona te va a dar algo a ti te vas a sentir a
gusto con esa persona, o simplemente con tu mamé o con tu hermana o tus amigos los
llegas a querer eh... para mi es eso. —

Entrevistador ¢Cémo podrias definir el amor de pareja?

Entrevistado — que los dos pongan algo de su parte, que no solamente uno haga, que haya
respeto, y que... haya confianza no sé.

Entrevistador ¢Tu crees que los hombres y las mujeres tienen la misma concepcién del
amor?

Entrevistado -No —
Entrevistasdor &F_’Pr qué?
\

Entrevistado — porque una mujer va a dar mas que un hombre, bueno en mi caso siento
que a veces puede dar mas una mujer que un hombre,

Entrevistador ¢A qué crees que se debe esto?

Entrevistado —eh... porque somos mas sentimentales como que somos mas.. mas
detallistas, siento que somos mas apegadas. —

Entrevistador ¢Qué tanto crees tu que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu
primera relacion hasta la ultima?
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Entrevistado — Bueno nada mas he tenido dos noviosky... pues en una era asi como que de
manita sudada y sentia que todo pues era asi como amigos y hacernos chistes, y ahorita
pues es como que mas serio porque ya no nos llevamos como nifios, sino ya pasamos no
sé, a ver peliculas o hablar de cémo le fue en su trabajo o como le estd yendo en la
escuela, nuestros problemas, también tenemos mas confianza. —

Entrevistador ¢ Qué tan importante es para ti la sexualidad en la relacién de pareja?
Entrevistado —Pues... yo creo que mucho porque es como algo muy importante de ti. -
Entrevistador ¢Como podrias definir la violencia?

Entrevistado —es un acto que es... algo malo en un punto de vista porque, no sé siento que
es como una falta de respeto a ti, y no sé, que te sientas mal, también que no te quieras,
porque si una persona te habla mal, porque también puede haber violencia hablandote
mal o que te pegue, que llegue al grado de pegarte, entonces como pararle y decirle “oye
td no me hablas asi” o “ti no me vayas a pegar.” —

Entrevistador ¢ Consideras que alguna sido tus relaciones ha sido violenta?
Entrevistado — Esta si -
Entrevistador ¢Por qué?

Entrevistado — Porque... yo creo que en momentos yo le eh gritado y él también me ha
gritado muy feo. —

Entrevistador éPor qué crees que las personas continGian en una relacién aun sabiendo
que es violenta? ‘

Entrevistado —La~qo§tumbre
Entrevistador {Crees que el amor influye de alguna manera en esa decision?

Entrevistado — No porque pues llega al grado en el que te cansas y dices “ya no quiero
mas” —

Entrevistador En tu caso particular, {Que necesitas que pase para que decidas dejar una
relacion donde existe la violencia?

f

Entrevistado — Creo que debi de haberlo hecho ya, pero no lo hago a lo mejor por miedo,
por miedo de estar sola, mi auto estima creo que estd un poco bajo, miedo a que otra
persona no me haga caso, a que piensen que soy fea. —

'
'

+
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Entrevistador.¢Has Buscado ayudaen algtin momento?. .
Entrevistado —Fui al Psicélogo, pero fue en la secundaria. —
Entrevistador ¢podrias contarme un poco acerca de tu entorno familiar?

Entrevistado — Mi Mama es madre soltera entonces... de mi padre pues no quiero saber
nada. -

Entrevistador ¢ Consideras haber sufrido algun tipo de violencia en tu entorno familiar?

Entrevistado —-No —

Entrevista # 19 .

Entrevistador ¢De qué carrera eres?
Entrevistado — Biologia —

Entrevistador ¢ Qué edad tienes?

Entrevistado — 18 afios —

Entrevistador ¢Con quién vives actualmente?
- Entrevistado — Mis padres y mis hermanos —

Entrevistador ¢ Tienes pareja actualmente?

‘Entrevistado — No -

»
Entrevistador ¢Para ti que es el amor?

Entrevistado — Bueno asi el amor como yo concibo es como... un sentimiento que hay
entre ya sea entre familiares, amigos o con tu pareja, pero asi el amor, amor es un
sentimiento nada mads, como compartido o sea entre dos personas, porque es distinto
" amar por ejemplo una cosa que dices “ay amo esto, 0 amo lo otro” a decir te amo a una
persona, pero actualmente el término “amor” es como que ya muy natural, o sea uno no
sabe que es exactamente el amor, yo no sabria cémo definir aun el amor. —

Entrevistador ¢Y podrias definir el amor de pareja?
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Entrevistado — pues amor es:quererse, respetarse, eh... bueno darse su espacio porque es
muy importante para mi es muy importante, pues practicamente para mi es respetarse. —

Entrevistador ¢Tu crees que los hombres y las mujeres tienen la misma idea respecto al
amor?

Entrevistado - No
Entrevistador ¢Por qué?

Entrevistado - Porque como que siento que una mujer es mas... COmo que Somos mas una
bomba de hormonas salientes que nosotras decimos “ay me gusta este chico, me gusta el
otro” y un chico obviamente que no, es mas como que si te quiere es porque te quiere a ti
nada mas te da tu lugar a ti. —

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepto del amor?

Entrevistado — Ya sea experiencias por amigas, amigos, mis padres y eso me ayuda a ir
complementando mi definicién, porque con mis padres no es tan buena la definicion
porque por ejemplo hay como que mucha pelea entre ellos, y yo digo como que debe de
haber ese respeto, por eso yo creo que 'para mi lo mas importante es el respeto en una
relacion de pareja. -

Entrevistador ¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepto del amor desde tu primera
relacién hasta la dltima?

Entrevistado — Pues... yo diria que no mucho, como siempre eh visto eso con mis padres
pues yo digo, el amor es quererse, aceptarse como son ¢no? Porque a veces hay personas
que te quieren cambiar o moldearte y pues eso no va, si te quieren es porque asf eres,

Por ejemplo mit nriméra pareja, él me queria como yo era y por ejemplo ahorita he
cambiado... no, no he cambiado pero ahora a la persona a la que quiero él como que me
quiere moldear, entonces no. Yo percibo el amor como que se quieran como son y
respetarse. —

Entrevistador ¢{Qué tan importante es para ti la sexualidad en la relacion de pareja?
Entrevistado -Muy importante. —

Entrevistador ¢ Por qué?
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Entrevistado — Porque pues lo vemos en la actualidad ya chicas de 15 afios, como no se
enteran de lo que puede pasar, no es el problema de tener un hijo sino el tener una
enfermedad, eso ya terminaria con su vida o les restarfa afios de vida. -
Entrevistador ¢Cémo podrias definir la violencia? ' \

Entrevistado — Comienza con pequedisimas palabras, de decirte “tonta,” “estipido” o asi,
empieza con eso 'y con el paso del tiempo se va agravando hasta llegar al punto de los
golpes, la violencia es... como lastimarte ya sea fisica o psicoldgicamente. —

Entreyistador éConsideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?
Entrevistado — No —-

Entrevistador éDentro de tu entorno familiar consideras haber sufrido algin tipo de
violencia?

Entrevistado —Pues... si solo con mi papa mi mama como que no, mi papa si es mas duroy
pues si, si me ha gritado. — |

Entrevista # 20
Entrevistador éDe qué carrera eres?

_ Entrevistado ~Biologia —
E'ntrevistador ¢Qué edad tienes?
Entrevistado — 21 afios -
Entrevistador aeoh quién vives actualmente?
Entrevistado — Con mis padres —
Entrevistador ¢ Tienes pareja actualmente?
Entr“evistado —Actualmente no -
Entrevistador ¢Para ti que es el amor?

Entrevistado —Pues el amor seria como una entrega a una persona, encontrarme a una
persona de confianza, que seas tl con esa persona como eres realmente y que haya
mucha confianza y mucho respeto, que haya un carifio para eso. -
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Entrevistado ¢TU crees que los hombres y las mujeres tiene la misma idea respecto al
amor?

Entrevistado -mmm... No creo yo siento que al ser las mujeres como que mas pasionales,
como que sienten el amor mas intenso, y algunos hombres solo cuando es a veces la
primera vez o tal vez si después, pero no es tanto hasta después de un tiempo. -

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepto de amor?

Entrevistado — Pues a partir de todas las experiencias que has tenido claramente, porque
pues incluso el amor puede ser diferente, en este caso el amor de pareja es de las
relaciones que has tenido de los desamores y todo lo que has pasado. -

Entrevistador {¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu
primera relacion hasta la ultima?

Entrevistado — yo siento que si ha cambiado mucho, porque antes tipico creias que era el
principe el que te iba a llegar pero ahorita ya no buscas una persona indicada sino... el
amor puede ser con una persona, y puede ser después con otra. —

-Entrevistador ¢Qué tan importante es para ti la sexualidad en la relacién de pareja?

Entrevistado — Yo creo que si es importante, es que si o sea considero que si es muy
importante porque es como la parte fisica en la que te entregas, entonces pues también
importa eso. — '

Entrevistador ¢ Cdmo podrias definir la violencia?

Entrevistado — Bueno la violencia es un ataque a la persona ya sea verbalmente o

fisicamente, que haga sentir a la persona muy mal o baje su auto estima. —
L
Entrevistador ¢Crees que alguna de tus relaciones ha sido violenta?

Entrevistado — No, ninguna y fisicamente tampoco, tal vez son peleas pero no es
violencia.-

Entrevistador ¢ Consideras haber sufrido algtin tipo de violencia en tu entorno familiar?

Entrevistado — No para nada -

Entrevista # 21
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Entrevistador éDe qu‘é carrera eres?
Entrevistado —Biologia -

Entrevistador {Qué edad tienes?

Entrevistédo -20 aﬁéé -

Entrevistador ¢ Con quien vives actualmente?
Entrevistado — Con mis padres —
Entrevistador ¢ Tienes pareja actualmente?
Entrevistado — No —

Entrevistador ¢ Para ti que es el amor?

Entrevistado — Para mi el amor se podria definir como una respuesta quimica que se lleva
a cabo en el cerebro, pero pues hablando mas socialmente o como lo queramos ver
pues... se podria considerar un sentimiento que la persona entrega hacia otra. -

Entrevistador ¢Y como podrias definir el amor de pareja?

Entrevistado — Pues creo que se podria redimir a muchos aspectos, podria ser emocional,
fisico, en aquello donde entregues gran parte de ti hacia la otra persona, entregues tu
confianza tu amistad, tu vida personal. —

Entrevistador ¢{TU crees que los hombres y las mujeres tienen la misma idea respecto al
amor?

Entrevistado — Creo que definitivamente las mujeres tenemos un concepto muy distinto
del amor qmzas un poco ambiguo, y los hombres pues bueno otro muy distinto. —-

Entrevistador ¢A qué crees que se debe esto?

Entrevistado — en gran parte supongo que es por la influencia social que tenemos,
inclusive por el feminismo o el machismo. En el caso de los hombres... el amor se puede
redimir a otro tipo de aspecto quizads solamente fisico, mientras que bueno las mujeres
somos obviamente un poquito mas sentimentalistas, mas emocionales y enfocamos ese
amor a un aspecto mas de entrega personal y los hombres no tanto. —

Entrevistador ¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcidon del amor desde tu
primera relacion sentimental hasta la Gltima?
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Entrevistado —Eh... realmente no, no ha cambiado mi concepcidn, sigo teniendo la misma
idea de lo que es el amor, de lo que quiero y de lo que voy a entregar a la otra persona. —

Entrevistador ¢Qué tan importante es para ti la sexualidad en una relacién de pareja?

Entrevistado Yo creo que es muy importante el hecho de la sexualidad, debido a que es
una parte fisica importante donde puedes demostrarle a tu pareja pues bueno el carifio —

Entrevistador éconsideras que alguna de tus relaciones ha sido violenta?
Entrevistado —Ninguna —
Entrevistador ¢ Como definirias la violencia?

Entrevistado — Pues... no sé podriamos decirlo como agresividad hacia otra persona, que
pueda dafiar fisica 0 emocionalmente. —

Entrevistador ¢ Podrias describir como es la relacién de tus padres?

Entrevistado — Digamos que es buena aunque yo creo que falta mucha comunicacién que
es lo fundamental en una pareja, bueno es la base digamos, no se la confianza entre otras
cosas. En teoria se podria decir que es buena porque no hay violencia pero les faltan
muchas cosas. -

Entrevistador ¢Consideras haber sufrido algin tipo de violencia dentro de tu entorno
familiar?

Entrevistado — No realmente no, todo con respeto. —

Entrevista # 22

Entrevistador ¢De qué carrera eres?
Entrevistado — Historia —-

Entrevistador {Qué edad tienes?
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Entrevistado - 23 afios—

Entrevistador {con quién vivesactualmente?
Entreyistéd‘o} Con m| ’nj’én.]z';hvy_m’i‘hérhéno —
Entrevistador ¢Tienes ba’reja actualmente?

Entrevistado — Si una novia —

-Entrevistador ¢Desde hace cuanto tiempo?

Entrevistado — Llevamos... vamos a cumplir 4 afios en este mes de noviembre, empezamos
a andar como a las dos semanas de que entramos a la universidad. —

Entrevistador éPara ti que es el amor?

Entrevistado —Pues de entrada yo creo que el amor se mide con base en la experiencia
personal, es algo que va cambiando de acuerdo a tus vivencias, el amor se va moldeando
de manera distinta dentro de tU persona. Actualmente como por las vivencias mismas
que he tenido, y el momento de mi vida en el que estoy, y la etapa que estoy teniendo con
mi pareja, creo que el amor es... pues yo lo veo como algo muy egoista porque el amor es
simplemente el apego hacia otra persona, el apego hacia ciertas cualidades de otra
persona y pues si a-veces es entenderla en base a sus errores, pero creo que no te
enamoras tanto de sus errores ni es que te guste ella con todos sus errores mas bien

“aprendes a tolerarlos y mas bien en base a eso seria el amor. Seria como amar a la otra

persona, amar las virtudes y las cosas que te llaman la atencidn de la otra persona y
tolerar las cosas que no te gustan de ella. -

Entrevistador ¢TG crees que los hombres y las mujeres tienen la misma concepcién del
amor? Ny

Entrevistado — Pues de entrada yo creo que cada persona vive el amor y lo interpreta de
diferente manera, sin embargo pues como sociedad se han creado ciertos estereotipos,

-donde estos mismos estereotipos a pensar que deberias pensar o sentir de cierta manera

es decir, por ejemplo un hombre puede amar a su esposa (esto no bajo la idea mia, sino
bajo la idea de los parametros que muestra la sociedad), un hombre puede amar a su
pareja y aun asi puede tener aventuras con otras personas y no deja de amar a su parejay
puede ser que la ame y se entregue, y esto esta dentro de lo que a nosotros los hombres
se nos dice que puede ser el amor, sin embargo una mujer que engafia a su pareja es

~alguien que no lo ama que simplemente lo esta utilizando. En ese sentido pues creo que si

hay cierta diferenciacion entre la forma de amar de un hombre y de una mujer pero sobre
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todo en estas cuestiones de los pardmetros que da la sociedad, porque a fin de cuentas
cada persona vive el amor de manera distinta independientemente del sexo. -

Entrevi's_tad_or, ¢A partir de qué ele_mehto_s férmésté tu _concepcién del amor?

Entrevistado'~ Bueno pues yo creo que asi ya como en temas muy Freudianos pues todo
te lleva al pensamiento actual, pues de entrada desde que eres nifio pues te plantean que
el amor es “los principes azules” o el “vivieron felices para siempre,” cuando vas creciendo
las mismas ciencias te dicen que tienes llegar a la reproduccién para que sea como que
completo, porque pues si no llegas a tener descendencia pues no esta como que completo
ese ciclo, y después pues tu con base en tus vivencias personales pues te vas creando
ciertas ideas de lo que es el amor. Cuando empiezas a andar con personas pues a lo mejor
simplemente te gusta mucho, no la conoces y tu sientes que estds enamorado sin que
realmente la conozcas, conforme vas creciendo... bueno en mi caso empiezas a tener
relaciones un poco mas largas, empiezas a conocer a las personas y empiezas a
desenamorarte por asi decirlo si es que acaso estuviste enamorado alguna vez, ademas de
eso pues influye mucho lo que tu ves con tus mismos padres. En el caso de mi familia
pues yo tengo un papa que era como lo que plantea la sociedad, mi papa que amaba
mucho a mi mama pero pues andaba por otros lados y yo no lo veia mal y siento que eso
ha influido mucho porque siento que he llegado a ser asi en ese sentido, sin embargo
cuando mi mama engafio a mi papé'pues se divorciaron porque ella estaba faltando al
cédigo que habian acordado, al cédigo social y nadie le cuestiono a mi papa que porque él
también lo habia hecho y porque él no podia ceder en ese aspecto, si mi mama fallo al
- codigo una vez pues es algo que no se podia hacer, y yo en ese sentido creo que igual
influyé mucho en mi porque asi como yo he tenido las actitudes de mi papa, yo muy
dificilmente he podido superar como traiciones de la pareja. -

Entrevistador ¢Qué tanto crees que ha cambiado tu concepcion del amor desde tu
\
primera relacion hasta la dltima?

Entrevistado — Pues yo creo que muchisimo porque o sea simplemente yo he cambiado, y
con ese cambio yo creo que... pues he cambiado tanto fisicamente como en gustos,
actitudes, formas de vestir, formas de pensar y ahi es donde entra el amor. Pues la
primera vez que yo me enamore fue a los 15 afios, 14 afios y tuve una novia que quise
mucho duramos 4 afios juntos, de ella estaba muy enamorado y tenia una concepcion
muy diferente, en ese tiempo yo pensaba que el amor era... estar siempre con esa
persdna, amarla en todo momento, no podia yo permitir que me gustara otras personas
porque estaba faltando al amor que le tenia en ese entonces, pensé que el amor era todo
en la vida y no importaba nada mas que el amor, pensaba que el amor era uno y era para
siempre, yo pensé que me iba a casar con ella en algiin momento, que ibamos a ser felices
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sin pensar en lo que podia en un futuro y que asi como se vivia el amor en ese tiempo, iba
a seguir el amor hacia adelante-y ahora me doy cuenta o mas bien tengo una concepcién
muy distinta de lo que es el amor. Como yo percibo el amor es algo muy bonito yo quiero
mucho a mi pareja actual pero sé que no es lo Unico que importa, importan otros aspectos
como ciertos limites que se deben poner entre uno y el otro, creo que a veces hay que
darle también:prioridad a otra cosa, sé que no vamos a vivir de'amor, sé que el amor no
quiere decir que ella me aguante las cosas malas que yo le haga ni que yo le aguante las
cosas malas que ella me haga, y sé que hasta cierto punto la gente sigue cambiando, todo
puede pasar ella puede conocer a otra persona yo puedo conocer a otra persona,
podemos tener intereses distintos que nos separen, puede ser que nos alejemos por
cuestiones laborales, por que tengamos que mudarnos a otra parte o porque simplemente
nuestras perspectivas de la vida vayan girando en sentidos opuestos y ya no seamos
compatibles. Entonces pues si creo que ha cambiado completamente y yo me imagino que
seguira cambiando, llegara un punto en el que sera interesante recordar como yo percibia
el amor a los 14 afios que me enamore por primera vez, como lo percibia ahora que tengo
23 afios y me he enamorado por segunda vez y como lo voy a percibir si es que llego a esa
edad a los 80 afios a lo mejor ya me haya enamorado por décima vez o nunca mds me
haya vuelto a enamorar. —

Entrevistador ¢ Qué tan importante es para ti la sexualidad en la relacion de pareja?

Entrevistado — Pues yo creo que es importante porque minimo en los dos casos donde yo
me he enamorado digamos que ha habido ciertos pasos asi como nos vamos enamorando
asi vamos evolucionando en la actividad sexual que tenemos, no sé si eso influya pero con
" otras parejas que y de las cuales no me he enamorado pues hay veces en que primero
hemos tenido relaciones sexuales y después nos hemos ido conociendo y en ese sentido
pues... no sé si tenga algo que ver con esto pero a las dos personas a las que yo he amado,
creo que primerq nos empezamos a conocer personalmente y asi mismo empezamos a
desarrollar nuestras actividades sexuales poco a poco y conociéndonos el uno al otro. —

Entrevistador ¢Consideras que alguna de tu relaciones ha sido violenta?

Entrevistado — Pues no... 0 sea creo que llega un punto en el que cualquier persona lo ha
vivido a lo mejor la otra persona te hace una groseria o tu se la llegas a hacer sin querer,
cuando uno esta enojado por ejemplo en mi caso, cuando yo me enojo exploto y digo
cosas de mas, digo muchas groserias, miento madres y todo, cosas que yo sé que no son
ciertas y después tal vez me arrepienta, no sé si sea bueno o sea malo pero mi pareja me
_conoce y sabe que soy asi entonces cuando me enojo yo le digo de que se va a moriry ella
‘me da por mi lado porque sabe que no estoy hablando enserio, ahora pues una cosa es
ese tipo de violencia ~ como verbal y otra cosa es la violencia fisica y ahi si hay como que

125



un gran choque y ese sentido ahora es cuando bajo los parametro que la sociedad ha
creado los hombres llevamos las de perder puede parecer lo contrario pero por ejemplo,
yo no puedo darle un zape a mi novia y ella si puede darme un zape y va a ser algo
gracioso y que sus amigas van a decir a que chistoso y a mi pues nada mas me dirdn a que
mandilén. Por ejemplo una:experiencia que una vez tuve cuando yo decia algo o sea si la
"molestaba‘ ella me pellizcaba pero eso hasta cierto punto pues es una agresion a lo mejor
ella no lo-tomaba- como tal, pero digamos que yo no podia responderle de la misma
manera, entonces una vez yo le dije si me vuelves a pellizcar voy a reaccionar igual,
entonces lo volvié a hacer pensando que yo no tenia posibilidades porque un hombre no
debe agredir a una mujer etc etc... pero pues no contaba con que si lo iba a hacer,
~.entonces lo hice y creo que fue la Unica forma en que dejara de hacer eso. Entonces pues
asi como agresion no es algo cotidiano yo creo que es algo que cabe dentro de los
parametros de {o que podemos llamar normal. —

Entrevistador ¢ Como podrias definir la violencia?

Entrevistado — La violencia yo creo que son acciones negativas pero premeditadas, creo
que muchas veces lastimamos sin querer a la otra persona, no considero eso tanto como
violencia mas bien la violencia es ya cuando haces acciones con total conocimiento de que
vas a perjudicar y con total safia de que le vas a hacer dafio a la otra persona. —

‘Entrevistador ¢Dentro de tu entorno familiar consideras haber sufrido algin tipoi de
violencia? '

" Entrevistado — No yo creo que ninguna, siempre mis papas fueron muy muy amables
éonmigo, me pegaron cuando tenian que pegarme, me castigaron cuando tenian que
castigarme y me gritaron cuando habia que gritarme, porque es parte de una educacién se
. los agradezco bastantenunca lo hicieron con mala intencién por eso creo que no sufri
ningun tipo de violencia.

Entrevista # 23

Entrevistador ¢De qué carrera eres?
Entrevistado — Ingenieria en alimentos —

Entrevistador ¢Qué edad tienes?
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Entrevistado — 25 afios —
Entrevistador ¢Con quién vives actualmente?

Entrevistado — Con mis padresy mi hijo -

‘

Entrevistador ¢Tienes pareja actualmente?
Entrevistado —No, oficialmente no —
Entrevistador éPara ti que es el amor?

Entrevistado - “Bueno yo considero que el amor en primer punto es aprender a
respetarte como persona, a valorarte, a saber conocerte, identificarte, ubicar tus objetivos
y una vez que ya te valoras y te conoces a ti, puedes amarte a ti mismo y entonces te das
la oportunidad de amar a todo lo que estd a tu alrededor. El amor es algo... no complicado
sin embargo es dificil de entender, porque la mayoria de las personas confunden el estar
enamorado con el amor, y el estar enamorado es no sentir la tierra bajo tus pies, idealizar
" tonto a la persona o el objeto del amor y desgraciadamente cuando el enamoramiento se
acaba dicen perder el amor porque no tienen un fundamento sélido para poder amar a
esa persona o a ese objeto del amor. El amor en pareja debe de ser comprension,
respeto, apoyo, poder encontrar una persona que camine a tu lado para encontrar sus
fines en comun, sin. embargo con el espacio o la oportunidad de encontrar sus fines
individuales. El que tu ames a una persona no lo hace o no la hace tu pertenencia, debes
de darle el espacio o la oportunidad de poderse desarrollar a si mismo, de encontrarse a
si mismo para que encuentren un fin en comun, mmm... no sé el amor en pareja debe ser
estable, real no es idealizar ni tu situacion, ni a tu pareja, no es esperar siempre un detalle
bonito o que siempre esté dispuesto para ti, también es comprender que esa persona
tiene sus ocupaciones, tiene sus buenos dias y sus malos dias y apoyarlo simplemente
apoyarse ambos para poder estar bien juntos descubrir que esa persona te complementa,
te ayuda a desarrollarte sin émbargo no es hecesaria, no es indispensable en tu vida y
saber que es importante todo lo que puedas aprender de todo el mundo, entonces tu
pareja debe siempre darte un aprendizaje nuevo también, eso se da mas en las parejas de
-diferentes edades, sin embargo también es muy preocupante porque cuando alguien es
muy pequeiio a comparacion de la otra persona es muy maleable, y entonces en vez de
ayudarle a desarrollarse y a conocerse a si mismo lo moldea a su forma de ser y entonces
eso ya no es amor tampoco es manipulacién porque estas moldeando lo que tu quieres
ver en la otra persona. —

Entrevistador ¢Tu crees que los hombres y las mujeres tienen el mismo concepto del
amor? '
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Entrevistado - No, porque desde pequefios nos meten muchas ideas, la ideocracia del
mexicano es un poquito complicada muy machiéta todavia, entonces a las mujeres se nos
ensefia que debemos de llorar, debemos de sufrir para ser amadas, se nos dice que “si el
nifio te molesta es porque le gustas,” entonces nos enséﬁan que el amor es “sufrir” y si no
sufres el amo no sabes amar, y a los hombres se les ensefia que no pueden mostrar
ninguna emocién, que deben de permanecer siempre impavidos, entonces en el momento
en el que llegan a una relacidn por mucho que lleguen a sentir no saben cémo expresarlo,
eso bloquea muchas veces las situaciones. — '

Entrevistador ¢A partir de que elementos formaste tu concepcién del amor?

“Entrevistado — Desgraciadamente sufrir, las malas experiencias, los engafios las
infideiidades, el toparme con una persona que me violentaba fisicamente y descubrir que
yo era mas importante que cualquier relacién y que si yo no sabia amarme no podia amar
a nadie mds, me estaba volviendo dependiente de tener una pareja a mi lado, y pues el
amor no puede tener dependencia alguna. —

Entrevistador ¢Qué tanto crees que cambio tu concepcion del amor desde tu primera
relacion hasta la ultima?

Entrevistado — Muchisimo ha tenido facetas infinitas
Entrevistador ¢Para ti que tan importante es la sexualidad en la relacion de pareja?

Entrevistado —No mucho yo considero que cuando conectas con una persona la intimidad
pasa a un segundo plano, porque hay veces que das mas afecto en un saludo que en un
acoston, entonces poder hablar de un buen libro con esa persona, tomar una taza de café
y poderte conectar con esa persona es mucho mds satisfactorio que darte un acostén y

actualmente han desvalorizado tanto al sexo que ya no significa nada. —

My

Entrevistado ¢Para ti que es la violencia?

Entrevistado - Puede ser fisica o puede ser emocional, cuando una persona te hace sentir
menos para poderte tener a su lado te esta violentando, yo creo que la violencia es una
cadena vieron que sus papas violentaban a sus mamds y entonces se vuelven
violentadores o violentados para ellos es algo natural.

i
H
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