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INTRODUCCION

La presente es una investigacion es el resultado del afio de trabajo en donde se dieron un sin numero
de contratiempos, pero de igual manera las satisfacciones obtenidas en el desarrollo de esta tesina. Entre las
satisfacciones se encontraran el haber tenido la oportunidad de contar con las asesoras que se tuvieron de la
UAM- |, la participacion entusiasta que se obtuvo de las mujeres que asisten al Centro de Apoyo a la Mujer
“Margarita Magon”. Ac. y del Centro Integral de Apoyo a la Mujer Iztacalco, el primero se crea a partir de los
sismos de 1985, en donde se busca la participacion de las mujeres ya que en esos momentos se necesita crear
un organismo que apoye las demandas de las mismas; el segundo se crea por iniciativa del gobierno federal y
tienen el objetivo de ser espacios de reflexion para las mujeres y asi logren una mejor calidad de vida. Se debe
de aclarar que sin la participacion de estos dos lugares la realizacion de esta tesis no hubiera logrado alcanzar su
objeto de estudio por lo delicado que resulta el tema de investigacion debido a las propias implicaciones
culturales de nosotras las mujeres que todavia no estamos preparadas para hablar de temas que tengan que ver
con la privacidad del hogar, y que sean temas de vulnerabilidad que involucran sentimientos. Por tal motivo se
tuvo que encubrir el verdadero tema de la investigacion haciéndoles saber que se trataba de una investigacion
sobre violencia familiar, ya que algunas mujeres de aterrorizaron ante el titulo del tema por desconocimiento del

termino.

La postura desde la cual se desarrolla esta investigacion es la construccionista , la cual basa su
supuesto, en que la realidad no esta dada, sino que es construida sociaimente, de tal manera que los individuos
otorgan un sentido a partir de una serie de explicaciones, conceptos y nociones, es decir, que ellos son los que

van construyendo su realidad, por lo tanto la realidad es modificable y se va transformando.

Los objetivos generales de esta investigacion son conocer cuéles son las formas mas comunes de violencia
dentro de sus matrimonios que viven algunas mujeres que acuden al CAM "Magén® y CIAM Iztacalco; Realizar
una propuesta con perspectiva de género a la sociedad sobre la problematica que es la violencia sexual dentro
del matrimonio, para que se pueda llevar acabo un desarrollo y reformulacién de normas culturales que
incorporen tolerancia, el respeto a los derechos para que sea posible la participacion equitativa de mujeres y

hombres.



La razon por la cual se consideran a estos dos centros dentro de la investigacion es por considerar que

la poblacion que asiste a recibir algun apoyo, han experimentado este tipo de violencia en un episodio de su vida.

El tipo de metodoldgico que se utilizo para la realizacion de esta fue el cualitativo, apoyandose de la

entrevista a profundidad semi dirigida.

La investigacion se encuentra dividido asi : antecedentes y justificacion sobre la violencia sexual en el
matrimonio, son algunas de las investigaciones que se han realizado en cuanto al objeto de estudio y de la

relevancia que tiene esta investigacion.

Un marco de referencia en cuanto al objeto de estudio el cual se utilizo en el desarrollo de esta
investigacion, asi como de sustento en el andlisis que se realiza, su estructura esta conformada por cinco
capitulos. El primer capitulo contienen los fundamentos teéricos y contextualizacion de la perspectiva de Género.
En donde se conceptualiza al género con sus caracteristicas sociales, culturales; asi como se ancla con el
sistema cultural patriarcal, en donde es este considerado como dominacion masculina y otorgamiento de
derechos, el cual ha sido sustento de desigualdades y opresiones hacia la mujer. Se menciona también como se
da la construccion de mitos, y creencias que giran sobre este. Se proporciona una explicacion breve de lo que es

la familia y el matrimonio dentro de los sistemas patriarcales.

Dentro del capitulo dos es necesario dar una breve explicacion sobre lo que se tomara como identidad
para que después se explique en que consiste la identidad genérica. Las construcciones sociales tanto de la
identidad femenina y de la masculina. Dentro de la identidad femenina se menciona muy puntualmente a la

autoestima.

El capitulo tres, hace un recorrido sobre el concepto de violencia, su tipologia , sus ciclos; la violencia en
contra de la mujer muy puntualmente de los mas cotidianos como el acoso sexual, el abuso, el hostigamiento, la
violacion, entre otros. La violencia intrafamiliar, que se desmembré para sacar a la violencia conyugal y con esto

al objeto de estudio que es la violencia sexual dentro del matrimonio.



La categorizacion para el analisis requirié de tres categorias. La primera fue el género en donde se
encuentran codigos para su explicacion como la cultura, familia'y escuela. Debido a que el género es una critica

que se hace al sistema cultural actual.

La segunda categoria es la identidad, ya que es la forma en al cual las mujeres van a construir su

identidad femenina, con algunos factores que contribuyen a su conformacion-

Para concluir con la categoria de Violencia; que tiene el objetivo de identifiacar los tipos de violencia que
han vivido algunas mujeres, asi como desde cuando han sido victimas es decir si se ha dado desde la familia de

origen o solo en el matrimonio.

En la ultimas paginas de esta investigacion se encuentra una propuesta para prevenir la violencia sexual

en el matrimonio y las conclusiones a las que llega la investigadora.

Se encuentra una parte de anexos en donde se proporciona informacion sobre los centros en donde se

realizo el trabajo de campo.

El enfoque primordial son algunas mujeres que asisten a los dos centros ya mencionados que cuentan

con la experiencia de violencia sexual dentro de sus matrimonios.



ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION;

A lo largo de la historia y en gran parte del mundo la violencia es un tema que ha incrementado sus
cifras y mas aun la violencia familiar, la cual se expresa de diferentes maneras y en algunos sentido esta ha sido
validada por las instituciones sociales organizadas de manera vertical, en donde el ejercicio del poder de algunos
seres humanos los hace verse superiores a otros. En este sentido las feministas del siglo XX y, especialmente,
el movimiento de liberacion de las mujeres el cual tiene sus inicios en la década de 1960 se centran e temas
como la violencia contra las muijeres, inicialmente, en la violencia sexual y posteriormente en la violencia
doméstica (Anderson y Zinsser, 1992, 2000; Heise, 1997; Kanuha, 1997).

Un sito importante que se debe citar es el llamado Tribunal Internacional de Delitos Contra la Muijer, la
cual fue una reunion que se inauguré el 8 de marzo de 1976 con la asistencia de 2.000 mujeres de 40 paises y
que fue concebido a imagen de otros grandes procesos (como el de Nuremberg) y como opuesto al Congreso de
Naciones Unidas sobre las mujeres que habia tenido lugar en Ciudad de México el afo anterior donde las
participantes eran representantes de sus paises o partidos politicos. Como relatan Anderson y Zinsser (1992,
2000)

“este tribunal discutié multiples temas y, entre ellos, la mutilacion genital, el abuso infantil y la
violacién. En relacion a este wltimo tema, se concluyé que, aunque la violacion sea un acto
individual de violencia masculina, supone una forma de perpetuar el poder de los hombres sobre las
mujeres v se propusieron diferentes formas de accion, incluyendo manifestaciones, discusiones,
creacion de organismos de ayuda a las victimas y cambios en la legislacion sobre el tema .

Los paises pioneros en desarrollar este tipo de investigaciones sobre delitos en contra de mujeres
fueron Alemania occidental, ltalia, Gran Bretaia y Francia; pero a partir de los afios de los 80’s y en especifico la
segunda mitad, Ia atencion se dirija hacia las diferentes formas de violencia contra las mujeres es en ese
momento cuando las feministas europeas comienzan a presionar a sus gobernantes para que reformen las leyes
sobre violencia doméstica y sexual, logrando asi la creacion de albergues y mecanismos de atencion a las
victimas, (como personas capacitadas para ayudarlas), etc. (Anderson y Zinsser, 2000). En relacion a estas
medidas citaré el ejemplo, que se dio en 1980 el Consejo de Accion Europea para la Igualdad entre Hombres y
Mujeres el cual sefialdé que la violencia fisica, tanto sexual (violacion, incesto, acoso, ...) como doméstica,
deberia ser motivo de accion legal para los estados miembros; después en 1986, el Parlamento Europeo
propugno una resolucion sobre las agresiones a las mujeres en la que recomendaba a sus estados miembros
diversas medidas legislativas, educativas, de dotacion de recursos, etc. para hacer frente al problema de la
violencia doméstica. Otros organismos internacionales han trabajado suméndose a este reconocimiento. Prueba

de ello son, entre ofras, las siguientes:



Marco Interacional

Afio ORGANIZACION Y DECLARACION

1992 Se da la Declaracién de Rio en donde se que las muj; un papel enla 16n del medio ambiente y
el desarrofio y, por lo tanto, es imprescindible contar con su plena participacidn para lograr el desarrollo sustentable.

1992 Se da la Deciaraci6n de Rio en donde se que las fan un papel fund | en {a ord i6n del medlo ambiente y
el desarrollo y, por lo tanto, es imprescindibie contar con su plana participaci6n para Iograr el desarrollo sustentable.

1994 C i6n de la Especial sobre la ia contra la mujer.

1994 La Deciaraclén de Viena, fue considerada a la violencia contra las mujeres como una 6n a los

1995 IV Conferencla Mundlal sobre la Mujer, celebrada en septiembre de, adopta ia Declaracién de Beljing y la Plataforma de Acclén que dedica
toda una secclén al tema de ia violencla contra ia mujer, en a los por Unidas y

que la 16n de la vi contra la mujer es ial para la el d ylapaz.

1995 Organlzacién Mundial de la Salud se ha ocupado de este tema (OMS, 1998). Por lo que, desde 1995 y dentro del programa de desarrolio y
salud de ia mujer se lievan a cabo los jos sobre vi que se en lca y luego se han
diversificado hacla otros (conflictos etc).

1996 Se la de contra las mujeres de Naciones Unidas como para las de la OMS

1996 Se oolebra la 49& Asamblea Mundial de la Salud adopté una resoiucién (WHA 49.25) constatando el table de la de

que af a de todas las edades y de ambos sexos, pero 1 a muj y nlitos; fend:
las graves consecuencias Inmediatas y a largo plazo que, para el desarrollo psicolgico y social de los Indeuos, las famillas, las
comunidades y los paises, tiene la 1a vi como de salud piblica; e | a sus i a
evaluar el problema y a tomar b para p trlo y To.
MARCO NACIONAL.

En México; la violencia es reconocida como un problema de salud piblica ya que impacta tanto a la salud
de las personas como a su vida social por que se convierte dia a dia en una problematica social, ya que es visto
por mas sectores de la sociedad y con consecuencias especificas como es el desarrollo de las sociedades y con
ello los paises no avanzan. A continuacion mostrare un cuadro el cual contiene algunas instancias tanto civiles
como gubernamentales dedicadas a la atencion e investigacion sobre la violencia.

1976 Centro para Mujeres CIDHAL, en ol estado de Morelos Cuernavaca primer centro de documentacién sobre la mujer en América Latina; realiza trabajos
en torno a la violencia contra las muj , asi como ién a la p ion y a de esta.

1979 Centro de Apoyo a Mujeres Violades (CAMVAC); ja la 16n directa con mu) y de violacién, y en la ditusion e las
denuncias de actos que en esos momentos eran ocultos.

1980 Ticalll : Colectivo Feminista de Xalapa A.C. Xalapa Ver.

1982 Centro de Apoyo a 1a Mujer (CAM), Colima. Col; es un organismo no gubernamental

1984 lacion M contra la hacia la Mujer (COVAC), DF

1986 Centro de Apoyo a la Mujer “Margarita Magén”. Ac.

1987 Centro de investigaci6n y lucha contra la Violencia Doméstica (CECOVID);DF

1988 Unidad de Atencién F gl l6glca, y para el p (UNASSE), Mérida, Yuc.

1989 Grupo de Mujeres de San Crist6bal de las Casas., S. Cristobal de las Casas. Chis.

1989 Centro de 16n y C: (CICAM), D.F.

1990 Centro de Atencién a la Violencla a la Mujer (CAVI), DF

1993 Centro de Investigacion y Atencién a la Mujer A.C. , Guadalajara, Jal

1994 Centro de Mujeres A.C. La Paz Baja Cailfornla Sur

1994 Centro de Atenclion a la Mujer (CAM),Tlanepantia, Edo. De Méx.




1996 Asambiea de Representantes del Distrito Federal da la aprobacién de la “Ley de Asistencia Y P de Violencl Hiar”, la cual fue la
primera ley especifica sobre violencla doméstica en México.

1997 Ira. Unidad de Atencién de la Violencla intrafamiliar , DF.

1997 Cé de y de la i dan la aprobacién de la “ley de violencl ilar esta base para legislaciones
iocales); en donde se tipifica como defito ia violencia fisica o moral dentro de fa famiiiar y explicita que ia violacién sexual es un dellto que incluye ia
p da contra la [}

1999 Cémara de Diputados del H. Congreso del Estado de Morelos aprueba la “Ley de Pr 16n y la de 1a Vlolenci iiar”.

1999 S ia de Gob i6n , a través de la Comisién Naclonal de la Mujer; da a el P | contra la Violencla

Intratamiliar(PRONAVI); cuyo objetivo es abatir la violencla en el seno famlilar, asi como previniéndoia y sanclonéndola, a través de la modificacién de
la cultura como es el autoritarismo.

8 Marzo 2000 La$ de Salud, ica en el Diario Oficial de 1a Federacl6n la Norma Oficial Mexicana 190-SSAF1999, Presentaclon de Servicios de Safud.
Criterlos para la édica de la violenci: Iammar- su objetivo es el de establecer los criterios a observar en la atencién médica, y en la
( brindadas a 1 } en de vi ia famillar, y en el reglstro de los casos atendldos.

La relevancia social de la investigacion es fundamentalmente la violencia que se ha ejercido contra de
algunas mujeres en estado civil casada por sus esposos , debido a desigualdades biolégicas lo cual es
cuestionable basar todo un sistema cultural, en tradiciones que ponen en riesgo la vida de algunas mujeres,
olvidandose que estas también son seres humanos y cuentan con derechos como los hombres.

Es de suma importancia todas las investigaciones (mundiales), que se han desarrollado sobre la
violencia ejercida contra la mujer ya que esta contribuye a ser causante de un gran porcentaje de muertes al afio.
La violencia en contra de las mujeres se da desde etapas de la nifiez hasta la senectud ; lo que se traduce que
durante toda la vida la mujer va a ser blanco de violencia, desde el hogar cuando esta es violentada por su
progenitor, en la escuela cuando es acosada sexualmente por compafieros 0 amigos, o incluso cuando ese
hostigamiento sexual se da por parte de la pareja (noviazgo), hasta el punto de ser violentada sexualmente por
su conyuge. Estas y otro tipo de violencias son justificadas bajo tradiciones sexistas y machistas en donde la
culpable del comportamiento sexual violento del hombre es la mujer.

Asi que la desigualdad es el resultado que existe entre los géneros, y el interés de la investigadora se
encuentra en tratar de entender como es que la sociedad no se ha sensibilizado ante este tema, y también por
que las investigaciones que se han realizado se encuentran enfocadas hacia la salud reproductiva, de las
mujeres ya que es una de las causas de muerte en este sector. A pesar de que la existencia de asociaciones
civiles que se encuentran trabajando sobre este eje.

La violencia en contra de las mujeres se ha convertido en algo tan cotidiano que se vuelve invisible ante
nuestros ojos, es como si la violencia corriera por nuestro torrente sanguineo (suena esencialista pero asi me
parece) que ya se nos hace raro o problematico saber que una mujer muri6 a consecuencia de una paliza que le
dio su pareja, la desencibilizacion de nosotros y el individualismo nos llevan a ser capaces de ser tan crueles y
no observar el dolor de los otros, asi como el no preocupamos y decir “eso no me va a pasar a mi".



C4aprruLo 1
GENERO
La idea de un ciudadano abstracto, sin diferenciacion sexual, ha servido para mantener el

privilegio del sexo historicamente dominante”.
Marta Lamas.

El enfoque de género, también conocido como estudios de género, son una forma de construir la
realidad tomando en consideracion nuevos conceptos, los cuales han sido poco desarrollados en otras
disciplinas y enfoques. Algunos investigadores feministas lo han denominado también como teorias feministas,
las cuales tienen como objetivo realizar un revision y critica de las dicotomias dentro del lenguaje, ya que
contribuyen como base para algunas de las explicaciones que se dan dentro de nuestra sociedad tradicional, de
tal forma se convierten en una manera de mirar los diferentes hechos y procesos sociales enfatizando en las
asimetrias, desigualdades, inequidades y/o exclusiones resultantes de concepciones, percepciones, normas,
prejuicios, mitos, sentimientos y valores respecto de la condicion femenina y/o masculina. Los inicios del estudio
de género se encuentran dentro de la antropologia, en los afios setenta y utiliza como herramienta para su

estudio a la cultura.

Por lo tanto el término género tiene su procedencia a la lengua inglesa gender, asi su acepcion apunta
directamente hacia los sexos; un ejemplo de esto es cuando el idioma ingles nos habla del gender de un animal,
planta o persona se debe entender como el genero ya que son seres sexuados; mientras tanto en nuestra lengua
no ocurre de la misma manera , ya que al hablar del género se realiza un implicacion de clase, especie o tipo a la
que pertenecen las cosas, es decir al hablar de genero en nuestra lengua se deben de contemplar cinco
diferentes posturas pero, solamente la Gltima es relativa al género gramatical, y es cuando se nos remite a los
sustantivos, adjetivos, articulos o pronombres los cuales ya se encuentran contemplados tanto los femeninos,
masculinos o neutros, la anterior division proviene de la naturaleza de las cosas solo cuando esas palabras se
aplican a los animales, pero a los demas se les asigna género masculino o femenino de manera arbitraria. Esta
arbitrariedad en la asignacion de género a las cosas se hace evidente, por ejemplo, cuando el género arbitrario
cambia al pasar a otra lengua. Por lo tanto en nuestro lenguaje la connotacion es una cuestion relativa a la
construccion de lo masculino o a lo femenino, donde se debe de comprender a el género gramatical, de tal forma
esto hace que no todas las personas lo puedan entender y esto da como resultado la limitacion de esta categoria
y la simbolizacion solo es comprendida por la gente que trabaja con ella y no por todos los miembros de nuestra
cultura.
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Las primeras investigaciones realizadas sobre estudios de género se encuentran sustentadas por las
diferencias biologicas o anatomicas que existen entre las mujeres y los hombres. De tal forma que este tipo de
diferencias se ha interpretado como una sustantiva que marcara el destino de las personas; lo logico es pensar
que si las funciones biologicas de las mujeres y los hombres son tan dispares, las demas caracteristicas que
tienen también lo son. Es en este momento en donde se sitla el debate feminista de saber hasta donde ciertas
caracteristicas y conductas humanas son aprendidas mediante la cultura o si ya estan inscritas genéticamente en
la naturaleza humana.

Aceptar el origen biologico de algunas diferencias entre los hombres y las mujeres, sin perder de vista
que la predisposicion biolégica no es suficiente por si misma para causar algunos comportamientos, en si es
reconocer las funciones reproductivas distintas y los cuerpos diferentes. Teniendo en cuenta que no existen ni
conductas ni personalidades exclusivas de un sexo, ya que ambos comparten rasgos y comportamientos
humanos.

Desde hace miles de afios las diferencias biolégicas, en especial la capacidad reproductiva de la mujer
(embarazos y partos, en un total la matemidad) pudieron ser la causa de una division sexual del trabajo la cual
permitid la subordinacion de un sexo sobre otro al establecer la reparticion de ciertas tareas y funciones sociales;
de tal forma esto se deriva en una asignacion de papeles sexuales en donde el individuo realizara sus
construcciones simbolicas dependiendo al sexo que pertenezca, ya que la sociedad en la cual se encuentra le
exige cumplirlas de no hacerlo asi esté sera estigmatizado.

“Los papeles sexuales, supuestamente originados en una division del trabajo basada en la
diferencia biolégica ( léase : “en la maternidad”); Estos papeles, que marcan la diferente
participacion de los hombres y las mujeres en las instituciones sociales, econdémicas, politicas,

incluyen las actitudes, valores y expectativas que una sociedad dada conceptualiza como femeninos
o masculinos.” (Lamas; 1996: 98)

La diferenciacion sexual que existe entre hombres y mujeres ha sido utilizada para justificar la
subordinacion femenina. Por lo que Joan W. Scott (1992) propone que mas que reivindicar la diferencia o la
igualdad, hay que buscar formas no esencialistas de plantear la diferencia, de tal forma que esa reivindicacion
permita la creacion de una plataforma de igualdad. Puesto que si seguimos con esa visién de la diferenciacion
sexual que tenemos no cuestionamos los usos que tiene en la vida publica y privada; es decir que se debe de
reformular las relaciones que se dan entre el ambito pablico y el privado. De tal suerte que la sociedad queda
dividida entre lo mascuiino (publico) y lo femenino (privado). En los espacios publicos se encuentran los sujetos
del contrato social los cuales son iguales y en los espacios privados no “existe” de alguna manera el poder por lo
que no hay jerarquias que repartir, por lo tanto es un espacio en el cual las mujeres son idénticas o sea que se
puede sustituir una por otra; en donde las mujeres deben de cumplir con la funcion social femenina que son la
sexualidad y la procreacion (maternidad).
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Continuando con Scoft (1992) la cual dice que en la materidad hay momentos en los cuales tiene
sentido para las madres pedir consideracion por su papel social, y contextos donde la maternidad es irrelevante
en la conducta de las mujeres; por eso no sirve afirmar que ser mujer es ser madre ni tampoco negar la
maternidad de muchas mujeres. Pero mantener que la maternidad predispone a las mujeres a ciertos trabajos
(de cuidado) o a ciertos estilos de trabajo (colaborativos) es naturalizar complejos procesos ondmicos y sociales
y oscurecer las diferencias entre las mujeres; esto nos lleva cuando asociamos a las mujeres con su naturaleza
(ser madre) y que sucede cuando ésta no quiere ser madre ni ocuparse de la casa, o desea ingresar en el
mundo publico; es estigmatizada por la sociedad como antinatural por que quiere salirse de su ambito natural; en
contra parte encontramos al hombre el cual se define a si mismo por ser aquel sujeto el cual debe de rebasar el
estado natural todo lo puede hacer cualquier reto que se proponga ya que es mas fuerte y se dice que cuenta
con mas capacidades para realizar .

“Se debe de reivindicar la diferencia sexual desde una plataforma de igualdad , ya que
mientras la diferencia sexual contintie siendo el principal ordenador en nuestra sociedad hay

que cuestionar como Se usa para marcar la division entre lo privado y lo piblico dentro del
discurso social y la prdctica politica”( Scott, Joan W. 1992 : 5)

SEXO Y GENERO DOS CONCEPTOS PRIMORDIALES.

La importancia que tiene el concepto de género es que al emplearlo se designan las relaciones sociales
entre los sexos. Los dos conceptos son necesarios; asi que no se pueden ni se debe sustituir sexo por género,
ya que son cuestiones distintas.

Por sexo se entiende a una serie de caracteristicas fisicas, determinadas genéticamente que distinguen
a los organismos individuales, segin las funciones que realizan en los procesos de reproduccion. A través de
esta diferencia, existen machos y hembras, lo cual tiene como funcion la complementariedad en el proceso
reproductivo de la especie. Este es un concepto puramente biolégico.

Por el contrario, género es un concepto socioldgico y antropolégico, es la identidad generada por el rol
sexual de las personas. Se refiere a las conductas de identificacion sexual asociadas a miembros de una
sociedad. Dado que los roles de género varian segun la cultura, podemos afirmar que muchas diferencias de
conducta entre hombres y mujeres estan causadas por la socializacion. Sin embargo, con el transcurrir del
tiempo estos roles de género se van modificando y adaptando a las nuevas circunstancias. Asi, el género al ser
cultural es modificable en funcién de costumbres, creencias y momento histérico, politico, religioso y social.

Mientras que el sexo, al ser biolégico, no es modificable.
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Es importante hacer referencia de una mujer llamada Simone de Beauvoir' la cual con el aporte de sus
ideas sobre las relaciones culturales y la construccion simbélica de los individuos se convirtieron ahora en los

sustentos de las actuales investigaciones que se elaboran dentro de las ciencias sociales con respecto al género.

Toda sociedad se encuentra constituida por sistemas de organizacion la cual permite el desarrollo
econémico y politico, como caracteristica particular de toda sociedad se encuentra que poseen su propia
organizacion genérica? y/o organizacién social del sexo, la tiene como base la idea binaria de pensar en que
existen dos géneros los cuales son excluyentes entre ellos, por tanto se debe de llevar acabo una division social
del trabajo la cual se da gracias a los sistemas sociales los cuales se encuentran sustentados en las normas,
juicios, mitos, ritos y tradiciones ( cultura ) de la estructura social, es decir que para -cada sociedad existen
formas validas para la asignacion de tareas. Creandose de esta forma un mundo simbolico en el cual cada grupo
generico va a desempefiar las relaciones sociales de género que le corresponden, con lo que cada sujeto limita
sus posibilidades de vida a la realizacion exclusiva de ciertas actividades productivas (masculino) y reproductivas
(femenino); de poder y de obediencia segln el caso. Esta forma especializada que se da en las sociedades
origina diferencias y valorizaciones sociales, en donde esas diferencias dan sistemas de jerarquia en donde se
otorga poder y asi dominio lo cual significa que quien no tenga poder le va a ser otorgado el mundo privado y el
mundo va a se que aquellos quienes son mas reconocidos, con lo que ofra vez queda visto que sus
justificaciones son traidas de las diferencias sexuales que se siguen manteniendo en las sociedades.

En péarrafos anteriores se hace referencia a la jerarquia de poder que es el resultado del tipo de
relaciones desiguales que se dan en las valorizaciones para ambos géneros. En donde el otorgamiento de las
estructuras de poder se le dan a los hombres ya que se considera a estos como dignos de respeto y de prestigio,
por lo que las leyes son disefiadas por y para hombres quedando asi la mujer como seres inferiores, con
desprecio sin tener derechos a decidir sobre ellas mismas y mucho menos sobre otras.

El sistema cultural del patriarcado es una estructura social que cuenta con desigualdades de poder las
cuales otorgan supremacia a unos, y los otros quedan subordinados. Dicha estructura logra mantener su orden
social por medio del control de la sexualidad femenina ya que esta es la que posee el privilegio de la
reproduccion humana, asi de alguna forma se justifica el hecho de Ia subordinacion femenina .

“ El orden social caracterizado por relaciones de dominacion y opresion establecidas por
unos hombres sobre otros y sobre todas las mujeres y (las demds) criaturas...(En él ) los varones
dominan las esferas piiblicas y las privadas”

Los grupos sociales sujetos al poder patriarcal son definidos entorno a las caracteristicas genéricas y
los oprimidos son aquellos quienes tanto en la vida privada como en la publica dependen del poder. En este

1Simone de Beauvoir fue una intelectual francesa que desempeiié un papel muy importante en el desarrolio del movimiento feminista.
? Se hace referencia especifica a la dimension propiamente social del género, es decir, a aquella en que se observa la estructuracién practica de las interacciones y de las relaciones
cotidianas. CONAPO “ Amtologia dela Sexualidad” Cazés Daniel La dimension Social del Género : posibilidades de vida para mujeres y hombres en el patriarcado Tomo 1 México,
CONAPO (1994) - Miguel Angel Pormia. Pp341.
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sentido los hombres son los cuales que ejercen el poder, pero no solo ellos sino también las instituciones
creadas por ellos teniendo asi una finalidad muy clara que es la de someter.

Los patriarcas son aquellos los cuales ostentan el poder, gobiernan; es el personaje al que los mandatos
culturales confieren autoridad y esto repercute tanto en la vida privado (intima) como en la publica, el lugar de un
patriarca siempre es concedido a los hombres. En el otro lado se encuentran las mujeres que su papel dentro del
sistema patriarcal va a ser diferente ya que consiste en ser seres para los otros, de tal forma que sus cuerpos y
su subjetividad, confieren y otorgan justificacion a la jerarquizacion del poder; dando asi lazos de parentesco®
entre otros hombres de la misma sociedad o de otras la importancia de este hecho es la union entre los que
tienen derecho a decidir sobre los que no cuentan con derechos. En cierta forma la mujer es una fuente peligrosa
para el sistema patriarcal ya que ellas son las que cuentan con el recurso de la reproduccién y con ello la
perpetuacion de la especie, por ello se deben de reguiar y controlar la sexualidad con tabus y prejuicios.

“La esencia de los sistemas de parentesco estd en el intercambio de mujeres entre los hombres,
implicitamente construye una teoria de la opresién sexual”( Rubin G; 1975;Lamas (comp.) 1996: 49)

FAMILIA.

LA FAMILIA COMO UNA RESPUESTA VITAL.

La familia tiene fundamentos biologisistas, ya que de ello depende la subsistencia y conservacion de la
especie humana; es por este hecho que la familia es considerada como la primer institucion social, ya que es
aqui donde el individuo construye su identidad: Por lo que otra de las funciones de la familia es la de conjuntar la
vida publica y privada de los individuos; de alguna manera condensa en su seno a la sociedad entera y se
muestra hacia el exterior de si misma, como la principal institucion de la organizacién social.

La unidad familiar puede ser constituida de dos formas :
a) el fendmeno vincular de Ia sangre el cual da lugar al parentesco entre las personas descendientes de un
progenitor comdn, y en particular, a la existencia de las relaciones entre padres e hijos y a la parientela

en general; y

b) el fenémeno de afinidad, manifestado principalmente a partir del impulso sexual y afectivo; el cual la
busqueda de la pareja conyugal, asi pues también la vinculacion de las familias de los dos miembros de
la pareja, o de los “asimilados”en el espacio familiar, por lo que se daria un adopcion filial o parietal.

“La familia aparece en primer lugar, como una respuesta a las primeras necesidades bdsicas del
ser humano: de proteccion y crianza, cuando este se encuentra en su primer edad; de realizacion y

expansion reproductiva, durante su madurez; y de reconocimiento y resguardo, en su
vejez. "(Lefiero Luis; 1994: 17)

La familia tradicional en el presente se puede llevar a cabo gracias a los fenémenos antes descritos y asi a

una combinacion de nuevas formas de organizacion doméstica; por lo tanto se da una correspondencia a la

*Elp sco es la conceptualizacion de la lidad biologica a nivel social; delimita posiciones entro de un sistema. "( Rubin G; 1975; Lamas (comp.) 1996 : 68)
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organizacion social, cultural, politica y econémica de cualquier sociedad. Se puede decir que las familias de
generaciones anteriores a la nuestra se caracterizaban por tener costumbres, valores, tradiciones conservadoras
con una fuerte referencia religiosa la cual puede ser explicita o tacita de tal forma que se deriva una moral
religiosa, todos estos elementos tienen una repercusion en la vida social de los individuos de la sociedad; ya que
desde que nace un persona la familia ensefia los deberes y obligaciones de los miembros que la conforman
(asignacion de roles sociales). En este tipo de familias las nuevas costumbres son consideradas como
desestabilizadoras, ya que no cumplen las normas, declaraciones y cumplimientos crean incertidumbres que
tienen un gran efecto dentro de la vida social.

Si miramos hacia la historia de la familia mexicana observariamos que nuestra cultura es mestiza debido a la
conformacion mixta que tiene, por un lado aparece la imposicion politica, cultural-religiosa y sexual de los
espafioles criollo, sobre los indigenas; y por el otro lado, a la persistencia de una cultura indigena, sobreviviente.
De tal forma que en ese entonces las familias sufrieron una crisis sociopolitica, como lo que esta sucediendo
actualmente en la vida familiar ya que se esta dando de nueva cuenta una influencia de la cultura’modemna’, que
provienen de los paises altamente industrializados o los llamados paises de primer mundo.

Una familia al igual que una sociedad no son fijas, cuentan con un dinamica propia la cual obliga a que se
gesten cambios y con ello una pluralidad valorativa e ideolégica, en donde cada miembro que conforma a ese
nucleo familiar busca sus propias creencias y aspiraciones, por lo que no se podria ya solo decir que existe un
modelo de familia, por que cada una tiene una ubicacion en el espacio social en que se desarrolla. Por ejemplo el
tipo de zona geografica cultural se da en cada region predominante, la cual cuenta con determinadas formas
culturales que se encuentran definidas por esa sociedad, pero dentro de las propias costumbres se presentan
también procesos de cambio que se realizan por los procesos de migracion e inmigracion de los integrantes de la
sociedad (formacion de sociedades cosmopolitas). El status socioeconomico refleja los niveles de vida material
de cada familia (hace referencia a los niveles socioeconomicos de la familia).

Los lazos de consanguineidad son los que constituyen a la unidad de adscripcién y proporcionan las
relaciones de afinidad que pueden provenir de una unién marital mas o menos estable que tiene un vinculacion
entre todos los miembros de una red consanguinea con otra; y la unidad habitacional la cual constituye el
espacio residencial en el que se vive cotidianamente. Se puede ver que al darse una mezcla entre estos
elementos se crea tipos de familias que son ; la familia consanguinea extensa, la familia semiextensa y la
nuclear- conyugal.

La familia nuclear — conyugal; es una unidad domeéstica exclusivamente formada por el padre, la madre e
hijas (os) solteros; la vida familiar aqui es de intimidad ya que la familia esta constituida por miembros de una

misma generacion y media ( ya que lo esperado es que los hijas (0s) vivan con los padres hasta su juventud
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inicial; para que después los padres vivan solos o con algin hemano soltero, viudo). Este tipo de modelo busca
que su autonomia se realicé en plenitud por que no existen mas agregados a la familia, los fundamentos de este
tipo de familia se encuentran en el matrimonio que la constituye y en la dinamica interna que se da entre sus

miembros, mas que los lazos de sangre.

Las familias mayormente apegadas a la normatividad colectiva; en donde la pareja principal marital esta
constituida formalmente por un matrimonio contraido de acuerdo a las dos leyes socialmente establecidas la civil
y la religiosa; o en donde uno de los miembros de la principal pareja marital ha muerto, y el otro aparece como
viudo de un matrimonio formal por ambas leyes.

MATRIMONIO.

Es el proceso de formacion de parejas, tiene que ver, sin duda, con un impulso sexual y su
encausamiento, en este sentido los factores que intervienen son las mittiples posibilidades que se tienen para la
seleccion de pareja. Pero ese impulso sexual debe ser ejercido y mejor aun justificado bajo una
institucionalizacion que regulara la sexualidad y su fin sera la perpetuacion de la especie.

Por lo tanto en las sociedades patriarcales el matrimonio es importante ya que es el nudo de la red de
parentesco, el cual mantiene da cohesion dentro de este tipo de sociedades; por lo que se convierte ciertamente
en una manera formalmente reconocida y ademas aceptada sociaimente. De esta forma el matrimonio se
convierte en alianzas entre hombres y se prioriza en las ventajas sociales que trae consigo esa unién; en cuanto
a la reproduccion humana, es considerado el matrimonio como el espacio legitimo para la descendencia. En
nuestra sociedad simbolicamente los actores sociales de este contrato poseen un liberta a decidir con quien
contraer ese contrato segun las preferencias tanto de la mujer como del hombre, es decir que los hombres
conceden el derecho a sus hijas para que escojan con quien realizar vida en comun.

Dentro de las sociedades occidentales el matrimonio es considerado socialmente como algo serio, y su
significado es un cambio de estado irreversible para ambos actores, de tal forma que se involucra una serie de
ritos con una fuerte carga de simbolismos sociales un ejemplo de ello son las ceremonias tanto religiosa como
por la ley civil, en donde se debe de vestir de cierta forma. En sociedades como la nuestra el rito del vestido
blanco en la novia involucra la representacion simbélica de la pureza sexual que debe de tener la mujer (méas
que nada nos justifica el mito de la virginidad sexual, el cual es solo el control del ejercicio de la sexualidad),
también dentro de esta misma ceremonia religiosa el entrar de la novia del brazo del padre (patriarca) cubierta
con un velo y salir con su esposo con la cara descubierta implica el abandono de la familia nuclear por formar la

propia.

Por lo que las sociedades se establecen ciertas normas o reglas las cuales tiene el objeto de regular
con quien casamos; por ejemplo si en una sociedad se prohibe casarse con alguien con el cual tengamos cierto
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grado de parentesco se cometeria el incesto, pero también esas prohibiciones se pueden llevar a cabo no solo
con parientes cercanos a nuestra familia, si no con miembros de otras sociedades.

Con respecto al incesto Lévis-Strauss (1949) sostiene que la diferencia crucial entre los seres
humanos y otros animales reside en la prohibicion del incesto, lo cual marca la transicion desde el mismo
dominio de la naturaleza, en donde muchas acciones son instintivas (respuestas fijas a un niimero limitado de
estimulos segin él ) hasta la cultura, en el cual la conducta correcta en una situacién determinada es
explicitamente ensefiada por los mayores a la joven generacion.

Podemos encontrar una diversidad de matrimonios dentro de las culturas por mencionar algunos se
encuentra el matrimonio de exogamiat, el cual consiste en encontrar esposa fuera del grupo o sociedad;
encontramos al matrimonio endogamico® el cual nos dice que el conyuge debe de buscar esposa dentro de su
sociedad o grupo, lo que nos habla de una exclusividad la cual debe de ser preservada , de tal forma que se
prohibe la introduccion de personas del exterior por medio del matrimonio un ejemplo de esto lo podemos ver en
sociedades las cuales tienen ciertas diferencias economicas, de educacion, religiosas y en general las que se

encuentran en diferencia de organizacion de la vida cotidiana.

Como se ha mencionado de que el matrimonio en los sistemas patriarcales son vistos como
intercambios de las mujeres de unos hombres hacia otros hombres, en donde, el control de la sexualidad va a
ser llevada por le género masculino, por que ellos son los que van a disponer de las mujeres, por lo tanto los
hombres son libres de efectuar su propia eleccion. Histéricamente se ha practicado el matrimonio arreglado, el
cual consiste en que aun siendo nifia la mujer es comprometida en matrimonio por el padre, dicho compromiso
se lleva a cabo con el padre del futuro esposo con la intencion de crear ciertas alianzas que beneficiaran a la
economia, politica, ya sea de la familia o del grupo. En la actual sociedad todavia se mantiene este tipo de
practicas culturales en donde la familia de la novia debe de pagar un dote matrimonial para poder casarse. Por
lo que el papel que debe de asumir la mujer es de objeto, ya que esta no cuenta con derechos para elegir, y asi
se trata y considera como un individuo menor de edad el cual no puede tomar responsabilidades en cuanto a su
vida.

* matrimonio en el exterior.
5 Matrimonio dentro del grupo o sociedad

17



ETAPAS PRELIMINARES AL MATRIMONIO.

Antes de que se realice el matrimonio de manera formal; la pareja pasa por tres etapas que son ; el
noviazgo, el compromiso y el propio matrimonio. En algunas sociedades no se puede observar que sucedan las
tres etapas ya que se realizan los compromisos cuando son pequefios los nifios o los padres escogen a la pareja
que les convenga, por lo que la etapa del noviazgo no se realiza. En muchas otras se le permite a la pareja que
lleven a cabo las tres etapas; iniciando con la etapa del noviazgo la cual consiste en un conocimiento reciproco
de las personas, con una vigencia en la situacion actual sin referencia a la preparacion de una vida futura. Los
novios informales experimentan ese tipo de relacién como algo presente. Se acompaiian, “salen” juntos,
intercambian y se contrastan las costumbres y tradiciones de ambos por provenir de diferentes familias (esta
etapa puede ser variable en su duracién ); dando asi pie al compromiso que es la etapa en donde la muchacha
es ante la sociedad representada como una mujer que ya esta reservada para un hombre determinado, el cual
sera su esposo (esta etapa se fija por medio de negociaciones entre los contrayentes y los familiares cercanos
de ellos, ya que es el tiempo en el cual se lievan a cabo los preparativos para que se celebre el matrimonio). El
acto crucial el cual da validez al matrimonio se representa en algunas sociedades con ceremonias; un ejemplo de
ello es la celebracién matrimonial cristiana en donde el sacerdote da los votos entre los contrayentes y asi se
legitimiza esa union entre la mujer y el hombre; y en la ceremonia civil se efectia la legalizacién cuando se firma
el acta matrimonial en un juzgado civil.

CONCEPTO CIVIL DEL MATRIMONIO.

Por lo tanto el matrimonio implica para los contrayentes realizar un vida marital — familiar, en donde la
division de las tareas se da de acuerdo al género masculino o femenino de los esposos; en donde la asignacion
de las tareas del hogar son tipicamente consideradas “femeninas”, aunque se esta modificando eso ya que la
mujer se encuentra desde hace algunos afios introduciendo al &mbito laboral, a la vida social y hasta la politica.
Pero eso no libera a la mujer a las dobles, triples joradas; ya que debe de cumplir con las labores consideradas
propiamente como domésticas ejemplo de ello es la limpieza de la casa, de la ropa, el arreglo de las camas, la
preparacion de alimentos, la crianza de los hijos, asi como su educacion.

En cuanto a las tareas que debe de desempeiiar el hombre son de igual forma asignadas y entre ellas
podemos ver que se encuentran el arreglo de los desperfectos de la casa, el pago de renta, servicios y
alimentacion de los miembros de la familia ( se mantiene el papel de proveedor). Por lo tanto, la estructura de
poder dentro del matrimonio, se podrian presentar dos altemativas que son la primera en la cual rige el caracter
formal tradicional en donde la modalidad es autocratica en donde el jefe de familia ejerce toda la autoridad y las
decisiones las toma él sin consultar a la pareja y la otra en donde la modalidad conyugal se plantea un
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ambivalencia normativa; ya que por un lado supone que la familia debe tener un principio de autoridad acorde a
la modalidad tradicional y por el otro se reconoce que dentro del matrimonio ambos toma las decisiones.

La matemidad y la planificacion de la familia dentro del matrimonio se constituye, en la vida intera de la
pareja, en algunas ocasiones no se habla de esto en la pareja (mas aun si se trata de un matrimonio basado en
sistemas tradicionales) y todo el peso que implica la planificacion, la matemidad, cuidado de los hijas e hijos
recae en la mujer, por lo que al hombre se le ensefia a considerar a la patemidad como el hecho de proveer
materialmente las necesidades de la familia. La crianza y la educacion de los hijo queda a cargo de la madre, en
donde una de las formas tradicionales de educar es bajo la prohibicion, los castigos, los golpes, la sumision hacia
los padres.
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CAPITULO 17

IDENTIDAD

La identidad es un tema investigado dentro de las ciencias sociales, por tanto no es nuevo para los
investigadores, esté tema a despertado el interés en los diferentes tiempos de la historia; ejemplo de esto es la
existencia de los diversos enfoques con los cuales se han desarroliado los trabajos, ya que podemos encontrar
investigaciones con bases biologisistas las cuales retoman aspectos psicoanaliticos como es el caso de Erikson
en su concepcion de identidad la cual nos dice que es esencialista,(forma parte del individuo) rigida que debe de
ir evolucionando, la cual se va a conseguir cuando se alcance la madures o al llegar a la edad adulta. Por tanto
las crisis de identidad son aquellas las cuales sufre el individuo cuando existe un desajuste en los estadios, es
decir son periodos criticos de un estadio a otro(principio epigenético).

“Toda vez que intentemos comprender el crecimiento, haremos bien en recordar el principio
epigenético derivado del crecimiento de los organismos in itero. En general, este principio afirma
que todo lo que crece tiene un plan bdsico, del cual surgen las partes, y que cada una de ellas tiene
un periodo de ascendencia especial, hasta que el conjunto emerge como un todo que

Sunciona”(Erikson, Erik H: 76)

Pero también existen los enfoques sociologicos los cuales hacen referencia al interaccionismo
simbdlico, el cual nos dice que la construccion de la identidad se da a partir de la interaccion con los otros
(endogrupo), en donde el individuo se define como diferente en comparacion con los otros miembros de su
grupo, los cuales también van a ser diferentes a otros individuos (exogrupo), para entender mejor esto se podria
pensar aqui que el individuo ya no es fijo que existe un movimiento el cual le permite ser actor socialf y este va
conformando su identidad por medio de construcciones sociales, las cuales se realizan en el contexto donde el
individuo tiene sus experiencias cotidianas en donde se puede observar un proceso de estructuracion que se da
entre lo personal y lo social(identidad personal e identidad colectiva).

“La identidad tiene acomodo dentro de un espacio o territorio, real o imaginario, se
significa que: ésta no resulta de una simple interseccion entre los ejes psicoldgico y social, sino de
una estructuracion sociocognitiva de dos componentes: a) el mi (componente socioldgico),
resultado de la internalizacion de roles, pensamientos, opiniones y actitudes de otro
generalizado(grupo de pertenencia / referencia) que en algin momento devuelven hacia aquél y ; b)
el yo (componente personal) que significa como acto emocional y valorativo, la pertenencia y /o
referencia de los grupos con los cuales se encuentra en interaccion. Asi se constituye el Self.”(Soto
Juan y Nateras Alfredo; 1997: 13.)

® Se retoma el termino de actor social de Goffman, puesto que dice que los sujetos actian diferentes papeles, lo que nos lieva a una
multiplicidad de yoes esto ultimo de Gergen.
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Cuando se habla de la unicidad” dentro de la identidad es decir que cada individuo es Unico, puesto que
este se va a ir construyendo tanto de su identidad personal como de la identidad colectiva la cual influenciara en
la forma en que el individuo conforme su mundo real; es decir qué ciertas actividades que realice un individuo
resignifican su identidad personal (se pasa de lo publico a lo privado), de tal forma que tiene que sufrir
modificaciones o0 adaptaciones en cuanto al mundo que le rodea.

IDENTIDAD DE GENERO.

La identidad de género es una construccion social que se establece mas o menos a la misma edad en
que los infantes adquieren el lenguaje (se habla de una edad de los dos y tres afios ) y es anterior a su
conocimiento gracias al repertorio de conductas que observan de sujetos que les rodean asi los nifios pueden
formar generalizaciones las cuales ponen en préactica en su vida cotidiana, con lo que se lleva acabo la
construccion identitaria; Mas o menos se dice que las nifias y nifios de los cinco afios, han establecido las bases
de la feminidad en las nifias y la masculinidad en los nifios, este proceso se da mediante las relaciones sociales.

Para que se pueda llevar acabo este proceso se han contemplado que intervine dos factores que
constituyen las bases para la adquisicion individual genérica, debe entenderse que esos factores son
prerrequisitos. El primero es la maleabilidad de los deseos humanos, es decir que para un bebé las actividades
que tenga corporalmente van a ser fuentes de placer sexual, ya que producen placer a el cuerpo del bebé, pero
con el paso del tiempo se debe de moldear y reprimir esa fuente de placer, debido a la s exigencias sociales. De
tal manera con esa represion se pueden crear las estructuras de dominacion, las cuales tiene como objetivo el
control social. La segunda es el apego hacia las figuras patemas que la nifia y nifio tienen durante la nifiez . Se
dice que aproximadamente a los cinco o seis afios tanto las nifias como los nifios han alcanzado una madurez
que les permite separarse de los padres, pero tanto la madre como el padre ya se encuentran dentro de ellos (se
da esta interiorizacién por medio de la identificacién que se ha dado desde los primeros afios de vida), es decir,
se da en los individuos la formacion del ego de la personalidad.

Dicha interiorizacion se da de forma selectiva, la cual se da en los espacios sociales, como la familia, la
cual reproduce los sistemas culturales de la sociedad.

En donde las nifias y los nifios solo replican el rol de género que se les ha interiorizado por medio de la
cultura, es decir, que ellos se definen a si mismos dentro de un contexto social y psicolégico dado.

“El relevante papel desempefiado por la diferencia sexual en la simbolizacion que hacemos los

seres humanos tienen cierta persistencia fundante: se refiere a la fuente de nuestra imagen del
mundo en contra posicion con otro”(Lamas; 1994: 15.)

Se cree conveniente el hecho de ampliar un poco mas sobre el sexo biologico?, y con ello se realiza un
ejemplo que es el hecho del nacimiento de un bebé, en ese momento ella o €l no sabe que sexo tiene, pero al

7 Es un término el cual implica una idea de marca positiva o “soporte de la identidad”.
# En anteriores paginas realiza una diferenciacion entre en sexo y el género, pero aqui lo ejemplifico para que quede mejor comprendido.
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tener contacto con la sociedad, cuando sale del tero con ayuda de otro individuo socializado, este ve sus
genitales y con ello realiza el sexo de asignacion, con lo que se define si es una nifia o si se trata de un nifio; de
eso dependera como sera vestido como también el color, es decir se da la asignacion social la cual se ve influida
por una carga cultural; todo esto se lleva a cabo sin que la nifia o nifio se encuentren consientes de las
diferencias sexuales y mucho menos de las discriminaciones que estas tienen.

Es decir que la discriminacion femenina que se justificaba por una diferencia anatomica, la cual se
empieza a interpretar como una consecuencia de origen social; en donde esa asignacion no se desprende
“naturalmente” de la biologia, si no que se involucran hechos sociales .

En tanto el tedrico francés Jacques Lacan (1968), nos propone que las identidades de género no se fijan
en la temprana infancia y que la integridad del yo es una ficcion que debe ser constantemente reafimada y
redefinida en distintos contextos; por lo que las identidades sexuales no tienen raices bioldgicas, sino que deben
ser constantemente practicadas y que esta practica es posible en contextos simultaneamente politicos y
personales.

Por lo que Lévi-Strauss nos habla acerca de los sistemas de parentesco en donde es incluido el
matrimonio como un sistema econdmico que proporciona estabilidad para los sistemas patriarcales; de esta
manera Rubin formula una propuesta altemativa en su texto “El trafico de mujeres: notas sobre la economia
politica del sexo”. Tratando de realizar un en lace de propuestas tedricas me atrevo a decir que los sistemas de
parentesco ayuda a reafirmar y a redefinir las identidades sexuales de los individuos dentro de un sistema
patriarcal.

“Un andlisis completo de las mujeres en una sociedad, o en toda la historia, tiene que tomar en
cuenta todo: la evolucién de formas de mercancia a mujeres, los sistemas de tenencia de la tierra,
ordenamientos politicos, tecnologia de subsistencia, etc”(Rubin G (1974);Lamas (comp.) 1996: 91.)

En resumen la identidad de género es aquella en la cual la nifia o nifio se identifica durante su desarrollo
psicomotor y va incorporando e identificando algunos elementos como suyos o propios, es la vivencia psiquica y
emocional, obtenida mediante el proceso de identificacion, de pertenecer al sexo femenino o masculino.



IDENTIDAD FEMENINA.

Cuando hablé en paginas anteriores sobre el género plantet la referencia de los roles culturales que le
son asignados a las mujeres y a los hombre. Por lo que a partir de esto la mujer de su papel dentro de la
sociedad inicia su construccion identitaria, en donde histéricamente aparece subyugada a un hombre, es decir,
el objetivo final de una mujer era la de encontrar un buen hombre aquel que la proteja para casarse y formar una
familia; pero este fin no es voluntario de las mujeres puesto que la presion de su familia y de la sociedad les
obligaba a pensar en si mismas como madres o esposas y no como mujeres libres a elegir su modo de vida.

La represion a las mujeres comenz6 aproximadamente hace 8 mil afios y todavia las mujeres de hoy se
encuentran inmersas en el sistema patriarcal y sufren las consecuencias de éste, ya que sigue vigente la imagen
de la mujer en el hogar, sumisa, matemal, pacifica es decir la madre-esposa la cual en su imaginario (construido
socialmente) apoya y justifica esa opresion de la cual ella misma contribuye. En muchas ocasiones la misma
muijer es la que hace que se le otorgue el espacio privado (la casa), eso solo en las labores domésticas, el que
manda es el hombre ya que éf tiene ese poder y el de decidir sobre ella y todos los miembros del hogar (no se
debe olvidar que nos encontramos en un sistema patriarcal donde no existen las relaciones simétricas sino todo
lo contrario). Debido a todo esto, (los incrementos de violencia en contra de las mujeres, la desigualdad en lo
laboral por que son mal pagadas por su trabajo, con menos oportunidades de escolarizacion, efc).

Una de las caracteristicas importantes dentro del sistema patriarcal Ses el control de la sexualidad de
‘sus mujeres”, ya que con esta conducta no solo se asegura la continuidad de la prole sino también el varén
demuestra socialmente su virilidad y asi su hombria.

La mujer dentro de este sistema juega un papel pasivo en donde ella no cuenta con derechos para
decidir sobre ella y menos sobre otras (hablesé de hijas, hijos incluso de pareja ), se le otorga el espacio privado
en donde ella es la responsable del hogar de esta manera se ha construido historicamente una imagen de mujer
en la cual su principal caracteristica es la maternidad, (esencia de todo mujer).

“ La” Femineidad y por ello “La”mujer (su “ser” , su personalidad su esencia) son definidas
por la maternidad como por una sustancia” (Alfie; 1992: 146.)

° El sistema patriarcal es androcéntrico, machista, sexista, desigual.
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Asi, la identidad femenina no es otra cosa que una construccion social fa cual se da cuando un sujeto de
sexo femenino se adscribe genéricamente como un sujeto con atributos femeninos. Y con la mirada de género es
cumplir con los roles asignados socialmente durante toda la vida. Pero algo que todavia resulta inaudito es que
nos encontramos en el del siglo XX | y las mujeres no cuentan con el control total de las consecuencias de la
reproduccion en sus cuerpos; y sean las propias mujeres las que decidan si interrumpen 0 no un embarazo no
deseado ya que de otra manera no podemos hablar de que existe la igual social para ambos géneros, por que
debe de considerarse como actos de igualdad la decision de la matemnidad, ejemplo de esta discriminacion el el
caso “Paulina’, en el cual se le obliga a un nifia que fue violada sexualmente, a concebir un hijo que ellas no
deseaba.

AUTOESTIMA.

Dentro de los sistemas patriarcales la autoestima de las mujeres juega un papel de poca importancia, ya
que dentro de este tipo de sistemas la mujer no existe como individuo propio; por lo tanto no cuenta con
derechos que le permitan tener un autoconocimiento de ellas; limitandolas de tal forma a ser de otros.

La autoestima es una dimensién de la autoidentidad marcada por las condiciones sociales que
configuran a toda mujer y, de manera fundamental por la condicién de género. Ya que es considerada como
seres- para- otros(Basaglia) asi, las mujeres depositan su autoestima en los otros y en menor medida, en las
propias capacidades. Donde la cultura y los papeles sociales del sistema patriarcal colocan a la mujer en
posicion de seres inferiores y secundarios, bajo el dominio del hombre e instituciones, se considera entonces a la
mujer como seres incompletos. La autoestima se ve afectada por la opresion de género y es experimentada en la
vida cotidiana en relacion a las desigualdades, discriminaciones, opresiones, rechazos y violencia que a lo largo
de la vida un mujer vive en menor o mayor grado. Es evidente que la mujer historicamente ha vivo desigualdades
en referencia al hombre, ademas se le debe de agregar que de cierta forma las instituciones contribuyan al
deterioro de la autoestima, por lo tanto se ve reflejada en la configuracion de la identidad femenina ya que en
multiples ocasiones la mujer cree que es natural la igualdad que existe entre hombres y mujeres; y a la
valoracion que las otras mujeres tienen o hacen de nosotras esto se da gracias a los estereotipos sociales que se
tienen en nuestra sociedad de como debe de ser una mujer , a cumplir con las exigencias que se nos imponen
socialmente la mujer configura su identidad y asi se afirma e identifica como un ser independiente.
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“La Autoestima es, de hecho, una experiencia subjetiva y prdctica filosdfica asentada en la
ética, siendo dindmica y cambiante entre la filosofia del Yo y la prdctica de la vida, simbolizando la
mdxima trasgresion del orden hegemonico el cual prohibe tal autoestima en las mujeres” (Marcela
Lagarde; 1996: 31.)
La autoestima'® se encuentra constituida de tres componentes fundamentales que son: el

autorreconocimiento (autoconocimiento); autoaceptacion ( autoconcepto) y autovaloracion.

El autorreconocimiento (autoconocimiento), es conocerse a si misma y es indispensable para ubicar la
atencion que cada una necesita. La autoaceptacion (autoconcepto) es aceptarse a si misma, implica reconocerse
mujer, con caracteristicas propias, con necesidades y deseos personales y quiza diferente a los hombres y a
otras mujeres. En si es el concepto que cada una tiene de si misma. La autovaloracion consiste en valorarse a si
misma, es imaginar que la vida propia esta bien, por lo que implica ponerse necesidades,, metas y perspectivas
propias en primer lugar.

' Alston Laine; Martinez Miriam & Reyes Oscar; (2000); “Carpeta Metodologica para al capacitacion de Mujeres Jovenes con vista al nuevo Milenio”. Centro de
Apoyo a la Mujer ““ Margarita Magon” & Centro Juvenil, Promocién Integral.
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IDENTIDAD MASCULINA.

La identidad masculina o masculinidad (asumiendo que éste se construye socialmente), lleva una
distincién de dos posturas: la primera ve a la masculinidad como una cuestion de poder desde el punto de vista
histéricosocial y el segundo el cual se encuentra en construccion de una nueva masculinidad al tratar de rescatar
las raices del hombre y de su espiritualidad, trata de contra restar el estereotipo del hombre opresor. En la
investigacion se desarrolla a la masculinidad como un asunto de poder que conduce a una posicion hegemonica
sobre todos los demas (los diferente, los débiles, como las mujeres, los nifios).

Desde lo histérico social, el mundo de los hombres es el campo donde se obtiene el poder y donde se
lucha contra todos- se incluye también a otros hombres- para obtener dicho poder.

Pero eso algunos investigadores hablan del mundo “homosocial® como el lugar donde sélo hay espacio
para los hombres donde se genera un modelo del hombre, de lo masculino del deber ser, y que conduce a lo que
se ha llamado la lucha “homosocial”, del hombre contra el hombre.

Dentro del sistema capitalista esa lucha homosocial da como resultado un modelo de identidad
masculina caracterizado por la agresividad, la competencia, la ansiedad y la tendencia a la opresion de los
demas para lograr el reconocimiento del sujeto como hombre. Pero eso no es todo: para mantener ese poder y
asi el control sobre los demas el hombre necesita demostrar su hombria, como lo son el éxito, la fortaleza, la
capacidad de correr riesgos, el ser razonable y el tener control sobre si mismo.

“Una definicion de hombria sigue siendo la norma en relacion a la cual se mide y evalia otras
formas de virilidad. Dentro de la cultura dominante, la masculinidad que define a los blancos, de
clase media, adultos jovenes heterosexuales, es el modelo que establece los standards para los
hombres, en base al cual se mide otros varones y, al que, cominmente de lo que se cree, ellos
aspiran”(Kimmel; 1997; p-50.)

Ese poder hegemonico de lo masculino es omnipresente y forma parte de cualquier organizacion social,
gobiemno, iglesia o familia, y siempre va asociado a lo que se ha llamado el quehacer del hombre y a la capacidad

de éste para ejercer el poder y el control. Este tipo de asociaciones se da, pero a la inversa, en el caso de las
mujeres, relacionando lo femenino con la debilidad y la indefension.
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Para algunos la masculinidad es algo "natural” y/o divino, a lo que el hombre tiene derecho solo por ser
varén. Esta concepcion, que apela a lo divino y a lo biolégico para explicar la masculinidad, ignora que el género
se construye socialmente y concibe como "natural” que el hombre sea el proveedor, el que manda, el que decide
lo que se ha de hacer y dejar de hacer, pero es esto lo que el hombre quiere hacer realmente?, ;es algo que el
hombre "debe” hacer porque asi lo obliga su "naturaleza"? Es en este momento en donde surgen marcadas
diferencias entre las distintas formas de abordar la masculinidad como campo de estudio.

Desde la perspectiva historico social la masculinidad es algo que se construye en lo cotidiano, dia a dia,
que se va significando y resignificando en forma constante en funcién de la trama de relaciones que se
establecen consigo mismo, con los otros y con la sociedad, de aqui que lo masculino pertenezca al campo de lo
social y no al campo de la naturaleza o de la biologia. Citando al antrop6logo David Gilmore la masculinidad es :

“la forma aceptada de ser un varén adulto en una sociedad concreta, es decir, aquello que se
refiere a por qué la gente de muchisimos lugares considera el estado de "hombre de verdad” o de
"auténtico hombre"” como incierto y precario, como un premio que se ha de ganar o conquistar con
esfuerzo, y de por qué tantas sociedades elaboran una elusiva imagen exclusivista de la
masculinidad mediante  aprobaciones culturales, ritos o pruebas de aptitudes y
resistencia”’(Gilmore; 1994: 15.)

Asi, cada sociedad, cada cultura, construye socialmente las caracteristicas y ambiciones que forman el
ideal de lo masculino, ideal que se presenta a cada hombre como una exigencia real de una condicién a la que,
como hombre, debe llegar. Tratar de cumplir con el ideal que representa el "ser hombre” es generalmente una
experiencia dolorosa, sobre todo en una sociedad como la nuestra, que se distingue por ser homofébica y donde
el individuo que va a la busqueda de su masculinidad intenta con gran ahinco llegar al éxito, considerado como
sinbnimo del encuentro con el poder, la riqueza y el estatus, aun en contra de los otros, sean éstos mujeres,
hombres o minorias que no son como él, las que con frecuencia resultan ser las mas afectadas en esa lucha
homofébica por "ser".

A esto contribuye también el sentido que el hombre da a la historia de la humanidad en el marco del
pensamiento juded cristiano, ya que primero por "derecho divino" y luego por "derecho natural” el hombre
reclama la exclusion de los diferentes, es decir, mujeres y hombres que no llenan las caracteristicas exigidas por
ese modelo inalcanzable.
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Otra consideracion importante desde la perspectiva historico social es la homofobia, es decir, el temor
que tienen los hombres a los hombres mismos, el miedo a la antropofagia por parte de esos "iguales" a quienes
no lienan los zapatos del verdadero hombre, de ese modelo de masculinidad vigente en la sociedad occidental
actual.

“La homofobia es el miedo a otros hombres nos desmascaren, nos castren, nos revelen a

nosotros mismos y al mundo que no alcanzamos los standards, que no somos verdaderos
hombres” (Kimmel; 1994: 56.)

Asi, prevalece lo masculino como una actividad hegeménica que esté siempre en contra o sobre otras
formas de masculinidad que no concuerdan con ese ideal impuesto culturalmente, que es ademas casi imposible
de lograr, pero que por ese mismo motivo permite mantener el poder sélo a una minoria de hombres.

En lineas anteriores se expuso lo referente a la construccion de la masculinidad; por tanto haré una
vinculacion de esta con la violencia contra las mujeres puesto que es una caracteristica dentro de la desigualdad
de generos que existe en el sistema patriarcal.
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CAPITULO yi/4

VIOLENCIA.

La violencia no respeta sexos, razas ni condiciones sociales, esta tiene varias definiciones a si como
vertientes, ya que al hablar sobre la violencia podemos encontrar un sin numero de acciones que resultarian
violentas hacia los demas; que irian desde alzar el tono de voz en una conversacion, la forma de mirar, hasta
aquellos en los que se utiliza la fuerza fisica o fa utilizacion de objetos para dafiar a un tercero. No obstante, hay
sectores de la sociedad mas propensos a sufrirla como : las mujeres, los nifios, las nifias, los ancianos, y los
minusvalidos.

CONCEPTO JURIDICO DE LA VIOLENCIA.

Desde el derecho se define como el constrefiimiento o coercion fisica ejercida sobre una persona para
modificar su voluntad impidiéndole a la ejecucion de un acto determinado, es decir sin dar lugar al
consentimiento, implica ciertos elementos constitutivos. Estos son el poder, la dominacion y el uso de la fuerza.

TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA.

En la actualidad se han realizado diversas investigaciones para poder llegar a dar los tipos de violencia
que se pueden ejercer en contra de un individuo( es importante sefialar que los tipos e violencia no se
manifiestan aislados de una manera ciclica u ordenada). La siguiente tipologia fue retomada de la propuesta que
en la actualidad manejan algunas organizaciones gubernamentales como civiles'!; que trabajan con tematicas de
violencia.

Violencia Fisica.- Este tipo de violencia comprende cualquier acto no accidental, que provoque o pueda producir
dafio en el cuerpo de la mujer, en un amplio rango de agresiones desde un empujon o un pellizco hasta lesiones
graves con secuelas fisicas permanentes, 0 la muerte misma; incluye acciones tales como jalonearla,
abofetearla, jalarle los cabellos, torcerle el brazo, golpearla con el pufio, patearla, arrojarle objetos, provocarle
quemaduras, apretarle el cuello, o agredirla con algin tipo de arma. Las consecuencias siempre son traumaticas.
El rango de gravedad desde el punto de vista fisico va desde hematomas(moretones), heridas, fracturas,
lesiones en drganos internos, hemorragias, abortos hasta conmocion cerebral y la muerte.

! Tripticos de los Centros Integral de Apoyo a la Mujer (CIAM) del Gobierno del Distrito Federal, en la delegacién Iztacalco.



Violencia Psicologica o Emocional.- Engloba a una serie de conductas y acciones dirigidos al la humillacion de la

autoestima de la mujer; como son acciones de menosprecio a su persona o sus ideas, insultos, amenazas, celos,
y posesividad, criticas a lo que hace y la forma en que lo hace, burlas, comparaciones desfavorables con otras
personas, dejar de hablarle a personas, resaltar defectos, poner sobrenombres ofensivos, tratarla como menor
de edad, destruir objetos personales o muebles de la casa, proferir amenazas verbales contra ella o a sus hijos, y
prohibicion de visitar a familiares o amigos.

Las consecuencias de la violencia psicolégica son entre otras la baja autoestima, sentimientos de
miedo, ira, vulnerabilidad, tristeza, humillacion y desesperacion; y también pueden provocar trastormnos
psiquiatricos como desanimo, ansiedad, estrés postrauméatico que van desde la personalidad, abuso o
dependencia de alcohol, tabaquismo y sustancias nocivas (uso de farmacos o drogas), hasta llegar al suicidio.

Violencia Sexual.- Son conductas que obligan a la realizacion del acto sexual sin un consentimiento ni deseo
explicito, hostigamiento sexual, criticas a su comportamientos sexual, comparacion denigrante con otras
mujeres, uso de objetos en la vagina y violacién. También abarca forzarla a tener relaciones sexuales sin
proteccion contra el embarazo y /o las enfermedades de transmision sexual, acusarla falsamente de actividades
sexuales con otras personas, obligarla a ver prelicualas o revistas pomograficas o exigirle observar a la pareja
mientras ésta tiene relaciones sexuales con otra mujer. Entre las consecuencias fisicas de la violencia sexual se
encuentran las lesiones o infecciones genitales, anales, del tracto urinario, oral y embarazos no deseados.

En el campo psicolégico, este tipo de violencia puede provocar baja  autoestima, ideas y actos
autodestructivos, trastomos sexuales; y en la conducta por estrés postraumatico; abuso o dependencia a
sustancias entre ofras; asi como alteraciones en la conducta social, e incapacidad para ejercer la autonomia
reproductiva y sexual.

Violencia Econémica.- Es el ejercicio abusivo del poder que incluye el control y el manejo por parte el hombre

del dinero, propiedades y, en general, los recursos de la familia.

Algunas de sus manifestaciones son : exigir a la mujer todo tipo de explicaciones cada vez que requiere
dinero, dar menos del necesario a pesar de contar con él, inventar falta de dinero, gastar sin consultar
previamente cantidades importantes, disponer del dinero de ella, tener a su nombre propiedades derivadas del
matrimonio, privar de vestimenta, comida, transporte o refugio a la familia (Venguer; 1998).
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CICLOS DE LA VIOLENCIA 0 CiCLO PERVERSO.

La relaciones violentas suelen presentar un sindrome el cual corresponde a un conjunto de sintomas
que se manifiestan en forma simultanea o combinada. En algunas ocasiones se presenta en forma mas intensa
que en otras y en ciclos en forma de espiral, por lo que podemos encontrar muchas similitudes pero de igual
forma diferencias ya que interviene mucho la propia historia de vida de los involucrados. Este sindrome se
manifiesta a lo largo de tres fases que son la fase de tension; la fase de agresion y la fase de conciliacion o
arrepentimiento, o mal llamada y mejor conocida como fase de la “luna de miel". La continuidad de estas etapas
van formando un ciclo de comportamiento llamado ciclo de la violencia domestica; la cual es una teoria propuesta
por la investigadora estadounidense, Lenore Walker.

FASE DE ACUMULACION DE TENSION

En esta fase se da una escalada gradual de tension que se manifiesta en actos que aumentan la friccion
y los conflictos en la pareja, el abuso fisico es siempre precedido por el verbal. Aqui la tension del hombre
aumenta. Se muestra imitable. Parece enfadado sin motivo varias veces a la semana se dan este tipo de
conductas siempre sorprenden a la mujer, ya que el esposo se muestra enfadado y al preguntar los motivos del
enfado él siempre la culpa; el comportamiento del hombre es de hostilidad. Por lo que la mujer empieza a
sentirse frustrada, perpleja, inicia a pensar que ella es la culpable del comportamiento de su pareja.

La victima del abuso vive en un estado de confusion, en publico él es diferente con la mujer pero en lo
privado el hombre se transforma iniciando con sutiles menosprecios, ira contenida, fria indiferencia, sarcasmo,
largos silencios, demandas irrazonables 0 manipulativas; y cuando ella se queja el esposo lo niega.

De forma sutil o no tan sutil, se le repite a la mujer el mensaje de que su percepcion de la realidad es
incorrecta y de que sus sentimientos son malos o patolégicos; por lo que la mujer acaba dudando de su propia
experiencia y sintiéndose culpable por lo que pasa creyendo que su pareja no la acaba de entender porque ella
se comunica mal.

La mujer empieza a caminar sobre agujas, con infinito cuidado, preguntandose que es lo que hace mal.
Se siente confusa. Intenta mostrar a su pareja que lo ama y esmerarse en todo lo que hace analiza su propia
conducta, se echa la culpa de lo que sucede y excusa a su compariero con alguna clase de racionalizacion
intenta evitar que el hombre se enfade hace maravillas para frenar la tensién creciente, para calmar su ira antes
de que él se vuelva mas peligroso, pero siempre hay algo que ella hace o dice mal, o algo que ella tiene que
hacer y no hace, etc. Cuanto més se disculpa ella por sus "errores” mas se enfada él cuando la mujer le

manifiesta su amor, él la percibe mas empalagosa, dependiente e incluso exasperante.
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El esposo empieza a distanciarse emocionalmente, por lo que ella siente panico de que la abandone y
se apega mas y mas se convierte ese amor en algo dependiente, el esposo ya demuestra abiertamente que no la
ama y la mujer en su insistencia termina por desesperarlo y asi da comienzo a la violencia verbal, fisica o0 en

ocasiones ambas.

FASE DE EXPLOSION VIOLENTA.

El hombre explota y castiga muy duramente a la mujer, tan duramente que ella resulta herida y
terriblemente confusa, donde el esposo acaba perdiendo el control, la tension ha crecido hasta descargarse de
muchas formas y en diferentes grados: Insulta a la mujer, dice cosas hirientes, le pega, lanza o rompe objetos, se
emborracha, permanece mudo dias, pelea con ofros, tiene un romance, compra cosas muy caras, juega, rechaza
a la pareja, fuerza las relaciones sexuales, corta la tarjeta de crédito a la pareja, deja un trabajo, averglienza a su
pareja en publico, cuenta historias de ella a sus espaldas o enfrente de ella, cambia de casa, amenaza con
violencia, o con llevarla a un manicomio o llevarse a los hijos, rompe la promesa de conducir con precaucion,

priva de suefio a la pareja, castiga a nivel emocional. "

Mientras que la mujer solo intenta demostrarle cuanto lo quiere pero ahora esta viviendo un dolor
terrible, a pesar de todo no muestra su enfado ni toma represalias porque la desigual balanza que han
establecido a lo largo de los afios la paraliza; por lo que en estos momentos se puede observar que quien tiene
todo el poder es el hombre (ya que la mujer ha aprendido a partir del tipo de educacion recibida durante la
infancia, de las tradiciones de la familia, con lo que se justifica a ella misma y a los demas que cuenta con

derechos por lo que se siente débil e impotente).

 Se llevan en esta fase toda violencia de que puede ser victima la mujer.
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FASE DE " LUNADE MIEL".

No es conveniente llamar a esta fase como "luna de miel" ya que este "buen” periodo puede ser no tan
bueno, por que "el hombre" decide cuando empieza y cuando finaliza, ya que aqui se encuentra una
probabilidad mayor a que la mujer sea violada, es considerado el tiempo de confusion y dificil para la mujer
puesto que se encuentra con la incertidumbre de que va a pasar si ella hace o dice algo que no le parezca ya
que romperia con el encanto por lo que seria mas conveniente llamarla fase de la manipulacién afectiva puesto
que aqui el hombre hace todo lo posible para retener a la mujer (desde el chantaje emocional hasta el chantaje
del suicidio), pide perdon después de haber violentado a su esposa, hace promesas, es amable, admite su culpa,
trata de cambiar |a forma violenta en su comportamiento le demuestra a la mujer que ella cuenta con poder. Se le

hace creer a la mujer todo lo contrario de lo que esta viviendo.

Esquema del ciclo de la violencia.

ESCALADA DE LA VIOLENCIA

Una vez que la mujer “perdona’ a su esposo los celos disminuyen, pero empieza de nuevo la
irritabilidad, la tension aumenta y acaba la etapa relativamente agradable. Pero cuando ella intenta ejercer su
recién ganado “poder”, él empieza a sentir que pierde el control sobre la pareja por lo que se da inicid a una
nueva discordia; por lo tanto se comienza con un nuevo ciclo en donde el esposo trata de crear miedo y

obediencia.

Es importante sefialar que cada pareja tiene su propio ritmo caracteristico en cada caso, pero las
etapas son cada vez mas cortas y la violencia més intensa se da de diferente forma este ciclo, por lo tanto no se
generaliza que en todas las relaciones se de igual forma y con la misma intensidad. Por lo que la mujer se vuelve
mas dependiente de su esposo, su poder se pierde, puesto que es desgastante (fisica y emocionalmente)
enfrentar los ciclos de violencia, de tal forma que ella misma se convierte en rehén de su dependencia (la mujer
en estas situaciones no es capaz de ver el problema por lo que es necesario una intervencion de alguien ajeno a

ellos).
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En muchas ocasiones las mujeres que conviven con la violencia domestica son capaces de aguantar
varios afios viviendo de tal forma por lo que les es dificil abandonar ese tipo de relaciones o llegan a cometer
diferentes actos con tal de defenderse entre ellos como es el llegar a matar a su victimario o suicidarse, pero
también existe |a posibilidad que el esposo mate a su mujer por que ellos se ven denigrados por la mujer cuando

esta amenaza o se aleja de él.

La intensidad del abuso aumenta con el tiempo ya que del abuso verbal se pasan a una conducta
amenazante como son el golpear, lanzar o romper objetos, intimidar, entre otros actos; por lo que el 90%"*de
las veces que se dan aparecen después los maltratos fisicos como lo son los golpes en diferentes partes del

cuerpo lo que es clasificado como maltrato fisico directo.

El maltrato fisico directo es considerado como la etapa final de la violencia y cuenta con tres niveles de

gravedad que son:

Moderado: empuijar, agarrar, impedir...
Grave: abofetear, pinchar, dar patadas, arrancar mechones de cabello ...
Muy grave : Ahogar, pegar con objetos, uso de armas, y violacion (en este nivel de violencia, una de cada tres

mujeres es violada, ya sea con la amenaza de un arma o provocando miedo ante laira y el maltrato posterior)

3 Porcentaje proporcionado por el Banco Mundial de las Naciones Unidas 2000.
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VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

“lLos Devechoo Humanos de ta MHujer y del Niia san parte inalienalle, i o indivisibile de tss Pexechos Humonas UNTVERSUALES. Ln Ftena FARTICIFACITEN en condicianes de
iguatdad de ta Mujer en b vides pallices, CTVIL, econdmica, secial g culbmnal...

fesencia ix isnal sotre Loo Derechos K
Yienas, ustrics. 1993,

g

oy

La violencia contra la mujer ha sido en los ultimos arfios objeto de extensas investigaciones y campafas
a nivel mundial ya que se ha convertido en un problema el cual afecta diariamente a millones de mujeres de
todas las edades, razas y clases sociales. El alcance y severidad de esta violencia de génerc son una prueba de
la baja condicion de la mujer en todo el mundo a pesar de numerosos instrumentos y recomendaciones que se
hacen. En casi todas las sociedades de la tierra, la mujer ha sido objeto de cualquier tipo de violencia, esto
puede ser de manera sutil o abierta por lo que vive en constante miedo, de la violencia masculina, y de acuerdo a
este miedo limita y da forma a su vida. La violencia a la cual la mujer se enfrenta incluye actos fisicos abiertos,
tales como el asesinato, la violacion, el maltrato, el incesto y ef abuso sexual; abusos psicoldgicos como el
acoso, la intimidacion, las amenazas, los desprecios y otros ataques verbales; y la violencia social e institucional
como la mutilacion genital, quemar a propdsito a la esposa, el infanticidio femenino, la discriminacion y la

negligencia.

La mayoria de la violencia a la que la mujer se enfrenta estd condonada social, cultural y hasta
legalmente. En la mayoria de los paises se han realizado muy pocos esfuerzos para tratar honestamente el
problema a nivel nacional e internacional, porque la violencia de género esta aceptada como parte de la fabrica

de la vida.

A lo largo de la historia se ha tolerado y estimulado la violencia como una forma de resolver las
tensiones y conflictos. Las mujeres viven en mayor o menor intensidad formas de violencia, en muchas culturas
es censurada la opinién de las mujeres y no cuenta con reconocimiento social, ya que dichas culturas se
encuentran basadas en sistemas patriarcales en donde se utiliza lenguaje sexista " el cual no tiene en su lineas

principales a las mujeres.

La violencia contra las mujeres es una expresion de la relacion de desigualdad entre hombres y
mujeres. Es una violencia basada en la afirmacion de superioridad de un sexo sobre el otro; de los hombres
sobre las mujeres. En donde afecta a toda la organizacion de nuestra sociedad , por eso se deben de analizar

esos tipos de actos en el contexto social en el cual vivimos.

Depende mucho del proceso de socializacion a través del cual las personas asumimos las reglas y
normas de comportamiento producido en la familia ( como primer grupo en el cual el individuo inicia su

socializacion) y en la escuela (como primer grupo formal para el individuo); Por ejemplo las nifias y los nifios

!4 Se hace referencia a la ideologia gue se basa en la diferencia de los sexos , con prerrogativas hacia uno y los estereotipos que se le atribuyen.
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incorporan el modelo violento si en su familia existen las relaciones de agresividad y hacen més fuertes con el
trato de los amigos y comparieros de escuela si estos también presentan ciertos rasgos caracteristicos violentos,

los cuales pueden ser reproducidos en sus relaciones interpersonales futuras.

La violencia se incorpora a la identidad masculina; ya que desde pequefios a los nifios se les ensefia y
ellos aprenden a responder agresivamente y se enfrentan en aspectos activos como el de siempre competir,
ganar, sobresalir, imponerse, someter, a tener y retener el poder (reproduccion de reglas patriarcales en las
cuales se enfatiza en someter al débil); por tanto, a las nifias se les ensefia a mantenerse en un segundo plano,
a tener y adoptar conductas pasivas en todos los sentidos a no cuestionar, a ser tiernas, amorosas, a ser el
género de la debilidad, del sometimiento de aceptar las jerarquias y asi la desigualdad que se da en el poder. Por
lo tanto se podria decir que la violencia hacia las mujeres no desaparece, solo se transforma de tal manera que

nos invisibiliza la violencia.

Retomando al sistema patriarcal en cuanto a las desigualdades de género, es decir a la designacion de
espacios por géneros me atrevo a decir que los hombres han dominado el espacio publico, pero no solo eso sino
que el alcance se ha extendido hasta el espacio privado (este tipo de relaciones se encuentra en cambio), es

decir sobre toda su familia citando a Beatriz Rivera la cual nos dice que :

“El Machismo y a la autoridad patriarcal se manifiesta en un rango que va desde las formas
sutiles, hasta el ejercicio de la violencia como forma de dominacion; cualquier forma de violencia
amenaza al ser humano y se convierte en un violacion fisica o psicologica limitandolo para hacer
elecciones en libertad”( Rivera de Tarrab; 1990 : 67 )

Como ya lo expuse anteriormente los papeles asignados por la sociedad son los que han permitido que
la mujer histéricamente sea oprimida, recordemos a Rubin cuando cuestiona los sistemas de parentesco en
donde se hace referencia a la mujer la cual no tiene derechos ni sobre ella misma y es vista como propiedad de
los hombres.
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ALGUNOS TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.
INCESTO

El término deriva de la voz latina incestus, que significa "impuro®, "mancillado®, y hace referencia a la
relacion sexual entre miembros de una misma familia o una union carnal entre dos personas de diferentes sexo,
ligadas por vinculo de parentesco y que no puedan casarse: la relacion entre padre e hija es el tipo mas
frecuente de incesto. Se distinguen en especie los incestos, el primero entre consanguineos y afines; el segundo
entre los consanguineos por linea recta y transversal; y el tercero, cuando son en primer grado de

consanguinidad y colateral; como también en el primer grado de afinidad de todos los demés de la misma linea.

PADOFILIA

Literalmente "amante de los nifios (del griego paidés, "nifio", y filos, "amor"), el paiddfilc es el adulto
cuyo método repetidamente preferido o exclusivo de conseguir la excitacion sexual es el acto o la fantasia de
establecer relaciones sexuales con nifios de edad prepuberal. Alrededor de las dos terceras partes de las
victimas de los paidéfilos son nifias (normalmente de entre 8 y 11 afios), aunque también les ocurre a los nifios.
En alrededor del 15% de los casos estudiados, el paidofilo es un pariente, con lo cual el contacto sexual se
convierte en una variante o modalidad del incesto. En la mayor parte de las sociedades, la paidofilia es
considerada un abuso sexual grave y las leyes castigan con penas severas el contacto sexual entre adultos y

ninos.
ACOSO0 SEXUAL EN EL AMBITO LABORAL

El acoso en el ambito laboral surge cuando la persona trata de encontrar empleo. El jefe o patrono
potencial dejan bien sentado que la solicitante tendra que plegarse a sus exigencias sexuales, y solicitan un
"anticipo” como prueba de "buena fe". Méas corriente es el acoso sexual que lievan a cabo el patrén o un
encargado, los cuales hacen de la sumision de la mujer a sus deseos un requisito esencial para que ésta
conserve el empleo, obtenga un ascenso o consiga otras ventajas de tipo laboral. La coercion es incluso més
fuerte que en el supuesto de la mujer que busca un empleo, ya que si la empleada es despedida por no avenirse
a cooperar en el plano sexual, su jefe o el encargado tendran que inventarse una razon "para cubrir el
expediente’, lo que puede menoscabar las oportunidades de la mujer de cara a la obtencion de otro empleo. En
ciertos casos las propuestas sexuales son directas, flagrantes e intimidatorias, y en otros, aun siendo clara la
propuesta sexual, no se profiere ninguna amenaza sino que se deja a la victima en la duda de lo que puede

ocurrirle si no quiere plegarse a las exigencias de sus superiores.

Las mismas caracteristicas rodean al acoso sexual a los varones por parte de las mujeres. Aunque

mucho menos frecuente, su incidencia ha aumentado en los dltimos afios.
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pensar que a la mujer no se le da la capacidad para que ella elija sino que se busca al mejor postor para comprar

0 aceptar a una mercancia (persiste la idea de ver a la mujer como objeto de transaccion).

CASTIDAD FEMENINA.

La castidad femenina es otra violencia que sufren muchas mujeres y con ello el honor masculino (esto
todavia se presenta en partes de América Latina y el Cercano Oriente); en donde el honor del hombre suele estar
vinculado en a “pureza o virginidad”sexual de las mujeres tanto de su familia como de la mujer con la que desea
0 escoge para casarse, en donde la mujer que ya no sea pura, mancha el honor de la familia y es rechazada
socialmente. Para continuar con la cuestion del honor podemos encontrar que en algunas sociedades arabes el

honor de la familia solo se puede limpiar con la muerte de la mujer o la nifia que cometi6 la falta.

MUTILACION GENITAL FEMENINA,

La mutilacion genital femenina es una de las formas de violencia mas insidiosas a la cual se sujeta la
mujer (MGF™®). La MGF ha sido particularmente dificil de erradicar porque es una practica cultural,
profundamente aceptada en muchos paises del mundo. La préactica se origind y continia como una forma de
controlar la sexualidad de la mujer y consecuentemente su vida. El propésito basico de esta préctica es destruir
el deseo sexual de la mujer y asi asegurar la fidelidad. Esta practica continia en la actualidad por la profunda
creencia de que una mujer sin circuncision es sucia (0 deformada y peligrosa), y por lo tanto no se puede casar.
Generalmente el procedimiento es realizado por mujeres de mas edad que obtienen estatus, respeto y articulos
materiales a cambio de sus servicios. A menudo, las mujeres con circuncision liegan a ser parte de una sociedad
secreta o son honradas en ceremonias y celebraciones especiales en el momento de su circuncision. Los
defensores de esta practica argumentan que las mujeres pueden perder una parte muy importante de su
herencia cultural, si abandonan la circuncision. Debido a la MGF se realizé una deciaracion en 1993 por parte de

las Naciones Unidas, la cual ofrece la primera definicion de violencia dice que :

“Todo acto de violencia basado en el género que resulte o tenga probabilidad de resultar, en
dafio fisico, sexual o psicolégico o sufrimiento de la mujer, e inclusive la amenaza de cometer esos
actos, la coercion y la privacion arbitraria de la libertad, sean que ocurra en al vida piblica o en la
privada ' (Declaracion de las Naciones Unidas; 1993 )

15 ... . P . . .
Utilizara para mayor comodidad al hablar de la Mutilacién Genital Femenina solo sus iniciales en maylisculas.
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LA VIOLENCIA DE GENERO A LO LARGO DEL CICLO VITAL',

ErAP4

Tiro DE VIOLENCIA PRESENTE

PRENATAL

Aborto selectivo por sexo (China, India, Repiblica de
Corea); golpizas durante el embarazo (efectos fisicos y
emocionales en la mujer, efectos en el resultado del
nacimiento); embarazo forzado (por ejemplo, la violacién

masiva durante las guerras).

INFANCIA

Infanticidio femenino; abuso fisico y emocional; acceso
diferencial a la alimentacién y al tratamiento médico para

las nifias menores de un afio.

NINEZ

Casamiento de nifias: mutilacién genital; abuso sexual por
parte de miembros de la familia y extrafios; acceso
diferencial a la alimentacién y al tratamiento médico;

prostitucion infantil.

ADOLESCENCTA

Violencia de compafieros del sexo opuesto y novios (por
ejemplo arrojar dcidos en Bangladesh, la violacidn durante
una cita amorosa en los Estados Unidos); la relacién sexual
forzada por motivos econdmicos (en Africa, las
estudiantes de la escuela secundaria que deben entablar
relaciones con "papas dulces” para pagar sus estudios); el
abuso sexual en el trabajo ; la violacidn; el asedio sexual;

la prostitucién forzada; el trdfico de mujeres.

EDAD REPRODUCTIVA

Abuso de la mujer de por parrte de su pareja masculina
intima;  violacién conyugal; abusos y homicidios
relacionados con la dote; homicidio conyugal; abuso
psicoldgico; abuso sexual en el trabajo; asedio sexual;

violacidn ; abuso de mujeres con otras capacidades.

VEJEZ

Abuso de viudas; abuso de ancianas (en Estados Unidos,
dnico pais donde la informacién estd disponible, el abuso

de ancianos afecta predominantemente a las mujeres).

18 Fuente : Heise, Lori; Pitanguy, Jacqueline; Germain, Adriane. Violencia contra la Mujer: La carga oculta de salud Washington, D.C.. p-17: 1994.
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Breve exposicion de trabajos realizados por organizaciones interesadas sobre el tema de la violencia

contra la mujer.

Naciones Unidas realiza una Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1984), ademés de dos

Convenes Intenacionales (derechos econémicos, sociales y culturales; derechos civiles y politicos). Estas son

declaraciones principales.

Naciones Unidas lleva a cabo Tratados de los Derechos Humanos. Una vez que las convenciones son aprobadas por la Asamblea General de las
Naciones. Unidas. y entran a la aplicaci6n, éstas deben ser ratificadas por cada uno de 10s estados miembros

Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminaclén Contra la Mujer (CEDAW). Adoptada en 1979 y servida por la Rama
basada en Viena para el Avance de la Mujer (ha sido aceptada por 133 paises, aunque muchos de los paises han puesto sus reservas en dreas
claves que conflictiian con sus puntos de vista culturales o religiosos, especiaimente con relacién al matrimonio y las leyes familiares -un area
notable para la discriminacion contra la mujer). [de La Mujer- N.U. Documento de fondo]

Convenclones contra el Genocidio; Tortura y Otros Tratamientos Crueles, Inhumanos o Degradantes; Trafico de Personas y la Explotacién y la
Prostitucién de Otros; Discriminacion Racial, etc. También, 1a cuarta Convencién de Ginebra de 1949, la cual establece las reglas humanitarias
aplicables a los conflictos armados internacionales.

Comisiones de las Naciones Unidas. Esta informacion, basada en Ginebra y los programas de recomendacion de politicas, no tienen
mecanismos para la Implementacion.

Comislon sobre la Condicion de 1a Mujer (CEM).

Comisién sobre los Derechos Humanos.

Corte de Justicia Internacional de las Naclones Unidas. Con base en La Hague, Netherlands y sucesora de la Corte Mundial. Atiende cuestiones
de ley internaclonal.

La Asamblea de las Naciones Unidas, aprueba la Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia en contra de la Mujer(1993).

La Conferencia internacional sobre la Poblacién y el Desatrollo (CIPD) abogan por la terminacion de la violencia basaba sobre el género como
problema de aita prioridad (1994).

La Comision de los Derechos Humanos designa la primera Relatoria Especial sobre Ja violencia contra la Mujer.

La Organizacién de Estados Americanos (OEA) negocia la Convencitn Interamericana para Prevenir, Castigar y Erradicar la Violencia en contra
de la mujer.

La Cuarta Conferencia sobre la Mujer en Beijing, y El Programa de Accioén del Cairo que la violencia basada en el género es un
obstaculo para la salud y los derechos reproductivos y sexuales de la mujer, dan la Declaracién y Plataforma de Accion de Beijing(1995).

La 49ava Asamblea Mundial de la Salud aprueba un resolucion en la que se declara a la violencla como una prioridad de salud pablica (1996).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Center for Health and Gender Equity (CHANGE) y la London School of Higiene and Tropical
Medicine, realizan un estudio muttinacional sobre la salud de la mujer y la violencia en el hogar.(1996).

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID), reline a 400 expertos de 37 paises para la discusién de las causas y costos de la violencia en el
hogar, se financla en la actualidad proyectos sobre la violencia que existen en las mujeres de América Latina.(sep /98).

La UNIFEM, lanza campanas regionales en Africa, Asia, el Pacifico, y América Latina, las cuales son destinadas a llamar la atencién sobre el
problema de la violencia en el mundo(1998).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas declara que la violencia contra la mujer es “una prioridad de la salud piblica”.(1999).
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

La violencia intrafamiliar o también llamada la cultura del silencio’ no distingue edades, niveles
educativos, ni grupos socioeconémicos. Cuando este tipo de violencia irrumpe en la familia (el espacio mas
intimo y privado donde, se supondria mayor seguridad para sus miembros ) suele convertirse esta conducta en
un hecho cotidiano de tal forma que se vuelve un circulo vicioso'. El uso de la fuerza para imponer formas de ser
y actuar, y para refrendar la autoridad, se sustenta en ias inequidades y discriminaciones que se dan en las

relaciones entre hombres y mujeres, y entre generaciones, las cuales adoptan multiples formas.

Una de las modalidades de 1a violencia que se ejerce sobre las mujeres es la que se da en su entorno
mas cercano, particularmente la que ejercen sobre ellas sus parejas conyugales, mediante los malos tratos, los
golpes, las amenazas, la agresion verbal, el encierro o confinamiento doméstico y el ejercicio de la fuerza en las

relaciones sexuales, llegando a casos extremos de amenazas de muerte y homicidios.

Estudios basados en datos disponibles sobre delitos sexuales como la violacion, el abuso sexual infantil,
el hostigamiento sexual, y el estupro, y otros delitos calificados como conexos, sefialan que mas de la mitad de

las victimas tienen entre 12y 17 afios y que en 60% de los casos el agresor es un conocido de la victima.
ALGUNOS FACTORES QUE SE ASOCIAN A LA VIOLENCIA.
Factores Psicosociales

En este rubro puedo mencionar la falta de proteccion social, alcoholismo, factores de historia personal,

delincuencia, drogadiccion, aislamiento social, promiscuidad y prostitucion, entre otros fendmenos sociales.

Factores Econémicos.

Se pueden incluir factores como el desempleo, un nivel bajo socioecondmico (no en todos los casos

que se presenta la violencia este factor aparece), una vivienda no adecuada.

Y La coordinadora del Programa Nacional de la Mujer Dulce Maria Sauri llamo a la violencia intrafamiliar como la cultura del silencio en la conferencia de
prensa organizada por el Fondo de las Naciones Unidas para el Desarrollo de ta Mujer (Unifem) con motivo del Dia Intemacional de la Mujer (2001).

15 Esto tanto para las victimas (mifios, ancianos, esposas, miembros que se encuentre dentro del nucleo familiar) como para el agresor (esposo, padre, es decir una
figura masculina).
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Factores Culturales.

Este tipo de factores son los que tienen que ver directamente con el tipo de valores, creencias y
tradiciones que tienen las personas un ejemplo es “un verdadero hombre es dominante, rudo, y mantiene el
honor; en donde se puede observar la rigidez de los papeles genéricos (roles de género) segin en los cuales la
mujer debe de ser pasiva y sumisa y el hombre controlador y agresivo; la aceptacion social del castigo fisico y la
ética cultural que acepta la violencia como una forma de solucionar los desacuerdos. Asi como una socializacion
temprana en un entorno dominado por la cultura de la violencia da lugar mas tarde, a la reproduccion de
dinamicas familiares en las cuales agresores y victimas se ven envueltos en conductas violentas, donde se
acepta el uso de la fuerza del hombre contra la mujer, del mas fuerte sobre el débil, del adulto sobre el nifio, de
los adultos sobre los ancianos, y la impunidad de los delitos cometidos en el dmbito del hogar's. Si a todo esto le
afadimos la violencia que los diferentes medios de comunicacion transmiten de todas las formas imaginadas
(caricaturas, telenovelas, series, peliculas, etc.); podriamos entender el por qué de que muchos seres humanos
recurran a la violencia como parte de la vida cotidiana; es decir que hacemos uso de Ia violencia para todo y en
todo momento pasa desapercibida.

"® En donde las relaciones relaciones que se dan entre los miembros de la familia se encuentran impregnadas por las
desigualdades (patriarcado).



VIOLENCIA CONYUGAL 0 DOMESTICA.

“Softé que mi esposo y yo éramos wn nifio v una

nifia, estabamos parados en la orilla del camino y

cada vez que pasaba el tren una ola gigante de

aguas negras nos tumbaba. Haciamos un esfierzo

enorme por levantarnos y de nuevo el acto se repetia una y otra vez...”
(Sueno referido por una mijer durante

su proceso de terapia)

El estudio sobre la violencia doméstica en México se inicia a finales de los afios setenta por un grupo
de feministas, las cuales observaron que el maltrato que sufrian algunas mujeres tenian impactos en su vida
social por tanto contaban con una relevancia para la sociedad, ya que dichas mujeres no se desarrollaban
adecuadamente en el ambito laboral, familiar, etc. Para los afios ochenta se empiezan a organizar grupos de
mujeres para apoyar a toda aquella la cual lo requiera, es en ese momento cuando se obtienen las primeras
cifras sobre mujeres maltratadas.

En los afios noventa se realiza una investigacion la cual se compone de una poblacion abierta, el centro
que es el encargado de llevarla a cabo es el Centro de Investigacion y Lucha Contra la Violencia Doméstica
(CECOVID)®: actualmente han seguido realizandose investigaciones sobre la violencia doméstica a cargo de

instituciones gubernamentales, asi como por organizaciones civiles.

La violencia conyugal o doméstica es un problema social que afecta principalmente a la mujer,2' la cual
permite entender que la violencia no es un acto violento que se ejerce en contra de la pareja sino que es una
dinamica la cual garantiza el control y poder sobre la mujer dentro de la relacion de pareja®? , no se debe de
perder de vista que durante mucho tiempo nuestra sociedad ha mantenido ciertos patrones machistas y sexistas
las cuales han hecho creer al género masculino que ellos tienen el derecho de controlar, disciplinar y abusar de
la vida de las mujeres y de todo aquel que sea deébil, ya que se sigue manteniendo la apariencia de visualizar al

hombre como proveedor de todo {alimentacion, vestido, educacion de los hijos, hogar, etc.)

“Violencia conyugal o doméstica son las distintas formas de abuso que un hombre utiliza hacia la
mujer con la cual ha establecido una relacion intima y continua " (Corsi Jorge; 1998: 28)

El fendbmeno de la violencia doméstica o conyugal, incluye varias conductas abusivas (violencia
psicologica), lo cual provoca en las victimas un desgaste gradual en las defensas fisicas como psicologicas las
cuales se traducen con el tiempo en un incremento de problemas en la salud de aqui provienen algunas

enfermedades psocosomaticas, depresiones, etc.

¥ Esta organizacién también proporcionaba servicios especializados para mujeres maltratadas, asf como para sus hijos.

' No quiero generalizar que solo las mujeres son victimas de violencia conyugal, ya que actualmente se encuentra documentado que también los hombres son
victimas de este problema social.

 Esta dinamica tiene una raiz cultural historica.



TipoLoGIA DE LA VIOLENCIA CONYUGAL Y/0 DOMESTICA®.

1.- Abuso o Maltrato Fisico: comprende una escala de conductas que van desde un empujon o un pellizco hasta
producir lesiones? graves que pueden lievar a la muerte de la muijer; la magnitud de la lesion en la mujer tiene
que ver con los componentes fisicos del mecanismo de produccion, como ejemplo la fuerza, la intensidad, la
resistencia del golpe; y las consecuencias pueden ser leves o graves desde el punto de vista fisico.

Indicadores de Malfrato Fisico: hematomas, fracturas, luxaciones, abortos, lesiones internas, dolores de cabeza
cronicos, infecciones vaginales, trastornos de suefio y de la alimentacion asi como conmociones cerebrales o la

muerte.

2.- Abuso o Maltrato Sexual: En este tipo de abuso se encuentra incluido cuando se obliga a la mujer a realizar
actos sexuales no deseados o respecto de las cuales se tiene incapacidad para consentir, hostigamiento,
denigracion sexual, asi como también la comparacion y critica negativa hacia su ejercicio sexual, violarla
mientras duerme e inclusive la introduccion de objetos no deseados por la mujer.

Indicadores de maltrato sexual; lesiones o infecciones genitales(anales, orales); psicologicas baja autoestima,
ideas y actos autodestructivos, transtornos sexuales, ansiedad, abuso o dependencia a sustancias como drogas,

farmacos, entre otros y alteraciones en la conducta social ya que puede presentar aislamiento.

3.- Abuso Emocional o Psicolégico: Son todos aquellos abusos que tienden a provocar dafio psicologico como
insultos, amenazas, gritos, acusaciones, etc. La doctora Anne Ganley investigadora del Center for Woman Policy
Studies de Washigton; con respecto a este punto nos dice que existe una diferencia entre el abuso psicolégico y
el emocional y esta en que el abuso emocional se da como Unica forma de abuso, no tiene antecedentes

previos de abusos fisicos; mientras que en el abuso psicologico se dan actos de violencia psicologica y fisica®.

4.- Abuso o Maltrato Ambiental y Social; Dentro de este tipo de abusos se encuentran el restarle autoridad a la
mujer frente a los hijos, descalificar a la frente a conocidos o familiares, realizar criticas ofensivas hacia la familia
de ella, aislarla socialmente (evitarle visitas o que ella visite a las personas cercanas ), matar a sus mascotas,

robar o esconder sus objetos personales, ignorarta, trataria hostilmente dentro y fuera del hogar.

 Tal vez al lector le parezca semejante a la tipologia que se hace a la violencia; solo que en ésta todo va encaminado hacia las relaciones entre cényuges.

* El concepto juridico de lesion de acuerdo al Codigo Penal para el Distrito Federal, establece que es toda alteracién de la salud producido por una cusa externa
que deje huella material en el organismo.

# Ambos tipos de violencia se encuentran desarrollados en la tipologia de la violencia.
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5.- Abuso o Maltrato Econdmico: Se da con frecuencia en los casos donde existe Ia violencia conyugal por o que

es considerada dentro de los abusos. Se encuentran contemplados en este tipo de abuso las exclusiones que

realiza el hombre en la toma de decisiones financieras, asi como controlar sus gastos, no darle dinero.

Dentro de la violencia doméstica se generan dos conductas que se complementan y refuerzan

mutuamente por una parte la mujer tiende a ocultar su condicion de victima de violencia ( que van de la

verglienza al miedo), y por la otra se encuentran todas aquellas personas que podrian ayudar a la mujer

(médicos, psicélogos, efc.) los cuales no detectan que la mujer se encuentra viviendo violencia doméstica; por lo

que es comun que las mujeres que sufren este tipo de violencia traten de negarlo.

Esquema caracteristico del Sindrome del Maltrato hacia la Mujer Casada®.

Tipo de Sindrome

<

Baja autoestima

ol 4

en sus hogares sufren la perdida de su valia persona, del amor a
8i mlsma.s y del respeto que merecen; no se ucnten aptas pata manejarse ¢n Jos ambitos
de la vida,

Aislamiento

La mujer cree ser la Ginica q quienes les ocurre esta situacién; ademis, sea por ellas
i Por su i ibilidad de i con los demis o por lmposlcxon de quien

las arremete, han roto sus redes sociales; ello los p: una de
ledad

Miedo al agresor

1 Fandad KT

En la mujer g este sentimi esta en las y
manipulaciones, y en las experiencias de violencia que han vivido: las victimas saben

quien las arremete ¢s capaz de cumplir sus

Inseguridad

Es la imposibilidad total o parcial para tomar decisiones, derivadas de la escasa seguridad

que les proporciona la convivencia con el agresor; la idea de un mundo amenazante y

dificil de enfrenlar, en tanto sus posibilidades laborales o profesionales estan mermadas;
demi 1| no cuenta con redes o estr de apoyo.

Depresion

Es do se da la perdida del ido de la vida; se manifiesta en forma de tristeza
profunda por no haber mantenido un relacton, la armonia en el hogar, la estabilidad de
los hijos, por no cubrir sus pmplas expectativas o las que de clla se esperaban. La mujer
maltratada a pocas de esp ¥ se ve indiferente hacia el mundo.

Vergiienza

Las muj I das tienen dificultades para exp su experiencia, se culpan de lo
que les ocurre. Se les observa i ion, es decir, tienden a dar silencio acerca de

su situacion.

Culpa

La mujer asume que la sitnacién que vive es resp bilidad de ellas, por que no se
an haciendo las cosas bien, por lo que merecen ser maltratadas.

Codependencia

9 bocids

Las mujeres mal en ocask basan sus decisi enlaap
victimas; es decir, dependen de su agresor para sentir, pensar y actuar.

de quien son

26 El Cuerpo del Delito “Los derechos humanos de las Mujeres en la Justicia Penal; (1997); pp 47.




NEGACION.

La negacion es el centro de la violencia doméstica. Las promesas de cambio requieren una
confrontacién, con la negativa interna de la agresion que pugna por resurgir en cuanto se han calmado los
animos. Negar el abuso es el argumento favorito del agresor, la mentira que le permite mirarse al espejo cada dia
después de haber maltratado a su conyuge, y hasta que no reconoce este autoengafio no hay cambio ninguno, y

el ciclo vuelve a empieza.

Para los agresores la negacion es el mecanismo que les permite continuar maltratando a otras personas
y convivir consigo mismos. Rechazan aceptar que estan haciendo algo incorrecto.
La tactica fundamental para mantener la negacion es minimizar, racionalizar y justificar cada incidente. El efecto
de esta tactica es redefinir lo que ocurre, lo que es aceptable y lo que es dafiino cada vez, yendo siempre mas
alla de los limites anteriores, de manera que finalmente cualquier accion, no importa lo horrible que sea, puede
ser realizada.

a) Minimizar, distancia al agresor del dafio causado, argumentando que éste no era tan grave. Minimizando el
dafio que se ha hecho se puede culpar a la victima de exagerar la agresion, o de hacer una montafia de nada si
no hay evidencias manifiestas. Si hay evidencias irrefutables que prueban que se ha hecho algo incorrecto, se
puede buscar justificacion diciendo que no se pretendia dafiar asi a la mujer. Si el abuso es verbal, mental o

emocional es muy facil de minimizar.

b) Racionalizar es un proceso de mentirse uno mismo sobre lo que puede ser una conducta aceptable. Las
mentiras racionales suenan mas creibles. Cuanto mas se repite el hombre este tipo de mentiras, mas se las cree
ia mujer.

Al final se puede convencer a si mismo de cualquier cosa, especialmente, cuando afrontar la verdad de
los hechos es duro y dificil de soportar.

c) Justificar es explicar porque estaba bien hacer lo que se hizo. "Tuve que amenazar con matarla porque se
puso tan histérica que molest6 a toda fa vecindad y asusté a los nifios, pero ella sabe que yo nunca podria
hacerle ningun dafic”, “ningiin hombre hubiera aguantado lo que yo aguanté".

Admitir que la conducta es mala seria admitir que el hombre es malo, porque ellos estan acostumbrados a

identificar esa conducta.

La negacién es un truco de supervivencia. Permite al agresor vivir con lo que ha hecho y no ser
descubierto por la gente pero estos gastan mucha energia en defender su negacion. Y para la mujer es una
técnica de supervivencia ya que es la tnica forma en que ella “cree va a poder vivir (no se debe olvidar que

cuando las mujeres se encuentran en crisis no logran distinguir lo que estan viviendo).



VIOLENCIA SEXUAL EN EL MATRIMONIO.

LG WG ERLTR Y TODGS LGS FOR0elS BE GLOSH Y SR OT070% SERPALES. on PATTIERL ERLAS BEXIPGORS I PXEFRICIS CRATHRVUALS. . DIB Ot SET AL I I BPES.
BonreRen i PrelERIGLAIRL, SIS BETEASS W bin s
P0na ARSTRAE A

Es ironico que gran parte de las relaciones sexuales no deseadas ocurran dentro del espacio privado; es
decir el matrimonio, no obstante ni la sociedad ni las victimas(esposas), ni los conyuges lo conciben asi debido a
la gran carga cultural que seguimos teniendo y también a la relacién politica de dominio y a las relaciones de
propiedad que se dan en el plano conyugal dando de esta manera como resultado relaciones erético-sexuales
no placenteras para las mujeres. En donde las esposas (mujeres) se encuentran ante el poder absoluto de los
esposos 0 amantes; en donde ellas deben cumplir con las obligaciones sexuales que tienen hacia ellos. Aunque
el erotismo conyugal positivo implique que ella sienta, consienta y tenga voluntad por el acto sexual;” o también
se puede dar la forma contraria que seria que la mujer se abstenga por que el esposo no este dispuesto o de que

él no tome la iniciativa.

La sancion que se da dentro de nuestro codigo civil a este tipo de actos es que al coényuge que obligue
a ofro “"de manera violenta" a tener relaciones sexuales normales ya no es la correspondiente a la violacion sino
a una cuestion mas benevolente de ejercicio indebido de un derecho". El derecho que los hombres tienen de
ejercer su sexualidad con su “mujer” aun en contra de la voluntad de ella, el esposo recibira la sentencia de entre
ocho y catorce afios de carcel sin derecho a libertad bajo fianza o puede escoger estar en la carcel por un

periodo que va de tres meses a un afio y el pago de una multa de entre 30 y 90 dias de salario minimo.

Esto no es nuevo, aunque no ha tenido gran difusion, y en el afio de 1994 se llevo a cabo una
contradiccion en la tesis entre los tribunales colegiados primero y tercero del sexto circuito, con sede en el
estado de Puebla, en los que uno de los organos judiciales consideré posible sancionar la violacién entre
conyuges y el otro resolvio en sentido contrario. El responsable que tenia que resolver esta contradiccion fue el
ministro de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion Luis Fernandez Doblado, que tomé la decisién dividida, de
tres votos contra dos, lo cual dio lugar a establecer que: el que uno de los conyuges imponga al ofro la copula
normal de manera violenta, cuando subsiste la obligacién de cohabitar, no es suficiente para que se configure el
delito de violacion previsto en el articulo 265 del Codigo Penal para el Distrito Federal, a pesar de la utilizacion de
los medios tipicos previstos para su integracion; ya que si bien el conyuge tiene derecho a la relacién sexual con
su pareja, no puede permitirse que lo obtenga violentamente; por lo que de observar tal conducta se adecuara a
lo establecido en el articulo 226 del ordenamiento en cita, al ejercitar indebidamente su derecho"; sin embargo,
"“se considera que cesa la obligacion de cohabitar, aunque no esté decretada judicialmente, cuando se pretende

imponer la copula encontrandose el sujeto activo en estado de ebriedad, drogadiccién, padeciendo enfermedad

7 - .
7 Acto sexual es entendido como el contacto vagina — pene.
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venérea, sindrome de inmunodeficiencia adquirida o en presencia de otras personas; asimismo, si la mujer tiene
algiin padecimiento, como puede ser parélisis que le impida producirse en sus relaciones sexuales, o estando
decretada la separacion legal de los esposos. Entendiéndose que las hipotesis mencionadas tienen caracter

ejemplificativo, mas no limitativo”.

Para tratar de explicar lo anterior lo ejemplificaré con un caso en donde Petra Montes demanda a su
esposo Panfilo Hernandez ante el tribunal colegiado el cual tomd como resolucién que si habia existido
violacion por lo que el esposo fue sentenciado a tres afios de carcel y la mujer interpuso la demanda de

divorcio?,

De esta manera opinan varios grupos defensores de derechos de las mujeres, que la jurisprudencia
ignora la realidad social de un pais machista en el que la violencia contra las mujeres, y particularmente la
violacién sexual, mantienen elevados indices y donde también es alto el nivel de impunidad para los infractores.
Otro elemento que debi6 tomarse en cuenta, agregan, es la facilidad con la que ha sido posible historicamente
torcer el curso de los procesos judiciales para suavizar las penas contra ios violadores. Emitir, en ese contexto,
una resolucion rigidamente juridica, sin tomar en cuenta la realidad social, pareceria una puerta facil de salida
para los violadores a quienes bastaria acogerse a la nueva norma juridica para eludir las duras sanciones
correspondientes a la violacién y beneficiarse con las blandengues penas para quien ejerce indebidamente un
derecho.

Pero, mientras se debate sobre el tema, |a realidad juridica impera: el conyuge tiene derecho cultural a
obligar a su pareja a tener relaciones sexuales aun mediante la violencia y, en caso de que la parte ofendida
pretenda acogerse a la proteccion legal, el precepto aplicable (con las excepciones referentes a ebriedad,
drogadiccion, enfermedad o inmoralidad) ya no es el de la violacion sino el de ejercicio indebido de un derecho,

con lo cual el culpable seria castigado con una penalidad infinitamente menor.

# “Pocas Mujeres saben que la violacion entre conyuges es un delito que puede denunciar”, articulo publicado en el periédico “La Jornada”, Seccién La Capital,
fecha 04 —oct-2000.
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Capitulo IV

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

La inquietud hacia la violencia sexual en el matrimonio aflora a partir de observar como es que algunas
las mujeres casadas construyen en su imaginario el hecho de tener relaciones sexuales {(cémo es que la cultura
influye en esa configuracion); es decir que si perciben las desigualdades de poder con sus conyuges, y asi ellas
mismas no se percatan de la violencia que son obijeto 0 en algunos casos si se percatan y como es que siguen
dentro de esas relaciones. Entendiendo como “violencia sexual” a las conductas que obligan a la realizacion del
acto sexual sin un consentimiento ni deseo explicito, hostigamiento sexual, criticas a su comportamientos sexual,
comparacion denigrante con otras mujeres, uso de objetos en la vagina y violacion; tomando en cuenta también
el forzarla a tener relaciones sexuales sin proteccion contra el embarazo y /o las enfermedades de transmision
sexual, acusarla falsamente de actividades sexuales con otras personas, obligarla a ver prelicualas o revistas

pornogréficas; asi como exigirle observar a la pareja mientras ésta tiene relaciones sexuales con otra mujer.

La investigacion sobre este tipo de tematicas ha sido poco fructifera ya que todavia nos encontramos
con muchos tabues que limitan el estudio de las relaciones de conyugalidad en el plano matrimonial; puesto que
implica que el investigador se adentre el situaciones privadas de pareja como son las relaciones sexuales que
aun son para un gran numero de parejas temas prohibidos o poco hablados; esto debido a que no se cuenta con
la adecuada informacién que permita a las parejas a realizar una critica de los tabues que la sociedad nos va
infroyectado a lo largo de nuestra vida; y asi una reconstruccion cultural la cual permita a ambos géneros un libre
gjercicio de la sexualidad. Otro punto con el cual se enfrenta el investigador es la forma en la cual se construye
la red social dentro de Ia familia, lo cual implica la asignacion de los papeles o roles sociales dentro de la pareja
{en un gran numero de casos en donde de observa la violencia doméstica o conyugal esta asignacién es

asimétrica, y el poder y control es ejercido por el esposo).

En la actualidad el sistema de patriarcado cuenta con vigencia; el cual imposibilita de alguna manera a
la mujer a denunciar “ por el qué dira la gente de ella’, y de esa forma estigmatizadas por |a sociedad o por ellas
mismas, ya que debido al ejercicio de la violencia emocional que son objeto cuentan con baja autoestima la cual
las imposibilita a confiar en sus capacidades de salir de ese tipo de relaciones que viven, por lo que crean
justificaciones para seguir al lado de sus conyuges. Cuando una mujer llega a romper con esa violencia es por
que ha sufrido un dafio irreparable o por que llegan a tocar fondo; con este hecho ellas se enfrentan por una
parte su subjetividad, y asi con los estereotipos, costumbres y creencias con las cuales fueron educadas y del

otro lado se encuentra el aspecto social, el cual al parecer es un de los mas dificiles por que nuestra sociedad no

¥ Corsi, Jorge. Abuso y Victimizacién de la Mujer en el contexto Social; 1998: 28.
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se encuentra sensibilizada ante la problematica de la violencia conyugal, motivo por el cual las mujeres no

cuentan con el apoyo necesario para erradicar la violencia de sus vidas.

El papel del psicologo social como el de cualquier ofro investigador social en este tipo de
investigaciones se encuentra en no dejar de vista las primeras manifestaciones que da la sociedad ya que es
importante tomar en cuenta que un fenémeno social traspasa el umbral de lo privado; quiere decir que la
sociedad esta manifestando una movilidad social la cual puede ser benéfica o perjudicial al propio sistema
cultural. Ademas que dentro de este tipo de investigaciones los investigadores sociales no se han visto muy
presentas; ya que las investigaciones existentes las han realizado con fines de salud; y no se ha manejado o

investigado desde el panorama social.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

Por lo antes mencionado se formularon las siguientes preguntas:
¢, Como es que algunas mujeres que acuden al CAM “Magon” y CIAM iztacalco a partir de la forma en que
fueron educadas por su familia (tradiciones, costumbres, escuela, religion) configuran el hecho de las relaciones

sexuales matrimoniales como una obligacion del propio matrimonio?.

¢, A partir de contar con la experiencia de la violencia sexual matrimonial como la viven si se percatan de la

desigualdad de poder que se da entre ellas y sus maridos?.

¢, Como se reconstruye la experiencia de la violencia sexual en el matrimonio en el discurso de algunas mujeres
entrevistadas?
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OBUETIVOS GENERALES:

Conocer cudles son las formas méas comunes de violencia dentro de sus matrimonios que viven algunas mujeres
que acuden al CAM “Magén”y CIAM |ztacalco.

Realizar una propuesta con perspectiva de género a la sociedad sobre la problematica que es la violencia sexual
dentro del matrimonio, para que se pueda llevar acabo un desarrollo y reformulacién de normas culturales que
incorporen tolerancia, el respeto a los derechos para que sea posible la participacién equitativa de mujeres y

hombres.
OBJETIVOS PARTICULARES:

A partir del acercamiento con algunas de las mujeres que acuden al CAM "Magon™ y CIAM lztacalco; conocer
qué tipo de violencia son los que sufren mas, para poder llegar conocer como han vivido la violencia sexual

matrimonial.

Recopilar informacion sobre la perspectiva de género la cual proporcione bases para hacer evidente la existencia
de la violencia genérica que sufren este tipo de mujeres, debido al vigente sistema cultural patriarcal que sigue

conservando la sociedad.

A partir de las mujeres que intervienen en esta investigacion interpretar sus vivencias de la violencia sexual
matrimonial, y de algunos factores como la religion, la educacion, la familia los cuales intervinieron para que ellas

justificaran esta accion y asi configuran una realidad.

Realizar una propuesta la cual tiene como objeto el informar y hacer visible la problematica de la violencia sexual
matrimonial que existe en la sociedad a partir de algunas mujeres que han tenido esa experiencia en sus
matrimonios. Con el fin de crear conciencia de denuncia entre la poblacién femenina para generar cambios
dentro del sistema de cultural los cuales impiden la equidad entre ambos géneros y asi el conocimiento y libre

ejercicio de los derechos en términos generales con el fin de una mejor calidad de vida para todas y todos.



capiruLo 'V

METODOLOGIA.

BASES FPISTEMOI OGICAS

Para la redlizacion de esta investigacién se tomaran como bases tedricas metodolégicas a la
investigacion cualitativa, el construccionismo social y la teoria de género. Més adelante se ampliara mas cada
una de ella, con lo cual permitird a la investigadora realizar una explicacién durante el desarrollo de aquellas
ideas las cuales se articulen entre si, en donde ocupan un lugar en el mundo subjetivo de los sujetos, asi como
también las formas en que se relacionan con los otros dentro de su propio contexto social. De tal manera se

busca un apoyo mas firme en fundamentos teéricos para la elaboracién del objeto de estudio.

La investigacion cualitativa es una metodologia que ofrece a cualquier tipo de investigacion la
flexibilidad; por que no requiere de una muestra representativa estadisticamente hablando para la explicacion de
un objeto de estudio, los instrumentos que requiere este tipo de investigacion es el discurso que se encuentran
en las entrevistas a profundidad, la observacion (participante o no participante), entre otras mas. El interés de
realizar en esta investigacion entrevistas a profundidad se encuentra justificado en la necesidad de tener la
narrativa discursiva de algunas mujeres que acuden a recibir apoyo del Centro de Apoyo a la Mujer “Margarita
Magon® y del Centro Integral de Apoyo a la Mujer iztacalco; las cuales han vivido la experincia de la violencia
sexual en sus matrimonios. Por lo tanto es aqui en donde realizara un anclaje con la teoria del construccionismo
social el cual esta sustentado bajo el supuesto, de que la realidad no ésta dada, sino que la construimos
socialmente, dandole sentido a partir de una serie de explicaciones, conceptos y nociones, es decir, que los

sujetos van construyendo su realidad, por lo tanto la realidad se puede modificar y transformar.

“metodologia cualitativa se refiere en su mds amplio sentido a la investigacion que produce
datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta
observable”.(Taylor y Bogdan:1986:19-20).

De esta manera lo que nos plantea esta teoria es un interaccion subjetiva entre investigador y sujeto del

objeto de estudio en el desarrollo de la investigacion De esta manera de disuelve la dicotomia sujeto objeto.

“afirmando que ninguna de esas dos entidades existe propiamente con independencia de la otra v
que no hay que pensarlas como entidades separadas "Ibafiez T. :1994: 250).

Asi, respecto al sujeto de estudio (investigado) enfatiza en el sentido y significados que éste
le da a sus acciones y practicas en un determinado momento sobre la realidad social en 1a que se
encuentre dentro. Por lo tanto la tarea del investigador es el descubrir esas nuevas formas de
vinculacion que se dan entre los diversos fenomenos psicosociales, de las sociedades en vez de

problematizarse tratando de dar verdades absolutas.
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Dentro de las investigaciones y mas aun en el campo de trabajo, el investigador va creando relaciones
intersubjetivas las cuales son trascendentales por que nos hacen referencia a como éste construye su realidad
de acuerdo al objeto de estudio, es decir como los investigadores nos vinculamos con el rabajo de campo el cual
va construyendo la propia identidad del investigador por tanto la implicacion hacia su objeto de estudio. Por lo
que el inicio estara desde el momento en que el investigador se pregunta el por que del tema a investigar, asi
como también todas desventajas y ventajas que tendra que enfrentar a lo largo del desarrolio de la investigacion
otra consideracion que debe de tomar en cuenta el investigador sera el método a seguir y sobre todo los
resultados que se buscan con esa investigacion. Todo esto me lleva a formular que debe de darse una
interaccion investigador y sujeto de estudio en donde no podemos hablar que exista una neutralidad ya que no
se puede desligar la subjetividad del investigador. Por tanto se debe de comprender que dentro de la
investigacion se encontrara presente la mirada de él mismo como sujeto y que este va a tener diversos intereses

los cuales va a ir modificando ese interaccion en el campo de trabajo.

La investigacion cualitativa es una metodologia la cual tiene un corte interpretativo de los fenomenos
sociales y a que esta se encuentra fundamentalmente estructurada por el discurso de las mujeres entrevistadas.
Siendo asi que permite el analisis discursivo y con ello crear significados y sentidos que parten dela vida propia
de las mujeres. Por lo que a partir de la propia narracion de ellas tratare de hacer un acercamiento al problema
social que es la violencia sexual conyugal.

Cabe mencionar que dentro del corte cualitativo como método de investigacion atraviesa
confrontaciones con respecto a la otra forma de investigacion que es la cuantitativa; ya que para muchos
investigadores la primera carece de validez cientifica puesto que no cuenta con pasos a seguir como recetario,
en si cuestionan que la investigacion cualitativa no posee métodos propios, valiéndose asi de aproximaciones,

métodos y técnicas de ofras disciplinas.

“La Metodologia cualitativa que, como todas las disciplinas académicas, atraviesa fases de
euforia y desaliento, se acercamiento y de stibito relanzamiento, se encuentra actualmente en uno de
sus momentos mds acuciantes y retadores. Por un lado los desafios metodologicos planteados a la
Teoria Sociologica por otra parte de la Teoria Critica radical, del postmodernismo v del
postestructuralismo..[..]. La invitacion a la metodologia cualitativa no se formula ya en términos
polémicos en torno a sus posibles ventajas o deméritos frente a la investigacion cuantitativa.”
(Olabuenaga Ruiz; 1996: 9).



En cuanto a la teoria del género contribuira a esta investigacion para poder hablar de los sistemas
patriarcales; los cuales son construcciones en donde se marcan desigualdades genéricas basados en
fundamentos biologisistas que aun en la actualidad se siguen manteniendo por la cultura, juicios, valores dentro

de nuestra sociedad.

TECNICAS E INSTRUMENTOS.

En esta investigacién se utilizo como herramienta de recoleccion de datos fue la entrevista a
profundidad, la cual tuvo como objetivo la recopilacion de informacion necesaria para el andlisis cualitativo. Y lo

que se debe de entender como entrevista a profundidad es :

“como una técnica para obtener informacion, mediante una conversacion profesional con una o
varias personas para un estudio analitico de investigacion o para contribuir en los diagnosticos o
tratamientos sociales; implicando siempre un proceso de comunicacion, en el transcurso del cual
ambos actores(entrevistador y entrevistado), pueden influirse mutuamente, tanto consciente o
inconscientemente”. (Olabuenaga: 1986:19-20).

Es la entrevista a profundidad semi estructurada que se recomienda en situaciones en donde solo se
cuenta con una oportunidad para obtener la informacién y cuenta con la caracteristica de la utilizacion de una
guia permitiendo asi la obtencion de la propia narrativa, las mujeres que forman la muestra, ya que se formulan
preguntas que deben ser cubiertas con un orden particular con Ia posibilidad de contestar abiertamente. El punto
central tanto de la guia como el de la entrevista seré la violencia sexual en el matrimonio. Considerando que es
un tema de caracter privado y con una fuerte carga mitica todavia se abordaran con la ayuda de ofras lineas de

exploracion que permitan ir adentrandose al tema de la investigacion.

LA RECOGIDA DE DATOS 0 PROCESO DE REGISTRO.

Es un proceso dentro de la investigacion cualitativa, el cual se realiza durante la entrevista a
profundidad y nos permite tener un registro y conservacion de la informacion obtenida por nuestras informantes.
La entrevista en esta investigacion se dio en forma de narrativa de algunas mujeres que acuden al CAM
‘Magon” y al CIAM lIztacalco, las cuales han tenido la experiencia de vivir la violencia sexual dentro de sus
matrimonios que requiere de un amplio analisis de contenido para que después se lleve a cabo una
interpretacion del discurso de estas mujeres que participaron en la investigacion. De tal forma que se permita

posteriormente a la investigadora realizar una construccion de la realidad del objeto de estudio.

Para poder llevar a cabo el proceso de registro es conveniente contar con herramientas que nos
permitan la concentracion e interés mientras se realiza la entrevista, (tanto de la entrevistada como de la
entrevistadora), ya que este punto es importante debido a la interaccion que se da en ambos participantes,
debido a que puede contribuir a una captacién no verbal por parte de ambos participantes de la entrevista, con el
fin de obtener una mejor comprension del contexto de la entrevista.
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Dentro del proceso de registro se utilizo como materiales de almacenamiento de la informacion
grabadora personal y microcassetes, con el fin de contener la informacion proporcionada por las entrevistadas y

la fiabilidad de las experiencias para realizar la trascripcion de las entrevistas.

Es importante mencionar y recalcar que para la utilizacion de la informacion dentro del analisis que se
llevo a cabo en esta investigacion se contd con autorizacion de las participantes y con ello el compromiso de
protegerlas conservando el anonimato el cual garantiza su integridad como personas y no pone en riesgo su
vida, por lo que se cambiaron los nombres de todas las participantes y si se encuentra alguna similitud solo es

mera coincidencia.

Las grabaciones que contienen la informacién de las entrevistas cuentan datos denotativos como fecha
de realizacion de la entrevista, nombre, edad, estado civil, de cada una de las mujeres participantes en esta
investigacion.

El guién que se siguio se piloteo en dos ocasiones con mujeres con las mismas caracteristicas que las
que conformarian la muestra de la investigacion y constaba con 120 preguntas que se eliminaron por que
algunas de ellas se respondian de forma inmediata sin necesidad de preguntar y otras resultaban intrascendente
o proporcionaban poca o ninguna informacion hacia el tema investigado. El tiempo de entrevistas fue diverso en
cada entrevista, ya que dependia mucho de la disponibilidad de las entrevistadas, asi como de los tiempos que

ellas mismas asignaba para la realizacion de la entrevista.
MUESTRA.

En la investigacion que se realizo sobre la violencia sexual dentro del matrimonio se debe destacar que
es la construccion que las propias mujeres proporcionan en cuanto a la informacion discursiva de su realidad a
partir de sus experiencias. La muestra dentro de esta investigacion no cuenta con una representatividad
numérica, ya que se realizaron cinco entrevistas en dos centros de apoyo a mujeres; uno de ellos asociacion civil
y el otro gubernamental.

El tipo de muestreo® que se dio en esta investigacion fue el muestreo estratégico que consiste en
obtener a los actores sociales més involucrados en el tema en este caso las experiencias de algunas mujeres

que acuden a recibir apoyo a estos centros, como son el CAM o del CIAM Iztacalco.

¥ Muestreo es una técnica de seleccion de los focos de interés, los escenarios y actores sociales que intervienen en un
problema social.



CARACTERISTICAS COMUNES DE LAS MUJERES PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION.

Las integrantes de la muestra tienen las siguientes caracteristicas en comun que son el rango de edad
el cual permitird analizar y argumentar los sistemas culturales, se siguen manteniendo fuertes cargas de
influencias del sistema patriarcal; el estado civil de todas las participantes de esta investigacion, ya que es de
gran relevancia que todas ellas deban ser o hayan sido casadas por las leyes del registro civil de esta sociedad
ya que la tematica se encuentra dirigida hacia la viclencia sexual que se da dentro del matrimonio y la tercera es

que algunas de las mujeres acuden o acudieron a solicitar ayuda ya sea de CAM o del CIAM iztacalco.

El muestreo tuvo una poblacion final de cinco entrevistas a profundidad siguiendo el siguiente orden CAM
“Margarita Magon” cuatro entrevistas

CIAM Iztacalco una entrevista.

El Total de Entrevistas realizadas fueron cinco.
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MUJERES PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

Como ya se menciono en el apartado anterior la muestra se compuso de cinco entrevistas a profundidad
realizada a laguna usuarias de los dos centros participantes en la investigacion. Por lo que a continuacion se
proporcionara a los lectores una breve presentacion de las mujeres participantes, para que mas adelante sirva

para entender el propio discurso de ellas .

Edad 49 afos 49 afos 21 afos 29 afos 46 arios
Escolaridad carrera técnica ninguna. carrera técnica Licenciatura en primaria.
en Alta costura. en Turismo. Pedagogia.
Religion cristiana catélica catélica catélica catblica
Numero de ocho hermanos  Seis hermanos tres hermanos  cuatro hermanos  tres hermanos
Hermanos
Lugar de Distrito Federal.  Veracruz. Distrito Federal.  Distrito Federal. ~ Chiapas.
nacimiento
Estado Civil Actual ~ Separada separada separada proceso de proceso de
divorcio divorcio
Numero de Hijos dos hijos ( una tres hijas tres hijos ( dos dos hijas.
mujer y hombre). nifias y un nifio)
ALICIA.

Alicia es el seudénimo de la entrevistada, ella asiste al Centro de Apoyo a la Mujer "Margarita Magon”, a
recibir apoyo psicolégico, ya que desde hace algin tiempo ella ha notado que su caracter es muy sensible debido
a todo lo que vivio durante su matrimonio.

La entrevistada tiene dos hijos; una hija de 29 afios la cual, es bailarina en el valet de Amalia, a los
cinco afos ingresa a estudiar valet con una vecina agradandole esta actividad por lo que decide ejercerla
profesionalmente, viaja constantemente en giras dentro y fuera del pais. Su hijo tiene 28 afios es un afio menor,
trabaja como disefiador de una empresa, tiene una hija de siete afios. Actualmente Alicia vive con sus dos hijos y

con su nieta, ya que la madre de la nifia no la quiso y se la dio a su papa.




Alicia se incorpora al ambito laboral después de estudiar una carrera técnica de alta costura, cuando ella
todavia vivia vida marital; labora durante un tiempo en un fabrica lo que percibe por su trabajo lo invierte en la
compra de maquinas para montar un pequeiio tallen en su anterior domicilio.

Por haber sido violentada sexualmente por su esposo, ella decide salir del hogar conyugal, sin hijos ya
que no cuenta en esos momento s sin un lugar para llevarlos; al poco tiempo se hace de un cuarto rentado y

posteriormente del departamento en donde actualmente vive con sus hijos y nieta.

La familia de Alicia no practican ninguna religion, a pesar de que ella durante su nifiez fue educada con
principios cristianos. Cuando Alicia se casa con su marido se convierte en catolica, por lo que sus hijos cuentan

con los sacramentos de esta religion.

Debido a la atencion que le brinda el centro ella actualmente se encuentra meditando sobre la decision

de divorciarse.

HADA

La segunda participante en la investigacion es Hada nombre modificado. Es la segunda hija de un
matrimonio de seis hermanos, la familia de ella son del estado de Veracruz, lugar en cual pasa la mayor parte de
su vida, hasta el momento en que su esposo decide venirse a vivir a la capital.

La educacion que recibe Hada de su familia se encuentra muy influencia por tradicionalismos y
costumbres propias del contexto en el cual se desarrolla, la familia de origen cuenta con la religion catolica, la
cual se convierte también en la que practica su actual familia.

Se junta a los dieciséis afos con su esposo, pero a los cinco meses de vivir juntos su suegra los casa,
tiene tres hijas. La mayor de su hija actualmente tiene dieciocho afios se encuentra terminando la preparatoria y
vive con su papay con la actual pareja de este. La segunda cuenta con catorce afios cursa el segundo afio de
secundaria. La més chica tiene once afios esta en quinto afic de la primaria. Las dos ultimas hijas viven con su
mama en la casa de una amiga de ella.

Se incorpora al ambito laboral desde hace afios, para poder sostener economicamente a su familia.
Durante la temporada que trabaja casada, ella se desempefia en diferentes oficios como el lavar, planchar ropa;
cocinar y vender la comida, atender una tienda y en la actualidad es afanadora de un hospital en el distrito
federal.

Abandona el domicilio conyugal por una golpiza que recibe ella y sus hijas. Al estar lastimada
fisicamente, pide apoyo con una tia del esposo la cual fa lleva a que levante una acta ante el ministerio publico,
motivo por el cual es ingresada a un albergue temporal del distrito federal. En dicho lugar vive con sus hijas tres
meses (tiempo en el cual se proporciona el apoyo), al termino de este periodo, se ven en la necesidad de

abandonarlo. Es canalizada hacia el CAM “Magon”.
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ESTELA

La siguiente entrevistada en Estela; ella es canalizada del CIAM Iztacalco por que dentro de su familia
sufre de violencia. Llega al centro después de haber parido a su tercer bebé, las condiciones de salud en ese
tercer parto son de alto riesgo debido a que antes y durante la concepcioén del nifio, ella padece de una

enfermedad de trasmision sexual, motivo por el cual el pequefio nace con labio leporino.

El abandono del hogar se da por parte del esposo al enterarse del tercer embarazo, el cual violenta
sexualmente a Estela a imponerle que ella no utilicé ningiin método anticonceptivo, ademéas de ser explotada
sexualmente. Durante los afios de matrimonio ella se dedica a bailar exoéticamente en un table dance, trabajo que

desempefia para sostener economicamente a sus hijos.

Estela considera a su familia como unida ya que son ellos, los que actualmente la estan apoyando

emocionalmente para salir del problema de violencia.

En estos momentos labora en una agencia de viajes como representante de ventas, pero ella cambiara

de trabajo debido a que no puede convivir con sus hijos. Su hogar actual se encuentra con sus padres.

VERO

Vero es la cuarta mujer que participa en la investigacion, ella cuanta con 29 afios, es nativa de la capital
del pais. No cuenta con padres, ya que su madre fue madre soltera y su padre era casado cuando ella era nifa.
Motivo por el cual es criada y educada por unas tias hermanas de su mama. La religion en esta mujer es parte
fundamental para entender la vida de ella, asi como para darle sentido al por que se considera a la violencia
como algo natural.

Junto con una hermana son obligadas a estudiar en instituciones religiosas, en esa escuela son

castigadas severamente, ademas de inculcarles que la mujer debe de ser sumisa en cualquier momento.

Contrae matrimonio con su primer novio, despuées de un periodo corto de noviazgo, al principio su
esposo muestra gran amor e interés por ella, hasta el momento en que se enteran que ella es estéril, motivo por

el cual el marido culpay castiga.

Después de ser violentada fisicamente por el esposo y una hermana de él, abandona el hogar conyugal,
pero se ve obligada a regresar para no acusarla de abandono de hogar durante el juicio de divorcio. En la
actualidad ella vive con su hermana, y se encuentra terminando |a licenciatura en pedagogia en una universidad

de esta capital.
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PATY

Toca el tuno a Paty, la cual es la ultima de las entrevistadas, ella acude al CAM *Magon®, por una fuerte
depresion que sufrié cuando su marido la violento sexualmente, aparte de que ella durante su discurso afirma
que se encontraba en un estado de salud emocional malo, que todo le enojaba, que ha intentado golpear a sus

hijas para sacar su coraje.

Paty desde nifia fue blanco de violencia sexual, emocional, propiciada por su padre, ya que el abandono
de la madre, hace en ella asumir las responsabilidades de criar y educar a sus hermanos menores, por lo que se
ve obligada a abandonar sus estudios. El padre abusa sexualmente de Paly desde los doce afios
aproximadamente; las responsabilidades que implica ser la encargada de las labores de la casa la hace huir a

Sonara cuando muere su padre debido a un accidente que lo deja imposibilitado de una pierna.

Durante su viaje a Sonora conoce a su primer esposo, del cual se embaraza al poco tiempo de salir
juntos, su hija la mayor es de ese primer matrimonio. Abandona a su esposo por que este laignoray la violencia

la ejercen su familia de él.

Al paso del tiempo conoce a su segundo esposo, el cual es menor que ella, ambos deciden cambiar los
apeliidos de la primera nifia con lo cual aparece legalmente como hija de él. Sus dos hijas estudian la primaria la
mayor de ellas, practica el basket boll, la segunda préctica la natacion. Asisten a colegios privados, ya que

seguin el discurso de Paty, su deseo es que ellas tengan todo lo que ella no.

Paty cuenta con una tienda la cual es su fuente de trabajo, ya que desde el inicio del matrimonio ella es

la proveedora, debido a que él nunca trabaja.

La violencia se da a partir de que ella se practica un aborto, desde ese momento solo ella se convierte

en blanco de golpes, violaciones sexuales, insultos, entre otras cosas.

En la actualidad ella vive en su casa, con sus hijas y él esposo hasta que se dictaminé la sentencia de

divorcio que obliga a permanecer en el mismo domicilio conyugal.



TRABAJO DE CAMPO.

La importancia por realizar este proyecto se encuentra al ver que algunas mujeres de diferentes niveles
socioeconomicos viven la violencia, que ya forma parte de la vida cotidiana de todas y todos lo cual pasa
inadvertida. Por lo anterior surge la inquietud de conocer como es que algunas mujeres viven la violencia dentro
de sus hogares, en donde se ejerce mas violencia por parte del esposo en contra de los hijos y la esposa, que
van desde |a violencia fisica hasta la violencia sexual. Es este el foco principal de la investigacion la violencia

sexual que viven algunas mujeres dentro de sus matrimonios.

Los lugares en donde se realizo la investigacién fueron el CAM “Margarita Magon” y el CIAM Iztacalco;
ya que debido a Ia tematica y a los objetivos de esta investigacion resultaria inadecuado realizar las entrevistas
abiertamente y de forma azarosa. La facilidad que se tuvo para contactar a algunas mujeres que asisten a recibir
apoyo a estos lugares fue por que se realiz6 el servicio social en CAM “Magon” ; la cual es una organizacion
civil®!, ademas de decidir que fueran mujeres que se encontraran ya recibiendo algun tipo de apoyo puesto que
resultaria mas facil hablar de la violencia sexual, por que de alguna forma ellas ya habian dado un paso decisivo
para el reconocimiento del problema que vivieron y asi buscar apoyo profesional para dar solucion a su
problema. Por lo mismo que estas mujeres reciben el apoyo ya se encuentran mas concientes y no tan
vulnerables como lo hubieran sido mujeres que actualmente estén siendo violentadas. Se debe hacer una
aclaracién que esta investigacion por tiempos y otros imprevistos solo se centro en algunas mujeres que acuden
a recibir apoyo, por lo que no se debe generalizar a que toda la poblacion que sufre de violencia sexual en sus
matrimonios se da igual manera, ya que cada mujer vive ese tipo de experiencias con diversas formas e

intensidades.

En un primer momento se elige realizar el servicio social fuera de la escuela por motivos personales de
la investigadora asi que el acercamiento fisico con la directora donde se realiza éste se da a mediados del mes
de Julio del afio pasado. Se da el involucramiento de la investigadora en un proyecto que se encuentra
realizando la organizacion, asi como |a participacion en algunos talleres de autoestima en donde se comienza a

realizar el rastreo de las posibles participantes en la investigacion.

3 Ver anexos en donde se prorciona una informacién méas completa de la organizacion.
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El acercamiento fisico tanto con algunas de las mujeres que fueron entrevistadas para el piloteo de la
guia de entrevista como de la aplicacion del instrumento debian tener ciertas caracteristicas que compartieran
como ser mujeres, la edad no fue un requisito obligatorio ya que se considero que la poblacién que atienden
tanto el CAM "Magén” como el CIAM Iztacalco es diversa, tampoco se considero el nivel sociecondmico como
indispensable, ya que se definié que la violencia no discrimina ni edad ni condicién social; por lo que era
elemento de gran importancia; el ser o haber sido casadas por el civil (ya que para nuestra sociedad es la Unica

via legitima para formalizar una familia).

Dentro de las probleméticas a las cuales se enfrento la investigadora en el momento de seleccionar a
las posibles participantes fue que se solicito antes de asistir al CIAM Iztacalco el apoyo de ADIVAC#, por medio
de su directora General, la cual accedio a entrevistar a la investigadora pero no se pudo apoyar a la investigacion
debido a que las mujeres que asisten a recibir el apoyo se encuentran apenas en el inicio del proceso que es
para ellas demasiado fuerte y en algunas ocasiones les resulta imposible hablar sobre su problema ademas de
que se encuentran en crisis emocionales con lo que se distorsionaria la realidad de su experiencia. Por lo que se

dio el alejamiento a ese tipo de poblacién.

La participacion del CIAM lIztacalco en esta investigacion se dio a traves de la directora del CAM
‘Magén’, la Lic. Miriam Martinez Méndez., la cual se puso en contacto con la Lic. en Derecho Rosaura Ramirez
Samudio, para solicitarle le ofreciera a la investigadora una cita en donde se le proporcionara la informacion del
proyecto. Gentilmente la abogada proporciono una lista de mujeres con las caracteristicas que eran necesarias

para formar parte de las posibles participantes en la investigacion.

Con todas las participantes del proyecto tanto colaboradoras en el piloteo como las que conformaron la
muestra, se les invitd a un primer encuentro con la investigadora, el cual tenia la intencién de conocerlas a las
que no se les conocia y asi tratar de romper un poco el hielo y que surgiera un acercamiento para que cuando se

convocara a la participacion de la entrevista no fuera fria e infructuosa.

Se trat6 de realizar grupos focales pero debido al problema ellas decidieron no asistir, por lo que no se

les obligo y se opto a seguir adelante con las entrevistas a profundidad.

* Es una organizacion civil que se encarga de apoyar psicoldgicamente a poblacién violentada sexualmente; su poblacién son mujeres, nifias {os), hombres de
todas las edades.
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DESCRIPCION DE LOS ESCENARIOS Y DESARROLLO DE LAS ENTREVISTAS.

Como ya se menciona anteriormente los escenarios fueron el CAM “Magén'y el CIAM |ztacalco; pero
dichos lugares no fueron en donde se realizaron las entrevistas. La aplicacion de la entrevista fueron algunas de
las casas de las entrevistadas o lugares cercanos a sus trabajos en horarios y dias previamente acordados tanto

por la investigadora como por las propias mujeres.

La realizacion del pilotaje se dio en una semana en la cual, se acordaban las citas con las mujeres
participantes, se hacia la correccion, se volvia a concertar ofra cita y se realizaba una nueva aplicacion. La guia
de apoyo para las entrevistas a profundidad se inicio a finales del afio pasado y concluyo a finales de enero. La
muestra se conformo con un total de cinco entrevistas con algunas mujeres que acuden a recibir cualquier tipo de

apoyo tanto a CAM “Magén’, como al CIAM |ztacalco.

Al realizar las entrevistas de manera individual ya a la mujeres que conformaron la muestra, se les
solicitd el consentimiento para que se tuviera el apoyo de una grabadora personal la cual tenia la funcién de
grabar la informacion que se obtuviera del encuentro. Con la aclaracion de que todo lo que se obtuviera por parte
de ellas no se difundiria y que sus nombres serian cambiados { se mantendria el anonimato para que no

sufrieran cualquier tipo de violencia posterior ), y que solo se uilizaria la misma para fines académicos.

En la realizacion de la trascripcion del discurso de las mujeres que se entrevistaron se pudo observar
que los enfoques tedricos que se siguen en el marco tedrico de esta investigacion siguen teniendo vigencia y que
todavia la sociedad se encuentra bajo el sistema patriarcal, el cual es de dominacion masculina, es decir

seguimos viviendo en una sociedad masculinizada y marcada por las desigualdades e inequidades.

Se estaba dando un limite a la vision sobre el problema de violencia por que a lo largo del desarrollo de
la mayor parte de las entrevistas se pudo observar que se estaba de alguna forma sensibilizando a las mujeres
entrevistadas, ya que se dieron cuenta que algunas de ellas desde su nifiez por sus padres o algun familiar
cercano habian sufrido violencia y que no solo fue la violencia sexual en sus matrimonios la experiencia de

violencia que vivieron.

La pregunta de investigacion como los objetivos de esta investigacion fueron modificados en varias
ocasiones, ya que conforme se fue dando el desarrollo de las entrevistas resultaban aspectos importantes los
cuales obligaban a ser replanteamientos, que sin querer no se habia considerado cuando se planteo el proyecto

en su inicio.
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Para concluir se proporcionaran caracteristicas generales sobre las mujeres que conforman la muestra
que se trabajo en esta investigacion. Se realizaron siete entrevistas, las dos primeras sirvieron de pilotaje de la
guia de entrevista y las otras cinco conforman la muestra en todas ellas se hace énfasis en que las mujeres
tengan la experiencia de violencia sexual en sus matrimonios. Que reciban apoyo del CAM o CIAM Iztacalco. Ser

o haber estado legalmente casadas bajo legalidad civil.

Dos de ellas son originarias de la zona de Distrito Federal; una del Estado de México (Chimalhuacén),
dos de ellas son inmigrantes de los estados de Chiapas y Veracruz , la primera de estas inmigra a los cinco o
seis afios con sus padres y hermanos en busca de mejores condiciones de vida, la segunda inmigra con su
esposo a los catorce afios de casados por tener problemas con la justicia del estado; las edades en que se casan
oscilan entre los dieciséis a los treinta y ocho afios. El tiempo de vida conyugal con sus parejas es de vientidos
afos hasta tres afios. En cuatro casos de las mujeres entrevistadas se da el mismo numero de hijos, en los dos
de los cuatro se tiene solo dos hijos y en los otros dos casos son tres hijos y en el ultimo que forma la muestra
de los cinco no se cuenta con hijos por problemas de esterilidad por la mujer. Solo en un caso se presenta un

aborto.

En las cinco mujeres se puede observar a través del discurso la experiencia de violencias fisicas,
verbales, emocionales o psicologicas, violencia econémica, explotacion sexual, explotacién econdmica. En un
solo caso se hace al principio a negacion de todas las formas de violencia y solo se hace conciente la mujer de

la violencia sexual la cual ha sido cometido en contra de ella.
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CaprruLo VI
PRESENTACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION.

En la recoleccion de los datos que se siguid en esta investigacion se uilizd la entrevista semi
estructurada a profundidad, a algunas mujeres que asisten o asistieron a solicitar apoyo a CAM "Margarita
Magon® o al CIAM lztacalco, las cuales fueron grabadas y después se sometieron a un procedimiento de
trascripcion en el cual se reconstruyo lo que las entrevistadas dijeron con respecto a sus experiencias sobre la
violencia sexual dentro de sus matrimonio. Al término de este procedimiento, se continuo con el andlisis del
discurso proporcionado por las mujeres participantes en esta investigacion. Para la realizacion de este punto se

recurrid a los postulados que nos ofrece Margarita Baz(1994) y Roberto Castro(1996).

1.- La realizacion de la entrevista es para que se pueda recabar informacion necesaria que nos proporcionen las

participantes con respecto a nuestro tema de interés.

2.- El procedimiento que implica el escuchar las grabaciones de las entrevistas correspondientes a las
participantes se debe de cotejar con el texto que se transcribe, con el fin de encontrar alguna falla, la cual

distorsione nuestra informacion a la hora de realizar el analisis.

3.- la realizacién de la lectura rapida de nuestro texto, ver como se inicia, su desarrollo y su termino implica el

procedimiento del primer nivel de la observacion.

4.- Se debe dar una evaluacion de la informacion recabada para que se puedan llevar a cabo hallazgos de lo que
se obtuvo en la informacién proporcionada, se debe de ver si hay frases y secciones del propio texto que se

encuentren relacionados con la violencia sexual en el matrimonio.

5.- La codificacién de los datos que se obtuvieron, van a constituir el primer intento para clasificar una palabra,
frase o seccion del texto en “categorias”, las cuales deben de tener un sentido para que se puedan llevar a cabo

interpretaciones.

6.- Como ultimo paso es la interpretacion de todas nuestras categorias, para dar una significacion y asi dar

explicaciones tedricas.
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EJES DE ANALISIS.

La poblacién con la que se trabajo en esta investigacion son algunas de las mujeres que acuden a
recibir cualquier tipo de apoyo al Centro de Apoyo a la Mujer “Margarita Magon” o al Centro Integral de apoyo a
la Mujer Iztacalco. La edad de las mujeres participantes se encuentra de los veintiuno a los cuarenta y nueve
afos. Cuatro de ellas profesan el catolicismo y solo una no profesa ninguna religion, aunque fue educada bajo la
religion cristiana. Una de ellas ya es divorciada; y las otras cuatro son separadas en tramites de divorcio, una de

estas con dichos procedimientos mas avanzados.

El motivo de las mujeres participantes para solicitar apoyo a esos dos Centros; fue por que en cuatro
casos las mujeres tenian baja autoestima (casos CAM “Magon”) y deseaban ser escuchadas por mas mujeres y
asi compartir las experiencias que vivieron al compartir el hogar conyugal con sus esposos, en el caso del CIAM
Iztacalco fue por que esta mujer fue canalizada después de una grave golpiza por su esposo, con lo cual ella
levanté el acta correspondiente, asi que el proceso legal la llevo hasta el CIAM iztacalco.

Dentro del contexto de violencia en su vida de matrimonio, se pudo observar a través de su discurso
que algunas de ellas concebian las relaciones sexuales como una obligacién del matrimonio por lo que no se
sentian violentadas, pero a partir de ciertas conductas las hicieron observar el acto de violencia que ejercian sus

esposos con ellas.

La violencia sexual dentro del matrimonio lo entenderemos en este contexto como las conductas que
obligan a la realizacién del acto sexual sin un consentimiento ni deseo explicito, hostigamiento sexual, criticas a
su comportamiento sexual, comparacion denigrante con ofras mujeres, uso de objetos en la vagina y violacion.
También abarca forzarla a tener relaciones sexuales sin proteccion contra el embarazo y /o las enfermedades de
transmision sexual, acusarla falsamente de actividades sexuales con otras personas, obligarla a ver peliculas o
revistas pornogréficas o exigirle observar a la pareja mientras ésta tiene relaciones sexuales con otra mujer.
Entre las consecuencias fisicas de la violencia sexual se encuentran las lesiones o infecciones genitales, anales,

del tracto urinario, oral y embarazos no deseados.
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TEMAS DE ANALISIS.

Es importante sefialar que la categorizacion partié de tres principales ejes tematicos que son el Género,
la ldentidad y la Violencia.

EJE GENERO.

Lo que se pretende con esta categoria es mostrar a partir del imaginario de las mujeres participantes en
esta investigacion como conciben ellas a la cultura con ello implicito de los elementos que la conforman para ir
tejiendo con éstos la categoria de género, puesto que en algunas de las participantes no lo tienen bien como
concepto, sino es entendido a partir de su vida cotidiana, en algunos otros si entienden el concepto de género.

Para algunas mujeres el género lo entienden en su realidad como ciertas conductas que son
ensefadas por la sociedad, de tal forma que dicen que la cultura es la cual las ensefia a ser a como ser, a
representar un rol o papel el cual debe de contener ciertas caracteristicas las cuales vana ir definiendo lo que es
una muijer y lo que es un hombre, (mas adelante se ampliara lo que es el rol dentro de la sociedad ). Es entonces
el sistema cultural de las sociedad con ayuda con la familia las encargadas de dar sustento a tradiciones,

costumbres, valores las cuales justifican la discriminacion hacia las mujeres.
ALICIA ;

“...por que eso me ensefiaron, en ser esposa, madre y ama de casa 0 sea haciste para servir y si no le sirves no
se a los hijos, al esposo”.

HADA :
“.pues mira mi mama siempre nos ensefio, fue ella la que nos ensefio por que mi papa casi nunca estaba en
casa, pero mi mama nos ensefio que debiamos de respetar a los mayores igualmente que al marido lo que la

gente quiere que hagas como mujer o como hombre”.

Estela :
“...bueno, lo es todo, los pensamientos, las acciones de un hombre y de una mujer... pero la gente si te lo pone

[

asl.

“... me ensefiaron el de respetar a la gente sin ver si es mujer o hombre o quien debe de ser mas respetado por

Su sexo, aunque a veces se le da mas valor al hombre que a la mujer”.

VERO:
“..Bueno mira a mi me ensefaron a ser sumisa y pasiva en cualquier relacién no por que una mujer es asi . Y
creo que lo aprendi muy bien por que cuando empecé de novia con mi ex esposo, todo lo que él me pedia o

decia hay estaba yo, que cuando supe que anduvo con ofra chica no le reclamé nada’.

70



Paty
*...mira a muchas mujeres y a hombres nos confunde por que mira cuando hacemos o dices algo siempre es

dependiendo si eres nifia y nifio, todo gira a partir de tu sexo”.

Aqui podemos ver que las cinco mujeres coinciden al hacer referencia sobre el género como lo que se
les ensefia y lo que observan que realizan en sus familias a ser mujeres y hombres. Asi como la pasividad que
debe de ser atribuida a las mujeres. En las entrevistas de Vero y Paty, en donde ambas no cuentan con madre,

ellas se ven obligadas a encontrar quien representa a la figura materna.

El papel sexual como lo refiere Lamas (1996) es originado por la division social del trabajo, el cual se
encuentra sustentado por las diferencias biologicas existentes entre las mujeres y los hombres, son las que van
a marcar la participacion de ambos dentro de la sociedad. Una de estas diferencias biologicas méas importantes
es el de la maternidad ya que es la mujer la que cuenta con esta capacidad de la multiplicacion de la especie, en
este momento es donde entra el sistema cultural patriarcal con una serie de mitos creados alrededor de la
sexualidad para no proporcionar a las mujeres educacion sexual la cual dote a mujeres de la informacién para
que ellas se conozcan, y asi poder tomar decisiones propias sobre sus cuerpos y sus vidas. Ejemplo de esto lo
podemos observar dentro del discurso de algunas mujeres cuando nos hablan sobre si se les ensefio educacion
sexual, en donde se involucra tanto el conocimiento de métodos anticonceptivos como la utilizacion de los
mismos, asi como el uso de preservativo en sus relaciones sexuales con sus maridos. Se hace referencia dentro
del mismo discurso a la maternidad, en donde en algunas de ellas no desearon a sus hijos y son percibidos

como resultados de la ignorancia.

Alicia

*...no de manera abierta no nunca tuve educacioén o informacion sexual.... no nunca me hablaron de ello...nunca
yo, me acuerdo que cuando tuve mi primera menstruacion yo me espante muchisimo que me esta pasando... vi
mi pantaleta llena de sangre y dije ay por dios que tengo, pero no dije nada absolutamente nada me acosté y al
ofro dia pues amanezco con la cama toda manchada, la pantaleta toda manchada y que veo y mama y ya mi
mama se acerco y vio y agarra le djjo le djo a mi papa ... me empezd a decir que era normal que no me
espantara que este... para eso todavia no entraba a la secundaria. Yo me entere de cémo nacian los bebes
hasta la secundaria hasta que iba a terminar la secundaria... y ..y como se engendraban pues me imaginaba
trataba de imaginarme no 0 a veces hasta te niegas la este el pensarlo, de imaginarlo no por la misma ignorancia
como que te asusta un poquito . El dia en que yo vi un libro desde cémo nacia un bebe me impresione bastante

pero fremendamente, pero tremendamente”.
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“...como le ibas a pedir a tii esposo que se protegiera no... podias no se podia uno no podia suponer que t

esposo se pusiera un preservativo”

“...No vivi en la inconciencia total... cuando recién nos casamos yo nunca entendi por que él me decia yo te voy
a cuidar, eyaculaba fuera de mi... mmm no lo entiendo por que él no queria que yo me cuidara, no se a lo mejor
de repente, yo pienso no oye... ya pensaste que era por tenerme sequra para que yo no lo fuera a engafar 0 no
se mejor yo me cuido o no se mejor tu no te cuides con ningtin método anticonceptivo y asi quedar embarazada
y asi también me tenia controlada... pienso ahora no por que en esos instantes hubiera sido mejor que yo me
hubiera cuidado, por ejemplo a mi hija yo no la desee y obviamente cuidandome como el me cuidaba pues claro
tenia que fallar no y podia quedar embarazada. Nunca hablamos de tener hijos.. si yo hubiera tenido la
experiencia que tengo ahora yo te aseguro que no me embarazo... por falta de informacion y de formacién sexual
cometes muchos errores o por culpa de nuestra cultura por que te ensefian a ser madre no, y no te ensefian la
manera responsable, que deseas’.

Hada:

“..de la sexualidad ... no nunca, nunca me hablaron”.

“... no ya ves que inclusive los papas de antes, bueno no se si todos, pero como que de eso no hablaban, o sea
no te hablaban nada de cambios, mucho menos de tener una relacién y lo peor de todo es que te mandan a si al
mundo sola no, sin nada o sea asi sin armas para defenderte. La primera vez que ltuve relaciones con una

persona, fue una persona mayor que yo, y fue, con mentiras”.

Estela :
...asi tal cual no como educacion sexual o sexualidad por que mi mama no sabe asi mucho pero si de algunas

cosas con la que ya entiendo yo que es la sexualidad no”.

“...como al afio de casados me embaracé de mi primer hijo pero no por que hacia esa nifia que él se enojara y

me golpeaba.”
*...8l no se cuidaba yo le decia oye utiliza condén y contestaba que como le iba a pedir eso por que por eso era

Su esposa para hacerlo como quisiera; o si me ponia algo por ejemplo diafragma pues hacia que me lo quitara y

me lo metia a la boca para que me lo comiera...una vez me puse el dispositivo hizo que me lo quitara.”
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Vero:

*...no pues de eso no. En la casa no y mucho menos en la escuela’.

“...al principio yo no sabia que era un enfermedad de transmision sexual y si lo hubiera preguntado antes’.

En relacion al desempefio del papel social asignado por la sociedad, la misma te va a otorgar un
reconocimiento mas positivo o negativo dependiendo de si la mujer completa satisfactoriamente el papel de una
mujer y con ello el de la madre. El papel o rol social es percibido por algunas mujeres como lo que te ensefian a
Ser, a como pensar y como sentir, que eso va determinar tu vida en el lugar que estés. De alguna forma de los
lugares en donde se va recolectando esa informacion es la educacion familiar, la educacién escolar, de la
religion que se profesa en la familia y asi con esta la mujer va construyendo su identidad. Como es normal la
sociedad no solo es conformada por las propias mujeres si no que la constituyen también hombres, los cuales
son percibidos por algunas mujeres como aquellos seres que tiene supremacia, poder y fuerza; son ellos los
cuales cuentan con las capacidades de tener derechos sobre ellos mismos y sobre la vida de los demas, en este

caso alamujer y a sus hijos. Como ellas lo narran a continuacion.

Alicia :

“ ... por que eso me ensefiaron, en ser esposa, madre y ama de casa 0 Sea naciste para servir y si no le sirves
no se a los hijos, al esposo no tienes una casa pues para que ... la mujer no vale si no tiene un hombre o una
familia con hijos...el que te da valor en la sociedad es un hombre ya sea tu esposo o tu hijo...una mujer vale

cuando tiene hijo y no cuando tiene hijas...”

“...yo tenia la obligacion de complacerio, de hacerlo feliz, pensaba muy poco en mi...”

Hada:
“..antes sabia que las mujeres debian ser sumisas, mm... darnos a respetar ser atentas con el marido, tenerles
todo lo que se les antojara...él tenia todo derecho sobre mi y mis hijas por eso hoy no quiero que tenga ningin

derecho ni con mis hijas y ni conmigo.”

‘... por ejemplo a mi me decia que por el simple hecho de ser mujer yo no valia ... siempre la mujer es este no es

inteligente, la mujer es una chismosa, la mujer tenia todo lo peor , eso era ser mujer’.
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Vero:

*...el valor que te da cuando tienes un hijo es como un titulo te hace valer mas si eres licenciado y vales un poco
menos si no lo tienes no eso lo tienes, en las mamas pasa lo mismo si son sumisas, buenas , bondadosas; la
sociedad es la que te da el respeto y el prestigio, debes de dejar a la mujer, tus deseos, tu sexualidad’.

Estela :

*...la gente si te lo pone asi. Mira yo trabajaba en un table en la zona rosa, era bilarina de noche no y como mujer
no valia nada nadie me tomaba en serio para nada, me vefan con mis dos nifias y menos no, unas vecinas le
decian los hijos de la puta y pues decia que yo no merecia tener hijos por ser puta asi. Como si el valor de ser

cualquier cosa en verdad telo da la gente... como que mi valor se ha aumentado y ya para la gente ya valgo’.

En cuanto a la formacién educativa que recibieron algunas de las mujeres dentro de esta investigacion,
dicen haberla recibido de instituciones educativas particulares con formacion religiosa, por ese motivo en algun
momento de la vida de ellas consideran a la familia y al marido como parte importante, ya que se les ensefio a
que una mujer debe de aquella persona que discriminada y dependiente de un hombre en cualquier sentido ya
sea economicamente, emocionalmente o sexualmente; puesto que es considerada como un individuo menor de

edad incapaz de poder decir sobre ella misma y sobre lo que desea hacer.

Vero:
‘...entonces en la escuela nos decian que los esposos debian ser los proveedores y que ellos serian los que nos
debian de cuidar siempre, que no debiamos de ser rebeldes ni contestonas y de aceptar los hijos que dios nos

mandara...”
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Por lo que respecta a la familia es considerada como la primer institucion en donde la mujer va constituir
su identidad genérica (es cuando la mujer hace la identificacion a cual género va representar socialmente),
dentro de esta parte importante para la constitucion de la mujer se encuentran factores ideoldgicos ancestrales
gue van a dotar a los miembros de esa familia de tabus que limitaran sus panoramas de la cotidianidad. Un
ejemplo de ello es la religion que en la familias de algunas mujeres se ve claramente reflejado en su forma en
que ellas se conducen cuando son adultas y al no coincidir con lo que se les ensefia causa descontrol.

Como lo expresan :

Vero :

“..a mi hermana Ana y yo nos recogieron unas tias que eran demasiado catdlicas, ellas nunca se casaron y nos
veian como hijas y nos sobreprotegfan mucho nunca nos dejaron tener amigos ni mucho menos ir a casas a
hacer tareas, nos tenian en un internado de monjas y solo saliamos los sébados en las tardes y regresabamos el
domingo en la tarde también’,

Alicia :

‘..mira mi madre era muy moralista, la educacion tan moralista la recibimos mis hermanos y yo de mi madre,

este ella era cristiana entonces para ella por ejemplo la vanidad.”

Dentro de la familia, también se lleva a cabo un division de fareas dependiendo al sexo de los hijos que

conforman a esa familia, asi como los juegos que éstos deben de jugar. Ejemplo de esto es lo que dicen:

Vero:

*...pero siempre nos decia que la mujercita debia saber lavar, planchar hacer ricas sopitas, bordar, hacer hijitos

bonitos, casi, casi una buena domestica claro sin”.

Paty :

“..yo eduque a mis hermanos que yo les hacia todo, pero después cambie y los empecé a ensefiar por que ya
era mucho lo que se lenia que hacer en la casa y ya no podia, pero si les costo trabajo a mis hermanos
aprender a tender una cama, ha realizar los quehaceres de las mujeres, ellos decian no soy vigja para hacerlo,

pero lo hacian’.
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En lo que respecta al matrimonio algunas mujeres lo entienden como la unién de una mujer con un
hombre, para forma una familia. De esto algunas mujeres no hablan de cémo ellas concebian en su imaginario a
la persona la cual seria su pareja; asi como al matrimonio para algunas de ellas es considerado como un estado
especial en donde la pareja se magnifica, se le atribuyen caracteristicas especiales; ademas de ser el espacio
social en el cual ellas pueden ejercer sin miedos al ejercicio de su sexualidad. Las propias mujeres dan una

valoracion de sus vidas conyugales.

Hada :

“...mira yo siempre lo vi algo especial por que siempre que estuve con él yo crei que era su tnica mujer , €50 me
hizo creer y eso le crei yo; me ayudaba en la cocina antes de que se denigrara tan feo con las drogas me
ayudaba a hacer de comer se sentaba con nosotros siempre que podia le gustaba que todos comiéramos juntos
que por que decia que al menos en esos momentos podiamos estar juntos y si no teniamos dinero nos ibamos a
cortar nopales al campo a cortar las flores de los estos colorines. Era luchon y creo que dentro de todo fue un

buen marido pudo ser mejor, creo que pudimos llegar asi a vigjitos”.

Vero:

“...mira bien como dos afios de ocho de los cuales no estuvimos juntos y de calificar el tiempo que vivimos asi
como pareja pues el principio fue sensacional, pero ya la vida marital como esposos fue todo un caos ...bueno mi
esposo al principio me hizo sentir la reina pero poco a poco y como pasaba el tiempo ya no, empez6 a cambiar a

ser grosero a ser desatento a olvidarse de mi de que tenia esposa’.

Alicia :

*... diecisiete afios de mi vida , de esos afios lo mas bonito como pareja solamente el dia que me case nada mas;
es que se me hace increible encontrar cosas bonitas no es que me cuestas frabajo encontrar recuerdos
agradables..es que yo nunca tuve un comparfiero, compafiero me entiendes, ya que después de que nos
casamos yo me imagino se le paso el enamoramiento o no se como yo llamarle al padre de mis hijos, empez6 a
hacer vida de soltero, empezé a vivir su propia vida”.

Estela :
“...como esposo pues yo cuando fodavia no me daba cuenta pensaba que era lo mejor que me habia sucedido

aquella persona que me apoyaba en lo que me gustaba, que me hacia echarle ganas que nunca me decia que

me detuviera pues yo si lo amaba, al principio por que ya después no’.
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Dentro del matrimonio supuestamente en donde ambas partes ( eso en las leyes, solamente por que en
la vida cotidiana no es de esa manera ), tienen derechos y obligaciones; en donde a la mujer se le marcan mas
sus obligaciones como seria el mantener limpio el hogar, la ropa, la preparacion de los alimentos, la gestacion,
lactancia y cuido de los hijos; y de sus derechos nunca se les habla y por si eso fuera poco se les dice
inconscientemente que ofra obligacién dentro del matrimonio es el hecho de mantener relaciones sexuales
cuando el esposo lo desee aunque ella no lo desee; es decir que la mujer culminara con su realizacion si ella
satisface a su pareja en todo lo que él le pida; ya que no se debe de olvidar que ella esta para los ofros. Es en
esto donde se centra la importancia de la investigacion, ya que algunas mujeres siguen percibiendo lo anterior
como obligacién y en ningun cadigo civil aparece estipulado a las relaciones sexuales genitales como obligacion,
como se les ha ensefiado desde la infancia, es antes de que la mujer sepa lo minimo sobre la educagcion sexual,
ella ya debio de haber aprendido a que esta para cumplir lo que se le pida, en un decir a cumplir las expectativas
de todos menos de ella; de negarse a sentir y vivir placer. Por lo que algunas mujeres no logran ver que son
violentadas, y lo consideran un hecho natural. ( se abordara mas ampliamente en categoria de violencia), asi
como de pareja y la forma en la cual sin palabras pero con hechos ellas han aprendido a tener relaciones

sexuales genitales.
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EJE IDENTIDAD.

La identidad es la que se va a dar a partir de la interaccion con los otros. La identidad de género es la
incorporacion de elementos como suyos, es decir la identificacion con un sexo o el otro. En este caso las

mujeres la incorporacion de caracteristicas que las define primero como nifias y después como mujeres.

La intencion de esta categoria es permitir la observacion e interpretacion a partir del propio discurso de
algunas mujeres de cémo se da su construccion identitaria como mujer, asi como de los elementos que para

ellas son parte importante para que se de esa construccion.

La identidad femenina es una construccion social la cual se encuentra basada con las diferencias
bioldgicas y de la capacidad de procrear, asi como también de la asignacion social que se le da a la mujer. Para
algunas mujeres su identidad la construyen a partir de cdmo se consideran mujeres, en algunos casos ellas
hablan que antes de casarse eran diferentes y después cambio debido a que algunas de estas mujeres han
sufrido violencia psicoldgica por parte de sus maridos, lo que nos habla de que esa identidad se encuentra
intimamente relacionada con la autoestima, la cual consideran parte importante para la mujer por que se remitan
a describir que es la fuerza interna que tiene la mujer para salir adelante, ademas de ser la que les brinda la
oportunidad de conocerse a ellas mismas. Ademas esta autoestima esta compuesta por tres elementos basicos

que son el autoconocimiento, el autoconcepto y la autovaloracion

Alicia :

“...mira yo mido 1.65 y mi piel es muy blanca y mi figura no era desagradable, ahora , ahora lo veo ahora lo
entiendo, por que veo folografias mias vigjas y de cuando era yo adolescente o mujer recién casada antes de
tener a mis hijos y tenia yo un buen cuerpo...pero no se a lo mejor por tantos pues no se conflictos, telarafias que

yo tenia en la cabeza le vi los defectos a mi cuerpo”.

“... en el tiempo en que vivi con mi esposo mi autoestima bajo tanto que yo me sentia capaz de hacer nada... de

a de veras asi de incapaz’.

Hada :

“..por que el hecho de ser mujer ya es algo grande, y ante todo por que debemos de respetarnos nosotras

mismas como seres humanos”,
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Entonces la autoestima para aigunas de las mujeres es la oportunidad de conocerse, fisicamente,
moralmente y emocionalmente (autoconocimiento). Lo cual debido al tipo de educacién que recibieron no
permiten a las mujeres conocer sus cuerpos, ya que es prohibido considerar la posibilidad de que fa mujer
explore, las partes de su cuerpo que lo vea como propio que sepa que partes le causan placer, el disfrutar esta
penalizado por la sociedad ya que si lo haces recibirds un castigo por que entonces estas violando la norma y
mas aun estas haciendo uso de tus derechos; y por ende como eres mujer culturalmente pues no cuentas con
ellos. En el discurso aparece que debido a que no se conocen algunas de elias al hacer uso de su sexualidad, lo
hacen en algunos casos con el esposo (ya que son estos su iniciacion a las relaciones sexuales genitales) , en
ofros se experimenta con una persona ajena por engaiios, el hecho es que ellas no tienen conocimientos de
como debe de comportarse, ya que como es un tabl la sociedad no te ensefia a qué es lo que debe de hacer la
mujer ya que se sobre entiende que el hombre es el que cuenta con la experiencia y la mujer debe de ser pasiva
y aceptar todo aunque no le cause placer; es méas en un caso se hace referencia a que la mujer no sabe que es
un orgasmo hasta que vive una relaciéon sexual coital con otro hombre que no es su esposo no saben que hacer
mientras se realiza la relacion coital. Otro aspecto que se deja ver durante el discurso es que la experiencia de
las relaciones sexuales es vivida a temprana edad con el padre, y en la forma en que es llevada a cabo marca a
esta mujer para que ella después configure esta experiencia como una obligacion de la mujer hacia el hombre en
la vida matrimonial. Es importante sefialar que para algunas mujeres es importante esta parte de la autoestima
por que es aqui en donde ellas encuentran que la mujer tiene derechos sobre su cuerpo y con ello a tomar

conciencia de que ellas pueden y deben de tomar la decision de ser o no madres (el ejercicio de la maternidad ).

Alicia :

“...cuando era jovencita no lo se casi nunca me vi al espejo de cuerpo completo por que no se contestarte por
que ya...empecé a observar mi cuerpo no se después de que tuve a mis hijos y asi vi cambios por ejemplo de mi
primer hijo me quedo el cuerpo muy bien no, se en si pero ya de mi segunda hija, de mi hijo este me quedaron

strias en el vientre”,

Vero :
“..ahora si cuando estaba casada nada me gustaba, pero era por que él me decia que yo era como una

manzana seca que ya no tiene semillas’.

Hada :
“...la primera vez que tuve relaciones con una persona, fue una persona mayor que yo, y fue, con mentiras , pero
este destrozo mi vida...por completo y nunca son capaces de entender cuanto te pueden lastimar de cuanto te

pueden dafiar siendo una nifia, no lo entienden son bien brutos.”
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Debido a que las mujeres no conocen sus cuerpos algunas de ellas ignoraban que vivieron
enfermedades de fransmision sexual hasta que se enfrentaban a cambios o sintomas ya demasiado
significativos eran lo que las obligaba a acudir a una atencion médica. La secuelas que dejaron dentro de sus
cuerpos las enfermedades van desde algo curable, hasta problemas de formacion de sus hijos por que la
enfermedad se presento durante la gestacion del producto y como resultado fue una deformacion fisica. Con lo

que ellas ahora ya toman conciencia de los cuidados que deben de tener hacia sus cuerpo.

Estela :
*...Sl, mira, si gracias a esa enfermedad y a que yo no me atendi a tiempo mi bebe nacié con labio leporino, y

estuve en peligro de morir o de que mi nifio se muriera por que fue embarazo de alfo riesgo’”.

Vero:
“...Si mira al principio yo no sabia que era un enfermedad de transmisién sexual y si lo hubieras preguntado antes
la contestacion a tu pregunta hubiera sido que no, por que como yo no sabia nada de eso cuando la tuve pues

pensé que era cosa mia por que no era limpia...fui al médico y alli se me diagnostico un hongo y herpes”.

“...mira el estaba consiente de que fue él por que me lo djjo que se habia acostado con una prostituta en la
despedida de soltero de nosotros, por que sus amigos se la pagaron y que ya después la vefa en el lugar en

donde trabajaba ella...”

“...sI mira voy a realizarme el papanicolao cada seis o siete meses, me checo los senos como cada mes antes y

después de menstruar’

Paly
“... 8, mira voy al ginecélogo por que hace un rafito tuve una infeccion vaginal en la cual me salieron ladilias,
entonces pues tengo que estar revisdndome constantemente, también me hago mi chequeo mamario, mi

obscultacion por que ya ves no vaya a ser el premio y me lo saque yo, pues mejor me checo”.



Referente a autoconcepto ellas dicen verse antes, durante sus relaciones matrimoniales como mujeres
incapaces, pero que de la mano se encuentra la autovaloracion. En donde ellas la definen como la forma en que
ellas se valoran, dentro del propio discurso se dejo ver que algunas de las mujeres antes del matrimonio se
valoraban como mujeres fuertes, emprendedoras, pero conforme iba avanzando su vida marital y gracias a que
sus esposos las humillaban, las menospreciaban , las comparaban. Se da un declive en su valoracion, de tal
forma que su concepto de ellas es de incapacidad para poder afrontar los episodios de violencia que viven. Su
ingreso al ambito laboral las hace rectificar su valor y asi inician una replanteacion de sus vidas y les permite
darse cuenta que ellas son capaces de crear sus propios proyectos de vida que, ellas son capaces de llegar y
lograr lo que quieran siempre y cuando sean ellas mismas las que quieran lograrlo. Cabe sefialar que algunas de
las mujeres participantes en la investigacion contaban con trabajos por lo que eran las proveedoras del hogar,

pero se ampliara sobre esto en |a siguiente categoria.

Alicia
“...el paso del tiempo a cualquiera le afecta lo veo como algo que lo tengo que aceptar...por que caray no es lo

que me hace valer no el cuerpo, tengo que aceptarlo por que a todos nos llega el momento de empezar a

envejecer y obviamente no eres la misma’.

*...decidi estudiar, es increible pero es muy cierto aquello de que la ignorancia te obliga a cometer muchos
errores 0 no te ayuda para nada a la hora de resolver problemas mira... habia convocatoria para iniciar cursos de
disefio, entonces yo pense que me gustaria estudiar pero ya me sentia muy vieja... de eso que te cuento tenia
yo veintiochos afios y ya me sentia yo muy vieja, yo pensaba que a esa escuela iban jovencitas, puras nifias
salidas de la secundaria pues imaginate quince dieciséis afios...ya fui prequntar y me dio mucha, ya me pase
toda nerviosa no, asi todo bajito no toda nerviosa que requisitos pedian y me dijeron no nada mas el certificado
de secundaria este unas fotos de tamafio infantil, su acta de nacimiento ;y no hay limite de edad? ... dice noy
asi fue como me inscribi...curse tres afios es una carrera técnica y como me gustaba tanto sali muy bien
preparada, pero si fijate lo chistoso ahi fue en donde me di cuenta que valia como persona que era inteligente y

que era atractiva por que compaiieros y maestros...”.
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La identidad masculina o la masculinidad teéricamente se encuentra en estos momentos dentro de dos
posturas o puntos de estudio que son por un lado la que ve a la masculinidad como una cuestion de poder
entendiéndolo desde lo historico social y el otro enfoque hace referencia al rescate de la imagen del hombre
opresor. Durante el desarrolld de las entrevistas algunas mujeres en sus discursos hacen referencia hacia la
identidad masculina como aquellos los cuales tienen el poder de decidir , sobre ellos mismos y sobre los demés.
Son aquellos seres que hagan lo que hagan siempre tendran prestigio y que no debe de luchar tanto para que se

les concedan mayores privilegios, y socialmente cuentan con un status superior al de la muijer.

Alicia :
“...un hombre, un hombre debia de ser este muy fuerte muy valiente, muy trabajador, era el que debia de llevar el
dinero a la casa o sea era el que debia de hacerse responsable de mantener a una familia, no solo me lo

ensefiaron sino yo lo vi yo lo vivi, yo tuve la fortuna de tener un super papa como proveedor..”

“...mi papa nunca dejo de darnos todo el a veces hacia otros trabajos eso para que tuviera bien a toda su familia
y nunca le faltara nada *

Hada :

“...un hombre tenia que ser trabajadora, que me quisiera, responsable...”

“...por que para mi el hombre es el que le pertenece a una sola mujer, y 0 sea por respeto, por amor y todo se
puede negar no, aunque tenga a las mujeres enfrente de él no, que nunca le van a faltar, el que tenga el caracter

de decir no y lo haga, ese para mi es un hombre’.

Estela:

“...debian ser fuertes, trabajadores por que a ellos le correspondia mantener el hogar por que el hombre debia de
ser el responsable de los gastos de la casa y la mujer de las cosas, que ellos nunca tenian que ver que lloraréan
por que eso nho era de hombres y que siempre debian de estar cuando la mujer los necesitara por que ellas son
debiles y ellos nos debe de proteger’.
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Dentro de la masculinidad que es donde un hombre demuestra su virilidad, la sociedad ha contribuido
en gran parte para que se mantengan mitos, uno de tantos como lo refieren es que es mas hombre el que tiene
mas mujeres, que ellos cuentan con derechos por eso son hombres y con este tipo de justificaciones solo se
mantiene la infidelidad dentro de las parejas, que es otro punto en el cual mujer hace referencia dentro de sus

discursos

Alicia :

“..en ocasiones... decia que si el hombre no encuentra lo que busca en su casa, debe de buscarlo en otra parte”.

Vero:
*...por ejemplo cuando me era infiel nunca le reclame , fue minando tanto mi autoestima que yo sentia que ni eso
tenia derecho...hacia vida de soltero habia veces que no llegaba en dias o semanas y cuando llegada él sefior

queria que se le atendiera como rey’.

Pero como es comprensible como culturalmente tiene mas derechos que la mujer este debe de cumplir

con fuertes expectativas que también deben de ser cumplidas ya que de no ser asi se castiga a elios.

ALICIA:

*...mi papa debia de trabajaba mucho, para darles todo a su familia, por que éramos muchos hijos y a él
no le gustaba que nos faltara nada...”

“...mi esposo nunca quiso que yo frabajaré por que me queria en al casa o por miedo, pero ya cuando

yo estudie, él se sentia menos que yo y eso pesa que sea la mujer mas que el hombre...”
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EJE VIOLENCIA.

La siguiente es la tltima de las categorias de la interpretacion del discurso de algunas mujeres la cuales
participaron dentro de la investigacion . La intencion de esta categoria es encontrar como es que entienden en su
realidad a partir de haber vivido la violencia dentro de sus matrimonios. Tratando de observar en que momento
se inicia la violencia, los generadores que la propician, el momento en el cual ellas se dan cuenta de estar
viviendo la violencia, observar si ellas identifican los tipos de violencia que vivieron dentro de su vida marital y
por ultimo la percepcion especifica sobre la violencia sexual, es decir ver la percepcion de la mujer en cuanto a la

violacion sexual matrimonial.

Entendiéndose como violencia®*como el constrefiimiento o coercion fisica ejercida sobre una persona
para modificar su voluntad impidiéndole la ejecucion de un acto determinado, es decir sin dar lugar al
consentimiento; entre ellos el poder, la dominacion y el uso de la fuerza. Estos son el poder, la dominacion y el
uso de la fuerza. A partir de esto las mujeres dicen que para ellas la violencia es que una persona cercana o
ajena te obligue a hacer ¢ decir en contra de tu voluntad. En algunos casos se hace referencia a que ellas dentro
de sus familias cuando eran hijas vivieron alglin tipo de violencia por lo cual en cierto momento les impedia
visualizar su problema, y ciertas acciones que tenia para con ellas no eran percibidas como violentas si no como

obligaciones.

Vero:

‘violencia todo desde una mirada no deseada hasta un pensamiento, pasando por la indiferencia. Antes
yo solo pensaba que violencia esa cuando te golpeaba alguien que no era de tu familia o que te quitaban tus
cosas como los asalfos, pero ahora que ya se més cosas veo que mi vida ha estado llena de violencia desde que
me engendraron hasta hace unos segundo en la calle el tipo que te dijo un grotesco piropo o se te quedo viendo
con ojos de admiracion por fus senos o por tus pompis. Es foda nuestra vida de fodo es decir es el ser humano

no lo crees”.

Estela :
‘es cualquier acto que te ocasione algin tipo de dafio como que te golpeen, te gritan o te obliguen a

realizar algo que tu no estés de acuerdo en hacer...”

** Concepto juridico
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Paty :

“violencia es todo lo que he vivido desde el vientre de la que es o fue mi madre no se si este viva hasta
mi matrimonio... mi papa y mi mama son de provincia de un pueblo cerca de chihuahua y a ellos los casaron sus
papas asi como anfes, se casan como a los dieciséis mi papa y los doce mi mama, viven en la casa de él
algunos afios pero el suegro de mi mama le pegaba y su mama la obligaba a cuidarle a sus hijos eran doce
hermanos de mi papa, entonces pues ya se embaraza mi mama al afio de mi hermano y después al otro afio de/
otro, te estoy hablando de que a los quince afios ya era mama de tres nifios...asi pasaron doce afios de mi vida,
hasta el dia que se fue mi mama y no regreso me acuerdo que dijo que iba a comprar un nueva vida y yo como
era aun nifia no entendi y regreso ya cuando mi papa se habia muerto de cirrosis hepatica... La vida con mi papa
era asi como a la vez tranquila pero pesada él me queria a mi por que le daba sexo, por que conmigo no le
constaba la prostituta y no tenia peligro de que me embarazaré por que a mi me bajo ya grande y para eso el ya
no podia, asi que no me embarace de él. Me case enamorada de mi sequndo marido al principio era muy padre
en serio pero fijate que cuando eramos novios me celaba mucho yo sentia que era amor por que siempre me
estaba checando por telefono donde andas, con quien, porque dejaste a la nifia sola y asi no; yo si en serio
pensaba que era amor’,

Dentro del discurso las mujeres hacen referencia a que existen varios tipo de violencia que se dan
dentro de la sociedad entre ellos marcan la violencia fisica que para ellas es considerada como los golpes,
moretones, jalones de cabellos; la violencia verbal que es cuando te ofenden, gritan, insultan ; la violencia
psicolégica cuando te comparan, intimidan, sobajamiento; la econémica que es cuando los padres no dan para
los alimentos de los hijos, es decir cuando no se proporcionan los recursos monetarios para las necesidades de
las personas y la sexual en donde se obliga a tener relaciones sexuales genitales con algun miembro de la
familia; en este tipo de violencia una mujer que a vivio en su familia, no logra verla como tal ya que se le educo y
obligo a representar un papel que no le correspondia por la ausencia de su madre, es cuando esta mujer siendo

una nifa ve el acto como una obligacion propia de su nueva condicion.

Alicia :
a.... la violencia, mira yo pensaba que violencia nada mas eran los goipes, los insultos... mmm....por
ejemplo el padre o la madre golpeadores no y les ensefian eso a los hijos y los hijos igual puras agresiones

fisicas y este a lo mejor verbales, pero a lo mejor yo también vivi un tipo de violencia.
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Hada :

“la moral , la fisica y creo que desde siempre desde mi casa’.

“mi papa era bien grufion de todo nos regafiaba y como tomaba mucho no pues este las veces que me
pego fue asi de esa manera no bien tomado y le teniamos mucho miedo no lo podiamos ver asi a la cara por que
él nada méas hablaba una vez y si no lo escuchabas pues ya mejor no le preguntaras ahi lo que medio le hayas
entendido por que asi al aventon por que si le preguntabas te regafiaba si bien te iba mal no minimo y regafio si

te llevabas, por lo que debias de estar bien atenta de lo que él hablara ...”

‘Y ese dia mi papa tomo siempre demasiado, mucho, mucho también y este él estaba tomando y por
estar tomando con los amigos no le importo el horario si, ni que yo tenia que regresar; para esto eran como las
ocho de la noche y habia un sefior con él que tenia una camioneta; este hombre tendria en ese entonces como
unos treinta y seis afios, este agarra y me dice mi papa hija te vas con este sefior, él te va dar un aventon y yo le
dije bueno y agarre y me fui, y yo me subi con el sefior...pero él llevaba un pantalon blanco, agarra y me dice se
mancho el pantalén y me dice bueno acompafame a limpiar mi pantalon ya de ahi te llevo... yo crei de vedad
crei en él, nos fuimos se metid a un hotel, me senté asi en la cama y me dice espérame voy a limpiar mi ropa,
se metio y cuando sali6 del bafio me comenz6 a jalonear y me rompio mi vestido, y este me azoto en la cama, en
el suelo y ya a | final de cuentas me dijo Hada no te preocupes como quiera yo te voy a llevar conmigo...mira
cuando yo estaba fui chica mis papas siempre me dijeron que con el hombre con el que tuviera relaciones con
ese fe tenias que ir por que entonces para los demas ya no eras nada no, eras una basura, que ya no tenias
valides. Mira Hada como tu ahorita ya estas aqui conmigo todo el mundo va a hablar de ti, dice pero no importa
por que yo me voy a casar contigo tu no te preocupes, de aqui nos vamos a la casa y todo este va a estar bien,
no te preocupes bueno pues paso todo lo que fenia que pasar asi golpes galones, insultos, o peor que tu

quieras”.

Estela :

“ mi papé solo nos gritaba mucho pero solo me acuerdo que nos pegaba cuando lo haciamos enojar o
cuando le sacdbamos malas notas. Mira el llegaba del trabajo era contador publico bueno es por que todavia no
se muere, llegaba cansado y mi mama le decia mira estoy cansado por que no después me dices y bueno ella ya
no decia nada y empezabamos nosotros a jugar o a pelearnos y ya lo haciamos enojar y sacaba el cinturon y

nos pegaba, ya después se arrepentia y nos compraba todo, duices, zapalos, juguetes, etc’.
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Vero:
‘mis tias era asi, no creas se disfrazaban de santas por que nos metian cada paliza cuando flegamos a
bajar de diez en la escuela que no creas o cuando me acuerdo que un dia a mi se me rompieron los huevos

nombre me dejaron como santo cristo en semana santa que no podia caminar...y asi las sefioras bien nerviosas”

“te puedo decir de ana, ella la vivio peor que yo no por como hace rato te dije ella era contestona nunca
se quedo callada pues fanto las monjas como mis tias les metian unas que mira te cuanto, las monjas
castigaban en un cuarto oscuro y con ratas en un cuadro con arena te hincaban y te ponian un tabique en cada
mano y otro en la cabeza todo el dia y no te deban de comer hasta la noche y era pan duro con café para que
dios te personara. Mis tia solo te pegaban con un cuete de caballo te dejaban unos verdugones, ellas decia o
seguian la doctrina de que la letra con sangre entra y hasta que no brotara sangre no te dejaban, entonces tu

crees que no desee una madre que me apoyara o que me consolard”.

‘en el internado pues de todas fisica cuando te hacia estar hincada y no comer, mis tias pues fisica y

verbal por que nos decian que no éramos buenas para nada que del corredor no ibamos a pasar’.

Paty :

‘mi papa me decia la mujer y el hombre pues a cierta edad se dan necesidades que solo los grandes
como tu que son normales y la primera vez fue dificil por que yo pensaba como esa cosa tan grande bueno me
va entrar por donde no, cuando me esta metiendo su pene me dolia y grite entonces me callo poniéndome un
frapo en la boca para que mis hermanitos no escucharan y pues al principio si se me hacia raro y las relaciones
sexuales eran casi diario; pero fijate no me focaba enfrente de mis hermanos eso lo haciamos en la noche ya

cuando se dormian todos y el se iba a mi cuarto”.

“ mira yo no lo veia asi como malo o prohibido, por que mi papa nunca me golpeo 0 me obligo sino me
manipulo de tal forma que senti que eso era mi deber por que yo estaba ocupando el lugar de mi mama y entre
las obligaciones de un mama estaria el tener relaciones con el marido y pues yo lo hacia. Pero ahora ya de
grande me he dado cuenta que mi papa me manipulaba de tal forma que yo nunca denuncie incluso te dijo que

mis hermanos nunca se dieron cuenta de eso nadie”,

Alicia :
“...cuando eran chiquitos goipeo fisicamente a mis hijos pero ya después ya no se lo permiti”.
“...cuando eran mis hijos muy pequefitos si llego a pegarles entonces yo ya no le permiti que les pegara
y élya dejo de pegarles...”
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Estela :

“Como al afio de casados me embaracé de mi primer, veia a esa hijja como una bendicion pero no fue
todo lo contrario el se enojaba mucho me goipeaba a cada rato y por cosita de nada como yo no trabajaba pues
yo hacia todas las cosas de la casa, lavaba , planchaba todo no. Yo no tenia derecho a salir a la calle por que se
avergonzaba de mi por la panza por lo ridicula que me veia, por como me vestia incluso me decia payaso de
esquena que como habia bajado de categoria de un buen trabajo a la esquina mas corriente que uno siempre
saca el cobre tarde o temprano”.

* cuando lloraban mis hijas y no se callaban pues les daba sus buenas nalgadas y yo no podia
defenderlas por que a mi también me surtia, cuando lo despertaban o por cualquier cosa decia que en fin que
esas nifios debian aprender que la vida no es facil que debian sufrir para que y que cuando crecieran les tenia
que costar la vida...ahora yo pienso que también a ellas las iba a prostituir por que como lo habia hecho conmigo
pues lo iba a hacer con ellas...me da tristeza a hora por que recuerdo que cuando eran reyes y tocaba en dias de
trabajo pues modo, en ocasiones yo ya les tenia sus juguetes o al ultimo les compraba lo primero, no iba dejar
mi trabajo por unas mufiecas y no me permitia hacerles fiesta de cumpleafios por que decia que mejor

ahorréramos ese dinero pero cual se lo gastaba con sus amigos y sus mujeres’”.

Vero

“...la primera vez que me golpeo yo no djje nada fue hasta que pare en el hospital cuando levante el
acta”.

‘mi esposo al principio me hizo sentir la reina pero poco a poco y como pasaba el tiempo yo no me
embarazaba, empezd a cambiar a ser grosero a ser desatento a olvidarse de mi de que tenia esposa solo me
llevada a lugares casi a comidas o lugares de trabajo, ya no andaba conmigo, ya me decia que mis tias eran
odiosas que esto que el otro...el verdadero motivo de la violencia fue que yo no pudiera tener hijos...”

Hada :

“...pero mis hijas se habian ido conmigo, entonces cuando fuimos por ellas y llegamos a la casa, por
que él es muy rencoroso el hecho de que mis hijas lo abandonaran para irse conmigo, eso lo hace que les tenga
asi un odio como si fuera en contra de mi, entonces las empezo a golpearla como a mi o sea bien satiramente y
las pateaba, me las asotaba en la pared, les daba patadas, les sacaba el aire del estomago a puro pufietazo, yo
lo que hice fue tratarlas de cubrirlas o por ejemplo si alcanzada a llegar a donde él estaba abrazarlo, o sea asi le
sacaba el aire o sea has de cuenta que no eran sus hijas las que tenia enfrente; yo procuraba protegerlas y si

podia lo abrazaba y de un trancazo...”



La violencia doméstica es un problema que afecta directamente a la mujer, la cual permite un dinamica
de desgaste por parte de la victima sufre un desgaste fisico, psicologico las cuales repercuten en un baja

autoestima, problemas de salud y algunas veces con pensamientos de suicidio.

La violencia doméstica se da un ciclo el cual se lleva dentro de las relaciones violentas se presentan
como un sindrome, el cual contiene una serie de sintomas que se pueden dar de forma combinada y
simultaneas; la intensidad y frecuencia en que aparece este ciclo es dependiendo de las personas que se
encuentran dentro de el. Se caracteriza por contar con tres fases que son : la fase de acumulacion de tension; la
fase de explosion violenta; y la fase de luna de miel. En la primera fase se manifiesta un aumento en la tensién;
es decir que los insultos o golpes van aumentando de intensidad, dentro del discurso de algunas mujeres hacen

referencia que sus esposos poco a poco fueron incrementando las acciones violentas

Alicia :

“...por ejemplo yo este no queria hablarle por alguna cosa que me habia hecho, que haya salido de o
que me hubiera enterado de alguna aventura, o que tenia dos o tres dias de no llegar a dormir a nuestra casa...
este si no se a lo mejor al siguiente dia que llego, pero me empezaba a buscar y Si yo permanecia muda,
enojada o0 molesta o no queria no hablarle, ni tocarlo él empezaba a discutir a hacer reproches a este...como te
diré empezaba a ver cosas que no estuvieran bien en la casa, que hiciste, que si esto no esta bien, que quiero tal

camisa es que no la he lavado, enfonces ya empezaba a gritar”.

Vero:
“..pero poco a poco se convirtié en un verdugo muy salvaje y nada considerado, le gustaba que lo mimara, que
lo atendiera, que yo le hiciera las cosas... por que si no ya venian los chantajes no antes de que me golpeara

mira mi amor yo te pido que te vistas asi es por que me gustas mas y me siento muy bien...”
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Paty
“...pero cuando yo perdi a mi bebe el aborto mi esposo me agredio verbal y fisicamente, después de un momento
me decia que yo no servia para darle hijos varones que yo solo traia mujeres que iba a vivir resignado por que

ya no se iba a arriesgar otra vez a tener otra hija que se iba a buscar una mujer que le diera hijos hombres...”

Hada :

“..la primera discusién empez6 por una carta que fraia en su bolsa de su pantalén, y créeme que para
mi fue algo asi bien doloroso cuando yo le dije aparte de que yo fuera la ofendida, o sea gritara yo 0 €50 no, o
sea desde ahi él fue el que grito, el que se ofendio y desde ahi desde esa primera vez o sea me hizo ver que yo

nunca le debia de levantarle la voz ni nada, hasta me dio mis cachetadas’.

La segunda es la de explosion violenta en donde el esposo explota y castiga muy duramente a su

companiera, en esta fase se pueden observare ya heridas que van desde leves hasta las graves.

Hada :

*...le encontré unas fotos de una muchacha no, o sea que se supone que era algo mas que una amiga igual se lo
dije, nombre se puso furioso, furioso me dijo que no me atreviera a hablar de ella por que era un angel, que yo
no le llegaba a los talones, que era una prostituta y me dio mi cachetiza y yo le dije que habia dejado lo mejor no

por seguirlo a ér’.

“...cuando estuve embarazada del primer bebe, un dia se me ocurrié salirme a la calle a bordar para esperarlo,
por que habia faltado una noche a dormir; nombre estaba tan entretenida en mi bordado y esperandolo que no
me di cuenta que habian unos chavos fomando en una esquina en la tienda; cuando él llego le dije gordito te
estoy esperando que bueno que llegaste, me djjo tu crees que me vas a ver lo pendejo, tu andas de pinche puta,
de regona y una golpiza me quedo en la frente un abierta y si siempre por un o por otra cosa siempre fueron
pleitos y asi cada vez més fuertes y o sea cada vez subiendo de crueldad ...esas ya fueron con cadenas

cinturones, botellas a patadas, pufietazos o sea cada vez fue mas cruel..”

Estela:

“..yo no le pedia permiso para hacer las cosa por ejemplo por lo del trabajo siempre debia de estar muy bien
arreglada con el cabello muy bien tefiido y todo... yo debia de ir con el a la estética me escogia los tintes los
cortes, todo cuando ibamos a comprar la ropa el la escogia y cuidadito y engordara por que me soltaba mis
cachetadas’
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La ultima fase es la luna de miel en donde, es el lapso de tiempo en donde el agresor hace todo para
retener a la mujer, se dan negociaciones, acuerdos son los periodos en los cuales se aparenta un tranquilidad en
la familia, pero esta desaparecera con la menor insignificancia que para el esposo sera un grave falta que

amerite castigos fisico, verbales o psicolégicos.

Hada :
“.que él me amaba como fuera y que él me iba a amar toda la vida; yo siempre voy a estar contigo como quiera

ya no lo puedo evitar te amo demasiado nunca me voy a poder separar de ti no’.

“...creo que lo amaba tanto, que como que eran las palabras magicas para que volviera a creer en él, no lo pude
abrazar y ganas no me faltaron pero o sea era tanto el dolor asi, tan descabrajada que estaba que no podia ni si

quiera respirar, ni sentarme...comenzé a llorar “.

*.primero eran asi espaciadas, o sea una de la ofra y por egjemplo cuando él veia que comenzaba a sangrar

como que se le bajaba no el coraje y comenzaba a abrazarme y pedirme perdon’.

Estela :

“...yo le debia de cumplir hasta el minino capricho, por que si no él se convertia del bonito y mansito gatito en un
ledn salvaje y malvado era muy satiro cuando no lo obedecia...cuando le daba dinero no me pegaba ni me decia
hada..cuando estabamos asi con mucha gente era muy bonito por que me abrazaba y me decia cosas pero ya

cuando se iba y lo hacia enojar cuando las visitas estaba alii se desquitaba’.

Dentro det discurso de las mujeres, ellas hacen referencia o visualizan a sus esposos como hombres
violentos debido a los propios modelos de las familias en las cuales ellos se desarrollaron, es decir al contexto de
sociabilidad, con lo que ellos aprenden a ver a la viclencia como parte natural de la vida cotidiana, en algunos
casos las mujeres refieren que sus esposos eran violentados por sus padres para que ellos aprendieran a

realizar las cosas o para tener un mejor desempefio en la escuela.

Hada:
“..mi esposo dentro de su familia, su mama si les pegaba mucho... me acuerdo que un dia ya cuando estabamos

casados se lo cacheteo y fue ella quien lo obliga a casarse conmigo...”

*...8U papa era muy mujeriego, asi en una palabra un basura por que le pasaba a su mama las otras sefioras y

tomaba mucho, yo creo que de ahi aprendi6 a tomary todo eso...”
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Estela :
“..mi esposo me contaba que desde pequefio sus papas le pegaron mucho, que él asi chiquito lo obligaron a
cuidar a sus hermanos y por eso el no queria tener hijos por que solo son un estorbo para uno y para los

demas...”

Vero:
“ ..recuerdo que me decia él que mis tias le recordaban a su familia por que todo lo querian arreglar con golpes y

son esa buena conducta ante todos y siempre...”

Paty:
“..el papa de mi ex esposo fue igual de irresponsable que él, no trabajaba...me contaba que siempre andaba

tomado y que no le daba dinero a sus mama y que a todos les pegaba por igual...”

“...como a mi esposo le pegaron mucho de nifio, por eso no les pega a sus hifas...”

En otros casos se hace la referencia o justificacion de la conducta agresiva de los esposos debido al ver
los patrones de conducta de sus padres, es decir que ellos contaban con padres golpeadores y sus madres
debian de soportar esas agresiones; por lo tanto al crecer y forma una familia replicaban lo aprendido en la

familia.

Alicia
“...sU mama de mi esposo era igual que mi mama dedicadas a la casa, todo bien hecho, por que asi la educaron
a ella y cuando mi esposo me comparaba con su madre, decia mira debes de soportar todo hasta los goipes

como mi mama, ella si es mujer..”

‘..su papa de mi esposo era igual de bruto, un dia en una fiesta cumpleafios de no me acuerdo, por que se le
mancho el mantel a su mama de dio una cachetadas enfrente de todos y de estupida no la bajo a la pobre

sefiora...”

“...y el padrastro, ese segtn su mama no le pegaba pero, este le pasaba las mujeres y se emborrachaba...”

Estela:
“..st mama tuvo varios marido, pero el verdadero papéa si vivid un tiempo con ellos y solo aprendieron a ser

agresivos por que les pegaba a fodos por igual...”
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Vero:
*..SU papa era de plano muy rigido me acuerdo el dia que nos casamos, pues igualito que mis tias, asi de los
que les tienen que dar todo en la mano por que si no ya te estan diciendo que no sirves ni para ser mujer y €so lo

aprendio del padre...”

Las mujeres hablan de la violencia dentro de sus matrimonio como una herramienta que utilizaban sus
esposos para solucionar conflictos conyugales, que en algunas ocasiones como lo narran eran insignificantes,

desean demostrar que cuentan con el poder y de esa forma discriminan a la mujer golpeandola o humillandola.

Alicia :
“...&l por cualquier cosas discutia por que yo no le tuviera una camisa limpia o lo que fuera, solo buscaba un

pretexto para pelear, era muy exigente, la mujer debe someterse a su marido..."

Hada :

“..nunca mi esposo me dejo opinar sobre algo, y cuando yo lograba decirlo pues ese ya era motivo suficiente
para que me goipeara, si siempre trataba de solucionar todos los problemas con decirme lo malo de mi o con
pegarme sacaba su furia...”

“...cuando se ponia a discutir con sus amigos y lo hacian enojar, yo ya sabia que entraba sola a desquitar su
coraje, y empezabamos a pelear, bueno él me insultaba, me gritaba, y ya por (itimo me pegaba, pero esa era la

forma de solucionar las peleas...”

Eslela :

“...mira los pleitos siempre eran por el dinero, si yo le daba lo suficiente, pues ya sabia..”

“...Slempre que discutiamos por los bebes de que él no me ayudaba con ellos, eran reproches y pura violencia,
solo decia yo no te dije que te embarazaras, y la forma de solucionarios era esa gritando, mentando la madre y

golpeandome ...”

“solucionar los problemas o diferencias como las ofras parejas, asi platicando, pues nunca siempre el alzaba la
voz para que yo lo escuchara mas, y después venian los golpes...”

Vero:

...mi esposo era una fiera cuando estabamos solos por que delante de las nifias, nunca se atrevié a pegarme, ni

a insultarme solo cundo ya no ibamos a la cama...”
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“...él enfrente de la demés gente nunca hacia algo malo, por eso cuando se enteraron de que me pegaba no me
creian, por que era bien hipécrita, te dijo es de los que me las juntaban y cuando estabamos solos se las

cobraba...”

“...mira cuando yo decia o0 hacia algo que a él le molestara, pues

En cuanto a la reafirmacion de su virilidad, los esposos 1a reafirman con hazafias sexuales, en donde
ellos desean experimentar nuevas formas y posiciones sexuales con las esposas causandoles dafios fisicos, en
donde ellas al estar educadas bajo creencias de pasividad deben de aguantar la violencia sexual de la cual son

objeto.

Alicia :
*...el hecho de que por ejemplo este que mi esposo haya hecho vida de soltero y que le haya yo importado tan

poco a lo mejor no le importe nada

‘... el hecho de que yo no queria tener relaciones sexuales y que él me haya obligado a tenerlas también es

violencia...”

“...me obligo se desahogo, y se levanto y se puso a dormir como si nada... se molestaba, se disgustaba y decia
que yo provocaba que hubiera ofras mujeres, de esa manera él me obligaba, de esa forma si fueron muchisimas

veces...”

Hada :

“...ltimamente ya no era asi por que cada vez méas y mas el rencor hacia mi, hasta el grado en que una noche él
...le acababan de regalar a mi hija uno de esos monos, de los mufiecos asi grandes, tuvo la concha asi la calma
de cortarle la pierna al mufieco, y ya que mis hijas estaban dormidas me llevo a la cama pero yo ya le tenia
mucho miedo y comenzé a tener relaciones conmigo cuando ya él termino comenzo con la pata del mufieco a

metermelo pero asi con fuerza hasta adentro, fue horrible...”
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Estela:

“.. él me conseguia chavos para que me acostara con ellos y yo le pasaba un porcentaje, me padroteaba. Y a
veces llegaba del trabajo cansada y ya me esperaba un tipo aunque yo le decia que estaba cansada me ponia a
trabajar. Si también me contrataba para hacer peliculas porno y fotos, una vez nos llevaron a Cancun para hacer

una pelicula con chavos extranjeros...”

La armas con la que ellos cuentan para asegurar y mantener el poder es la violencia y asi lo dicen las

esposas en cuanto ellas hablan de la relacion de pareja que viven con sus esposos.

Como la mujer es blanco de la violencia en ella se manifiesta un sindrome el cual es llamado de la
mujer maltratada; el cual aparece claramente en el discurso de las entrevistadas. Dicho sindrome se constituye
por sinfomas que son : baja autoestima, aislamiento, miedo al agresor, depresion, verglienza, culpa vy

codependencia al marido.

La baja autoestima se da en las mujeres debido a que sus maridos las humillan, o les hacen resaltar
defectos fisicos; como aparecen en el discurso de una de las entrevistadas, la cual no cuenta con la capacidad
de la procreacion debido a un defecto. En el discurso de otra de las entrevistadas aparece este sintoma por que
ella al casarse ya no era virgen sexualmente, y ese es motivo suficiente para que su marido durante la vida
marital que vivieron juntos se la pasara violentandola fisicamente con golpizas que conforme avanzaba el tiempo

se incrementaba la fuerza y la utilizacion de artefactos que le causaran mayores lesiones.

Alicia :

*...fue en donde me di cuenta que valia como persona que era inteligente y que era atractiva por que...
como que empecé a recuperar un poquito la seguridad en mi misma no mas cuando tiene fantas broncas
existenciales como yo no, aunque yo lo justificaba diciendo que no era por la forma en la que me arreglo o es

por que como me veo con ropa, pero si me vieran desnuda se iban a desilusionar...”

“...es0 lo vengo viendo en ese tiempo yo me Sentia tan poquita cosa... pero tan poquita cosa.. te dijo asi fue

como yo me di cuenta de que no era yo la poquita cosa que era no...”

“... en el tiempo en que vivi con mi esposo mi autoestima bajo tanto que yo me senia capaz de hacer nada... de

a de veras asi de incapaz...”



“..yo tenia la autoestima tan baja creo, sino hubiera tenido la autoestima tan baja no me hubiera lastimado tanto
como lo hizo, me lastimaba mucho por que ante esas mujeres, me hacia sentir como una porqueria de mujer que

erayo..”

Hada :
...mi esposo cuando podfa pisotearme, si veia si podia humillarme, me hacia ver él era quien mandaba y que yo
nunca debia de meter las manos, ni si quiera me atrevia aunque tuviera la razon a ponerme a alegar con él o a

discutir ...”

“...siempre nos trato como tontas a mi a mis hijas, que no serviamos para nada y pues claro nosolras si creiamos

que no serviamos...”

“..cuando nos casamos al contarle lo de la violacion todo, pues él siempre se aprovecho de eso y nunca ha
entendido cuanto dafio te pueden hacer o sea el lo nico que decia es que habia estado con él que era una
prosituta, que yo no valia nada, y siempre me lo djjo que yo tenia que estar agradecida que ni llendo a chalma de
rodillas yo podia pagarle a dios a la vida el haber encontrado un marido como él, o sea que siempre me hizo
que lo viera asi como algo grande y asi, asi me tuvo. Pero de ahi fue de donde se agarro ...”

Uno siempre dice que se queda por lo hijos y

“..nunca pude convertirme en una prostituta, asi me lo decia lo importante era denigrarme para que yo me

sintiera mal y asi tenerle que dar dinero por el amor que el me tenia o decia tenerme...”

Vero :
“ ...a mujer solo tenia valor siendo madre pues fue fremendo mj autoestima estaba muy baja yo sentia que no
tenia nada de valor que valia mas una basura, que no conocia a mi cuerpo que lo odiaba que no servia para

nada que era un castigo de dios por haber sido asi ...”

“.odiaba todo mi cuerpo pero méas mi vientre, mis pechos por que pensaba que nunca saldria leche para
alimentar a alguien, en si toda por que mi cuerpo era repulsivo para mi por que solo lo tenia para el placer y no

para engendrar, me senlia sucia son valor...”
El aislamiento de las mujeres se da cuando ellas se miran como si estuvieran en un pozo muy grande

del cual no pueden salir, es la manera en que ellas se ven ante el problema de la violencia. Como también

cuando los esposos no les permiten salir de la caso dejandolas encerradas con llave o no les permiten ir de visita
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a casa de los parientes, ya que segun dicen en el discurso ellas es que al visitar a ala familia ellas seran

influenciadas en contra del esposo.

Alicia :

*...me encerraba yo en mi cuarto y no me importaba si mis pobres hijos comian o si hacian las tareas...”

“...en varias ocasiones mi ex me encerraba en la casa con llave u no me dejaba ir a ver a mi mama, por que

decia que mis hermanas me aconsejaban...”

‘...una vez que me golpeo mi esposo...fue un domingo después de que paso el partido de futbol, se puso asi bien
loco , yo solo agarre a mis nifios por que en serio se puso muy mal, con decirte que rompié la tele y después
como yo no le segui el pleito que sale de la casa y nos dejo encerrados con llave, a pero para esto no habiamos

comido todavia por que nos iba a llevar al mercado para comprar la comida... me quito las llaves y se fue...”

Hada :
*... después de que me amarro, de la ultima paliza que me dio por la que nos salimos mis hijas y yo, me dejo en
la cama amarrada sin comer, pero en serio no me dolia el no comer si no que me abandono con mucha sangre,

yo solo pensé que ya me iba a morir por que la sangre me brotaba asi como agua de un manantial...”

‘...desde que nos venimos para aca del rancho mi esposo o sea el papa de mis hijas no dejaba que fuéramos a
ver a mis papas, yo aqui no tengo a nadie, por eso luego pienso Si mejor me voy, pero no por que alla dejemos

muchos lindos recuerdos de cuando todavia él no era asi tan malo...”

Vero:
...cuando me violo con su amigo al otro dia se tenian que ir a trabajar por que era lunes, pues este pensé que yo

iba a hacer algo en su conlra y me dejo encerrada en la recamara...”

“...cuando me golpearon él y su hermana, me enceraron, pero en la sala esta un ventana muy grande y que
rompo el vidrio y me brinque; asi ensangrentada me acuerdo que iba pasando una patrulla y les pedi que me
llevaran a un hospital por me sentia muy mal, me llevaron a un hospital y alli levante el acta en contra de ellos

»

dos...

La depresién es un sintoma de gran importancia dentro de este sindrome, debido a que en un momento de

desesperacion la mujer puede tener pensamientos suicidas o llegar a suicidarse. En el discurso de una de las
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entrevistadas ellas reconoce con claridad esos momentos en los cuales no sentia ganas de nada, incluyendo el

cuidado de los hijos.

Alicia :
“...yo creo que toque fondo por que empecé a deprimirme muchisimo y empecé a no encontrarle sentido a la
vida, empecé a darme cuenta de que este, de que tendria que hacer algo, algo por mi, por que me sentia muy

mal, tan mal que estaba por que yo decia que al estar con mi ex esposo me sentia cada vez mas mal...”

‘... yo le pedi muchisimo a dios por que para esto creia mucho en dios, le dije ayudame por que yo no encuentro

salida de ese pozo tan grande, negro y muy profundo...”

“. yo lo Unico que queria cada vez que mi ex me decia algo era morirme ...pensaba si no sirvo para nada mejor

me muero...”

Vero:

“..me sentia yo muy mal, cuando me dieron los resultados en donde me decia que yo era estéril, pues te
imaginas me senti muy mal, me entro una depresion muy fuerte, pensé en serio en suicidarme por que solo
imaginaba cuando les contara a mis tias pues nombre, y asi fue cuando ellas se enteraron pues me djjeron
cosas muy feas...”

“...intente suicidarme unas tres veces, y ahora doy gracias que no pude lograrlo, por que ahora veo bien claro

que eso hubiera sido un verdadero error irreparable...”

El miedo es una caracteristica dentro del sindrome de la mujer maltratada, el cual ellas en algunas
ocasiones lo visualizan, pero por lo mismo de sentirse interiorizada ante la figura masculina, se justifica diciendo
o haciendo creer a las personas mas cercanas a ellas que la violencia no existe, incluso que el esposo no es

violento que solo esta pasando por algun contratiempo que lo hizo enojar.

Paty :
*...Si le tenia yo miedo a llegara tomado por que sabia que me iba a empezar a reclamarme que yo erala duefia

dela tienda...”

“..cuando salia a buscar trabajo ya en la noche llegaba muy enojado y cansado, entonces agarraba a Su hija y
se ponia a jugar con ella, pero a mi me obligaba a hacerle lo que a él se le ontogaré cenar, por que sino solo
levantaba la voz y ya con eso yo dejaba de hacer lo que estaba haciendo, por que sabia que me tocaban una

palizas...”
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*...Creo que a pesar de que mi papa durante muchos afios me violo nunca le llegue a tener tanto miedo como a

esle desgraciado hombre...”

Hada :
“..yo creo que le tenia tanto miedo, por que los golpes se van haciendo mas salvajes, méas crueles hasta el

momento en que un mal goipe acaban con t vida...”

Vero:

*...mira cuando teniamos relaciones sexuales y ya sabiamos que yo era estéril pues, me daba cosas que yo no
queria ponerme, como ligeros o asi cosas que compraba en una tienda de sexo, como a mi no me dieron
educacion sexual pues yo lo veia muy mal y si no me las queria poner me forcia los brazos y las ponia él a fa
fuerza, entonces ya al otro dia tenia semejantes moretones que mejor ya después me decia Vero ponte esto

pues ante el miedo de que me dejara moretones pues yo me los ponia’.

Estela:

“...como yo frabajaba en un centro de mala muerte segin las vecinas, pues mi esposo me llevaba cuando
terminaba de trabajar a los clientes que le pagaran lo que el queria , por que era él quien cobraba...yo no tenia el
derecho de escoger a los clientes si no ellos hacian los tratos, una vez me acuerdo que llevo a un tipo asi ya
vigjo y feo pero deja de eso olia a mugre y como yo me negué en pleno vestidor me empez6 a pegar y a decirme

que yo debia como su esposa a hacer lo que dijera...”

*...yo sentia mucho miedo cuando no lograba completar lo que le tenia que dar, en ocasiones pues como todo no
eran dias buenos y solo lograba completar unos fres milpesos mas o menos y pues eso no me alcanzaba, no me

quedaba ofra si no pedir dinero prestado para que no me pegara...”.

La codependencia se da a partir de que la mujer se siente incapaz de realizar cualquier cosa por
insignificante que sea, piensay se ve dependiente del marido, ya que esa idea parte de la gran influencia con la
cual han sido educadas. En el discurso de las participantes, dicen claramente que por ser mujeres ellas deben
de ser sumisas, dependientes del esposo, de acatar lo que ellos les digan a pesar de que no se encuentren de
acuerdo. En ocasiones esa codependencia no solo se da en lo emocional sino también en lo material; en algunos
discursos, ellas hacen referencia a que se sienten dependientes a ellos econdmicamente, pero resulta ambiguo
ya que ellas son el sustento de la casa, es decir, que asumen el papel de ser las proveedoras y ellas son

concientes de eso, ademas de justificar la falta de aportacion de dinero al hogar conyugal.
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Hada :
*...no necesitamos de nadie mucho menos de un hombre para poder salir adelante y que el hecho de que no
estemos o que ellas no estén con él con su papa no quiere decir que ya por eso estan incapacitadas para salir

adelante...”

“...en el rancho habia un asi granja de polios pues yo iba a pedirlos para que comieran los perros, pero que
perros los cocinaba para que comiéramos, nunca nos ha faltado de comer por que sea como sea yo he sido

luchona y no habia dejado sin comer ni a mis hijas ni a mi esposo...”

“...yo tenia que lavar ropa ajena para poder tener dinero para que comieran mis hijas, a mi no me importaba que

él no trabajaré, por que en verdad lo amaba y preferia manterlo bien y asi el no me pegara...”

Estela :
“..yo sentia que no podia hacer nada bien sin que él me dijera que hacer y como hacerlo, con decirte que

cuando yo le tenia que cocinar le decia como lo queria por que si no era asi las cosas estaban mal hechas...”

“..la tienda era mia, pero yo lo amaba y queria justificar el que no trabajara y por eso le decia que se hiciera

cargo de ella y yo de la casa, Queria una verdadera familia...”

Algunas de las entrevistadas mencionan dentro de sus discursos que sentian culpa y vergiienza de lo
que estaban viviendo, pero por el miedo hacia sus esposos no escapan o ponen fin a esa situacion, ya que
algunas de ellas les causa temor el no saber que pasara si salen de esa situacion. El temor a lo desconocido las
hace de alguna manera seguir o mantener la violencia. Como se sienten en algunas ocasiones culpables de lo
malo que sucede dentro de su matrimonio ellas aceptan y justifican el discurso de sus esposos que siempre es

hacerles sentir culpables de toda situacion que a ellos juzgan malas.

A lo que respecta a la verglienza de vivir violencia dentro de sus matrimonios es justificado por ellas
mismas hacia las personas cercanas como amigos, vecinos o parientes cercanos, es afirmando que ellas son
distraidas, que se tropiezan, que las asaltan, que han sufrido un accidente. La vergiienza es hacia los golpes que

se aprecian en el cuerpo o a la forma en que son tratabas ante la demas gente.

Hada :
*...la primera vez que me peg6 fue cuando le encontré una cartas y una foto de un tipa, bueno pues fue bien feo
por que eso fue como a los ocho o quince dias de vivir juntos y ya me pego no y para colmo de males en ese

entonces viviamos alla en el rancho, pues que llegan mis papas a visitarme y que me ven todas las piernas a
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moretadas, y yo creo que también a mi mama le pegaba mi papa por que me acuerdo que me djjo..."ya ves te
djje que eran muy nifia mira nada mas esas piernas que te paso y yo solo le contesté en que soy distraida y me

cai en el pozo cuando sacaba agua para lavar..”

Paty :

‘...ese dia llego muy tomado y me pego hasta que se canso, las nifias estaban dormidas en su cuarto y estaban
muy chiquitas igual y no se daban cuenta de las palizas, pero no se me olvida esa noche por que hacfa frio y yo
ya estaba preocupada por que como Se habia salido desde la mafiana a buscar trabajo, pues si en serio estaba
preocupada por él, ya llego le ofreci de comer y como no le gusto lo que habia hecho de comer que me avienta
al piso la comida y que empieza a pegarme, quede como perico verde de los trancazos. Al otro dia mis
hermanos debian de venir a la tienda, por que ellos eran los que me compraban las cosas de la tienda y que me
ven asi ya con tremendos moretones, yo solo les dije es que anoche me asaltaron en al tienda pero no paso

mas, pero claro que eso era mentira por que yo no les queria decir que mi esposo me pegaba...”

Alicia :

*..un dia se alrevio a cachetearme en la casa de mi mama y que lo ve mi hermana menor y que se lo surte, a mi
también me toco por que me djjo que era un tonta, que por que me dejaba que me pegara y bueno pues como
esposa lo justifique diciéndole que no me pegaba que solo estaba enojado, que cuando se le bajara el enojo me

pediria perdén y que nunca fue asi...”

Tedricamente investigadores como Corsi* han propuesto que dentro de la violencia conyugal o
doméstica se da el maltrato o abuso psicoldgico, fisico, financiero y el punto focal de esta investigacion que es el
abuso o maltrato sexual. Lo que empata con el discurso de algunas mujeres que cuentan con la experiencia de

haber vivido este tipo de violencia en algun momento de su vida.

El abuso psicologico consiste en dafiar la estabilidad emocional y alterar los valores, algunas mujeres
hablaron de este tipo de abuso cuando ellas recuerdan que dentro de sus matrimonios sus maridos les decian
que eran una indtiles o que no servian para nada, por lo que ellas dicen que poco a poco las desvalorizaban y
hacian que ellas se encontraran indefensas ante la violencia que vivian, por lo que aseguran que lo Gnico que
hacian en ellas esas conductas era sentirse mal fisicamente, vigjas de edad, incapaces de salir delante de

alguna manera las hacian sentir dependientas de sus esposos.

Alicia :
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‘este la psicolgica... que a lo mejor no es igual de apabullante que las ofras no...la psicolbgica por
gjemplo él siempre me decia como eres mujer no tienes derecho a nada, yo soy el que decide, el que manda y
es mas por mandato divino tienes el deber de obedéceme este que mi esposo haya hecho vida de soltero y que
le haya yo importado tan poco a lo mejor no le importe nada, eso es un tipo de abuso’”.

“...mira él siempre me comparaba con su mama, su mama Si sabia hacer una limpieza si, su mama
sabia cocinar, su mama sabia hacer buenas compras por que ahorraba mucho cuando compraba y claro yo no
sabia y este nunca me comparo con ofras mujeres pero era muy dado a ver los programas de belleza y este a!

decir mira esa que bien esta o que buena esta, que piernas o mira que buena nalga tiene y cosas asi detalles’.

‘empecé a trabajar en su casa, bueno fue mas 0 menos un afo anltes de dejarlo y un dia me corrio con
mis méaquinas que por que daban mal aspecto y aparte hacia yo mucha basura enfonces me corrié con mis
maquinas que me fuera que ya estaba arto y este muchos detallitos que fueron llenando mi vida de mucha
infelicidad, frustracion y que me hicieron sentir miserable. En algunas ocasiones que peleamos me dijjo alguna

groseria, pero eso no era muy frecuente”.

Hada .

‘cuando yo me case con mi marido, yo habia tenido relaciones y para esto, o sea el que no hubiera
secretos entre nosotros, por eso se lo conté yo queria que todo fuera asi no blanco, que todo fuera transparente,
entonces yo le conté todo no, todo lo que yo habia hecho en mi vida, error... sabes, por que siempre de ahi se
agarro para siempre llamarme, como lo hizo como una prostituta, como una mujerzuela como una... de chica
como una escuincla loca y de mujer ya casada peor no, por que tienes a 1t marido y andas de pinche loca... y de
fo peor, pero de ahi de ahi se...”

‘... mi marido siempre me hizo sentir poca cosa no , 0 sea siempre me hizo sentir muy poca cosa’

‘que me vendiera, que en las noches &l me iba a llevar a los clientes que pagaban demasiado bien
doscientos, quinientos. Y me decia mira toda la noche 1t te prostituyes yo te los traigo aqui o los vamos a buscar
no importa que nos paguen con droga, por que mira unos pagan hasta quinientos pesos hasta los precios tengo
o te daban coca, en mercancia, mira tu a mi me das doscientos pesos todos los dias y ya tu con el resto ...me
deba horror si acostarme asi con dos tres o inclusive un dia le dijje gordito que tal si me pudro yo le decia ...

como quieras ya estas podrida, tienes el alma podrida que te preocupa que te pudras de ti cola no”.

Vero :
*...mi esposo salia de viaje constantemente y cuando llamaba era para insultarme y eso a mi me hacia
sentir bien, ya estaba igual de mal de la cabeza que el verdad, bueno cuando llego del viaje no estaba y nombre

hablo por todo lados bueno que lados la casa de mi hermana y la de mis tias y ya me encontré me dijo que ya

3 Corsi Jorge (1976-pp 9)
102



me regresara que hacia fuera de mi casa, que por eso tenia un hogar que él me mantenia y que no iba a permitir
que cuando saliera a trabajar yo anduviera en la calle sola que si ya andaba con otro con eso de que yo lo podria
engafar y en eso no se daria cuenta en fin eso fue por telefono y ya en la casa pues la cosa se puso peor de

basura no me bajo y me castigo segun el con irse a dormir a la otra recamara para mi mejor...”

Estela:

‘yo ya ponia dinero para todo y el solo veia no por que gracias a mi esposo yo tenia un buen frabajo y al
poco tiempo pues empezaron formalmente los insultos en la casa en la disco no le importaba el lugar solo me
insultaba, si no le gustaba como me movia pues me decia te van acorrer si te mueves asi o no seas pendeja si

sigues asi no te voy a conseguir clientes esta noche

El abuso fisico son las acciones fisicas que dafan la integridad corporal, se dan en distintas
intensidades y en ocasiones fa utilizacion de objetos para dafiarlas como botellas, cuetes, cadenas, cinturones.
En este tipo de abuso algunas mujeres refieren que sus maridos iniciaron golpeandolas con la mano, a patadas,
y conforme incrementaba la ira ya recurrian ala utilizacion de objetos con la intencién de lesionar gravemente a
la mujer, al grado de causarles lesiones que las condujera al hospital, en alguna de ellas eran salvajes las
golpizas y las lesiones ella sola las curaba o dejaba que sanaran ya que no contaba con los medios economicos

para recibir asistencia médica, ademas del temor que se le tenia.

Hada :

‘un dia se me ocurri6 salirme a la calle a bordar para esperarlo, por que habia faltado una noche a
dormir...tu andas de pinche, puta, de regona y una golpiza me quedo en la frente un abierta...cada vez mas
fuertes y 0 sea cada vez subiendo de crueldad, hasta los dltimos dias en que ya me sali de la casa. Te dijjo esas
ya fueron con cadenas cinturones, botellas a patadas, pufietazos o sea cada vez fue mas cruel..”

* como de cinco afios para aca las cosas cambiaron ya la sangre no le asustaba, al contrario asi como
que le daba un placer, como que estaba medio loco, ya las golpizas me las daba por decirlo cada tercer dia cada
ocho dias, pero era seguro...”

“..ese dia agarro un desarmador y me dijo te voy a dar en todita la madre no y yo me jugaba asi para
los lados no, no hizo nada por que él andaba adolorido; pero al otro dia me pidio un cinturén, yo me tarde
buscandolo por que era un desorganizado, siempre dejaba todo regado o lo aventaba; entonces yo me tarde
para encontrar el famoso cinfurén y me comenzo a pegar con ese cinturon, nombre pero fe lo juro asi que fue
horrible, todas mis tranquizas fueron feas’.

*...mucha sangre sentia que me iba a explotar mi cabeza, ya mis manos las tenfa bien amoratadas y él

a la risas como loco, cada vez que veia que me cubria a él eso le causaba risa, por que se reia y eso me daba
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mucho dolor y miedo de ver, era asi como tener un verdugo en la casa, el que de todo te tiene que estar

castigando”

Vero:

“... golpizas solamente dos ocasiones, la primera cuando se entero de que yo era estéril, que nos dieron
los resultados desde la clinica me abofeteo, me pego en los brazos me pateo y nombre llegue a la casa toda mal
como cuando me pegaban mis tias, la segunda fue con ayuda de su hermana por que el me prohibia usar
vestido o faldas cortas y yo me atrevi a desobedecerlo y como estaba de visita su hermana pues entre los dos en
la recamara a por que esperaron a que me durmiera y asi me agarraron de esa vez me rompieron las costillas,

un brazo, y muchos moretones en mi cuerpo’”.

Alicia
“...cuando alguien te pega conslante, constante...yo pensé que ya estaba acostumbrada, pero no uno

no se acostumbra ...l me goipeo con mucha violencia, me golpeo y me insulto ...”

Paty :

..cuando sali del hospital por el aborto me puso una golpiza lo que me extrafio por que nunca lo habia
hecho antes me extrafio en verdad ademés te imaginas todo debido por la sangre que perdi, si te voy a ser
sincera antes me habia grifado y jalado el cabello pero hasta ahi paro las cosas nunca se habia atrevido a hacer
lo que me hizo, ofra vez fui de regreso al hospital dos dias por que me rompié el tabique de la nariz y no podia
respirar’.

“ una navidad en donde yo me enoje y regafie a su verdadera hifa pues para que hice eso me puso

como campedn asi con los ojos como mapache”.

Maltrato financiero es el que se presenta cuando el marido controla en dinero que entra a la casa, es
decir limita econdmicamente a la mujer de los recursos necesarios tanto para ella como para los hijos. Este Tipo
de maltrato las mujeres lo viven cuando sus esposos no les dan los recursos para comprar alimentos y entonces
ellas se deben de ser las proveedoras del hogar, y inclusive les tiene que proporcionar el dinero para comprar en
algun caso la cocaina que el marido consumia. Los trabajos que ellas se veian obligadas a realizar para tener
dinero eran desde trabajar en labores domesticas, tiendas, auxiliares de contador, hasta la prostitucion.

Hada :

“de afio y medio para aca las golpizas se hicieron més cercas casi diarias, él ya dejo de trabajar , se
dedicaba a nada mas tomando, si no le conseguia alcohol se enojaba o droga también se enojaba, tenia que
lavar mucho, planchar mucho y aparte tenerlo que aguantar por que cuando él decia que no iba a lavar o a
planchar , y cuidadito y no le trajera dinero por que no me la acababa por que entonces se iba a los trancazos, a
patadas a pegarte con lo que encontrara una banda, lo que fuera’.
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Paty :

‘desde un comienzo el casi nunca encontraba trabajo o se sali o lo corrian ve a tu a saber no, pero el
chiste es de que al principio pues el si como toda mujer espera me invitaba y también a mi hija gracias a dios a
mi nunca a mi me ha faltado el dinero por la tienda que soy duefa, pero nada mas agarro confianza y empezé
sabes se me olvido la cartera asi como dos veces, después fue sabes que no tengo dinero mejor no salimos nos
quedamos a ver la tele y claro que a mi hija mi se nos antojaba salir asi que saliamos y pues yo invitaba no me
parecié malo y dije bueno él fambién paga no...”

‘bues nos casamos y el chiste que no tenia trabajo yo le dije mira que te parece si trabajas en la tienda
y tu me das a mi dinero para el gasto yo en serio queria que el manejara la tienda como si fuera duefio y asi
salirme y atender mi casa, ero no siempre vi que a sus amigos les fiaba y no les cobraba o se iba a tomar y no

abria y cosas asi”.

Estela:
“...cuando nacioé mi nifia yo le tenia que dar pecho y no me daba dinero asi que tuve que aguantarme y
salir a trabajar igual y asi con la segunda nifia”.

“...también le debia de da dinero para lo que me pidiera, a la hora que él lo piidera’.

Y por ultimo |a violencia sexual que se debe entender como las conductas que obligan a Ia realizacion
del acto sexual sin un consentimiento ni deseo explicito, hostigamiento sexual, criticas a su comportamientos
sexual, comparacion denigrante con otras mujeres, uso de objetos en la vagina y violacion. También abarca
forzarla a tener relaciones sexuales sin proteccion contra el embarazo y /o las enfermedades de transmision
sexual, acusarla falsamente de actividades sexuales con ofras personas, obligarla a ver prelicualas o revistas
pornogréaficas o exigirle observar a la pareja mientras ésta tiene relaciones sexuales con otra mujer. Entre las
consecuencias fisicas de la violencia sexual se encuentran las lesiones o infecciones genitales, anales, del tracto
urinario, oral y embarazos no deseados. En la referencia que se les pide que hagan en cuanto a este tipo de
violencia las mujeres que participan en esta investigacion narran ampliamente que si vivieron ese tipo de
violencia y ademas especifican que en ocasiones eran mas de un tipo de las que en reglones anteriores de
describe.

Alicia :

“ varias veces me obligo a tener relaciones sexuales cuando llegaba por ejemplo yo este no queria
hablarle por alguna cosa que me habia hecho, que haya salido de o que me hubiera enterado de alguna
aventura, o que tenia dos o tres dias de no llegar a dormir a nuestra casa... esle si no se a lo mejor al siguiente
dia que llego queria tener relaciones conmigo y pues yo estaba molesta no queria pues, estaba molesta no se fe
antoja no tienes deseos, y no me forzaba precisamente, pero me empezaba a buscar y si yo permanecia muda,

enojada o molesta o no queria no hablarle, ni tocarlo é! empezaba a discutir a hacer reproches, enfonces ya
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empezaba a gritar y , pues en ocasiones cuando llegaba aunque yo no tenia ganas las tenia para no escucharlo
para que no fastidiara...”

“... pero hubo una vez, una vez que si de plano si este le podria llamar yo violacion por que eso fue
rotundamente al final de nuestra vida en comin, yo me negué este, dije no y me forzé me obligo se desahogo, y
se levanto y se puso a dormir como si nada...y yo, me quede tan mal, me puse a llorar y después me hice la
pregunta y por que lloré si eso es normal, si él tienen derecho y haberio hecho como lo hizo y haberme dejado
tan mal, con tanta impotencia y tanta frustracion y tenia yo ganas de golpearlo y mentarle la madre y ahora,
ahora entiendo que fue una violacion...y de por ejemplo yo no queria y él me obligo no..desde ese momento

dejamos de tener relaciones sexuales’.

Hada :

‘muchas veces nunca quise pero sabes para mi aunque no sintiera nada era mucho mejor que estar
recibiendo golpes al menos en ese momento no me molestaba, no me lastimaba y méas si eran la relaciones con
él no”.

"pero ya ultimamente ya no era asi por que cada vez mas y mas el rencor hacia mi, hasta el grado en
que una noche él ...le acababan de regalar a mi hija uno de esos monos, de los mufiecos asi grandes, tuvo la
concha asi la calma de cortarle la pierna al mufieco, y ya que mis hijas estaban dormidas me llevo a la cama
pero yo ya le tenia mucho miedo y comenz6 a tuvo relaciones conmigo cuando ya él termino comenzo con la
pata del mufieco a metermelo pero asi con fuerza hasta adentro, fue horrible te lo djjo, horrible, horrible, sentia sf
como me destrozaba el vientre de una manera bien cruel, bien cruel pero te dijo o sea era demasiado vengativo
o0 demasiado rencoroso ...fue doloroso”.

‘este como los golpes eran ya siempre todos los dias, en la noche a media noche, de madrugada; en el
momento en el cual el queria estar conmigo yo ya no lo disfrutaba, es mas ni si quiera lo queria el momento ese
a él si lo amaba de mas, pero el hecho de que en ese momento no iba ver golpes, no iba a ver ofensas ni nada
de eso pues lo dejaba, por que para mi era méas comodo tener un momento bueno que él tuviera un momento de

placer a yo un momento de trancazos”

Estela:

“si muchas ocasiones yo no queria es mas incluso él me conseguia chavos para que me acostara con
ellos y yo le pasaba un porcentaje, me padroteaba’.

“...a veces llegaba del trabajo cansada y ya me esperaba un ftipo aunque yo le decia que estaba
cansada me ponia a trabajar.

*.. también me contrataba para hacer peliculas porno y fotos, una vez nos llevaron a Canctn para hacer

una pelicula con chavos extranjeros”.
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‘...algunas veces cuando llegaba enojado o cuando no hacia lo que él queria se desquitaba haciendo el
amor pero asi como castigo con palabras groserias y golpes”.

‘yo no tuve derecho a decidir cuidarme con algo por que me golpeaba, no pude decidir cundo queria
tener a mis hijos”

“...un dfa en la noche me dijo mira ese chavo va a irse con nosotros a la casa y se va a quedar le dio
dinero para que lo atendiéramos asi que lo que te pida por que sino lo haces mira que te va ir mal y me voy a
engordar contigo y es mas no voy a dormir contigo; ya fuimos a la casa estuvimos platicando, hice lo que me
pidi6 desde darles de cenar y todo ya cuando el chavo quiso me dijo oye vamos a dar un vuelta me sali con él a

su carro y alli en el carro, ese dia mi esposo me vendid por primera vez y ese dinero fue para una parranda’”.

Vero:

‘.. si el que fue mi esposo una vez, cuando yo no queria tener relaciones sexuales por que llegue
cansada’.

“... la vez que me amarro para penetrarme fue la sexual a y también cuando no quise sacarme fotos

desnuda con uno de sus amigos y acostarme con ellos dos”.

Vero:

“..fotos en posiciones que no me agradaban, si mira lo de las fotos porno empezaron por que un dia
llego con un companero de trabajo”.

“ fue después de una fiesta con sus amigos llegamos para que se la siguieran en la casa con un tipo de
unos laboratorios no se si los, pues ellos eran intimos se contaban todo y te a claro esa no fue golpiza sino fue
cuando me violo entre el y su amigo... ya estaba yo en la cama por que estaba cansada y ellos en la sala
cuando escuche ruidos y me pare para ver si no se les ofrecia nada pero ese fue mi error por que ellos estaban
masturbando y bueno como yo no estaba acostumbrada y claro que senti miedo y pena, me sali de la sala y
regrese a la recamara me alcanzaron a ver entonces pasaron como unos cinco minutos cuando llega y me
empieza a tocar y bueno yo sabia que al esposo cuando quiere hacer el amor no se le negaba pues asi toda
cansada cuando ya casi terminaba él que me doy cuenta de que estaba su amigo en la puesta masturbandose
de vernos le dice déjamela a mi un rato y como no, que se sale y ya venia hacia la cama y como yo no queria mi
ex que me agarra por enfrente fuertemente me sometié y su amigo por atras bueno pues no sabia que me dolia
mas si mi vagina o mi ano pero no quise hacer nada por que tenia miedo eran dos hombres no, bueno el chiste
que terminaron y después ellos queria que me pusiera unos trapos de puta para que ellos sacaran fotos y
después que yo tuviera relaciones con el amigo y el otro filmaba o algo asi pues eso si tya no por que no se
como me hice pero me fui a la otra recamara y me encerré hasta como al ofro dia que era lunes que sabia que

se fenia que ira trabajar”
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..esa primera vez fue trumatica por que mira el tiene una forma de hacerio muy brutal como que sus

e i WS

v cuando le decia que no &l hacia cosas para que me doliera, mira por ejemplo a &l le gustaba y josoba cuando

me penetraba analmente por que sabia que me iba a doler yo hasta lloraba y mas lo hacia...”

Paty :

“ si mira han sido varias veces en distintas formas y claro ahora si me doy cuenta de que si han sido
violaciones, Una de Ias tantas veces fue cuando fuve mi aborto, vo no queria que se e

por que me puse mala después de que aborte”.
ya des

espués por eiemplo ya queria que hiciéramos cosas como hacer el amor también con animales, que
nos tomaran fotos, y eso ya no me gustaba’.
‘pero el va queria hacer ofras cosas convinadas y eso a mi no me gustaba, asi que e decia que no y

para que me callara me pegaba y asi me cansaba y luego me lo hacia, de todas forma y por todos lados solo

necesitaba un hoyito para que quisiera meter su pene”.
.. no en mi boca en mi ano, en todas parfes era feo a veces me decia mira déjate por que sino te va a

ganas a ver a quien le duele mas meijo fu quietecita y
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a que se podria consideran que ellas fueron afortunadas por aue no

murieron a consecuencia de un golpiza o de una accidén como la de introducirles objetos via vaginal o el hecho

de tener relaciones con animales. Esta investigacién no iuzga ni oritica las preferencia sexuales sino e hecho de
sometimiento y de la desigualdad de poder que ejercen los esposos en contra de la mujer, en donde la esposa
d

debe de someterse como aiguna de ellas lo entiende como una obligacion, es decir

visto como un acto natural; en donde se pone en peligro la vida de un ser humano que al igual que el hombre
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cuenta con derechos pussio que en la constitucion de los estados unidos mexicanos se debe de garantizar el

buen desarrollo de todos los individuos , y no parece que por ser mujer se aluda a esta garantia.
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1eja que ia moral y ia ética a pesar def tiempo se sigue transmitiendo tal cual como en antafo,

debido a que todavia no existen cambios significativos en nuestro sistema cultural el cual mantiene valores,

Dicha desiguaidad no solo se encuentra en el amhito privado o publico si no en ambos, va que una
mujer que cuenta con una profesién y con un puesto que tenga que ver directamente con el poder, no se le deja

mujer debe de ocuparse de las tareas domesticas.

Dentro de la vida piblica Ia mujer dia a dia se enfrenta a vivir Ia violencia, es mas a
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etapa senil es doblemente violentada, ya que se enfrenta a la violencia por pertenecer al género femenino y por

se senil,
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La mujer construye el concepto de violencia a parfir de todas las experiencias que se le han
proporcionada por parte de la familia, la escuela y otras instituciones por las que pasa a lo largo de su vida; que
ien, es decir se somete v se identifica como

cuando llega al matrimonio ella se configura como propiedad de alg

er dependiente de alguien, ese alguien superior, al cual se le atribuyen subjetivamente la concesion de todos

Dehido a ios modelos existentes culturaimente, se

género, los cuales mantienen las desigualdades de poder, control y competencia entre las mujeres y los hombres

en el ambito nrl\/adn
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consigo por ser una persona social, que trata de justificar esa agresion de diferentes maneras que son bajo la
2]

bandera del amor o se asumen como victimas en donde de cierta manera la sociedad otorga presfigio a este tino

mujeres, sumisas, pasivas y dispuestas a dar todo por los demds; o sea que se otorga ese prestigio por que la
d

desigualdad, de sumision argumentando que no son capaces de afrontar la situacion y de salir adelante, ya que
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Como es evidente los discursos que se ofrecen sociaimente influyen negat
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para que ellas omitan los episodios de violencia cuando ésta inicia, por ejemplo cuando el marido da el primer

dice la primera ofensa o reaiiza ia primera comparacion denigrante hacia st

otras ocasiones esta influencia se da positivamente y hacen que ia mujer tome conciencia de lo que esta viviendo

e la Victimizacion de la muje
influenciado por pautas culturales patriarcales, las cuales son rigidas. Con lo que resulta un desequilibrio entre

valor para que no permitan que se ejecute la violencia sexual.

Cuando Ias muieres logran integrarse al ambito laboral de alguna forma inician con un proceso de
resignificacion de su vida y de ellas mismas por que se percatan de que no necesitan de la dependencia hacia
ofro, aunque en algunos casos la dependencia economica se encuenira en ef hombre h ia mu,ier Pero
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PROPUESTA,

Por todo Io que se desarrollo a lo largo de esta investigacion se llega a proponer lo siguient

que no solo sea pretensiones de la investigadora; ya que como primer paso

S
dentro de la sociedad civil en ia cual se haga conc ciente de que en ia actualidad se vive con violencia, ia cual ag

ua pe=} ] Sl L)

convierte en un puntos ciegos los que imposibilitan a la poblacion a ver lo visible.

las diferencias hiologicas, pero que estas no sigan siendo las bases para justificaciones en donde la mujer sea

financiamientos, dentro de los organismos civiles; ya que es dificil que una organizacidn de este tipo tenga la

omar en cuanta cualquier fino de violencia como antecedente suficiente para solicitar ef divorcio y al
comprobar la presencia de violencia sexual en contra de la mujer, otorgar inmediatamente el divorcio y la guardia
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Eliminar el termino de “ejercicio indebido de un derechg”; al hecho de violentar sexualmente a la mu

y que se considere como violacion con una penalizacion igual o mayor a la estipulada dentro del derecho penal y;

Ofrecer apoyo psicologico gratuito para ia muiet

Dar una mayor difusion a los espacios que ya existen, para que la poblacion en general se entere de las

con el fin de difundir Ia educacion sobre Ia perspectiva de género; con el objetivo

de ir involucrando esta ideologia dentro del sistema cultural, para que se pueda llegar a una cultura de la equidad

i Uno del ofro.

<
D
S
=
D
o0
[}

114



AN I
ANEXO 1
GUIA DE APOYO PARA LA REALIZACION DE LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

El guidn o protocolo es no estructurado ya que para fines de la propia investigacion se permite la

ge prefende obtener una narrativa discursiva de la vida de ia

flexihilidad de InQ eguntas, ya qu

[
[72)
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E
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3

son actoras del problema social. Se encuentra dividido o desglosado por temas fundamentales que son cuatro;

Sexualidad, Cuerpo, identidad de Género y Violencia, los cuales tiene el o

* ¢ Qué entiendes por sexualidad?
* 5 Como vives tu sexualidad?
* ¢ Crees tu que el sexo este en relacion con tu cue.rpo’

(JPara fi Que es el l’)la(‘Pf v como io vives en tus relaciones sexuales?

*

Narrame una experiencia en donde iu cuerpo haya sentido placer no importa si fue con iu esposo.

*

Para ti que es una relacion sexual placentera.

CUERPO
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* Como cuidas tu cuerpo

* Podrias decirme como te ensefiaron en tu casa a ver a tu cuemo
IDENTIDAD DE GENERO

* Narrame como eres mujer

*

Alguien te ensefic a ser mujer

* i Para ti que es la violencia?
* ¢ Me podrias narrar como inicio en tu matrimonio ia violencia?

* Me podrias contar un episodio de tu matrimonio el cual haya sido el decisive para terminar con esa relacion



ANEXC 2

CONTEXTO DEL CE

£l CENTRO DE APOYO A LA Mt

RS

DomiciLIo: CARLOS PEREYRA N° 113, CoL. VIADUCTO PIEDAD,
C.P 08220 MeExico DF.

LA AS I HLaraN A

DELEGACION . IZTACALCO.
METRO VIADUCTO
TEL: 55195845,

ORIGENES:

fmt ) |l B

Forma parte de la organizacion popular que se derivo en 1985, en donde la ciudad de México se vio

damnificada por ios sismos ocurridos en el mes de septiembre de ese afio. Fue u

Cl
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le las 0.92..28‘3.0.’198 QqQue

ENTRO DE APOYO A LA MUJER “MARGARITA MAGON", A.C. - CAM
El CAM surge en 1986 por iniciativa de profesionales del area social. Se constituye juridicamente como
asociacion civil en julio de 1993, Sus inicios estan planeados por la busqueda y encuentro de aspectos genéricos
que benefician a las mujeres atendidas.

Al conocer e lmnipmnmnr sy irabaio desde el anslisis de ia probiemétjca de discriminacion,

subordinacién y opresion del sector femenino, apoyandose en el movimiento urbanc popular, permitiendo asi

na etapa de feminismo popular, el cual como movimiento

JURIDICA: Asesoria y litigio en el plano juridico en materia familiar; divorcio, pension alimentaria, guarda y

custodia de hijos{as), hmnd n de sociedad conyugal; acgmpaﬁamlnnfn para denunciar delitos sexuales vy

violencia. Asesoria via telefénica.

SaLuD: Prevencion de cancer cérvico utering a travé:
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las mamas.
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CAPACITACION Y FORMACION: La imparticion de talleres, conferencias, cursos y platicas a diversos secteres de la

poblacion femenina de todas las edades permitiendo asi el intercambio de pr

n
ademas de
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Proyectos de esta area;

a) Talleres los segundos y ultimos jueves de cada mes, de 5-8 p.m.
)

b) Talleres a grupos organizados de mujeres, dirigentas, promotoras, maestras, apoyo a escuelas e
instituciones
c) “La Rebelion de las Sonrisas’, proyecio que parmite ia reflexion de muieres de 152 23 afios, a través de

Primer Momento.

Contando con un diagndstico a través

[oR

e ia higtoria de cada una, escuchando el problema,

reconociendo la forma de vida y el apoyo que puede proporcionar el CAM.

Tercer Momento.

intervencion y seguimienio; en una o mas areas, a fravés de juicios, cursos, talleres permanentes,
terapias psicoldgicas.
Estratagias,
a) Laintervencion en el ambito cultural y educativo
b) Laexistencia de la relacion con los ofros suietos participantas

o

) La colaboracion con los procesos de movilizacién y potenciacion de fuerzas con la base social

femenina.

[oX

) Contar con organizacion y condiciones de coordinacion institucional.

e) A través de diagndsticos individuales, se crean acciones profesionales calificadas que versaron sobre

j4o]

un sistema social especifico, ya que el objetivo es destinado al cambio y mejoramiento de la condicion

social de la mujer.
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La forma de frabajo se desarrolla de acuerdo a la perspectiva de género en donde se ubica en primer

permitiendo la

ondicién social de las mujeres. Por lo que se da el
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> Reivindicar sus derechos.

> | oarar el protaconismo de
Lograr el protagonismo de

o Ser participes del cambio

o Construir ia democracia en la vida cofidiana,

o Meiorar la condicion social de ia muier
o Lograr la democracia genérica
> Contar con leyes y reglamentos especificos que permitan a las mujeres tener equidad e igualdad hacia
las mujeres
> lmpedir el avance total def patriarcado en los seciores en donde tenemos incidencia
FINANCIAMIENTO

OBJETIVO GENERAL.
Promover una perspectiva genérica equitativa, Ia cual permita a lag mu
que les corresponde en la sociedad, para ello, se cuenta con las fres areas que son : juridica, psicoldgica y

capacitacion — formacion; teniendo un desarrolfio con mujeres del Distrito Federal y su zona metropolitana.
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poblacion adolescente son la sexualidad, la autoestima, derechos sexuales y reproductivos.

MiSION. PREVENIR LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES A TRAVES DE
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JERES A TRAVES DE LOS SERVICIOS DIRECTOS E INMEDIATOS QUE LES

PERMITAN REIVINDICAR SUS DERECHOS Y MEJORAR SU AUTOESTIMA.
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sirva mejor para realizar sus actividades); la promociéon de la participacion social, se hace a través de la

formacion individual v colectiva con ef fin de garantizar el pleno ejercici

que se unen y organiza es con un fin los intereses en comun.

El desarrollo personal v colectivo motiva a las muieres a conocerse 2 si mismas para que puedan
desarrollar sus capacidades y habilidades. De esta manera fortalece su autoestima y como consecuencia su

calidad de vida familiar y comunitaria,

Asesoramiento juridioo y la orientacién integral tiene como objetivo fomentar en las mujeres el
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La promocién del empleo, la capacitacion, la obtencion de microcréditos y el mejoramiento de las
wieres, Asi como se oforga el apoyo en ia atencién y cuidado de los hiing

8]
~
mientras ellas acuden al centro, la concientizacidn y sensibilizacién de los nifios en sus derechos también es uno

y ofros materiales, los cuales son difundidos en ferias, instancias gubernamentales, asociaciones civiles, etc. Los

temas que se abordan en la difusion son la equidad, 1a violencia familiar, [a salud, etc.



Domicilios de los Centros Integrales de Apoyo a la Mu
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o BENITO JUAREZ. “ BENITA GALEANA”
Antonio Rodriguez | # 94, esq. lsabal I3 {

C.P.05660, México, D.F. Tel. 56727523

Catolica, Col. Sn Simon Ticomac {junto al deportivo Vicente Salivar,

(UL e e S 2

o CUANMALPA. “ AMPAROD OcHOA”

Av. Veracruz, # 130, Col. Cuajimalpa centro {entre Lerdo y José Maria Castonera), C.P.05000, Mexico, D.F.
TEL:58121414,

ad X i 77
o COYOACAN “TINA MoDOTT!
Leopoldo Salazar sin, esq. Gonzalez Pefia Col. Copiico el Allo, C.P.04360, México, D. F.

13 ¢
o CUAUHTEMOC. “ JUANA DE ASBAJE’

Aldama y Mina s/n, Col. Buenavista, Sétano de la delgacion, Cuauhtémoc, Tel: 57722616.

o GuUSTAVO A. MADERO. “Naxut HoLLin”
Fray Juan de Zumarraga sin,, esq. Aquiles Serdan, Col. Villa de Aragon, C.P.07050, Mexico D. F. Tels:
57810242/ 57814339,

i £5 37
o JZTACALCO. “COATLICUE
, s . Coan A O AnAnA T EARAGGGE
Judrez, # 2, esy. San Miguel, Col, Bartio de ia Asunoion, C, P. 08800, Tel: 286338893,
H ! bt | b ) 1 H
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Centro Social Villa
México, D, F. Tel: 56852545,

LT N

Estrella Modulo 4, Camino a Cerro de la Estrelia s/in, Col. Santuario Aculco, C.P. 08008,

o LA MAGDALENA CONTRERAS. “CRISTINA PACHECO”

s

Av Parque Lira, # 128, Col. Ampliacion Daniel Garza, C.P. 11800, México, D.F. Tels: 52727966/55163973/ fax:

52777267

o MiLrPa ALTA. ¥ CIHUAL IN CALLY”

P - .

Latielera reqeral a Cusinavaca, # £, Lol
1

o VENUSTIANO CARRANZA. “ESPE!

Proiongacion Lucas Alaman # 11, 1° piso,

Mpih’“n ﬁ . Tr—-i R_"R 7"\\57
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Col. Del Parque(frente al parque de los periodistas), C.P. 15960,

o XOCHIMILCO. “ LAUREANA WRIGHT GONZALEZ”.
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