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TNTRONUCCTON .
1l Cnerpn Homano conatitaye, entre obras cosas, un
asiatama naicosocial de idenloging y mitologiaa

enneci fican porgne genera, matiza y difonde imﬁgﬂnnn,
creencias.  Aactitndes, comportamientos v relaciones
(individnales, colectivas y sociales) alrededor de sas
mltipltes aignificaciones {privadas v phihl icas)
socializadas A partir de dimensiones diversas como  la
hinlngia,. 1A medicina, 1A religién, el Arte. 1A
paicologia, la comanicacidn social v 1a historia, entre

otrasa.

Conocer 1a Renresentacidén Social del Cnerpo Humano
en el México de nueatros dias, nos permitirA doar cuenta
del nensamiento v 1a acecidn sociales gque, en bare a 1AR
concenciones gne del cuerpo tienen los mexicanos.

nrayectan en su vida cotidiana.

¥n el presente eastnudio analtizamos Al cuerpo,  ya
que ha sida. n través de loa tiempos (v 1a Aactuwalidad

no  en la excepciom), un centro de controversias
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trascendentes y  significativas, por ejemnlo: ae dan
conatantean polémicas entre politdHlogos, médicos,
pintores, tedlogos, etcétera, Al resaltar cada quien
las partes v los conceptos de an interés. esa decir,
nos  ven Al cnerpo como foerrza de trabaio, otroa, como
1A cosa terrena y  temporal  ain nacha importancia,
otros mAa, como un  conjunto de sistemas y  aparatos
fisiolHgicos, Algunos, como figura éimétrina y
eatética, vy al finy al caabn, todos y cada wna de
nosiotros "nos inscrihimos” y fnrmamns- parte de esas
divergas corrientesa de pensamiento, de las ideologfas,
de las filosnffas y de teorfas (cientfficas, aociales y

moliticAas) gue matizan las  ideas sobre el emerpo

hmmaAnn;: yA que es, en base A estAs concepciones comn
construimos v reconstruimos socialmente niestra
realidad vy la proyectamos en mestras acreencias,

miectros valoreas. acostumhres, comportamientos.

Ea hasta cacierto pomto pAaradédiico, tratar  de
jnatificar las reflexiones sobre ol cunerno humano:
aparentemente 1a  vida nos 1o “impone” cotidianamente,
norgine niestro cuerno estA (TA) siempre en el lugar gue

noa sentemos, donde nos relacionemos, hagamos, digamos,



etcétera.

Somos en parte ignales A todos los demAs. porque
nieatro  cnerno es ana realidad viva en Formas .,
estmMictnras, procesos  y  funciones muy  semejantes (A
excencion de  las alteraciones), bpero tambhi &n, pOT ece
cunerpo. somos aeres finicos @ irrepetibles, con matices
y caracteristicas singulares que nos distingnen del
(pe) otra (s). Sin embargo, gpensamos en  todo elln?,
enoa identificamos con nuestro cnerpn?.  En ocasiones
parecemos vy somos tan ajenos a todo 1o que nos rodea, y
aqmi esatA tambhién nuestro propio cnerpo,. tan saumido en
esa‘ vida diaria e, por haberse convertido en 1na
Mmtina wmecanizada no se oeationAa ni se  Aadvierte
fimuiera: michas veces, no sentimné ni entendemos A

nestro cuerpo.

No hay persona que exiata aeparada  de sn ouerpo.
En el cnerpo estA el ser: A través de &1 nos exnresamos
y nos relacionamoss con 1a naturaleza v con los otros
feres. Nos reconocemos y nes proyectamos  por medio de
niestro cunerno; &61o con el cnerno experimentamon 1a

propia vida y eatamos en el mndo;: no nodemos excaluirlo
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en  ningin aitio pero, por formar parte de una
enajenante cotidianeidad, 10 hemos cosificado y, por

tanto, no-se contempla en todas sus magni tudes.

Al parecer, los individuos =se comportan como si
eastnvieran separados de su cuerpo: 1o ven comao  unA

entidad extrafia A ellos.

E1 homhre muestra actitndes ambivalentes hacia su
cuerpn v hacia e) cnerpn de lng demés:zal mismo tiempn
le ingapira fascinacién y temor, en parte come wn eco de
antiguns tabfies v, en parte, porme tiene la conviccién
de e es demasiado complejo para poder entenderlo;
raras vecer resuelve el hombre esta contradiccidtn. To
que  hace significativo Al cnerpn es que, Al miamo

tiempo. ex obhjeto de Avido interéa y de indiferencia

deliherada.

Es muy importante tener presentes las distinaciones
e  se hagan Al ver Al cuerpn ﬁumano comn "objeto” o
como "sunjeto”. ResnltAa bastante diffcil concebirlo comn
sujeto, en camhio es muy comiin percibirlo como obhjeto,

aca de trabajo, de placer sexnAal, comercial, etcétera.
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Rl cnerpn  como ya sefialamos. es el receptiAculo y

el pretexto de wmiltiples creencias, de discnsiones

tedHTcas, de credos . dee  Aarraigadar aexnresiones
culturales, de practicas cotidianAs. de ideas

religiosnas y filos6ficas, de inicios v prejnicios. de
aanciones diversas, por tanto, es un objeto nodAal de
repraesentaci ones aaciAales pues AademAs. Drovoca y
demanda discnrzos sociales (para el cerpo, como 1A
pmblicidad y sobre el cunerpo. como el discuran médicon),
ritnalea y mitos. Acf, analizando las Actitndes. 1A=
analogfam. las palémicas, los comportamientos v las
opiniones  que en  torno a &1 se han desarrallado, e

podran conocer saus representaciones asociatea.

Fl cmerpo es nuestro princinal v el mas natural de
Tas "inatrumentoa® para acceder Al simbolismo voon la
interaccién.  Se  tiene na preasencia inanistente o
inherente  del anerpo en bodos 1o momentos de 14 vida,
en el trabajo, en el descanso, en las fientas. en las
enfermadadec.  en el dtego. on ool amor: N cRnerno con
pecnliar  faxonomia o gue aabhe a1 fancionalidad  con
preciaion y-qu9 no olvida sn esencia. Bl cnerpo, pués,

ea algo que Msomos’” . no algo que tenemos.
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Pero, ;qié fe le atribuye al cuerpn,. qué suscita?,
cochmn ve 1A gente Al cnerpo del otro y céimo imagina el
enva: desmida, veatidn?, ;cfmn  idealiza A un cerpo
himann?, ;qmé aree  que  ea 83 acuerpa: Algo  interno,
externo, fundamental, mAs o menaos importante, algo
asohrepuesto A nososatros, fterrenal, balln, divino,

privado, prohihido?...

Hemos sido teatigoa de una  era donde e)l coeresy
pAareciera emerger een el e’acenario de loa encmentros
cotidianos,. pero  no como nn snjeto natural, sino como

mn producto de  los hombres voluntariamente diafrazado,

enmascarado v metamorfoseado Aa través de 1as
inmmerahl ea vaestimentas, maquillajes. tatnAajes,

moltdenduras. inomMmataciones.

Al hablar del cunerpo humano nos podemos refertir A
sne naoa fociales (privados y piiblicos), A relaciones
individuales, colectivAaa y aoclales; a 1a higiene
cornoral vy mental. A 1a bhelleza. a 1As modas. Al arte,
A 1a aAalimentaciom. Al descanso, ala intimidad, A 1A
aexunalidad, Al Tengnaje, al erotismo y  a loa eapacios

deatinadon para ejercer practicas corporales.



eremos anAlizar gfimo 1To] individoos e refieren

A el cmerpo” y oA "au  cnerpo”, cnidndo  declaran "mi
cuerpo” v "t cuerpo’”, donde se mAarcan 1os | eapacios v
Vimites cornorales, por qué, con gné 6hjeto, qué hay
detras de todo eson. Hablaremos de un cuerpn humano

encarnado, percibido y experimentado nor los sujetos

(individunales y colectivos).

Ultimamente e han notado las  limitaciones {muy
fignificativas) de las concepciones cientfficaa,
tedricas o pragmaticas e convierten al cnerpn, sea en
el ohjeto distanciado de wun caber, sea en un simple
Aagente o registro expresivo o bhien, en Aalgo parecido A

mn fantAasma.

Pareciera que hoy en difia 1a vitmica social nos
envnelve de tal forma que, afin cnando nogs preocupamnns
nor mentra apariencia perconal para acercarnos 1o mAs
nosible A 1os modelos ancinles. no reflexionamos AacercaA
de: 1o importancia real de nuecstro cnerno. Por ello arae

vt i gt e e Al cnerpo huimano an vivenaia exiatencial,
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como  sujeto primordial v verlo como el cnerpo  gue
desea, ve y siénte, un cuerpo con asus fantasias, sus
érdnras, éus prohibiciones, ana  nostalgias y  ans
furores; se remiere liberalizar a1l cunerno de  an
prigion noOTge Aparentemente anth amordazadao,
reprimido, sometido e  impunesto, pareciera  que  eats

atado o qué ea cunlpabhlae.

Nnestra exposiicifn e concentra en 1a  é&pocA
confemporidnea v en el aenn de nmestra sociedad, Aaunque
conviene tener en cuenta,. desde el principio, sus
dimensiones hiatéricas e ilustraremos hrevemente A
fin de discernir, no a61o Tos cambhios, sinao tamhién las
rafcen, 1Aax percenciones, las cvAalunaciomes, los
congsenans ¥y los annflictnﬂ mie “afectan" nneatros
valores e imAgenes corporales.  Pretendemos hacer 1a
disecaidiimn naicosocial del cnerno homanno v de: 1
corporeismn de hoy para comprender  an condicién, su
posicion, sua significados v sus magias en un campo de
experioenciaa v s ‘;il na eacals e vAalore v

normatividades acolectivas.

[egim . 1a manera en qgque una faociedad se pnlanteo el
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prohlema de 1a vida y 1a muerte, de 1o bueno y 1o malo,
de 1A natnraleza del hombre y an deatino; segfin el peso
que se axkigne Al placer y al aabher, A 15 salnd y a la
enfermedad. al dolor y al deher. Al ser y Al hacer, el
cuerpo  aerA percihido,  evalvnado, fratado.  sentido,

cnstigado, adorado y disfrantado diferencialmente.

pueremos  corroborar a1 realmente caracteristicas
como grapo social, sexo, eatado civil, religi6tn y edad,
modelan al cnnjnntnlde 1os esquemAa’ corporales por aue
diferentes condiciones  de trahajo, habi tas,

ftradiciones, actitudes.

Recnperar Aal cuerpo humano  para reconocer
instamente todos sus mitaos v renresentaciones. es unA
aventura intelectunal one reclama  entrega Yy una
diepagician de Aaombro v maravilla ante 1os
redeccubrimientos encontrados en las  indagaciones de
fendmenas  ftan Familiares oomo &ate y. frente a  los
cmnnl e nAaTeciarn eries mani Featamos ma innagabhla

ignarancia.

Ahordar Al cuerno hiumano por 1a teoria de  la
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repreasentaciom social (mediante trabajioa documentalesa y
de campo) nos permitirA  dar cuenta de 1as ideaciones
que  los sujetos sociales tienen, incluvendo asf,. loe
valores, 1ae creancias, 1o discursaos. tas imAgenes,
loe estereatipas, las relaciones y  log comport Amientos
entre los individnos, sua grmpos, 1as colectividades y
la wociedad. Siendo por  todo  &ato, un asunto e
relevancia para mestra diasciplina: 1A Psicologia

Soctal .
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CAPTTUT.O 1.

ET. CURRPO HTSTORTCO Y KT, CUERPO ACTUAT,.

1l desarrollo técewico y acientffico de nueatra

énoca ha snmeato un beneficio  inmenso nara la

.

himanidad.

Toda ana amnlia gama de‘nbjetns mAateria¥Fek, haatna
hace DO diaponihles f&8&10  pArAa nos ANt oR
privilegiadoa, se encunentra ahora Al alacance de machos.
AMgunos de tales objetos son  cosa trivial v ain  dunda.
Aapenas airven pAra proborcionar  un placer efimero a sn
nogseaedor, pero ofrecen 1a posibilidad de ensanchar y
profundizar nuestro conocimiento de 1a vida. to=m
tocadiacos, 1A radio, Toss Tibros y la televiaion,
pueden pronorcionar notables exneriencias emoncionales o
intelaectuales A aqellos que acnan KOTViras
Adecnadamente de tales. Los progresos de 1a técnica en
la industria y en el hagar, supnestamente dejan hoy mAs

tiempo libre que nincAa, pero ese tiempo eptA tambhién

Altamente  comtbtrolado.  Tas facilidades para emprender
1argoes viajes. por ejemplo, mieden revelarnos

interesantes rasgns aobre 1a esnecie  humana qie vive
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mas AllA de los estrechos 1imites de nuneatro harrio o
provincia. Diafratamos,. pues, de posihilidades inmensaca
para "llenar" nnesatra vida, pero 1a verdad ea gne  las

aprovechamos eacasamente.

Hoy en dia, wnuestro horizonte pAarece no tener
fronteras, pero 1A realidad es que no pofiémos weconocer
ni siquiera 10 que hay en  nogsotros mT R noO
comprendemos 1a magnitud de  todo 1o que eath el
niestros ojos. Nuestra experiencia podria ser profanda,
mAs 1o cierto es e nos medamon en la superficie de
las ecosasn Al ratinizarlo  ftodo; péreciera como 243
hubi&dramos nerdido 1a capacidad de asombro ante naestra

vida diaria, por 1A cotidianeidad de 1aAr conras.

Hay michas  razones para  poder explicar este
fracaso  del hombre  en desarrollar sm conocimiento de
maneTra semejante al avance y desarrollo del ambiente en
que  se mneve.  Se ha retomado el wétodo experimental
donde 1 hombre de ciencia ha de observar de manera
externa y ha dn  experimentar; para hacerlo, debe tomAar
al obieto clave del  experimento. extraerio de sn wmedio

natural v M"eolocarlio sobre  1a mesa de  1aboratoria®
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fin de estudiar 1a influencia de un factor concreto vy
particnlar; debe controlar artificialmente 1a acciédn de
1ns demAs  factores que  intervienen en |u proceson,
obteniendo de ese wmodo. . cnadro imperaonal y
obhietivo: «in  embargo,. a menndo ocnrre que cnando o
vurlee A colocar el objeto estudiado en sn lugar de
origen, éste se combhorta de manera diatinta,
pues eatA snjeto a inflnencias  @me no exigtfan en el
lahoratorio y que. por tanto, no  fueron temadas @&n
consideracién. Se ha empleado eate enfoque clentificd
tenicndo coma fin @l hombre mismo, ¥ no e’ que hensemos
me no fuoera  correcto (e inaluso necesaria) que  se
obrara asi: el error ha coneistido, A mestro jnicio,
en areer aie el wmétodo experimental era capar por sfi
anlo,. de proporcionarnos n aspecto total del hombre.
e modo que el anAlisis cientifico detl hombre ha de
nhjetivar alge que no mede ser consegnido en  =sn
totalidad, pues 1a experiencia del hombhre como tal.
conatituye parte eaencial de «u wvida. Lloga . momento
en el gue  Actunamos comno aujetor ancialea arfticosm,
dejando  de ser, consecnentemente, s6Yo an obhjeto
irmerao ©n i remnatanci an Ambientales, fiaiacas,

anciales Y psicoldgicas. Cuandao nn enlague
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ahaolutamente cacientifico anpervalora el obietn A
expensas de 1o sunhietivo, 1o qne mede aprender el
hombre observandose como A cosa deade fuera de &1, no
es aino wna parte del prnpinA cnnncimiﬂntn v, ai miere
Alcanzar un conacimiento nleno de  an perasona. ha de

mirvar tambié&n hacian an interior.

Ahora, en  esta inveratigacidn, toca el turmmo Al
cnerpo humano para  Analizar sua miltinles definiciones
y concepciones, ans analogfaé y metAforas, los usos
asnociale’s qie se le asignan. sns dominios v susa Ambitos,
sus  expresionea v lenquajes. sus necesidades vy sus
enidados en diatintas sociedades v A través de la

hiatoria.

Ea, el cuerpo, wun prodacto hioldgico, histodrico.
paliticao, ecomdfmico v socioenlitiural oque 20 nercibe. Y
ha sido. Aa través de Taon tiemnos, 1a encrmcidiada de
miiltiples deseos. de veneraciones v emltos, de temor v

de interés.

La emdicidn, 1a posicidn v Tos  aignificados del

cuerno s insariben en uan o campo de experieneias voen
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unAa ekcala de valores individuales, ccolectivos v

aociales.

Ta representacidn g me del cumerpo fe tiene varia:
mientras que para la maynrfh,@gﬁ lamwgente y de las
medios  de commicacién  sushainten nevmas {Wealea y
ésterentipns comimes relativos a 1a hﬁllazn'nﬁﬂwbﬁﬁfpa,
ciertas corrientes  (marginales o innovadoras como loa
hippies, los artista vanguardiatas, los hunks) intcian
algunos cambhioss vy a  veces repndian  violentamente
Aqnellaa . normas.  Fn o1 nivel de 1o e continfia
M amAndose Arte, por aijemplo. los artigtas plasticos
contemporneos no /610 han  tlegado a negar los cinones
achdemicoa, como 1o hicieron sus predecesores, a/ino A
dar unma imagen del cuerno mAs AlTA de sns asnectos y de
an  representacion trivial. Bn  ésto se  expresa TR
disparidnad o el conflicto de los modeloa. de los
desens, de los intereces, tanto del dominio cotidiana
(1 de Ta relacién con al pronio cmerpo v con el cnerpn
dee Yoo demAs) como en ol dominio de 1o imaginario, del
Aarte v de 1a ideologia.

En nnestra enltnra (donde laa  identidades pRrdsen
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entrar en carigia conmsatantes) se aprecia aclaramente como
se imponen modelos corporales  y estéticos en todas las
categorias sociales, o bien, niegan asu valor. Tos
Alcances y los efectos de esos procesos flnctnantes que
ohran en 1A vida cotidiana v en el arte, a pesar de 1A
influencia mercantil e ideolégica que eath en jnego,
parecen ateatiguar una aierta reapropiacion del cnerpo.
de «u imagen, de au vivencia,..., y hoy calminan en un
cierto retorno a 1o "natural” y, tAal ver al mismo
tiempn, en 1la elaboracién de nuevos  mitos y mmevos

rituales cornoreiatas.

Nos nparece atractivo recuperar al cnerno para
dedicarle las atenciones aue merece porque no  npodemos
negar sus significados. Queremos retomar a eae cnerno
qne se mortifica, eufre v goza, oue rie  y baila. que
niensa, que trabaja, e vive v e ce maere (Afin
cnAando no se manifieata  como obicto de reconocimiento
para log homhres "comimes v corrientes” . al contrario.
pATeciera cue  estamos diatanciades de &1) . Noseamos
recncantario. ditrle wida v rveencontrarlo IO 1n
naturaleza (noroie e narte de o1 Voooon au

naturaleza prapia.
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Por oftra  lado, para  tener el control de las

attnaciones,. el orden rRociAal nos acnarta.nos disciplina

v nos welve uni formes dictandao aiatemas de
preacripeionaes y de prohibhiciones, de leyes e
imperativos,. de talMies y de wvalares (consagrados v

emergentes) corporales que presiden a interesantes
actitudes. Y es que, en todas las cultnras, vmny por
encima  de las conciencias  individnales, 1o propio del
cnerpo estriba en éuscitar preocupacionss v reglas A 1a
ver. de tipo social y de orden estético, aungue comn
individinog asimidosa en tanta monotonfa, vemos todo 1o
mie nos rodea (y el cnerpo no escapa de ello) con wmicha
indiferencia: salvo cuando se enferma. el prapio cnerpo
fomenta 1A tendencia A deaatenderae de &1, normalmente
ea noco 1o que nide. faera de Alimento, ropa v un
techo:  fanciones como 1la  respiracién vy la digestién
prosignen, le hagamos cAaso o no; y si Algo fe eskfropea,
procura reparar el dafioc automAticamente y sin  que 10

Advirtamos.

Cabe  recordar que hay wnAa  presencia ingistente
del mmerpo en  todos 1o momentos de 1A vida: en el

trabaio. en el descAanso, en el deporte, en el hogar, en
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1A cAalle, en 1a escuela, en 1as enfermedades v Afin en
1A muerte, AademAs, se le asnigna una funcionalidad: va A
caminar, a defenderse, A reprimirse, a lucir|ae, A
Apresurarse, a divertirsae, a Aagnantarae, A nhedecer,. A
fFingir, av Actuar, a amar...:Por mmé& no reflexionar en
énto v analtizar 1o mie del cnernpo se s/abe, se dice, se
calla, ee piensa. ae hace v 10 gque ae ocnlta en torno a

&l2...

1.1. Percepcitin del -cuerpn propio y  del cnerpo  del

otro.

T.a percepcitn vy la evalunaciédn del propio cuerpo v
del  cmerpo de los  demAs  suscita una diversidad  de
discursos qie e artienlan siatemAticamente. Nos

Aceptamns en 1la medida en dque los demAs nos Aceptan.

Por otya parte. hay ninma retroal imentacion entre 1a
poercencion  comin,. la renresentacion de los artistas vy

el dicdenran (testimonios o comentarios) ennciado sobre
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1o cnerpos vivos v aobre angs imAgenea,. sus afmbolos.
L[]

ane alogni ficaciones.

’

Se: hahla del o¥Werpo humAnn  visto desde 1A
himtoria. la filoaoffa, la medicina. la biologia. 1a
antropologia, el arte, la paicologfa, 1A religién y
deasde wmnchas otras perapectivas, cadh ana con  aus
particnlaridades. Asf entonces, son inumerabhlea Yos
posiblea modos de estudiar al cunerpo v de nnncnhirln:
para el clinico por ejemplo, el cuerpo no es mAs e 1N
albergune de barro; para e} poeta. nn  palacio del Aalma;
para el médico, wun  armazén  demasiado enfermmizo: el
paiquiatra 1o considera un  asiento para 1a mente y 1A
peraonalidad;: el genetista lo ve como nerpetnador de sn
eapecie;: el hidlogo ﬁira en &1 nn  organismo que pede
alterar el futuro como resunltado de la  experiencia
nasada: nl’antrnpblngn 1o considera comn un acnmlador
de emltura; otroa han  opinado que es esencialmente una
mAqina (concepto qque  UNAR veces nos atrae Yy Oofrags nog
repele);: para los mAa reverentan, el mecanismo corporal
ee na ohra maeatra de planeacion exacta, wn delicado y
complejo  Aparato cuyas diversazs partes trhhﬁjéﬁ‘ﬂﬁ%b

una nnidad  para consegnir cofas tales como eacAlar un



pica mantafioro, constrair

sinfonia; otros mAs 1o ven

am diog; en fin..., hay

Adiferenciadas en el aseno

de nueatra aociedad.
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un puente o0 comboner  UnAa

como 1a ohra mAs perfecta de
ideas encontradas

muchAas o)

AalgunAas

que describiremos mAs A fondo.

Neacde diversos

conceptualizado de mny

punto de vista de 1a cienci

pmtos

distintas

de viata el cnerpo es

maneras: deade ol

A. el cnerpo ae reduce A Ina

anatomia  fraccionada, procedente ella misma de 1A
diceccion de los cadéveresn. Eato dramatiza  tanto 1A
vida como 1a muerte vy las ohjetiva en conocimientos
hiolégicos o médicos.

A mediados del Siglo XTX por ejemplo, momento en
me inmovadores (Freund vy Nietzohe) v ciertos
mnvimientna de arte (o de antiarte) cueatinarfan, A 1a
e . 1la wvAlider. de Taa normas caltarales, de 10K
valores "superiorea”. y el sentido y los efectos de los

tabliea ligados A améllos,

"aexnado' .

A

mediados del Siglo

entra an e|scena nmn enerpo

XX snrgen ancialea

grupos
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como 1os hippies, los insaritos en el pop-art, o hien,

los ane  practican  filosotias orientales  que  también

sacnden y protestan contra 1o que hay impuesto.
generando NHEVAS formas y nievons contenidos

relacionadoas tamhién con el cuerpo hmmano.

T.A concepcion  de mestro  cnerpo estA Yigada
directamente A  una nercencién,  wnAa imAgen, wnA

representacidén ¥y una experiencia emocional impuesta por

una relacidén con el (o)) otro (8). Rl cuerpn vive

aimmltAneamente con el de otro. A través de las
emaociones e expresa vy  anacita. A percepcion  gme

nosotros tenemos v hacemos del cunerpo del otra ae

realiza primero. antes me 1a percepcifin que tenemos de

neastro propio cuerpo.

Boy en dia, tras de largas contrarviedades y
biisngquedas s puede Apreciar  un panoramsa menos Arider al
reapecta  (no poruie YA se hayan . terminado las
conflicton y las inveatigactones, <sino porqe, en
nicatros tiempos, todo cabe) y se pnede hablar ya, por
ejemnlo. e ma Y taxonomia psinnsnniniﬁgicaiﬁ Al

referirmos o hechon  propios  del cnerpo  como anﬁ‘ﬂ§$
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parto. 1ta motriacidad, el coito, el deporte., Tos
cuidados;: ademAs existe wuna "pricologia eatética del
cuerpn” e se desarrolla en dos niveleg: al nivel del
hombre v de 1A mijer comunes, CNyo cnerpo es
comstantemente percibido v evalnado en 1a  vida comiin,
en funeién  de ciertos ariterios eatéticon: y al nivel
de loa Artiatas (o areadores). afin cuando rechazen todo
modelo  formal v hasta los términos  de eatética vy

belleza cuando pretenden reivindicar para el arte.  una

funcién aritica y politica.

Coma sonorte de expresién o de accidn. 1 cuerpo
ha sido reduncido A nn papel instramental y tépico, qe
no 1o hace intervenir en la economia del placer y que
perpetfia A en manera, la divisién del alma y del ecunerpo
que  tanto  ae ha  difundido. T vida v 1a wvivencia
corporal reclaman, para ser captados, an enfoagne one no
aea rtedrico o alinico, gque tenga  en cnenta al cuerpo
erageno  y doloroso, con todo 1o imaginario gue eal1lo

ont rana .,

Hemos llegado a wn eatado tal en  gne sobresalen
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1os peores efectos del enfoqe pnramente objetivo: el
cnerpo ya no soy yo es un mero obieto ajeno y extrafio A
mi", Sin duda, una reflexidéin genial serfa: "mi cnerpo
afigo siendo yo mismo y, bpor tantao, he de entregarme
totalmente A &1, Aaungque pAarezca gne no 1o exige: no
debn divoreciar Al cuerpn del AlmA, de 1A wmente y del
eapiritn, ni utilizarlo como un  instrmento o conjunto
de Aparatos, ya que mi enerpn soy yo, lo constituyo, vy
ai 1o separo en partes, me enéuentrn con un produacto
qe no llega a ser verdaderamente; cerfa algo que

carece de wna total conciencia del ser".

Cabe s=sefialar e intentar examinar 1o qoe los
sabhina de la filogofia occidental, desde Platdn en
adelante, dijeron acerca de las relaciomes entre dios,
Alma, mente, cerehra, espiriftn y corazoin, nos llevaria
demasiado Tedoa de 1A argnmentacidn v 1A
ejemnlificacidn, por 1o tanto. @61o hablaremos de 1o

maAs sobreaaliente.

Descartes,  bor ejemnlo. contemplabha Ton aereo

vivos  como mAguinng AantemAticas (mostrindose miy
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moderna en este puntn): pero Al ver que los animales no
hahlaban dijo e carecian de algn:; de amif se deducia
mie el AlmA era Adicional & independiente del cuerpo
del hombre; cuerpo, mente y  alma operaban  en mindos
diferentes y tan separados. que los pensamientos  en

nada podrian afectar al mindo ffsico.

Se  decafa AdemAs, que  l1os elementos eatracturales
del cmerpn se  derivan de  1la materia de 1a que eatén
construqua. .4 mierte, entoncer, e/ 1a sfitnacidn en 1A

que se produce 1a dirociacién del espfritu y del Aalma

del cmerpo material; el AlmAa abandona al cuerpo.

Sin  ewmbargo, mente, Alma,  espiritun y cuerpo
conmforman  una unidad indivisible. Quien miera conocer
el cuerpo humano vivo, sus mecanismos, sus reAcciones,
snua posihilidades y sane fracasos no punede ignorar el

Alma, el eapiritu v 1a mente. Ta presencia de taodo ello

es algo suparior Al concepto de 1a vida.

Ean  divisidn insistente entre eapiritn y materia

ca ta responsahle de ciertas dificnltades en materia de
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corporeidaa.

1.A deacripeifin y el anflisis cacientificos, 1A
meditacian Filoasfica yffh;“ principios de orden wmoral
pertenacen A 1n dominio remoto de la vida real y  de
toda experiencia vital. Por qﬁnstgg;gnggﬁwge carece de
mAa reltaciim inmediata: l1as ﬁituacibﬁeéien fns'que nos
vemos enviuel tos todos tog dfas son é‘éﬁhs' e
irreconocihles en’ los t&rminos mAs o menos abstractos
de las ciencias decacriptivas, AnAliticas y
eapeculativas;: admitimoe e estas disciplinas nos
proporcionan gran informaci6n, pero es una informacién
Aaparentemente divoreiada de las experiencias
cotidianaa. Bn el  campn de 1a &tica, por  ejemplo, Tom
nrincipios mAs incontrovertibles parecen pnco menos me
reglas externas impuneatas para dominar un instinta
esencialmente AnAroqiico; eatamnos nreparados pATA
adnitir 1a necegidad de tener unos principica, pero no
podemos dejar de considerarior en el peor de los casos,
como prohihicions® artificiates 'y, en ®1 mejor, como un
estunerzo  de 1A mente humana vATA acontrolAar 1A

"Uvitalidad cabtica y tempestnosa de 1la  vida de 1ok

. . . . . o ﬁﬁﬁﬁ*
instintos”. Aaf, cando insiste el teflogo
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fin principﬁl‘del mAatrimonin es el de 1A procreacitn y
educacién de los hijos. podremos hallarnos de acnerdo o
no, pero en cunalquiera de lo] casos, sentimos que nos
eatAn hablando de 1n lenguaje 1leno de aAbstracciones,
en tanto me nosotros vivimoa en un mundo de realidades
conaretas donde los fines y los medios =e entremezclan
tan confugtamente que ningma foérnmla  teoldgica mede
demenmaraﬁarlos; en pocas palabras, nos produce la
fmpregiﬁn de cque 1a mente ha de vivir en una eafera, el
Aalma en oftra, el eapiritu mAs AR11A vy el cunerpno material

en ntra radicalmente distinta.

Fea divisiédn anarente no consatituye un hecho
obietivo =sino una dicotomfa dehida a un frande completo
(Arunque comprensibhle) exintente en lom hAhitos  de
pensamientn ocoidental: 1la amhicitdn de Galileo era 1a
de medir todo 1o medible v hacer medible 1o gne no
fuear. Eate eriterio ha seguido siendo 1a carta
fundamental de toda cienciAa occidental, Al menaos hasta

hace moy pocos Afios.

No hay noersona qne exista separada del cuerpo vivo

en que tiene an ser a través del cuAal ae expreca y «o
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relaciona con el mundo gque lo rodea. T.A wmente, el
eapfritu y el Aalma aon  aspectos  de  todo omerpo
viviente: wun cadaver, se dice, nao tiene mente, hA

perdido el espiritn y se le ha ido el alma.

Ahora bien, -si N eres tn cmerpo v tu cuerpo
eres tfi, éste expresa qiién eres porgque es tun mado de
ser en @) mundb; cuanto mAs vida tenga tn cnerno mAs
ecstAs en el mindo: cnando tn cnerpn pierde aAlgo de
vitalidad estAs Agotado v tiendes A retirate; tamhién
1A entermedad nroduce un estado de retiro-. Somos serea
aenattivos, 1o emal mquiere  deciT™ que tenemos capacidad
pAara sentir o percibir v para experimentar sensaciones
o sentimientos. Rl cwerpn viviente tiene 1nma moente.

posee un eapiritn y contiene un alma.

Hoy tendemas a afirmar que la dicotomfa o pareia
mevite- cnernag ea nraoducto del penaamiento homano. gue
mente v emerno constitaven on ecealidad, una miama cosn .
orantea mocte. “iemos narecafarn influirae recinrocamoente.

THr Gy YO v tahon b ecetam o nte e tac i oamado .

Bar otro Voetes 1A exneriencis @sa an fondmenno
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hnrpnral..86ln se  experimenta lo que tiene lugar en el
cmerpn. A experiencia puede ser vivida o déhi) seghin
el grado de vida del cnerpn. Cuando 1o que oenrre en el
mundo extertor afe&ta Al cnerpo, 1 individuo 1o
experimenta, pero la experiencia que en realidad  te
1Mega, e su efecto en el cuerpn. L.a mente ejerce una
funcién directiva sobre el cuerpo; @1 individuoo puede,
A través de an mente, dirigir la tenmrifn A diferentes

partes del cuerpo.

¥l cuerpn sorprendido y o exhihido, en  cierta
exploraciim de 1o mAs intimo v en el seno de 1o
nrivado, desemboca en  la consideracitm del individuoo
tfrente A su cnerpo v frente al emerpo del otro. ®Bn YA
Edad  Medio por ejemplo, en preaciso snhrayar que 1ar
Aactitndes frente Al cuerno ae hallaban gobhernadas por
la concepcidm dualists  sobre 1A que se 1pvnntaﬁa
cuatonier revreasentacidon del wmundo. Nadie bonfa en duda
aqiie 1a neraona estuviera fnrmﬂda‘pnr moemerno yooum
Alma. ane s hallara dividida entre 1A camne v el
enpiritin: de on lado 1o rerecedero, 1o corraptibhle, 1o
e imesro ey crvvey b de convertirae on pnlvn, 1o me

o conedagr ot entA 1 1ramado A reforfmaras A fin de
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recunacitar en el filtimo dfa; del otro, 1o inmartal: de
nun Tado 1o e ce inalina hacia 1o inferior en virtad
de las pesanteses y las capacidades de lasa saustancias
carnales: del otro lo aque aspira A l1a perfeccidn
celeate. De tal manera que el cuerpo se ha considerado
coma Algo peligrose  porgqne es &) Ingar de’ las
tentaciones;: de £1, de sms  partes inferiores, seurgen
nAatnralmente taa mlsiones incontrolables: en &1 e
manifieata 1o que tiene que ver oom o malo,
concretamente a causa de  la cormpeitm y 1a enfermedad
de las gque ningiin  cnerpo pnede escapar; y sobre &1 e
aplican  losa castigos parificadores para expulsar Al

pecado v a la falta.

El Aalma se ftransparenta a través del cmerpo que 1o
comtiene. Rl cuerpo se interpreta como nna envoltnra,
cOomo InA islAa, como  wn habitAcnlo, COMO UNF cosa. 0

bien come: un Ambito cercado o nuna vivienda.

Pareciera como o

i olvidaramos que e individno
puede intflunier en  eos actitodes mentales trabaiando
sobre el cnerpo,. como decfan en &pocas may anteriores:

"mente cana en cuerno adane” . Ta vida de 1n individno oo
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1A vida de su cuerpo: un cuernn viviente incluye mente.
Alma v espiritu, por 1o que vivir plenamente 1a vida
dael cnerpo requiere de gfer mental, anfmico y espiritual
mies, a1 fallamoa en algmon de ecton asnectos  de
nuestro  cer es e no estamos plenamente en nuestro
enerpo:  lo  vemos separado y ajeno a nosotres, 1o
tratamos como  instrumento o como mAQnin;;' no nos

identificamos con nuestro proplio cuerpo.

No intentamna denegar 1a wvalider de ningona
explicaciéin cientifica ni de ninguma corriente .de
pensAamiento, f/ino finicamente suminigtrar wnos ndices,
mie puneden servir para 1a fijaciédn de ciertos YTimites A
ta 1nz de 1os hechos que nogs mmeatrAan 1A experiennfn de
1a conciencia humana. Puede que se liegue en el future
A 1ma  aintesis entre el conocimiento derivado de una
experiméntaniﬁn activa v el deaarrnllo mediante el arte
de 1a contemdhblacién interior. ERs de suma  importancia
que este arte peda ser Aprendido de nmevo, qe seamos
capaces de revivir esas velactahes innegahlea. NDe amf
mie el cuerns himano fenga que verse,. no como NA
diviaitn de partes. fino como 1mna integraciéim interna v

aexterna que ae completa v funaiona en su conjunto.
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1.2. TRl arte como expresiétn de las concepciones y los

modelos histdricos del cnerpo humano.

Por medio del Aarte v a  través de docimentos  del
parsado nos  podemos informar cobre los modelos  y
conceptog del cuerpo  Anteriores, y gque tal  vez hoy en

dfa persistan.

1 arte e un medin de expresiédn pecnliar  del
hombre, reflejo del eapfritu, gque define y anima A 1na

época en todas sna mani ferntaciones.

T.os homanon han sido aiempre Avidos de conaervar v

enriquecer s repertorio de formas v de imAgenen. a lam

146878
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cnalea ellos no a6lo aseguran una perennidad  que
desafia A veces milenios, aino que se apropian tamhiéﬁ
de las que les aon transmitidas por los ejemplares mAs
fragiles y raros: las asimilan y las tranaforman
plegindnlas A =sns propias leyes eapirituales, ,pérn no

las desdefian ni las pierden.

r1 Arte ea WMA fuancitn  eaenciArl del hombre,
indispensabhle tanto a los individnos como A | las
anciedadaes, y que ae ha jmpuestn a ellogr coma un anhelo
deade 1ns orfgenes prehistfricos. Rl arte y el hombre
aon indicociables. Por el arte el hombre se expressa mAs
completamente, se comprende y se decenvuelve mejor. Por
&1, el mundo se hace mAs inteligible v Accesible, mAs

familiAr.

T el arte, el wmedio de n perpetno intercambio
con 1o aque nos rodea, una  especie de respiracion  del
Alma bastante parecido a la fisica, sain 1a que no poede

DAKAT VTS tro cne T™Ho .

Cuando el hombre de nn determinado tiempo y de un



determinado Ingar area  «u arte, 1o hace de acnerdo con
an concepcidn del wmondo, com sua Aspiraciones, con sus
condiciones de exigtenaia. Neads el momento que ege
Aarte se ha cnnstifufdn y comparte ohras gque han 1legado
A aar para todos un especticunlo permanente, fe hace tan
real énmn 21 hombre que 1o ha creado y, s&in embargo, Qe
vuelve independiente de &1. En efecto, aporta a 1la
sociedad un conjunto  de  imAgenes cuya accifn  aera

praofunda e imprevisible.

Hablemos para empezAar del  Arte griego, donde el
homhre poco A poco  Apartd la cortina  de sombras

amenazadoras y arahd por instalarse en el centro de 1A

11z v &l interéa. Como se ha subrayado a menndo. es un
arte humAanista el (que aAparece en los griegofR. RA
humanista por el tema, pues e ha terminado el reino de
1o animal y el hombre ahora, yAa no ae ve obligado A
reafirmarae nara  demostrar sn superioridad vy aun fuerza
fobre 1a bentia vencida, sino que fe atreve A pensar
e e basta con " ser y conocersaa’ . Bs verdad que  las
imAgenes himanas aparecieron  desde el Aurifiacience,
nero  eran sohre  todo  femeninas, meros  jerogliificos

magicos de ta Fecundidad. Agqni las tenemos tratadas por
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af mismas, por an helleza,. convertidas por decirio asf,

en esquemAa finico de arte.

Bl arte griego huimanista hace del homhre 1a medida
de  todas las cosas: para el griego todo converge hacia
1A verdad racional v hacia 1a armonfa de lo fisico y de

i

-~
]

y moral. del cuoerpo vy del espiritn.

En &l dominio del arte figurativo, Grecia marca un
camhio  importante, por una parte en lo que podemos
liamAar Arte decaorativo, conceds en 1o snuncesivo A 1a
fignra hnmana 1un Iagar preponderante, por otra parte,
ae realizd n Aacontecimiento capital: 1a  aparicién de
ta gran escnltnra que desde sus comienzos se interesa
esencialmente por la persona  humana y, en especial, en
el hombre desnundo, perfecto y bello. Ta  atenciém del
artista griego se centra en el hombre. pero no en el
hombre coma rev. nohler, aacerdote o soldado, aino
aimplemente ocomo hombhre: @1 escnltor e Aventura A
reprecsentar al homhre deecsnndo, descohre 1a bhelleza del
cuerno hmmano . asobre todo de los onernos de oo atletas
e todos admiraban. Poco A poco Tos caonl Foeoo griegos

tdecscubriaron que o1 ouerpoe homano. con s continaa
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Alteracion de Tuces y sombras, de relieves v
denresiones, de lineas rectas y curvas, ofrecfa A 1a

fantaafa infinitas sugerencias y frataron de segnir

cada ver mas de cerca,. esate juego.

Bl eacnltor griego no constrafa nna representacidn
fria del cunerpo humano, sino concehfa a la estatua como
mm objeto, un blogque de wmwateria mqne ocupaba wn espacio
y me cobraba valor por su forma. R1 cnerpo humano =610
repreaenta el pinto de partidé que sugiére nIavARK
formas A 1a imaginacién, y los wmiisculos y miembros
deberan transfarmarae y tranafigurarse para adaptarse A
ellas. No interesan las proporciones ni 1ns detalles,
como tampoco naturalmente, la expresiﬁn del rogtro.
Todo el merpo, con sn infinita variedad de movimienton
y formas, se tradiace en nn esquema geométrico unitario,

sin gque nada &e nierda ya.

En el Siglo TV el Arte griego no plasma ya los
tipos idealen. imperasonales v perfectos, aino
individnos aue «68lo se  cAaracterizan por  sn humana
peraonalidad, por 1a vida de sn carne. Fn el onrso de

eston afos ve difunde @l tino de estatna representativa
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del deanndo  femenine, surgen asl  las  famosas  Venns
Griegas, que nada  tienen de imAgenes divinas y que
presentan a 1a diosa con el aspecto de mujeres de 1A

&poca, con toda sn belleza humana, profana y terrena.

Entrandn a 1a cequnda mitad del Sigla V antes de
Criato, destacaron lor escultores cuya obra ha pasadno A
1a higstoria como las mAs bellas y pérfectas, DOT SN
obmesiétn en las proporaciones ideales del cunerpo hmmano.
En el siguniente perfodo se lograba expresfAar y trasinair
el espiritn en 1a wmateria y no aélo las perfecoiones

firicAas del cuerpo.

Fn los filtimos Afios del Siglo VT ya se meden
apreninr.lns primeros afntomas de tendencias nuevas. Se
introducen en 1A nobhle arguitectura del  rapaje
pAartenaonesco mevon afectos de transparencia, dﬂ‘rﬁpﬁjﬂ
mojAado que revelan las formas del cnerpo, sobre ftodo en

lasn figuras femeninas.

El fimico medio del  que podemos formarnos uana vagn
idea de acoHmo era la pintara griega es al obaservar 1a

decoraciim  de las cermicas.  Fn estas vemos fignraws
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representadas de perfil y con o oins viatos de
frente; pero sns cuerpos ya no estan ditnjadoa con 1os
brazos y manos en colocacién tan precisa v rigida. TLos
artistas griegos trataron de "ailnetar” sno fignras tan
claramente como lea foease nosibhle v de hacer entrar on
1a e ;cfmv.t wentacidn tanto  conocimiento del cuoerpo humano

como Tudieran. sin violentar an aparviencia.

l.a vieia idea de e importaba mucho wmostrar 1a
eatmctnra del cuerpo incité al artista a explorar la
anatomia de miiccnlos v huesos  y A labrar 1una
reproduccidn convincente  de 1a fignra humana, viaihle
inclunao  baio el velo de losm ropajes. Bn  efecto. la
manera en e 1na  artistas griegos empleaban  los
ropajes  para eefinlar  esas principales  divisiones de)
cuerno, revelan  1a  dimportancia e concedieron  al
conncimiento  de la  forma. Bl tina de  obras que con
frocmemeia se  encaraaba o lon artiatas griegos, mudo
contrinir a e éntos perfecaionaran eus conocimientos

del cuerpo himano en movimionto.

Por los rostros one han enbaiatido de las estatuas

podemos imaginar cnan decoenevueltamente se movian voooon
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emanta claridad deatacaban los miiscnlos de sus cuerpos.

No existe ningfin cnerpo vivo tan  aimétrico, bhien
comatrmido v bello como 1oa de las estatnas griegas. Se
craee qune con frecmencia, 1o que hacian los artistas era
contemplar mchos modelos v eliminar lnsbﬂagpectos que
no  leao gueitaban. vy que partfan d;A'unn> enidada
feprndunciﬁn de 1 homhre real Al cue iban herﬁdﬁéandn,
omitiendo toda irregqularidad o todo  rasgo que no Ke

conformara con an fdea de cnerpo perfecto.

Miuchas de las mAs famosas obras del arte clAsico,
e fueron  admiradas en  é&pocas  poateriores como
representativas de los tipos humanos mAs perfectos, son
copias o variantes de estatuas que fueron areadas en
ese  periodo. Rl Apolo de Relvedere. por ejemplo,

muestra el modelo ideal de un cnerno de hombre.

A escnltura romana goz& de nn gran predicamento
entre  los romanos;: 1a empleahan eapaciAalmentie para
decorar temnlos vy edificioa. S» hiatoria ahrre

naralelament - 2 1a de 1a pintnra. Se revela,. AademAs. ta
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dominante influencia del arte griego.

Hacia finales del Siglo T de naestra era, Aaparece
. Aarte romano original, o mejor dicho, un  arte
heleniatico-romann. ©La aspiracidn hacia nna libertad
cada wen mayor en  los esquemas o modelos  ideales,
determina e no a6lo se hnage carear obras de clAsica
bellerza basadas en 1a regqularidad de las formas y en 1a
armonfa de las proporaiones, sino arrivar a 1a posible
belleza en la caracterizacién y éxpresiﬁn del rostro.
n 1 rertrato femenino, 1a caracteristica principal.
aon  los] peinados tan  variables en 1a moda  femenina
xrnmnna, aqne girvenEpnra anefinlar san época. La escul tura
romaAna, anizhAd por su fentido civil, cred también
Aafortunadas alegoriasea, congervandose magni ficas
concencionea e reprecentan A las virtudes, at triunfao

v &4 1a fama.

Corm el aamhio de centido artiatico. 140 esemltora
nerdis fenta v prosvesigamsnte ol ideal Aesrivnda nor

las forman dal pencsamiento clAnico. Lo rigido sustitnyd
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A 1o nhtural y 1o simbHlico a 1o real. T.a forma humana
desnuda dejd de tener interés, incluso iba perdiendo 1a
esencia vital de 1a esmcultura. Se hizo plané, nictdhrica

y de pemqefio tamafio.

Fn  1a pintura, en &) fltimo parfode pompevano,
praedomind 1a figura humana en esacenas de Ta ¥ida real o

mitolbgica.

Rl. arte cristiano de 1a Xdad Media dejé A ym. intda.
el poder de ohservacion de la'nhturaYeza;‘)ns artistaa.
va  no cotejaron sua formlas con 1a realidad; ya no ae
materon a realizar descubrimientos acerca  de cﬁmd

~ . Tt
representar nn cnerpo, o crear 1A t¥oribn &
protundidad. Pero 1o descubierto antea no se perdio
para  aicomnre. Al ordenar Al artista que pintara las
imAgemes aagradanc se e pedia e | reszr)u;;ﬁéra
eatrictamente loa modelos antignos y Asi, 1a iglesia
hizantina, avuodaha a conservar las ideas v el Ace rve
del  arte griego en loa tipWa Wetlizadog pava 10

veatidnras. los roatros v ias actitundes.

. . Fe
Uns de Tan conas mAs aorprendentea es ohaerva® de
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mé mad& han gsido representadas las figquras hnmanég, no
pAarecen en  realidad fignras hiumanas, aino mAs hien un
conjunto  de esquemAs  lineales obtenidos de  formas
hnmanas. Tos artigtas de 1a Bdad Media no se proponfan
cradar una imagen cnnvincenf& de 1a naturaleza o
realizar cosas bellas, aino  que déﬁéabap gowmnicar A

SR A

PN k opn.
ana harmanos en 1a fe, el contenido v wmensade de 1A

hiastoria.

Fn el arte pre-romAnico, entre tanto (y en Yo dne
11amAamos  tAambién Arte bArhara), =se distingmis  una
primera fase en la gque se mantuvo como caracterisatica
princinal el irrealismo y el deaprecio a ta figura

humAana.

T esemltnra roménica se nos ofrece plena de
riqueras vy yariedad, v nAada refleja wmejor el
pensamiento y 1A saenaibilidad del mmdo medieval que
eate Aarte escultddrion, gue adlo fe complace en 1A
educacitn de Taa grandes ercenns teot&Ficem o en 1a
representacion de los monatreo] mAs  extrafios. Rn
oposticiéim Al artista griego-romano que fifaba su mirada

en la tervenalidad. el romé&nico deavia sus ojos del

145878
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mundo que le roden pﬁ;é referirae finicamente a la

anténtica y eterna vida del otrno mindo.

Mientras la escultura monmmental alAsica ftrataba
siemnre de satiafacer wuna aspiracidn mis 0o menos
~omacionte de 1a belleza v de 1a  armonfa. 12 rominica

ae desentendid de eate problema y cifrHd sau mAximo

obhietivo en mostrarae edificante v moralizadora.

Ta pintura fue durante el perfodo romAnico, wmn
Aarte esencialmente religioso. BEn an aspecto monamental,
como técnica decorativa de las  iglesias, la pintura
peraegufa los mismos fines evocativos ¥y edificantes aque
la eacnlitura, asmié  caracteristicas commmes A éata y
nincAa fratd de reflejar la realidad cotidiana, sino
Aalndir Al  trasmundo de: lam grandinsas viaiones
teoldgicas y apocalfpticas o ejemplarizar difundiendo
las leaciones e dictaban los textos hiblicos. Eata
pintnra aque no  busca hablar a los sentidos =sino Al
sapiritn, centréd asu interés en las figuras que, como
sgimholos mAs  que realidades. destacaron hierAticas
aohre  fondos lisos con sua colores de tonos miachan

weres  convencionales, encerrados en gruesos trazos



43
snjetos  a rigidas estilizacionea. Rl desnnudo raramente
aparece  y cunando oenrre, el pintor demnestra la
ignorancia  del mismo aungue, por descomposicitn de sus

aelementos, prﬁcnrn darle gracia‘y movilidad.

l.a eacultura gﬁtica.ﬁiguiﬁ fiendn Al ignal que en
la &noca romAnica, 1n arte fundamentalmente religioso y
de cAaTrcter mAs  bien monumental. aunhaidiario de) 1A
Arguitectura, pero que lejos ya de la ceguera temporal
romAnica, e hizo miucho mAs sensible a 1Ag
anlicitaciones de 1A naturalerza y de 1A existencia
terrenal. Rato, tambhién genera un cambhio importante en

las concepciones de la wvida, 1a moral, el mimdo y el

cunerpa.

T.as fignras de santos pAarecen moverse y mirarae
entre af solemnes; la disposicidén de sus veatidnras
indican ninevamente  dque hay ain cnerpo dehajo de ellas.
El artirta intenta afin, conservar alago de 1a solemne
fimetria del nerfode primitivo, pero  yAa no ae
contentaban con mra digstribncion simétrica,  sino quoe
muizo gqne 1a vida respirara en sus figuras. Podemos ver

la  oxpresidn de dolor en los hellos rostro] de los
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apoatolesa. TLos ropajes ya no  son cAscaras vacias y de
pura  ornamentacion;  los artistas gHhticona deseaban
comprender  1a farmmia antigna de vestir los cnerpos,
cafda en desnsan  antes de ellos, y asi recnperaban el
clAsico arte de mostrar la estrmctnra del cmerpo bajo
los pliegunes del veatido. Rl proposito  del artista no
fue &1 de representar  las cosas tal como las vemns éen
1A realidhd; an  conocimiento deld cuerpo humano fue
mayor e ] del pintor de 1a miniatura del Siglo XTT.
Eatos artistas yva no se contentaban con copiar modelos,

fino que les daban mayor wmovimiento y  apariencia de

vida.

¥n la pintura gotica, 1a figura dominante ea 1A de
Adan que junto con A de Eva, congstituven 1A

introduncciom del desnudo en 1a pintura flamenaa.

En eata &pnoca los artistas deseaban avanzar  mAs:
ya nao se contentaban  con 1a maestria  recientemente
adanirida  de pintar de la naturaleza. detallea  como’
flores v animaleas;  goerian explorar las leves  de 1a
viaidn vy adanirir o1 anficiente conocimiento del cuerpo

himano para poder nlasmarlo  en sna estatuas v oen saua
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pintunrag como lo hicieron los griegos. Al llegar el
turno de eate interés, el arte medieval tocdH realmente
a «n tin, empezando el pnerfodo conocido generaimente

con el nombre de Renacimiento.

Com 1A nalabra Renacimientao oo alade al
maravilloso florecer gne experimentan las  artes, las
letras y las cienciaa, enbre los Siglos XTV y XVT, bajo
1a doble influencia del  estudio de 1a  antiguedad
clAricAa y de un renovado interés por 1a natiuraleza. Se
trata del nacimiento de 1mn arte mMievo,. de Ina nuaeva
icgitn del mundo v de un nuevo modo de  concebhir la
existencia. Rl  Aamor por 1a antiguedad «aléAsica, 1A
apasionada bfisqueda de los antignos textos y el arvdor
dee humaAnistas vy artiatas en eatudiar, admirar e inacluso
coniar 1a  literatnra, el pencamiento v ool arte de

Logoss y o romanns, aHlo constitiven un aspecto de esta
general renovacidon de la  wvida, como impalao ori ginado

por los  ilnatres modelos gqie se tomaban comn ejemplo.

Pes 1oy A mendo . preciaamente mientran aeataban
comeencidos aen copiar antignos modelos, Toe artiatas

ded ronacimiento hacifan uma realidad roneva.
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Tos earmlitores vy 1oa pintoreas de esta  &poca
encuentran en el estudio de 1A antignedad clisica y de
1a naturaleza, el camine que dehfa conducirtes a una

completa renovaciéfn del)l lengnaje artistico.

Tas figuran de cnerpos retorcidos por 1as pasiones
v aevaeros rostros,  ocobran nna solemne monumentatidad
Tndn Aaparece  tTidamente  eahozado v A veces, ApPenas
insinuado;: las  formidables fignras v los ahuecadonr y
complicados pliegues de los pafins surgen de la niedrd

casi indistintamente y no obhsatante, henchidos de
expraaivaa  significaciones. Parece inareible gue con
mos pocos golnes de aincel, sepa el Artista deacir

tantas coaAs y sangerir hasta 1osR mAs tennes matices del

intrinacado 1aberintao de los complejos humanos.

Fn  Ia pintura,. se expreasaba aaa berdaica hnmanidad
de peaados y macizos  cnernos envitaeltos en voluminasos
ropajes v de rostros graves  intenaamente exprecivos.
Todo es sencillo e intenseo y  todo parece  cargado deo

nrofimdos valores humanos .

Tas fignras de RBotticelli. por ejemplo, son”
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aiempre alargadas y esheltas, de una belleza pAlida y
enfermiza, con sus  rostros pensativos y  velados de
melancolfa. Tos miembrasa se doblan con movimientos
serpentinos v lasa  fnertes 1ifneas s ligan entre af,
haata ajnatarae Al complejo  ritmo gque domina  toda 1a

composicion.

En  esta é&pocA  se cre unA nnevAa  téenica de 1A
repraesentaciim de los erpos en el espacio. NDetallea
fn las esacul tnras como 1as manos o 1aa cejas del santo
revelian una completa indap&ndizacfﬁn de los modelos
tradicionAales; demuestran un mevo estudio de 1as
formas del cuerpo humano. Al ignal gue dgriegos y
romanos, A quienes  Aadmiraban, emperaron a eatudiar al
cnerpo en ans talleres y obradores, tomando modelos o
pidiendo a sus camaradas (me posaran  para ellos  en

Actitndes regqueridas.

Rl perfodo de Alto renacimienta tiuvo grandes
hallarzgos: Tos artistas italianos se volvieron hacia
las matemAticas  para estndiar  lan leeves  de 1A
persnectiva,. vy hacia 1a anatomfa para estndiar  l1a

conatracacidn del cunerpo homano.
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T.oe artiataa de aata &poca trataron de penetrar en

loa secretos de los eacnltores  antiguos, que anpieron
repraesentar 1a belleza del cuerpo humano en movimiento,
con todos aus miscnlos vy tendones. Tnvestigaban por afi
mismos A la anatomfa humana,'diseccinnaban cuerpos y
dibujaban tomando wmodelos, hasta que 1A figura humana

no pareciera ofrecerles ya ningfin aecreato.

Se  considerd que Mignel  Angel Buonarroti habhfa
aleanzadn 1a mAs alta cima en el dominio del cuerpn
humano por  haber creado poderosas formas plAsticas. En
RANR eatatnas  asistimos Al proceso miamo de 1A prnpih
creacifng artistica. R eleméntn fundamental en 1A
pintura de Miguel Angel es la lfnea funcional, wunAa
1inea extraordinariamente vibrante, cAargada de energfa
y creadora de colosales masas  plasticas, como las
desnudas musmmlaturas de los gigantes con que poblé el
techo, las paredes y el gran pafio central de ta Capilla

SixtinAa.

Antonio  Allegri, por su  parte, Ttnuo como tema
predilaecto de ssus obras, JIns desnpndos  femeninos,

interpretandolos  de  manera nueva y esponténea, con
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colores Tmmminosisimos v moderna senaihilidad.
AhandonAndose A a1 inapiracidn, logrd convertirae en n

magnifico pintor de Venus paganas.

Ina nueva orientacidn dada Al Aarte ‘por 1o=
artiatas italianos,. casi excluida en gl Arte ghHtico vy
adelantada A primer plano con 1os renacentiatas, fue 1A
representacitn del cnerpo humano segfin aqnella belleza
idenl que estahlecidt el Arte clasico. Los  aAartistas
nscaban ma foarmala digna de confianza qme les
explicara ocfmo se consigune 1a belleza en 1A forma
humAana, AsY, cereyeron haber encomtrado eata  regla en
laa enﬁeﬁéﬁznﬁ de lo=s textos del arte cclAsico
relacionados con las proporciones del cuerno. Pddemns
observar que el cnerpo desnudo  era el portador de 1A
helleza de  formas, sacando de manera ideal {en
contraposaicidn Al romlnico y Al goticon) ofrecer an pnro

placer esatético, frente a l1a trascendencia de l1as

esciulturas medievales, mAs atentas A inspirar una idea

mistica que A recrear ocon 1A armonia estética. Ta
Aanatomia de las fignras e 1A renlidad  misma
nrofundizando, como m Agnda bhiaturi. on 1oy mAas

recimdito de 1a expreaidn humana.
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En el BAPrroco, en camhio, nn  se emplearon  1As
formasn ideales de 1a hellerza clBsica, ya que 1A
echal tez no  estaba de moda; por ejemplo Rubens,
comaetriye las  formas de  un modo mauy  personal, formas
aiempre carnosas,. rotundas, palpiftantes de vida, en l1as
qiee cAada  nincelada es reveladora de 1a falmlosa
exhnberancia de  los modelos v del &nfasis barroco de
las costumbres de este nerfodo. En esta &pncAa. en lugar
de deiar caer en grandea pliegunes los ropaies A la
tradicional mAanera claaica, los retorcieron y
desmenuzaron para incrementar el efecto de movimiento y

de Aagitacién de los cunerpos.

En 1la pintura barrocAa  reina el desnmudo de mujer
entrada en carne y en  afior, 1o cual  reata erotismo y

cenanalidad al desnado.

Tirante los  primeros afion del Siglo XTX, florecid
el 1lamado alasicismo.  qoe consiste en el pleno
comvencimiento de ome @1 arte clAsico griego, ya habhfa
bhrindado  a los hombres el modelo ideal v eterno que
nodia conducir a la perfecaidin artistica, por lo me,

conaccnentemente | dehian cifrar s anhelos en ia
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reproducaidn del eatilo de los modelos olasicos.

Posteriormente no ae asoportd  toda Aquella
ltentrnleria de griegos y romanos  relacionada con )A
insistencia en la vcorreniﬁn de loas dibnjos .y 1a
conatante imitacisn  de las estatuas «clAsicas. Se
conaiderd e, en 1a pintura, el color era miicho mAs
importante que e ditnjo y la imaginaciéfin qe 1la
inteligencia. Tos artistas no querfan 1a belleza sino

la verdad, v deseaban arear la sensacidtn de cnerpos

s6lidos mediante junegos de 1uz y sombhra.

Al comienzo del Siglo XX, era faerte el anhelo de
los Aartistas de todo tipo por wn  camhio  radical.
Sentian que las formas de 1a tradicion enropea eatahan
agotadas vy  sns poaibilidades exhanstas, por 1o que 1a
pintura debia rechazar la preocupaciém nor la imitacion
de 1A Aaparienciaa natnrales, que hahian sido 1a fuente
de:l  Arte visunal en Ruropa. NDecade el Renacimiento,

cierto rechazo Al pasado flotaba en 10 atméafera.

Ny ha habide otro periodo  de 25 Aafios on 1A

historia de 1a humanidad gue hayva aportado tal cantidad

146878
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de concenpciones eatéticas originalea como los afios que
van de 1890 a 1914. Fue tAambhién un perfodo incomparable
de fermentacién de las ciencias. Ta inflnencia de las
innovaciones estéticas, ain embargo, no tlegarfa a ser

tan amplia como la de las cienciaa.

Tosn  Artistas de eata é&poca edificaron su arte
aobre mlevos cimientoa, mientras que los innovadores
anteriores abHlo aAfiadfan Aalgo A ﬁna superestrmctura ya
exigtente, o hien, le quitaban aAlglin  elemento. Uno de
los  Aaspectos mAs  interesantes de aeatAa  liberacifn
inespaerada del mundo de las artes, fue la exploraciéin
insaciable de nuevos territorios en busca de nuevos
conceptos de  ordenacidn g como fuenteas de ingenierfa
fantAstica vy miateriora. Se da énfasis a las faormas

planaa, en Inugar de formas anarentemente a8lidas en un

esnAcio de perspectiva.

Naeade finales del Siglo XTX y  hasta mediados del
Siglo XX, se reanudd el motivo preferido de bailarinas;
Ke comenzaron . A modelar pemefiasg estatnillan que
parecian  rechazar cnatquier  parecido con una clAsica

tradicidn eacnltérica Al presentar, con uUn gran
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realismo, actitiudes y pasos caracteristicos, con toques
de color para  resaltar la carne. Otros Artistas ae
dedicaron a los desnudos  femeninos que se  hasaban en
A mievAa Firmﬂzé de volfmenes y de los ritmos de 1A
composicidn.  Aparece 1a  escultura futnrista, la cual
busca efaectos dinAmicoa en la mAasa plastica de
naturalezas miertas y  fignrasa, el juego centrifugo de

amellas lineas-fuerza que parecen seccionAr 1a materia

viva del cuerpo.

En Francia, ce did a conocer mnuna imponente serie
de desnudos femeninos con cuerpos poderagsos y macizos,

como las antignas divinidades.

Bl  Aarte expresioniata trastocd a 1A naturaleza y
preccindid de 1a helleza, ya gue el caricaturista por
ejempla, subhraya la fealdad del hombre. lLas cosas yA no
ae representan tal y o como ApAarecen ante nuestros ojos,

sfino me se contemplan traduciéndolas en cubos, cono] y

cilindros.

Bl tipico eatilo de composicién cubiata a61o se

k4

mde realizar con formas mAs o menos familiares, me<
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Tos que contemplan Al cuadro han de saber cfimo ea, para
poder relacionar, MNOSK com otros, lo diversos

fragmentos de vigsiom aue AllT se ofraecen. Reta ed 1A

raz.on de e 1os= pintorea enhiatas  ercogieran
generalmente  fTemas conocidaa:  gunitarras, hotellas,

fruteros o, circunstancialmente, la fignra humana.

Tos escultores no comienzan mirando a  aun modelo
aino A 1a piedra, ai se convierte en 1na sugerencia de
figura humana bhienvenida gea, pero inclnso en esa
fignra, se quiere retener algn de 1a solidez vy
fimplicidad de una roca. NDentro de este estilo aparecen
patéticas fignras sujetas a estilizaciones de wmarcado

sabhor simbhalista y desmdos femeninos deacuartizados.

Asd tenemns qgue, en  1a hiatoria, se disatingne una
preocupacidn dominante  por controlar y diafrazar al

cnerpo,. A pesar de ciertas corrientes gque 1a atraviesan

y tratan de oponerase a ello. En el carso de  la
evoluncion  de o estilosn v de las  concepaiones
occidentalea, el ouaerpo. onando no aa fundamentalmente
eapiritualizado. &2 M ohieto mantenido A distancia.,

Las farmas de hacerlo  son diversas, por ejemplo enando
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ge trata de nna idealizaciéin y dﬁ 1 dominio del cuerno
con nMA promimciada  preocupacion eatética, pero
relativamente desproviata de erotismo y de dinamismo, o
cuandd hay mna devalnacidn y  hasta muna prohibicién,
como en los perfodos rigoriastas en Tos mie se desprecia
al cunerpo en nomhre de wna religidn . o de wna ética
(puritanismo de costimhres y de 1A educacién durante el
siglo XTX), o hien, cnando se trata de wn  saber de
conocimientos v de un  aabher hacer e reifican y
recomponen Al cuerpn,  sedfin junegos sistemAticos cuyo
descibhrimiento  es nroducto de 1a  razéin, pero  que no

dejan de aprisionarlio. reprimirio y reduncirlio.

As entonces, Al contemplar todos amellos
modelos, esas ideas y agquellas imAgenes e se  han
ftenido en diferentes Ingares y a través del tiemno, va
podemos hnﬁ@uejﬂr las concepciones corporales gue han
dominade al wando, pnea cabe recordar gne el arte e
Alimenta de 1A vida cotidiana de l1na individuos, de los
grupos ¥y de las sociedades vy, asiwmnltaneamente, e 1a

bAase de eonn wida.
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1.3. Practicas, pensamientos y valores corporales.

En nuestros dias, el Arte no tiene 1A mismA
trascendencia e tenfa en  &pncas partadas; 1o]k medios
de commicaciéim han ganada terreno: entran en el hogar,
en 1a oficinAa, en 1A excuela, y realizan mAs o menos
lags wmismas  funciones quie tenfan en  au momento  1as

artes. Hoy. en mestros ratos libhres por ejemplo,

P

f

preferimos sentarnos a ver algnna revista o wn programA

de television que ir A ver una exposiciéin de pintara.

T.oe maedios masivos de cominicacidn, principaimente
1A televisién, l1a radio y las reviatas, entre otras
cosAa ae encargan de difundir modelos de cmerpo y de
generar  idesas vy practicas en torno al wmismo, a través
de:  lasm  imAgenes "tan  bhien preparadas” qune ahf nos

MACANM .

Nichon  medios  de ccomumicacidn e basan  en el



57
eatndio de los rasgoas ideolfgicos de wuna determinada
poblacifn, para gue sus mensAaje’  tengan aceptaciéin y
miedan ejercer acaf, «u  influencia. Rk ficil poder
Aapreciar el  poder de impacto que  tienen esos anncios
sritre los snjetos (individuales y colectivogs), pues

fatos tratan de imitAar todo 1o que ahf se "augiere”.

Tors modelos de cwerpo. humann que tranawiten
miestros medios de comanicacion, no aiempre
correspomden A lo] cuerpns que fe encuentran en la vida
diAaria, wmAs bhien s=son cuerpoa "importados”, pero los
individuns (mujeres y hombres) llegamos A idealizarlior,
frea para nosotros mismos o fea para el de nneatra
pAreja. Por ella, ae van ancializando ciértos
prototipos  y estereotipos del cunerpo hwmano. AsY, la
relacitm  que mantenemas con nuestro cnerpo correaponde
indirectamente A la imagen dque nos ofrecen los demAs y,
directamente, a ciertos mndelos de cuerpo "legitimados®
e rigen 1a evAalunacitn de esa imagen en funcidtn de la
msicion ane cada saunjeto ocupa en l1a estructura soctiAl.
LA experiencia del  cuerpo (y  correlativamente, de an
bl 1ezA) eatA vineulada, fundamentalemente, con previas

categorizaciones y con 1a  incnlcacidn de novmas,



58

valores, costumbrea y h&bhitos.

Tos modelos de cuerpo e se ven en la televisién
y en las revistas (Cosmopnlitan, Rresa, TVnovelas,
Playboy, Somos, etcé&tera) ason delgados. T.as majeres son
muy delgadas, anngque siempre  guardan sus formas
naturales; son Altas y gieras, de ojos y cahél]n
claros. Tos hombres son delgados pero con sus miscnlos
miy marcados; s piel e bronceada, aon altos, de
cabello y ojos claroa, barbadas. Se han  difundido y
eatablecido  estos modelos corporales que  fungen como
*patraones" A  segnir Yy e 1levan implicitas,
concepaiones mAs o menos eatrictas, de las proporciones
y de Yas condiciones del cnerpn, de sua tallas y
medidas, de sng gestos y posturas, de los movimientos y
eatiloa del cuerpo que seran aceptados en sociedad y
mue tendrAn Aange por an insiatencia. Estos modelos son
ﬁﬂrcihidng, experimentados vy encarnados par  los
fujetos, sea por conmformidad o imitacién, tensién o

dicscnsitim, decaviacion o innovacion.

Por otra parte. nodemaos obrervar aclaramente  como

fe  resaltan ciertas partes del cunerpo: en 1a majer aon
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las piernas,. las cAaderas, el buato; en el hombre, el
forax, loss brazos, 1A espalda. Por 1o general, aon
peraonas mny jovenes, Alegres, deportistas, con anAa

posicion econdmica elevada.

En 1la mayorfa de log anuncios, sean de cigarros,

AantomHivi lea, de hebidas, perfumes, alimentos, ropa,
etcétera, "se nsan cuerpos” (que quizA nada tienen que
ver . con el producto) para 1lamar 1a atenciom  de 1A
gente. Se ha llegado A un estado tal de cosas donde lao
importante, al parecer, es s6lo el fisico de 1a
persona, el conerpo en s superficie y ans formas, para
ejemplificar é&a cabe mencionar que los concuraos de
belleza s han hecho numerosans. Si tenemos un cuerpn
bonito podremos acaceder A wn men trabajo, A un gropo
ancial, A mna profesién, a una pareja, A centros de
diversifim v, ademAs (como 1o dejan ver 1os mensajer),
e compriamos tal o cnal producto, digamos un  coche
.ﬁ]timn modala o  aierta marca de ropa intima, vamos A
cmasegniT un galan o 1a admiracion de todas Yas chicas,
vamos A aer saocialmente aceptados porane nos vamos A

ver s hellaas o mAs varoni les.
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Cabe cefialar e en materia de publiacidad se
ntiliza mas el merpno de 1A mujer que el del hombre,
qizA por JIos aAntecedentes culturales que ftenemos,

donde A 1A mujer se le ha visto mAs comn objeto sexual,

A diferencia del hombhre.

Todo este panorama se refleja considerahlemente en
10! pensamientos, 1A8 aActitndes y los comportamientos
de los individnos; asf, las representaciones del cnerpo

fe van haciendo uniformes.

Podemos Aapreciar en el escenarin de 1a wvida
cotidiana, las conaecunenciaa de todo esno: ha crecido
notablemente el interés por 1a conservacidn de 1a
1fnea, no tanto preocupados por l1a salnd sino por la
apariencia; de aAmi que hoy en dia se hayan extendido
por todas partes, las academiar’ de baile, gimmasion,
eacnalas de  Aerohics, centroa deportivos a  los que
Asigsten hombhres v mnieres de todas edades vy de  todos

loa circulos sociales.

n 10 referente N 15 Alimentacidn, o estAn

congmmiendo cada ver mAs, productos naturiatas como ol
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yvogurt, la snva, cereales, miel, sacATinA. behidas
dietéticas y productos  baijos en cacalorfas  aAaungque
ignAalmente, no tanto para lograr la adecunada matricibn
de nuestro cmerpo, sino para no esnbhir de neso  y no
asalirae de las normas estéticas. Aaf miamo, es cAada ver
mayor la propaganda e anuncia: - "adelgace rapido y
fAacil, ain dietas”. "elimine ecna kilitos de mAs en
adlao 10 dfas", "ouelva A an “tn]la.anterinr", donde
tamhién se ve Al cnernn "perfectn“; y ahi estamoa todos

tratando de Aalcanzario.

En 1la wmoda no es nada diferente; 1a ropa se
cnnfgcdiona para tallas chicas, ea decir, 1a moda se
basAa  en agquellos conerposs tAan ajenos a  los nmestros,
esos  que quién  sabe  de donde son:; 1as prendas  que
venden y e se nran 1levan  también un togque my
particnlar: son unisex, nnitalla, prActicas, cHmodas y
mAss  hien se  asemejan mucho A 1a ropa para deporte;
AdemAs de resaltar y focalizar 1a atencidim en ciertas
partes del cuerpn, ejemplo de é&ato sion las minifaldas,
Tos  pantalones strech, Tas  blusas vy playeras cortas

(gqne conbren a86lo 1o indiapensable), entre otraas,

146878
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En fin, wmiuchas de 1AR cosas e hacemos  wvan
dirijidas A ©0a reconstrmicaitnm, remodelacién,
correccitn. vy exhibicidin de 1os modelos corporales;
emeste 1o e cueste nos bronceamos 1la  piel, nsamos
lentes de contacto para cambiar el color de nueatros
ojos, nos pintamns el cabello, deseamos ser altos y
delgados: queremos ser guaposa v haata noa  hacemos
cimgias para lograrlio; aungme Al fin y al chhﬁ, nos

"embhellecemos" para los otros, no tanto para nosotros.

NumerosAs practicas y areencias presentes entre
nasotros iTuatran fags diferentes concepciones y
representaciones que del cwerpo hmmano se tienen en la

actualidad.

YA mencionamos 1a importancia  tan grande que hAan
recohrado filtimamente las actividadezs figicas (tales
ﬁémn Tos denortes 1A gimmasia, el fisicoculturiamao,
Aartes marciales, rteétera); Aaungue es una importancia
muy Tara, ya que al practicar cnalquiera de &stas no se

piensa en 1a salud corporal o mental, sino mis bien, en
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la remodelaciéim de l1os conerpos para imitar a  1Aas
myjeres y  los hombress e nos pasan  repetidamente en

Toa medios de ccomimicacion.

En las cultouras nccfdentales, lns deportes  han
comatituido o de los principales procedimiento) para
movilizar y diaciplinar conscientemente Al cuerpo. T.os
griegos, que fuefnn de laog primeros en reconocer 1A
importancia de 1a vida del cuerpno, concedieron un valor
may elevadao A los deportea. En proparcitin directa con
el apartamiento o retiro de wuna enltura de 1A
natnralera y de 1a vida corporal, ammenta 1a necesidad
de movilizar af eaerpn y de encaminarlo A Actividades
especiales; por eso hoy vemosf como crece el interés por
los deportes y como se da ecada dia mAs importancia para
mejorar el fisico; en 1la filtima década ke han hecho
sumamente nopilares diversos programas, gimnAsticoa qoe
s reducen principalmente A carreras y  trotecillos
hasicoa, el reanltado es que &1 gnsto y 1a satisfaccidbn
corporal pasan a segundo plano en 1a mayor parte de lag
peraonas: los programas de edjercicios corporales estAn
excesivamente  influfdos por motivos de vanidad, es

decir., mnara cegniv  1a corriente de 1a moda: hacemos
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figura, desarrollar

mestros mhiselos o parecer mAs sanns Yy VigoTosos;:
mieatro cuerpo ideal deheria tener las cnalidades de un
caballn de  carreras, esbelto  y preparado para  ganar;

actuaimente

corporalea de oriente comao el

se  snbraya  Ia importancia

coordinar  con  gracia sas

sentimiento espiritual A

con el miamn, ess en este

vigoroso contraste con  los

occidentales, cuyo objetivo. e|

Pero a pesar de todo é&ato,
exageradamente wmecanirada, se
todos l1os eafuerzos por medio

1A Actividad del cuerpo:

mecAnicas, Aantomovi ltes,

comptadoras v machas

minimos meneateresn;: aasf, los

ivmovilizados.

Ta  hioenergética, por

terapefitica  onyo objetivo

©e

tambié&n han recobhrado

movimientos vy
través de

Aaapecto

mAquinas nsadans

cnunerpons

cjemplo, e

Age las diaciplinas

t'ai chi-ch'nan en donde
de el

sentir cnerpo,

lograr el
1la identificacidn
donde

ACNaAN unm

programas  de ejercicios
lograr funerza y dominio.

ser nueastra  &poca

nor
uaca 1a realizacitn de
de artificios que evitan
AsCeNnsOTesn, ercAaleras
intercommnicadores.,
nara  los méﬂ

vunelven a quedar

nnn téemica

ayudar al  individono a
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"recuperarae”  junto con sn cnerpo y A gozAar, en el
mayor grado posiible, de la vida corporal; en este campo
de interés saobre el cnerpo sae incluyen aspectos como 1A
sexnalidad (e ea 1ma de sne funciones hﬁsicas) pero

AdemAn, comprende las fimciones mas fundamentales comao

respirar, moverse, sentir y expresarse a af mismo,
porque el e no respira profundamente reduce 1a vida
dee  an emerpo, si no se mieve con libertad restringe 1a
vida «corporal, &1 no se siente en pleno limita an
aapecto  bArico del caerpn y, 81 eath constrefiida n
obhatacnlizada 1a expregitin corporal queda disminufda la
vitAalidad; naturalmente, estAs restricciones no son
voluntarias, se desarrollan como medios para sobhrevivir
en un medio amhiente y en mna cnltnra que merma o niega
loa wvalares cacorporales  en aras  del poder y del
preatigio; tambi&én es evidente e 1a mayor parte de
loa  individinos son inconsacientes de las difiemltades y
trabas  corporaler en las e se desenvinelven y que ya
ae  han convertido, para ellos. en una =secqunda
naturaleza nor lo que constitnyen. en gran narte, su
moda habitual de aer  oen el mundao; ain embargo, 1A
tension  en la gque  ae desenvinelven afecta adverssamente

no  aH1To A 1a aatlud emocional . sino A 1a asalud fisicA
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de sunjeto. Pueato qie vivimos en T i emnos
caracterizados por una  tensidm extrema, tenemos e
aprender A proteger nunestro cunerpn de sus  efectos
perjudiciales. Para reducir 1a vaninerabilidad del
individuno é‘la tengidm, ae dice que es preciso tratar
de liberar las defenéas finicas y pafquicas para que no
se ahatan. Esto no es nada FfAcil en una culfura e
atribnye wn valor excesivo al  é&xito y a la realizacibdn
mas hien econétmica y de poder; nnestros egos no son lo
suficientemente fuertes para aceptar el rechazo social
vy por eso forzamoa a nmeatros cunerpos para hacer frente
A aituaciones nocivaa para 1A sAalud. Rl cuerpo s nos

Armrmina.

Para segnir ilustrando pensamientos y practicas de
Epncan pasadas, algunas de las enatea todavia
peraiaten.  ae han mezclado o han cambiado notablemente

mencionaremos 1o figniente:

Ere 1a antignedad 1a madjer espartana era mAs lihre.
Al ser entrenada en los ejercicios corporalea de 1a

misma  manera gque los hombhres, daba prmebas de que, por
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naturaleza, no eataba  incapacitada para ellos.  En
cambio en 1a actnalidad, el enorme y continuo ejercicio
mental de las mnjeres que dan importancia excesiva abHlo
A ir hien vestidas, no permite que 1legunen may lejos en
log caminos del arte, de la ciencia o de 1a literatura,
porqie Agota gran  parte del  tiempo y de 1A energfa

mental que pudieran dedicar a otras cosas.

Nurante siglos  fueron los reyes, las reinas, los
principes y sus cortes los e dictaban las  leyes
originales de la moda, no con impogicién, sino con 1A
fascinacién que daban A 1a e’cena en 1a que 1a hiatoria
less habfa colocAado; entonces el capricho, 1a coastumbre
o el deseo de cubrir un defecto de un noderoso, podian
inducir A centenAares de personas A Aceptar y seguir una
particnlar forma de ornamento o vestuario. Deapmés, con
el tiempn, cafdas 1as monarquias y sns cortes, y con
ellas 1a  fascinacidn reverencial  de 1A realeza  y del
noder, 1A bnrgueafa nprimero y después 1A wmasa,
eligieron revea effmaros vy reinas de paja en  las
noeraonas  de  actores, bailarines, cantantes, divas

cinematégraticas v, finalmente. los aastrea de 1a alta

Py

costunra, manipnladorens del modo de vestir moderno.
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El  vestido, que durante &iglos ha distingnido
oficioa, corporaciones, profesiones, alases, meblos,
razas, hoy se ha nivelado v Aadecnado A nuevas
idenlogina, DETO CONBETVA ain embérgn, las
prerrogativas 'que 1A historia e ha conferido,
distingunendo todavia por ejemplo, Al soldado  del
sacerdote y Al magistrado del vigilante, en el
eiercicio de sasne  respectivas funaiones. AdemAs, el
denorte. laa mAqinas, Toa wviajes, siempre  mAa
difundidps, han areade los distintos tipos del moderno
y practico modo de veatir que todos conocemos: npractico
|81, pero no sin Aaquella pizea de estfmolo de  fantanfa
qie dan sabor a 1a simple necesidad de cubrirase.
Fantaaia taAal ver irracional que impouso a 1as majeres y
A logs hombres sacrificios e incluse  torturas, como 1A
de Tosa Antignos bustos con varillas metAlicas;
auntuosidad y extravaganaia qﬁﬁ prnvncarnn hasta en o=
tiempos mas  antignos,. leyea y edictos prommlgados para
moderar los excesos vy escritos de  censura con 1a
cariaatnrn y el ridiemlo  de loa serviles aegmidoraes de
1 moda, v oain embargo, Sata ha cegnido sv aoamino,
volviendo a  caer. con frecnencin, en  excosos. pnes eo

e elemento de importancia nara el hombre
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A hombre no viate a6lo para cnbrirse. aino
tamhién  para Aadornarse, emhellecerse vy "venderse
mejor': cambhiar por medio de pequefios tmMmcocos v recursos
semeiantes, Al menos en parte, al ideal estético del
momento.  que toma  parte del  eatilo de la  época,
resultado de wina  concomitancia  de imponderables. Ra
facil 1a ironfa comtra 1a moda porque sus lados débiles
ﬁon efectivamente michos por cuanto que, hija de 1A
vanidad vy del derroche, e meneater reconocerle an
valider socinrl y eatética.

P

En ta épnca feudal, piedad, pudor y honor con pAara
tndnsvlag..pnlnhraa clave del comnortamiento  ideal de
1as jovenes doncel las. En  las reprecentaciones
literarias, el cnerpo se halla sometido a un asistema de
fignraciomes totalmente codificadas; las convenciones
dictan  en &)1 sn esatAatunto y sus restos. Ne este dominio
emerdgen poco a4 poco tos lineamientos de una conciencia
de af, en 1la que el cuerpo no es adlo ol signo de wna
exaltaciton de 1a peraona como disfraote ante el vo y el
otro. sino Tombidén, 1o aede de wn buen o an mal usen de
a1 . Hav oiaiomes contrastadas qae adoptan 2l cmerno

comn obicto de ana descripoidn hinerhdlichr vy de una
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enmienda deseable, pern tambhién de wuna  amenazadora
condenaciim. Tejos de reducirae a un elemento  fortnito
de verosimilitud narrativa, el cnerpo habla ampliamente
de las problemAticas del individuno frente a 10
coleativo: ea un modo  de anrehensién  del mando, 1o
miamo A través de la valoraciédm de 1a bellerza que por
medio del rechazo de 1a fealdad v de las promestas de

mAaceraciom.

T.a exaltacitn  del cnerpn  es . patrimonio
recobrado por la literatnra de. entretenimiento. T.a
‘literaturn presenta 1n cHdigo ahsoluntamente eapecifico,
asf como la racnrrencia e asigna Al cnerno femenino,
los componentes de Bna bellerza candmica: blancura  de
ter. realzada  npor un toque rosadao, cabellera  rbia,
dispoaicidn armonioaa de  los rasgos, rostro  alargado,
nariz aguda  y regular, ojos vivos v reidores. Tahios
finoa. ®n 1a literatunrn novelencn, @se percihe 1A

importancia de 1a ter para la apariencin corporal.

Texton narrativos v tratados médicos convergen

propisito  de atribonir o T cnidados oardaricos agae

/
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hacen intervenir a la wver A la medicina y a la
coqmmetaria. Tas  partes del cuerpo se pueden describir
gquatasamente  comao atros tantoas atavios. como =i el
veatido, marca de  los social, ae viera rgnlinitadn A
desaribir los secretos del cerpo: 1a piel ase describe
como veatidura. l1as memhranas interiorea como ropas, y
el interior del cuerpn como una envoltura de tejida
contenido todo ello, en cacajas que hacen de 1a

Arguitectnra  general del cuerpn, una amplia metAfora

Kocial.

Ta valoracitm del cmerpo se acompafia de consejos
destinados A desanimar mAalgmier tentacion de
exhibicionismno infempeativn. Frente A los neligros de
los juegos de 1a carne, frente a l1a posihle captacién
de las miradas, 1a valoraciédn sobria v  controlada de
1as nartes del cnerpo que se mmeden  1fcitamente

p
moatrar, en anficiente para sugerir que el conjunto del
cunerpo que no se ve. s efectivamente hermoso. Entre
1os cmidados corporales, lavarse las manos, Acto que
nracoede v oasigue A tla aomida, ae halla  evocado en los
textos medievales . Al hafio ae le Atribhye,

aeatroctnralmente,. una importante funcién simbdlica. EBn
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1A representacidn de o privado, el bafio delimita e
eapacio y el tiempo de la intimidad, an Area espacial y

m tiemno reservado a lo fntimo.

T.aos relatos medievales habhlan sampliamente de la
exposicidn del cnerno desrmdo A 1a propia wirada v de
an captura  nor la mirada Aajena, de l1a ambigna funciédn

' . :
del veatido (protecaidn, pudor, adornon) dﬂv la
nercenci om .y del wsn de 1a  desnmder en 1a practica
sacial de las cominidades. Rl recurso .del veatido
aparece como revelador de mlsiones exhibicioniatas v
de un  sentimiento virtunal de vergnenza. A través de la
preaocupaciim de estar desnndo o mal veatido. la
literatunra saca A eacena ¢l sentimiento de malestar que
manifieata o experimenta el suijeto que estid desnudo, la
reproducaidn explicita o implicita, por parte de los
demfs, que  podrian en el mismo  instante. recnbrir una
forma dubilosa (Al menos en o1 caso de los  desnudos
masemlinosn) de  1a representacidin del yo. Mediante 1A
introdnccion de 1a deanuder v 1a  evocacidn  de  la
verguenza  individnal,  de  1a wmirada ajena y de  1a
relacion con el griupa, las representacioness del onerpo

desnudo han cercado con insiatencin Ta nociom de n
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exilio v de un rechazro  temidos. Por. medio de la
relaciém fntima con el cnerpo vy, paralelamente, de 1a
relacion con el mimdo ordenado segfin leyes, los
deasnndos mﬂdievnleé, siempre impregnados  de verguenza,
oatentan el sello de sus prohibiciones vy tabhes que
entran  en  Acciotn de acnerdo con unAa aeparacién de
nivelea sexunalea. Por ello, en principio, el desnndn se
ofrece siempre en una fase de segregacién, en na forma

de raptura con la vida colectiva.

cTeatimonios cobre el pndor? Revelar el cuerpo
deanudo reservAndolo A 1a clausnra, A 1a aoledad, a 1A
mirada de . cfrenlo reatringido, es fuente de
embarazo, de verguenza y de fragilidad. Planteado
aiempre en términos de exilio con res’pecto A un mundo
de antoridad v orden,. el desmdo maseralino significa
daestricaocidn de un orden anterior, incluso opogiciéin A
. estado anterior ordenado. una anarquia cuyas sefial es

aon el Ahandono del veatido, 1a destruccidn de 1A

Anariencia, 1A Aabolicidn de las layos del
comportamiento. decsorden  geatnal e incoberencia  deld

peimismo: @l desmmdo woacnlino es el aignificante de

o raptuara. Por el contraria. el desnudo femenino ae
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witfin casi  siempre en una  recta 16gica de wna ley
erigida en absoluta nsanza del rey o voluntad del

emberador.

A l1a fase de los cmidados corporales le cncede el
reajuste del merpn en envol turas materiales, ya me
logst eatratos del  vestido aparecen como una totalidad

detallada; verdadera metAfora del cuerpo social.

r1 cunerpo constitufa  entonces, el objeto de una
moral v de una practica. Habfa un principio: respetar
Al propio  cnerpo, pnrquﬁ en el temnlo del espiritn que
hahrA de recucitar vy que debfa cunidarse con prudencia.
.o e mAs resalta en los textos que mejor nos informan
aobre &1, ea una  fonerte tendencia A temer Al prapio
euerpo Y oo deanairae de &1, Al ticmno oque el arcetismo
mAs extremoan 1leva a abandonarlio A 1la miceria. A pesar
de todo, Al menas en 1a clace dominante, ae Advierte
con toda olaridad el gusto por la lYimnpieza. VA
importancia que les daban A 1os bhafioe en 1a  Alta Rdad
Media  wicusr mantenié&ndose durante loa Siglos XTT v
XTTT. Si  hien. talea cnidados mue develan lasa

Atractivos  del cuerpo aon mirados con ojos oy
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anapicaces por los moraliatas: el bafio condoce a machas
torpezAaa, y los pecados A los que 1leva A Jos hombres
cunanda  ae  hafian en compafifa de las mojeres son
cunidadosamente ponderados. Pudor: hahia pndor por todas

partea. HEn el lecho wsegfin parece, no  eran los monjes

lns finicos que nunca se desnndaban por completo.

Por otro lada, era objeto de minucioso trabajo el
eﬁhﬂ]lﬂcimientn. .o esenciAal de semejante tratamiento
ae dirijfa a subrayar 1a diferencia de los sexos. Se
trataba en efecto de wna obligacion fandamental (y los
moralistas 1o recordaban fin  ceasar) encaminada A
distingnir las &rdenes, a respetar 1la separacién entre
1o femenino v 1o masemlino, A no enmascarar en el
propio  cnerpn los rasgos especificos de 1o nno y de 1o
otra: vaehemencia contra  los jovencitos de vestimenta
Afeminada; repugnancia ante  las rAaras mujeres que Qe
arrevian a veatirre de  hombre. Perao estaba  nreesorito

nao nomer demasiado en evidencia los atritmntos sexnales.

Semediantce  preocupacion por la measnra v oror 1A

discrecidn se meatra nftidamente en 1o refercnte a 1a

cabellera.  Se le tiene por impreascindible para las
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mijeres  como  un velo narural:; se  les invitaba  por
tanto, A midarla y oenltarla. Sin embargo, todo nos
hace pensar e no todos 1os howmbhres y wmuieres
renunciaban A ntilizar los enacantos de en propio cnerno

a fin de acrecentar su poder personal.

1.4. Tengnaje corporal.

Rl discurso sohre el cuerpo no pnede  jAmAs ser
nentro; hahlar sobre el cnerpo aobhliga 2 aclarar mis o
menos aus viaiones, es decir, sitnarse en la promesa v
dindmica de s voder de felicidad., placer y gozo. o
bien por el contrario, en sy tragica y  lastimosa
temnoralidad. fragilidad, precariedad. Toda reflexidn
anbre el cnerns Yleva ana viaiom &lica o metatisica que
prociame un valor, gue indique un camino a segnir vy ogue

determine 1a rentidad de noestrsa condicidn hamana.



E1  lengnaje del cuerpo muede dividirse en dos
partes: una ne trata de las  y expresiones corporaltes
que proporaionan  informaciéon sobre el individoo: 1A
aegunda. contiene las expresiones verhales basadas en
tasn funciones  del cﬁerpn; pongAamos un ejemnlo: 1A
expresidtn "mantenerse por = propio pie" ea lengnaje
corporal que significa, natnralmente, ser independiente
y mue deriva de 1a vida comfin: michas de estas
expresiones estAn  incorporadas A nuestra experiencia
cotidiana, asrf decimoa de wna persona e es “dura  de
emello” o de "mfio cerrado" cuando se gquiere decir
tacafio, o de "hnaé aellada” mue signigfica que es may
pocao dada A hablar, decimos  también que compartimos
*hombroe con hombro  nueatras responsabilidades”.  qne
tenemos  1a "cabera mny alta® o gque  "nisamos fuerte®
pAara expresar actitndees psicoldgicas.

Bl cmerpo expresa quidnes somos,. anéd tenemosi. con
enAanto somos en el mando: o por algo )lamamos "in don
nadie” a la persona que no nos prodoce impresidn algnmn

Yy decimoss gne  es "algnien” el e nos canss o una
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impresionm poderosa: &sto no es mAs que el lengnaje del
enerpa. Ne 1a misma manera, 1a gente siente la fatiga o
1A enfermedad v el cansancio, ésto  tambhién se refleja
en muchos signos visnalea y anditivos, en 1a cafda de
loa hombros, en 1a  flojedad de 1a piel del rostro, en
1A falta de brillo en los ojos, en l1a lentitund v 1A
pesantez de  los movimientos v el apagado o sin timbre
de 1a voz. Yo e siente el hombre puede tambhién leerse
en la expresifim de an cuerpo. TLas emociones ason hechos
corporales, son literalmente movimientos o Aalteraciones
dentro del cuerpo, oue generalmente =e traducen en
Alguna Accidn exterior: la ira praduouce tensidn  y una
carga en 1a parte superior del cnerpo. @1 afecto o el
amor snavizan todos los  rasgos fisondmicos y 1lenan de
calor la piel, 1la friatezAa presenta un aspectn decaldo
como i 1a nperaona ectuviese A punto de 1lorar. Pero es
miche mAs 1o que revela el cnerpo: la  Actitud de una
nerasona hacia  1a vida o s eatilo individnal  se
reflejan en 1a forma en que ge conduce. en sn porte v
en  1a manera en e se meve; s peraonalidad ae
exXpreaa en cada aceion, ast como es posible detemminar
los rasgos del caracter de wna persona A partir de

exnreaionas an diversas como 1a esaritura y 1a forma
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de andar.

Es nuestro cnerpo el receptor y emigor de sefiales
y aimholoa (conscientes e inconacientes) entendidos
mediante agquellos cHddigos consensnados cnlturalmente.
Eato punede apreciarse en la commicacidn no verbal que
se presenta claramente en sitnaciones como el cortejo,
la cometeria, la sedncaidin, entre otras, qie nos hacen

adoptar posturas corporales wmy peculiares, gestos,

rituales obhservados en  eacenas  diversas dadas  en
nuestro cuerpo 0o en Alguna de anus partes mas

expresivas.

A cAra es 1A parte de nuestro oerpo (e
praecentamos AbhiartAamente Al mando; también es 1Aa
primera que wmiramos y examinamos  en los demAs;: de 1A
misma manera  one la palabra “corazétm”  ha adguirido el
significado de centro o emencia de algn, el vocahlo
“rostro. cara o semblante” tione nnma acencid®dn amnliada
e denota el asnecto o anariencina exteriar de Y
obieton o de YTas aitoaciones, aaf,. hablamos por oiemnlo

de 1a cara o fachada de 1n edificio: de 1a misma manera
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nog referimos al “"cariz  que presenta Alghin problema” a
travas del cnal gueremoss penédtrar  1la realidad de la
aituacidtn:  tambhién empleamos 1a palabra “rostro" en
Algnnas expresiones relativas al ego como imagen  del
individun; “"taparse la cara" expresa un sentimiento de
verquenza, en que el ego se considera homillado, en
camhio. dar 1A cAra a determinadas ai tunAaciones,
proclama un ego  enérgico, en tAanto que una persona de
carcter déhil "vaelve &l rostro" para no enterarse de
alga; l1a expreaidn de af mismo se proyecta a trAvés del
roatro, 1A cara que ponemos A determinadas situaciones
denincia en  gran parte, quiénes aomos y qmé sentimaoa:
hayv roatros sonrientes, deprimidos, radiantes, friastes:
es na TAstima que 1a mayor parte de 1la gente no tenga
cnnniﬂﬁain de 1a expresiéin que refleja an cara, lo cnal
indica que no esatln en contacto con 1o que son y con 1o
que  aienten. Como &rganos de la expresidn,. los ojos
también desempefian un papel  importante en el lengnaje
del cnerpo: en una  mirada puede decirke tanto, qne
machas veces adivinamon las  reacaiones de las nersonas
nor 1A expresidn  de  ana odios. Hablando de 1a baca
tenemos  expreajiones como "decir algo com la hoca

chiguita™ o "poner an candado en 1a lenguna” . Sobhre log
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dientes se han elahorado muchas metAforas, por ejemplo.
"hechar el diente A un problema” significa tenerlo aasi
resuelto o haberle emperzado con instinto certero. TaA
voz homana, es el mejor medio de expresiém del hombre.
Las funciones de los hombros, de los brazos y de las
manas, contribuyen al lengnaje del cuerpo: "hecharse al
hombro una  responsabilidad” indica hacerse cargo de
algn, “abrirse camino A codazos” o "Inchar A  brazo

S
partide” aon frases de un  significado claramente
agrefkivo y decidido; lAass manos son el inatrmento
primario del tacto, nor tanto,. tocar es principalmente
funcidn de lag manos, annge cabe Aclarar 1a distincién
entre tacto y'contactn corporales,. tocar ea sentir pnero
casi como nna operacifm  mecAnica,. tocar es aentir el
contacto con otra peraona v Yesatar en contacto”
significa tener relaciones con alguien; 1a mayor parte
de los miembros de nmestra cnltnra padecen ta privacién
del comtacto  corporal de Jos dias de sm infancia,
resnl tado de esity aarencia, aes que aquieren ser tocados
v ectrechados nero no se atreven a solicitarlio, ajienten
el tabflt del contacta Piaico porgoe on ona mentos voen
an cuerpo va intimamente relacionado con ta cexmnalidad.

Ta relacidm de Toa pies con ol rango v 1 categoria
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ancial  mnede verse alaramente en la antigua costimbre
china de atar y snjetar los nies de los nifio’ para que
no se les dexsarrollasen y les quedasen relativamente
initiles; esta practica obedecfa a dos wmotivos: Tos
pies pequefioa eran  indicio de wna  wmavor categnrfa
ancial, por 1o que todas las mnjeres nohles de China
tenfan pies diminutos, mientras que lnsvcampesinns, qe
no podian permitircse este Tujo, s quedaban con los
pies gfandes, anchos y planog; el otro motivo para
deformar los pies de 1as munjererR era tenerlas snjetas

en cAsA Y privarlas de independencia.

El lengmaje del ecmerpo se denomina cominicacién no
verbal o ain palabras. Hoy se ha despertado un interés
comsiderable por el tema porgque se comprende que de 1a
expresiiom corporal punede extraerse un  gran nfimero de
informacién. ®1 tono de la voz, el aspecto y los gesatos
de una persona producen frecuentemente un impacto mayar
me sus palahrar. Tos niflos entienden mejor el lengnaje
del merpo que lor adaltos, A quienes se ha ensefirdo A
1o largo de wmuchos  Afion. A preatar atencidédn a  las
nalahras. ain fijarse en las exnpresiones corporales. Rl

lengnaje del cnerpo no mede engafiar: &1 una persona se
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Rieﬁte A laa wmil maravillas, en &1 cmerpn se reflejari
este esatado, su roatro eatarA radiante, le brillaran
log ojos,., habrA cierta resonancia en s voz y  fn|
movimientos serfn dinfimicoa. Bl enerpo no miente  Afin
cuando. el individiuo trate de ocultar siuae sentimientos
con una actitnd postural artificial. suw onerpo delatara
aun eatado de tensidtn. No hay quien |eA aefior ahsoluta
de s cmerpo. Sabemos @e 1A escritﬁra revela los
rasgos de la peraonalidad, y hay personas dque aseguran
|ser capaces] de leer el carActer del individuno por 1la
manera en que camina; pnek hien, ai cada uno  de estos
arpecto] de 1A expresidtm corporal  meden revelar
qmiénes asomos, indudablemente en todo mestro cuerpo
tendré'que reflejarte mAs completa y alaramente nuestro
rer, de hecho, tédns respondemos A l1aa demAs peraonas A

1a 1nz de sus expresiones corporales.

Cuandon nos eatrechamns vy nos abrazamos. valoramos
ensegnida  1a  fortaAalerza o debhilidad del otro, su
dinamiesmo o falta de vitalidad. sn edad, an arractivoe
gexnal . Por 1o expresion corporal  de  nna neraona
decimos machas vecen, 81 nos nodemon fiar de e11a, qué

caricter tiene., vy omAles son ans actitndes basicas
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reapecto A 1A vida. Ta gente joven de muestros dfas
hahla de las lvihrﬁcian&ﬂ "hnenas o wmalas" de un
individiuo, en funcidtn de 1a impresiéin que les produce
s cnerno o de 1la manera en que nos afecta. Nnestras
primeras impresiones de  laa personas son reaceiones
corporales gne  tendemos A DPAKAT por Alto; con el
tiempo, nos concentramos en  sus palabras. Para leer el
lengnaije del mmerpo, necesita uinao eastar en  contacto

directo con el auyo propio y ser sensible a su

expregiom.

8610 a travéa del ocmerpn ae experimenta 1a propia
vida y /e siente 1a experiencia de “"estar en el mundo®.
Pero no  bhasta con  establecer contacto con el emerpo,

fino con la vida del cnerpo.

T.a antoexpresidn comprende las actividades 1ibres,
natnralea  y  espontaneas del cuernpo.  es como 14
Antoconascrvaciédn, i valor inherente de todos lYos
organiamos vivaos. CuAalquier actividad corporal
conatituyve ana aportacidn a la antoexpresidn, ann los
mAs materiales como el andar vy el comer, qie los mAs

refinados como cantar v ballar. Aaf, por ejemplao. 1a
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manera de andar de una personma. no a61o la define como

fer himano, ainn tAambién, indicca sn sexo, s edad

Aproximada, an estrictura de caricter v =1
individualidad. No  hay dos peraonas e Aanden,

pAarezean, o se condurzcan de manera  exactamente igual.
LA individuo =se expresa A af mismo en  todas  1as

Aacciones que  realiza y en fodos loa movimientos de sn

cuerpo.

TAase acciones vy los movimientos corporales no aon

-

las finicas modalidades de A antoexprecidn. Ta forma y
el contorno  del cReETPo, ana matices de color, el
cabello, los ojos, el olor vy los sonidos identifican a
la especie y Al individoo. T.a antoexpresidHn no suele
aer unaA Aactividad conaciente. Podemns ser
conacientemente antoexpresivos o conacienten de nuestra
autnwipresiﬁn, pero caigamos o no en l1a cuenta. eatamos
expresiandonos en todo momento.  Nos guata gue  nueatro
cuerpn  tenga un hnen aspecto y gque parezca  hien a la
gente porgne  expresa gniéenes asomos. Envidiamon a las
neraonias aue Fienen bonita cabel iera. ojos brillantes,
dientes hlancos, toz mgrmdmhlﬂ,vgnrhn al andar. npoatura

elaeganto . Nos parece ane ectas cmalidades son para ella
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motivos de placer vy creemos que 1o serfan tamhié&n para

nosotros.

NorTmalmente las personas se  expresan A través  de
tres campos principales de Antaoexpreai dn: el
movimiento, 1a vozr y los ojos. Si estamos triates npor
ejemplo, maestros ajos  1loran, miestra voz solloza y
todo mestro ciuernpo mede experimentar estremecimientos
3] convnlsionesa. 1A ira tAambié&n =e expraesa en
movimientos corporales y en ciertos raidos y aspectos
de nuestro cuerpo. Aungue hay e considerar me 1a

expresaifim y el control de las emociones, obedecen

tamhién A 1 cierto moldeAamiento cnltural.

PATA entendear Al cnerpn  wvivo, tenemos que
descartar los conceptos mecAnicos. No es gque no 2eAn
importantes los mecaniamos del funcionamiento corporal,
aino mme  no explican este funcionamienta. Rl ojo, por
ejemplo, no es a6lo una cAmara fotografica. es  un
drgano sensiarial para percibir  y un &drgano expresivo
para  reaccionar:; el corazdn no es simplemente unaAa
bombhia, aino wn drgano del  centimiento, para sentir,

cona qne 1a homba no puede hacer, junto con el cerebro
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ha sido consideradn como el mAs  noble de loa  &rganos
del emerpo humano, pues la religidn, 1a literatnra y el
arte, lo han situado en lugar preeminente de 1a vida
del hombre, simbolizando en &1 1o mejor y 1o  peor del
género  humano;: el cerebro  a sn vez, as mny compacto,
nero no hay rTazéim para cnntampfar!n como una pieza de
maen aislada en unAa nrma de vidrio, es un siatema que
trabaja y su estrctura, aun amtenido y sus actividades
dependen  de 1mna  interacaidn cnn.aaﬂntecimientnﬂ miy
nléjadgs de &1, yAa aue el cerehro es afectado por
miuchos  elementos  internos y  externos. y  reacciona
mediante el ejercicio de san propia influencia, su
migidn como sirvientee v amo del "cnerpo,. 1o vinonla
tnseparablemente  a los genes y a toda 1a evolueién y
herencia que &stor representan, al deatino del cunerpo,
A lan exigencias sucesivas y hasta a los achagques  de

nuestro one ™Hoy.

Exiaten numernsas metAforaa Yy analogfas
relacionadas con el cnerpo humano . qie nos nermiten
tener diterentes concepciones aobre &1, por edemplo: on

ciartos aspectos, ol cuerpn se asemeja n un vehionlo

mecAnicao.  Tranastorma fundamentalmente 1na energin del
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comtmatible en trabajo ftil, incluye aigtemas’ que
mieden  compararse A an depbHsito de cAarburante, un
cartnrador, an  tubo de escape e incluso an compresor.
Pero el organismo humano  es mucho mAs comnlicado gque

enalgnier motor fabricado por &1 hombre.

TAambhién ce mede nnmbarnr con un edificio que ae
compone  de hunhos' tadrillos, yAa que 1A estractnra
fisica del cuerpo se compone de billones y  hillones de
células  dispneatas de diversas maneras (A semejanza de
Toa ladrillos de wnaA cnnsfruﬂciﬁn) para formaAr tejidos,
Srganns vy sistemAas.

Por otro lado, podemos decir que  todas  1as
maAquinas  aon, en cierto sentido, como extensiones del
CNeETHO humanao, \ y Fincionan de conformidad con
principios qme oneran dentto de &1. Ratao punede verse en
aneros de  lahranza tan sencilloa como el vieldo o 1A
mrridera que son prolongacién de 1a mano y sur dedos,
el azadéim que parece una mann plegada y el mazo qme  es
prolongacidn de:l mmfio. Hasta las mAgquinas mAs
complicadas - tienen semejanza con el cnerpo humano: el

telescopio es nna prolongacién del ojo y 1a computadora
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del cerebro. Sin embargn, siempre se nost escapa este

hecho v tendemoss A pensar que el cmlerpo es el gque

funciona segfin Taow  principios de una mAquina. Nos
identificamoss con 1la mAamina gue, en sn fancidn

Timitada, areemos e es un insgtromento mas poderoso
que el cnerpo. Acabamos por considerar al cuerpo como
ma  mAmmina  y  perdemas contacto con snuas Aaspectos
vitales v ecensitivos;: pera el cuerpo no 8 debe ver
como una mAquina, ni oafin 1A mAs compleja y haermosa que
se hayA creada; es verdad e pueden compAararase ciertos
anpectos de las funciones cornorales A las de  las
mAcquinas, Asf, el corazdén mede Asimilarae A Ina bombha
aspirante impelante y, aislado del cuerpo. a1 corazén
e en efecto 1ma bomba o, dicho de otra manera, si el

corazidn no  tuviese que ver con  la vida total  del

cueTnn, Nno seria  mas que  una  bombha perao, tan
identificado aeatA sun funacionamiento con la wvida
orginica, qne deja de cer wuna mera homba  para

convertirae en corazém; 1a diferencia entre una mAmminan
v el corazdém es que 1A primera  tiene una funcibn
1im%tndm‘ ta hombha bombea v nada mAc. también hnmhen’ﬂl
corazdm. v oen esa  operacidn limitada funciona como una

magquina, pero ademis, oo parte integral del cnerpo. en
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eate aa’pecto, an funcidn supone algo mas que bombenr 1a
sangre: participa en 1a vida del cnerpo  y acontribuye a
é?la; la riqunerzan de ltas expresionmes en que  entra la
palabra corazémn mestran los interesantes gque mon para
1a gente susAaspﬂctns extramecinicos. He agnf algunos
ejemplos: en 1a frase "vaya nsted al  corazdin  del
Aaamntn”  ae identifica al corazén con 1o exsencial de
Algn; tAamhié&n indica el centro maAas vital  de uno mismo
como enando decimost "wme ha 1legado usted Al corazén®,
ea el fenno mAs recdHndito y profundo de 1a persona; “con
todo mi corazéin” indica mna entrega o seguridad total;
por el mismo motivo todo el mando sabe que asociamos el
sentimiento del amor con el corazin, "entregarlio o
nerderlo” f8 enAmNTATRe, "abrir el corazém” es
confiarse totalmente a otra persona, “"con el corazéon en
la wmane” indica habhlar aon absolunta confianza v
franquerza; en todoss estos cAsos A 1A mAs bhien
simbhdHVicamente. PeTon el corazdng no eath a6hlo
relacionado  con el sentimiento. segfin miestro lencuaje
ea el Hrgano senaitivo; ocnando decimos e me paraliza
el corazdn en ol pechs” nor cdemnlio, expresamost 1nna
gensAacihn aqiie 36 puede intrrpretar como nnaA

mani feastacion de ansiedad extrema v desengadio.
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Exiaten otras expresiones de mmestro  lenguaje
cotidianao que, de alguna m otra manera, nos permiten
conncer ciertas repregentaciones que del cuerpo humano
se tienen; por ejemplo, se  habla cominmente de  1un
cuerpo de  bomberos, del cuerpo de policia, del cuerpo
del delito, del cerpo del  trabajo, entre  otras. Al
decir eatas frages, implfcitamente reconaocemos Al
CUETHO humAno  como  un todo organizado, qune funciona
siatemAtica y aoordinadamente, asi, los= policiaa
deherAn repartirse tareas especificas que tendran qne
eatar en coordinacion, de 1a misma wmanera cque  1as

funcionea de los drganos del enerpo humano.

n  fin, podemos ver que hay lenguajes que

?

elaboran a partir de las concepciones que del cmerpo fe
,t;ngan; eate  lengunaie eatA constituido por l1as
metAforas y las analogias que escuchamos cotidianamente
falgmas  de las enales ya  hemos cjemplificado). Por
otra parte, existe el lenauaje propio del ewerpn, ese
que transmitimna de 1un cuerpo A otro y recibimos A
través do cefalen. afmbholos, gestos. poastunrac v adbdigos

cornoral oa.
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No cabe duda que el erotismo, 1a sensnalidad. 1a
intimidad y 1a sexnalidad son parte importante de ege

lenguaje propio del cuerpn.

1.5. T.Aa intimidad, el tacto y el contacto corporales.

En mAateria de sexnalidad, cabe resaltar algunas de
las cosas mie nos parecen relevanten debido a que 1A
gexualiand es el aspecto esencial de la vida humanAa. Ha
aido detinida de diversas maneras vy sorprends 1a forma
en que la gente fe refiere A ella como Algn de 1o qe
todaos canacen v de 1o aqie todos sahen snficiente  para
oninar, pero cnando ae Tea pide ona defintcidn o idea
conereta,  wse wven  dimposibilitados de proporcionaria.

PAarece ser un elemento nresente A 1o largo de  1a vida
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de todos, pero  gue no conocemos en forma definida.
concreta  y cnya  comprensidon cabal eacapa A nmesatras
pnsihilfdades. sabemos  gné anﬁ las  funaciones sexunales
cuandn se  refieren A 1a reproducecién, y é&ato en el
meior de Jos casos porgie no es extrafio encontrar gente
que ignore  tamhién  eatos aapectosn hacicos de an
hinlogia. Nos concebimos como  Qere]k  sexpados,  pero
ignoramos omé es la sexnalidad humAana. T.aA conciencia de
niestra partenencia A uno u  otro sexo es ma de VAR
primeras nociones mme qedan imnlantadas en 1A
mantalidad del individno, v atin aaf ignoramoas qué s 1a

caxnalidad. No sabemos definir 1a sexunalidad himana.

Ia mesxuAalidad es 1a  fuerza vital misma y Aadonta
digtintan tformas de mani fertacidn aue ae ven
modi Ficadas de aAamerdo con la escala de valores y
permisiividades vigentes en anda aociadad. Hay formas de
maniteatacion que se permiten y otras gue ae prohiben,
de Acuerdo a los intereses centrales de grapos sociales
digtinltosn: por cjemnlo. en maestra coltara occidental.
e considera erdtico (el erotismo  es na mani featacidn
e v aonatlidad) 1n expoaicidon de 1os senos, 1A

piernas v otras partes del cnerpo de 1A mujer, mientran
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que en otras cemlturas  contemporineas na e ART:  en
Japoim, lo erdtico del cnerpo fﬂmeninn eatA en 1a nuca y
el cmello: en Papna (Nueva Guinea) 1o erdticn e ubiea
en 1a vperteccion del tatuaie facial., Asf, podemos ver
también  ane el immlan aaxiial, siendo de  origen
bioldgicn, =se manifieasta diferencialmente seghin el
comtexto caltaral del aoe se trate. Creemos qoe nueétra
anciedad es eapecialmente restrictiva en este sentido y
que, dentro de la misma,. existen maneras diferenciadas
mie e explican por factores gque nada tienen gne ver
aom 1a hinlogia, pero gue estAn intimamente ligndos con
rosiciones econfdmicas y con &1 poder de ciertos grapos;
dentro de 1 mismo aector tamhién existen categorias:
la mujer smele oempar el sitio subalterno en todna los
granpos, mAs Afin 1A sexunal idad “e axnrean
diferencialmente, y 1a mujer posee menoss oportunidades
auer 1 hombhre, de vivir con nlenituyd eate annecte de an

existencia.

En términas generales . Tar eexnntlidnd an nueatra
sociedad es reprimida, deformada vy oncaminada a4 maneras
nOce placenterasn  y  gratificantes. tanto  para  lon

hombreas como para 1as majeres.
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Por sn parte, 1a areacidtn artistica también se ha
ocupada  de 1la sexunalidad. T¥n eate fterreno, 1A
imaginaciédn no ha encontrado l1imites y se ha expreasado
en formas diatintAas A travéa de 1a pnintura, 1a danza,
ta escultura v la literatura. El cine. el teatro, 1a
televinifn v 1a prensa  han sido ntilizados de cierta

mAanera, como medios de expresiéin para ello.

T.a religiom  tAmhién tiene s participacién en las
creencias y la=s practicas relacionadas con 1A
sexnalidad. 1A religitn catdlica, imperante en nuestro

mediao y ocuya pastura es eapecialmente reatrictiva y

enlpigena, ha ejeraido una  inflnencia deciaiva en 1a
conformacion del cATActer mexicano. Fata  doctrina
AdemAs . e hAasicamente lTimitante de las posihilidades

de decarrollo permitidas a 1a maier.

T.a sexnalidad se manifiesata de muchisimas maneras,
tundamentalmente A travia de 1a comnnicAcion, oiesato
que: el ecnerpo es el elemento faundamental del lenguaije.

Ser manifieata. punes, a  través de la palabra, de los
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gestos. de las interacciones, de 1as diversas
tendenciaa, de 1A amahilidad, de los contactos, de log

sentimientos, etcétera.

Otros puntos  estraechamente relacionados con  1a
sexnalidad (y 16gicAamente con el cuerpo) son 1A
intimidad y el contacto fisico, que mostraran im poco

los Ambitos privadné y piblicos del cuerpo huomano.

La intimidad se produce cnando  dos individoos
establecen contacto corporal. T.A naturaleza de este
contacto, ya sea un apretfin  de manos o 1n coito, wInaAa
palmada en A eapalda. un manienre o InNA operacidn
quirirgica, es muy particnlar. Cnando dos personas ase
tocan Aalgo egpecial e produce. En un medio social como
el mestro, ocada dfa‘ mAs  apretado pero  imperaonal.
imnorta micho reconsiderar o1 valor de las  relaciones
neraonales intimas: niestros encuentros inclayen
aclementos verhales, visnalea ¢ incluso ol fatorios. pero
nor encimg de todo, tactos vy contacton corporaleca. Con
frecuencia hablamos de cd&mo hahlamoeos: a menudo tratamos

de ver como  vemon. poero nor alguna razén, TATAD Vecan
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tocamos @l tema de cdmo tocamos; qniz& el Acto es tan
fimdamental que tendemos A darlo por cosa sabida; por
desgracia, y acasi sain advertirlio, nos hemost vuelto cada
ver. menos tActiles, mAs y mAs distantes, y 1a falta de
comtacto fisico ha  ido acompafiada de uin Alejamiento
emocional: en  la mayorfa de las  1lamadas enlturas, el
nifio (duorante sus primeroa  afiosn de vida) extaba en
congtante contacto con el cuerpo de 1a mAadre, en
cambio, hoy en dia, las madres modernas no puden llegar
A estos extremoé,-deapués de 1a primera infancia exiate
una decadencia gradual en el alcance de 1A primitiva
intimidad corporal; aaf mismo, 1A neceridad de
segnridad, satiafecha por un amplio contacto cornoral
‘en  los pAdresn, tropieza con un competidor cada ver mAs
poderosan,. a saber, 1a neceaidad de independencia, de
descubrir 1 mindo vy de explorar el medio ambiente por

af anlos.

El  cnerpo humano  constantemente envia mefiales A
sus compafierna de aociedad.  Alginas de estas sefialea
invitan o 1n contacto  intimo, oftrac, 1o  repelen:
ciertas sefiales sexnales son universale] vy comunes A

todos Toa aeres huomanon, otras conastituyen variaciones



cnlturales:

tAahfi por excelencia, 1o

me en ella se

reproducciim, en esta pequefia

a6 concent.ran todos

defecacidn, la cémla,

y 1la mestmacidn: acon

haya =ido 1a regién mAs

el simple acto de mirar

del sexo omesto es

humano, Aungqe exiate,
curinaidad en

1a exhihicidn casi

alternativas: 1A

veatir que recalgquen 1a

1a zonA genital,

ancuentran

Tos

15

é&a

my vATroH

directa.

primera ea el

98

por ejemplo,. ea 1A regiHn

enal no s debe finicAamente

A

1o drganos externos  de la

parte de nmestro  ocnerpn

tabliea: de 1a miccidn, 1A

eyacnlacion, la mastnrbacién

to no  es extrafio que siempre

oenlta del cmerpo humano; aaf,

diractamente Al 6drgano genital
en el modernn  galanteo

en  cAmhio, considerahlea

eata regiom del ecnerpo, y &1 es posible,

Acndiendo A nmamerosas

emplen de articenlos de

natunraleza de tos Hrganos aue

"omltan";: 1a mnjer va a llevar pantalones, sharts o
trajes de hafioc demasiado estrechos pero que,. con an
eatrecher., revelan las  formas del sexo »n 1a  atenta
mirada mascnlina, siendo &ste un fendtmeno may moderno:
otrass  prendas modernas de exhibicidn genital son de
cATACte francamante exdHtico AN M menae
empleadas. entre tales e encuentran 1o bikinis vy
hragas adornadas com piel en 1a region del mmbis. o con
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encajea en la parte delantera A fin de insinmar,
sugerir y mostrar. Siempre, A 1o largo de 1a hiastoria,
1as nrendas de wvestir han focalizado nestra atencién
sohre avgnnas pAartes del merpo, sea 1a  espalda, las
cAderas, piernas, cintura, pantorrilla, cuellao,
efcétera. También las piernas femeninas han despertado
el interéas de l1os varones, como mediol de sefiales
sexnalen. Anatédmicamente, 1a parte exterior de lo=
mualos fﬂmﬁnin6s tiene mayor cantidad de grasa que 1a
de los varones y, en determinados perfodos se conaiders
erdtica 1a pierna rolliza; en otro]g tiempo, 1a simple
exhibhicitn de 1a pierna baastaba para transmitir sefiales
sexualea. Tntitil decir, que cufinto mAs Alta ea 1a parte
exhibhida mAs estimalante resnlta por 1la sencilia TAZ.OM
de mie se AcercA A 1a zona genital nrimaria; por ean,
AdemAs de su anatomfa, 1a posicién de 1as piernas puede
tranamitir sefiales cexuales. Fn michAas sociedades se ha
ennefiado a 1as nifias que no  es correcto permanecer de
pie o fentAadas con las piernas abhiertas aungqe. con el
advenimiento ded nAntalén femenino y con 1A
decaparicion de severas normas de etiqueta,. la posicidn
de 1an  piernas separadas se  ha  hecho macho mAs

frecnente  en los recientes afios vy s adopta cada ver
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mas por los modelos de poblicidad.

.Pndemng encontrar otras practicas interesantes:
loa zapatos de tAacdHn Aalto se han usado mucho, moes se
presume que 1la inclinacién del pie da mayor esheltez al
contorno de 1a pierna y mmenta también  su longitad
aparente;: en cuAnto a los pies, han aido  a mermdo
emhuntidoa en aalzados demaaiado eatrechos, tendencia
originada por el hecho de que el pie de 1a majer aduolta
es més pequefio que el del vardin asf, el pie peqmefio foe
a mendo Alabado por los varones, y michas mijeres ae
ammetieron A verdaderas torturas para  conseguirlo: en
1A ChinAa de aAntafio, 1a aficiédn A 1o piesa diminntos
1Megd 5 horrihles extremoss debido A que, muchas veoes,
las nifias tuvieron que soportar vendajes tan estrechos
que les  produjeron  grandes deformidades, pero  tan
importante era eata dolorosa practica, que el valor
comercial  de una machacha se medfa por la peqmefiez de
sus plies y, durante los  tratos sobre el precio de 1a

novia, se exhibian suae zapatos para acentuar an valor.

Otro ejemplo ea la estrecherz de  1a acintura que e

convirtid en  una importante sefial aexnal de 1o modier.
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e por esta razém que  los corsés femeninos tienen una
targa v A veces desdichada historia; en épocas pasadas
funeron en ocasiones  tan crueles, que perjndicaron el
derarraollo de las costillas ¥y los pulmones de las
jovencitas y dificultaron su respiraciédn normal; en los
fittimon tiempos viectorianos, wuna muchacha para ser
Aatractiva. debia medir de cintura un nfimero de mligadas
ignAal A sna afios cmplidos, entonces, para consegnirlo,
muchas jHvenes  se vefaﬁ obltigadas a dormir con el

apretado corsé y A no quitArgelo todo el dfa.

El significado asexnal de 1os senos femeninos tiene
gran importancia para mieatra especie y. annque ésto no
1o ea  todo, representa un papel primordial en 1la
externa preccupacidim colectiva por el pecho femenino.
T.Aa primitivas puritanas  inglesas e aplastaban
completamente los senos con wn ajustade corpifio; en 1a
Rapafin del aiglo XVTT e tomAaron medidas  afin mAR
aeveTan, 1 dovencitac ae  anretahan el necho con
planchas de plomo. en un  intento por  impedir =un

desarrollo. Neade 1uego que estas medidas no indican
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fAalta de interés por el pecho femenino, més  hien,

representan n recomocimiento  del  hecho de e esta

regifn emite sefiales sexuales e, nor  razones
enlturales, conviene evitar, En  otras anciedades

"primitivaa" se prefieren los senos cafdos o colgantes
vy se anima A lar jovenes para que ftiren regnliarmente de
ellosn A fin de apresurar su cafda. Una ten&ennia mucho
mAr generalizada y frecunente fae tratar de exagerar los
senns de Algin modo, por medio de vestidos aAjnstados y

eacotados, postizos, siliconea, cirmgias, etcétera.

No podemos excluir A la cara porque es, ain  duda
AlganAa, 1A regidtn mAs expresiva de todo el euerpo
himano por  «n capacidad  de transmitir mensajes

increihlemente variados y sutilmente emocionales.

tAada emltura y cAda perfodo tiene anus modelosn de
bellerza, sue valores, sus normAass vy aus practicas

corporales may particnlares.

Fn  este recorrido nor el conerpo hmmano . hemos

descrito algunas ideas relacionadas con ciertas partes

controvertidas A efectos e sefial 1 zacion v
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ejemplificacidn de las nnncepniohes asentadas en &pocAas
y Ingares distintos a los nuestros; sain embargn, nos
mieda congiderar 1a pnrsﬁna en an conjunto. T.As pAartes
del cnerpo no Aactfian separadamente  sino Al mismo
tiempo, en ana  combinaciétn general vy en un contexto
eanecifico: cada verz qme  entramos A una  habitacidn o
mie wAlimos A A calle, tranamitimos un verdadero
cfimilo  de seflales. Algunas  puramente hinlfAgicas otras

sicoladgicas y otras enlturalmente modificadas.

Refiriéndonos nuevamente Al contacta fisico es
evidente que tfendriamos qie  profundizar mAs para
comprender 1oa extraodinarios eafuerzos que realizamos
pATA evitar. tocarnofk los unos] con los otrog] en el curan
de 1a vida cotidiana; mmizd se deba A 1A abrumadora
Aacumnlacidtn experimentada en  los espacioa de nnestras
modernas rociedades nrbanas: el metro y demAs
tranaportes sfon un ejemplo vive de ello. Diaramente
tropezamos  con tAanta] peraonmAas en  lar aallex, pevro
aenci llamenta, no tenemos contacto con ellas. Todo &ato
tiene oue ver, AdemAs | con - el 6RO 2 no «e trata
solamente de gqune no dispongamos del tiempo vy 1a energfa

niTAa formar Tos infinitos 1az.oa sociales que
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resnltarian  de una  exagerada  propensién A coniosas
intimidades corporales, existe tamhién el inconveniente
de qne. entre adnltos sobhre toda, 1a intimidad corporal
ae 1l1ama siexo; 6&sto ha existido siempre y ha trafdo
1imitaciones A - las intimidades pATA avitar
implicaciones sexnales snpueatamente, pero tenemos 1A
clara impreaidn ‘de e esta sitnacion ae hAa Acentuadao
en loa fHiltimos afios, parece qume yaA no gﬂzamns de
libertad ni para abrazarnos cuando nof] invade 1a
alegrin> o para llorar en los bhrazoa de alguien cuando
nos Aflige el dolor:; gin embargo, persiste la necesidad
fundamental de tocam™mos mutuamente, esa necesidad que
tenemns  de establecer contactos reciprocos es poderosa
porague somos /erea sociales e necesitamos el
reconocimiento del otro, y el contacta fisico es una
manera de  encontrar y demontrar  acentaciom yo afecto.
Annme raras veces 1o expresamos plenamente,  por eso.
en ver de éato, sne mani fieata en formas fragmentarias,
modificadas o disfrazadas en wmiuchos de los geatos,
Ademaneas v sefinles gue nos hacemos los mmos a los otros
en nueatra vida dicria: asi, el abrazo aea natural entre
uno de los padres y el hijo peqnefio y tamhién entre los

padrea vy o1 hido mayaor {Aaunqe &ate es  menos
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frecuente), pero i otroa  adunltos aienten, por
cuAlqmier  TAZON, 1a necesidad de abrazarse, deben
hacerla de manera que @mede bien aclaro que no hay

ningin elementn sexual en an contacto.

Hace dos mil afios, cuando el miando  es’tAaba menos
pobladn y las relaciones entre 1osa miembros de 1na
comunidad estaban mAs claramente definidas que ahora,
el ahrazo total sae emplﬁahé entre homhres y miujeres
(AuUINqUe no fueran enamorados). Bn la antigua Persia era
incinge corriente que hombres de  igual  categorfa se
beaaran en 1a bocA. reservando el bheso en 1a mejilla
pATA 1o de ecategoria ligeramente inferior; esta
sitnaciin peraiatid durante muchos aiglos v todavia se
conservaba en 1A Tngiaterra Medieval ‘donde  los
eaforzados caballeros e hesaban vy abrazaban en las
ocasiones  en gque  aus eqnivalentes modernos no harian
mAas e aaludaras con 1a cabeza o estrecharse 1a mano.
A tines del siglo XVTT 1a aitnacién emperd A camhiar. y
el abhrazo no sexual cayvdh en decadencia: en las cindades
1n wida «ocial «e iba haciendo mAs  aAapifiada y las
relaciones  interpersonales wAs complejas vy confusas.

dehido tal ver a Ta aglomeraciédn. Con 1a 1legada del
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siglo XTX se impusieron nnevas reatricciones; hacia los
afioa de 1830, emperd A implantarse ﬂlAcnntactn minimo,
el Aapretfin de wmanos qne geguimos  empleando  desde
entonces: en‘otrns Tugares, se manifestaron tendencias
aimilares pero no siempre con 1a misma intensidad,. los
paTaes latinns fendiernn A resatringir los contactos
corporales menos que lo] ingleses, e inciugn =n nleno
siglnk XX, Aadmitieron el Abraz.o amistosn entre varones

Adultos. Aqmi pueden apreciarse ideas de moral.

K1 beso directo de boca A boca, en diversas épocas
¥ lugares, fue empleado hasta cierto punto, como saludo
no gexnal entre amigos fntimos, pern  es’ta mmiom de dos
orificiosn del onerpo pareciti despnés, un- contacto
demasiado Intimo para que pudiera darse incluso entre
buenoa amigos y. hablando en té&minos generales, s uso
fue caAada vezr mAs exalnaivao de Tos novios y los
céinyuges. Por mun  parte. 1a acostumbre del  apretén de
manon se generalizéd hasta  hace nmos  ciento cincuenta
Afios,  pero por sus precnraos, el simple acto de
ectrecharae Tam maneos inmouiles era conocido  desde
miictho tiemnn AtrAs: en 1a antiguna Roma e emnpleaba come

nn compromian de honor, y éata signid siendao s faneidn
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primaria durante cAasi dos mil afios hasta que, en 1A
primera mitad del aiglo XTX, cambid la sitnacidn;

aungqe el apretén de manos seguia empleAndose despnés

de hacer una promesa, de cerrar un contrato, como para

refrendarino, e empled por primera  vez en  las
saluntaciones acomanes. Actualmente noa  estrechamos 1a

mAano pﬁr ciegrtas razones, 16 hacemos como aaludo, comon
despedida, pAara hacer un pacto, paTaA Eerrar nn negocio,
para aceptar un desaffo, para dar 1as gracias, para dar
el pfaame, para reconciliarnos deapnés de una diammta y
para  deseAarnns cuerte; en algunos casos el apretdn
rimbnliza un lazo aAmistosn, en otros significa dar
Animos y, si es’trechamos 1a mano A algnien cue acaba de

fernos preaentado,. es simplemente un acto de cortesfa.

Rl grado de intimidad ffaica entre dos seres
humanos  est8 en  relacidim ocon el grado de  confianza
aexiatente entre ellos. T.a supervaloracidn  del mindo
moderno  hace que nos veamoss  rodendos de extrafios en
muienes no confiamos, -Aal menos nlenamente Yoo oaue
tratemos deseperadamente de mantenernon distanten de

ellos, los intricados de avitacion de encusntros en una
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cAalle de gran cirenlacién dan buen teatimonio de elln;
e e la Agitacidtn de 1a vida unrbana crea tenaiones y
produce angnatia y sentimientos de inseguridad, 1A
intimidad calma eastos sentimientos y por ean, Aunque
parezéa pAaraddjico, cuanto maAs  obligado) nos  vemos a
mantenernos apartados, mayor es nmestra necesidad de

establecer contactos corporales.

Exiate un sector de actividad aocial  en  donde
aparentemente no padecen de un mndn. tan repres?vn los
contactos sexunales: 1a profesiétn teatral  donde actores
y Aactrices (inclufdas lo=s artiatas de ballet, los
cantantes y los modelos fotograficos) diafrutan ae unAa
vida profesional en la que estAn nlenamente antaorirzados
para tocarse de modo sexnal; en snue representacionen,
ae besan y acarician, e aAbrazan o e pegan y  se
deanudan, signiendo las indicaciones del director; todo
1o quer fignra AhY estA dentro de 1A laey social, y el
actor o la actriz meden, darante sus horAaa de trabajo,
disfrutar de mouchas formas de  tacto corporal; los
finicos tactos peligrocos para las eastrellas del mando
deel  espectAcnlo e el entnriasmo fisico de sus  mas

ardientes partidarios norque el tremendo afAn de  tocar
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el cuerpo de wmiicicos y cantantes celebhres ¢ incluso de
Algamos  polfticos famosos ha  alcanzado recientemente

enormes proporciones.

Asf. 1a funciém principal del baile es que
permite, dado su eapecial  contexto. un  espectammliar
Aammento en 1a  intimidad corporal, que éerfa imposible
en otrAa parte ya que si el miamo abrazo énmpleto v
frontal 1o realizaran dos desconocidos (oo «cAasid
desconncidos) fuera de la pista de baile, saun impacto
gerfa cdompletamente distinto. Bn siglos pasados; michas
danzas eran como peqﬁeﬁns deafiles donde l1A] parejas se
tomAaban de 1A mann, digseunrrian por el aal6tm, se paraban
de vez en cnanan, daban media vuelta y prosegnian 1a
marcha al ritmo de 1a orgqueata; las intimidades
corporales inherentea a tales renresentaciones eran tan
severamente limitadas mme no provocaban problemas
sexnales,  bpero la sitnacion cambié radicalmente A
principios del pasado cigleo Al difundirse 1in naevon
barile par toda Furopa: hahia 1legado el vals donde nor
primera  ver, la pareia re abhrazd Al moverse, esta
intimidad en pfiblico pravocd  inmediatamente gran

eschindalo v preocenpacidn; el vals, que hoy nos parece
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completamente ahtiauadn, fue calificado en sus primerns
tiemposr, como contaminador de 1a moral piblica y como
el haile mAs degenerado de este siglo y del pasadao; el
vala immaro aun saheranfa trayendo como consecnencia nna
gran variedad de bailes en los que era preciso el
ahrazh frontal, é&satos A an verz fueron canaen de renovado
eccAndalo: Ta  importacidn en 1912 del tango
andamericann  cansd tamhién enorme irritacién debido A
qe  incluia  sugestivos movimientos laterales de la
cadera, fue inatantﬁnéamente calificado de depravado;
Aarnf wmiamn, el jazz. dié origen desde sus  primeros
tiempos, A diversos y sexnales retofiosn e provocaron
el inevitabhle fruncimiento de cejas Al exhibir los
bailarines de 1a piata. wna serie de variaciones del
abrarzo pihlico; en los afios cnarentas fue el jitterbug:
en loa cincuentas con el danzém y el rock and roll
ocurrid Algn extrado, Pies mientras el primero
propiciaba un acercamiento wmAs estrecho. el seqgundo
marcd una gran distancia en las pareias. Fn los  afios
sesentas por alguna razdin ane  Afn no  logramos
comprender. el abhraze ontrd on decadencia: actualmente .
abhlo las mpareias mAs formales v madiaras  evolneionan

abrazados por  la piata.  porgne los jéoenes hailan sn
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miisica  pop, el break dance, el rap, aungue 1a lambada
aea un poco 1A excencién [y areemos que  por ello no
haya perdnrado por macho ftiempo y a1 haya levantado
miltinles polémicas). Ocnrra 1o que ocurra  siempre
volvemons Al perpetuo  suatitutivo de la intimidad
cornoral, es decir, a 1a intimidad verhal: en vez de
intercambiar abrazos, por ejemplo,. intercambiamos
palabras tranquilizadorags; podemos sonreir y hahlar del
tiempo y. wi ftodavia seguimos anhelando mna forma mAs
directa de contacto, existen otraAas Altermativas A
mestro alcance, podemos tocar Algfin animal, an ohjeto
inanimado o bien, podemos tfocAarnos nosotrog mismos. Si
nog dedicamos a observar nn poco  cdHmo se comportan 1As
personas, no  tardaremos en descubrir que  los actos de
contacto con uno misamo son extraordinariamente
frecuentes. tanto que en niuestros dfas, se ha iniciado
mm  nevo movimiento que  proporciona una elocuente
proeba de la Ardiente necesidad que existe en 1A
snciedad moderna de unA visitin v revigidn de mektras
idearn concernientes Al acontacto corporal y A 1a
intimidad, conneido an té&rminon generales como
"terapefitica de grapa” y cnyo obhjetivo es derribhar l1a

tachada de 1A conducta del adnlto civilizado y recordar



A las personAs que “nn  tienen cuerpo,

cuerpna” y  resolver de alguna manera, mun

generalizado entre nosotros, poes el

niestros dias impnlsado a defenderse contra

P

1a traicion 1legarid A un eatado en ane todo

parecerid  repelente, en tocAar vy

que

aignificarA herir o ser herido. Fn acierto
1legadn A ser ana de
tiempos y

1n pAadecimiento generalizado  en

contemporanea.

Y después dee todo 1o expueato,
reflexionar sobre la importancia del cuerpn?.
vida de relacidim del hombre y 1a mujer,
defensivaa frente al mundo, 1A

sensihilidad del hombre v 1a majer,

cunerno.

faino

individuo

modo ésato

lae

libertad v
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mie faon
afntoma tan
de
el ataque y
contacto e
tocado

fer

ha

las grandes dolencias de nueatros

1a sociedad

Jpodriamos
Toda 1A
reAacciones

1A

aon poteatades del

T.A importancia del CNETHO eacADA de 1A
individoalidad para univerzalisarse en 1A vida. 1A
preccupacion de s nen foncionamiente con el hombhre oo

bAcica. AdAn onidd an cverpo. 1o ecnidaron 1os griegoa v
Toe dionen, 1o emidan 1o denortistas v las entrellas
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de cine, v 1o deberfamnk cuidar nosotroxk, anmgque la

decidia. el desinterés vy 1a poca inatraceiétn que
tenemos Al reapecto hayvan pervertido tan clAsico
precepto. Nehemos cnidar eate  organismo mediante
hAbitos v  regimenes qﬁﬁ Vo dejen vivir., Rl desen de

conservar 1a vida v 1a aalnd deberfa ser tan natural en
todos los hombres como el de hacer fortuna y  tener
poder. Ser mestro cuerpo deberfia énr el principal
fundamento asohre el cunal girara todao rmesatro
cnmpdrtamientn y sobre el que se formaran todas las
empresas  de los individuoa: deberfan evitarge los
accidentes y desajustes que mmdieran abreviar aus dfas
y mscar, por el contrario, prolongarlos e
intensificarios, no s61o en sna aspeactos fisicoa. Asf
Tos hombhres, tanto l1os ea’pecialistas como los profanos,
ya deberian percatarse de un hecho sencillo: el de aue
el hombre, el «er humano, no es una  entidad; un paro
eani ritn animado de acentimientos ahatractos, ni nun
Alma, ni mAa mente, ni pura‘ mAteria, es, como Nno
dejaremos  de repetir, nma unidad indivisible. Nuestro
cunerpo ea el aiatema bio-picosocial de 1o pogible vy, A
an vez, e 1a huella de 1o inevitahle.

Por  todo 1o antorior consideramos muy necesaria
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tener siempre presente 1a importancia del cuerpo, tanto
en miestra vidad diaria como en el Ambito ciﬁntffian
(sen médico, hioldgico, quimico, npaicoldgico,
etcétera). En  eate trabajo analizamos al cnerpo humano
deade 1na perspectiva paicosocial, en especifico, la de
las Representaciones Sociales. 6ptica  que explicaremos

en el capftnlo siguniente.



CAPTTULO 2.

LA TRORTA DR T.A RRPRRSRENTACTON SOCTATL.

2.1. A wanera de antecedentes de la teoriaA de 1A

representAacidin social.

Realizar 1a historia de 1A’ representaciones
frociales no e’ tarea fAcil, ya que eata teorfa ha sido
untilizada desde wucho tiempo AtTAR ¥y en mny diversos

camnpns de estudio.

Ami trataremos de dar un esbozo histdHrico general

de asn desarrollo, para npoder comprender la importancia

'Q

la evolnciom que ha ido  teniendo esta teorfa dentro
de las Ciencias SQociales, v mAs eapecificamente dentro

de 1a Paicologia Social.
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Bl concento de renresentaciones sociales surge

dentro de wna tradiciom aocioldgicAa eunropea, en donde

centran a 1A’  representaciones sociales en wuna teaorfa
de 1A snciedad: Simmel y Weber, por ejemplo, analizan a
las  representaciones como  operadoras de lag acciones
reciprocas entre los individinos y elementos componentes
de unidades superiores y, ademAa, como mAarcos cAantales
de referencia y vectorea de l1a accitin cotidiana de los
individunos y de 1a accifin  comiin (Cf. Simmel, 1971 y

Weber, 1974).

Pero con gquien realmente cobra  importancia el
términa de “renresentaciones caolectiva’" es. con el
rocidflogo francés Emile Durkheim (Cf. 1974), quien se

preocund por 1A falta de integracidin y cohesitin de la

sociedad: se idteresd, Aasf, por un conacimiento
cientifico de 1a sociedad dado por medio de 1a
especiticidad de los fenfmenass rociales, dando

importancia A 1A demostracidin de 1o’ aspectos de orden

picoldgico, Tmrkheim habhlaba de 1A relevancia que

tiene l1a Peicologia para la elabhoracién de 1a misma

Saociologfa, v asf AfirmAa que 1a Sociologfa no podria

dejar de lado a l1a Paicologia dado que 1la sociedad no



117
pnede congatitniree ain 1A condicion de penetrar en las
conciencias  individuales (Cf. Uribhe y Acosta. 1990).
Darkheim va se-referfa A la creaciédn de nna ciencia en
1A Al se  fusionaran los asnectos psfquicos-
individuales y los aspecto’ sociales: esta aciencia es
1la que vAa A denominarge Paicologfa Social que sfe va A
encArgAar de estundiar 1a futidn, exclusién v distinaién
de iaa representaciones colectivag, 1as mue se definen
como formar de  cohesitin v de dinamiamo del sisteﬁa
focial, qoue sargen en 1A Asociacidn, se congtituyen por
medio de 1a focializaciétn y |fe materializan, fijan y

arigtalizan en cosAas maAateriAales e inastitunciones (1).

T.As  representacione) coleativas ge forman en la
conciencia colectiva, y deterﬁinan cari todos  los
aspectos de la vida social. Comimes vy commicables,
pieblan  hasta los wniversaos individuales. Rl valor gque
da Durkheim A las representaciones colectivas se debe A
qie, segin 61, éatas ejercen. sobre los individuos. una
coercidm, es decir: penetran en cada individuo v se les
imponen, AdemAs de e generan  homogeneidad y
eatabilidad entre los miembros de un grapo, Does son

producidas v acompartidas  de  manera colectiva, asy,
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determinan casi todos logs aspectos de 1a vida social.

™Tirkheim hace 1a distincién entre representaciones

individuales y representaciones ccolectivas. afirmando

que las primeras, e forman en lasn conciencias
individuales y aon mas  efimeras. variahles b4
filnctuantes, en camhio, las representaciones
colectivAags,., son el origen de las renresentaciones

individuales pero aon mAs eatabler, s8on compartidas y
perduran A  travéas del tiempn, y unA ver. formadas,
obtienen cierta antonomfa con la me se combinan y se

tranaforman fegfin aus pronias reglas.

Pnstgrinrmente A Tmrkheim, Algunos antrophHlogos
como TLé&vy Rruhl comienzan a dar importancia a las
representaciones como  formas de coerciéin en los
individuna para acrear mentalidades bhien definidas en

cAada raciedad.

Tévy Bruhl (195%1) hace 1a distincidon entre 1A%
reprecentaciones de las sociedades primitivas v las de
tas  sociedades civilizadas; dependiendo de éstas, cada

aocieaedad observa v vive su realidad. Rl eastudio de este
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antropdlogo trajo cg;o consecnencia que Algunos
psicdlogos comn  Jean  Piaget, ae Prencuplaran . por
AnAlizar otro tipa de reprezentaciones como, en este
cAaso, 1Aaa del mando en el nifio, en donde «e estahlecw

la especificidad de las representaciones pero en

términos neiqicoa.

Piaget (1972) nos  hahla del dinamismo de las
representaciones en loa naifioa durante aun desarrollio.
opomiéndose A las representaciones  eatAticas me

1

plantea Mirkheim.

Sigmind PFreud (1908) pOT  an parte, en  anun
estudios aobre lg parAlisia histérica v laa teorias
sexnales del nifio, evidencia la fuerza v la impoartancia
de las renresentacionesa. Nos dice e los nifins,. Al
tener dndas acerca de s propia existencia vy sohre sn
sexualidad crean teorias para dar una exnlicacion a sus
interrogantes;: al paso del tiempn esatas teorias  van
aienda desechadas por otras mAs correctas v veridicas v
asif, 1o gqne era misterioso e inexnlicAable para los
kﬁiﬁog, ae hace familiar para los adnttos. En bAakse A

éato, ae dice me las representaciones se  interiorizan

3
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en Hcada ‘individun, pasando de 1o colectivo A 1o
individual y del nivel consciente Al nivel
inconaciente. Ne eate modo, Freud explica cdHmo nacen
lass  representaciones sexuale’s en una poblacion, de
acnerdo a las preguntas y ohsfervaciones que hacen los
nifios dentro del marco de pensamientos que les otorgan

sk pAdres.

Asi entonces, vemns acomo 1A Antrnpolﬁgfa, 1A
Socinlogfa, el PaicoAanAliaia, 1A PricolngfA Tnfantil se
han interesado en el anAlisia de las rapreaentacinnes,
1o qne ha dado Iugar a una corriente de investigacién
me ha comenzado A tomar 1nterés y conaiatencia, pero

Ahora, para la Paicologfa SociAl.

Neasmmés de largo tiempo de no ser nrilizada 1a
nociétm, debido A que, feglin concepciones anteriores.
8610 denotaba una estrmictura cognitivAa eapecifica y na
una aAamnlia aclase de fenfmenos de origen colective,
ademAs de que en Paicologfa ha comenzado tardiamente su
propagacion por ia fuerte influenciAa del conductismo vy
A que, en Pricologfa Social a6lo se habfan realizado

eatudios aobre actitudes v oniniones (oue K1 tienen
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vineunlos con 1as representaciones sociales pero e ae

diferenacian de ellag).

Sin embargo, y a pesar del olvido en mie cAyH esta
nocidtn, no |se pnede dejar de lado 1a importancia gqae
tiene en relaciom con  1os modos de peﬁsar v de actuar
de los) aujetos (individuales y colectivos);: de aqui que
filtimamente ha recuperado sn importancia -sobre todo en
Francia- paras estudiar los fenfmenos pRicosnciales.

—

Serge Moscovici, el primer psicOlogo social qe se
interesa en el temA de 1Aas  representaciones sociales,
en 1961, en s abra "Rl paicoanAlisis, sun imagen y au
pliblico", hace 1a diferencia entre las represfentaciones
colectivas de Parkheim (estAticaAs) y las

reprecsentaciones sociales (dinfmicas).

A travéa de las representaciones sociales re

realiza nna reconstroccion de 1a realidad,  integrando

Ta dimensifn social vy 1A dimensién peicoldgica.  Aasf
hien, las representaciones sociales organizaAan el
conocimiento de 1a realidad. el cnual es saocialmente

elaborado.
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AxY mmes. debemos eatar sequros de que mientras
exiata vida colectiva, con N problemas y
Acontecimientos fociAaler, |eguiTAn surgiendo
representaciones sociales gqune  ataflen, por suammeato, A

la Psicologia Social.

2.2 Raguema tedHrico de 1AR representaciones anciales.

Comprender el sentido comfin, la idenlaogfa, 1A
comimicAacidn y 1A wvida aotidiana es tarea de 1A
Paicologfa Social. A nuestra disciplina le corresponde
introduciree en eras sitwaciones donde l1os hombres
aprenden, deciden, piensan, se conducen y se cominican:
Asl como sus obhras (ciencias, Artes, ideologfas y
representaciones socialtes).

Ta Paicologia Social explica las interacciones
humanas dadas entre loa individuos, 1As colectividades
Y 1A sociedAad. Ya que por 1o general, el  individino ha

asido redincido a4 un arganismo de cayo estudio se ocnpa
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la Psicologia y, 1a sociedad, por an parte. se ha
reducido a inatituciones y Aparatos colectivos

eatudiados por la Sociologia. T.A Paicologfa Social
reacata 1o individual y 1o sncial para analizarlios de
manera simulténea, nor medio de un conijiunmto
desarrollado de conocimientos, teorfas y wmétodos que
nos permiten comprender las Actividades wmentalea y los

arpectos prRiquicos de 1a vida soacial.

To que aqmi bAsicamente nos ocnpa es la teorfa de
1a RepresentacidHn Social, aplicada A nuestro objeto de

eatudio: el cuerpo humano.

T.AR repreaentaciones rocialen no pretenden
Agregarte camo un nuevo dominio o wna  Apraximaci én
teHrica mAs, en el campo de 1A Paicologfa Social; mAs
hien. tratan de articular & integrar todo agquello que
est comfin entre las  opniniones, las Actitudes, 1As
relacinﬁea interperaonales. 13 socializacién, etcétera.
BuRcAn InA organizAacidn de conjunteo para  aportar a la
PRicologia  Social, las guiask necesAarias pATra 1A

ardenaciéin de sua conocimientos.
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T.ag representaciones sociales congstituyen  un
obieto de estudio dotado de nna realidad propia (no
tomada de 1As otra’ caciencias). Son un punto a6lido
anbhre e cual el hesarrnlln de 1A Psicnlnéia Social,
mede Aapovarse. Por es0, Actualmente el conceptao  de
representacidn snéinl eatA dejando de ser un término
pnnh usado en las Cienacias Sociales, para llegar A qer
un concepto central Al tener 1A capacidad de resolver,
en‘gran medida, los problemas que pueden nresentarse en
investigaciones sKobre atribucién, Actitudes,

aprendizaje, por ejemplo.

El  estudio de laa representaciones sociales exige
un cambhio en las investigaciones prRicosociale], ya que
busca anAalizar 1os procesns y 1A transformaciones que
tienen IugAar entre nogtotros (como aunjetos individuales
v caconlectivas) y 1a realidad, y abhordar fentmenor
sociales mAgs complejos como 1A cnltura, el

eicoAanAlicia, 1a demoaracia o el cuerpo humano.

Moacovici sefiala gue: "Ta Paicologfa Social v la
Paicologia Cientifica en general, se han ocupado del

enigmAtico hecho de cue lTos hombres se comporten: nero
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deade el instante en q;; uno fannnoae la antonomia y 1A
realidad efectiva de lTas  representaciones, uno  es
confrontado Al hecho complicado de que 1as ideas |legan
A ser comportamientos. gue las interacciones muatnas de
los hombres encarnan ideas, sugiriendo que  los
comportamientos como las interacaiones sociales pneden
fer compAarados mAs  provechosamente con obras de  arte,
me con obras de un sistemAa mecAnico en el que nada es
inventado sino solAamente descubierto” (). T.ARQ
representaciones snciales gohiernan, de hecho, ésto que
podria llamarse el comportamiento cotidiano de  un
individuo o de wm grmpn y aqmel las conversiones de los

conceptos en hechos v de las ideas en cogas, afmbholos o

personAas cualesmiera.

AsY bhien. 1A representnainneg anciales fon
eapecificas, porque todas las interacaiones humanas
(entre individﬁnﬁ Y grapos) presunpomen representaciones
sfociAales ea decir. todo contacto con 1as personas v con
tas cosas. vehicula expectativas, contenidos mentales
que  corveaponden A juicios ¥y conocimientos grunales,
peraonales y de los ohjetos. Siendo la Paicologfa

SoctaAal mma diacinlina de lAa interaccionea ac
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pertinente que atienda A las representaciones sociales.
"Conocer el ITugar que ocupan  las  representaciones
sociale’r en una saociedad que npiensa, debherfa ser

meatra preccupacion inmediata” (3).

T.As representaciones sociales forman parte de l1a
reaiidad compleja de nuestra sociedad y de 1a historia;
aom, por ello, de fumAa importancia para Aanalizar los
modos de  conocimiento y de comimicaciédim por una parte
Yy, por 1A otra, las’s formas de relacitin y de
nqmpnrtamientn quie resunltan de 1o anterior. ERato es
posible reuniendo nociones, valores, juicios b4
creencias sobre los conales repnsa todo grupo humano.

Entonces, las representaciones sociales aon
constracciones may pecnliares y de Alta aignificancia
paicosocial qme aportan dator pAara 1a comprencsién de la
realidad objetiva y subjetiva de 1A cnal emergen y A la

cual. A au vez, influyen.

T.Aas representaciones  sociAales son urAadas en casi
todas las Ciencias Socialea v HiumanAas (Sociologia,

Antronolaogia, Commicacién  Social Historia) wmwmes
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nlantean un intercambio impres|cindible entre 1o
paicoldgico y lo social, Al relacionarse cacon 1A
ideologia, los sfmbnlné, 1A8 Actituden, l1Aas

mentAalidades, los estereotipos, 1A cogniciones, el
pensamiento, el imaginario cocial, el lengquaije, la=s
interaccionea, entre atroa. Moscoviaci dice que: por sn
pnsfciﬁn intersticial entre los conceptos fociolagicos
y log paicolbgicos, 1a dinAmica social y 1a dinAmica
pafquica, el funcionamiento del aistema focial vy el
fimcionamiento del sistema cacognitiveo; los elementos
mentalea, afectivos y <gociales vy, tas realidades
materialen, idealer y socialesa; han conatituido nna
tearfa compleja pero sﬁfinienté y de gran aAalcance,

sobre todo en Pricologia Social. (Cfr.Moscovici, 1976).

A teoria. de 1A Representacién Social  pretende
conocer y dar cuenta de los procesof por medio de los
cnale’ 1os sunjeto] e forman concenciones) conaretas de
s mundo facial, natural e ideal con el fin de poder
comunicAarae v Actunar en &1, En otras palahras, ae
aproxima a los individouos y A las colectividades en

tanto gue snietor’ Actuantes (dinAmicos) y pentantes en
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m medio material, simbdlico, cnltaral Al que  bnaca
darle wnas veces sentidao, v otras, forma: siempre nos
cneationamos  acerca de nuestro entorno y o de nosotros
mismos DpAara gniarnos adecnadamente y "apropiarnos” del
munda;:  &sto es posible porgune nos representamos 1os
objetos, los acontecimientos, los pensAamientos y a los

otros] gerea.

T.Aas representAaciones sociAles emergen, acivemlan y
fegulan A las saociedades donde los snjetos caconocen,
interpretan v tranaforman su realidad: en ncasiones por
ejemplo. las cosas que se presentan en 1a cotidianeidad
no  saon tan  familiares, mAs hien resultan  extrafias y
lejanas, pero los individuos las reestructuran y  1as
adaptan A su vida prActica para Tuegn “dominarias” y
ntitizarlaa, tal aa el cAaso de  las nociones, o
lenguajeﬁ y loa planteamientos propios de 1a ciencia

qie tienen que reelaborarse e integrarze al sentido

comfin .

En 1a mayoria de naestros intercambios
(interacciones) estamos inscritos en  relaciones  de

fines y medios. y busncamos, detrids de las nalahras
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prnnunc?édag,  FeY- Rdtéﬁ'lﬂtﬂntﬁﬁ, 1as razones ocultas,
loan designioa que revelan. Nos ra-presentamos naestro
miundao; por eso 1As repreaentaciones sociales eatAn
implicadas en el desarrollo de los grpos v de los
individuos (en foda an formacitn), v evolucionan desde
la infancia hacia 1a edad adnlta: las  del ecnerpn, del
trahhjn, de 1as enfermedades. dee log] otron. de 1a
politica, de 1A religion, etcétera. Moscovici (1961)
feflala que  las ganancias y las pérdidas cnlturales e
producen evidentemente, sohre fragmentos de
repreaentacionea sociales porque vivimos en un miando
de caclasificacionea, de teorfas concernientes a &u
conatitneidtn o an razdin de Actuar de modo especifico.
pArAa tener unAa  imagen gquaAsi-fiasica de cada  individuo
qe correshonda A eatas teorfas. Bl contenido de este
mondo, wna  wver difundido v aceptadb, ae conmvierte en
pAarte integrante de nosotrogs micgmos y de nnestrao
intercambios con las otras personas, de mestra manera
de juzgarios o de conducirmos frente A ellos y hasta va
A determinar nnestro Ingar en 1a jerarqifa social. Aai
Tiego,. ann las relaciones y los pensamientos colectivos
Toss que  son “afectados' y  se transforman. permeando

pues, lag renresentaciones sociales.
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Tas representaciones sociales entonces, se  hacen
necesarias para Akir la dinAmica de 1A sociedad donde
log sujetos aportan v extraen elementos. En un sentido
de vinemnlacidn  hacia el pasado, podemos decir que las
representaciones  aociale] son  pre-requisitos, incluso
gunfas, de 1la commicacidim,. del comportamiento o del
lenéuaje, ror lo mie: "eatudiar representaciones
sfociales  implica contemplar péneles  de ideas, de
comportamientos, de lazos humanos que van y vienen con
las palabras y constituyen, durante nin laparo de tiempo
dado. nieatro medio cultural. niestra realidad y

nestro mondo" (4).

Al hablar de representaciones anciales nos eatamos
refiriendn a categorfas de fendmenos, de lenguajes. de
imAgenes, de relaciones éncinleg; de aAtrihhhciones,
canralidades, construaciones cognitivas, percepciones.
Analizar el conjunto de estos vinenlos, denotarios para
renavariosa en un fistema nocional coherente es 1a tarea
mAs importante e incimbhe Al eatndio  de las

representaciones saciales.

T.\a teoria de 1a Representaciéon Social nao agonsiders
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A los individuos como entes pAsivaos o como meros
receptAculoa de eatimulos; es una teorfa del Actor
porgque implica una nocidén  de hombre como suieto social
activo, dinAmico, cambiante, con capacidades para
ActnAar sohre aun entarno, aungue tampoco los  concibe
como cientificns provistos de nn ordenador estadistico
y de programas  ecquemAticos o mecAnicos: los refiere
resaltando  =u wniverso consensnal, su lengunaje (A la
vez fignrativo e intelectual) vy an experiencia
(cotidianAa, pasada y sus expectativas), y por tanto, no
‘concede Al tratamiento inmediato de 1a informacidn, mAs

que un rol determinado por loa datos de 1a memoria v la

poribhilidad de imaginarios.

Por wmedio de 1a atribnciédn de cansas Al medio
podemns representarnos 1a sociedad, 1a nAatnralerza v A

tos individuos.

Ta teorfa de 1A Representacidin Social no e
refiere A la forma ni A nuestras observaciones como
tAales, me refiere wmwAs bien, Al contenido y A 1o que
nototrosr  tmacamos observar en los objetos, es decir,

las: representaciones sociales determinan  1a naturaleza
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de las cangkAas gne se encuentran (CF. Moscovici, 1979).

Esta teoria revela 1a necesidad de poner en
relacitn las formas vy los contenidos. los mecanismos,

las operaciones, los procesos y sus productos sociales.
En Paicologia Social, por 1o general, se  han aislado
Tos mecanismos simples (que se presentan como ai fueran
independientes de todo contexta) para explicar 1a mayor

parte de los fenfmenos. T.a representacidn aocial retoma

ftodo ésto, pero de manera conjunta.

Bl estudio de las  representaciones sociales
remiiere uUna wvnelta A la ohservaciédm,. porque  las

representaciones sociales tienen Iugar en el interior
de un organiamno o de una relacidn: son  depositados
parcialmente en  nestro lenguaje, v han aidno
decAarralladas en un  perfodo de tiemno v oen un espacio
eapecificosn. No ablo deben tomarse como experimentos de
laboratorio, pues su Ingar estd en 1a sociedad. Para
anAalizarlias pnes, es necesAaTria 1a ohservacion. ademAs
de e sn diversidad y sus acamhios (dinamismn)
facilitan 1A comprensién, 1A compATAci 6n y 1la

descripeién de 1as mismas.
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L.aa representaciones aociales como l1as tegrfas
cientifican, las religiones, las mitn]pgfas, siempre
sfon representaciones de aAalgo que  tiene un carfcter
simbdlico, significante y constmctivo, algo qie es
ancialmente identificado, y siembpbre son de Aalguien.
Cabe wmencionar que en la representacion social, no
interesa saber ai Aalgo e eno o mAalo, pogitiveo o
negativo, basta con que exiata y sea  "consensuado”
(identificado, vAlorizado, polemizadn) por HNA
colectividad, para que sea objeto de representaciones

anciales. !

En base A \ln anterior, podemos Aapreciar 1A
necesidad y 1a pnsibilidad de crear. A  través de 1la
teorfa de 1A repreaentacitin social, wna Paicologfa
SociAal del conocimientan (ebistemolngfa popular) -—-como
ya 1o expresaha Moscovici-, que seA capAr. de comprender
cimo es que el individono interpreta an entorno y se lo
YAapronia® (5) Aprehendiendo l1os objetosr, bajo qmé
ecsmenas, condiciones, procecos, motivaciones y finea.
Ne  hecho, Mogcovici conaiderAa A 1A representaciones
aonciales como un inatromento henrfaticao del

conocimiento Articnlado de 1o renl. comQ andas

.iﬂ
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particnlares de conocer v comumicar lo que conocemos:
por  tanto. 1a  representaciones fociales  ocupan una
nosicidn eapecifica entre el concepto (que tiene como
fin Aabstraer el sentido de 1o real y asignarle un
saignificado) y 1a imagen (que reproduce 1o real de

manera concreta).

Su ntilidad heuristica, prActica y sncial =se hace
evidente por ser el medio A través del cual se mede
acceder A las areencias, A 1a memoria colectiva y A 1Aas
identidades de los grupns, y cconocer el porqué de wunA
accifn, 1a génesis de comportamientos y pensamientos,
lTa ideaciétn colectiva, l1os esquemas comportamentales,
Toss camhiaos .y las  farmas de conoacimiento, el sentido
comfin: pAara entender cfmo 1As ideAas ke  encAarnan en 1A
sociedad y en los individoos., qué nos mmeve A hacer
cosAas;:  comprender  los wmbviles y los idealer, 1asr
perapectivas, las eaperanzas, las fantasfas; evjdenciar
loa procesos del aprendizaje y de la soctalizaci6n,
interpretar 1a reAalidad configurada por atribuciones y
categorizaciones, explicitando 1o peicoldgico y 1o

social.
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En  esate trabajo es &1 cuerpo humano el objeto de
eatndin. por ser un ejemplo palpable de representacidm
social v de sumo interézs. T.a gente hace atribuciones A
|11 emerpo y Al cmerpo de 1os demAs; tiene oniniones v
juicios que comanican en s interaccion,.  formAndose
aaf, lo= estereotinnos v los modelos de cuerpo,
generindote AdemAs. las areencias y  las actitudes, los
pensamientos y lo= comportamientos  (individonales,
colectivos, sociates) gque responden a todo ello. Rl
merpo se ve deade 1a biologfa, 1A medicina, 1A
religidn, el Arte, etcétera,. cada  cmal con ana
pecnliaridades que provocan grandes nolémicas, temores,
intertiduombres, anefos, conflictos, involucrando
Ambitos privados vy  phiblicos, practicas, relaciones,
prohibiciones,. placeres porgque en torno Al cuerpo,
deade s nacimiento hasta s maerte y afin mas allA, =se

han creado historias, mitoa e idenlogias.

Ahora bien, el anAlisis de las representaciones
anciales contempla también, las modalidades de
cononcimiento partienlar como expresiones easpeci{ficas

del pensAamiento )focial.
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T.a representaciéin social es, en principio, una
actividad de reproduccién de las propiedades de  un
obieto Alrededor de s «ignificancia real:; esta
reproduccifin es Ina reconatraccion mental del  objetao.
Ne eate modo, las  representaciones sociales nos &irven
para interpretar nmeastra realidad acotidiana; aon formas
de conocimiento focial a las que les cnncierﬁﬂ iluatrar
como esa que los sujetos aprehenden s realidad, los
aénntecimienfns de 1a wvida diaria, las caracteriaticas
de nuestro medio ambiente, las informaciones que en &1
fe dan y a las personas de nuestro entorno proximo o

lejano.

1 conocimiento eapontAnen se conatitunye a partir
de nieatras experiencias, DETO también  de las
informaciones y modelos de pensamiento que recibimos y
tranamitimons] A través de 1aa tradiciones. la ediuncAciom,

la cacomunicaciétn social vy la emltura. Aasf. estea

conacimiento es ancialmente elaborado y compartido.

Bajo sue mhltiples aspectos, las representaciones
ancial ex intentan dominar eaenciaiments niest ro

entorno, comprender  y explicar l1os hechos e ideas cme
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giran alrededor de un nhjefn. de  representacién.  Rn
otros té&rminos, se tratA de un conocimiento practico
orientado hacia 1a cominicacién, 1a comprensién y el

dominio del entorno social, material e ideal.

A diferencia de 1a Sociologfa que ve en las
repfesentﬁﬁinneg sociales unA realidad  eatAtica dada
independientemente, explicanda su arigen y su evolucién
A partir de l1a divigiétn del trabajo, 1A Paicologia
Social  las analiza como modos de reconatrmiccidn social
de l1a realidad y es, A partir de &sto, como surgen
cnastiones primordiale]: 1a  reconastruceiéon por el
conocimiento de 1A realidad. por wna parte; y de lo=
sistemas concentnales, por otra. Asf, e) reconstrmcacién
poTrque e parte giempre de qnh imagen, de wnA
estructura material o intelectnal elahorada, y no de un
dato en bruto. Representar e’ puer, reproducir y
reordenar 1o que ha fido praoducido y ordenado en otra

parte, por altguien, de otro modo.

LAas represfentaciones sociales refieren nrocesoa de
reconstrmcaciin mental de 1o real por nmn AapAarato

periqnico humanoe con el concurta de aotro: imoplica
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descompogsiciones y recomposicionea de un objeto y, en

ocAsiones, reemplazos, reestructuracionea.

T.os datos  en bruto (no repreasentados ni
representabler) por su parte, no tienen sentido antes

de s representacion. no nos “tocan', adlo provocan

movimientos desordenados. T.As representaciones
presuponen una imagen (A menudao vianal) de
acomtecimiento nercibido v una reconatraceidim

conceptnal (del  objeto) que tranaforma el dato  en un

producto qiue nos conciaerne.

Todas nmestras expresiones Afectivas, nieat ras
conductas, wmestras respuestas corporales y verhales
aon  efectos de 1a  representacian social concebida aque
nosotros tenemos, y no la simple estimmlacidén exterior

en tanto que tal.

Ta realidad en e vivimos es, en  dran medida,
nueatra propia areaciéon: los estimnlos Actiian  en
nostiotros desde el mnﬁﬂntn en que los rﬂhacémng {aungque
sfeAa parcialmente) & nuestra imagen,.  para que  noseasn

fignificacionss miltiples mie coexiaten en armonfa o en
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conflicto v aue subyacen A nmuestros actos, lendguajes,
pensamientos gniados a 1A comprensiéim y apropiacién  de
1a realidad. Nosotros ftransformamos el conjunto  de
cosas  gue actiian a nanestro  alrededor, descomponemos
Tas diferentes partes del mondo, las discriminamos y
reaccionamos A los productos de nuestro saber prActico

e imaginario.

T.aa  representaciones rocirle’ consideran A 105
sunjetos en tanto gque ellos uscan conocer y comprender
las cosas que girvan' alrededor de ellos, resolver las
enigmas comines de an nacimiento, de su  cerpo, del
poder, de los fendmenos naturales, de 1la mmerte, que
los ocupan y les npreocupan siempre. EREatudiar las
representaciones sociales e’ estudiar a log]g sujetos
planteAndose problemas, buscando respuestas, pensando v

no tanto maneiando informacidn, o comportaAndose.

T.as representaciones fociales tienen en comfin con
las categorias de pensamiento, ser categorfas de un
anieto colectivo y. con loa fendmenos de l1a realidad,

fer independientes y segunir sus propias leyes.
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- Entonces, las reprecsentaciones socialer ae
congtitunyen coma: formAas de conocimiento socialmente
elaboradas  y  compartidas, que ftienen wun ohijetivo
practico vy coneurrente en 1A construccidon de  una
realidad comfin; e dan cuenta de procesos cognitivos y
de: interacciones anciales. Son sintemas de
intérpretaciﬁn y organizacitn que orientan nuestras
conductas, relaciones, pensamientos vy cominicaciones
sociales; . que conforman naestras identidades
individuales, colectivas y gociales, y traaforman o
determinan, de alguna manera, nnestra realidad. (Cfr.

Jodelet, 1989).

1l  aAacto de re-presentar supone nna  relacién
constante entre saujeto y objeto (de aAqui que se

reconoce como na teorfa del actor). Se da wn remplazo,

NNA restitucian aimbhdlica, recongtrucciones,
recreaciones, reelaboraciones v reinterpretaciones

(cognitivas v socirler).

Por  oftra parte, lan representaciones nacen en
relacidinm y resmiesta A un cambhio  nroducido en un grapa

0 en s amhiente. Son 1a familiarizaciotn de 10 extrafin
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de 1o discontinuon,. de lﬁAajenn y lejano. Tmplican  un
conatante traspaso e tiene Iugar al hacer ociremlar
rApidamente, nociones, obhjetos ') fendfmenos
incongranentes, ain tomar en cuenta su especificidad.
por lo tanto, los elementos que pertenecen a dominios
distintos «e tranaponen, los wmoa en los otros.  HAy
redundancia de asociaciones, aiempre en relaciéd#n a  un
aiatema de imAgenes y conceptos propios de un grapo,
qie corresponde A 1la reprodiucaidin inalcanzable de los
mismos objetos vy de los wmismos signos, qne va de 1o
diferente A 1o idéntico, del problema A la solucidn
prefahricada; siendo esta diversidad y esta redundancia
de laa repreasentaciones sociales, lo e aclara sn

relativa plasticidad y s inercia.

Ahora bhien, Jean Pierre DI Giacomo (1980),. entre
tanto, define a las renresentaciones socialesn como el
resul tado de procesos evalnativos dados por los grupos.

conforme A a1 amhiente cotidiano.

AsT bhien, repnresentar es sustitnir a....estar en

Tugar de.. .. hacer presente  en 1a mente fen 1A
rconcienciAa); es una renrodioe én Om cAaracter

<
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. i .
significante (cf. Farr, 198%5) porane aunone
interacciones significativas acon el mindo, dadas A
partir de la percencioim ¢ imnlica actividades dinAmiacas

y conatantes de constracaiom vy reconstruceion de 1a

realidad.

Por 1o tanto, representar al cuerpo himano es
*anatituirio” por las imAgenes que devienen de &1,
recslahorar sne  sfmbolos sin dejar de lAado sus cArgas

gociocnlturales.

Bl ecmerpo humana ea objeto de representacién
social  porgne es un objeta pertinente A niveles
individuales, colectivos v sociales; sus  contenidons
tienen vAlor ‘“evidente" y se nresta a unA descripaidn
continuAa mediante el  planteamiento de prequntas
enigmaticaa que piden explicaciones aconatantemente
renovadas y que generan actitundes, opiniones, tomas de
rieggo, conflictos. Aatribnciones, categorizaciones,

comportamientos .

Ahora hien, Ta "eapoci ficidad" de 1Aan

repreaentaciones aonciales A ntantea cuando ae
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comprende  que todas las  interacciones himanas (gme
tienen Ingar entre los individuos y los grupos)
presuponen  renresentaciones como va 1o sefalAbamos
Anteriormente: aht es donde se  generan, en esos
intercamhios de contenidos mentales, de Acociones v
reacciones, de conocimientos, de dunicios y, "si  la
Paicologia Social es una aciencia  de las.interacninnes,
entonces (fepetimns), las representaciones sociAales son

supremas para ella" (6).

TodA representacifn debhe ser comprendida vy
explicada partiendo de aquella (8) que 1a ha (n) dado
nacimiento (o bien, por teorfas e ideologfas), y no
partiendn de tal comportamiento o Aaspecto de la
estrictura gocial. Al contrario,. las  representaciones
anciales condicionan v explican el comportamiento v 1a

Py

estmactura social. Tas  formas principales de nuestro
medio firicn, social e ideal e’tAn dadas por
repregentaciones sociales, y nosotros mismoa estamor
sfitnados en ellas. Rl pensamiento social metamorfosea
todo 1o que toca. Bs, A, los efectos de toda unaA

filogofia del mundo me hacemos cunestionamientos v

explicacionea, vy no por actos locales, independientes o
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AntHNOoOmOs .

e hechn, las representaciones socialea presuponen

todAa una reelaboracidtdn colectiva de 1a realidad. Estas

representaciones inciden directamente sohre el
comportamiento social  y aobre las nrganizanfﬂnes
grupales, 1lTegando asi, A madificar el propia

fincionamiento cognitivo. Tas representaciones sociales
condensan en  nnAa imagen la thistoria, las ideologfas,

laa relaciones aoncialesa, las filoaofias.

T.as representaciones sociales incorporan, Al mismo
tiempo, la csumAa de las experiencias pasadas y  las
ﬁnrmns de 1o pﬂrﬁ}tidn v 1o prohihido, de 1o e eath
bhien o ﬁal conocer. Rllas modulan todAa nieatra atencidn
hacia el mindo exterior: "dentro del arganismao exiate,
entonces, el bprocesa construoctivo de percepr:iﬁh qe

11eva hacia un evento gque correaponde Al percatamiento

del ohjeto" (7).

Tas representaciones sociales van de 1o icdmico A
1o sfimbdlico v de 1o concreto A 1o abstracto: combinan

procesos fundamentales de nercepcidin v de coaniciédn. de
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significacién v de clasificacitn:  imnlican estructuras
peicolgicas y mrociales al contemplar Al conocimiento
(como acontecimiento interindividunal) v Al pensamiento
social (con fenbmenns cnlturales, histdricos €
idenldgicos). NDe aqui que las representaciones sociales
Re definan como formas de conocimiento eapecifico, como
ﬁahér de sentido comiin, cuyos contenidof manifiestan la
opeTaci on de procesns  generativos y fincionales
Asnciaimente caracterizados; designAan fnrﬁaﬂ da
‘pensamieﬁtn aocial, modalidades de pensamiento practico
orientadags A 1a comimicacidtn, 1a comprensién y el
dominiao del entorno, en tanto que presentan
caracteriaticas especificas /al nivel de la organizaci6én
de los contenidos, las operaciones wentales y 1A
lhgica. Son unAa manera de interpretAr y pengkAar nuesktTra
realidad cotidiana me conllaeva A 1a aAactividad
psicoldgica de los anjetos A fin de  fifar sn pogicidn
en relaciim con situaciones, acontecimientos, objetaos:
o social., por su parte, interviene a través del
contexto concreto en que fe aitidan individoos y grapns,
A través de la comiunicacidn que se eatAblece entre
ellos, A travén de los marcos de aprehensiéin que

pronorciona an bagaie cnltural v nor cadions walnrec
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e idenlogfas relacionados con las referencias,

posiciones y pertenencias fociales especfficas.

TLas representaciones sociales no se sitfian entre
1A pe;cepciﬁn y el concepto como una estroctura de
transicion del mﬁndn de los sentidos al mundo de la
razém, ni  como un  compromiso operado entre los datos
objetivos y lo=s ‘juicins aubhjetivoa. lLas percepciones
rocciales Yy los conceptos son, al contrario,
destilaciones nlteriores derivadas mma a partir de lo

icHnico y 1a otra a partir de 1o simbHlico.

Las representaciones sociales estructuradas fundan
m  conjunto de relaciones y comportamientos, por
ejemplo, nos  representAamof nuestra  sociedad, nuestro
gohierno, la ciencia, el arte, el cuerpn  humano, y en

torno a esro nos "movemns™.

Cabe  recordar tambhién que las  reprecentaciones
anciales son transitoriA’ y cambiantex, porgue no

disponen 2al tiemno necesAario nAara denonerse v valuerse
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tradiciones. Sn importancia no cesa de Aacrecentarse en
la medida en me los sistemas eatahles "unificadnreé“
como 1a ciencia, 1a religitn, 1a ideologfa son dispares
en  fipjo y porgue, en los intersfinins del  espAcio
faocial  y de 1a hiastoria, tejen, A partir de ello y
entre ellos, sistemas mOviles y diversificadores (Cf.

Moscovici . 1979).

Moscnvici, también, habla de las representaciones
gocialer como wn wniversn de opinfones que pueden
AnAlizaree en tres dimensiones: las aActitndes, las

informaciones y el campo de representacién.

Tas Actitndes expresan 1A orientacidtn hacia el
objeto de representaciéin, &ata puede Rer negativa o

posiitiva.

Las informaciones que son 1os8 conocimientos que se
tienen acerca del obhjeto social  tanto en su cantidad

como en an calidad.

Kl campn de representacifim es la organizacioin del

contenido vy de las propiedades imAaginarias del ohietfo
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de representacidn. Tos factores idenldgicos influyen de
manera decisiva en 1a estroctoraciéon del campo de

repnrasentacion.

Asf  como  las  renresentaciones sociales mneden
Aanalizarae deade eatas trea dimensiones, también tienen
sne  procesns de formacidn, los cnales ya han  sido
diatingunidos por Moscovici (Cf.  1961) en sua estudios
aohre el PricoanAlisia: estos procesns ae refieren a l1a
funcidtn y elahoracitin de una representacidim, as’ como a
1a  interdependencia entre 1a Actividad pricoldgicR y
aur  condiciones aoncialeas de ejercicio. en otras
malabras, los procesos para la representacidn social

son 1a objetivacion y el anclaje.

La. objetivacién es 10 social de las
representacionea, es 1a aApropiacifin y 1a farfma de
conocimientos  relativos al ohjeto de representacidn,
articunlAndose como una caracterfstica del  pensamientno
focial, haciendo concreto 1 abhatracto para 1A
formacitin de un  esquema figurative. Esfte consiste en
mna serie de nociones aimples céracteriaticaﬂ del

objeto de representacidén. Bn el proceso de obhietivacidn
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ase.construoye 1a realidad de manera aelectiva y |fe forwma
un nficlieo fignrativo v un eaquemat izacitn
estrmaotnrante, asi, los conceptos pAKjAan A ser
verdaderas categorias del lengnaje y del entendimiento
comfin, es decir, se naturalizan. T.Aa objetivacién satura
de realidad A 1a nociédn extrafia, 1a camhia en material
de 1a realidad misma. "Objetivar significa reforzar el
lado ictnico de nna nocidin, de un ser mal definido, ea
doblar el concepto de una imagen” (8). Aaf,. tenemons
mie, en la objetivacién, l1a diataAncia entre iwmagen y
realidad =se anmmla, volviéndoge 6é&sta el reflejo  de
nqnei]a; el doble concepto deja de tener acaAlidad de
sfigno, de copia fiel de 1o que sea, y pAsAa Al estado de
simmlacro de 1o real; entonces,. 1a nociéin o lé ent%dad
de 1a dﬁnl pAarece emanar plerde |u carfcter absRtracto y
81N cavrActer arhitrario para parecer dotade de una
exiatencia caai figica, autéinoma. R pasaje A donde es
naturalizado, donde 1o percihido subatituye A lo
concehido, ea el prolongamiento 168gico y, por wna
especie de imperativo, en ver de &er elementosr de
pengamiento, las fignras aon  transpunesafta’ como
elementos de realidad. T.a diastancia entre 1A

representacién y lo renresentado se harypa.
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Rl procesno de ancfﬁﬁﬁ se rafiere, entre tanto, Al
enraizamientan gocial de 1a  revresentacién, es 1A
atribucidn de ma  funcionalidad, A Asignacion  de
sentidns,ves comn ae confiere @)1 significado al ohjeto
representadn.  Bs una continuacion de 1a ohjetivacion.
ya que el contenido del esmmema  fignrativo le servira
como fundamento. Sin embargo. el anclaje imnlica  otro
aspecto que ea 1A integracion cognitiva del! objeta
presentado dentro ded aistema de pensamientao
preexiatente;: en esate sentido, el anclaje comprende nna
funcidtn cognitiva de reintegracidm de 1a novedad. unA
de internretacién de 1a realidad y de orientacién de
conductas vy relacionesa sociales en el asistema  de
pensamiantn.lntrn aspecto del procesos de anclaje es 1a
conatituciton  alrededor del individuoo y au entornn, de
una red de significaciones, mavil y abierta, del objeto
de reprezentacidin que lo «itfia v 1e da un valor social.
Anclar es alasificar y nombhrar A partir de una
perapectiva propia de nuestras categorfas preferidas,
etigqunetar con palabras de naestro lenguaje  comin,
Anclar algo exterior o extrafio en wna matriz l1leva a

elegir on prototipn y establecer una  relacién positiva

o negativa con &1, Bn la practica. el ancladie as hara
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en: dos sentidos: en el sentido de generalizacién y en

el msentide de individnalizacién.

Generalizando reducimos 1a distancia, anlamos las
desviaciones con  respecto Al prototipo ¥y lo ftratamos
coma una categorfa aque e vuelve su representante,
teniendo los mismos raagos, los mismos comportamientos
y rvespimmdiendo A las mismas wmotivaciones que 10s
miemhros de esa categorfa. Si &rta es poritiva ae trata
de 1A valorizacién, ai es negativa, de nna

dikeriminacion.

Tndividualizando, mantenemos 1A diatancia,
consideramos 1ags desviaciones como diferencias con

reapecto Al prototipo y  tratamos Al individuo como wna

categoria en &7 misma.

1l smsentido del anclaje, hacia 1a generalidad o
hacia 1a individualidad, expresa relaciones con una
personAa o con una cosaA, con un objeto o con un anjeto,
con m ser global vy mny previsible o con un Rer
diferenciado y menos previsible. Rl anclaje conaiste en

mma elecctdn de statemas de cateqarfas, de mAatricer de
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identidades v de diferencias:; transforma ta
representacion en una dimensidn del individuoo o de 1a

colectividad.

Ambhos  procesos, objetivacion y anclaje, aon
fundamentales pAara 1A constrnccibn de wmaA
reprecsentacidn,  ya que amhos articnlan  las tres

funciones basicas de la representéciﬁn aocial:
- la funciéfn cognitiva de 1a novedad,
la fimeidin de interpretacitin de 1a realidad, y
- 1A funcidn de orientaciém  de conductas y  de

realidades sociales.

Asi mues, estos procesos de objetivaciéin y anclaje
serin  Aactnalizados sobre todo en el momento de una
confrontacién con 1o inesperado o 1o  inexplicahle.
Moscovici (CFf. 1985) defiende 1a idea que una funciéin
importante de 1A renresentaci dn aocial e,

precisamente, 1a domesticacién de 1o extrafio.

Por otra parte. pATA 1A formacién de mAa
renragentacion aocial. se deben tomar en aonenta tanto

e intormacidm ciremliante en 1A aociedad. camo el
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conjunto  de experiencias partiemlares y aolectivas qﬁe
giran en torno Al  objeto de representacién, por 1o
tanto, no se debe alvidar gone wna representacién snéinl

eatA determinada por 1a estructura de 1A sociedad en 1a

cuAl se  desAarrolla, yA que ézatAa permitirA an
|furgimiento, cnnte&idn y determinacion lateral en
direcaisn A aspectos prnpiamenfe cogni tivos y
éxpresivns. su  funcibtn es, esencialmenté, 1la de

orientar el discurao y las practicas, asf como dominar
1o real, mesto que lo real tiene wunAa dimensiéin
desconocida y, ‘representar e] aproximarge A 1o real y
apropiArselno. AdemAs, las representaciones sociales
reflejan,. no s6lo el lugar que ocupa un individuo en 1a
estractara snc;n], sino 1A wmanera en e é&ate tomA

conciencia y responde a nna sociedad en movimiento.
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nrocesos de difusién y de coHdigos cociales que sirven
para interpretar las experiencias de logs sujetos en
sociedad, loa valoresa vy modelos mie definen un estatus
asocial o los simbolos e invariantes para pensar como
entidades colectivas. Al reapecto, NDenise Jodelet
(1985) hahla de 1A imnortancia primordial que tiene 1a
comuinicAacion en los fenfmenos reprecentativos; nuesk 1a
comunicacion  en el vector de transmiaidtn del lengnaje

(portador de reprezsentacionea) e incide =sobre lo=s

asnectos estracturales vy formales del  pensamiento
aacial v de ta influencia, ademAs de  foriar

repregentaciones aociales pertinentes para l1a vida
practica ¥y afectiva de los grupoa. 1At nAalabras y 1os
discnraoa tienen poder représentntivn pATA  poder

interpretar la realidad.

Palmonari vy Doise (1986), entre tanto. mencionan
mie  las reprecsentaciones sociales se modifican y qe
Actunalizan en laa relaciones de comnmicacidn. es decir,
introdiaocen siatemas de commicAacidn mie  generan
opiniones, actitudes y esterentipor diverzsos, siendo

tales siatemas,. loa simuientes:
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- Difuridn, ami exisate anAa  indiferenciaciétn entre
fuentes y receptores de l1a cominicaciétn. Sn fin
principal e la creacitn de 1un saber comfin v an
Aadantacion A 1noe interéres de am pihlica. Una
moltiplicidad de puntos de vista se expresan, v el
resulttAado es nAa eapecie de impregnaciéin de 1la opinién
pliblica nor un tema nuevo de conversacidn a la

dispnasicidtn de todos.

- T.A propagaciéim, estahlecida por los miembros de un
grupo que ftienen una visiéon del minden bien organizada o
ma creencia a prnpngér, eaforzAndose por acomodar aus

prophHsitor en exkte mAarcn estahlecido.

- T.a propaganda, es una forma de comanicacion que e
ingscribe en las  relaciones asociales  faertemente
antagimicas; pone en juegn 1A oposiciéin entre el saber
faleo v el verdadero. 1a transmisién de una viaién
comflictual. de mna  incompatibilidad entre 1A visidn
del mindo que 1A fuente propone y la que  es propoueata
por anm antagoniata. Tiende a o rechazo global de una

concencton Alternativa de 1A e nraesenta m
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eateranting, con consiatencia y rigides.

T.Aae representaciones sociales snrden y se prodncen
entonces en 1la comimicacidon humana, anngqne mneden  ser
el resultado del trabajo de expertos en 1a generacidn o
modificacion de representaciones aociales: pedagogos,
animadores de eapectAcunloa, periodistas y de todo el
aue  tiene el papel de presentar a la ciencia. la

2

técnicAa v 1 arte.

Ahora hien, como ya sefialAbamos anferinrmente, 1A
repregentaciin social tiene que ver con nociones como
percepciom, categorizaacién, Aatritmeiéin, cacognicidn,
aprendizaje, actitudes, socializacitn; ademAs de tener
fimititnd con cuneationes como las mitologifas y  las
ideolngias: por esta razdn, haremos explicitas las
digtincjnnﬂﬂ v las relaciones que ae mantienen con

eatos términos:

T nercepciim se refiere a 1a recepcifim de las
Iy - s }
informaciones de nmestro enftorno, AR como A las
gensaciones v Aasociaciones con los  contenidos  del

penaamiento (individual y colectivo) pre-existente. Al
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eatudiar 1a percepcidn podemos comprender cimo es (e
1los snjetos reciben los eatimnlos exteriores. qmé
condiciones son favarables pPATA NNA huené recenpcidn de
loe datos. mé& operaciones se ponen  en juego, las
posibles influencias que modificarian &sto, vy bajo qué
prnéeﬂos_ se internAaliza 1a informaciétin para pasar,

posteriormente, A MNA interpretacitn.

T.Aas representacines sociales requieren por
supuesto. un trabajo  perceptivo, aungre no  se quedan
Ahi. Tas repreaentaciones sociales contienen, Ppor un
lado, wmn polo pasivo que se refiere a 1a huella aue
deja el objeto en cuestidtn, 1a fignra, el percepto y,
por el otrao, un polo activoe referente a la eleaci6én me
hace el snjeto con  respecto a  1a gran diéerﬂidad de
ohjetos que se¢  presentan en sn mundo, es deci;, eati

mAs relacionado con 1a significaciéim que 1e da y al

contexto donde se inviaste el concepto.

La cogniciinm e el condnnto de las actividades nor
laa cuales son  tratadas todas 1Tas informaciones { ccHMO
las organiz- el snjeto y como las discierne).  Son los

mecaniaros ¥y alementos operativos nor medio de los
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cuales ae constituyve el conocimiento y las
repreasentaciones. Contribuye Al tratamiento de los
datos me ae perciben y que son  resultantes de los
asaheres qie  nermiten comprender el entornn, pAarAa
Aadaptarase v actnar sobre &1, Tos cognemas mientras
tanto, son 1os elementor interdependientes por medio de
loa cunales la]r recepriones e procesan y se trahajan al

interior del imiverso cognitivao.

Los cAambios de repregentaciones originan
modificaciones en 1a cognicitm de los snjetos, mesto
que no fe  forman nmanca,. subconjunto]k desunidos Al
tnterior del universo cognitivo: ni los cognemas, ni el
miversn cognitivo, ni  las representaciones  eatAn

aianladoa;: =e relacionan de AlgunAa manera, siempre.

has renrasentaci ones fociales KON aiatemas
intelectunales acognitivos y ecolectivos elaborados con
miraa A establecer 1A commicacion  en la wvida
cotidiana. Son obra de snjetos deseosos de conferir un
sentido A los acontecimientos, los comportamientos v A
tas intoraceiones. Responden A esA necesidad

inherentemente humana. de aprehender y de aAnropiarae de
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los objetos del  mundo: aunque cabe Aaclarar que no  Re
desprenden directamenre de las ihfnrmacjnnes, no estén
totalmente determinadas povr  percepciones ni por
inferencian, ainon, por representaciones  diversas; es
decir, dependen de compromisons anteriores con sistemas

conceptnales, idenldagicos, nntb]ﬁgicnﬂ y enlturales.

Asi pnes, hay que distingnir entre el aprendizaie
y 1A representacién. Aprender 1mpl{ca un trabajo mental
designado A Almacenar y ardenar los conocimientos
recopi lados  por los “mentidos, percihidos del mindo

exterior. Rs un proceko informativo.

T.os  procesns  informativos se  encargan de 1A
organizacidn v 1A estahilizAacion de  los datos
existentes. Reducen los acontecimientos sensoriales y
Tas observaciones percentivas a alguna cognicidn o

costimbre.

Representar e refiere A las actividades por medio
de las cnales se  reproducen. de 1na modalidad A otra.
las pAlabras por imAgenes. 1os dibnjos por ideas. las

emociones por oconcentos, v asi sncesivamente log|
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diferentes conocimientos obtenidos A través de otra
persona  y de 1A realidad. Se reproducen tambhién los
ohjetos ausentes, ficticios o extrafior en forma de
obhjetos reales, presentes o conocidos y, 1o invigaible
afe hAace visible A travéa de imAgenes, modelos,
definiciones que le dan un nombre ¥y imm  lugar en  wunaAa
eacala cognitiva y en una social. Rs un trabajo wmental
qe implica "productos terminados" del sentido comiin vy
una recreacién  del objeto. Correaponde A los procesos

tranaformativosa.

T.os procesos tranaformativos expresan A
remodelacidtn, mwna reestrctiuraciom de experiencias o
ideas previas; implican mAapeos cognitivos y  otras
etanas de recorridos v avocacci ones mentales,
creaciones, doblajes y cdomuinicaciones dadas por el
sentido comfin. Aaqni se incluyen "procesos externos” que
describen los camhioss anfridos en 1a ciencia paré
comvertirese en  representaciones propias del  sentido
comim nor medio de  1a personificacion de fenfdmenos v
obietos, 1A fiquraciomn (imAgenes qie superponen
comcentos). v 1A ontizacidn de las relaciones 16gicas o

emniricas: v "nrocesns internos” gque  tranaforman, casi



Aantomaticamente, l1a descripcidn
fiml tAneAamente,  en explicAacidn

Hewstone, 1985).

en

(

clasificacidm
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y
Cf. Mogscovici,
de

En fin, aprendemos a81o 1o que somos  cAapaces

representar.

Pagemns A lar actitndes, definidas como un  eatado

mental y comportamental aprendido. dinAmico

de loa individnos, mie conjunta

valores y reacciones ocon  reapec

juie

to A

relevancia  social.  Son disposiciones

medio social  que orientan A los

anj

elementos emocionales, cognitivos v
1As representaci ones anciales las
presunonean .

T.Aas creenciAs, entre tanto. a
convencionales e 1os individnos
transmiten por tradicion de wna gen

y flexible

ine, oareencias,

un objeto
formadas en
etos en  base
comdnctnaleas.

Actitindes

de

el

on  suposiciones

Adaieren

v

eracidn A otra,

basAndose en la experiencia  cotidiana v regqulando

comportamiento de Toa anjetos

(

individuales

el

y
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colectivos). Son congideraciones vAariahles pero

incnestionablea que  forman parte de 1a ideologfa y 1A

cultura. sSon ocirrencias mentales v elementos
sunhietivos del saber comfin.  Tas representaciones
presupomen tAambhién, creencias individuales y

acolectivaa.

Ahora, 1A comni cacioim ancial  designa los
intercambiof de menaajes’ lingufaticos y de imAgenes
entre los individuos y los grupns, asf como los medios
empleados pAara transmitir informaciones e influir sobre
o anjetos. TA commicacién snn%al comprende o=
procesas de interacoidn humana de natiuraleza simbdSlica
a través de 1a Al se transmiten 1A8 ideaAs, 1asn
asignificaciones, las imAgenes, y loa valores

reapaectivos A temas particunlares  por medio de signos y

chdigos propios e  después  generavan modelos  de
actitudes, creencias, comportamientos y de
repracsentacionss aocialea. T.Aa comnnicAaciétn del saber

vAasa  nor la oreAacidn  de  renresentaciones sociAles.
Nueatraoa grandes medios de commmicacidn arean dichas
repreacentacionas ean “aeries” . Tas  representaciones.

"imAgenes simbdlicAas” (segiin su expresifim antigna) son
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Yas formasa 0 vehiculos 1nd{9pﬁngahles de 1A

cominicAcidn entre 1os hombhres.

AsT luego, la socializacion es el nroceso social
donde se gestan y  cirvemlian las acargas valoarativas de
laa informaciones de niaestro mundo. Fa entonces,. el
conjimto de situaciones, condiciones vy  relaciones de
identidades individnales, ccolectivas y sactales que
promieven pensamientoa,  valores y comportamientos
especificos. Requiere de 1A commicAacitn ancial para 1a
transmisitn, interpretacidtn vy posible modificacidm de
loa contenidog  ideolégicos vy culturales. Rate procesn
tAamhién es  testigo del nacimiento, 1a evolunciétm y 1A

tranaformacitm o merte de representaciones sociales.

Al hablar de cotidianeidad no= &ntaﬁnﬁ refiriendo
Al  espacio donde se "reflejan" laas  ideologias v 1A
cnltura de los sujetos socialea. Se fragmenta en las
expraeaiones de  las vidas personales y  colectivas qoe
fuponen intersnbjetividades  (condunto  de saimbolos v
figni ficadoas qie surgen en 1a interaccién v luegn, por
consensos normativizan @1 pensamiento social vy se

congatitunven oMo una realidad naiconocial
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incunaeationahle v  aompartidal. Tnvalucra siatemas,
eaquemAs comportamentales y  auomestns similares que
enuncian 1os  acnerdos de 1A otredad con el af mizmo.
Conatitnye 1A naturalera de 1a vida social de los

hombres .

Rl sentido comfin, por =su  parte, contiene el
razonamiento practico ordinario de los sujetos
ancialer, dado A partir de atribmciones, aoreencias vy
representaciones csociales Al respecto de un hecho
particnlar. Orienta 1a conductAa y las reacciones de los
individnos. otorgando Acentos congtftutivns pATA
categorizar y fnmilfarizar sitnaciones diversas. Son
experiencias, lagicas, reformulaciones v

reinterpretaciones para explicar el mundo.

Ta Atribuciéin caukal, asigna Juicios y hAace
inferencias. T.o8 anjeton atribhiyen cnuéﬁa que
correaponden A cada evento e perciben de su ambiente
sociAal, para ordenar y dar significado y  sentido a loa
snjetos v fendmenos del mundo por medio de vAalores,
juicios vy comparaciones. Aungque: "lo gne se impone, A

1a Targa. como dato inmediato de maiestros fentidos, de
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nueatro entendimienta  es, en verdad, wun producto
artificial derivado de las inveastigaciones. Muestro
sentido comin es un sentido fegundo en el cual el total
de: comocimientos vy realidades tomados de todas partes
reatringe A 1os conocimientoas y  realidades anténticos:
pensamos ¥y vemns por Tpoder', 1nterpret5mns fendmenas
aociAaler y naturales que no oblervamos v no observamns
Aquellog qe nos  prohiben intérprntar; en eatas
condiciones, tan propias de mestra cociedad,. el
ectndio de 1a transformaciédn de una ciencia  en
renresentacidn social, tiende ‘A confundirse con el

estundio de 1a géneris del sentido comfin” (8).

Hacer Aatrimciones cAantAaler es, sin duda atguna,
nn  aspecto asencial de las renresentaciones (como de

toda formAa de conocimiento). Tilastrando:

"Tlas ciencias y  las  representacionea  aociales
difieren en gue wnas se  atienen al monismo causal, al
lazo de l1a cansa v sus efectosr, wmientras qne las
sequndas recurren al dualismo cangal, Aagregando A este

'

lazo, el de lTas intenaciones, el larao de 1os medios A

log fines" (9).



167

"T.a causalidad tranaforma mna correlaciom, wuna
suncesidn de comportamientos, en unAa  cadena que  tiene
fentido, wun  orden e tiene un principio. To que
ProOvacA eate trahajb de transformacion es INA
diferencia  entre 1o que son y 1o que deberfan ser,
entre la excepncidn vy 1la regla, entre 1o extrafio v 1o

familiar” (10).

Ina teonria de 1a canaalidad asocial e, 11mA teoria

de 1as atritmciones; es como logra aclarar el fenfimeno

dee  las  representaciones: imnlicar aignifica poder
aprefentarse 1o e ha «sido mal representado,
intencionalmente 0 no. vy atribuir en  poder

representarae 1o que no 1o ha sido.

Hay wmuchos poantos  de contacto que permiten la
integracitm de una teoria de 1a atribunacidén en una de 1A
reprecsentacidn apcial. Sin tomAar en cuenta A 1an
attimciones, al campo de las renreasentaciones

permaneceria demasiado estrecho.
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Por otra parte, la categorizaciom es un conjunto

de reglas que permiten identificar a wn “"obieto" (1) y

compAarario con ot ros yAa codificados para hacer
agrupaciones nor cAaracteriasticas, atritmtos 8]
propiedades similarea. Se involneran esatrocturas  y

procesos e  dan significacitn a 1A’ cosas, para

proceder A 1A farmacidn de cAategorias. T.A
categorizaciim  filtra las informaciones nnevas y

wignificantes para el sujeto. ya que no regigstramos lo

e no nos  es aignificativo, 10 que no  tiene
valorizaciones. Tos prototipos definen wmeior a las

categorfas, 1as representan o 1as modelan.

Fn 1A categdrizaciﬁn /e unen una red, an filtraje,
1A intﬂgracibn,~la organizaciébn, la generalizacidn, 1A
formacian de eaAUEmAR cognitivos ¢goperativos v
fignrativas) e definen a las rTepresentaciones

anciales.

RenrecsentAar una cosa o nan eatado. en efecto. no ea
aimnlemente desdoblarlo ') renracducirlio. @
reconstitunirio, retocAarlio. camhiarlo de marcao. R paso

del concepto A 1a percopaidin (de conimmto,. no de
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partes) v viceversa, tranaforma la materia_ comfin: crea
Ta impresiétn de realismo, de snbhstancialidad de las=
Abstracaiones, vAa e Actuanns ocom las
representacionen,. y de abstaccion de las sabstancias,
YA e exXpresan una  estrhctura definida. Estas
organizaciones intelectnales una ver formadas, nos
hacen oaolvidar que son una obra de comunicacién. y de
grmpo, que an exiatencia en el exterior lleva el sello

de un trabajo del paiquismo individual y colectivo.

Rl sujeto se representAa mn ser, nna cnalidad de 1a
conciencia; las pregentAa wnAa vez mA], las actualiza (A
pesar de s Aangencia e incluso de su inexistencia

eventnal o nasajera).

T.as reprecentaciones aociAales tienen en parte, el
carActer deo procesos pafaquicos aptos para familiarizar
1o extraiio, para aitnarae v hacer presente en naectro

mindo "interior” 1o gqne estA ausente o lejano.

"T.n representacidn, entonces, er  como InA huella



del objetro constitunido v reconst

mediante

Tnterviene en cada  operacionm

relativamente fijo (este pinto

figura) de 1A

me

inevitabhlemente regresaremos" (1

T.Ass  representaciones  soci

ohjetn en una serie de relacione

AmiellA neceaidad de apropiaciédn

partiremos
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ituido aque \e conlkerva

del mundo.

intelectnal como punto

ea, en realidad, wna
y hacia la cmal,

2) .

Ale’k hacen entrar al

8 con otros obhjetoa gque

vAa eatAn ahi, v de los cuales tomA propiedade] v Agread

las suyas. ERs decir, existen

son equivalentes de obhjetns y, o

K1 objeto es representado

mismo se vielve, an ves,

cambiado y pnede modificar a

sociales. T.a organizacion de la

laz.ns e se tejen alrededor del

de NnoTrmMAas, jnicios, valorea

aocialinente marcadas. Por tanto,

e tranaformario en uwn signo

participa, es reconocerlio  haco

dominndalo. NDa eate modo, en e

nicamente en tanto que

nociones.

en 1a medida en que &)
mn  repreaentante; as

otras repreaentaciones
saerie de ohjetos y los
ohjeto aon impregnados

y de experiencias

repreaentar un obieto

de 1a wmerie en l1a que

iéndolo aignificante y

1 nmniverso aocial, toda
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cona muede cer o volverse representaciém de  algo.
Representar traduce 1A propensiéin A  re-pentkar  l1os
ahjetos, a re-ohservarios. A rﬁwhnéerlns Aa "nmaestro"
modo, en velacifm con nosotros y con los  otros, a
introduci rmmos e investirmos v, Al wmismo tiempo,

apropiAm™moslos.

Ahora hien,’ Moscovici (1979) =1ithiA A 1as
representaciones aociales en "oposicién®"  a fenfmenos
vecinos, particnlarmmente loa "mitos™ y tas "ideologias"
en un doble movimiento tendiente por un  lado, A
delimitar 1a nocién dandaole sus dimens}nnea eapeci ficas
y por el otro. A conatitunirlias en obicto de estudio
propio de nna dirciplina en partichlar: l1a Paienlngfn
Social explica 1oa mecanismos  qne asnstienen 1As
constracciones aimbdlicas vy los fenfmenos siociales
(mediacién eaencial  para Ta  comprensian de 1o

compoartamientos colectivos).

Entonces, 1 e renrecsantaciones aonciales o con
mitos, porgue los mitos consatituyen, para el hombre
Tiamada "primitivoe”, una  ciencia total, ann filonofia

finicaA donde  reflexionan a1 nropia practica, =n
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percepcitim de 1a natugaleza v de las  relaciones

-
A
Py

sociales; pAara el homhre moderno. 1as representaciones
faocialeas son MmMA de las vias para Aasir Al mindo

concreto.

T.as representaci ones socinles tienen unA
exintencia real faomn 1a del lenguaje. de los estados
paigiicon. 1a naturaleza, 2tedtera) . Tienen InA
consiatencia propia, como producto de 1a Aaccién 9 de 1A
commicacidn homanas. Por ser comines vy cominicables
conatituven, famhién,. na narte del universo individual

de cAada mno.

MAaunas  (1950) describe el  importante papel que
juegan las representaciones socialex en  la conciencia
individual batdio 1a forma de sentimientos colactivos y
de expresiones socialmente fijadas en  las emociones.
Por ésto.  ase dice que son Aantdmomas de 1a conciencia
individnal. ammme sonm los individuos auienes las
hienann, las prodiucen v las actfian, pero  adlo en los
intercambios,. nunca aislados, meato gne son realidades
compartidas. Fn 1A vida griapal en donde 1A

renresentacionea o desnl azan. ac comhinan, e
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relacionan, me rechazan, se crean y desaparecen.

Asy entonces, las  representaciones asnciales

tampoco  son ideologias o visiones del wmindo. en 1A

medida en qe no tienen eatAs dimensiones
nniversal izantes, totalizantes, globalizadnras v

unificadoras mue caAaracterizan a las ideologfas. Las
representaciones devienen, forman parte o se convierten

en ideologfaa.

-T.A idenlogia ae refiere A aintemas de
repregéntncinnes, actituder, areencias y  practicas
culturales. Expresan representaciones fociales me

individuo’ vy grunns tienen, vy en bacae A 1as cuales
actunan y se commican, eatracturando 1A realidad social

(Fiaica. simbalica e imAaginaria).

T.a idenlogia poede definirae como el conjunto de
comvicaiones politicas, morales v religiosas immestas
por la «sociedad o por orapon my  vastos.  Tiene uan

dominio grande y complaeio. mn fonerte sistema conceptunl
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cuasi-16gico como soatén (eatractura  aistemAtica). con
;ﬁn Aaparato que 1A protege y 1a galvagnarda: 1a
ortodoxia. ®s estable y reificada; pogsee poderosos
componentea tedbricos y legitimacionea internas. Rs  un
fendmenn <cocial  bhastante cargado de significaciones
etaboradas. Por.elln, también las ideologias son objetn

de eatundio de la Paicologia Social.

T.AR representaciones socialed en comparacién  con
1as ideologfas, son mAs concreftas e inmediatamente

comprentihles, tanto deade el punto de viata cognitivn

como del de su influencia en el comportamiento.  No
tienen eatrmctiaras sintemAticas, va e eatAn
constitnidas de diverans hlogques conceptuales
relacionado] entre ellos de diferentes maneras. Son

heterodoxas en cuanto la implicaciétn de los cujetos qoe

Tass reciben.

A diferencia de 1A ideologias, 1Aas

represcentaciones socialea ce refisren A 1o mas asihle

de 1a realidad poicosocial. A una unidad  de anAlisis



178
eanecifica e interesante. Recordemos qe las
representaciones sociales tienen una exiatencia  real,
no adlo conceptiAl o significativa (ccomo 1As
idenlogfas) porme estln  en nosotross de wmanera casi
material (ae hacen viaibhlea y tActiles), en tanto me
son productos (v productoras) de nuestras interacociones
y de nuestras cominicacionea: ke producen en el corao
de nuestros 1nfernnmbioa; las generAan l1os sunjetos
rocialen, Aaunque se antonowmizan e independizan
condicionando el comportamiento individnal y 1la

esgtrmctura anciAal.

Algunas repraesentaciones aociales se vinelven
dominantes y se caconvierten en ideologias. Su funcidn
gferA entonces, proyectar el mondo  consensual en el

rei ficado.

Sin embargo, el estndio de 1A) repredentaciones
asociales no es otra cosa que el de  esos conjuntos de
idean v comportamientos, de lazos huamanos qoue van y
vienen con  1as palahras  y consatituyen durante algfin
tiempo dado, mestro medio cnltural (el lenguAaje y las

conversacionaes  aon an paradigma). T.a  representacisn
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aocial ferld pues, un  digenurso aohre laas cosas, un
mAaterial de intercambhios verﬁnleg, conductuales .y de
imAgenes cotidianos que servirA, de algona manera, como
orientacion de las conversaci oneas {1latenten y
mani fieatag): digamos e a6 lTocaliza en 1o
intercamhios snciales y conforma los contenidos, anngqoe
no ge le pnede comprender mAs gque inserta en una teorfa

del actor, del objeto y de 1a interaccién ancial.

fabhe anbhrayar que no hay raptura entre el interior
y el exterior, entre el sujeto y el ohieto; no existe
an  deafase entre 1a tranaformAaciédm rocial vy 1la
tranaformacion  individoual -mental . Actiian en pAaraleln,
en corresapondencia, simal tAneamente. Ademfs, el snjeto,
lejoa de ser un simple receptlcnlo o depositario de las
influencias exteriores, “"trabaja" el obieto y, en
cierto modo, participa en an recreacifing porge tiene
una aanacidad  de  respuesta que sobrepasa el aimple
Procaso de incorporaciédn:  eo decir, el sunjeto
findividunal y colectivo) nfrihuyﬁ aentida a4 los obietos

exteriores para orientarse en &1 miundo.

T.Ae representaciones sociales constituven an modo
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eapecifico de conocimientn v de comunicacién sobre el
entarno. Representar es conocer v reconocer 1A
real%dnd, "fabricar” el mundo para que, asf, el snjeto

sfe  "constmmya” a «f mismo y defina su  identidad

(individual vy social). La representacisdn ancial,
deviene simnl tAneamente, como modalidad de

conocimiento, y como elemento o factor de 1a dinAmica
gocial. Tmplica wna forma de reconstrmicciétn social de
.la reatidad que. s reflejarfA en las interacaciones
rociales. ée concibe  como inatancia reprnéuctnra y no
énmo epi Ffendfmeno-espeio de laa estructuras sociales o

copia del mando exterior.

Faenciaimente, comn ya dijimos, 1A funcién de las
represenfacinnes aociales es orientar el discmrso v las
practicaa, y dominar 1o real, puesto que 1o real (el

exterior) tiene una dimensidn deaconncida, de "extrafio"

’
{13) e "pide ser dominada". Representar es
Aaproximarae A 10 real y Aaproniaraelo. Toda

representacidin social mes, esn 1la familiarvizacidn de Yo

extrafio, en general.
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2.3. Tas representaciones sociales en labhoratorio y en

cAmMpoO .

1l estndio de las representaciones sociales se ha
centrade  bARicamente en vAariadas investigacionear de
campo, A pesar de  que AhorAa  existe unAa  trAadicién de

inveatigaciones) de labhorataorio.

Tos  trabajos Acerca de 1a  representacién social
fiileron iniciados en la década de Toas sesaentAl.
principalmente en Francia, con el trabajo de Serge

Mascovici aobre 1a imAagen piblica del PaicoanAlisia.

Nichoa trabajos surgieron por 1A exigencia de
enriquecer  1o) conceptor de las Ciencias Socialex’., y
mAs especi ficamente, pAara definir an abjeto prapio de

1A Paicologfa Social.

En tA invesatigaciéin que realiza Moscovici en 1961:
"E1 PaicoanAlisia, su imAagen y su pliblico”,. analiza 1a

renrecsantacidn aocial de una ciencia, en esate cAro, e
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eatndia an difusién v 1A manera en gque el lengnaje
cientifico llega a formar parte del  lengnaje comfin,
para asf  tranaformar wuna realidad te6rica en una

realidad practica.

Fn este anAlisis de 1a  tranaformaciétn de  una
teorfa cientifica en unAa  repregentacién  social (del
sentida comfiin), se obhzervd que el principio explicativo
del‘ PaticoAnAlicrig: 1a 1Tbhido, fue exclunido, pero Al
mismo tiempo, pAsad A rer afmbolo o emblema  del

PaicoAanflisia.

Posteriormente, bain el mismo eaquema conceptual y
dispositivo de investigacidn, Herzlich (1969 estudis
1a representaciiom soncial de la salnd v la enfermedad.
Rata investigacionm se realizd con el fin de encontrar
m esauema Figourativo igual que 1 e aa encontrd an
el PaicoanAlisis, pero ahora, en una representacidin

social v de un fendmenn menos delimitado.

Fn «an  estudio. Herzlich dié6 cuenta de oqne 1la
enfermedad oo viata como conaecnencia de 1o8 estilos de

vida e VNlevan 1oa individoos. Ta represantacién
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ancial ea elahorada a  través de 1a oposicionm: salnd-

enfermedad..

En 1967, en el Centro de Etnologfa Social de Paris

dirijido por M. Chombart de lTanwe, se realiza mna serie

de estudios  relacionados con 1As representaciones
aaciAaleas de la infancia. Ta primera parte de la

1hvestigaciﬁn da cuenta de cémn es representado el nifio
en 1a’ novelas, hingraffas y peliculas para adultos; la
segunda parte consiate en las representaciones del nifio
en los medios masivos de commicacion destinados a
jovenesn;: por fHltimo, en 1a tercera parte, se interesan

en l1os mecanismos de interacoion entre los nersonajes y

loss nifios (Cf. Chombart de T.aAuwe, 1971).

Tamhi&n se desarrollaron otras dos investigaciones
sobre 1a representacidn saocial del nifo; A en 1A
publicidad, hecha por Feuerhahn en 1978, donde s=se
acentfia  la imagen del nifioc como an foturo comnrador
adulta: la otra investigaciém se hace en base A 1A
idenlogia de los . urbanistas v Aargqnitectos e
conaftrayen loa  ambientes infantilea de acmerdo A 1A

representacidn que tienen de 1os nifios.
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Nenige Jodelet realizéd un trabaijo fobre la
representacion ancial de Tos enfermos mentales. Rn este
eatundio se concluyd qoe 1ToR enfermos mentales son
direriminados y vistos como seres extrafios, ya que s6l1o
ae permiten ciertos contactos miy limitados con ellos

(OF.1985).

En el Afio de 1976, 1a misma Aantora, en an
inveatigacitn aobhre 1a representaciéin saocial del cuerpo
humano realizadAa en Francia, evidenaid las diferencias

entre laa concepciones del cuerpo gue tenfan  las

mljeres y lAas e tenian los homhres; dichas
reprecentaciones reasnondfan A las transformaciones

aocialesn de 1a &poca, tAales comno el Aascensn  del
movimientn feminigta, el  interéa npor las actividades
deportivas, 1a preocmpaciéin por la ecalogfa, por,citaf

Algunas.

Jean Piere Ni Giacomo (1980), en s estudio sobre
movimientos estudiantiles, analiza 1as reprecentaciones

me ae tienen asohre 1fderes, autoridades, sindicator y
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eatudiantes, considerando A  las reprasentaciones
anciales como productos de un proceso social permanente
de evalnacién de 1a gente,. de log hechos y de sus
expectativas. Tas representaciones sociales. dice, son
nn siatema de imAgenes heredadas de 1a cnltura y son el
resnltado de na confrontacifn  dada entre los granos
sociales acerca de los objetos de su  ambiente, bajo
eriterion  de referencia social eapecificos; una
representacitn social, por tanto, es el Iugar de los
contenidos  de  evalunacibn ‘evocados  por  un objetn
cnalgquiera  dado en el ambiente poblacional, basAndose
en eriterios sociales; hay 1in orden de wvAlorer como
modelo para  interpretar el ambiente y definir 1o
prejunicios perceptuales de Tos grupoa: 1a evalnacitn es
siempre una seleccidn de informacidnm v 1As
representaciones rociales, AdemAs, ftienen unAa dimensién

de atvibucién.

Aquf en México, tAamhi&n se han realizado estndios
sgobrae renprerentaciones sociales: en 1981, Javier Uribe
hizn s investigacidn aohre 1a representacién asocial de
1a democracia aindical en México; en 1984, Marfa

Trinidad AlmarArz, e Twmelda HernAnderz eatndiaron 1A
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representacion  social de la tierra; en 1986, Angélica
Enriqmez realizd un trabajo sobre la nocién  de masas y
a1 imagen:; en 1989, Francisco Javier Uribe y Maria
Tereaan Aconta Investigan sobhre la democracia en Méxino
y sobre 1A participacién electoral femenina: en 1991,
Martha Guervero. Norma P. Riguner y Martha vMejTa
analizan la demacracia y sn representacion social; en
el mismo aAfio. Maria Esatela Ortega realiza un estudio
fohre l1a representacidin  social del  trabajo; mientras
tanto, RaAH) T.edHn y  Alherto FernAnder trabajan asobre la

representacidn aocial de 1a nifiez en México.

Ahora hien,. por otra parte, los estndios  en
laboratorio de las representaciones sociales sargen
como nnA necesidad DATA explicar chHmo 1Aas
representaciones gnfan 1la  conducta: el primero fue
realizado por Fauncheux y Moscovici (1967). Partiendo de
1a propuesta de que la situacidn experimental de
Tahoratorio es un uniQermn obietivadn, 1os  Aantores
trataron de obmervar de @& manerna,  por medio de l1a
introduceidtn de una  representacidn social.  se podria
tranaformar @l wnmiverao  obhjetivado en un aniverao

consensanAal .



184

Se utilizaron juegos experimentales para realizar

una situacitn  de conflicto, en donde lo0os sujetds eran
enfrentados A su compafiera, indicando a los sujetolR en
oncationer,  "la naturAalezA" y en otras "el azar",
observando que laa selecciones vy oconductas de  los
sunjetos con  respectn A sn compafiero,  dependfan de las

representaciones que tenfan de &1.

Poateriormente realizaron el mismo experimento con
Algunas wvAariaciones Moscoviaci (1972), Abric  y Kahan

(1972), y Plon (1973).

Codnl (1974) estndiéd 1a  influencia que tienen las
representaciones snciales de af mismo, del grupo y de

Ta tareAa en na sitinacidtn comflictiva.

Abric (1976) retomd el mismn experimenton para dar
cuenta de que cada ana de las representaciones actiia en
forma partienlar: la del grupo, 1a de la tarea. 1a de

af miamo. entre otras.

Estosn  experimentos miaestran como Al cambiar el

aignificado de un obhieto social. cambia tamhién nueatera
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relacién com el mismo. AT, las  repreaentaciones
snciales pAarecen influir en 1a conducta més que en los

interaeses y los rasgos de la perasonalidad.

Ot ros experimentos acerca de 1a a1 tnaciom
experimental en Paicologfa-(Rossignol en 1975 y Flament
en '1979) dieron como resnltado 1a Afirmacitn de qune 1A
interaccitn social afecta los comportamientos por medio
de 1as  representaciones sociales, pues es A través de
etlas, bque el grupn social  determina 1a condncta y el
pensamiento de loa sujetos ancialea. Por medio de las
represgentaciones sociales g|e vehiculan los jnicios, las

actitudes, las atribuciones, las percepciones aociales.

Finalmente y gracias a los eatndios de laboratoria
y de campo, las representaciones sociAales se  han
revaelado  como n campo may ‘vagtn de 1a Paicologfa
Social, que se ha hecho necefario. REsato parece aclarar
que esta linea de investigacién merece ser continuada.
Tia confrontacion de estndios experimentales y de campn
facilita a1 conocimiento de laAas representaci ones
socialea, de sns estracturas,. de  sus procesos, ana

mecaniamons, sne operaciones, aus  funciones y sus
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contenidos. Ta Paicolagfa Social  remiere de un cambo
eapecifico; y el eatndio de las Representaciones

SociAalesr puede contritmir A ello.

2.4. Aspeatos metodolbgicos de 1A Repreasentacidn

Social.
Ra indispensable decir que no existe una
metndofngia finica pATAa el estudio de lAas

representaciones sociales; ae‘ eapera que pronto SNTgaAn
técnicas actnales adecmadas  para un examen cacientffico
win profunde de 1aa  representaciones mismas. Por 1o
prontao, careemos que e conveniente abordar el estndio
de lar representAaciones sociales por medio de Aquellas
réenicas gue nos permitan conocer v comprender, ademAs
de explicar, las areencias, opiniones, valores que en

ftormo a las representaciones sociales se encuentran.

Para ello es conveniente realizar vy aplicar
trabajon de campo feneationariaon. et reviatas,

encneatas, observaciones, etacétera) para los  finen
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Antes mencionadaos, pues 1o gue intereaa aaber ea 1o que
1a gente piensa y opina sobre un tema en partienlar, es
por &sto que se  hace necesaria una relacitn directa v

conatante con 1a nablacidon de interés.

Re importanfte que el trabajo de campo esté apoyado
por un  trabajo documental  acerca  del  tema que' nos
concierne sedgfin confideramos, ya que por medio de éste,
podremos ilnastrar datos histdricos, cunltiurales.
geograficos, sociales relacionados con nuestro  obhjeto
de entndio v hacer comparaciones con la saitunacidtn dada
en &l momento en qie se realiza la investigacion, v
apoyarnoss A 1A hora de 1a interpretacidn de los datos
obtenidos en campo v 1a formalacion de los resultados.
At pnes, 1a bhhisgneda en lihrnﬂ{ docmmentos, reviatas,
periddicos, etcétera, nos proporciona una informacibn
bastante enriguecedora acerca del objeto ‘de estndio,
AdemAn  de que  podemos encontrar nociones, nracticas,
creencian.  concepcionea.  aignificados ogue en  é&pocas
pAsadas exiatian v que gquizA pneden prevalecer hov en

dis.
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Consideramos que el anAlisia de los datos debe ser
enantitativo y cualitativo para darle mAs valider a 1a
invaeatigacitim, ademfAs de que nos nermite abordar, de

manera-mAs confiable, 1a informaci®in que nos interesa.

Tamhié&én  «e  deben obtener datos observando 1A
realidad y en lo que los wmediofg de cominicaciéin nos
propagah, ya e ea’tos filtimos son  grandes generadores
y tranaformadores de representaciones sociales y, eﬁ 1A
cotidianeidad es dnnde ae plasmén, sobre todo. . los
comportamientos que dan cinenta de esasn representaciones
»gnniales mie se han hecho en torno A maesatro obhieto de

eatndio.

A=f  podremos tener informaciones mAs glnhnles y
resultados mAs confiahlerk. Cabe recordar que en N
eatndio de representaciones sociAales no  interesa saber
ni  demnatrar si algo e’ verdadero o falao, negativo o
positivao, bunena o malo, bagta con que exis|stan debates
en  torno A ello y que el objeto en cneatidon,  idea o
teorfa. sea valorizado socialmente y que en tornnln &1,

haya grianos e \e expresen.
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"Apartado metodoldgico™.

Ta metodnlogin de las  representaciones sociales
debe anovarse, como  va lo indicamos  anteriormente, en
1a realidad socio-cnltural  compartida por los snjetos
(colectivoa e individaaleg), cuva mani festacion mas
clara se  encnentra en el lengnaje; es por ésto que,
N ra poder  conocer 1Ta representacidn ancial  de
cnalgquier objeto socialmente valorizado, en mestro
caso el cuerpo humano, consideramos indispensable
conocer las opiniones, actitudes, ideologiar, imAgenes
y comportamientos gque, en  torno Al cuerpo humano,
tienen dichos snjetaos. Por eata razom recurrimos Al
trabaio de CAMDO fobservaciones, entrevistas.
encnentar) apovandonos en nna investigacion documental,
taedtrica. hiatérica v conceptual  para noder detectar y

exnlicAr astas representaciones.

La mnestra total, que  elegimos por cuota, para el
nraecsente estndio estA constitnida pnor th snjetos. de
10 secrtores distintos aqne A continmacion decsglosaremos,
exnlicando Tasn causas que nos 1levaron A seleccionarlios
CHOME mucet ra de: interés nAara miestra trabajo.
cornimimtamente con las etapas que  seaqnimos en nestra

inweatioaareidn.,
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Primeramente elaboramos’ wuna gufa de entreviata
explorataria (Anexo 1) con amellos temAas relacionados
com el cuerpo hiimanao que consideramos mAs importantes:

e fne aplicada a 40 snjetos:

-~ 4 campesinos: 2 mujerea: 1 de 30 afios y 1 de 50, vy
2 hombres: 1 de 20 afios y 1 de 48

Este sector nos pAarecis  importante porgque
consideramos que tiene nna ovigitn wy particnlar de su
cuarpo, ya que suponemos, lo Veﬁ como un instramento de
trabajn; entre ofLrAag COKAS, y mAs afin, por sn condicidn
focio-pcondmica en nuesatro pais, como Algo fundamental
pATA 81 supervivencia.

.
-4 obreraos;:; 2 mijeres: 1 de 25 v 1 de 40 Afioxk, y
2 hombres: 1 de 22 y 1 de A5 afioe

Los obreros constitnyen un Alto parcentaje de 1A
poblacién de 1a Cindad de México, de ah! que ‘nn
modfamos nrecsaindir de sus opiniones; ademAs, wy
aemejAnte Al  sector campesino, areemos que ven Al
cuerpo himano como una herramienta o una maguinaria dé

trabajo.
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-4 amas de casa mujerer: 1 de 21 y 1 de 26 afios, y 1 de
AD y 1 de 42 Afios

Fn México,. ras mujeres son las que se dedican,. las
mias de las veces, a los quehaceres domésticos, A las
tareas del  hogar, DpOT e80 en  este sector no
congsideramos A las persaonas  del sexo masculino. Por lo
general . 1as amAas  de casa se encargan  de la educacién
de los hijos, mientras que &1 padre sale A trabajar,
entonces, s0n las principales transmisoras de
creenciaz, costumbres, tradiciones en el hogar: en fin,
Kon un agente de socializaciédm bAsica, gque no podrfamon

dejar de lado.

-4 eantudiAntesn: 2 mujeres: 1 de 22 v 1 de 49 afion, y
2 hombhres: 1 de 28 vy 1 de 43 afios
Porque  deseamos conocer la  influencia que ejerce
«n ellos 1a esacuela, las raelaciones con asuse compafieros
de clase, la convivencia cbn ans profesorea v los
conacimiantos fenaefianza-aprendizaje) e ellos
reciben, y las ideas del cuerpo homano que A partir de

todo é&ato. ellos ae forman.
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-4 actores-hailarines: 2 wmwmijeres: 1 de 21 y 1 de 43
afina, y 2 hombrea: 1 de 22 vy 1 de 48 afios

Rl trahajo‘de aatas personAas comsiate en expresar

v transmitir aentimientos, emociones, ideas,

sitnaciones a través de fu cuerpo.  Para ello  deben

conocerlo. darle cnidados especiales, inatrmirlao.

diaciplinarto de una manera easpecifica.

-4 médicos; 2 mmjeres: 1 de 22 y 1 de 43 aAfior, y
2 hombres: 1 de 30 ¥y 1 de 43 afios

Ellos tienen Al parecer, wna  viaidn funcionalista
v materialista del cunerpo humano. pues  conocen  &n
morfologia, fisiologia y anatomia. Por otra parte. la
gente Aatribuye a los médicos. la capacidad de resolver
todos los problemas de sAalnd,. asiendo que el ecmidado de
nmiestro cuerpo debe comenzAar por nosotros mismos y no

depende ad1lo de ir al médico o no.

-4 arquitectos; 2 mujéreﬂ. 1 de 22 v 1 de 48 afios, v
2 hemhres: 1 de 28 v 1 de 41 afion
Sn rtrabajo conmiate en disefiar l1a constroccién de
canas,. hahitaciones, edificios, locales qoe 16gicamente

se deben pencsar en base a las dimenciones de un cnerpo,
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Al tipo de personas que hahi tarAn esos liugares v otras
emeationes cnlttunrales relacionadas con el temAa pAaATra
lograr una correapimdencia  entre aunjetos v vivienda,

anngue Ao siemprese logre.

~A4 raligiosos: 2 mijeres: 1 de 21 v 1 de 48 afinos, v
2 homhres: 1 de 20 y 1 de 50 afios

. s

Ellos, sunonemons, ven al cnerpo s61o comn materia
externa, como 1A carne que se vA A AcAbAar con 1A
mierte. donde el Aalma (1o wAs importante de nosotros y
o que debemos salvar) se separa v se va Al cielo o Al
infiernno. Se aree e nuestro cunerpo es preatado por un

dina. «61ao para pAsAT por eate mimdo terrenal: en 1A

vida eterna 2810 habrid Almas buenas.

-4 denortistas; 2 munjeres: 1 de 24 y 1 de 48 afios, v
? hombresa: 1 de 20 v 1 de 46 Aafios
El  deporte es una  Actividad e bheneficia al
cHerpn pormie su ejercitéciﬁn ea necesAria. | Sin
embaraon, hay personas que ya utilizan  al denorte como
. medio para modificar o camhiar su merpo, quirA

porgqic no 1o aceptan tal enal,  es entonces, como

conteccionan tinos de cunerpo en bate a estereotipos my
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difundidos por los medios de commmicacidtn, por las
modas y, rvaramente, por gustos personales; asf, acon el
deporte ae moldea Al cuerpo, |6  conocen KUK
limitacionesa, e juega con  1a vanidad y ge generaﬂ

nievos prototipos.

-4 Artista’ (pintores, erenltores y disefladores);

2 mﬁjerea: 1 de 23 y 1 de 45 aflos, y

> hembres: 1 de 22 y 1 de 41 afios

En 1a wmwayorfa de 1as ocasionea, el cnerpn humano
es unA mAateriAa prima. Rllos, AdemlAs de tener su visioin

pnrticuiar robre el cmerpo, 1A comaunican mediante sus

obras de Arte.

Ahora bien, 1a entrevigsta libre que se 1levd A
cabo, conataha de 29 pregquntas ahiartas, y se aplicaba
aproximadamente en 30 minmatoa. Tas variables qne ge

controlaron fueron l1as sigunientes:

~To edad. Nnestros snietos tenfan entre 20 y 50 afios,
va que nos interesaba conocer las opiniones de la gente:
joven v de 1os aAdultos, para despuéa compararlof. Rate

parAmetro de edades  fue elegido yA que una gran parte
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de 1a poblacin del NDistrito Federal, oscila entre
eataa edades. Para ohjeto de anAlinia ae sepAararon de
1A ajguniente manera: de 20 A 24 afios, de 25 a 29, de 30

A 34, de 35 A 39, de 40 A 44 y de 45 a K0 afios.

-R1 sexo. Creemosf que hay diferencias entre hombres y
mijeres, en la manera en (que conciben s o onerpo y el
cuerpo  del otro, debido a 1a forma tan digatinta en que
fe educa Al hombre y A ta maujer; y también A factores

entturales muy narticnlares de miestra sociedad.

-tAa escolaridad. Nesde 1] que no tienen escolaridad
hasta quienes poseen algin posgrado. Suponemos que l1as
representaciones sociales del cuerpo son  diferentes de

acuerdo al grado y Al tipo de estudios que se tienen.

~R1 eatado civil. Suponemos que las imAgenes sobre el

cnerpo no ’fon iguales entre personas cAsAdaAas vy sol teras
\

porgque  los casados, creemos,.  tienen 1anAa interacciom

fisica y sexnal mAs  constante con ofro cnerpo, ademAs.

1A wvida en pareja nos obhliga A ‘“ceder” mestras

proviedades al otro, entre ellas nieatro conerpo.
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~-T.a ocupacién. NDe amerdo a é&ata, se le da importancia
A determinadas partes del merpo, qizA pordqie se

utiliza mAs en el trabajn mie cada qnien desempefia.

-R1  Iugar de residencia. Nos pAarecid importante las
concenciones que  del cmerpo sie tienen tanto  en 20nAa|

urbanas, seminrbanas y mmrales.

~Ta religifin. En ;uestrn pAais 1A religitin es un factor
determinante para 1a  formacién ideoldgica-enltural  de
1A pobhlacidtn.,  Ultimamente han entrado A mwmestra
fociedad, wna gran variedad debaectas y religionea que
han permitido 1a fasiéin, 1A sepAaracion y 1a combinacidn
de eatas miamas; anngque aeAa 1A religitm catdlica 1a mAs
admitida entre los wmexicanos. Ademfs, como ya lo
mencionamos ., la religidn tiene ideass wny definidas
acerca del cuerpn,. y quisimos saber como los individonos
aceptan eatos planteamientos v cdmo los internalizan en

P

f1s pencamientos v compartamienton cotidianos.

Para objeto de anAlisis final, las escolaridades
se dividiran: ain escolaridad, primarin, secnndaria,

media superior, profesional, eantudios  fté&onicos g)
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cAarrerag comerciales y posgrados.

Poateriormente se hizo un AnAlisia de contenido de
las entreviatas pAara defectar Aquel tag preocupaciones y
temAticass que en tornmo Al cuerpn humano, se encontraban
entre los sanjetos de meatra poblaciétin. A partir de sus
respuestas se constryb un cmestionario pilote cerrado
{Anexn 2) de 24 preqgquntar y con oﬁcinneﬁ de resmesta.

A continmmaciédn presentamna los dominios detectados:

1. Nominio morfolégico: formas vy congistencias

internas; el cnerpn visto como unidad.

2. Anatédmico: 1o referente A loa hueaos, wmiisculos.
aistemas, &rganos, esrtricturas, y conjuntom del cuerpo

humano.

3. Bionldgico: vida, merte, crecimiento, demAarreallon,
reproducaion, supervivencia, adantacién, congservaci on,

organisamo, evolucion, sexunalidad.
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a, Fisioldgico: finciones, ﬁrncesna, movimientos,
organizaciones, actividades, coordinaciones,
Articnlaciones, circnlaciéin., sentidos.
5. TFisico: presencia, imagen, superficies, partes,

externa, figunra, complexién, desnudez.

6. Ahstracto: 1A nada, el todo, Algo,. cosna, nadie.

todos, alguna, alguien.

7. PeicnldHgico: aentimientos, enmnciones, mente,
afensAaciones, penaamientos, ideas, imAgenes,
{1dentidaden.

8. Filoabfico: naturaleza, el ser, espiritun.

9. Religioso: el Alma, 1A aAalvAacifn eternAa,
iterrenalidad, dios, veneraciéfim, templo, pecado, ritos,

cnltos.

10, T.aboral-funcional: herramienta. medio, instmmento.

material, wmaquinaria, trahaio. aActividad, mehacer,
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11. MNecesidades: temperatura, relaciones, cnidados,
Aatenciones, proteccién, Alimentaciotn, descanso, snefio,

aalud, deporte.
12. Social: cnltura, idenlogia, tradiciones,
costumbres, normas y leyes

13. Hatético: bellerza, perfeaciéin, esbelter, armonia,

Agrado,. mAaravilla, gusto.

14. Metafﬁrico—annlﬁgicn: envoltiara, cApATAZOiNn,

carroceria,. ialta, hahitaciédn, lastre.

15. Etico: bueno, wmalo. wmoral, viacior, depravacién,
valores.

16. Médico: saalud, enfermedad, medicinas.

17. Nel  vestido: moda, arreglo, . ropa, bpeinado,

maquillajea.

18. Artistico: artea, ohrasa, acreaciones, trnhsmiainpnﬂ.
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19. Sexual: nltacer, caricias, deanudo,  orgasmo.

heterogexnal idad.

20. Paicosncial: valores, relaciones interpersonales,

Aactitudes, commicacidn, expreaion, ancializacidon,
eatereotipos, mitos, ideales, modelos, prototipos,

ejempltares,. peraonificacioin.

Rl cmestionario piloto (congultar anexo 2) se
aplicd A 60 =sujetos, Aungqie los sectores faeron

replanteados de 1a signiente manera:

- 6 campesinos: 3 muieres y 3 hombhres
- 6 obreroa:. 3 mijeress y 3 hombres
-~ 6 Aamas de cAka: mnjeres

- 6 eatudianter: 3 mujeres y 3 hombres

t
1

6 Artistas (bailarines y actores): 3 mnjeresa y 3
hombres

- 6 intelectunales (pintores, disefiadores, eoescnltores.
literaton): 3 muijeres vy 3 hombhres

6 profesioniatas (Argitectos, médicos y maestros): 3

mijeres y 3 homhres
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6 comerciantes: 3 mujeres y 3 hombres
- 6 denortiatasn: 3 mujeres y 3 hombres

- 6 religiosos: 3 mijeres y 3 homhres.

Como  se mede  observar., existen dos poblaciones
nmMievas: los comerciantes y loa maestros. AdemAs, Al
gsector acommiesto por pintores, escultores, literatos y
digefindores, 1o Tlamamns aAhora intelectuales;: y A los
Actores y bailarines 1os tomamos comn artistas: abrimos
m  rango de prnfééinnistas donde inciunimos A fns

maestros, los Argaitectos v los médicos.

Tos maestros fueron incinido] porgque consideramos
.

qe  también =son . Agente de sociAalizacion my
importante en 1a actualidad. Transmiten a sus alummos
ana  creencias y  comportamientos. AdemAs, el onerpo

humano es uno de 1o] temas de eatndio qme se contemplan
en los programas eacolaren: dependiendo del enfoqme que
le de el wmaestro e como se van A forjar las  ideas

sobre el cnerpn (propio o ajeno, phiblico o privado).

Tos  comercianteas son un fector que  estudiamos

poraqie  dehido Al desemplen en naeatro prfR, en  los
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filtimos afins, e han convertido en una poblacidn my
nmmerosa Yy que se va acrecentando dia a dfa; ademfs,
creemos qne  en sn trabajo le dan  mAs importancia é
ciertas  partea  del cuerpo gue A oftras y A ciertas
naecesidades, es decir, suponemas que utilizan sn cuerpo

como  instruomento de ftrabAjo y 1o conciben w6810 como

Algo externao.

T.ag vAariahles mue tomamoss en cnentAa para el
cuneationario inicial  xon tar wmismas que en 1A

entreviata.

Cabe Aclarar e las snpofRiciones qune exnresamos
en loga sectores y en las variablea. fungen  coma
)

hipHteais que habrAn de ponerse A praeba en el AnAlinis

de 1oa resul tados.

Fn base Al anAlisis cualitativo de las entrevistas
v Al anAlisia cnantitativa del ecneastionario piloto, se
conatrnyhH o1 cnestionario final qoue consta  tambhién de
24 preguntas con 4 oncione’ de respuesta cada una, men

eliminamos algnnas dehido A sne bajan frecunencias.
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Rl cunestionario final (ver anexo 3) e aplichH A

400 sujeton, de 1a signiente manera:

- 40 campeainoa: 20 mujeres v 20 homhres

- 40 ohreros: 20 majeres y 20 hombres

- 40 Aamas de casAa: mMljeres

- 40 estndiantes: 20 mujeres y 20 hombres

- 40 deportigstas: 20 mjeres y'2n hombres

- 40 religinsns:.Zn mijeres y 20 hombres

- 40 intelectualea; 14 pintores: 7 muijeres v 7 hombres
13 eacnltores: 6 mijeres y 7 hombres

13 literatos: 6 mnjeres y 7 hombres

- 40 comerciantes: 20 mnjeres y 20 hombres
- 40 artistas; 20 actores: 10 mujeres v 10 hombres
20 bailarines: 10 mijeress ¥y 10 hombreas
- 40 profesioniatas: 14 mé&dicoa: 7 majeres vy 7 homhres
13 profesores: 6 mujeres y 7 homhres

13 arouitectos: 6 mujerea v 7 hembres .

T.ass  wvATiables mue esta vez consideramos fueron:
KREXO, edad. estado civil, eacnlaridad, Tngar de
reaidencia, Ingar de origen y ceaector. Como miede

notarae 1a religifin se elimind  poraque todos nueatros
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snjetos resnltaron ser catdHlicos, ya que el catolicismo
tiene wn gran niimero de segnidnrea‘en naesatro pafs;
AdemAs, la ocnpaci®in tampoco se tomb en cmenta mieasto

e tendia A confundirae con el sector.

Cuando re concluyvs la aplicaciétn de esate fHiltimo
inatromenta, se realizd in anAlisia cnantitativo y otro

cunalitativo de 1os datos obtenidos.

Primeramente se diH uan tratamiento estadiastico a
Tog datoa por medio del paquete SPSS.PC., con el me se

obtunvieron las frecuenciag, los porcentajes y los

crmces de variables pertinentes. Asf hien, en cunanto A
las variahlesa independientes, las eatadirticas de

miestra muesatra ce compartaron de la signiente manera:

vl .sexo
¥Frecuencina Porcentaie
Mascnlino 183 45 .8

Femenino 2171 54.3
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w2 .edad
Frecnencia Porcentaje
20-24 123‘ 30.8
25--29 87 21.8
30-34 63 15.8
35-39 39 9.8
an-44 35 ' 8.8
45-50 53 13.3

v3.estado civil

Frecuencia Porcentaje
Casados 155 38.8
Salteros 245 61.3

vad.eccolaridad

FraecnenciA Porcentaje
Sin eacolaridad 10 2.5
Primaria A 17.8
Secundarina 49 12.3
Rachillerato 48 12.0
Téenmica 16 4.0



Profesional 198 49 .5

Poagrado 8 2.0

v5.1ngar de origen

Frecuencia Porcentaje
N.F. 232 58.0
Ratado de México 60 15.0
otros 108 27.0

v6.ugar de residencia

Frecuencia Parcentaje
Nn.F. 319 79.8
Eatado de Mé&xico 74 10.5%
0t ros .7 1.8

v?.nector
Frecnencia Porcentaje

Campesinos a0 10.0

206
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Oobreros 40 10.0
Cbmerciantas 40 10.0
AmAs de cAasA 40 . - 10.0
Ratudiantes a0 10.0
Neportiatas a0 10.0
Actores ' an - 10.0
Artistas an 10.0
Profesionistas 40 10.0
Religinsné 40 10.0

Para anAalizar 1as preguntas y las resmmestas del
cueationaria final. se agraparon de aAcuerdo a 1o
dominion y temas wmAs sobresalientes, qedando de 1A

farma siguiente:

-~ Ta pregmta 1 y 1a § se refieren A 1a definicifin del
cuerpo, annme  cabe aefialar e 1a primera habhla del

cuerpon en general y la oftra, de)l cuerpo propio.

-  TAas preguntas 3, 4. 16 v 20 se ralacionan porqgque
todas tratan «obre las  partes del merpo humano
(divigsitn del  cnerpo. importancia de sns partes,

ewidados y preferenciaa).
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T.as preguntas 2, 11, 12, 13, 14 y 21 tienen e ver
con 1A relacitim que mantiene la personAa con S cuerpn y
1A manera en que 1o percibe (el espejo, el vestido,

senfsAciones) .

- T.as pregumtas 6, 17 ¥y 19 nos permiten dar cuenta de
como 1A gente aree que se dafia y e cuida Al cuerpo

humAano.

- AR  preguntaAs 7, 8, 9 y 15 me refieven a Ia
funcionalidad y utilidAd que se 1le atribuye Al cuerpo
‘humano en el trabajo, Al relacionarae con 1A gente, en

1a’ ralaciomes de pareja.

-  Tas pregumtas 22 y 23 se relacionan porque amhas nos
hablan del contacto firico. (preferencias y

aensAacionen).

- TLAas preguntas 18 y 24 nos dejan ver 1a concepcién del

cnerno desmdo (moral hacia el cuerpo).

1.A pregunta 10 trata del ideAal delT cuerpo propio vy

del cuerpn del sexo opnesto.
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Todo 1o nnferinr ae refiere al  trabajo de caAmpo;

en emantao A - 1A investigaciéin docuomental  consultamos
librog,. revistas, perifdicos, fatograffaa, docimentos,
artiéu1nm, andiovisnales, programAag de televisifin y
radio, conferencias, expnsicinnes e nos
proporcionaron datos relacionados con el cuerpo humano,
para asi  tener wna informAacién mAR Amplia y mAs
confiable y obtener resnltados mAs satisafactorios para
1a reAalizacion del presente estudio. Tada 1A
informaciétn obtenida en eate material, tamhié&n fua
analizada conforme A los temas y dominios mAR

deatacados de 1A] entrevigatas que aplicamos.

Tos datos en sun  totalidad (documentales y de
cAampn)  ferAn interpretados y  expnestos en el capftulo
aiguniente, de Acunerdo a 1os planteamientos de 1A teorfa
de las representaciones sociales v A los conocimientos

de nuestra diacinlina.
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CAPTTUIO 4.

ANAT,TSTS DR DATOS Y RXPOSTCTON DR RRSULTANDNS.

Rn eate apartado prezentaremos el anAligis de los
reanltadoa finalerR que aefTAn interpretados conforme A
1os plAnteamientos de 1a teorfa de 1A Representacibn

Social.

Comn aefialamos en el capftunlo anterior, las
preguntas se agruparon de acmerdo a 1058 temas
principalea. Rn hase A &atn, Jlos datos obtenidos se

iran describiendo a continuacién:

CUANRO 4.1: :0ué er el cmerpn humano?

Respuestas Frecuencias Porcentajes
A)Parte de 1A persona 82 20.5%
bYObra de dio=s 102 25.5
E)lnsntrns miamos 63 15.8

d)Conjunto de Hrganaos. 146 36.5



211

aiatemas v aparatos

e)0tras respmestas 7 1.8

En el cuadro anterior, pmede observarse que pATA
definir: ;qué& es el merpo humann?, la resapueRta con
mayor aceptacidim entre los gntrevistadna fue -el cuerpo
humano es un conjunto de Hrganor, aiftemAs y apAarator-;
congideramos e dicho resultado se debe A que esta
definicitn del cuerpn.ha atdo muy difundida en nuestrn
pafas, =se aAprende en 1A eacmela, en los wmedios de
commmicreiébn y en 1A plAticAar de 1a vida cotidiaAna. Ta
respiesta  de menor Aceptacidn, entre tanto, fue -el
cuerpo humAano somoss nosotros  wmisamos-, con 1o que
confirmamos 1a hinteaisa que plantea 1a  separaciom qne
los individuos hacen entre an cnerpo y ellos, es decir,

ven A s ocnerpo como Algo ajeno a ellos mismos (4.1).

CUADROD 4.2: :(né es el cuerpn humAno?/Rdaa

Rean. 20- 24 25-29 30-34 35-39 40--44 45-50

Aa) 28 25 12 f 4 5

bh) 8 19 11 15 17 32
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1) 28 12 12 a a 3
d) 59 30 26 11 Q 11
Al relacionar 1n cuektitn  anterior con 1A

variable edad notamos gque los aunjetos de entre 20 y 34
afios de edad se inclinan mAs a reaponder gque .-el cnerpo
humAano es un conjunto de 6rganns, sirtemas y aparatos-,
mientras que Toa de 35 .a 50 afioa contideran al onerpn
como -una obra de dioa-. Creemosa gqiue ésto se deriva del
hecho de que las jﬁvenés (en s mayorfa mniversitarios)
fe cueationan mAs todas las ideas religiosas y tratan
de dar explicaciones mA] cientificas A sn mindo y a sn
exintencia debido a las Alternativas qme |e les
proporcionan en au  estudio, en cambio, las personas
mayores tienen mAs arraligada 1a religidn y todas las
areencias que de ahi |e derivan (4.2).

CUATIRO 4.3: (né& es el conerpo humAano? /Tagar de origen
Reapuentas Nistrito Federal ¥do de MSsx. Otros

a) 55 7 20

h a2 15 as
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a) a5 | 7 11

qd) 87 31 28

CUADRO 4.4: ;0ué es el cunerpo hmmano?/Tugar de

residencina

Respunentas Niaetrito Federal ¥do de Méx. Otros
A) . 78 4 0
b) 83 16 3
«) 50 1M 2
d) 102 42 2

Ra necesario mencionar que el Iugar de origen y el

e regidencia en esate cAaso aActHian de 1a miama wmanera

aobre las concepoiones que los snjetos se forman sobhre
el cuerpo humAana, asf, los individnos del Distrito
Federal y loas del Fatado de M&xico, contestaron con

mayor frecuencia 1a respuesta -el cuerpo es nn conjumto



214
de Organos, sistemas y Aaparatos-; en cambio, los de
otros Ratados, =se inclinaron mAs A contestar que -el
rmerpo humano es unA ohra de dios-. Suponemas que en la
provinaia de mestro pafa, 1a religién catdlica es mAs
Aceptada, por 1o gque las ideas y prﬁctidas religiosas
fae difinden con wmAyor facilidad:; A diferencia  del
Niatrito Federal y sus alrededores, en donde 1a mayorta
de 1a gente (por los modos y ritmos de vida due 11evaAn)
cree en 1A religitn, pero no la practican con  plena
Tnnnvinciﬁn ni con ta wmisma devocifin debido A que ae
tienen otras opciones para areer y se tiene acceso A

otrark Alternativas calturales e ideoldgicas (4.3 y

4.4).

CHADRD 4.5: ;00é& es el cerpo huomann?/Secctor
Reap. T TT TTT ™ v vT vTT VTTT ™
X
a) 3 9 8 7 10 6 _18 8 U
6
h) 15 15 7 16 N 2 2 1 6
28
) a4 4 8 5 9 7 11 8 6

’
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d) 18 12 16 12 21 25 9 11 21
1 T-Campesinos VT-Deportigtas

TT-Obreros . CVTT-Actores
TTT-Comerciantes VTTT-Artiatas

TV-Amas de casA TX-Profeationiantas
V-Ratudiantes X—Religfnsoa

De acnerdn Al gector A que  pertenecen los sujetns;
ﬁnraﬁe haber diveraidad de opinionea: - 1oa campesinos,
comerciantes, eatudiantes, deponrtiatas, hrnfeainnistas
reaponden  que -el  emerpo e]  un conjunto  de Hrganos,
sintemAas. Yy ApATAtOos-; Toa ohreros, AmAR ‘de cA/A,
religiosns, contestan que -el cnerpo es nnAa  obra de
diong-; losn artistas gefialan las dos opciones. Cabe
reaal tar Ique ‘en - el aector de estundiantes ninguno
responde 1a opcién corresapondiente A -una obra de dios-
lo que evidéncfn que ellos, como yA antes  lo
mencionamos, tienen mAR dudas acerca de 1a religion por
el he&hn de  tener estudios. Consideramos que los
ohreros, las amas de  cAasA y logicamente los religiosos
(al menns] en Maxico) «on poblacionea altamente

catdlicas;: los obreros son an Kector de bAajos recurfos,

por lo general son personas que necesitan creer en alge



216
Yy en Algnien pafa juatificar aun  sitnacién social: las
amas de casa debhido A su insiatente preocmpaciéfim por 1A
-fnrmnciﬁn de gus hijoa, enfatizan o] aAaspectos
religionans, pnes para ellas la igleaia y 1a escmela son
1A base de una mena educAcion: los religiosos como es|
de pensarse, Al elegir esa vocaAcién y Al ser los
encargados  de trasmitir las ideas religiosas, tienen
e creer ftotalmente en ellar y comportarae como - tales

in imponen (Ver cunadro 4.5).

Cabe sefialar que l1aa variablea que no aparecen
AnalizAadas en este y en 1na temas posteriores es porque
no tuvieron trascendencia significativa. En este Ao
por ejemplo, para definir Al cuerpo himano no ftavo que
ver el aexn. el estado civil ni 1A eacolaridad de o=
snjetos. Tamhién, en precian aclarar que la opcién
correaspomdiente a otras reapuestAas no fue anAlizada en

ningfin casn dehido A su bajo porcentaje.

CUADRN 4.6: :0ué es |1 cuerpn?
Reapuesatas L4 P
AYPATte externa de sn ser 130 32.8%

h)le permite moverse y hacer cosas 61 15.3
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cIMedio de expresidn y comunicacibn 116 29.0
d)l.o que 1e da vida A 85 21.3
e)Otras respestas ' 1 1.8
fl8Sin respuesta 1 0.3
RelAacionAndose may de cerca oom las tahlas

anteriaores gqne nos ﬁpestran ctmo se define Al cuerpo
humano en general, se encunentran estas’ que ahora van a
pntualizar sobre el propio onerpo. Se pnede  observar
qe la respnesta que mAs se repiti6 fue -mi  cuerpo es
1a pArte externd de wmi ser-; de manera semejénte A 1A
pregunta anterior, los individuos separan al cuerpn del
ser, pAareciera e el cnerpo esa a6blo Algn exterior y
me el valor humano se conacentra en el interior de cada
peranna. Ta respmesta de menor fremencia entre tanto,
fne -mi enerpo es qello que me permite hacer cofAas-;
eatas opinionesn vinelven a ser consecnencia  de amella
concepcidtn . e define al  cuerno adlo como un
ingtrymento, como wna envoltura; seghin  &sto actnamos vy

vivimos s61o por 1o interno de nuestro ser (4.6).
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CUADRO 4.7: ;0ué es a1 cuerpn?/Sexo

p&spﬁestas‘ Masculino Femenino
A) 71 59
b) 19 42
e) 57 ' 59
d) 30 5%

Al relacionar 1a pregqunta: ;qué ea/ para usted sun
cuerpn? con 1A vAariable gexo, 1os homhres contestaron
mAs 1A opcién que dice: -mi cuerpo es 1A parte externa
de mi ser-, mientras que las muijeres se dividieron para
ragpnnder, maAas, -ex] la parte externa de mi ser-, y
otras, -ea m medio de expresidim y  commicacidne
Fonaideramos que 1AR mujeres tienen mis libertad, mAs
entrenamiento y mAs intenciones de expresarae a travée
e sn merpo por medio de wmovimientos, gestos,
poaturas, por aun  vestido, su wmaqmillaje o en el
peinado,. entre otros nmeroaons ejemplos e, por

‘fupuesto, commican un mensaje (4.7).

CUADNRO 4.8: :0nué ex el cuerpo humann? /Fdad

Resap. 20-24 25.29  30-34  35.39  40-44  A%L.50
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a) 34 24 18 13 12 29
b) 14 18 13 5 4 7
) 47 31 10 12 10 6
d) 24 13 20 9 9 10
A edad - de laos sunjetns interviene para 1A

formacitn de opinfones sohre este tema, de 1a maAanera
Riguiente: los individuoas de 20 A 29 afioa contestaron -
ﬁi cuerpno es 1N medio de exprefitn vy commicacién-; laos
de 30 A 34 afinos conteataron —eBFYn mie me da vida- y
lns'de 35 A 50 afioss se inalinaron por opinar -mi coerpn
es 1a parte externa de mi  ser-. Suponemos que  los
jovenes tienden a expresarae mAs a  fravés de su cuerpo
que 138 personas mayores. TAs pPRTrsonas que res’pondieron
-mi cuerpo es lo que me da vida-. tal * vez sea porque
reflexionAan mAs sobre sn existencia, aun |Rer y au cuerpo
fentre otras cosas) lo que les permite concebirlo como
mn todo que les da vida. A diferencia, 1as perrRonas
mayores no le dan tanta  importancia Al cmerpo, 1o ven
como Algo puramente exterior que se va deteriorando con

el tiempo y que va & acAbarse Aalgfin dfa (4.8).

CUATIRO 4.9: :0né es an cmerpn?/Sector
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Raan. T TT TTT TV VvV VT VTT  VTTT TR X

—

"

a) 13 12 13 12 13 8 5 14 14
26 h) 313 5 7 3 9 5 6 5
) 6 6 9 7 17 14 25 12 12

8

d) 17 g 13 14 77 3 6 f

1

Al obmervar las opniniones de losn snjetos conforme
A |u sectaor. vimos que:  los campesinas, nna  parte de .
log comerciantes v las  amas de casna reaspondieron -mi
caerpo es 1o qne me da vida-. los  ohreros v artiatas
comtertaban -mi cnerpo es 1o qne me permite moverme v
hacer cosas-: los estundianten, deportiastas y actores ae

incltinaron a contestar -mi cmerpo s un medio de

expresion  y comuinicacidin-: la otra parte de los
comerciantes, losa profesioniatas y 1o religiosos

contestaron -mi cuerpn es 1a parte externa de mi cer-.
Creemaos gne estas opinionea se debemn A gune  los
estndiantes. deportistas v actores, por el tipo  de

Actividades qie desarrollan ocupan mAs  8an cunerpo como
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medio de expresidén (A1 hailar, actuar. Al realizar
ejercicios corporales, etcétera). lLas reammestas de los
demArs sectores, no faeron tan obvias como nogotras

saponfamos, pues  esperadbamos  que reapomdieran  wmAS

acorde con sn actividad (4.9).

CUANRO 4.10: C65mo se divide el ser humann?

Regpnestaé ¥ P
A)YCabera, tronco, pliernas  y hrazos SGV
14.0

biCuerpo y alma 215
53.8

2INo se divide 34
8.5

d)Aparatng, aistemAas y 6OHrganos 92
23.0

e)Ntras respneatas 1
0.3

f)Sin resmesta 2
n.%

Ahora abordaremos un Asunto no  menos importante

que el Anterior: wvamos A ver de qué manera 1a gente
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divide Al ser humano, en cuAntas] partes, cunidl ea la maAs
importante segfin ellos, qé parte ies gnata wmwAs y cuAl
ea 1la e ellos cnidan. PAara obtener dichas opiniones
a6 pf@guntﬁ primero: cfimo se divide el ser hwmann?; 1A
respiesta  con wmAayor puntaje fue -en cnerpo y Alma-,
Eato es porgque 1a mayorfa de 1a gente (como hien ’hn
podidn observarse) hace una divisién entre el cuerpn y
el AalmA debido A 1A gran influencia religiosa me
éxiéte en mestro pafa y que resalta me el cnerpo es
8610 Algo externo y terrenal, mientraa que el alma (1o
internn) e’ 1o mAR importante del ser humano; esta idea
tambi&n  ha prevalecido deade hace wnche tiempo y ha

aido difundida por diversas corrientes de nensamiento.

TA menor puntuAacién A esta cnestién, la obtnvo 1a
reapuesta -no se divide nuestro cuerpo-, pues muy poca
gente ve Al cuerpo como un todo compnesto  de varias

partes quizA,. pero que reanltan inaeparablea (4.10):

CUADRO 4.11: :CnAl es 1a parte mAs importante del
cunernon?
Recpuentas Frecunencian Porcentaies

AYT.A mente 141 35.3
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DIRY corazéin 105 6.3
)TA cabeza 27 6.8
dYR1 AlmA 82 20.5%
e)Otras Tesmmestas 41 10.3
F)Sin reamerta 4 ‘ 1.0

PATAa comtinuar en estAa mismAa 1inea, congideramos
que serfa interesante apber A qué parte de nuestro
emerpo se le atribmye wmayor importancia. Asf, esate
cuAadro  nos indica que -1A wmente- e) 1a parte
fundamental de nueatro cunerpo, en cambhio, parece  ser
me -1a cabeza- no Ke ha calificado como unAa  parte
trascendente. Ratas reaspuestas nos demaestran
evamente la  prioridad que 1a gente otorga A lar
partea internaa  del eoBerpo humano;: en el caso
particular de la mente, es hien sahido que re encunentra
dentro de 1a cabera AdemAs an importancia reside en su

funcidtn pmes parece g8er que rige A todo nueatro cuerpo

(4.11).

CUADRO 4.12: ;CuAl es 1A pAaTte mAs importante de an

cuerpn?/Rdad

ResD. 2n-24 25-29 30-34 35-39 40--44 45-50
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a) as 18 21 15 9 10
b) 42 23 13 7 9 11
e) 7 5 9 3 1 2
A 12 14 12 10 13 21

Ta edad de los entreviagtados influyd en  ans
opiniomes  hacia 1A presente mestidin de' 1la forma
aigniente: los snjetos de 20 a 39 afinoa de edad dicen
que 1a parte mAs importante del cuerpo es -1a mente-,
mientras que las peraonas de 40 a 50 afios pienaan que
el Alma es 1o bprimordial. Tas peraonas de mayor edad,
Al tener las ideas religiosas maAs interiorizadas, ven
Al AalmAa como 1A pAarte Quprema y Al cnerpo como  A’lgo
terrenal: los mAs  jOHvenes, por s parte, pArecen

concentrarae en la racionalidad del ser (Tabla 4.12).

CUADRO 4.13: :;CnAl es 1a parte mAs importante del
cnerpo? /Sector
Reap. T TT TTY ™V v vT vTT VTTT X X
Al 14 8 11 14 21 9 21 24 16 3

bh) 14 20 20 10 9 18 4 4 5 1
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) 0 3 2 5 3 4 2 3 S 0

d) 6 9 4 8 2 4 8 4 7 30

Nependiendo de los sectores, como Aqui  pnede
notarse (4.13), una parte de los campesinos, las amas
de CASA, 108 estndiantes, Actores, Artistas y
praofesioniatas otorgan mayor importancia a -1a mente-;
los 6brerns, 1a otra parte de los cnﬁpﬂsinns, los
comerciantes y lor deportiatas reapmmdieron qué -el
corazin- es 1o mAs  importante; los religiosos entre
tanta, dan prioridad -al aAalma-.

Bl corazén tambhién tiene gran  importancia dentro
del cnerpo humano, corkAa  que puede detectarse an 1A
opinidm de distintos aectores, mento que es
congaiderado el  Argano primordial  de nuestra  vida,
ademis de qme s simbolo tiene profiundo significado
entre 1la gente: aimbholiza el amor, 1as asensaciones y

los sentimientos en general.

CUANRDO 4.14: :0ué parte de su cnerpo cunida mAs?
Reapueatan Frecuencias Porcentajes
AYSN Alma 130 32.8%

h)Sus manos 34 8.5
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)8 cabera 95 ?23.8
d)su cara 99 24.8
e)Dtras resmestas 35 8.8
fi18in resmmesta 7 1.8

Signiendo con  las partes del cnerpo, los sujetos
dicen que 1o que elloa cnidan mAs es -an Alma- (4.14).
El Alma como ya mencionamos anteriormente, es wy
impartante para 1a gente, Al ignal que todas las partes
itnternas del cuerpn. Aqui, vunelven A estar prekentes
acquel las ideas religiosas que conceden un lugar
eapecial Al alma, también debe resaltarse nmevamente
qie el Alma es un concepto fundamental deade &pocas may
Antignas, que pese A su faigni ficado tan abatracto, l1os
individuos 10 han Aadoptado como algn esencial para

poder explicar an existencia y su merte.

CUADRO 4.15: ;0wé parte de s enerpo cnida mAs? /Rdad

Reap. 20-24 25.-29 30- 34 35-39 40 -44 45 -50

A) 29 22 20 20 11 28
b) 7 9 5 5 3 5
) 34 22 20 5 8 6

d) 40 25 13 9 7 Y
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NDe acmnerdo A 1a edad de los individiuos (4.15%), las
opiniones ae dividen aaf: los gque cAen en el  rango de
20.a 29 afios contaatan que 1o e mAs emnidan ea -an
cara-; ma  parte de los de 30 A 34 aAfion vy 1os de 35 A
50 contestan que -el Alma-; la otra parte de los de 30
A 34 Afios se inalinan por el inciso que correanonde A -
la cAabeza-. Creemos que los mAs jOHvenes Re preocupan
mucho  por 1A Apariencia fiaica (de elloas y de los
aemﬁs) debhido tal ver A que en nuestroa tiempos, _ln
bellera tiene un valor soaial muy.é]tn,‘ por ejemplo
enandn se solicita gente pAara an empleo, 1no  de los
requisitns baricos ea 1a excelente presentacién; e
dice actunalmente -como te ven te tratan-, y hay wmacha
gente preocupada por an imagen fisica, su  manera de
veatir vy de arreglarse pAara AapATentAar ser Aalguién y

para ser aceptada.

Tos snjetos de 30 A 34 afios se dividen para
reaponder, ok, que 1o oue mA] cuidan es an AlmAa  y
otros. an cabeza; suponemos qne A esta edad 1a mayoria
de 1a gente reflexiona aobre diversons aspectos dela
vida porgque  ya han  encontrado cacierta  estabilidad

(emocional, 1ahoral, econfimica, efrtcétera), entonceR,
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ellos le dan prioridad a sun cabeza porgque es la gue

contiene A 1A mente, o A su alma porque conaideran qoe
estar ’on las dos fuerzas que rigen nmaestro cuerpo.

TAs peraonas mayores se  preocnpan definitivamente
Alma se

por sn alma, se cree me al morir nasotros, el

desprende de) continnar au vida eterna;

cCNerpn para

debe cunidarae para poder salvarse.

CUADRO 4.16: ;0né parte de an cuerpo cunida mAs?/Sector

Re|p. T TT TTY ™ v vT VTT VTITT TX X

Aa) 21 11 12 16 f 9 6 f 9 30
b) 1 9 2 3 3 1 3 5 4 3
c) 8 10 11 9 12 11 8 13 10 3
4a) 3 10 1 11 13 15 18 a4 12 2

Ahora, al relacionar este aspecto con el sector de
loa sujetos, los campesinos. ohreros, comerciantes.
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amags de casa ¥y los feliginsns contestaron que -el alma
ess 10 e mAs nuidan—;. 1os eastundiantes, deportistas,
Actores y profesionig’tas por su parte, respondieron que
-2 ccAara-; los artiatas entre tanto, contestAaron que -
an cAabeza-. T.os primeros, como ya dijimos,. son sectores
Aaltamente religiosns, de Ahi que su resmesata haya sido
el Alma. Tos estudiantes y deportiatas de nnestra
mueatra, Al ignal que los actores y los profesionistas,
Ron en  sn mayorfa jévenes y eatAn interesados por su

aspectn fisico (Tabla 4.16).

CUADRD 4.17: ;CnA) er 1a parte de su cuerpo que maAs e
gneta?
Reapunestas Frecuencias

Porcentajes

A)T.oe brazos v Tas manos 119 9.8
M hra cara 115 28.8
cINingina 66 16.5

d)l.Aas piernas y los pies 62 15.8



eYOtras respestas 30 7.5
F)Sin respesta 8 2.0
Continuando con 1aa pArtes del cnnerpa.

contempl aremost ahora, an preferencia, para obhtener éato
ae  preguntd a  los anjetos: pouAl es la parte de sn

cnerpo qune mas e gquata?, 1a opaidn  que mAs eligieron

fne 1a gque correaponde a -los hrazos y las manos-;
mientras que 1a menos frecnente fune 1A de -~l1as piernas
y los piea-. Congideramos que las personas aceptan mAs

la parte superior de sun cuerpo, pnes la parte inferior
(mobre  todo Yas piernas) eatA mAs cercana a  1la zona
genital, por 1o e se relaciona con 1a sexualidad vy

con los tablesa que de aqui se derivan.

AdemAs, en nuestro pais, no se da la importancia
adecuada a log pies y los dafiamos, por ejemplo  con el
calzado que nsamos, pnes  s61o nos interesa  Incir Tos
zapAatos que eatAn de moda sometiendo A nueatros pies A

las tortoras del tachHn o de 1a estrecher de 1a ponta,

|in pensAar en au comodidad.

Por todo ello, acreemos  que l1a gente e incling
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mas A responder que le gustaban sus brazos y sus manos

{(Cuadro 4.17).

CUANRO 4.18: ;0ué parte de su cnerpo es 1a que mAs le

gquata? /Sexo

Reapueatas Masrcnlino Femenino
Aa) 67 582

b) 39 ' 76

) | 35 31

d) 25 37

e) 15 15

f) 2 6

Al  anAlizar 1la pregunta anterior conforme A 1A
variahle gexa,. los hombres contestaron qone les gustaban
~suR hrazos y sus mAanog-, mientras las mi feref
reapondieron QHe -an cATA-. Cremos que lo] hrazos y las
manos  aimbolizan, de alguna manera, 1A fuerzAa y 1A
virilidad de) hombre. Tas wnjeres enfre tanto, f!_e
preocnpan mas por | imAagen fifaica, cnidan wmcho =su

arreglo personal, AdemAs de que, en nuestra saociedad,
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e’ mAs permitido que 1as mujeres] se interesen por esatos
aspectof;: el hombre, =se supone, no  debe preccuparse

tanto por ello pues dafiarfa su imagen (4.18).

CUADRO 4.19: ;CuAl es la parte de sn cuerpo que mAs e
gusta? /Rdad

Reap. 20-24 25-29 30-34 35-39 40-A4 45 -50

A) 30 30 20 9 16 14
Bb) an 20 23 12 9 11
e 18 10 9 7 5 17
) 23 19 7 6 5 5

Relacionando 1a variable edad con 1o Aanterior
(4.19),tenemns que losk sfujetos de 20 A 24 v los de 30 A
39 Aafioe dicen que -su cara es 1o que wAs les quata-,
ioss de 25 A 29 v de A0 A A4 Afios se inclinan por  -losf
brazos y lasn manas-. Ya seffalAbamon en aotro lado, 1A
razones por lac gne los brazos, 1as manof y 1a cAara aon
las partes que prefiere 1A gente; se punede decir que es
To maa vircible de nmiestro cunerpo. LAS DErRONAs MAyores,
Sé 45 a 50 afioa, manifieatan que no  lea gustAa ni una

parte de an cuerpo: suponemos que al log no fe proocupan

tanto por el exter. v del cmerpn, fe interesan wAs hien
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r las cuesationes internas.
po

CUANRO 4.20: 8i sa ecnerpn hablara,gqué le dirfa?
Respneatas Frecuonencias

_ Parcentajes

A)Y"REstoy a gusto comtigo 90 22.5
b)"Cnfdame y gqniéreme mAs" 223 55.8
c)No le dirfa nada 32 8.0
d)"No me maltrates” : én 12.5%
e)0tras resmmesntas 3 n.8
f)Sin reapmesta 2 ’ n.s

Como aqmi se pede  comprobar (Cnadro 4.20), en 1A
pregumta: ai au cuerpo hablara, ;mé cree nsted que le
dirfa?, 1a respunesta mue mas frecunencia obtuvo fune la
que  corresponde A ~cufdame y quiéreme mAs-: la  que
menos e contestd en cambhio fue -no me dirfa ﬁnda—. Por
eatac respestas podemng deducir que 1a gente )1 se da
cuenta de que no cnida hien sn cmerpo y gue deberian de
hacerto. sin embarga. tamhién  creemos QHn no 1o cunidan
de manera adecnada, porque alin no se ha 1legado A tener
ma verdadera conciencia sobre 1o e nuestro enerpo

repreaenta en 1a vida.
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CUADRD 4.21: :Por qué cree ustedme nos miramos Al
eapajo?

Resmestas ¥ P

A)Porque es NNA  wmanera de conocernos 116
29.0
h)PAra Arreglarnnog vy estar 134
33.5

presentables ante 1oe demAs

c)YPor vanidad 61
15.3 d)Para Aaceptarnos como somon 78
19.5

e)Otras respnestas , 9

2.3

fISin reaspuesta 2

0.5

Ahora hien, emando @isimos conocer 1a relaci6n
me  se aatablecfa entre el esapejo y el cnerno humano.
mdimos deducir gque 1a mayorfa de 1a  gente considera
me  -el  esapejo nos girve para arreglarnos v estar
presentahles ante Yos demAs-. Agnf vnelve a remaltar la
prioridad que fe le asigna a nueatra imagen fisica

exterior, Aaunge cacahe sefialar  ose dicha imagen no se
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busca tanto para la satisfacciom propia, mAs hien es la
AapAariencia que as pretende dar a 1oa demAs, pAara ser
acentados socialmente. 1A gente no aree que &l vernos
Al espeijo se deba A nuestra vanidad, pues hoy en dia yAa
es my comfin el hecho de wmirarmo’ a wun eapejo y

arreglarmos (4.21).

CUANRO 4.22: ;Por qué cree nated que nos wmiramos Al
espejo?/Rdad

Reap. 20-24 25-29  30-34 35-39  4N-44  45-50

A) 14 29 15 10 10 8
b) 38 30 27 18 6 15
) 18 8 8 a 5 18
a) 18 17 12 7 13 1

Al AnAlizar este Aspecta aconforme A la edad,
mdimos  encontrar que los sujetos de 20 a 39  aflos
reapondieron qie - NOK miramos Al espejo pATA
Arreglarmos y  estar presentables ante 1os  demAs-, 10K
dee 40 A 44 atios contestaron gqne -para aceptarnos  como
somoa-, v laos de 4% A 50 aftos diferon que -es por
varnidad-. T.os primeros son 1os mAs interesados en dar

una imagen ante los demAs: areemns mme log rignienter
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(de 40 A 44 ARoR), yA @e aceptan mAs tal coma fon, A
diferencia de los jovenesr, pues VYA eatAn mAs
identificados con su cnerpo, sau munda v |fun vida. Los
individinos de mAs edad son  los que menos se  ven Al
esnejo, ya casi no les preocupAa sn Aaspecto fisico, por
elln, cAlifican de vanidoso a iien se mira macho ante

mn espejo (Tabhla 4.22).

CUANRO 4.23: ;Por qué nos miramos Al eapejn?/Sector

Reap. T TT TTY TV VvV VT vTT VTTT T X

Aa) 10 9 8 11 19 9 20 11 m 9
{2 1% 17 13 20 10 17 12 10 19 4
) 7 1 9 3 5 5 3 3 3 22
d) 11 12 9 6 4 8 3 12 8 9

Rn  cuanto Al sector, 1oR cAampeRinos, ohreros,
comerciantes, AMmAas de CAKA, deportiatas by
profesioniatas opinaron que -nos veﬁns Al  espejo pATA
Aarreglarnos y estar presentables ante loa demAs-, oK
eatndiantes y los actores contestaron que -ef nnA

manera de  conocernogs-, mientras e los religioxsos
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respondieron que -no]k miramos A un espejo por vanidad-.
Como puede observarse,. en  1a mayorfa de 108 sectores
figue predominando el interés por el aspecto fisico de
1a persona. Tos esatudiantes dicen  ocme  miraAndonos Al
eape jo podemos conocernos,. tal  vez porque cnandn se es
joven exisate un gran interés por conocerse a af miamo y
A los demAs, el eapejo mede contribunir a dicho
reconocimiento. Rntre los) Actores es mAs ohvia  esta
cnntestacfﬁn porque en su Actividad conatantemente se
relacionAan con los eapejor ¥y sus efectos en la gente.
Twoe religlioso’ contideraron que verse al eapejo es ablo
vanidad puesto que en los preceptos de 1a religifn
cAatdlica  se nos  AconkejAa no  ser vanidosos  porque e|
mAalo y es un pecAadoz; A quienes eligen 1a  vocacién
religiosa por ejemnlo, no se les permite verse A l1os

espejos  porgque Alimentaria au vanidad (Consnltar tabla

4.23).

CUADRD 4.24: :Por qué nos vestimoa?
Resipueatag ® P
a)yPara protegernos de lasn  temperaturas 79

19.8
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h)Por costumbre - 95

23.8

c)PATA  tApATNOS Yy no estar  desnudos 75

18.8

A)PAara dar una imAgen personal 135

33.8 e)0tras respertas 16
4.0

Rntre otras coras, contemplamos al vestido como un
tema impreccindible para referirnos al cmerpo humano,
pnré obtener datos relacionadoa con ello preguntamos:
cpor qué  considera usted que tengamos e vestirnof?,
la respnesta que mas  fremencia tuvo fue -nos veatimos
para dar mma imAagen nersonal-, mientrag que 1A
respieatsa -pATA tﬂpnfnnﬂ v no ‘estnr dﬁﬁnudn?w e la de
menor frecnencia. Ta ropa es un elementn fundamentAal en
el arreglo peraonal:; de acuerdo A nueatra manera de

veatir nodemos dar una imagen v se nos otorga cierta

identidad.

Creemost (qune  la gente ya no wve Al vestido como
amella necesidad bAsicAa de los freres de otras 8pocas.

mAs hien se concibe a 1a vestimenta como un Adorno. InaAa
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moda y hasta un elemento de digtincién entre log] grupos

aociAales (4.24).

CUADRO 4.25: ;Par qué nos veatimoa? /Rdad

Reap. 20-24 25-29  30-34  35-39  40-44  45-50
A) 20 17 12 11 11 . 8
h) a0 19 10 6 8 12
e) 15 18 9 9 5 19
q) a0 30 32 12 9 12

Al relacionar esta cmestiéin con 1a edad dé lné
anjetas, te tiene gue unAa parte de los de 20 A 24 aflos
respondieron mue -nos vesatimos por costumbre-. 1a otra
parte de loa de 20 A 24 afios y los de 25 a 39
contestaron qune -el vestido sirve para dar wna imagen
personal -,  los de 40 A 44 aflos dijeron que -para
protegernns de 1as temperaturas-, y los de 45 a 50 afion
creen  due  es -para. faparnmos y  no estar deanudos-.
Pareciera que entre mAs grandes las persaonas consideran
Al wvesatido como unA necesidad del onerpo, como
protecoidom ante 1as  temperaturas v las enfermedades;

mientras que los j6venes piensan qne  es una costumhre
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e pede reflejar 1a  imagen personal que tAanto =se

hiscca en nuektra fociedad (4.25).

CUANRO 4.26: ;Por qué nos vestimoa?/Sector

Resp. T TY TTT v v vT vTT VTTT ™ X

A) 6 a 6 9 a4 9 11 9 8 13
b) a 12 13 8 22 8 6 5 8 9
¢) 11 10 13 9 2 3 5 5 1 16
d) 19 1a 5 14 10 17 15 17 23 1

Ne acnerdo A1 sector, loa campeasinog, ohreros,
AMAS de cocAsA, deportistas, actores, artictaa y
profesioniatas contestaron e -nos  vertimos para dar
una imagen personal-, una parte de los comerciantes y

los  estndiantes respondieron que -por costumbre-, 1a

otra parte de los comerciantes y  los religiosos
acomsideran que -para taparmos y no estar desnudos- .
Suponemos que los  religiomos dieron eata  respnesta

dehido A mie sus ideas (predominAanter desde 1A
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AntigiiedAad) no les permiten Aceptar s cmerpo mas que
como Algo superficial y hasta pecaminoso, de ammf qe
quieran taparlio con 1o gue S[ea, no és tanto e se
preocupen por vestirlo hien o A su libre eleccitin (pnes
tambhié&n caerfan en 1A vanidad), es para cubrirlo y no
verlo desnundo (CuAadro 4.26).

CUANRO 4.27: :Ne qué manera se relaciona uvated con «u

cRerpo ?

Respeatas R P
‘AYENn an arreglo, 8 Asen y  an veatido 128
32.0

DBIENn 81n Alma ' 50
12.5

CIRn saur sentidos 98
24.%

d)En sus pensamientos y an mente {00
25.0

e)0tras respunestas 14
3.5

f)Sin respenta 10
2.5

Ahora, en la pregunta: ;de qué manera sfe relaciona

nsted con =11 pronio onerpo?,. l1a respueata mAs frecuente
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‘fue -en el arreglo personal, el aseo y el vestido-,
mientraa e la menos frecuente fue -por medio del
AlmAa-. Creemos e 1a mayorfa de los sujetos ontaron
por la resmenta mas  concreta. pues  lag demhAss  son
hechos tan  commes que A’k no nos - percatamos de
realizAarios, entre tanto, Arrveglarnos, ea aAlgo que
nnsntrna‘hanémns mAs  directamente con nestro cocunerpo.
Suponemoss que el Alma fue 1A menoas elegida en eate
cAagn, debido Al dualiamo e se maneja entre Alma y
cuerpo, por 1o que R AlmA, A veces no se le consaidera

A parte del cnerpo (Tabla 4.27).

CUADRD 4.28: :Ne qié mAanerA 8¢ relaciona usted con. sn

cunerpn?/Sexo

Resmeatan Mascunlino Femeninn
a) 49 79
b) 28 22

) 42 56

qd) 52 48

Al  analizar esta cuoestiotm con 1a variable sexo
(4.28) vimos gue los hombres respondieron e se

relacionan con su cunerpo -por medio de ans pensamientos
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v aun mente-, mientras las mnjeres contestaron que -en
s Arreglo persomal, |1 AREn ¥y |1 veatido-.
Comsideramos que estas resmestas reflejan una ver mAs
1A permiaibilidad que las mi1jeres tienen DATA
arreglarae. a diferencia de los hombrea A gmienes se

les 1imita en aste aspecto.

CUADROD 4.29: ;:Ne qué manera se relaciona con an
cuerpn?/Sectnr

Resp. T TT TTY v v vT VTT VTTT X X

Aa) 15 13 18 20 8 16 11 7 17 3
h) - 8 4 2 ) 1 2 5 4 3 16
«) 3 13 10 5 158 12 12 11 7 10
d) 12 9 6 9 14 6 10 14 12 8

Al relacionar 1o anterior con el aector, los
campesinos, InAa parte de 1oR ohreros, los comerciantes.
amas  de casa, deportisntas y profesionistas contestaron

e s relacionan con & cuerpo -A  traves de  auw
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arreglo personal, su  aseo y sn vestido-; la otra parte

de los ohreroa, 1nos eatndiantes y los actores
contestaron e -por medio de ans sentidos-;  los
artistas  respondieron que: -en sus  pensamientos  y sn

mente—-, y los religiofkos aAfirmaron que -por medio de su
Alma-. Tos primeros sectores  se interesan mncho nor au
imagen fisica AdemAs de gque, como  ya indiaﬁhamns
Anteriormente,  esta respuesta es  la mAs concreta. T.os

siguientes, areemos que por ser gente en @1 mAayoria

joven. viven en constante contacto con sus aentidos tal

ver. por el afAn de conocer mAs s mando. Tos Artiatas,
mizA por sons actividédes Altamente intelectuales,
e’tAn sumamente concientes de 1a  importancia de la
mente, parAa su creatividad por ejemplo, de ami e le
den preponderancia  sobre loa demAs aspectos. Tos
religioros, comn era de eaperarse, creen que el AlmAa
sigue =iendo lo fundamental, mes es 10 que da vida Al

cuernn (4.29).

CUADRO 4.30: ;0mé siente usted al ver y,o tocar su

cuerpo?

Respneatas Frecuencias Porcentaijes
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AYNAada 118 29.5
hiNesens de camhiarlo 52 13.0
c)tmsto 197 49.3
dYPlacer 27 | £.8
e)Ntraa resmestas 5 1.3
f)Sin respunenta , 1 0.3

PAara  seguir un poco con 1a relacién que ge
éatahlece entre Ins individioos y san propio enerpn, e
les prequnthH: .5qué afente nated Al ver y.o tocAr san
ecnerpn?, 1a opaidn que mAs  ae eligié para resfnnder A
ello  fue -siento gusto-, 1A meno’ elegida de todas
fue -aiento placer-. Casi  todos los individuos tenemos

1a neceaidad de tocar miestro cuerno, estAa e’ 1A razdn

por 1a que  areemos gqie 1a mayorfa contestaron que les

da gustn tocarse y verse, anmmgme cAabe resaltar que en
ocAasiones,. reconocernos por medio de la vieta o el
tacto se ha convertido en wn hecho casi mecAnico.
e

Entre  tanto, Yav pAlabra placer. Al wmenos  en
miestro pafsa, se  relaciona casi inmediatamente con 1A
sexnalidad y como no es muy  comfin hahlar  acerca de

éatn. 1a gente prefiere eludir las cuesrtioner e e
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refiferen A dicho tema (4;30).

CUADRO 4.31: ;En qué se refleja sun manera de ser?

Respuenta ¥ P
AYEN el wmodo de habhlar 63
15.8 |

h)Rn an manera de caminar y moverge 34
8.5

C)En s cArActer y  eatado de Animo 287
64.3

d)En s manera de vestir y de arreglarse 36
9.0

e)Dtras reapientas 6
1.8

f)Sin respmenta 4
1.0

NDeamén, nos interesamos por saber cimo es oque 1A
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gente aree reflejar an manera de ser. La opinidén  mas
frecunente hacia ello fue -mi manera de aer se ve en mi
carfcter v eatado de Animo-,. mientras que -en 1a manera
de cAaminar vy de moversae- fue la opciéin menos . elegida
por los snjetos. Ra poaible que estas  respneatas] se
dehﬁn Al hecho de que las personas relacionan mAs su
manera de ser con 108 elementor internos (fea carfcter,
et’tado de Animo. AlmA, espfrftu); lAas  otraa resmesntas
caorreaponden A elementos mﬁs_bien externof (cAaminar,
vestir, hablar). Pérﬂniérn que se insiste nuevamente en
separar 1o interno de 1o externo. AdemfAs acreemos que la
gente no se percata de qne 1 cnerpo en s conjunto sf
refleja l1a wmanera de ser de cada individno (sus
hAahitos, cunidados, practicas, preferencias), por
ejemplo  un cnerno obesn, 1a mavorfa de las veces es el
resnlttado de ciertos hAbitos Alimenticios y de 1a falta
de ejercitacion, wun cnerpn desalifiado o enfermo nos

mueatra hAbitos de higiene o falta de cmidados (Tabla

a4.31).

CUANRO 4.32: ;CHMo debiera aer el cuerpno para estar
hien?

Respnestas F



a)ton talla, peso y eatatura adecnados
6.0

b)Nindmico v activao
21.8

c)SAano

57.%

d)Compnleto

11.3

e)Otras resmmestas
3.0

f)Sin resmestan

0.5

F¥-%1 hien, tambi én congideramos
inveatigar: cfmo debiera ser el cuerpo
eatar bhien?, segfin  las opiniones de los
cuerpn eétaria hien Al estar s/ano-, \se
que -la talla, el peso y 1la esrtatura del
reanltan aer elementos tan  importanteas. Al
gente ai  eatA conciente de e 1n

indisnenaable para nuestro cuerpo,.  anunge
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24

87

230

a5

12

pertinente
humano pAara
snjetosn -el
cree - AdemAR
cnerpo-  no
parecer. 1A
aalnd s

no l1leven A

cabo las  practicas necesarias para mantener al cuerpo
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"salndable. También, suponemos que es 1a respueata mas
elegida porque Al estar sanos 8se inclayen 16gicamente
10!k demAs factores como 1a taAalla, el dinamismo del
enerpo, s vitAalidad, entre oftros. 0jalA  realmente
todos nos dieramo’ cuenta de ello y realizaramos 1o

posible pAara lograr ese cuerpo saludable (4.32).

CUADRO 4.33: :NDe qué forwma fe dafia Al cuerpn?.

Respuestas ¥ P
AYA través del alcohol 55

13.8 |

h)Por trabajar mucho y sin  descanso 58 !
14.5

aYPar las enfermedades 36

9.0

d)Por las drogas 222

55.%

e)otras reamestas 29

7.3

Nentro de 1a misma  linea. pero ahora para sahar

geihmo creen que e dafina mAs Al cuerpo humAano? (4.33).
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la resmesta con mAs AltAa  frecnencia fné -por 1as
drogas- en cambio -por 1laa enfermedades- cart no re
tom& en cuenta. En nuestrn pafs actnalmente e eath
1levando a cabo nna campafla antidrogas A través de los
medios de cominicacitn que, por laa  resmestas
obtenidAas,. parece estar teniendo gran impacto entre la
poblacifin. También cabe menninﬁnr que 1a drogadiceién
ea wn vicio social y legalmente prohibhido, se teme
ﬁunhn A suk conftecnenciag; mientrar que el alcohol ismo
por ejémpln, er mAs  Aaceptado en featejor, comidas,
reuniones’  de amigos, centros de diveraidin, etaétera.
TLos snjetos  cAsi no eligiernn -por las enfermedadesn-,
éatn  es enriosn porgque A final de cuentas, 1A
drégadic&iﬁn y &1 Aalcoholiamo tambhién  aon enfermedaden
que dafian Al cuerpo casi de 1a misma manera.

CUADRO 4.34: ;CnAles son 1Aas necenidades mAs

impnortantes de s|n cunerpn?

Roesmmeatan ' Frecuencias Porcentajen
AalNescansAr v dormir 140 35.0
h)ComanicAacitin y expresidn 78 19.5

clComer v hebher 132 33.0
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d)Aseo 50 12.8%

Fn &1 presente cnadro se vA AnAlizar 1o que 1A
gente piensa Acerca de 1as necesidades del  cnerpo
humano  (4.34). Como se pmede obzervar hay caierta
pfinridad péra la respmesta -descAnsar y dommir-,
Creemos que &ato se debe A los agitados ritmos de vida
que  deben seguirree en nueatra ciudad y que Apenas nos
permi ten recuperarnos  de las largas jornadass de
labores. My de c«cerca a la respnesta aAnterior ae
encuentra 1a necesidAad de -comer y bheber-. Ambas
resmentas consideramos que son 1Aas necesidades bAsicas
del fer hamano; 1as  demAs (Aseon, commicacién vy
expreaidtn) aon necesidades menos indispensables  aegdfin

1oe resunltados.

CUANRO 4.35: ;Para qué le sirve sun cumerno en sn

trabajo?

Resapmeatas Fraecmmencias

Porcentaijes

AYPAara darle una Apariencian 51 12.8
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h)PArAa vivir 137 34.3
¢)YPATrAa hacer cosAs 194 48 . %
d)No le ayuda en nada 6 1.5
f)Otras respestas 8 2.0

f)Sin reaspuesta 4 1.0

n cuanto A 1A funcionalidad del cuerpo en el
trabajo de los individuos, ellos creen que sasun cuerpo
lern sirve sobre todo -para  hacer cosas-. Rstas
opinfones nos muestran 1a concepcifim ntilitarista que
del cnerpo se tiene actualmente, es decir al ecnerpn ge
le ukA pAra hacer cosask, skobre  todo en las actividades

daboralea de los individuoos (4.35).

CUANRO 4.36: Al relacionarse con la gente para que le

aynda su cmerpn?

Resmmestas : : ¥ P
AYPATra realizar actividades 132 33.0
b)Para expresarse 168 42.0
c)PAara defenderse 8 2.0
d)Para ayndar a los demés 78 19.5

e)0tras respueataa 12 3.0
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f)Sin reapuesta ' 2 a.5

Signiendo comn 1o anterior, pero  eata ve?.
atendiendo 1a funcionalidad del cuerpo humano en  las
relacionen interperaonales, 1a gente cree que s cuerpn
le Avnda sobre todo -para expresarse-. Aquf sarge otra
concepcion del cuerpo, AhorAa como medio de expreaién y
de comimicacitin, dadas a travéa de mestros gestos,
.n‘mvimientna, posturas, en fin, todo lo que conocemos

como YenguAaje corporal (4.36).

CUADRN 4.37: ;CnAles son 1AR principrles fanaciones de

a1 cuerpn?

Reasmestas Frecuencias Porcentajes
AYMovimiento v actividad 190 47.5
H)Trabajar 39 9.8
AYIComeivir con 1os demAs 34 8.5
d)ComunicAacidn y expresiédn 110 27.5
e)Otras respestas 21 5.3

f)ISin respuesta 6 1.8
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Para tratar e’ta miama cuea’titn  no]k preguntamos
mAles serfan las principales funciones del cnerpn?,
1o e més'dijeron los aujetng A ea’ate res’pecto fue que
para el cmerpo -lo principal es el movimiento y 1A
Actividad-. Consideramnos dque mnvimiéntn y actividad
AbAarcan ya las demAs Funcionesn corpnrales  (trabajo,
ejercicin. convivenaia, etcétera). Ta convivencia con
log demAs resnltd ser 1o menos prioritario, suponemos
que &sto se debe A que en nuestra sociedad, a peaar de
que eatamos en conétante contAacto con mucha gente (por
1a sobrepoblacidnm gqoue nos caracteriza),. realmente lo
que s 11amAa convivencia plena no exiate entre nogsotros

(Tabla 4.37).

CUANDRO 4.38: :Por qué es imnortante el cnerpo en nna
r@]aéiﬁn de parﬁjaé
Resmiestas | ¥ P
A)Poraue ea nuestro medio para expresar 216
54.0
sentimientos
b)Porgue permite relacionarnos 44
11.0

sexnalmente
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)8f  es importante, pero no e| 80
20.0
indispensabhle
dA)yParque naor maedio del cwerpo | 50
12.5
noa atraemos fisicamente
e)Otraa resmestas 10
2.5

Nentra del mismo tema quirimos conocer gewAl era
la funcién que los fndividnos le asignaban A su cuerpo
en sSus fﬂiacinneﬁ de pareja?, lo e con mas frecmencia
contestaron fue -nuestro cu;rpn en lar’s relaciones de
pareja no sirve como medio pATA expresAar aentimientos~,
]i, lo que menos ae respondid  fue -nos peTmite
relacionarnos  sexnalmente-. Rn  estAs  respmestas  se
aigue resaltando por wn  lado, la concepcidn del cuerpo
como 1o de los principales medios de expresifin, y por
a1 otro. ¢l hecho de e 1a gente se wmantenga al wmargen
de: 1an emaationes relacionadas con an sexnalidad debido
a 1a moral piblica que tan  fuertemente rige A Yos

mexicanos (Obhoervar tahla 4.38).

CUANRO 4.39: :0ué es nara nated anm cuernpn desnndn?



Reammea AR Frecuengcian
Porcentajes

Aa)una propiedad privada 70 17.5
kh)“na obra de Aarte ‘130 ‘ 32.5
c)in simbnlo sexnal 48 12.0
d)Una crenc{ﬁn de dios 124 31.0
e)0tras fespueﬁtaﬂ 18 4.5
f)éin resmenta 10 2.5

Ahora hien, en la pregunta: ;qné es para usted an
euerpo desnudo?, la resmesta que mAR fe repitit fue -
una ohra de Arte-, 1A que menos ae eligih entre taAanto
fue -un simbolo sexnal-. Soponemos e los sujetos
reapondieron  mAs frecmentemente que el deanndo s/ unA
obra de Aarte por varias razonesa: tal vez padrfé |er qgne
el caerpo desnudo se asemeje tanto A las obhras de arte
por su  perfeccidtn, sus faormasa, sus simetrfas: o bhien
podria deherse Al  hecho de mue  las ATtes  aon
actualmente, uno de los pocos campos donde se acepta Al
desnudo de una manera  lihre. Como mede obrervarse, 1A
gente casi no  reconoce o no quiere reconocer gue ol

emerpo desnmdo es . afmbolo sexnal conando en realidad
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adaton se hace latente en muchas Areas. cabe destacar
ami 1A explotAacidtin que |fe ha hecha del cuerpo desnndo
o semidesnudo A t1rAvées de 1To)f medios de comnicacién,
Annde se maneja A &rte como  un ohjeto puramente sexnal
pAarAa Aanunciar productos y fervicios que quizA  nada
tengan que ver con esos Ierpns, como ya se aeflalaba en
el capftunleo uno. Por otra parte, habrifa que mencionar
el comportamiento y lar actitunden que 1a gente tiene
con réapectn Al cmerpn desnudo (Aafin Al propio cuerpn).
pRrA wmencionar Algunos ejemplos diremof que existen
perfonas e no Acostumbran verse  deanudas nt Al
hattaree, Al wvestirse o Ante un esapejo, no  conocen &
cnerpo ni el de sn pareja porgue les] parece vergonzoso,

inmoral y hasita pecaminosn (4.39).

CUADNRD 4.40: ;0né es pAara nated un cnerpo desmdo? /Edad

Reap. 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-50
Al 25 15 11 10 3 6
h 51 29 21 0 8 11
) 20 10 7 a4 2 5
) 20 22 20 14 20 28

Al relacionar el ftema de 1os desniudos con 1A edad

ae abtuvo que 1os snietos de 20 A 34 afios conteataron
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que -el desmdo es una  obra de arte- y los de 35 a 50
afinoe respondieron que -es una areacidn de dins—. Ya
menciomamos e las  personAas  de mAs  edad eatfn mAs
dominadas por las ideas religiosas, wnma de tantas 1deas
de 1a religiétm catdlica es 1a que  difunde que fomos
aeres hechos por dios y A semejanza de &1, de Ahf surge

eata areencia (4.40).

CUADRD 4.417: ;0né es pAra naeted un cuerpo
desnndn? /Sector

Re’p. T TT TIT TV V VT VIT VITT TX X

a) 3 11 3 S 7 10 6 5 9
11 |

bh) 10 2 ‘ 8 14 24 13 23 19 15

2

) 5 13 15 4 1 3] 3 4 2

3

q) 22 14 19 17 2 6 4 6 11
23

n cuanto Al sector, los  cAampesinos, obhreros,
comerciantes, amas de casa y  religiosos aon los goe
respondieron  que -al  ecnerpo desanmdo ess una obra de

dios- (4.41).
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CUANRO 4.42: :(mé& opina usted del desnudarse ante

otroa?

ResiestAs Ld P
A)Que es Algo natural 156 39.0
b)One er Mna forma de apreciar 88 22.0

1a figura humana

c)0ue es nna falta de respeto 137 34.3
A)0ue e pecado . 3 n.8
e)lotras resmentas 15 ' 3.8
f)Sin respesta 1 0.3

Muy relacionadao  con él cnadro anterior  eatf eate
(A.42) que nos indica 1o que 1a gente opina  del hecho
de: que algnien f/e  desnude ante otros. Al ohservar las
frecenenceias y porcentajes generales, piede confirmarse

mie los sujetos contestaron -deamdarse ante otvros es
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algo natural-, pero wmny cerca A esta respnesta eatéd la
que manifiesta que -es mnAa falta de reapeto-. Fata
cuestiédn puede deberae A 1a moral del cuerpo y de
nueatra sexualidaﬁ o hien., Al mmdor e exigste en torno
A los desnaudos;: asy. areemos que la respnesta de -es
algo natural- fue elegida para evadir las resmestas
que de algin  modo caen en  los extremos. Sin embargn,
mAe Aadelante analizaremos dichar respunestas en forma

mAs especffica para saber quiénes contestan qué.

CUADRO 4.43: ;0ué opina nated del desnudarae ante

-~

otros?/Rdad

Resp. 20-24 25-29 30-34 35--39 40-44 A5-50

a) 58 a3 19 12 11 13
h) 33 16 17 10 5 7
@) 23 26 25 17 16 30
d) 2 n 0 0 0 1

Conmforme a 1a edad, los individouos de 20 A 29 afios
contesgtaron e ~desnudarae ante  otros es algo
natural- vy 1oa de 30 a 50 afios conanideraron qie -es 1na

falta de reapeto-. Suponemos gqne actualmente, nara las

generaciones mas j6venes, )1 desnudo yva no  es visato
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como Algo tan mAlo, feo o prohibido pnes filtimamente =se
han venidn’presentnndn diveranas aituaciones (el aida,
por ejemplo) de tal manera qme ya puede habhlarse un
poco mAs  de ciertas  cosas que Antes  representaban un
verdadera tabfi, se han hecho campafias sobre sexwnalidad,
higiene y calnd corporal, 1o que ha permitido a dichos
temAas ser mAs pliblicos. Tas personas mayores por el
contrario, aiguen demostrando el afrnign en  \su
educacion a este respecto; son pocAas] las que han podido

cambiar de opinitn (4.43).

CUADRO 4.44: :0ué opina usted del desnidarae ante

otros? /Ratado ciwil

Respuestas Caaados Solteros
Aa) 58 98
b) 31 57
) _ 64 73
d) 1 2

Al anmalizar las respueatas de los snjetos segfin an

eatado  civil  encontramos que  los casadoa opinaron -

deanmndarae ante  otros es nAa falta de reapeto-, A

diferencia de los solteros que dideron -el desnmmdarze
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es Algo natural-. Dicha cueatiédn reanltd contraria a lo
que  esperAbamos en las hipdSteris: que 1a] personas
caradas, por la supuesta frecuencia y el tipn de sus
relaciones de pareja, Qieran al  deando con  mayor
naturalidad; por otro lado, esatos recnltados no\k
confirman el  hecho de que l1os mAR j6uenes sean menos

moraliatas Al reapecto (4.44).

CUADRD 4.4%5: ;0ué opina nated del desnudarse ante

otros?/Tugar de origen

Resmestan N.F. Retado de México 0tros
Aa) 103 19 34
b) 62 10 16
) 56 29 52
q) ' 1 1 ’ 1

El lugAar de origen tamhién regnltd ser un factor

mie  interviene en la formacifin de representaciones
individuales y colectivas sobre los deanmdos; Aasf puesR,
comn  ya aparecfa en otros cunadros, tAs peraonas  de
provinaia, inctlayendo A loa ded Retado de México,

pATecen ser mAs contfervadore], sne resmestas fueron
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deanudarae ante oatros es unn falta de reapeto-,
mientras que l1os del Distrito Federal opinaron que -es
Algo natural-. Eato mede ser resnltado de diversas
cangar: 1a  profunda religiosidad y 1a alta moralidad
que existe en 1A provincia de nmaestro pafg,. en cambio
en el Nistrito Federal, 1a situAaciétn varfa debhido tal
verz. A loa ritmos de vida que dejan may poco tiempo pAara
cunestione’ como la religitn, ademAr, hay otros asuntos
e acaparan el interéa de 1A gente vy  es aaf como log
valorea de este tipo peden irae perdiendo; por otra
bparte, en 1A Cindad de MéExico estamoss mAs propensos A
1A conatante expnsictpn de cuerpns semidesnndos, 1o que
va provocando que fe vnelva  um asunto mA) comfin gue

extrafio (Ver tahla 4.4%).

CUADRND 4.46: ;0ué opina nated del desmidarse ante
‘otros?/Sector
Respn. T TT 71T T™v v VT VT T VITT TR X

A) 13 11 15 11 23 29 19 14 19 2

b) 5 5 8 f 12 7 14 16 9 4

) 22 22 16 21 1 3 4 4 12 32
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E1 gector al  gne pertenecen los sujetos tamhién
parece aer un elemento  importante en 1la  formacién de
Aactitudes relacionadas con el desnundo. Como  piuede

observarae en el cuadro  corre’pondiente (4.46) |on los

campesinos, obhreros, comerciantes, aas de casa vy
religiogos muienes consideran @ue -desnudarse ante

otros es una falta de reapeto-, creemos que &sto pede
deherae A que come va 1o sefialamog en distintas partes,
entos - |on los  sectores mAs  convencidos de las ideas
religiofrAar y wmoralistas y son, por asumesto, quienes
mAs 1Aas 1levan a la practica en sn cnmpnrtamfentn, sas
valares v en suk junicios fobre asuntos de esta indole.
Como  era de eesperarse, los estudiantes, deportiatas,
actores y profesionistas apinaron que -desnmudarse ante
otros es Algo natural-, pneatao  qe son Rectores con anm
ariterio mAs flexihle y que estAn mAs abiertos a nuevas
Aalternativas de pensamiento, ademAs estén integrados
nor o gente joven en  8|u mAavoria: deportiatas v actores
porv  ejemplo, sienten mny directamente Al cunernn
(nosibhliemente desnudn)  en sus Aactividades. Par atra

lada. se anloca un sector bastante especial: el de lor
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artiatas, oie dehido A l1os femAas y Trecurios  que
requieren pAara  realizar sus obras, poseen una vision
may pAartienlar aobre el  cuerpo humano (como ya pndimos
confirmarlo en otros temas) y, en esnte caso aobre el
deanndo, A diferencia de los otros sectores, ellos
opinan que ~los deanudos permiten apreciar plenamente

la fignra humana).

CUADRO 4.47: ;Quién le gusta que 1o tome?

Resnuiesataa Fraecuencias Porcentaijes
A)Nadie 82 20.5
h)Cuatmiter persona 50 12.58
)8 pAarejaA 236 ' 59.0
d)Sus amigos 22 , 5.%
e)Orras reammentan 7 1.8
f)Sin respueata 3 n.g

PATrA conocer las oniniones que los sunietos  tienen
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sobre el  contactn corporal (CuArdre 4.47) ae  les
pregunth: A nated, ;mién le guata que 1o toqme?. Sin

haber diferencias significativas Al congiderar 1a edad,

el  gexn, estado civil, etcétera, las reammestan
coincidieron en preferir el  contacto corporal
exclungnivamente -con an pareja-. Al parecer, mestro

cuerpo debe fer muy privado, ppnes el contacto corporal,
alin akendn nna necesidad  esencial para el ser humano
(por aAagmello del afecto, del calor hmmano y de la
sfexnalidad), se permite adlo acvon 1a pareja y esfo,
hahria de verse 1a manera tan 1imitada v reprimida coma
fe rvealizAa. Vemos que ya ni sigmiera con 1os Aamigos se
permite este contAacto, y wmAs, hay PETRONAR - e
prefieren ser no  tocadas por nadie ni tocarse ellas

miamas.

Signiendo A eata  reapeata, Aungue In. poco
retirada de 1a miama, se aitfa 1la que weflala -no me
gusita e nadie me  toque-  Ratos datos renortan

cueatimmes alarmantes.

Rl contacto corporal,. al dignal gqne el tema de los

desmidos, trastoca ciertos aspectos sobre 1o gue no e
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debe hablar porgne de alguna wmanera trasgreden 1A
intimidad de los individiuos, aungoe conaideramos
también que este es un asunto cultural: shasta donde es
privado el cuerpo  y en qué& Ambitos mede aer
pihlico?...; parece ser que en nnestro nals  esatamos
demasiado influidos nor lasd ideass religiosas que e
traamti ten de generacién  en generacidin . para la
inculeacidtn de loa buenos principlos, costumbres y
Qalores que puedan reflejarse en nuestros pensamientos

y en mesatros Aactos. De aquf podemos explicar 1A

ambivalencia de sentimientos que  se produce Al
comportArnos como miembhros de aquella cultiara
apapachosa me por mestra natnraleza cAlida - nos

caracteriza aAnte el mwindo, o bien, Al aeguir lo=s
rigidos preceptos de aquella otra cnltura conlipfgena en

1A que se nos ha eduacado.

Por otra bartﬁ, no  podemos ignorar 1a cueatiotn de
los ritmoa,. la cﬂlidndb y el fipn de vida e 11evamos
en la actunalidad ni todo 1o que ello provoca. Pareciera
me el precio del  progreao es 1a  deshumAanizacitm que
dia con AdAfa se incrementa en nuestra sociedad, donde

1laa relaciomea cotidianas e vnelven cada vez wmAs
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frias, dictantes v utilitariar y, los individuaos

Aammentan s desconfianza hacia 1os otros.

Aaf, anngque por la aobrepoblacion y 1a carencia de
espacina, estemns aglomerados en  1As enormes filas que
ae hacen A diario en los ascencores, en los tranaportes
y en los servicos por ejempla, afin eatando cocuerpo A

cuerpo, no estamos juntos.

CUATRND 4.48: 0né¢ siente nated cnando algnien 1o tocA?

Respneatas . Frecuencias Porcentaien
A)YPlacer 52 13.0
bh)Satiafacceion 104 38.5
c)Nada 15% 26.3
A Rechazao 65 16.3
e)Otras respmestas 13 3.3

f)Sin resmesntaA 11 2.8
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Como bien se puede apreciar en 1a vida diaria y

como  mede confirfmarase en  1as resmestas de  estos
snjetos en las cuestiones: ;qmién le qusta que 10 toque
y mé  siente cnando alguien 1o toca?, ain diuda las
conclugsiones muesatran e evitamos tener cnalgquier
clase de contacto corporal con lTos demés; Altimamente
nors  hemos cerrado A es’ta experiencia por el temor a la
cCensnuTra pﬁbliné 0o A perder algo que nadie sabe Me sea
mes pareciera que s6lo ae pienga en negativo porgque
tendemns A relacionar inmediatamente Al tacto y al
contacto corpnoral con 1a intimidad y 1a sexnrlidad. Tos
resnltAados Aqui (4.47 y 4.48) nos indican cédmo  los
snjetos dicen no sentir nada Al ser tocados v  hasta
parece ser que, en verdad dejan de sentir dehido a las
eatrictas normas y sanciones mnra]es vy religiosas que
dominan 1 comportamiento privado y phiblico de los
mexicanos. T.a reamesta  de -placer- et casi en el
nlvido, sn puntaje es el mAs bajo de  todos. NDe esta
MANETA, ae aprecia  adfdmo 1a gente cacancela todas 1A
posihilidades de contacto vy se reprimen las sensaciones
derivadas de ello, que pueden tenerse pero que no deben
|[eT, asi; no  se contempla e también  hay cosas e

punaeden ganarae A través de dichos contactos acorporales
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Yy —.me deberfan ser unA parte necesAaria de las

relAaciones humanas en general.

Para concluir esta parte de mestra investigaciodn,
misimos conocer el patrom de 1o que 1a gente considera
m fiaico acorporal ideal, para ello preqmmtamol’ A
hombres y majeres de nuestra muestra: ;eémo le gustarfia
que fuera su propio cunerpo? y gqué tipo de conerpo del
Kexn opuesto le  Agrada  mAs?. loa resnltados fueron
analizados de acmerdo Al gsector de los sujetos pAra
tener unAa viskion mAs especifica de este aspecto. Segfin

1as npinidnes ae tiene 1o signiente:

T.A8 mujeres en an mavoria, opinaron que el tipo de
cunerpo e mAs les gustarfa  tener pAra  ellas mismas
e ~delgadn vy alto-,. alginas otras dijeron que, ademAs,

deberfa ser -moreno-.

Ahora, tambhién las wmnjeres, manifestaron que el
tipo de cuerpo del sexo omesto qne maAs les agradabha es

~-delgado y alto-, en ocAasiones se agregaba me deberfa

fer —-hronceado-.



21

T.os hombres, entre tanto,.dijeron que el tipo de
cuerpo  @e mAs les Aagradaba para ellos mismos era -
delgada pero masculoso, y Alto-, A veces opinaban qme

tAmhién les gnatarfa que fuera -hronceado-.

Rl tipo de cuerpo del sexo opuesto que mAs les

atrae A los hombhres ess -delgado, morenn y alto-.

Creemos e  estas  preferencias se forman  como
conrecuencia de amiellos estereotipos que repetidamente
nos trasmiten en los mediog de commicacién y cue han

dominado 1a escena durante los filtimos afios.
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CONCIUSTONRS .

El presente trabajo ha tenido como fin &l exponer
unAa reflexidtn paicosocial ActunalizadAa sobre el cuerpo

humAano .

Con miestro cuerpo sucede Algo sumamente
pAaradHjico: siempre ha estado aliT, presente  como el
mudo  testige de mestras bfisquedas, reducido en 1a
interpretacidon ecnltural A /810 unAa de sus facetar, 1a
visnible. Hay sin embargo, 1A posibhilidad de enriquecer
su aentido con otras perspectivas diferentes y ponerlas
A pruebha. De hecho, asf ha pasado con este conacepto en
el tranacnrao de  tiempns y Ingares diversos. Una
tentativa mAs no narece eatar fuera de cnntextn,.sfna

Aacorde con el desarrollo del pensamiento humana.

El cmerno as nnAa realidad polivalnabhle e mmede
dar origen A wmiltinles usos e interpretaciones,
explicandose asi e an concepaién sea tan elAstica

nara  alhergar aspectos  fisicos, prRigoicos v sociales
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del ser humano.

En los fAiltimos aAflosn ha  ido Aamentando cierto
interés en torno al  cnerpo. Rl desarrollo cientifico.
induatrial y tecnolfgico ha aAmpliado infinitamente el
camno de produccidn de hienes de conaumo, abharcando los
mAs vAriados aAspectors de nuestra vida phblica vy
privada. Tal progresao ha =sido  acompafiado por el
&eacuhrimiantn de un sinnfimero de propiedades
corporales, res]catadas por 1a aciencia y wmaAnejadas my
habilmente por 1a mablicidad comercial. R avance de 1A
fotografia, el ciné y la televisian por ejempla,. se ha
ocnpAada de genervar el milagro mediante 1a enfatizacién

del emlto A 1a imAagen visnAal del cunerpo.

T.A  preocnpacidn por el coerpo visible no s61o
invade hoy nuestras practicas Alimenticias y de
higiene, la constrmicciétn, la moda, el transporte y
muchas mAs, encaminadas A CONKAGTAT  TINA enltura
distorsionadn del trabajo y del placer; tambhién A
producido unAa extenaa literatura en torno a cueationen
corporales tales como el deporte, 1A sexnAalidad, el

lengnie corporal y tantas otras. Rl tema del cnerno se

Py
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estA volviendo cotidiano. al abarcar desde artfculos
periodisticos asohre cosmetologfa, hasta Tibros de
paicologia e nresentan sofiaticadas terapias

corporales. :No serfa todo ello razé6n suficiente para

efectnar un anAliais peicosocial de la corporeidad?.

Amngque  agnt  se han  exhibido algmmos de los
antecedentes histdéricos maAs snhreénlientes sohre laa
concepcionen, las ideas y las préActicas relacionadas
con el emerpo humano, cAabe Aclarar una  verz mAK que
nuestrno  interés principal se  concentra en las
opiniones, actitudes, creencias y visiones que en torno
Al cuerpo se desarrollan en 1A época Actnal y  en
niestro pafs. Hahiendo realizado low eatudios
(docmentalea v de campn) pertinenten pAara  Aabordar

dichas cmastionea, podemos conclnir lo signiente:

Entre las cosas mAs importantes que congtantemente
pdimos encontrar fue que  existe nA ingiatente
aeparacion entre el mernno y el ser humano. Se ve al
cunerpn s86lo como Algo exterior y no  como un todao;

ademAs,. persiate amella dualidad de caerpo y alma tan

difundida deade antafio. Consideramos que estas ideas




275
han sido el reasultado de la gran influencia que  han
acansAado diversas corrientes, |eAn fFiloshficas,
idenlbgican, cientificas y PATA niestro CAKO,

principalmente las religiosas.

En general. notamos cue se percibe al cnerpo
geparado porgne A sus  partes se les atrimyen cosas:
cada gmpo social crea tablies para ciertas  zonas
corporales, mientras resalta y legitima otran. Tas
partes del  cerpo (er6genas o no) cambian en  aun
cAatAlogo vy en las cunalidades ntriﬁuidnﬁ dee cultura A

enltura, por lo que se lea confiere un trato distinto. .

Tendemos A fragmentAr aArhitrariamente nmestro
cuerpn.  Pareciera que 1o imaginamos topograficamante
como 1a parte superior v la parte inferior, 1o de
Aarriba dividido a 1o de abhajo, v se dice por ejemplo.
mie 1a cara e MnAa y el cnerpo (osea &1 reato) es otro.
En otras palabras, estas concepciones parecen dominar
el terreno Al fundamentar en cierto  dualismo

reduccioniata la condicidn huamana.

Por otra parte y también comn  conaecnencia de 1a
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gfan difugitn  y aceptaciétin  que ha tenido 1a religion
catdlica entre Fos mexicAanas, obzervamos me  8us
actitndes, pensamientos y comportamientos relacionados
con el cnerpo son derivados de los  preceptos
rnliginsné, ast, refiriendonos una ver mAR A 1As pAartes
del cuerpo, vimos que la gente (en 81 mAyoria los de
edad AvAnzAdAa) dan cierta prioridad sobre todo Al alma,
segnida de 1A mente nes para la religidn el Aalma (1o
internn) es 1o que vale porqe contiene la esencia del
fer humano .y es 1o finico e va A salvarae para la vida
eterna, en camhio, el cuerpn e’ sdlo materia fterrenal
prediasmmento Al mal, que va a terminarae con 1a mierte.
T.og maa fdvenes ai estAn influidos por esas areencias

religiofsas, pero en sna respoestas miestran otras
’

AlternAativas: dan importancia A 1a parte externa de sn
ReT,  we prencupAn miucho  por la  apariencia fisica y
tratan de dar mnma  imagen debido  por supnesto, A las
exigenacias de  nuesatra snciedad actnal donde es
condiciém  fundamental estar bien presentables para los
demAs: se  recalta una diatincién entre el ser y el
varecer ser. nneatra Bra mAs hien e concentra en el
parecer  eer. asi mes, parecemos lo que no somos (o 1o

e no maremos) bero qne debemos |er.
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R} veatido y 1a moda fon  elemwentos eatrechamente
relacionados con la mesatién anterior. Socialmente,
miestros vestidos v muestras modas estAn  hechas para
mani festar el gmpo focial. 1a aitnacidn econdmica, el
oficio, la religién, 1a orientacién polftica, 1a edad,
el mexn, el Arte y hasrta el deporte. En un  AnAligin
psicosocial del vestido, 1la parte social saupera con
micho Al de 1a pricologfa personal. Todo veatido es un
unt forme que a88lo tiene sentido en relacifin con  nn
gmpo, y mediante el cnal el individuo no pnede
traducir directamente nada  personal mAs  que por la
mediAacitn de  an pertenencia a un grupo social  con un
chdigo comvencional  comfin. B vestido entnnaﬁs.v es 1Nn
lengnaje. Tas  bprendas de vestir son en  general,
cunalguier elemento  me @e 1leva  habhitnalmente v gque
cubre, nestra, resalta o inainia aciertaA ﬁﬁpﬂrficie

apraeciable del onerpo himano segfin 1a moda.

Como fendtmena bpsicosocinl, 1a moda no e absnrda
ni arbitraria v debhe comprenderse como un espeio de 1A
aociedad. Es una realidad compleja resnltado de todo un
conjuntn de factores gue ae demiestran cnando se bnooa

|fus motivaciones: individnalmente 1a moda e n deseo
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de renovar nnestro agpenfn, de Aatraer 1a Atenciéin,
adornarse sexnAalmente, manifeatAar nuestra coqueteria
con un erotismo mAs o menos discreto para identificarse
con un modelo prestigioso y Al mismo tiempn, para
imitar y lograr gque 1o imiten A uno. Como expresi6n
1hdica me se manifiesta por s exhuberancia y <u
Abimdancia, 1a modAa es un fenfimeno anbredeterminadn e
expresa Al mismo tiewmpn, Al individun, a 1A sociedad,

Al inconciente y.a A evalucidin antéinoma muy propiA.

Mediante 1A moda =e hace valer al cnerpo.

T.A mnda ActnAal, entre otras cosAs  es fRemejante A
meatra hiphcrita cultura: desnuda Al cubrir y ofrece
el cunerpo Al mismo tiempo que 1o niega; =i bhien, en uno
de sus principios mede decirse que se inventd el
veatido para proteger al cuernpo v al pudﬁr, ta moda es
de: todos modos erfticAa por ser objeto central  de an

deanlaramiento de 1a cexnalidad.

A rexnalidad es un aspecto erencial  de 1a vida.
Sin embargo, los individuos pPATECAN nNegarre A
reconocerlo.  nn 1o Aceptan v hasta 1o rechazan por

amellna tabiies que «e han desarrollado en tormo a lo.
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aexnal v e &in dnda, tienen gque ver con naestra
merpo.  Rn nuestra investigacifn sobre estos asuntos
pudimos corroborar todo ello emando pnor  ediemplo,

habhlahamos del contacta fisico o de 1os desmidos.

Al deanmado ge le relaciona inmediatamente cacon 1A
sexualidad, como pdimos observar, y la gente no eatA
acostumbrada A referirse lihremente a estos asuntos
porque los considera my intimos, privados Yy
prohibidos; opinaban que desmudarze es una falta de

respeto.

Asi mismo, emando inaistfamos  en que el cuerpo es
necesario PATA 1as relaciones de pareijn v,
especificamente, parn las relacionen sexuales, los
individunos respondfan  que no, agne sun omerpo 86lo les
gervia  para hacer cosas en s trabajo o en alguna otra
a~tividad corporal. manteniendo con dsto una viaiédm may

ntilitariata del cuerpo.

Ne 1a misma mAnera. cenando Abordabhamos el tema del
contacto corporal Ta gente @ incomodnaba v mdimon

deducir por sas resmentAas. one  actnalmente no exicte
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aquel contacto corporal profundo, por el contrario,
parece @ue fe evita y se reprime, afin cnando vivimos
aglomerados en  los espacios phiblicos, bdbero no nos
tocamos: AademAs, pAarece fer qie &xto no s861o sucede con
lar peraonas decconaacidas, sino que se extiende a
miestros amigos, familiares y a veces a nuestra pareija,
donde suponemos e &1 hay acierto contacto corporal
pero ess limitado. Rl mundo de nuestroa sentidos eatA
gobernado por agquellas reg]aé morales, religiofas vy
ancinalen e meden rechazarnos, sancionarnos v
Tlenarnmos de culpa «i no  las segnimos Al pie de la
letra. No se comprende que 1A sexualidad es coextensiva
A la vida: ai 1a historia sexnal de un ser humano da 1A
clave de =sn vida, es porque en s asexualidad  ae
proyecta s manera de ser reapecto Al mando, reanccto

del tiempn y de los otros seres.

Ahora  bien, enanda el término cuerpo se  ha
aplicado igualmente A 1A manera de ser de 1os objetos,
A la parte principal de ina cosa. a la materia orgAnica
de los seres vivoa vy a ta forma fisica de los humanoea.
predomina en ftodos estos casos un sentido eapecial v

senstible omesto por definicidn A 1o inmmaterinal . w1
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obhjeto de mestro interés adopta =sin embarga, un
cAarActer palémico Al referirfse Al ser humano; ge
cueationa /i el cuerno aAharca 1A totalidad o 410 una
parte de nosotros mismos. Hablar de meatro cuerpo
conlleva por tanto, una  interpretacidon implicita o
explicita, de honda resonancia: no ea 1o mismo decir el

cuerpo que tenemok, A decir el cuerpn que sfomos.

A iﬁagen e cada mien tiene de au propio cnerpon
y la concepciodn vigente en el contexto sociomltural
donde ae vive, interactiian y ae influnyen
recinprocamente. No ohatante. 1a versitn del gropo tiene
prioridad en l1a conciencia corporal. Ba decir, 1A
conciencia estimativa del cuerpn es primero social
‘porque nos 1A indocen 1os  demAs mediante oaopiniones,
creencias y normas  introyectadas ocon el ejemplo, 1A
actitnd ante nosotros y 1a palabra. Ta antoimAagen que
nos formamos  de nosotros estA sostenida en  conceptos
Aajenoa v oae va  remodelando  poco o macho con 1ASR
exneriencias directamente atesoradas y la propiAa
reflexifm. Si toda conciencia es corporal porque  sus
cAaracteriaticas se ajustan A las propiedades de cada

cunerpo viviente, en el cAaso humano 1a  conciencia es
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tambhién del cuerpo, no silo en TAZ&N A que somos los
finicos enten cApAces de Aantocontemplarnos b4
reconocernog,  aino por l1a necesidad de dirigir nuestra
conducta comforme Al conocimiento artienlado en torno A
nosntros mimmnﬂ! Az hien. toda actitud, inclusa el
desinterés o 1a ignorancia acerca de determinados
aspectos de nuestra vida cnrpnrnl, entrafia una actitud
vatorativa que repercnte de alguna manera en nmestros
comportamientoa. Tos  individuoos, por tanto deben
aprender a eatimar los elementos conatitutivos de su
corporeidad para p&der regir sau vida y oaorganizar au

entorno.

Por todo 1o apterinr, hemnga aogtenido con divarsns
elementos de Jjuicio e el cnerpo humano ha sido
internpretado conforme A 1oa] nans histlricos culturales,
con loa aefectos mAs sorprendentes e incluro
contradictorios. También Aludimos A su funcitn  de
pnrémetfn de apreciaciétn del mando circundante,. cCuyos
Alcances cognosaitivos varfan porque 1a misma medida en
suacentible  de evaluaciones parciales o de conjunto,
Tas  conales nos dan 1a panta ante la  realidad ‘y

detarminan  nuestras conclusiones respecto de ella. Si
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éato e’ correcto, (por qué no  intentar una concepcidm
del cmerpo como 1a  totAlidad del ser y revisar ocon 1A
mAxima impAarcialidad nosible, ana propiedades
caracteristicas. recurriendn A todos amellos métodos
apistémnlﬁgicns que nos brinden un reconocimiento mAs

plenn y maAs integral de maiastro cnerpo himano?. ..
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(1). Tas reprecentaciones colectivas son  generadas
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Reprécentations  Socialesa”" en Wilfredo Pareto (dir.),
Cahiers No. 14, Paris.
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ANEXNOS .

- Anexn No.1: "thafa de Entreviata".

Retamos  realizando un trabajo  de opinidtn piblica
acerca del cuerpo humano. TL.A] resmestAs que urted dé
Al presente nuestidnario, nos servAn  de gran utilidad.
e pedimos que conteste cAadAa unAa de ellas con 1A mAayor
claridad posible. Te Agradecemos anticipadamente gD

colaboracién.

RdAad: Sexao:
-TngAar de residencia:

EatAado Civil: Ocupacidm:
fmgAar de trabaijo:

Religitin: RacolAaridad:

1. :08mo definiria nated Al cmerpo humanao?

2. :mé& er. vAara neted. an cnerpn?

3. 8i sn cuerpo hablara, ;qué aree nated que le dirfa?
4. tEn cnAntAaas pAartes se divide el cnerpo humAana?.
¢emAles son?

K. ¢CnAl conridera qune sieR 1A pATte mAs importante del
ocnerpn?, :por oué?

6. sné medidas tomA neted nara mantenerse saludable?
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8. ;0né =son para nsted. 1A mente y el Aalma?
9. Nescriba nrted sn cuerpon
10. ;Conridera que su cuernn e] imnortante en el trabaijo
que utted realiza?, por qué? |
11.;Tiene Alguna funcifin su  cuernn en  su] relaciones
con loa demAs?, ;cnAl es?
12.:8e commicaAa nated A través de sn cuerpn?, ;cdHmo?
13.;nAler son 1AR principales funcionen de an cnerpn?
.14.:0ué tipo de cuerpo le gusta A nated?, :por qné?
15. CuAlen aon  1as necesidades de an cnerpo?
(MencitnelAas en orden de importancia)
16.0né& opina nated de 1A plAayAas nudiatas?
17.:Contidera usted que 1A personalidad se refleja A
través de nnestro cerpn?, joadmo?
18.:PiengA nated que e’ importante miramos Al espeijo?,
Lpor qué?
19.4Como debe atenderse el cuerpo humano?

20.g0mé significan, en s opinidin, 1o] certiAmenes de

bellezra?
21 . Usted, :pAarAa qué se viate?
22.:8e relaciona nated con su cunerpn?. ;cfmo?

23.:0m&  diferencias vy  semejAanzas existen entre el

cunerpo del hombre v el de 1a mujer?
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24_;Cree uated que el cuerpn es) esencial  en WNA
relAacidtn de pareja?, ;por quh?
25.:0né& uaca nsted en el contacto fisico?
26.:mé& cmida mAR de s cnerpn?, (por qué?
27.:0né& opina del streap-tease?
28.5instevalgunn relaciém entre el cnerpo humano y 1A

moda?, ;cnAl e|?

29.:0mé& opina sobre el cuerpo desnudo?
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- Anexo 2: "Chunestionario Tnicial".

- RRtética y Vida Cotidiana -,

Sexo: : Racolaridad:

RAAd . Tugar de

reaidencia:

Ratado aivil: A TugAar de trabajo:

Religiom: ODcupacibn:

Tnatrceiones: Riija 1A opeitin  gque usted crea mAs

adecuada para  responder A aadAa unA de  1Aa siguientea

preguntas. Por favor, lea cnidadosamente.

b)
«)
d)

)

PATra nated, ;qué es el cuerpo humann?

Ina obra de dios

In inatromento, maquinaria o herramienta
Una pArte de 1a persona

In conjunto de Argannsa,. sistemas v Aparatos

Nosogatros miamos



2. Si
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an cuerpn hablara, ;mé cree nated que le dirfa?

A) "Ratoy A gusato contigo”

b) "Cufdame y quiéreme mAs"

) "Me gnrtaria aer diferente"

d4) "No wme mAaltrates”

e) Nada

3. Rn
A) En
) Rn
) No
h) Rn

e) En

fu opiniétn, zatmo Ae divide 41 couerpo humano?
ApaTratos, aistemas'y HTrgaAnos

mente, aAlmAa y cnernn

ae divide

cAabezA, tronco, piernas y brazos

manoa, plier, ojn’k, cuello, caberzAa, orejAas, nariz,

eatmago. ..

4. PATA nRted, gemAl es 1A parte mAs importante de =su

cRerpn?

A) RI

h) T.aA

coraz.im

cAhezA

) T.Aast mAnnR

d) Tooa pies



e)
f)

9)
.

A)
b)
)

qd)

e)

1.
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Tos ojos
1.A mente
T.As kexnales

Rl AlmAa

:0ué es, para usted, an cnerpn?

T.A parte externa de sn ser

o que A nated le da vida

.o que le permite moverae y hacer cogas
Un regalo de dios

in medio de expre]ifin vy comunicacibr.

(COmo debiera ser el cnerpo humanao para estar bien?
SAann

Completo

Comn Rea

Con talla, pesn y estatura adecunados

NinAmico y activo

dPATA gqué e ssivve sn cnerpo en el trabajo que nsted

realiza?

a)

b)

PATA moverae

PATA hacer cosas



c)
d)
e)

f)

303
PATA wvivir
Para hablAar
PArAa darie una apariencia

No 1e Ayuda en nada

‘8. Al relacionarse con 1A gente, :pATA qué e Aynda su
cuernn?

A) PATA expresarae

b) PAra realizAar actividades

c) Para ayndar A 1oa demAs

d) Para diferenciarae de todos

e) PAara defenderre

9. fmAlen cree que aeAn 1A principalea funcioner de
|11 Cnernn?

A) Movimiento y aactividad

b) CommicArcitm y expreaidin

) Comuvivir con 1os demAs

d) Trabaijar

e) Penaar

f) Sexuales



10.:COmM0 ea &l cuerpo que A uated mAs le guata?

A) Nelgadon
b)) Murecn lorn
) Gordo

d) Moreno

e) Giiero

f) Bronceado
g) Alto

h) ChapAarro
i) Comn sea

i) Pelirrojo

A)
)
e)
d)
@)
f)
9)
h)
1)
1)

Nelgada
Redondeada
Gorda
Morena
Gilera
Rronceada
Alta
Chnphrra
Comn seA

Pelirronija

3na

11. :Bn qué cree nated que se refleje su manera de ser?

A) En aun manera de veatir y de arreglarse

b) RBn s cATActer y éantado de Animo

a) Bn ank geatos y Ademanes

d) Rn 1A manera de caminar y de moverse

e) En &1 modo de

hablar



12.
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dPor qué piensa nsted que nos miramos Al espeijn?

A) Parmque es] NMnA manera de CONOCETROa

b) Por vanidad

) Para correjir niestros defectos

d) Para AaceptAarnos como somos

@) PAara arreglarnos y eatar presentahlea ante los demAs

13.

(PO qué aree nrted que tengamns que vestirnos?

A) Por coatumbre

b) Para protegerae de las temperaturas

@) Por complir con reglaa religioRas

d) Para dar una imagen peraonal

@) Para taparse ¥y no esrtar deanndos

f) PAarAa estAr A 1a mnda

eNe qué manera ae relaciona usted con su propio

oido, guseto, tacto y olfato

an Aasen v osn veastido

R

14.

CNeErpn?

A) Fn snus Acciones v movimientos
b) En su alimentacion v descanso
) En =us sentidos: viata,

d) En su arreglo npersonal

) En sus pensamientos, s

mente ¥y an AlmAa
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15. sPiengAa uated que el cuerpo es  importante en NA
re}naiﬁn de pATeja?

A) No, no ]firve para nada

b) 81 esa importante, pero no es indispensable

) ST, porgque por medio del cuerpo nofs  Atraemos
fiaicamente

d) Ssf, porgue ee  nuestro medio para eXPTraEsAT
aentimientaos

) ST, porque nos permite relacionarnos sexnAalmente

16. ;CuAl es 1A pATte de sn cuerpo que nsted mAs cnida?
A) Su caberA

h) Su; ojos

) Su mente

4) Su figura

e) Su AlmAa

f) Susr pies

g) Sus manos

h) 8Sn cAara

1) Rl mexn
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17. (CnAles gon 1As necesidades mASs importantes para |u

cunerpn? (Sefialar 3 en aorden den
A) Comer v bheber

b) DescansAar y dommir

c) Divertirae

d) Sexnales

e) Arreglo y veatido

f) ComanicAcién y expresidn
g) Rspirituales

h) Movimiento v ejercicio
1) Temperaturas

3) Mentales

k) Aseo

1} Relacionarse

de importancia)

18. ;0ué er para uarted wn cuerpn desnudo?

A) UnA creAacidtin de dios
h) Un simbolo fexnal
<) UnAa obra de arte
d) Una propiedad privada

e) UnA mAravilla
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19. ::Ne qué forma cree uated gune se dafie al cuerpo
humAann?

Aa) A través del alcohaol

b) Por las drogas

) Por trabajar mucho y sin descanso

d) Por las enfermedades

e) Par no hacer ejercicio

f) Por no tener relaciones sexnales

g) Por tener relaciones msexuales

20. ;0ué parte de s cnerpo es 1la que mAs le guata?
A) T.a cara

b) PiernAs y pies

) Tronco

d) Ninguna

e) Brazos y manos

f) OtrAa (diga cuAl)



21. :0ué siente Al ver y;n ftocAr au cuerpn?
AY ~asto

b) NAada

) DNesagrado

d4) Placer

e) Neseons de cambiarlo

22. A nrted, ;mmién te gustn que 1o toqe?
A) Su pAreja

h) sus amigos

) NAdie

d) PersonAs de |1 mismo sexo

e) Algfin familiar

f) Cnalquier persona

23. ;0mé siente urted cuando Algnien lo toca?
Aa) satiafaccitn

b) Rechazo

) NAdA

d) Rxcitacidbn

e) Placer

309



24. ;0ué opinAa usted del desnudarse ante otros?
A) One es nna falta de respeto

b) Onue es una formAa de apreciar 1a fignar humana
c) Que es pecado

d) R=s un hecho placentero

e) Ra Algo natural
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- Anexn 3: "CuestionArio Final".

- Eatética v vida cotidiana-.

Sexo: RdAad:
Ratado civil: Tugar de origen:
Recolaridad: Tugar de

residencia:

Sector:

TnstmMmcciones: TLea cnidadosamente las siguientes
preguntas vy marque con una "X" la opcidtn gue usted creaA

mAs Aadecnada. pAara responder A cAada una de ellas.

1. Para nated, :qué es el cuerpn himann?
A) Una parte de 1A persona

b) UnAa obra de dios

) Nosotros mismos

d) Un conjunto de Srganos, sistemAas v Aparatos



Al
h)

«)

Aa)
b)
)

d)

4.
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Si au cuerpn hablara, :qué cree uated que le dirta?

"Ratoy A gnsto contigo”
"Cuidame y quiéreme mAR"
No le dirfa nada

"No me mAltrates"

En su opinién, cdédmo se divide el aer humano?
En cabeza, tronco, piernas y hrazos

En cwerpn y alma

No se divide

En ApAratos, sistemas y Hrganos

Ne 1A’ gKiguientes partes] del cuerpn humano,

nated, :emAl es 1a mAs importante?

A)
b)
o)

d)

A mente

Bl corazdHn

A cAbeza

Rl Alma

PATA
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5. ¢Qué ex’. para nsted, au cuerna?

Aa) 1A parte externa de sn ser

b) To que le permite moverae y hacer cosas
) Un medio de expresiétm y comanicacidn

d) T.o gne a nated le da vida

6. COHMO debiera ser el cnerpo humano para estar bien?
A) Con talla, pesn v eataturAa Adecnados

b) NDinAmico y Activo

) Sana

.d) Completo

7. ¢PAara qué le sirve gau cnerpo en el trabajo que nated
realiza?

Aa) Para darle una apariencia

b) Para vivir

) Para hacer cosas

d) No le aynda en nada
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Al relacionarse con la gente, 5pafa qué le Aaynda su

8.

ocnerpn?
A) PAarA
b) PAra
) Para
d) ?nra
9.

realizar actividades
EXPTesSATRe
defenderse

avudar A los demAs

(CunAler cree que gean las  prinacipalea funaciones de

]| cnernpn?

A) Movimiento y actividad

h) Trabajar

) Convivir con 1os demAs

d) Comunicacifn y expresifn

10.Me 1o siguientes tipos de cuerpo, A nated, ;enAl es

el que mAk] le quata?

Aa) Rronceado A) NDelgAda

b) Nelgadao b) Alta

<) Mauscinloso ) Morena

d) Alto d) Redondeada
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11.:En equé cree nsted e se refleje mAR su manera de

|er?

A) En el modo de hablar

bh) En au manera de caminar y de moverse
) En sn carActer y estado de Animo

d) En 8n manera de vestir y de arreglarse

12, Por qué cree usted que nos miramos Al eapejn?
A) Porgue 8 UNA manera de conocernos

b) Para arreglarnos y esatAar presentables ante los demAs

) Por vanidad

d) PArAa Aceptarnos como KOMOK

13.:Por qué considera usted que tengamos que vestirnos?
A) Para protegernos de 1AR temperaturas

h) Por costumbre

) Para tapAarnos v no eatar deanudos

d) Para dar nna imAagen peraonal
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14.;:Ne & mAanera se relaciona uated con su  propio
cuerpo? '

A) En su Arreglo personal, sn Aseo y sn vestido
b)Y Fn au alma
) En sma mRentidos: viata, ofde, gusto, tacto y olfato

d) Fn sus pensamientos y au mente

15.Por qué aree uated que el cuerpo fea importante en
A relaciétn de pareja? g

Aa) Porque eas mestro medio para expresar sentimientos
b) Porque nos permite relactonarsos sexunalmente

) ST es importante, pero no es indiapensable

d) Porgque por wmedio del cnerpn nos atraemos fisicamente

16.Ne lar siguientes partes de an cverpn, :cnAl ea 1a
que nated mAR cnida? |

A) Su AlmA

b) Sua mAnns

o) Su cAabesa

d) Su cAra
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17.:CnAles gon las necersidades mAs imnortantes para  su

cnerpn?

A) Neacansar y dormir

b) ComunicAaciom y expresidn
) Comer y bheber

4) Aseon

18.:0mé& ea pATA usted, un cuerpo desnudo?
A) Una propiedad privada

b) UnA obra de Aarte

'c) In STmholo sexnaAl

d) Una acreacidtn de dios

19.:Ne qué fForma cree  nated que se dafla mAs
humAnn?

A) A través del alcohol

b) Por trabajar mucho y ain deacansao.

) Por 1as enfermedades

d) Por las drogas

Al cnerpn
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20.Ne 1aa signiente’k partes de sn cnerpo, ;cuAl e’ la
me mAs le gquata?

a) lLos brazos y las manos

h) T.A cArA

) Ninguna

d) Tas piernAas y los pnien

21. e griente neted Al ver y, o tocar gu cuerpn?
A) NAda
h) Nesens de cambiario

<) Guasto

d) Placer

22.A nated. rquién le gustAa que 1o togque?

A) NAdie
h) Cnalauier persona
) Sn pAareia

d) Sus amigos



23.;0né& siente usted cnando aAlgnien 1o toca?
A) Placer

h)‘Satisfaeciﬁn

) NAdA

d) Rechazo

24. :0ué& opina usted del desmadAarse ante otros?
A) One es Algn nAatural

b) Que es unA forma de Apreciar 1a fignra humana
) Oue es una falta de respeto

ad) bue ess pecado
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