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A "Tc?re y ,Jñvi t?r'l , 

p r  b r i  ndarnos  siis va 1 5 o s ~ s  enseñansr,an, 

y si1 tena7. ded i cac ihn ,  

miando m A s  l o  recperirnos.  

A "Manlie 1 I' 

pnr trFismi t i  r n o s  rrq~iel  lor: conoc imientos  

q i e  r e s i i l t a r on  ser iin grm apnyo, 

pmrc1 p d e r  s a l i r  s i empre  m3elnnte.  

A " A l  f redo", 

por rlnrnos, de  manera incondlc ionR1,  

si1 iiylidía y si1 amis tad .  

Y R todas l a s  p e r s o n a s  que contr ih i iyeron 

(.IC* ;.ilgiin;i forma 11 o t r R ,  a l a  p r e s e n t e  . 

i n v e s t  i g a c i  hn .. 



A " N . A . R . A . " ,  

porq~ie j i i n t a ~  hemos logriido aprec iar  e1 cRrninc3 

de l  Ctxito y e l  v a l o r  d e  1~ verdtdera amistad. 

A "G.A.V.", 

porqiic? FI trwvAs de! sii confim7.ii: mi comprenRi6n y 

sil terniira, m e  ha l l evado íj alcanzar, fielmente, 



A "mi$=: p d r c t s " ,  

p o n p ~ ?  gracias R el 1 os SOY l o  q11e soy 

y l i e  p ~ 3 i d o  1 l egar  hasta donde estoy. 

A " T . J > . M " ,  

por el gran a y y o  y sohre todo p r  l a  

m o t i  vi.ir:i An T J ~  m e  1ia dado pr ; r  sa1 i r 

adr? I ante.  

A "R 1.. Po' , 

pnr toda l a  p c i e n c i a ,  comprensihn, 

iinión y sohre todo arnioltmd q i e ?  me hn 

demostvadt-) y qie hFi sido el  elemento 

principal  para pode r  r e n l  i7.ar este 

tr.;qha-j(-). Gracias por 10s momentos 

cornpa rt i dos. 

N . A . N . A .  



1 .l. l aw  percepciAn del ciierpn propio y de1 mierpo del 

otro 

1 . 2 .  P.1 arte como expresifm de l a s  concepciones y los 

model o.: h i  st6ri cos del  ciierpo 

hiimano 

1.3. PrActican,. pensamientos y valorew corpnrñlesx 





( i n d i v i d i i ñ l ~ e ~ ,  c o l e c t i v a s  y s o c i a l e s )  a l r e d w 3 o r  d e  si153 

m í i l t i p l e s  s i g n i f i c a c i o n e s  [ p r i v a d a s  y pfihl icas] 

nr>cial i7.adas a p n r t i r  d e  d i m e n s i o n e s  d i v e r s f i s  como !a 

ps i cn1og í ; i .  l a  c:omiinicac:iC>n social y l a  h i s t o r i a ,  e n t r e  

o t : r a s .  
i 
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t:raxcendt?ntc-: y s i g n i f i c a t i v n s ,  por e j e m p l o :  st? dan 

c o n s t n n t n s  po l emica r .  e n t r e  p l i t f i l o g o s ,  mC?dicrm. 

pi ntorer . ,  tci¿51 t - q c - m p  e t c e t e r a ,  a1 r e s í i l  t a r  cado q -~ i i en  

lac; par ten ,  y 10% c o n c e p t o s  d e  si3 in ter&?. . -  es d e c i r ,  

l inos  v e n  a1 ciieryo como fiier7.a d e  t r a b a j o ,  otros, como 

iina cw:ii t:evrF:na y t empo ra l  s in  miicha impo r t anc i  R ,  

otros m A s ,  como iin c o n j i i n t o  d e  s i s t e m a s  y aparatos 

f i r . . ; i o l t q i c c> s ,  a l g i inon ,  cnmo f i g i i r a  s i r n f i t r i c a  y 

e r . t f i t i c a ,  y a l  f i n  y a l  c a h ,  todos y cada l ino  de 

nosnt:rr.w "ncm i n s c r i  h imos"  y formamos parte de esas 

d . i v e r s a s  twrr iF tnter .  de pensamien to ,  de l a s  i d e o l o g í a s ,  

de la:: f i l n s n f í a r .  y de t e o r í a s  ( c i e n t f f i c n s ,  soc iF i l e r .  y 

poll 'tica%! que m a t i z a n  l a s  ideas sobre e l  cnierpn 

hiimfino; ya ( ~ 7 3 ~ :  es, o n  hase a e t ~ t ~ a  concepciones como 

c o n : ~ t n i  í i n t x  y reconc:t:r~ií incls soci a l m e n t e  n u e s t r a  

rc+a 1 i dad y 1 a p r o y e c t a m o s  e n  n i i e s t r a s  c r e e n c i  n s ,  

niicst rocl, va 1 t 7 r F " s .  cnstr imhres .  comportami e n t o s .  



Somor, Ftn p a r t e  i q - ~ i a l c t ~ .  a todos Inn, dc!mi%iL-:* porqi i~  

n i i e ~ , t r o  ci1t'?rno c:s iinn real i d a d  v i v a  e n  formas, 

es t~ i c t i i r~~ !~ . ,  procesos y f i j n c i  o n e s  miiy cwimFt j n n t e s  (a  

PxcepciCin d e  l a s  a l t e ? r n c i o n e s )  pero tamhif in, po'r est? 

ciierpo !?c>mos seres fin i cos t? i rrepet i h l  es c o n  mat i ces 

y c a r m c t e r í s t i c a s  s i n g i i l ñ r e s  qie n o s  d i s t i n q l e n  d e l  

(os) otro ( S I .  S i n  emhargo, ¿pensamos e n  toric) e l l o ? ,  

anos i d e n t  i f i carnos c o n  n i i e s t r o  ciieryio? . Rri occlsi ones 

parecemos y somos t a n  ñ j e n n s  a todo lo q11e n o s  rodecl, y 

aq-115 est5 tamhifin n i i e s t r o  p r o p i n  ciierryo. t a n  ~ , i i m i d o  e n  

esa v ida d i a r i a  qie,  por ha7herse c n n v e r t i d o  e n  iina 

m i t i n a  rnecani7.ada n o  , se ciiesti r>na n i  sft a d v i e r t e  

s i r p i e r a :  miichas vece~:, n o  s e n t i m o s  n i  en t endemos  a 

ñio hay pe r sona  e x i s t a  s e p l r a d a  de si3 ciierp. 

Rn el niitrpt-) esth el ser: a t r n v f i s  do  61 nos Ftxpresarnns 

.y n o s  re1 a c i  onamrm cnn 1 FI nat i i rn  1 e7.a y c o n  1 os otros 

sitres. N o s  reconc)cPmc>s y nc)s proyt-ctamos por m e d i o  de 

n i i e s t r o  ciierpo; s h l  o crm r.1 ciierpo cxnerimentnmnr, 1 n 

p r o p i n  v ida  y estamC)s cn cal miindo; n o  nodcmoq r x c l i i i  rlo 
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c:n ninqín sitio F r o ,  por formar parte de iina 

enajenante cotidianeidad, lo hemos conificado y ,  p r  

tanto, nn .SF: contemp1 a en todas siis magni tiides. 

A l  parecer, los individiins se ccrmportan como si 

estiiviernn separados de si1 mierpo; lo ven como iin~ 

entidad extraña a ellos. 

R1 hnmhre miiestra acti tiides amhi val entes hacia 911 

cnierp y hacia el m i e r p  de loft d e m A ~ : . ~ l  mismo t i e m p  

le inspira fascinacih y temor, en pirte como iin eco de 

nnticyincl, tahfies y ,  en parte, pnrq~ie tiene la conviccihn 

de rpr?  e::: demasiado complejo para p d e r  entenderlo; 

raras veces resi~elv~? el homhre esta contradiccihn. 1.0 

TIC.' hace significativo a1 cn~erlw, es que, nl mismo 

tiemyo. en ohjetto de Rvidn interes y de indiferencia 

de1 IhercIda. 

Rs miiy importante tener presentes lrrpr distincionm 

n, i i j ~ to ,  en cnmhio es miiy cnmdn percihirlo como objeto, 

stvi dr? trahn jc) ,  dr: placer seximl, comercial, etc:P?tera. 





6 

Pert>, ¿ q i A  w e  l e  a t r ih i i y c t  a l  ciierp. siiscitit?, 

Zchmo ve l a  g e n t e  a l  mi3erpo del otro y cAmn imag ina  e1 

siiyo: dei;niído, vemti-?, tcCk*o i d e a l  i 7.a í q  iin cnierpn 

hiimano?. ;,qui! CT ’~F ?  q11e es 611 ciierpci: a l go  i n t e r n o ,  

Px te rno , .  f i i n d ~ m e n t a l  ,. m5s o menos imAprtñntt- i ,  a l go  

sr )hrr .pi iesto a nosostro-.. t e r r e n a l  -1 lo, dloinc>. 

p r i v a d o ,  p r o h i h i d o ? .  . - 
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111 timamente se hmn notado lis5 1 imi taci nnep. (miíy 

si gri i f i cat: i vas] de 1 its concepti ones c i  clnt i f I cas, 

tehricas o pragmAtican. qiie convierten a1 ciíerp, sea en  

~1 ohjeto distanciado de 1111 saber, sea en i in simnle 

agente  o registro exprc+?:ivc) o hien, en a lgo  parecido R 

iin f a r 1  t R s m a  . 



N i ' 1 e w t . m  c txpns i c ihn  we c n n c e n t r a  e n  l a  C)IK)(IFI 

contempnrhneñ y e n  e l  -.c?na de naestrñ sociedad, ñ i i n q ~ i r  

c o n v i  rzne t e n e r  e n  ciic?ntn deskit-. c.1 n r i  n c i  p i  o, sus 

d i  mens 

f i n  d e  

ra  Tee‘, 

cint?r: h i s t h r i c a s  qne i l i i s t r n r ~ t m o s  hrrtwementct R 

d i s c e r n i r ,  no  s h l o  low camhios ,  s i n o  tamhif in 1~1s 

l a s  p e r c e p c i o n e s ,  'Ins c*va'l i iaciant?s, Ins 



FrohlcFrna CJc? la v ida  

de 1 FI n ~ t i i r a  1 e m  de 

@I e remo-. c I) I- r n  hn ra r s 1 rwi 1 men t: c? (,: a r n  c t e r 7 R t i ca ci 

c o m o  g n i p  social, R ~ x c ' ) .  estado) c i v i l ,  religih y edad, 

mode l an  a1 c o n j i i n t o  de los e ~ r y i e m a s  c o r p o r a l e s  por ~ 1 1 1 5  

di  f erF:ntes cnnd i ci o n e s  di? t -r*aha i o ,  hhhi t:or,, 

t r a d i c i o n e s ,  ñ c t i  tiides- 





R1 d r A s a r r o l l n  t&mTico y c i e n t í f i c o  d e  n i i e s t r a  





pies e s t á  s i i j ~ t t ' ~ )  a i n f i i i e n c i a s  ryie n o  e x l i i t í n n  e n  el 



m i  r n r *  tñmhi An hí i c i  n mi i n t e r i  n r ,  
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iina &cnia de v a l o r e s  i n d i v i d i i a i e s ,  colectivocc y 

soc i a 1 cr~r, 
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e n t r a r  e n  c r i s i s  c o n s t a n t e s )  se a p r e c i a  c l a ramente?  como 

se impc'nnn m o d e l o s  c o r p o r a l e s  y e s t ( t t i c o s  e n  todni-, lac; 

cmtegorías s o c i a l e s ,  o h i e n ,  n i e g a n  si1 v a l o r .  Teos 

R l c a n c e s ,  y los efectos d e  esos procesos f l i i c t i i a n t e s  qie 

nhran  e n  la v i d a  cotidiana y e n  e1 a r t e ,  a p e s a r  de l a  

i n f l i i e n c i a  me r cñn t i  1 e i d e o l t j q i c a  qlie est6 e n  jiiegn. 

p a r e c e n  att-tcqt i g u a r  iina ci R r t a  r e a p r o p i  aci (in d t ~ l  c i i ~ r p n .  

Act si1 imagen,  de si3 v i v e n c i a r . - - ,  y hoy mi lminan  e n  i in 

c i e r t o  r e t o r n o  ñ l o  " n a t i i r ~ l "  y .  tal ve7. a1 mi$:mo 

tiempn, e n  la e iñbc i rn c ihn  de mievos mitos y n i i e v o s  

rl tila 1 etc: c o r p o r e f s t a s .  
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P o r  otrc) ladc) ,  nnra  t e n e r  e l  c o n t r o l  de l as  

s i t n n c i n n e s , .  e1 orden R o c i a l  ncm coartarnos disriipl i n n  

p r e s c r i p c i o n e s  y de p r o h i h i c i o n e s ,  d e  leyes e 

i m p e r a t i v o s :  de tames y de v~ l lorc tc :  [ cnnsag rñdns  y 

emergentes) c o r p o r a l  es vie prePiir9e.n a i nteresanteF,  

actitiides. Y es quer e n  todas  l a s  ciiltnras, miiy  por 

encimR de l a s  c o n c i e n c i a s  inr l i v id i i a l e - , ,  l o  propin d e l  

cmtxrpn e s t r i h ñ  en s i i s c i t a r  preoci ipacinnr. ts  y r e q l H s  a la 

ve7. d e  t ipo s o c i a l  y de! oden eiRtC?tico, aunq-~lie c m  

i n d t v i d i i o s  si irnidos e n  t a n t a  monotonfa ! ,  vemos to&> l o  

rpie n o s  r o d e a  [ y  ~1 c i ierp  no escapa de  e l  lo) c o n  miich~  

i n d i f e r t ? n c i a :  s a l v o  minndo se e n f e m a , .  e l  prnpio oaerpn 

fomenta  l a  t e n d e n c i a  a desntendeme de 61, normalnmwte 

t?c, poco l o  ryie p id e , ,  friera d e  a l i m ~ n t o ,  mp7 y tin 

t cfriho ; f n n c  i nne's ric-)mn 1 a respi r a c i  6n y 1 a d i  gest i fin 

p.rosivictn, .le hagamos cnsn o no;  y si  a l g o  se estropem, 

prociirñi repamr el dafin ñiitc)mCiticamente y sin q11e l o  

ndv  i r tñmns . 

trnhn.jr). e n  e1 desrianrm, en  el depo r t e ! ,  e n  el hogar, e n  
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l o  calle, en l a  e?~c13ela, en l a s  enfFtrnredades y afin en  

1~1 miierte, ademán, se l e  as igna  iinn fiincionaiidad: va a 

cferninftr, a defendersf?, a reprimirse, a liicirse, a 

c\pre~c11rarz~~?, n divert i  m e ,  R acpir7ntarF.e. a ohFtCjFtcer,- a 

f i n g i  rr a actiiar, R amar. - . ;Por  ryi6 no rc?flFtxionar en 

t5st.o v ana1 i 7 . n ~  1 o qie de1 ciiernci se s~lhc-, se di C P ,  RF? 

c a l  1 a ,  SF? pi enna ,- se hace  y 1 (I qt ie  st? 0 ~ 1 1 1  t a  c'n t n r n o  a 

a i ? .  . . 





R i n f o n í R ;  otros mAw l o  v e n  cc)mc) l a  ohrn m A s  y e r f e c t a  d e  

an dins; f i n .  .. . , hRy miichas idea-. e n c o n t r a d a s  o 

d i  f e r e n c i a d R 9  g n  el s e n o  d~ niiestrw s o c i d n d r  algunas 

qir d r s c r i  h i  remos m A s  a fondc) .  
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1 os pores efectos del ~ 4 n f 0 q i e  p i i ramente  r > h j e t i v o :  "el 

m í " .  S i n  diida,  iina r e f l e x i f i n  g e n i a l  s t t r f r i :  " m i  c ~ I + ? T ~ >  

s i g o  s i e n d o  ye) m i s m o  y, por' t a n t o ,  he! de e n t r e g a r m e  

t o t a l m e n t e  a 61, aiinqit? p a r e z c a  TIIF! nn l o  P x i g e ;  nn 

d e h  d i v o r c i a r  a l  ciierp d e l  a lma,  de l a  mente  y de1 

espf ri t i l ,  n i  i l t i  1 i 7 . a r l o  como iin i n s t r l i m e n t o  t-) con j i i n t n  

de! q-mratos, y- qie mi ciierp RC>Y yo, l o  c o n s t i t u y o ,  y 

si l o  s e p a r o  e n  p a r t e s ,  m e  e n c i i e n t r o  con iin prodiictt> 

,TIC? no l l e g a  a ser verdnder f t rnente ;  sería a i g o  qwt? 

c a r e c e !  de iina total c o n c i e n c i a  d e l  ser". 

C a b e  señFilr7r rpe i n t e n t a r  e x a m i n a r  l o  vie los 
sabios d e  l a  f i l o s o f í a  o c c i d e n t n l ,  d e sde  P l a t f i n  e n  

a d e l a n t e ,  d i j e r o n  acevcñ de l a s  r e l a c i o n e s  entre dios ,  

a lma ,  mente ,  cerehro, ewpf . r i t i1  y co raz f in ,  n o s  1 l e v a r í a  

dema:=;i ado 'I f;! -j 0% fl t-.! 1 ii a .rg-i:imt-!n t ac .i Ciri y la 

e t j e m n l  i f i c ac r i f i n ,  phr l o  tanto,  w610  hnhlarrmos ~ 1 . ~ 4  10 

mA-. sohriiwi 1 i i i n t e  - 
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inoderno en este pi intn) :  pero a1 ver  qie los a n i m a l e s  n o  

hab l ahan  d i j o  qie c a r e c f a n  d e  a l g o ;  d e  aq~ i f  se r3ed11cf~ 

q~ic! e1 alma era a d i c i o n a l  e i n d e p n d i e n t e  d e l  ciierp 

de1 homhre;  ciierpo, ment e  y alma nperahan en  miindos 

d i  fprente-tn. y t a n  separados.. q - 1 1 ~  10% Apensamientns e n  

nada p d r f a n  a f e c t a r  a l  miindo físico. 

Se decía ademAs, vie los elementos est:f*~ictiir~ile~ 

de1 ciieryc) st? d e r i v a n  d e  l a  m a t e r i a  d e  1ci vie e s t á n  

c o n c l t n i í d l ? ~ .  TOA nnierte, entoncc)F.i, 8% la s i t i i a c i h n  an l a  

<TIC* se p r o d i i c e  1 n d i  s o c i  a c i  hn del espiri ti1 y del alma 

d e l  ciierpn m a t e r i a l ;  e l  a lma ahandona a l  ciierp. 

S i n  einhargo, mente ,  a lma,  e n p í r i t i i  y ciierpo 

con fo rman  iina i in i  dad i nd i  v i s i  h l  e. Qiii  en qu i  e r a  c o n o c e r  

el t-merp-) hiimano vivo, 513s mecanismos,  mis r e m c c i o n e s ,  

t : i i : :  p i s i  bi 1 i tJadt-*:: y s:11:: f racasm: n o  p i i c d ~  i g n o r ñ r  cl 

nlma, el p s p f r i  tii y l a  mente .  T,n p r e s e n c i a  de todo e l  lo 

P-. nlyo  c i i p t *~ io r  a1 conc:epto dc  l a  v i d R .  
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T A  Aemc:ripci,hn y el a n J S l i s i s  científ icos, 1p1 

m e d i t a c i h n  f i lne f i f i c - ia  y Ws p r i n c i p i o s  d e  ortican mora i  
, . r +  

pcr*tenc.rc.n a iin dc)minio remoto de i a  v i d a  r e a l  y de 

de  1 as c i  e n c i  íic: descri pt i vas, an61 i t i  cffs y 

eaprtci11ativ~s; a d m i t i m o s  vic. estas d i s c i p l i n a s  n o s  

p r o p o r c i o n a n  q r a n  i n f o r m a c i f i n ,  p r o  es une i n f o n n a c i f i n  

a píi rr n t. @ m e  n t t=* d i vorc i  da de l a s  experi e n c i  RS 

c o t i d i a n a n r .  Rn ei campo de  l a   tic^, p r  e j e m p l n ,  1- 

pri  n c i  p i  cm m A s  i n c o n t r o v e r t  i hl es p a r e c e n  pncn menoc. q-~ie 

r t y l  as r .xt :crnas imp i i e s tas  nqríq domi n a r  im i n s t i n t o  

e n e n c i  a l m e n t e  anCSrc~iiico: estamos prepirados p r a  

nt . i i l i i  t i  r 1 a n e c e s i  díid d e  t e n e r  i i nos  p r i n c i  p i  ( ; $ I ,  pcm no 
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f i n  p r i n c i p a l  d e l  m R t r i m n i o  e-. el de 1~ p r o n r e a c i A n  y 

e d i ~ ~ ~ c i t i r i  d e  l o s  hijos. pdrrmon,  h a l l a r n o s  de a c i i e r d o  c) 

no, pero e n  ciialq11ierí4 dr l o s  C ~ R O S ,  s e n t i m o s  TIP n o s  

e s t á n  hñhl ando  de iin 1 eng i ia  j t s  1 1 enr) de ahst r a c c i  ones, 

en t a n t o  q i c  nowotrc->s vivimos pn iin miindo d e  rrai id ad^-: 

concrt-.taz dclntir 1 c>s  fine's y 1 os medi cis  se e n t r e m c z c l  a n  

d e s e n m a r a ñ a r l o s :  e n  FCRS pnlíihras, nor. prodiic~ l a  

i m p r e s i f i n  d e  qie l a  m e n t r  ha de v i v i r  e n  iinn e s f e r n ,  e l  

alma en otra, e1 e s p í r i t u  m A s  ~ 1 l R  y el ci~erpa mater iF i1  

en otra  r a d i c a l m e n t e  d i s t i n t a .  
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ve1nciclnpl con el míndo q'11e io roden. T , n  mente,  e1 

esplritii y e1 almR s o n  r7spect.0~ d e  t odo  m m r p  

Viviente; iin cmdfiver, se dice, no tiene mente, hn 

perdido c?l esplritii y se le hm i d o  el a l m a -  
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clnrpnral. S6lo se e x p e r i m e n t a  lo  q11e t i e n e  1 i I g R r  e n  el 

ciierp. T,FI e x p - r i e n c i a  piiede s e r  v í v i d a  o d&hi 1 s e g h  

el grado de vida de l  ciietrpo. Ciinndo lo  q11e ociirre c n  e1 

miindo exter tor  crfegta a1 cperpF0, e1 i n d i v i ~ i i o  io 

b 

e x p e r i m e n t a ,  pero 1 a e x p e r i  enci íi 

l lega,  ew si3 efecto en el nie^rfw>, 

I-iinci Frn di recti va sohrc P I ciierprr; 

a t r ~ v c ? ~  de 313 m e n t e ,  d i r i g i r  l a  

partes d e l  c i i e r p .  
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fv?eciii,citñr e n  e 1  f i l t imr )  d'ía; del otro, I C )  i n m o r t a l ;  d e  

n ~ t n r a l m e n t e  las p115:icjnec: incont ro lab le : - , ;  e n  A l  se 

de las cpie ningr ín  ciierpo piiede e s c a p a r ;  y s n h r e  A l  st? 

n p l  i can 1 os cast. i gc)s p i r i  f i cadore-. p a r a  expi1 RaT' a1 

pecado y n in f a l t a .  



’ -  

?o 

l a  vida de si1 mioryo; iin riierp v i v i e n t e  i n c l i i y e  mctvte. 

a lma y w ; p T r i t i i ?  Fr ir  1 r )  q - 1 1 ~  v i v i r .  p l enamen t e  l a  v ida  

d c l  c i i~rpo rerp i i  ere de ser menta l  anTmicn y e s p i  r i  t i i a l  

nnes ,  si f í i l l a m o s  en a l q i n o  de rr:twt íiqpectos d e  

nileni  ro 3cr CR qiic n o  pstamos pli-.niimcAnte e n  niiestrc-> 

ciir.rpc>: l o  vemos separRdo y ajeno i) nnsotros, lo 

tratnrnos cam<-)  i n s t r i i m e n t o  o comn mfrq~i ina;  no n o n  

i d e n t  i f i carnos ccm n i i e s t  ro propi o rnierpn. 

e x p l i c n c i t i n  cientifica n i  d e  ningi inR c o r r i e n t e  de 

pen-rami ~n t o  si n o  fin i c amen t e  sizmi n i  st ra r iinns 5nd i ces, 

q-~ir= p i e d e n  servir para l a  f i  j a c i f i n  de ciertos límites R 

l a  1 1 1 ~  dt? los hechos q i t ?  n o s  n n i e s t r ~ n  l a  exp=riencim de 

d e  l a  c n n t e m p i a c i h n  i n t e r i o r .  R s  d c  siima impc)T,tanci8 

mic. e1 t711~r.pr) hiimano t e n g a  cyiiri versetr no  como iina 

d i v i s i f i n  d e  n ñ r t r c l .  w i n o  como ilnn i n t e q r u c i h n  interne v 

taxtcarnn cyie R P  c o m p l e t a  y f i inc ion~i  e n  311 c o n j i i n t o .  



1 .L. R1 a r t e  como expresiCin de  lain concepciones y los 

model CE; h i r,tf>ri crin, del ciierp hiimano. 

Por  medio dei a r te  y n travfis de  dnciimentos A ~ r l  

F s a d o  nor, podemoi. informar sobre ion modelor. y 

conceptos del  ciierp anteriores,  y rpie tal ve7. hoy en 

R í a  persii.tan. 
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ciinlctc: ellos no scilo aseg-~iran iina perennidad (pie 

desafía a veces milenios,  sino (pie se apropian tamhih 

d e  l a s  qtie les son transmitidas pnr los ejemplares mRer 

f rAg i l e s  y rclros: l a s  as imi lm  y las trfinsforman 

p1 egAndn1 ac: a siis propi as 1 eyes espi ri tiifil es, p r o  no 

l a s  desdeñfin n i  l a s  pierden. 

it1 R r t e  es iina fiincihn esencial de l  hmbre, 

ind i spnsnh le  tanto a los individiios como a ins 

sociedades, y qie se hn impiiesto a ellos corno iin anhelo 

desde los orígenes prehisthricos.  R1 ar te  y el homhre 

son indisociahles .  Por el a r te  e l  hoinhrc? se expresfl nbs 

completamente, se comprende! y se desenwielve mejor. Por 

e ? ,  el miindo se hRm= mf i s  i n t e l i g i h l e  y accesible, mAw 

fnmi l iar .  

% u ,  el ar te ,  el  medio de  iin p~rpetiic) intercambio 
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detF irminndo l i i g i i r  c r e a  sii arte, l o  hace d e  aci1e!I"cJo con 

su c:oncepciCin d e l  miinr3o. c on  s i 3 9  a s p i r a c i o n e s ,  c on  R ~ I R  

c o n d i c i r m e s  de e x i s t e n c i a .  l%+x3p? e1 momento que ese 

avtt? ne 'ha cc )ns t i t i i f <Jn  y c o m p a r t e  n h r a s  q-~w han 1 legado 

a ser pa'ra t o d ~ s  iin espect.Rciilr> permanente:. se hace tan 

r e a l  cnmn e1 hnmhre qie lo h a  creadc )  y r  s i n  embargar  se 

viielve i n d e p n d i p n t e  d e  t51. En efectc), a p o r t a  a l a  

s o c i e d a d  iin conjiinto de imAgenes cniya accihn serA 

pro f i i nda  e i m p r e v i  s i  hl e. 

Hnblemos piirñ e m p e 7 . ~ r  d e l  Firte griego, donde  el 

homhre poco a poco a p a r t 6  In c o r t i n a  de somhras 

amena7.adoríin y acaM  p r  i n s t a l n m e  e n  el c e n t r o  de la 

1117. y el i n t e r g s .  Como se ha s i i h r ~ y a d o  a meniido.. es iin 

a r t e  h i imnnistn el q11e aparece en' los grjegos. RR 

hiimani-..t,? por e l  tc?ma,. piies se? ha terminado el r e i n o  d e  

Rohre l a  hctn,tia v e n c i d a ,  s i n o  qve se atrFtvCr a pensar 
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a l  t:t?raci An d e  l i i c e ~  .y somhras,  de re1 i e v e s  y 

deprenionces ,  de l ' i n e a s  r e c t a s  y c i i ~ va s ,  o f r e c í a  a l a  

f a n t a x f a  i n f i n i t a s  s i i q e r enc : i a s  y t r a t a r o n  d o  ccegiiir 

cada ver. mfis de c e r c a ,  este jiictgo. 

Ri esc111 tor g r i e g o  n o  c o n s t n i í a  iina r e p r e s e n t a c : i h  

f r f a  del c i i c ? r p  hiimano, s i n o  c o n c e b í a  a l a  estati3a corno 

tin ohjeto, iin h l o q t i e  de mRtctria mie ociipahci iin espacio 

y vie cobra-  v a l o r  por sii forma. R1 ciierpo hiimano si510 

represente el p i n t o  d e  p r t i d n  vie Rnglere ~IIFSVRR 

formas a l a  i m a g i n a c i h n ,  y 10% mfisc i i los  y miembro= 

dehe rkn  t r a n s f o n n n r s e  y transf i glirame p a r a  a d a p t a r s e  FI 

ct l lnw.  No i n t . e r o san  las p r c q m r c i o n e s  n i  los d e t a l l e s ,  

como t ampoco  na tii r n  1 men te, 1 F) e x p r e s  i i5n de 1 rostro . 
Tcdo el ciierpn, c o n  $311 i n f i n i t 8  v a r i e d a d  d e  mov im i en t oR  

y fnrmar,. se tríidiice e n  iin esrpema g eo in f i t r i c o  i i n i t a r i o ,  

s i n  qie  nada se p i e r d a  y a -  
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de l  desni ido  f emc:n i nc) , sil r g e n  as T 1 as f amosas  V ~ n i i s  

G r i e g a s ,  qnct  nada t i e n e n  de-: imAgenes  d i v i n a s  y ~ I I F ?  

p r e s e n t a n  r7 l a  riicma c o n  el aspecto dt? mi i j t ? r e ? r .  de la 

&poca, crin toda si1 he1 1e7.a hiimana, p r o f anw  y t e r r e n a .  

Rn t rnndo  n l a  s e q i n d a  m i t a d  de1 Sig lo  V a n t e s  d e  

C r i  s t c ) ,  d e s t a c a r o n  1 OR e?n,cii 1 toven ciiyfi ohríi ha  p s n d r j  a 

l a  historia como I n n  m f i s  h e l l a s  y p e r f e c t a s ,  pnr si1 ' 

ohp.esi hn e n  1 a-. p r o p o r c i o n e n  i dea  1 es del ciierpo hiimano. 

Rn el % i q i i e n t e  pevíodn se lograba e x p r e s a r  y trasl i ic ir  

el espíritii en l a  m a t e r i n  y n o  sh in  1 ~ ) s  p e r f e c c i o n e s  

físicns d e l  ciierywi. 



- -  



ñio e x i s t e  ningl fn ciierryw, v i v o  t a n  s i m F t r i c n ,  hien 

o m i t i e n d o  t0r3~ irreqiiaridad o t c d o  r a s g o  r p i ~  no @e 

con f o rma ra  con 911 Idea de ci1~4rpo perfecto. 

Mi ichn~ :  de las m A 2  fnrnosast nhras d e l  arte c l A s i c o ,  
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a ir, nhkiirnl y l o  simhAl  i cn a l o  reiil . 1,a forma hiimilnm 

desniida dejh de tener interFtw, incluso i h a  perdiendo l a  

e?senciii'vitnl de lil mmi l t i i r a .  Se hizo p l i ina ,  p i c t t i r i c a  

y de  peqieño tFimaño- 

proi iiridi dad. PFtro 1 o A ~ t m ~ i h i  crrto a n t e s  n o  se p r d  i h 



Rn (11 nrte pre-mwAnioo, entre t a n t o  fy en  IC) rpse 

I l~irnnrnor, tamhihn ai-te hArhnm) ~ se d i ~ ? , t i n y i i r í  iiriíi 

p r i m e r a  fase en ? a  t-pir? se mnntiivo como cnracterrntica 

p r i n c i p l  el i r r e a l i s m o  y ~1 (Jesprcltiio n I n  fig-iira 

h i i m ~ r n ~ .  



nriindo tpe le r o c l eR  p r a  r e f e r i r s e  f i n i c amen t e  a In 

w í t h n t i c a  y e t e r n a  v i d a  de l  ntrci miindo. 

M l e n t r a s  1~ esc111 ti ir^ moniime!nt:al c 1 A r . i ~ ~  t r a t a h  

ohietivo en m o s t r a r s e  e d i f i c a n t e  y moral 17.ndora. 
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&iijetos n r f q i d a n ,  e s t i  1 i z a c i o n e s .  E l  desn i ido  r a r amen t e  

a p a r e c e  y c i iando  ociirre, el p i n t n r  A e m i i e s t r A  l a  

i gnn ranc i  a del mi smcj a i i n q ~ i e ,  p n r  d e s c o m p s i  ni 6n d e  si19 

e l e m e n t o s .  p rAc i i r a  d a r l e  g r a c i a '  y m o v i i  idad. 

f,r7 esci11tiir.n g h t i m  sigui t í  s i e n d o  a l  i y i a l  mie en 

l a  tr*poca romAnica ,  iin a r t e  f i indnmenta lment~ :  re1 i g i o s o  y 

d e  c a r f i c t e r  mfis h i e n  moniimental.. m i h n . i d l a r i o  de  l a  

a r r p i t e c t i i r a ,  pero que l e j o s  ya d e  l a  cegiiera t empora l  

) 

romC5nicR. se hizo miicho mRs sensihle  a 1 ~ s  

s o l i c i t a c i o n e s  de la n a t i i r a l e z a  y de l a  e x i s t e n c i a  

t e r r e n a l  Rirto ,  tamhif in g e n e r a  iin cambio importanttr en 

l a s  c o n c e p c i o n e s  de l a  v i d n ,  l a  morn l ,  e l  miindo y el 

ciierp. 



los p1 i e g m e s ,  del vc:stido.. R1 p rop fm i  t o  del a r t i s t a  n o  

file el d e  r e p r c t s e n t a r  i a s  c:c)sas t a l  como l a s  vt?mos en 

1 a reR1 i dad: si3 c o n o c i m i e n t o  d e l  ciierpo hiimano fiie 

mayor qnt? cil del p i n t n r  d e  l a  m i n i a t i ~ r a  del Sigln X T T .  

Rstos a r t i s t a s  ya n o  se c o n t e n t a b a n  c o n  copjar modelos, 

s i n o  mi0 les daban mayo r  mov im i en tn  y a p a r i e n c i a  de  

v i  dp . 

Rn l a  p i n t i i r a  g f i t i c R ,  l a  f i g i r a  dominante PEI 1~ de 

AdAn <rile j i i n t o  c o n  l a  d e  Eva ,  c:oristitiiynri l a  

i nt : rod i l cc i  hn del desni idn Fen 1 a pi n t i i r a  fi amc?nca. 
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tpintiira)iR como l o  h i c i e r o n  los g r i e g o s .  A l  l l e g a r  t? l  

tiirnt-) dt? ~ s t e  inter&i:, el a r t e  m e d i e v a l  tcicti r e a l m e n t e  

a s i i  í ' i  ri , ctmpezandn el p r f o d o  c o n o c i d o  g e n e r a l m e n t e  

cor1 e l  nombre, de R e n a c i m i e n t o .  





s i e m p r e  a l a r g a d a s  y eshe1 tas, dr? iina b e l  1 ~ 4 7 . ~ 4  pPIl i d a  y 

enfermi7.a ,  c o n  9113 rostros p e n s a t i v o s  y v e l a d o s  d e  

m e l a n c o l f a .  T,os miembros  se d o h l a n  c o n  m o v i m i e n t o s  

hasta ajiiwtarse a1 cr jmple jr j  r i t m o  q11e domina toda l a  

c o m p o s  i c i h. 

Rn est8 A I K ) ~ R  se creti i i n ~  n i íeva  tC?cnica de  ~ F I  

r e p r e s e n t a c i  hn de 1 os r-iierpos e n  e l  e s p a c i  o. neta1 1 es 

e n  18s e s m i l t i i r ~ s  como l a s  mRnos o lnrp cejns del 9nnt.o 

r e v e l  an iina c o m p l e t a  i n d e p n d i  z a c i  tin d e  1 os model os 

t r w l i c i n n a l e s ;  d em i i e ~ i t r an  1311 ni i evo  e s t i i d i o  de  l ~ c r  

formas d e l  ciierpo hiimano. Al  igual cpie g r i e g o s  y 

romanos,  a q i i e n e s  admi rahan,  empe7.aron a e s t i i d i a r  a1 

ciierp en  1 4 1 1 s  t a l  l e r e s  y o b r a d o r e s ,  tomando m o d e l o s  o 

p i d i e n d o  a s 1 3 s  camarRdRs que p o s a r a n  p a r a  e l  lo-. e n  

act i tiides r e q i e r i  das. 
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T,os a r t i s t a s  de e?~ta  &poca t r a t q r o n  d e  p e n e t r a r  e n  

1 ns s ~ ~ c ~ ~ c e ? t o c z  d e  1 os e s c i i l  tores a n t  i 910s q~ie ciiipi e m n  

r e p r e s e n t a r  l a  he1 l e 7 ~  d e l  ci ierp  hiimano e n  mov im ien tn ,  

c o n  todcis ~ 1 1 %  mfiscii 1 os y t e n d n n e s  T n v e s t  i gahan por ?,í 

m i s m o s  a l a  Rnatomía hiimana,. d i s e c c i o n i i t w n  m i c ? ~ i r  y 

d i  hii jHhan tnmando model  os, hasta (TIIR I a f i g i r a  híimana 

n o  n n r e c i e r a  o f r e c e r l e s  ya ningr ín secreto. 

SF: c rms i  d e r A  qie M i  giiel Ange l  R i i ona r r o t  i h a h í a  

a l c a n z R d o  l a  mAR n l t a  clma e n  el d o m i n i o  d e l  criierpn 

hiimano por haher creado p n d e r o s a s  formas pl A s t i  cas. Rn 

,sim est~t i ias  a s i s t i m o s  iil proceso mi- d e  l a  prnpia 

c:renci(ih a r t í s t i c a .  P.1 e l emento  f i indamenta l  e n  l a  

p i n t i i r a  d e  Mig i i e l  Ange l  es l a  1 í n e a  f i i n c i o n ~ l  iina 

1 í n e a  e x t r ñ o r d i  n a r i  nmente  v i  h r a n t e ? ,  cRrgada de energfir 

y c,rc?adora d~ c o l o s a l e s  masar, p l f i s t i c a s ,  como Ins 

d c t s n i i d ~ ~ s  m i i sm i l a t i i r a s  d e  ?os g i g a n t e s  c on  q11e p h l 6  e? 

techo, l a s  p a r e d e s  y e? g r a n  paño c e n t r a l  de l a  C IRp i l l n  

Si xti na .. 

A n t n n i o  A l l e g r i ,  por sil parte, tiivn como temn 

predi 1c:cto d e  siis o b r a s ,  los desn i i dos  f emen inos ,  

i rrt:orprc.tfindc>i ns dt? manera niieva y e s p n t R n e a ,  c on  
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c o l  ores l i i ininosísimnrz: y moderna weriF,i hi 1 i dad .  

AhandonAndose R si1 i n s p i  r a c i  fin, 1 o g r r i  cc)nvc!rt i rse e n  iin 

m w g n l f  ico p i n t o r  d e  Veni is  paganas. 

Una n i i ~ i v a  o r i e n t n c i f i n  Anda a1 a r t e  por los 
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En el Rarrocc), e n  camhi(-), nn se emp l ea r on  1 ~ s  

formar: i d e a l e s  d e  l a  hc?l 1 ~ 7 . a  c l R s i c a ,  ya qie l a  

esht~ l t t ?7 .  n o  estaha d e  moda; por e j e m p l o  Riihenc;, 

c o n s t m i y e  1 as formas d e  iin modo miiy perp.onB1 , formas 

si empre cnrnosa i . ,  rc>tiindaci, palpi t a n t e s  de v i  da,- e n  l a s  

mie c3i'~da n i n c e ? ñ d a  es r e v e l a d o r a  d e  l a  fahilocia 

( ixhi ihernric i  a dti 1 C)R mridril CIS y de l  t3n fns i s  h a r r o c o  d e  

l a s  co~,tiimhrcts d e  este p e r í o d o .  Rn esta &poca, e n  liignr 

d e  dejar  c a e r  Fin grandes p l  i e g - ~ i e s  lor. ropajes a l a  

t r a d i c i o n a l  mwnerR cI&sicn, los mto'rciemn y 

d e s m ~ n ~ i n a r o n  para i n c r e m e n t a r  el efecto d e  m o v i m i e n t o  y 

d e  a g i t a c i 6 n  d e  los ciierpocr. 

Rn l a  p i n t i i r a  harr r i ca  r e i n a  e1 desn i ido  de  mi i jer  

e n t r a d a  e n  c a r n e  y e n  años, l o  c i i ~ l  resta erotismo y 

sc=!nr:iin 1 i clad r7 1 desn~ i r in  - 



P o s t c + r i o r m e n t e  n o  se soport6 toda  aquel 1 a 

t e a t r a l e r f a  dt? g r i e g o s  y romanos r e l a c i o n a d a  c o n  l a  

i n s i s t e n c i a  e n  l a  c o r r e c i A n  d e  los d i h i i j o s  y l a  

c o n s t a n t e  i m i t a c i h n  d e  l a s  es ta t~ ias  c l c i s i c n ~ , .  Se 

c o n s i d e r e ,  rpe,  e n  l a  p in t : i i r a ,  e 1  cmlor e r a  miicho mi?% 

i m p n r t ñ n t o  qie  e1 A i h i j o  y l a  i m a g i n a c i ó n  .[iie la 

i n t e l i g e n c i a .  Tans a r t i s t a s  no q-? i e r ían  l a  belleza w i n o  

la ve rda t i ,  y desenhan crenr l a  sensnc i t in  clct ciierps 

s h l  i dcm medi ñ n t c *  !ii~gc)s d ~ ?  1117. y sombra .. 
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de cc-)nc-x!pi.:i o n e s  est6t i cas  o r i  g i  na 1 es como 1 os años rye 

van  d e  1890 a 1914.  Piie tamhif in iin período incompari=thle 

d e  f e r m e n t ñ c i f i n  d e  l a s  c i e n c i a s .  T,a i n f l i i e n c i a  d e  l a s  

i n n o v a c i o n e s  e s t f i t i c a s ,  s i n  emhargo, n o  l l e g a r í a  A ser 

t a n  ninpl ia  como l a  d e  l a s  c i e n c i a s .  

Tms a r t  i st;.i-. rye e s t a  &poca e d i  f i c a r o n  si3 a r t e  

sohre n i i c v o s  c i m i e n t o s ,  m i e n t m s  q11e l o s  i n n o v a d o r e s  

a n t e r i  c‘)res s h l  o añadí an a l  go a iina siiperest~7ict.iira ya 

e x i s t e n t e ,  n hien, l e  q ~ i i t a h n n  alglSn e l e m e n t o .  i ino de? 

1 nw aspectrm más i n t e r e s a n t e s  d e  esta  1 i h e r a c i  tin 

i n e s p e r a d a  d e l  miindo d e  l a s  artes, file la e x p l o r a c i f i n  

i n s a c i  ah1 e d e  niievc)s t e r r i  tor i  os e n  hiisca de niievow 

cnnceptos d e  ordennci i  Fin como fiientes d e  i n g e n i e r í a  

f a n t a s t i c a  y misteriosa. Se 13~l ( S n f R s i s  a  la^ fnnnns 

p l a n a s ,  c:n l n g n r  d e  Forma-. n p r e n t e m e n t e  s f i l i d a s  en iin 

e s p a c i  n d e  perspect i v a  - 
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T ' C Z ~  1 i -.in<', act i t i ides  y p a ~ , c m  c a r a c t e r í  s t  i cos, c o n  toqies 

d c  color p a r a  re.?o.alt:ar l a  c a r n e .  Otros a r t i s t n s  se! 

Cl~dicarc.>n a los desniido-. f e m e n i n o s  qie se h a s a h n  .en 

iina niievn firmeza de vn l f imenes  y d e  los ritmos de 1n 

composi  c i  fin - A p a r e c e  1 n esci11 ti ira fiitii.ri s ta r  1 a ciínl 

hiisca e f ~ . c t ~ s  dinRmicc-#s e n  l a  masa plhsticr, de 

nnt:i irnl ~ t 7 . n ~  mi i e r tns  y f i gnras : ,  el jiiego c e n t r í f i i g o  d e  

a q i e l  las 1 fneas-fiier7.a qie precen R e c c i o n n r  l n  m n t e r i a  

v i v a  de1 ciierpo. 

Rn F r a n c i a ,  se dit5 a c o n o c e r  i ina imponen te  serie 

d e  desn i i dos  f emen i  n o s  c o n  ciierpos pndcZrr>soor y wci 7.09, 

como l a s  n n t i g i i ñ s  d i v i n i d n d e s .  

it1 a r t e  expresionista trastoch a l a  n r i t i i r n l e z ~  y 

p r e s c i  nd i  h d e  1 FI he1 leza, ya q11e el c a r i c a t i i r i s t t ~  pnr 

c?jc:rnplt-r, s i ihrñya  1;i Fealdm3 del hombre. leas cnsas ya no 

SF.: represc :n tan  t a l  y crime a p a r e c e n  a n t e  n i i e s t r o s  ojos, 

s i n o  mie sc? con t emp l an  t r a d i i c i f t n d o l a s  e n  ciihns,. conos y 

c i  1 indror i .  



T,ow ese11 1 tores 

s i n o  a l a  p i e d r a ,  n, 

n o  comien7.an mi randrr a si1 modelo 

se c r m v i e r t e  e n  iina s i i g e r e n c i a  de 

figtira hiimana bienvenida sea, pero i n c l i t s o  en esa 

f i g i i r a ,  w e  q t i i e r e  r e t e n p r  a l g o  de l a  s o l i d e 7 .  y 

s i m p f i c i d R d  de una r o c a .  nen t r c>  de este e s t i l o  a p a r e c e n  

patC?t.icnr, f i g u r a s  siijeta-. a e?st:i 1 i 7 . a c i o n e s  d e  marcñdo  

s a h o r  simhoi i s t a  y desniidos f emcn innn  dcm-mar t i z ados .  



5 s  

se treta de  iina i d e a l  i7 .ac ihn y d e  i in  d o m i n i o  d ~ l  ciierpo 

con iina p ron i inc i  adn p r e o c i i p a c i  fin esteSt: i ca p r o  

r e l n t i v n m e n t e  desprov i s t í . 3  d e  e r o t i s m o  y d e  d inamismo,  o 

miando  h a y  i3na deva 1 imci hn y hasta iinñ p r o h  i h i  c i  fin 

como e n  los p'-?rTodon, r i g o r i s t ñ s  e n  los vie se d e s p r e c i a  

m 1  c i ~ c t r y ~ ~ >  e n  nomhre d e  i i n ~  r e 1  i g i  fin o d e  nnñ Cctica 

( p i i r i t a n i s m o  de! costilmhrt?R y dct l a  edi icaciCm d i i r a n t e  e1 

S i g l o  X T X ) ,  o h i e n ,  c i iando SF? t r a t a  d e  iin s a h e r  de 

c o n o c i m i e n t o s  y d e  iin s a h p r  hacer r e i f i c a n  y 

rv?compr>nen a? mierr)(?, segi5n jii~?gos ~ I o r t e m A t i  cos ciiyo 

d e s c i i b r i m i  e n t o  es prodiictr) de 1 a rn7.65ri pero p e  n o  

d e j a n  d e  apr iR icmnrhlo .  r e p r i m i  r l n  y rtr?diici r l c ) .  



1 .?l. P r A c t i c a s ,  p e n s a m i e n t o s  y v a l o r e s  cnrpora lc lw.  

Rn niiestros días,  el arte n o  t i e n e  l a  miRma 

t r a s c e n d e n c i a  mie t e n í n  e n  P?pcas ps f idñs ;  l o s  medios 

d e  c o m i i n i c a c i ~ n  han ganado  t e r r e n o :  e n t r a n  e n  e l  h o g a r ,  

e n  l a  o f i c i n a ,  e n  l a  ewciiela, y real ixan mAs  o menos 

las:; mismas f i i n c i o n e ~ ,  vie t e n í a n  e n  si3 momento l a s  

a r t e s .  Hoy, e n  niiestros r a t o s  l i h r e s  p r  ejemplo, 

p r c e f e r imos  s e n t a r n o s  a ver -  a l g i i na  r e v i s t f i  o iin programa 

d e  t e l e v i s i f i n  que i r  il ver  iina e x p o s i c i d i n  d e  y i n t i i r a .  

T,c>s med i OR mani vcm d e  cnmiin i c a c i  hn, p r i  n c i  pa lmen t e  

l a  t e l e v i s i ó n ,  l a  r a d i o  y l a s  r e v i s t a s ,  entre o t r a s  

(-x)~ac2, SP e n c a r g a n  d e  d i  f i i nd i  r mndelow de cnieryo y d e  

q e n e r a r  idw7s: y p r s c t i c n s  pn  tcirnn ni mismn, a trav&s 

d a r  lac: irnAgc*nct-, "t:fin h i e n  p r e p a r a d a s "  q - 1 1 ~  a h í  n o s  

p 3 ! ' ; ; 9 l , l  . 
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e s t i i d i o  d e  los rasgos i d e o l h g i c o s  d e  iina d e t e n n i n a r h  

pc,hlaci t in,  p r a  vie siis m e n s a j e s  t e n g a n  Rcc?]ntw!i¿ín y 

p i e d a n  ejercer a s í ,  si1 i n f l i i e n c f a -  Rs f k i l  poder 

R p r e c i a r  e l  poder  de impacto vie t i e n e n  esos a n i i n c i o s  

r - .ntre  los siijetos ( i n d i v i d i i a l e s  y c o l e c t i v o s ) ,  pies 

6stnc. t r a t a n  de im i t F i r  t odo  lo vie n h í  se "siigiere". 

Tans mode OR d e  cnierpn h i i ~ n r >  qiie t r a n s m i t e n  

n i w s t r n s  mer3 OR d e  comiin i e a c i  tin, n o  s i  empre 

c o r r c l s p n d e n  R l o s  mierps que se enc i i en t r an  ckn l n  vidm 

d i m r i a ,  m A s  h i e n  s o n  rriieryos " impor tados " ,  pero los 

ind i v i d i i on ,  (miijeres y hoinhrew) Ileg~mos a idealixarlms, 

sea p a r a  n o s o t r o s  mismos o sea para el de niiestra 

pareja. Por e l l o ,  se van  soci a1 i xnndo ciertos 

prototipos y e s t e r e o t i p o s  de l  ciierpn hiimmno. A s í ,  l a  

rcl a c i  Fm q - 1 1 ~  mantenemos c o n  n i i e s t r o  ciierpo c o r r e s p n d e  

i n d i r e c t a m e n t e  a l a  imagen qiie n o s  o f r e c e n  l o s  demk  y ,  

d i r e c t a m e n t c .  a c i e r t o s  modelos d e  ciierp "legitimados" 

r i g e n  l a  e v a l i i a c i 6 n  de es;i imagen e n  f i i n c i h  de 1 m  

jeto ociipa e n  l a  e s t m i c t i i r a  socl~i - 

ciierpc, [y c o r r e l a t i v a m e n t e ,  de sii 

ada,  f i i ndam~n tñ l emen t e , -  c o n  previas 

con  l a  i n c i i l c a c i f > n  de n o m a s ,  
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va 1 ores, cns t i imhr e s  y hRhi tos?. 

T a r ?  m o d e l o s  d e  ciierp q11e se ven en ? a  t e l e v i s i t i n  

y en  l a s  . r e v i s t a s  [I losmopnl i t a n ,  Rres, T V n o v e l a s ,  

P l a y h o y ,  Somos, etcfitera) son  d e l g a d o s .  1,as miijer~s s o n  

miiy  de1 gndas, í i i inq~ ie  s i  empre g i i an lan  siis formas 

n a t i i r a l e s ;  s o n  a l t a s  y giieras, de  ojos y c a h e l l o  

c l n r c m .  T,os homhres  s o n  delgados pero c o n  SIIS mfism~los 

miiy marcados ;  si1 p i e l  es bronceada, s o n  a l t o s ,  d e  

c ~ b l l o  y ojos c l a r o s ,  harhFldCis. Se han d i f i i n d i d o  y 

estnhl eci do castos model  os c o r p r a l  es q11e f i ingen  como 

* * p a t r o n e s "  a segisir y q1e 11evfin i m p l f o i t m x ,  

c o n c e p c i o n e s  más o menos e s t r i c t a s ,  d e  l a s  prnporcinnes 

y de l a s  c o n d i c i o n e s  de1 ciierpo, dct STIF: tallas y 

medidap,, de! sns gestos y p o s t i i r a s ,  d e  l o s  m o v i m i e n t o s  y 

e s t i  l o s  d e l  ciicrrpo q11e ser-An a c e p t a d o s  e n  s o c i e d a d  y 

TIC. te!ndrAn auge? por si1 insistencia. Rstos modelos son 

pi rc i h i ti (-E< , r ixp-?r . i  mc!ritadns ~ v rincarní.4dns pnr 1 ns 

siijetoe3, sea por c o n f o r m i d a d  c) i m i t a c i f i n ,  t e n s i t i n  o 

disci i- . iAn,.  dF !sv iac ihn o innovntsi An. 
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l a s  p i e rnas , .  l a s  caderas, e l  hiisto; en  e l  homhre, e l  

t o r a x ,  lor, hra7.0~1, l a  e s p l d a .  Por lo genernl, son 

p e r s o n a s  miiy j f w e n e s ,  a l e g r e s ,  depnrtistas, c o n  iina 

pcmic i f i n  ecnnhmica elevada. 

Rn l a  m a y o r í a  de los an i inc i os .  s e a n  de cigarros, 

ai i tomtwi les, d e  h e h i d a s ,  perfiimes, a1 imen t o s ,  ropa, 

e t cC l t e r a ,  “se i isan ciiczrr~~>s” (qie qn i7 .A  nada t i e n e n  qie 

v e r  . c o n  el prodiicto) p a r a  1 l amar  l a  a t e n c i h n  de l a  

g e n t e .  Se ha  1 l c t g~do  a iin entado tal de  cwns donde  lo 

i m p o r t a n t e ,  a l  p a r e c e r ?  es -.filo e l  f í s i c o  d e  l a  

perr,nnn, e1 ciierpn e n  si1 s i i p r f i c i e  y siis formas, p r a  

e j e m p l i f i c a r  F s t o ,  c a b  m e n c i o n a r  q~ie los conmirsoni de 

€ w l  Ie7.a st? han h e c h o  n?imero~.los. S i  t enemos  iin ciierpn 

h o n i t o  podremos  n c c e d e r  a iin ’Lniien trahajo, a iin .gn31~> 

sm:ial. a tina p r o f e s i h n ,  a iina p r e j a ,  a c e n t r o s  de 

r3 ivers i f )n  y r  ademficr fcnmn l o  d e j a n  ver  los mensa j e s ) ,  

:.:1 ccmnr. ; imr. . ) r ; :  t;i 1 o (111~11 :~,r.c. .)tfri(3tc.’) .  C1igñmc)s iin c o c h e  

í í l t imc.)  mc)dc..lo c )  c i e r t : a  marcn de respa f n t i m a ,  vamos a 

coriw:?qii i I- rin qíi 1 R n  1 ii ;.+dini r a c i  <Sn d e  t:c-dns 1 H R  chi  cli?s7 

v;imor: ;) Y;C: r* c::o(:i i i  1 m c ? i . i t . r !  ;ic<-,pt:;ido-. p c ~ r q i c t  ne)-. vamos a 

VPY ni,5!~ tit-: 1 1 as  c) m5r. va i”c->n i 1 c:s . 



fin 

C a b  s e ñ a l a r  qtie e n  m a t e r i a  de p i h l i c i d ~ d  se 

i i t i l i z a  m A s  e1 ciierpo d e  l a  miijer q1e e l  d e l  hombret ,  

rpizá por lo-. a n t e c e d e n t e s  ciil t i i r a l e s  qie tenemos,  

donde n l a  mii jer  se le ha  v i s t o  m A s  como ohjeto sexiial, 

n d i f e r e n c i a  d e l  hombre.  

Todo este panorwmw FW? ref 1 eja  c o n s i  d e r a h l  emente  en  

1 os pensnmi e n t o s ;  1 as ~ctl tiides y 1 os cnmportñml entos 

d e  1 os i n d i  v i  di3os; nn.7 , 1 as r e p r e n e n t a c i  o n e s  d e l  ciieryo 

se van  h a c i e n d o  i in i  f o r p p , ,  

Podemos a p r e c i a r  e n  e1 e s c e n a r i o  d e  l a  v i d a  
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yogirt,  l a  soya, c:RrenlFis, mit-Al, s a c a r i n a .  h e h i d a n  

d i e t 6 t i c n s  y p r o d i i c t o s  h a j n n  e n  c a l o r í a s  aiincyiie 

i g u a l m e n t e ,  n o  tanto p a r a  l o g r a r  l a  adeciiada r i i i t r i c i f i n  

de niiestrcb ciierpn, s i n o  p a r a  n o  s i ih ir  d e  peso y n o  

s a l i r s e  d e  l a s  normas e s t A t i c a s .  Así mismo, es cada ve7 

mnyor l a  p r o p g R n d a  que an i inc i a :  "ad~lgace r A p i d o  y 

f f i c i l ,  s i n  d i e tap , " ,  " e l i m i n e  esos k i l i t o s  dc? m A s  e n  

s h l o  111 días" ,  " v i i e l v ~  a si3 . ' t a l l a  ñ n t e r l o r " ,  d o n d e  

t amh i en  se ve a l  c i i e r p n  "perfecto", y ahf estamos todos 

t r i i t a n d o  de a l c a n 7 . ~ 1 r l o .  

Rn l a  moda n o  es nada d i f e r e n t e ;  1~ ropa se 

c o n f e c c i o n a  para t a l l a s  ch icas . .  es d e c i r ,  l a  moda se 
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Rn f i n ,  miichas de l aw  coii~s vie hacemos van 

A i r i  j i d a s  a c*::a reconstriicci1Sn, r emode lac i t in ,  

c o r r e c c i h n  y e x h i h i c i h n  d e  los  m o d e l o s  c o r p o r a l e s ;  

ciic5tr+ 1 c) cyiice ciiestc? ncm h.ronceamnt., 1 i7 pi el i isamos 

l e n t e i :  d e  c o n t a c t o  para cnmh ia r  e1 c o l o r  de n i i e s t r n s  

ojos,  non, pint:amns el cahel lo, deseamos  ser ~1 tos y 

d e l g a d o s ;  qierc4mos ser g ~ i a p s  y h a s t a  n o s  hacemos 

c i r i i g f a s  para l o g r a r l o ;  ~iíncpie a1 f i n  y iil c a b ,  n o s  

"emhel l e c emos "  p a r a  los otros, n o  tRnt.0 para n o s o t r o s .  

Niimerosns p r á c t i c a s  y c r e e n c i a s  presentes e n t r e  

n o s o t r o s  i l i iwtr i in  las diferentes crnncewionc?FI y 

r e p r e s e n t a c i o n e s  cpie de1 míerpo hiímirno se t l e n e n  en l a  

ñctiia 1 i dad. 

Y a  mencionamos l a  i m p o r t a n c i a  t a n  g r a n d e  qie han 

rcicohradn b l t i m a m e n t e  li7s a c t i v i d a d e s  flsicws ( R A l n s  

como lo-.. At..nortes, l a  g i m n a s i a ,  el fiwicocniltiirismrr. 

art:Cts man:i ;:i I e s ,  c.tc6tcirí.i) ; aiinqiir? es iinn impo r t anc i í i  

m i i y  rara, y~ vir+ a l  p r a c t i c a r  c i i a l r p i i e r a  de &stas no se 

p i  t+ri:w t?n 1 i i  sa1 iid c.rorpora1 o mcntn l  , si n o  más h i  e n ,  e n  



l a  r e m o d e l a c i h n  d e  10% ciirtrpos pa ra  i m i t a r  a l a s  

mi3 jeres y 1 os hombres  qie n o s  pasan r e p e t i d a m e n t e  en  

1 (3% mrtd i os d e  comiin i c a c i  h. 

Rn las c i i l t r i r a s  o c c i d e n t a l e s ,  l o s  deportees  han 

c n n s t i  t i i ído  iino de  los p r i n c i p a l e s  p r o c e d i m i e n t o s  pa ra  

movi 1 i z a r  y d i s c i p l i n a r  c o n s c i e n t e m e n t e  n l  ciierpo- T,os 

g r i e g o s ,  qie f i i e m n  de los primeros en reconwer 1~1 

i m p o r t a n c i a  de la v i d a  d e l  cnierp, c o n c e d i e r o n  iin v a l o r  

miiy  e1 evade> a 1 os d e p o r t e s .  Rn prnpnwr ihn  d i  rectR con 

e l  a p n r t a m i e n t o  o retiro d e  iina c i i l t i i r a  d e  l a  

nat i i ra l e7 .a  y de  l a  v i d a  corporal, a i i m n t a  l a  n e c e s i d a d  

d e  m o v i l i 7 . a r  a1 ciieryo y de e n c a m i n a r l o  a i r c t i v i d a d e m  

especiale%; por eso hoy vemos como crece e1 i n t e r h  por 



, ,_I.-. -----1__--- --"-- 

64  

g i m n a s i a  parr1 m e j o r a r  n i i e s t r a  f i g - ~ i r a ,  d e sa r r c j l  l a r  

niiec:t:roi, m í i n , c i i ~  cm n p a r ~ ~ c e ~ '  má::: s a n o s  y v i  gorrkos: 

niie:stro ciierptr i deal  d e h e r f  a t e n e r  1 as ciial i dndes d e  iin 

caw1 In d e  c a r r e r a s .  ~ ? s h e l t c )  y p r e p a r a d n  p a r a  g ana r :  

nctiia 1 metntt-i tamhi &n han recohrndt-)  migt-! 1 a. d i  s c i  p1 i nas: 

co ryo r r r l e c ;  de o r i e n t e  como e1 t ' a i  ch i - ch ' i i an  e n  donde  

se s i ih rayn  In i m p o r t a n c i a  d o  s e n t i r  el ciierp. 

coordiniir c o n  g r n c i a  913s m o v i m i e n t o s  y logrnr el 

s e n t i m i e w t o  c?spirit i ial  a t r a v f i s  d e  l a  i d e n t i f i c a c i h n  

c o n  el m i s m o ,  es e n  este aspecto donde: a c i i s ~ l n  iin 

v i g n r c i s o  c o n t r a s t e  con lcm p rog ramas  d e  e j e r c i c i o s  

o c c i d e n t a l e s ,  ciiyo ohjet ivo .es  l og ra r  f i ier7.a y d o m i n i o .  

P e r o  a p e s a r  At? todo h s t o ,  pnr ser niiestr.a 6 p c a  

e x a g e r a d a m e n t e  mecan 17.ada, se hiin,ca 1 a r e a  1 i 7.ac.i hn d e  

todos l o s  esfiier7.o-1 por medio d e  a r t i f i c i o s  qie e v i t a n  

l a  a c t i v i d a d  de1 ciierp: a s c e n s n r e s ,  escaleras 

mecAn i c a s  i nte:rc:nmiin i c a d o r e s ,  

c:ompiit:ad~).rii~ y miichai. mRqi i  n a s  ~ ~ F : F I ~ F I : <  para 1 <>c.: m R s  

mín imos  m e n t w t e r e s ;  a s í ,  los ciierpos v i i e l v e n  a q~iedar  

i nmovi 1 .i 7.ados. 

aii tnmfw i 1 e-. .. 
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“ rc-c i ipc-~ ’ ;~~rse ’ ’  j i i n t o  c o n  si1 ciierpo y a go7.ar.. e n  e l  

mayor  gradr i  p o s i h l e ,  d e  l a  v i d a  c o r p c i r a l ;  e n  este c a m p  

dc: inter&:  sr)hre e l  ciierpn st? i n c l a y e n  aspPCton, como la 

s e x i i a l  i d a d  [ q ~ i e  es iina d e  si13 f i i n c i o n e s  M s i c a s )  F r o  

adt:?mfis, comprende  1 an, f i i n c i  (->net-. m A s  f i indamenta l  es como 

r e s p i r a r ,  moverse, s e n t i r  y expresarse: a sí mismo, 

pnrqiit-! c:l rpie nc-) .rc:ic.pi r a  prn f i indamente  r e d i i c e  1 a v i  da 

de si1 c n i r ? ~ - ~ ~ > ,  s i  n o  SF? miieve con 1 i hertad restri nge 1 a 

v i d a  c o r p o r a l ,  s i  nc, se s i e n t e  e n  p l e n o  l i m i t a  iin 

aspecto MBico del rnierp-3 y, si estA c o n s t m f i i d m  11 

cihstaciil izada i a  expres ic7n c o r p o r a l  rprtda d i s m i n i i í d a  l a  

v i t a l  i d a d ;  na t i i r a lmen t e ,  C ~ R ~ R S  r e s t r i c c i o n e s  n o  san 

v o l i i n t ñ r i a s ,  se d e s a r r o l  l a n  como m e d i o s  para sohrevivi r 

e n  iin medi o mmhientct y en nna ciil tiira q1e mema o n i  ega 

los v a l o r e s  c o r p o r a l e s  en a r a s  de1 p d e r  y d e l  

prc?:li.tigio; trimhien es e w i d e n t e  rpie la mayor  parte de 

l o s  ind i v id i i c r s  s o n  i n cnnsc i en t r : s  dc? l a s  d i f i c n t l t a d e s  y 

t:.rnhac: c c ) r p o r a l e s  e n  l a s  vie ?,e dc-f ienvi ie lven y q11e ya  

se han c o n v e r t i d o ,  p a r a  e l l o s .  e n  iina s o g - ~ i n r i ~  

n a t i i r a ’ l e ~ . a  por l o  qie c o n s t i t i i y e n .  e n  g r a n  parte, 9.11 

mc-)d(.) h í i b i  1.1ií.1 I dt.: ser tin e l  m.iind(-); ic. i n t+mharqo. 1 r7 

tz-.n-:i fir1 t’tn 1 FI cpc :  sc.? dc!c.c‘nviiel v e n  afecta adver~tamc?nt:e 

nc.1 :;h.t() R I R  c:c+liid t?rnnc-:ic-,nal ,- ~,iric.) i i  l a  -.aliiCj f í s i c n  
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d e l  Sll jteto .. PlIt?StO qiie v i  v i  mcjs en t i e?mnoc: 

caracteri ZFIAOC-: nor iina t e n s i  hn extrema, t enemos  q11e 

a p r e n d e r  a p r o t e g i t r  n i i e s t r o  ciierpo d e  311s cffc:ct .os 

p r j i i d i c i w l e s .  P a r a  r e d i i c i r  1í1 vi11nerah.i 1 i d a d  d ~ l  

i nd i v i  di10 a 1 a t e n s i  An ~ se d i  ct? qile PC-: nrec.:i so t r w k n r -  

de  l i b r a r  l a s  d e f e n s a s  f í s i c a s  y psíquicas para que no  

RP abatan.  Ri.t:c-) nn es nada frcici 1 en iina <nil tiira Tit? 

a t r i h i i y e  iin valor e x c e s i v n  a ?  t?xito y a l a  r e a l i x ñ c i h n  

mfis h i e n  econc'>mica y d e  :poder; niiestros egos n o  %-,on lo 

s i i f i c i e n t e m e n t e  fiiertes p a r a  nceptñr e l  rechR7.o s o c i a l  

y por eso for7.amos a n i ies trc . ,s  c i i e r p n s  p a r a  hncc?r f r e n t e  

R s i t i i a c i n n e s  riocivacc p r a  l a  sal i id-  El  ci ierp se n o s  

r m  i na - 
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nat i i ra l e7 .a ,  n o  e:?.taha i n c a p n c i  tada pa ra  el los. En 

camh io  e n  la a c t i i a l i d a d ,  e1 c:norme: y contíni io e j e r c i c i o  

menta l  las miijeres qie dan i m p o r t a n c i a  e x c e s i v a  s h l o  

r7 i r hicm v e s t i d a s ,  n o  permi te q-~ie 1 legiien miiy lejos e n  

l n s  cami r i o s  de1 arte, de: l a  c i e n c i a  o d e  l a  1 i t e r a t i i r a ,  

porqlie ag(-)tn g r a n  parte de1 t i e m p o  y d~ l a  e n e r g f n  

menta l  qie p i d i e r a n  d e d i c a r  a o t r a s  cc-mrois. 

niirant.c? s i g l o s  f i i e r o n  los reyes, l ~ l s  r e i n a s ,  los 

p r í n c i p e s  y siis cortes Ins qnt? d i c t a t v rn  l a s  l e y e s  
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E1 ves t id ( - ) ,  mie d i i r i - ~n t e  siglos ha d i s t i n q i i d n  

of ic ios,  c o r p o r a c i  one?,, prr>fe.?ni ones, c.1 ases, piehl os, 

ra7.as, hoy se hn n i v e l a d o  y adeciiado n n1:ievas 

i decil ogí;ir.., pe r n  cnnsc+rva  s i n emhargo,  l a s  

prerr(-)gnt 1 vas que 1 a h i  ::tori a 1 c: hn c o n f e r i  d o ,  

distingiicctndn t o d a v í a  nor ~ j e r n p l o -  F I ~  soldacio d e l  

s n c r t r d o t e  y a l  m a g i s t r a d o  d e l  v i g i  l a n t e , .  t?n el 
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'Kl homhve n o  vi -,te sfjl o p a r a  c i i h r i  rse, si n o  

t:amhi F?n pFtra adornarse! ,  F?mhc:.?l 1 ecerse y I' venderse !  

mejor": cambiar por m e d i o  d e  peq~ieño-, tnicos y rec i i rsoc :  

s e m e j a n t e n ,  a1 menoc: e n  p a r t e ,  a1 idem1 e s t f i t i c o  d e l  

momt.?nto, qit. toma p r t e  d e l  e s t i  l o  d e  l a  &poco,. 

reni31 tadr, de iinn concomi t a n c i ñ  de i m p n d e r a h l e s .  Rw 

f R c i l  l a  i r o n T n  c o n t r a  l a  moda prrpe mis l a d o s  diShile!s 

son t ? f e c t i vame !n t e  miichon por m i a n t o  qie, hi jn  di? l a  

vnn i  dad y de1 de r roche , .  es rnclnestcrr reconocer1 e si1 

v a l  i d e z  soci n1 y ctst&ticm. 

Rn l a  &pcn feiidnl , p i  edad, p i idor  y h o n o r  s on  pa rn  
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enmi enda  d e s e a h l  e,?.. pero tamhi fin d e  11na arntma7.adfira 

c ondennc i  hn. T,e?jos de, re*Aiici rse, i-l iin e1 emento f n r t i i i  to 

d e  v e r o s i r n i  1 i t i i d  n a r r a t i v a ?  el ciittrpo h a h l a  amp1 i amen t e  

d e  l a s  p r n h l e m A t i c a s  d e l  i n d i v i d i m  f r e n t : e  a lo 

co'l+?ct:ivo: es iin modo de npr ehens ihn  de1 miindn. In 

mismo a trav&?p. d e  l a  vñ1orne i f ) n  de l a  he11e7.n qie p r  

m e d i o  d e l  recha7.n d e  l a  fe,alcl;+cl y d e  las -pr.opiiest:as At? 

m t w e r a c  i 6n.  
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ha(:t?n intc : rveni  r a l a  w ~ 7 .  íi l a  m e d i c i n a  y a l a  

cc.qnt?t:f'ría - T , n r :  p~r t~ i f :  d e l  ciierpr> %:e pi i~rden d e s c r i  h i  r 

y i s t osnmc~nt : c~  como otros t a n t r - m  ntnvfor .~ como si e l  

vt?stidc),. mí-lrca de I r i s  s n c i a l  ir se v i e r a  , s o l i c i t a d o  a 

d w w r i h i v  Ins secretos d e l  cii~.r'po: l a  p i e l  s e  d e s c r i h e  

como vc::?nti d i i r a .  1 8s memhrnnas i n t e r i  ore-. comn ropas, y 

e l  i n t c t r i o r  d e l  ciierpo como iina e n v o l t i i r a  de t e j i d o  

c o n t e n i d o  todo e l l o ,  e n  cajns q11e hacen  d e  l a  

nr .q i i  tectiiríi c p n e r a l  de1 ciierpo, iinñ amp1 in metc i f o ra  

s o c i n l -  
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l a  r e p r e s e n t a c i f i r i  d e  Ir) p r i v a d o ,  e l  hiiñc) d e l i m i t a  t-:1 

e s p c i o  y el tir!mpo de l a  i n t i m i d a d ,  i in Firc:a  spacial y 

iin t i e m p o  reir.b;?rvado ;* lo f n t i m o .  

sil captiira por l a  mi r a d a  ajena, der l a  amhiqiia f i i n c i h n  

d e l  v e s t i d o  ( p r o t e c c i h n ,  piidor,- ado rno )  d e  l a  
I 
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t?xi I i n  y r i t ?  1111 r.echa7.o t e m i d o s .  P o r  medi o d e  1 a 

rc?lac.ií>n írit.ima cc>n el c i i e r p n  y ,  p a r a l e l a m e n t e ,  de l a  

.relaciFbn c on  e1 miindo ort3enado i,t?$in leyes, l o s  

desniidc.>c: med i evia 1 es, s i  emprf? i mpregnadns  d e  ve:rg.iienza, 

w:tt?rit:nn el se1 lo de siis n r o h i h i c i o n p s  y tñhíies cyiie 

ent:.ran e n  a c e i f i n  d e  ac i i e rdn  c o n  i i n ~  i:eparncifin df: 

r i i v e l w i  s ~ x i i a l e s .  P o r  c ? l l n ,  e n  p r i n c i p i o ,  e1 desni ido  se 

ofrece s i e m p r e  e n  iinn f a s e  de? s e g r e g a c i h n ,  en  nnn forma 

dt? riiptiira cion la v i d n  c o l e c t i v a .  



PI1 ciierpo c o n s t i t i i í ~  entonces, e1 ohjeto de i ina 



Por otro l a d o ,  err7 n h j e t o  de  m i n i i c i o s o  t r a h n j o  el 

emhel l e c i m i e n t o .  T,o e s e n c i a l  de semejante t r a t n m i m t o  

se d i r i j f e  a ~ i i h r ~ ~ y a r  l a  d i f e r e n c i a  d e  los sexos. Se 

t r n t a h ñ  e n  efecto de ima  o h l i g n c i h n  f i ind~irnent-~i l  ( y  los 

morn1 i stas 1 n recr.)rdñhan si n c e s a r )  encaminada  a 

d i s t i n g u i r  l a s  f>rdc?nes, a rctr,petaT* l a  s e p a r n c i h n  entre 

l o  f e m e n i n o  y l o  mnscii l  i n n ,  a no C'nn1nr:carrRr e n  el 

p r o p i o  criierpo ion, r a s g o s  e s p ~ c í f i c o ~  Act l o  i ino  y de lo 

otro; vt'*hrrnenC:in contra lo-. j o v e n c i  tc is  d c  vpw t imcn ta  

n o  pc)nr+r Aemasi a d o  e n  e v i  d e n c i  a 1 OF: a t r i  hiitoc. ~ e x i i ~ l  es .  
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miijeres coino iín velo nai:iiral; s t ?  lec :  invitaha p-)r 

trant:o, a c i ~ i d a r l a  y omj l tar ln .  S i n  emha.rgo+ todc) nos 

hace pensa r  vie no todos It-)c, hombres y mii-jerrerc: 

reniinci~han a i i t i  1 iRar 10s encantroc, de sií propio ciic-^rp 

a f i n  de acrecent:íi.r' RII peder personal. 

R1 disciirso sobre el ciierpo no piiedr? jamAs ser 

neiitro; hahlar  %ohre e?  ciierpo oh1 iga í i  ac l a r a r  m Á s  n 



R1 l e n g i i a j ~ ?  de1 ciict'rpn piede d i v i d i  rsc? en dri% 

partes: iina q 1 1 e  trata d e  las: y e x p r e s i o n e s  cnrpornles 

qie pi -nporc i  on;in i nfcirmaci ('in sobre e1 i n d i  vi diin; 1 a 

s t x p n d n  ,- c o n t i e n e  1 FIR e x p r e s i o n e s  verhal e$; h a s a d a s  e n  

1 as f i i n c i  o n e s  d e l  ciierpo; pongamos iin c::!jc?mpl o: 1 a 

e x p r l i s i  C>n "mantene rse  pnr s i 3  propi o pi e" es 1 enq-tia je 

corporal cpie s i g n i f i c a ,  na t i i r a lmen t e ,  ser indc:pendinnte  
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imprwsii5n Iw>dr?rowa; tr?stc, n o  es m5c: qie e1 l f tnq ia j r?  dc!l 

tiiierpc). T h  l a  misma manera,  l a  gente s i e n t e  l a  f a t i g a  o 

l a  en f e rmedad  y el c a n s a n c i o ,  Gsto tamhi6n se r e f l e j a  

e n  miichol: s i g n o i .  v i s i j n l c ? s  y a i i d i t i v o s ,  e n  l a   caíd^ d e  

l r r s  homhrt-m, e n  l a  f l o j d a d  de l a  p i e l  de1 rostro. e n  

l a  f a l t a  d e  h r i l l o  e n  10% ojos, e n  1w l e n t i t i i d  y l a  

psh3nte7.  d e  l o s  m o v i m i e n t n s  y e1 apagado o s i n  timhrí-i 

de l a  voz- 1.n rpe s i en t e  e1 ñc-)mbre piede tamhif in 1eerc.e 

e n  l a  e x p r e s i h  de si1 ciierpo. f a - ,  e m o c i o n e s  s o n  hechos 

c o r p o r a l e s ,  s o n  1 i t c o r a lmen t e  movimientos o n l t e r n c i o n e s  

d e n t r o  d e l  ciierpo, qie g e n e r a l m e n t e  se t r ad i inen  e n  

a l g u n a  wcc ihn  e x t e r i o r :  l w  i r w  prodiice tensihn y ima  

t-:nrga en l a  parte! siiprior dc:l ciierpoi t i l  ~ f e c t o  n el 

amC)r s i iav iy .an todo-, 10% rasgos f i n o n h m i c o s  y l l e n a n  d e  

c a l o r  l a  piel, l a  tristtt7.m presenta iin aspecto d e c w í d ~  

cnmo s i  l a  persc)na es t i i v i e~~e  a pinto  de 1 l o r a r -  P e r o  en 

miichct mAs  lo r y i e  r e v e l a  e l  c i i e rpn ;  l a  ac t i t . i i d  de iina 

p'v:-:c-)n;i h a c i a  1i.i vidn c, ~ 1 1  c!sti lo i n d i v i d i í R 1  se 

r e f l e j a n  e n  l a  forma e n  q1í-i st? condiice. .  en sii portit? y 

e n  In manera e n  q - 1 1 ~  .:e miieve; 5411 pc:rsonñl idwd se 

c"x.prc*sñ t ? n  <:,?da a c c i  c3i.i ~ ncrf cr)mo es posi hl ( 5  determi nñr 

1 ('SF; r.;+rqc>s de1 cnrAc t c? r  de iina p e r s o n a  a p a r t i  r dt? 

t % x p r * w i i  c ) i i~ : . ;  i:;iri d i  v e v s a x  c o m o  1 a r-fstiri t : i i r ~  y In Forma 



d e  a n d a r .  

Rc:: n n e n t r o  ciierpo e1 receptor y emisor d e  s e ñ a l e n  

y s f m h o l o s  ( c o n s c i e n t e s  t? i n c o n s c i t ? n t e s )  e n t e n d i d o s  

mer3 i a n t e  con-.enniiad~)-. c 1 3  1 tisra 1 men t e  - 

Rsto piede a p r r w i  apso! en 1 í+ c:nmi~n i caci ¿5n nc) ver*h;i 1 (TIC? 

RR p r e s e n t a  c l ñ r R m e n t e  e n  si  t i i a c i n n e s  como e l  cortejo, 

l a  cnqiietería,- l a  sediiccihn,. entrt? o t r a s ,  que no-: hacen 

adopt.Rr postiiras c o r p o r a l e s  nniy pec.111 lares, gestos, 

ri tii~11 es o b s e r v a d o s  t?n e s c e n a s  df versas darlas en 

n i i e n t r o  ci~e!~:po o e n  a l g i i n ~  d e  sim partes m A s  

exprew i v a s .  

nrpe.1 1 o-, cfd i gos 
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17~)s .r*r+fe? r*i incm a I " c a r i  z qie p r e s e n t a  a1 gf in p r o h l  ema" a 

trnvfitc: d e l  ciial rperemc)c: p n e t r r i - r  In real i dad de l a  

s i  tiinci fin: tamhi 4% emp1  earnos 1 a y 1  ahra " r n s t r o "  e n  

a l g i i n a s  t i x p - e s i n n e s  r e l a t i v a s  a1 ego cnmo imngctn del 

i n d i v i d i i o ;  "tapme la cara"  e x p r e s ñ  i in , s e n t i m i e n t o  d e  

v e ~ q - i i e n ~ . a ,  e n  qie e1 ego se c o n s i d e r n  ñiimi 1 Indo, e n  

cnrnh.io.. dar In ca ra  a d e t e r m i n a d a s  s i t i i a c i o n e s ,  

proc1Rrnn iin ego en&rgico, e n  tmn to  q11e i i n ~  pemr>nFi de 

c a r á c t e r  dfihi 1 "vi1~1vct e1 rostro" pira  n o  enterñi"se de 

R l g o ;  1~ expresihn de sí miHmo se proyectfi FI t.rFiv&!w del 

rc)stro, la cara qlie ponernos a dfiterminm3fis s i t i i a c i o n e s  

dckniincia e n  g r a n  parte, q1ii6nes somos y q116 s e n t i m w :  

hay r.oi:t:rns s n n r i  e n t e s ,  deprimidos.. r a d i a n t e s ,  tristes; 

a:: iin;i 1As;tima que l a  mayor  parte d e  l a  g e n t e  nn t e n g n  
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z o c i  a l  p e d e  verse c l a r a m e n t e  e n  1 a a n t i  y i n  costiimhre 

c h i n a  d e  ntnr y s i i j e t a r  los p i e s  de los n i ñ n s  pira q - 1 1 ~  

nn se les d e s a r r n l  lasctn y les q ~ ~ e d a s e n  r e l a t i v a m e n t e  

inriti'lc-?cz.; esta p r h c t i c a  ob~decía a dos m o t i v o s :  los 

pit=:s perpieños p r a n  i n d i c i o  d e  i i n ~  mayor c a t e q o r f a  

s o c i a l ,  por Ir>  que toda-. las miijeres n o h l e s  d e  Ch ina  

t e n f a n  pies d i m i n ~ i t o s ,  m i e n t r a s  q11e los campes inos ,  q~ie 

n o  p o d f a n  p r r m i t i m e  este 111-jo, se q i e d ~ t t v i n  c o n  los 

pies g randes ,  anchon y p l a n o s ;  e1 otro m o t i v o  p a r a  

deformFir l o s  pies de las miijemm e r n  t e n e r l m s  siijetas 

en casa y p r i v a r  

R1 l e n g n a j e  

v e r b a l  o s i n  pi-+ 

c o n s i  dc+r;ihl F? por 

as d e  i n d e p e n d e n c i a .  

de1 rriierp se dencmiinFi comi in i cac i6n  n o  

abras. ifoy se h a  d e s p r t n t i o  iin i n t e r&=  

e l  tema p r q e  se comprende vie de l m  

e x p r e s i  i',n c.:t-,rporn 1 pi'1?.de e x t v a e r s e  iin g r a n  nBmero de 

i n f o r m a c i h n .  R1 t o n n  de  l a  voz, e1 aspecto y los gestos 

dt? iina pt?'rsc>na prod i i cen  f r e c i i en t emen t e  iin impac t o  mayor  

q-~ie s11s p l a h r ñ n r .  T,os n i ñ o s  e n t i e n d e n  mejor el 1eVqnaje 

de1 r:iictrpc-> q i i t?  1 ni. ,-id111 tos, a q i i e n e s  se ha enw?Rmdo a 

I c i  lí.iry~c> d e  miich(-)r: añoc..- a p r e s t a r  a % e n c i h n  a l a s  

n r i l n l i r a c : .  s i n  fi j a r s e  e n  lac-; e x p r e s i o n e s  c o r p o r a l e s -  R1 

1 c*ricpnjF: d ~ l  (.:iicrpo nn pi ied~? engaña r :  s i  iina p=rm)na se 
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s i en te  R i n s  mil maravi l las ,  en  c.1 ciierpo se r e f l e j a r5  

este est~tdo, s i 1  rostro  estar6 rndiante, l e  hri  1 larTin 

l o s  ojos, h+-+hrA c i e r t a  resonancia en  311 voz y siis 

movimientos s e rAn  dinfimicon,. R1 c i w r p  no m i e n t e  abn 

ciiando el individiio t r a te  de  oci11 t a r  si1s sentimientos 

con iina nctitiid postiiral a r t i f i c i a l .  si3 ciic+rpr) r3elat.nrA 

si1 estado de  tensi2rn. No hay q ~ i i e n  sea sefior ahsoliito 

de S ~ J  criieqm, Smhemrm q11e l a  escr i t i im reve la  l o s  

rasgos de 1n personal idad, y hay pe'ruisonns que i ~ i n e g ~ i r ~ n  

mew- C F ) ~ C C T R  de leer el carActer del individiro pnr 1~ 

mmnern en q11e camina; p e s  hien, si cada iinn de  estos 

p~~)~y?ctow de 1~ e x p r e s l h  corporal pi~?den revelRr 

q i i  #men somos, indiicl~hl emente e n  todo nimsstro mierpo 

tendrA que r e f l e j a r s e  m A s  completa y c l ~ ramente  niie.. otro 

ser, de hecho, todos respondemos a Ins demAc: personas a 

l a  1117. de 311s expresiones corporales-  
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respect<) a l a  vida .  1.a gente joven d e  niiestros días  

hnhla d e  las v i h r H c i o n e s  "hienas o malas" de  iin 

i ndi vi diicr, c+n f i í n c i  hn de 1 a impresi hn mie 1 es prndiice 

s i 3  ciierpc) n d e  l a  manera en q~ie non, afecta. Wi í es t ras  

pri meras i mprrtsl nnes de 1 as  personan. won reacc i ones 

cc)rporales:: q i c ?  tendemos a pasar por a l t o ;  con ~1 

tiempo, nos concentramos en siis p a l a b r a s .  Para leer e1 

lenguaje d e l  mierpo, necesita lino e s ta r  en ccmtFicto 

di  recto con e1 siiyo propio y ser sensi h l e  H si1 

expreni tin .. 

Sc i l o  a travlrcr del CIJC?~IK> se experimenta la propin 

vida y se s iente  l a  experiencia de " e s t a r  en el miindo". 

Pero no hstm con estnhlecer conttwtc> con e1 mierpn, 

sino con l a  vida de1  ciierp. 
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manern d e  a n d a r  de  iina p r s o n n . -  no s h l o  l a  d e f i n e  rmmo 

ser h i ~ m a n o ~  sinr.) tamhiitn, i n d i c a  si1 sexc). si3 edad 

n p r o x i  madn, 311 r t s t r ~ i c t i i r a  de c a r 5 c t e r  y ~ 1 1  

i n d i  v i  dim1 i dnd - N o  hny dc>s personni ,  rpe anden,  

p a r e z c a n ,  o se condii7.can dt? manera exRctr-impntn i y i a  1 - 

'111 i n d i v i d i i o  se expresa a s í  mismo e n  todas l a s  

a c c i o n e s  qiií. r e a l  i7.a y en todos l t w  m o v i m i e n t o s  dr! 311  

c11erTK>. 



FJormalmt?nte l a s  p e r s o n a s  se e x p r e s a n  a t rmv f i s  de 

tr res campos p r i  n c i  pi 1 es d e  ai1 torxp res i fin : c: 1 

mov im i en t o ,  la voz y los njos. S i  eF:tamr)n, t r i s t e s  por 

e j e m p l o ,  n i i es t rn i ,  n jon 1 1 o r a n  n i i e s i r a  voz sn1 1 o%íi y 

todo n i i e s t r o  criierpo piede e x p r i m e n t a r  r e s t r emec im ien tos  

o c o n v i i l s i o n e s .  Tan i r a  tñmhifsn se exprricsa en 

m o v i m i e n t o s  corpnrales y ,en clertos mi idon  y aspectn-. 

de n i i e s t r o  ciierp. Aiincpic? h a y  que c o n s i d e m r  cyiie l a  

expresihn y e1 c o n t r o l  de las e m o c i o n e s r  obedecen 

t;.amhiF:n a iin c i e r t c )  m o l d e a m i e n t o  e111 t i i r n l  . 
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h a  s i d o  c:orir;idet.rado como e l  m A s  nnhlFt de l o s  cSryanos 

d e l  c i i erpc )  hiimano, pie-: l a  r e 1  i g i f i n ,  I n  1 i t ~ ? r ; q t i i r n  y e l  

a r t e ,  lo han  s i t i i a d o  e n  liigar pree?miiit?ntct d e  I n  v i d a  

d e l  homhre,  s imhn l  iy.andn e n  & 1  l n  mejor y l o  pemr de1 

F e r n  n o  h a y  rñ7.hn p a r a  c r ) n t e m p l a r l o  comn i ina pie7.a de! 

miisen a i s l a d a  filn iina i i rna d e  v i d r i o ,  es i in s i s t e m a  qiie! 

t r a h a j a  y sii estriictiir~,, 911 c o n t e n i d o  y sus ñ c t i v i d a d e s  

dependen tic iina i n t e r ñ c c i h n  c o n  a c o n t e c i m i e n l : o s  imiy 

~16:!-jm3Cis d e  61. ya que e l  cerehro PR afectado por 

miichcm e l e m e n t o s  i nttr?rnor< y ex t e rnos , .  y r e a c x i  c-)nn 

m e d i a n t e  e1 e j e r c i c i o  de si3 p r o p i a  i n f l i i e n c i a .  sii 

mi si fin c m n i o  si r v i  entct y anio d e l  ' c ~ i c ~ r ~ n o ~  1 e-) vi nci i l  R 

ins~pnr i~hle~niF?nt :Ft  a IC)-. g e n e s  y a t o d a  1 a c w o l i i c i  hn y 
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c o m h i i s t i h l e  e n  t r a h ñ j c j  B t i  1 i n c l i i y e  s i s t e m a s  vie 

p i e d e n  c o m p a r a r s e  a iin d e p h s i t o  de c a r h i i r a n t e ,  iin 

cñ r tn i rñdor ,  iin t i i h  t3e escap? e i n c l i i s o  iin compresor. 

P e r o  e 1  o r gan i smn  hiimñno es miicho m A s  compl i c a d o  rpin 

c i i a l r f ~ i i e r  motor f ñ h r i c a d c )  p r  e l  homhre. 

TRmhiC?n se piiedt? compara r  con iin e d i f i c i o  rf~ie se 

compone de miichos ladrll los, ya q11e l a  e~ . t ~ ~ i c t i i r a  

f.í-.ica d e l  ciierpo se compnne d e  h i  1 l o n e s  y h l l  l o n e s  dri 

Organos  y s i s t e m a s .  

Por otro lado, podemos decir qne t o d a s   la^; 

m A q i i n n s  son ,  e n  cierto s e n t i d o ,  como e x t e n s i o n e s  del 
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d c l  (xrebro. S i  n embargo,  si empre ne now escapa este 

hecho y t:endemns a p e n s a r  qie r?l ciierpn FIR el qie 

Fiinci ona  se*in 1 cx!: prf n c i  p i  or; de! iina m A q i  i na  - Nos 

i d e n t i f i c n m o - :  c o n  l a  mf iq i ina  qie, en 311 fiinr:iC>n 

1 im.i tarja, cm?emos qie  es iin i nwt.riimentc) m f i s  poder<-)-.o 

que: el ci ie~po. Acabamos por c o n s i d e r a r  a1 c i i e r p  cnmo 

iinn m A y i  i nn y p(-:rdc..mos w > n  tacto con 311s ac;pc~':tos 

vitale-. y . s e n s i t i v o s ;  ~ T ' O  el ciic!rpo n o  ge deht? ví.r 

c o m n  iina mArp innr  n i  abn l a  m f i s  c o m p l e j a  y hermosa q i t ?  

s c .  hnya c r e a d o ;  es verdad qie p i e d e n  c:ompnra.rse c ie r tos  

nsp~ctns d e  Inn, f i i n c i n n e s  c o r p o r a l e s  c1 las d e  las 

mAq~i inaw,  a s f ,  el cor~7.2Tn piede asimilmrse c) ~ i n a  hornha 

nspi r a n t e  i m p e l  ante y ,  aislado d e l  ciierpo.. ~1 corazcín 

ew e n  e?fc!cto iina hornha o, dicho de  o t r a  mfinera, s i  e1 

c(-)ra7.611 n o  t i i v i e s e  qie ver c o n  l a  vidn totnl del 

cii~:.r*n~.i, n o  s e r S n  m5s que iina hnmha pero: tan 

i dc!iiti f i c a d c )  ~ s t á  si1 f i inn i  onami e n t o  con  1 a vi da 

or'q5rrii (:a7 qiic! de ja  OF: ser iina mera hornha pa ra  

c o n v e r t  i rcw e n  co rnx6n ;  1 a d i  f t?rc?r ic i  a cnt re iinn m R q i  i níi 

y el cc)ra7.An es rpie 18 p r i m e r a  t:i ent? iina f i ir icihn 

- 

I 
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este 'aspecto, si1 f i i nc i t in  s i i p n e  nlgo m,% qie homhcíir l a  

snng r e :  p a r t i e i p  e n  In v ida  de l  ciieirpc, y c o n t r i h i i y c  Í-I 
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Rx i  ntcrn o t r a s  e x p r e s i  ones de n i i e s t r o  1 engrin je 

c:oti  d i  ano  que, de a l  yiina 11 o t ra  manera,  nc)s permi t e n  

cori(-wwr ci 6 . r t í i s  r e p r e s e n t a c i  o n e s  q11e de1 ciierpo hiimano 

se t i e n e n ;  par ejctmplo, se h a h l a  comiinmente d e  iin 

ciic?rpo d e  homht!r.oi-:. r iel  c~~ierpo de pcjl i c T a ,  del ciierpo 

d e l  delito, d e l  ciierp de l  t r a h a j o ,  e n t r e  o t r a s .  A l  

d e c i  T' e s t a s  f r a s e s ,  imp1 f c i  t amen t e  reconncc>mos a1 

ciierpo hiimmno comcI iin todo o r g a n i  7 . ~ 3 0 ,  q~ ie !  f i i n c i  ona 

s i s t e m á t i c a  y coo rd inadamen t e ,  así ,  los pol  i c i a s  

dehr+rfrn r e p a r t i  rse tareas e n p e c f f i c a s  vie t end rAn  (pie 

e n t n r  en m-mrd inac i fm ,  de! l m  misma manera q u e  Ins 

f i inc ionc ts  de l o s  c i rganos del c i i e r pn  hiimano. 
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No cabe diida qie e1 erotismc>, l a  sensiial idnd. l a  

intimidad y ir7 s e x i i n l i d a d  son parte  importante de ese 

1 t'ngiia je propi o del ciierryo. 

1 . 5 .  Tia intimidad, e1 t ~ c t o  y e l  contacto coryornles, 
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P o r  si1 p a r t e *  l a  crc tac i t in  a r t í s t i c a  tamhiCtn se .ha 

ot-mpad~.> d e  l a  sexi3al i d a d ,  Tin este t e r r e n o ,  l a  

in iag inac i f in  n o  ha e n c o n t r a d o  1 f m i t e s  y -.e hF) ctxprt-ir:ndc..) 

e n  fc>rmas d i s t i n t : a n  a t r a v k  d e  l a  p i n t i i r a ,  l a  dan7.a, 

l a  c ~ ; c i ~ l t i i r a  y l a  1 i t e r a t i i r ~ .  Rl  c ine . ,  e1 tc!ñtro. l a  

t c t l e v i s i h n  y la p r e n s a  han s i d o  i i t i l i 7 . a d o s  d e  c i e r t a  

mnrierlq, cnmo m e d i o s  d e  e x p r e s i h n  pa ra  e l  l o .  

l a  r e l i g i h n  tBmhi(?n t i e n e  s i 3  p r t i c i p c i 6 n  en l a s  

c r e e n c i a s  y l a s  prActicas rv?lRC:iontwhs con li, 

s e x i i a l  i d a d .  TA re1 i g i h  c a t h l  i c R ,  i m p e r n n t e  en n i i e s t r o  

medio y ciiya p s t i i r a  es e s p e c i a l m e n t e  r e s t r i c t : i v a  y 
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gestos. d e  l a s  i n t e r a c c i o n c n ,  d e  I n n  d i v e : r . a s  

t e n d e n c i a s ,  de l a  amahi 1 idad,  d e  l o s  cont.actoE:,  de l o s  

s e n t i m i e n t o s ,  e?tc&terR. 

s ~ ) x i i a l  i d a d  (y 

in t : imi t lad  y e 

los c5mhi.tns pr 

O t r o s  p i n t o s  e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  c on  l a  

l t i g i c a m e n t e  c o n  el ciierpo) snn l a  

c o n t a c t o  f ís ico,  qiie m o s t r a r a n  iin poco 

vados y @hl icos d e l  cnierpo h1imm-m. 
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t o camos  t.*i tema de ctimo tocemos; cyiíi7.á el a c t o  es ten' 

f i índamenta l  q 1 3 e  t endemos  a d a r l o  p r  cnsa s a h i d e ;  por 

d e s g r a c i a ,  y cas s i n  adve r t i r l o ,  n o s  hemns w i e l t o  cada 

ve7. menos tActi es,  m A s  y mCis d i s t a n t e s ,  y l a  f a l t a  de  

c o n t a c t o  f T c ; i ( x )  ha ido acompañada d e  iin a l e j a m i e n t o  

emocicmR1: e n  l a  m a y o r í a  d e  l a s  l l a m a d a s  c i i l t i i r a s ,  el 

n i ñ n  (d i í r í+nbe STIS p r i m e r o s  añr)s de v i d a )  estahn e n  

concrt f inte  c r m t t w t o  c o n  el ciserp de la m a d r e ,  en 

camhir), htry en dSn, 1 ~ s  madr e s  modernas  n o  piiden l l e g a r  

e estos extremos, despl>p?z~ de l a  p r i m e r a  infnncln exlnte 

iina decadc'nci-n g r a d i i e l  e n  el e1canc:c de  l a  p r i m i t i v a  

i n t i m i d a d  c o r p n r a l ;  así mi=, l a  neceFi idad de 

sc:giíri ded, s a t  i sfecha por iin amp1 i o c o n t a c t o  cory>oral 

e n  10s padres, t r o p i e z a  c o n  iin c o m p e t i d o r  c ada  vez m R s  

poderoso, a saher,  le riecesided d e  i n d e p e n d e n c i a ,  de 

dei :c i ihr i  r ~1 miindc) y de  e x p l o r a r  el m e d i o  amh ipn t e  por 

sí -.olas. 



98 

c i i l t : i i r ~ l ~ ? s ;  l a  zcrnii g e n i t a l ,  pr)r e j e m p l o ,  es l a  r e g i h n  

reprsdiiccli Cm, e n  e?.ta perpieñn p n r t c :  d ~ !  n i i e s t r o  ciierrpr) 

se conct-?ntr'nn todos 10s tahBe?s: d e  I n  m i c c i h n ,  In 

d e f e c a c i  hn, 1 a chpi i l  a 1 FB eyacii 1 a c i  hn , 1 a mas t i i rhac i  hn 

y l a  me:c:tniacihn; con &;to n o  es ex t : r año  que s i e m p r e  

haya s i d r )  ? a  r e g i h n  m A s  ocii1t:a d e l  ciierpo hiimano; a s í ,  

e1 s i m p l e  a c t o  de m i r a r  d i  r ec tament t?  a1 hrgwrio gc?ni t n l  

del sexo opestn es miy rmrn e n  e1 moderno  g a l m n t e o  

hiimano, a i i n q ~ i ~ ?  e x i  ste, e n  cemhi o, c o n s i  d e r a h l  R 

c i i r i o s i d a d  e n  esta r e g i h n  d e l  ciieryo. y s i  e s . p o s i h l e ,  

1 e e x h  i 'hi c i  tin c a s i  d i  r #?c ta  .. nciid i c:ndo a n i imerosas  
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e n c a j e s  e n  l a  p r t e  d e l a n t e r a  a f i n  de i n s i n i i a r ,  

s i i g e v i r  y m o s t r a r .  S i empre ,  a l o  lí+rgo de l a  h i r . t n r i a ,  

la.: p r e n d a s  de vcrst i  r han f o c a l  i7.ado niicrstra n t e n c i h n  

sobre a l g i i n a s  p r t e s  d ~ : l  cii~?.ryo. s ~ a  la e s p a l d a ,  las 

c a d e r a s ,  p i  e r n a s ,  c i  ntiirrci, pant ( - j rr  1 1 a ,  c i i e l  1 c), 

e t c f i t e r a .  Tamhi#m las p i e r n a s  f e m e n i n a s  han d e s ~ r t a r l o  

e1 inter&.-.  de l o s  v a r o n e s ,  como med rjs d e  iwñales  

sexiinlet~~. Anathmicamente ,  l a  -parte e x t e r i o r  di? los 

miis lns  ft?menino-. t i e n e :  mayor  c a n t i d a d  d e  grazm rpie l a  

d e  los v a r o n e s  y ,  e n  d e t n r m i n n d o s  p e r í o d o s  se cnnsiderh 

ert5tic.a l a  p i e r n a  r o l l i z a ;  e n  otros t i empn ,  la s i m p l e  

e x h i h i c i h n  d e  la p i e r n B  hastaha para t r a n s m i t i r  s e f i a l e s  

sexiiale~,.  T n f i t i l  d e c i r ,  qiie ciiánto m A s  a l t a  es l a  parte 

e x h i h i d a  m A s  e ~ t i m i i l a n t e !  r e s i i l t a  por l a  s e n c i l l m  r m 7 . h  

A&' qie se a c e r c a  a l a  7.ona g e n i t a l  p r i m a r i a ;  p n r  eso,, 

ademfis d e  1.11 ana t om fa ,  l a  r>c>i.iciC>n de l a s  p i e m a s   ped^ 

t r ansmi  t i  r señales i . ex i i a l es .  En miichns s o c i e d a d e s  O.F! ha 

enw?ñndn n la?:; n i ñ n s  TIP n o  es correcTc) p e rmanece r  de 

pie  o s e n t a d a s  c o n  1 ~ s  piernas a h i e r t a s  aiinrpie.. con e l  

ndvt?nimit?nto d ~ l  y n t a l h  f e m e n i n o  y con la 

d(.>:. ; ; .q p;~ r - i  (3 i ('ir1 dt-! : :PvcFT '~~s: ;  n(-)nní?s rip t ? t  i rpc . t ; i  ,. 1 n pnsi ci F:ri 

dct 1 a!:; p.i rtrn;.iF; r.epnr;.idar. :-,e ha hrchr)  miichr, m A s  

t;~*t?:!(:iit?ntt.* e n  1 os rpci c+ntc::i: i-+ñc)s y r.(t adopta cada VPY. 

\ 



Podemos e n c o n t r a r  o t r a s  p r h c t i c a s  I n t e r e s a n t e s :  

l o w  zapatos de t a chn  . a l t o  se han iisado miichc), p e s  WF? 

presiimct t-311~. l a  i n c l i n a c i h n  del p i e  da mayor  e s h e l t e 7 .  a l  

c o n t o r n o  d e  la pie?.'"" y niimantn tamhif in si1 l onmi t i i d  

a p a r e n t e ;  e n  c i i a n t o  a IOF;  pie:.., han s i d n  a meniido 

e m b i t i d o s  e n  c:F11zados demns iado  c s t r e cho r . ,  t e n d e n c i a  

o r i g i n a d a  pc)r e1 hecho d e  vie e1 pie  d e  la mi3 jer ad111 ta 

es m A s  peq~ieño cpie e l  del v a r f m  a s í ,  el p i e  r>e?cpieño fue 

R meniirlci a l a h a d o  por lor. v a r o n e s ,  y miichas rniijere~ se 

somet e r o n  a v e r d a d e r a s  tortiiras pnra con:;rig7ii r l n :  e n  

l a  Ch na de antfqño, l a  a s f i c i hn  a l o s  p i ~ z  dimini i t :os  

1 leqh r7 h o r r i h l e s  e x t r e m o s  d e h i d o  ;q q":, rn~ichí~as vect-!~, ' 

l a s  n i ñ a s  tiivleron vie Prcqwr*tar vendajes t a n  estrechos 

qiie 1 t?s prodi i jerron grander ,  d e f o r m i d a d e s ,  p r o  tan 

i m p o r t a n t e  era e ~ t a  do1ornn.n p r á c t : i c a ,  qne el v a l o r  

c.-c)inc.!rcii í i  1 rln 111'1a miichachn sc. rntxjía por 1 R p7r?ryitiñ~!7. de 

siis pie?, y ,  d i i r a n t e  Ins trntos sohre el precio d e  1~ 

n o v i n ,  se e x h i  hTan siir, ~.apntos p q r a  :~cctnt i i í i r  311 v a l o r .  
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C:R por esta raz f in  que l o s  cow.6:: f e m e n i n o s  t i ~ i n e n  iina 

l;..irgn y a v e c ~ : ~  desdichada h i s t n r i a ;  F?n 6 p c a s  pnsad~s 

fiiei-c-)n e n  ocnsi o n e s  tan c n i e l  es, qie p e r j r i d i  c a r o n  el 

d e s a r r o 1  1 c> de 1 a s  costi 1 1  a-. y 10s p l m c m c ? ~  d e  la-. 

jo.cicncit:ari.'. y d i f i c i i l t a r n n  sii r e s p i r a c i f i n  no rma l ;  e n  l o s  

ci1 timcjs. t i e m p o s  v i c t o r i a n o s ,  iina miichacha p a r a  ser 

a t r a c t i $ i a . .  d e b í a  mricli r tie c i n t i i r a  iin nTímciro dt? pi~ lgñdas  

i q i n l  a 511s a ñ o s  ciimpl idon,, e n t o n c e s ,  pmra c o n s e g i i ' r l o .  

iniichas 3hvene.: se veTan  oh1 i g a d a s  a d o r m i r  c o n  e l  

a p r e t a d o  corn6 y a n o  qu i t P i r r r e l o  todo e1 d í a .  
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f n l t a  d e  inter&$: por e1 pecho f emen ino ,  infi:-: hien, .  

r e p r e s e n t f i n  iin r e c o n o c i m i e n t o  de1  h e c h o  d e  q~ie esta 

r e g i f i n  e m i t e  señales s-rctxiiales mie, por r ~ 7 . o n c t  

c111 t i i r n l  es,  cmrivi e n e  e v i  tar. Rn otras soci edades 

" p r i m i t i v a s : "  se p r e f i e r e n  lrm st?nrm cmídns r) cnlqarit:c?s 

y se anima FI l a s  j h v e n e s  p a r a  qiie tir6:n regwlnrment:6? d e  

e l  l o s  a f i n  d e  a p r e s i i r a r  9 1 1  caída.  IIna t e n d e n c i a  miicho 

mAs  OJg.nftrF)lizadn y f r e c i i e n t e  file t r n t a r  d e  exfigemr los 

senos de aiqfin modo, por medio d e  v e s t i d o s  fijiist~ldns y 

escotados, psti7.or1, si 1 iconew, cl nigífis, etchtern. 

No podemos e x c l n i r  n I n  c a r n  porq~irt es,  s i n  diida 

a l g t i n ~ ) ,  1~ r e g i h n  mAn expres iv lc i  d e  t odo  el mie.pcr 

hiimano por w 1  c a p a c i d n d  d e  trrinsmi t i  r m e n s a j e s  

1 ncreí hl ementci v f i r i  FIAOS y pliit i 1 mwite emoci c>nn 1 e-. . 
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e jempl  i f i c a c i  fin d e  1 a s  c o n c e p c i  o n e s  a s e n t a d a s  e n  fi11c>ca~ 

y liig~ires r 3 i s t i n t . o ~  a 10s niiest:rc)s; s i n  emhargn, n o s  

queda cnnsidt-:rar 18 pc+'rP.e)na e n  si1 c o n j i i n t o .  i,as p a r t e s  

d ~ + l  ciierpo n o  a c t f i an  s epa radamen t e  s i n o  a1 mismo 

t i e m p o ,  en iina comh inac i 6n  general y t-!n iin c o n t e x t o  

espcf  f ice) ;  cada vez qiie en t r amos  a iina hab i  t a c i h n  o 

qie :.;al iiiic)s a iina cal 1 t=, t r ansmi  timm: iin vctrdndern 

crPlmiilo de   señale^. ~ l g - ~ i n n p :  p i r a m e n t e  h i o l t i g i c a s  otras 

p s i c o l A q i c H s  y otras c i i l t i i r a l m e n t e  m o d i f i c a d a s .  

R e f i  r i f i n d o n o s  n i ievamente  m l  c o n t a c t o  f í s i c o  es 

c ? v i d e n t e  q13e t e n d r í a m o s  vie pro f i i nd i7 .a r  rnhm prcI 

comprende r  1 os 6:xtr;lAdi n a r i  os e~ifiierzos vie =AI i zamcm 

para e v i t a r . t o c a r n o s  10s i inos  c o n  I n s  otros cn el ciircul 

d e  l a  v ida  c o t i d i a n m ;  q1ii7.A se d e b  a l a  a h n i m ~ d o r n ,  

aciimiil a c i  rin e x p e r i m e n t a d a  cn  1 os e s p a c i  os de n i i e s t r a s  

modernas  sociedar]c?s i i r h ~ n m s :  e l  metm y d m A ~  

tn=ii.isportns s o n  iin e jt?mpl o v i v o  d e  el 1 e ) .  n i a r a m e n t e  

t r cqwzamos  c o n  t a n t a s  personas e n  l i r ~  cmllcts, p r o  

rr.t-?nc:i I l amente ,  n o  t enemos  c o n t a c t o  con e l  las. Todo 6mto 

t:ic.:nc? mt:ic: VPT', adt?m<cls, con t-!l :w:xc): n o  SF( t r n t a  

s c - >  1 arnt?ri t e  de-! q u e ?  nn d i sp->ng;rmos d e  1 t i e m p o  y 1 a enerqía  

piwi t.orm;ir lof: i n f i n i t o s  1 ~ 1 7 . c ) ~ :  sctciaies qlle 
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rt?r.ii 1 tarf an dct iina exagt?rñda prr )pens i  Csn a c o n i  osas 

i n t im idnde r .  cnvpr)ralF?s, e x i s t e  tamhlfin el i n c b n v e n i e n t e  

d e  qie.  entre ar3111tocl %ohre todo, l a  i n t i m i d a d  n n r p o r a l  

se 1 1 ama s e x o ;  t5i.t.o ha e x i  r.t i do s i  c+mprct y ha ' t r a í d o  

1 iini t a c i one s :  i 4  las i n t i m i d a d e s  pa i-a t w  i t a r 

imp1 i c a c i  rmes s ex i i a l  es s i ip i i es tamente ,  pero tenemos 1 a 

c 1 ñ r a  i mpr.c)-: i t5n de rye esta R i tiiñc: i c5n se hm ñcen tiiadcr 
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frecnentc?), pero s i  otros í i d i i l t n s  s i e n t e n ,  pcir 

ciir71qliiev razfrn,  lr7 n e c e s i d a d  d e  abrazarse, dehc?ri 

hncer lo  de  manera qie qiedct  h i e n  c l a r o  q11e n o  hay 

n i  n@n e l  ementc) sc?xiia 1 e n  311 cc>ritactn. 

H R C ~  dos m i l  nñor,, c i iando e l  miindo ewtiiha menns 

p o h l n d o  y l ~ s  r e l a c i o n e s  e n t r e  los  miemhros  d e  iina 

.comanidad h s t n h n  mCis c l a r a m e n t e  d e f i n i d a s  que a h o r a ,  

el nhrñ7.0 t . c i t ~ 1  se empliiajhij e n t r e  hombres  y mi3 jctrew 
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si g l  c) X T X  se i m p i s i  e r o n  n i i e v a s  r e s t r i  c c i  ones; h a c i  a 1 ow 

años d e  1830, emp~7.6 a i m p l a n t a r s e  e l  c o n t a c t o  mínimo,  

el aprethn de manos qtie segnimocl  emp l eandn  dcrsrlc! 

e n t o n c e s :  e n  otros l i i g a r e s ,  se mani f e s t a r o n  t e n d e n c i t w  

$.,irni lares pc+rc.) n o  s i e m p r e  c o n  l a  misma i n t e n s i d a d ,  los 

parses l a t i n o s  t e n d i e r o n  a r e s t r i n g i r  l o s  contactos 

c o r p o r a l  e x ;  menoti: vie 1 os i n g l  ese-., R i nciiir-.,o :tn p1 enn  

s i g l o  X X ,  a d m i t i e m n  el Rhrazo nmistoso e n t r e  varones 

ad111 tos. A q i í  ~ i e d e n  ap r e c i a r sw?  i d e a s  d e  m o r a l .  



p r i m a r i a  d i i r a n t e  c a s i  dos m i l  años hasta que, e n  l a  

p r imeFa  m i t a d  de l  -:iy.lo X T X ,  camhih l a  s i t i i a c i h n ;  

miincfrie el , ap r e thn  de  manos seg-11Ta empl e h n d o s e  despiiCrs 

de h a c e r  iina promesa,  dc? c e r r a r  iin c o n t r n t o ,  c o m o  para 

r e f r e n d a r l o ,  se emp leh  por p r imemi  ve7. en  las 

s h l u t a c i o n e s  comi ines .  A c t i i a lmen t e  n o s  e s t r e c h R m o s  l a  

mano por c i t + r t a s  ra7.c)nes, l o  hacemos comti s a l i i d o ,  como 

despedidn, F r a  hacer iin p c t o ,  pnrn c e r r a r  i in n e g o c i o ,  

p n r a  aceptar an  desnfío, p a r a  d a r  l ~ s  g r a c i B s p  p a r a  d a r  

el p k i t m e ,  p r a  r e c o n c i l i a r n o s  d e s p i h  de iinn d i s p i t a  y 

p a r a  d e s e a r n o s  siierte; e n  n l g ~ i n o s  casos pi  aprt?tc?n 

Animo5 y ,  r,i e s t r e c h a m o s  l a  mano a a lg i i i c tn  mit? atmt)a de 
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c a l l e  de  gran circiilaci(5n dan h i en  testimonio d e  e l l o ;  

es qie l a  agitacihn de l a  vida iirhona crea tensiones y 

prodiice iingiistiw y sentimientos d e  insegiiridad, 1~ 

intimidad calma estos sentimientos y por eso, aiinq-~ie 

pnretxcñ paradhjico,  mianto m A s  oh1 igados nos vemos r7 

mantenernos apartados, mayor es niiestra necesi dad de 

estiahl ecer contactos corporal c s .  

R x i s t e  iin sector de actividad soc ia l  en donde 

aprentemente no p d e c e n  de iin modo tan represivo los 

contactos sexiiales: l a  p r o f e s i h  teatra l  donde actores 

y ac:trices ( incli i ldos los a r t i s t a s  de h ~ l l e t ,  los 

centantes y los modelos fotogrAficos) d i ~ f n i t a n  de ima 

vida profesional en  ~ F I  qie están Flenamente aiitnrirr~dos 

p r ñ  tocarse de modo wex~ial ;  en sus representaclmm, 

SF? hesan y acar ic ian,  se ahraxñn o se pegan y se! 

desniiden, sigiiiendc~ l a s  indictwiones del d i rector ;  todo 

lo mi(? f i g i i r n  ahl ctstfi dentro de  I n  l ey  s o c i a l ,  y el 
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el ciierpo dc mfis ico-  y c a n t a n t e s  c c l c ? h r e s  c! i n c l i i s o  de 

a l g i i n o s  pcjl í t i c o s  famoso- hR a l c a n z a d o  r e c i e n t e m e n t e  

eno rmes  p r o p o r c i  ones. 

A s f .  l a  f i i n c i f > n  p r i n c i p a l  del  h n i l e  es TIP 

permi te, dado si1 e s p e c i a l  c on t ex to .  iin e o ~ c t a c i i l a r  

a i imento e n  l a  i n t i m i d a d  c o r p o r a l ,  q1e s e r f n  i m p n s i h l e  

e n  o t r n  parte ya qie s i  el miomo ah r f t z o  c o m p l e t o  y 

f r o n t a l  lo r w i l i 7 . n r a n  dcm d e s c o n o c i d o s  (o casi 

desconocidos) f u e r a  d e  l a  pistn d e  ha i  le, si3 impac t o  

- 

se r f a  h m p l e t R m e n t e  d i s t i n t o ,  Tin s iglos pasados ,  miichac: 

d ~ n 7 . ~ s  e r a n  como pqíeñocr c i es f i  les donde  l a =  p a r e j a s  se 

t m w b n  d e  l a  mnno, d i s m i r r í ñ n  prrr e1 s a l h n ,  se y r ; i I ) a n  

d e  vc?z e n  c i iando,  dahan medi a wi t - $1  tn y pr*cr::~gliían 1 íi 

marcha a1 r i t m o  de l a  orrpetsta; la-. i n t i m i d n d e s  

s e v e r f l m e n t e  1 imi tadas q-tie n o  p r o vo cahan  p r o h l  emas 

pri n c i  pi ns del p s ~ d n  n,i gl o r7 1 d i  f i i nd i  m e  iin n i i evo  

M i l e  p r  toda Riiropar h a h f a  l l e g a d o  cll vals dnnde por 
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cornpi etmmentie a n t  i ciiado, fixe ca 1 i f i cado e n  siis p r i m e r o s  

t i empo - . ,  como c o n t a m i n a d o r  d e  l a  mora l  f l i h l i c a  y como 

el h i l e  más d c g e n e r a d o  d e  este s i g l o  y d e l  pasado; cbl 

v a  1 s i mpiino si3 s o h e r a n  í a t r a y e n d o  como coneiec i ienc i a iina 

g r a n  v a r i e d n d  d e  ha i lc*c :  e n  l o s  q i r  t-ra p r e c i s f i  e1 

ahra7.0 f r o n t a l  hsto-. a s i 3  vt.7. f i i ~ r o n  caiisa AF' renovado 

escAnr3a 1 o : I n  i m p o r t a c i i í n  pn 1912 d e l  t a n g o  
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mBs ica  pnp, c?l b r e a k  dance ,  e l  r a p ,  a i i n q i e  l a  l a m b d a  

sea iiri pc>c:o l a  e x c e p c i  An [y  c reemns  vie por e1 l o  n o  

hayci p e r d i i r a d o  por miicho t i e m p o  y s i  haya  l e v a n t í i d o  

mfil t i p l  es pol &mi can) . Ocur ra  1 o q i e :  o c i i r r a  s i  emprt: 

vc-,lvcsmc)s a1 pel-ptiio s i i s t i  t i i t i v o  d e  lír i n t i m i d a d  

c :n rnora l ,  es d e c i r ,  a l a  i n t i m i d a d  v e r h a l :  e n  vez d e  

i ritcsrcamhi a r  ab razos , -  por r j e m p l  o.. i ntc?rc.amhi amos 

p 1  n h r a s  t r a n q i i  1 i 7.ador~1s; podemos s , onre i  r y hah l  ñ r  d e l  

tic?mpo y .  xi t o d n v f a  sc?~~iirnos a n h e l a n d o  iina forma m A s  

d i  r e c t n  de c n n t i w t o ,  e x i s t e n  o t r a s  -1 ternativas a 

niiestro a l c i * n c e ,  podemos tocar algf5n an ima l ,  iin ohjF:to 

inan imado  r )  h i e n ,  podemos t o c a r n o s  n o s o t r o s  mismos. S i  

n o s  dedlcamcic: ñ o h s e r v a r  iin poco ctimo sc-! compor tan  l a s  

p e r s o n a s ,  r io  t í irriaremol: e n  d e s c ~ i h r i r  vie l o s  actos  dc! 

c o n t a c t o  c o n  l ino  mismo s o n  e x t r a n r d l n a r i a m ~ ? n t ~  

fr6?c1iw1te+;. trint.o qie e n  n.iit?stros días, $:;e ha i r i i c i a d c )  

iin i7iievo moviini entc-) q n c ?  p r o p n r c i  nnn' iin;i e l o c i i e n t ~  

pnic?ha t - 3 ~  l a  a r d i e n t e  n e c e s i d a d  cyie e x i s t e  e n  l a  

s n c i e d a d  mnderna de iina v i s i f i n  y r ev l s ih  de, n i r e e r t r ~ ~ ~  

ideas c n r i c r r n i e n t r s  a l  c o n t a c t o  c o r p o r a l  y n l a  

i ri t i m i dad c-onoc-i (30 t = n  t f i r m i  nevi acntsral  es c o m o  

" t e r a p e b t i c a  dc.. gnipr)" y miyo oh j e t i vo  PS d e r r i b r  l a  

fnchndn d c  in cond i i c tn  dcl  ad111 to  c i v i  1 izado y recordar. 
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w ? n s  p r s o n a s  que "no t i e n e n  r:iierpo, s i n o  rpe s o n  

ciaerpos" y r e s o l v e r  d e  a lgr inn mnnern, i in sTnt.omn t a n  

g e n e r a l  i7.ado e n t r e  n o s o t r o s ,  p e s  el i n d I v i d i i ~ >  d e  

n i i es t : ros  d f a s  i m p i i l s a d ~ )  a d e f e n d e r s e  c o n t r a  e l  ataqtie y 

1 a t r a i  ci tin 1 ? egarR a tin ~?st;id<-> ctn qiic. tndc, < m n t a c t n  1 e 

parecc?rr'i repri1Ftnt.e; en T I J ~  tncar y ser tor.ado 

s i T n i  f i(-m.rR h e r i  r c) ser h p r i d o .  Rn c i e r t o  modo &%to ha 

1 legado n ser iina de l a s  g r n n d e s  d o l e n c i a s  d e  n i i e s t r o s  

ti ernpcm y i in y d e c i  mi r ? n t o  cpnc+ra 1 i 7.ado e n  1 a soci ctdnd 

cnntemporAneñ 

V desptiE?z:: de todc> 1 o expiiestn, ¿pot.lr.í a m o s  

r e f l e x i o n n r  sohrcs ? n  i m p n r t a n c i a  del ci iery io?.  Toda , l a  

vida d e  rc:laciP)n de l  homhrc! y ? a  mil jer, las T ' e a c c i one s  

d e f e n s i v t w  f r e n t e  a1 miindo, l a  libt?rt.,-rd y l a  

s e n s i  hi 1 idnd d e l  homhre y l a  mii: je?,  s o n  pc>tFtstades d e l  

c11e r . p  . 
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d~ c inr i ,  y l o  d e h e r í a m o s  c i i i d a r  n o s o t r o s ,  ai inq~ie  l a  

d e c i d i a ?  F?1 d e s i n t e r f i s  y l a  poca i n s t n i c c i t n ~  q11e 

tmc -mos  a 1 respecto. hayan  p e r v e r t i d o  t a n  c 1  Asi co 

precepto. l')ehc?mos cii i d a r  este o r g a n  i smc) mer3 i a n t e  

h k b i  tos:: y rc!gírnc?nes r ~ i t - :  l o  dc+jt-:n v i v i  'r. E1 de~~z,c?o d e  

c c ) n s e r va r  1;i v i d a  y l a  s a l i i d  d e b r í a  ser t a n  r ia t i i ra l  e n  

t o d o s  10s hnm€.irm como e1 de h a c e r  f o r t i i n a  y t r tner  

poder. S e r  n i i e s t r o  ciierpo d e h e r í a  sc ! r  e l  p r i n c i p a l  

flind~nictntt-) soh're e1 ciial g i  r a r a  todo niie3tro 

n o m p r t R m i e n t n  y sohre el qie se f onnRran  tod~ts I n s  

ehpresris dc+ l or ,  i n d i v i d i i o s :  dc?her lan  e v i t a m e  los 

Ficc idctntes  y de s~~ j i i s t ~? s  vie p i d i e r a n  a h r e v i a r  siis d í a s  

Y h i s c a r ,  por e l  c o n t r n r i c ) ,  p r o l o n g a r l o s  e 

i n t e n s i f i c x r l o s ,  n o  shin e n  mis aspectos f í s i c o s .  A s í  

l o s  homhres,  t a n t o  los especial i s t a s  corn<-, los pro fanos . ,  

y~ dehc?r fan  p e r c a t a r s e  d e  iin h e c h o  s e n c i l l o :  e l  de TIP 

e l  hombrcz, e1 ser hiimano, n o  es iina e n t i d a d ,  iin p r o  

c?r.:pí r.i til an imado  dc+ s w n t i m i e n t o s  ahs t : r r i c tos ,  n i  iin 

f l l m a l ,  n i  iina mente ,  n i  p i r a  mr i t e r i a ,  es, ccnnc) no 

dtijnrernc.)s de! rer>eti r t  iina i in id í id  i n d i v i s i  hlr.?. Niic-?c::trr) 

ci ie.?r.p- ,  t ' * ~ ,  t-%l -.istt?mn b i n  -psic-c-).~,c-)c-:iaI t i c ?  I ( . )  . p s i  hlc! V ,  a 

si1 VPZ, vs l a  hire1 l a  d e  l o  inm> i tah l ( - ! .  

i:>or t c . ) r 3 o  1c-l nnt t :  i-i nr cclnsi dernm(.>s miiy  n e c e s a r i  (3 





CAPTTll1,O í! .. 
¡.A TRORTA nR ¡,A RRPRRSRWTACTOW SeCTAT, 

2 . 1  - A manera de nntecedentes de l a  teor ía  de l a  

rct-presentacifm soc i a l .  

R e ~ l  i z a r  l a  h i s tn r i a  de l a s  rvrpresentwcioneR 

soc i a l e s  n o  es tarea f A c i l ,  ya que esta teorfw ha s ido  

i i t i l i zada  desde miicho tiemyo atrAs y en miiy diversns 

camps de  estiidio. 

A q i í  tratiiremos de dar iin eshrt7.o h i s thr ico  general 

de  sii desar ro l lo ,  pnra poder comprender \ H  impnrtmnciii 

v l a  ev~)liicicin qie ha ido teniendo esta teor fa  dentrn 

de! l a s  Cietnciac :  Sc>ciwle~.. v m A n  específicamente dentro 

de  l a  Ps ic t - ) l c )gta  Sociiil - 
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R1 concepto de renmsentaciones soci a l e s  siirge 

dentro de iina tradicihn sociolhgica eiiropa, en donde 

centran a las  representaciones soc ia les  en iinir teorln 

de  la sociedad: Simmel y W e h e r ,  pnr ejemplo, ancilizan a 

1 as  representaci ones como operadoras de 1 cis acciones 

recíprocas entre los individiios y elementos componentes 

de  iinidades siiperiores y, ademAs, como marcos caiisales 

de w ' femncia  y vectores d e  l a  ciccltin cotidiirnir de los 

individiios y d e  l a  accihn codin (Cf. Siunnel, 1971 y 

W e h e r ,  1 9 7 4 ) .  

Pem con quien mn1ment.e cobra inportcinciir e1 
- 

t6nnino de "reprí lsent~ciones colect ivas"  es con el. 

snciiiioqo franc:/?s Rmile ihirkheim (Cf.  1974), q i i en  se 

preociiph por l a  f a l t a  de? integrircihn y cohesitin de l a  

sociedad: se iñteresti, a s í ,  pnr iin conocimiento 

c i e n t f f i c o  de  la sociedad dado pnr medio de ~ F I  

especiticidad de los fenhmenos soc ia les ,  dando 

importancia a l a  demostracihn de los ~ s p ~ c t o s  de orrlctn 

psicolhgicn. niirkheim hcihlRh de l a  mlevanciir que 

tr iene  l a  P s i c n 1 o q í ; i  para 1~ el ir ihoraci¿h de l a  m i s m a  

S o c i o l r > g í a .  y así  afirma vie l a  Sociología  no p d r í a  

dejar  de lado a la Psicoloufa dado qicr l a  sociedird no 
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piede c o n ~ t i t i i i m e  s i n  l a  condicirín de  penetrar en l a s  

conciencias individiiales (Cf. Ilrihe y Acosta, 1 9 9 0 ) .  

m i rkhe im ya se r e f e r í a  a l a  creacihn de iina c iencia  en 

lF1 mial se tii~tionaran los aspectos ps fq~ i i cos -  

individiiales y l o s  aspectos soc ia les :  esta ciencia es 

l a  cpe va a denominarm? Psico1c)gfa Social cyie se va a 

encargar de esti idiar l a  fiisihn. excliisihn y distincitin 

de l a s  representaciones co lect ivas ,  lais rpie se definen 

como formas d e  cohrrciihn y de dinamismo del  sistema 

s oc i a i ,  q-~ie surgen en l a  asociacihn, se conrititiiyen por  

medio de lm social iztwihn y se materializmn, f i j a n  y 

c r i s t a l  i7.an e n  COSRR materiRles cs institiiciones (1)- 

T,as representnciones co lect ivas  se Forman en l a  

conciencia co lect iva ,  y determinan casi  todos l o s  

nspctos d e  l a  vida socia l  - Comiines y comiinicahles. 

piehlan hasta  los iinivev’sos individiiales.  R1 v a l o r  vie 
da mirkheim a l a s  rc?presentaciones co lect ivas  se debe a 

qie, seg(in 61, &stas ejercen.  sohre los individiios. iina 

crmrcihn. es dec i r :  penetran e n  cada individiio y se les 

imponen, adttmAs de que generan homogeneidad y 

estahi 1 idad entre los miemhrr,s dct iin griip3, ni1t.s son 

prcdtici  das y compart. i das d e  manera col ect i va así , 
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determinan cñRi t odo s  los aspectos d e  l a  v i d a  social. 

niirkheim hace  lir d i s t i n c i h n  e n t r e  r e p r e s e n t a c i o n e s  

i n d i v i d i i a l e s  y represctntBciones c o l e c t i v a s ,  a f i rmando 

q i c .  l a s  p'rimerirs, se forman en l a s  c o n c i e n c i a s  

i n d i v i d i i a l e s  y son mks efTmeras,. virriahl~ts y 

f 1 i icti~irn tes, en cnmhio, l a s  r ep r e s en t ac i  nnes  

col ect i vas, son e 1 o r i g e n  de 1 as r ep r e s en t ac i  ones  

i n d i v i d i i a l e s  pero son m A s  e s t n h l e s ,  son comprtidas y 

perdi iran a travf?s d e l  tiemyo, y iina ve7. formadas, 

oh t i ene n  cierta ai itonomf~)  con l a  qi,e se comhinirn y we 

t ransforman s e f l n  siis propi irs reg1 a s .  

P o s t e r i o rmen te  n markheim, a lg i inos  an t rnp5 loqos  

como T&vy R n i h l  comienzan a d a r  i m p r t a n c i a  n les 

r e p r e s e n t a c i o n e s  como formas de coe r c ihn  en l o s  

ind iv id i i o s  nara crear mental i d ade s  h i en  d e f i n i d a s  en 

cadil s x ) c  i edad 

T,&vy Hr?rhl 1 1 9 5 1 )  h a c r  1 ; 1  d i s t i n c i h n  entre l a s  

r e p r e s e n t a c i o n e s  de l a s  s o c i e d a d e s  p r i m i t i v a s  ,y las de 

IFIF: sr)cic.dfides c i v i  1 i 7 . m A a s j  dependiendo de &stas, cada 

s o c i e d a d  otorerva y v i v e  si1 rea l  idad. R1 estiidio de  este 
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a n t r o p í i l o q o  t r a j o  como c o n s e c i i e n c i a  qie nlcy inos  

p i  c61 ogos cnmn ,Jeari P i  aget, se p r e o c i i p r a n  por 

a n a l i z a r  otro t i p  d e  r e p r e s e n t a c i o n e s  cornti, e n  este 

caso, l a s  de l  miindo e n  e l  n i ñ o ,  e n  dnnde se es tñh l ecce  

l a  e s p e c i f i c i d a d  d e  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  pero en 

t & r m i n o s  p s f q i i c o s .  

- 

P i R g e t  (1972) now h n h l a  d e l  d inamismo d e  l a s  

r e p r e s e n t a c i o n e s  e n  los n i ñ o s  d i i r a n t e  sii desarrtil lo,. 

opnniAndosc? n 18s r e p r e s e n t a c i o n e s  e s t h t i c m s  qic? 

p l a n t e a  n i i rkhe im.  

81 gmiind Preiid ( 1  9118 ] p n r  sii parte,  e n  411s 

e~ t i i d i o s  sohre l a  narhlisis h i w t f i r i c ñ  y l a s  t e o r f a s  

~ e x i i a l e ~  de1 n i ñ o ,  e v i d e n c f a  l a  f i i e r ~ ~  y l a  i m p o r t a n c i a  

de l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s .  Nos d i c e  mie l o s  n i i ? o s l  al 

tener diidas n c e r c a  de si1 p r o p i a  e x i s t e n c i ' a  y scthre si1 

s e x i i a l i d a d  c r e a n  t e o r ' i a s  p a r a  dar  iina e x p l i c a c i ó n  a siis 

i n t e r r o g n n t e s ;  a1 paso dc!1 t i empn  estas t e o r f a s  van 

s i e n d o  desechadas pnr o t r a s  m f i s  m-trrt tctas y v r + rTd i c a s  y 

asf lo rpe e r a  m i s t e r i r t s o  e i n e x p l  i cahle p a r a  1ct~: 

n i  fios,. se hace fnmi 1 i a r  p a r a  1 os ad111 . o s .  Tin base a 

h t o ,  se d i  ce qie 1 as r e p r e s e n t a c i o n e s  se i r i t e r i  o r i  ?.an 
.f 



en  cada ind iv id i io ,  pasando de l o  c o l e c  

ind iv id i i a l  y del  n i v e l  c o n s c i e n t e  

i nconsci  e n t e .  ne este modo, Preiid expl i c a  

1 a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  sexiial es en  iina pnh 

i m  

i v o  a l o  

al n i v e l  

chmo nacen 

ac i tm,  d e  

aciierdo a l a s  p r e g u n t a s  y ohse rvnc iones  qie hncen los 

n i ñ o s  d e n t r o  del  marco de p n s n m i e n t o s  q~ie les o to rgan  

sim padres. 

A s f  entonces ,  vemos como le Ant ropo log ín ,  l n  

S o c i o l o g í n ,  e1 PwiconnÁl i w i s ,  l a  P s l co loQ ln  Tnfant i  1 se 

han i n t e r e s a d o  en  e l  FtnAlisirr de l t w  repre f ientnciones ,  

l o  qie ha dedo liigar n iinn c o r r i e n t e  de invest igcrcihn 

qie ha comen7.ado a tomar i n t e r &  y c o n s i s t e n c i n ,  pero 

ahora, para l a  P n i c c ~ l o g l a  S o c i a l .  

T ) ~ ? s p C ? r ,  de 1 argo tiempn de n o  ser i i t i  1 i7.ada l a  

nocihn,  d e h i d o  a qie, s e f l n  concepcionefi  a n t e r i o r e s ,  

s h l o  denotaha iina estnictiira c o g n i t i v a  e s p c í f i c n  y n o  

iina nmpl ia  c l a s e  de fenhmenos de o r i q e n  c o l e c t i v o ,  

ademfis de qie en  P s i c o l o g í a  ha  comen7.ado tarriínmente si1 

pr.oy>rciq;icirin por l a  fiierte intliit-?ncia d e l  condiictismo y 

a que- en P s i c o l o g í a  S o c i n l  sriln se hahfan  r e a l i x n d o  

t?stiid i <E; rmhrc? act  i tiides v oni n i  o n e s  fmie sí ti enen 
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v5nciilos con l a s  representaciones sociales pero rpie st? 

diferencían de  ellas). 

Sin emhargc), y a pesar de1 olvido en rpie cay6 esta 

nncihn, no se piiede dejar de  lado l a  importancia que 

tiene en relacifin con l c ~ w  modos de  pensar y d e  actiiar 

de los si~jetos (individiiales y colectivos); de i w p f  qtie 

121 timamente ha reciiperadc> si1 imprtanci a -sobe todo en 

Francia- paras estiirliar los fenthenos pE%icosociales. 
/ 

Serge Moncovici, e1 primer psichlogo social cyiie se 

interesa en el tema d e  l a s  representaciones sociale?s., 

en 1 9 6 1 ,  en sii obra "P.1 p%icoanfilisis, sii imagen y s11 

píhhl ice", hace l a  diferencia entre Ins representaciones 

colectivas ríe Thirkheim IestAticas) y l as  

representaciones sricialecr fdinfimicñs) . 

A travbs de l a s  representaciones sociales se 

real i7.a una reconstniccifin de l a  real idñd, inteqrando 

la dimensiím social y la dimene:i6n psicolhgica. As í  

hi en , 1 as repyesen tac i cmes s c i c  i a 1 t?c; organ i 7.817 c 1 

conocimiento d e  I n  real iAadr e1 ciial es socialmente 

e1 ahorado. 
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A s í  pies9 dehemos estar seqiros de que 

sta vida co lect iva ,  con siis prnh 
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mientras 

emirs y 

acontecimientos soc ia les ,  seqi i r A n  siirgiendo 

representaciones soc i a l e s  q11e atañen, por siipiesto, FI 

l a  Psico log ía  Soc ia l .  

2.2  Rsrpiema tefirico de  ias represwnttwiones soc ia les -  

Comprender el sentido cornfin, l a  ideologíR, 1~ 

cnmiinicaci(5n y l a  vida cotidiana es tarea de l a  

Ps ico log ía  Soc i a l .  A niiestra disc ip l ina  le corresp-tnde 

i ntrodiici m e  e n  esas si tiiaci ones donde 

anrenden , deci den, pi ensan, se condiicen y 

as% como siis ohrms (c iencias ,  artes, 

representaciones soc ia les )  - 

Tea Psicc~ log ía  Socia1 expl ica  l a s  i nteraccionex 

hiimnrias dadas entre los individins,  

y la sc)c.:iedad. Ya rpie por l o  general 

s i do  rediicidn ;+ iin organismo de ciiyo 

as  col ect i vi dades 

el individim ha 

est11dio %e o m i p  
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l a  Psienlogfa y, l a  sociedad, por sil parte -  se hn 

rcrdiici do a 3 nst i tiici ones y apiiratos col ect i vos 

estiidiados pnr l a  Sociologra. T,a Psirroloqfa Social 

rescata lo individiinl y l o  sr>cial p r a  ana l ianr los  de 

manera si mii 1 tAnea .. pnr medio de  iin conjiinto 

desnrmllndo de  conocimientos, teor ías  y m&todos que 

nos permiten comprender l a s  actividades mentales y low 

Rftpeetns psíqliicow de  l a  vida soc in l .  

1.0 qie ~ q i f  hAsicamente nos ocii*, es l a  teor ía  de 

1~1 ñepresentacihn Socia l ,  apl icadR a niiewtro ob je to  de 

estiid i o : el ciierpn hiimano. 

Tins representaci ones soci a1 es n o  pretenden 

mgregarse como iin niievo dominio o iina aproximncihn 

tehrica m A s ,  en e l  crimp de  l a  Psicologín Socinl; m A s  

T i i ( . * i i .  i - r ; . i tnr i  d e  nrt ic i i lar  e integrar totlo aqyel lo vie 
es comlin entre!  las opiniones, l a s  actitiides, las 

relaciones interperi.onnles. la social  i7.aci6n.. etc6tem. 

Fhimcnn iina organinacihn de  con jiinto p r a  npnrtar a la 

Psicoloqfa Socia l ,  las gii fas necesarias para la 

orrSentwiCln de sus conocimientos. 
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Teas representñci ones soci a 1 es const i t i iy~n iin 

objeto d e  estiidio dotado de iinñ realidad prnpia (no 

tomada de las otras ciencias).  Son iin pinto shlido 

sobre e1 ciial el desarrollo de la Psicologfa Sccial,  

piiede apoyarse. Por eso, actiialmente el concepto de 

representacihn social estA dejandn de  se r  iin t6rmino 

pr,c:o irsado en las Ciencias Sociales, para llegar R ser 

iin concepto central a1 tener la cap,=icidad de ren,cIlver, 

en'gran medidat los problemas qie  pirt-?den presentarse en 

i nvest i gaci ones sohre atr i  hici hn, act i tildes, 

aprendi7.aje, por ejemplo, 

R1 estiidir) de law represent:aciones sociales exige 

iin camhi o en 1 as i nvest i gRci ones p s i  c:nscci a 1 es, ya qie 

hiisca analizar 1~1s procesos y liis triinsformaciones qie 

tienen liigar entre nosotros [como wii jeto~ individiiales 

y colectivos) y la realidad, y ahorcliir fenhmenols 

soc i a 1 es m A s  cnmpl e jocl como l a  mi1 tiira, el 

psicoanAlisis, l a  democr~cia o (11 cnierpn hamano. 

Mowmvici señala mie: "i,a Psicología Social y l a  

Pnicologfa Científica en general, se hHn ociipadn del 
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desde  el i n s t a n t e  e n  vie l ino  recc)noce l a  m i t onomfa  y l a  

r e a  1 i dad efect i v a  d e  1 as reprer .ent :ac i  c~nerr, uno es 

c o n f r o n t a d o  a1 hecho compl icado d e  qie l a s  i d e a s  'I l e g a n  

a ser compnrtami e n t o s .  qiie 1 as i n t e r a c c i i  ones mtit:rias d e  

I os homhres  enca rnan  i d e n s ,  siigi r i e n d o  que 1 os 

compnr t am i en t o s  cnmo l a s  i n t e r a c c i o n e s  s n c i e l e s  pi ieden 

ser comparados  mhs p r o v e chosamen t e  c o n  o h r a s  dt? arte., 

que con ohms de iin sistema m e c h i c o  e n  el qie nada es 

.- 

i n v e n t a d o  si no  s o l  amente  deciciihi erto" ( 2 ) .  Tias 

re?.presentaciones s o c i a l e s  g o h i e r n a n ,  d e  hecho, &stn vie 
podrfa  1 l a m a r s e  el comportamientc )  c o t i d i a n o  de i in  

i n d i v i d i i o  o d e  iin griipn y ~ c p i e l l a s  conversiones d e  los 

c o n c e p t o s  e n  hechnr. y d e  l a s  idctas en cosan., s í m h o l o s  o 

p e r s o n a s  ciiñ 1 ewpi i era.  

As5 h i e n .  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  % x i a l e s  son 

especff i cas? pnrm i e  todas 1 as i n t e r ñ c c i  o n e s  hiimannr. 

( e n t r e  i ndi v i  dimn. y gi7ipcm) pres i i ponen  r e p r e s e n t . a c i  o n e s  

s o c i n l e s  es deci r.. t:odn c:ont:actc) cnn 1  IF, p e r s o n a s  y cnn 

1 FIR cnsas + veh i c111 a e x p ~ c t ~  t. i vas ~ cnnten i don. men t:a 1 en. 

qie co r r e sp rmden  a j i i i c i o s  y c o n o c i m i e n t o s  griip;~lcts. 

pemnnFIlcrs y d e  los oh j e t o r . .  S i e n d o  1~ Pr . i c r ) l r q ín  

S o c i a l  iina d i s c i n l  i n a  de las i n t e r a c c i n n e a  0% 
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pertinente ~ I I P  atienda a l a s  representaciones soc ia les .  

"Cmocer e l  1 iigar q11e ociipan 1 a s  representmci ones 

soc ia les  en iina sociedad rpie piensa, detwrfa ser 

niiestra preociipci(5n inmediatm" (3 )  I 

Tens representaciones soc ia les  forman parte de  l a  

reelidad cr,mpleja de niiestra sociedad y de  l a  h i s t c~ r i e ;  

son, por e l l o ,  de  mima importancia para anali7.ñr los 

modos de cnnocimiento y de comiinicaci(5n por iinn parte 

y, por l a  otra ,  l a s  formas de relecitin y de 

comy>ortamiento que resiiltan de l o  mnterior. Rsto. es 

posible reiiniendo nociones, valores,  j i i icios y 

creencinc; sohre los  miales reposa todo qriipr) hiimmno. 

I 

Rntonces, 1 ~1.i representaciones soc ia les  won 

constri~ccic~nes miiy p m i l i a r e s  y de a l t a  s igni f icancia  

psicosocial  q1e aprtmn d ~ l t o ~ :  p r a  l a  comprensi(5n de l a  

realidad ohjet ive y siihjetiva de l m  ciial emergen y n 1n 

ciia 1 .. a sii vex, i n f  1 iiyen . 
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plantean iin intercamhio imprescindihle entre l o  

p.ico1Agico y lo social, a l  relacionarse con l a  

i deol ogía . los símhnlos, 1 a s  act i tiides, 1 as 

mental idades, los esterentips, lan  cogniciones, el 

nensamiento, e1 imwginmrio sociR1 el lengriaje, las 

interacciones, entre o t ~ ” ~ m .  Moscovici dice  rpe: pnr si1 

pos i ci fin i nterst i ci a 1 entre 1 os conceptos soci o1 figi cos 

y low psicoltigicos, l a  dinAmica sociiil y l a  dinAmica 

psírpiicn, el fiincionnmiento del slstema social y el 

fiincionamiento del sistema cognitivo; los elementos 

mentales, afeetivos y sociales y, las real idades 

materinlen, ideales y sociales; han conntitiifdo iina 

teoría compleja pero sií,ficien+ y de gran alcance., 

sohre todo en Psicologfa Social (Cfr-Moscovici 1 9 7 6 ) .  

l a  teoría de l a  Peprew?ntaclt5n Social pretende 

conocer y dar  ciienta de los proceso,Fi pnr medio de los 

ciiales los siijfstos se forman concepciones concretas de 

sii miindo social.  nñt.irrñ1 e ideal con el f in do podor 

c~”irniiriicar~e y nctiinr en 61. Rn otras palabras, fit? 

nprmxirna a los individiios y a law oolectividade~ en 

tantc, qiic siijetnw act:iiantes fdinAmicos) y penwtntes 
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iin m e d i o  m a t e v i a l  s imhhl  ico.. c i i l  t ~ i r a l  a l  rye hiisca 

d a r l e  i inñs veces s e n t i d o ,  y o t r a s ,  forma: siempre nos 

c i i e s t i o n ~ m o s  acercñ de miestro e n t o r n o  y de n o s o t r o s  

mismos p r a  gi i i  a r n o s  adec i iadamente  y " a p r o p i a r n o s "  d e l  

miindo; &sto es p o s i b l e  porq~ie nos r e p r e s e n t a m o s  l o s  

o h j e t n s ,  los a c o n t e c i m i e n t o s ,  1012. p n s m m i e n t o s  y R lor, 

otros seres, 

T.RS r e p r e s e n t a c i o n e s  sociR1es emergen,  c i  r c i i l a n  y 

r e g i i l a n  FI 1~1s s n c i e d m 3 e s  donde  l o s  wiijetos conocen ,  

i n t e r p r e t a n  y t r a n s f o r m a n  si1 reFi1 idad: pn o c a s i o n e s  por 

e j e m p l o ,  l a s  cosas qie se p r e s e n t a n  e n  l a  o o t i d i a n e i d a d  

n o  son t a n  f n m i l i a r e w ,  m A s  h i e n  r e s i x l t a n  ext.rañFin y 

le jení icc,  p r o  los i n d i v i d i i o s  las r e e s t m i c t i i r ñ n  y l a s  

a d q i t ñ n  a si1 vidR p r h c t i c a  p r a  l i ~ e g o  " dom ina r l a s "  y 

i i t : i  1 i7 .nr ins .  ta l  e?s el caso d e  lar .  nocirBnes. l o s  

l e n c ~ i i ~ j e s  y 10s p l a n t e a m i e n t o s  p r o p i o s  d e  ~ F I  c i e n c i a  

que t i e n e n  vie r e e l a t m r a r 3 e  e i n t e g r a r s e  al s e n t i d o  

cornfin. 

Rn ~ F I  m a y o r i a  d e  n i i e s t r o s  i nt:ercamhi OF: 

( i n t e r a c c i  ones) e s t a m o s  i nscri tor, e n  re1 a c i  o n e s  de. 

f i n e s  y med ins .  y hi3scñmos, detrris d e  l a s  n a l a h r í l s  
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proni inc i  adas, 1 os actos 1 a t e n t e s r  1 as ra7.ones oc111 tas, 
-rl. 

los d e s i g n i o s  qie r e v e l a n .  No-. r e - - p r e s en t amos  n i i e s t r o  

miindo; por eso 1 as r e p r e s e n t a c i  o n e s  social CZF estrcín 

imp1 i cadas e n  e1 dc?sarrc.)l 1 c) d e  1 os griipos y de  1 os 

i n d i v i d i i o s  ( en  toda si1 f o rmac i t in ) ,  y e v o l i i c i n n a n  desde 

l a  i n f a n c i a  h a c i a  l a  e d ~ ~ d  ñdiilta: l a s  del ciierp, de l  

t r a h a j o ,  d e  l a s  enfermedades . .  d e  l o s  c)trc)c::, de l a  

p o l í t i c a ,  d e  l a  r e l i g i h n ,  e tcCstera .  M o s c o v i c i  ( 1 9 6 1 )  

señala vie l a s  g a n a n c i a s  y l a s  P r d i d a s  m i l t i i r a l e s  se 
\ 

pmdiicen e v i d e n t e m e n t e ,  sohre f r a g m e n t o s  At? 

r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  prqiie v i v í m o s  e n  iin miindo 

d e  c l f t s i f i c a c i o n e s ,  d e  t e o r í a s  c o n c e r n i e n t e s  a sii 

c o n s t i  t i i c i h n  o si1 ra zhn  de actiiclr d e  modi-) específ ico. 

p r a  tener iina imagen q i a s i - f í s i c a  d e  cada i n d i v i d i m  

q~ie cmrresyionda a estas teorlas. R1 c o n t e n i d o  d e  este 

miindo, iina ve7. d i f i i n d i d o  y aceptado, se c o n v i e r t e  e n  

p a r t e  i n t e g r a n t e  de nosotros mismos y d e  ni iestrzso 

i n t e r c f tmh i on  c o n  l a s  otr.as p e r s o n a s ,  d e  n i i e s t r a  maner'fi 
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Tias representaci ones soci a1 es entonces, se hacen 

- 

necesarias para as i r  18 dinhmica de  l a  Rociedad donde 

los siijetos aportan y extraen elementos. Rn iin sentido 

d e  vinciilacirin hacia el pasado, podemos decir vie lfis 

representaciones sociales son pre-repisi  tos, incliiso 

g ~ i í a s ,  de  l a  conninicacitm, del cnmportamiento o del 

lengiiaja. por lo que: "estíidiar representaciones 

wocia1c:s imp1 ica contemplar Wneles de ideas, de 

comportamientos, de  lazos hiimanos q11e van y vienen con 

las  palahras y constitiiyen, diirnnte iin l a p o  de tiempo 

dado. niiest rn med i o ciil tiira 1 ,. niiast r a  rea 1 i dad y 

niiest ro miindo" ( 4 ) .  

A l  h ah l a r  de representaciones sociales nop. estamos 

ref i riendo a categorínn de  fen¿imenos, de lengtia jes. de 

imAgenes, de relncioneft sociales; de atrihiiciones, 

caiisal idades, constrriccir~nes coqni tivas, prcepciimes. 

Ana l  i zav  el con jiinto de estos ~ í n c i i l o s ~  denotarlos p r n  

renovarlos en iin sistema nocional coherente! es l a  tarea 

mAn importante que inciimhct a1 estiidin de  l a s  

representaciones socialea. 
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a los i n d i v i d i i n s  cnmo e n t e s  p a s i v o s  o como meros 

r e c e p t f i c i i  1 OR d e  est í m i i  1 os; e.: iina t e o r í a  d e l  a c t o r  

pn-pie imp1 i c a  iina nocicin <it? homhre como siijetto s o c i  a1 

activo, d in f im i co ,  camh ian te ,  c o n  c a p a c i d a d e s  p a r a  

n c t i i a r  sobre si1 e n t o r n o ,  aiinrpie tampoco  los  ccmc i  he 

como ci e n t í  f i cns provi stor, de iin o r d e n a d o r  estadíst i cc> 

r e s n l t a n d o  si1 i i n i v e r s o  c o n s e n s i i a l ,  sii l e n g i j a j e  (a ? a  

ve7. f i g i i r ñ t i v o  e i n t e l e c t i i a l )  y si1 e x p e r i e n c i a  

( c o t i d i n n a ,  p ~ f p n d n  y ~13s expectntivns), y p n r  t a n t o ,  n o  

. c o n c e d e  al t r a t n m i e n t o  i n m e d i a t o  d e  l a  i n f o r m a c i f m ,  más 

qie iin rol det terminndo por 10s datos de  i n  memoria y I n  

p n s i  h i  1 i dad d e  i magi n a r l  OR - 

Por medio de  la n t r i h i c i h n  d e  c n i i ~ a s  a l  m e d i o  

pdermos r e p r e s e n t a r n o s  1 a soci edm-3.. 1 a n a t i i r a l  e7.a y a 

1 OR i nd i v i  diios. 

TA teorlf, de  l a  ñ e p r e s e n t a c i h  S o c i a l  n o  se 

r e f i e r e  a l a  forma n i  a n i i e s t r a s  o h s e r v ñ c i o n e s  como 

t n l e s ,  se r e f i e r e  m A s  h i e n ,  a1 c o n t e n i d o  y a lo que 

nosotros h i s c a m o s  ohiwrvar en 1 os objetos, d e c i  r. 

l a w  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  r3etc:nninan l a  nat i i ra le7 .a  
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de Ian caiisas q71e se enci1ient:ran [Cf - M o s c o v i c i  1 9 7 9 )  - 

Rsta ttmrííl r e v e l a  l a  n e c e s i d a d  d e  p o n e r  e n  

re1 aci  hn 1 a s  formas y 1 O S  cnn ten i d o s  - 1 OR mecan i s m o s ,  

1 AP. o p e r a c i  ones, 1 cas prr)cesns y siis p r o d i i c t o s  socl  a l  es. 

Rn P s i c o l n g í a  S o c i a l ,  p r  l o  cyenera l ,  se han  a i s l a d o  

I c m  mecan ismos  s i m p l e s  íq-~ie RC) p r e s e n t a n  corno s i  f i i e r a n  

i n d e p e n d i e n t e s  de todo c o n t e x t o )  para e x p l i c a r  l a  mayor 

parte de 1 OR f enhmenos i a a  representRci hn s n c i  n l  r e t oma  

todo 6st.0, pero d e  manera c o n j n n t a .  

P.1 e s t i i d i o  de l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  socia les  

reqy i ere iinñ viiel ta  R 1 a ohservaci hn .. p o r q u e  1 a s  

r e p r e s e n t a c i  c m c w  Rc)cialec:: t i e n e n  l i i g n r  ctn el i n t e r i o r  

de iin n rgnn i smo  c) d e  iina re laci ím:  son  deposi t:ad(-m 

p a r c i a l m e n t e  cAn niiestrc) l enqt ia  j c . ,  y h;jn s i d o  

d e s a r r o 1  1 adas e n  iin períodn dct t i  e m p n  y e n  iin e s p a c i o  

l F i h o r a t a r i o ,  p e s  si1 iiigar estA e n  l a  sociedad. P a r a  

anRl  i zar1 nc: 1>11es, es n e c e s a r i a  1 a o h s e r v a c i  hn. ndem8s 

de q i e  s i 1  d i v e r s i d a d  y ~115 :  c a m b i o s  ( d inamismo)  

f a c i l i t n n  la comprcnn.if>n, l a  cnmparac i t in  y l a  

d e s c r i p c i f i n  de Ias mismas.  
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T a s  representaci ones s c c i  al es como 1 as  teorTns 

científicas, l a s  religiones, las mitologías, siempre 

son representaciones de  algo q i f ?  tiene iin carácter 

simhfilico, significante y constrrictivo, algo tpe es 

socia1rncmt:e identificado, y siempre son de  algiiien. 

Cahe mencionar qie en l a  representacihn s o c i a l ,  no 

interesa saher. si  algo es tnieno o mnlo, positivo o 

negativo, hasta con qic+ e x i s t a  y sea "con~:en~iiíido" 

( i dent i f i cado, va 1 or.i nridn , pol emi nado) Ix3r iiníi 

colectividad, para cyiie sea ohjeto de representnciones 

sociales. I 

Rn hase a lo anterior, podemos nprecinr l a  

necesidiid y la posihilidrtd de crenr. FI trav&s de la 

teoría de ln representncihn soclnl , iina Pmlcologfn 

Socinl del conocimiento (epistemología ppiil~~r] --como 

ya lo expresnhn Moscovici-, q~ie sen c n p ~ z  de comprender 

cAmo es qie el individiio interpretR si1 entorno y se lo 

"npropia" [ S )  aprehendiendo los ohjetos, hnjo q136 

esrp~rnas:. cond i ci ones, procesos, mot i vñci ones y f i ne9 . 

Tle hecho, Moscovi ci considern n ln representncione?s# 

sociales como iin instnimento heiirlmticn de! 1 

conocimiento ~rticiilado de lo rpaJ. P Q ~  um&.m 
6 
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particiilarrcts d e  conocer y coiniinicar lo que conocemns: 
A l  

por t:anto. l a  representaciones sociaJew ociipan una 

prmi ci (5n Ftspecf f i ca entre e1 concepto (que ti ene como 

fin ñhstraer e1 sent.ido d e  lo real y asignarle iin 

significado) y la imagen (que reprodiice Ir) real de 

manera c:c>ncreta 1 . 

Sii iitilidad heiirística, práctica y social se hace 

evidente por ser el medio a trav&s de1 ciin1 se p iede  

acceder a l a s  creencias, a 1~ memoriR colectiva y a las 

identidades de? los gniptw. y conocer el p n q 1 6  de tina 

acciñn, 1 ~ 1  genesis de comportamientos y pensamientos, 

1 a i deñci fin col ect i va, 1 os esqiemas compnrtamenta 1 es, 

10s camhior. y l a s  formas de  conocimiento, el sentido 

comfin; para entender chmo las ideas se encnrnan en l a  

sociedad y en los individnos. vi6 nc)s miieve a hacer 

cosas: comprender 10s mfiviles y los idealem, 1t-m 

perspectivas, las esper~n7.a~~ las fantilslRs; evidencinr 

los procesos del aprendizaje y de la socializacltin, 

interpretar la realidad configiirada por atrihiciones y 

cñtegor4xaciones, expl icitando lo plcoltbgico y lo 

social. 



Rn este t r a b a j o  es e1 ciic!rpo hiimano e1 objeto de? 

e s t i i d i o .  por ser iin e j emp l c )  p a l p a h l e  d e  r e p r w w n t a c i h n  

s o c i a l  y d e  siimo i n t e r & .  T.a gen t ( ?  hncr? a t r ih i i c i on~?z - :  a 

sil ciierpo y a1 ciierpc-) d e  1c)s demás; t i e n e  r r p i n i o n e s  y 

j i i i c i o s  qie c-mmiinican e n  si1 interaction,. form8ndosct 

 sí, los e n t e r e o t i p o s  y 1~)s m o d e l o s  d e  c i i e rpn ,  

q ene rAndose  ademfis.. 1 a s  c:rc?enr:i a s  y 1 as w c t  i tiidev,, 1 os 

p e n s a m i e n t o s  y l o s  c o m y c ~ r t ñ m i e n t o s  ( i n d i v i d i i a l e s .  

c o l e c t i v o s ,  s o c i a l e s )  T Y P  r e s p n d e n  a todo e l l o .  R1 

mierpo se ve d e s d e  l a  h i n l n g í a ,  1n m e d i c i n a ,  l a  

r o l  i g i  fin ,. e l  a r t e ,  etc6te:ra .. cada c i i a l  c on  siis 

pec111 i a r i  dades ryie p r o v o c a n  g r a n d e s  p o l  &mi cas, temores - 

i n t e r t  i d i i m k ~ e s  , siieñns, c n n f l  i cI7c-m. i n v o l  i i c rando  

Amhi tos p r i  vadcm y pfihl i cns, prAct i <ins, rt- 1 a c i  ones, 

p r o h i b i c i o n e s ,  p l a c e r e s  prq11e e n  t o r n o  a1 ciierpn, 

desde: si1 n n c i m i e n t o  h a s t a  531 m i i e t t c ?  y ñrin m A s  a l l á ,  st- 

h m  c r e a d o  h i s t n r i a s ,  mi tos e i d e o l o g f a s .  

Ahora  h i e n ,  e l  a n á l i s i s  de l n s  r e p r e s e n t a c i o n e s  

= o c i a I e %  con t emp l a  tnmhiAn; 1 a s  modal i dades de 

conoc im i  e n t o  part .  i c i i l  a r  c o m o  expresi  onen, C?F,.,IW.C.~ f i c a s  

del pensam i en t o  s c c i a i .  
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1.a r e p r e s e n  tac i hn soc i a 1 es,  e n  pr i Y\(: i pi CB ,. iinn 

a c t  i v i  dad d e  r e p r o d i i c c i  fin d e  1 as p r o p i  e d a d e ~  d e  i in  

n h j e t o  a l r e d e d o r  d e  s'ii s i g n i f i c a n c i a  r e a l ;  e s t a  

r e p r o d i i c c i  6n  es iinñ r e c o n ~ , t : ~ ~ i c c i  fin menta l  d e l  ohjet:c> - 

ne este mcwlr). lai=: r e p r n s e n t a c i  o n e s  s n c i  a1 es ntw. -:i r w t n  

p a r a  i n t e r p r e t a v  n i i e s t r a  r e H 1  idad c o t i d i a n a ;  snn formas 

d e  c o n o c i m i e n t o  s o c i a l  R las qie lec,  c n n c i e r n t i  i l i i F , t r a r  

chmo es q11e los ~ii jeto- .  aprehenden  si3 r e a l i d a d ,  los 

a c o n t e c i m i e n t o s  d e  l a  v i d n  d i a r i a ,  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  

de niiestro medio Fimhiento, l a s  i n f o r m t w i o n e s  q11e en  61 

se dan y a l a s  p e r s o n a s  d e  n i i e s t r o  e n t o r n o  p rhx imo  o 

l e j a n o .  

R1 c o n o c i m i e n t o  errpnntAneo se c o n s t i  tiiye a p a r t i r  

de ni i r t s t ras  experiencias, p ~ r o  tamhil in d o  l a s  

i n f o r m n c i o n e s  y modeios de pt?ncramiento qie r e c i i h imos  y 

t r a n s m i t i m o s  a t r a v f i s  d e  l a s  t r a d i c i o n e s r  l a  edi icacit5n. 

1 a comiin i c a c i  6n s o c i  a 1 y 1 a cii 1 tiira. A S T  . esttf 

c n n o c i m i n n t o  es s o c i a l m e n t e  e l a h n r a d n  y c o m p a r t i d o .  

R a j o  siis ml i1  ti p i  es aspectos, 1 a s  rwpresc?n tac i  o n e s  

s o c i a l e s  i n t e n t a n  dom ina r  e s e n c i a l m e n t e  n i i e s t r n  

e n t o r n o ,  c omprende r  y ~ ? x p l  i c a r  l n s  hecho-. e i d e a s  rnie 
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giran alrededor de iin ohjeto de representacihn. Rn 

otros RFrrminos, se trata de iin conocimiento prActic:o 

orientado hacia l a  comiinicaci6n, l a  comprensi(5n y el 

dominio del entorno soc i a l ,  material e i d e n l .  

A diff.rwncir7 de l a  Sociología q11e ve e n  law 

representaciones soc ia les  iina real idad ecttRtica dnda 

indeyndientemente, expl icando si1 origen y si1 evc>liicitin 

a p r t i r  de l a  divis i6n del triRhFijo, l a  PsicologFR 

Social lec: anali7.a como modos de reconstriiccifm social 

de  l a  rclalidad y es, r7 p a r t i r  de Asto,  como siirgen 

ciier--,t:iones primordiales: l a  reconi~triiccihn p r  el 

conocimiento de l a  rea l idad-  por iina parte,  y de lop. 

sistemas i':c-mc~r.?ptiiñles. por otra. A s í ,  es reconstrticciiin 

p o q i e  ne parte siempre de  iina imagen, de iina 

estrtictiira inaterial o intelectiial elahorada, y no de iin 

dato en hnito. Representar es pies, rr?pmdiicir y 

reordenar l o  cpe ha sido prndiicido y orr3enado en otra 

p r t e ,  por 17 1~~1 i I en .  de otro modo. 

Tias repi-esentaci onem soci -1 es ref  i eren ?rocemos de 

reconstmicciFm mentnl de l o  real  por iin R p r a t o  

psíquico hiimano con el conciirsci de o-tro~ iaalica 
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d e s c o m p s i  c i  ones y recornprmi c i  cines d e  iin ohjeto y ,  en 

ocas i c )nes ,  r e e m p l a z o s ,  r e e t - , t ~ i i c t i i r a c i  nncin.. 

T,os dnt:c>s e n  hrwt(-) ( n o  rCjprw;er)tadC'is n i  

r e p r e s e n t a h l e s )  por 1.11 p a r t e ,  n o  t i e n e n  s e n t i  dc) a n t e s  

d e  si1 r e p r e s e n t n c i  t5n .. n o  n o s  " t o can " ,  shl o p r o v o c a n  

m o v i m i e n t o s  d e s o r d e n a d o s  Tans r e p r e s e n t : a c i  o n e s  

p r e s i i p n e n  iina imngen [a meniido v i s u a l  1 de l  

mccm t ctc i mi en to p v c i h i d c )  y 11 n a rwmnr,t:ruc.c.i fin 

c o n c e p t i i n l  (dctl oh je to )  q i r ?  t r ans f o rma  cil dato e n  iin 

p r o d i i c t o  qie nns  c n n c i  e r n e .  

Todns n i i e s t r a s  exprc ts i  onc?s afcict: i vas,. n i ic ts t ras  

condiictns, ni iestras  r e s p i ~ ? s t n s  c o r p o r a  1 es y v e r h a  1 e!; 

s o n  efectos d e  1 a reprose?ntnc i  fin s c c i  R 1 conct?hi da  wit? 

n o s o t r o s  t enemos ,  y n o  1~ s i m p l e  e s t i m i i l a c i i i n  t.?xt.erior 

e n  t a n t o  que! tal. 

1,n realidad e n  que v i v i m o s  es, e n  g r a n  medidn,  

n i i e s t r a  p r o p i  a c r cv i c i  A n :  1 CY-: est ímiil os act:íian eri 

noso t : r os  de~ode e1 momento e n  q i t ?  1 CE: r ehacemos  (ai inque 

sea p rc i a 1 men to 1 ;:i riiit?s t: r a  i m;icyt-?n . pa ríi qtrct p x : w i n  

% i g n l f i c 6 m i o n r ? s  m l í l t i p l e s  mie c o e x i s t e n  e n  armonín CI en 
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c o n f l  icto y qie s i ihyacen a n i i e s t r o s  actost l e n c p a j e s ,  

penwimie,nt:oL: giiir7dr)s a l a  c omprens i 6n  y a p r o p i a c i h  de 

l a  r e a1  i d a d .  Nosotros t r ans f o rmamos  e1 c o n j i i n t o  d e  

cosa-. rpe actBan a n a i i e s t r o  a1 r e d e d o r ,  descomponemos 

l a s  d i f e r t w t e s  partes del miindo, l a s  d i s c r i m i n a m o s  y 

r e a c c i  nnamor, a 1 os prodi ic to i ,  de, nilc$i,t.rc> s a h r  p r A c t i c o  

e i m a g i n a r i o .  

T a w  r e p r e s e n t a c i o n e s  soci a1 es c o n s i d e r a n  a 1 OH 

siijetos e n  t a n t o  cpie e l l o s  hisctw~ conocer y comprender  

las tmsas qie gi r an -  a1 r e d e d o r  de el los, resolver los  

e n i g m a s  comiines de si1 n a c i m i e n t o ,  d e  s i 1  ciierp, del 

p o d e r ?  de lcm fe,n6menos n a t i i r a l e ~ ; ,  de 1~ miierte, que 

l o s  o c i i p n  y l e s  pretociipari s i e m p r e .  R s t i i d i a r  las 

representaci ones snci a l  es es e s t i i d i  a r  a los sii jetos 

p1 aritF?Arid(-)sI- prclhl emas,. hi iscando respiiestw~., pensaridc) y 

n o  tanto mane jando  i n f o r m n c i h n ,  o c o m p r t h n d o s e .  

T,as r e p r e s e n t a c i  onF?-. s o c i  a l  es ti enen  en c o d n  con 

l a s  cí i tc+g<)rf i+F; de, p n s a m i t w t o ,  ser c a t e q o r í n s  d e  iin 

s~iijeto c o l e c t i v o  y .  c o n  los f enhmenos de  l a  r e a l i d a d ,  

sPr i ndeperid i e n t e s  y seqi i r siis p r o p i  a s  1 eyes. 
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- Rntcmrres, 1 as r e p r e s e n t a c i o n e s  soci n1 es se 

c o n s t i  tiiyen como: f o r m m i ,  de: c o n o c i m i e n t o  s o c i a l m e n t e  

cl?l,-ihora+s y c o m p a r t i d a s ,  qie t i e n e n  iin ohjet ivo 

p r h c t i c o  y c o n c i i r r e n t e  e n  l a  con~ . t~71cc i (a )n  d e  iina 

r e a l  i d a d  comfin; qie dan c i i en t a  d e  procesos c o g n i  t i vos  y 

d F? i n t e r a c c i n n e s  s c ) c i a l e s .  Son s i s t emms  d e  

i n t e r p r e t n c i h n  y o r q a n i x a c i f i n  vie o r i e n t a n  n i i e s t r a s  

c ond i i c t a s ,  r e 1  a c i  ones, pensami e n t o s  y comiini c a c i  o n e s  

woc i  a1 es;  rpi e c o n f  nrman n i i e s t  ras i d e n t  .i dades 

i n d i v i d i i a l e s ,  c o l e c t i v a n  y s o c i a l e s ,  y t ra f i f o rmnn  o 

drt terminan,  d e  a l y i i na  manera,  n i i e s t r a  r e a l  i d ad .  (Ct'r. 

,Iodt.let., 1989)  . 

R1 a c t o  de r e - p r e s e n t n r  s i i p n e  iina r e l a c i f i n  

c o n s t a n t e  e n t r e  siijeto y ohjeto (de c)ryií qie se 

reconc )ce  como iina t e o r í a  d e l  a c t o r ) .  S e  da iin rempln7.0, 

iina rest i t i i c i  An s i m M 1  i c R ,  rr?const.r~iccioncss. 

r e c r t ? a c i o n e s ,  r e e l n h o r a c i o n e n  y r e i n t e r p r e t n c i o n e n  

í c o q n i t i v a n  y cpoclale~.). 

POT. o t r a  parte, 1 AS r ep renen t . ac i  ones nacen  e n  

rt*lnr: iC ) i i  y rcl?,r:niirttp,ta a i in  camh io  y o d i i c i d o  e n  iin griipn 

o en. ~ 1 1  amhient P. Son l a  fnmi 1 i-fl-rj-z.twjfm d e  lu erLtrpRn 
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d e  l o  d i s c o n t i n i i o . .  de 1 r r  a j e n c )  y 1ct:jarno. Tmpl icar i  i i n  

c o n s t a n t e  t r a s n ~ i s o  que t:ient: liiqrn'r. n l  h í i c e r  ci r c i i l a r  

ráp idamente ! ,  n o c  i (Inetc,, oh j e t C ~ S  c> f e n  c",men ns 

incongr i i en t : es ,  s i n  tomn7. e n  ciient:a sil especi f i  c i  dad. 

por 1 o t a n t o ,  1 os t?l ementos ryit-? pc?rt:enc?cen n domi n i  os 

d i s t i n t o s  se t ran i ,ponen .  1 0 %  iincrs e n  1t-m <>trow. Hay 

retdiindanci a de! aF,oci ac i  ones. si ttmpre en r e 1  a c i  hn a iin 

s i s t e m a  de imAge!nes y c r m c e p o r .  p r o p i n s  de iin griiyw,. 

qie c o r r e s p o n d e  a l a  r ep r od i i c c i hn  i n n l c n n x a h l e  de l o s  

mismos ohjetns y de! l o s  minmos s i g n o s ,  q1e va de  l o  

d i f e r e n t e  a l o  idlsnticcr. dc'l p rob l ema  a l a  so l i i c i t5n  

prefñhri  cada;  s i  e n d o  esta  d i  v e r s i  dad  y e s t a  re!diindanci m 

de  las r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s ,  lo mie a c l a r a  si1 

r e l R t i v a  p l a s t i c i d a d  y ~ : 1 1  i n e r c i a .  
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s i g n i  f i c a n t e  [Cf. Parr. .  1985) porqllt? RI 1 90 n e 

i n t e r a c c i o n e s  s i g r i i f i c a t . i v a s  con e l  miindo, dadan, il 

p a r t i r  d e  l a  p e r c e p c i t j n  F! imp1 i c a  a c t i v i d a d e s  d i n A m i c a s  

y cc>nstantet.. de cnns t rmcc i  Cjn y r e c o n s t : n i c c i  Cjn d e  1 il 

r e a  1 i dad. 

-49. 

P o r  l o  t a n t c ) ,  r e p r e s e n t a r  i l l  cilerpo hiimilno es 

"siisti t i i i  r l o "  p-,r l a s  im5genes  qie d e v i e n e n  de 61 - 

r e e l i l h o r a r  ~ 1 1 s  sfmho1oF. s i n  d e j a r  d e  1ñdn siis c a r g a s  

soc i ocii 1 t i 1  r a  1 es. 

R1 ciierryo hilmano en ohjeto de r e p r e s c m t a c i  Cjn 

s o c i a l  pt)rrpe es iin ohjetn p e r t i n e n t e  r7 n i . v e l e s  

i nd i v i  cli~ill  es, col ect 1 VOS y sc )c1  a l  e-.; 911s c o n t e n i  dcin, 

t i e n e n  v a l n r  " e v i d e n t e "  y se presta a iinil d e s c r i p c i f i n  

c o n t i n i l a  m e d i a n t e  el p l a n t e n m i e n t o  de p r e g i i n t ~ ) ~  

e n i  gmAt i  cncr. que pi den cxpl i c a c i  o n e s  c o n s t a n t e m e n t e  

renovada-. y q11e g e n e r a n  act i t i i d c ? ~ ,  opi ri i o n e s ,  tomas  de 

ri esgo, conf 1 i ct:~)s,. a t r i  h i c i  nnc.3, c a t e g o r i  % a c i  one s ,  

compnrtnmi e n t o s  - 
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comprende  qie todas 1 as i n t e r a c c i  o n e s  hiimanas (que 

t i e n e n  l i i g a r  e n t r e  1c)s i n d i v i d i i o s  y l o s  griipos) 

pres i iponen  r e p r e y w n t ñ c i  n n e s  como ya 1 o seña 1 Whnmos 

n n t e r i o n n e n t e :  a h í  es donde  se g e n e r a n ,  e n  esos 

i n t e r c a m b i o s  de c c > n t e n i d o ~ .  m e n t a l e s ,  de ncc?iemes y 

r e n c c i o n e s ,  d e  c o n o c i m i e n t o s ,  d e  j i i i c i c m  y :  " s i  l a  

P s i c o l o g í a  S o c i a l  es iinn c i e n c i a  de! las i n t e r a c c i o n e s ,  

e n t o n c e s  ( r e p e t i m o s ) ,  l a s  r e p r e s e n t n c i o n e s  s o c i a l e s  s o n  

siipremñs para e l l a "  ( 6 ) .  

Toda r e p r e s e n t a c i  C>n dehe ser comprend i  da y 

e x p l i c a d a  p a r t i e n d o  d e  a q u e l l a  ( s )  q11e l a  ha  ( n )  dadn 

n a c i m i e n t o  (c) h i e n ,  por teor ías  e i deo l c - ) g ías )  ~ y no 

p a r t i e n d o  de! t a l  comportarnicmto o aspecto de l a  

estnlctiirñ s o c i a l  - A l  c c m t r a r i o +  1~1s r e p r e s e n t a c i o n e s  

s o c i a l e s  c o n d i c i o n a n  y e x p l i c a n  e l  c ompo r t am i en t o  y l a  

e ~ t n i c t i i r a  scpci a1 . Toas formns p r i n c i p a l  es de! ni i es t rc )  

m e d i o  f í s i c o ,  s o c i a l  F! i d e R l  ctsticin dadas por 

r e p m s e n t n c i o n e s  se )c ia lFts,  y n o R o t r o s  mismos estamos 

s i  tii~4dow e n  e1 1 a s .  R1 pensnmi e n t o  s o c i  a l  mt?tamo.rfosea 

todo l o  q11e t e c a .  Es, a ,  1r.m efectos d e  t o d a  iina 

f 1 1 osnf  T i l  de1 miindn rye hacemos  ciiest i onami e n t n s  y 

expl i cac innep . ,  y nc> p r  nctop. lcpcales, ind6:pendicntes  e) 



a11 t Anomos - 

iie hechr) ,  1 as r e p r e s e n t a c i  o n e s  s o c i  a 1 es pres i iponen 

todn iina r e e l  a h o r a c i f i n  c o l e c t i v a  de 1 a r e a l  i dad. Rstas 

r c t p r e s en t a c i  rmes  i n c i  den d i  r e c t a m e n t e  sohre el 

c o m p o r t a m i e n t o  s o c i a l  y sohre l a s  nrgnn i7 . a c i one s  

g r i i p a l e s ,  l l e g a n d o  as'¡, a m o d i f i c a r  e1 p r o p i o  

f i i n c i o n ~ i m i e n t o  c o g n i  t i v o .  Teas r e p r e s e n t n c i o n e s  S o c i F t l e s  

condensan e n  iina imagen 1 a h i  s t o r i  a ,- 1 ac: i deol ng ta s ,  

l a s  r e l a c f o r t e s  s o c i a l e s , .  l a s  f i  l o s o f t a s .  

T,as r e p r e s e n t a c i  o n e s  soci n 1 es i ncorpor.;qn, a 1 mi smo 

t i e m p o ,  l a  siima d e  la:>, P x p e r i e n c i a s  pasadas y l a s  

nctrmns de lo permi t ido y lrr p r o h i  h i  dot  d e  lo qlie e ~ : t R  

hitw o mR1 c o n o c e r .  R l l a i ,  modii lan toda ni iewtra  ntenc i l5n 

hmciFi e l  miindo e x t e r i o r ' :  "dentr'c) del o r gan inmo  e x i s t e ,  

e n t o n c e s ,  el proceso c o n s t r i i c t i v o  de  F r c e p c i C i n  qlie 

1 l e v a  hacia  i in  e v e n t o  qric? c o r r e s p n d e  a l  p e r c a t a m i e n t o  

del objeto" ( 7 ) .  
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s i g n i f i c a c i h n  y d e  c l a s i f i c a c i h n ;  i m p l i c a n  e s t r ~ i c t i i r a s  

p s i c o l t i g i c a s  y s o c i a l e s  a1 c o n t e m p l a r  a1 c o n o c i m i e n t o  

(coino acontecimiento i n t e r i n d i v i d i i a l )  y a1 p ensam i en t o  

s n c i a l  (con f enhmenos c i i l t i i r a l c + s ,  h i n t t i r i c o r ,  e 

i d e o l 6 g i c o s ) .  ne a q i í  qie l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  

st+ d e f i n a n  como f o r m a s  de c o n o c i m i e n t n  e n p e c í f i c n ,  c o m o  

satwr d e  s e n t  i do comfin, ciiyon c o n t e n  i dos man i f i e s t a n  

o p r a c i  tin d e  procesos g e n e r a t i  vos y f i i n c i  o n e  

s o c i a l m e n t e  c a r a c t e r i z a d o s ;  d e s i g n a n  f o r m a s  

p e n s a m i e n t o  s o c i a l ,  m o d a l i d a d e s  d e  p e n s a m i e n t o  práct 

o r i e n t a d a s  a i a  comi in icac i t in ,  l a  comprens ihn  y 

l a  

e R 

de? 

co 

831 

d o m i n i o  d e l  e n t o r n o ,  e n  t a n t o  vie p r e s e n t a n  

c a r a c  t erí st: i cas especí f i cas !a 1 n i vel d e  1 a o r g a n  i 7.ac.i fin 

de  l o s  c on t en i d cm ,  l a s  o p e r a c i o n e s  m e n t a l e s  y l e  

l h q i c a .  Son iina manera de i n t e r p r e t a r  y p e n s a r  n i i e s t r a  

refi 1 i dad cot i d i  wna que con1 1 ctva a 1 a a c t  i v i  dad 

p s i c o l t i g i c a  do  l o s  r,iije,tos a f i n  d e  f i j a r  sii p s l c i h n  

e n  rct lacisjr i  c o n  s i t i i a c i o n e n ~  n c o n t e c i m i e n t o s ,  ohjetos; 

l o  s o c i a l +  pnr sii p r t e ,  i n t e r v i e n e  a t r a v h s  d e l  

c:ontexto c r m c r e t o  e n  que ne s i  t f ian i nd i v i d i i o r ,  y gr~ipow, 

a trav1Sfi d e  l a  comiinicaci¿in qie se establece e n t r e  

ellos. a trav&nr de  los marcos de: a p r o h e n s i h n  vie 
propctvc i  (ma sii haqa ie, cii 1-tiira 1 v m r  ctld tans r 7 ~ 1  n-ci 
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e ideologías  relacionados con l a s  referencias ,  

posi ci ones y pertenencias soci a1 es especff icas .  

l a  prcepcihn y el  

transicihn del miind 

ones soc ia les  no se sitrian entre 

concepto como iina est~7ictiira de  

I d e  l o s  sentidos al miindo de la 

ra7.617, n i  como iin compromiso operado entre l o s  dntos 

ohjetivns y lo-: j i i icios siihjetivon. leas percepciones 

soc ia les  y l o s  conceptos son, a l  ccrntrario, 

desti  laciones 111 te r lo res  derivadns iina a p r t i  r de l o  

ichnico y l a  otra a p a r t i r  de l o  s imMl ico .  

I 

i,as representiwi ones soci ai  es e s t ~ i c t i i r a ~ a s  fiindan 

iin con ji1nt.o de  relaciones y compnrtamientos, vr 
ejemplo, nos representamos ni iestrn sociedad, niwstrn 

gohierncr, l a  c iencia ,  el a r te ,  el  mierpo hiimnno, y en 

torno a eso nos "movemos". 

snci a1 es sc)n transi tor i  as y cnmhi antes, pn~qlie no 
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tradiciones. Sil importancia no cesa de acrecentarse en 

1 a medi da en q11e 1 os si stemas estahl es "iini f i cadores" 

cnmn la ciencia, l a  reliqihn, la ideología son dispares 

en fllijo y pc)rqie, en los intersticios dc?l esFcio 

social y de la historia, tejen, a partir de ello y 

entre ellos, sistemas mhviles y diversificadores (Cf .  

Mosciovici? 19791.  

Moscovi ni , tamhi &n, hahl a de 1 as representrici ones 

sociRlem como iin iinivemo de opiniones qie pieden 

rinal i7.nrse en tres dimensiones: Iris rictitijdes, las 

informaciones y el campo de representacihn. 

Teas actitrides expresan 1~ orientacifin hacia el 

objeto de representactfin, &Sta piede ser negritiva o 

psitiva. 

T.as informaciones qir+  son los conocimientos que su? 

tienen acerca del objeto sociR1 tanto en si1 cmtickd 

como en si1 cril idad. 

pI1 c a m p  de  representaci6n es la orgnnizncihn del 

contenido y de l a s  propiedades imaqinarins del ohletlo 



148 

de  ' r e p r e s e n t a c i  An. 1,os factort?.i, i d c m l h g i c o s  i n f l i i y e n  d e  

manera d e c i s i v a  e n  1 R ~ ~ ~ : t : m i c t ~ i r a c i  An d e l  c a m p  d e  

r e p r e s e n  t a c  i firi 

A s í  como 1 fir. r ep r t ? s en t a c i  o n e s  soci a l  en. p i e d e n  

nna l  i7 .arse  desde  estar. tres d i m c + n ~ i o n e s ,  tamhi An t i e n e n  

siis procesos dc? formac, ihn,  10s c1ialei ,  ya han s i d o  

d i s t i n g l i i d o s  por M o s c o v i c i  ( C f .  1 9 6 1 )  e n  si19 e s t i i c i i o s  

sobre e1 P s i c o a n f i l  isis: estos procesns se ref i e r e n  a l a  

f i i n c i 6n  y e l ~ h o r a c i h n  d e  i i n ~  r e p r e s e n t a c i f i n ,  así como c1 

l a  i n t e r d e p e n d e n c i n  e n t r e  l a  a c t i v i d a d  p s i c o l t i g i c n  y 

nim c o n d i c i o n e s  s o c i a l e s  d e  e j c ? r c i c i o , .  e n  otrns 

p l r ihrm,  1r)w procesos para l a  r e p r e s e n t a c i h n  s o c i a l  

s o n  l n  o h j e t i v a c i h n  y e l  a n c l a j e .  

T.a o h j e t i v a c i h n  es lo s o c i a l  d e  1Fin 

~ e p r e s e n t ~ c i o n e s ,  es l a  F ip rop inc ihn  y I n  fonnn de 

c o n o c i m i e n t o s  r e l a t i v o s  a l  ohjtsto de r ep r e s en tmc i t i n ,  

nrt. i mi1 Andose  como iinn caracterf st i C R  d e l  pensrimi ento 

sociFi1 h a c i e n d o  c o n c r e t o  Ir) a k t r a c t c )  para l a  

fnmRci tin de iin erwpierna f i gii~at: i or) - R s t e  consi ste en 

iina s e r i e  de  n o c i o n e s  s i m p l e s  c a r a c t e r f s t i c a r ;  d e l  

objeto de r e p r e s e n t a c i t i n .  Rn e1 proceso dc? o h i e t : i v í l c i A n  
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s e . c o n s t r ~ i y e  l a  r e a l  idad  de manera s e l e c t i v a  y se forma 

11 n n'lic 1 eq f 1 gii r a  t i vo  y iin esqtiiemat i 7.aci tin 

estr i ict i i ran  te,. a s í ,  los ccmceptos pasan a ser 

ve rd ade r a s  categorra - .  de1 l e n g ~ i ~  je y de l  entendimiento 

cc)m.rin; es d e c i r ,  se nat i i ra l  i z a n .  1.4 o h j e t i v a c i h n  sat i i ra  

de  r e a l i d a d  a l a  n o c i h  e x t r a ñ a ,  l a  camhia en ma te r i a l  

de  l a  rea1 idad misma. " O h j e t i v a r  a i q n i f i c a  r e f o r x a r  el 

l ado  i c hn i c o  de iina noci ím,  de  iin ser ma1 d e f i n i d o ,  ec: 

d o h l n r  e1 ccmcepto de  iina imFigen" ( 8 1  . A s í  ,. tc*newo:q 

?[11e, en l a  o h j e t i v a c i h ,  l a  d iB t anc iB  e n t r e  imagen y 

r e a l i d a d  se anii la,  vo lv i#mdose  Frsta el r e f l e j o  de 

~qtiel l a ;  el d o h l e  concepto  d e j a  d~ t e n e r  c a l  idad  de 

signo, de crlpia f ie l  de  l o  qie sea, y p s a  a1 e s t a d o  de 

s imi i lacrn  de lo  r e a l ;  entonces ,  l a  n o c i h  o li, e n t i h d  

de l a  n i a l  parece emanar p i e r d e  si1 carhcter ahatrncto y 

5411 carActer arbitrario F r R  parecer d o t ~ d n  d e  iina 

e x i s t e n c i a  c a s i  f l s t i ca ,  niit(5no,mt,. R1 p s R j e  R donde es 

nat i i ra l  i 7.ar30, donde 1 c, perci hi  do mihat i tiiye! R lo  

concehido,  es e l  pro longamiento  16gicn y, p r  tmrr 

especie tie imperat ivo ,  e n  v e z  de  ser eiem;-?ntos de 

Aminsamit?nto, las f iguras  son t r ~ n ~ p i i e s t a s  como 

e1ement:os de  r e a l i d a d -  Tea d i s t a n c i a  e n t r e  l a  

r ep r e s e n t a c ihn  y l o  renrem?nt& ,se bar- 
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R1 proceso d o  ancya- j c  se ref ievc', e n t r e  taritn.  al 

e n r n  i zam i e n  te) soci a 1 dc? 1 íi rttpre.-,t.:n t ~ i c  i hn es l a  

at:ri bi ic i  <">n de una fi. inci cjna 1 i dad, 1 a a s i  qnr7c.i tin de 

s e n t i d o s ,  es como I.F: c o n f i e r e  e l  s i g n i f i c a d o  a l  o k i j ~ t c )  

r e p r e s e n t a d o .  Es iina cont : i  t i i i ac i t )~~  d e  l a  oh j c : t i v a c i hn .  

ya q~ie el c o n t e n i d o  d e l  e s q i e m a  f i g i i r a t i w a  le s e r v i r 5  

como f i i i idamento .  S i n  emhargo,  rbl a n c l a j e  imp1 i c a  otro 

aspecto qie es l a  in teg ' rac i l5n  ccjgni t i v a  d e l  ohjc+tci 

p r esen tñdr )  d e n t r o  de? I si sterna d e  pensami e n t o  

p r e e x i s t e n t e ;  en este s e n t i d o ,  e l  n n c l a j e  comprende  iina 

f i inc i t in  ccagni t i v a  d e  r e i n t e q - a c i f m  d e  l a  nc-wc:dnd.. i ir i í i  

de i n t e r p r e t a c i b n  de la r e a l  i dnd  y dc? o r i e n t a c i h n  de 

c n n s t  i tiici fin a 1 r e d e d o r  d e l  i nd i v i  dim y si1 e n t o r n n .  dct 

iina r e d  d e  s i g n i f i c a c i o n e s ,  mh:,v.il y a h i t i r t a F  d e l  nhjeto 

de r e p r e w m t t w i f i n  qie l o  slt f ia  y l e  da i i n  v a l o r  s o c i a l .  

A n c l a r  es c l n s i f i c a r  y nomhrar a p a r t i r  de iinn 

persptwti on p r o p i  n do  n i l e s t r a s  c a t e g o r l a s  p r e f e r i d a s ,  

et: i q ~ i e t a r  con pa 1 nhrmw d e  n11estt.c) 1 engiiñ jet comlin . 
A n c l n r  a l g o  e x t e r i o r  r a  extrñfio e n  lint3 m a t r i x  lleva il 

e l e g i r  iin p r o t o t i p o  y r ? n t a h l e c e r  iinn r e l a c i f i n  p o s i t i v a  
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e n -  do= ewritidos:  e n  el s e n t i d o  d e  g ene r a l i xnc ihn  y e n  

el st?nt:ido d e  ind iv id i i a l  i z a c i h n .  

General  i zando  rediicimos l a  d i s t a n c i a r  ariii1;imos l a s  

d e s v i a c i o n e s  con respecto a l  p r o t o t i p o  y l o  trat:amos 

cnmo iina categoría TIE se vi ie lve sil representante, 

t e n i  endo 1 os m i  smos rasgos, 1 os mismos c:omIx>r.tí.imi entor; 

y respondiendo n l a s  mismas mot ivnc iones  91e 1 0 s  

miemhwm d e   es^ c n t e g o r l a ,  S i  Ctsta es p o s i t i v a  se t rn t i i  

de  iinn valor i7.nciór1,  si es nega t i v a ,  de iina 

d i h c r i  m i  nR c i  hn . 

Tndi v i  diinl i zando, mantenemos l a  d i s t a n c i a ,  

consi  deramos 1 ,as Aesviacionrts como d i  ferenci as con 

respecto a l  p r o t o t i p o  y trat.Rmos ~1 i nd i o i dno  cnm iina 

c a t e g o r l a  en s5 misma. 

~ 

R1 nc:nt:ido de l  a n c l a j e ,  h a c i a  l a  g ene r a l i d ad  o 

h a c i a  l a  ind iv id i i a l  i dad ,  expresi, r e l n c i o n e s  con ima 

persona o con iina c o s a ,  con iin ohjcto o con iin miijeto, 

crin iin ser g l o b a l  y miiy p r t - v i s i b l e  o con tin ser 

d i f e r e n c i a d o  y menos p r e v i s i h l c .  R1 a n c l n j e  c o n s i s t e  en 

tina PiecciiSn de  sistemas de cnteqorfas, de inntrimst- (lp 



i d e n t i d í q d e s  y dt.1 d i  f e r e n c i a s :  t -ans forma 

vidiio o r e p r e w e n t a c i h n  e n  iina d imens i f i n  de1 i n d  

c o l e ~ c t i v i d n d .  

Amhoc: prc)cesos:, oh jet i v a c i  An y t + n c l a j e ,  

fiinrfamc:nta 1 es P l a  c o n s t r n c c i  (5n de 

r e p r e n e n t a c i h n ,  yn qie a m h s  a r t i c i i l a n  l a s  

f i i n c i o n e s  Msicas  de 1 8  r e p r e s e n t a c i h n  s o c i a l  t 

- l a  f i i n c i 6 n  c o g n i t i v a  d e  l a  novedad ,  

.... l a  f i i n c i ó n  de i n t e r p r e t a c i f m  de l a  r e a l i d a d ,  y 

- l a  f i i n c i 6 n  de o r i e n t a c i h n  de cc~ndiictt+c: 

r e a  1 i dades s n c i  a 1 es .  
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A s í  ~ P S ,  estne: procesos de o h j e t i v a c i h n  y a n c l a j e !  

s e r 5 n  a c t i i a l  i7.aAos sohrt? todo e n  el momento  de tina 

c o n f  r o n t a c i  f>n crin 1 o i ner.r>erado o 1 o i n e x p l  i c a h l  t? - 

Mni;c<-wici  (f?f-- 1 9 8 5 )  d e f i e n d e  l a  i d e a  tpt? iina f i i n c i 6n  

i mp-)rt:ant:C! d e  1 a v e p r e s e n  tat: i ón s o c i a l  es, 

p w c i  c,;*mt'?ntt?,. 1 a domest  i c a c i  fin d e  1 r) e x t r a ñ o .  
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conj i into d e  e x p e r i e n c i a s  p a r t i m i l a r e s  y c o l e c t i v n s  qne 

g i r a n  en t o rno  a l  ohjeto de r ep resentac ihn ,  por l o  

tanto,  no se! d e b  o l v i d a r  qie iina r ep resentac ihn  s o c i n l  

est3 d e t e m i n a d a  por l a  e!stmicti i r~+ de i a  Roc'iedRd en  l a  

ciia 1 se d e n a r r o l l a ,  ya que esta pe rm i t i r 6  sil 

s i i r g i m  ento, conten ido  y detenninncitin l a t e r a l  en 

d i  recc hn a aspectos propiamente cogni  t ivos y 

e x p r e s i v o s .  Sii f i íncihn es, esencia lmente ,  l n  de 

o r i e n t a r  e1 disciirso y lam prCict icas,  así cow & m i n a r  

l o  r ea l ,  p e s t o  q 1 1 e  1 0  r e a l  t i e n e  i i n ~  dimensi(Tn 

desconoc ida  y, r e p r e s e n t a r  es aproxim;ime a l o  r en l  y 

apropi A r s e l o .  Ademks, las r ep r e s en t ac i one s  s o c i a l e s  

r e f l e j a n ?  no s h l o  e l  liigar q11e ociipa iin ind iv id i io  en líl  

estnictiíra sociBl, s i n o  ~ F I  manera en cpie este tima 

co n c i enc i a  y responde a iiní-i sociedad en movimiento. 

b 

- 



A i i nq i e ,  s i~  

menci  nnamos e es 

e x t r R ñ a .  

i i t i l i d a d  mhs s i g n i f i c a t i v a  como ya lo 

l a  dc- f a m i l i a r i 7 . a r  iina r e a l i d a d  

T a r .  r e p r e s e n t n c i  oneR s o c i  ~1 es se c o n s t r i i y e n  a 

p a r t : i r  d e  dos fases: la  de l a  imagen y l a  d e  l a  

s i g n i f i c a c i h n  n h i e n ,  l a  Fr t e  i c t i n i c a  y l a  part:e d e  

s e n t i d o .  A m h s  se cnrresywsnden r * t c fp rocamente ,  por 

t a n t o ,  lar. r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e p .  c o n s t i  t i i y en  iina 

f nrma p a r t  i e111 a r de  1 p n s a m  i e n  t r) s i  mht5 1 i co p n r q ~ i e  son 

imc5genes c o n c r e t a s  C I F I ~ ~ F I ~ R S  d i  rectFimente. remi t i e n d o  FI 

iin cion j i i n t o  dc- r c l  a c i  ones m A s  s i  stemAt i cas )le dan 

n i g n i f i c a c i t i n  a e s ~ s  imf igenes ;  as í ,  d i f i e r e n  d e  l o s  

s i s t e m a s  t e h r i c o s  c i e n t í f i c o s  y d e  las imf iqcnes como 

n r o d i i c t o s  i n m e d i a t o s  d e  lar. y r c e p c i n n e s .  Rn 1 ~ )  

f o rmcw i  fin d e  iina r e p r e x e n t a c i h n  RP r e c n r t n  iinñ f i t y i r a  - 

se c a r g a  d e  s e n t i d o ,  se i n s c r i h e  al  r)hjeto e n  n i i e s t r n  

i i n i v e r s r )  y st? le s i i m i n i s t r a  i i n  r:ontcnxtn intt:+l  i q i h l e -  
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p~-csciei,os de d i f i i s i hn  y d e  chd i go s  s o c i a l e s  rpie s i r v e n  

p a r a  i n t e r p r e t a r  l a s  exper ienc ims  de  los sií-jeto~~ en 

s oc i ed a d ,  loor v a l o r e s  y modelos que de f i n en  iin e-itati~or 

s n c i a l  o l o s  símholos F? invFir iantes para pensa r  como 

en t i d ade s  c o l e c t i v a s .  A l  respecto, i i e n i s e  .Todelet 

( 1 9 8 5 )  hah la  d e  la i m F r t a n c i a  p r imord i a l  qne tiene la 

comiinicacihn e n  los fenhmenos r e p r e s e n t a t i v o s ;  pies l a  

cnmiinicmclhn es el vector de  t ransmis ihn  de l  l e n g ~ i a j e  

(porttwbr de represent f tc iones )  e! I n c i d e  sobre los 

aspectos e s t : n i c t a r a l e ~  y formales de1 pensamiento 

socinl y d e  l a  i n f l i i enc i a ,  ñdemAs de f o r j a r  

represe!ntacJones s o c i a l e s  pert inentec.  p r a  la vlrlm 

p rRc t i c a  y a f e c t i v a  d e  los gniprm. Toas pa lnh r a s  y los 

d i  sciirsos ti enen pode r  represent~t i vo  p r a  poder  

i n t e r p r e t a r  la r e a l  i d ad .  
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- ni f i i cc ihn.  aq i f  e x i s t e  iina i n d i f e r e n c i a c i h n  entre 

f i i e n t e s  y receptores d e  l a  comi in i cac ihn .  Sil f i n  

p r i n c i p a l  es l a  c r emc ihn  d e  iin saht?r comfin y 1.11 

n d a n t R c i h n  a l o s  i n t e r k e s  de si3 pf3hlic:o. llna 

m i i l t i p 1 i c i d a A  d e  puntos d e  vin,ta SF? e x p r e s a n r  y el 

res111 t.n7do es iina especi e de imp r e gnRc i ón  de 1 a opi n i  An 

pflhl icn pnr nn tema niievo de c n n v e r s a c i h n  FI 1n 

d i s p s i c i h n  de todos. 

- 1.8 propagnci¿in, e s t : a h l e c i A R  p r  l o s  miemhros  d e  iin 

gi.liyus que t i e n e n  iina v i s i h n  d e l  miindn h i m  o r g n n i z a d a  o 

iina crc+enci  H a n r o p g a r ,  e s f o r x A n d o s e  p r  acomodnr  siis 

p r o p 6 s i t m s  e n  e ~ t e  marco  establecido. 
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estereot i no,. con ccrnsi s t e n c i  a y ri gi dez. 

T.as r e p r e s e n t a c i  ones  s o c i a l  c?s si i rgen y se prodiicen 

entonces  en 1 a comiin i ciwi 6n hiimana aiinqlie niieden ser 

e1 resiiltado d e l  t r a h j o  de exprtos  en  7a generac i ím o 

modi f i c a c i h n  de  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s :  pdaqogos, 

animadores  de  esx>c?ctAcn1los, pe r i c rd i s t a s  y de todo el 

(vie t i e n e  e l  p a p i  de p r e s e n t a r  a l a  c i e n c i a ?  l a  

thcnicir y e l  arte. 
, 

AhcrrR h i e n ,  como ya se4ialcShFlmos anter io rmente ,  lir 

r e p r e s e n t a c i h n  s o c i n l  t i e n e  que ver  con noc iones  como 

pe rcepc i  An, c a t e g o r i  7.aci (5n a t r i  tnici fin, cogn i c i  (in, 

a p r e n d i z a j e ,  n c t i  tiides. s o c i a l  i zac i f in ;  ademAs de tener 

s imi  1 i tiid con ci i~+st ionen,  como l a s  mi tologfa- .  y las 

i d e o l o g í a s :  por esta ranhn, haremos e x p l í c i t a s  l a s  

di~;t ' ¡r icinnt-*s y lac :  r e l a c i o n e s  q i i ~  SF? mantienen con 

estos tfirminos:: 
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est i id i  ílr 1 a percepci hn podemos compvender czimo es q ie  

los:: sii jetos r e c i h e n  l o s  est frni i los  e x t e r i o r e s ?  TI& 

condi  c i  nnes  skn favorahl es p a r a  iina hiienn r ecepc i  An de 

l o s  datos.  qué npe r ac i one s  se ponen en jiiegn, l a s  

pns ih lcts  i n f l i i e n c i a s  vie m o d i f i c a r f a n  k t o ,  y hajo q116 

probesos se i n t e r n a i  i 7.a 1 a i n formaci  An para pasar, 

p s t e r i  ormente,  a iina i n t e r p r e t a c i  tin. 

Las r e p r e s e n t a c i  n e s  s o c i  cil es reqi i e r e n  pnr 

siipiesto, iin t r a h a j o  perceptive, a i i n q ~ w  n o  se qiedan 

ah$  Teas r e p r e s en t ac i one s  s o c i a l e s  cont i cnen ,  por iin 

l a d o ,  iin pnlo p s i v n  qie se r e f i e r e  FI l a  hiiel l a  TIP 

d e j a  e l  ohjeto en  c i iest iAn,  l a  f i g i i r a ?  e l  percepto y, 

por e l  otro, iin p o l o  a c t i v o  r e f e r en t i .  a l a  e l e c c i h n  q1e 

hace e l  siijeto con respecto a l a  g r a n  d i v e r s i d a d  de  

o b j e t o s  vie se presentan  en si1 miindo, es d e c i r , -  e s t A  

mAc: r e l a c i o n a d o  con la s i g n i f i c n c i t i n  vie IC? dn y al 

cc-,ntt+xtn donde se inv i s te !  e1 concepto .  
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ciia 1 es se cons t i t i i y e  el conocimiento  y l a s  

r e p r e s e n t a c i o n e s .  Clontrihniye a1 t r a tamiento  d e  10s 

d a t o s  mie se p e r c i h e n  y rpie son rv?siiltnntes de l o s  

sabres  qme F r m i t e n  comprender e l  entorno ,  para 

w3nptarp.e y nct i i a r  sohrct 61. T,os cogneman. mient ra s  

t an to ,  Ron los e lementos  i n t e r d e p n d i e n t e s  pnr medio de 

los ciniales l a w  r e c e p c i o n e s  se pmcecsan y se t r n h j i r n  FII 

i n t e r i o r  del 1inivew.o c o g n i t i v o ,  

T,os camhiow de  reprwsentac i  ones  o r i  g i  nan 

mod i f i cnc i one s  en l a  cngnic i f in  de l o s  siijetost piesto 

que n o  forman niinca.. siihconjiintos des i in idos  a1 

i n t e r i o r  de1 i i n i v e r s o  c o g n i t i v o :  n i  l o s  cognemns, n i  e? 

i i n i v e r so  c o g n i t i v o ,  n i  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  e s thn  

a i s l a d r m :  se r e l a c i o n a n  de  a l g u n a  manera, s i empre .  

T.as r *enresentac iones  socic71cxs son cristternns 

i n t e l e c t i i a l e s  c o g n i t i v o s  y cn lect . i von  e.lmhrndoiR con 

miras a e s t ñ h l e c e r  l a  c o m i i n i c a c i h  en l a  v i d n  

cmt: i di  ani7 - Sori n'hl-a t3c. c::iij~.?t.ns drc,ec>sos de c o n f e r i  r i i r i  

s e n t i d o  a los acnntec imientos ,  los comportnmientos y R 

1 a E:: .i n t r?rñcc i ones:; - Responden R esa necewi dnd 

i nlit-~T.~?~ii:f~~rnC?nt:t? hiimñn;i. tics ap rehender  y de ñpFopi a rse  de 
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los ohjetos de l  miindo; aiincpie cabe n c l a r a r  vie no se 

dctsprc?nden d i  rectamenre de! 1 as i nfnrmac,i ones, nn estftn 

to tx lmente  determinadas  por pe rcepc iones  n i  por 

i n f e r e n c i a s ,  s i n n ,  p n r  r ep r e s en t ac i one s  d i v e r s a s :  es 

deci r, d e p n d e n  de compromi sos n n t e r i  o r e s  con si stemas 

conceptria 1 6:s , i de01 hgi  cos , onto1 hgi cos y cii 1 til r a  1 es. 

A s í  piies, hay cpie d l s t i n g i i i r  entre el a p r e n d i z a j e  

y l a  r e p r e s e n t ac ihn .  Aprender  imp1 i c a  iin t r n b j o  mente1 

des i gnado  a a lmacenar  y o rdena r  los conocimientos  

recop i  1 ados pn r  1 os s e n t i  dos, perci hi dos d e l  nnindo 

e x t e r i o r .  RR iin p roceso  i n f o rma t i vo .  

T&s procesos i n f o rma t i vo s  se! encergan de  l a  

o rgan  i z ñ c i  hn y 1 a e s t ah i  1 i zac i  ¿5n de 1 CE: datos 

e x i s t e n t e s .  Rediicen los acontec imientos  s e n s o r i a l e s  y 

1 an o h s e r v n c i  c-)ncts pc : r cen t  i vas n a 1 g i inn coqn i ci (5n o 

cnntiimhre . 



161 

diferkntes conocimientos ohtenidos a travcts de  otra 

pemona y de  1 a real idad Se reprodiicen tiimhi &n 1 os 

objetos aiisentes, f ict ic ios  o extrnñon en forma de 

objetos resales, presentes r) conocidos y,  lo invisihle 

se ñace visihle ~1 triivfis de imAgenes, modelos, 

definiciones rpe le  dan  iirr nomhre y iin liigar en iina 

escalii cognitiva y en iina social.  R s  iin t r a h j o  mentR1 

qie imp1 icii "prc)diictos terminados" del  sentido comfin y 

iina recreiicifin del nhjeto. Corresponde a los procesos 

transformativos. 

1,oí: procesos triinsfo-tivos exprewtn iina 

remodeliici6n, iina reestnictiiriicl6n de experiencias o 

ideas previes; imyilicFin mapoi4 cognitivos y otms 

etapas de recorridos y evocae i ones men ta 1 es, 

creaciones, dohlajes y rionninic.i,ciones d a d ~ ~ s  por el 

sent i do comíín. A q i  f se i ncliiyen "procescm externrrs" qie 

describen los camhicm sufrido- en l i ,  ciencia prii 

comvert i rse e n  representaci ones propi a s  d ~ l  sent. i do 
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aiitomAti camente ,  1 a d e s c r i  p c i  C>n en  c l  a s i  f i caci tin y 

~ i n r t i l t á n e a m ~ n t e ~  e n  e x p l  i c a c i h n  (Cf M o s c o v i c i ,  

Heus tone ,  1 9 8 5 ) .  

En f i n ,  aprendemos  d i l o  l o  q~ie somos capaces de 

r e p r e s e n  t a r  

Pnsemos a l a s  act.itiides. definidas como iin e s t a d o  

menta l  y comportamenta l  a p r e n d i d o ,  d i nhmico  y f l e x i h l e  

de l o s  i n d i v i d i m s .  que crm j i in ta  j i i i c i o s ,  c r e e n c i a s ,  

v a l o r e s  y r e a c c i o n e s  con  respecto a iin ohjeto de 

r e l e v a n c i a  s o c i a l  Son d i s p r m i c i o n e s  fo rmadan  e n  e l  

me d i o  s o c i a l  qie o r i e n t a n  a l o s  s11jett-m e n  hase a 

e 1 F?rnentos emoc i nna 1 es ~ cogn  i t i vos y condiicti ia 1 es. En 

1 as r e p r e s e n t a c i  o n e s  soci a1 es 1 as act i tiides se 

p r e ~ m p r m e n  - 

Tar: crec+nci a-., e n t r e  t a n t o  ~ son  siips i c i o n e s  

coi ivenci  ona  1  c.^ mit - t  1 OR i nd i v i  diioi, admi i erctn V 

t r a n s m i t e n  por t r a d i c i f i n  d e  i i n ~  gcinerwcihn FI o t r a ,  

hast indose e n  l a  e x p e r i e n c i a  c o t i d i a n a  v r e q i l a n d o  el 

cr>mportamient:o de lot-. ~iijetonr ( i n d i v i d i i a l e s :  y 
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c o l  ect i VOR) . Son c:nnsi dctraci  o n e s  v a r i  ah1 es pero 

i n c i i e s t i o n a b l e s  cyiie forman p r t e  d e  1~ i d e o l o g í a  y l a  

cii 1 ti1 r a  . Son o c i i r r e n c i a s  mentnlecc y e l e m e n t o s  

siihjet i vos de l  s a h e r  cornfin. Tans r o p r e s o n t a c i  o n e s  

presii pon e n  tamhi Rn .. c r e e n c i a s  i n d i v l d i i a l e s  Y 

col ect i vas. 

Ahora ,  l a  c o n w i n i c a c i h ~  s o c i a l  d e s i g n a  los 

i n t e r c a m h i o s  de  mensajes 1 i n g i i í s t i c n s  y de imhqenes  

entre los i n d i v i d i i r > s  J los gnipris, as í  como 10s medios 

mwpleados parr, t r n n s m i t i r  i n f o r m a c i o n e s  e i n f l i i i r  sobro 

los siijotos. T,FI cctmiinicacihn s o c i a l  comprctndo los 

proces.,oe: de i n t e r a cx i i  An hiimana d e  nat i i ra le7 .a  s i m M 1  i c a  

a travfis d e  l a  c i i n l  se t r a n s m i t e n  l a s  i d e a s ,  1 ~ -  

s i q n i f i c a c i o n e s ,  1 ~ s  imágenes ,  y los v a l o r e s  

r e spe c t i v o - .  R t emas  p a r t i c i i l n r e s  por m e d i o  de  signos y 

ctid i qop. prnpi os qie despii~'5: genc?rarAn mode i os de 

tlIdeS, crecrnciiis, cnmpnrtmni e n t o n  Y de 

r ~ ~ . ~ r ~ ~ s t ~ n t ~ c i n n ~ ~ ! R  s o c i a l e s .  Toa cc~miinicaci (5n del saher 

TFI::;FI por. l a  creac iC>n de r e p e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s -  

Niíe?,r-:t rc>s qrñnr ies  med i os de  comiin i c a c i  6n crean 1-3 i chns 
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l a s  formar,  c) v e h f c i i i o s  i n d i s p e n s a b l e s  d e  l a  

c o m i i n i c a c i ó n  entre l o s  homhrew. 

A s T  liir?qc). l a  soc i a l i 7 . ac i ¿5n  es el nrocewo sociai 

d o n d e  se g e s t a n  y c i r c i i l a n  l a s  cargas v a l o r a t i v n s  de 

1 a s  i n f o r m a c i  o n e s  de! n i i e s t r n  milndn. Rs en t once s , -  e l  

c o n  j i i n t o  Art si  t i i a c i  o n e s ,  c o n d i  c i  ones y re1 a c i  ones d e  

i dent i daderz, i nd i  v i  d i ia l  es, col ect i v a s  y socl ni es qie 

~>ronnieven F n s n m i  e n t o s ,  v a l o r e s  y comportami entos 

e s p c f f i c o s .  R e q i i e r e  At? l a  c o m i i n i c ~ c i f i n  s o c i a l  prft l a  

t rmnsmi s ihn ,  i n t e r p r e t a c i ó n  y p s i h l e  m o d i f i c a c i h n  d e  

los c n n t e n i d o s  i d e o l ó g i c o s  y ci i l t i i ra lc l? .s .  Rste proceso 

tamhi&n es t e s t i g o  d e l  n a c i m i e n t o ,  l a  e v o l i i c i f i n  y l a  

t r a n s f o r m a c i f i n  o miiertc? de r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s .  
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inciier.tit-)nrrhle y c-onipirtida)  . Tnvoliicrrr sistemas, 

esqiiemns comprt :amenta l  es y o(i3piesto9 s imi  1 ares  qie 

eniíncian lor. ac i íerdos  de  l a  o t r e d a d  con e l  sf m i s m o .  

f 'bnstitiiye l a  natilrnle7.R de  l a  v i d a  s o c i a l  de l o s  

homhres I 

R1 s e n t i d o  comíjn, p r  si1 pnrtb. c o n t i e n e  e l  

rnzonamlentc! p r h c t i c o  o r d i n a r i o  de l o s  sil jetos 

Rocinlem, dndo n p r t i r  de! a t r l k x i o n t i s ,  c r e e n c i a s  y 

r e p r e s e n t n c i o n e s  s o c i a l e c :  a1 respctn de  iin hecho 

p r t i c i i l n r -  O r i e n t n  l a  condiictn y l ~ s  r e a c c i o n e s  d e  10% 

i nd i v i d i i o s +  otorgmv3o a c e n t o s  consti t i l t i v o s  pnra  

categori 7.ar y fami 1 i n r i  7.41- si tiinci one-. d i  vew . í ) ~ .  Con 

experl encl as, 1 hg i  c.as, ref ormii 1 ac i ones  V 

r e i n t e r p r e t a c i o n e s  pnrR  e xp l  Scar e1 miindo. 

cor responden  a cada evento q-11t. F r c i h e n  de sil íimhiente 

woc iR l ,  Tirim cjrdenar y dar  s iqni f icmdc)  y s e n t i d o  a 10s 

siijatocl y fenc5menos del miindo por medio d e  v a l o r e s ,  



1 6 6  

~ I I P R ~ P C I  en t e nd  i m i en tci es, e n  verdad, un  prodiicto 

n r t i f i c i a l  d e r i v a d o  de l a s  i n v e s t i g n c i o n e s .  Miicrstro 

s e n t i d o  comrin es iin s e n t i d o  segiindn e n  e1 ci ia l  e l  totirl 

d e  c o n o c i m i e n t o s  y rea l  idades tomfidos d e  todas  p r t e s  

r e s t r i n c p  a l o s  c n n o c i m i e n t o s  y rea1 i d n d e s  a i i t C l n t i c o ~ :  

W n s a m o s  y vemnw por 'peder', i n t e r p r e t a m o s  fenhmenos 

R oc iR l e R  y n ñ t i i r n l e s  qie n o  ohservaws y n o  observamos 

nq l l e l l os  qie now prnhi-n i n t e r p r e t n r ;  en ~ F I ~ R R  

c o n d i c i o n e s ,  tnn  prnpl~s de n i i e s t rn  s oc i d t ed . .  e l  

e ~ t i i d i n  de  l n  t rnns fo rmac i t in  de iinR c i e n c i a  en  

rep -eoent íw i f>n  sociai , t i e n d e  a c o n f i i n d i r s e  con e1 

H R c e r  a t r i h i c i n n e s  c n i I s ~ 1 ~ s  es, s i n  dnda n l q v m ,  

iin a s p c t o  esencial de  l a s  r e ~ r e s e n t a c i o n e s  (como de 

toda fo rma  de c o n o c i m i e n t o ) .  T l a s t r ñ n d o :  

d i  t i  tiren e n  que iinas se ñ t i  enCn al m o n i  smo cii i isal  , ;r1 

los f i n e s "  f 9 > .  
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"t,a caiisa 1 i dad trrinsí-nrma iina corre1 a c i  i'm , una 

s i i c e s i h n  d e  c n m p r t a m i e n t o s f  en iina ctw3en;i que t i ene  

s e n t i d o ,  iin o r d e n  rpie t i e n e  iin p r i n c i p i a .  T,o que 

prcwoca ~tstf! t r a h a j n  de  t r a n s f o r m R c i  hn es iina 

d i f c i r e n c i R  e n t r e  l o  qie son y l o  qie d e h e r í a n  ser, 

en t r c?  l a  e x c e p c i h n  y la r e g l a ,  e n t r e  l o  e x t r R ñ n  y l o  

fnmi  1 i R r "  (In) 

IJna t e n r f ñ  dt? l a  cí;iiim=~l i d a d  s r w i a l  ec i ina t e o r f a  

d e  l n s  a t r i h i i c i o n e h ;  es como 1ogr;i a c l a r a r  e1 fenhmeno 

de? l a s  r e p r e R t ~ ~ n t a c i o n e s :  i m p 1  i c a r  significa p d e r  

*presentarse 1 o (FIF? ha si d o  mal r ep r c xwn tado ,  

i n t . e n c i o n n l m e n t ~ ?  o n o ,  y ñ t r i h i i r  es peder 

rcpresc rn ta rcw  I C )  que nc) lo ha s ido .  
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I 

P o r  o t r a  p a r t e ,  l a  c n t e g o r i z a c i 6 n  es iin c n n j i i n t o  

de reglns q11e p e r m i t e n  i d e n t i f i c a r  ñ iin "objeto" ( 1 1 )  y 

c o m p r a r l o  con otros ya c o d i f i c a d o s  p a r a  h a c e r  

ñgnipac i ones por c a r a c t e r T s t i c a s p  a t r i  hiitos o 

p r o p i e d a d e s  s i m i  l a r e s .  Se  i n v o l i i c r a n  ~ . ~ t : r i i c t i i r a s  y 

procesos que dan s i g n i f i c a c i ó n  n l a s  cosas, p r ñ  

proceder a l a  f o rmtw i t in  d e  c a t e g o r f a s .  1,a 

cñtegori % a c i  ón  f i  1 t r a  1 FIR i n f o r m a c i  o n e s  n i i e v a s  y 

a i g n i f i c a n t e s  p a r a  e1 siijet.0.. ya vie n o  r e g i s t r a m o s  In 

q ~ e  n o  n o s  es s i g n i f i c a t i v o ,  lo cyiic,  n o  t i e n e  

c B t e g o r í a s ,  1 as r e p r e s e n t n n  o 1 as model  an .  

Rn l a  c a t e g o r i z ñ c i h n  se linen una r e d ,  iin f i l t r c l j e ,  

l a  i n t e g r a c i h n ,  l a  o r g a n i x n c i h n ,  l a  g e n e r a l i 7 . a c i h n r  l a  

formaci fin d e  e~qiic:rnas c n q n  i ti vos #operat i vos y 

f i g i i r a t  i voi.) qii~ A e f  i nen FI 1 FIFI r e p r e n e n t a c i  onen, 

sm: i t? 1 es I 
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nartc-s] y viceversa.. trante:fctrma l a  matrria cnmfin; c r e a  

l a  impresitin de r e a l i s m o ,  de s n h s t a n c i a l i d n d  de l a s  

a h s t r a c c i  ones ,  YR qlie ñc tiiamos c rm 1 as 

represernt.aci ones ,  y der ñhfstñixi hn de 1 as  s i ihstanci  as, 

ya q-11" expresan  i i n ~  e s t n i c t i i r a  def i n i da - Rstas 

o r g an i zRc i one s  intelecti ialete:  iina ver7. f c ) r m a A a s ,  n o s  

hacen o l v i d a r  qtie son  1111a ohra de cnmiiniceciiSn y de  

gn i p ,  que: si1 e x i s t e n c i a  en  el e x t e r i o r  l l e v a  el s e l l o  

de iin t r n h j o  del p ~ i t p i s m o  lnclividiiel  y c o l e c t i v o .  

R l  siijeto se r e p r e s e n t a  tin ser, iina c i w l  i dad  de l a  

mmc i enc in ;  las p r e s e n t a  iina vez mAs ,  iñc: a c t i i ~ l i z a  (e 

p e s a r  de  si1 ai l sencia  e? inc l i i sn  de si1 i n e x i s t e n c i n  

t - w e r i  k1i; i  1 c) pasa jera )  . 



del oh jeto c o n s t  i til i do y r e c o n s t  i tii i do mie se conserva 

medi Rnte  aqiel  1 R neces i  d ~ d  de! i lpropi Rci An d e l  miindo. 

' r n t e w í e n e  en (:ad;.\ o p e r ~ c i i í n  in te leck i ia l  como p i n t o  

re la t ivnmFwte  fijo (este punto  es, en  rerrlidacl, iina 

f i g i i r a )  de  l a  qie p a r t i r e m o s  y hacia  l a  c i fa l ,  

i n ev i  tahlementc? regresRrctmw." ( 1 2 )  - 

f.as r e p r e s en t ac i one s  s o c i a l e s  hncen entrFir a1 

ohjeko en  i i n ~  s e r i e  de v-elaciones con otros objetos qie 

~ F I  estfin ehí , y de  lo= ci i~ les  iomi, p r n p i m h d e s  y ag reqa  

I n s  s i i y ~ s .  Rrs d e c i r ,  e x i s t e n  finicilmente en tRnto  q 3 c r  

son  e q ~ i i v o l e n t e w  de ohjetrm y, o noc iones .  

U 

m i s m o  

camhi a 

ohjeto es r e p r e s e n t a d o  en  l a  me?CJidn en  que 41 

se viie1vet, a sii ve7., iin reprenentante!; es 

lo y piede! m o d i f i c R r  FI otras r ep resent tw iones  
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modo,. e n  r e l a c i f i n  con  n o s o t r o s  y con los otros, FI 

i n t r n d i i c i r n o s  e: i n v e s t i r n o s  y ,  a l  mismo tiernpn, 

f i p r op i f i r now lo s .  

Ahorfi h i e n , '  Mnscnv i c i  ( 1979 )  sitfin a 1~1s 

r e p r e s e n t n c i o n e s  soc i f i l e c i  en n 'npns i c i6n "  F) fnnl5menos 

VC-cinoR, par . t i cn i lnrment~?  l o s  "mi tos "  y Ins " i d e o l o g l ~ s "  

e n  iin dohle movimiclnto t e n d i e n t e  por iin lfido, a 

d e l  i m i t n r  1~ nncil5n d h n d n l e  siir. d i m e n s i o n e s  esptwffitms 

y pnr el otro.  R c n n n t i t i i i r l a s  fin ohjcto dc en t i i d i o  
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p e r c e p c i h n  de? l a  nat4fa1e7.n y d e  lac: rt?lacic>iic!s 

s n c i  a1 e?;; pava e l  homhre mrdctrno.. 1 n::: r e p r v m e n t a c i  nnes  

s o c i a l e s  s o n  iina de l a s  v l a s  p a r a  a s i r  a1 miindn 

c o n c r e t o  - 

Maijss ( 1 9 5 0 ]  descvlhe e l  i m p o r t a n t e  p a p e l  qlie 

jiirtgan 1 a s  r e n r e s t m t n c i  ones soci n 1 e-: cm 1 n c n n c i  enci íi 

i n d i v i d i i i + l  h a j o  I n  forma d e  s e n t : i m i e n t o s  c:c>lc?ct:ivoi': y 

do  e x p r e s i o n e s  s o c i a l m e n t e  f i  jada?: t-n l a s  emoc i ones .  

Por C?stcit se d i c p  qnc: scm aiitf>nom,-ii, d~ 1;) c o n c i e n c i a  

i nd i v i  diia 1 . aiinmie s o n  1 os i nd i v i  d i i c w  qii i pnpc: 13% 

p i e n s a n ,  las prod i i cen  y l a s  a c t b a n ,  pcirn d > l o  tin l o s  



releeinnen, se rechazan, se crean y desaparecen. 

A s í  entonces, l a s  representaciones SociFiles 

tampoco son ideologSas o visiones dc?l miindo. en In 

med i da en qie no tienen e s t ~ s  dimensiones 

, i inivers~l i7.~ntes, total izantes, gl oha 1 i zadnras y 

iini f i cndorns qie! cnrncteri ?.an a 1 a s  i de01 oglns Tias 

representaci ones devienen, formRn parte o se convi erten 

en ideologlt3s. 

T , F ~  ideología se refiere a SistemRs de 

represe'ntnci ones, Rcti tii~jes, creencia.: y prácticas 

cii 1 tiira 1 es. 'I;lxpresan representaci ones soci a 1 es que 

individiios y griips tienen, y en hnse a l a s  m1~1es 

Fictimn y se comiinic;in, est~11ctiir~nAo l a  rea1 idad sociR1 

[fTsiclai simhhl i c a  c'? imaginnrin). 
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ciiasi - 1 F q i c o  como s o s t e n  [ e c : t n i c t i ~ ~ a  s i s tc?mf i t : i ca )  con 

tin nparntc) que l a  protege! y l a  salvag11ard;~r l a  

o r t o d o x i a .  Rs e s t a h l e  y r e t i f i c a d a ;  posee poderosos 

componen t e s  te6ricos y l c g i  t:imacionc:s i n t e r n a s .  its iin 

TenCimeno s o c i a l  hastante c a r g a d o  d e  s i q n i  f i c a c i o n e w  

e I a h n r a A A s .  Por el 10 ,  t;?mhi6n ~ R R  i d e o l n g f a s  s o n  ohjetn 

(ne etwt i id io  di? la P s i c o l o g T a  S o c i a l .  

T.RS representmi o n e s  ~~>c l f t l d t  e n  c n m p r a c i h n  c on  

1 a s  i d ~ o l  nqías, s o n  m A s  c o n c r e t a s  e i nmedi a t amen t e  

c o m p r e n s i h l e s ,  tnntrr desde el p i n t o  d e  v i s t a  c o g n i t i v o  

como del d e  sil i n f l i i e n c i a  e n  e1 compo r t am i en t o .  No 

t i e n e n  est r t ~ c t ~ i r ~ ~ :  s i s t e m á t i c a s ,  ya q11c f!!xtAn 

Cnncrt i ti1 i das de diversos h l  oq~iec: c o n c e p t i i a  1 es 

r e l a c i o n a d o s  e n t r e  e l  10% d e  d l f c r cn t c t c :  maneras .  Son 

heterodoxns en c i i ~ n t o  l a  imp1 i c a c i h n  d r  l o a  3 1 1  jetos q i t ?  

l a s  rec ihctn.  

A d i f e r e n c i a  (it? 1 as i d e o l o c j í a s ,  1 R S  

r e p r e w c w t a c i  ones s o c i  a1 es se r e f i e r e n  a 1 c> mA-, r79i h l  t= 

de 1~ r e R 1  i d a d  n!- : icosr>cia l  ~ a iinn i i n i dad  d e  an61 i s i w  
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espetif f i r m  t? i n t e r e s a n t e .  Recorderno?, ql1e l a s  

r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  t i e n e n  iina e x i s t c snc iR  r e n l ,  

n o  stS 1 o concep t i i n  1 n s i g n i f i c a t i v a  (como l a s  

i d e n l o q í a s )  porq~ie e s t A n  e n  n o s o t r o s  de manera casi 

m a t e r i a l  [SF? hacen vinihlcsfc  y t k t i l e s ] ,  e n  t a n t o   mi^ 

son  p r c d i i c t n s  [y  prod i i c t o ra f : ]  de m i e s t r a s  i n t e r a c c i  ones 

y d e  n u e s t r a s  comi in ic i rc iones :  ~e prndi icen en el curso 

d e  n i i e s t r o s  i n t e r c m n h i o s ;  1 ~ s  g e n e r a n  lcm ~ 1 3  jetos 

sociales, aiinq~ie se mitmnmizirn e i n d e p n d l z n n  

c o n d i c i o n a n d o  el c o m p o r t a m i e n t o  i n d i v i d i i i r l  y l a  

est riictii ra soc i a 1 . 

A l  giínan r e p r e s e n t a c i  o n e s  soci a1 es se vii~11 v e n  

d o m i n a n t e s  y se c o n v i e r t e n  en ideologfas. S a  f i inci (5n 

ser& ent.nncecr., pproyec tar  e l  miindo c ~ > n ~ í l n s i i ñ l  e n  e1 

re i f i c a d o .  
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n o c i a  1 serA piies. un d i sciircrc> sohre I a s  c:or:a~. . iin 

miiteriril d e  i n t e r c a m b i o s  v e r b l e n ,  cond i i c t i i a l e ts  y de 

i m A g e n e s  c o t i d i a n o s  que se rv i r c4 .  d e  ñlg i ina  manera*  como 

ori e n t a c i  C>n di. 1 as convRr-:r7ci nnF)-: [ 1 a t e n t e s  y 

m a n i f i e s t a s ) ;  d i g a m o s  rpie st.? l o c a l  i z a  e n  los 

I n t e r c a m h i o n  s o c i a l e s  y con f o rma  1 r ) s  c o n t e n i d o s ,  a m ~ r p i c  

no st? l e  pede  c o m p w n d r ~ r  mfin, yie i n s e r t n  e n  iiníi teorla 

del a c t o r ,  d e l  ohjetto y de 1~ i n t e r a c c i h n  socia?. 

Cabe w i h r a y a r  qtir.! n o  hay ni;ptiira wttre t?l  i n t e r i o r  

y c!l e x t e r i r > r ,  en t : r e  el !3iijc?t.c> y ~ $ 1  ohjeto; n o  exir,t.e 

sin desfase entre l a  t r a n s f o r m a c i h n  s o c i a l  y l a  

t r R n s f o n n a c i  An i nd i  v i  ( 3 1 1 ~ 1  --mnntri'I Act:fian e n  para'¡ e1 o, 



1 7 7  

específico d e  conocimiento  y d e  comiinicaci(7n snhrct el 

en to rn o .  IepresentRr es conoce r  y rctcnnocer l a  

r e a l i d a d ,  " fFthricar"  el miindo p a r a  T I P ,  a!?í, el siijetn 

se "constr i iya"  a sf m i s m o  y d e f i n a  s i 3  i d en t i d ad  

[ i n d i v i d i i a l  y x c i a l ) .  Ten r ep r e s en t ac ihn  social ,  

d ev i  en e  wimiil t:AneBmente, comn moda 1 i And de 

I 

conocimiento ,  y cnmn elemento o factor de  l a  ñinhmici, 

soc ia l .  Thplicñ iinn forma de rc.?constr*iicciCin s o c i n l  de  

l a  reRlir3at-l ~ i e  st? r e f l e j a rh  en  l a s  i n t e r m x i o n e s  

srsrri al es. Se crmci he como i nntanci  R reprod i ic tora  y nc) 

como epi fenCimeno-ewpjo dci l a s  e~tnictiiríis s o c i a l e s  o 

c o p i a  d e l  mimdo exterior.  

Rsencinlmente,  como YR d i j i m o s ,  1~1 f i inción d e  l a s  

r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  es o r i e n t a r  el d i s c i i m o  y l a s  

p r h c t i c a s ,  y dominar l o  r e R l ,  piiesto q-~ie lo  rea1 (el 

exteri or) t i erie iina d i  mrtnsi An dewmnoci  da ,. d e  "t?xt rañn" 

f 1 3 1 qiici "pi d e  ser domi nada" .  Rep r e s en t a r  es 
/ 

extr i jñn.  en gene ra l  - 



2.3. Tias representaciones sociales en lahorfltorin y en 

cRmyic) - 

Rl estiidio dc? las representaciones scciiiles se hn 

centradr, Msicamente en varladiwt i nvestigaciones de 

camp, pesar de q ~ ~ e  ilhora existe iinii trAdici6n de 

investigaciones de lirhoriltnrio. 

fms trahmjrm acerca de la reprenentacih social 

fiieron iniciados en 1n dC?cadn de los sesentas. 

principalmente en PranciB, con el trahfljo de Serge 

Moscnvicl sobre la imagen @hl ica del PsicoanAl isis 

nichos tra'hjos ~liirgieron p r  l a  exigencia de 

erfri(~~i~)cer los conceptos de las Ilienciar. Sociales,. y 

más eswcffitxmente, p r R  definir iin crhjcrto pmp4o de 

la PsicoloqTíi Social. 

Rn l a  investigacihn que realiza Moscovici en 1961: 

"i?l Pi:icnanFil ie\iF;, si1 imagen y sil pflhlifio", analiza I R  

rcprr+nent:nciAn nncial de  lana ciencita, en este CRRO, CLC 
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c?st i id in 311 d i f i i s i h n  y l a  manera e n  que e1 l e n q i a j e  

c i e n t í f i c o  llega a formar parte del l engr i f t j e  comiZin,- 

p r a  a s f  t r a n s f o r m a r  iinn rea1 i d a d  te¿írica e n  i inñ 

WCI 1 i dad p r á c t  i c a .  

Rn e5:t.e a n h i i s i s  de la t r a n s f o r m í i c i f m  de iina 

teoría c i e n t í f i c a  en 'tina reprewrzntac ihn s o c i a l  (del 

s e n t i d o  comfin), se ohrrerv(5 que? e1 p r i n c i p i o  expl IcRtivo 

del P s i c o R n A l i s i s :  l a  lfhldo, fire excliiido, pro a l  

s í m h o l n  r) emblema del mismo tic?mpo, pas6 a ser 

P s i  coanA 1 i s i  R - 

Pos .I: e r 

dispositivo 



Rn 1 9 6 7 ,  en el c e n t r o  ric? R t n o l o g f a  S o c i a l  d ~ ?  P a r í s  

A i  r i  j i d o  por M. rhomhfirt  de 1,niiwe. sc r e a l  i za iinIq serie 

d e  e s t i i d i  OR re1 n c i  o n a d o s  con 1 a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  

f i o c i a l e s  de l a  i n f n n c i a .  T,a p r i m e r a  pnrte de? 1 n  

i n v e s t i g a c i h n  dn ciic!nta d e  chmo es r e p r e s e n t n d o  el n i ñ o  

,en l a s  n o v e l R s ,  h i o g r a f f a s  y p e l í c i i l a s  pnrn  a d i i l t o s ;  18 

w e g i i n d ~  parte c o n s i s t e  e n  1 n s  r e p r e n e n t n c i o n e w  (le1 n i ñ o  

\ 

e n  1 ow med i os mnsi vos i . 1 ~  comiin i cnci hn d e s t  i n a d o s  n 

j 6 v e n e n ;  por BItimo, e n  la t e r c e r a  parte, se i n t e r e f w n  

en 1 OR mF:min i srno:: d e  i n t r ? r a c c i  fin e n t r w  1 no, nc.mona jep. y 

1 o-. n i  ñcjs ( C f  . Chom-rt de 1,niiwe 1971 ) - 
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n e n i s e  .Todelet r e a l i z f i  iin t r a b j h  sohrc l a  

reprenentnci fm s o c i a l  de los enfermos menta l e s -  Rn este 

e s t i i d i o  se concliiyfi tpe loer enfermos m e n t a l e n  son 

d i s c r i m ina dos  y v i s t o s  cmo seres ex t r años ,  ya qie s h l o  

se permiten ciertos contactos miiy'l imitadns  con el los 

(Cf -1985) 

R n  e l  año de 1 9 7 6 ,  lii miccmn aiitora, en sil 

i nvPnt i gac i  din s oh r c  1 a r ep r e s en t ac i  CTn s o c i a  1 del ciierp 

hiimano m a l  i z a da  en Prmtc ia ,  e v i d enc ih  l a s  A i f e r e n c i ~ n  

e n t r e  IFIR concepc iones  de l  mierryo que t en í an  l a s  

m i i j e ' r e w  y las qie tentan  low hnrnhTeta;  dicha^ 

r e p r r s e n t a c i  ont-As respond ían  a 1 as t rans formac iones  

s o c i a l e s  d e  l a  &pnca, t a l e s  como e1 ascenso del 

movimient:o f e i n i n i s t A ,  ~1 interfist por Ian a c t i v i d a d e s  

deportIivan, ~ F I  prctomípci(5n PI' l a  ecología, p r  titer 

CI 1 giinas. 
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~ 5 3 t i i A  i a n t e s ,  c o n s i  d e r a n d o  a 1 a s  r e p r e s e n t a c i ' o n e s  

s n c i  a 1 es como prodiictos de iin proceso s n c i  a 1 p r m a n e n t e  

d e  e v a l i i a c i f ~ n  de l a  gente . .  d e  l o s  h e c h o s  y d e  siis 

exy i c i c t a t i v a s .  T.iis r ~ . ~ ? p r e s e n t : a c i o n ~ ~ ~  s r # c i a l e s ?  d i c e ,  s on  

iin s i s t e m a  d e  imhgenes  h e r e d a d a s  d e  l a  c i i l t i i r a  y s on  el 

rewi 1 tado de  iina c o n f  r o n t w i  An dada entre 1 OR gnipos 

s o c i a l e s  a c e r c a  de los ohjetos de  si1 ' mnhiente, bajo 

ci-i t e r i n s  de  r e f e r e n c i a  sociR1 espcíficos; iina 

r e p r e s e n t a c l h n  s o c i a l ,  por t ~ n t o ,  es el l i i g a r  de los 

c o n t e n i  dos d e  e v a l i i a c i  (5n evc )cados  por iin objeto 

ciia 1 rpi i era dado e n  e l  amhi e n t e  p h l  a c i  on,? 1 , hasf indose  

c?n c r i t F ? r i o s  sociRles; h a y  iin o r d e n  d e  vRlores como 

mc->deln p a r a  i n t e r p r e t a r  e1 nmhirtnte y d e f i n i r  los 

p r e j i i i c i o c %  p ~ r c e p t i i a l e s  d e  l o s  gnips :  l a  ev~li i~1ci(5n e~ 

L: i empre iina se1 ecci (in tie i n f o r m í i c i f m  y l n s  

r e p r e s e n t a c i o n e s  s c > c i a l e s ,  ademAs, t i e n e n  iina diiMtnisi(5n 
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r e p r e w ? n t a c i A n  s ( x i a 1  dt? I n  t i e r r a ;  e n  1986 ,  Ana61 irin 

R n r i r p i e z  r e a l  i7.6 i m  tre- jo s o h r e  l a  n o c i h n  d e  mf)sas y 

sii imíigan; ~ Y I  1989,  P r ; i n c i s c o  J a v i e r  I I r i h e  y Mf i r ía  

Tc+resa Acc)n.ta i nvest i gan  sohve 1 a demnrrraci a e n  M&xi or) 

y wohre l a  p a r t i c i p í i c i h n  e1mrtor;il fc?mc?ninn; en  1991 

sohre 1 FI r e p r e s e n t a c i  An s n o i  a 1 del t r a h n j o ;  mi e n t r a s  

t a n t o ,  Rafj1 T.ehn y A l h e r t o  Pernánde;.. t rah; . i jan sohre l a  

represent : ; i c i f in  !?.r)cial de In n i ñ e z  e n  Mt5xicn. 
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Se i i t  i 1 i 7.aron jiiegos e x p r i  menta 1 es p i r a  r e a  1 i zar 

iann si t i i a c f t í n  de c o n f  1 icto, e n  donde  los sii jetos e r a n  

e n f r e n t a d o s  a si3 compañero ,  i n d i c a n d o  a 10s siijetris e n  

o c a s i o n e n ,  " l a  nat i i ra le7 .a"  y e n  otra:.; "el a z a r " ,  

observando qie  la& s e l e c c i o n e s  y c o n d i i c t a s  de loci  

siijettos cnn respecto n 1.11 compañero,  dc?pt?ndTan d e  l a s  

r e p r e s e n t a c i o n e s  q11e t e n l a n  de: 61. 

Posteriormente r e a 1  i7.aron e1 m i s m o  e x p e r i m e n t o  con 

a l g l i n a s  v a r i a c i o n e s  Moe l cov i c i  [ 1 9 7 2 ) ,  Ahric y Kahnn 

( l 9 7 2 ) ,  y P l o n  (1 973). 

Codo1 (19'14) ecl..triAiC, l a  i n f l i i e n c i a  q11e t i e n e n  lar ,  

r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  de sT mismo, de1 gr~ipc) y dc 

1 a t a r e a  e n  iina s i  tiíaci hn cnnf  1 i ct i v a .  
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relacifin crm el mismo. Así, l a s  representaciones 

sc)cinles prcicen in f lu i r  en l a  condiicta mFis vie en los 

interei-:es y los rasgos d e  1~ pe.mona1 idad .  

Otros experimentos acerca de l a  sitiiaci6n 

experimental en Psfcología (Rossignol en 1 9 7 5  y Plament. 

en 1979.) dieron como ms111t~ldo la .qfinnacihn de q11e l a  

interaction social afectn los cornprt&mientos p r  medio 

de les  mpreiRFtntncionen socimles, p e s  es a trnvc?w de 

e l las ,  q11e el grupo socinl determina l a  condiict~ y el 

pensamiento de  los siijetos sociales. Por medio de 1 ~ s  

repmsentac ones sociales se wehiciilan los jiiicios, las 

actitildes, as atrihiicicmes, las  percepciones sociales. 

Pinalmtinte y grRcias FI los estiidios de laboratorio 

y d e  campo, las  representaciones socinles se han 

rtivtilado como isn cnrnpo miiy vnsto d~ 1~ P:::icoloqfa 

Socinl ,, q11e se ha hecho necemrio- Rsto prep%? ac1C)N)r 

r p ?  esta 1 ínea d e  investiqncihn merece ser cont:iniiadñ. 

T,a confrorit:ani tiin dt? e-.tiiAic>% experimentales y de camp 

faci 1 i t a  ril conocimiento d e  l a s  representaciones 

sncial f-e:. dc.: ~'13s c ~ s t n i c t i i r ~ s ~  de  siiw procesos' ~ 1 1 s  

rn!w;in i srnw':, U:'IIP. operac i one-. siis fiinci ones y s11s 
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contenidos. T,a Psicología Social reqiiere! de! iin campo 

especT f i co; y e1 ewtiidi o de  1 a s  Representaci ones 

Sociales piede contrihiiir a e1 lo.  

2.4 .  Aspectos metodolhgicos de la Re-presentaclhn 

Social. 

Rs indispensable decir rye no existe i i n ~  

Isw?toI)ologfa bnica para el est13diiC) de law 

mpresentñcione!-, socialen; se esy>e?rR rpie pr.onto siirgnn 

t&cn i cas act i ia  1 es adecii~das p r a  iiri exrimen ci en t í f 5 co 

ratin profiindo de l a s  reprerrentxciones miRmas. Por lo  

pronto, crecamos rpie es conven i ente ahnrdar el fsstiid io 

de! IHR  reprenentBciones sociRles pnr medio de ~qtiel l ~ n  

cíknicas qiie no-: permi tan conocer y comprclnder, adt7mAs 

de explicar, l ~ s  creencias, opiniones, valnre-: vie en 

torno a 1 a s  reprev,entaci ones soci R 1 es se ~~nciie!ri t ran . 
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a n t e x  mcnci nn;jdns, piit-:% 1 n q 1 1 e  i ntC*rewri znhcsr PC: 1 o mit? 

l a  gente p i e n s a  y n p i n a  n n h r e  i in tema e n  p a r t i c i i i a r ,  es 

p n r  fisto q~ie se hace n e c e s a r i a  iinn r e l a c i f i n  d i r e c t a  y 

c:one:tante con 1 FI poh l  a c i  tin d e  i n t e r h .  

por iin tvahajo doci im~?nt;? l  a c e r c a  del temn q11e non. 

c o n c i e r n e  R e e n  c(-msideramos,  ya mie por m e d i o  d e  k t e ,  

podremos i l i i s t rar  t3at.c~. h i s t h r i c n w ,  ciiltiir~~len,,. 

g e o g r A f i c o s . .  s o c i a l e s  r e l a c i n n m h s  c o n  n i i e s t r n  ohjetn 

de  e s t i i d i o  y h a c e r  c o m p í r a c i o n e s  c o n  l a  s i t i i a c i h n  dada 

en P ' I  mnment:o e n  cyiw! se .rt?ali7.íi l a  inve?~. t : ignc i f in ,  y 

q w y a r n o s  a la h o r a  de  l a  i n t e r p r e t n c i h n  d e  los datos 



1 f ) R  

Consideramos que: e1 aná l  i s i n  de los dato-, de&* ser 

c i i a n t i t ~ t t i v o  y cim1itFttivo parm d a r l e  mhn v a l i d e z  n l a  

i n v e s t i g n c i h n ,  ademAs de  que nos  pe rmi te  ahnrclar, d e  

mane.r.n.mAs c o n f i a h l p ,  in informaci'tin que: n o s  i n t e r e s a .  

Tnmhi fin dehctn ohtenclr dñtos o h s e w a n d o  1 a 

rea1idFtd y en  l o  que l o s  mediow de cominicnción nos  

p ropgah ,  y~ que estos ríl t imos  son g randes  generminres  

y transformm3ores de representact ones  s o c i a l e s  y, en l a  

c o t i d i a n e i d n d  es donde SFL plasmnn, sobre tndn. los 

comprtmmi entos qie dan ciient~t de  esns r ep resentac i  nnes  

s o c i a l e s  g ie  se han hecho en torno a ni iestro  ohicoto de 

estiid i o e 



('xi a 1 rpi i e T' oh j e t c) cmc i FI 1 men te va 1 or i YA d c) , e n  nii est. ro 

(:íir.o c! 1 c i i e r p n  h i i m ~ n n ,  consi deramos i nd i s p ensah l  e 

c o n o c e r  las o p i n i o n e s ,  ac t i t i i d e~ ,  i d e o l o g í a s ,  imAgenes  

y comportami enton,  q i i e ,  e n  t o r n o  a l  ciierp-) hiimano, 

tic!nen d i c h o s  si1 jetos- P o r  esta raxhn reciirrimos a l  

t ra hn i o  CIP campo f n h s e r v a c i  one s ,  c n t r e v i  stas - 

enr:iit-?r:t as) npoyhndonnn e n  iina i rivest i g n c i  hn dnci imental , 
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Prlme?ramente elaboramos i i n~ t  giiía de e n t r e v i s t a  

o r a t o r i a  (Anexo 1 )  con ~ t q n e l l o s  temFio relacionFidop, 

F? I cii~?rpo hiim~in(r qie consideramos mhs importantes :  

frie ñp1 icndls a 40 s13jetcm: 

campt-minos: 2 rniijercls: 1 de  30 años y 1 de S O ,  y 

2 hornhres: 1 de 2(1 años y 1 de: 48 

E s t e  srsctor nns parecI6 i m p r t m n t e  p q i e  

cons ideramos  ~ I P  t i e n e  iina v t s i 6 n  nniy p a r t i o i l ~ r  de s11 

ciierp, ya q i c t  sii~>onemos, l o  ven como iin inotnimcnto At? 

t r a h j o ,  e n t r e  otras COSBR, y inAn a1zn, pnr si1 crondicihn 

,sncio-er-<)ncc>min~ r?n niie~.t .ro pafs, como algo fiindament~il 

~ F I  ra  mi s11prv i venc  i a 

a 

-4  obreros; 2 miijcres: 1 de  25 y 1 de 40 años, y 

2 hnmhren: 1 d e  22 y 1 de  45 años 

T,c.)c: obreros c o n s t i  tiiyt?n iin a l  to p r c e n t a  je de 1 a 

,semejmnte a1 sector oirmpesino, creemos qio ven m l  

ciierpn hiiinnno crmo iinn herrarni finta o i ina rnaqi innr ia  de 
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- 4  amRs de casa miijeres: 1 de 21 y 1 de 2 6  añost y 1 de 

40 y I de 42 años 

Rn Mf!xiccr. raw mirjerer: son l a s  que se dedican, .  Inn. 

mas de l a s  vt-!ces, a l o s  r y i e h a c e r e s  dom(sst ioos ,  a. las 

t a r e n w  del h o g a r ,  por eso e n  ei..-:te sector n o  

cor i s i  d e r amos  a 1 as personas del sc?xc) rnascii 1 i n o .  P o r  1 o 

g e n e r n l  l a s  amas d e  c ~ s a  se e n c a r g a n  de l a  wIiicncit5n 

de l o s  h i j o s ,  m i e n t r a s  TIC: e l  p n d ~ e  s a l e  R t : r a h a j a r ,  

entonces:, son l a s  p r i n c i p a l e s  t r t m s m i s o r a s  de  

c r e e n c i a s ,  c~-)e:i:iirnhre~., t r a d i c i o n e s  e n  el h o q a r :  e n  f i n , -  

non iin a g e n t e  de! s o c i R l i z a c i t 5 n  M n i c n ,  q-11e no podr íRmon 

d e j a r  de lado.  



-4 mfidiccm; 2 miijere-.: 1 de 22 y 1 de 43 ññns, y 

2 hombres: 1 d e  3cI y 1 de  43 años 

E1 los t i e n e n  a l  parecc 'r ,  iina v i s i h n  f i i n c i o n a l  iRtFi  

y mat:E-.ri al i s t a  de?l ciierpc) h i i m ~ n o ,  p e s  c o n o c e n  sil 

mor.folr>gTa. f i - . i c ) l o g í ; I i  y nnnt:c->rnífii. Por o t r a  p r t e ? .  I r ,  

g e n t e  a t r i b t i y e  a los m&dicos ,  la capacidad d e  rt-tsr)lver 

tndos l o w  problemas d e  ~ a l i i d , .  s i endc>  qie el ciiidm30 de  

niiet-,t.rn ciir.rpc) debe comc?n7.~r por n o s o t r o s  m i s m o s  y n o  

dcqwndc? shlo d e  i r  a1 mlr?dir:o o nn.  
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a1 t ipo de pt?rsonas que h a b i t a r á n  esos l i i g a r e s  y o t r a s  

ciiest i ones ciil tiirwl es re1 wci onedtm c o n  el temn p r a  

lograr una c o r r e s p o n d e n c i a  e n t r e  cnijetos y v i v i e n d f i ,  

a i inqir*  n o  s i  emprese 1 ogre ~ 

-4. ~‘eliqiosoc:; 2 miijc‘res: 1 d e  21 y 1 d e  48 años, y 

2 homhres:  1 d e  20 y 1 de 5Q ~ ñ o s  
, I  

Ellos, ~ i i ~ m n e r n ~ s ,  ven ~l ciierp wrilo como m a t e r i a  

k x t e r n a ,  cnmo 1~ c e r n e  qne se vn R a c a h a r  con 1~ 

muerte, .  d onde  e l  almn ( l o  m R s  i m p o r t a n t e  d e  nosotrntcc y 

i n f i e r n o .  Se  cree ryie n i i e s t r n  cnierpn es prestado pnr un 

dios., ~ . : h l r >  p r a  pnirñr por este miindo t e r r e n a l :  en ? F )  

v i d a  e t e r n a  s r i l o  hahrA a l m a s  h i e n a s .  

2 homhres :  1 d e  20 y 1 de 46 años 

F:l deporte es iina R c t i v i d a d  qie b e n e f i c i n  ~1 

iiri medio p i r a  m o d i f i c a r  o cnmh ia r  si1 cnierpn, q ~ i i r . A  

pr~i”q-~ir* nc) lo acen tñn  t a l  ci ia l ,  F:C: e n t o n c e s ,  como 
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d i  f i i nd id~~s  pnr los medios de comi~nicacif>n. por las 

rnrdas y, raramente, pnr q n w t o ~ ~  personales; a s í ,  con e l  

deporte se moldea n l  ciierpn, se conoben siis 

limitaciones, se jiiega con lii  viinidad y se generiin 

n i ievo~  protot i pos. 

-4 a r t i s t a s  (pintores,  esmiltores y disefiadores); 
! 

2 miijeres: 1 de 23 y 1 de 4 S  años, y 

2 hfimhres: 1 de 22 y 1 de‘41 años 

Rn l a  mayorfn de l a s  ocasiones, e1 mierpn hiiniano 

es iina materia primii. R l los ,  ademAc: de tener si1 visihn 

obras de a r t e .  

Ahorii bien, l a  entrevistn 1 i hre vie se 1 lev6 c) 

cahci, constaha d e  29 prclgiintas Rhiertiis, y st? aplicaha 

aproximtwlnmente en 30 mimitos. T,as variahles  qie se 

controlnmn fiierori 1c)s siqiientes: 

- T , n  edad. Nnestro~’, si~!etos teníc)n entre 20 y 50 años, 

ya qiici nos interesaba conncer 1c)s opiniones de l a  gente 

joven y d e  l rm adiiltrm, pera desr>~ifr-. comprar los .  Rste 

pnrCimcttrc-, d e  edades fiie e leg ido  ya rpie iina gran p r t e  
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de l a  pnhlacir in d e l  n i s t r i t o  F e d e r a l r  o s c i l a  e n t r e  

(3nt~1n ed~den.  Para ohjeto d e  a n h l i w i n  se s e p a r a r o n  de 

la s igt i i r .nte  manera: de  20 a 24 añosr de 75 a 29, de  3íi 

a 34 ,  de 35 a 39r de 40 a 44 y de 45 a SO M o s .  

-'PI1 sexo. Creemos vie hay d i f e r e n c i a s  e n t r e  homhres y 

mii jerewr en  l a  manera en  qtirt conc iben  mi ciierpn y el 

ciierpn de l  otro, d e b i d o  FI l a  form-a tan  d i s t i n t a  en vie 

we edixm a1 homhre y a l a  miljer, y t a m h i h  a factoren 

ciiIt1irnler3 miiy  pnrt ic i i larc?s  de  ni iestra  s o c i e d a d .  

-T.a e s c o l n r i d a d ,  llesde l o s  q~ie n o  t i e n e n  e s c o l ~ r i d ~ d  

hasta cpi i e n e s  pc)seen a 1 FJsn posgrado. Siiponemos cycie 1 AS 

. r ep resentac iones  nocin ler i  d e l  ciicrpo son Ai ferenten de 

F I C ~ I ~ T Y J ~  n i  grado y a7 tipo de e s t i i d i o s  rpie se t i e n e n .  

--R1  estad^ c i v i  1 . Siiponemow qie lac: imAgene?n sohre e l  

ciierp no son  igriales e n t r e  r>ersonñw casadas y c ~ o l t e r a s  

porqie 1 (-3s casadnp., creemos t i enen iina i n t e r A c c  i fm 

frsic-n y sexii;il más conshantr- cnri otro ciierno, ademfis. 

\ 



i i t i l i 7 . a  m A s  e n  e l  t r a h R j o  q ic t  cada rp i ien desempeña,  

-R1 l i i g a r  d e  r e s i d e n c i a .  Woc: p a r e c i f i  i m p o r t a n t e  l a s  

c o n c e 4 y i n n e s  q11e de l  ciierpo we t i e n e n  t :anto e n  z o n a s  

i i r l w n a ~ ,  s emi i i rhanas  y TclJralfts. 

-Toa re1 i g i h n .  Rn n i i e s t r o  pafs l a  re1 i g i h n  es iin factor 

d e t e r m i n n n t e  F r a  l a  f n rmac ihn  i d e o l h g i c a -  ciil t i i r ~ l  der 

l a  p o h l a c i h n ,  IJltimilmei7te han e n t r a d o  a n i i c s t r n  

ROC edad, ima g r a n  vRrier3Rd d e   secta^. y re1 i g i n n e s  TJC" 

han permitido l a  f i i s i f i n ,  l a  s e p r a c i c 5 n  y la comhinac ihn  

d e  estas mismas;  aiincyiie sea l f i  re1 i g i h  c a t h l  i c n  1 a m A s  

n d m i t i d n  entre l o s  m e x i c a n o s .  AdemAr., como ya l o  

mencinnamos9 l n  re1 i g i h n  t i e n e  ideas miiy d e f i n i d a s  

a c e r c a  d e l  ciieryo. y cp i i s imns  s a b e r  chmo l o s  i i id i v id i i oc l  

acCiFt:an estor. pi anteRmi Cintos y cC>mc> 1 C>R i n t e r n a  1 i 7.an c.?n 

siir: pensarni a n t n s  y comportami cintos cnt: i di ñnc>c:. 
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c a r r e r a s  comerci a 1 es y posqrndos .  

Poster io rmente  se h i z o  iin i i n A l i s i s  de  conten ido  d e  

1 as e n t r e v i  s t ~ w  para drttectftr atpel 1 act prc ioc i ipc i  ones  y 

temAticas qitt en t o rno  a1 cnerpo hiimano, se encontriihcin 

entre 1 os si1 jetos de ni iestra  pnhl ftci hn. A p r t i  r de ~ 1 1 4  

respiesc:tas se constniy(5 iin mienti  onar i  o pi l o t o  cerrado 

[Anexo 2) de  24 pmgcintrwr y con o b i o n e -  de respi~stm. 

A cont: i n i i ~ c i  hn presentRmos los Aomi n i  os detect~dos: 

1 nominio morfoltigico: formis 

i n tevnas ;  el ciierpr) v i f t to  corn i i n i d ~ d .  

7 .  AnñtAmicio:  l o  referente a l o w  hiitxms, mlísciilon- 

si s:tcimas, hrgnnos ,  t?stmict i i r~ )s ,  y con jiintori del  c i ie rp  

ti timano. 

3-  Rict l< " ) g ico :  v i d a ,  miierte, c rec imiento ,  derriirml lo, 

rt?prodiicci 6 n f  n i i p r v i  venci  a ,  adaptac i  hn, conservaci An, 

r,rgHn i s m o  FWC> 1 iici hn , ~ e x i i í i  1 i di=td - 



1 9 8  

4.  Pi s i  o1 f q i  en : f i i n c i  o n e s ,  procesos inovi mi e n  tos, 

' o r g R n i x a c i o n e s ,  a c t i v i d a d e s ,  c o o r d  i n a c i  ones, 

R r t  i mi 1 a c i  ones,. ci rei11 a c i  hn . s e n t  i d o s .  

S, P'isicio: IwetPIencia, imngen, s i i p e r f i c i e ~ ,  p~r tek,  

e x t e r n o ,  f i y i T ' a ,  c omp lex i f i n ,  cle?r^.,niider.. 

6 .  Ahstracto: l a  nadiJ, e l  t o d o ,  a l g o :  cosm, n a d i e ,  

todos, a 1 gilnn , a 1 g i 1  i e n .  

*7 - PF. i c o l  f i g i  co : R e n t  I m i  e n  tos, emoci ones, mente, 

s e n s a c i o n e s ,  p ensam i en t o s ,  i deas, i mhgenes, 
I I 

8 -  P i  l o s h t i c o :  na tnrn le7 .a ,  el ser, e k p í r i t i i .  

9.  R e l i g i o s n :  el a lma,  l a  walvac i t5n e terna,  

-'t.errennl i d a d ,  dins,  v e n e r ñ c i f j n ,  t e m p l o ,  pecado., r i t o s ,  

Cll1 tos. 

1 0 .  T.nhora1- f i inc ionnl  : h e r r a m i e n t a .  mcarlio, inr : tn imento .  

ma t:eri R 1 mnqw i nn r i  a ,  t rnha j o  - nc t i v i  dad qiic.hncer, 
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11 WecesidRdes: temper~t i~ ra ,  relncionps, mi id~dos ,  

Rtenciones, pr*oteccihn, a l  imentncih, descmso, siieñ~), 

sa liid , deporte. 

12 .  Social: c111 t i ira,  i de01 ogfn, t rad i ci ones , 

cinstiimhres, normas y 1 eye.-. 

&grado, mf,mvi 1 1 FI , yiwto. 

14. MetR f~ r i cn - an~ l~g i co :  erivol ti ir^, 

carrocerfa.- i s l R ,  hahi t:acilSn, l ~ s t r e .  

1 5 -  Rt'ico: hic 'no,  mRlo. morwl , vicios, 

va 1 o res  

1 6 .  M&!<Jicor 5:~11id, enfermrtdnd, medicinas. 

7 ' 1 .  ne1 vestido: modn, a r r e g l o , .  ropa, p i n ~ d o ,  

marpi 1 lajes. 



m n  

1 9 .  Sex i iñ l  : n l  a c e r ,  c a r i  c i  as, desniidt-), nrgasmc). 

het:eT'osexiIa 1 i dad. 

20.  psic lor , r>c ia l  : v a l c ) r e s ,  r r t l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s ,  

a c t  i tiidew, coiniiri i caci hn , e x n r e s i  hn. s o c i  a1 i z a c i  Isn, 

estereot i pos, m i  t:os, i dea 1 F ~ R ,  model  os,  protot i pos, 

e j emp 1 a re-. .. persoil i f i clac i hn . 

it1 c i i e s t i o n n r i o  pi loto (ccmsiiil ta r  n n e x o  2) se 

ap1 icA a 6 0  siljt-!tos, a i ~ n q i e  los sectores f i i e r o n  

r e p l a n t e a d o s  de l a  s i q i i e n t e  manera:  

- 6 c a m p s i n o s :  3 miijeres y 3 homhres 

- 6 ohrernn:.. 3 mii  jems y 3 homhres  

- 6 amas de casa: niiij~res 

- 6 est i idiantes:  3 m i i j e r e w  y 3 homhres  

-- 6 a r t i s t a s  ( h a i l a r i n e n  y a c t o r e s ) :  3 miijeres y 3 

homhres  

- 6 intct1ctr:t.ii;~ilew (pi ntores, di ir?ñar?Iort?s.  t-5::r:iil tore=. 

1 i te r i+ tc>: : x )  : 3 mil ~F.I.*PR y :3 homtirp-: 

...' ti profen,ic.mist.ao; [avq-~ i i  t.er:t:w=:, mfidiccm y maestro!::) : 3 

miijeres y 3 hnmhrctci 



. 6 cornt?rci antes: 3 mii jercis y 3 hombres 

- f> d e p r t  i stas: 3 mli jF?re?n y 3 homhres 

- 6 r e l i g i o sos :  3 miijc?res y 3 homhres. 

niiev 

Como se piede olmervar, 

$3: los  comerciantes y 1 

existen don, pohl aci ones 

s maestros. Ademfis, a l  

sector  compuesto por pintores*  ~sc111 tores,  1 i teratos y 

disefiadores, l o  llamamos ahora intelecti iales:  y a los 

actores y ha i lar ines  l o s  tonwmos como ar t i s tns :  a h r i m s  

iin rmngo de  profesionistms donde i n c l i i l m s  R l o s  

mHestros, 1 os arqni tectos y 1 os mC?d i cos. 

i.os maest rns tiieron i n c l  iiidos pnrcpie consideramos 

q i c ?  tarnhibn son iin agente de sociali7.acihn my  

importante en 1 ~ )  ñctiial Idad.  Trpnormi ten a siis ~liimnos 

u 

siis creenci ~s y comportami entos. AdemAs, el ciierpo 

ñiimann es iinn de  los  temas de estiidio q11e se contemplan 

en 1 os programan, escol ares :  depndi  endo del  enforpie vie 

16: de e1 maestro es comn se van a f o r j a r  l a s  ideas 

sobre el ciierpo fpropio c) a jenop  pflhl ico o privcido) . 
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a l t i m o s  ~ ñ o s ,  se han c o n v e r t i d o  e n  iina p o h l n c i f i n  nniy 

niime~*cma y q 1 1 e  se va acrecent :Rndo  d f ~  a d ie ;  ~demAs, 

creemos qiie e n  si1 trehajo le den  mAs impnrtancia il 

ci)iertBnr pa.r-ketn. d e l  ciieryw, q~ie a otrns y m c i e r t a s  

necesi darles, RS d e c i  r, s i ix~>nemos qie iiti 1 i znn si1 ciietl-po 

como instriimtlnt:o de trahfljo y l o  c o n c i h e n  s h l o  como 

a 1 go ex t F: rn ci . 

T,ns v a r i n h l e s  que tomaillon e n  ciientii p r a  el 

c i i e s t i o n ~ r i o  i n i c i e 1  won l a s  m i s m a s  qie e n  le 

e n t r e v i  S ~ F I  - 

C a b  ~ c l a r a r  mie las s i i p s i c i o n e s  qne expresrimor. 

e n  l o s  sectores y en l a s  vnriRh1es.- f i ingen  como 

h i p i t e n i s  q ic '  hFihrAn de poneme FI pmieha e n  e1 i inA l iPr i s  
& 

Rn Mse a1 a n h l i s i c :  c i i a l i t n t i v o  d e  las entmvistRs 

y a1 anAl  isi!: ciiant i t a t - i v o  de1 c i i c s t i o n ñ r i o  pi l o t o ,  ~e 

c o n s  t rwyh P 1 c11p.c: t i on;) r i n f i nn 1 TIP c o n s t  R tñmhi An d e  

3 4  nrecji intar. c o n  4 o p c i n n P n  de respiieste cad# iinn, plies4 

el iminnmori a l g u n ~ s  dehidn a siis hajoc-. f r e c i i e n c i n s .  



7 0 3 

it1 c i i e s t i o n a r i c ,  f i n a l  ( v e r  a n e x o  3) -.e a p l i c f i  a 

400 siijeto, de l a  s l g i i i e n t e  manera:  

- 40 c a m p s i n o s :  20 miijeretc: y 20 hombres  

- 40 ohrctrosi 2Q mii jerew y 20 hombres  

.- 411 amas d e  casa: mii jeres 

- 40 e s t i i d i a n t e s :  2Q miijeres y 20 homhresr 

- 40 d e p O r t i s t B s :  20 mi jeres y % O  hnmhresr 

- 4 0  religiosos: 2 0  miijeres y 20 homhres  

- 40 i n t e l ~ ~ c t i i a l e s ;  14 pintores: 7 miijeres y 7 hombres 

1 3  ~:sciiltores: 6 miijercs y 7 homhres  

í 3  l i t e r i i t o g :  6 miijeresr y 7 homhres  

- 40 c o m e r c i a n t e s :  20 miijere-. y 20 homhres 

- 40 a r t i s t n s ;  2 0  a c t o r e s :  1 0  m i i j e r ~ ~ a  y 1 0  homhres  

2 0  ha i  l a r i n e s :  1 Q  mii jere-. y 1 O hc>mhre,n 

- 40 p r o t e s i o n i s t a n :  1 4  mCtdtcms: 7 mi ipre - ,  y 7 homhres  

1 3  p r o f P n n r P n :  6 mii jeres y 7 hnmhran 

17 íirrtiii tctctosr 6 mii jercn, y 7 hc-,mhre-.. 



oriijetns res111 t:aron ser c : ~ t C ) l  i c o s ,  ya mie e l  cato1 i c i smo  

t i e n e  iin g r a n  nBmero de n,rtgiiidores en ni ientro país: 

c)demAs, I,? ociipaci(5n tnmpoco se tom6 en  ciient~ piest~) 

qie t e n d í a  ~1 con f i ind i r se  con e l  sector. 

C i~~nd ( - t  se c m ~ c l i i y h  l a  ñ p l i c a c i 6 n  de este l í l t imo 

instr l imento.  se reali7.C) iin anA l i s l n ,  c i l a n t i t n t i v o  y otro 

\ m i ~ l i t ~ t i v o  de  l o s  datos ohten idon .  

PrimCrrRmente se dit i  iin t r a tnmiento  Crstndínt ico  c) 

los dntow p r  medio d e l  pmpiet:~?. SPSS.PC., con (21 qie se 

ohtiivi  Crron 1 ñs f remienci  RS, 1 on porcentR jes y 1 on 

c~7ices de v n r i n h l e s  p e r t i n e n t e s .  A s í  b i e n .  en  ciianto n 

l ~ n  v a r i a h l e n  i n d q w n d i e n t e s ,  IFIF. e s t R d í s t i c a R  de 

ni ies t ra  m i i e s t  r'a se comportaron de 1 ,? s i g i i i e n t e  manrzr.;,: 



va. edad 

2n-a4 

2s-29 

3n-34 

35- 339 

41)-44 

45-5n 

Prc?ciic?nc: i FI PorccrntF) jc? 

12.3 :w I 15 

87 21 - 8  

6 3 1s-8 

39 9 . 8  

35 8 . 8  

5.3 13-3 

v3-estado c i v i l  

Prc?mienci R Porcentnje 

155 38-15 

245 61 - 3  

v4 - ~scol R r i  tiad 

Prc:ciic?nci F) Porcenta jp 

Sin cscnlaridrid in 2.5 

P r imnr i  n 71 17.15 

Si?ciinAnri a 49 12 .3  

Rnchi 1 lerato 415 i z o  

T&cri i CR  1 6  4.n 

-% 
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198  

8 

49 .5  

2.n 



O b r e r o s  

Comerci f intes  

Amas d e  casa 

neport i stas 

Actorr is  

A r t  i stas 

P r o f e s i o n i s t a s  

Re1 i gl osos 

411 

4n 

4n 

4n 

4n 

40 . 

40 

40 

411 

1o.n 

1n.n 

1n.n 

1n.n 

1n.n 

1n.n 

1n.n 

1n.n 

1n.n 

Para Final i7.ar las precpint~ is  y l a s  respiestfis d e l  

m i e s t i o n a r i o  fi na l  se aqn ipa ron  de  ~ c i i e r d o  CI l n ~  

domin ios  y temas m A s  s o b r e s a l i e n t e s ,  quedando de ~ C I  

forme s i g u i e n t e ? :  

- T.r7 p r e g i i n t . ~  1 y 1~ 5 se r e f i e r e n  FI I n  d e f i n i c i h n  d e l  

ciierp-). aiinqic c ~ l w  s e ñ ~ i l a r  que le pr imern hiibiñ d e l  

m w r p  en  g e n e r a l  y I R  ntra,.  del  mierpo  p r o p i o .  

- T,~ic, prcqiint:as 3 9  4 ,  1 6  y 30 se rc?lacinnnn porffllr 

todas tratan sobre 1~ in  p r t e s  del  c1ie1”p hiimmno 

( d i v i s i f i n  del ciierp, impnrtancin de s1i:t p a r t e s ,  

cliiidar3c)s y preferrenci f is )  



2nR 

. . T,as pregi3ntcis 2 ,  1 1 ,  1 2 ,  1 3 ,  1 4  y 21 t i e n e n  rpie ver 

cnn l a  rc41acifin q - 1 1 ~  mantiene l a  persona  con si1 ciieryo y 

l a  manera e n  que l o  p e r c i b e  ( e l  espejo, e1 v e s t i d o ,  

s e n s a c i o n e s ) .  

- T.as p r e g t i n t ~ s  6 ,  17  y 1 9  n o s  permiten dar  ciienta de 

c6mo l a  g e n t e  cree q1e we daña y w e  c u i d a  ~1 ciierryo 

hiimilno . 

- TAR pregtintrnn 7 ,  8 ,  9 y 95 . ~ e  refieren CI in  

f i i nc iona l i dad  y u t i l i d a d  vie se l e  i l t r i h i y e  a l  ciierp 

hiimano en  el t r a h j o ,  ill l u r l n c i r > n a m  con l a  gente, en  -- 
1 n ~ s  rtil tw i  (mes dct p r e  j a  . 

- Tia!% prrtgiintas 22  y 23 se r#?lacionmn pnq~ ie  ilrnhFIs non 

hahl an de1 c o n t a c t o  f í s i  co ( p re fe renc i i lR  y 

s e n s t x i o n e s ) .  

.- T,as p r e q ~ i n t a s  1 8  y 24 n o s  d e j a n  ver l a  conc:epcihn del  

ciierpn dei,niido [moral hacia  e l  mierpn) . 

... 1.a p r e g i n t a  1 0  t r a t a  d e l  i d e a l  deT ciierpo propic) y 

de 1 c-.iie.?i-pP" de 1 sexo opcictsto . 
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Todo lo anterinr se refiere a1 trahajo de  camp; 

en m3nnt.o a 1 a i nvest i gaci tin dc)ciiment~l cons13 1 tamos 

1 ihros, revistas, periódicos, fotografías, dociimento~, 

mrtíciil os, midi ovi siial es, programms de te1 evi siftn y 

radio, cc;n fe ren c i as expsi ci ones qlie nos 

prcqmrci onñron datos relacionñdos con el cilerp hiimñno, 

p3ra así tener iina información mAs amplim y mhs 

confinhle y ohtener resi~ltados mAs sntisfactorios p r m  

l m  realizacih del presente estiadio. Toda l a  

Infonnación ohtenidn en e ~ t e  mti?riF)l, tmmhli+n fim 

analizada conforme a los t e m a s  y dominios mA= 

i,os datos en si1 totalidad (documentales y de 

cnrnp) serAn interpretados y expiestos en el c~plt i i lo  

siqiiente. de aciieP<Jo a los p1ant:eamientos de la teorín 

de liis representaciones sociales y a los conocimientos 

de niiei:t:ra discinl ina. 
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Rn e ~ t e  apartw3o presentaremos el anAlinis de los 

rirmiiiltirdoer f ina les  vie serAn interpretados conforme a 

l os  plantefamientos de 1~ teoría de l a  Repmsentacihn 

Socit31- 

ftnrno señalamos en el capí t i~ lo  anterior, las 

pregmntirs se Rgnipron de ~mie?rdo a los temm 

principles.  Rn h ~ e  i) h t o ,  10s d ~ t n s  ohtenidos se 

i rAn  descri hi endo R conti nii~ci  hn: 

h)Ohra de d i  ns 1 0 2  

6 3  

14.6 

2 5 . 5  

15.R 

36.5 



s i s t ema s  v a p r a t o s  

e) O t r a s  resp~iestiin 7 

Rn el ci iadro a n t e r i o r ,  pmde ohservame qse p r a  

d e f i n i r :  tq116 es e1 nierpo h im~no? ,  I R  renpc?aim con 

mRyor aceptac ihn  e n t r e  1on entmvistndm fiie -el crcierpo 

himano es ilrn con jnnto  de 6rgnnos ,  rristewm y nprfitos-; 

conn ide ramos  ~ p ~ e  dicho re~iiltadr, me dehe a qie esta 

deflnictltbn del c?i,erpn Rfi  ido nniy d l f n n d i d ~  en n i m ~ t r n  

pala, se Rprvrnrle en l a  c sm ie l a ,  en  los medios de 

cmi in I cnc i6n  y en ins  p 1 A t l c ~ ~  de la vidn c:ot idlanR.  T a  

respiez-xta At? menor acoptac ihn ,  entre tanto, file -cl 

m i e r v )  hi im~no somos n o s o t r o s  m’lsmos-, non l o  que 

confinnnmo-. 1~ hi_nCitecriw tpe p l an t en  l a  separnciCm ~ Y C ?  

los i n d i v i d i i o ~  hmmn entre mi3 m m r p  y e l l o s ,  en Aeclr, 

ven r7 si1 ciierp como algo ajeno R ellon mismos (4.1)-  

C1JAT)RO 4 . 2 :  ¿ @ h i &  es el ciierpn hiimano?/Rrlma 

Resp - m 24 75 39 31)-34 35-39 413-44 45-50 

3 )  28 25 12 8 4 5 

h) 8 1 9  1 1  15 17 32 



21) 1 2  12 4 4 

59 30 26 1 1  9 

21 2 

3 

1 1  , 

Al r e l a c i o n a r  In cniestihn a n t e r i o r  con l a  

v a r i a h l e  edad notamos vie los siijetos de e n t r e  211 y 34 

~ R o s  de edad se i n c l i n a n  m A s  a r e s p n d e r  ( I I I ~ . - F ? ~  ciierpn 

hiirn~no es iin conf i into  de ArgRnos, sistteman y Fipratos-, 

m i en t r a s  vie l o s  de 35 a SO dios cons ide ran  al ci~erpn 

come) -1ina nhra  de d i o s - ,  Creemos q ie  #isto se deriva d e l  

i m i v e r s i  t a r i o w )  

g i o s a s  y tratan 

s i 1  miindo y a si1 

hecho de q11e low jhvenes  (en si1 rnhynrín 

se c i i ~? s t i ona n  mAE.; todas l a s  i d e a s  re1 - 
de d a r  e x p l i c a c i o n e s  mCTs c i e n t í f i c a s  a 

e x i s t e n c i a  d e h i d o  a las m l t e r n a t i v a s  vie se les 

proporc ionan  en si1 e s t i i d i o ,  en camhio, Ian persotms 

mayores t i e n e n  m A s  arr-igada l a  re1 i g i h n  y todas l a s  

c r e e n c i a s  qiie de ahí se d e r i v a n  ( 4 . 2 ) .  



45 

87 

7 

31 

21 3 

1 1  

2 8  

CIi1AI)RC) 4.4:  tQ~i& es e1 c i i ~ ryu ,  hiimclno?/T,iigar de 

res 1 den c i R 

70 

83 

5fl 

i n;l 

4 

1 6  

11  

4 2  

Rm n e c e s n v i o  menc i ona r  q11e el 1inqFir de! oriqen y el 

de r e s i d e n c i a  e n  este caso actiicln de 1n mismcl mñnern 

sohrc? l a s  c o n c e p c i o n e s  q11e 1 OF. 313 jetow se: formijn sohrt- 

el ciieryo hiimclno, n w í ,  10% individiaoi ,  del  T l i w t r i t o  
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de hrgñnos ,  s i s t r t m t w  y aparatcm-;  en cñmhio, los de 

otros Rst~don, se i n c l i n a r o n  m A s  FI c o n t e s t a r  qne - e l  

rnierp hiininno es i i n ~  ohrm d e  d i o s - .  Siiyonemo~ vie e n  1 ~ )  

p r o v i n c i B  de ni iestro  ~ í s ,  l a  r e l i g i h n  c a t h l i c a  es m A s  

s)cept.ada, por lo  qie 1 as i d e a s  y p r k t i c a s  re1 ig iosms  

se dif i inden con mayor f f lc i l idad;  ~1 d i f e r e n c i R  de1 

i i i s t r i t o  Fede ra l  y siis a l r ededoreR ,  en  donde la mayorín 

at? i n  g e n t e  (mr l o s  modos y r i tmos  de v idn  vie l l ev i ln )  

cree en  18 re1 i g i h n ,  p r o  n o  i ~ i  prnctican con plena 

convir?cihn ni  con l a  misma devocihn deh ido  R vie se 

t i en en  o t r a s  opc iones  parn creer y se t i e n e  acces~) FI 

,ntrns ml te rnn t i vn s  m i l t i i r a l e s  e ideo lhg icms  ( 4 . 3  y 

4 - 4 ) .  

CWAilW 4.5: ~ Q i i é ?  en e l  cnieqn hiim~no?/Sector 

Ressp II T TT TTT TV V V T  VTT VTTT TX 

x 

m )  3 Q f? 7 i n  fi 1R R 7 

6 

h) 1s 15 7 I f ,  n a  7 11 6 

28 

c:) 4 4 8 5 9 7  11 8 6 

1 
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A )  1 8  1 2  1 6  1 7  21 25 9 1 1  21 

1 T-Campesinos VT -neprt i mtas 

T T -Obreros ' VTT -Ac t~ rn i .  

TTT-Comerciantes V T T T - A r t i s t ~ s  

TV-Amas de casa TX-Prnfemionistas  

V- Rstiid i a n t e s  X-ReI g i  OROR 

ne ~crierulo a1 sector a q 3 e  per tenecen  l o a  siijetos, 

pnrctce ha he r  , d i v e r s i d a d  de op in i one s :  . lor: ' campes lnm,  

comeveitmtew, estiídinntes, d e p n r t i a t a s ,  p r o f e s i o n i s t a s  

rctnpndcn q 1 1 ~  -el ciierpo es iin conji into de tirqanrts, 

nir.temRs y a p r m t o s - ;  lom obreros, RMZI de CRRR,  

re1 i g i c s m n ,  contestan  qiie -el m i e r p  es iina ohrir de 

d i o s - :  lop. a r t i s t a s  ReñFtlan las do3 opc iones .  Claw 

resnltnr qie en el sector de entiidiirntctn rringiino 

responde 1 ~ 1  opciCin co r re spond iente  FI -ima ohrm de d i o s -  

l o  qie evidencfm vie e l l o s ,  como ya mntes 16 

menci onamor.., t i  enen i n k  di~3ms R c e r c R  de In re1 i g i h  por 
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y en F I ~ C J - I Y ~ F ? ~  para j i ist . i f ica~-  si1 sitii;ici¿ín social: lnci 

amas de casn dehido a si3 insistente preomipciC>n pnr 1~ 

formñcihn de  siis h i j o s ,  enfatiznn los  asprxtos 

re l i g iosos ,  pies para e l l n s  l a  i g l e s i a  y l a  etwciiela son 

l a  hnsc) de! iinn hienn ediicncitjn; l os  re1 igioRos como es 

de pensarse, a1 e l e g i r  esa vocacitin y ~1 s e r  los  

encargados de trasmitir  l a s  ideas re l i g iosas ,  tienen 

qtie creer  totalmente en eil~s y compnrtnme como taler? 

l o  impnen (Ver  miadro 4 . 5 ) .  

Cahe señalar  vie ~ R R  var iahles  qie no aparecen 

iinal izfidatw Pn este y en 10s temas pnsteriores es p n q w  

no tiivieron trancendencia Rigni f icnt iva .  Rn este cac:c> 

por ejemplo, para d e f i n i r  ~1 ciierpo hriinñno n o  tiivo qiit- 

ver el sexo, el estado c i v i l  n i  l a  escolaridnd de low 

siijPtos. TamhiArt, e= prec iw }  ac la ra r  qie 1~ opci6n 

cor respnd iente  61 otras  rc?slpiie~ttas no file anal 17.ada en 

n ing l jn  cnso dehido a sil h j o  pnrcentnie. 

CIJAnRn 4 . 6 :  3Qi16 es si1 ciierpo? 

Rt?spiiestas P P 

a)Pavt:e e x t : e r n ñ  de si1 s e r  1 3 0  32-5 

h)Tee permite moverse y hmcer CCJRRS 61 l S . 3  
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c)Medio de expresihn y comiinicacihn 1 1 6  29.11 

d)Tm vie le ~ F I  v ida  , 85 21 - 3  

e ) O t  r a s  r e sp i i e s t~ s  

f ) S in  respiestñ 

RelacionAndose miiy de cerca con l a s  tFih lRs  

nnteriores vie nos mliestran chmo se def ine ir1 cnierp 

hiimano en general ,  we enciientr~n estas  qie ahora van a 

p i n t i i ~ l  i z a r  sohre e1 propio ciierp. Se piede observar 

vie l a  respuesta q11e m A s  se repi t i 6  file -mi ciierp es 

l a  parte  extern& de m i  ser - ;  de manera semejante a 1~ 

p r e g i i n t R  anter'ior, l o s  individiios separan a1 ciierpn de l  

ser, parecierft vie el oiierpo es whlo a lgo  exter io r  y 

qie el va l o r  hiimano se ccmcentra en e1 in te r i o r  de cada 

pemonR. T,FI respiesta de menor freciienci a entre tanto, 

fiie .-mi mierpo es v ie l  l o  vie mri. permite hacer cowm-; 

entaw opi n i  onen, viic?l ven n s e r  oon~.eciienci a de! acpiell a 

concepti An rpie dc$f i nr.? a 1 c.rric~rpc) m5 1 c> cnmo  u r i  

i n~trurnen1:o. c:omo iina envol ti1r.a; se@n C?stt) iictiiamow y 

vivimns sh lo  pc'r In interno dt? nii~?n,t:rn s e r  ( 4 . 6 ) -  



Mc1sciil i no  Pemen i no 

71 59 

1 9  42 

57 59 

3n SFi 

A l  r e l a c i o n a r  l a  pregi inta:  zqti& em p r o  listed 511 

C ~ J ~ V ~ C B ?  con 1c1 v n r i R h l e  ciexc.), los% h m h r e s  cmte s t r r r on  

mf i s  l a  opcii in q11e d i c e :  -mi ci~erpo es l a  p,rte  externn 

de mi ser-, m i e n t r a s  qlie las: mii jeres  se d i v i d i e r o n  para 

m m p n d e r ,  iinas, -es 1~ p r t e  externi i  d e  m i  ser-, y 

otras, -en. iin medio de expresif8n y cr)miinicac:ií5n~- 

Cons ide ramos  qiie l m t  mil j e r e s  t i enen  m f i s  1 i h e r t ad ,  mCSs 

entrenamiento  y mCls int.encionen de  expresame!  c1 t r a v & s  

de  si1 ci i t - t i -p  pt-81" medio de movimientos,  gestos, 

p ~ t i i r a s ,  por si3 vest id r ) ,  si1 rniiq~ii 1 l n j e  c) en el 

peinado. e n t r e  otros niimerocioci e j emp lo s  qie, por 

P I I I F I ~ S ~ O ,  comiini can iin mensa jet ( 4  - 7 ) - 

CIlAnRO 4 - 8 2  ;QiiCr es e1 ciierpn hiimano?/RAad 

Resp. 2n-24 > t i  2 9  3n-34 25-39 40-44 4 w m  



34 24 

1 4  1 8  

47 31 

24 1 3  

1 8  

1 3  

i n  

2rl 

13 1 2  

5 4 

1 2  i n  

9 9 

21 9 

29 

7 

ti 

i n  

1.n edad de l o s  siijetos i n t e r v i e n e  p r a  1~ 

f o r m a c i h  de opinlonctR sohrct este tema,. de l a  manera 

~ i g ~ i l e n t r e :  los i n d i v i d i i o ~  de 2rl a 29 dios c o n t e s t a m n  -. 

m i  mierpn es iin medio de exprerrifin y rrminlcacl(5n-; l o s  

de i n  k 34 mños contestaron - e ~  I o  qie m e  da v i d n -  y 

los de 3S a 5íi años se i n c l  inmron por o p i n a r  -mi ciierp 

es l a  p r t e  ex tern^ de mi ser-. Siqxmenms que lon 

jFivenes t i enden  a exprr?sarse m A s  n trnvc?pI de si1 mieryo 

qie l a s  p r r - r o n a W  mayores. Tias personan vie rvr!ymndlc?.ron 

- m i  ciierp es l o  qie m e   di^ v i d a - .  ta l  ' vez sea prq11e 

r e f l e x i o n a n  mks sohre 411 e x l n t e n c i a ,  si1 ser y si1 m w r p  

fc-mtrtt o t r a s  cosas) l o  cyiic! I t ! s  p~rmite conce??hlr?o como 

iin todo q~ ie  les da vida, .  A d i f c ~ r e n c l a ,  las pernonmft 

mnynres no l e  dan t.anta impnrtancia  a1 mierpn, lo  ven 

como n 190 prament : e  e x t e r i  or q 1 1 e  se vii AetcAri o rando  con 

el tiempo y qie va ;+ acabarse aiq13n d í a  c 4 . 8 ) .  



R(-:SJ> . r TT T'TT T V  V V T  VTT VTTT 

n o  

T X  X 

13 112 1.3  8 5 14 I 4  

5 7 :j <I 5 f-i 5 

9 7 1 7  14 25 12 12 
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medio de expresihn ( a l  hai lar,  actiiar,. al  realizar 

e jercicios  corl)rale%, e?tc&tern). Tia.; respiesta.; de 10s 

demás sectores, no fiieron tan o h i a s  como nosotras 

siipnn í amos pie.; espcrfihamos q i c ?  respond i eran m k s  

acorde con si1 actfvidml ( 4 . 9 ) .  

C1IAT)RO 4.111: CClfimo se d i v i d e  el ser hiimano? 

P P 

21 5 

34 

92 

1 

2 

Ahora Fihrclaremos 1311 ~ s i i n t : o  no mc?nos imprtFintti 

vie el anterior: vamos a ve’r de q116 mFinerR l a  qente 
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d i v i d e  a1 ser lmmano, e n  c i i A n t ~ s  partes, ciiR1 es l a  mriw 

importante se$in e1 l o s ,  qi6 parte ies giista mhs y miA1  

es l a  vie el los miidan.  Pilra ohtener dichi l s  op in i one s  

SR p r c q - ~ i n t A  primero: ¿ctimo se d i v i d e  el ser hiimano?; l a  

rewpiicista con mayor F i n t a j e  hie -en mie?rpo y alma-. 

R s t n  es p o ~ q i e  In mayoría  de l a  gente (como hien  ha 

podido o b s e r v a r s e )  hilce iinil d i v i s i f i n  e n t r e  e l  ciierp y 

el 61mR deh ido  il li, griln i n f l i i e n c i a  r e l i g i o s a  vie 

existe!  en n i i es t ro  p í s  y qie remalta  qie e l  c1ierp1-1 es 

w6lo i l l go  e x t e r n o  y t e r r e n a l ,  m i en t r a s  q 1 1 e  el a l m a  ( l o  

i n t e r n o )  es lo  m t i s  importante d e l  ser hiimano; esta idea  

tamhl6n ha p r e v R l e c l d o  desde hace  micho t i e m p o  y hn 

?sido klifiindidil por d i v e r s a s  corrientes d e  Vnsamierito.  

1, menor p int i iac ihn CI esta c i i es t i6n ,  l a  oM.iivo l a  

r e ~ p i i e s t a  -.no se d i v i d e  niiestro ciierp-. pies m i i y  IK)C:R 

gen t e  v e  a1 cnierp como iin todo compiiesto de va r i aR  

C1IAT)RO 4 .11 :  511iiA1 e-. l a  p r t e  mAPc importante de l  

ciierpn? 

Re % pi 1 c* ci: t a 3 

a ) l a  mente 

Preciienci as  

141 



.h)Rl cora7.h 1 ns 36.3 

c)T.a cahe7.a 27 

d )R1 almn 82 

e ) O t r a s  respiestas 41 

f ) S i  n reapiiesta 4 

Para c o n t i n i i ~ r  en  esta mismFi 1 fnen,  constiderñmoR 

qie sería interesante snher FI TIP! parte de nisestm 

mierryo se l e  atrihiye mnilyor impnrtanci f i .  A s l ,  ente 

cimdro n o s  i n d i c a  que -1n mente- es l n  pnrte 

fiindi+mental de ni ies t ro  mierp, en cambio,  parece ser 

cyiie - l a  ca?w7.a.- n o  se ha c a l i f i c a r l o  como iina pmrte 

t r a s c e n d e n t e .  Rstns mspiestas n o s  demiietritrnn 

niievfimente Ir7 p r i o r i d a d  cyiie l a  gentr -  ntorgn FI  la^ 

prtes  in te rn tm del n w r p  hiimnno; en e1 CRRO 

p n r t i c i i l a r  de  In mente, es h i e n  s a h i d o  q11e se enciientra 

d e n t r o  de la c a h m  ademAPr ai1 impnrtiwcin reside en  si1 

fi incihn pies prece  ser que rige a todo n i ies t ro  n1e1-p 

( 4 - 1 1 ) -  

CIIAT)RO 4 . 1 2 :  tC i iA1  es ~ F I  parte m A s  importante  de  si3 

ciie rpn ? ./Rd d 

Recp. 20-24 25-29 31-1-34 35-29 4n--44 45-5n 



1 5  9 

7 9 

3 1 

i n  1 3  
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i n  

11 

2 

21 

l a  edad d e  los entrevistRdos infliiyf, en s1m 

opiniones hacia lrr presente ciiestif,n de, l a  forma 

s i g i i l c tn t ~ ? :  los siijetos de 211 a 39 ~ ñ r m  de e d ~ d  dicen 

vie l a  parte m A s  importante de1 c i i e r p~  es -le mente-, 

mientras vie lmc: personas de  4 0  FI 50 años picmsrrn r y e !  

el elma es l o  primnrdial.  las personan d c  mayor edad, 

(91 tener Tan ideas re1 .¡ginsas m A s  interiorixm3asP ven 

m l  alma como 1 ~ )  prrrtc? sliprema y al  ciioryw, como rrlqo 

terrena l :  los mti s  jfwenes, por sii parte,  p r e c e n  

conce,ntrmi'F;F? en la r;jcioní+l idad de1 s e r  fTahla 4 . 1 2 ) .  

CllAnRn 4 - 1 3 :  tCiiA1 t?s In parte m A s  importante de l  

c 1 3  e T' p - 3  ? ,/C, r: t o r 

R c w p .  T T I  TTT TV V VT V T T  V T T T  TX X 

'-4 \ 14 n 1 1  1 4  71 9 31 24 1 6 .? 

h! 1 4  711 7 0  i n  9 1 8  4 4 5 1  
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Twpmdiendo de  l o s  pctores,. como aquí piede 

notarse ( 4 . 1 3 1 ,  iiníi p r i e  de  los campesinos, l a s  amas 

de casa, l o s  estadiantes, actores, a r t i s t a s  y 

profesionistas  otorgan mayor imFrtancia a - l a  mente-; 

los nh~~e ros ,  l a  otra  prt .e  de los campesinos, los 

comerclantew y lm deprtletttw respondieron vie -el 

cora7.h- es l o  mhs Importante; los re l i g iosos  entre 

tanto, dan pr ior idad -a l  alma-. 

R1 coraz(5n tamhiCCn tiene grnn importancia dentro 

del ciierpn hiimnnn, cosa qie piiede detectarse en 1~ 

n p i n i h n  de d i s t intos  sectores, p e s t o  rpe M: 

considerado el (rrgano primordial de niiestra vldn, 

aderntir: d e  qie r.11 sfmholo titwe profiindo significado 

entre l a  gt.nte: simholizii el amor, l a s  sensacinnes y 

los sentimientos en gctneral .. 



c.)Sii cahe7.a 

d)Sii cara 

e ) O t r n s  ren,piieortas 

f )Si n respi i~ : ta  

95 

99  

35 

7 

9 3 . 8  

2 4 . 8  

8 . 8  

1 . 8  

Siqiliiendo con l a s  partes de l  ciierp, 10s oriijetos 

d i c en  q11e l o  que e l l o s  ciiidan m A s  es -si] alma- (4 .14) .  

i?1 almn como ya mencionnmos anter io rmente ,  es nniy 

impnrtantc? p r a  l a  gente, 41 ignrtl vie todas l a s  pr tes  

internan, de1 ciierpn. A q ~ i í , .  viielven a e s t a r  presentes 

~1cpe11 as i dc?ac: re1 i gi OWRS q-11~ conceden iin l i i ga r  

especi f t l  a1 almft, tamhifin dehe r e s a l  tarse niievamente 

vie e1 alma t?s iin concepto  fiindamental r le~de  C?pncas miiy 

a n t i q i n ~ ,  vie pese n sii s i g n i f i c a d o  tan ahstrncto, los 

i nd iv id i i o s  l o  han a d ~ p t a d o  como a l g o  e s enc i a l  pnra 

poder exp l  i c a r  si1 e x i s t e n c i a  y si1 miierte. 
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nc? ac~iierdo a l a  edad de los  individiior, ( 4 - 1 S ) ,  l a s  

opiniones se dividen a s í :  l os  qie caen en el rango c f n  

20  . a  2 9  años contctstan que l o  ~ I I F ?  m A s  ciiidan es -si1 

c í i ~ m  -; iiníi parte d c  l os  d e  30 a 34 año:.. y los  de  35 a 

50 contestan ~ I I P  -e1 alma-.; l a  otra  parte de l o s  de 30 

a 34 nños =e incl inan  por e-1 inciso qie corresponde n - 

l a  cahct7.a- . Creemos vie lop. m A s  jfivenen. we preomipan 

miicho por l a  ,=tparic?.ncla f i s i c a  fde e l l o s  y d e  low 

demlrrs) dehido ta l  ve7. a vie en niie?ntros t i emps ,  l a  

helle7.a t iene iin va lor  socia l  miiy a l t o ,  por ejemplo 

cni~indn se sn l i c i t a  gente p r a  iin empleo, iinc) de los 

requis i tos  bAsicos en. l~ excelente p r ew mtac ih ;  se 

dice actiialmente -como te ven te tratan-, y hay miicha 

gente preociiydñ pnr s1i imagen f ístch,  sii manera de 

vest i r  y de a r r eq l ame  pnra aprctntar w e r  algiiiFn y 

p i r a  ser aceptada. 

T.os niijet.c>s de 30 a 34 años se  dividen p r a  

responder, iinos. qiie In mie m A s  miidan ex si1 alma y 

ntrnc:. sil c~ihc7.a; si11-~>nc~rnc~n,  que a esta cdñd l a  mayoríFi 

de I n  gr$nt:c, re f lexiona sobre diversos ~ cppc to s  d(-*1~1 

v i  da porcj.11~ ya hnn encontradct c ier ta  estahi 1 i dad 

(emocional, laboral ecnnhmica, etc#tera) ,  entonces, 
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ml los le: dan p r i o r i d a d  a sii c~heza  porqwe es 1 ~ )  TIP 

c o n t i e n e  a ~ F I  mente, o a $111 filma p r p e  cnns ide ran  fpe 

est~s son  las dos fi le:rzas que r i g e n  niiestrc) ciierpo. 

. .  

1 , ~ s  per.srmi.rs mnyores .se prc~ooiipn dnf i n i t i vamente 

por si1 í3lmn. RP orw? que a1 morir n o s o t r o s ,  e1 a l m n  se 

desp rende  Aft1 ciictrpn para continiirir sii v i dn  e t e r n a ;  

dehe ciiidarse p a r a  poder sa lvarse .  

CIIAI1RO 4 - 1 6 :  tQ11ls p r t e  de si1 ci l ier~~,  c i í i d ~  mAs?/Sector 

Resp. T TT TTT T V  V VT VTT VTTT TX X 

, a )  21 1 1  12 16 R 9 6 8 9 20 

hl 1 9 2 3 3  1 3 5 4  3 

e )  R i n  1 1  9 12 1 1  8 1 3  i n  3 

. 
d)  3 10 1 1  1 1  13 15 1 8  4 12 2 
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amas de casa y l o s  r e l i g i o sos  contestaron q11e -el alma 

es l o  vie mc5s miidan- ;  los estiidinntes, deportistas,  

actores y profesi onistar-: pnr 9 1 1  parte,  respondieron q11e 

- 3 1 1  cara- ;  l os  a r t i s t a s  entre tanto, contestaron vie -- 

si1 c a h z a - .  1.0s primeros, como ya di jimos, son sectores 

a1tament:e rc*ligiosos, de ahí que sii mspicrnta haya sit30 

el alma. T,os estiidiantcs y d e p r t i s t a s  di? niicrstra 

miiestra, a l  igiia1 TIC los Fictorsrs y los profesionistns,  

son en si1 mayoría jhvenes y esi:An interesados por su 

nspcto f í s i c o  ( l ah la  4 .16 )  - 



- -  

e I O t r a s  r e s p i i e l i t a s  

f )  Si n respiesta 

313 

R 

23n 

7.5 

2 . 0  

Con t  i niiandr) c:on 1 ;.is p a r t e s  del mie rpa . 

cnntemp l  aremm: a h o r a ,  s i 3  pT'C"ferc?nci F), y r a  ohtener 6 ~ t . 0  

se prcqiiritA a los siijet:os: tciifil PL": la p a r t e  de SI] 

ciirirp cyiie m A s  le giistn?, l a  o p c i i i n  qie mAs e1 i g i e r o n  

fiie l a  qie correcryondrt F) -los hra7.n~ y l a s  manos-; 

I 

m i e n t r a s  q-~ie l a  menos f r ec i i en tc?  fiiis 1 ~ )  de - 1 ~ s  p i e r n f i s  

y los pies-. Cons i d e r amos  q i e  lcts p e r s o n a s  a c e p t n n  mAw 

la  part^. siiperior d e  si1 cii~rpo). pm~: l a  parte i n f e r i o r  

fsohrf: t c d n  Ins pierna:: )  est8 mAi: c p r c a n a  a l a  z ona  

gerii t a l  ~ c ) T *  I Tit-. SP r.e1 n c i  on;i  cr)n 1 n sexi3a1 idad y 

con los t~ ik i í les  que de aq115 se AtArivan. 
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mAi, w rc:n,ponder que le giifrtñhan siis h r ~ 7 . o ~  y siis manos 

(Ciiñdro 4 . 1 7 ) .  

Ma~cii 1 i no  

67 

39 

45 

2s 

15 

2 

Pemen 1 no  

5% 

76 

31 

37 

1 5  

6 
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es mi%% p e r m i t i d o  qiie l a s  miijeres se i n te r r i s en  por etwtoa 

aspctoor; el homhre, se siiipone?, no dehe preocnpme 

t:ñnto por e l l o  pi103 dañarfa  sii i r n q e n  (4 .18 ) .  

m) 3n m 20 9 16 14 

h! 4n 2n , 23 12 9 1 1  



pnr 1 a s  ciiest i o n e s  i nternas .  

C1iJAf)RO 4 . 2 0 :  S i  s i 1  mierpn hah l í i ra , jq l i&  l e  d i r í a ?  

Preciienci as 

22.5 

5 5 . 8  

8 . 0  

1 2 . 5  

0 . 8  

0 .5  

Como i i tp i í  set piede comprobar (Ciir7drr) 4 - 2 0 ) ,  en  l a  

p r e g ~ i n t ~ :  si su ciierpo hahlara, i q11L -  cree iistcd q-~ie le 

d i r f a ? ,  l a  resp11~:st.a mi@ m A s  freciiencin ohtiivr, file la 



P P 

ti1 

71) 

9 
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hiisca tanto p r n  I n  s a t i s f a c c i t m  p r o p i a ,  m A s  h i e n  es l a  

a y r i e n c i a  qye sc: p r e t e n d e  dc1r c1 10s demAs, y r R  ser 

aceptados soc i a lmnnt t ? .  TA g e n t e  n o  cree que el v e r n o s  

a1 espctjo se deha a n i í e s t r a  v a n i d a d ,  pies hoy e n  r j f ~  ya 

es miiy coman e1 hecho de m i r a r n o s  a iin espejo y 

R r r e g l  a r n o s  (4  - 21 ) . 

CIiAiiRO 4.22:  &Por VI& cree 11rzte.d q 1 e  nos  miramos a1 

we~p.  20-24 25-29 330-34 3s-39 4n-44 4s-50 

a )  1 4  2 9  15 i n  i n  8 

h) 38 3n 27 18  6 1 5  

cl 18  8 8 4 S 18 

n) 18  17  12 7 1 3  1 1  
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(de  4íl a 44 a ñ c ~ r , ] ~  ya <":e aceptan  m A s  t a l  como son,  a 

d i f e r e n c i a  de  10s j twenes ,  pies y ~ i  e s t A n  mRr, 

i d e n t i  f i cador. con si1 ciierryc,, si1 miindo y si1 v i  da. T.os 

i r id iv id i ios  de m R s  e d ~ d  Ron lor, que menos se ven a1 

esLpjc) ,  yn casi n o  IC?S preocupa si1 aspecto frsico, por 

e l l o ,  c n l i f i c a n  de van idoso  a q i i e n  se mira  miichr, ante 

iin espejo ( Tah l a  4 . 2 2 ) .  

TT 

9 

1 7  

1 

1 2  

TTT TV V VT VTT VTTT 

8 1 1  1 9  9 20 1 1  

1 3  3n i n  1 7  1 3  i n  

9 3 5 5  3 3 

9 ti 4 8  3 1 3  

TX X 

I n  9 

1 9  4 

3 22 

8 5  



respondieron qtie -nos miramoB a iin espejo por vnniclnd-. 

Crmo pede  ohservnrse, en lci mciyorín de los sectores 

si91ie prednminando el interfis por el aspecto ffsico de 

espejo podemos conocernos, t n l  vez porqtie ci?ando se es 

joven existe iin grRn inter¡% por conocerse n sí mismo y 
I 

a 10s demAsJ, el espejo piede contrihiiir a dicho 

reconocimiento. Rntre 1 o ~  FIcItoreF: es mAcr ohvia estn 

contestacihn r>orq~ie en si1 activi dad constñntt?mente se 

relacionnn con los espejos y w i i s  efectos en 1n gente!. 

Tans rel igiosos considerRron rpe verse a1 espejo es s A l o  

cat61 ica se nos aconseja no ser vanidosos porque es 

-?o y es ian p c n d o ~  FI qiienes eligen I n  voc~clCTn 

re1 igiosci p r  ejemplo, no se les permite vcme a los 

espejos pnrq~ie ci1 imentaría 5 1 1  vanidad (Consiiltar tnhla 

P 



h) Por cos tiimbre 

c)PnrR t a p r n o - t  y n o  e!stFir desn i i dos  

1 8 . 8  

r3)PBra d n r  iinn imtlgen p m o n R 1  

238 

9s 

75 

13s 

16 

Rntre !  otrtw C~PIFIS ,  contemplamos 631 vestfdo como lln 

tema i m p r e s c i n d i b l e  para referi r n o s  al mierpn hlim~lno, 

para n h t e n e r  dRt:os: r e 1  R c i  onwdos  c o n  el 1 o p r e g i i n t ~ m o n :  

t p r  <riip! c o n s i d e r a  listed mie! t engamos  q-~ie v e s t i r n o s ? ,  

1 R rcinpiiest~i qiie mAt.: f r e c i i e n c i  a tiivo fiie! -nor. ve i ~ t  irnos 

p r a  d a r  111’1a .imagen yer- tnnal - ,  m i en tTws  que! 1~1 

resyniest:ri --nar;i tapnrnon, y n o  estar. desniidos-.  es l ~ i  de  

inenor f rc7tc~1enci a . ‘i,n r r l p  c.s iin el emento  f i inc ’ l ~menta l  e n  

el a r r e g l o  perw.)nr.il ; de acimrdc) R n i i e ~ , t r A  manera de 

v e s t i r  pdemrm d a r  iina imagen y ,:%e n o s  o t o y a  cierta 

i d e n t i d a d .  



239 

moda y hasta iin e lemento  de d i s t i n c i h  entre los gnipoa 

SOCiFIleS ( 4 . 2 4 ) .  

~,IIAT)Ro 4 25 : ¿ P o r  qi#i nos vestimos?/Rdad 

 esp. 91-1-24 25-29 30-34 25-39 40-44 45-so 

A )  2n 1 7  12 1 1  1 1  8 

h) 41) 1 9  10 6 8 12  

c! 1 5  1 8  9 9 5 19 

d! 40 3n 32 12  9 12  

A l  . re : lnc ionar  esta c i i es t i6n  con l a  e d ~ d  de los 

mijetos, se tiene qiie una p r t e  de 10s de  20 a 24 años 

respond i e r o n  vie -nos vest i mos por costiimhrcr.-. 1 FI ot: ra 

p a r t e  de: los de  20 a 24 anos y los de 25 a 39 

c:c>ntestnrnn q~ie -el v e s t i d o  slrve p r a  dar  iina imagen 

p e r s o n a l - ,  los de  40 a 44 años d i j e r o n  que - p r a  

protegerncm de  I n s  Remperat~irilc~-. y lor. d e  4 S  a SO afhs 

c reen  qi:ie es - p a r R .  t n p r n o s  y no  estar desniidr>s-. 

P n r w c i  c?ra que e n t r e  mf r s  grande-. 1 as p=rr.onac: conslderr in 

a l  vestido como una neces idad  del  ciierpo, c ? m  

pvott-:cci hn a n t e  1 a$:, temperatiiras y 1 a s  enfermedades;  

m i  ent:raw ryit-! 1 os jtívenes pi ensan q 1 1 ~  es iinn ccmtiirnhru, 
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rpie p e d e  r e f l e j a r  l a  imagen prmonal TIP! tanto se 

lniwca en n i i e s t r ~  sociedad (4.25). 

llIIAi3RO 4 . 2 6  : ¿Por q116 nos vest imos?/Sector 

Resp. T TT TTT T V  V V T  VTT VTTT TX X 

a)  6 4 6 9 4  9 1 1  9 R 1 3  

h) 4 12 13 (1 22 I 6 5 8 9 

C )  1 1  i n  1 3  9 2  3 S 5 1 1 6  

d )  1 9  14 5 14 i n  1 7  15  1 7  2.3 1 

a1 sector, los campesinos, ohrems, 

deport 1 stms, ~ctoms, art  i E ~ R R  y 
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Antigiiednd) no  les permiten aceptFlr si1 criierpn más q u e ?  

cmno mlgo  s i i p e r f i c i n l  y hnstn p c n m i n o s o ,  de micyiil q~ie 

q u i e r a n  t a p a r l o  con l o  qie sea, nn es tnntn  qie se 

p r e o c i i p n  p?or. v e s t i r l o  h i e n  o a sil 1 i hre elecciF>n [pies 

tamhifin c a e r í a n  en  l a  vnn idad ) ,  es para c i i h r i r l o  y no  

ver1 o desniido (Ciindro 4 <. 26) . 
CtiAiiRO 4 .2 7 :  tile q i &  mnnern se r e l n c i o n a  iisted. con si1 

n i m r p ?  

ReRpl'e"" t as P P 

m)Rn si1 n r r e g l o ,  si1 msw y si1 v e s t i d o  1 2 R  

32.0 

h)Rn -11 Rlmn sn 
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'frie -..en el arrctglci pemonnl, e1 ~ R C : ( - )  y el vclcrtidci-.,. 

hlentras qme l a  mpnoi. frecijentc? fine --por medio del 

mlma-. Creemcicr q-~ict  l a  mayoría de los niijetos optnrori 

por l a  re-.piie?sta mhi. concreta, pies las demAE': son 

hechos tan ~:omiines que cast1 no nos percatamos do 

real i?.arlns, entre tanto, arreglarnos, es nlgo qie 

,nosotros hacemos m A s  d i  rectamente con niies%ro c i i e rp .  

Siiponemos q11e el alma file l a  menos elegida en este 

caso, dehlido al  diiallsmo vie se maneja entre alma y 

criierp, por l o  qie ~1 almR, a v~?ces no se le  considera 

i i n ~  F r t e  del ciierp (TahlF) 4 .27 ) .  

Masciil i no 

49 

28 

42 

52 

Pemen 1 no 

79  

22 

56 

48 

A l  analizar esta ciiest:ihn con l a  varinhle ~ x - 0  

( 4 . 2 8 1  v imr ,s  r~ie los hombres respondieron WIF? RP 

relacionan con s i 1  ciieryo --por medio de  s i 3 9  pnsami entos 
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y su mente-,. mientras las  miijerea contestaron vie -en 

si1 arrciglc) personal. si1 asen y ,511 ve~tldo-. 

Consi deramos q11e t?sttw re~piestas  ref 1 e? jan iina vez mAs 

l a  ywl.rmir:ihiiidad rpe IRT.  miijere~: tienen Tarn 

arreglarse, -  n di ferencia  de  los hnmhres a cyiiient-?s se 

les 1imIt.a en este aspecto. 

C I I C ? ~ ~ ?  /Sectfir 

Resp. T TT TTT T V  V VT VTT VTTT TX X 

3 13  

d! 12  9 

1 8  2n fi i c i  11 7 1 7  3 

2 5 1  2 5 4 3 1 6  

i n  

fi 

5 1 5  1 2  1 2  1 1  7 10 

9 1 4  6 i n  14 1 2  8 
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Rrrc lg lo  p m o n m l ,  si1 aseo y si1 v e s t i d o - ;  la ntrii p r t e  

de los obreros, l n ~  e s t i i d inntes  y los mctores 

c:onte?wtxron rpe -por medio de  w i i s  s en t i do s - ;  l o s  

n r t  i stas r e s p n d  i e ron  qie. -en 5111s pnsmmi e n t o s  y si3 

mente-, y los religiosos afirmmron qie - p r  medio de si1 

mlma-. T,os p r i m e r o n  sectores se internsnn miicho pnr si1 

imagen flsicm ñdemA-, de  que, como yn indichhamncr. 

mnteriormente,  extm respiestm en. 1 m m A s  cnnc r e t a .  Teos 

s i g c i i en t e s ,  creemcm qire por ser g e n t e  en si1 mayorln 

j oven ,  v i v e n  en cons tnnte  conti icto con siis s e n t i d o s  tml 

ve7. por e l  affin de: conoce r  m A s  ~ 1 1  miindo. 1.0s art is tas ,  

qii7.A por siis mct iv idñdes  iil tamente i n t e l e c t i i n l e ~ ,  

e s tA n  siimamente conciente-. de in imyortnncia de In  

mente, p a r 8  si1 c r e a t l v i dmd  p v  e jemplo ,  de mpif  rper l e  

den prepnnderanci  a sohrri 1 os demAs aspectos. T.OR 

m l i g i o s o p . ,  comn err7 de espermrse, c r e en  vie e l  nlma 

s i g l i e  s i e n d o  l o  fiindamental, p e s  es l o  TIP da vidm a1 

ciierpn f 4 . 2 9 )  - 

, 



a) Wada 

h)neseos de cnrnhi Fir1 o 

c)G11strl 

d ) P 1 a ce r 

e)í )tras respuestas 

f ) S i  n re~.piest.a 

118  

52 

197 

27 

Ti 

1 

245 

29 .5  

i 3 . n  

4 9 . 3  

6 . 8  

1 - 3  

n.3 

Para segiiir iin poco cm l n  mlac i6n rpe PIC! 

les pregiintii: s iente? iicited a l  ver y , o  tocar six 

ciictrp-)?, l a  opcihn cpie mkct se e1 i g i h  p r a  responder FI 

el l o  file - .s iento giisto-, l a  menos e legida de todas 

file -siento placer .  - Casi t ~ d o s  los  individims tenemos 

l a  necesidad de tocar  n i i e s t rn  ciierpn, esta es I R  rmvhn 

p o ~ '  l ; i  creemos que l a  mayoría contestaron (rile les 

I 

tacto se ha convertido en iin hecho casi  mecánico. 
-% 

Rntrt? tanto: l a  p l a h r a  placer,-  a l  menos en 

niiestrn país, se relaciona cas+ inmediatmmnte con l a  

r:r?xiinl idad y cornc., no es miiy comiln hnhlar acerca de  

C?sto.. l a  Tente prefiere el i idir  l a s  cn3e?rrtic,,ne~ r p c ?  -cF? 
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r e f i e r e n  cl dicho temm f 4 . 3 0 ) .  

CiIAT)RT) 4.31 : LRn rpi6 se ref lejm si1 mnnercl de ser? 

Re~pieprtnw P P 

R)Rn el modo de  hnhlnr 63 

34 

257 

36  

6 
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gc?nt:P? cree .reflP?'jnr si1 manern de  s c r .  Tea opinifin nAs 

frrciiente hacia el  l o  file -mi  manera de s e r  se ve en m i  

carácter y est:ado dc? Animo-,- mientras TIF! --en l a  manwra 

dt-: cnminar y d e  moverse- file l a  opcihn menop. elegidB 

por l o s  -,irjetos. Rs p s i h l e  vie estas respiiep.taci se 

d e h n  a1 hecho de qie I R R  personas relacionan m Á s  si1 

manera de s e r  con los elementcss internos (sea cRrActer, 

corresponden a elementos m R s  hfen externos (tmmlnflr, 

v e s t i r ,  hRhlmr) PmreclerR q1e se ins l s te  niiev~mente en 

separar lc) interno de l o  externo,. Ademtis creemos vie 1~ 

gente no se p r c a t B  de tp~e el cirfirpo en si1 conjiinto sí  

reF1e:ja l a  manera de s e r  de cada lndividiio (sirs 

hAhi to-. , c11 i dadc>s, prRct i cas pmferenci as) , p r  

cl:jemplc) iin crierpo oksc,, l a  mayoría d e  l a s  veces es el 

re:.;iiltado d e  c ie r tos  hAhitos al imenticios y de  I R  fcllte 

de  ejercitacicSn, irn cnierpo desaliñado o enfermo nost 

miiewtra h A ' h l t o s  de higiene o f R l t a  de cuidF)dnft (TmhlF) 

4 - 3 1  1. 
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A s í  h i  en ,  tamhi CFn cons i  r3erRmos 

investigar: tct5mo debiern ser e1 m i e r p  

estar hien? ,  se@n  FIR o p i n i o n e s  de 1 0 ~  

cnieryir, estnrfa hten al  estar PuInn-, ZIQ) 

24 

4s 

12 

2 
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s ~ l i i d n h l e .  T a m h i h ,  siiponemos que en l a  r e spues ta  mRn 

e l e g i d a  prcpie ~1 e s t a r  sanos me inc l i iyen lhgicamente 

10s dczmffs factores como l a  t n l l n ,  e1 dinamismo del  

ciie~.po, s i 3  v i t R l i d R d ,  e n t r e  otros. O j a l 6  renlmente 

todos n o s  diernmon mienta de e l l o  y r c t ~ l i z ~ r ~ ~ m o ~ ~  lo  

R ) A  trnvC?s d e l  a l coho l  ss 
1 3 . 8  

h)Por trahajar  miicho y s i n  descanso  58 

14.5  

c) Por 1 a:: en f  ermed~des 

9 .n  

d )Por  l ~ s  d r o g a s  

S5.S 

e)ntrilw respiestan 

7.3 

3 f> 

722 

29 

P 
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In respiesta con m A s  a l t a  f r emienc i a  fiie - p r  l e s  

drogirs- en  cirmhio - p r  IRR enfermedndes- cirsi n o  se 

tom6 en  ci ienta.  Rn niierrtrn plcc ~ct i i i r lmente  se estA 

l l e v a n d o  a cirb irnir c l ampñR  ant idrog i r s  a t r a v h  de 1o~1 

medio= de cc)miinicircli6n qie, por lirs respestas 

ohtenidirs ,  prvrce estar t en i endo  g r a n  impacto e n t r e  1~ 

pnhlircitin. T i rmhih calx  menclionirr qie l ñ  drogndiccí6n 

eft irn v i c i o  soci i r l  y lc?gi r lwnte  prohlhldo, se terme 

mir&r, R sus conseciiencias; mietntrtw que el alcohol iRnm 

m i r n i o n e ~  de  Rmigos, c e n t r o s  de  divercrihn, etr:&tera. 

Lor. wiijeto~ cnsii n o  e1 i g i e m n  -por l a s  enfemedirdes-, 

&sto PF. c u r i o s o  porq~re R f i n a l  d e  cirentñs, la 

drcBgirdiccihn y e1 a l c o h o l  ism0 tirmhiAn son enfermedmden 

mi(-? dnñan a1 ciierpa casi de l a  misma manera. 

h)Comnni cñci tin y expresi hn 78 19-5  

I 3 2  



d ) Aseo  sn 12.s  

Rn el presente ciww3ro se va a n n l l z n r  l o  vie l a  

g e n t e  p i e n s a  acerca de l a s  nw-x?sidndes del ci i~rpo 

hiimano ( 4 . 3 4 ) .  Como se piede ohervar  hmy c i e r t a  

p r i o r i  dad p a r R  1 a r e s p i e s t n  - d e s cmnsa r  y dormi r-, 

creemos vie ento ~e dehe! a los a g i t n d o n  ritmos de v i d n  

que d e h n  seg11ime en  niictstra ciiidnd y qie a p e n a s  nos 

p r m i t e n  reciiywzrarnos de l a s  l a rgas  jornndnn de 

Irrhrrres, lrhiy de cerca R l a  rcspiesta a n t e r i o r  se 

enc:iient:ra l a  neces idad  de  -cnmeT' y heher-. A m h s  

mqnaestas cons i  deramos q11e son 1 a s  necctsi dados M s i  cas 

de l  ser hiimano; l a s  ActmAs (asen, comiinicaciC>n y 

nxprewi fin) son  n e c e s i d a d e s  menos i nd i  s p n s a h l  es segl jn 

1 os res11 1 tados. 

CIlAiiRO 4 . 3 5 :  ¿Pa r a  vi6 le  sirve s i 1  mie rp o  en  si1 

traña jo? 

R e R p i  est as 

Poreen t a !es 

R]Para A a ~ l f t  i ina npHr i rnc . in  1 7 . 8  

Preciienc i as 

51 



h)PRra v i v i r  

c ) P A r R  hacer cosa9 

d)No le ayidn e n  nada 

e )  Otras ~ ~ P , F I ~ ! R ~ F ) R  

f ) S i n  resfniestn 

137 

194 

6 

8 

4 

Rn minnto F) le f i inc iona l id~d  del  o i i e rp  en el 

trmtmjo de los individiioc:. e1Joi. creen vie? si1 ciierpn 

les stirve sohre todo - p r R  hacer cosns-. Rs t ns  

opiniones nos m i i e s t r ~ n  1~ concepcihn i i t i  i i t a r i s t a  vie 
del cnmrpn se t iene crctiim1nwnte. es d e c i r  n l  mierpo RC) 

le lisa para hnrrer CC>RRS, soh- todo e n  las actividades 

Icrhornles de los individiios ( 4 . 3 5 ) .  

CiIAíH?fi 4 - 3 6 ?  A l  re1F)cionaw.e con la gente? p r a  <[71e lt? 

np3dFt 911 ClIt?rpo? 

ñesp3eF.t Fts P P 

n)Para real i z a r  actividades 132 :13. n 

h)Para expresavse? 168 4 2 . 0  

c ] P a r ~  tfefr+ndfirsc? 8 2 . 0  

d)Para ay~idar  R los demás 78  1 9 - 5  

e?)Otres respiie?-~t~s 12  3 n 



f S i  ri respiiesta 

253 

2 (1.5 

movimientos, pn~tiir~s, en f i n ,  todo i o  q11e conocemos 

RjMovimiento y actividad 

h]TrFihR j R r  

t:) Ilonvi vi r con 1 os AemCis 

d ) (lomiin i cac i $)n y expres i tin 

e? 1 O t. r a s  respiies t as 

f 1 Si n respiiest~ 

190 

39 

34 

110 

21 

fi 

4 7 . 5  

9 . R  

8 - S  

27.5  

5 . 3  

1.5 



254 

Parn t rntar  esta misma ciiestitin nos pregiintamos 

&crc3hle,rr . s e r í n n  lt3s prinr?iple,rr fiinciones de?) ciierpn?, 

lo  vie mC5s d i  jeron low mijetos a este respecto file vie 

p r n  el ciierp -lo principal  es el movimiento y l a  

mckividad-. Considert3mos cycle movimiento y actividad 

mhi)rcan ya lrrs d e m h s  fiincionen corporales ( t r a b j o ,  

e j e r c i c i o ,  convivencia, etcé?tern). T.a convivencia con 

1 oz1 demAz1 res11 1 t h  ser 1 o menos pr i  ó r i  ta r i  o, s i ~ y i o n e m o r :  

qie! 6sto se dehe FI vie en nuestra sociedad, a pesar de 

q3e estamos en constente contacto con miicha gente ( p r  

1 a sohrepnhl aci fin q i r ,  nrm caracvch ri 7.8) .. real mente 1 o 

q-tie se llnma convivencia p l e n n  nc) existe entre nop.otros 

(Tnhla 4 . 3 7 ) .  

a ) Porque ep. niiest ro m e d  i o para expresar 21 6 

44 



c)ST es importante ,  pero n o  es 

m - 0  

?!is 

RO 



h)rIna ohrn de arte  

c)tln símholo ~,exiial 

d)Ilnn cretacil5n de dios 

71) 

130 

48 

124 

1 8  

1 0  

1 7 . 5  

32.S 

i 2 . n  

31 .n  

4 . s  

2.S 
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&to se hace l a t e n t e  en miichns Areas,. c a b  destarmr 

ncpií I n  e x p l o t a c i ó n  q~ie se ha hecho del ciie~pn desniido 

o semidesniido c1 t r n v h  de 10s medios de comiinicaci6n. 

d»nAe SF? mnntsjn a 6ste como iin nhjeto p i r a rnc 'n t~  sexiinl 

p r n  a n i i n c i ~ r  prodiictos y !servicios qie qtii7.A nRdñ 

tengan qie ver con esos mierpn~,  como ya  se s e f l n l ~ h A  en 

e1 cnpítiilo iino). Por ntrw p r t e ,  hahríc1 q1e menclonnr 

e1 compnrtc1miento y ~ R R  ~ w t l t i i d e ~  vie iii g e n t e  t i e n e  

con respecto n1 n i e r p  desnado (c1tZn ir1 propio ciierp) , 

p r R  mencionRr iilgwnrm e j emp lo s  d i remos  vie e x i s t e n  

pe r sonns  vie n o  ~costiimhrc1n VC)F,C desniiñns n i  n1 

hFIñnrse, a1 vestirse o Rnte  iin espejo, n o  conocen mi 

caerpo n i  el de si1 p a r e j a  pnvqiie les p r ecc  vcrgnn7.oso. 

inmom1 y hnsta pcRminor,o ( 4 . 2 9 ) .  
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que -e,1 di.~sniido es iina ohra de  a r t e -  y I n s  de 3S a 50 

años respnndiF!ron qie -es iina c r e ac ihn  de  d i o s - .  Ya 

menciomnmos qie  l a s  F r s o n a s  de  más cxiwd estfin m A s  

dominadns por l a s  i d ens  rtcl i g i o s a s ,  i i n ~  de  t a n t a s  i d e a s  

de l n  r e l i g i r í n  cat¿5licn es l a  q ie  d i f i i nde  vie somos 

seres hechos por d i o s  y a semejnn7.a de 61, de  ahí s11rge 

esix crectnci a (4 .40 1 . 

desniictnPJSowt o r 

Reup. T TT TTT T V  V V T  VTT VTTT TX X 

a )  3 11 3 5 7 i n  6 5 9 

11 

h) 1 0  2 8 14 24 1 3  73 19 1s 

7 

c] 5 1 3  5 4 1 8 3 4 2 

3 

d)  2 2  1 4  1 9  1 7  2 6 4 fl 1 1  

23 

d ios - .  ( 4 . 4 1 ) .  



CIIJAiiWRO 4 - 4 2 :  tQii(. opinm listed d e l  d e s n i i d ~ m ~ ?  R n t e  

otro-.? 

R e ~ p i e ~ t ~ s  

ñ)Qiirz es i i l g o  niit i irnl  

P 

156 

P 

39.n 

h)Qiie es iinñ formm de e p m c i m r  

l i i  f lgc i rm hiimnnii 

c)@ie es iina fmlta de respeto 

88 

137 

3 

1 5  

1 

2 2 . 0  

3 . 8  

(1.3 

miiy relncionodo con e l  ciiadrc> a n t e r i o r  entA este 

( 4 . 4 3 1  cpir. n o s  i n d i c a  io qie iii qente o p i n n  d e l  hecho 

dt-. TIP a l q i i c t n  n.e desniide a n t e  otros. A l  ohservcrr law 

f~ 't?ciirnt:vi as-, y porct-nta jes g e n e r a l  es, piicdct conf i m a  m e  

TIP los 9.11 jeto-. conteRtnron - d e s n i i d m ~ e  ante ntms c?.n 
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a l g o  nnti i ra l - , .  Apero miy c e r c a  a emtfi respiit?stB e ~ t A  l a  

que m a n i f i e s t a  cyiie -es iina fn1t.a de r e spe to - .  R ~ t a  

miest i f in p e d e  r3eher.e a l a  moral d e l  ciie?rpn y de 

ni iestra  s ex i i a l i dad  c) h i e n .  a l  pidor  qie e x i s t e  en  t o rno  

a los dcisn~idos; asf ,- creemcjs qie 1 a respiest~ de -es 

a l g o  nntiirwl-  file  elegid^ pa r a  ev f i d i r  l a s  r e s p i e s t a s  

vie? de algfiri modo caen en l o s  extremos.  S i n  csmkmrgn, 

mAR a d e l a n t e  anal  i7.aremns dinhaR re sp l i e s t a s  e n  f o r m m  

mAs específica p r a  s a h r  q i i & n e s  contestfin qi&. 

ClIAi3RO 4 - 4 3 ?  ;@I& op ina  iistc'd de l  desniidarse f inte 

ot ros?/Rdad 

 esp. m - 2 4  2~i..-3i9 2n-34 35-29  40-44 45-sn 

a )  58 43 1 9  1 2  1 1  13 
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como algc )  tan malo,  feo o p r o h i h i d o  p e s  bltimnmentc se 

han v e n i do  presentnndo d i v e r s a s  s i t i i nc iones  (el s i d n ,  

p r  e jemplo )  de  tal manern que  ya  piede h a h l a m e  iin 

poco mAc: de ciertt=m c o s ~ s  qie nnte s  reprenentahan iin 

verdndero tam, se han hecho campfins s o h r e  sexrinl idnd,  

h i g i e n e  y snliid c o r p n r n l ,  l o  q11e hm pe rm i t i do  a d i c h o s  

temnc: ser m A s  pfihl icos. TAR p r s o n a s  mnyores pnr el 

c o n t r n r i o ,  s i g u e n  demorrtrnndr, e l  a r r a i g o  en si1 

edricacihn a este respecto,; son p c a s  l a s  TIP han p 'd ido  

cnmhinr de op in ihn  (4 .43 ) .  
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es a lgo  nnt i i ra l - :  n i chn  c i i es t i6n  r e s i i l t 6  c o n t r a r i a  a lo  

vie enperAhamoR en l a s  h i p t í t e s i s :  vie las pmcmas 

casadas, por 1~ siipiiesta f r ec i i enc i a  y el tipo de siis 

r e l n c i n n e s  de I>FirejR, v i e r a n  a l  desniido con mayor 

n a t i i ~ ~ a l  i dad ;  pot otro lndo,  e~tos re?niiltado~ nos 

confirmcrn el hecho de vie l o s  mAs j6vrtnes sean  menos 

moral i s t a s  a l  respecto (4 .44) .  

62 

56 

1 

i n  

29 

1 

16 

52 

1 

P.1 llilflr de? o r i g e n  trrmhi C)n res111  tcT R e r  1in f n c t o r  

q11e i n t e r v i e n e  en l a  f o r m a c i h  de r ep r e s en t ac i one s  

i n d i v i d i i a l ~ s  y c o l e c t i v a s  sohre los desniidc>s; aní pies, 

como ya npa r e c ín  e n  n t r o s  c i ~ ~ d r n s ,  l a s  permenm de 

p r cw i nc i a .  incl i iyendo a l o s  del R s t ~ d o  de M ( t x i c o ,  

parecen ser mas conse rvadores ,  ~ 1 1 s  respiestas fiseron 
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d e r s n i i d a ~ w  a n t e  otros e s :  iinn f a l t a  d~ r e s p e t o - ,  

m i e n t r a s  vie los de l  n i n t r i t o  Fede ra l  op inaron  q11e -es 

algo n a t i i r n l - .  Rsto p e d e  ser re s i i l tndo  de  diversa^ 

caiiuas:  l n  profi inda r e l i g i o s i d a d  y I n  a l t n  mora l i dad  

vie e x i w t e  en la  p r o v i n c i a  de niiestro p n l s .  en  cambio 

en el n i s t r i t o  F e d e r a l ,  l a  s it i iacit in v a r l n  deh ido  t a l  

v e z  a los rltmos de v i d a  rpie de j an  miiy poco tiempo pnra  

cniemtionew como l a  r e l i g i t i n ,  ademAR, hay otros asi intos 

qiie acaparan  el i n t e r h s  de l a  gente y C?R as1 como los 

valo-s  de este t i p o  p ieden  i m e  pe rd i endo ;  p r  o t r a  

p r t e ,  en l a  Cliidad de MC?xirto estamos mcin propensos n 

l a  con s t a n t e  e x p o s i c i h  de rriierpos sc?midesniidos, lo vie 
va provocando TIC: se w i e l v a  iin asi into m A s  comfin qiie 

ex t rn ñ o  ( V e r  t a h ln  4 - 4 5 ) .  

- 

ClIAilRO 4.46 : ¿QiiC? npi na iist~rl dt?l desni idarse nnto 

-ot ros?/Sector  

'Resp. T TT TTT T V  V V T  VTT VTTT TX X 

8 )  1 3  1 1  1 5  I1  23 7 9  1 9  14 1 9  3 

h) 5 5  FI FI 1 2  7 1 4  I 6  9 4  

22 22 1 6  21 1 '3 4 4 1 2  3 3  
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n o  

R1 sector a1 rpie Frtenecen los  siijetos tRmhi(?n 

partxe  s e r  iin elementn importante en l a  fonnacihn de  

atit i tiides r e  1 ac i onadftw cnn e 1 dewniido Comn piede 

ohRc+rvarc-..ti en e1 ciiadro correspondiente (4 .46 )  son 1 0 %  

cam.psi not::: r)hrr$rc)s, comerci antes: amas de casa y 

re1 igiosnc-.. rpiie?nc+s consideran vie -desniid&rse ante 

otros es iina fn l t a  de respeto-, creemos qne 6sto p e d e  

deherse a qie comh ya l o  señalamos en d i s t intas  pirtec,, 

esto? son 

re1 i gi osan 

l o s  sectores m B s  convencidos de l a s  ideas 

y moral islxs y son, por siipterrto, q~i ienes 

mas lain 1 levan a l a  prhcticm en si3 comportamiento, ~ 1 1 3  

v a l o r ~ s  y en s i iw  j i i ic ios  snhre íisiinto~. d~ esta Sndole. 

Como era de t?sperarse, l o s  estiidiantes, deport istasr  

nctores y profcsni oni P;t:a!r: opi nnron qiie --desniidarse ante 

otros es a1 <IO nntiiral - ,. puesto qie son sectorete: con iin 



Artistas, <nit? dehido a los temw: y reciimo~ q11e 

riotpieren para r e a l i z a r  ~11s ohrns, p s e e n  iinn vis ihn 

miiy part ic i i lar  sohre el  ciierp hiimnno (como ya piidimns 

cnnfirmarlo en otros temasi y, en este caso w h r e  el 

desniido, a d i fe~ -encia  de l o s  otrns sectores, ellos 

opi nan q:ie .- 1 or: der.niidos permi ten nprecl ítr p1 enamente 

l a  f i g r i r ñ  hiimana). 

ql1e lo totpic;?? 

Porcentnjes 

2 0 . 5  

12.5 

5 9 . n  

5 . 5  

1 .n 

n.n 
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sobre e l  c on t ac to  co rpo r a l  (Ciiadro 4.47) se les 

pregiint(5: a iisted, j q~ i i i ?n  le  g13sta qie lo toqie?. S i n  

hnher  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  a l  c o n s i d e r a r  lr i  edad, 

el sexo, e s t a d o  c i v i  1 ,  CrtcCltera, lils r e s p i e s t a s  

c o i n c i d i e r o n  en  p r e f e r i r  el con t ac to  co ryo r a l  

excl1JRivnment.e -con 1911 part.tjn--.. A l  precer,  ni iestro  

ciierp dehe ser miiy p r i v ado ,  p e s  e1 contac to  corporal, 

Ríjn s i e n d o  i i n ~  neces idnd e s e n c i a l  pnra  el ser hiimanrr 

(por a q i e l l o  d e l  afecto, del c a l o r  hiimnno y de la 

semia l  idt+d), se permite  s h l o  cvon lil yvire j a  y e ~ o ,  

h a h r f a  dce v e r s e  l a  manera tan  l im i t ada  y reprimidri comrr 

ne r e a l i z a .  Vemos vie ya n i  s i q ~ i i ~ ? r a  con los mmigos se 

permi te  e ~ t e  contacto, y más, hny pe r sonas  q ~ i c ?  

p r e f i e r e n  ser no t o c n d a ~ ~  p r  n a d i e  ni  t o c a r s e  el l a s  

m i  smas. 
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d e b  h a b l a r  prrpie de  a l guna  manera t rasgveden  In 

in t imidad  de los i nd iv id i i o s ,  aiinqie consideramos 

tamhi &in cyiie este es iin asiinto cii1 t i i ra l  : ¿hasta dtinde CIS 

p r i v a d o  e1 ciierpn y en q116 Amhitos piede ser 

v i h l  ico?. . .; parece  ser qwe en ni iestro país estnmos 

Aemmtiado i n f  lii'idon yjr 1asd i d e a s  rei igiosas qiie fie 

tranmiten de generac iAn  en generacitin pnra l a  

i nmi 1 cae1 An de  1 os hienof: pri nci  p i  os, costiimhres y 

va l  o r e s  qie piedan  ref i e j ~ m e  en nii&tntrns pensarni entoor 

y en-  mie'~ltros c1ct.m. ne F Z ~ J I  pdems e x p l i c a r  l a  

amhlva lenc ia  de  sent imientos  rpie se prodiice al  I 

I 
comp r imrnos  como m i  emhros de a(~)iel 1 c1 mi 1 t i ira I 

I 

a p p c h o s a  qie  por ni iestra  nati i ra l  e7.a c A l  i dfl nos 

cmracteri7.ñ a n t e  el milndo, o h i en ,  a1 s e g i i i r  los 

r í g i d o s  p r e c e p to s  de acyiiel l a  o t r a  ciil tiira. ciilpíqe?na en 

l a  que se n o s  hw csdiicadc). 

P o r  ot.ra p a r t e ,  nn p d e m n s  i g n o r a r  ~ F I  ciies%tiAn de  

los vi tmno,.- l a  c a l  iri:irl y e1 tip d e  v i d a  qie 1 levamos 

csri l a  ;ict.iinl i clad n i  todn 1 c) qie cil l o  provoca .  Parec ierm 

rpie el prc.cin de l  p r og r e so  ec', l a  deshiimmni7.a~1(4n qie  

d í a  ccjn d í a  F.P incrementa en miestra sociedad, donde 



2 6 8  

f r í a s ,  distnntes y i i t i l i t ~ i r i a s  y, los individiíos 

~iirnentan si1 desconfinnm hacia los  otros .  

A s í ,  aiinqie por I n  sobrepohlacifin y l a  carencia de  

espacios,  estemos nglomctrados en l a s  enc)rmes f i lmi  qie 

se hFicen a d i a r i o  en los ascensores, en los transporte< 

y en los servicos por ejemplo, a15n c?stRndo ciierpo F) 

ciierpn,. no estamos jiíntos. 
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Comtr h i m  se piede a p r e c i a r  e n  l a  v i d a  A i a r i F )  y 

como p e d e  c o n f i r m a r a s e  e n  l a s  respiestas de estos 

siijetoc: e n  las c:iie,c,tiones: ;rpii&n l e  giista que l o  tocyiie 

y qif i  sieiitc? ci inndo a l g i i i e n  l o  toca?,. s i n  diida l a s  

c o n c l  iisi ones miiestran TIC? e v i  tamos tener ci ia  1 rp1 i er 

c1 ase d e  cont;lrcto corpora 1 con 1 os demAs; fi 1 t i mamente 

nos 'hemos c e r r a d o  a e s t m  e x p e r i e n c i a  p n r  e l  temor íi l a  

censiira flihl i c a  o a perder iilgo qie nndi  e q~ie sea 

p e s  precierF) qie st510 se p i e n s a  e n  n e g a t i v o  portpie 

t endemos  a r e l a c l o n a r  i nmed i a t amen t e  a1 tacto y ~ 1 1  

c i w t t a c t o  c o r p o r a l  con l a  i n t i m i d a d  y l a  s ~ ? x i i a l i d a A .  Tans 

r c ? ~ i i l t : ~ ~ d ~ ~  aqiií ( 4 . 4 7  y 4 - 4 0 )  n o s  i n d i c a n  cfimo los 

wiijetos dicr in  n o  s e n t i r  nada a l  ser tocados y hasta 

p.rece ser vie, e n  verdad d e j n n  de s e n t i r  d e b i d o  a l a s  

e s t r i  ctas novmns y s a n c i  ones mora l  es y re-1 i g i o s a s  rpie 

dc)minari t i 7  comportamientc> p r i v a d o  y f l h l i c r o  de los 

manera?  -.e apreci í .3 crTimo 12 gent:+? c a n c e l a  t odas  l a s  

piioderi y n n a r s e  a t rñv f is  d e  d i  chos c o n t a c t o s  corpnrm 1 e?. 
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y rye de be r í an  ser iina parte n e c e s a r i a  de l a s  

rvz1~ciones hiimanar, en g e n e r a l .  

P a r a  concliiir e s t a  parte d e  ni iestra  i n v e s t i q a c i h n ,  

q i i s i m o s  conoce r  el fñt rhn  d e  l o  qie l a  gente cons i de r a  

iin f í s i c o  cmrporal i d e a l ,  pa ra  e l l o  pregiintamos FI 

hombres y miijere% de niiestrn miiestra:  cc(rmc> l e  y i ~ t a r í a  

qie fr iera sii p r o p i o  ciierpo? y 4q-116 t i p  de mierpo dei 

sexc) opiiesto 1 e agrn<Jn mfix?. T,OS ' resi i i  t.at-10~ f i ieron 

annlixados d e  aciierdo a1 sector de l o s  p.ii j~?.tos p r n  

tener iiria v i s i f in  m A s  e s p e c í f i c a  d e  este aspecto. SeglZn 

l a s  o p i n i o n e s  se t i e n e  l o  siyiiente: 

Teas m i i j ~ r e s  e n  $311 mayor ía ,  op inaron  qiie c?l tipn de 

ciierpc> qiie mfji, lei, g i i s t a r í a  tener parn el l a s  mismas 

es -delgado y alto. n l q i n a s  o t r a s  d i j e r o n  r4-11e, ademRs, 

d e h e r í a  ser moreno-. 

Ahora.  t a m b i h  les miijeres, man i f e s ta ron  qie e l  

tipo d e  ciierpo de l  s ~ x c )  opiicsto qne m,5s les agradaha C?R 

-delgFIdo y a l t n - ,  e n  ncas iones  se ñgregaha vie dehe r í a  

ser -hronceadn-.  
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Toor, hombres, entre tanto , .d i jeron qiie el tipo de 

ciiery>o qie m A s  lec: agradahn Y r R  el los  mismos era  - 

delgado pero miiwciiloso, y a l t o - ,  a veces opinahan qie 

tnmhi Ctn 1 es cpstar<f a vie fiiera -bronceado.-. 

P.1 t ipo  d e  ciierpo del sexo opiesto vie mAr, les 

atrae a 10s homhren es -delgado, morenc> y a l t o - .  

Creemos vie esta.: preferencias se forman como 

conseciictnci n d e  ~cpie11 os estereoti  pos que rept=t:i damente 

nor, trasmi tnri en 1 os medi ns de  coinii~i i caci fin y rye hfin 

dnminado l a  e s c e n a  di i rante los iíltimor, r7ños. 
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R1 presente t r a h i l j o  ha  t e n i d o  como f i n  el e x p o n e r  

iina ref 1 e x i  ¿5n psi t i o soc i  al  m c t i i a  1 i xada s o b r e  el ciierp 

h i i m ~ n o  . 

Con n i i e s t m  ciierpn siicede a1 go siimamente 

r>Firadcjjico: s i e m p r e  ha estmdo a l l y p  p r e s e n t e  como el 

miido tent i go d e  n i i e ~ t r a s  MZsq~ied~s. r ed i i c i  d o  e n  1 FI 

i n t e r p r e t a c i h n  cn i l t i i r a l  R st510 iina de s11s fftcetms, 1 m  

v i s i h l r i .  Hay s i n  embñrgo, l a  p s i h i l i d a d  de e n r i q i e c e r  

911 s e n t i d o  con o t r a s  p r s k c t i v a s  d i f e r e n t e s  y p o n e r l a s  

a p n i e h a .  ne hecho, an.f h a  pasado con este c o n c e p t o  en 

el trñnsciirso d e  t i e m p o s  y ,111qares  d i v e r s n s .  IJna 

t t?nta t :+va  mAn. nr.) ' rwrece  e s t a r  -fiir?.ra de c o n t e x t o ,  s i n o  

acorde c o n  e l  d e s a r r o l  l o  d e l  p n s n m i e n t o  hiincrnn. 



Rn IC>-. f i l t i m o s  a ñ c m  ha i d o  #iimentando c i e r t o  

i n t e r i - s  e n  torno a l  ciierryo. Rl d e s a r r o l  lo c i e n t í f i c o , -  

i n d i i s t r i a l  y t e c n o l f i g i c o  ha amp1 iado i n f i n i t a m e n t e  e l  

cftrnyo de prodi ícc ie in  de h i e n e s  de conwimo, aha r cando  los 

m A s  v i l r imdos  RspectnR de n i i e s t r a  v l d i ,  Nh1ic.R y 

p r i v a d R -  T a l  progresci ha s i d o  a c o m p ñ a d o  por el 

denrriihrlml ento de , iin s i  nnfimero de propi ednderz 

c o r p o r a l e s ,  rescatadas pnr l a  c i e n c i a  y mRnctjadñs miiy 

h A h i l m e n t e  por l a  p n h l i c i d a d  c o m e r c i a l .  R a v a n c e  de  l a  

fotografía, el c i n e  y l a  t e l e v i s i f i n  por ejemplo, st? ha 

nci~pad~)  d e  g e n e v ñ r  el m i l a g r c >  mcediante l a  e n f a t i z ñ c i h n  

d e l  * c i i l t o  a 1ñ  Imagen v i s i i a l  d e l  ciierp. 

TA p r eo c i i pa c iRn  por el ciiei"~~) v l s i h l e  n o  ~Cslo 

i rivadct h o y  n i i e s t r a s  nrhct  i cas al iment  i c i  as y de 

h i g i e n e ,  l a  c c i n s tn i c c i f i n ,  l a  moda, e1 t r a n s p o r t e  y 

miichas m A s  encam i nadas a c o n s a g r a r  iina e11 1 ti ir^ 

distor.r-:ic>nad;i del t r a h a j o  y de l  p l a c e r ;  tamhlCn a 

proc i i i c ido  iina e x t e n w i  1 i teratiira e n  torno a c i i e s t l o n e , ~  

o o r p o r a l e s  t:ales cnmo e1 depoTte. l a  sexiial i d a d ,  el 

l e n q i j c e  c(->r'poral y taritat:: o t r a s .  Rl t e m a  de l  ciierm> -e 
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estA vo l v i e ndo  e n t i d i a n o .  a l  a b r c a r  desde ; ~ r t f c i i l o s  

p e r i o d í s t i c o s  sOhre cosmeto log í a ,  h a s t a  1 i h r o s  d e  

psi col ~ ~ T F I  que presentan  sof  i s t i c a d a s  t e r a p i a s  

c o r p o r a l e s .  ¿No s e r f a  todo el l o  ra7.6n s i i f i c i e n t e  p r a  

e f e c t i i a r  iin anR1 isis ps i c rmoc ia l  de  ~ F I  co rpo re idnd? .  

Aiinqie aq i f  st? han exh ih i do  algrinos de los 

antecedentes  h i s t h r i c o s  m A s  n o h r e s a l i e n t e s  s oh r e  las 

ccmcepci ones, 1 as i dens y l a s  p r k t i c n s  re1 ac i  onadas 

con el ciierp hiimano, c a b  a c l a r a r  iina vez  m A s  yie 

ni iestrn inter&; n r i n c i p a l  se concentrR e n  l a s  

op in iones ,  a c t i t i i d e s ,  c r e e n c i a s  y v i s i o n e s  qie e n  to rno  

a1 mierpo se d e s a r r o ? l a n  en l a  &poca acti ia l  y e n  

niicist r o  pa f 8 .  Hahi endo r e a  1 i zado 1 os esttrw-3 i os 

(dociiment rile5 y d e  campo) p e r t  i ncsntes p r a  ahnrdñr 

d i  chas ciirrlt i onc’s, podemos conc 111 i r 1 o s i  gri i ente 2 

Rntre  1 as c c ) s a s  m A s  importantes  qie constnntemente 

piidimnn e nc on t r a r  file qie e x i s t e  iina i n s i s t e n t e  

m?p-irncihn cl.ntT’Ft el ciier*p> y e1 ser hiimíino. Se v e  ñ1 

c i i e r ~ ~ )  scílo como a l g o  e x t e r i o r  y no como iin todo: 

d i  fiind i dn Clt??r.de nn  t:año - C o n s i  deramo-. qie estas i dean 
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han s i d o  el r e ~ 1 i l t ; ~ A o  d e  l a  q r a n  i n f l i i e n c i a  qiwt han 

c ~ i i s ~ d o  d i  vew.as c o r r i e n t e s ,  s e a n  f i  l o s h f i c a s ,  

ideolf iqicñz-: ,  c i e n t f f i c a s  y para n i i e s t r o  caso, 

p r i n c i p a l m e n t e  Ins re1 igitrs;.is. 

Rn genctrai  ,. notnmor: m1e se perciht ’ t  a l  c i i e ~ p ~  

Repmrndo p q i e  a siis p a r t e s  we les a t r i t n i y e n  e o ~ a w :  

cada gmipo s o c i a l  c r e a  tíihlies p a r a  c i e r t a s  7.nnas 

c o r p o r a l e s ,  m i e n t r a s  r e s a l t a  y l e g i t i m a  ot ra s .  loas 

parte-, d ~ 1  cirer’po f e r h q e n a n  o no )  caiiihian e n  si1 

caRAlogo y e n  l a s  c i i a l i d n d c w  a t r i h w i d a s  dr! c i i l t i i r a  R 

c i i l t i i r a ,  por l o  yie se les c o n f . i e r e  iin t r a t n  d i s t i n t o .  - 

Tendemos íi f rRgmentFir  R r h i  t r a r i a m e n t e  niiestro 

ciierpo. Part-?cierr i  r y e ?  1 n imaginamos t n p o q r á f ’ i  camnnte 

como i n  parte wi iper ic ) r  y la p a r t e  i n f e r i o r ,  lo d e  

a r r i b a  d i v i d i d o  a l o  de n h a j o ,  y RC) d i c e  nor ctjeinplo.. 

ry’ic! l r i  cnrn es iina y e l  c n e r p  (osea e1 ren , t c> )  e-. otro- 

Rn o t r n w  p 1 a h r a s ,  estas c o n c e p c i  onPo.; p n r e c e n  domi n a r  

e l  t e r r ~ r i r ,  a 1 f i indamentnr. e n  ci ertn diin 1 i s m o  

m d i i c c i  o n i  Sta 1 a ccmd i c i  An hiimnnn . 

Por. otra p a r t e  y tamhi Fn cnmo c o n ~ ~ ? c i ~ f ? n c i  a d e  1 n 



276 

yrnn Aíf i isi (5n y nceptac i6n  qie ha t e n i d o  le r e l i g i h n  

c n t 6 l i c a  e n t r e  k s  mexicnnos, ohervamon qie S?JS 

n c t i  tiidew.. pensamientos y comportnmientos re lRc Ionndos  

con el ciierpn son -dc?riví~do,c: de l o s  preceptos 

religiosos, ñw í ,  r e f i r i e n d o n o s  iinn vez m A s  R 1c)s partes 

d e l  mzerpn, vimoco qne l a  g e n t e  (en si1 mayorla low de  

edad ñwanzadn) dan c i e r t a  pr inr idc id  sohrt? trdo a1 alma, 

~ e g i i i d n  de l a  mente p e s  par- l a  r e l i g i t i n  e l  almn ( l o  

interno)'c)s i o  qie v n i e  p q w  cont i ' ene  i n  e s e n c i a  de1 

ser humano .y es l o  f in ico  qie va a s a l v a r s e  p a r R  l a  v i d a  

e t e r n a ,  cm cñmhio, e l  criieryo es sh ln  mnter in  t e r r e n a l  

p red i sp i?es to  a l  mnl, que VFI a terminnrsc* con ~ F I  nnierte. 

Tans mfi!!: j(5venes s i  es tAn  inf1iiidc)r: por rtsas c r e e n c i a s  

re1 i g i  osns, p r o  en  sim r e~p i e?~ tas  miiestran otrns 

n i t t?rnnt ivns :  dan importanc ia  r7 l a  parte e x t e r n a  de si1 

ser. $..;e p r e o c i i p ~ n  mucho pnr l a  a p r i e n c i ñ  f ts ica  y 

t:.r;.i t : ; iri  rlc? d a r  iina imaqen dehi  do por f;i~piestn, n 1 a s  

e x i  genci  as  d e  niictstra soci edad acti ia l  donde es 

cond i ci i"7i.i fiindamentnl estñr hi en presentah1 es p r a -  1 0% 

deni&i:;':t F:C r c ! ! T a 1 t í +  iinn d i s t i n c i h n  t?ntre e l  ser y e l  

m+rt:ct?v ser,. ni iestra  Rrn m5F: h i e n  se concentra  en e l  

F ) ~ ~ T W C P Y  c:c..r- a:<'¡ mies, pqrt-.!cemos 1c) cpc: no somos (o l o  

q i t ?  ric') q~ii?r.erno(..) pero dehemor: ser. 

I 
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Rl vctwt idc)  y l a  moda won e l emwentos  e s t r e c h a m e n t e  

r e l n c i o n n d o s  con  'IFI c i i ~ ~ s t : i h n  a n t e r i o r .  S o c i a l m e n t e ,  

niictstros VC+R~ i do-. y n i i e s t r a s  mcitiar: e s t A n  hechas parm 

mcrn i f e s tn r  el g n i p  social. la sitiiacitin czconhmicn, el 

o f i c i o ,  la re1 i g i h n ,  la n r i e n t n c i h n  pn1 f t i c a ,  l a  edad, 

e l  sexo, e1 arte y hnr,ta e1 d e p o r t e ? .  Rn iin n n h l i s i n  

p s i c o s o c  a l  del v e s t i d o ,  l a  parte s o c i a l  n i i p r n  con  

mucho n1 de l n  p i c o l o g r a  p e r s o n a l .  Todo ve~tldo es iin 

iiniformc? qie s6in tinnce ccenf ido en r e l ao lC in  con  iin 

gnqm, y medinntc! el minl  el i n d i v i d u o  n o  piede 

t r ad i i c i  r d i  rw:t;arnr?ntt. nada  p r s o n a l  mAs  q i c ?  por l a  

mediaci i5n de ~ 1 i  p e r t e n e n c i a  a iin gi"lip0 sonial con  iin 

c:<'id i go c:nnvenci nna I cornfin. p.1 veez,t: i do tmt:oiicr.s. es iin 



de renovar niiestro aspecto. d~ a t r a e r  l a  Rtencihn, 

ndc>rnnme semialmente,  mani f e s t a r  n i i e ~ t r ~ i  c n q i e t e r í a  
$ 

cion iin erc,tiwmo m R s  o menos d i s c r e t o  para  i d en t i f i c a r s e?  

COR iiri modelo p r e s t i g i o s o  y a1 mismo tiempo, para  

i m i t a r  y iograr rpe In im i t en  FI lino. Como exyiresihn 

1Bdica vie se: m a n i f i e s t a  por si1 exhiiherancia y si3 

ahindanci  a ,  1 a moda es iin fenCimeno sohredeterml nado que 

expresn n l  mismo tiempo, n i  indiv id i in .  a l~ s o c i edad ,  

a 1 i nconci e n t e  y .a iinn evo1 iici Cin aiithnoma miiy propi a .  

Mer3iqnt.e ' I R  moda se hace v a l e r  a i  cimrpo. 

1.a moda acti ial ,  e n t r e  otras cosas es semejante a 

n i i e s t ~ ' ~ ~  h i  W c r i  t ñ  e111 tiira: desniidñ a i  ciíhri I- y ofrece 

el c i i ~ r p  a1 mismo tiempo rpie 10 niega; si h ien ,  en  lino 

de s i i ~  p r i n c i  p i n s  piede deci rsct que? SF? invent6 el. 



A l  de'niiiirlo fsc) l e  r e l a c i o n R  in ined ia tamtwte  c on  1~ 

sexi l ial idad. como pidirno~~ o h n e w f i r ,  y ? a  gente n o  estA 

ñcostnmhrada a referi rse 1 i hremenfer a estos asiintocl 

pnf'c~w los c o n s i d e r a  miiy í n t i m o s ,  p r i v a d o s  y 

p r o h i b i d o s ;  op innhnn q11e de:-:niidarse F?R iina f a 1  t a  de 

re?p.pcto. 



m n  

~ q ~ i e l  c o n t a c t o  c o r p n r a l  pro f i indo.  wr  e l  c o n t r a r i  o, 

parece vie se e v i t a  y se reprime, afjn ciiandc) vivímos 

R g l n m e r a d o s  e n  l o w  c?sp í íc ios  L h l  ices, nero no n o s  

tocamos: adempis, p a r e c e  ser rpie Asto n o  s h l o  siicede con 

l a s  personas d e s c o n o c i d a s ,  sino pie se e x t i e n d e  a 

niiestros a m i g o s ,  f a m i l i a r e s  y a veces a niiestr~i pareja, 

d o n d e  w i i p n e m o s  rpie s i  hay c i e r t o  contacto c o r p o r a l  

p r o  es l i m i t a d o .  R1 miindo de niiestros s e n t i d o s  est6 

g o b e r n a d o  por aqiel l a s  r e g l a n  mora les , .  re1 i q i o s a s  y '  

w o c i n l  es q 1 1 e  p e d ~ ? n  r e c h a z a r n o s ,  s a n c i o n a r n o s  y 

1 1 ennrric-)c: Art e111 pa si  n o  1 as s eq i i r nns  a 1 p i  e d e  1 a 

l e t r a .  N o  se cornpyende mie! l a  s e x i i a l  i d a d  es c o e x t e n s i v a  

a l a  v i d a :  s i  l a  h i s t o r i a  sctxiial de iin s t x r  hiim;in(-) da  l a  

clnve de si3 v i d a ,  es p o r q i c :  c=n c . ; . I~  ' nexiial idad se 

proyecta 3 1 1  manera d ~ ?  L : ~ - I '  rc:?spec t:o a 1 miindo, ' rrtsF- 'ctc)  

de1 t iempo y de los otros seres. 

I 
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ohjeto d e  n i i e s t r o  i n t e i r e s  ndripta s i n  emhrgo, iin 

c a r k t e r  n o l h i n o  n1 referirse n l  ser hiimano; ?se 

c ~ i e s t i o n a  s i  e l  m i e q o  nharcn  l n  t o t n l i d e d  o mílo iina 

p n r t : p  d e  n r m o t r o s  m i s m o s -  H n h l a r  d e  n i i e s t m  cnierpo 

con1 lr'va por t a n t o ,  i i n ~  i n t e r p r e t n c i i í n  i m p l í n i t n  o 

explícita, d e  honda r e s o n m t c i n :  n o  es l o  m i s m o  d e c i r  el 

m i e r p  que tenemos, a decir el cnierrpn qie somos- 

T.n imRgen q1e C R ~ F I  qvl ien t i e n e  de si1 propio merp  

y l a  concepc iCm v i g e n t e  en el c o n t e x t o  s o c i n r n i l t i i r a l  

d onde  sf? vive,  i n t e r a c t f i n n  y se i n f l i i y e n  

r e c f p r o c a m e n t e .  No ohs t an t e . -  l a  verr.i6n d e l  griipo t i e n e  

p r i o r i d a d  e n  l a  c n n c i e n c i a  c n r p r w l .  Rs d e c i r ?  l a  

. c o n c i e n c i n  e s t i m a t i u n  d e l  ciierpn es p r i m e r o  sociR1 

porcyiie ncm 1 a i ndi icen 1 o-. demAs med i n n t e  opi n i  ones, 

c r e e n c i t w  y normas i n t r o y e c t n d a s  c o n  el ejemplo, l a  

a c t i  tind ante: nc)sc>t:.ros y l a  palabra. T , n  ai i to imf igen vie 

no-. formnmos de  nc>so t r o s  estA s o s t e n i d a  en c o n c e p t o s  

íi.jc?no-. y sc? va rt?modelando p c o  c )  miinho con lnn, 

c.tAnc?ri c n c i  íis d i  rectamente ?a t eso radas  y 1 a pmpi a 

r e f l e x i t 5 n .  Si tndii c o n c i e n c i a  es cnrpnrR1 pnrq11e RIIR 

caractt.?r i 3 t  i cas se a j i i s t a n  a 1 as propi edades de cada 

ciic:rpb v i v i p n t e ,  en t-r1 cñ-.~) hiimaiio l a  conc ienc i i f ,  CTR 
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tRmhi&n de1 ciic:rpo,. no %fi lo en r a z h  a q11e somow 1-s 

fin i cos en  t:ez capices de aiitocontempl amos Y 

recnnocernos ,  s i n n  por l a  neces idad  de d i  r i g i  r ni iestra  

cnndiicta cnnfnrme a 1 conocimi en to  art:! mil ado en tornn a 

nos o t r o s  m i s m n s .  A s í  h i e n ,  toda  acti tiidt i nc l i i so  el 

desi n t e r h  íi 1 a i gnorRnci a acerca de  determi nados 

aspectos de niir?strR vida c o r p n r ~ l  , ent raña  iina a c t i  tiid 

v a ? n r a t i v a  ~ I J C ?  r epe rmi te  de a 1 q i n R  manera en niiestros 

compnrtamientos. 1.0s ind iv id i i o s ,  ]por tanto  deben 

ap rende r  a e s t ima r  l o s  e lementos  c o n s t i t i i t i v o s  de si1 

co rp o r e i dw i  p i r a  pode r  regir sil v i d a  y o r g a n i z a r  si1 

entorno .  

P o r  todo l o  a n t e r i o r ,  hemnn snritenido con d i v e r s o s  

r?lr?.mentns d e  ji i icio vie el mierpn hiimano ha s i d o  

i n t e r p r e t a d o  conforme FI l o s  iisos h i s t h r i c o s  m i l t i i r ~ l e s .  

non los efecto-: m A s  so rp rendentes  e inc l i i so  

c o n t r a d i c t o r i n s .  T a m h i h  al i idimos a ni1 fi incihn de 

parAmetro d e  a p r e c i a c i h n  de1 miindo c i  rmindante, niyow 

R1cancrt.s c o g n o s c i t i v o s  vñ r f an  pnmpie l a  mlsmr,  ntedida es 

c.:iisc:t..!-pt:-i lilt.. d e  evaliiacione?ct parcfa1rt.s o de crmjiinto, 

1 a:.: ci>a'I f::: ncm dan 1 R palita an t e  1 a r e a i  idnd y 

r3t:tc?r.rninan niit?stras conn l i i s iones  r e spec to  d e  el I R .  Si 



hsto es correcto, ¿por TI& no intentar iinn concepcitin 

de1 ciierpo como l a  tota l  idmi de1 ser y revisar. cnn l a  

mhximn imparcin1 idad powihle, siis prop1 ed~dlen 

caractctríst i cas. reciirri endo FI todnp. ~ q i e l  los m&todos 

epi stemol hgi cos que now hri nden iin reconocimi ento mhs 

p? <?no y m A s  i ntegral de niinstro c n e r p  hiimano? . .) 



snc iñ lmente  y se r e f i e r e n  il In soc i edad .  Sc! 

m ñ t e i - i n 1  i zan  y c r i s t a l  i7.ñr1, d e  alcyiníi mannra, t?n 1;a 

ñ r q ~ i i t e c t i i r ~ ,  la p in tura ,  l a  esciiltiirñ y en lns trñ7.o~ 

qie def i nen n iina c i  i idñd:  en 1 os model os cit.? woci edad, 

d e  na t:iirñl e7.n hiimann, d e  hnmhre y en 1 as i nst i t i i c i  ones  
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- Anexo Wo.1: "Rile d e  Rnt rev i ~ t84 " .  

Rstñmor. real i 7.findo iin t r a h  jo de  <>pi n i  C m  @hi i ca 

ncercn d e l  criierpo hiimnno. 1,as m~pl ientns  pie listed r36 

nl  n r e s e n  t:e ciiest. i ona r i  o, nos  serfin de grnn iit i 1 i dnd - 
iae pedimos qie conteste cñdn iina de e11ns con l n  mRyor 

c l ~ r i d ~ d  p o s i h l e .  lae ngrfidecemost n n t i c i p d n m e n t e  sil 

col ahorclci ¿in 

Rdnd : 

. 1,iligar de resi denci  a : 

Rstñdo Civi 1 : 

imgnr  de t r n h j o :  

Re1 i g i h n :  

Sexr., : 

ticiip3c i Cm : 

Rsco 1 n r i  dnd : 

1 .  ?,clho d e f i n i r l a  iisted al mlierpo hiimñno? 

7 .  :ni16 e-.. pt+rn iisted. si1 ciierpn? 

3 .  Si mi n i e r p  hnhlflrR, tq11CF cree iisted vie le d i r í a ?  

4 .  LRn ciiAntas pr tes  se d i v i d e  e1 ciierpr) hiimano?. 

?,ciiA 1 e~ son? 

5 .  t C i i A 1  c o n s i d e r a  qie sea 1~ y r t e  mhs importante  del  

rnlieqm?, &por mi63 

6 .  ¿@IC? medidas toma iisted y r H  mantenerse s a l i i dah l e?  
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8 .  ;,Qiiiz son prcl iisted,. l a  mente  y el alma? 

9 .  n e s c r i h a  iist:ed sii ciierpn 

ln.{,Considercl rpie 411 ciierpn es l m w r t a n t e  en  e1 t r a h j o  

q~ie iisted r e H 1  iza?, tpnr cyirC?? 

11 . { ,Tione a lqi ina fiincilrn 411 nierpn en si14 r e l a c i o n e s  

con los demhs?, ~ , n i i A 1  es? 

í2.~Se conninica listed i) tri)v&u de si1 nietrfio?, ?,chmo? 

13.¿CIiihles son l a s  p r i n c i p l e q  f i incionen de sí1 mierpn? 

. 14.  ?,@I& k i p  de mioryo le rpist:~) a 11~1k:c)cI?, ¿po r  q~iCr? 

lS.¿CIiiAles son l a w  neces idRdes  de ni1 c13erp? 

( M e n c i h e l a s  en orden de imprtanc ia )  

lCi.&Q~ic? opincl imted de I R R  p l i r y ~ s  n i i d i s t ~ ~ ?  

17.¿Considercl  iisted q~ie I c l  pemonal ldc ld  se r e f l e j e  a 

trnv6R de  n i i es t ro  ciierpn?, actio? 

18 . tP i enu a  iisted vie es imyortanke mirclrnna n l  espejo?, 

&pnr q-~ié?? 

19.¿C:c>mo dehe Fitenderne el mieryu, hiimclno? 

2 í i . & Q i i k  signiticnn, en 311 opini l rn,  los cerkAnic?new de 

he1 le7.cl? 

21.1kted,  ¿para q i C .  se v i s t e ?  

22. ;,Se re1 a c i  nna listed con sii ciierym?. ?,cf>mo? 

23.&@i i% d i f e r e n c i a s  y semejanzas  e x i s t e n  e n t r e  el 

ciierpn d e l  homhre y el de l a  miijer? 





- Anexo 2 :  "Ci iest ionirr io  T n i c i a l " .  

- Rf%t&tica y V i d a  Cot id i i rna  -. 

sexo : 

RdRd: 

r e s i d e n c i a  : 

Rstado c i v i  1 : 

R e l i g i h n :  

Rscol irr idnd:  

T.iig~r de 

Pirra iinted, ¿.[iiF? es e l  mierpn hiimano? 

IInn ohra  de d i n s  

iln inntnimento,  r n i r q ~ i i n ~ r i ~ ~  o herramientir 

I Jna  rwrtc? de la pt?rsonR 

Iin cnnj i into de hrrqanos. sintemair y npa r a t o s  

@-wmcrt ros m i  smns 



c )  "Me qimt~r f i ,  mer diferente" 

d) "No me? mi,ltrRtes" 

e) N ~ d a  

h) Rn mente, nlmi, y ci3e?rpn 

c )  No sic dlvlde 

d) Rn ci,hF?zi,, tronco, plern~m y hri,zoR 

e) Rn mi,noR, piem, ojom, miello, ci,bezi,, oreji,s, n n r l x ,  

Miithmirgo.. . 



5 ,  ?,@I& es, p i r a  iisted, s i 3  ciierpn? 

FI) l a  prte: externa de si1 ser 

h) T,o rpie F) 11~te.A le da v idR 

c )  T,o qie l e  permite moveme y hncer C~RC )C?  

d) Iln regalo de: dios 

e) Iln merlin de exprefxihn y c o m i n i c ~ c i f w .  

6 ,  &Chmo r3ehie:rn ser el ciierpn hi im~no  prFi estC)r h i en?  

FI) SRno 

h) Completo 

e )  Como sea 

r3) Con t ~ l ' l ~ ) ,  peso y e~ , tat i i ra  adec11~ldos 

e) ninhmico y a c t i v o  



c) Pnrc) v i v i r  

d) Pmrn hRhlmr 

e) PRrm dc)rlct iinn nry l r iencin  

f) No le miyiiAi7 en  nmdn 

ZI .  A l  re1c)cionmme cnn 1n gente ,  tprl) cy1cO le ayid61 ~111 

mierpo? 

R )  Pmrn expresmme 

h) Pnrc) rem1 izar iwt iv idtades  

c )  Pmrm nyn0c)r F)  lo^ iie!mAm 

d) Pnrn d i f e m n c i n m e  de! torlost 

e) P a m  d e f e n d e r s e  

9 ,  tCnA1es cree rpie seRn las p r i n c i p l e m  fimc,inne!R de 

FI11 clierp? 

F)) Movimiento y F)ctivIAF)A 

h) Comiin i c ~ c i  An y ctxpreer i An 

c )  Cfonviv i r  con loer r3emAn 

d )  Trnhmjmr 

e) P e n s a r  

f] Sex11n1ctw 



l(l.tCtímo es el cuerpo qne? a 

a) neigado 

h) IrhliwrriliIoFIn 

c) c*w)o 

d) Moreno 

e) r” 

f) Rronceadn 

g) A l t o  

h )  Ch q wr r i ,  

i )  Como sea 

j )  P e l i r r o j o  

iiwted m6s le! yistrí? 

a) n e i g a m  

h) Redondeada 

c) Gorr3rí 

d) Morena 

e )  Giierii 

f )  RronceRda 

g) A l t a  

h )  C h a p r r a  

i )  Como s e n  

ji P e l i r r o j c i  

11 .) &Rn rpiA cree 13sted qie se r e f l e j e  RIJ mfmisra de Rer? 

a )  Rn ~ 1 1  manera d e  v e s t i r  y d e  a r r e g l m r s e  

h) Rn -13 carActer y C?~tadc) de Animo 

c] P.n si i~  gestos y ademcines 

d) Rn ~ F I  mmnerñ de! ciiminRr y d e  moverse 

e) Rn e1 modn de h ñ h l a r  



1 2 .  &Por q-118 piensa listed )IC-? nos miramos al  espejo? 

a) ~ o r q i e  es iinii manera d e  conocernos 

h) Por vanidad 

c) Para correj i r niiestros defectos 

d )  Pam aceptarnos como somos 

e) Para arreglarnos y estar presentahles ante los demh 

1 3 .  &Por q-116 cree listed tengamos vie vestirnos? 

a)  Por co~tiimhre 

h) Para protegerse de las  tempratiiran 

e )  Por ciimpl i r con reglas re1 igiosas 

d) Para dar iina imagen pemonal 

e) Para t a p m e  y no estar drssniidon 

f) Para estar a l a  moda 

14. &ne q-136 manera se rrslmciona iisted con si1 propio 

ci ierp? 

F)) Rn 

h) FSn 

(1) Rn 

c i )  Rn 

e) Rn 

~11s acci ones y movimi entt-js3 

si1 a I imentaci iín y descanso 

siis sentidrm: vista, r)’¡do, giis3t.0, tiicto y n1fat.0 

si1 arreglo prsmna I ~ si1 aseo y c-:i1 vest i d o  

RIIR pFtnc;amiFtntns. s i 1  meante y s i 1  alma 



1 5 .  APienzw 11sted que e1 c~ierpo es impnrtRnte en  iini, 

re1nciCin de p r e j n ?  

i,) Wo, n o  s i r v e  prfi nadn 

h) Sí es impnrtnnte,  p r o  n o  es i n d i s p n s n h l e  

c) S í ,  pnrqie pnr medio de1 ciierp n o s  ~ t r n e m o s  

d )  S í ,  pnrqict es niictstro medio p r n  exprctsRr 

Rent: 1 mi en  t OR 

e) S í ,  p q i e  n o s  permi te r e l a c i o n n r n o s  sex i i~ i lmente  

1 6 .  ~Ci iA1 es 1 ~ l  F r t e  de  s i 3  ciierpo qie iisted mfis  c i i i d ~ ?  

R )  Sil. cFlhe7.a 

h) Siis ojos 

e )  Sii mente 

d) Su figrira 

g) Siis m m m s  

h )  Sii carR 

1) R1 sexo 



17.  ~,CIiiAle?cc son  l a s  nece s i d ede s  m A s  impr tantes  p r a  s1i 

ciiery>c>? [Señalar 3 en orden den de importancia )  

a )  Comer y heher 

h) i i e scansa r  y do rm i r  

c )  n i v e r t i m e  

d) Sem3CIlFFFP 

e) Arreglo y v e s t i d o  

f) Conninicrscih y expTes i6n 

9) R s p i  ri tiial es 

h )  Movimiento y e j e r c i c i o  

i ] Tempratiiras 

j )  Mentmle'FI 

k )  Aseo 

1) R e l a c i o n a m e  



1 9 .  ¿Tie qiCr t'onna cree 1 i ~ t . ed  qiie se dafie a1 ci ierpn 

hiimano? 

R )  A trwv&s del  alcohol 

h) Por \ a s  drngtw 

c )  P o r  t r w h a j a r  miicho y s i n  d e s cnnso  

d) P o r  l a s  en f e rmedade s  

e] Por no h a c e r  e j e r c i c i o  

f) P o r  n o  t e n e r  relacionezec, ~ e x ~ i a l e s  

g) P o r  t e n e r  r e l a c i o n e s  nexiiales 

20. &I)iiA p r t e  de  si1 ciierp es la q11e m A n  le! giint.~? 

ir] La cara 

h) Piernas y pies 

c )  Trnnco 

d) Wingtinir 

e) F?rRzo= y mnnos 

f )  Otrm (diga c i ~ A 1 )  



2 1 .  ;,9iicS siente al  ver y , o  tocar si1 ciierym? 

l=i) GlIStCB 

h) Nada 

c) nesFigrado 

d )  Placer  

e) neseos d e  cnmhiñrlo 



24.  2,(’iiC? op ina  iisted de1 desnada r se  a n t e  otros? 

a )  Die es iina f a l t a  de  respeto 

h) Dile es iinil formil de? erreciar in f igi iar hiimana 

c) Qiie es pecado 

d) Rs iin hecho plilcentero 

e) Rs algo natiiral 



- Anexo 3 : "Ci ies t  i onar i  o V i  na 1 " . 

- Rst f i t i ca  y vidii c o t i d i a n a - .  

Sexo : 

Rstado c i v i  1 : 

Rsco 1 ar i  dad : 

r e s i d e n c i a :  

Sector: 

Rdad : 

Tmgar de  o r i g e n :  

T.iigar dt? 

Tnwtmicciones:  Tiea ciiidadosamente las w i g ~ i i e n t e w  

p r e q i n t i r ~  y marqiie con iina " X "  la opcihn que iisted crea 

m A s  adeciiada.. p r a  r e sponder  a cmda iina de el l as .  

1 .  PRrm iisted, ~q116 ets el ciierpn hiimano? 

m) Unir p r t e  de l a  persona 

h) IJnn ohra de dlos 

c) Wosotros mismos 

A )  IJn conj i into de  h rganos ,  sistemas y a p r a t o s  
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2. Si si1 ci ierp hnhlarñ,  ;,q11(S cree iisted qie le d l r l n ?  

d )  "No me maltrates" 

3. Rn si1 op in ih ,  Cchrno se divide el ser hiimfino? 

a) Rn cfiheza, tronco, pierncis y hrRxors 

h) Rn cnierpn y f i lmf i  

c) No RÍI dlv lde 

d) Rn fiprfitos, sistenwm y hrgmys 

4 .  ne )FIR rs ig~i lente~ prtem del m i e r p  hnmno, prci 

iisted, jcniA1 es la mArs impnrtfinte? 

f i )  T,a mente 

h) R1 corñ7.h 

c) T.ei cfihe7,~ 

d) R1 filma 



5 .  tQ11A es? para l i s ted ,  si1 ciierpn? 

H )  Tin parte e x t e rna  de si1 ser 

h) T,o qie le F r m i  te moverse y h a c e r  cosas 

e )  iln medio  13,  expresit in y cr>mimicnciCin 

d) T , o  cyiie a 11sted le da v i d a  

6 .  tCtimo d e h i e r a  ser el ciierpo hiimann para estar bien? 

R) Con t ~ i i ~ ~  pesco y esixtarB ~ A I Z C ( ( I ~ ~ O P :  

h) nlnfimico y nctivo 

e )  Snno 

,d) Completo 
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8 .  A l  r e l a c i n n a m e  con l a  gente, & p i r a  q13& le ayida ~ 1 1  

ciicrrpo? 

a )  Para real i z a r  a c t i v i d a d e s  

h) Para expresarse 

c) Para  d e f e nde r s e  

d) Para  ~ ~ w i d ñ r  a los d e m h  

9 .  tCiiR1es cree vie Rean las p r i n c i p i i l e s  fiinciones de 

s i 1  ciierp? 

a )  Movimiento y a c t i v i d a d  

h) TrallFIjar 

c) C o n v i v i r  con los riemhq 

d) Comi in icac ih  y e x p m s i  ISn 

lfl-ne l o s  s i q n i e n . . ~ ? ~ ~  t i p s  de ciierpn, a iisted, 8" 

el cyiie mhs le giista? 

a) Rrcmceado a )  nlf lgada 

h) i le lqado h) A l t ~  

c ) Miiscii 1 ORO c) Morena 

d )  A l t o  d) Redondeada I 

A l  es 
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1 1  .;,Rn cyiicZ cree iisted qie se r e f l e j e  m A s  si1 manera de  

se r? 

e )  Rn el modo de? hablar  

h) Rn si1 manera de caminar y de move'rse 

c) Rn si1 carácter  y estadc) d e  ánimo 

d )  Rn si1 mnnera de? ves t i r  y de  e r r~?g l í i r se  

12 .  ¿Por TI#? cree i ~ s t e d  q 3 e  nos m i  remos a1 espe jo? 

m) P o q ~ e  es iina menera de conocernos 

h) Pare erreglernos y e s te r  presentahles ente los demAs 

c) Por vanidad 

A )  Pare acepe rnos  como somos 

1 3 .  ¿Por qi r?  consi dera iinted qie tengemos cyiie vest i rnos? 

a) Para protegernos de  l a s  temperetiires 

h) Por co~ttiimhre 

c) Pare tmprnos y no e s te r  desniidos 

t i )  Pare dar  iiria imagen personal 



14.tne q-tic? manern se r e l a c i o n a  iicrted con si1 propio 

ciierpr~? 

R )  Rn si3 Firreg lo  p e r s o n a l .  si1  creo y sil vestido 

A )  Rn siis pnwFimientos y 411 mente 

1 5 , t P o r  ?[iic? cree risted tpe e l  mierpo  se^ importante: en 

iina mlRcit5n de p n r r ? j m ?  

R )  P o r q i e  es ni ientro medio prm expresar s en t im i en to s  

h) Portpie nos  permi  te r e l f w i o n a m n =  ~ex iml rnente  

c) S í  es importRnte,  pero n o  es indispensable 

d) P o m p o  ]nor medio d e l  ~ I F ? ~ T K )  n o s  atriremoR f í s i c a m e n t e  

16.ne las ~ i q n i e n t e z ~  Iy)rtes de sii mierpn, j ~ i ~ A 1  es l m  

q13e iisted m A s  mi ida? 

a )  Sii ~ l m n  

h) SIIR manns 

n) Sil C R b 7 . R  

d )  Sil tarn 
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17-~Ciifiles son l a s  nece s i d ade s  m A s  i m p r t n n t e s  para si1 

cnieryo? 

R )  n e s c a n s a r  y dormir  

h) Comiin i cnci hn y e x p r e s i  6n 

c) Comer y heher 

d )  Aseo 

1 8 -  tí316 es prFi iisted, iin ciierp desniido? 

R )  Una propiedRd privadm 

h) I l n ~  o h m  de  R r t e  

c) Iin Slmholo sexiiai 

A )  Una cremcihn de  d i o s  

19.flIe vi& fr>rmii cree iisted qie se d ~ ñ ~  m A s  ~1 ciierpn 

hiirnmno? 

a) A trnv4rs del  Filcohol 

h) P o r  t rmhnjnr  micho y s i n  de?.Rcanso. 

cj P o r  las enfermedades 

d) P o r  l t w  droqFis 



2O.ne las s i g i i i e n t e s  partes de si1 ciierpn, tciiCF1 es l a  

q11e m A s  l e  q i s ta?  

a )  f.os hra7.o~ y las manos 

hi T,a cRra 

c) Ningiina 

d) Tias piernas y los pies 

21 .&@I& siente iisted al ver y, o tocar si1 criierfn? 

a)  #aAa 

h) n~seoil  de cnmhinrin 

c )  G11sto 

d i  Placer 

2 L . A  iisted. & p i & n  l e  g11~lt.a q1e l o  toqie?? 

a i  I s m d i e  

hl Cliinlmiier FrsonFi 

c) Sii pmmja 

ri) Siis amiqrm 
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23 - ~,Qii f i  si  ente iisted ciiando a 1 a71 i en  1 n toca? 

a )  P lacer  

h) S a t i s f a c c i h  

c) Nada 

d )  Rechazo 

24.t (h~6 opina i i~ter] del desniirjame ante otros? 

R )  (hie es algo natiiral 

h) Die? e= ima forma de apreciar  l a  figiira hiimana 

c) Q~ie es iinñ f a l t a  d e  respeto 


