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,a íi T R O D U C C I O 

La sociedaden quevivímos seerkuentra &muwau enmudm8 

problemas sociales, ~ uno de ellas 'es la disfuncicmaliQad fau33iar. 

Pero Qste como mucBos otros problesnas se ha genere gor la f'asrii 

como est& estructurada nuestra ssociedad, ya que la i t C x ? i d d  em la 

que nos encontramos, no es estbtica, sino d i s h l e a  y CB gor &o 
que la cultura del hombre ha pasado por diversos estadicm y B. 
venido cambiando la estructura de sus socied.ade8, ccm lo eiLa31 

también ha cambiado la estructura familiar y por lo tanto 1- 

problemas que atañen a la familia 8on distinto8 cada &&oca ya 

que responden a un contexto en especifico dnl 

estadio en el que se encuentre dicha sociedad. Y por lo tanto r i r i  

la estructura de la sociedad evoluciona, la familia que ea parte 
de dsta también lo bra. 

Ehgelsx en las investigaciones que reaii26, tout la 
clasificación que elaboro Morgan, sobre el dearaulrokló de la 

humanidad, esta clasificación considera que la cultura hurrana ha 

pasgio por tres principales etapas, el salvajismo, la bartrarie y 

la civilización ; de la dltima etapa &lo nos menciona la 

transicih de la barbarie a la civilización. 

Como ya 8e mencionó antes el desarrollo de la hurmiibad ha 
pasado por diversas etapas (salvajismo, barbarie y clwilia$acf6n), 1 
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y son precisamente estas etapas por las que ha pibsgao la 
hwnanidad las que le dan una especificidad a los pZ’Ob&4bM# Qll& 

generan en ella ya que anno se irrcgncíonb ante# estos crnrihicn (an 

la sociedad) tienen que ver con el cambio y Caápsarrollo de la 
familia por lo tanto para poder comprender el pmblesa de la 
disfuncionalidad familiar es necesario hacer una breve resagla al 

contexto en el que se encuentra cpnniarcada la familia, el ariibiQtS 

en que vive se le ha denominado, la etapa de? la civilimc&&. 

Nuestra sociedad industrializada ha generado bdiwf i ldua l i r i i i o ,  

consumismo, enajenaci6n, etc.; ien este tipo de sociadad lar, 

relaciones huirnanas han patsaclo a un segundo thinio P se ha 

príorioridad a lo material. 

Como dice Erich F’ romd,  la conciencia3 de loa %ndW€dUfm em 
las sociedades industrializadas (civilizadas) eat& d e t e  

por la praducci6n, el intercambio y el consumo o mim por el tarnar 

y no por el ser. También asegura que el hombre de laa c 
industriales es hnro faher (animal gue proauCe), t#ro 

(un hombre cuyo proposito principal es conrsumir) y qt&&??h en 
duda sí a m  es homo rriippicnr (animal que utiliza la inteligencia 

para sobrevivir); esta última característica del pwt& 

ponerse en duda, debido a innmrables ejaealplors que lloip 

Erich From, I 
industrial” en 

3 Cbnciencia, es tener comcinrisnto de la reaiibad dirastro O 
fuera de nosotros, estar conciente de algo arignifka teXmr 
conocimiento de ese algo tanto dentro como fuera be 
nosotros. La inconciencia significa no ver estar clsgos. 
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mstrarian 10 contrario, como el alaracwiaaricsnto de arnm8mto guie 

las potencias tienen y gue al utilizarlo en cuesrtih de 
destruirian todo tipo de vida en el planeta, 

La percepci6n de los seres humano8 en nuestra 80cidd 61 

creada a través de la intrwecci6r). Lars indlfwidzlotp que 

conformamos nuestra sociedad la percib-e a trarvr%rir ik la 
ideología de un sector dominante y esto nos 11-a a c~p03?ta?3lOa 

de la forma en que lo hacemos y por lo tanto no8 m i s 0 8  en 
seres consumistas, individualistas, etc. 

Como Mareuse?, lo menciona en su erm8yo 

unldlinensionQil, la sociedad ha creado necesi&ade9rP falsas, ya QW? 

las necesidades verdaderas son aquellas que son necesarias para 

la sobrevivencia del hombre (comer, dormir, etc.) y no aqtS!llar: 

que no son necesarias para su sobrevivencia (un COctLe de1 an0, 

los zapatos de moda, etc.) .  Pero como la ideología Bu! MQ 

sociedad industrial está basada en la  proaUcci6n, el intePaumbir0 

y el consumo, por lo tanto nuestra sociedaü genera gixe lo8 Mdioa 

de comunicaci6n bombardeen a su población con la idsslogh 

dominante del consumismo. 

. .  

Si nuestra sociedad ha creado este tipo de M%v%dtxm y la0 

4 Introyecci6n es el proceso que se da para ~ i t i i . 1 ~  la 
realidad exterior y convertirla en una realLW M%?rior. 
O sea el indívíduo cuenta con una estructura ¿e 
conocimientos interiores 1- cuales han rsido itmaajEk#L a 
través de su relacibn con el mundo exterior, 61 lor 
asimila y los convierte en parte de su realidad interior. 

. I *  s Herbert Piarcuse. z. 
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familias esth conformadas *por estos indivijidioa -8 

vislumbrar la magnitud del problema en rnaestra sociedad. 16ra: agui 

precisamente donde podemos observar cual es la influencia de la 

sociedad en la disfuncionalidad familiar, ya ~ u r r  sf nbllcIJltra 

sociedad ha creado seres individualistas, cxmmmfatar: 

materialistas, etc., se ha olvidado el factor lmumm y por lo 

tanto ha cosificado a los individuos: entuncesl como f#e les pw'saG 

pedir a éstos que sean capaces de resolver w113 grobl- 

familiares e individuales, si no se consideran huiriai#ra sfno 

cosas. Como podemos observar la sociedad en la que viviaOar e8 un 
factor determinante para que se den los ciiversos problsiiar: 

sociales (en este caso la disfuncionalickcl familiar) gero axij&$n 

otros factores igualmente importantes que contribuyen para que ae 

den estos fenómenos. Esta investigacibn sobre la diefuncionali&cl 

familiar presenta en primer lugar el capítulo denomljoabo " 
Historia del desarrollo de la familia" el cual trata de mostrar 

como la familia desde la antiguedad hasta nuestros dias sas ha 

venido transformando y evolucionando, precisamente a partir &e 

este capitulo podemos observar que la familia as un ser vivo muy 
dinámico y cambiante desde siempre. 

El segundo capitulo se denmina, wPsiCodknuaiamo & la 

familia", en este apartado se explica el funcicmamimto Bn? La 

familia a través de las interrelaciones qw se Ban en SU 

interior, los roles que se juegan dentro de ella, trtc. ri~as 

presentan en esta parte del trabajo dos subcapitulo8 los cuule8 
son: *'La estructura familiar" y '*Los vínculos afectiwora en el 
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proceso familiar", el primero presenta cuatro mbscfitawm, por 

los que se encuentra conformada la familia; el holh inditri-, 

el holón conyugal, el holón parental y el holdn de hnrranor; 

estos cuatro subsistemas generan sus propias pautas cie 

interacción y por lo tanto son muy iaiggortarrtea para el 

psicodinamismo de la familia. Esn el subcapitulo & "Lor v-1- 
afectivos en el proceso familar" se presentan lasr caracterísiticarr 

de los vínculos afectivos, como se dan estos vínculos dentro de 

las familias así como también su importancia cm el daiurrollo del 
ser huraano (físicamente y psicoldgicamente). Erst08 vhcuL08 

afectivos son parte del psicodinamism de la familia. 

El tercer capitulo se titula, "La disfunciolnalidad f¿milSar 

desder el enfoque sistémico". En este apartado (como en todo el 
trabajo) las relaciones familiares son observadas W el 

enfoque sistémico directamente, en él se presentan los prirpciiapiorr 

que rigen la vida de los sistemas abiertos, en este caso la 
familia, y como puede explicarse la disfuncionalidad failiaflr 

desde la psicología de sistemas. 

El cuarto capítulo se llama, "La imngortwmia aS la 

comunicación en las relaciones familiares", en él se prsricwnta un 
esbozo sobre los principios colmrnicacionalcar que r9ciQn la 

estructura de los intercambios cowuiicaciomles, así como tarsbib 
are presenta la importancia de la comunicación funcio,neil en iaa 

relaciones familiares y la funcionalidad de las frriailicUs a partir 

de una comunicaci6n funcional. 

El quinto capítulo se denomina "La familia mexicanaH, eeta 
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parte de la investigación nos presenta dos clasificacíabsa, a 
cerca de las familias (tipologias de familias), la primera hvsdLa 
por Minuchin, la cual fue realizada en base! a las roLEicionnra 

familiares y los miembros que confomiilan eirJas familiair y la 

segunda clasificación ejecutada por Luis Lefkm, la cihalt 

presenta una tipologia hecha en torno a un estudio s o c í m c 0  

de las familias. 

El sexto capítulo presenta la meltodalog~ se iiriguio para 
poder realizar esta investigación y se dmanina, wPkt~ log ía  del 

trabajo de investigación" 

El septimo capitulo es aqdl donde se hace la grsmmWi6n de 
las entrevistas realizadas a tres familias de la ünibab Vbcsartc 

@uerrero. 

Por último se presentan las conclusiones, limitacfoner y 

bibliografía de este trabajo. 
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La sociedad en la que vivimos esta estruclmrada por diver- 

instituciones que ayudan a su sotenimiento y desarrollo. Una de 

las instituciones que sirve de sostén a nuestra s o c i . ,  es, la 

familia, ésta ha sido desde épocas muy remotas en diotirrtaS 

culturas y sociedades, esencial para la vi& del ser huiewrno. La 
familia corno las otras instituciones que conforman nuestra 
sociedad ha venido transformandose a través del tiempo y 

evolucionando dependiendo de la época y el sc 

encuentre. Así mismo la palabra familia tendrd una rerignific~ci611, 

deptmiiendo del contexto en el que se encuentre ya que no sdnrdk 

igual en todas las culturas. No encontraremos a un so10 aer 

humanu sobre la faz de la tierra que no sepa el signiffc&bo que 

tiene el término familia (cada individuo la definir& y le dará la 

importancia que él crea conveniente dependido del contexto en 

el que haya vivido y viva.). 

contexto en el 

Tomando en cuenta los puntos antes mencionatios, pWh8oa 

observar que la familia ocupa un lugar importante en mwtra 
sociedad, pero existen muchos mbs puntos, que no8 hablan del 
valor que tiene este grupo; los cuales son los siguientes: 

En primer tcirmino mencionare la importancia de la familia c ~ l o  

instituci6n dentro de nuestra sociedad, ya que es el grupo 

primario con el cual tiene contacto por primera vez el individuo 
y es dentro de este grupo donde se da el primer proceso de 
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socialización, donde se crea y estructura la personalidad, etC. ,  

por lo tanto puede observarse a partir de estos -tos la 

importancia del buen funcionamiento de la familia para Un 

desarrollo adecuado de la personalidad y mnmmtnru;site si 
existe un buen desarrollo de la personalidad, podra existir UM 

sociedad formada por individuos m&s capaces de convivir con 8w 

semejantes en mejores condiciones. 

Hasta ahora hemos hablado de la faanilia, de5 a#n 

funcionamiento de ésta, de su importancia, &c.; pero la 

inquietud de este trabajo gira especificamente alrdetbr de: 

disfuncionaliüad familiar", esto se debe al r@conoci;8iitnto, 

le otorgo a la familia como una institución muy iinportmte daniFtr0 

de nuestra sociedad (como ya se menciono antes), as$ como t&&h 

a la observación que he realizado en mitrabajo (CGntrOr de 

Integracion Juvenil) con grupos de W s ,  de adolescentes y de 

niños; los cuales tienen muchos problemas (ckl;rresforwsr, 

alcoholismo, farmacodependencia, inseguridades, rencore8, etc.) 

los que generalmente han sido engendrados por ciertas relacitxms 

interpersonales disfuncionales (agresi6n fisica, prcprcrilribn 

psicológica, afectividad negativa, etc.1, que ae dan dentro de 

las familias y con lo cual se frena el desarrollo funcional de 

sus integrantes (comprendiendo que el desarrollo funcional de un 
individuo es aquel que permite que éste sea capaz de enfrentar su 
realidad; resolver y enfrentar todos los problemas que Be le 

presenten a lo largo de su vida). Hasta aquí se han menciOnaa0 

puntos muy importantes que sustentan la importancia de la 
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familia, de su buen funcionamiento y todas las ümventajaur 

trae consigo la disfuncionalidad familiar. 

Además es muy importante investigar acerca de las mlnuci- 

interpersonales que se dan dentro de la familia; ya qw! la 

investigación de este fenómeno nos dar& pauaas para tratar de 
resolver los problemas que se presentan cont-te den- de 

las familias. Estas relaciones interpersonales hacen q u ~  1- 

familias sean disfuncionales o funcionales, una familia funcional 

no es aquella que nunca tiene problemas, sino una familia qu& 

tiene problemas y puede resolverlos para que sus Urtegrmm 

sigan desarrollandose. 

Y por dltimo la importancia de este tema es tan gmmcie qtae por 

si sólo se sustenta, ya que desde el sentido cioio\ln cüal~ier 

persona, sin hacer mencibn de la importancia de la famili& COIO 

institución, sin tomar en cuenta la experiencia de trabajar ciar 

cierta población que ayuda a observar más de cerca y con mayor 

variabilidad los problemas por los que pasan las familiars; pUd&? 

observar a su alrededor y encontrará que existen mtlchoIs problemas 

no resueltos en varias familias, que frenan el desarrollo de su8 
integrantes (con los vecinos, las familias de (as), 
amigos(as1 e incluso la nuestra propia). Despuder de dar 

explicaciones acerca del  porque del tema, &lo m e  m t a  hacer uner 
pregunta que da pie a un sirnumero de intemrógantcss desde 

diferentes enfoques. .¿A que se debe que ciertas familia8 no se 
encuentren capacitadas para poder generar el 8esarrollo adecuado 
de sus integrantes?, sino por el contrario crean seres intcapacberr 
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de fomentar el bienestar propio y el de SUB swjmters y dclntro 

de sus familias existen muchds problemas que en lugar Ue 'L"(HpO;LVe3l? 

y enfrentar son encubiertos, acumulados u olvi&aar>s. 

La investigación que pretendo realizar en torno al -1- de 

la disfuncionalidad familiar irá enfocado hacia dos faCtOraa, 

principales que desde mi punto de vista son los q~t !  iai6s infll~Wl 

para que se de este fenbeno en nuestra sociedad, eatoar dos 

factores son: 

-La comunicación disfuncional de los problemas intrafam9liams y 

-La expresión de los vínculos afectivos negativos h t r o  de las 
familias, dejando en segundo lugar los positivo@. 

Estos dos factores no son los unicos que generan el pU-okAw 

de la disfuncionalidad familiar existen algunos otms colbca, el 

factor económico, el contexto social, la política que rigs la 

vi& de nuestro país, los medios de comunicación, etc.; pero 

debido al tiempo con el que cuento para rea;liear esta 

investigación y ya que cada factor que influye en este fentheno 

es lo suficientemente amplio como para realizar u~ia inveirt&gacith 

por cada uno, creo conveniente restringir el amplio ampa da 

factores que influyen en este fenómeno. Por esta rash, ear- 
investigación ir6 enfocada hacia los dos factorea ante8 

mencionados, sin dejar de reconocer que existen algunos otras que 

influyen tambi6n en este problema, como los que ya se mencionaron 

antes. 
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La familia es un grupo priraaridi el cual cumple COR dfatintar 

funciones dentro de la sociedad (proweer alimento, carffk,, etc.1. 

Como todo grupo nace, se desarrolla y finalmente mere. Pero todo 
grupo tiene su historia. Por lo tanto, IT la faarfliaw, tadaidn 

puede presumir de una larga historia; en ddmte ha paira80 por 

diversas transformaciones, las cuales se han venfa0 dando 

dependiendo de la &poca y del contexto en el que se encwmtrt. &n 

este capítulo se preteride dar un breve res- de la ewolucih dc 

la familia a traveSs del tiempo hasta nuestros d í a s .  

Hablar sobre el desarrollo histdrico de la faailia e# 
remontarse a la antigüedad para poder c o ~ x é r  los c¿hmbb# que 

&Sta ha tenido, y como se han venido transforiaaands pnuar 

características. 

El primer punto de! este capítulo se refiere a los rpir%crnnr bk 

6 Un grupo primario es amdl que cuntple con las siguiestas 
caracerísticas trio necesariamente tieme que c ~ ~ ~ l f r  c m  
todas, puede cumplir solo algunas): 
-tiene un numero restringido de miembros de tal IfMDRAcTcL q u ~  
se perciben recíprocamente entre ellos y se p r h  t ~ b á  
comunicaci6n interindividwl. 
-persiguen objetivos comunes, los cuales respcmdem a los 
diferentes intereses de sus miwbros. 
-relaciones afectivas que pueden llegar a ser ínt- 
entre los miembros (ya sean de simpatia, antipatia, ertc.1 
y esto hace gue se creen subgrupos de afinidadir?@. 
-interdependencia de los miembros y sentimientos de 
solidaridad. 
-diferenciacion de roles entre los miembros. 
-constituci6n de normas, de creencias, de signos y de 
r i tos ,  en estos grupos. 
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parentesco (hermanos, tíos, padres,prinms, etc.). Ya gutk los 
sistemas de parentesco desde &ocas muy remotas no aeoR s-&- 

palabras o ttlrminos que pueden tornarse a la ligera; eplcrn coiip2cfo-s 

sistemas que denotan elaboradas relaciones u2terporaronalorZ, L a s  

cuales m s  hablan de compromisos afectivos, de wkewivencia, d8 

convivencia y de muchos más. Las faetilias mesicaraas 1110 

encuentran fuera de este compromiso. En nueartra cultura 108 

términos, papá, mamá, hermanos, tío, etc.; encisrran ciertm 
ideas de lejania o proximidad, de igual o desigual, en el 

parentesco consanguíneo. Así como tambith encierran funcione8 a 
deseaipeñar y compromisos adquiridos con e1 ~ r u p o  alque 8e 

encuentren vínculados (roles, jerarquías, etc.). Loa sistaagJMi de 
parentesco son complejos y elhrados. btos son c de 

expresar muchas relaciones interpersonales de u11 solo irdiwidatio,  

ya que por cada sistema de parentesco al que se perttriezca w! 

tiene un rol que cumplir, una funcidn y una forma de 

comportamiento. El sistema de parentesco se toma unay coaipl&$o 

debido a que está constituido por diversos sistemas, ccneo $ar 

pa&, tfo, primo o mAm,j, tía, prima, sobrina, etc. Y ya ae 

mencionó antes cada sistema tiene un rol que cumplir y por lo 

tanto existen ocasiones donde se deben mezclar o cumplir al m i m o  

tiempo diversos roles de parentesco. Estos isistentas no ftrncicmm 

de la misma manera en todas las culturas, cada -10 tiene 

diferentes connotaciones para el cumplimiento de los rolea y 

funciones que traen consigo estos sistemas (aunque en todos loe; 

pueblos los sistemas de parentesco encierran serios deberes 
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recíprocos cada pueblo tiene su propia percepci6n & 6oac 

deberes). '?. . . Los apelativos de padre, hijo,  heraaano, m, 
no son simples títulos honoríficos sino que, por el Contrario, 

traen consigo serios deberes recíprocos perfectamente dafinidoa y 

cuyo conjunto forma una parte esencial del regimen m i a l  bc emis 

pueblos. " 

Los sistemas de parentesco (padres, hermanos, etc.) nó han 
sufrido cambios radicales esto podra observarse a lo largo de 

esta exposición ya que a pesar de los gramlea r?irnihioar que ha 

sufrido la familia, estos sistemas no cambian*. Cos sisteM8 

de parentesco, por el contrario, son pasivos; 8610 deergUeiar de 

largos intervalos registran los progresos hechos por la fanilia p 

no sufren una modificacibn radical sino cuando @(OD ha modificarlho 

radicalmente la familia." 9 

Como ya se mencionó antes el grupo familiar esti camformuto 

por diversos sistemas de parentesco, pero para que una farilia 

pueda formarse es necesario amputar de otras dos familias a ZM 

miembro por cada una (sí se esta hablando de la feriailia 

monogámíca) y esto hace que los sistemas de parentesco @e vuelvan 

aún más complejos ya que amentan con la formacíbn de 

7 Federico Ehgels.  EL cit., p.26 
* E&o puede constatarse, recordando mestra propia 
experiencia adquirida con nuestras familias, ya quo la 
familia de nuestros abuelos, de nuestros padbr*es y la dG 
nosotros ha sufrido grandes cambios pero el sistema de 
parentesco no ha sufrido cambios. 

Federico Engels.gE, at., p.26 y 27 
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familias. 

La familia monogámica no es el único tipo de fairlia que ha 

existido durante toda la historia de la huinaniderd; antes de qwh 

esta existiera, podemos observar otras tres fcPrigibas de FaWklitr a 

las cuales se les puede clasificar dentro de la categoría da 

familias por grupos y a travéts de estas tres farsnarr de m p a e i6n 
es como se llega a la conformación de la monogamia en el 

matrimonio. En el tipo de familias por grupos no I E ~  puhiandas hablar 

de la pareja como el eje bajo el cual giran las relaciones de -8 

iirgrugacion, ya que no existe esa pareja. 

El primer tipo de familia por grupos que existi6 fue$ la qU@ are 

denomina, "familia consanguínea", la cual consiste en clarsificar 

a los grupos conyugales por generaciones. En s&e tipo & 

familia, por grupos, los únicos que quedan exentos de 8 d ~  

esposos, son padres e hijos ya que el sisterna de herriaMKMI y 

hermanas; primos y primas presupone la funci6n del matrippOaio e 
incluso se sabe que el vinculo de hermano y hermana prersupor# el 

comercio carnal. 

La segunda etapa de la familia se denomina con el norbpre de, 
Vunalúa", en este tipo de familia se da un gran progr*arso para el 
desarrollo de este grupo; ya que aquí se! excluye &l comercio 

sexual a los hermanos. Eh un primer momento 8610 a los hermmw 

uterinos mds tarde, hasta los primos carmales, segundos, etc. 

Esta forma de familia consiste en las relaciones maritalerr 

c o m e s .  Cierto número de hermanas carnales, así como también se 
incluyen primas, en primero y segundo grado o niáair lejanas, 
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comparten maridos comunes, excluyendo a SUS hermanois; esto8 
maridos se llaman entre sí "Punallla", l o  cual sfgFlifica O 

intimo. De l a  m i s m a  manera un grupo de hermanos uterinos y pslrj;aicW 

en primer grado, segundo o m6is lejanos, comparkian en matrúiaonio 

a cier to  numero de mujeres, las cuales t a m b i h  se 1lAnrnban Were! 

si "Punalúaft compafíera intima, esta es una de las formwit en guc 

se constituian los  matrimonios por grupos en la antiqkhdad. Al 

principio este tipo de familia s610 excluia de 1- relacimerr 

maritales a los  hermanos(as) carnales, pero conforme sfgufó 

evoXucionando l a  familia, antes de llegar a la sigubnta forma se 
excluyerón también de los deberes maritales a los pldRO8 en 
primera y segundo grado. 

E s t e  tipo de familia (Punal-) se acerca m ¿ b  al mcxblo de 

familia monoghica y es a partir  de ésta d o  se inicia un 
sistema de parentesco un poco m8s cercano al que toncsnsos abra, 

por l o  tanto, los  sistemas de parentesea vigentes en n\#otra 
sociedad provienen desde ese modelo de famailia (Puraaltia). =o ae 
debe a que el tipo de familia, punalúa hizo necesario pur pr- 
vez la  clase de los sobrinos y sobrinas, así colbo t l a d e  

los primos y primas, las cuales no seria neceaariaiis en la 

familia consanguínea. 

Hasta ahora en los dos tipos de familia que se han espuemto, 

en este trabajo, se puede observar que se van excluyendo en cQ64 
etapa a más personas de los matrimonios, si en prim lugar era 

por generaciones donde se excluia a los hijos, el sogunrilo 

progreso consiste en la exclusión de los herraranos (uterinos y d m  
18 



tarde también los colaterales). Pero hay otro b&o mlewmte 
no puede pasar inadvertido, em nwmtra 

culturamamá es un personaje m y  importante dentro d& lar 

familias, pero esto no es s610 de nuestra cultura sino quc 

podemos observarlo, tambih en la antigüedad ya que: 

el cual es el sigurente: 

En ninguna forma de familia por grupos puede reabidar~s ~ 0 ~ 3 .  
certeza qui& es el padre de la criatura, pero 81 sc aaQlia 
quirSn es la madre. Aun cumdo esta llaiara hiijoril -8 b tdu8 
los de la familia c o a  y tiene deberes matdes  parer coa 
ellos, no por eso deja de distinguir a sus 
los demás. Por tanto, es claro gut, eorn tRdaa 
existe el matrimonio por grupos, la desamdencia, 610 PIbSlQs 
establecerse por la linea materna, y por conrsiwmte, 410 
se reconoce la línea femenina. 10 

Esta cita que se menciona antes no es trivial ya ~ u e o  a tra- 

de ella pademos observar la importancia que tiene la iadrrr m 
esta época antigua y de la misma forma podemos observar que em 
nuestra sociedad, m& es un personaje importante y que esko 8e 

debe de la misma manera que en ese ti- al tipo de 

organizacibn, a la estructura de la sociecfad, la cual &termina 

el lugar que cada quien ocupa en ella y de ahí derivan los roba 

y las funciones de los individuos y las imtitucicrarcll cmo la 
familia; o sea la sociedad le asigna roles a cada miembro do la 

familia, los cuales implicitamente denn una forma de cmport~u~ste, 

esto se debe a que el papel de las madres y de los híjorar est& 

dado por la interaccidn de estos con la sociedad; y ai ahora la 

l o o ,  p.35. 
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importancia del papel de la madre se debe a la  organiesci6lit de 

nuestra sociedad (que l a s  madres pasen u&s tiermpú a l  lado de I$u. 

hijos, el sacr i f ic io  de ellas por sr#áuj hijos, etc.), en la 

antiguedad también se debio a l  tipo de organizaci6n de e8a 

sociedad (aunque haya sido en diferentes t h i n o s ,  debido a la 

época). 

Antes de entrar a l  t ipo de familia múnogbica se niapncionará 

"la familia sindiaslnica", esta forma de familia es aquella I 

un hombre vive con una mujer, pero en aste maitrimsxnio la 

poligamia y la infidelidad ocasional son derechos del hoedrrra y a 
las mujeres se les exige la más estricta fidelidad, afentras dure 
el matrimonio, pero el vínculo conyugal es dimelto faieilnaatc 

por cualquiera de las dos partes y los hijos le pertem~can a la 
madre. 

E s t a  forma de familia se asemeja llwcho a la mono&lt&~%% -10 

que en este tipo de familia el vinculo conyugal se diarraclve a$. 
facilmente. 

Despu6s del t ipo de familia siridfarsaaica, la última forra & 

familia hasta ahora conocida es la  monog&ica la cual trae 

consigo, ciertas consecuencias que hasta ahora continuan vseatrto#, 

en nuestra cultura. E l  matrimonio monogbico da coll~o rsrultsdo 

que el hombre empuñe las riendas de la cam, que la mujer m 

convierta en la  servidora y esclava de la lujur ia  del hombre, tin 
derecho a opinar, n i  a razonar, 610 es v is ta  como un iasi.rUrsar20 

de reproduccih. " ... E s t a  baja condición de la mujer (...) ha 
sido gradualmente retocada, disimulada y ,en ciertos sit ios,  
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hasta revestida de formas m6s Suaves, pero no, ni mucho menos, 
abolida." l1 

La condicih de la mujer en la sociedad ha caabiado cou) lo 

la cita anterior, en algunas culturas 4 s  que en otra ,  menciona 

pero es muy cierto también que esta baja condicicln en que 

se encuentra la mujer dentro de las familias ha Sido renm&i& 

pero no abolida, un ejemplo serib, el de la mjm con dable 
jornada de trabajo donde los miamoar 

derechos que los hombres, pero el trabajo r m r a d o  fuera de 
casa no la desliga de sus deberes del hogar (limpieza, eaUcacidn 

de sus hijos, etc.) lo cual si puede hacer el hcxnbre, -te ea 

&io un ejemplo de muchos más, que podemos ermmtrar a nuestro 

alrededor. 

aparentemente es un ser con 

Por lo tanto la monogamia trae como conoPecuencia el pdter 

exclusivo de los hombres, lo cual no ocurría con las antari.orea 

formas de familias, a partir de este tipo de matrimonio 8i6 da la 
división de clases entre hombres y mujeres. La forma manoyacriaiwr 

nace de la sindiasmica, s610 que en la raoniogaaaia lo8 l m m  

conyugales son más fuertes y sólo pueden ser disueltos por el 

hombre (en la antiguedad) así coa110 tambib se le otorga el 

derecho a ser infiel. La siguiente cita nos explica la úitSea 

etapa que se ha manten&do hasta nuestros dias. 

La familia monogclmica. Nace de la familia sliadí&gaScis, 
hemos indicado, en el período de transicib eatre el a 

"a, p.47. 
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I medio y el estadio superior de la barbarie, su triunfo 
definitivo es uno de los sintornas de la civilizlrr?ibn 
naciente. Se funda en el  predominio del homke, SU f in  
expreso es el de procrear hijos cuya pat- sea 
indiscutible; y esta paternidad indiscutible se ex%- porque 
los hijos, en calidad de herederos directoar, han de atre 
un día en posesión de los bienes de su padre. 

Este último tipo de familia ha sufrido grandens cambios dsrpda, 

su inicio, aunqe todavía guarda ciertos matices especgficos, pa 

que en esta &oca, en la familia mnoghica, a\ln miarte el 
patriarcado (en nuestra cultura), también se sustemka an lo8 

herederos directos o sea en la propiedad privada y e3 hombsrcr oil 

el único que se le otorga el derecho a ser infiel. 

Los cambios que se han generado en el desarrollo de la familia 

a través del tiempo se deben al avance de las sociedades a formas 
más civilizadas, con estos cambios la familia como parte de la 

estructura de la sociedad ha tenido que cambiar ya quo IK) es lo 

mismo vivir en una sociedad donde la propiedad p r i v e  no 
existe, sino las propieades de la coaninidad, a vivir en una 
sociedad donde la propiedad privada es lo que impera. Gono se 

srabe la sociedad crea el tipo de familia que necesita gmra poder 

subsistir. Asi que, la industrializacidn de las soci , e1 
avance de la ciencia, las transformaciones de las socisbadc. 

simples a sociedades más complejas (por lo tanto eartofa avance#) 
también cambian los tipos de familias. 

Es muy impotante conocer el significado de la palabra familia, 

1 2 a ,  p.51. 
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por 10 tanto para concluir este capítulo se presenta el 

significado de origen de este término el cual no tiene IMIaQ qt,# 

ver con sentirnentalismos, en la cultura romana no era utSllizadñ, 

para denominar a una pareja conyugal con sus hijcm, suló a 1- 
esclavos. 

En su orsgen, la palabra familia ZK) simipica el ? 

mezcla de sentimentalismos y de disencicrnireat -48 ? bQ1 
filisteo de nuestra época, al principio, mtre los -, 
ni siquiera se aplica a la pareja conyugal, y a SIW) hijos 
sino tan sblo a los esclavos. Famulw quiere decir e l a v o  
dodstico, y la familia es el conjunto de esclame 
pertenecientes a un mismo honibre C . . . ) .  

La palabra no es, pues, más antigua que el ferreo sistema 
de la familia de las tribus latinas, que naai6 al 
introducirse 
después de la escisión entre los itálicors arios y los 
griegos. I3 

la agricultura y la esclaviw legal y 

La cita anterior puede mostramos algunos aarpoctoa de la 
dulbmica familiar ya que dicha institucidn fue crea& piara la 

facílitaci6n del trabajo y por 10 tanto aiLn hoy en dia e%jir)ii;an 
familias en donde! pertenecer a ella significa pert- a un 
grupo donde existe un jefe el cual tiene bajo su pcuier a la 

y a los hijos y tiene derecho de vida y muerte sobre ellos 

(germen de esclavitud). 

De la misma manera la familia actual no ~610 tisin& UIL gsnwar 

ragrersnta en de esclavitud sino tambidn de servidumbre y 

miniatura los antagonismos que i 

p.47 y 48. 

ie desarrollan em la aocicbdad Y el 
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Estado (el poder y la debilidad, la sumisión y let rsbet\lüia, la 

lucha de clases, etc.). Tal como lo afirmcS Marx en al- m t o .  

"(. . . I  Y aflade Marx: ??la familia moderna, contiene un germen, no 

s610 de esclavitud (aervitaa8), sino tambib de raclbirviduiibke p 

des& el comienzo mismo guarda relación con las cargaa~ en la 

4 

f agricultura. &cierra in -ture, todos los antplgaan&cgios q w e  se 

desarrollan mbs adelante en la sociedad y en su ]GaatEw#hO." u 
En resuen las familias conastituidas por diversos mitmbros de 

la comunidad (los cuales tenían relaciones sexuales entre Si), 
fueron sustituidas por familias integradas, por m j a s  
conyugales (aunque en una familia vivan varias persaaas liur 

relaciones sexuales sólo están permitidas entre la pareja 

conyugal). Esto se debe a la aparición de la propiedad pirivaaQ ya 

que esto origina, la necesidad de los individuos de tensr la 
seguridad sobre su paternidad, para que posteriormente wtoa 

hijos hereden sus propiedades y asi sucesivaatente los bi- de 

esa familia van pasando de generacib en gcrmretcibn a herclacrroar 

directos y miembros de esa misma familia. 

I 

p.48. 
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11. m1m- D& L4 lata&lm 

La familia como grupo ha sido esttldiacb gos divertsots U-, 
desde distintos enfoques. Así como se habla de 8iniSinrjiCa de ~ruspws 

también se puede hablar de la didmica de la Panilia (pa que - 
un grupo). Los integrantes de una familia eatan expiM~koa a una 
amplia gama de peligros que el ambiente @zt@rW lea -&ana, 
pero no s6io este ambiente suministra peligros, psino tmibar e1 

interno, estos peligros que le dan a la familiirn -toa do8 ti- 

de ambiente, afectan la relacidn de m a ~  miicaibLcrs (Mi COIK) 

t&i& la estructura de toda la familia). Dmtro de la f"aai1ia 

pueüen existir condiciones favorables y dlesfavorablerr, las 

primeras pueden foinentar sentimientos de bimeatar al amor y 
la lealtad, estos generan el desarrollo funcioml de la f m S l h .  

El caso contrario, son las condiciones de~avosablcrs (enfermedad, 
conflictos, etc.) las cuales traen cam c-ia d c i e n e s  

de tensión y conflictos excFIsivos. Estas condiqioraeoe favorables y 

desfavorables existen en cualquier familia, tanto en UPIIII~ 

funcional corno en una disfmcuional, la difcrrabricia radica en la 

capacidad para enfrentar las comiicioners dosfavorabi-es grpb #e le6 

presenten ya que no se afrontaran de la m i a m  manera, debido a 
que las familias disfuncionales son incapaces de rsaroiver io8 

estados de tensibn y conflicto gor los que pdsan y e8to grircnroca 

antagonismos y odios mutuos, con lo que se ~~~ t r th i r l za  ia unión de 
las familias. Estas condiciones favorables y desfavorabler por 

I 
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las que pasa una familia son las que la haciion fuerte y \1~&& O 

débil y desunida; son las condiciones conflictivas por lam Qu;as 

pasa toda familia las que la convw-tir&i en ma familia funciojDal 

o disfuncional (las familias funcionales también atraviskáa por 

estados de conflicto 8610 que su dinkica lssr permite 

resolverlos). Son estas condiciones favorablm y cBeafa.ab1~ 

dentro de la familia las que conforaQavf la e%trueUra del 

psicodinamismo de la familia ya que al hablar de d l  es 

mencibn de todas las intmelaciones que se dan en ella. 

En el psicodinamismo de la familia exists un infierciriaii>io de 

amor, odio, bienes materiales, &c., ya que carte grupo pr-io 

fue creado para cumplir ciertas funciones o tareaar, lam CU&!W 

cubrirául las necesidades de sus integrantes; eatas son: 

-cubrir las necesidades materiales de los uYtegrmh~8 dm la 
familia, como alimento, abrigo, etc. 

-cubre la necesidad de unión social. 

-la familia también proporciona la ocaaribn para &armrrolPar la 
identidad personal. 

-también forma los roles emales de cadet uno de s u  icíembros. 

-es este grvpo el que instruye a sus miembros para que apnWan a 
intergarse a los roles sociales y, que acepten la reaponurbilibad 

que trae consigo vivir en una sacitdad (esto genera EUCSUWE weam 

conflictos y hostilidad al interior de la familia). 

-fomenta el aprendizaje y apoya la creatividad de cada 

integrante. 

La familia tiene muchas funciones o tareas con las que dsbe 
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cumplir, para poder cumplir todas ellas debe enlcoltrarae en 
condiciones favorables (relaciones al &terior y exterior t~a3ail, 
capaces de generar desarrollo) para poder remolvler los coMliCtorr 

que se le presenten a lo largo de scu vida. 

El psicodinamisrmcr de las faitilias se encuentra dertd!&m&m& 

por: el equilibrio que debe existir entre el odio ft el c l l ~ ~ ~  ya 

que gracias a él los integrantes de la familia, po8iicw tsakar 1 1 3 ~ ~  

personalidad, capaz de crear una nueva farilia (fumioMI1). Y 
este equilibrio está determinado por las a & i w  dc los pad;rsrii, 

así como tambi4n por las actitudes de los dardaJ lidivlduor 
conforman la familia. ‘*El control eficaz de este ciequiiibrio ewtre 
amor y odio está profundamente determinado poli. Larp actitudw be 

loa padres aunque ástas están , influenciadm a su vert por lai: 

actitudes y conducta de los niños.“ 

Las actitudes que los padres tienen &cia ents hijo8 son 
resultado de las propias e-riencias viwidaa en ma fahilia8, 

existen algunas familias donde la historia que 1- pedrsri 

vivieron con su familia de origen, es imitada em la familia que 

tratan Be formar o por el contrario existen aqtmllat~ donde ae 
trata de hacer todo lo contrario a lo que ellos vivieron em .w 

familias de origen. 

También el climaemocional que pueda eetablecermen la8 

relaciones interpersonales e8 parte del paricodinaiaiaapo de 1- 

Is Nathan W. Ackerman. “Los psic&%namimos de la familia” 
. -  en Y t-o de 

famlliarets, p.41. 
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familias, este clima emocional esta detemínado gor e;L autor glke 

los padres se muestran entre ellos y el que Biuestran a IBW Mjori. 

E s t e  clima emocional es tan unportaate gue cuando se 
y los sentimientos de 

las familias, trae como consecuencia que exttanr familiaa, 

m6s conflictos de los que una faanilia con clima ssaocbmal 
equilibrado generara y esto trama como co-ia pakelstar en 
el interior de est- familias e incapacidatd de m l w e r  

problemas. forma característica en que los padre8 mMWtr8n 

amor entre ellos y hacia los hijos es de mayor signif'icacibn para 

determinar el clima emocional de la familia." 

iliza 
malestar son los que prevala6m ckmero de 

La demostracibn de aaor entre los padre@, hac@ que lor hijo8 o 

algún otro miembro de la familia (deperrrdie;rido qui& corkferY~~ la 

familia) observen que el trabajo de una familia es en eqw$.po, en 
donde ambos anfitriones estan de acuerdo y no tratan de 

perjudicarse uno al otro, tomando como alidos a loar deda 

miembros de la familia. 

El equilibrio entre el amor y el odio lo cual trae a su WBB uin 

clima emocional confortable es tan iaportinte gue dw& que! nace 
el  individuo ( y  aún antes de nacer) lo percibe y esto trae c a o  

consmencia más tarde (sí no es un clima eis0Cicma.l e) 
problemas en la personalidad de los seres hummkos, aaí amo 
también problemas en la identidad individual y faariliiar. Eat0 1 ~ !  

debe a que la familia tiene corn tarea la c%ocializetcichn primaria 



de los individuos y si por al- motivo esta socializacidh me! ~e 

afectada por ciertas anomalias en las relacionerrs faiailj;ares,d trau 
muchos conflictos para el interior de la familia, w a  la 

sociedad y para el propio individuo. Estas irregulariaadarir q'W 

dan en la familia son: la incapacidad de que se de una idemti&& 

psiquica de la pareja, con la cual se puede tener la acc311ptádla 

aceptación de los roles que debe jugar cada mieprbro de La 
familia, como pap&, mamd e hijos  o al- otro mioarbro, ya qu& 

cada papel que se juega en la familia tieme efecto sobre el resto 

de los integrantes y la forma adexuada de asumir C 8 d a  qui& el 

pagel que le corresponda dentro de su farsilia es muy ipap0rtW;tC 

para el buen funcionamiento de ésta. 

Las relaciones familiares (como ya se nieincionC, anterr) tiemem 

diversas funciones las cuales son: 

Las relaciones familiares r 
facilitan a l m s  canales 
otros. La configuracicin f 
cantidad de expresih familiar, coma su direce ih .  
algunos impulsos individuales 
modo, estructura la forma y es 
seguridad, placer y autorrealieaci6n. Mold?ea el 86DtlQ3 drrr 
responsabilidad que debe te- el individuo por 01 bi-m 
de los  otros. Proporciona modelos de éxito y fracaso em la 
actuaci6n personal y social. 17 

Como pude observarse con la cita antenrfor la fiaaiJiEa tiem 

una gran valor dentro de la vi& de todo ser hujaano. la 

importancia de la familia en la vida del ser huanano, no Quads 

"a, p.44. 



ahi; ya que la interacción de sus integrantes moldea los alcwncxa 
del impacto entre fantasía y realidad y esto W e  que afecte el 
desarrollo de la percepción de la realidad. 

El psicodinamismo de la faailia está constituido por el kip0 

de interrelaciones que se dan dentro de la8 faailias y lo cuñ1 

determinara cierto comportamiento de los indairtiduoa:, -lar Icibsr 

pirIlicodinawksmo de la familia es hablar sobre los roles q h l e  IM. 

juegan dentro de éllas, de estructura familiar, V ~ e u l O r  

afectivos, conflictos familiares, funciones y t&eas p a  1- ~ t k ~  

esta formado este grupo, etc. 

Para poder analizar las intemlacionez# entre la cambcta 

individual y la familia se tiene que tomar en cuenta la d%d@im 

que vive cada grupo, ya que cada uno es diferente. As& riSi0 

también debe tomarse en cuenta como est& imtmgrado~ 

emocionalmente los individuos en el rol familiar que les 

corresponde, que les ha sida asignado y por último la 

organización interna de la pcsrsanaliaad, sari como taslbiQn 8u 

desarrollo a través del tiempo. Estos tres elementos nos pueden 

dar una clara visión de la relación que miarte entre cOnihIcta 

individual y relaciones familiares, como influyen bktasc dltiur 

en el desarrollo de loar seres humanos. 



La estructura familiar tiene una gran influencia en el 

psicodinamismo de la familia ya que este 19~1 va a dar de d%rtintm 

formits, dependiendo como esten estmctwachs Pas fspcilt;s%.. Few 

estructura familiar se está entendiendo, como erst4 conf~& la 

familia, que partes la componen y las i z m m c c i ~  que 8e 

generan en el interior de las familias, las Mth 

determinadas por la estructura periqplica de cmda iindnloUU~ q w ~  

conforma la familia (lo de él, lo p m i o  de c*1M31i1 sujat0) y el 
ambiente social en el que se encuentre. Las ferliliaaa &~#IISPBI 

estan constituidas por diversos miembroror corrio:’la pareja mla, la 

familia con hijos Pequeños, la familia con hijos em rvtmd 

o adolescentes, la familia con hijos aelultos, pc-”ro la familia IIO 

siempre esta conformada por la pareja y las hijos, sino QFIO 

pueden existir diversas variaciones y vivir distintoar fm&liararr 

(como tío y sobrino, abiuela y nieto, madre e bijo, etc.). Por lo 

tanto la estructura también está conformada por, los mi4mbros que 

viven en esas familias, como se llevan a cabo los rolea sa emw 

familias, etc; las cuales pueden ser fmillZauP da trea 

generaciones, familias de dos persmas, fainilias con mporte, 

familias acordedn, etc. 

Como lo menciona Minuchi@ la familia es un grupo que o], 

loSalvador Minuchin y 
ter- - .  H. Charles Fishaan. 
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través de su formaci6n elabora pautas de interacción, laa, &CCS 

constituyen la estructura familiar, que a su vee rige las 

conductas e interacciones que earth permitida# y no p&W&t&ba 
dentro de ese grupo. Las familias nec-itan una e%tructura v&&%e 

que les permita desempeíhr todas su8 tarsas y fumiaQ#!m par8 laai 
que está destinada. 

Generalmente los midroar de las familiar# no se vianrerliean 

como parte de la estructura familiar, ae creen MB m í ,  un 
todo en interacción con otras unidades, saben que tsu COSKhKr?ta 

tiene influencia sobre los otros miembros, saben lo que e&& 

' permitido dentro de su grupo familiar y lo que no, conocen lo8 
límites que existen, los roles que juega cada m i w k o ,  &c. pero 
lo hacen considerando a su familia COOQO la suma de varlarr 

individuos y no c m  una totalidad. 

Dentro de la familia existen tres subsisirtehisrrar (clasifkacibgl 

realizada por Minuchin en su libro, 

a los que se les puede denominar, holón individ\s%rl, holbaii 

conyugal, holón parental, y holón de los hermanos; se util i-  la 

palabra holón debido a que es &Sta la que nos puede haoiarr 

entender estos cuatro subsistemas ya que: ''cabda tdo contiene a 
la parte, y cada parte contiene tambib el <<prograeDa)> que el 

todo impone. La parte y el todo se contienen recipmcamntc em un 
proceso continuado, actual, corriente, de cawnicaci6n e 
interreiaci6n. If 19 

1 
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Como ya se mencionb antes la familia está constituida por 

subsistemas diferenciados, en los cuales se elaboran laa p¿wh# 

de interaccidn que conforman la estructura de la faapilh, 

subsistemas son: 

El holón individual es un subistersa por el d 
constituida la familia, y se encuentra uTtcgraa4 por coida 
individuo, su concepto de si mismo en contexto, los d e e m  
personales e históricos del individuo, as$ c w  taoibih  dwrca 
los aportes del contexto social y las interaccioml#s con los cEca&r 
que refuerzan los aspectos de la  personalidad inaitri&al, la cual 

es resultado de la apropiación del contexto social. El bol611 

individual tambih esta conformado por la ú3flwaDcfa dd. 

individuo hacia otras personas que ínteracctuan con 41 (no ~610 
recibe influencia sino que tambib 41 influye L o a  c b w b  

sujetos con los que ineractua). 

El holón conyugal, está conformado por dos sere8 hummo~, un 
hombre y una mujer (no siempre tiene que tser mi, bdg' dO8 

hombres o dos mujeres) que se unen para formar MB familia, crtc 
subsistema est& regido por n o m s  y reglas, 1- &e8 lenrbsn 

armonizar los estilos y espetativas diferente& de loar dar, esto 

se hace para poder entablar una relaci6n con armonía y afacto, 

este subsistema es una plataforma de apoyo para el trato con el 
universo extrafamiliar y un refugio en contra de tenssitme8 

externas, es este holón el que debe aprender a enfrentar los 

conflictos que trae consigo el que doe gerisonatp tratan de foriirr 

una nueva unidad, es aqui donde se deben elaborar pautas de 
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comportamiento viables para expresar y resolver conflictos gue 

pongan en peligro la Is1 holh 

conyugal se enriquece con lass expericorncízna de cada UIK) de ieri, 

miembros de este subsistem, así como tambi4h de la negociaxrióm 

de l o  que es bueno para e l  bum desarrollo, de todo el rirtsrilir. 

Este subsistema es el encargado de conducir, todo el siarlcariai. toS: 
roles dentro de este subsistema est& bien definidas, de la afriiiar 

mera los integrantes de este su?%siatema dd3Qn faemtar q z ~  .t 

cubran las tareas para las que ha sido designada la fQirilEa. 

sobrevivencia de t d o  el siskema. 

Hoión parental, este subsisteara ear el qua en su i n t e i 6 n  

incluye la  crianza de los hijos y las funcione# & mcialieaiicfh, 

41 puede estar compuesto de diver- maneras ya que laa funcione8 

que tiene que cubrir este subsisteara pueden ser cubierta8 por 

distintas personas que confonnan el sistema ya m?a un abtiefo, 

abuela, un hi jo  mayor, l a  pareja, etc. b s  intagrant- de t.tcb 
holón tienen derecho a tomar decisiones que ateilan a la 

supervivencia del sistema to ta l ,  t a a a b i h  el derecho de groicegsr 

la priwacidad del subsistma de los cónyr;rges y fijar el papel que 

los niños habran de desempeñar en el funciaril9piento de la 

f ami1 ia . 
E l  holón de los hermanos, está conformado por loa hijoa & UIYI 

familia y las relaciones interpersonales entro ellos, ya que dñi 

este contexto pueden llegar a apoyarse entre sí, divslrtir.a, 

atacarhe, etc. y es el primer grupo de iguales con el que tiene 
contacto el individuo, en este subsist- aprenden unos de otroa; 
este h o l h  elabora sus propias pautas de interaccibn para 
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negociar, competir y cooperar. 

Como puede observarse estos cuatro SlflbSistlDi#R w a n  .utll 

propias pautas de comportamiento y e&- -ut- gemerWh8 en u&a 
subsistema es de lo que est& corkfornrada la e8tmctura fam&liur y 
tambib podemos ver que cada subsistam e8 UM parte que cant%- 

al todo y que el todo contiene a esa parte. 

En los subsistemas y por d e  también al interior dcl aie@ma 

total, se generan pautas de interaccih, por 10 tanto tal@bkdo dlc 

gemeraran roles para cada miembro del sistema (los &es m 

crean debido a la interaccibn faiailiar) y pueden ser pnwcritoar 

(cuando se asignan), o un rol subjetivo (lo que el mS&o giarcik! 

en su conciencia como su rol) y el rol que se de &Sto0 

roles no son elementos decorativos de la estructura familiar va 
que cumplen con varios fines y a d d s  dan un cierto statw que da 

derechos y obligaciones en el subsistema al que? se pertaasltca y 

por lo tanto también en todo el sistema. 

Al estar compuesta la estructura familiar por psattaa: Qe 

interacci6n es muy importante ha- pierrci6n sobarcr quiai#rr 

conformen esa familia, en el momento en que se &en «rihdiandro 

sus relaciones intrafamiliares ya que la intemcci6n no sera 

igual cuando está constituida solo por la pareja, a cugndo w 

familia con hijos pequeflos, etc. Asi como también cambiara la 

estructura de la familia dependido. si la familia tdl eñtsaaa o 
nuclear. 



Los seres humanos al vivir en relación con otros 

humanos, creamos vinculos afectivos ya sea pusititpcs (mor, 

carifío, afecto, aceptación,etc.) o nsgativois (odio, remmtiaicsikto . 

rechazo, etc.) de esta mera se puede confamar la historia & 

los individuos, la cual esta compuesta por wna cmmplcja red de 
relaciones interpersonales, las cuales se inician en el diot 

una familia; ya que es el primer grupo con el que tiene co&acto 

el ser humano. Estos3 v&culos afectivos son muy imgmrtanh~ para 

el desarrollo del individuo, ya que van a deterafnar la conducta 

de las personas (dependiendo del tipo de vinculas afectgwoa que 

se establescan ya sea positivos o negativos). Loa vinculoo 

afectivos son una form de atraccih (tanto interna COW 

externa), amor sexual o espiritualizado. 

Como dice Pichon Rivi&@, los vinoulos son las relat&cme# 
interpersonales de un grupo, un vinculo afectivo e# una forria 

particular de los vínculos. También opina que et1 índiv&hro ea la 
resultante del interjuego establecido, entre el mjsto y loa 

objetos internoar y externos (este interjuego es la relacion &l 

individuo entre objetos internos y eKternos) a. &to Frmd le 
denomino relacion objeta1 y los vinculos afectivoar mm un tipo 

particular de las relaciones de objeto y por lo tanto 

característica de los vínculos afectivos es que son intarnar, y 

10 Enrique Pichon Riviére. p?or;/Lulal v- 
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externos ya que a1 crear una reiaeion interpersonal no lo WMMRCW 

forzozamente con el objeto exterior sino con el objeto q u ~  

tenemos internalizado. 

Una característica de los vfnculos afeetiwcm ea ~ y r a  no #cm 

impersonales, sino sociales ya que sienrpre que sei -tPrbleckn calle 

tipo de vínculos no se hace con una plerrnna, sino 0011 la rc4d de 

vínculos afectivos que esta persona representa. Eutoar 

establecen con objetos inanimados (cosas) y aniauñae (sererr 
vivos) y estas relaciones forman el car4cter o la p e r d i d a d  be 

los seres humanos. 

Los vínculos afectivos rson relaci6ms intcrlp&orsonarla#r (caiio ya 

lo mencione antes) las cualea se dan a travérs de la irrtmyeccidn 

y la proyección, es por d i o  de estos mecaniiiRK> ( i n t m )  comm 

se construye el mundo interno de los indivicluos (dolar, aslcy~, 
odio, etc.) y por lo tanto es a trade de esta construcc%& colo 

se relacionan con el exterior, pero a su vez e iraalm 

interior ha sido construida del exterior, es UM rwlacibbi 

circular. 

La comunicacióln y el a$rendizPije, son dos aupwctos nrurg 

importantes dentro de los vhculos afectivos, ya gue eXi8te un8 
relación circular entre estos fenbenos (de int-ia) , 
debido a que, a través de la camunicaci6n se dam los vincular 
afectivos y a su vez la comunicación está determina& por los 

vínculos afectivos. De la mi- manera el Wendiqaje, emtá 

encerrado en una relaci6n circular con los v$nculos af’&ctivou, pa 

que a través de ellos se da un aprendizaje especifico y a su vez 
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el aprendizaje está condicionado por el tipo 

afectivos por los que esté influenciado. 

de w%ncwmB 

Otra caracteristica de los v;tncUlos afectiw tm,o peritiwaa 

COU~Q negativos es aquella que dice gue pueden ser racioeaalar a 

irracionales, su racionaliidad estriba en al girado & oaancikirioia 

que se tenga de 61, y tambib debe ser abiaini#traaC, coa 
conciemcia. Por lo tanto se pude 11awr.a un wísxwio afectiwo 

irracional cuando ton tlllil relación afectiwa el -o de 

inconciencia del vínculo afectivo domina al de conciencia. Debe 

hacerse la aclaración que todos los vinculorp afectivoril ti- un 
germen de irracionalidad y que al hablar de racimaiibe8 e 

irracionalidad, debe hacerse en t4rminos de -iral ya que en am 
m t o  dado los vínculos racionales pues%m ser irracionalaa o 

los vínculos irracionales pueden ser racionales. 

Los vínculos afectivos también estan muy rclacitonadvoclr ooln iorr 
roles, ya que dependiendo del vinculo afectivo que 8ib sstabl- 
entre los seres humanos (entre los m i d m a  de una familia), 88% 

?u?= se van a establecer los papeles o roles que se w a n  a 

se van a aceptar o rechazar en las relaciones interperstmalea de 
cualquier grupo. 

La afectividad es tan importante en la vida del ser humw que 

si carece de ella en sus primeros años de vida, pueüe inclwo 

hasta morir. Los vínculos afectivos que se la transmitea al aiik 
desde que es concebido, ayuda a que este ser humano se dasasrolle 

tanto físicamente como psicolólt.icamente, 108 cuidadas p afecto# 

que se le dan al individuo en su niñez hacen que este wapa 
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superando, las distintas etapas por las que pers~l, ya que la  

afectividad es una necesidad inherente al aeer humano, Por lo 
tanto podemos observar que la fmci6n de la afectividai$l e8 

absolutamente irremplazable. 

Hasta ahora se ha hablado sobre la dMAnitcit5n y lari 

afectivw y polr lo tanto ah$ se características de los vincuios 

puede observar la importancia de &tos en la vi& dei mar hupmriio, 

pero no s610 del ser humano infante, ya gue los v m 0 8  

afectivos no sólo son importantes en eata etapa de la vida, r r i m  

durante toda la existencia de los =res huwmoa. 

En las faatillas disfuncionales ae han d e s ; c u i ~  lorr v&acu&O8 

afectivos positivos y se han creado vínculos afectivar mqmtioor 
así como también se ha dado prioridad a lo material lo Gudl trae 
como consecuencia e1 quebrantamiento de las famili- pa qws al 

menor conflicto que surge, nadie earti lo mficimtemmts 
comprométtido sentimentalmente coplo para ayudar a sa l i r  & e&e 

grupo en conflicto. 

En las familias d b f ~ i O M l @ s  no $IC prtsde &c%r que rm 
existan vínculos afmt%vos ya que si exiarten, pero son aqmllorr 

que generan dolor, cuantas faailipis c- que Q lwgiar üe 

tener palabras de consuelo, amor, comprensi6n o alierto: timen 
todo lo contrario, palabras o actitudes daaagnradablea y mgativar 

entre sus miembros, así como también la olgffarrión de la 

afectividad corporal e& casi nula, un abrazo, un bem, cte. 

La expresión de la afectividad positiva 130 esta sujeta a la 
edad o al sexo, sino a la capacidad de poder dar y rec&.bLr 
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afecto, ya que no podemus decir que ear COM & a d 8 o l q m a ~ & ~ ,  CbQ! 

nifios, de mujeres, etc. ; sino una exprea16n áe La amQw?ta que 

nos hara mejores seres humanos y em conepaculicllcia (~tc ptx3t-a farmar 

una mejor sociedad. 

Los vínculos afectivodt definidas como lata mslairrioms 

interpersonalesque seairrn e n l a s  interaccioneshumaním y Q~YC! 

tienen las características antes nmncíonadaa #)1" 

observados dentro del psicadinamisin0 de la  familía, y Mcen que 

coda grupo familiar tenga su propia estructura. 



La disfuncionalidad familiar no es un fenbeno que pHáda parar 

inadvertido ante nuestros ojos ya que talos sabemos qua la 

mayoria de las familias se encuentran em un estado co&ffictiwo y 

que esto trae como consecuencia otros problemas, como lo@ niiiOr 

de la calle, maltrato a los niííos, nialtrato a larir sujdmai, 

alcoholismo, etc. 

Las familias de los países en vías de dexparrollo tiemam un 
alto grado de disfuncionalidad (incapacMad de reS0;lvlar mir 

conflictos) por lo tanto nuestro país (Wxico) no ea la exbprzMn 

y en términos más específicos, el Distrito Federal  sufre ~ 1 3  un 
alto grado la disfuncionalidad familiar. "-.-, la familia de los 

países en vias de desarrollo es en general altaraente disfunciowhl 

y presenta carácteres graves de desintegraci6.n faiumiliar.n 

Dentro de las familias se dan diverma relaci-# 

interpersonales las cuales generan individuos con ciertas 

características, estas relaciones en mtlchitlc fawiliarr son 
conflictivas y traen como consecuencia, sufr%mierito y 

estayamiento para sus integrantes, estoe conflictos que viven 

dentro de las familias han sido estudiados d d e  d i w e r w  

enfoques pero en esta investigación, se hara un --to 

hacia el fenómeno desde. la explicación que da el enfoque 

a Wigberto Jimenez Moreno y otros. 
un tema de conc- , p.46. - -  
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sistbico o psicologia sistémica; a partir de sus conceptos me 

tratara de dar una explicaci6n a los conflictos gwr ae v i m  

dentro de las familias y la incapacidad de eat88 para 

resolverlos. 

La teoria de los sistemas a través de $WLS princip&or 1io8 Qa la 

explicaci6n de los fenómenos que se dan en 1- relwr&oansir 

interpersonales dentro de las familiae. En priieer lugar w gard 

una definición de sistema, un sistema es: "Un conjunto de objotos 
asi como de relaciones entre los objetos y entre sudl atrihtw", 

en el que los objetos son los componentes o partes del a í s t a a ,  

los atributos son las propiedades de los objetormr, y laar 

relaciones" mantiene unido ai siste~~il*'. 

La teoría de sistemas fue postulada por Van Bertalanffy. El 
enfoque sisthico de la familia es aquel guc la obaerwa coa0 un 
sistema vivo, abierto, de tipo relaciona1 y que funciuaa -ida 

por los principios que rigen la vida de los oisteaaar. 

La familia según la teoría sistkica es un cowjunto & 

individuos en constante interaccidn en donde el nmwSt&mto de 

cualquier integrante provocará movimianto y cambio en otro 
m i a r o  y en el resto del sistema. Este sistema tiene t a r e m  p 

funciones, con las cuales debe cumplir y a w1 wee sudl miembro8 

est& comprometidos a fomentar que el sistema aitballata y se 
desarrolle. Al grupo familiar se le han dado distintaar 

definiciones (diversos investigadores de la inateria) deade 

=Mario Cusinato. 
p.237. 
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distintos enfoques tebricos, pero en este trabajo la darfin;iczi&n 

de este grupo se hara bajo los conceptos de la psicología 

sistémica ya que es a traveis de eat- conceptos, COW IBCI mamzam 
al estudio del fenheno de la disfuncionalidad familiar. Bato no 
quiere decir que no se daran otras definicSones realizladaar por 

otros investigadores. Estas definiciones son: 

king (1971): Es un grupo de personsrar que vi- juntar 
durante determinado tiempo y se hayan o ~ ~ l a d o s  entre si 
por el matrimonio o el parentesco sinisilfiniso. 
Ackerman (1970) E;s una organizacih tlnica, ea la unidad 
básica de la socieüad la cual tiene como fin vrogcrtriar las 
condiciones para la unión de una pareja, la maera co14 
&tos pueden tener hijos y asegurarles un pwwnir. 
Hc. Iver (19591: La familia es un grupo defin%& por una 
relación sexual lo suficientemente precisa p mdura coill#) 
para proveer la procreación y la crmnza de los hijoril. 
R a m d o  Macfas (19691: la familia funciona cop~iú una unidad 
como un todo integral que sirve, para mantener un b l a ; h C z &  en 
las relaciones del individuo con su mundo aJ. ti- gufa u? 
mantiene en balance, entre el grupo familiar y la pirociedud 
en la que ésta vive. a 

Las cuatro definiciones presientadas sobre el grupo,  familiar, 
son muy validas y de esta misma manera encontrariama w 

sinnúmero de definiciones acerca de la familia, pero no tiene 

caso enumerar, una gran lista, debido a que to&s tienen 

caracterfsticas comunes y conto en parrafos anteriores ya se 
presento el significado del término familia en base a la teoría 

de sistemas, podemos observar que todas las definicion«ir hamab 

mencion a un conjunto de unidades en interaccih, las cuat l e~  

aGabriela Flores Castro. J& al-ón de! la- - .  famlllar, p.13 y 14. 
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tienen ciertas funciones o tareas que cumplir pero dice 
Lauro Estrade, la familia es un sistenna vivo de tipo 

abierto, el cual se encuentra ligado e intercomuniceiida con otros 
sistemas como el biol&ico, psicológico, el social y el 

ecol6gico; gracias a los -Les puede subsistir ya que RO pockfa 

funcionar sino fuera por estos sistuna8, la ayuda que recibe de 

de la misma manera la familia lea, ayuda a m i s t i r  PI ellos, 
Existe entre estos sistemas una interüependencia cam entre t&us 
los sistemas. Ademas, la familia como todo ser vivo persa. por un 
ciclo vital donde despliega sus funciones, el cual es, nacer, 
desarrollarse y morir. Y es este ciclo vital elque PUQde 

encontrarse dentro de un marco de salud y norilrrilidaü o biea 

adquirir ciertas características de enferinedsbd. 

La psicologia sistémica que está basada en lo@ grukcipios de 

la tesoría de sistemas ha desplazado progresivamemte el ecstuihiio de 

las personas de una visión mnádica (observar &lo el hecho 

aislado, explicar la conducta de un individuo a trav6s de lo que, 

151 mismo nos diga, y de lo que podamos observar em 61 solamwte, 

abstraerxo de su sistema.), o sea el estudio del individuo solo, 
hacia el estudio del, ser huinano a trav4s de las relaicimeai eatre 
las partes de un sistema más amplio (el individuo y la relaci6n 
que tiene dentro de su sistema familiar); em otras palabra no 
explica la conducta de un individuo en thinoar exclusivarente de 

él, sino por el contrario en t4minos relacionales o 

I 
Lauro Estrada Inda. El ciclo v m  de La f- 
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interaccionales de un sistema en el cual vive (La familia), m e  

sistema está afectado por un contexto que se encuentra emrarcado 

por otros sistemas existentes. 

El estudio de las modalidades rtelaciona&ea. 
convertido, pues, en el instrupaEsnto 
reglas que caracterizan la compleja 
sistema familiar: "se consldkwa la f elm 
relaciona1 primario en el proceso de 
crecimiento y cambio del individuo, conir9iütsaüo m*sl 819~10 
del proceso de individuacih, crecirnietkto y ripaihio de tocia 
el sistema familiar. Cabe considerar el afriariento del 
individuo como expresión de la disfunciomlidaid de todl0 el 
sistema, ya sea en sus relaciones intamas o con el 
ambiente exterior (Malagoli Togliatti 19W. 17). 

Un aspecto muy importante que nos prewnta la cita anterior eat 

el sufrimiento de los individuos que integran una faakilia, CQ.O 
expresi6n de disfuncionalidad en todo el sisjtema, ya sea en 1- 

relaciones internas o con el ambiente exterior, ya que la familia 

como se menciona antes es un grupo en el cual se da el prininr 

proceso de socialización. 

La psicología sisthica concibe a la familia ponierido mor 
atención al comportamiento interacetivo y a los prcxearoa CBe 

autorregulación y transformaci6n del sistema familiar, codllo un 
conjunto compuesto por individuos. Para poder obseryar collo se 

organizan y estructuran las interacdones en estos siatemas se 

examinan la estructura de comunicacicln, continuas y espor&Hcaa 

ya que la comunicación es la expresión, egipiricamente obervable 

HMario Cusinato. Se. Cit,, p.237. 
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de los intercambios humanos, en thinos de relincibn. 

El estudio de la familia desde el errr5ocpe sisthlco, o a # ~  

énfasis en el aspecto relacional, pero, como loa r r l ~ t z m ~ ~  #)IR 

interactivos, la comunicación es un factor muy importmite ya que 
estos sistemas están compuestos de comunicante%# inisptrc9oas en rarsa 
relacibn que se 

comuniquen. 

ver& afectada dependiendo de la forma en qua ee 

Hasta ahora se ha hablado de ciertas caractcrrísticerrer inWmaim 

del sistema familiar, pero tanrbith lo externo afacta a este 

sistema, por 10 tanto debe recordme que el &f~t@ ~ l h s  io 

rodea es una parte importante en la forma en que lore van a dar las 

relaciones, familiares. 

La tarea del sistema familiar consiste en burilcatr un 

equilibrio, hacia el interior, entre las eaiipectativas y de 
sus miembros, enfrentandose al ambiente que afecta las relacione8 

interiores de este sistema. Esto se pude lograr a travdar de la 
mediaci6n entre las exigencias de cada individuo o de todo si 

núcleo familiar y las expresadas por la sociedad. Así m i s a i o  para 

lograr un equilibrio en el sistema se ponen en Iparchar proceso# 

autocorrectores de transformación y de esta forma lore logra que el 

sistema no perezca. Estos procesos de autocorreccibn am loa 

mismos que definen a las propiedadersr de cualquier si*- 

abierto, los cuales se van a mencionar -ir de este anomemto. 

"En el marco sistemico se emtide por ambiente a to& el 
conjunto de fenómenos que pueden provocar un caaiibio e 
influir en el sistema. Y a su vez este sistema influira 
en el ambiente. 
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La primera propiedad que caracteriza a todos los sistemas 

abiertos (y que por io tanto el sistema familar la 

incluye en sus relaciones interpersonales), es la que dice que: 

?%n todo sistema, incluida la familia, existe un cierto grado de 

totalidad. 27 

Esto quiere decir que existe una relación muy estrecha 0Rf;rt 

las partes que forman el sistema fainiliar y que &pier -io 

en alguna de las partes provocaa una niodificación del estado 

interno de las otras y en todo el sistema, al skstaaaas, familiar no 

se le pude considerar que está costituido por la mma de atm 

partes, sino como una totalidad, en este sistema las relaci@ms 
no son lineales (donde A afecta a B pero no viceversa) sixm 
circulares ya que existe una retroalimentación Uionde A afecta a 

B y B a su vez afecta a A I .  

La segunda propiedad de los sistemas fapofl2arer, ea la 

homeóstasis (tendencia al equilibrio) y la morf 

(tendencia al cambio), en si esta propiedad conrsirrte ea la 

resistencia que presenta el sistema ante el cambio, ani em W 
familias se llegan a crear ciertos mecanismos de defensa para 

evitar los cambios en su estructura, esto se debe a la 
importancia que adquiere la pertenencia al grupo (tomando en 

cuenta que eso es una necesidad inherente al ser hurtrnol, 

interacción tras interacci6n, así como tambitin la vi& afectiwa 

de los miembros que la ccrinponen. El miedo a perder la perkamcia 

t 
Mario Cusinato. pEL Cit,, p.238. 
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al grupo y por lo tanto perder el papel que se darrsempeíía y que se 

ha desempeñado siempre en este grupo hace que se irripieamtclz laa 
mecanismos de defensa ante el cambio de cualquiera de lor  

miembros ya que esto traeria como consecuencia, el cambio en tap0 

el sistema. 

La siguiente cita nos muestra corno se da el prcma#~ 

homeostát ico. 

Modificaciones o peligros de lnodificaci6n en la e & e a  
del sistema (como la dempwicf6n de un fmilbr, fa 
separación de los c6nyuges o el nacimien%o de 
cambios en la relación entre la familia y el 
al que pertenecen (fracasos económicos, *di- de4 gmwto 
de trabajo, cambio y crisis de los valores de &aaerilc&a, 
enmiquecimiento inesperado o simples mmdarmw Ile (3a1~) 
ponen en marcha procesos de adaptaci6n Q la nowqlad gyuS 
amenaza el statu quo (. . . I  

1. 
t!KXZi&l 

Esta propiedad homeost4tica del sistema familiar trae mucha8 

la familia caaiao todo ser problemas dentro de las familias ya que 

vivo pasa por diferente8 etapas en las cualea debe halepcrr un 
cierto equilibrio dentro de sus relaciones pero t&ih cuando 

sea necesario un cambio, el psicodinamism0 de la familia esta 

sujeto a cambios, loa cuales son necemrios para UD optioo 

desarrollo de ésta, y por lo tanto de sus rnidwos. 

Como ya se menciond antes, la familia pasa gar difemmtaa 

inmhentc! 0113 etapas y por lo tanto 

las familias ya que al pasar de una etapa 

la hornedstasis es un peligro 

a otra debe haber 

p.240. 
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cambios en el sistema y no tratar de guardar por rpienpre un mf- 
equilibrio. 

Las etapas por las que pasa una familia son: la fomasrcidn de 

una pareja, la familia con hijos pequefíes, la familia c m  hijo8 
en edad escolar o adolescentes y la familia con hijo# adultolr, 

como podemos observar estas etapas necesitan equilibrio, pero 

tambiCn un cambio cuando sea necesario ya que la eartmtura 

familiar sera restructurada ante el cambio de cda etapa y en 

mchas ocasiones ocurre que las familias tienen que estructurar 

stas reglas y normas de una forma combznada (así debería ser,  

aunque no siempre se hace), esto se debe a que muchas faaniliaril 

están integradas por hijos pequefío8, por hijos adolescsentear p por 

hijos adultos. Cada etapa por la que pasa una familia generara 

que las reglas y normas que rigen la vida de e&@ sgstsaa $WCUI 

cambiadas cuando sea necesario. 

La tercera propiedad que rige la vida del siartaaa familjar 01 

aquella que dice, que este grupo expresa el sentido de i.üenkWañ 

de sus míembros y e s  de esta m e r a  cofpo el inüivi&o diaichrne 

entre él y el otro u otros. 

La familia expresa en toda cultura el m t i d o  de &&mtiüad 
de sus miembros. En ese sentido, re&axmemta la matriz brs la 
evolución psicosocial de los índividuoar. A tra* de lar, 
experiencias de aproximación, donde actúa el rsCsntira0 de 
pertenencia al grupo, y de alejamiento dende grevaiece un 
sentido de diferenciación, el individuo se corm 
propia identidad, entendida como capacidad para cioln claridad su propia posición respecto de los otros. * 

p.243. 



La familia da un bien muy preciado que eat un act- atstoriwadto 

y selectivo a la intimid&, nos da una identidad, la gcyxtiamiffKtfa 

a un grupo; esto se puede comprar a una envoltura amial, la 

cual nos proporciona seguridad y es importarntcr para la 

supervivencia del individuo. 

Este principio de intimidad al we da accecw la familia es un 

don m y  preciado ya que cubre la necearidad de inclusji(iSR a un 
grupo y la necesidad de relación que caracteriza al hombre cam 

animal social. El acceso a la intimidad de un grupo es un 
fencianeno tan preciado que puede justificar la lucha por el poder 

esto se debe a que los individuos no logran utilizarlo en amionia 

y concordia; y como confiere una sensacibn de bienestar y 

satisfaccibn, los individuos que integran una familia temen que 

al ser indivisible, este bién tan preciado sea acaparado por los 

d d s  integrantes del nacleo familiar y la participacfbn de ail- 

se minimize. 

El enfoque sistbico dice que la familia wive bmnckme an 
algunas modelos transacciomles, con los cuales se emtablacen 108 
modelos de comportamiento y las reglas, indicando como, cuandt~ y 
con quién entrar en relación, estos modeloar tranecaccicmalers crrc#io 

una forma de subsistir, son transmitidos de generad& en 

generación (en algunas familias). Los modelos transaccicma$em, 

que son pautas de comportamiento negociadas dentro de las 

familias, san los que hacen que los miembros de las familia &c 

sientan disgustados, ya que estos patrones de trmacci&n pwwSn 

funcionar en cierto momento, pero no siempre los miembros de la 
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familia van a aceptar ef. papel o rol ciue les ha sido du 

mediante estos modelos transaccionales. Las reglas y las n o m s  

por las que se rige la vida faiailhr puegjen convertfmis+ cs>. 

redundantes, con lo cual se pueden generar CorYlFlictolr al 

interior, ya que la dinámica familiar necesita cambios em mm 

reglas y normas dependiendo de la situación on que ae encuentre. 

"La teoría que se debe esbozar aquí afirma, ante todo, que la 

familia es un siteraa gobernado por reglas, que b ~ l s  nii«mbroa se 

comportan entre si de modo organizado, repetitivo, y que este 

esquema de comportamiento es el principio que gob9ema la vida 

familiar.vv 30 

Por iíltimo hablaremos del principio, conocido cogpo coaLici6n 

(alianzas) entre los miembros de la familia para pabr explicar 

sus conductas. Estas coaliciones, no se d m  sólo dentro de l u  

familias sino tambih extrafamiliar como por ejemplo los valore#, 

la cultura, la religión, etc. 

Como puede observarse la hom6stasis juega un papel muy 

importante dentro de las relaciones familierres y prwiailaaente la 

coalicidn es un ayudante de la hdstasis. " A d  si una familia 
tiene por norma la prohibición absoluta de deauncusriehoa 

familiares, cada vez que se presente una dificultad capas & 

provocar un desacuerdo podr-s observar un malestar garaeral 

hasta que alguien adopta un comportamiento que distrae la 

p.246. 
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atencih del problema. 31 

Hablar sobre coalici6n dentro de las familias 68 hacar #nc%6n 

de las alianzas o uniones que se dan en las feriirilfaa en contra de 

otro u otros. O también pude ser que toda la familia M? alia cun 

alguno de los integrantes path evitar CantbioS en el arirtema y 

seguir en equilibrio. 

Como puede observarse.la hornecjstasiB (@quiliSr;io) no es 

siempre un fenómeno que provocará salud dentro dar, una faaailbt ya 

que debe estar equilibrada con la molrfogtbnemis (ci;ioahio) pars 

poder generar salud. 

La importancia de la psicologia sistbica estriba en que, no 
se basa en visiones individuales, sino acerciones, sobre lais 

relaciones, o sea sobre la relaci6n que existe entre 1- partear. 

Ya se mencionaron antes los principios que rigen la vlda de 

los sistemas, en este caso el sistema abierto dert0rn-o 

"familia". Y como hemos podido observar a lo largo Be todo el 

capítulo, la familia es un sistema muy complejo al  que no se le 

pude tratar como la suma de laar partes que lo componen sini0 coy) 

una totalidad, en la mayoría de las familias este ~niq)a se 
concibe a si mismo como la suma de individuos y por lo tanto lo 

que realize uno no afectará a los otros, de la m i m a  mmd3r8 la 
handstasis y morfogC-nesis no se equilibra para dar un buen 

fiuicionarniento a las familias, sino que la b a l m  se inclina en 
exceso hacia la hodstatsis y no hacia la morrfoghaia, c m  lo 

31JkL, p.248. 
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cual se genera disfuncionalidad en la familia ya que no es un 
equilibrio sano, sino una resistencia al cambio y esto trae COIK) 
consecuencia, un estira y afloja en las relacílonea antre 10s 
miembros de estas familias, así como taiirbicbn d%tsgu#tos y 

sufrimientos. Por lo tanto el principio de intimidad pertmencia 

e identidad se ve aminorado, ya que en un grupo en conflicto, la 
lucha por este bien tan preciado se vuelve a M  fuerte y los 
modelos transaccionales para negociar se vuelven insoarteniblerr y 

provocan conflictos entre los integrantes de las faaailiaar y las 

alianzas aumentan atin más; cuando las alianzas amentan, existen 
conflictos muy fuertes dentro de las familias ya quo al alirarare 

miembros de un mismo sistema contra otro u otros be este miamo 

sistema, la batalla campal se vuelve inwisltenible creamlo, 

hostilidad, ambientes tensos, problemas, etc.; y estas alianzarr 

ai aumentar los conflictos, hacen que una familia, este iwbt 

propensa a la disfuncionalidad. 

Cuando se habla de una familia funcional o de la funcionrrlidbd 

familiar no se está haciendo referencia a una familia sin n- 
problema sino a una familia donde el tipo de relaciones que st 

llevan a cabo en ella generan, que &ta, viviendo bajo los 

principios que rigen la vida de los sistenw abiertos (en esto 

caso la familia), resuelva sus problemas, satisfactoriamente 

para el buen desarrollo de sus integrantes (el buen dewearrrollo tie 
un individuo es cuando una persona es capaz de trabajar, iplllu~ y 

jugarl. Y la disfuncionalidad surge cuando las familiaa debido a 
las relaciones interpersonales que existen no pUeaen ser capaicrrir 
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de resolver los problemas que se les presentain, sulo gue 108 

empeoran y esto provoca un estancamiento en el dealarrollo Bo mm 

integrantes. 

Por lo tanto como la teoría de los sistemém feiilil%araa em 
relacionai, pone énfasis en las relaciones faaailíarea, las d a  
están regidas por ciertos principios sisthicoa los cutle# 

dar luz acerca del fenómeno, disfuncionalidad familiar ya que l a  
irelaciones familiares son circulares y gemran kndividuos que 

están siendo afectados y están afectando directamente al tipo de 
relación que se da en las familias. 

A través del enfoque sistémico relaciunal en el estuas0 de la 

familia puede observarse cuanta importancia tiene la Coimriniawfth  

funcional y la capacidad de de crear v h l o s  afectivosr poaitivoa 

fuertes, en las relaciones intrafamiliares. Ejglto para crear 

individuos con una personalidad capaz de generar /bisnerPtar para 
I 

su propia vida y la de sus seres mbs cercanos. 
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El tc4mriino conninicacidn es conocido por todoar loa 88ra 

humanos y se ha convertido en UM palaka que todosr u t i J i w  

pero a la cual no le prestanios la debida atencibn, lo tamma 

como un término superficial, algo co8glJ111. For ejemplo cuantu8 
veces hemos escuchado, no hay cowuiicaci6n, ccminiate, 13061 hace 
falta inids comunicación, etc. 

La comunicación es una mesidad hamma, ya que tuha 

necesitamos comunicar nuestros prisblemw, ~XQU , alsgrfa., 
necesidades de sobrevivencia, etc.. y por si esto fuera psoo la 

conninicaci6n es el medio por el que tue ideaktifioain lar 

necesidades del ser humano (como el hpnirhrcp, la sed, la 
pertenencia, el amor, etc.). La comitnicplción: rr4Qiasbr de mw 

necesaria para el desarrollo psicol&íco, es tzmbibn nescemria 
para el bienestar psicológíco. A cierto nivel la corunlcacich ea 
UM actividad agradable y gratificante y cuando se nodl ni- emta 

actividad, la buscamos.tr 32 

La comunicación también nos ayuda a identificar las 

necesidades propias (en especial 1- necesidades psicológicas). Y 

es a travtos de la comunicación como las satisfaoeror. 

La forma en que se comunique una penrsorm ayuümra a slarti&E##ir 

u Michael D. Scott. 
necesidad, p.33. 
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sus propias necesidades y de esta colpurnicación taaabie 

la satisfacción de las necesidades de los demr6rr. Si ~ p e  rslaic&am 

la cóarunicacibn intimamen.t;e con la satitsfa<rCfih bc lar; 

necesidades podernos observar facilnimte que el h&ri 
funcionamiento de ésta, dar4 o resultado individuo8 miha 8 a ~ ~  
y por lo tanto también familias aOas sanae. 

Hasta ahora se han presentado los puntoB por lcur que la 

comunicación humana es importante pero debe hacmme la aclarailcMn 

que a pesar de la importancia que tiem la cc#Uti&caeic)n en la 

vida de los seres humanos, no podcum otorgarle el Qsar 8s 

curatodo ya que asi comopude aminorar un conflicto también 

puede aumentarlo, uno de los factores que origzicrin este fenhem 
es el hecho de que no todos lo@ ser@s humanos wtaiior d-U8 

a aceptar todos nuestros actos; no somoi capacesr de aceptar el 
compromiso que trae consigo entablar una coauunicación, 

generalmente la mayor parte de los seres h m  no eatamoa 

educados para poder comunicarnos funcionalmente y aceptar y 

comprender lo que los d d s  nos est& comunicando. O sem a1 POQar 

de resolver conflictos o intenaificarlos va a dopaiderr de la 
forma en que se lleve a cabo tal comunicacibn, cuan&, donde, aci 

es funcional o disfuncional, etc. 

La corminicaci6n no es un curat 
aunque ser capaces de 
efectivo en la resroluci 
muchos de nosotros no 
Suponer que podemos eliminar 
abiertos y sinceros, por tanto. puede ser un error porqlua la 
comunicación tiene tanto poder para crear o intensificar loo: 
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conflictos, como para eliminarlos. 

Pero ¿que es la eowuiicacibn?: w . . .  Ebdemcm decir ~ c m a  la 

comunicación consiste esencialmente en la interaccibai entre boo o 
más elennentos, y que éstos desiienrpeñan una.funrcibn actiwa rn la 
relacih. La acción desancollada se 5neenrta en un precario de 

transferencia de infonmacilbn de un elemento al otro, y 

viceversa. '' 31 
Eb resumen se puede decir que la coisunicacióui ea lar 

transferencia de ínformacibn de un elemento a otro. Para q w  haye 

esta comunicación debe haber un trmamimr, un rcK?QBtor y un 
canal comunicacional; el estudio de la cammicaci6n huaana ae 

puede dividir en tres areas, sintktica, &tica y pragdtica; 

la primera se encarga de estudiar los problemas relativos, a la 
transmisión de información (problemas de codificación, canaler, 
capacidad, ruido, etc.), la semántica se encarga bel significado, 

ya que transmitir un serie de sfmbolos con comrscción rcsint&ctica, 

no sirve de nada sino se tom en cuenta el significado. Por 

último; la comunicación afecta la conducta y qui& se emearga &I 
estudio de este fenórae3no que se da en la ccmmicaicith humana ea 
la pragmática. Hablar sobre la sintáctica, la d t i c a  y el 

receptor es muy importante, t o m  a 
la pragwhtica de la comunicación. Ya que como ante8 WiñI&mo~, fra 

pero este trabajo girara en 

"Mario Cusinatcr. Pe. Cit,, p.308. 
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ccwunicación humana como la transferencia de inforiarrclh de un 
individuo a otro y viceversa, por lo tanto esta transfemmd.a tie 

cormulicaci6n afectara la conducta de anibaar personas, pa qua ea 
por medio de la comunicación que los seres humnos a 
convivir con sus semejantes, a travéa de ella iire eratrwtmrra la 
identidad, el conocimiento del si miam, se tmtxwiwe en la 

sociedad, etc. La cowuiicaci6n humana es el vehiculo de 188 
manifestaciones observables de las relaciones entre loa mmw 

humanos. Dependiendo de como se de la commicación van a. swf lru 

relaciones interpersonales, en la convivencia 3 -  
especificamente dentro de la familia. 

Para poder ententier mejor las relacima int 88 

debe hablar sobre la pragdtica de la roaatnioaicith, la aatl time 

cierta estructura que se encuentra regida por alg\tnaar pir 

que se mencionaran en cinco principio@ cammicaciunalea, lor, 

cuales afectan e influyen en la forma dse cosggortarslcl d& lw 

individuos. Estos cinco principios fueron t m w b s  del libro 

$ de Paul Watzlawick. - .  

El primerr principio de la connuricaci6n dice que 68 wiq?orPible 

no comunicarse ya que la comnicacibn es comportmiento p ea 
imposible dejar de observar un comportamiento en todo momento, un 

ser humano no puede dejar de comunicar, actividad - inactividad, 
palabras o silencio, esto siempre t e e a  UTI valor de nieasaje para 

el receptor. 

El Segundo principio dice que toda roiaaraticmi6ai UPpliaa un 
compromiso y por lo tanto define la relacicln entre tios inraivfdtlor 
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(o mils) por lo tanto de ahí surge otro pruicipio c ~ k m c % ~ &  

el cual dice que la colmulicación time un nivel. dc contdcio p un 
nivel relacional. A los cuales se les depacripina aaqmdxm 
referenciales y conativcss, el primero nos habla del ammajo que 

e transmite y el segundo nos dice como debe enlt 

mensaje, de hecho el aspecto refemsicid es 01 cmtenicfio y el 

conativo es la relación que existe entre los coiirunicantea. 

el 

E1 tercer principio comunicacional es el que mw habla arobrs 
la puntuación en los intercambios de inenyrirajm entre cogmicamtea, 
esto quiere decir que cada m s a j e  gue uno de los corarnfamte8 

envie marcara ciertas conductas en el recaptor, gwso a m vcz el 
receptor al copnportarse de tal manera marcara t 

conducta en el emisor 8610 que caüa uno reconocera que Ci act= 
debido a lo que el otro le a t 4  marcan&, y de está manera v e a  
unat serie ininterrutnpida de intercambios cpiran>jcaciamles, los 

cuales marcan pautas de conducta. 

El cuarto principio comunicacional es el que di- q w  la 

comunicación es digital y analógica, o sea verbal y no wrhi; no 
pude decirse que sea sólo verbal o no verital ya que arbar~: IC 

complementan, los seres huimanos no &lo m a  coIIIRplji(zaIDII 

verbalmente (lenguaje escrito o habledo) sino que tarb iAm nor 
comunicamos por medio de movimientos carporalear, poeturu, 
gestos, expresiones faciales, la Wfletti6n de la voz, etc. 

En muchas ocasiones la comnicacibn no verbal 80 ha relSigad80 a 

un segundo término y no se le da la importmia que aersoe íp sato 
puede ocasionar muchos problemas en las relaciones 
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interpersonales. 

El último principio que forma parte & la estructura de L o u  
intercambios comnicacionalet3 es el que dice que em la 

comunicaci6n que se Ba entre los individuoSr exirtan rnbcimes 
basadas en la igualdad o en la diferencia; y la primera ae 
denmina interacción simétrica la cual se caracteriza por la 

igualdad en donde las germ- que participan tiendm a iguala? 

su conducta comunicacimal. Y por otro 1- la interaocibn 

complementaria se catacteriza por la diferencia ya que a aatd 
caso uno de los participantes complementa al otro. 

Estos cinco principios que son carenctdríslticas tie la 

estructura de la coinunicaci6n (son princj.plos gr@tfoc#: de la 

coaaunicaciciln) , meden obtmxarae en lM rsl-aclcrntr 

interpersonales que se d m  dentro de 1- familia y cieptm3iado 

de la forma en que se estmcturem &arer;n reaníltadoa fawrablsrr o 

desfavorables para el desarrollo funcional del grupo falflhr. 

Otro punto impurtante de la cormuticack5n en las rcslracicrriisir 

interpersonales de cualquier tipov es lo que se denomina "doble 

vínculo" el cual puede traer como consecuencia alteraciome ea la 
conducta de los individuos. 

h 

El doble vinculo se da en un ambiente o Contañto, dórile%e dñw o 
m6s personas intervienen en una relpnrián int- iruiy 

intensa y esta relación es tan igirportante que posee un gran valer 
para la supervivencia fisica y ptgico1C)g;iCa de ut#> o de todo# 1- 

miembros implicados en esa interacci6n (e= tipo de relácioslfirsl o 
interacciónes se pueden dar dentro del grupo familtar, con loa 
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amigos o en algunos otros contextos). Ya se mcnciom el &iente 

donde se da el doble vinculo, ahora se cima la defirrickdn: el 
doble vinculo es un mensaje que se contradice 1é1 m i m o ,  se & en 
el contexto antes mencionado y esta eatructumcio tie tal form 

que; en primer lugar afirma algo, en segundo lugar al Ij.lM 

tiempo esta afirmando algo de su propia afirrpacih y en tercer 

lugar estas dos afirmaciones contenidas en em miem pi~bu~jc se 
excluya mutuamente ( w n  contradictorias). "bi, si el 
una instrucci6n, es necesario desobede3otsrlo pprria obdecerlo; a i  

es una definicibn de self o del otro, a persona mi &finida em 
esa clase de persona s610 si no lo es, y no lo tirar si lo 

E s t e  tipo de mensajes evitan que el receptor se er\íada da1 BVIPCO 

establecido por ese mensaje, y eso generará meha confui6n ya 

que el receptor no pude dejar de reaccionar ante tal ei#üiraje, 

pero tampoco puede actuar ante él en forma apropiada dab&& CI sm 
contenido paraddjico. 

El doble vinculo tiene una gran importmaia on la pragm&tica 
de la cowinicaci6n, ya que si hernos dieha que La piagmht&ca 8e 

encarga de estudiar como afecta la comunicación en la ccmdwta Be 

las personas. htonces podmos obervar a f e a  UC)II 

comunicaci6n de doble vinculo a las permmas, ~E~ provocar 

estados de loaura. Ya que la vida de los sewes e* 
constituida por patrones definidos de interacción, por lo tanto 

si el doble vinculo se convierte en un patdn ínteraccionral 

Paul Watzlawick, Janet Fkavin, u da a 
S=0mUniCaCi6n, p.197. 
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constante dentro de la vicla de un grupo (en emte cam la fivriLSa) 

creara mchos problemas para los integrantemde ealxm BMpIá(I, 

esto se debe a que el doble vinculo no es unidirerccional (pcmqua 

la comunicacibn humana nunca sera un fendmeno unidtfrraccdonal) 

sino que esta misma conducta para#$ica crear& a su vez un -le 
vínculo para quienes lo establecen. 

De igual manera podemos vislumbrar gute si los princfgiorr 

coarunicacionales en las relaciones interpermnalea dosrtro de WRIIL 

familia no se equilibran de mera que fomenten salud eantai en 
los inüividuos, entonces traeran 1nucim8 gr&&em¿m & tipo 

conductual, ya que si la comwnicacidn es disf'uneimal íia 

comunicación es disfuncional cuando sus cractetristicar. o 

principios esth desequilibradas) las relacianea interpem@m&w 

también lo serán. 

La comunicacibn funcional dentro de las familias es rarg 

haportante. Las pautas commícacionales dentro de laa familiar 

estan regidas pur los principios comunicacionalass que se 
mencionaron antes. 

Dentro de la comunicación familiar se dern loa ~l$g&mtc#: 

patrones corauiicacionales: 

Uta  rec?undanci@ en la comunicación famfliar a tsainzr un 
equilibrio ya que: "La redundancia demasiado reducida lleva a 

"La redundancia en la pragmatics de la coamtnicacibn 
humana, es establecer pautas comunicacionales de 
interaccibn de naturaleza repetitiva. O $68 la 
interacciiin huDlana (en las familias) crea gatrorhora Ba 
comunicación repetitivos Iiniodelos conductualars 
repetitivos). 
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confundir el mensaje, provoca caos en las coaaun~caia~oinsr 

familiares y en las reglas existentes una rieaundanc- a.rCrrwrWa 

conduce a la ineficiencia inhibieüo la traniPatiaridn de n w w m  
informaciones en la familia.” 

Si la cmunicaci6n es demasido redLxlidante prwoca catmmc50 y 

tedio y esto provoca e1 bloqueo de los mensajes, Y por el 
contrario si la redundancia en la ccwaunicacidn es NY rdbiba  se 
pude confundir el mensaje. 

2 ) h s  relaciones comnicacionales de si-etria y complematarf 

deben prevalecer ambas, en al- ocasionas una y en otrm la 
otra, dependiendo de la situacibn. En este tipo de re1ac:ionari 

está la clásica lucha por el poder, por elliderasgo da lor 
miembros de una familia. 

Las relaciones sanas manifiaatan un equilibrio am, lar; 
modelos de sirnetria y coapleaentari-, se m i a  &o8 
modelos rigidos a tratornoe en la fawiíl&a(..,). 
2a)Las comunicaciones sidtricaa sirveri para corrq& loa 
roles para que no se hagan demasiado fijas; laa: rCa&a&xsea 
de complenaentaríedad hacen que los roles no 11- a gdpc 
demasiado competitivos(. . - 3 .  
2b)Las discrepancias entre los participljntes, en tbrr- de 
relación simktrica y complementaria, l l m  a cmfli&oa ds 
relación. 36 

33bs canales de disyunción hacen referencia a la reziilcicin emh?e 

la comvnicacidn verbal y no verbal, la cual ea muy m a a t a  

para evitar conflíctos, lo que se dice verbalmmke tk$m ser 

3 7 ~ a r i 0  Cusinato. & w, p.337. 

je&, p.237. 
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respaldado pur lo no verbal, gestos, expresión facial,, etc. 

"La división de la infcmnacicjn entre log m e s  warbalsr: y no 
verbales (digital y analógico, y m#nrtE faviarracJe la 

aparicl6n de incomprensiones conflictos y comportrsaicntcw 
sintomáticos (. . . I ." 39 
4)La descalificacidn consiste en una comunicación oon inemmfe8 

que descalif kan, autocontradicciones e ineomirrtencfa en 1A 

cúanuticaci6n. E s t o  trae como consecuencia patologig em lar 

familias. 

5)La desautorizacidn son mensajes que niegan la legitimich$ & ia 

comunicación del otro. 

6)- puntuación en la cortauricación dentro de las faailiar ea 
discrepante ya que la conducta del emisor m a r a  la del rexmp&or 

y a su vez el receptor marcara la conducta del eisimr y de erta 

manera cada miembro de la familia fija conduetars y por lo tanto 

también roles, los cuales son aceptadoe o par e&% 

miembro, pero a su vez se culpan uno a otro be su wmportaiuanto. 
Otros puntos importantes dentro de Ea comun%caci6n familiar 

son los siguientes: la comunicaci6n puede tornar- dentro tie lar 

familias clara o enmascarada, la primera es la que genera una 
interacción &s sana entre los miembros de un sistema y f- 

el desarrollo de cada micitntrbro, asi como también el de todó el 
sistema. De estas dos formw de comynicación surgen cuatro 
combinaciones las cuales son: clara y directa, clara e indirecta 
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(el mensaje es claro pero no a qui& earta dirigido), w & b  

e indirecta (el mensaje no es claro y a qui& eat& dirigMo 

tampoco); enmascarada y directa (el contenido del mensaje no ea 

claro pero si a qui& está dir%g%do). Los dos últimos pa4x@@u1~ 
comunicacionales que se dan dentro de las familias ea i(Pl0mu. lo8 
mensajes o por el lado contrario validarlos, mcdmxer io ~ u d s  el 
emisor ha comunicado. 

Por último debe hacerse mención de lo importante que car la 

metacomunicaci6n~en las relaciottts familiares ya que a partir 

de ésta se pueden resolver las dificultadees qw en la 

coanunicaci6n familiar. 

Se puede observar que las características ti@ la i6n 

que se dan en las familias, CQW la r m i a ,  a f i a t r h  y 

complementariedad, canales de disyuncibn, desaalif %ceci&, 
desautorizaci6n, la puntuación, la cC#aunicacih clara o 

enmascairada, directa o lind&recta , el ignorar los P i a U a j C a a  o. 
validarlos y la inexistencia de un reccrnocitniento de cum0 no8 
estamos comunicando pueüe traer como ccmarecu~noia, la 

disfuncionaiiüad de la familia. E s t a s  características de la 

comunicaci6n en muchas ocasiones no se encuentran bien 

equilibradas corn debe de ser para el deasamcollo funcionaiil bsl 

individuo. El tipo de cmunicacibn que exista dmtro de lu 
familias, es muy importante y como se esta etetusdimdo el f 

"ia metacomunicación, es cuando utiiizama la comnitxieión 
para comunicar algo acerca de ella mirsiaa (COOK, CUMdo 
nos comunicamos algo, de como nos erJta&os coiauiicbiisrdo). 
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de la disfuncionalidad familiar desde el enfoque sisthicx, w 

aún mbs importante la comunicación ya que el esfoque rrfthico 

pone énfasis en la relación que se da entre los intsp(raintse del 

sistema y estas relacciones siempre estan regidas por la forma em 
que se da la comunicación en el sistema. 



La familia mexicana como sucede con las familias da otras 
culturas, cumple con diversas funciones las cualers son: la 

función económica, la funci6n de reproducción, la función 

educativa y socializadora, la función afectiva, etc. 

Como podemos observar, la familia cumple con mu- fiunciaipers, 

y todas ellas de diverso car&cter. La familia en la #rcisdlaii$ 

capitalista es muy distinta al tipo de familia anterlcrr y amto se 
debe! al impacto que ha tenido la iilodemización inüu&r W y a l a i  

creciente urbanización masiva. La familia ahora en TWiG.tr0 tiempo 

tiende a seguir el modelo de familia conyugal, la cu&1 ertd 

conformáda por la pareja y los hijos, los cuales voe eon 
menos (uno, dos o tres). 

Con la entrada de la mujer al campo del estudio y &l trabajo 

fuera del hogar hace que se rompa el equrlibrio tra4icio;nal de la 
familia, en donde el’honrbre sale a trabajar (fuera) y la mujer se 
dedica al hogar. 

Se han hecho diversas investigaciones? acerca de loa dirtintos 
tipos de familias que existen, en este trabajo &lo MC 

presentarán dos clasificaciones. La primera fue rcealísada por 

MinuchinQ , la cual se basa en las interaceitmeis que se dan 

dentro de las familias dependiendo de los intciagrgntera que lei 

conformen (esta investigación no fue realizada para la familia 

Salvador Minuchin y H. Charles Fishman. Pn, Cit. 
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mexicana, pero se puede observar que la constitución de nwatra8 

familias no es diferente). For lo tanto se puede decir Buab Laa 
familias micanas están constituidas de diver- s. Y a 
continuación se mencionarán algunas posibles Forrrra de 

const itución f ami1 iar : 

-Familias de dos miembros, estills SOR la8 que! se 4mCUemtrm 

conformadas por dio dora personas, corno madmf e hijo (a), UWL 

pareja anciana (cuyos hijos ya han dejado el hogar), la pareja 
que no tiene hijos, etc. 

-Familias de tres generaciones. Es aquella en donde viven variar 

generaciones y todos los miembros se relacionan entre rrí 
afectivamente y conductualmente. 

-Familias con soporte, son aquell- donde la familia ea tan 

extensa que se tiene que delegar autoridad y rerspúnaabilfnilhr an 
otros miembros de la familia, entrando em oca8iriautS ai 

subsisteata parental, los hijos mayores o algún otro nisabro de la 
familia. 

-Familias acorddn, en estas, familiaror uno & loa pmgmu --, 
permanece alejado por lapsos prolongadoe de anr familia (por 

diversas circunstancias). 

-Familias cambiantes, este tipo de familia (31p aquella qua caaMa 

* constantemente de domicilio, debido a dilsltultos factores (- 

se renta la vivienda, cuarxio se cambia de trabajo comtimtemnta, 
etc. l .  

-Familias huéspedes, son aquellas donde se alojan ta@cw&&mnte 

otros miembros de la familia (primos, sobrinos, tios, etc.), o 
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alguna otra persona. 

-Familias con padrastro o mdrwtra, en este tapo & fail3liarr uw 
de los padres es adoptivo y se agrega a la unidad fam%l%ar. 
-Faniilias con un fantasma, es la fanilia que ha aufride la 

o deserción de alguno de sus miembros y time problnrrn para 

reasignar las tareas del miembro que falta. 

-Familias descontroladas, rnron aquellas donde el control de rrtjM 

miembros es caótico, en este tipo de familia#, no b~ CuPIpLen la8 
reglas y las normas gue se establecen, En estas fumíibail no se 
puexien controlar las respuestas agresiuw, conductas delictivm, 

etc , 

-Familias psicosdticas son aquellas donde algunso d#! 

miembros se encuentra enfermo (psicol6gicaailsnte) y g t x ~ & ~ ~  a wwta 

persona la familia subsiste, ya que toüú gira alredoaor dce lari 

necesidades de la persona enferma, en estas familiar existe 

slobreprotección, unión excesjva entre los miembros, ulc.Elpaciaad 

para resolver conflictos,etc. 

La s-da clasificación que se preeenea a cerca de 108 ti- 

de familias mexicanas fue realizada por biar Leplarp O t - 6 ,  y 

es una clasificación socioeconómica (lugar dmtb v i m ,  

diversiones a las que asisten, que aliraentos consuiaen, etc. )  tata 

clasificación fue hecha Para la familia uke%icana en ccmcmto. id38 

distintos tipos de familia mexicana son: 

-La familia rural, este tipo de familias se caracterizan por mr 

. -  
42 Luis Lefiero Otero. -o f- 
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de corte conyugal (pareja e hijos) pero a &a vea de t % p O  

consanguíneo (varias generaciones en int@rrelacfón). Grill% tipo de 

familias son mixtas ya que existe UM estrecha r&LacM#i can 1- 

parientes y padres a pesar de vivir cada uno en ma prolpia Cara. 

Pero es muy frecuente encontrar familias rurales crxtoricraraa, en 
donde en una misma casa viven tres generaciones e incluso o t m  

parientes más lejanos, en este &lo de familia t- 

contribuyen a la economia de la casa con m trabajo CXMIUM& 

(viven en ZOMS rurales). 

-Familia subproletaria, las caracteristicar, de este tigo de 

familia son: familias de tipo conyugal (pareja e hijoal em 
ocasiones este tipo de familias t i d e n  a tratar de ut- 
varias generaciones dentro de su familia, earto 88 thbe a qw la 

economia de los miembros de estas familias se enmenera en iargr 

malas condiciones y por lo tanto cuando m a  p a í m  C~OCICRI y 

tratan de formar una nueva familia no tienem dcmde vivir (esto H! 

debe a la condicion económica en la que viven), y por lo tatrto 8e 

guedan a vivir en la casa de sus padres ya sea los de la eapcma o 
los del esposo. En este tipo de familias ge!mera.lmmtc ticanan 

muchos hijos y tambicbn puede decir= que em i%.~ka ya que darte 

una estrecha relación entre los padre8 y loa hijos (ris$en 

de casados), asi como tambib otros parientefa m h  lejmua. En 
este tipo de familias frecuentemente el grado e a i c o O a r  al que 

llegan es mínimo ( algunas veces la grimria o &lo an 

leer y escribir) y el trabajo que de no es fijo sun0 que 

se dedican a realizar distintos oficios.  AB^ m i m o  todo8 tmi8#$= 



ocasionalmente para el sustento Be la casa, el luigar don& vi- 

casi siepapre se encuentra sin servicios básicos (-)o, l ~ ,  
etc. 1 ). 

-Familia proletaria, Este modelo de familia es de corte 

(pareja e hijos), en diversas ocasiones ti- qUe v iv i r  en up3a 
misma casa varias familias juntas esto sa &be a la máia 

economia, generalmente cada familia funciona uidqgsndi enltswarte 

(en cuestión de economía) a pesar de vivir varias en la I R % ~ I S  

casa; a w e  existem también lots casos donde 01 vivir en una 
misma casa varias familias bon lor 

que sustentan los gastos de esa casa. En alguna# ocarpi,m&e!s eat* 

tipo de familia se salva de vivir junto a m i b  parientas, gracia# 
a instituciones como Infonavit que les pro~orclioaaa un 1- dor& 

vivir, el cual lo adquieren gracias a su trabajo e31 fabricm o en 
dependencias que les proporcionan estos arervicioa a 8w 

trabajadores. En este tipo de familias el grado escolar e8 bajo y 

quien aporta el factor econthico generalmente ea el hambre, 
aunque ahora ya también lo hace la mujer. 

-La familia de clase media, generalmente -te mothlo de familia 

es de tipo conyugal nuclear, casi siempre wiwn -108, son 

familias de pocos hijos y con una econoiafa inClWQ 

pueden darse ciertos lujos con mayor frecuencia, lo cual no 

pueüen hacer los otros tipos de familias. El grado escolar de loa 
miembros de estas familias es a nivel mperior (por lo amma en 
uno de los miembros de la pareja o tal vez los dos). 

-Familia de clase acomodada, estas familias son de tipo m, 
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con pocos hijos con una economia bien establecieb (con altas 
ingresos) viven en zonas residenciales sua prinCipEle6 

preocupaciones son a nivel a nivel de relacioaere slociikltcr p Bceb 

negocios, tienen con que sustentar muchas divcirsiorrsn y lujos. Y 
generalmente tienen cierta dependencia hacia SUS familiares 

cercanos y el  nivel de ducacidn oscila entre el e o  superior y 

el superior. 

Como pademos observar las dos clasificeiciomm que set 

en este capitulo de la familia mexicana 8e complemnhn ya q W  

las que realizó Luis Leñero, estan hszhaa en bass! a fuctcww 

socioecon&nicos (como ya se menciono antes) y la8 c l a a i f i ~ i ~ ~  

hecm por Salvador Minuchin se barsan en las intoracCianasrr qW, d# 

dan dentro de las familias, dependiendo de loer intaqrrurtes que la 

conformen, en esta clasificaci6n de las familias, UM sola 
familia puede clasificarse dentro de variaar y esto 8e debe a Qtro 

a l  hablar de interacciones humanas es un fendhmm muy coiqpltjo e 

impredecible, ya que se pueden mezclar vario8 t i l ~ o .  &e 

interacciones, io cual IK) pasara con la o l a s i f i cac ih  

socioecon6mica. 



Esta investigación consta de dos etapas, la primSra em la 
revisión documental que se hizo acerca del temra, la cual sc 

realizó en diversas bibliotecas (UNAM, UAH-X, am, &C.), 

como también en la hemeroteca y el Instituto de la Familia 

(IFAC). En un primer momento se hizo la r@visi6n del tsra en 
general (familia) y posteriormente al delimitarse e1 feslboarno E# 

opto por la disfuncionalidad familiar; por lo tanto a partir de 

la delimitación del tema, la investigación se lagto a la 

revisi6n bibliografica de los siguientes aspectos de la faail3.a: 

-Historia del desarrollo de la familia. 

-Psicodinamismo de la familia. 

-Estructura familiar. 

-Los vinculos afectivos en el proceso familiar. 

-La disfuncionalidad familiar desde el enfoque sirPltaa(aio0, 

-La importancia de la comunicación en las relacione# fWlisn#r. 
-La familia mexicana. 

La segunda etapa de esta investigación es el tr-jo de campo, 

el cual consiste en confrontar la teoría con la realidad. Ir a la 
realidad para poder observar el fenómeno en su contexto. 

El objetivo del trabajo de campo es ob8ervar laa, relait.icwrSrr 

intrafamiliares a través de cuatro entrevirstaa abierta8 (~SM&UI 

en el modelo plc. Master). 

La poblaci6n a la que se le aplicaran las entrevistas, son trcWr 
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familias de la clase baja de la Unidad Habitaclanal V i W i i t e  

Guerrero; el eje central de estas entrewístaar m a  g w ~  la 6isui 

familia narre la forma en que se relacionan dentro de CIsta. 

También se tomara muy en cuenta lo que pueda obmsvar el 

entrevistador acerca de las relaciones interpersonales que se dan 

en estas familias, lo que se observa y no 10 que relatun 108 

miembros. 

Todo esto se hara para poder dar tres ejemplo8 de lo que pwde 

suceder en tres familias distintas y colso las relacionsS 

interpersonales dentro de las familias son m y  importantes para 
un desarrollo funcional de sus miembros. 

El siguiente paso de esta investigación es la intMpir*G-tgchh 

de la información obtenida en las cuatro entreviistaa a la8 

familias, esta interpretación se hara por cada familia y se 
sintetizara 10 más importante de cada sesi& para POdQs 

conformar un reporte de las cuatro aesionear a partir de lo qué! 

ellos mismos dijeron, con las aportaciones de lo que el 
entrevistador observo y esto se analizara a interpretara. 

El método que se utiliza en esta inweatigaeión es el 

funcionalista CTeoria de sistemas abiertos). 

Para finalizar este trabajo se presentarán las conclwrúrnsril y 

las limitaciones de la investigación. 
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X Ekobl-: ¿Como se da la comunicacih al interior de la 

familia, que vínculos afectivos crean y que 

significado tiene esto en la disfuncididaü 

familiar? 

t ityPgteauB: "La comunicación, disfuncional, y la expres56si die 

vínculos afectivos negativos genera incapao &.dad 

para resolver los conlictos familiares." 

* m9etívofB: 
- D a r  una posible explicación al problema de la dísfunclmal~dad 

familiar (. 

- !3abezi si la disfuncionalidad familiar afecta el &eararrollc, 

psicológico de sus integrantes y la forma em que se catporta 

dentro de su sociedad. 



Como ya se mencionó en el capítulo anterior m a p 3 & ~ ~ ~ 0 n  

cuatro entrevistas a tres familias, para poder ohrrrsrvar el 
fmbeno de la disfuncionalidad familiar en maestra rcsali&d. 

Las tres familias son de la clase baja, el contacto IM? him a 

travCs de la maestra de uno de los miembro8 de I'LI*y& fwlh 

(nifíos de cuarto año de primaria, lots cu&les tieam levu8 
problemas de conducta). La interpretacich de 1- mtmi8ha me 
hara en base a los principios sistthirnicos que rigen la vida dsr lolr 

sistemas abiertos, con io cual $o bra I-szfarspis a la. reiacfomu 

interpersonales dentro de las familias. Las familias a la8 guc dw 

les aplicaron las entrwkstas son: la familia Ruiz Lsicsn, la 

familia Gomez Card- y la familia ?!ontsar Rioa. 

Este trabajo tal vez para algunos lectorerr parwear 8- 

validez cientif ica debido a que el n-0 de ~~~ qw! a@ 
se presentan son muy pocas, pero esta irrrrartiqacidm ea 
cualitativa y no cuantitativa, esto se debe a qm el femdmmm ds 
la disfuncionalidad familiar es un hecho que no nec8sita aun,  sa 

comprobado estadisticanresnte ya que eso ya se hiso lo ~ f r t ~  d1 

necesita es que sea estudiado en un nivel maárSr profumb pltt'a POQr 

darle una soluci6n. Este trabajo no llewa la profundida ra&tuwida 

por e1 fenbeno pero si un poco más de prOif"undi8ab die lo que UM 

investigación cuantitativa nos daria ea por a t o  que d l o  oe 
presentan tres entrevistas faniiliares. 
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La famjlia Montes R i o s  est& constituida por: 

-8r. Carlos Montes Flores (padre), estUaio hasta psri#rro de 

seamiaria,  trabaja en &a conprtruccibn del metro (triahpadar 1 

evarntual) y tiene treinta años. 

-Sra. Luisa R i o s  Mondragon (madre), estudio la pri#mria, .(4 

dedica a l  hogar y t iene t re in ta  años. 

-José Montes Mondragon (hijo) se dedica a estudiar, 

cursa el 40 año de primaria y t iene 11 años. 

-Guadalupe Montes Rios (hi ja)  niña pequefh que aun no wa a la 
escuela, que pasa todo el tiempo con su llumA y tiaro 4 adDorr. 

-Sr. Alberto Montes (padre del Sr. Carlos Mantes) $c dedica al 

comercio de chiles secos en un tianguis, siempre 11- harta la 
tarde, t iene aproximadamente 76 af'íols. 

-La Sra. Patricia Flores Salas (madre del Sr. Chrloa: Pkm'keas) td 

dedica a l  hogar y tiene? aproximadamm te 70 aPÍor. 

La familia Montes Rios ea de cultura mburbam (al lugar dsnoie 

viven cuenta con los servicios básicos, agua, lqs, pmzimmto, 
etc.), originaria del Distri to Federal, viven em UM calmia 
popular llamada hidad Habitacional Viconte Gwrrero; ea dio nioal 
socioecm6mico bajo. E l  nivel de estudio de esta familia e8 bajo, 
l a  señora estudio la primaria y su esposo la tsemmdmia 

incompleta. E l  Sr. Carlos Montes trabaja en las obraa del &ro y 

es empleado eventual, su esposa se dedica a l  war y su hijo 
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asiste a la escuela üe la colonia, la pequeth am gus&r ai camn 
debido a que todavía no asiste a la escucrla. Y tienen cin00 ¿&#8 

de casados. 

La familia Montes Ríos fue entrevistada cuatro ocariiiontrr, UM, 

vez por semana. Esta familia identifka un problema c m  u1y3 de 

sus miembros (José), el cual es, la distraccillin constante& &te 

miembro en clase (igualmente lo identifica la Saaazaxa, ea con 
ella con quien se hizo el contacto con esta familia), aun lo cual. 

baja su rendimiento escolar, además Jod mfr%o una amhrw&d 

psicológica, cuando su mad y 61 se fueron a vivir am 

Carlos (el no es su papá pero ahora ample con esa función), 
tenía mucha temperatura, la cual no pudo aer justificaida por 

algún problema físico, tambib reprobo dos CUTSO?B em la prfrasia 

(20 año), ahora va más o menos en la earcuie?lapero c a ~  ya ae 
menciono antes, es un poco distraido p de anry n3ii1 caraatmr, 

facilmate se enoja e incluso llora con facilidaü frcmea-e. 

El tipo de comunicación que se lleva en esta familia (lo que 

pude observar) es clara y directa en La nmyoria de loa cai108, la 

relación entre la comunicación verbal y no v b a i  em un poco 
incongruente de parte de JOE& hacia stis padres, pa que CuCIIIao 
dice estar contento su cara denota todo lo contrario, loa &a& 

miembros demuestran una comunicación verbal y no verbai 
congruente, son validados los mensaje8 entre lliyd, Joe& 
casi siempre permanece callado, obiservando y etLCUdhllSYlaO lo qua 

dicen sus padres y algunas veces su m i r a d a  expresa y i o  - 
En esta familia los roles est& bien definidos. dada Qlllian 
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tiene el que le corresponde, los padres de? pukes , loa hijor, & 

hijos y los abuelos de abuelos; aunque viven juntos Bos 828- 

familiares, estos funcionan indeqxmdientessente em iialaoih a sua 

funciones, ya que la familia de Jos4 la OORforman cuatro 
personas, en cuestión de reglas, noratat& y reemcmdil . 

El involucramiento afectivo de esta familia padria ser 

erapatic0 (no me quedo muy claro), los vinculorr af-ivcm 

establecidas dentro de esta familia son m y  fuerte8 en- loar 

esposos, asi colllo tambih de eilos hacia 8ua1 dio@ hijos, psro sl 

vinculo afectivo de José hacia su8 padres es un tanto ClslsMti ya 

que le ubiera gustado que su mam4 y el viwrm con su padre 

verdadero. Y el control de comportamientos es flokrible, ya que 

están sujetos al dialogo y no a las imposicioneat. 

A partir de loa principios que rigs la vida los 83s- 

abiertos podemos observar que esta familia (a la cual #i 8e le 
pude denominar un sistema en interacci6n1, tiene la c8kpeCiñd & 

home6stasis y morfoghesis, y también poberpoar dwcrvar la 

importancia de la identidad y pertenencia CYe da 01 Qrusro 

familiar, cuando Joist0 trata de negar a 8u vsdadtro  pad^ pailla qw 

no vaya a perder el lugar en la familia que ahora tione y rajiemtm 

una especie de rencor hacia su verdaaetro padre por no haberle 
dado su familia. Para poder subsistir exrte siiotema 11cc han 

implementado, n o m s  y pautas de conducta que no wn ezplici*a8 

sino implicitas, como mostrar odio hacia ma padre -, 
enojarse cuando le hablan de él, etc. E1 pricipio de totdidlad 

que tienen todos los sistemas y que nos dice que cual~~&ier 
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movimiento que realiee alguno de sus integranter, pmvocara 

movimiento y cambio en todo el sistema, puede o b ~ ~ ~ a r 8 e  eai Srrea 

familia ya que 61 comportamiento de Joaé bee que todorr 1- 

integrantes de la familia traten de rest .u 

comportamiento hacia 61 para que salga adelante. Larr aliwlPnr en 
esta familia se dan entre papá y ma& en contra de JoeG (em 
ocasiones le reclaman, el que no les conteste cuando le pmgmkan 

que le pasa). 

Esta familia no pude catalogarse copio diiarfuacional ya que 108 

principios que rigen la vida de su sistema &an capacit& para 
poder generar un cambio cuando sea necessario, y ea por eat0 que 

se han podido resolver los problemas cuando han snrrgido, entre 
ellos existe una comunicación funcional, en dondo no cautas 

cosas que no se puedan hablar dentro de la familia, existe 
respeto mtuo por parte de los integrantes y vínculos af'sCeivos 

positivos muy fuertes. Aunque exist$ un factor extemo que Ntc 

afectando al sistema, éste esta capacitado para salir adelante ya 

que lo ha hecho en otras ocasiones. En esta familia p#dt 

observarse la importancia de una comunicación funcional. dentro de 

las familias ya que ellos reconocen la f o m  en que bte coIIlI1£cpIII, 

aceptan los mensajes y los validan, y por lo tanto reaxmum que 

el trabajo de una familia es en equipo. 

16n parrafos anteriores se presento, un An%li(lis de lar 

relaciones intrafamiliares de la familia Montes R i c m  dwdm el 

enfoque sistémico, pero las relaciones familiarerr sen muy 
dinámicas y complejas y es por esto que es necesario realim 
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otros comentarios acerca de ella y sus rclaciofies ya qwa paren que 

una familia sea. disfuncional o func%onal infltayem m#lCh# 

factores, debido a que se está hablarxio de un sistema abgerto y 

vivo el cual cambia constantemente. 

La familia Montes Rios es un ejemplo vivo de1 dar;llliiarrollo que 

ha sufrido la familia en nuestra sociedad, loa m i s m o s  Siierbs*or de 

la familia comentaron que ellos se acuerdeui de loa cambios que 
han sufrido los sistemas familiares ya que argumentaron que ellor 

recuerdan que su experiencia dentro de su familia de origen iw 

muy diferente a gadrcrar de familia 

(antes no existia tanta cominicaci6n dentro de las faail-, 

tanta atención para las familias, saberaos que ahora para que UM 

familia progrese debe de trabajar unida). Ear una familia de tipo 

mmgámico y ella esta generando cambios en su ellrtructura parta 

poder subsistir en nuestra sociedad, para la familia Montes Riosr 

los sistemas de parentesco no son simples títulos Be hoaror, aino 

por el contrario son t&minos que traen consigo rrerioa deberea y 

obligaciones (papá, mamá, etc.). 

lo que ellos viven ahora como 

La dindmica de esta familia est& afectada pur fac?tww 

externos e internos, los cuales sron favorables y Mavorabletir 

para su desarrollo, pero su dinámica permite que mi cie8arroilo 

siga en un marco de bienestar y amor, en ella dartan m b  
sentimientos de bienestar y amor que de malestar y odio en eata 
familia la balanza se inclina hacia los  vínculo^ afectitrocc 

positivos. Esto se debe en gran parte a que la actitud de los 

padres (entre ellos) es de unión y amOr y tratan de -car 
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adelante a su familia en un trabajo de equlpo (Sr. Cai.10~: -po 

quiero a mi esposa, estoy muy contento con mi faiii1i.a p 10s 

quiero mucho a todos-). En esta familia se! tfine derta 

conciencia de que la familia no es la ácu131a de sus partem sin0 ma 
totalidad y que el coriaportamiento de cada uno de loa intagwm;ttS 

afectara a todo el sistema. La familia Montes cuenta aon lor, 

cuatro subsistemas por los que generalniente Bkrbe de bllitar 

cunfomda una familia, el subsist- individuilal el cull a t a  

conformado por cada uno de los individuos que confomm todo el 

sistema, cada individuo de esta familia est& agrOrtmüo ma -io 

concepto de si mismo historic0 para el desarrollo de &e miatema 

y su sobrevivencia, a d  mismo tiaaibien existe el bliicartcsa conyugal, 

ya que dos seres humanos se unieron para poder foraar una familia 
y tratan de armonizar sus diferentes espectativas c m  apor y 

afecto para el buen de;sJarrollo de su familia (Sra. -a rmaotr#8 
nos gusta salir en al- ocasiones solos, dejamos a %os in- y 

nos vamos al cine o a caminar, etc.4; el subsffiema parental 
twíen existe ya que como se merncid antes los padrca cumplan 

con su rol de padres y tanibicbn el subs%stema de hermano8 olri8te, 

ya que José y Guaüalupe son los hijos de esta familia y por lo 

tanto han generado sus propias pautas de conducta &re elloa, 

como hermanos, en ocasiones se apoyan, en otras rwt pdean, &c. 

(José -hay ocasiones que juego c m  mi hermana, pero existan otra8 

en que no quiero jugar con ellas y nos peleamos-) 

Los vinculas afectivors que predominan en esta familis llois~ 

positivos y racionales, en esta familia godemos observar qua lo8 
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vínculos afectivos no son impersonales sino socialess y que cumtk 

un ser humano crea vínculos afectivos con otro ser hríriano lo esta 

haciendo con el sinnúmero de vfnculo~~ que? ese! aer m&mm!mta y 

viceversa (el Sr. Carlos creo vínculos aftoctiwos con N erirgorsa y 

con Josd los cuales ya traían en primer lugar el vfneulo afectiwo 
de la familia de origen de la Sra. y Jot& por otro la& lo8 

vínculos afectivos que tiene con su verdaüero padre y la f-ilia 

üe él). También puede bbservarse colllo los vincUlos infectiwcm 

tanto positivos como negativos =mien ser irracionalea ya que 

José ha entablado hacia 3u verdadero gatire un vfnculo rmg&tivo 

irracional (no tiene conciencia de que este vfnculo d s t e ) .  

Esta familia puede clasificarse por el momento, COQO 
familia de tres generaciones y familia con padrastro, estar doir 

clasificaciones para Blla se deben a que en esta f a 1 5 a  witIrsn 

tres generaciones, abuelos, paüres y nietas y MkmAn 5 emta 

familia el padre, Sr. Carlos, no es el pridwr verdadarrss de Jorid, 

sino su padrastro. Tambib se puede clasificar ccmo una familia 
proletaria debido a su nivel socioecon6mico (el cual ya IK! 

describio antes). 

Todo lo que se ha mencionado de esta familía a lo Largo de 

esta exposici6n es muy interesante ya qua el e&adio de la 

familia no debe quedar sólo em la funcioraal%dad o 
disfuncionalidad ya que para que esta famiilia scta funckmal o 
disfuncional existen muchos factores que influyen para que ~e de 
este fenómeno. 

Debido a que la familia es m y  canbiente y dinámica , debs 
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hacerse la aclaraci6n que si en este m t o  el d i s h  & lar 

relaciones de esta familia son muy validaar puede arer Qum, QR 

cuesti6n de horas, días, semanas, &c. esto ya no tGwaga n&n@tWl 
valor. 

Por dltimo ~610 deseo cohentar que la versi6n sistbiica de la 
disfuncionalidad familiar es muy acertada pero a pesar de cye la 
familia funcione como totalidad a mi m e  auge la duda de krarta 

que punto las relaciones familiares nos pueden explicar el 
fenómeno de la disfuncionalidad familiar y hPrarta quu Euntc, 

influye el factor individual de cada integrantebu ente 
psiquica) . 

La primura serih aie raallieb el dia 24 Be aetakmm dib l-. 

En la primera sesión sólo estuvier6n pr«aastsrs la m r a  
Luisa, Su hijo José y su hija ouadalupe, ya que su e8pam solio a 
la calle, a pesar de que su esposa, le aviso que la 

entrevistadora iba a ir, lo buscaron cerca de los al- üe 

la cam, pero no lo encontraron. En esta sesi6n J o d  sc 
encontraba muy nervioso y cuanüo le pregunte ai M? sentía 

nervioso dijo que no, su mamá se scrnto ai lado izqicrdo de m i ,  

junto con su hija y José a pesar de haber lugar al lado be 8u 

mAmA se sento al lado derecho de mi. 

En esta entrevista la Sra. Luisa me prearento a su -a y 

e~merrto que vivían junto con sus suegros y que estaba muy 
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preocupada por su hijo J o d  ya que cuendo 8e junto ocnn N mar%& 
se emfernio (tenía mucha temperatura) y al llevarlo al doctor e1 

dijo que no era una enfermedad física sino paico16Qica y que 8e 
le quitaria si convivía un poco más con 41, si jug- y le pogh 

más atencich, segun lo que me dijo el doctor esto d l ~  -io al 

cambio que había sufrio la vida del niño, al tener que ir- a 
vivir con el Sr. Carlos, debido a que su mam& se cam con 61 y 

esto desequilibro su estado emocional. M i  asposo m es el pm&e 

de Josh, pero lo trata y quiere como si lo fuera y no hac0 

distinciones de ningún tipo entre Josh y Lupe, a pemw que 

Guadalupe si es su hija. 

-José nos comento en esta primera sesión gus si, mcmdaba la 
ocasi6n que se enfermo, pero que el no entealdía po- le haha 

ocurrido eso. 

La i.asMLdB m i &  DC. mwa&iató el dfa 31 ba OG&UWVE dm 

En esta sesi6n estuvieron presentesr: la Sra. Luira, el Ssr. 

Carlos, José y Guadalupe. Esta ocasión, el Sr Carlo8 y la &a. 
Luisa y su hija se sentaran al lado izquierdo de 16% jusrtcm lor% 

tres y José al lado derecho de mi con un gran espacio qus lo 

serparaba de sus padres y sll hermana, se! emcontraba unay m i b a o .  

Otro factor importante, es el hecho de que cBaa, vez que la Sra. 
Luisa y su esposo hablaban se miraban uno al otro y casi ai- 

reforzaban lo quedecían como-ya casinunca le J 4  
refuerza la Sra. -no casi nunca le pega-. ctrwndo JosG particrim 
casi siempre permanecia con la mirada diwagmdo en tu& la ama. 
Lupe siempre permanecia al lado de sus padres juguetsaUui0, can 

. 
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uno o con otro. 

E s t a  sesión se inicio con la pregunta ¿e#>rno han sotado? 

Todos contestaron a coro bien: 

-El  Sr. Carlos dijo, que est- bien gorqite, gozaban de buari 

salud, se encontraban unidos y estaban juntos. Que lo que a 61 le 
molestaba es que José se queaglra callada cuzIBRc$Q le pmgunt&mn 
algo. Lo que tambih m e  mulesta ea que m i  eergorra no oye bien diaiwI 

tener una falla auditiva. A d d  afirma querer nnmb a 8u w p a ~  

y estar muy contento con su familia. Dice revisarle cia ves en 
cuando los cr;iadernos a J o d  y jugar con 619 con m uspoau 

algunas ocasiones y muy pocas veces le he pegado, pa gw! pircidiero 

platicar con 41 y hacerlo @ntder con palabras y no c o ~ i  gol-. 

Con m i s  papas me llevo muy bién. 

-La Sra. Luisa especifico que esteiban b i h ,  unidos y ciee ilewabm 
bith. Lo que mds me gusta de m i  familia es que m i  sari& 
no es el pap4 de 30&, lo  quiere marcho y no hace difewsaciaa da 

n- t ipo e n t r e é l  y Lupe. T&i& coaentoque tOaavia lo 
queria y que en ocasiones tenían probleww con 41 pero eran sin 
importancia (cuando no le plancho la ropa, o ersta dcrwocida). Lo 
que no m e  gusta de m i  fabilia es que nosotros cuando no8 peleum08 

l o  hacemos frente alos niños y esto c m  que si lei afecta, a d  
como también me molesta que José sea tan ap8ticú en la -la. 

Mi hi ja  como está pequefía, s610 m e  molesto con ella porque a 
veces es muy grosera. A m i  no m e  gusta que m i  erilposo It pegue a 

José n i  a Guadalupe pero si yo no se lo permito, entaaosa, Jod 11c 

m e  va a subir a las barbas. Con m i s  suegros, me llevo bisn a 
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pesar de que mi suegro tiene un caracter muy fuerte. 

-JostS comento, que en su familia todos estaban b&-, gtrs e2 
queria mucho a sus dos padres, que a pesar de que Carlor no e a  

su verdadero padre, no hacia d%fer@ncias en el trato &re .u 

h e m m a y é l ;  conmi hermana mellevoun pcxomalporqwe COIO 

está chiquita, luego quiere que juegue con ella y yo rm quiero, 
I 

entonces le  grito y mi BuniA me regaña. Cuando m i  müm4 y mi, papd 

se pelean yo m e  salgo porque siento cano algo raro CII el 

estomago. A mi me gusta estar con mi familia y m e  llew bien codd 

mis abuelos Cpaternos). 

La tsroesa rsepjidn bc rsa31id el 7 de ncm&dme & 1s)1Jo. 

En esta sesión estuvieron presentes, el Sr. Carl-, la &a. 
Luisa y José ya que Guadalupe estaba con su a l a  lpattQllw. 

Lo que pude observar en esta sesión, fue que GI Sr. Carlar y 

su esposa como ya habia ocurirido en las anteriorem arsrfcra#i 10 

sentaron juntos y su hijo al otro lada, reaf- mm 
reapuestas uno al otro y se miraban cada vcz que dccian aim. 
Esta sesión inicio con la pregunta, ¿que h e e n  cuando &CUR en 
casa todos?: 

-El Sr. Carlos dijo que Cuanao est& todos, 41 sale a darr UM 
vuelta y su esposa y sus h5jos se van a casa de su IIMQQCI"B. 

Nuevamente volvio a hacer el comentario que la corninicación y la 

unión son básicos en un matrimonio, ya que si uno no habla con au 
esposa y con sus hijos y hace uno lo que quiera la fatnslia no 

funciona, ya que tdos hacen lo  que quieran. Por ejemplo Jorrc 150, 

nos comenta lo que le paaa, por eso no podems ayUaarlo aunque 
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queramos, esto nos molesta Mucho a mi espcwsa y a mi, ya q ~ e  am 
lugar de comentamos que rots lo que le p-sa cuan& lo pa116. ya 

eat& llorando. 

-La Sra. Luisa dijo que cuando esth to&os, ella y 8~ Ujor ;31& 

van con su inam& (que vive en lei otra calle), q w  em su faic;tllla 
hay comunicaciCrn, ya que dicen lo que síentCn: y qtm La P a i i l i a  

es un apoyo para ella. AdiripBsr cree we José tSciie risdode 

hablar, debido a que debe pct insk  que l eo  WM a decir algo ell- 

(su esposo y ella). Nosostros platicaws c m  él pero no nos dice 

que lepasa ycuando lo veo ya se plailoa llorar, caitoic 

desepera y le pego, además tiene un cair$cter muy fuerte y em mury 

enojon, se irrita con faciliüad. A mi hijo 1s &be pasar a&- ya 

que es un poco distraído y cuando CUTSO 28 atlo, ea2m en 60d 

grado, tres años y no es porque no pueda aprmtkr o tarirga retram 
en el aprendizaje. Fue por eso que nos mandaron al psicologo y 

acudimos una vezy no regresmmsIlbils, yaque no kocreiiw>. 

necersario. 

-Jossb empezo diciendo, que cuando eatan en cam él ae va c m  

su abuela materna, a jugar con sua priiios. Admw ae gwta ~ t l &  em 
mi familia se hablen bien, que no se griten ni %e inrPuLten, que 
se sigan llevando bien CIOIIK) haerta ahora; IPC da m&e& dLC4cJilrlam a 
m i s  padrescuando hago algomalo ya quecreo que meóan a 

regañar. Casi no me gusta platicar sólo a vecm y soy un pcm, 

distraido. 

La cuarta dp&.lbBf se r e d i s o  el dia 14 & ~~r~ISr’l);uw de 

En la cuarta sesión estuvieron: el Sr. Carloar, sx1 &porn, 

O 
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José, Lupe y al final de la sesidn estuvo uniol~ rixmtua coa 

nosotros la suegra de la Sra. Luisa. Lo que yo olmerwe em dsth 
sesión fue mucha angustia por parte de José, al hablar #obre el 

tema de su verdadero padre, corn en tadare lm misiosics, la &a. 

Luisa y su esposo se sentaron juntos y su hijo un poco lejos de 

ellos, la niña anduvo jugueteando cerca de sua pafkes y em 

de las sesiones la niña se acerco a Jod para jugaetea#? clan 01. 

En esta sesi6n se inicío con la pregunta tcorio han estado? 

-Todos contestaron a coro que habían elstado bien. 

-Jo& dijo que habían estado bien &lo que corno tengo el -&%ea? 

un poco fuerte, soy muy enojon, les gr i to  a m i s  tiarr, l a  

contesto mal y esto hace que tenga problemas con mi , BL ella 
no le contesto porque me pega y cuando esto suceüe siento qtm ya 

no me quiere. Y algo que me molesta es que mi varda&&m, padre, no 

me hable, ni siquiera cuando voy a visi tar a m i  abuelita (la IIi1yL1L 

de 61) (. Me siento úrcomodc, al hablar del tema y no asiento 

por ese señor. 

-La Sra. Luisa nos comenta que si Jod se ra a ma 
verdadero padre no le habla y cada vez que se le -form e1 tema 

se molesta ya que dice que su papá ebl Cat..lors y no eae wdkr, 

nunca ha convivido con su papá verdadero I €=m@aOlo h¿? 
rechazado). En una ocaslch Jo& pregunto peque no vivirm con ma 
padre verdadero, mi esposo trato de explicarle, pero no le 
entendio, por lo tanto mi e m s o  

lo comprendería, el niño evita hablar slobre el tema. Li96rrrotror 

nunca la hablamos mal de su papi4 (verdaderro). La w m á  dt ma PilQiSL 

le dijo que cuando fuera 
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verdadero, m e  comento, que una vez J o d  le prcaguiio a gmp6 

(verdzxiero) porque no l o  queda y eS1 no le conteato Rada. Yo he 
observado que José ve a su papá (verdadero) con coraje. 

-El  Sr. Carlos nos comenta que tal vez 110 le gusto hablar a J d  

de su padre (verüadero), porque la familia de 61 trataba (fis 

pieterle ideas, para que lo quisiera, aún CUBpnBk yo y& vWEa can 
e l los ,  le dtocian que su papá era C1 y no yo. hubo un 
descontrol ya que el niño pensaba, que yo nie enojaba porque le 
hablaba a su abuela ( l a  mau& de su vcDxdadlslty) padre), pero yo le 

di je  que no m e  molestaba. A m i  no me malesta hablar üaltera paro 
a Jo& si. 
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La familia Ruiz Le6n e&& constituida por: 

-Sr. F’ransisco b i z  Carbcljal (padre) etudfo hasta & 

secundaria, trabaja en un restaurante de ayudante de CarntUm y 

tiene 30 &os. 

-Sra. Mercedes M n  Matus (madre), estudio la princaria cUWL&a, 

se dedica al hogar y vende pozole los fineis de SBPI~NP y tiem a8 
WQS. 

-&rgio Ruiz León (hijo), se dedica a estudiar actm&aente cursa 
el 6Q año de primaria y tiene 12 &s. 

-Jorge Ruiz Ledn (hijo) se dedica a estudiar actuuaLaante cursa el 
40 afio de primaria y tiem 11 &os. 
-Hartin Ruiz León (hijo) se dedica a eatudiplr cure 
ei 40 año de primaria y ticone 10 años. 

La familia Ruiz W n ,  es de cultura sufrurbanai. fen su mlcmia 
cuentan con los servicios públicos esenciales, agua, lru, etc.), 
originaria del Distrito Federal, viven c-n la Unidad Habítamicmal 
Vicente Guerrero. Esta familia es de nivel socioocosnáiiricc, bajo, 

así como su nivel de información tambilén ea bajo €el padre 

estudio la secundaria incompleta y la IBadtpe salo la grimaria). El 
padre de esta familia trabaja en un restaurante caw ayuümte de 
cantina, la madre se dedica al hogar y vende pozale los fúaSa: üe 

8,crawna en su casa, sus hijos asisten a la escuela de la colonia, 
todos están en la primaria. 
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En la familia Ruiz León no identifican ni- pnroblea~l, 

dicen que todos se encuentran bien &&,o que Martin e8 uh pooo 

travieso al igual que Jorge. 

En este sistema los roles est* bien Winidoar, pura la Biadra 

ya que juega ese papel y tambiidn para $us hijo@, ~irnie jtmgan de la 
mima m e r a  su rol, pero el rol de padre se ve tn&x&&&a& y 

predomina para él el rol de hijo, el rol de pareja em cmi 
inexistente. Los controles de comportamiento son flex;iblcrs, ya 

I que están sujetos al dialogo y no a la imposici6n ( &&#uM~ Weam 

con su padre y otras con su madre). Pero el control de 

comportamiento del Sr. Fransisco Ruiz, esta a cargo dbe m aadm. 
La comicaci6n en esta familia puede ot#wrvarae oo#) clara y 

directa, la relaci6n entre la colpwnicaci6n w e r b a l  y no VGIPbQl a. 
congruente sólo que en varias ocasiones es deapcalificada gor 

algunos de los miembros con un múvimiento de la cabeeer. 

La interpre.taci6n de la funcionaiidad o dísfuncionaii&ü en c#rEa~ 

familia está basada en los conceptos de la tiesoría de! siateama o 
sea es la interpretacion de las relaciones familiaroa en este 

mPQ. 

Esta familia la constituyen un conjunto do M i w t l i u l e s  en 
constante interacción y relacián de tal manera que se le pqwie 

denominar sistema familiar, el cual pone en mEurcha procmmm 

autocorrectores, los cuales están regidos por los plfnicigioip qw 

rigen la vida Bel sistema, el primer principio e8 el de 

totalidad, puede observarse en esta familia muy bien ya gun el 

movimiento de cualquiera de los miembros afectara a otros y al 
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resto del sistema, tambih se puebti observar en @arta f&m&l%a el 
principio de homeostasis (tendencia al equilibrio) &&a farilia 
se encontraba en un equilibrio hoiae6st&tico el cual fue roto por 

el conflicto entre suegra y nuera, esto trajo coia~> rsmmcwmia 
la agresividad de uno de los miembros de la famblia (Jorge) o ima 

el movimiento de estas dos partes del siratam genera ar0tthilQnto 

en el resto del sistema ya que esto trajo consigo la 2mpamd.h 

del subsistema conyugal y el sufrimiento expretdo cle uf10 de su8 

miembros, precisamente aquí es donde se puede obmrwar el 

principio de totalidad del sisteaa, asi cow tambib la nsceeidad 

de implementar cambios en el sistema para que mbaista y colo 

hubo una persona de este sisteaa que se registi0 a mm cambio, 

este grupo trata de sobrevivir pero no lo está logrando. 

Por ahora el sistema se encuentra nuevamente em tquZ1ib;rfo y 

aparentemente está funcionamdo bien, ya que emp%ismn a 
percibirse ciertas incomodidadera entre 8us micapbros (cuw el 
consentido, si estuvieramos más tiempo juntos, resentimientos -ai 
marido siempre que llega a la casa se dueme y d e d a  me va ai 
depotivo el solo-). El principio de identidad y de pertrenenda 

que da la familia es m y  importante ya que en @arta fasailia &e 
principio es tan fuerte que no puede romperse el que ha ñaRn la 

familia de origen al Sr. Ruiz y el involucramiento afectivo e&re 

el sefsor Ruiz y su madre es un mkeimrolucramiemto daftatG no w 

deja salir a los miembros de esa familia y por lo tanto a wte 

Sr. ya no le queda espacio para que entren sus hijos y tm epowr. 

En la familia de origen del Sr. Ruiz se ponen en marcha 108 
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modeios transaccionaies la negociaci6n para que ra;tFrsísta el 

sistema es a partir de implantar no- y reglarar guat la permitan 
a los dos grupos seguir con vida, por un laclo el sistema f¿m&liar 

de origen y por otro el sistema familiar que se intento fofiiar. 

Las reglas ynormas implantada8 enerstas fasiliarrftitron 1- 

siguientes: que el esposo viva con s u d ,  que viaite a N 

esposa ocasionalmente, la cual vivira en otro Lgao y que IIW 

hijos vivan tanto en la casa de la -la pateraa ariri c~llo 

tmaibidn en la de su 6 y de esta forma pueden subaiiartir ambo8 

sistemas. 

En esta familia las alianzas se dan en ocasiuws entre y 

Sergio - verdad Sergio que a Martin nunca lo regatiñaa ni  le pegmi- 

Srgio - si es verdad-, entre la man& y Martin sIiQIIIoBLpc) b y  

alianza, Martin siempre busca observar a su madre CtLBndO da mu 
respuesta y existen ocasiones donde se alian los tres BR CQntra 

de su padre (de 41 casi no hablan, s610 cuando se gwegunta por 4l 

y comentan que casi no lo ven). 

LOSI vínculos afeetívos de esta familia scrn muy variablear, .c 

pude observar que entre estas cuatro personsnse e hijor%) el 

vinculo afectivo es m y  fuerte e incluso podria decir= qw, entre 
Wartin y su mamá existe sobreimrolucramiento afectivo en 
los vinculos afectivos de estos cuatro mi-8 hacia pzqslli mm 

muy debiles, el cual esta saliendo del sistema por su ausencia 
prolongada. 

Como se ha podido observar esta familia no puede llarulnas 

disfuncional, directamente ya que todavia c o n m a  algunm 
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&femas por las que puede seguir funcionando -o hay 

probabilidades de que se convierta muy pronto en dhfunCioMI11 y8 

que existio un momento en que si lo fue y las COW Z W U T ~  por 

sus miembros putxien permitirnias obscrrvar, que are Srientam 

descontrolados por IX) poder estar juntos. Y un factor heportan- 

es, que no se resolvio el problema creado entre nuera y suegra 

sino que se trato de olvidar, Ilmando a vivir a la mera a otro 

lado y olvidando que existe un sistema familiar en hcmm&ta&s 

donde la regla e s ,  nadie salga de aquí y esto genera otroj t-. 
de problemas en el otro sistema familiar. 

Pero codno en todas las familias esta es tan di,mW,ca y 

compleja que la disfuncionalidad o funcionalid96 no pwüe kriurul 

sólo en los t4rminos que se mencionaron antes ya que mriin tr&ar 
a la familia como a una cosa, por lo tanto la falilia Ruiz Won 

timbiih ha tenido un desarrollo, hfstorico y muchos cambios a lo 

laryo de su vida y esto se debe a las mcersiaaderp de ella mima y 

a los cambios que nuestra sociedad experimenta; en ella ai ig&I 

que en la familia Montes Ríos los sistema de paremtmtco .o8~ 

conceptos que encierran serios deberes Cpriraús, tios, mmá, 
hermanos, etc.), así COBZO también igualaad e identidad. En la 
familia Ruiz León el equilibrio emtre el amor y el odio se emim 

rompiendo poco a poco y los factores desfavorables, (dlietos) 

la asth convirtiendo en una familia conflictiva, la cual 81c 

incapaz de resolver sus problemas, la balanza en e&a fJrirp3iu M 

está inclinando hacia los sentimientos de maleetar y esto dQbQ 

al tipo de relaciones que se dan dentro de esta familia, cooao la 
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auseitlcia prolongada de uno de loa mitoaabros (peyid), el Coarieatid~ 

(genera resentimientos), mi suegra quiz0 meterse en n d  vida, etc. 

La familia Ruiz está confonn@a de tres sukn~iistemím ya ~ u r a r  URQ dkb 

ellos es casi inexistente, así m i m o  los integrantasa: & ella no 

se perciben como una totalidad sino como la d@ variaar pmtea 
y esto hace que no perciban que el mvimient~ de u3bff> de loar 

miembros está ocasionando problemas @n todo el SiSta&.  toar 
subsistenias que existen dentro de esta familia son: el 

individual, el parental y el de hermanos, el que QI casi nu40 c4d) 

el conyugal. El subsistema individual e&& conforppdao por 108 

individuos que forman parte de esta familia y en este subsirP.tapa 

cada indiviuo está aportando un tipo de mlacih específica la 

cual est& influenciada por su conctgpto de si r i m  histdrico y el 

concepto de si mismo histórico del padre de esta faguilia «I al 

que está tambaleando al sistema. El subrrrit&xmri parental. lo ertá 

cubriendo casi exclusivamente la nrtadw?, como ya se aaenicioauilb Q 

otro capitulo estas funciones las pueden culwir dirtintaar 

personas en este caso es la Sra. ?&-axles la gut lo (3ccb 

cubriendo y el subsistema de hemanos existee;, pa que ell08 

conviven y han generado sus propias pautas dliir capcwtamíemto 

emtre ellos c m  hijos de esta familia, así m i m o  1 ~ !  apoyan en 
algunas ocasiones y en otras se rechazan (Jorge -yo le hage el 

paro a mi hermano Martin cuando lo necesita-). 

Los vínculos afectivos en esta familia eon gorjtlvw de 

-io, Jorge y Martin hacía su madre y su padre (aunque hacia 61 

son muy debiles) de la madre hacia sus hijos positfvos y f e w  
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y del padre hacia sus hijos son positivos pero * 
predominan los vinculos afectivos irracionales, deb&& a qua iiao 

se tiene conciencia de ellos, en esta familia puaCae obnsiyr~aru 

que en el mmerito de crear Vinculo8 afcctivorrr con ma p«lrrsiori;ar tse 
hace con todo los vínculos afectivos guni! esa persona regremnta 

(la Sra. Mercedes al crear vinculos afectívoar, con rn srgiiolo, no 
lo hizo s610 con él, sino con todos los vínculos erfeetiwra que el 

representa). 

Esta familia pude clasificarse cano de 4xes gmmme%~aberr y 

familia acorddn ya que en la vida de esta fiaml1j.a are Q C W ~ ~ M  

mezclados, abuelos, hijos y nietos y aL mimo ti r ) ~  clsailifíca 

como acordeón debido a que un miembro gernram~se por 1- 

prolongados lejos de la familia. Y también m e  claaifacarse por 

su nivel socioeconógoico como una familia proletaria. 

Como se ha podido observar la tibásica de esta fQiii1i.a 6. 

completamente distinta a la de la familia Montw Río8 pero & la 
m i a m  manera que lo hize con la familia anterior, hacer la 
aclaración que este análisis de las relacioneSr en esta fam%lia 

pueüm cambiar en cuesti6n de hora, días ,  mmanaa. etc. y 

encontramos en otro mawento con una d-ica contpLetmente 

diferente. 

La gripera aeesión iw~ Mis4 el día 26 de oetukm &e 

Eh la primera sesión estuvieron presentes: la &a. i%Wce&8 
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León y su hijo Martin Ruiz M n .  En esta primera errlr&tisf;a la 
I Sra. estuvo hablando todo el tiempo y cuando su h i j s  upimba la 

observaba antes de hacerlo y buscaba que reafímara lo que 61 

decía, diciendole -verdad mamá-. La señ0i.a y su hijo 8c1 1scrstarclh 

separados. La  primera sesi6n tenia como abjetivo conocer a 108 

miembro de toda la  familia, pero no pudo ser. 

- La Sra. Merceües comento que su esposo vivia cm su 

hijo el mayor vivía toda la semana con su abuela (pataanMi) y OOBL 

ella los fines de semana. Sus dos hijos mimores vivían QDA mu 

abuela (paterna) los fines de semana y con ella toda la mamma. 

Comento que su esposo no podia asitir a las imtrevistare debido a 

que trabajaba todo el día y nunca d-. Y que t10 M i a  

entendido si sus otros hijos %mian que? ir o no y por e m  no 
fueron. Por último comento que e s t a  muy bien que 110 M a n  

ningun problema y que eran muy felices. E$1 esta resesión la r%-iclorQ 
m e  dio todos los nombres de los miembros de a familia.  

-@¶artin &lo comento que estaba bien. 

y ma 

La 
En esta sesi6n estuvieron presentes: la Sra. Mercsdrwr y ~itsa 

tres hijos,  Martin, Jorge y Sergio. En esta entrevista los n%&m 

se sentaron juntos y la mamá ae sento en otro lado (no &jaron 
mucho espacio entre el lugar donde se sento x w d  y elLou. Ai 

estar los tres niños juntos, Jorge y Piartin ee $ 

empujandose uno a otro y su d trataba de controlarloer saQ&unte 

sefías, al igual que su hermano mayor (Sergio). A l  iniciar la 

sesión se les pregunto a todos: ¿carno están?. Los trear ni&oca: 

ac#rián se raaiiiró el dia S de ncm%dWm cpd! 
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contestaron a coro bien. 

-Jorge dijo que estaban bien porque no - 
juntos y no peleaban (mis hermanos y yo o mis pleidr&lo). 

-Martin dijo que él opinaba lo misuno que su hc;rrnsano (Jorg9), 
que ellos siempre estaban de amenlo en todo. 
--io dijo que estaban bien po-e estaban junto8 

ya 

I 

-¿Ustedes estan juntos? 

-Jorge se apresuro a contestar nunca e s t m s  t e r  fuartor a10 

ahoraque viene usted. (Martin interrumpe a m  hcmacano para 
decirle que es un mentirosa). 

-La Sra. Mercedes en esta ocasión no participo en la 

conversacion. 

La t&rocmra -ida ate rsarliac) 611 dfa 9 & smw3abw bar 

A esta sesión s610 asistiedn: la Sra. Rereaka y 8u1c hijaa 
Martin y Jorge, esto se debio a que Sergio accmp&io a su aldiwaafa a 
visitar a un pariente, por lo tanto no prdo a a i m t f ; r  a 14 

entrevista. En-esta entrevista pude observar mucho etnojo y rencor 
en la cara de Jorge debido a que su hernrano era el eanmimti80 y 

ademds como pidiendo una explicarci6n a asta situaeih. Bn emta 

ocasión la entrevistadora pidio que le comnbran cam se 
llevaban en su familia. 

-Jorge se apresuro a contestar que se! llevahn bian, s610 que 

algunas veces ellos se peleaban (entre hermanos) y que -to le 
molestaba, pero que lo que más le molestaba era c ~ ~ o e  8u w m i i  y l l ~ ~  

papá nunca regaflaban ni le pegaban a b t i n  sólo a 43 y a &rgio, 

ya que Martin es el conisentido por ser el más praqueño. 

I 
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-La Sra. contesta que lo que Jorgeafirma ei?r cierto que ella t#) 

sabe porque se compartan mi, tanto ella COHBO mz e-, pero sf 
se'da cuenta que a k t i n  no 10 repremkn. En earta Piisria m i &  

la señora nos comenta, que Jorge estuvo dos afbs en 28, debido a 

que la maestra lo expulso y lo mando al gsic6logo y b t a  que no 
llevara el comprobante de que ya lo habían atasdido, no lo 

aceptaría ya que era un niño muy agresivo (segun la nmestra), 

comenta la señora que lo llevo a varios lug-, para lenta 

aprendizaje pero no lo recibieron y finalmemte lo llevo B unó 

institución del DIF donde lo atendieron (creo que e8 & mlud 

mental), ahí le aplicaron unos examenes, pero debido a a t a  

situaci6n perdio todo el año eecolar y tuvo que rspStU.10 

nutPvsiunente y ahora ya no hay nhgm problema. 

-Martin sólo comento que lo que afirmaba su tkeropaao era cierto y 

que él no sabía porque. 

- 

ia cuirrta sui& se realid el diQl plls dis mwlmhce & a m .  
En esta sesión estuvierón prelventes: la Sra. !kc- y sum 

tres hijos, Sergio, Jorge y pIart3.n. Lo que observe en esta 

sesión fue que la Sra. Mercedes al llegar (cow ya se ai;croatra&n 

sentados sus hijos), le pidio a Jorge que se leventara de N 

lugar y se pasara a l  otro sillón, para que ella se aenku)a 

emmedio de su hijo Sergio y Faartin. También note un geato de 

reclamo cuando me comento que cuando su ararido va a su ama a610 

va para dormir e ir al deportivo él solo (ere notaba incam& 1. En 
esta última entrevista que realizci el padre dcr la= n W s  que TK) 

había asistido a ninguna sesión, ya estaba en la casa de ama 
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esposa y a& sabiendo que l a  entrevista era em día en cadca de ma 
cuflñda no fue hacia alla y la Sra. como en tono de v(b.B10 ~ 6 1 1 ~ )  CUJ 

me dijo -ya ve ya esta en la casa-. En ersrta entrevista la 

m t a  que realize fue: ¿por -6 las entrevistas en casa de 
su he& y no en su casa o en casa de $u suegra?. Sra. lar, 

entrevistas no son en mi casa, porque vivo muy lejos y IDO i ~ ~ o n  en 
casa de mi suegra porque yo no me llevo con ella, noar pel- y 

por su culpa, yo me deje de mi marido por mis meaea. Ella ~ 9 1 ~ )  

es una persona de edad avanzada es muy enojona, adads le guata 

meterse en la vi& de las demas personas, cmo y~ no me üeje 
entonces tuvimos muchos problemas y mi marido se wlwtiavl 

conmigo fue por eso que nos separamos por seis IIICSW, die- 1io8 

contentamos y él siguio vivenüo con su mamk y yo m e  fui a viwir 
por los frentes, en mi casa Irsola) mi marido va algirriins ocasione8 

y m i s  hijos viven en ambas partes, fue en ese entol[Tcibac cuando 
Jorge reprobo aíío y tuve que llevarlo a diveraas inst i tuciúwaer 

-¿Quien aderrras de su esposo vive con SIU suegra? 

-Mi cuñado vive con ella también, ya que el mi? dejo dc ma ~~~ lposa  

gracias a mi suegra los hijos de él lo van a visitar ds vuz en 
cuando ya que ellos viven con su mamá (mi concuñen). 

-¿Con que frecuencia ve a %u marido? 
-Lo veo muy poco debido a su trabajo y cuwndio wa a la cama #&&o 

. va para dormir y m6s tarde irse al deportivo el mlo. 

-Sewlo comento que cuando su pap& y su 8Q =w==-n 
sufrieron mucho todos y si ahora ocurriera lo mismo 63. le padiriu 
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a sus padres que se fueran a vivir lejos, elloa solos y jtrn-. 

También comento que le gustisrSa ver máfs a $u v fw- 
con 61 y que esten todos juntos. 

-Jorge dice no recordar nada de em. 

-Martin si recuerda estos pleitos pero 110 tiame nada glua 

acerca de esto. Trolsnbi4n nos comento que ahora sc) llewan bien JI 

que para que recordar el pasado, ademdrs nosotros cui- Fmtcibo a 

mi mamA porque es m y  bonita y se la pue?dgn robar y m i  papá se 
cuida solo, pero aunque a veces mi diga que se wa c01l orftra 

mujer, nosotros asi estamos bien porque no tenairos pmblasparr. 
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La familia Gomez cardenas está constituida por: 

-Sra. A1,icia Cardenas Soto (-e), estucijio haata 49 adlo & 

primaria se dedica a su hogar y a lavar y planchrar ajeno -8 

llevar el sustento a su casa y tiene 36 &os. 

-Antonio Gomez cardenas (hijo)  se dedica a wtuüiarr, cuma al 66 

año de primaria y por las tardes es ayudante de un conaxt,ctor dc 

microbus (es cobrador) y t iene 12 alños. 

-&sua Gomez cardenas (hijo) , se dedica a estudiar, actualrrsartct 

cursa el 40 año de primaria, las sabados le ayuda a uaa m a  a 

hacer la limpieza de stl casa y la acúopPeiña al mercdo; tiam 11 

años. 

-Liliana Gomez Cardenas (h i j a ) ,  se dedica a estudiar act- 

cur- el 40 año de primaria, le ayuda a su mamá con lor 

quehaceres de la casa y tiene 9 años. 

-Rosa Gomez (nieta de la Sra. Alicia), su gadre ea e& hijo mayew 
de la señora y la niña tiene vivendo con ellos un plño y trra 
meses; t iene un a130 y seis meses de edad. 

Las siguientes personas que meionare son m i e s b r o a  da eats 

familia pero no viven en estos -tos ahí. 

-Sr Adrian Gomez Tomes [padre &o todos los hijerar dar la 8m. 

Alicia pero que hace dos años no vive con ell or^), t ieme 42 

-David Goniez Cardenas (hija), casado que radica en bt&438 

desde hace 5 años y tiene 20 años. 



-Pedro Gomez Car-denas (hijo), radica en Estados Unido#, tkuh 

hace dos años y tiene 17 &os. 

La familia Gomez Cardenas es de culttrra suktrbaiuia ($u colonia 
cuenta con los servicios públicos, agua, luz, drenaje, etc . ) ,  

originaria del Distri to Federal y when en la Unidad Habitacicmal 

Vicente Guerrero. E s t a  familia es de nivel sociwcondmico bajo, 
su nivel de información es bajoCla mam$ 8610 estudio haata Cuarto 

de primaria). La mamá, lava y plancha ropa ajena. E l  padre tiene 

dos años que no vive con ellos y es albañil, sus hijos asistun a 

la escuela de la  colonia y su nieta se que& enn r~bu, porqw no 
va a l a  escuela (nifía pe3queña). 

En la familia G a n a  Cardenas, la &, L i l i a M  y Antonio, 

identifican a Jesus como el problema de la familia, ya que di- 

que es muy agresivo, que est& loco e incluso su hewpM0 U i c u  que 

a Jesus lo  recogieron y que no es de su familia. 

La comunicación dentro de esta familia es en al- orrmarium8 

por parte de la mamá hacia sus hijos, e s d - y  

en otras clara y directa, entre los heriiranors es clara y direrrta y 

de los hijos hacia mamá ea clara y directa, la telacion antre la 
coir1unícaci6n verbal y no verbal es congruente. Bi emta far;tiSa 

existe una relación donde todos dascalifican 10 que alguno de loa 

miembros dice, ignoran los mensajes y todo lo que se dican tanto 
verbal como no verbal es agresivo. 

En esta familia los roles no est& bien definidm, m a d  juega 

el rol  de mamd s610 en algunas ocasiones ya que en otrae trata de 

delegar responsabilidades a cada uno de loar mierobroar de la 
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familia y olvidar que ella es la amire. Los hijore earth 3 
el rol de hijos en algunas ocmioncrss, en otrm Be IIplilj) o 

de Rosa, otras de personas adultas que detsean IleniCrr ex 1pwteg& 

a la casa. Ellos trabajan ocasionale para swtentar ama 
gastos. St510 Liliana Juega el papel de hija pero a la ves tabbib 

juega el de madre de la nlffa. Eh este grupo nadie tkegle un -1 
definido ya que a veces juegan uno, otru otro y arri 

sucesivamente. Esn esta familia contribuyen para el 

abastecimientos de recursos, la Sra., su13 hijos que viven c m  
ella y sus hijos que viven en Estados Unidos, pero tdlaar lo haroGlr 

ocasionalmente Is610 la Sra. lo hace con mayar frecuencia). 

Los vínculos afectivos positivos son muy erne, 
I 

I los vínculos afeetivos mgativoss. Y los controlea de 

comportamiento son caóticos ya que nadie obedece a nadie? .ttadnr 

hacen lo que quieren. 

I 
I 

I 

I 
1 
l es en base a la teoría de aistemas al igual gue 1- otmm tkm 

El principio de totalidad en esta familia puede oiwervarae m;iy 

La interpretacion de las relaciones F a a t i l i a r e g  de esta fwiiirfa 

familias. 
1 

I 

bien, ya que el movimiento de un miembro (salida da1 padre) ha 

provocado movimiento y cambio en todo el sistema (el &ariuroor(trol 

de todos los miembros y la agresividad en ererItiJecia1 Bo ullo do 

I 
i 

I I 
1 ellos). Los principios de morfog~sis y hoeieb#tasif8 d)c 

~ encuentran en condiciones desventajosas ya que la familia se 
1 

I 

resiste a restructurar todo el sistema, lo cual es necesario ya 
que con la salida del padre se tendrían que hacer Paaaificacioner, 
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ya que el rol que jugaba él en la familia ya 110 existe y e o  

genera mucha confusión en el s$sttana. El principió de i-ttdad y 

de pertenencia que da este grupo, gme?ra que se de gtacha 

agresividad dentro de esta familia ya que tratan de a am 
miembro, de excluirlo de este grupo (Jerrusll, mgumentaunrllo que 

esta loco, que es muy agresivo, etc. y esto hace que ese micaritffo 

bpe vuelva aun m6s agresivo (ami se puede observar c m  ae curple 

el principio commicacional llamado puntuación de la coaducta 

Jesus dice comportarse agresivo por culpa de sus h@rmmoa y ~lttls: 

hermanos dicen comportarse asi porque Jesus es muy agrcrrivo). 

En este grupo existen muchas alianzas, en ooasiorw#, la Illlad y 

Liliana contra sus hijos, más tarde la y 3 e ~ a  contra 

Antonio y es muy frecuente que se vea la alianza Liliana, Antonio 

y main& contra Jesus, etc. 

Como podemos observar esta familia si mede llaaurn 
disfuncional ya que en lugar de resolver sus prOblemm loar 
acumula cada vez m h  y esto genera earteuicamimto en el dgsarriolle 

de este grupo, descontento entre sus mianbros y adtcaás cao~ y 

sufrimiento por parte de todos los integrantes. 

Esta familia tiene una dinámica muy compleja COBLO sucade c m  
todas las familias, por lo tanto debe ampliarse un poco la 

exposisición de sus características y no queüarse en la aiatph 

explicacidn de la funcionalidad o dísfuncionaliaad , sino -liar 
la informaci6n acerca de esta familia. 

La familia Gomez Cardenas es una familia momgámica la cxmi 

debido al cambio que la sociedaü le exige (de la mi- ummm 
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tambien se 10 piden factores internos) en su estructura le ha 
generado un caos en su interior (con lo cuai @e han afcarstado la8 

relaciones al exterior), ya que existen situaciones dsarfrroorable8 

tanto internas (comunicación disfunci-, vikiculw afectivo8 

negativas, etc.), como exte- (la incapacidad e c d i e a  bib la 

familia para poder cubrir las necesidades fal- que la socidtcd 

ha crerado, el boaabardeo de los &ius masivos de coiipnanícaiclbw, 

etc.). 16n la didmica de esta familia 148 sentimientea & 
Ii 

malestar y odio prevalecen en contra de los de biarrsgtar y mor, 

en las entrevistas realizadas a la familia G t x m  ukwmmmr 
la importancia que tiene la actituü de la pareja, para pllaftr 

enseffarle a SUB hijos a querer y por lo -to a equilibrar el 
oüio y el amor para un mejor funcionamiento de la familia, si lor 

hijos no lo ven en sus padres 118 lo aprender= (Sra. -mi 

me pegaba y siempre le decia a mis hijos que no me ~ i C L p I M 1 ;  y 

que me dijeran groserias, yo creo que es por eso que ahora no me 

obedecen- 1 . 
En esta familia s610 existen tres subsistemae, el írni&vidual, 

el parental y el de hermanos, el parental earta constituido pcnr la 

nmd, en ocasiones por sus hijos mayores que vives QL Bwt&w 

Unidos y algunas veces se trata de delegar mspomabil en 
Antonio. El subsistema de hermanos es muy conflictivo y tiendsa 

m8s a rechazarse que a apoyarse, el subsistema gue ipo eschte em 
el conyugal (el padre los abandono hace dos aflorss) y por altimo el 
subsistem individual esta conformado por los inte!grmtes cia esta 

familia y can su concepto de sí mismo histórico cada uno dd! elloa 
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aportan su granito de arena para que las relacionss briessrtro de 

ella vayan cada día peor. 

Los vínculos afeetivos SOR irracionales no at tieme caciexwfa 

de ellos y predminan los negativos. 

A esta familia se le puede clasificar una faplilia con 

soporte, familia con un fantasma y familia caótica, esto a# &be 

a que en esta familia siempre se trata de del- 

responsabilidades en algunos de los m i e m b r o s ,  tnnh.iki ~f le 

clasifica corn familia con un fantasma, ya que ella ha sufrido la 
deserción de uno de sus miembros (el abandQn0 del paad$ y exfntQn 

problemas para reasignar el rol que 41 jugaba y también me Le 
denmina familia ca6tica debido a que el control de candh;iet&s en 
ella no se pueden controlar, incluso empiezan a haber acciamr 
delictivas dentro de ella misma ( Liliana -3- le raba al 

dinero a mi d- Y por m nivel 

i3ocioeconóinico tambih se le pude clasificar COPPO familia 

proletaria. 

Jesus -tu también lo haces-). 

En esta dltima familia cabe hacer la aclaraci6n, COIO en larr 
anteriores que este análisis es válido para cierta etapa por la 

que pasa esta familia pero puede ser que en otro m t o  asto no 

posea la capacidad de describir las caractmisticaarr de HOa 

familia. 

Por último s610 quiero comentar que coo se ha podido obmrvar 

las tres familias que fueron entrevistadas ti- una Bartrwtwa 

y din&nica familiar muy diferente y entre mayo- problraul m a  
em la comunicación de? los miembros más incapacidad de resrolver 
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sus problemas van a tener. Así como t a m b i b  entre & 

los vínculos afectivos negativos mayor problema Waka al tratas: 
de solucionar problemas. 

La primera arewlda se rc#rliaá el dta 5 & mwUm#m~, 
En l a  primera sesibn estuvieron presentes: l a  Sra. Alicia 

cardenas, Antonio, Jesus y Rosa, Liliana no estuvo ~~ fue a 
l a  escuela. Se sentaron juntos Jesus y Antonio y la diara se 
sento con su nieta en otro sil ldn. J e w  y Antonio se agrsdjlemm 

corztirtantmente durante toda l a  sesión, f í s ica  y verbalwmk (sa 
decían palabras hirientes).  Su mtu& trataba de COntrolarLos, 

mediante amernazasg. verbales y señas. Laniña so paillsc, to& el 

tieatgo corriendo de un lado a otro y pelemdo con ma tíos, 108 

males le hacian mcñas maldades y l a  hacían llorar (mewmeate 
naamá trataba de controlarlos, pero no lo  lograba ya que ignoraban 
sus amenazas). 

En esta sesión se presentaron los m i e m b r o s  de la farilia 

eqipezando por mamá. 

-Me llamo Alicia Cardenas Soto, tengo cbco hijoar, uflia hija y ma 
nieta Cmenciond todos los nombres). H i  hijo Jer\Eir da &ul?hba 

problemas debido a que es muy agresivo, se pelea dondis b ~ i a  y oogl 

qulen sea, hasta he tenido PrObleums con los vecinOrr al ma!& qus 

hemos llegado hasta l a  delegacidn, en cambio m i  hijo  Antonio no 
es tan agresivo (contesta Antonio -yo no estoy loco como oste 
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(señalando a Jesus)-). Yo siempre lesr digo que fo bíaa QW, 

mco ayuden para que yo m e  vaya a trabajar y traiga d- pwm la 
comida, que se conformen con lo  que les paxb dar. Miewricb m s  
abandono hace dos años, yo no se oomo pude aguantarle tunto, w 

pegaba, m e  decia que yo no valgo nada, que nadie isdr se podria 

f i j a r  en m í  (él es alcohólico), les aconsejaba a mis hijos que no 
m e  hicieran caso, que no me respetaran, m e  t r a t a  de lo peor (no 
se como aguante tanto). mcm Ria, hijo8 

los  que me ocasionan problemas hay momentos en que ya no aiguairnto 

esta situación, hace como dos &os cuando mi marido agmrm8 ~t 

M i a  ido trate de suicidarme junto com m i s  hijos, le abri a lar: 
llaves del gas en la noche y ceme bien las puerhwa y ttdsta~~ltl:, 

sólo que mi hijo Jose no estaba y Cuanao llego &?io y 

ventanas (no se que pensaba yo creo que eBt- loc&). (ñrandr, mi 

marido se fue me sentía muy mal,  creía que lcio podia .alir 
adelante sola, pero aunque ahora me desesperan eais hijos beb- a 

que se salen y no me ayudan con el quehacer, &on agrarriwm y 1i~, 

me obedecen ( yo siempre les digo si niños rícoe tienem c;iuer 
qutodarse solos y no son vagos). creo que ya coatemka de 
estar sola y no se coatlo le aguarite tanto a m i  marido. 

-Antonio nos comenta que Juan no es su hermano, sólo Lilii?usa m i  

hermana, este Jesus esta loco. Cuando m í  Papá se fue me mariti riilrpl 

triste, ya que yo era su consentido ( con cara =j.a y a punto & 

llorar) lo  que más pena me da es que lo mcmtramos en la &le y 

n i  siquiera nos habla yo no recuerdo que le pegara a ai mm& 
(contesta por otro lado Jesus yo si lo recuerdo). Antonio ene 

Y ahora que ya no está 61 

, 
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momento se levanta del sofa donde estaba sentado y le dicm a nt 

milmñ, ya me voy donde est& mi ropa ( por lpddl etHueW%oa (qpris haso 

la señora para retenerlo, bajo amenazas de pagarle se fue al 
otro cuarto). A d d s  J e w  le roba dinero a ai& mad, 36~1~8 

contesta que eso no es cierto. 

-Jesus nos contento que estaba molmto porque Antonio a j o  qu8 el 
no es su hermano, ad&s yo no soy agresivo, no m y  látcraro, nwma 
hago nada malo y le ayudo a m i  utami4 a hacer el. guftltMasr & 1á 

casa {contesta su d- eso no es cierto no sdihfl emtiram- 
1, si es cierto { este niflo no se estaba guieto 1s pegaba a N 
hermano, a su sobrina, se acostaba con el sillón, etc,). 

La apeguacCa se8 i .d~  ~t realúb al dia 13 ds nawi&&a & 

En la segunda sesibn estuvieron gresentes la $ra. A l i c i a ,  

Jesus, Liliana y Rosa. En esta serpibn se sent en el mf4k 

juntos Liliana y Jesus, la Sra. se sento en el aril1 

su nieta. Jesus y Lilianet constantemente se 
verbalmente, el que iniciaba siempre las crgresi 

sefíora trataba de controlarlos sin ningun rersultado. 

-La Sra. Alicia comento en esta sesi6n que su hijo dtonio en m y  

grosero, no la obedece y es un vago, por lo 

agresivo pero no es vago. 

floja pero no me cia problemas. Yo no se que 

ambiente de la casa es muy perpado y pgllsar en 

comprarles zapatos, de por si que tengo los 

estos que no me ayudan. Son iguales a su padre 

(cuando el vívia aqui yo no tenia ni voz ni 

Con mi hi ja  L i l i  

L 

I 
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Yo les hablo por la buena a ellos pero TOO IQG quSemn e&ez&$r y 

por eso mejor los voy a internar porque sino un bia dn «atem 
hasta me voy a enfermar. 

'-Jesus comenta que Antonio le aigarra dinero a su mam6, dl rr0 

es agresivo y que es un niño muy okreaiente y gife en e m  ama 
todos estan locos menos él. Mi papá debería estar con rmsotros 

para que pague los Bgetos de esta casa, aunque pamanüolo b%en ear 

mejor que no este con nosotros, ya que cuando estaba le FsoQba a 

mi m a d .  Yo siempre hago quehacer en la caera (mt, Cont.oMl'tct 

eso no es cierto Jesus tu nunca haces nada). 

-Liliana comento en esta rJesi6n que Jesus le pega, que TLO c&m&ce 

a su wná y que tambien le pega a su hermano Antonio. Adlndrr 

Jesus le da dinero a mi maa& de lo que le va ayUaar a la vcrcinS y 

despues se lo roba, cuando se va a la escuela quiere que le 

arrime toda su ropa (Jetsus le pega en em m t o  a su 
En una ocasión nos fuimos a vivir J e w  y yo con mi papi4 por 
semana, pero no lo volvere a hacer. Nosotros dcbairiamoa hablar 

todos, para ponernos de acuerdo y ayudeur a mi Y que el 

La tercera mí& se realid el dLa 30de a w ~ i i i i W t m &  1swDi.I. 

En esta sesión estuvieron presentes: la Sra. Alicia, L i l W ,  

ambiente de esta casa cambie pero Jesus no entide. 

Jesus y Rosa. Como en las sesiones anteriores, Lilim y Jcmrs: 

sentaron juntos y la Sra. en otro lugar junto con rn nieta. 

en las otras entrevistas se pagaran agrediendoare Lilirma y Jems 

y la Sra. trataba de contenerlos sin lograrlo. Tambib se 

desmentían continuamente unos a otros y Jesus subia el tono de 
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voz en ciertos momentos para contestar. 

-Liliana comento este dia que no tenía ggnara de habliar. 

-Jesus nos dijo que su mama a&emtipre 

se porta bien. Trabajo con una seflora (conteata rapidamnlw #u 

rtuimA eso no es cierto Jesus tu nunca haces nada). El aitrcoldn 

pasado encontre a mi Papá y no me hablo, y yo le Wle pero no 863 

oyo . 
-Sra Alicia, YO le pego a Jems porque trae a Lil- bim 

moreteada, es un flojo y nunca bee nada, cwindo Jenra se va 

ayudar a una señora me da dinero. Y es mentira que 8u 110 le 
haya hablado ya, que él me dijo que si le hablo, no 886 dijgate 

que te dijo que lo fueran a visitar Lilana y tu el sabaao (Jeriw 

contesta - bueno si es verdad-). Antonio trabaja toda la semana y 

le pegaba por todo y que 41 

a veces m e  da dinero. Yo trabajo toda la semana y me cana0 paro 

estos no toman en cuenta nada y m e  exigen mucho, ya estoy carwmk 

de ellos, cuando estamos todos juntos no agucnito eat- en W a  

casa mejor me salgo y me voy a la calle, &lo me! llevo a m í  

nieta. Incluso ya en una ocasión lleve a Jesus al gsicólogo, paro 
ya no pudimos volver. 

La cuarta ama%& se reaiimLb el bia 27 & 

En esta sesión estuvieron presentes: la &a. A l i c i a ,  Li l innri ,  

Jesus, Rosa y su nuera que vino de visita. Coiao síeapre ;wi! 

atacaban unos a otros (sobre todo Jesus a L i i i a n a ) .  E1 ataque no 

solo es físico sino tambicln verbal. Y se dementían a ca& rato 
así como también se contradecían ellos mismos. 

-Lifiana comento que estaban contentos prque vino su afíwla y 

Bs fB!Mt. 
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les trajo ropa zapatos y aiuchas cosas. 

-La Sra. Alicia nos comento que sus hijos la desesg?a#xm t a= 
hay veces que le dan ganas de comererelos, ya que sin ellas la 
vida seria mas facil y mejor. Ahora esth un paco iluarfawba 

y apaciguados porque s w  hermanos les mandaron ropa y sagatos. 

-Jesus comento en esta sesión que la que no sre parta b&m ea N 

mamá ya que hay ocasiones que no llega a su casa (la rcaBbra 

desmiente este mensaje) y lo que mrlis me disgusta es que ande c m  

un muchacho [Jesus -ve- Liliana que si-, Liliana conteata -si, 

es verdad-), su mam& los observa con una mirada & @mojo y leap 

dice que son unos mentirosos y que ahora si lo va a haner para 

que no anden diciendo mentiras, Liliana ante la mirada de BU. ruL 

dijo que no era verdad. 
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C O B C L U S I O I E S  

L)espués de haber rcoralizmio la i n w e s t i e i ó a  rrOtrre la 
funcionalidad o disfuncionalidad en la Familia he podido obruorysir 

que el estudio de las relaciones familiares es m y  complicado y 

las conclusiones a las que llegue son 1- siguientes: 

La familia es un grupo dindmico en constante ClrrEeb gr#, 

responde a las necesidades de la sociedad en la que vive p CUBddo 

ya no lo hace se inicia un proceso de cambio en olla *a qw 

siga subsistiendo, con lo cual se desestabilisa el y 

genera confusiones dentro de &L. El sistema familiar paiirrai pior 

diversos periodos o etapas, y en todas e1Lw va a mfrw crisis 
(conflictos dentro de él}, las cuales superara para que miga 8u 

proceso de vida o a partir de estos conflictos im egt:buncara, 
debido a su incapacidad para superarlos, y es ah$ donde 

a manifestarse ciertos síntomas en su interior a tradal de la 

conducta peculiar (agresi&, enfemeüades paLcol6gicw, 

alcoholismo, etc.1 de uno o varios de sus mimbros. 

Tambib  pude observar que para que exista un deB4üTollo 

funcional de la familia (que logre superar los problnmi qwt 110 

le presenten y sea capaz de crear individuos sanos f b i h t e  y 

mentalmente), debe estar capacitada para que todo@ mm ai-, 
la puedan ver y sentir como una totalidad y ellos ~ 0 1 ~ )  w e  de 

esa totalidad, ya que lo contrario hara que cada quhm btga lo 
que quiera y no que trabajen en equipo, para el h e n  besaur)oiio 
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de este grupo y por lo tanto de sus integrantes. 
Otro factor importante es, que los taírasbros da la f d l i a  

comprendan, que este grupo como ya lo mencione antea ea cQ1)3zaslte 

y no estático y que por lo tanto es nacesario grr& se vaya 

modificando su estructura, deperndiiendo de laar neceaidnri_la Ue los 
integrantes de todo el gmpo. 

Okra conclusion a la que llegue, es que las I#U-UU y lar 
reglas dentro de la familia, deben ser cambiadacr CUaaIIDiI) la 
dinámica de los integrantes del g m p o  asi lo requiem y 

dichas normas y reglas que en un maento &&o f \ t r # J i v ,  

llegara el día en que ya no. Y como todos los grupos faip3ilbagcl 

son diferentes, lo que para algunos funciona m a  ob?08 no 
funcionara. 

Gracias a las familias con lets que tuwe cmtacto dirscto a 
través de las entrevistas y de la obs@rvaci6n de lorr croaaflictorr 

que viven las familias más cercanas a mi (vecirms, Q l S t f L i a a w ,  

amigos, etc.), pude observar tambib que la micacibar 

funcional o disfuncional influira decisivamente en 1- relacionorr 
familiares, ya que es un factor muy importante dentro de la# 
relaciones familiares, así como t a a a b i h  debe existir cierta 

capacidad de insight (captar lo qu@ @ata wando y 

I por parte de los miemibms de la familia, pero para gpw (I1cta 

capacidad exista debe haber una conrunicacidn capaz do prwls;rolcrarlo. 

Cuando la comunicación dentro de una familia #e terina 

disfuncional (los principios que rigen la estructura de la 

pragmatíca de la comunicación están en desequilibrio), hace que 
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siris miembros no tengan capacidad de 

irmi- y mientras ellos no vean la nt&gnitud & loa -1emm qua 
tienen o que ni los vean, entonces no se pucadc? ayudar a eate tipo 

de familias a pesar de los multiples conflrctoS en qua i b c ~  

encuentre estancada. Además a través de la cawun&mci& 81s colo 

satisfacemos nuestras necesidades y también CL"(BI~IOII~ 

identidad. Una necesaidad muy importante demtro & la vi& dc los 

seres humanos, es la afectividad y la ~ i c a i c i 6 n  es el &halo 

para la expresión de este vínculo, si la ccmunicaiicirJlsl ea 

disfuncional, entonces los vínculos aFectivos *qua I;wradoaiftaran 

seran negativos. Como podemos observar el tipo da coenrnicaci4n 
dentro de las familias tiene una gran importancia. 

Todo lo que mencione fueron aspectos de laa faililia6 qw yo 

pude observar en esta investigación. 

Por lo tanto mede ser que esto que acabo de enissicllonarr no 
tenga sentido para otro tipo de familiw y es gt9y valida e u  
obswvacibn, ya que como lo mencione antes, catla f s p S l b  es 
diferente a las demás dependiendo del contexto en el que se 
encuentre y su desarrollo es tan rapid0 que, si en carte -%o 

estas observaciones son validas para estas familiab, puede ser que 

en otro no lo sean, ya que en teminos de relacioncrrr 
interpersonales no se puede generalizar. 

Por último sólo quiero mencionar que los alcanc«r & eats 

investigaci6n son muy superficiales, pero que esto se debgo a qae 

tuvo multiple limitantes. Pero que es un bucm prhwipio para 

adentrarse a el estudio I& profundo de este tipo de relacJioiJsa. 
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La principal limitante de esta imestigatcibn, fue elt&ampo 
con el que se conto para realizarla, otras factores ma: 
-El paco conocimiento acerca de la forma de realizar mu 
entrevista familiar. 

-La poca experiencia üe trabajo con famiíiars. 

-Que las familias utilizadas en esta investigaiicibn, rm 8- 

ellas las que pidieran ayuda, sino que se hiciera ei contacto 

para poder observar el fenheno. 

-Que el estudio se haya limitado a la fainília en si y a lari 

relaciones que viven ahora y no empezar & gcnsrebeioanr atras 

(esto se debio al tiempo y a que las faailiaa no pibiilliirsilirn la 

entrevista). 

-Por dltimo otra limitante, es que a lugar & emtrvw&*a, 

debieron hacerse estudios de caso (con un ereguimiento de un aa0 
por lo menotp y que las familias lo hubieran solicitado). 
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