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Resumen

Se estudiaron las representaciones sociales (RS) del noviazgo en jovenes
estudiantes de la preparatoria 295, ubicada en el municipio de Nezahualcéyotl.
Las RS se analizaron desde las dinamicas sociales, ligadas a las préacticas de
creacion y recreacion de la realidad, a partir de las interacciones realizadas por
ellos y el contexto en el que se desenvuelven. La investigacion se adapto a las
condiciones emergentes debido a la pandemia de COVID-19. Se realizaron
grupos focales y etnografia virtual. Los resultados se exponen en las categorias
gue se identificaron como: Noviazgo, Cambios en el concepto, Coqueteo, Valores,
Amor romantico, ldealizacion, Practicas y conceptos, Celos-violencia, Sexualidad,
Convivencia, Emociones, Redes sociales y COVID-19.

Palabras clave: Noviazgo, Jovenes, Representaciones Sociales, COVID-19,
vinculo.

Abstract

The social representations (SR) of courtship were studied in young students of
High School 295, located in the municipality of Nezahualcoyotl. SR were analyzed
from the social dynamics, linked to the practices of creation and recreation of
reality, from the interactions made by them and the context in which they
develop. The research was adapted to the emerging conditions due to the
COVID-19 pandemic. Focus groups and virtual ethnography were conducted. The
results are presented in the categories that were identified as: Dating, Changes in
the concept, Flirting, Values, Romantic love, Idealization, Practices and concepts,
Jealousy-violence, Sexuality, Coexistence, Emotions, Social networks and
COVID-19.

Keywords: Dating, Youth, Social Representations, COVID-19, emotional bond.
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1.Introduccioén

Las relaciones interpersonales son base en nuestra cotidianidad, una de estas es
el noviazgo, el cual permite desarrollarse personalmente. El noviazgo se puede
entender como un vinculo entre dos personas no necesariamente de diferente
sexo, que en todos los casos implica sentimientos entre ambos, en el que se
establecen proyectos y practicas en conjunto. Existe un compromiso, por medio
del cual se reconoce ante los demés miembros de una sociedad o grupo que las
personas involucradas se encuentran en una relacion, en la que idealmente existe
un acuerdo de exclusividad y fidelidad, aunado a otros valores como la
comprension, respeto, tolerancia, apoyo, equidad, considerados de vital
importancia para la Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres, (s,f), aunque creemos que no siempre es asi.

El cambio generacional es inevitable y hay que adaptarse a las nuevas visiones,
como la formacion de relaciones inestables y limitadas, la falta de compromiso,
disminucién de la duracion de vinculos, mayor apertura en los temas sexuales y
cambios en los roles de género (Campuzano, 2016:55). Los joévenes tienen su
propia forma de concebir el noviazgo. Por ello, en el presente trabajo se piensa
indagar en cuales son esas formas y qué efectos tienen en cada individuo que
compone dicha pareja. Sabemos que analizar este tipo de vinculo es importante a
cualquier edad de nuestra vida, pero nos enfocaremos en la etapa de la juventud,
ya que es cuando se empiezan a buscar interacciones amorosas modificando la
percepcion de muchas emociones e idealizando lo que hasta ese punto conocen
como amor.

Para objeto de esta investigacion la juventud se entendera como una etapa
espinosa de transicidbn con rumbo a la vida adulta. Esto significa que, como
cualquier otra etapa de la humanidad, la juventud es social y culturalmente efimera
(Nateras, 2010:17). Asi mismo (Soto, 2004) afade:

“El joven es aquél que todavia no es adulto, y el adulto; por su parte,
en tanto significacion social, es una condicidon, una realizacion
definitiva que porta significados tales como madurez, experiencia,
conocimiento, juicio, sensatez, prudencia, sabiduria, etc. De esta
manera, tenemos que el joven esta en proceso de llegar a ser eso:
maduro, experto, sensato, prudente, sabio. Lo anterior significa
entonces que la juventud es un paso, un estado pasajero, inacabado
e imperfecto, un proceso de formacién o preparacion para llegar a
ser algo” (Soto, 2000:30).




Es por todo lo anterior que se realiza esta investigacion, para confirmar o
desmentir nuestra hipotesis del cambio generacional y por ende saber si el sentido
que le dan los jovenes al concepto del noviazgo ha cambiado y conocer cuales
son las practicas que lo caracterizan en la actualidad. .

Usaremos las representaciones sociales como la teoria que enmarcara la
investigacion, dado que nos sirven de guia en nuestra vida diaria basandose en
las creencias, percepciones e informacion disponible. Estas como sistema de
interpretacion, dirigen la relacion que tenemos con el mundo y con los que nos
rodean, asi como también influyen la forma de organizar las conductas y la manera
de comunicarnos.

Lo que buscamos al analizar las representaciones sociales es que los jévenes
expliquen su realidad, la cual implica las dinamicas y experiencias particulares de
dichos actores. Esto nos facilitara la comprension de préacticas y los significados
que le confieren al noviazgo y todo lo que tiene o no relacion con ello.

El tema de representaciones sociales del noviazgo en jovenes de preparatoria se
adaptara a las condiciones emergentes debido a la pandemia de COVID-19. El
virus ha modificado en gran medida multiples escenarios, entre ellos la educacion
publica y privada. A principios de esta investigacion a los sujetos de estudio se les
aplicaria una metodologia compuesta de entrevistas semiestructuradas y grupos
focales que nos permitieran recabar informacién sobre la concepcion que tienen
del noviazgo y con ello tratar de interpretar las definiciones, rituales, valores,
reglas, etcétera.

Hoy en dia pensamos que, con el confinamiento, el distanciamiento social y las
medidas sanitarias del gobierno mexicano todo podria modificarse, las parejas
tendran que mantener comunicacion por internet u otro medio, algunas terminaran
o encontraran la mejor forma de adaptarse, lo cual nos lleva a las siguientes
preguntas: ¢qué modificaciones surgieron en el noviazgo por el COVID-19?
¢,cOmMo era antes su relacion? ¢cémo es ahora? y ¢coémo imaginan que sera al
término de este periodo?

Por otro lado, creemos que, debido al encierro de ciertos jovenes; al decir ciertos
no referimos a los jovenes que si cambiaron su rutina a raiz de la pandemia,
algunos experimentan un ir y venir de diferentes emociones y estados de animo
como aburrimiento, miedo, tristeza, hartazgo, frustracion, enojo, asi como también
empatia, motivacion, esperanza, apoyo, entre otros.




Los deberes que tienen por la escuela, la transformacion total a la hora de
organizar los tiempos y las actividades a realizar podria complicar la
comunicacién, por tanto, derivar en posibles conflictos y llegar a poner a las
relaciones afectivas en segundo término.

El tema econdmico también es uno de los mas afectados por COVID-19, ya que
algunas personas han perdido su fuente de ingresos o bien, estos se han limitado
y solo cubren las necesidades basicas. Relacionado con el noviazgo pensemos
que el internet no fuese esencial y se quedaran sin el servicio, habria una ruptura
en la manera de comunicarse. La mensajeria por crédito (SMS) limitaria la
conversacion, las llamadas telefénicas podrian ser otra opcion, aunque esto
dependera del plan de telefonia que tengan. Y hablar al domicilio podria resultar
incomodo si la relacién no se conoce por la familia 0 no quieren darla a conocer,
esto pone en evidencia que las redes sociales o medios virtuales estan
cumpliendo con la funcion de mantenernos comunicados y jugando un papel
central en esta época.

Creemos pertinente mencionar que las practicas que pensamos se modifican por
el virus también pueden resultar favorecidas en otros sentidos, es decir, no
creemos que todo sea negativo ni que las transformaciones en las practicas
perjudiquen a las relaciones, incluso podria ser una oportunidad para mejorar o
fortalecer aspectos como la comunicacién, convivencia, etc., de modo que no
pretendemos generalizar todas las relaciones, pero si creemos que habra una
adaptacién ante esta pandemia.

2.Justificacion

2.1.Tedrica

Para el campo de la Psicologia Social seria de vital importancia contar con
investigaciones sobre el noviazgo, ya que en la busqueda realizada no se
encontraron estudios recientes en México sobre este tema, otros paises hablan
de relaciones de pareja en general o la gran mayoria estan enfocados a la
violencia de género, misoginia y machismo. (Alegria, 2016; Escoto, Gonzalez,
Mufioz y Salomon, 2007; Fernandez, 2013; Gonzalez, 2007; Olvera, Arias y
Amador, 2012; Pefia, Zamorano, Hernandez, Hernandez, Vargas y Parra, 2013;
Retana, 2007).




Asi que trataremos de entender las nuevas ideas que tienen los jovenes acerca
del noviazgo y a partir de los hallazgos que se obtengan, la presente investigacion
pueda ser un punto de referencia hacia futuros estudios que traten el mismo tema
u otros parecidos, de modo que se tenga una vision mas actual.

2.2.Social

Es comun escuchar el uso del término noviazgo muchas veces sin tomar en
cuenta que este ha evolucionado. En la actualidad, hay una extensa variedad de
formas de vinculacion erético-afectivas que podrian cambiar la manera en que se
concibe el noviazgo. Por ello, lo que nos interesa es conocer como es entendido,
las caracteristicas que tiene para ellos, como se construye, lo que consideran
puede y debe hacerse en un noviazgo y qué practicas definen el mismo.

2.3.Personal

A lo largo de la carrera universitaria hemos tenido la oportunidad de realizar
trabajos de campo en diferentes escuelas publicas, desde secundaria hasta
preparatoria. Lo cual nos permitié tener un acercamiento a esta poblacion y darnos
cuenta que un tema de conversacion recurrente entre los alumnos era el noviazgo,
escuchamos en repetidas ocasiones bromas sobre infidelidad, algunas practicas
recurrentes como “beso de tres”, “relaciones sin compromisos”, “rolar el pack”,
“‘mandar nudes (intercambio de contenido sexual a través de medios virtuales)
(Alonso, 2017:85), y comentarios sexistas tanto de hombres como de mujeres que
revelaban cambios generacionales del significado que ellos mismos le atribuyen
a dicho término y las diferencias entre hombres y mujeres.

De los aspectos anteriores se deriva nuestro interés por el noviazgo, eje central
de este trabajo de investigacion, un tema bastante complejo y extenso. Lo que
para muchos podria ser algo de poca relevancia, es fundamental en el desarrollo
de los jévenes y puede afectar distintos ambitos de sus interacciones futuras.




3.Estado del arte y marco teorico

3.1.Conceptualizacion del noviazgo

Uno de los principales vinculos de la vida de cualquier persona, en especifico
durante la etapa de la juventud, es el noviazgo, el cual es caracterizado por la
atraccion fisica y la proximidad o la necesidad de sentirse acompafiado. (Morales,
2007:340). A traveés de este vinculo se satisfacen necesidades afectivas entre los
que componen la pareja. De manera individual el noviazgo esta formado por las
singularidades de cada uno de los miembros, es decir, estos tienen una historia
de vida, educacién particular, creencias, tradiciones y una experiencia emocional
previa al noviazgo. Es importante mencionar que estas relaciones afectivas estan
normadas e idealizadas por la sociedad, existe un cimulo de cosas que debeny
no estar dentro de ellas, dicho de otro modo, estan mediadas por lo “politicamente
correcto” y cuando algo no se ajusta puede causar un conflicto sobre lo que es o
no aceptado. (Castro y Casique, 2010:17).

El noviazgo ha sido definido de diversas formas por distintos autores a lo largo del
tiempo (Strauss, 2004:792; Tapia, 2008:80; Castro y Casique, 2010:17; Granillo,
2019:18) esto se ve reflejado en préacticas, rituales y costumbres que realizan cada
generacion, adoptando lo anterior con lo que va surgiendo en el dia a dia, en otras
palabras, las definiciones del concepto de noviazgo cambian junto con las
practicas que la sociedad le atribuye. Para lograr ver esta diferencia tenemos que
hacer evidente la evolucion que ha tenido dicho concepto.

Los autores citados anteriormente han definido el noviazgo como una forma de
interaccion social, una relacion aceptada y reconocida socialmente, que implica
la realizacion de actividades en conjunto con la intencion de continuar este vinculo
hasta alcanzar un compromiso mayor, o bien, en algin punto terminar la relacion.
Es la experiencia en la que se intercambian deseos, vivencias y caricias eroticas.
Ademas, se caracteriza por la atraccién fisica, comunicacion, respeto, confianza
y lealtad.

Desde diferentes perspectivas tedricas autores como Campuzano (2016), Rojas
y Flores (2013) y Castro y Casique (2010) coinciden en que pueden existir vinculos
afectivos opuestos de alguna manera a lo ya mencionado. Campuzano (2016:55)
afirma que las relaciones han cambiado en la posmodernidad:

“El vinculo se caracteriza por el ocaso del modelo de la pareja
burguesa y romantica que es sustituida por un enfoque amoroso mas
ligero, menos comprometido, un modelo de relacion caracterizado




por un desapego distante que queda evidenciado por calificativos
anglos: las relaciones light, de poco compromiso, laxas, con vinculos
con facil disolucion; o con modalidad cool de distancia afectiva,
hiperdiscriminadas, como tacticas para disminuir el compromiso y el
dolor potencial de la pérdida llegado el momento de la inevitable
separacion.  (...) las relaciones tienden a volverse
predominantemente sexuales, buscando la diversion sin vinculo
afectivo profundo ni compromiso, dando Ilugar a nuevas
denominaciones.”

Asimismo, Rojas y Flores (2013:126) afiaden que para algunos jévenes la idea
tradicional de noviazgo (compromiso, sentimentalismos, exclusividad, etc.) puede
ser ajena a sus creencias, modificadas en cierto grado por los medios de
comunicaciéon que tienen a su disposicion, para dar paso en mayor medida a los
encuentros sin compromisos. Castro y Casique (2010) agregan al respecto que:

“el amor no siempre es entendido como un componente fundamental
de la relacion, en tanto puede haber sentimientos menos intensos de
simpatia y afecto (...) Asi, en la actualidad es posible observar
distintos tipos de relaciones de pareja que admiten diversas
denominaciones tales como “amiguitos” o” amiguitas”, “frees’,
“amigos con derechos”, entre otros, es decir, relaciones erotico-
afectivas en las que los integrantes prefieren no denominarse como
novios. De hecho, en algunos sectores de nuestra sociedad, muchos
jovenes no se sienten identificados con los términos “novio” “novia” y
‘noviazgo pues los juzgan anticuados o mucho mas formales de lo
que constituyen sus aspiraciones del momento y usan otras
expresiones para referirse entre si”. (Castro y Casique, 2010:18)

Antes de detallar los tipos de relacién, debemos explicar lo que para el presente
trabajo es un compromiso, este lo entendemos como un convenio en el que se
asumen ciertas responsabilidades, ambas partes estan conscientes y de acuerdo.

Para que haya mayor claridad en cuanto a los términos utilizados anteriormente,
se describirdn con mas detalle a continuacion, estos se definieron a partir de
nuestras experiencias, observaciones y conversaciones. Es importante mencionar
gue entre estos tipos de relaciones lo que nos interesa investigar es el noviazgo.

Ser amigovios no implica un compromiso, los sentimientos no estan del todo
definidos y tampoco existe un acuerdo mutuo en cuanto a la exclusividad, pero el
vinculo de amistad pretende perdurar.




En una pareja abierta, a diferencia de los amigovios, existe un lazo afectivo
importante, asi como un compromiso entre ambas partes y tiene las caracteristicas
de un noviazgo, a excepcion de la fidelidad.

Mientras que, en los amantes, una o ambas partes estan unidas afectiva y/o
sexualmente con otras personas, la relaciéon no es publica y el compromiso es
condicionado. Por ultimo, los fuckbuddies o amigos con derechos tienen un nexo
puramente sexual en el que acuerdan tener relaciones sexuales esporadicamente
sin ningun tipo de compromiso. Cabe destacar que una misma pareja puede pasar
por diferentes modalidades de relacién, por ejemplo, se puede empezar como
amantes o fuckbuddies y luego ser novios, 0 a la inversa.

Desde nuestra perspectiva entendemos al noviazgo como un lazo que no
necesariamente debe darse entre personas de diferente sexo, implica
sentimientos entre ambas partes, entendiendo a estos como una “elaboraciéon y
representacion cognitiva que tiene que ver con el estado del cuerpo, las
emociones, percepciones, recuerdos y pensamientos del estado del cuerpo en un
proceso reactivo” (Mufioz, 2009:39). Se establecen proyectos y actividades en
comun, pasan tiempo juntos y muchas veces ambos comparten sus experiencias
previas de cualquier aspecto. También existe un compromiso social, la gente sabe
que estan en una relacion e idealmente existe un acuerdo de exclusividad y
fidelidad. No es condicion que este deba culminar en el matrimonio, es decir, que
puede terminar en cualquier momento.

Tapia (2008:80) menciona caracteristicas importantes, como es la exclusividad, la
cual implica fidelidad y un compromiso mas intimo con la pareja, que con cualquier
otra persona; permite una reciprocidad y correspondencia de amor que implica el
compartir sentimientos. Otra seria la temporalidad, que se refiere al tiempo de
convivencia que se dan ambos antes de formalizar su relacién, o bien, darla por
terminada. Finalmente, la entrega mutua gradual, que es el compartir
paulatinamente el bienestar, la comodidad y la busqueda de satisfaccion personal
con el otro. Este nivel de confianza debe ir profundizando de manera progresiva.
El carifio, la comunicacién y la intimidad, son cimientos que llegan a dar firmezay
solidez a la relacion.

Por su parte Moureira (2011:328) considera importantes algunos componentes, el
primero es el compromiso, se refiere al interés y responsabilidad que se siente por
el otro y este se mantiene a pesar de las posibles dificultades que puedan surgir,
debido a que se considera al vinculo como especial.




También esta la intimidad, esta no tiene que ver directamente con el &mbito sexual
sino con el apoyo afectivo, este incluye el conversar sobre cosas personales y
profundas que no se dirian abiertamente a otras personas. Asi como también, la
confianza aunada a la seguridad que se siente con el otro, el compartir temas y
preferencias comunes y comprender a la pareja. Para terminar, el romance, que
tiene que ver con las pautas dadas por cada sociedad, para generar la atraccion
y el posterior interés, que idealmente se busca perdure en la pareja, se puede
entender al romance como un conjunto de acciones normalizadas como
demostrativas de interés al otro.

En las relaciones de noviazgo se han establecido distintas etapas, como la
clasificacion realizada por Granillo (2019:18). En primera instancia estaria la
idealizacién y romanticismo, aqui el individuo se ubica en el nivel de la fantasia y
debido a esto es que se puede llegar a presentar el amor platonico.
Posteriormente, esta la etapa del coqueteo, se trata del primer acercamiento,
ocurre en la primera cita o antes. La relacion es considerada inestable y
superficial. Durante esta fase tienen lugar los besos, las miradas y los paseos, una
interaccién unicamente exploratoria. Seguida de la etapa del enamoramiento, en
la que el individuo se encuentra emotivo e irracional, nada le interesa si no es
visto, vivido y sentido por el otro, s6lo hay interés por la persona de la cual se esta
enamorado. Y, por ultimo, la de integracién, donde las etapas anteriores se
unifican, llevando a un estado de felicidad y euforia para ambos, asimismo surge
un entusiasmo, armonia y una aspiracion a madurar en conjunto. Esto podria
verse modificado con las nuevas tecnologias, ya que en algunos casos el primer
contacto se da por las redes sociales e incluso el coqueteo y la relacion se forman
en linea.

La propuesta de Granillo (2019:18) nos parece interesante, ya que es la que esta
un poco mas alejada de la concepcién clasica de una relacion, es decir, que la
mayoria de informacién encontrada mencionaba al matrimonio y los hijos como
culminacién del noviazgo. Es importante mencionar que las etapas y las
caracteristicas anteriormente descritas no siempre se cumplen de manera estricta
ni tampoco son obligatorias para todo tipo de noviazgo.

Ahora bien, la seduccion y el cortejo son conductas que ayudan al individuo de
alguna manera a superar el temor, vergiienza o pena al contacto con una persona
especifica que resulta atractiva. Entendiendo a la seduccidon como uno de los
primeros pasos para entablar una conversacion, una vez teniendo ese contacto
comienza la conducta de cortejo. Ambos evidencian de cierto modo, un tipo de
ritual, en el cual hay practicas estandarizadas, pero no todos las adoptan, debido
a que es subjetivo y depende del contexto en el que se encuentren las personas.




Maté y Acarin (2011:46) mencionan que estos deben producirse de manera sutil,
debido a que los sujetos no tienen confianza. Estas conductas ritualizadas
normalmente son llevadas a cabo por los hombres, pero las mujeres también
pueden tener la iniciativa en dicho proceso, con actitudes que demuestran al
hombre un interés reciproco para seguir con el cortejo. El contacto visual es
importante para establecer una relacion y funciona cuando se tiene a la persona
a distancia. El intercambio de miradas es de los primeros pasos para iniciar el
ritual del cortejo. Es importante mencionar que este no siempre termina en una
relacion amorosa. La mirada lo que busca es el contacto, la comunicacion, para
gue después entablar intercambios verbales y entonces pueda surgir otro tipo de
contacto.

Posteriormente, aparecen los encuentros de manera mas frecuente y hay un poco
mas de confianza, es decir, que conforme se dan dichos encuentros, aumentan
para asi tener conversaciones mas detalladas y profundas donde ambos se
comuniquen entre otras cosas, intereses comunes, experiencias pasadas, etc. La
manera en la que el contacto corporal entra a la escena varia dependiendo de la
cultura, sin embargo, por lo general son los hombres quienes toman la iniciativa
de tener el primer acercamiento corporal, si es consentido, puede llevar a un grado
mayor de intimidad, es asi como el cortejo evoluciona conforme a las
circunstancias y el contexto para poder llegar a establecer una relacion (Maté y
Acarin 2011:46).

3.2.El noviazgo en jovenes

En nuestro dia a dia es habitual escuchar la palabra jévenes, sin embargo, en el
ambito de las ciencias sociales no existe una conceptualizacion clara del término.
En efecto, realizar esa tarea no es facil, en especial porque se trata de un concepto
al cual se le otorgan incontables significados que conducen a la ambigledad, de
modo que es indispensable tratar de precisarlo.

Ser joven es estar en la etapa media del crecimiento ubicada después de la nifiez
(dependientes en gran medida de padres o tutores, aprendices en aspectos
sociales y culturales) y antes de ser un adulto (madurez, independencia,
consciencia). La juventud posee una autonomia relativa que posibilita cierto grado
de mayor libertad en cuanto a los valores, practicas, creencias; por lo que se
contempla como una fuerza para la transformacion social. De modo que los
jovenes crean sus propios espacios, se congregan en instituciones educativas,
calles, comunidades; al compartir tiempo y espacio, afrontar situaciones parecidas
e intercambiar o compartir ciertos cédigos, gustos, vocabulario, etc.




Esto es lo que permite generar un vinculo y una identidad con los integrantes de
la misma generacion, lo que lleva al desenvolvimiento de practicas que los
caracterizan, las cuales conectan, representan y definen a la juventud, de modo
gue se crea una imagen que es transmitida al resto de la sociedad. Asi podemos
decir que el concepto de juventud no solo se limita a una edad especifica, sino
que implica ciertos tipos de conductas, actitudes y préacticas (Brito, 1998:3).

Para comenzar a hablar del noviazgo en esta etapa es importante definir el
concepto de juventud. Lo que conocemos de juventud hoy dia comienza desde el
periodo de la posguerra, con el nuevo orden mundial y social se exigen tanto los
derechos como la visibilizacion de estos. El protagonismo de los jovenes en el
plano nacional se ha dado a través de tres momentos en la segunda mitad del
siglo XX: el movimiento estudiantil del 68, las bandas juveniles y su ruptura
ideologica con el modelo capitalista nacional a principios de la década de 1980 y
el surgimiento de culturas juveniles que fortalece la idea de la globalizacion
(Reguillo, 2010:4). Ser joven no es solo cuestion de una edad biologica, depende
también de la sociedad donde se estéd inmerso, el contexto politico e histérico. Es
por eso que al hablar de juventud se debe tener en mente que este concepto no
es homogéneo y es preferible delimitarlo a la problematica de interés (Reguillo,
2000:5).

“(..)Los jovenes son una construccion sociocultural que determinada
sociedad (...) imagina y representa a través del Estado y de sus
instituciones (...) Al mismo tiempo, a través de la diversidad de ser y de
vivir la experiencia como jévenes (hombres / mujeres) de sus practicas
sociales y de sus expresiones culturales, éstos le van dando ciertos
contenidos, matices y tonos a esa construccion de lo juvenil. Esto conlleva
a sostener que las y los jévenes son heterogéneos, multiples y diversos,
ya sea por su clase social o el género al que pertenezcan,(...); es decir:
la juventud no es homogénea / monolitica; no existe una sola manera de
ser joven o de vivir la experiencia en el aqui del tiempo y en el ahora
social” (Nateras, 2010:17).

Nos enfocaremos en comprender el sentido que los propios jévenes dan a su
realidad y a sus expresiones, ya que son ellos quienes nos daran la pauta de
conocer como es visto el fendmeno del noviazgo desde su mirada, partiendo
desde como se definen estos en relacion con sus situaciones, objetos, creencias,
sentimiento o aprendizajes; distinguiendo lo que es o0 no ajeno a ellos.

El sentido que le damos al término juventud esta en constante cambio, es decir,
gue se transforma con el paso del tiempo, se reproduce en lo cotidiano y sus
ambitos de referencia son intimos, cercanos, familiares, entre otros.
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Ahora bien, estudiar es una actividad tipica que define a los jovenes urbanos,
segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,2015) el
21.7% de los joévenes de 15 afios y mas estan cursando la educacion media
superior, lo cual es un elemento que le da sentido a la propia identidad, la
adaptacion de actividades tanto académicas como las que tienen fuera de ese
ambito, en otras palabras, su experiencia en la escuela se vincula con las demas
practicas que se dan en su dia a dia.

Las caracteristicas socioculturales de los jovenes, asi como las transformaciones
que se observan a través del tiempo en sus experiencias educativo/personal y
relaciones de sociabilidad son un aspecto central. La etapa de la juventud implica
un cambio significativo en cuanto a cdmo se perciben asi mismos, aunado a una
mayor busqueda de encuentros amorosos, lo que conlleva un sin fin de
modificaciones en la idealizacion de una pareja sentimental. (Sepulveda,
2013:13).

Normalmente para que se construya una relacion de pareja entre los jovenes se
debe tener en cuenta el contexto social, la proximidad de los sujetos, la atraccion
y el atractivo fisico, la familiaridad y las semejanzas (Morales, 2007:339).

Un aspecto relevante en las relaciones de noviazgo durante la juventud es la
atraccion, segun Guil, Mestre, Cantero y Le6n (1996:182) se refiere a:

“la tendencia de un individuo a evaluar a otra persona de forma
positiva, lo que predispondria hacia un comportamiento interactivo
de afiliacién con dicho individuo. No obstante, debemos afiadir que
este juicio no suele quedar simplemente en la dimensién cognitivo-
evaluativa, sino que es normal que vaya asociado a una serie de
comportamientos (por ejemplo, tomarse el maximo tiempo posible
con las personas que nos atraen) y sentimientos (nos sentimos
felices, alegres y empatizamos con el sujeto en cuestion)’.

Siguiendo esta linea de pensamiento, el atractivo fisico se convierte en una parte
importante para mantener y satisfacer las relaciones amorosas. El atractivo fisico
de una persona es especialmente importante en los primeros encuentros, pues,
suele ser un factor de gran peso para determinar si la interaccion continuara. En
muchas ocasiones es posible que la relacion se siga manteniendo
independientemente del atractivo con el que inicialmente percibimos a la otra
persona. El papel que juega en las relaciones es mas importante en unas culturas
gue en otras y hay una infinidad de caracteristicas o atributos que pueden resultar
atractivos, a parte del fisico.




Dentro del noviazgo en jovenes también existen factores que podrian ser vistos
como negativos para algunas personas. Comportamientos como el control, celos,
infidelidad, manipulacion, abuso, violencia fisica, verbal y psicologica, aunado a
sentimientos como la incertidumbre, desconfianza, culpa, insatisfaccion,
inestabilidad y actitudes amenazantes, posesivas 0 sexistas.

En esta investigacién estudiaremos a jovenes que cursan la preparatoria. En
cuanto al término creemos en una constante modificacion y adaptacion de lo
establecido por la cultura. Entender a los jévenes sin el marco de la tecnologia no
es lo adecuado, esta revolucion de las TICs ha abierto el panorama en todo el
mundo y por ello también abarcamos las interacciones de estos jovenes en el
medio digital.

3.3.Valores

La Psicologia Social entiende los valores como constructos psicosociales, se trata
de principios amplios y generales que reflejan la relacion que hay entre la sociedad
y los individuos que la componen, orientan la forma en que deberiamos
comportarnos idealmente y pueden perdurar, aunque no sean practicados a
menudo por la mayoria de las personas, es decir, que se pueden mantener si un
sector o grupo especifico los lleva a cabo (Morales 2007:70); asi podemos en decir
gue los valores son:

“‘observables a través de las creencias de una persona o grupo
de personas, se perciben tanto de manera consciente como
inconscientemente; comunicados explicita o implicitamente
(simbdlicamente). Son utilizados como criterio para juicios
cognitivos, afectivos y de conducta guiando nuestras
elecciones entre las opciones disponibles, influyendo sobre la
sociedad, asi como ésta influye sobre los individuos y, por
ende, su escala de valores”. (Schwartz y Barnea, 1995:17)

En ese sentido, no se puede omitir la presencia de ciertos valores dentro de una
relacion de noviazgo, los cuales fomentan, la mayoria de las veces, una mejor
convivencia para los involucrados dependiendo sus ideologias. La Comisién
Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (s,f;13)
menciona que un noviazgo contiene una serie de habilidades tales como la
comunicacion, ya que esta ayudara a las parejas a resolver conflictos que
pudiesen presentarse, esto también implicaria confianza, ambos deben sentirse
seguros de expresar sus puntos de vista, sentimientos, etc.




Asimismo, podria existir el supuesto de respetar las decisiones del otro, puesto
gue cada uno tiene la libertad de decidir sobre su persona, dicho de otro modo, los
dos son autébnomos. El respeto también incluye los acuerdos que dicha pareja
establezca, por otro lado, debe ser reciproco, es decir, que uno y otro son iguales
en cuanto a responsabilidades y derechos.

Ademas, Velazquez (2016:28) afiade algunos otros que podrian completar de
alguna manera los que ya mencionamos. Para que la comunicacion sea fructifera
debe existir la comprensidn entre ambas partes, esto ayudara a entender al otro.
En ese sentido, para que haya confianza y respeto en la pareja los dos pueden ser
honestos, procurando que no recurrir a las mentiras. Por dltimo, lo que mas suena
en estudios, conversaciones y experiencia nuestra, la fidelidad y la lealtad, aunque
ambas se han idealizado, se cree que en una relacién de pareja son factores
importantes, debido a el compromiso implicito o explicito de exclusividad, esta
variable en el noviazgo puede ser de ayuda para que ambos se sientan seguros o
no.

Lo anterior no representa del todo lo que podemos encontrar en una relacion, esto
significa que podrian ser innecesarios para entablar dicho vinculo, en
consecuencia, puede existir un noviazgo que omita los valores previamente
mencionados para su funcionamiento, en otras palabras, dichos valores son en
alguna medida lo que se espera en una relacion afectiva, lo cual esta directamente
mediado por la cultura. Nosotros no creemos que todos los valores mencionados
deban cumplirse de manera estricta, sino mas bien, consideramos algunos que
probablemente los jovenes adoptan.

3.4.Emociones

Desde la perspectiva de la Teoria del Apego y de los vinculos humanos, se define
la emocién como “un estado afectivo intenso y breve, que pone en movimiento
algo en nuestro interior y se asocia a un suceso concreto e inmediato. Requiere
una toma de conciencia de la situacién y una vivencia subjetiva de la experiencia”
(Cuetos, s,f:39).

Mufioz (2009:39) define a las emociones como el producto de una evaluacion que
realiza el organismo sobre cierta situacion. Por ende, en conjunto con las
emociones emergen reacciones corporales que ayudan a la supervivencia. Dichas
emociones se conforman de sencillas reacciones, las cuales son espontaneas e
impulsadas por algun estimulo, es asi, que pueden surgir emociones tanto de
atraccion o repulsion.




Ekman (2004:266) menciona algunas caracteristicas relevantes de las emociones,
a saber: se experimentan un cumulo de sensaciones de las cuales no somos
conscientes. Pueden durar unos cuantos segundos o mas, sin embargo, cuando se
extiende a horas, entonces se trata de un estado de animo, ademas de que dichas
emociones estaran relacionadas con lo que es significativo para la persona.
Percibimos las emociones como algo que ocurre y que no podemos elegir. Como
ya se menciond, existe una etapa que puede durar unos segundos o alargarse mas,
en la que se filtra tanto la informacion como el conocimiento que se ha ido
acumulando en la memoria, por lo tanto, s6lo nos posibilita el acceso a lo que
reafirme la emocidn que experimentamos.

Nos percatamos de que respondemos emocionalmente en el momento que la
emocion ya empez0, y cuando la valoracion principal termind, es asi que podemos
reconsiderar la situacion. El querer experimentar o no una emocion, es el motivo de
la manera en la que nos comportamos.

Una funcién de las emociones es emitir sefiales o0 signos que den a notar a los otros
lo que se esté sintiendo. Hay temas emocionales que evidencian la evolucion de la
especie, asi como también cambios culturales que se van internalizando, de modo
gue nos emocionan cuestiones que fueron significativas para nuestros antecesores
en conjunto con las situaciones importantes en nuestra vida. Se pueden agregar
otras caracteristicas que menciona Mufioz (2009:39), las emociones estaran unidas
a las sensaciones y percepciones, son el producto de una evaluacién que realiza el
organismo sobre cierta situacion, siendo de gran utilidad para la supervivencia y
adaptacion.

3.4.1.Emociones en el noviazgo

Siguiendo lo planteado por Gutiérrez (2013:17) las emociones son relevantes en el
analisis de las representaciones sociales, dado que, estas reflejan ideas, opiniones
0 juicios que los individuos forman sobre asuntos que los mueven. También son
importantes porque promueven la interaccion; las emociones son compartidas
socialmente y este aspecto ayuda a explicar la conexion con las representaciones.
A partir de la experiencia emocional en el dmbito colectivo se fomenta el
desenvolvimiento de las Representaciones sociales (RS).




Esto se puede observar en las ideas de Lépez (2011, parr. 1) el cual menciona que
la vida en pareja implica coordinar una serie de sentimientos y emociones, ya que
forman parte importante de la convivencia y en general de las experiencias que se
viven en la relacion. Cada pareja las experimentara de forma Unica e individual, y
por medio de sus propias vivencias construiran su propia realidad
emocional. Debemos considerar el expresar y comprender no sélo nuestro propios
sentimientos y emociones sino también los de nuestro comparfiero sentimental,
teniendo en cuenta que es una habilidad que podemos desarrollar con el paso del
tiempo; que involucra el aprender a manifestar de la mejor manera emociones
distintas como alegria, tristeza, enojo, o temor y comprender que cada uno tendra
una forma diversa y particular de hacerlo.

Podemos decir al respecto que algunos conflictos de las relaciones amorosas se
derivan de ciertas reacciones emocionales, en ese sentido, es relevante reconocer
qué actitudes del otro las provocan y evaluar estas reacciones cuando algo nos
incomoda. El controlar nuestras propias emociones, particularmente cuando surgen
desacuerdos, es un gran reto que implica una relaciéon. En muchas ocasiones estas
pueden llegar a desbordarse, por eso es preciso reconocerlas a tiempo para evitar
que las situaciones se vuelvan dificiles de manejar. Si esto se logra podrian existir
una mayor probabilidad construir un vinculo sélido y gratificante para ambas partes.

No podemos omitir la presencia en mayor o menor medida de los celos en el
noviazgo. Los celos son “una respuesta a lo que se percibe como una amenaza
gque se cierne sobre una relacion considerada valiosa o sobre su
calidad. Entendidos como una emocion, los celos son una respuesta que nos
alerta de que una relacién que queremos mantener esta siendo amenazada”. Los
celos e inseguridades como emociones complejas repercuten en las relaciones
afectivas, influenciados por diversos aspectos, entre los que cabe resaltar, los
elementos culturales, las caracteristicas psicolégicas del individuo que
experimenta celos y las variantes de la situacién aunado a los distintos tipos de
relacion. (Canto, Garciay Gémez, 2009:40)

Estos también tienen una connotacion negativa, ya que pueden llegar a
presentarse en una relacién sobrepasando cierto limite, el cual dependera de cada
persona; lo que podria acarrear manipulacién, control, ira, posesividad y el
conjunto de estas conductas puede detonar la violencia, aunque esto no
necesariamente afectara a la relacion, pues dependera de cada caso y de los
involucrados en esta situacion, es decir, no para todas las parejas aplican las
mismas reacciones ya sean positivas o0 negativas que trae consigo este término.




3.5.Amor

Existen un sin fin de definiciones o conceptualizaciones respecto al amor. El
Diccionario de Psicologia de Bogota (Consuegra, 2010:16) se refiere al amor
como un sentimiento intenso hacia otra persona, basado en lazos personales, que
puede ser o no del mismo sexo, procurando reciprocidad en el deseo de
union. Uno de los autores mas citados en los articulos revisados sobre este tema
es Sternberg (2004:119) quien desarroll6 la Teoria Triangular del amor, para este
autor el amor tiene tres componentes.

El primero es la pasion, se refiere a una excitacion tanto fisica como mental, una
parte esencial es la atraccion entre cuerpos y el deseo sexual. La pasion es un
conjunto de sentimientos profundos caracterizados por la activacion biofisiolégica
(funciones organicas) y la pretension de unirse a ella en todos los aspectos como
el sexual, sentimental, entre otros. El segundo es la intimidad, implica sentimientos
como la conexion, cercania y afecto hacia alguien, asimismo el interés por el
bienestar del otro para dar y recibir apoyo sentimental, el intercambio de ideas u
opiniones; creando un ambiente de confianza. El tercero es el compromiso, que
puede manifestarse a corto o largo plazo, como la eleccion de darse mutuamente
el tiempo y espacio que se necesita, o el acuerdo de mantener el cuidado y seguir
nutriendo el amor respectivamente. Este elemento puede permanecer, aunque la
pasion e intimidad hayan disminuido.

Siguiendo esta linea de pensamiento, el amor se configura a partir de los puntos
mencionados conformando los tres vértices de un triangulo. Sin embargo, en las
relaciones de pareja los distintos tipos de amor se mezclan entre si, dando como
resultado diversos modos de amar, que se describen a continuacién:

Se puede dar un amor romantico, este se construye a partir de la union entre
intimidad y pasion, en la pareja existe una atraccion fisica y emocional, que no
necesariamente tiene que ver con el compromiso. Es uno de los tipos de amor
mas emocionales, por ende, no hay una estabilidad y puede llevar a conflictos en
un futuro. Se trata de la fascinacion hacia una persona, que provoca el sentimiento
de no querer separarse del ser amado, dicho amor traspasa las fronteras de la
distancia, clase social, raza, etc. También se puede formar un amor compariero,
se fundamenta en la conjuncién de la intimidad y el compromiso. Asimismo, existe




el deseo por mantener el bienestar de la persona en cuestion, ademas se brindan
necesidades basicas como apoyo, confianza, comunicacion, comprension, entre
otras; también se comparten opiniones, sentimientos e incluso sus bienes. Por
altimo, puede surgir un amor fatuo, se constituye de la combinacion entre pasion
y compromiso, sin que forzosamente haya transcurrido el tiempo necesario para
que surja la intimidad. En este tipo de amor se procura mantener la mejor imagen
de uno mismo ante el otro, con la intencion de preservar la idealizacion.

Por otro lado, segun Feeney, Lee describe los siguientes tipos de amor en Bowlby
(1999:): "eros" (amor apasionado), en el cual la apariencia fisica y la pasion
desempefian un rol importante, supone una atraccion no solo fisica, sino
emocional, "ludus" (amor de juego) este estilo de amor no se relaciona
directamente con la apariencia fisica y ve al sexo como diversion, "storge" (amor
de amistad) enfatiza el compafierismo y la confianza que se establece con la
pareja, "mania” (amor posesivo, dependiente) existe la necesidad constante de
asegurar el amor del otro, "pragma" (I6gico) busca compatibilidad no solo fisica
sino también en intereses y gustos y "agape" (amor desinteresado), se preocupa
por el bienestar de la otra persona y no exige nada a cambio, la sexualidad y la
sensualidad no son relevantes.

En dicha clasificacion, Mania es una combinacion de Eros y Ludus. Pragma
resulta de la conjuncion de Storge y Ludus. Lo mismo sucede con Agape, un
compuesto de Eros y Storge. En suma, los estilos de amor son formas igualmente
validas de amar, dicho de otro modo, no hay un sélo prototipo de amor sino
diferentes modalidades.

Al vivir en la era de la globalizacién es casi imposible no ser bombardeado por
tantos productos de diversos temas (peliculas, musica, ropa, etc.) el consumismo
esta presente en todos los productos. Otro aspecto que modificé en alguna medida
la globalizacion en el tema de las relaciones amorosas son los roles, la mujer sale
al mundo laboral y el hombre aporta a las demandas del hogar. Los hijos ya no
son una constante en estos tiempos, pues se prioriza la satisfaccion personal, asi
como la vida sexual, dejamos de ver practicas reservadas y se dio paso a practicas
de liberacion, experimentacion y descubrimiento sexual. Puede pensarse que en
las nuevas relaciones amorosas habra una inevitable separacion en algun
momento y se quiere evitar, en la medida de lo posible, ese dolor que puede
causar la ruptura, lo que da paso a relaciones light que priorizan la satisfaccion
sexual.

La sociedad posmoderna se caracteriza por ser hedonista (la satisfaccion y los
deseos son lo primordial), hiper individualista (porque esta4 determinada por el
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desinterés) y movil (debido a que la identidad se transforma frecuentemente por
la inestabilidad de los deseos). Estas caracteristicas acarrean modificaciones en
la vida de las parejas, hay un sentimiento de vacio en la relacion, el compromiso
se deja de lado, enfocandose solamente en las necesidades de forma individual,
persiguiendo de manera constante el autosatisfacerse en los ambitos
profesionales, sociales, sin centrarse en la parte sentimental. (Pedroza, 2017:465)

Al respecto Rojas y Flores (2013:122) afiaden que el amor se refiere “a un transito
de la vida “sélida” a la “liquida”; la tension entre un mundo “solido”, caracterizado
por la tradicidon y la certeza, y el mundo de lo “liquido”, donde lo nuevo y la
incertidumbre dominan; un contexto que lo enmarcan instituciones como la familia
contemporanea, las identidades o los vinculos interpersonales”.

Para fines de esta investigacion, a partir de nuestra perspectiva, entenderemos al
amor como un sentimiento hacia alguna persona con gran atraccion emocional y
sexual. Implica afecto, compromiso, cercania, confianza y pasion entre dos
personas que pueden ser o0 no de diferente sexo. Este puede ser demostrado de
distintas formas las cuales dependeran de cada individuo. EI amor puede ser
sinbnimo de libertad, es decir, cada persona en su individualidad puede amar lo
gue ella quiera, en algunos casos no se elige; es por eso que no es un sentimiento
universal sino relativo. Cada persona tiene la forma de definirlo y mostrarlo de
acuerdo con su experiencia, dicho de otra forma, esta directamente construido por
la sociedad, la idealizacion de lo romantico y pasional.

El enamoramiento puede ser una fase que se da cuando se esta en una relacion
de pareja o también es considerado un estado de animo que puede conducir al
amor, mientras que en otros casos termina al satisfacer el deseo y la idealizacion.
El ser humano tiene la capacidad de amar y lo hace de distintas maneras, esto
dependera de la relacion que se establezca con el ser querido. Aunque al
enamoramiento comunmente se le considera agradable, pues, se trata de una
experiencia que acostumbra a celebrarse y se acepta como algo deseable
esperando que sea reciproco, no siempre es concebido de forma grata.

El enamoramiento se caracteriza por dos tipos de sentimientos: eréticos y
romanticos (Choliz y Gomez, 2002:6) los cuales aparecen por la atraccion que
provoca otra persona. En este sentido, la atraccion es una condicidén para que se
dé el enamoramiento, es decir, el atractivo fisico es un factor fundamental en el
proceso de atraccion interpersonal.

Dicho término, hace referencia al estado emocional que comprende el regocijo y
la satisfaccion de coincidir con una persona, con la cual pueda compartir un sin fin
de cosas que implica la vida. Asimismo, supone un acercamiento entre dos
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individuos, esta proximidad se favorece si aquélla resulta atrayente fisica
emocional o intelectualmente.

En otras palabras, cuando va iniciando una relacion sentimental, emerge un
estado de compenetracion. Lo cual muchas veces, dificulta ver al otro como en
realidad es; el ser amado mas bien, cumple una funcién similar al de una pantalla,
en la que se proyectan las particularidades que se han idealizado del enamorado.

Nosotros pensamos que el enamoramiento es una etapa mas del noviazgo que
se puede presentar antes o después de un encuentro sexual, una plética, un
intercambio de mensajes en redes sociales donde intervienen la atraccion fisica y
emocional. En la actualidad estamos constantemente bombardeados por los
medios de comunicacién masiva, los cuales de alguna manera contribuyen a la
creacion de una imagen irreal del amor o del estar enamorado, llena de fantasia,
alimentada de todo lo que vemos en series, peliculas o redes sociales. Es
entonces que aspiramos a ser la “pareja perfecta”, creamos un ideal, un
estereotipo de pareja que tiene que cumplir nuestras expectativas, que muchas
veces estan Unicamente regidas por lo que se nos muestra. Lo que puede
llevarnos a pensar que, si una relacién o el comparfiero con el que estamos no
cumple con estos requerimientos, entonces tu relacion no es lo bastante buena y
la persona con la que estas probablemente es la incorrecta.

3.6.Sexualidad

Bustos (2009:3) hace referencia a que las relaciones amorosas en general son
como un “producto comercial”’, que se obtiene de manera casi inmediata donde el
consumo Yy la satisfaccion son efimeras. Asimismo, Castro y Casique (2010:18)
afladen que en la actualidad las practicas sexuales tienen una mayor aparicion
dentro de relaciones de los jovenes, esto nos lleva a pensar que dichos jovenes
se adentran en las relaciones interpersonales teniendo como fin la satisfaccion
sexual que le puede otorgar esta relacion. Lo cual podria estar relacionado con
los tipos de relaciones que mencionamos anteriormente, es decir, que los jovenes
involucran en relaciones o vinculos de este tipo solo para tener sexo y esto se ve
reflejado en el término “fuckbuddies” donde ambos solo buscan encuentros
sexuales.

De acuerdo con Velazquez (2016:44) los jovenes han de tomar decisiones
importantes sobre como expresar su potencial sexual, esto se puede dar en
relaciones heterosexuales, homosexuales y bisexuales. También pueden
practicar el sexo ocasional con amigos, amigos con derechos o de igual manera
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con fuckbuddies en relaciones heterosexuales, homosexuales o bisexuales. Esto
se puede observar en los resultados reportados por Vizzueth et al. (2010:228) en
el que sus participantes mencionaron que buscan relaciones que no estan
basadas en el compromiso, por lo tanto, no esperan mucho de estas.

Por su parte Romo (2008) en su investigacion sobre estudiantes y sus relaciones
de pareja, reportd que los universitarios que fueron entrevistados han
experimentado en algin momento de su vida el noviazgo, se habla de relaciones
intensas en las cuales se puede encontrar la sexualidad. Para estos jovenes la
practica del sexo es algo normal y que entienden como aprendizaje, pues, para
ellos es un aspecto inmerso en el noviazgo, es decir, que el sexo es visto como
parte esencial del mismo, “el amor requiere del sexo, sin embargo, no es lo mas
importante. En una pareja que se ama, la relacién sexual es un complemento, una
forma de hacer més intima la relacién, un mecanismo para reforzar el amor y una
forma de compartir” (Romo, 2008:816).

Gallegos y Navarro (2012:35) afirman que el erotismo, el placer y la sexualidad
son prohibidos o evitados en la educacion, sin embargo, en los medios de
comunicacién y actualmente las redes sociales el placer y la sexualidad son
difundidos sin ningun tipo de censura. Las autoras realizaron un total de 148
entrevistas conformadas de 20 preguntas aplicadas a los habitantes de
Hermosillo, Sonora. Se dividieron en dos grupos de personas de diferentes
generaciones, en el grupo 1 se consideraron a hombres y mujeres de 35 a 40
afios, mientras que en el grupo 2 se incluyeron a quienes tenian entre 18 y 25
afos. Se les indicd que las respuestas esperadas serian con referencia a la
concepcion que tenian del noviazgo en su juventud, con el objetivo de demostrar
los cambios que se han dado en el noviazgo. Reportaron que el hablar de placer
de forma cotidiana, sin ningun tabu, todavia sigue siendo socialmente mal visto,
algunos entrevistados piensan que este tema puede hablarse libremente con su
pareja, porgue es algo que se vive con naturalidad en la relacion. Concluyen con
la idea de que el erotismo y la sexualidad se reconocen como parte importante,
pero que no tiene como unico fin la formacién de una familia o pareja estable, con
esto se puede entender que solo se le concibe como una apertura para la libre
expresion de su sexualidad.

3.7.Violencia

A partir del 2004 se han realizado numerosas investigaciones acerca de la
violencia en el noviazgo, su constante aparicion es preocupante dentro de la
poblacién adolescente y juvenil. Strauss (2004:801) encuentra, en un estudio de

20



violencia fisica en el noviazgo que realiz6 en 31 universidades de 16 paises, una
mayor proporcion, de mujeres que usaron violencia fisica contra su pareja. Dicho
autor propone hacer una diferencia entre ataques menores, como apretar del
brazo, jalar el cabello, pellizcos, mordidas empujones, entre otros y ataques
severos como usar un arma, golpear con el pufio, ahorcar o intentar hacerlo,
guemaduras o patadas.

Por su parte, Castro y Casique (2010:24) reportan que la violencia en el noviazgo
es superficial (empujones, golpes, pellizcos, etc.) para sugerir intimidad y
resolucién de conflictos, es por esto que a veces se tiene la idea de que estas
agresiones son bromas o simples juegos. Es importante destacar que ciertas
conductas que pueden parecer violentas, en un contexto de juego entre la pareja
(como pellizcos, empujones, gritos, mordidas, etc.) no lo son para algunas
personas. Con esto no pretendemos normalizar la violencia en el noviazgo, lo
anico que se hace evidente es que quienes normalizan esto son los jovenes que
fueron parte del estudio de diversos autores. (Castro y Casique, 2010) (Viejo,
2012).

3.8.Representaciones sociales

La representacion social “es un fendmeno especifico relacionado con una forma
particular de comprender y comunicar, una manera que al mismo tiempo crea la
realidad y el sentido comun” (Villaroel, 2007:4). Las representaciones sociales se
encargan de dotar de sentido al mundo que nos rodea, ayudadas de nuestros
conocimientos, creencias y pensamientos los cuales estan formados a partir de la
interaccién social, en otras palabras, estas son colectivas, ya que se aprenden de
generacion en generacion, pensamos que un buen ejemplo sobre RS de la
sexualidad es el la idea transmitida durante un largo tiempo de que no se pueden
mantener relaciones sexuales antes del matrimonio, la cual ya no esta tan
arraigada en la actualidad.

Podemos entender que las representaciones sociales nos orientan en la
construccion de una manera particular de ver y entender la realidad, lo que
permitira a los individuos guiar sus conductas y explicar la realidad desde un
marco de referencia propio. Estas se constituyen en marcos de pensamiento
previos, valores y estructuras sociales que dotan de contenidos distintos al
fendmeno en cuestion, aunado a conocimientos inmersos en la memoria social.
La Teoria de las Representaciones Sociales es un instrumento bastante util para
adentrarse en las subjetividades o internalizaciones, en otras palabras, para
conocer las particulares formas de ver que tienen los individuos pertenecientes a
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una comunidad, definidos por ciertos valores, creencias. Al respecto Martell
subraya:

“(...) las representaciones sociales se presentan bajo un abanico de
diversas formas complejas. Son imagenes que condensan un conjunto
de significados, sistemas de referencia que nos permiten interpretar lo
gue nos sucede, se establecen categorias que sirven para clasificar las
circunstancias, los fendmenos y a los individuos con quienes tenemos
algo que ver. En este sentido, la nocion de representacion social nos
ubica en el punto donde se interceptan lo individual y lo social, de tal
forma que, los individuos aprendemos de los acontecimientos en la vida
diaria y de la informacion que circula alrededor de ellos”. (Martell,
2017:11)

Jodelet (1989:15) menciona que estas “deben estudiarse articulando factores
mentales y sociales; e integrando, junto con la cognicién, el lenguaje y la
comunicacién, la consideracion de las relaciones sociales que afectan a las
representaciones, asi como la realidad material, social e ideal sobre las cuales
ellas van a intervenir” Con esto se puede entender que dichas representaciones
contemplan diferentes particularidades propias de cada individuo y su contexto.

Existen representaciones previamente establecidas, es decir, que ya estan
internalizadas por otros individuos para ser transmitidas debido a una ideologia
dominante o a una condicion definida en determinada estructura social. La
posicién o contexto en el que el individuo se desenvuelve esta intrinsecamente
relacionado con la manera en la que éste ve y explica un fendmeno, en otras
palabras, no lo interpretara de la misma forma un joven de determinado lugar y
edad, a otro en distintas condiciones. Con esto podemos entender que las
representaciones sociales son equivalentes en alguna medida a las normas
sociales, estan implicitas en la sociedad, un ejemplo practico y acorde al tema que
nos compete seria la idea normalizada por gran parte de la sociedad de que las
relaciones amorosas deben cumplir con rituales como el ser carifiosos, tomarse
de la mano, besarse, abrazarse, salir entre otras cosas. (Jodelet, 1989:26)

De las aportaciones que realizé Gutiérrez (20019:108) hay algunos aspectos que
se deben tomar en cuenta para contemplar un objeto social como objeto de
representacion; estos tienen que ver con que ese objeto aparezca en las platicas
que se tienen comunmente, ademas de que se encuentre en los medios de
difusién y se sustente de las creencias que se tengan en un determinado conjunto
social, el cual le dara sentido a su significado. Siguiendo con las consideraciones,
dicho objeto debe conformar algo innovador y ser trascendental. Al mismo tiempo,




se tiene que precisar cual es el objeto de representacion y que grupos coinciden
con él.

También se debe resaltar la idea de que lo que nos interesa no es el individuo de
forma singular, sino la agrupacién de la que forma parte, entendiendo que “un
grupo es un grupo porque comparte una representacion social”.(Kooijmans, 2014
74). Lo que se quiere averiguar son las concepciones valiosas y reveladoras que
los sujetos de investigacion llevan consigo, sus connotaciones, percepciones e
interpretaciones, es decir, como ellos observan, viven y explican su propia
realidad. Para analizar las RS, segun Gutiérrez (20019:116) se debe tener
presente que estas no se revelan a simple vista, sino que son mas evidentes en
la comunicacién verbal, dicho de otro modo, en las narrativas que las personas
realizan. Como investigador se debe saber distinguir si los sujetos de estudio
anicamente corroboran los supuestos, hacen ciertas evaluaciones o prescriben
ideas.

Asi, podemos decir que las representaciones sociales del noviazgo en jévenes se
estudiaran desde dindmicas sociales, ligadas a las practicas de creaciéon y
recreacion de la realidad, a partir de las interacciones realizadas por ellos y el
contexto en el que se desenvuelven. Enfatizaremos las experiencias particulares,
pues estas, no pueden ser generalizadas, ya que daran cuenta de la realidad
construida especificamente de ciertos sujetos, lo cual puede servir de apoyo para
el entendimiento de los significados y practicas de otros jévenes en ambientes
semejantes.

Al hablar de las RS de la sexualidad Moral y Ortega (2009:78) reportan que las
RS de su muestra estdn formadas por la identidad de género, las relaciones
sexuales entre personas heterosexuales siguen siendo las mas aceptadas
socialmente, aunque no rechazan la homosexualidad y tanto el amor como el
respeto siguen siendo bases para llegar a la actividad sexual y ya en dicha
actividad la higiene cobra importancia. Finalmente, estos autores llegan a la idea
de que la actitud de su muestra valora la virginidad, rechaza la pornografia y
acepta la masturbacién. Asi mismo (Chavez, Vazquez y De la Rosa, 2007:31)
afiaden que detras de las representaciones sociales de la sexualidad hay juicios
morales que responden a la cultura que enmarca la investigacion. Dentro de estas
RS también se pueden ver lo que, para algunos participantes, deben hacer
hombres y mujeres. La conducta debe ser ruda fuerte fisicamente, hablando de la
masculinidad. Por otro lado, ser asediada por los hombres, ser dificil de
conquistar, seria la conducta de las mujeres.




Respecto a la relacion que existe de las RS con el amor podemos decir que, las
representaciones del amor proporcionan un medio sustancial para entender las
relaciones sentimentales a través de los distintos modelos del amor. Dichos
modelos, regularmente se constituyen a partir de la idealizacion y se convierten
en una manera de contrastar cualquier pensamiento, sentimiento o accion que se
relacione con lo que se tiene establecido como ideal. Ayudan, por ejemplo, a
saber, si alguna persona nos gusta, si estamos enamorados 0 no, si alguien nos
ama y su forma de demostrarlo es la correcta, etc. Estas representaciones del
amor implican un cumulo de conocimientos transmitidos a lo largo del tiempo, se
utilizan para comprender y tomar decisiones en cuestiones de pareja. Asimismo,
guian la forma de relacionarnos sentimentalmente, sirven de base para hacer
declaraciones, saber como corresponder, que demandas realizar a aquel que dice
guerernos. Son ideas e imagenes establecidas colectivamente, pero que se
resignifican y jerarquizan a partir de ser joven en un a&mbito educativo. (Rodriguez
y Pérez, 2006:176)

En cuanto a las emociones y las RS, Banch realiza una reflexion por la via
empirica, es decir, parte de investigaciones ya realizadas sobre representaciones
sociales, como lo emocional incide tanto en la interaccidén social, asi como en
construccion de significados y la seleccion de informaciones. Retoma las ideas de
algunos autores entre las cuales resaltan: Galano, 1995; Holzkamp, 1991;
Moscovici, 1976; Gonzalez, 1994; Jodelet, 1989; Di Giacomo, 1986; Fiedman,
1995. Por lo que llega a la idea de que las emociones se mueven en los grupos,
ayudan a establecer y fortalecer los significados que se derivan de cualquier
accion, idea o creencia. Estas desempefian un papel destacado en cuanto a la
elecciéon de informacion, en conjunto con la postura que se tenga respecto al
objeto de representacién, como en la constitucion del mismo; mediante una
narrativa que le otorga una realidad objetiva y lo ancla en un tejido de significados.
(Banchs,1996:120)

Las emociones, el lenguaje y el conocimiento funcionan como herramienta para
la creacién e instauracion de las RS. Es inevitable que exista una conexién entre
estos, puesto que todo lo que tenga que ver con las emociones, como Su
desarrollo, los procesos y sus efectos se dan en las interacciones por medio del
lenguaje, este ultimo se entrelaza con las representaciones, puesto que posibilita
un intercambio durante el didlogo que considera la parte sentimental. Hay que
tener presente que las RS son elaboraciones que se comparten colectivamente y
su finalidad es la practicidad dentro de una realidad que es usual en determinada
agrupacion. Estas cualidades sociales, compartidas y practicas de las
representaciones concuerdan con las particularidades de las emociones, cuando




estas se experimentan cominmente se comparten, son funcionales y sirven para
responder de forma eficaz. (Gutiérrez,2013:24)

4.Planteamiento del problema

4.1.Preguntas de investigacion

¢ Como son las representaciones sociales del noviazgo antes y después del
COVID-19?

¢ Qué caracteristicas tiene el noviazgo para ellos?

¢, COmo se construye y se mantiene un noviazgo para ellos?

¢, Qué consideran que puede y debe hacerse en un noviazgo y en general qué
practicas se dan dentro del mismo?

4.2.0bjetivo general

Conocer las representaciones sociales del noviazgo en jovenes estudiantes de la
Preparatoria No. 295 del municipio Nezahualcoyotl.

4.3.0bjetivo especifico

Describir cémo es visto y entendido el noviazgo por los jovenes actualmente, las
caracteristicas que tiene para ellos, como se construye y se mantiene, lo que
consideran puede y debe hacerse en un noviazgo y en general qué practicas se
dan dentro del mismo.

5.Metodologia

5.1 Grupos focales

Es un método de recoleccidén de datos en investigaciones cualitativas, por medio
de entrevistas grupales. El investigador y los individuos que lo conforman tienen
interés en el problema o fendbmeno a tratar. Es decir, que el grupo se redne y se
trabaja para estudiar los conceptos, experiencias, emociones, creencias,
categorias, eventos o temas de interés en los métodos de investigacion. Lo que
se busca es analizar la interaccidn entre los participantes y construir el significado
grupal, lo cual es diferente de la entrevista cualitativa, que intenta discutir la
narrativa personal en detalle.




“Los grupos focales no solo tienen un potencial descriptivo, sino

gue lo mas importante, tienen un gran potencial comparativo y
necesitan ser utilizados”. (Hernandez, Fernandez y Baptista
2010:425)

Existe la posibilidad de realizar grupos focales online, en ese sentido Bogliolo
reporta que antes de usar dicha técnica, hizo entrevistas y cuestionarios y en ellos
notd que la mayoria de sus participantes usaban MSN (Messenger) para
comunicarse via virtual. Entre las muchas funciones de MSN, la mas llamativa es
la posibilidad de diadlogo entre dos o mas usuarios, ahi es donde aparece la idea de
sincronizar grupos focales virtuales.

“Los grupos focales electronicos pueden ser conducidos
sincronicamente o asincrénicamente. Las sesiones sincronicas
son aquellas realizadas en tiempo real, es decir, con todos los
miembros del grupo participando simultaneamente, que se puede
hacer a través de una sala de chat (chat) o de otra manera
conferencias en linea (MSN es una de ellas). Las sesiones
asincronicas suelen hacer uso de listas o grupos de discusion o el
intercambio de correos electrénicos, de modo que los
participantes pueden leer los comentarios publicados por otros y
contribuir con sus ubicaciones propias en cualquier momento, no
necesariamente cuando otro miembro del grupo esta
participando”. (Bogliolo, 2007:87)

5.2 Etnografia virtual

Segun las ideas de Hine (2000:55) todas las perspectivas etnograficas (incluida la
del internet, aunque antes era considerada como insuficiente) tienen el mismo
objetivo, el cual es comprender los fendmenos del mundo social, utilizando como
herramientas la participacion y observacion. El contexto es un punto de suma
importancia, pues debe ser considerado para una mejor comprension y el analisis.
Un aspecto que resalta es que no hay una estructura de reglas a seguir para
realizar una etnografia, eso dependera del entorno en el que desarrolle nuestra
investigacion y de las capacidades y habilidades que tengamos, sin embargo, lo
gue la mantendra en pie sera la adaptacion y una constante autointerrogacion. En
ese sentido, nuestro objeto de estudio se reformula, enfocandonos ahora en las
conexiones que nos ofrecen los medios virtuales interactivos, en vez de
centrarnos en una localidad especifica y sus limites.




Cada dia hay mas redes sociales en la web, algunas estan dirigidas a personas
de regiones especificas tomando en cuenta sus intereses étnicos, religiosos,
sexuales y politicos. Debemos tener especial cuidado con este campo de estudio,
ya que es muy efimero, con constantes y profundos cambios. Las personas que
estan por un tiempo prolongado en las redes sociales no se aislan de la realidad
como se dice coloquialmente, sino que se conectan y se apropian a interacciones
virtuales que son igual de validas que las interacciones cara a cara. Ademas de
eso, las personas eligen a quien dejan entrar a su perfil, qué solicitud aceptan y
cual no, hay una continuidad entre el mundo on line y el mundo off line. (Gutiérrez
2016:30)

La etnografia tiene algunos movimientos, pero no son necesariamente lineales
(observar, registrar, describir, cuestionar y escribir). El diario de campo es una
parte fundamental de esta y muchas otras metodologias de investigacion porque
junta la teoria con lo observado del investigador. Otro de los pilares de la
etnografia es la observacion participante y el andlisis de las relaciones entre los
participantes, no puede hacerse la investigacion con solo algunos de sus partes,
cada una es tan importante como la otra y se retroalimentan en todo momento.
(Gutiérrez 2016:36)

Otra herramienta muy util son las imagenes que cada vez son mas frecuentes en
la cotidianidad de las redes sociales y esto puede enriquecer el andlisis. Sin dejar
de lado que las publicaciones de los sujetos de estudio seran compartidas
dependiendo el &nimo de cada persona.

Las tecnologias se han convertido en experiencias personalizadas, son parte de
nuestra cotidianidad, lo que incluye las rutinas que realizamos y las relaciones que
construimos. Las practicas digitales son tan habituales, hasta el punto de
transformarlas en algo que hacemos de manera inconsciente.

En palabras de Pink (2019:65) la etnografia digital nos posibilita enfocarnos en el
hacer, pues, ofrece métodos con los que se puede investigar las practicas en la
medida que estas se van dando.

La autora menciona que debemos observar mas alla de lo digital, ya que esto es
parte de algo mayor. En el presente trabajo se busca indagar en las experiencias
de los joévenes y por eso se hara una etnografia a corto plazo para estudiar los
“elementos ocultos de la experiencia investigando como se manifiestan en las
rutinas y actividades de la vida diaria” (2019:43) en este caso las practicas que
hacen dentro de la red social Facebook, es decir, el analisis de la participacion




que realizan los jovenes en la plataforma y los contenidos que se crean en ella,
pues, estos se han convertido en productores y configuradores constantemente
activos. A través de los avatares, los perfiles que hacen se pueden plasmar como
son, cuales son sus gustos, qué implica estar conectado y entablar relaciones con
otros. Teniendo total conocimiento que todo esto estara bajo la condicién de que
el internet tenga buena conexion y funcione de manera correcta.

5.3 Poblacion

Este estudio sera realizado con jévenes en un rango de edades de 14 a 20 afios,
pertenecientes a la Escuela Preparatoria No. 295 Forjadores de la Patria, ubicada
en Nezahualcéyotl, en el Estado de México. La razdn por la cual se escogi6 esta
poblacion es porque durante la juventud surgen las primeras experiencias de
enamoramiento y relacion de pareja y una parte importante del tiempo de los
jovenes se dedica a vivir, buscar o conversar sobre todo lo que este tipo de
vinculos trae consigo.

Grupo

Nombre | Edad | Situacion sentimental | focal
Graciela | 15 Relacion 1
Antonio 17 Relacion 1
End 16 Soltero 1
Fernanda | 17 Soltera 1
Zara 19 Relacion 2
Cansino 18 Soltero 2
Cinthia 16 Soltera 2
Sofia 16 Soltera 2
Karely 17 Soltera 2




5.4 Instrumento

Se elabor6 una guia de preguntas (ver anexos) para abordar los grupos focales,
la cual contiene las tematicas que enmarcan nuestra investigacion (coqueteo,
noviazgo, emociones, valores, etc.). Esta no fue seguida estrictamente, ya que los
jovenes relacionaban los temas de forma distinta a la que teniamos pensada o
surgian en la conversacion aspectos no previstos. Si bien, se tenian contempladas
36 preguntas no todas fueron planteadas, pues algunas cubrian las respuestas de
otras.

5.5 Procedimiento

Se tenia pensado formar dos grupos focales de aproximadamente 11 integrantes
cada uno, para lo cual se envi6é una invitacion de manera individual a los posibles
participantes por medio de messenger. Organizamos ambos grupos de manera
que entre ellos no se encontraran parejas o0 personas que habian tenido
problemas o roces con anterioridad, con el propésito de que no existiera
incomodidad entre los jovenes al momento de contestar las preguntas.

Entre los tres integrantes del equipo nos dividimos para que cada uno les mandara
mensajes a distintas personas, del primer grupo nos confirmaron 8 y del otro 7.
Una vez que aceptaron se les pidié nos brindaran algunos datos, como su edad y
si se encontraban en pareja 0 hace cuanto fue la Gltima.

El proceso para implementar los métodos antes mencionados se llevo a cabo en
tres fases. La primera, consisti6 en realizar una indagacion exploratoria en los
perfiles de los colaboradores, con el objetivo de familiarizarnos, en cuanto a cémo
interactdan, cuales son los temas que tratan, qué intereses tienen, qué actividades
realizan y para tener una idea previa de sus creencias respecto al noviazgo. Lo
anterior sirvio de ayuda para saber como abordarlos y también para ampliar
nuestro panorama, surgiendo tematicas que tal vez no habiamos considerado y
son relevantes.

En la segunda fase, se implementaron los grupos focales, en los cuales se
buscaba conocer la realidad de los participantes, sus dinAmicas y experiencias
particulares, de modo que, nos sirviera para comprender el significado que le
atribuyen al noviazgo y lo que este conlleva. Con anterioridad realizamos una guia
en donde se tenia los temas precisos a tratar. Dichos grupos se llevaron a cabo
por medio de Zoom, una aplicacion gratuita y de facil acceso para hacer
videoconferencias.




Los tres integrantes del equipo participamos como moderadores, aunque cada
uno tenia otras funciones también, como estar al pendiente del chat y todas las
probables fallas técnicas, o bien, haciendo anotaciones importantes de lo que
sucedia en la intervencion, estar atento de temas que no habian sido tratadas, de
la grabacién del audio como respaldo y apoyando si era necesario a los jévenes
para que pudieran acceder a la sesion si no sabian cémo hacerlo o tenian algun
inconveniente al ingresar o con su micréfono. Una vez terminada la aplicacion de
los grupos procedimos a la transcripcién de cada uno, para su posterior analisis.

La primera sesion fue el martes 23 de junio del 2020, con una duracién de 2 horas
y 9 minutos, solamente llegaron la mitad de los jovenes que habian confirmado.
Cuando llego la hora de iniciar la sesion solo estaba un participante, no hubo
tensién o incomodidad, ya que ese dia, mas temprano se habia sentido un temblor
y hablar un poco de eso hizo que la conversacion fluyera. En lo que esperabamos
a mas participantes se ajusto todo lo técnico, video y sonido, también se dieron
las instrucciones de como se usaria el chat y las reacciones.

Posteriormente se dio la bienvenida al grupo, asi como las indicaciones
correspondientes, dejando en claro que su identidad estaria protegida y que la
informacion obtenida Unicamente se ocuparia para fines académicos.
Comenzamos con preguntas generales del tema en las que se procur6 que todos
dieran su opinién para que fueran tomando confianza. Durante las primeras
participaciones aparecié el primer imprevisto, una de las participantes tenia
escasas horas de haber terminado con su pareja, estaba renuente a participar al
principio del grupo focal, sin embargo, se le dio su espacio y termind aportando
mucho a la sesién. De igual forma, algo que salié a relucir rapidamente fue el
concepto de relacion tdxica, pero se notaba poca claridad; asi que se les pidi6 a
los jévenes que formaran la definicion de relacion toxica, uno por uno fue dando
su opinion hasta llegar a un punto en el que estuvieron de acuerdo.

Mas adelante surgi6é el segundo imprevisto, la madre de una de las participantes
llegé y se senté a lado de su hija, se le integré en alguna medida a la platica
haciéndole preguntas relacionadas al noviazgo, se busco la forma de seguir con
el grupo focal dandole la palabra a otro participante, la mama salié de escena y
no hubo mayor inconveniente. Cuando se tocé el tema del matrimonio las
respuestas fueron que algunos si querian casarse por la iglesia o el civil, pero les
preocupaba la fragilidad de este vinculo y subrayaban que no tienen miedo a
guedarse solteros o solteras si fuese el caso. Hablar de tiempo en una relacion no
fue del agrado de los participantes, va de la mano con la fragilidad de las
relaciones.




Aqui aparece el tercer imprevisto, el director del grupo focal pierde su conexion y
sale de la sesion, es aqui donde se puede observar la comunicacion del equipo
de investigacion, la ayudante del director toma el papel principal y la persona en
controles comienza a ayudar mas en las intervenciones. Comienza a hablarse de
respeto con uno mismo y respeto a la otra persona.

Otro aspecto interesante surgié al hablar del tema de sexualidad, se not6 que los
participantes no se abrian y que se sentian incomodos en alguna medida.
Terminado la sesién, por medio de videollamada, comentamos todo lo que habia
sucedido durante la intervencion, cada uno aporté algun tipo de sugerencia para
mejorar con el siguiente grupo; acordamos acortar un poco mas el tiempo, de
modo que no nos desviaramos tanto en otros temas que no resultaban tan
relevantes para la investigacion, asimismo se plante6 abordar de diferente manera
el tema de la sexualidad, ya que habiamos notado que les costo trabajo hablarlo,
replanteamos algunas preguntas y omitimos otras.

La aplicacion de la segunda sesion se llevo a cabo el jueves 25 de junio del 2020,
con una duracion de 2 horas y 6 minutos, sucedié lo mismo que con el primero,
llegdb menos gente de los esperado, Unicamente asistieron 5. Se grabaron las
sesiones de ambos grupos con el consentimiento de todos los participantes. Antes
de iniciar la reunion, una de las participantes nos comenté que habia una
compariera que estaba interesada en unirse al grupo, asi que nos pregunté que si
podia integrase, a lo que respondimos que no habia ningln inconveniente.
Algunos jévenes tuvieron problemas para conectarse asi que tratamos de
asesorarlos para que pudieran acceder, activar sus microfonos o camaras. Dimos
algunos minutos de tolerancia, una vez que estos transcurrieron procedimos a
presentarnos y a explicarles cual seria la dinamica a lo largo de la sesion.

En este grupo hubo confianza y la conversacion fluyo mejor de lo esperado, los
jovenes se mostraban cdmodos y dispuestos a hablar de todos los temas, dando
sus distintos puntos de vista dependiendo de la pregunta que se hiciera. Una
participante llegd un poco tarde, la pusimos al corriente de lo que se estaba
hablando, sin embargo, se encontraba en un lugar abierto en el que se escuchaba
demasiado ruido y habia mala sefial, lo que hizo un poco complicado su
participacion, a pesar de ello, logré compartir varios puntos significativos.

La sesion avanzaba sin ninguna dificultad, hasta que a uno de los participantes se
le fue la luz, intentd conectarse con sus datos, pero no le fue posible, incluso
recurrié a buscar una conexion a unas cuadras de su casa y logré reincorporarse,
lo pusimos al tanto del tema que estdbamos tratando, sin embargo, comenzo6 a




llover y tuvo que abandonar la sesion definitivamente; de modo que nos quedamos
con puras jovenes, esto no quiere decir que sea algo desfavorable, ya que sus
diferentes puntos de vista siguen siendo bastante interesantes y enriquecedores;
solo ya no fue posible seguir contrastando las perspectivas de ambos. No se
redujo el tiempo como lo teniamos pensado, debido a que los todos los
participantes se extendieron mas de lo esperado, no obstante, no divagamos en
otros temas que nos eran ajenos y el abordar de otra manera ciertos temas ayudo
a que hablaran con més naturalidad de ellos.

Finalmente, como parte de la etnografia virtual, se buscé de nuevo en cada perfil
de los jévenes que habian participado en los grupos focales, con la intencion de
reunir los datos pertinentes, de manera que podamos contrastar las ideas
expresadas de cada integrante durante la sesién y su forma de actuar en la
plataforma Facebook, esto nos permitira realizar un analisis mas completo, asi
como también posibilitara una mejor interpretacion.

Esta etapa de busqueda comenzo6 dias después de los grupos focales hasta el 7
de septiembre, es decir, observamos las publicaciones que hicieron los jovenes
durante 3 meses aproximadamente; para esto nos dividimos los perfiles de los
participantes de tal forma que cada uno pudiera enfocarse en los que nos toco
revisar. Establecimos horas y dias especificos, optamos por un horario nocturno
con el propésito de ver lo que compartieron en el transcurso del dia, tomando
captura de pantalla a las publicaciones que nos parecieran pertinentes. Después
creamos un album de fotos por cada participante, los compartimos a través de
Google Fotos para que todos tuviéramos acceso, comentamos las imagenes que
nos parecian mas sustanciosas y cuando terminamos el periodo de observacion
fijlamos un dia para discutir cuales imagenes se iban a utilizar o descartar, ya que
habia algunas que se repetian o demasiadas sobre un mismo tema.

Posteriormente editamos las que habian sido seleccionadas, recortamos los
espacios innecesarios, ocultamos el rostro y una parte del nombre de usuario de
los jovenes en esta plataforma. A grandes rasgos, de los post que los sujetos
realizaron podemos destacar que hacen mucha referencia a sus ex parejas, celos,
infidelidades, las formas de violencia, nuevos conceptos que adoptan, pero
también denotan las expectativas de futuras parejas, relaciones romanticas y el
cémo por medio de esta plataforma es posible establecer un vinculo, comunicarse,
0 bien expresar lo que sientes por tu pareja, lo que significa e implica el amor, la
importancia de la sexualidad y en alguna medida como es que ha cambiado su
vida a partir de la pandemia.




5.6 Analisis

Para el analisis se realizaron 2 grupos focales y la transcripcion de cada uno.
Asimismo, se revis6 cada grupo meticulosamente para notar cosas que se
repitieran y que de cierta forma fuera caracteristicos del tema es asi como se
establecieron categorias a partir de la informacion obtenida entre las cuales estan:
Noviazgo, Cambios en el concepto, Coqueteo, Valores, Amor romantico,
Idealizacion, Préacticas y conceptos, Celos-violencia, Sexualidad, Convivencia,
Emociones, Redes sociales y COVID-19, a cada una se le asigné un color
distintivo para facilitar su localizacion e identificacion. También se realiz6 un mapa
en el cual se expondran las relaciones que tienen los conceptos clave en esta
investigacion. Y en cuanto a la etnografia como ya se mencioné antes, las
capturas obtenidas fueron editadas para cubrir la identidad de los participantes
manteniendo asi su anonimato.

6.Resultados

A continuacion, se expondran los resultados de los grupos focales y la etnografia
virtual de Facebook, clasificados en las categorias antes mencionadas. Es
importante mencionar que las imagenes recabadas para la etnografia son
publicadas por paginas que son populares entre los jovenes (Hi, Yo soy roki, Bye,
Comentarios de sefiores romanticos, El guarromantico, Me, Regina George, Fuck
girl, El diario de Frida, El club de los que extrafian a su ex, entre otras) y que estos
comparten.

6.1Coqueteo

Se escogid esta categoria al inicio no por una jerarquia sino para seguir un proceso
general que describen los jévenes del cual se deriva un noviazgo o algun otro tipo
de vinculo. Encontramos que los jovenes empiezan por tener un acercamiento
para conocer a la otra persona.

“(...) nada mas le saqué un poco de platica y fui conociéndola, ¢ cémo era?,
¢cémo era su personalidad?, ¢qué gustos tiene? y después se dio lo del
noviazgo”




(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

Cinthia
28jul.alas 1:49 p. m. - &

e “Yo inicio como que intentando conocer a la persona una amistad y
L2 J L, . ., . . .,
" 28julales11:00a.m. @ ya después si se da una relacién pues bien y si no pues también y

0 Bye. ya son amigos”
@dmbye

Todo empieza por un mensaje de

Cinthia, 16 afios, grupo focal 2
Mensseger, no me digan que no. ( grup )

IMAGEN 1

Como se puede observar Cinthia y Antonio comparten la opinién sobre como se
coquetea al mencionar cuél es la manera de conocer a alguien. Los jovenes
hicieron una distincion entre el acercamiento fisico y virtual en cuanto a las formas
de coqueteo, haciendo mencion de que ambas son viables, aunque se inclinan
por hacerlo cara a cara.

“...) cara cara se puede dar tus expresiones tu forma de -

actuar o de ser, y por redes sociales es mas complicado @ PR
porgue nada mas son por puros mensajes, ahora que ya
pusieron los emoticones puedes dar una idea con lo que él
siente o lo que él tiene, pero no en realidad al 100 lo que tu gf’i Comentarios de sefiores romanticos
en verdad estas sintiendo” 2jenglondiin.m. )

Awwes &

Sefiores LGBTTTQI+F

(Cansino, 18 afos, grupo focal 2) Pero x ti me vuelvo bisexual

Hetero

“Porque cuando te ves en persona ya conoces mas a esa
persona y ves si es lo mismo que dice ser, puedes inventar

muchas cosas detras de una camara o algo asi.” Porg me gusta fernanda
IMAGEN 2

Soy fersexual

(Fernanda, 17 afos, grupo focal 1)

Ambos participantes concuerdan en la idea de tener un acercamiento de manera
fisica en lugar de hacerlo mediante las redes sociales, sin embargo, lo publicado
por Fernanda contradice su postura en el grupo focal, ya que lo que afirmé es que
en estas plataformas se puede dar un engafio mientras que en la imagen
posteada le causa ternura lo que se deduce a partir de la descripcion de la
publicacion y los emojis utilizados.




Como ya mencionamos, el coqueto para los jévenes es una etapa previa al
noviazgo, el cual servirh de ayuda para tomar una decisibn en cuanto a
establecerlo o no, porque es una etapa de descubrimiento y exploracion de
posibilidades.

“Pues empieza el coqueteo y que la robadita de beso y pues ya, como que
pues ya empieza mas el interés por una relacién por asi decirlo y pues ya
Se dan cosas”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)

6.2Noviazgo

Los jovenes concordaron en que se trata de un vinculo amoroso que se
caracteriza por:

gy e - ‘La persona que te impulsa a seguir adelante o te ayuda
en tus metas.”

@ Daniela Elizarraras

Do

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

Quédate conla “(...) todos necesitamos como una inspiracion para seguir
nena que te ayude adelante”
a salir adelante,que

no sea "

interesada,que (End, 16 afios, grupo focal 1)
esté en tus peores

momentos a tu « . .

lado la persona que te impulsa a ser tus... bueno a cumplir tus
cuidandote,que se metas, 0 que te motiva en la escuela, cosas asi (...)”
preocupe por tiy te

digas las . N

cosas,porque culos (Antonio, 17 afios, grupo focal 1)
hay un chingo pero

nada como solo

teneraunaquea “Es un vinculo amoroso donde se supone que, bueno, no
RESHE e Sosios tus se supone debe de haber respeto y entre paréntesis
errores te siga ) i B
gqueriendo. ¥ & primeras veces, confianza y todo eso

IMAGEN 3
(Zara, 19 afos, grupo focal 2)




“El amor o estar en una relacién seria como pasarla bien con alguien. Y
sentirte a gusto con ella tanto darse respeto, amor y confianza”

(Cansino, 18 afios, grupo focal 2)

Se puede notar que los participantes al definir el noviazgo mencionan algunos
valores o habilidades que se dan o que buscan estando en una relacion de pareja.
También, se puede notar que lo dicho en ambos grupos focales concuerda con
los resultados de la etnografia virtual en particular con la publicacion hecha por
Graciela.

Ellos tocaron un tema que no teniamos previsto abordar en ese momento, las
relaciones toxicas y dicho concepto estard mejor explicado en la categoria de
practicas y conceptos nuevos. Por otro lado, hacian referencia a lo efimero de las
relaciones de noviazgo

“Pues tal vez no se planea a largo plazo sino como que al instante”

(End, 16 afios, grupo focal 1)

Cinthia

17 ago. alas 2:43 p.m. * &

“Bueno, a mi no me gusta planear a largo plazo, es mejor
como vivir el momento y ya lo que pase, porque luego te @
puedes hacer ilusiones y puede ni que se logre nada y nada L D——
mas te quedas tu con la idea, (...) o sea, ahorita puedes Vo lesases -9
creer que la persona con la que estéas tiene todo. Hasta yo, @ El Guarromantico
con la persona que estoy yo digo “ah yo si me veo futuro @larremantco..
con él” pero puede cambiar muchas cosas, o sea, puede
que conozca otra persona y decida irse con ella, o sea, la
vida es muy cortita como para quedarse... la vida da muchas
vueltas e imaginarse el futuro con una persona es quedarse.
Serfa un poquito complicado porque la vida da muchas ¢/@MPOco turelacion? jTerminala
vueltas y ahorita estamos con esa persona, pero puede que ALV!

mafiana llegue otra persona y nos haga cambiar estas Lavida es muy cortacomo para
ideas” Vivir cosas gque no queremos.

IMAGEN 4

¢No te gusta la cancion?
Cambiala.
¢Nila pelicula? Salte del cine.

(Graciela, 15 afos, grupo focal 1)

En el grupo focal, tanto End como Graciela concuerdan en la postura de no
planear, de vivir el momento por su lado Cinthia respalda esta idea en la
publicacién expuesta.




6.3 Convivencia

Esta categoria abarca las maneras en que se relacionan las parejas, las practicas

gue se llevan a cabo dentro y fuera de la plataforma de Facebook.

Y Antonio
0 18agoalas8:42p.m. - Q
Denisse P

*5 Lord Davo
15agoalas6:12p.m. - Q

Tu y yo bien fitness, no se piensalo baby @

IMAGEN 5

Antonio y Cansino, aunque se encontraban en diferentes grupos focales destacan
el papel de la familia dentro de la convivencia con sus parejas. En tanto que Zara
solo hace referencia a que cualquier actividad puede ser compartida en pareja
siempre y cuando haya seguridad, es decir, que no se ponga en riesgo su
integridad ni fisica ni emocionalmente. Respecto a las imagenes se puede
observar que, Graciela y Antonio hablan de compartir momentos y hacer ciertas

“Yo creo que todo se puede hacer mientras no
esté en contra de la seguridad de alguno de los
dos”

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)

‘ir a verla a su casa si estan de acuerdo sus
papés y lo permiten, pues dar un primer beso,
salir juntos tomar algo, cosas basicas que pueden
hacer los dos”

(Cansino, 18 afios, grupo focal 2)

“Cuando digo todo es que puedes decir que, si
pueden salir ustedes, puedes platicar con su
papa, con su familia muchas cosas.”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

“! Graciela
v 8 jun a las 2:28 p. n ';‘-
Quiero ee

0 Red Rose.

Dp.meQ

La cita perfecta no es salir a lugares caros, si no divertirse

con la persona correcta. @@
IMAGEN 6

cosas como tener una cita, ir a un lugar, hacer ejercicio, etc.




Asi como los participantes mencionan las cosas que hacen dentro de una relacion
también hablan de las practicas que no les parecen correctas en la convivencia
de un noviazgo.

“no te puede prohibir salir, porque es la parte de tu vida o de tu 2 L x

diversién 7 No sean ridiculas ,ellos también tienen cosas que hacer,

trabajar, descansar, una vida. ¢x2

@.ﬂa

-
(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

“anar28186" @@

“El estar juntos todo el tiempo, todo el dia a todas horas, eso a ﬁ
7 @alrcO
veces cansa a la persona % “

consigue 1,000 mxn en rappi usando mi codigo

No te encules con un wey que nomas

(Cansino, 18 afios, grupo focal 2) i ye (os fines

Sino eres birria princesa

IMAGEN 7

En el post de Graciela se refleja lo que ambos participantes comentaron en sus
respectivos grupos focales, a pesar de que en la imagen se hace referencia que
al estar en una relacion se deben ver constantemente, la participante esta en
desacuerdo y subraya que ambos deben tener su espacio. Por otro lado, es
importante hacer la aclaracion de que en el contenido de su post ella escribe “x2”
esto significa que concuerda con otra persona que también la compartio. El punto
anterior es importante debido a que esta es la manera de hacer notar que estas
de acuerdo con alguien mas, lo que es muy comun en los resultados obtenidos de
nuestra poblacion.

6.3.1 Convivencia en redes sociales

Al hablar de jévenes es imposible no abordar las redes sociales, pues es parte de
su cotidianidad; de modo que en esta categoria se podra observar el uso que le
dan a la plataforma y la relevancia que tiene en sus relaciones.




“es bonito porque es como jella puso una foto de perfil conmigo! r ——
(...) pero depende de cada persona porque puede haber personas " 15a0 alasos7pm %
que no le gusta publicar o no les gusta que les publiqguen o no le e FAI&EK\LNLE LA PASE MUY BIEN CON EL AMOR
., S , ., ndy S
gusta hacer la relacion publica y se respeta, ahi entra también la

&9
comunicacién, como deciamos “sabes que no me gustaria que me
publicaras nada acerca de que andamos” o algo asi, pero si a los
2 :
: N -y
(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

dos les gusta esto, esta padre de los dos como jay en mi biografia!
y cosas asi”
IMAGEN 8

“Lo veo, pues bien, porque cuando una persona te
comenta ti pues te hace sentir bien saber que esta
pensando en ti en ese momento”

(End, 16 afios, grupo focal 1)

“yo tengo a una amiga que en su casa es igual, entonces
el papa de los chavos como que le prohibieron la
relacion, entonces lo que ella hace por medio del internet
es comunicarse con él.”

(Sofia, 16 afios, grupo focal 2)

IMAGEN 9

Se puede observar que las redes sociales son importantes para comunicarse con
su pareja y demostrar afecto de diferentes formas, como poner una foto de perfil
o de portada en pareja, situacion sentimental, la descripcion del perfil con alguna
referencia a la pareja entre otras. End y Graciela concuerdan en que el publicar o
expresar sus sentimientos a través de esta plataforma los hace sentir bien.
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En ese sentido Graciela hizo una publicacion donde hace referencia a querer estar
con alguien que la presuma en sus redes sociales, mientras que Antonio
justamente lleva a la practica con su pareja lo que Graciela busca.

C"“ 5 b A Q Graciela | )
\J F 10 110as S P.M. ® @y
- . Dénde se consigue algo asi?

a Ximena Rumaya 2
190 alas 1251 p. v -e

Y diganme ustedes también presumen a su amor?
Descripcion en cada foto @,

Antonio
L HXXVIHI-XIX S s

g

ﬁ Vive en Ciudad

° De Ciudad

@ cCasado con Denisse

IMAGEN 10
IMAGEN 11

Los jovenes subrayan que, asi como es lindo publicarse también puede acabar en
peleas por un contrato social implicito en el que toda publicacién en pareja debe
ser contestada por el otro a modo de reciprocidad.

“Es que depende el tipo de persona porque si lo publiqué que todos mis amigos
lo vean es porque quiero una respuesta de él, o sea, quiero que sea publico para
eso le mandé mejor un mensaje (...) si es importante, pues es que Si no
reacciona yo si me sentiria mal como despreciable porque parece que me esta
ignorando”

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)

“Si me sentiria mal porque no reacciond y en ese caso sélo le mandas mensaje
y ya, pero entiendo que hay personas que tienen cosas que hacer y el mundo
no gira a mi alrededor”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)




Fer oo
“A la vez si y ala vez no porque si yo le quiero demostrar @ 190
mi amor a esa pareja creo que es en privado y ya
después publicar el amor que le tengo o el que él me
tiene a mi”

Jaja

Me 24/7.
1d-Q
(Sofia,16 afios, grupo focal 2)

Ya me voy a dormir&

“a mi cuando me mencionaba él en cosas 0 asi, pues
nada mas veia que reaccionaba o él comentaba cosas SEERNERCICEER VR CAERE)
mias y me decia “ay no ya lo borré porque nada més lo R IMIASTENIREENGEN )

ignoraste” o asi, y empezamos asi a pelear otra vez”

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1) MAGEN12

Zara, Cinthia y Sofia concuerdan con que el hecho de que las publicaciones no
sean respondidas por sus parejas las hace sentir mal. Por su parte Fernanda
resalta que su exnovio se molestaba si ella no le contestaba sus publicaciones lo
cual llevaba a una pelea. En la imagen que posted esta Ultima participante, se
nota que las parejas tienen una forma especifica de entenderse, irse a dormir
dejando la pelea puede denotar poco interés para resolver el conflicto o bien una
forma de evitarlo.

Siguiendo esta idea de los conflictos que se pueden generar dentro de la
plataforma los participantes exponen:

“Pues yo tuve muchos problemas con eso de Facebook y todo eso en mi
relacién, asi que yo digo que es asi como base de muchos problemas también
eso”

(Fernanda, 17 afos, grupo focal 1)




? Graciela
1Y
v jo ala m. e as

O+
g Cesar Zamora S
190 a las 2: )

Amigos por favor no me
manden mensaje, ni inbox, ni
whatsapp, ni insta, ni nada.

Me acaban de robar, pero el
corazén entonces no le

“Pues a veces facilita, bueno en mi caso me
facilita las peleas (...) lo dejas en visto y ya no
te escribe y pues un dia después lo vas a ver
y ya se tranquilizaron las cosas o tal vez lo
dejas unas horas y pues a lo mejor ya se lo
relajo, te relajas y pues pueden platicar mejor”

(Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)

“Lo bloqueo,(...) es bueno perder todo el
contacto, porque ya no se dicen de cosas

porque nadie se va a callar hasta que
supuestamente gane en la pelea, es mejor

79

asi

contesto a.otra persona, lo
siento @ W

IMAGEN 13 (Zara, 19 afos, grupo focal 2)

“luego se enojan que por un me encanta o asi, pero es la seguridad que haya
en cada persona y la comunicacion, porque si le comenta una foto una chava
pues ya te diria “por qué hiciste eso” asi, pero se hablaria.”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

“Si, es que como decian que algunos se enojan s6lo por un me encanta o porgue
subié una foto y la comentaron, y entonces eso es un poco tonto al enojarse por
€S0 porque no tenian nada que ver un comentario o0 un me encanta con las
relaciones y si existe el respeto pues no lo van a romper”

(End, 16 afios, grupo focal 1)

Si bien las reacciones son muestras de interés también pueden detonar peleas
porque si un tercero reacciona 0 manda mensaje por alguna aplicacién generara
un conflicto, esto se refleja en las intervenciones de End y Graciela. Fernanda,
Cinthia y Zara se refieren a las peleas tomando como una solucién el dejar en
visto o bloquear a sus parejas. Graciela en el grupo focal resalto que los conflictos
se pueden solucionar hablando, pero en sus redes sociales postea imagenes
donde en cierta medida se contradice porque no quiere que nadie le hable ni
tenga algun contacto con ella cuando esta en una relacion.




6.4 Amor romantico

Para abordar el tema del amor preguntamos lo que significaba para ellos, y los
participantes resaltaron los siguientes aspectos:

“Creo que del amor no tengo el significado como tal, pero para _—
mi es compartir ideas, cosas, gustos y ayudar a la otra persona 2 9l alas oa
con su estabilidad emocional también”

(Zara, 19 afios, grupo focal 2) o H: B T D

L

R [
Me gustas porque llegaste cuando
menos lo esperaba.

“El amor para mi es un vinculo entre 2 personas que si es
verdadero nunca se va a dafiar por una 0 mas personas o por

Pues si, 0 sea, si es amor verdadero creo que nunca te
deberian de dafiarte ni por alguien ni por algo para mi seria
eso”

Me gustas no porque sea algo fisico sino
porque es algo que va mas alla de lo
sentimental.

Y me ensefiaste que no se necesita
demasiado tiempo para amar a una
persona.

(Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)

“ , . IMAGEN 14
Pues no es como planear el dia que vas a decir “a hoy le voy

a decir te amo” pero sea el dia que sea, rapido o no, es algo
que no se planea decir y si debe de haber amor al inicio de la relacion porque si
no, no se puede tener”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

— ... ‘Pues es que para mi el amor a la vez si es lindo, es
& 44-Q hermoso tener una pareja con quien puedas tener esa
confianza, estar, es que no sé como decirlo, tener alguien
con quien si confiar cuando mas te sientes sola que esté
esa persona con la que tanto quieres, o0 sea, que nunca te
dejes sola y que siempre te apoye y nunca te rechace
nada”

Antonio

(Karely , 17 afios, grupo focal 2)

“Yo entiendo el amor de dos distintas maneras. Una que es
el amor verdadero y una que es el te amo. A ver dejen
explicarlo bien, una es el te quiero y el otro es el te amo, el
te quiero es por decir si quieres una flor la arrancas y te la
llevas pa tu casa y un te amo es cuidar a esa flor, hacer que
Eres la persona que alegra mis mafianas, el que solo  florezca mas y todo eso. Entonces, el amor es mas intenso
conunasones haceohidarme e as o = <L que un te quiero, no siempre va a ser lo mismo (...) si hay
en otra dimension, que con solo besar esos labios, me MO vas a cuidar a esa persona, la vas a amar, la vas a
B e umos GUETEr Y vas a estar atenta de ella, no siempre porque
problemas, siempre esté para i @ también tienes que darle su espacio, entonces si es muy
IMAGEN 15 importante el amor”

(Cansino, 18 afios, grupo focal 2)




“cuando ves a esa persona sientes algo en ti misma, ese dolor de panza y
todo, mariposas en la panza, lo que llegan a sentir las personas”

(Sofia, 16 afios, grupo focal 2)

Ahora bien, podemos resaltar que Cansino y Sofia tienen una perspectiva mas
romantica de lo que es el amor, mientras que Cinthia, Zara y Karely se refieren a
la persona que te apoya. Las publicaciones utilizadas estan relacionadas con lo
dicho en los grupos focales, pues también hacen referencia a que la pareja es
quien te ayuda a resolver tus problemas y esta para ti cuando lo necesites.

La imagen 14 posteada por Graciela concuerda con lo que mencioné en el grupo
focal sobre que no hay un tiempo definido para el amor ya sea para demostrarlo
o para sentirlo. Cabe resaltar que en la imagen 15, es realizada por la novia de
uno de nuestros participantes, esta se tomé en cuenta ya que analizamos todas
las publicaciones que aparecen en su perfil incluyendo las de sus parejas.

Al hablar de como se dan cuenta de que alguien los ama o de que era el amor
verdadero para ellos, encontramos lo siguiente:

“Yo diria que, con sus acciones, como te trata, como es O Antonio
®

contigo, como es su forma de ser en la relacion o contigo Q@

puedes ver que una persona te ama”

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)

“(...) el amor a la antigliedad, que las cartas, que las flores,
que muestren esa personalidad hacia uno mismo que sientan
0 que demuestren lo que sienten hacia esa persona”
(Karely , 17 afios, grupo focal 2)

“al paso del tiempo sin que te des cuenta te enamoras de
ciertamente hasta de los defectos de la otra persona”

(Zara, 19 afos, grupo focal 2

Te amo tal y como eres me enamore de tus defectos
internos y externos me enamore tal y como es tu
actitud con tus celos con tus enojos con tus berrinches
Sin duda alguna eres lo mejor que me a pasado te amo
muchisimo & ¢»&l

IMAGEN 16




“Pues yo digo que a mi parecer lo que

Karely °e* yo hago es al amor a la antigua, dar
1d-Q cartitas de rosas eso lo tengo mas que

presente en mi y lo han visto muchos
de mis compafieros, lo que yo hago tal

Arte vez si las llevaré a lugares y asi”
4d-Q

(Cansino, 18 afos, grupo focal 2)

"Vamos lento, por que el amor de prisa no es amor,
es calentura" “Yo creo que es algo muy importante

IMAGEN 17

los detalles, porque muchos ... y
aungue es bueno el internet también
es malo en ese sentido se vuelve
rutinario”

(Zara, 19 afos, grupo focal 2)

Desde una perspectiva distinta a la de Graciela, Karely considera el tiempo
importante al hablar del amor y esto se puede ver en la imagen 18. Cansino y
Karely se fijan en los detalles, ellos mencionan cartas, chocolates, etc. Fernanda
resalta actitudes, la manera en que te trata. Zara y Antonio se interesan por hablar
de los defectos lo cuales no los ven como algo negativo

6.4.1 Amor propio

Como parte de la definicibn de amor los participantes destacaron el amor propio,
dandole especial importancia a amarse antes de amar a otra persona.

“Siento que al amor empieza cuando empieza el amor propio, @ Cinthia
para querer a alguien mas debes de querer a ti mismo”

20ago.alas11:20p. m. - &

@ Yo Soy Roki @
20 a las3:52p.m. - Q

(End, 16 afos, grupo focal 1)

“Yo digo que el amor empieza con lo propio, tu amor propio es
lo primordial, porque tl no puedes amar a otra persona si tu no

te amas, porque si llegd una persona que te ama un 40% y tu te e Yo Soy Roki

amas un 20% vas a decir “no manches esta persona me adora” GiPSayRes:.

cuando ni siquiera, 0 sea, so6lo es un poquito mas de lo que ta te Amor propio también es decir
amas. Entonces, el amor propio empieza a uno mismo para que “hasta aca llegué, no mas. Y esta
el dia de mafiana que llegue una personay te demuestra interés vez es en serio”.

0 amor y sepa esa persona si me esta dando lo que yo merezco,

es ahi donde entraria el amor de la otra persona.”
IMAGEN 18

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)
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Graciela L

|
W 4.
@V

Lilian Garcia )
7mayalas 42 a.m. « Q

Mi vida con novio. 7l Mi vida sin novio.

Aprendi que no necesito
Una pareja para estar feliz.

IMAGEN 19

“Pues si, como dicen seria el amor propio
porgue no siempre la vida va a ser en pareja o
vas a tener que depender de otra persona
porque es tu viday es lo que va a hacer con ella,
el dia de mafiana que td no te ames a ti mismo
la persona te deje vas a sentir que todo se va, ya
no puedes con tu vida, qué te quieres suicidar o
cosas asi porgue no te estas amando a ti
mismo(...)”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

Las publicaciones encontradas reflejan lo que Antonio, Graciela y End dijeron
durante la intervencién y aunque Cinthia no lo menciond en el grupo en sus redes

sociales lo hace evidente.

6.5 ldealizacion

En esta categoria se exponen las expectativas que los participantes tienen de una
pareja, es decir, lo que buscan, imaginan, desean y esperan

. s . Fer
en una relacion; esto se puede ver reflejado en las respuestas 23agoalas 248 m. - &

gue nos dieron:

“yo dije tengo que buscar al indicado y no voy a estar con
cualquier persona sapo o algo asi, besar a cada rato a un sapo
(...) a lo tipico de estar besando sapos hasta encontrar al

principe azul o algo asi”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)

"Pues yo siempre me imaginé tener una novia con quien
pudiera reirme, poder salir mucho, pudiera también llevarme
pesado con ella, cantar juntos, o que saliéramos con su familia”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

Poungblood

22agoalas11:49p.m. * Q

IMAGEN 20
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“Yo siento que buscas a una persona, asi como tu quieres, lo buscas, asi como
la sofaste y todo eso, siento que en un tiempo te vas a aburrir o te vas a hartar
de eso. Es mejor encontrar una persona y descubrir cosas nuevas con esa
persona, descubrir como es, porque siempre va a tener otros intereses, ya que
si la buscas como quieres sabras que va a pasar, entonces se puede volver un
poco aburrido y puede haber peleas”

(End, 16 afos, grupo focal 1)

—— .. Pueses que, sinos pasamos buscando una persona ideal, pues
@ 14ago. alas 5:26 p. m. - & nunca la vamos a encontrar, porque yo tuve una experiencia
@ Yosoyrokio donde primero me mostré una cara y yo decia este hombre es
11ago.alas 752 p.m. @ perfecto, es bajado del cielo y asi y cuando no, o sea, primero da
una impresion y después de otra muy diferente. Y pues, ahora si,

aungque busquemos a una persona ideal nunca la vamos a

encontrar, porque siempre el problema va a tener algun defecto,

pero la cosa es aprender a estar, querer sus defectos y una

O Yo Soy Roki comunicacion, para que digas no eso no me gusto de ti cambialo
e para bien de la pareja. Llevar a cabo como que una expectativa
Imaginate que te llegue un de una relaciéon como la de Tres metros sobre el cielo o algo asi

mensaje ‘podemos Z"etg',?f 'al‘s pues tampoco, porque hasta de lo malo se aprende, o sea, todas
.Cnizag.sngi quiero perderte 010135 cosas pasan por algo y al final del caso son lecciones que van
a tener la relacion”
IMAGEN 21

(Graciela, 15 afos, grupo focal 1)

5! Graciela

Ya lo tengo

“conforme vas conociendo una persona puedes dar tu opinion
si te gusta o0 no, tanto las cosas que le gustan las cosas en
. : : : Erick Rodriguez

comun que tengan, entonces yo digo que no, no se idealiza i
un estereotipo de que personas en si nos gustan, tal vez ,
puede ser de fisico, pero no de mentalidad” % Erick Rodriguez

@RzErickOficial

(Cansino 18 afios, grupo focal 2) o . _
Algun dia encontraras a alguien a

tu medida. Que no le importe tu

pasado, que no le importe lo que
a unas les puede gustaf las personas f/Slcgmente fuiste, lo que hiciste. Que te levante,

guapisimasy a otras pues no sé, les puede gustar alguien que ;
sepa mas y que no esté tan guapo por asi decirlo 0 guapa. La (€ Perdone, te cuide, que te
mentalidad, yo creo que muchas buscamos mas la entienda, cuando nitulo haces.
mentalidad, otras que el fisico, cada quign tiene sus distintas  Alguien que al entrar a tu vida te
formas de ver o de querer buscar a alguien” g . g

hara saber porque no funcioné con
(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2) ~ hadie mas.

IMAGEN 22




En general, a pesar de que los participantes decian no tener una preferencia fisica
en su discurso mencionaban caracteristicas que en cierta medida buscan al estar
en una relacién, pero tanto en las publicaciones como en el grupo focal asumen
otra postura, en especifico Cansino revela que él se fija en los sentimientos y no
en lo fisico, sin embargo, conforme avanzo la conversacion subrayo que:

“Por ejemplo, en mi caso me gustan las mujeres chaparritas”

(Cansino, 18 afios, grupo focal 2)

Lo que nos hizo darnos cuenta que, aunque aseguraba que no tenia un ideal fisico
sobre la mujer, posteriormente expreso lo contrario. De igual manera Graciela, en
su post (imagen 22) y en su narrativa refleja que también tiene un ideal de
noviazgo misma situacion en la que se encuentra End. Por su parte Antonio acepta
gue tiene una expectativa de pareja, en tanto que Cinthia hace alusion a los
cuentos de hadas y su idea de encontrar al principe azul.

En los resultados de la etnografia, el post hecho por Cinthia concuerda con lo que
dijo Graciela aun cuando no estaban juntas en el grupo focal, donde se sefiala
que la comunicacién es algo que esperan tener en una relacion. Aunque Fernanda
no profundizo mucho en el tema, el post que realiz6 se deja ver que apoya la
postura de Cansino en cuanto que hay algo mas que fijarse solo en el fisico.

6.6 Valores

En este apartado se hara referencia a los valores, habilidades o cualidades que
los jévenes consideran importantes al establecer un noviazgo, asi como las
acciones o actitudes que se dan en el mismo.

Fer .-« “Habiendo respeto hay todo, pues es como la base de
16julalas 7:08 p.m. * @ una relac,én”
<. (Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

O Lizbeth Poiy
28junalas 9:16p.m. - Q@ “Pues porque tiene que haber un respeto hacia la otra
_ . ersona”

A mi me tienes que ser fiel desde p

que te gusto,si no sacate a la (Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)

IMAGEN 23




“Pues, si seria como que respeto, pero también seria Giddiela
respeto hacia ti, no puedes besar a otra persona £ saen
cuando estas en una relacién porque ademas de que
quedas mal con la persona quedas mal contigo mismo”

(End, 16 afios, grupo focal 1) ﬁ
i @ixoxosx

“Pues yo creo que seria que deberia haber mucha  Nicogerte a tu vato diario, ni estar
confianza con esa persona, no ocultarse nada, hablar  ponita, pagar la mitad de la cuenta o
claro y asi” '

n

Regina George
) 1 105 9:00 p, m. » ¥

ser sUper linda con el té va a librar de

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1) ~ 9ue te enganen jaja estos morros no
valoran nada alv jajaja

IMAGEN 24

“que te comprendan, que te den tu espacio, que te deje
5] Graclela ** sertd, que puedas ser tu misma sin ningun filtro y que no
S te juzguen, siento que eso también entraria como parte
‘ Fuckgirl de interés porque_de qué sirve que te llene de flores, que
. ! .d te llene de mensajes lindos, de cartas y asi, si cuando de
verdad necesitas que te dé tu espacio o0 que te entienda
no lo va a hacer. Bueno, en mi opinion siento que lo
material seria secundario y pues lo principal seria como
interés mas a fondo, o sea, eso de comprender y todo eso

seria mas”

Ysi &8

(Graciela, 15 afos, grupo focal 1)

“darle su espacio, ella esté con sus amigos y amigas y
entenderla, y a veces se tiene que ayudar con algo tiene

IMAGEN 25 gue ver con cuestiones de problemas o cosas mas
importantes, pues que se vea”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

“Si, pero creo que les falté la lealtad (...) confianza yo creo que seria como mira
sabes que, estd pasando esto, entonces yo digo lealtad me refiero a que no anden,
asi como que con otra persona”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)




“Creo que lo mas importante es la comunicacion respecto a como se siente uno con
consigo mismo y con la otra persona”
(Zara, 19 afios, grupo focal 2)

“Si, yo también digo que la comunicacion, también cosas comunes que tengan que
a veces pueden ser que concuerden o0 no, pero se puede llevar a cabo mediante lo
que dice mi compafiera Zara, la comunicacioén que tengan”

(Cansino, 18 afios, grupo focal 2)

“Pues tambien debe estar el amor, el respeto, Fer
tolerancia, porque hay personas que no toleran los Q 4h- &
problemas que tenemos en casa o asi”
5 Pues si wey.
(Karely, 17 afios, grupo focal 2)
™ . O+
Emiliano Benitez -
5d-Q

“Si, porque pues basada a mis relaciones

anteriores creo que el respeto es lo maximo que  Todos a favor?

puedes pedir y exigir una relacion y la lealtad y ya S —

lo fundamental para mi seria lealtad, amor, respeto e siempre lo he dicho... si quieres

y comunicacion ' andar de ogt pues no tengas una

Cinthia, 16 anos, grupo focal 2 &
( grup ) _ relacion

rE’utear es sano siempre y cuando

I seas solteroski
L

“Pues yo digo que en estos casos es como que
controlar, evitar esa pelea entre los dos, 0 sea,
platicar y resolver, bueno llegar a algo y resolver las
cosas”

IMAGEN 26
(Sofia, grupo focal 2)

Podemos notar que los participantes ven al respeto como parte fundamental de
una relacién, también es importante aclarar que ellos lo consideran como sinébnimo
de fidelidad, lealtad, no agredir y dar espacio. Sin dejar de lado a otros valores o
habilidades como la comunicacién, honestidad, igualdad, empatia, solidaridad,
entre otros. En el post hecho por Graciela (imagen 24) deja entre ver que, aunque
le dan valor a ciertas acciones o actitudes como las que se muestran en laimagen
25, pero esto no garantiza que te sean fiel. Los jovenes en el grupo focal coinciden
con el post hecho por Fernanda el cual deja ver que mientras tengas una relacion
no debes de comportarte de cierta manera, distinto de cuando estas soltero.

Para finalizar este apartado, realizamos un diagrama en la péagina
nubedepalabras.es, para ellos le pedimos a los participantes en el grupo focal que
mencionaran cuales eran los valores que son base para entablar un noviazgo.




IMAGEN 27

6.6.1Infidelidad

Un tema que salidé a relucir fue la infidelidad, como ya lo mencionamos los
participantes valoran la fidelidad y creen que es fundamental en una relacién

Fer ... amorosa.
Ayeralas 5:08 p. m. * a»

“No te puedes besar con su amiga o con
ciertas personas, porque se supone que

2 esa persona te llegd a gustar y porque
guerias que fuera tu novia y pues tienes

Dzik Gasca 8 gue respetarla, de respetarte a ti mismo,
17junalas 9:32p.m. - Q porque si no das una mala imagen de

como eres tu en realidad”
El alcohol no es excusa para ser infiel; la distancia
no es excusa para ser infiel, el enojo no es excusa (Antonio, 17 afos, grupo focal 1)

nara car infial* lac tantarinnae nn enn avriicace nara

IMAGEN 28




“Yo creo que para considerar una infidelidad es
importante la importancia que le empiezan a dar otra
personay el como te empiezan a tratar, también entra
lo sexual, obviamente” Soy

Graciela

1go alas 401 p. m . ah

B Jozue Garcia
(Zara, 19 anos, grupo focal 2) a 27 jun alas 430 p. m. « @

Me empieza a gustar alguien
P 9 9

“Yo creo que primero se empieza con los mensajitos
y ya después pues no sé. Me ha pasado que se veny
pasan cosas, eso para mi es. Yo he notado que, en
los mensajes, se ven para platicar y después pasan
en ellos el acto sexual y ya eso para mi eso es y no,
no lo perdonaria porque ya lo hizo una vez creo que
lo hara dos, las personas no cambian”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)

“A lo mejor, creo que si lo perdonaria, pero la confianza ImaGen 29
no seria lo mismo ni la manera de pensar de la persona

y si yalo hizo una vez, vuelvo a lo mismo, lo va a hacer

dos veces empezando desde mensajitos puede pasar

a otras cosas”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)

Fer “Yo creo algunas veces si somos egoistas

@ . . - con eso porque... la verdad es que si he
‘ s perdonado la infidelidad y es mi relacién
actual, pero en lo personal yo también fui infiel

llusaaaa! @ @ y entonces nos hacemos las victimas ante
€S0 porque queremos victimizarnos ante los

. Voltio ojos de esa persona para poder reclamar lo
l4maralas8:42a.m. - Q que ellos han hecho, (...) la realidad es que fui

yo primero infiel, después él me fue infiel y yo

: lo perdoné porque precisamente soy honesta
Traes ondas como con 20 y dices conmigo misma y creo que la gente a veces

i i manipula tu mente psicolégicamente ues
gue me guieres a m, sakense p I psic " g bl yop I
no es tanto por lo que tu hayas hecho si no lo
JAJAJIAA que tu sientes por esa persona ”
IMAGEN 30

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)




“Yo digo que, en este caso, si existe esa confianza o amor de decir las cosas, en
mi caso si se perdonaria”
(Sofia, grupo focal 2)

Antonio subraya un punto importante que es el respeto hacia tu pareja en el
sentido de ser fiel, lo cual coincide con lo que mencionaron todos en el grupo focal
y con la publicacion hecha por Fernanda. Aunque en la discusion no se hizo
mencion de que deben ser fiel, es decir no coquetear con otras personas mientras
estan en el proceso de entablar ese vinculo, lo encontrado en la etnografia
muestra que los jovenes si comparten esta idea.

6.7 Emociones

Esta categoria contiene las emociones que los jovenes experimentan cuando
estan en una relacion de pareja.

“Enojo, tristeza, felicidad, alegria, emocién”

? Graciela
3 lalas 217 p.m. o as

Cémo lo haz Sido 88¢”

@ lluminarte
2 oct 2019 a las

En un mundo de caos, sé mi refugio.

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)
“También seria la desconfianza”
(Antonio, 17 afios, grupo focal 1) S
“La tranquilidad”
(End, 16 afos, grupo focal 1)
“Diversion”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

IMAGEN 31

“Pues yo ahorita estoy con una persona que me suma y no me resta y lo que siento
con él es mucha tranquilidad y es algo que en todas las relaciones debe haber, o
sea, que esa persona te haga sentir comodo que puedas ser ti mismo, que hayas
tenido un dia malo, estés con él y se te olvide todo, es lo que yo experimento y
pues obvio amor pues mucho”

(Graciela,15 afios, grupo focal 1)




Denisse

“Es lo que me referia, con primeras veces obviamente vas a experimentar celos,
ilusion, esperanza respecto a casarse, todo eso”

ALnwInv
7agoalas803a.m. - Q

TR XYY

Hace un aiio

Ver tus recuerdos >

‘ Antonio
] 7 deagostode 2019 alas1:33a.m. * @»

Denisse ERES MI FELICIDAD ENTERA

L 4]

-

ERES MI FUERZAZ'@ Y AL MISMO TIEMPO
MI DEBILIDAD <=

QUIERO ESTAR CONTIGO SIEMPRE &' @
SABES SE QUE HEMOS TENIDO PROBLEMAS
PERO GRACIAS A ESOS PROBLEMAS
NUESTRO AMOR SE HA VUELTO CADA VEZ
MAS FUERTE Y T Y YO SEGUIREMOS JUNTOS
SEGUIREMOS SIENDO UN EQUIPO €@ fic>

ERES LO MEJOR QUE ME HA PASADO & ¢

ME SIENTO ORGULLOSO

IMAGEN 32

6.8 Celos-violencia

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)

“Pues igual hay muchas emociones cuando
tienes o vas a tener una relacion, la emocion,
el enamoramiento hacia la persona, felicidad
mas que todo”

(Zara,19 afos, grupo focal 2)

‘A mi me da mucho de estar nerviosa con mi
pareja, entonces estar nerviosa por verlo o
estar con él, la emocion, el entusiasmo, cosas
asi, el enamoramiento como dicen creo que
es bonito”

(Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)

Los jovenes pasan por un sinfin de emociones
que plasmaron en sus intervenciones Yy
publicaciones. Como se puede ver Graciela
en el grupo focal menciona que siente
tranquilidad lo cual coincide con la imagen
posteada por ella donde se refiere a que su
pareja la hace sentir segura. Y Antonio le
expresa a su novia que le provoca felicidad,
orgullo y sentirse fuerte.

Aqui se describira que son los celos y que alcance o efecto pueden tener,
asimismo se expondra la forma en que ellos denominan la violencia en el

noviazgo.

“Los celos...Si, porque bueno, es como parte de la desconfianza”

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)




‘no le gustaba que comentaran mis fotos o que agregara a End
tales personas y asi, me decia que borrara a personas, no SRl
saliera con mis amigos”
@ Memes Pocoyo
. ) ene alas 916 p. m. « @
(Fernanda, 17 afos, grupo focal 1)

Este meme me define:

ull TELCEL 4G 9:12a. m. @ O 88% mm)

“celos, actitudes que lastiman a otra personay que la otra &
persona a la que estas lastimando esté de acuerdo por el
simple hecho de sentir amor, eso yo creo que no se puede

hacer, aunque estén de acuerdo ambos” icomo no ser celoso?
Q’ Oscar - (Zara, 19 afios,
' PSR IoR TR L = - grupo focal 2) ipor que soy celoso?
Zara Jajajajajoja xd
@ Hi ¢como evitar los celos?
23 abr as 1223 a.m. e e

IMAGEN 32

Mi novio: Sube fotos conmigo para que no te hable
ningun wey.

‘las aceptamos pues estamos cegados, entonces
Los weyes: nunca nos damos cuenta del error que estamos
cometiendo al permitir eso que nos dafien,
entonces pues si hay cosas buenas, pero también
hay cosas malas”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)

=ad Que auana estas
IMAGEN 33

“Yo opino que si esta bien que estén, tampoco
malo, pero con limites (...) el hecho de que te prohiba salir con tus amigos eso ya
no esta bien, esta bien que te cele, es normal pero ya no al dafar las amistades
de tu pareja. Yo permito que demuestren sus celos, calmarlos con carifio y todo,
pero ya cuando empiezan a ser groseros ya es malo”

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)




“De mi parte creo que los celos son malos en una relacion, los oar _ N
celos son malos porque interpretan cosas que no son, por B

ejemplo, si un amigo te comenta, te publica algo como que e —

ellos lo ven de una manera negativa, COMo que te empieza @ ' 20de juniode2019ales 11365 m - @

reclamar y todo eso”
El Diario de Frida
, & @EIDiariodeFriducha
(Sofia, grupo focal 2) ™

y _ Cuando saludan a mi novio.
“Yo creo que también son buenos hasta cierto punto, pero

también hay cosas que no se deben de permitir empecemos
como por ejemplo las amistades, el salir, en como vestirse, la
forma en como te hable pues ya no porque puede pasar de
celos a actos violentos, mas violentos todavia, y son cosas que
yo no permitiria, a lo mejor como dicen yo permitiria celos
bajitos no tan alto porque tampoco me gusta que me celen,
entonces permitiria ciertas cosas, celos que dan ternura, pero
celos posesivos ya no”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)

IMAGEN 34

“Los celos que dan ternura yo creo que son

Graciela e
Bagoalas 212 a.m. « & los que dicen ya no me amas, que quieran
recibir palabras de amor de nosotros hacia
é Mujerona ellos o viceversa, esos son los celos que dan
28 mar alas 13 p. m. + @ ternura, los que ya no dan ternura son cuando
VETE A LA PRIMERA, jiSIEMPRE A LA PRIMERA!! te empieza a decir de groserias o te empiezan

a prohibir tus amigos porque no les caen bien”
-A la primera que te diga que no te arregles, a la primera

que te menosprecie en publico o en privado.... Ver mds (Zara 19 afios grupo focal 2)

‘pues no faltar al respeto ni verbalmente ni
psicolégicamente, en cierto punto ni bromear,
porque si la otra persona no se aguanta o llega
a ser como que bromas muy hirientes”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

“la verdad es que también a veces la gente, ya
tanto hombre como mujer te puede manipular
la mente y dafarte al grado de perdonar algo
asi creyendo que no lo va a volver hacer o
etcétera”

N L (Zara, 19 afos, grupo focal 2)
IMAGEN 35
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En general los participantes perciben los celos como algo normal, es decir, que
siempre estaran presentes en la pareja, pero estos no deben sobrepasar un limite
es aqui donde surge el tema de violencia que, aunque los jovenes no lo mencionan
explicitamente, estan conscientes de que existe la violencia fisica y psicoldgica de
la cual pueden ser victimas o victimarios. Cuando hablamos de normal no estamos
calificando de bueno o malo si no que a pesar de que lo ven mal a lo hora de dar
su opinién lo normalizan, también en lo recabado en la etnografia podemos
percibir que existe la aceptacion de esta practica y hasta cierto grado la
romantizan, es decir, que le atribuyen una connotacion tierna, bonita y en general
romantica. En esta categoria los jévenes clasificaron los celos en dos, tiernos que
implica proteccion, atencion y exclusividad, por otra parte, estan los celos
posesivos que pueden llevar a conductas violentas.

6.9 Sexualidad

En este punto se abordara la importancia que los jévenes le dan a este tema en
sus noviazgos, el ideal que tienen acerca de la persona con la que tendran
intimidad y lo que se necesita para llegar a tener relaciones sexuales.

“Yo siento que muy importante no es, depende de las dos personas que estén en
la relacion”

(End, 16 afos, grupo focal 1)

“Yo también digo que, si es asi como tan pronto, seria como que no te quiere para
algo serio, bueno yo lo veo asi”

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)




“Bueno, eso yo no lo he vivido en mi opinién a
veces para el hombre no es tan especial, porque
yO me junto un poco mas con nifios y a veces es
como que un logro ya estuve con ella 'y fue como
una mas a la lista, la cosa es gue si lo van a hacer
es que los dos se sienten comodos, que lo que
pase entre ellos dos se va a hablar como para
que tampoco vayan a decir que “ya fue” y conté
cdmo pasaron las cosas y asi. Lo van a hacer
cuando se sientan comodos y no por obligacion
de que jay! él ya quiere y pues ya lo voy a hacer
porque él quiere, o sea, es cuando los dos
quieran y los dos estén dispuestos a que haya
una consecuencia, un embarazo o algo asi, tiene
que haber mucha comunicacion para que sepa la
persona cuando si cuando ya dar ese paso”

(Graciela, 15 afos, grupo focal 1)

“Pues depende de como sea la actitud de esa
persona, porque conozco a muchos que si es
como un logro decirle a sus amigos que “hay no
pues me acosté con esta”, “hicimos esta cosa con
ella” y a otras personas que pues nada mas
dicen, me vi con esa persona, pero de ahi en
fuera no pasa nada porque esa persona y él se
supone que estas diciendo que lo que pasa entre

™ Graciela

1:04 [

29 junalas .04 a. m. e e

Me da tristeza este post, porque muchas mujeres que utilizan
un meétodo anticonceptivo hormonal, dejan de utilizar
condoén cuando estdn en una relacion estable. Y qué
comodo iNo? Ustedas llenas de hormonas, sufriendo con el
acné, los mareos y todos esos efectos colaterales que
siempre hemos padecido, mientras ellos eyaculan sin ningun
tipo de preocupacion. Y es que somos nosotras las que
luego andamos bien asustadas con los retrasos, pensando
en qué vamos a hacer si las cosas se salieron de nuestras
manos. Amigas, yo respeto que confien en sus novios, pero lo
mejor es ho abandonar nunca el autocuidado.

Ningun método es 100% efectivo, y aunque nuestro
companiero nos jure y perjure fidelidad, eso no estd peleado
con cuidar y honrar nuestro cuerpo. Miles de mujeres han
sido contagiadas por sus maridos, y luego van al ginecélogo
con el corazén hecho pedacitos, porque se dan cuenta de
que sus parejas no eran tan sinceras después de todo.

Existe la vasectomia, es reversible y nada invasiva. Ademds,
pronto saldrdn al mercado nuevas alternativas. Ya va siendo
hora de que los hombres se hagan participes; si se niegan,
no te compartas con ellos. Tu estds primero.

-Jennifer Jones

Yo lo copié y pegué por las mujeres que lo hacen por su
pareja y no por ellas.

ellos se va a quedar entre ellos, y no se va a IMAGEN 36

divulgar”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)




| Fer ess
réi. 2d-a
“Yo creo que esta bien después de unos meses y
Y muchas veces se dan que nada mas pregunta que
Palitiidaois en verdad que es lo que quieren, qué buscan y si
22jun - @ i nada mas quieres eso pues decirlo, en eso esta
bien. Yo soy mucho de preguntar, en verdad,
pregunto mucho en verdad que es lo que quiere,
qué busca, buscas algo bien y si no pues sigue tu
camino, entonces si con los meses, el tiempo se
tiene que hablar de eso si es una relacién seria
(...) el tiempo, la confianza de hablarlo”

, Baru

Para coger ya tengo una larga fila, si

; (Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)
solo eso me ofreces, no quiero.

“Si, creo que es natural, solo es importante eso,
saber realmente qué es lo que quieren y si se
cuidan”

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)
IMAGEN 37

“Si, pero no siempre se tiene que hablar del tema, si es correcto y si es natural
porque en algin momento va a pasar, pero pues no seria el siempre estar
insistiendo en eso y si nada mas insiste en eso nada mas es lo que busca”

(Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)

Para End no es tan importante hablar de sexualidad con su pareja, mientras que,
Fernanda, Graciela, Cinthia y Zara estan de acuerdo que debe hablarse de este
tema con naturalidad hacia sus parejas una vez pasado un tiempo. Graciela y
Antonio concuerdan en que para algunas personas es un logro tener relaciones
intimas y lo presumen con sus conocidos lo cual para ellos no esta bien.

En lo encontrado en redes sociales se publica sobre este tema con mucha
confianza sin tabldes ni prejuicios, se hacen publicaciones de masturbacion de
métodos anticonceptivos, del aborto entre otras cosas.

Por otro lado, Sofia y Cinthia tocaron un tema que no se habia abordado, la
idealizacién en las relaciones sexuales, Sofia considera importante encontrar a
una persona con ciertas caracteristicas para tener contacto sexual, mientras que
Cinthia subraya que no hay un ideal que cumplir para tomar esa decision.




“Pues saber si es la persona ideal para tener eso. La pareja ideal pues es la
persona con la que quieres estar 0 pasar el resto de tu vida, cuidarse pues es lo

fundamental que debe de haber”

(Sofia, grupo focal 2)

“Si, por ejemplo, enfocandonos en este caso, creo que desde mi punto de vista no
hay un ideal porque nunca sabes si él va a ser el indicado para tomar esa decision
porgue es una decisibn muy grande en tu vida, entonces no sabria que él es el

indicado para tener ese acto en mi vida”

(Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)

6.10 Cambios en el concepto de noviazgo

En este apartado se describiran cuales han sido los cambios del noviazgo segun

los jovenes.

“Es que diferentes tipos de noviazgo, a mi opinién, seria como... cuando la pareja

es del mismo sexo o algo asi”
(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

“Pues tal vez no se planea a largo plazo sino como que al
instante”

(End, 16 afos, grupo focal 1)
“Bueno, a mi no me gusta planear a largo plazo, es mejor
como vivir el momento y ya lo que pase, porque luego te
puedes hacer ilusiones y puede ni que se logre nada y

nada mas te quedas tu con la idea”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

“no sabes cuanto va a durar la relacion”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

Cinthia
3h-a
. s — 1
@ Jeancario Kev @Seg.ﬁ"

LA MODA EN ESTOS TIEMPOS.

Esta de moda las relaciones pasajeras, las
compartidas, estd de moda no comprometerse, esta
de moda estar solo aunque al llegar a casa les duelan
los huesos acostarse junto a un lugar vacio.

Estd de moda el placer, nada mas que ello, esta de
moda no perder el tiempo en conocer un poco mas los
misterios del otro, ya no se quiere besar a la misma
persona, esta de moda acariciar de manera superficial,
por una noche, por unos minutos.

Estd de moda la individualidad, estda de moda no
formar una familia, estd de moda jugar en un teléfono
y no salir a ver el sol.

Estd de moda concluir todo a la primera dificultad,

estd de moda no saber luchar, esta de moda no poder
abrazar o lo peor, no querer abrazar.

IMAGEN 38




“Pues yo digo que no, por eso de la idea de vivir el momento, o sea, ahorita puedes
creer que la persona con la que estas tiene todo. Hasta yo, con la persona que
estoy yo digo “ah yo si me veo futuro con él” pero puede cambiar muchas cosas,
0 sea, puede que conozca otra persona y decida irse con ella, o sea, la vida es
muy cortita como para quedarse... la vida da muchas vueltas e imaginarse el futuro
con una persona es quedarse. Seria un poquito complicado porque la vida da
muchas vueltas y ahorita estamos con esa persona, pero puede que mafana
llegue otra persona y nos haga cambiar estas ideas”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

Estas primeras citas nos dejan ver que los jovenes resaltan la fragilidad del
noviazgo en la actualidad. Graciela fue la Unica participante que incluy6 a la
conversacion el tema de las relaciones homosexuales, aunque fue una
intervencidon rapida nos parece prudente destacarlo. También es importante
mencionar que lo que comentaron todos en sus respectivos grupos focales
concuerda con lo encontrado en los perfiles de Facebook y en especifico con el
post hecho por Cinthia (Imagen 38).

Otro tema del cual se hablo fue el como ellos percibian los noviazgos actuales
respecto a lo que sabian o les contaron sus padres de como eran.

“Pues, por decir en los tiempos de mis padres o de mis abuelos antes se
mandaban cartas a mano o tenias que cantarle con una guitarra o con cualquier
instrumento y ahora es mandarle mensajes, pero en el celular y de ahi ya te
ahorras lo de ir a tu casa o escribirle a mano, también ya le puedes dedicar una
cancion viejita mediante el dispositivo”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

“Pues, es que también depende de como hayan criado al nifio, por asi decirlo,
porque puede que las cartas o los detalles asi, si te quieren traer serenata te la
pueden traer, 0 sea, no porque hayan cambiado los tiempos tienen que dejarse
de hacer esas cosas gue se hacian antes, depende de cada persona y como ser
detallista”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)
“En casi todos los aspectos, en cOmo era antes a como son ahora porque, o sea,
como que ya todo es mas facil que antes, como que si ya le presenta a tus papas
era porque ya te ibas a quedar con esa persona, ahora presentas a uno aotroy a

otro y ya es como que raro eso”

(End, 16 afos, grupo focal 1)




“Siento que antes, bueno mi mama como ahorita se puso no me ha contado que
hayan hablado mal de ella o hayan inventado, o sea, después de una relacién
habia cierto respeto, eso estaria chido que estuviera”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

“Si, yo también siento que antes se tenia mas respeto que ahorita”
(Fernanda, 17 afos, grupo focal 1)

“Yo creo que si, porque bueno a mi me cuenta mi mama como era y gente
relacionada a mi me cuentan que salian a los hongos... a los parques y que la
florecita y que la cartita y cosas asi, o sea, eran mas romanticos, bueno las
personas, pero yo creo que ahorita es como mas abierto, o sea, antes eran como
mas cerrados los temas de conversacion (...) pues ahorita a veces ya nada mas
buscan pues relaciones sexuales algunos no todos, pero pues estaria bonito
regresar a esos tiempos”

(Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)

“Estaria bien que regresadramos a esas cartas y las rosas porque creo que, en la
parte del internet, se podria decir que a veces falsifican su identidad, identidades
que no son y nos podemos arriesgar a €so”

(Sofia, 16 afios, grupo focal 2)

“Yo opino que estaria cool traer lo de antes, ir a comer, ir por un café, ir a bailar,
pero no a un perreo, todas esas cosas que ya se terminaron”

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)

“Si solo como ciertos puntos los que yo quisiera que volvieran, pero el internet
ayuda demasiado, entonces solo serian cosas como lo dije hace rato, las florecitas
y todo eso, pero no cambiaria nada de actualmente, nada mas que regresara eso”

(Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)

Esta es la primera categoria donde no se encontraron post que concuerden con lo
dicho en los grupos focales, pero las intervenciones nos dejan ver que los
participantes, aunque son importantes las nuevas formas de vincularse no exime
de valorar lo que ellos consideran como romantico. En el grupo focal Zara y Cinthia
hicieron mencion de que en la actualidad ya es comun que las mujeres se acerquen
a los hombres buscando iniciar una relacion sentimental.




Cinthia Ll
@ 1d-a

= Love 16.
O 1d-Q

Que onda con esos nifos que te invitan a salir con
$500, $800 Pesos. & 8

No niflos ustedes preocupense por llegar con su
carita toda preciosa, asi bien hermosos Y ya
vemos si hos vamos en transporte o caminando a
una plaza o a un parque, nos comemos un elotito o
una paleta en la banqueta. {No nifios! No necesitan
tanto dinero, sin problema nos vamos a los
tacos,ponemos mitad y mitad, compramos una

pelicula, la ponemos en tu casa o en la mia, y si
hace calar 1ina coca o 1ina niave de 81N necitne an

la IMAGEN 39
IN. - .,

T TR TSN T S o

“Antes los hombres si eran los primeros
en acercarse tenian que buscarte
primero y entre mujeres ya es mas
normal, antes eran solamente los
hombres, pero es que yo me doy cuenta
de que ahora las mujeres son un poco
mas directas en ese sentido”

“Es que yo veo que en la mayoria de los
casos que una mujer se le declara a un
hombre, los hombres al principio si se
sacan de onda, pero ya después aceptan
esa declaracion. Ni yo sé por qué es mas
propenso que una mujer rechace la
declaraciéon de un hombre, que la de un
hombre a la de una mujer’

(Zara, 19 afos, grupo focal 2)

“Ya es mas comun, los chavos y chavas de ahora tienen la mentalidad mas abierta
gue antes y esta bien y si ya es mas comun que las mujeres se declaren”

Siguiendo la idea que las mismas participantes propusieron, se puede ver que
Cinthia tanto en el grupo focal como en la plataforma Facebook subraya que la
mujer puede tener mayor participacion tanto para iniciar una relacion como para
aportar monetariamente hablando. Cuando se profundizé en la conversacion
sobre el tema de planificar a futuro se llegé a hablar sobre el matrimonio para

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)

conocer las expectativas de los jovenes.




“Pues, antes si tenia como el pensamiento

Graciela ; !
26 a0 los K7 em. » &6 de que me queria casar y asi no, pero ya
T viéndolo asi a la larga pues no, ya no
porque siento que esa relacion se va a
) or Dsbadaw o terminar y seria asi como seria feo porque
B para qué casarte si vas a terminar, pues
11 afos después estan en su boda, que vivan los Igual( . ) no me qUierO casar, no esti en mis

NoVioooo000s &8

-
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planes a futuro

(Fernanda, 17 afos, grupo focal 1)

“Ah yo no sé, casarse ya como en estos
tiempos ya es muy dificil hasta en largo
plazo y es dificil porque ahorita como que
los noviazgos terminan soélo porque no
contestan rapido, porque sali6 con un
' amigo y no le aviso, entonces ya como que
después serian como que muy dificil,
porque las personas, como que los chavos
de ahora no saben qué quieren ni qué hacer
de su vida, siempre estan como que mal y
€S0 como que a veces no ayuda mucho en
la relacion, entonces casarse con una
persona esta dificil”

IMAGEN 40

(End, 16 afos, grupo focal 1)

“claro seria en un futuro muy lejano verdad porque pues ahorita no esta en los
planes, pero pues si se da pues bueno y si no pues también”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)

‘puede que estés con una persona y no necesariamente casarse, pueden estar
juntos o0 sea vivir en una misma casa, conoces a la persona hasta que vive con
ella, entonces también seria un punto esencial ese, entonces ponga usted unos 3
afnos-4 afos viviendo juntos y ya si lo aguanto me caso, si no lo aguanto, no”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

La opinion de los jévenes tiene un punto en comun, la fragilidad del vinculo dificulta
tener una idea concreta sobre el matrimonio. Pero algunos estan completamente
seguros de que no se quieren casar tal es el caso de Fernanda. Mientras que




Graciela abre a la posibilidad de vivir juntos sin casarse, sin embargo, en el post
hecho por ella parece ser que le ilusiona la idea de boda.

6.11 Préacticas y conceptos

Esta categoria aborda los conceptos que los participantes utilizan para definir otro
tipo de vinculos parecidos al noviazgo en la actualidad. La estructura de la misma
esta organizada a partir de conceptos definidos por los jévenes a través de sus
intervenciones.

-Relacion toxica

“Que en vez de sumar te reste, 0 sea, que te quite seguridad, que te olvides de ti
misma o que ya te empiece a prohibir cosas que a ti te gustan”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

“Pues seria lo mismo, 0 sea, si desde un principio la chava te empieza... o la chava
o el chavo te empieza a decir que no salgas con tales personas como tus amigos,
0 tus amigas, pues seria como gue desconfianza porque pensaria que harias algo
malo o te besarias con alguien”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

“la manipulacién y como que te prohiba cosas, que te haga QJ) ::;ulalamap .
sentir mal es lo que seria una relacion toxica”
Carlos @@

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)
w Frases tan motivadoras que huelen a barbacoa

“ , 6mayalas8:42a.m. - Q
Bueno, es que yo estuve en unay es eso, que empecé a
tener yo inseguridades conmigo de cosas que me gustaban

Fezd

ami

Yo y mi amiga dandonos consejos para salvar
nuestra relacion toxica:

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

“Bueno, si y permitir todo lo que la persona quiere, que la
persona no quiere que hagas lo que hagas”

(Fernanda, 17 afos, grupo focal 1)

IMAGEN 41




Graciela wos

B nian.a “no te puede prohibir salir, porque es la parte de tu vida o de tu
Una pagina triste mas dIVGrSIOIn"

L e

NO ES SANO.

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

Volver con la

NO ES .
SENO Leee T “Los malos tratos y asi, fisicamente, psicolégicamente y asi te
b o) empiezan a alejar de tu mismo circulo social para que so6lo
estés con esa persona y esa persona nhi siquiera sabes si te
guiere o no”
No es (sand)
pensar que va
cospena AR Y (Zara, 19 afios, grupo focal 2)
IMAGEN 42

Los participantes utilizan el termino toxico como algo negativo para una relacién, donde
hay actitudes y conductas que dafian la integridad fisica y psicol6gica de las personas
que son parte de esto. Es importante resaltar que lo encontrado en redes sociales sobre
este concepto es ambivalente, por un lado, se dice que debes alejarte de lo “téxico”
(imagen 42), pero por otro lado se hacen post haciendo referencia a regresar o no dejar
esta relacién (Imagen 41).

-Chapulineo
@ End <= “Chapulineo es cuando, por ejemplo, tu que tienes tu
D novia, llega uno de tus amigos y te la baja, o sea, se
jojo 2@ vuelve la novia de tu amigo”

El Club de los que extrafian a sus ex . -
@ iq‘, .Q (Graciela, 15 afios, grupo focal 1)

Simén €@

Wey neta vas a andar con mi “Cuando terminas con tu novia y va a tu amigo atras
ex? de tu novia”

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)

Si wey

Lo que no es para toda la vida . ;
2 P “Que el chapulin es cuando terminas con tu pareja y

Es para la banda tu amigo va 'y anda con ella, pero pues si ya no andan
¢,cOmo eso va a ser chapulinear? si ya no tiene nada
gue ver con esa chava, entonces él puede andar con

IMAGEN 43 ella, es libre de andar con ella”

(End, 16 afos, grupo focal 1)
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“Pues es como dicen, conoces al amigo o amiga de tu novio/novia y pues se lo
bajas o terminas con tu pareja y ya andas luego luego con su amigo o su amiga”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

‘o sea, después de que corté con mi novio, bueno con mi ex, pues su amigo, yo
no sabia que era su amigo, y pues ya teniamos ondas y asi, y pues mi ex me dijo
gue no me iba a dejar andar con él porque pues era su amigo y todo eso, pues
por eso ocultamos, asi como lo de nosotros, pero ya después y pues anduve con
los dos”

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)

“Lo que yo entiendo, creo que es cuando andas con un amigo y se pasan... que
nada mas van de novia en novia, por decir si yo ando con un amigo de otro amigo,
entonces como que se la van pasando”

(Sofia,16 afios, grupo focal 2)

“No la novia, los chavos como que “ay ya terminé con ella ahora voy
yo”. Los amigos andan con las novias de sus amigos” @ e

29 jul. a las 5:59 p. m. + &

(Sofia, 16 afios, grupo focal 2) o (.,

“es como esto de bajarsela, eso es como “ah que chapulin fuiste me

bajaste a la novia” bajarsela o andar alli pretendiéndola” ¥ Pero soy el
ex de tu

prima

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)

pero ni nos
hablamos , me
cae mal la
worra
Ella nunca
te quiso ,
yo si te voy
a valorar

“Pues si no tienen tanto contacto y tantos sentimientos, entonces
no, eso ya no es chapulineo”

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)

“Si también las mujeres chapulinean”

IMAGEN 43

(Sofia,16 afios, grupo focal 2)

El chapulineo es usado para calificar la accion de “robarse” o comenzar una
relacion con la novia o novio de una persona cercana, rompiendo un contrato
social implicito que pudiesen tener algunos jévenes de darle mas valor a la
amistad o a la familia que a una relacion de pareja. Las imagenes usadas para
ilustrar este término concuerdan con lo anteriormente mencionado y es importante




@)

”;

subrayar que Sofia en el grupo focal hace la aclaracion de que las mujeres no
estan exentas de “chapulinear” lo cual se refuerza con la imagen 43.

-Fuckboy/Fuckagirl

“Pues fuckboy es este que juega con las nifias y que nada mas como que trata de
ilusionarlas sin tener nada en serio”

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)

“Siendo sincera son personas que le rompieron el corazén y ya andan ahi “me rompieron
el corazén”, entonces yo voy a estar de canijo por otros lados o asi”

— (Graciela, 15 afos, grupo focal 1)

5ago.alas1:25a.m. * &

El de la Combi

B 2O “Pues seria como las dos juntas, que tengan rencor, hacia
“ persona que le tenga mucho odio y se quiera vengar
@ elvacociel video deln combs ilusionando a esa persona o a sus amigas o amigos”
Nadie: . ~
R : (Antonio, 17 afos, grupo focal 1)
El vato que quiere ligar contigo en la

madrugada:

“Yo creo que es andar con varias, segun es cémo
ilusionarlas y dejarlas”

(End, 16 afios, grupo focal 1)

“fuckboy buscan sexo, nada mas”

Jugamos a las preguntas?

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)

IMAGEN 44

Este término, segun los jévenes son aquellos que juegan con los sentimientos
porgque no buscan un noviazgo, en redes sociales se encontrd contenido haciendo
referencia de ellos de manera implicita por medio del ritual (imagen 44) que estos
emplean. En este concepto las relaciones sexuales toman mayor importancia al
ser su unico fin.
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-Softboy

“Es como que buscan igual sexo, pero se obsesionan con eso, pero ellos no lo
aceptan, entonces mezclan sentimientos que realmente ellos no tienen como el
amor y entonces, por ejemplo, las mujeres se lo toman como que si las quieren
y asi, pero son ellos mismos son distantes porque sélo buscan sexo(...) softboy
es lo mismo, nada mas que te hacen creer que te aman, obvio también se da en
mujeres el softgirl”

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)

Este término surgié de manera imprevista al fluir la conversacién en el grupo focal,
es por ello que solo contamos con la intervencién de Zara porque esto solo se
pregunt6 en el segundo grupo focal. Ahora bien, este es similar al fuckboy con la
diferencia de que el softboy se muestra mas sensible hacia los sentimientos de la
persona, pero con la misma finalidad de mantener relaciones sexuales.

-Sugar Daddy

“Sugar Daddy es andar con una persona mayor g~
c ‘ ; - Cinthia
de edad y a lo mejor lo ves por interés o asi ;) o8
(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1) i\ Pecadora
¥ 6d-@ [b

“Si, ahi si es por conveniencia no hay amor, no
hay carifio no mas es por puro interés, nada mas
por el dinero, la plata, los lujos”

B Pecadora

(Cansino, 18 afios, grupo focal 2) ) ,
El mensaje que necesito.

“Pues para mi asi ya de andar con una persona
mayor como de unos 25 afios 26 y eso ya lo veo
mal” CHATS @ ESTADOS* LLAMAD?

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)

“es una persona que es mayor que tu y te
complace con tal de a veces dar otra cosa a
cambio algo asi, puedes ser hasta tu pap4a, pero
tienen algun fin entre los dos”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1) ImaGen 45




“Para mi mayor seria una de 30 afios y si puede a haber o no amor, pues a la vez
si, porque como no conoces a la persona, a la vez te puede impresionar porque no
la conoces y te puedes terminar enamorando, pero también puedes ser interés por
tanto dinero que tiene o por cémo vive”

(Antonio, 17 afos, grupo focal 1)

“Porque si yo doy, por ejemplo, material que necesite dinero pues es porque lo amo
y no quiero que le falte nada, pero si esa persona solo recibe y veo que no esta
cuando necesito, pues en realidad no me quiere”

(Zara, 19 afios, grupo focal 2)

“Pues es puro interés”

(Graciela, 15 afos, grupo focal 1)

Como ya es bien sabido los sugar daddy/ sugar mommy pueden ser hombres o
mujeres que tienen una relacion erotico-afectiva con alguien mucho menor que
ellos. Nuestros participantes concuerdan en decir que este vinculo es solo por
interés, que no existe amor y en dado caso que ese llegase a existir solo seria de
una parte. Podemos notar que, aunque esta practica no es tan aceptada por la
sociedad, en alguna medida por la diferencia de edades, en redes sociales los
joévenes aspiran a tener un vinculo de estos.

- ) e " -Amigovios/ amigos con derechos
Me acosabas jajja
@ ForPor “amigovios pues es que yo con mi mejor amigo, bueno si
. nos llegamos a besar o asi, pero no pasabamos de nada
v i S de sélo es amistad y ya”
Mo cplisions (Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)
0 i “Si, porque una cosa es ya tener asi algo serio y formal y
con la otra persona, pues no es como dicen “para reforzar
(=< i la amistad”, bueno asi dicen”

o

Meoguss Raspond (Fernanda, 17 afos, grupo focal 1)

.? Graciela
® Shhhh que nos pegan mana

e
(*
@ oo conun s

a End
nmms se los daban y yo ai Enmedio como tonto

o vERy
-

IMAGEN 46




“Yo digo que si, seria muy diferente tener un amigovio o amigovia a una pareja,
porque en mi experiencia cuando estuve en la secundaria se suponia que no nos
enamorariamos, no se tenia que enamorar, es para puro besos o cosas asi no, en
cambio con las parejas si te puedes enamorar y todo eso”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

“Pues mi mejor amigo es mi amigovio, pero cuando tengo un noviazgo, pues no
puedo tener nada con él, pero es obvio que no pensaria en tener una relacién con
mi mejor amigo, porque “sé como es y él sabe como soy, y como dice End no seria
la misma seguridad, ya se sabe coOmo es la otra persona, por ejemplo ahorita que
tengo novio, él nada mas toma el papel de mejor amigo ya nada mas, nos
entendemos como cuando los dos estamos solteros y cuando él tiene novia igual
se respeta nada de beso ni nada”

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)
“Yo digo que a veces no lo tomas muy en serio “

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)

“Yo bueno, por ese término entiendo que es como tener intimidad de algunas
formas, pero con la libertad de estar con mas personas a la vez y no prohibirse
nada y no molestarse en situaciones en las que los novios tendrian que
molestarse”

(Zara, 19 afos, grupo focal 2)

“Pues igual, o sea, el término siento que el término seria como pues para eso seria
como sexo ocasional, cosas asi y sin alguna presentacion formal mas que como
amistad y ya *

(Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)

Como su nombre lo indica este vinculo hace referencia a la relacion y
compenetraciéon de la amistad con practicas sexuales en mayor o menor
medida sin la necesidad de llamar a la otra persona novio o0 novia, se podria
decir que es la forma mas cercana al noviazgo de manera menos
comprometida, teniendo sobre todo la libertad de estar con mas personas.
Podemos ver que los jovenes aluden a este vinculo con la frase “para reforzar
la amistad”, lo cual se nota en lo dicho por Fernanda y lo publicado por Graciela.




-Gan adO o Karely

Tjulalas8:34p.m. - Q
Literal :((
“iAy dios!, es cuando tienes a muchos chavos de que ya andas @ Mecaa

18mayalas3:18p.m. * @
con este, pero ya andas con otro”
—Seguro tienes un chingo de

(Sofia, 16 afos, grupo focal 2) ligues y ganado.

“‘ganado son todas las personas que quieren contigo, son
muchas personas”

(Zara, 19 afnos, grupo focal 2)

IMAGEN 47

Es un término a modo de burla con el cual se refieren a las y los pretendientes
gue puede llegar a tener una persona. En redes sociales el concepto es utilizado
de manera comun en diferentes situaciones (bromas, celos, coqueteo, entre otras)
imagen 47. Karely y Zara estan de acuerdo en la definicion de ganado mientras
gue Sofia lo entiende de manera distinta.

-Caldo
@ Cinthia .. ‘caldo, besarte con quien quieras sin compromiso”
1d-as
Me recordé a alguien jajaja (Zara, 19 aﬁos, grupo focal 2)
@ Luis Angel Rap
L “Si, ya es mas normal las mujeres van a las fiestas a buscar
Cuando me dicen: ese tipo de actividades, ya toman mas la iniciativa para ligar

"Un caldo o que”, y yo ni cuchara llevo.

con un hombre”
(Zara, 19 afos, grupo focal 2)

“Si, ya es mas comun que las mujeres los busquen, nada
mas como decirlo y ya”

(Cinthia, 16 afos, grupo focal 2)

IMAGEN 48




Esta es una practica al parecer muy comdn entre los jovenes, diferente de
cualquier vinculo como amigovios 0 novios, mas bien se tratan de un encuentro
casual y efimero. Zara y Cinthia tienen una conexion en cuanto a lo que ambas
piensan y Cinthia en su publicacién agrega que para tener este tipo de contacto
solo basta con hacer una invitacion y saber si es aceptada o no.

-COVID-19

Se explicara de qué manera la pandemia ha afectado sus relaciones de pareja y
como ha transformado su cotidianeidad, asi como las formas de prevencién que
han adoptado. Esta tesis no pudo dejar de lado el contexto socio histérico que
vivimos en el mundo, es innegable que se replantearon muchos factores de la vida
cotidiana por la pandemia de COVID-19, tal es el caso del noviazgo.

“Si,(hay miedo al contagio) por eso justamente no nos vemos, al principio si nos
veiamos, pero obviamente con precauciones, pero como esta la situacion mejor
nO”

(Zara, 19 afos, grupo focal 2)

“voy con un cubrebocas también llevé un spray
desinfectante y a veces con ese tipo de cascos de
plastico con el que te cubres”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

Al tocar este tema nos hablaron de como es que el
confinamiento transformé la convivencia vy
comunicacién con sus respectivas parejas.

“El anterior si, porque yo ya no lo veia y mi amiga lo
chapulineo”

(Cinthia, 16 afios, grupo focal 2)
"Antes de empezar la cuarentena era de salir a

platicar, porque es diferente una plética por chat a
una persona.”

IMAGEN 49

(Graciela, 15 afios, grupo focal 1)




“Yo creo que no, si es que amas, es importante amar sin ver (...) no, no lo veo
solamente platicamos por mensaje o videollamada, pues por la situacion y vivimos
lejos, se mudo lejos”

(Zara, 19 afos, grupo focal 2)

“Pues a mi no, a ella le afect6 mucho la cuarentena, como dice Antonio nos
veiamos todos los dias nhada mas como que los domingos era cuando no nos
veiamos y ahorita con lo de la cuarentena nos veiamos cada 15 dias, pero empezé
a surgir la desconfianza en ella hacia mi y pues terminamos”

(End, 16 afos, grupo focal 1)

“(...) a mi novia si le afectd porque ya estaba acostumbrada a que nos viéramos
diario, a que nos viéramos en el receso que luego saliéramos y compraramos unos
tacos, una pizza y cuando pasoé lo de la pandemia, pues ahorita la estoy viendo
cada 15 dias y ella esta con que a veces quiere gue me guede a dormir en su casa
0 a veces con que ella venga”

(Antonio, 17 afios, grupo focal 1)

Cinthia - “Pues es que empezamos a andar precisamente en la

s cuarentena, pero digamos se me declardé en persona. Lo

@ MuyPerratitia 7 veo cada ocho dias, pero viene con su cubrebocas y todo”
6may.alas7:41p.m. - Q

Extrafio ir al 'Papalote Museo del nifio' (GraCiEIa, 15 aﬁOS, grupo focal 1)

“Pues en mi relacion si afect6 mucho, porque nosotros
empezamos a andar como en febrero y si saliamos y
saliamos cada fin o asi entre semana, entonces después de
esto mi mama ya no me dejaba salir y asi, 0 sea, si me venia
a ver y todo, pero ya no era asi, como él queria que
saliéramos mas y asi pero no, no podemos salir mucho y
era asi como de qué si anddbamos, pero luego él ya no me
contestaba, luego ya no nos veiamos 0 ya nos veiamos
IMAGEN 50 cada dos semanas o asi”

(Fernanda, 17 afios, grupo focal 1)

Podemos hacer mencion que en el caso de Antonio la pandemia no es un
impedimento para estar con su pareja, él cuenta que toma todas las medidas
necesarias para su traslado, pero en el caso de Fernanda, End y Cinthia les afecto
a tal grado de terminar su relacion. Mientras que Graciela tuvo la oportunidad de
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comenzar una. Respecto a las publicaciones se observa que en la imagen 49
Antonio porta un cubrebocas la cual respalda lo que dijo en su intervencion. Y
aungue no se toco el tema sexual durante el confinamiento Cinthia hace referencia

a esto con la imagen 50.

Para finalizar el apartado de resultados se presenta el siguiente mapa realizado
en la pagina https://app.diagrams.net en el que se explica la relacion que tienen
todas las categorias, las cuales no son mutuamente excluyentes. Si bien, el tema
central es el noviazgo, podemos observar que los jovenes consideran otros

aspectos relevantes que componen el mismo.

Representaciones sociales del noviazgo
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No concluye en matrimonio
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Para comprender de mejor manera el mapa propuesto, se describird mas a detalle.
Cabe resaltar que no se trata de un esquema que se lee de forma lineal, sino que,
al estar relacionados todos los conceptos, es necesario un ir y venir para su
entendimiento. La manera en que fue acomodado no quiere decir tampoco que el
noviazgo sea un proceso que siga forzosamente ciertos pasos, solo se estructurd
de esta forma para dar una organizacion.

El tema central es el noviazgo, que resalta en color rojo, a partir de este se dan
los recuadros de color verde que representan los diferentes aspectos que
componen el vinculo y los amarillos que muestran de manera resumida la
informacion recaba. Segun lo dicho por los jovenes, primero se da el coqueteo,
este es una etapa de conocer a la otra persona, asi como de explorar las
posibilidades que se tienen de establecer o no la relacién.

Posteriormente, esta la idealizacion, la cual se da antes de iniciar una relaciéon y
durante la misma, incluso se conecta con el &mbito sexual, pues algunos de las
participantes lo piensan como un momento especial, que debe darse luego de
cierto tiempo con la persona indicada o con aquella que les demuestre que no solo
se trata de un encuentro casual. Después esta lo que nosotros denominamos
amor romantico, con lo que nos referimos al romanticismo que se da en el
noviazgo y que a su vez estd compuesto de cierta idealizacion. El ser novios
implica convivir, no solo de forma fisica, sino también a través de las redes
sociales y la convivencia por estos medios se vio en aumento debido a la
pandemia.

Al estar en pareja se pasa por distintos estados emocionales, asi que los
participantes consideran que depende de la situacién cual experimentan. Los
valores y habilidades son parte importante para tener una mejor comunicacion. Un
tema inevitable son los celos, pues los jovenes los perciben como algo normal
incluso hacen una diferencia entre los celos tiernos y los posesivos, estos ultimos
pueden conducir a una relacién téxica y culminar en violencia fisica o psicolégica.

A la vez hay practicas y conceptos nuevos, 0 sea vinculos que tienen
caracteristicas de un noviazgo, pero gue no necesariamente se denominan como
uno, de modo que surgen términos como los que se encuentran en el mapa.
Finalmente, como resultado de la transformacion que se da de generacion en
generacion, hay cambios muy evidentes al hablar de noviazgo, como que ahora
se trata de disfrutar el momento, sin hacer demasiados planes.




7. Discusion

Los autores usados en el marco teérico (Strauss, 2004; Tapia, 2008; Castro y
Casique, 2010; Granillo, 2019) coinciden en que en el noviazgo existen creencias
previas, experiencias, educacion, idealizacion y practicas adoptadas de
generacion en generacion y que este vinculo puede continuar hasta alcanzar un
mayor compromiso, este Ultimo punto es considerado por los jévenes como una
posibilidad muy lejana. Por su parte, Morales (2007) nos habla de la proximidad
gue debe haber entre las personas involucradas en el noviazgo y como el sentirse
acompafnado es parte importante en la relacion. Los jovenes nos mencionan casi
con exactitud que al sentirse acompafado puede llegar a ser sinénimo de una
relacion.

En el caso especifico de la idealizacion, las intervenciones de nuestros
participantes fueron méas concretas, por ejemplo, los participantes al hablar de
pareja ideal se ayudan para describirla o describirlo al mencionar actividades que
se hacen en pareja como salir a platicar, apoyarse en el tema de la escuela o con
problemas que se tengan en las respectivas familias, a esto se refieren los autores
con una relacion aceptada y reconocida socialmente, es decir, que las personas
gue te rodean saben que estas en una relacién. En ese sentido, dichos autores
mencionan al atractivo fisico como parte importante de un noviazgo, sin embargo,
en lo recabado de la metodologia es ambivalente, ya que dicen no fijarse en el
aspecto fisico, pero lo hacen al expresar que buscan una pareja con ciertas
caracteristicas.

Es importante hacer una aclaracion que no hacen los autores en su momento,
aungue si percibimos en lo investigado, el concepto de compromiso no es visto
por nuestra poblacién como sinbnimo de matrimonio o pareja a largo plazo con
culminacién en boda o algo similar. Este punto abre paso a la idea de Campuzano,
donde se considera a las relaciones efimeras, con poco o nulo compromiso, es
decir, “relaciones light”. Lo cual se reafirma con lo que los participantes nos
compartieron en sus intervenciones, esto es lo que nosotros consideramos en la
categoria de cambios en el concepto. Asimismo, se abordo la idea de que las
relaciones actuales se vuelven predominantemente sexuales donde hay diversion
sin ninglin compromiso sin embargo para los jévenes de este estudio esto no es
asi, pero si se habla de préacticas nuevas diferentes del noviazgo que involucran
en alguna medida estas caracteristicas como: caldo, fuckboy/qirl, softboy/girl,
sugar daddy/mommy.




Siguiendo esta linea de pensamiento Castro y Casique (2010) ya hablaban de
términos como: amiguitos, amigos con derechos, amigovios lo cual se reafirma
con nuestros resultados, donde los participantes definen que, si existen y los usan
cotidianamente, aunado al significado que tienen, es decir, que estos conceptos
prevalecen. Para este tipo de relaciones los jovenes establecen un acuerdo previo
el cual se adapta cuando una o ambas partes tienen una relacion.

Rojas y Flores (2013) hablan de que los medios de comunicacion hacen que se
idealicen las relaciones de pareja y en efecto notamos que sobre todo el contenido
de las redes sociales, al ser un lugar virtual en el que pasan la mayoria del tiempo,
influye en los jovenes creando expectativas que se comparten entre ellos.

Cuando hablamos de compromiso no hacemos referencia al matrimonio, nosotros
lo empleamos como un convenio en el cual ambas partes estan de acuerdo en
compartir ciertas responsabilidades y segun los jovenes este engloba atributos
como la fidelidad, lealtad, apoyo, respeto, comprension, atencion, interés y
efectivamente este no necesariamente involucra una union matrimonial.

En lo que concierne a la definicion de noviazgo que se pensé para este trabajo,
los resultados arrojan que en efecto cuando se piensa en este vinculo no se hace
distincién de género, en otras palabras, pueden existir noviazgos conformado por
personas de cualquier orientacion sexual; también se comparten momentos y
establecen un acuerdo de fidelidad y exclusividad.

Respecto a las etapas del noviazgo que Granillo (2019) plantea, podemos decir
gue los jévenes no mencionan en ningin momento el amor platénico, la Unica
etapa previa que consideran es el coqueteo, pero esta no siempre lleva al
noviazgo, aunque esta autora no lo considera. Las siguientes dos etapas , el
enamoramiento e integracion coinciden con lo que encontramos en el grupo focal;
una vez que hay un acercamiento en el que las intenciones son consolidar una
relacion progresivamente se puede dar esta fase, a pesar de que en la ultima solo
se resalta la importancia de lo positivo, dejando de lado algunos aspectos no tan
gratos que los jévenes comparten como las peleas, los celos entre otros. Creemos
gue algunas ideas de esta autora estan sesgadas hacia los aspectos positivos,
pues en su discurso se centra mayormente en los elementos buenos de una
relacion.

Maté y Acarin (2011) agregan que en el coqueteo las mujeres pueden tener una
mayor aparicion, lo cual en el grupo focal se confirma como un hecho que es visto
mas natural. Dichos autores hacen mencién del contacto visual, no obstante, en
el grupo focal se habla mucho del acercamiento que tienen en redes sociales e
incluso el primer contacto muchas veces es por este medio o se forman dentro del
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mismo. Distinto a lo que se hizo referencia en el marco tedérico, sobre el cortejo
donde se menciona que este ayuda a romper con el miedo o verglienza, los
joévenes no subrayan que esto suceda si no que se utiliza como una manera de
acercarse a la persona de interes.

Como parte del noviazgo los jovenes distinguen ciertos valores o habilidades de
importancia, Morales (2007) resalta que los valores son una forma de comportarse
que idealmente deberia existir y justamente los participantes nos hablaron de los
valores que deberia haber en una relacion, aunque se evidencio que algunos no
los llevaban a cabo, es decir, que la idea de que se pueden omitir se refleja en su
narrativa.

Velazquez (2016) y la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres resaltan que en un noviazgo debe existir una serie de
conductas y/o actitudes. Lo que coincide con lo que los participantes dijeron,
aunque este tema se abord6 en una pregunta especifica, desde el primer
momento ellos comenzaron por nombrar cuales son significativos para sus
relaciones. Tal es el caso del respeto que para ellos implica toda una gama de
acciones como, darle espacio a la pareja para que realice sus actividades o
resuelva problemas, se divierta, no agredir fisica ni verbalmente. Sin dejar de lado
gue los jévenes también entienden al respeto como lealtad y fidelidad.

Otro punto importante es que no solo nos enfocamos en que nos dieran un listado
de los valores que conocen si no que ellos mismos al hablar de este tema
mencionan cosas 0 acciones a las que les dan valor como, por ejemplo: atencién,
interés, habilidad de escucha, y reconocer errores. A pesar de la importancia que
los participantes parecen darle a la hora de la practica no todos son llevados a
cabo. Lo que también forma parte de las relaciones de noviazgo son las
emociones, en tanto Lépez (2011) menciona que se necesita tomar en cuenta
estas y los sentimientos de la pareja lo cual se relaciona con lo anteriormente
dicho donde los jovenes rescatan y valoran la habilidad de escuchar y entender lo
gue el otro experimenta, habra emociones placenteras y displacenteras de las que
en efecto los jévenes hacen mencion, si bien se refieren a la alegria, emocién,
enamoramiento, pero también al disgusto, desconfianza, enojo, etc.

En el marco tedrico se abarco a los celos en la categoria de emociones, pues
algunos autores (Canto, Garcia y Gomez, 2009) lo consideran como una
respuesta emocional a la amenaza que puede poner en riesgo su relacion, tal vez
siempre existe el temor de perder al ser querido, la inquietud o incomodidad si
tiene pretendientes que insisten, sin embargo, en la intervencion los jévenes solo
ven estos como conductores de posibles actos violentos, el control y la violencia.




Lo que hace dificil discernir entre donde terminan los celos “tiernos” y en qué
momento son “posesivos” en palabras de los mismos participantes.

En resumen, lo dicho y visto en la metodologia empleada nos lleva a pensar que
los celos tienen una connotacion desfavorable, los jovenes afirman que estos no
deben sobrepasar cierto limite y que este dependera de cada pareja, es decir, no
para todos los noviazgos aplican las mismas reacciones ya sean positivas o
negativas que trae consigo este término.

Como ya se menciond los jévenes relacionan los celos con la violencia, y nos
hablan de que puede ser fisica y psicologica, distinto de lo mencionado por
Strauss (2004), puesto que solo distingue entre atagues menores y Severos.
También contrario a Castro y Casique (2010) los jévenes no ven los actos
violentos a modo de juego, sino que cualquier acto que transgreda su integridad
es violento.

Referente al amor, Sternberg (2004) plantea que hay 3 elementos significativos
para la conformacién del amor, los cuales son la pasion, compromiso e intimidad
que, aunque los jovenes no los mencionan como tal si se refieren a ellos de
manera implicita es por esto que ilustraremos la equivalencia de los términos del
autor a los que mencionan los participantes, lo que da como resultado la
representacion social del amor para estos.

Intimidad Apoyo y cercania
Amor Amor
Pasi6 Compromiso Emocion y euforia Interés y atencion
Sternberg | Participantes




En redes sociales los jovenes comparten cierto lenguaje afectivo que sugiere la
intencidn de tener una relacion duradera, empero, lo que se demostré en el grupo
focal es que ellos estan conscientes de que este vinculo se puede disolver en
cualguier momento; al respecto Rojas y Flores (2013) con su idea del transito de
lo sélido a lo liquido afirman que en la actualidad existe incertidumbre en las
relaciones amorosas, lo cual se refleja en lo expresado por los participantes.

Lo que nosotros entendimos como amor en este estudio concuerda con lo
expuesto en los resultados donde se destaca que este significa apoyo, compaiiia,
confianza, libertad en cuanto a expresarse, respetar espacios y tiempos
individuales. Esto quiere decir que habra distintas maneras de demostrar este
sentimiento las cuales dependeran de cada individuo y pareja. Si bien, podemos
hablar de una subijetividad de las definiciones de amor que nos proporcionan los
joévenes no podemos dejar de lado el toque de idealizacion y romanticismo que
permean el concepto; normado por la estructura social y los medios de
comunicacion que dictan lo que es o no afin al amor. Diferente a lo esperado
algunos participantes al hablar de amor, lo primero que piensan es en el amor
propio y resaltan la idea de que primero hay que quererse asi mismo antes de
amar a alguien.

Por otro lado, un tema que forma parte del noviazgo es la sexualidad; al respecto
Castro y Casique (2010) afirman que en la actualidad esta tiene una mayor
aparicion en las relaciones de pareja, pero no coincidimos con esta idea, ya que,
a partir de lo dicho por los sujetos de estudio, hotamos que no es que haya un
incremento de esta practica, sino que este tema se habla con mas naturalidad. Un
punto a resaltar es que en efecto se habla de manera cotidiana sobre ello ya sea
en pareja 0 en redes sociales y justo es en estas plataformas donde como
destacan Gallegos y Navarro (2012) estos temas se comparten de manera comuin
y sin ningun tipo de censura, lo que creemos que se relaciona con el anonimato
gue estan te proporcionan, ya que es mas facil compartir la idea de otro y decir
gue estas de acuerdo a exponer tus propios pensamientos. A pesar de que este
tema se habla con normalidad, cuando se toco en los grupos focales los jovenes
fueron renuentes a tratarlo frente a los facilitadores y comparieros.

Otros autores con los que tampoco concordamos son Vizzueth et al. (2010) debido
a que plantean que las relaciones al no estar basadas en el compromiso no se
esperan mucho de ellas mas que el contacto sexual, sin embargo, en lo reportado
por los jévenes este tema es importante pero no central, Romo (2008), pues se
idealiza el tener este encuentro con una persona a la cual se refieren como la
“‘indicada”.




Para finalizar este apartado, hablaremos de lo que nosotros denominamos
cambios en el concepto, con esto nos referimos a las modificaciones que ha
sufrido el noviazgo, Pedroza (2017), Rojas y Flores (2013) y Campuzano (2016)
abren un panorama acorde al presente donde se enmarcan temas como la
individualidad, la autosatisfaccion y la fragilidad de los vinculos amorosos,
podemos decir que, en efecto, las relaciones son vistas por los jovenes de manera
mas efimera, pero adn no consideran la posibilidad de tener mas de una pareja o
tener un vinculo con menos compromiso y exclusividad. Los participantes la
mayoria del tiempo hablan de reciprocidad, pero notamos que dependiendo de la
situacion pueden ser egoistas y ver solo por su beneficio.

8. Conclusiones

En lo que respecta a la metodologia utilizada en la presente investigacion
podemos decir que la decision de emplear grupos focales tuvo algunas ventajas.
Hacerlo por el medio virtual implic6 no invertir en ciertos recursos, como el
traslado, la comida, etc., de modo que nos ayudo en el ahorro de tiempo y dinero
no solo a nosotros sino también los jovenes. En cierto modo, también nos evitd
algunas formalidades, como el presentarnos en la institucion, pedir el
consentimiento a las autoridades para realizar la investigacion y, por ende,
acomodarnos a sus actividades. Aunque fue facil contactarlos a través de
Facebook y los sujetos de estudio se comprometieron a asistir esto no paso ya
gue de los 15 que se esperaban en total de los dos grupos solo llegaron 9. Dichos
grupos se alargaron mas de lo que se tenia contemplado, abarcando aspectos
gue no se esperaban, lo cual ocasioné que los participantes generaran una
retroalimentacion para todos.

Si bien, considerabamos que seria una ventaja que estuvieran es su espacio,
puesto que podrian expresarse mas libremente, notamos que experimentaron
algunas distracciones como el uso del celular, fallos con la conexion, el ruido y los
familiares. La presencia de estos ultimos ocasioné que los participantes se
sintieran incomodos al hablar de ciertos temas como la sexualidad.

Es importante resaltar que, al inicio de la dinamica, se explicaron las pautas de
interaccién y se creia que con ello seria menos dificil la tarea de identificar quién
dice qué, pues la plataforma que utilizamos resaltaba la persona que hablaba,
pero hubo momentos en los que todos querian hablar al mismo y era complicado
para todos los participantes esperar turnos para intervenir.




Por otro lado, el lenguaje corporal es mas claro cuando no esta de por medio una
pantalla. Ademas, cuando la persona estd poco acostumbrada a realizar
entrevistas por algun dispositivo probablemente se sienta incobmoda, lo cual
sucedio ya que algunos jovenes decidian no encender su camara por pena o en
su defecto porque el internet presentaba fallas.

Notamos que se producir un sesgo por algun miembro dominante o por el hecho
de dejarse influenciar por lo que piensa la mayoria, pues hubo instantes en los
que ciertos integrantes participaban mas que otros, de alguna forma nosotros
intervenimos para que esto no sucediera con frecuencia y que todos participaran
de manera equitativa.

En cuanto a la etnografia virtual, la indagatoria previa que se realizé nos sirvié de
guia para darnos una idea de los términos y codigos mas comunes que utilizan en
la actualidad. Nos dimos cuenta de que en efecto hay temas que les costo trabajo
abordar sin sentirse incomodos, tal es el caso de la sexualidad, no obstante, en
redes sociales este tema es hablado con normalidad sin ningun tapujo y no solo
se habla de relaciones sexuales en pareja sino de aspectos que rodean el
concepto como el aborto, la masturbacién, métodos anticonceptivos, etc.

Los jovenes utilizan las redes como una extension de su persona, es decir, se
puede plasmar cdmo son, cuales son sus gustos, qué implica estar conectado y
entablar relaciones con otros. Aqui es donde el anonimato juega un papel
importante, debido a que los participantes se sienten mas seguros de compartir
ciertas cosas, e incluso no es necesario publicar tal cual lo que ellos piensan sino
basta con replicar lo que alguien mas dijo, lo que evidencia que estan de acuerdo.
La misma plataforma ofrece ciertos candados de restriccion en el contenido que
sus usuarios pueden activar a su consideracién lo que dota de privacidad, aunado
a que ellos deciden quienes tienen acceso a su perfil.

Aunque la etnografia por si sola brinda datos valiosos, necesita de otra
metodologia que complemente la informacion es por ello que se llevaron a cabo
grupos focales, ampliando el panorama de las perspectivas que tienen los jovenes
sobre el tema de investigacion; en las redes sociales se encontraron cosas que
no se dijeron en los grupos focales y viceversa.

Las Representaciones sociales nos sirven de guia al dotar de sentido lo que nos
rodea, las cuales estan formados a partir de la interaccién social y basadas en
nuestros conocimientos, creencias y pensamientos. Gutiérrez (2019) afirma que
son mas evidentes en la comunicacion verbal, dicho de otro modo, en las
narrativas que las personas realizan. Ciertamente, los jévenes nos explican su




propia realidad a partir de como ellos observan las relaciones de noviazgo, viven
e interactian en pareja o solteros; conforme a estas ideas los participantes
ayudandose de sus experiencias previas y expectativas nos dan una aproximacion
de lo que significa el noviazgo para ellos.

Es asi como el estar en una relacion es considerado como un vinculo afectivo en
el que la pareja debe cumplir ciertas caracteristicas deseadas, tales como ser
respetuoso, compartir momentos agradables o de diversion. Ademas de tener a
alguien en quien puedas confiar, atento, que no te deje solo cuando hay malos
momentos, que te motive e impulse a salir adelante y cumplir tus metas. También
se fijan en la personalidad, es decir, como se comporta, de qué manera trata a
sus amigos o conocidos, como actla, que valores tiene, aunque esto no quiere
decir que se deje de lado el aspecto fisico.

Las caracteristicas que se le atribuyen al noviazgo no cambiaron a raiz de la
pandemia, mas bien fueron las préacticas las que sufrieron una transformacion,
evidentemente al estar en confinamiento el mayor contacto es mediante redes
sociales y sus visitas o salidas se vieron disminuidas por el miedo al contagio y al
reunirse toman todas las medidas pertinentes.

El cambio generacional se da, pero algunas practicas se conservan, eso depende
de cada persona, sus gustos y educacion, segun los jévenes la mayor diferencia
gue notan tiene que ver con las redes sociales.

Conforme a lo dicho por los participantes la construccién de este vinculo tiene que
ver con un primer acercamiento el cual sirve para explorar las posibilidades de
establecer una relacién, paulatinamente este se mantiene a través de la
comunicacion, la habilidad de escucha, atencion, interés, comprension y
resolucién de conflictos, es decir, que los jovenes estan conscientes de que un
noviazgo no todo es positivo, sino que puede tener peleas o0 malos momentos.

Dentro de lo que puede hacerse en un noviazgo se hizo mencion que cualquier
cosa puede llevarse a cabo, siempre y cuando no esté en riesgo la integridad de
ambos y exista un acuerdo previo. Entre las actividades que enlistan se
encuentran conocer a su familia, ir a fiestas, salir, platicar, compartir experiencias
y tiempo.

Por otro lado, lo que ellos mencionan que no es adecuado hacer cuando estas
en una relacion de pareja es ser infiel, mentir, agredir en ningan sentido, prohibir
cosas, limitar tu espacio o libertad, y celar posesivamente.




El presente estudio tuvo algunas limitantes que creemos pertinente mencionar
para futuras investigaciones, en cuanto al aspecto teérico hubo temas que no se
abordaron y que hasta la implementacion de la metodologia nos dimos cuenta que
era importante agregar al marco tedrico. Especificamente las teorias que pudiesen
haber ayudado a esta investigacion son sentimientos, estados de animo, afectos
y la diferencia que existen entre estas y las emociones, tema que si se leyo y se
considero en este trabajo. Lo pensamos como limitante por lo que se dijo en los
grupos focales, los jévenes mencionan estos conceptos para explicar no solo el
noviazgo en general sino su convivencia, celos, sexualidad, entre otros.
Pensamos que si hubiéramos considerado estas tres variables en la creacion de
la guia para grupos focales se hubieran enriquecido los resultados al crear
preguntas nuevas o modificar las que tenemos.

Tampoco se hizo mencion del concepto de redes sociales virtuales, si bien los
jovenes tienen una mayor interaccion en estas plataformas no podemos dejar de
lado el contexto histérico impuesto por la pandemia de COVID-19 que incremento
Su uso no solo en estas edades sino en la sociedad en general.

Asimismo, al hablar de amor no se contempld la especificidad de amor propio, los
jovenes desde el primer momento hicieron la aclaraciéon de primero quererse o
valorarse a si mismos para posteriormente compartir o dar amor a alguien mas,
este fue un tema base no solo en las preguntas relacionadas a la categoria de
amor sino en otras tantas que resaltaron la importancia de este concepto para los
participantes en todo momento.

En lo referente a la implementacién de los grupos focales hay aspectos que se
pueden mejorar como el abordar temas sensibles de manera mas sutil, para lograr
una apertura plena al expresarse. También el hecho de bombardear a los jovenes
con varias preguntas a la vez gener6 que no se enfocaran en contestar una sola
preguntay sus intervenciones en alguna medida divagaran. Ademas, se centralizo
la conversacion a temas que no nos competen ocupando tiempo valioso para
tratar otros temas o aclarar los mismos

Algo que también no se considerd en primera instancia es que hay contenido que
Facebook puede censurar, es decir, que si no lo observamos en un momento
exacto cabria la posibilidad de perder informacion sustanciosa, asi que optamos
por tomar captura de pantalla para no caer en esta problemaética.

Finalmente podemos decir que esta investigacion sirvid para actualizar el
panorama del noviazgo, visto desde otra perspectiva donde no es base la violencia
gue puede o no existir dentro de este vinculo, dicho de otro modo, no se dio por
sentado nada, sino que intentamos abordar desde raiz cada detalle de lo que para
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ellos significaba. Parte del aprendizaje que nos dej6 la investigacion es que las
practicas e ideas alrededor del concepto son las que estan en constante

movimiento.

Con la indagacion del estado del arte pensamos a este trabajo como el mas
cercano a los sujetos de estudio, lo cual permiti6 enriquecer los resultados
tomando en cuenta todas las opiniones y con una minuciosa comparacion en
redes sociales este estudio puede ser el punto de partida para futuras
investigaciones que traten jévenes, noviazgo, amor o simple y llanamente
considerar otra postura sobre todos los temas abordados a lo largo de la tesis.
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10.Anexos

10.1 Guia de preguntas.
-Tipos de relaciéon

¢ Hay diferentes formas de noviazgo? ¢Hay diferentes formas de relacionarse?

-Atraccion

¢En qué caracteristicas de la persona te fijas cuando la acabas de conocer y
cuando

¢En qué aspectos te fijas para comenzar una relacion? Especifica
¢ Crees en la pareja ideal? ¢ Cudl seria la descripcion de tu pareja ideal?

¢,Ha cambiado lo que te gusta o te atrae?

-Coqueteo
¢, COmo se coquetea normalmente y como se hace a través de medios virtuales?

¢ Como consigues novio o novia? ¢Hay algun proceso?

-Noviazgo-Caracteristicas-Etapas
¢ Parati que es el noviazgo? ¢Qué implica?
¢, Qué caracteristicas debe tener o cumplir tu pareja?

¢, Desde tu punto de vista qué consideras se puede hacer y que no cuando estas
en una relacion?

¢ Como se construye, existe algun tipo de proceso con etapas para que este se
dée?

¢,De qué manera se logra mantener una relacién?

-Emociones
¢, Cuadles son las emociones que experimentas mientras estas en una relacion?

¢,Crees que los celos forman parte de un noviazgo?




-Valores

¢, Qué valores piensas que deben existir en un noviazgo?

-Amor/Enamoramiento
¢, Qué significado tiene el amor para ti?

¢ Es importante el amor para entablar una relacién sentimental?

-Redes Sociales

¢, Qué papel juegan las redes sociales en su relacion?

¢ Estos medios virtuales les han causado problemas en sus vinculos afectivos?
¢, Qué significa en una relacion el intercambio de publicaciones?

¢ Contestar una publicacion es importante en la pareja?

¢Publicarle a tu pareja es importante para ti ?

-Cambios del concepto

¢, Qué ideas compartes del prototipo de pareja de hace unos afios (serenata,
cartas, cortejo, etc.)?

¢ Cudles son tus planes a futuro/te ves conviviendo en pareja?
(llevarias a cabo la ceremonia completa religiosa y por el civil)

¢, Qué significan los siguientes conceptos: chapulineo, fuckboy, la toxica, el toxico,
fuckgirl, suggar daddy, crush, goals, ¢ganado?

¢ Tienes alguna practica en pareja que consideres nueva a diferencia de otras
generaciones?

¢,Cambiarias algo de los noviazgos actuales?




-Sexualidad
¢, Qué tan importante es el tema de la sexualidad en una relaciéon a tu edad?
¢, Qué factores consideras para tener intimidad?

¢ Tienes la libertad de hablar con tu pareja sobre este tema?

-COVID-19

¢, COmo era tu relacién antes de la contingencia?

¢ Como es ahora?/De qué manera ha afectado el encierro tu relacion de pareja?
¢, Como interactlan, se ven ?

¢,Ha cambiado su forma de comunicarse en esta situacion?

¢ La situaciéon econdmica ha afectado la conexion entre ambos?

¢, Se dejaron de ver por miedo a contagiar a sus familiares?
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