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Introduccion

En la época actual, las redes sociales se han posicionado como espacios fundamentales
para la interaccion, el entretenimiento y, sobre todo, la construccion identitaria. TikTok, una de
las plataformas més populares entre las juventudes, se ha convertido en un escenario donde las
adolescentes no solo comparten contenido, sino que también performan su identidad ante una
audiencia que constantemente valida, observa y comenta. En este entorno visual, efimero y
algoritmico, las formas de autopresentacion adquieren nuevas dindmicas marcadas por la
estética, la visibilidad y la viralidad.

La adolescencia, entendida desde una perspectiva psicosocial, es una etapa caracterizada
por la busqueda de sentido, pertenencia y afirmacion del yo, ademas de que se ve envuelta por
los cambios fisicos, emocionales y sociales, los cuales son especialmente intensos y moldean la
forma en que las jovenes se relacionan consigo mismas y con los demads. En este proceso de
configuracion identitaria, el cuerpo adquiere una centralidad simbolica, sobre todo en el caso de
las mujeres adolescentes, quienes historicamente han sido objeto de normas estéticas, discursos
de género y expectativas sociales que se reactualizan en los entornos digitales.

Las plataformas como TikTok, al facilitar la edicion, el uso de filtros, el acompafiamiento
musical y la recreacion de tendencias, no solo permiten nuevas formas de autoexpresion, sino
que también exigen una constante adaptacion a las ldgicas algoritmicas que priorizan ciertos
contenidos por encima de otros. En este sentido, las adolescentes construyen su imagen digital
entre el deseo de pertenecer, la necesidad de visibilidad y la presion por ajustarse a los estandares
estéticos promovidos tanto por sus pares como por el propio sistema de recomendacion de la
plataforma. Asi, la autopresentacion en TikTok no es solo un ejercicio de expresion personal,

sino una practica social que articula identidad, cuerpo, género y tecnologia.
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Desde la teoria de la identidad social de Erving Goftfman, es posible interpretar TikTok
como un escenario en el que las adolescentes representan diferentes “roles” frente a una
audiencia virtual. Al igual que en la vida cotidiana, en esta plataforma digital se despliegan
estrategias de gestion de la impresion, donde las usuarias construyen una “fachada”
cuidadosamente elaborada para proyectar una imagen deseada. La region delantera, en este caso,
estd mediada por la camara, el algoritmo y el publico en red, mientras que la region trasera
permanece oculta, aunque a veces se filtra en momentos de vulnerabilidad o autenticidad.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar como las adolescentes mujeres de
entre 13 y 15 afios se autopresentan en TikTok, a partir del analisis de los recursos performativos
que utilizan (como filtros, musica, coreografias o narrativas), la influencia del algoritmo en la
configuracion de sus contenidos y la manera en que representan y actian el género en sus videos.
Para ello, se adopta una postura epistemoldgica constructivista, que entiende la identidad como
una construccion dindmica y situada, atravesada por las interacciones sociales y los contextos
culturales.

Este estudio busca aportar al campo de la psicologia social una mirada critica sobre las
formas contemporaneas de construccion del yo en entornos digitales, visibilizando como los
discursos estéticos, las normas de género y las logicas algoritmicas influyen en la forma en que
las adolescentes se presentan y se perciben a si mismas. Asimismo, pretende abrir el didlogo
hacia la necesidad de una educacion digital con perspectiva de género, que permita a las

juventudes navegar estos espacios de forma reflexiva, creativa y critica.
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Capitulo 1. Autopresentacion de las Adolescentes en Entornos Digitales

En la actualidad, las redes sociales han redefinido la forma en que las personas se
presentan ante los demas. En particular, TikTok surge como un espacio clave para la
autopresentacion de las adolescentes, convirtiéndose en un escenario donde expresan su
identidad y la construyen activamente a través de contenido audiovisual. En este contexto, el
concepto de “autopresentacion” resulta fundamental porque permite comprender como los
adolescentes construyen y muestran su identidad en entornos digitales en esta plataforma; asi, la
autopresentacion ademas de ser un reflejo de la identidad es un proceso activo donde las
adolescentes seleccionan, modifican y proyectan iméagenes de si mismas en funcion de las
dinamicas de interaccion y las normas sociales presentes en la plataforma.

Este capitulo explora la autopresentacion de las adolescentes en entornos digitales desde
una perspectiva psicosocial. Se abordan tres ejes principales: primero, los cambios en la
adolescencia, que permiten entender la importancia de esta etapa en la conformacion de la
identidad; segundo, la presentacién del cuerpo en la vida cotidiana, un aspecto clave en la
gestion de la imagen en redes sociales; y tercero, la identidad en entornos digitales, con especial
énfasis en TikTok, su dinamica de interaccion y la influencia de su algoritmo en la forma en que
las adolescentes se representan a si mismos. A través de este analisis, se busca comprender como
las adolescentes utilizan TikTok como un medio para proyectar y negociar su identidad en un
entorno digital en constante evolucion.
1.1.Una Aproximacion Psicosocial a la Adolescencia

La adolescencia es una etapa crucial en la vida del ser humano, ya que ha sido
tradicionalmente definida como una etapa marcada por los notorios cambios fisicos y los

cambios psicosociales. Este periodo de la vida comprende de los diez a los diecinueve afios en la



12

mayoria de los casos y se define como el paso de la nifiez a la edad adulta (Cerdn, 2018). Es de
relevancia sefialar que, durante la adolescencia, el individuo atraviesa por una transicion de la
dependencia, a la independencia y autonomia, es por ello, que en psicologia no solo es
reconocida como un periodo entre la pubertad y la madurez, sino también como una serie de
patrones o rutinas de comportamientos y pensamientos cuyas caracteristicas (como la
incertidumbre, necesidad de libertad y ansiedad) pueden manifestarse constantemente a lo largo
de la vida; asi, esta fase se destaca por el concepto de transformacion, pues se hace presente en
varios ambitos como la cognicion, sociedad, identidad e incluso la sexualidad (Zamora, 2018).

Instituciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), delimitan a la
adolescencia como la etapa mas compleja puesto que a través de los distintos cambios traza el
proceso de la nifiez a la adultez, ademas de que al abarcar varios afios de la vida se encuentra
dividida en fases: la adolescencia temprana (primera adolescencia o precoz) que comprende de
los 10 a los 14 afios, y la adolescencia tardia (segunda adolescencia) que va de los 15 a 19 afios
(Borras, 2013). Sin embargo, esta mirada esencialista, que parte del cuerpo como un organismo
marcado por las “leyes naturales universales” se ve cuestionada por un enfoque que busca
comprender a la adolescencia como construccion social y cultural.

La adolescencia como construccion social mas que un fendémeno inherente al desarrollo
de los seres humanos, es una categoria creada a partir del contexto histérico y cultural de la
sociedad en la que se vive. En las sociedades actuales, la categoria adolescencia es tomada en
cuenta como una edad dramatica, con inestabilidad y tensiones sociales, en la que la construccion
de la identidad se ve influenciada por précticas cotidianas, entornos relacionales y
subjetividades; en este proceso, la adolescente integra e internaliza experiencias al hacer cosas

propias de su edad, lo que moldea su desarrollo (Bourdieu, 2002).
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En esta linea, Vazquez y Fernandez (2016) mencionan que la adolescencia, refiere a un
momento de vulnerabilidad, ya que se produce una transicién marcada por la renuncia de la
identidad infantil y el inicio de la construccion identitaria para su adultez. Este proceso no ocurre
en aislamiento, pues al ser seres sociales, estd profundamente relacionado con el entorno
sociocultural, debido a que las adolescentes se construyen en relacion con el contexto en el que
viven, es decir, su identidad no puede comprenderse sin tomar en cuenta las normas, valores y
discursos sociales que los atraviesan. Asi, el “si mismo” se conforma dentro de una cultura
particular, en interaccidon constante con otras personas e influido por las dinamicas propias de
instituciones, el mercado y, en la actualidad, por las redes digitales.

De este modo, la adolescencia actual est4 atravesada por el fendmeno de la digitalizacion,
pues las jovenes han crecido rodeadas de dispositivos tecnologicos e internet, los cuales son una
parte esencial de su forma de vincularse, es decir, en los tltimos afos las adolescencias no se
adaptan al entorno digital como las generaciones previas, sino que han nacido en una era
marcada por la conectividad permanente y nuevas concepciones de espacio y tiempo (Vazquez y
Fernandez, 2016).

Como se ha mencionado, las adolescentes experimentan una especie de “desanclaje” de
lo que fueron en la infancia. Por ello se encuentran en un proceso continuo de exploracion a
partir de su participacion en espacios sociales donde se relacionan situacionalmente con sus
pares y adoptan multiples identidades efimeras y cambiantes. Esta busqueda identitaria se da en
un contexto de debilitamiento de los marcos tradicionales, en el que lo colectivo cobra
protagonismo y la pertenencia a un grupo brinda cierto sostén simbolico (Vazquez y Fernandez,

2016).
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Con respecto a lo antes mencionado, la identidad puede ser entendida tanto como una
experiencia individual y inica del “si mismo”, como también una multiplicidad de “nosotros”
que se configuran en funcién de los roles sociales asumidos; ya que como sefiala Erikson,
durante la adolescencia se intensifica la preocupacion por como los demas perciben al sujeto, lo
que impulsa a proyectar una imagen de si mismo en los otros, con la expectativa de obtener un
reflejo que contribuya a la consolidacion de su identidad (Vazquez y Fernandez, 2016).

En los siguientes apartados se profundiza, en primer lugar, en los cambios fisicos,
emocionales y sociales que ocurren a lo largo de la adolescencia, asi como la manera en que los
cambios fisicos se encuentran relacionados a los psicosociales. En segundo lugar, Shaffer y Kipp
(2007) argumentan que, para las mujeres, principalmente en la adolescencia, es de suma
importancia su aspecto fisico y las reacciones de la gente (como se citd en Martinez, 2015), por
lo que se abordan especificamente los cambios que experimentan las mujeres a través de su
adolescencia.

1.1.1. Los Cambios en la Adolescencia

La adolescencia es una etapa transicional de la infancia a la adultez, que implica ajustes a
las transformaciones fisicas, emocionales y sociales que enfrentardn los sujetos. Por ello, es
necesario abordar en lo que consiste cada uno de estos cambios, tal como se redacta a
continuacion:

El desarrollo fisico o biologico durante la adolescencia se manifiesta a partir de la
primera instancia de esta etapa que es conocida como pubertad, la cual comienza en la mayoria
de las mujeres entre los nueve y trece anos (Berrones, 2022).

El principal cambio somatico es que, a diferencia de la nifiez y adultez, el desarrollo de

organos internos, huesos y musculos es apresurado, haciéndose notorio de diversas formas: 1) en
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mujeres por el crecimiento de senos, ensanchamiento de caderas y la madurez del sistema genital
visible por la aparicion del ciclo menstrual; ademés 2) ambos sexos presentan crecimiento de
vello, disminucién de la frecuencia cardiaca y respiratoria, aumento de la motricidad y fuerza
fisica; dichas transformaciones son variables en cada persona y pueden aparecer en edades
diferentes (Lutte, 1991).

Resulta significativo indicar que, durante la primera adolescencia o adolescencia
temprana, la principal inquietud psicologica de las jovenes es en torno a lo fisico-emocional, de
tal modo que, el desarrollo emocional se encuentra marcado por una mayor complejidad en la
forma de sentir y expresar emociones, pues las adolescentes comienzan a formar su propia
identidad y se enfrentan a dilemas sobre quiénes son y qué valoran (Colon y Fernandez, 2009).
En este sentido, al enfrentar la reestructuracion de la imagen corporal las adolescentes se vuelven
vulnerables emocionalmente lo que las motiva a buscar comprension de otras personas para que
las apoyen a aumentar su autoestima, como los padres o especificamente las amistades lo cual les
permite fortalecer su identidad (Berrones, 2022).

Aunado a lo anterior, segiin Gaete (2015, citado en Berrones, 2022) en esta parte del
desarrollo durante la adolescencia se hace presente la labilidad emocional, es decir, la tendencia a
cambiar de estado de animo y conducta de forma abrupta; esto conlleva a que a la adolescente se
le vuelva complicado controlar las situaciones de su entorno pues pierde el control de sus
impulsos y inicamente busca gratificacion de los que la rodean, lo cual no es del todo malo, pues
da pie al desarrollo cognitivo a partir del comienzo del pensamiento abstracto y acrecienta las
habilidades de expresion verbal.

La adolescencia es una etapa de expansion en las relaciones interpersonales, por lo que

las adolescentes tienden a alejarse del nticleo familiar e inician con la busqueda de aceptacion
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social a partir de establecer conexiones mas significativas con sus pares, de tal modo que la
amistad se convierte en un aspecto central de sus vidas (Pantallas Amigas, 2023). En este
sentido, las jovenes también experimentan los diferentes roles sociales y cuestionan las normas y
valores impuestos por la sociedad, lo que se manifiesta en la eleccion de grupos de amigos, la
adopcion de ciertas modas o estilos de vida, y en la exploracion de la identidad sexual (Lillo,
2004).

Uno de los vinculos més importantes durante la adolescencia ademas de la amistad son
las que se caracterizan por la atraccion fisica, es decir, las relaciones romanticas, lo que afiade
otra capa de desarrollo emocional y social, ya que permiten a la adolescente tener empatia y
satisfacer necesidades sociales y afectivas (Berrones, 2022). Las habilidades de comunicacion, la
empatia y la capacidad de resolver conflictos son esenciales en esta etapa, y su desarrollo influye
en la calidad de las relaciones que establecen (Lillo, 2004).

Los distintos cambios en la adolescencia no actiian en momentos diferentes de la misma,
sino que uno desencadena al otro siendo producidos de manera conjunta, de tal modo que Diz
(2013, en Berrones 2022) argumenta que los cambios fisicos se encuentran relacionados a los
psicosociales a través de la lucha dependencia-independencia, la preocupacion por el aspecto
corporal, la integracion con el grupo de amigos y el desarrollo de identidad. A continuacion, se
expone cada uno de los conceptos propuestos por Berrones (2022), mismos que se
complementan con los mencionados por otros autores:

La lucha dependencia-independencia. Este proceso es distinto a lo largo de las etapas de
la adolescencia pues en la temprana se manifiesta con la confrontacion y dificil relacion con los

tutores debido a los cambios de humor, en la adolescencia media estos conflictos son mayores,
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para que finalmente en la adolescencia tardia desaparezcan debido a la obtencién de madurez e
independencia (Berrones, 2022).

Preocupacion por el aspecto corporal. Durante la primera adolescencia y los cambios de
la pubertad las adolescentes tienden a no reconocer a su propio cuerpo sintiéndose inseguras,
cosa que comienza a desaparecer en la segunda adolescencia pues ya aceptan su propia
corporalidad, aunque la preocupacion por la apariencia continua, al cabo de la tercera
adolescencia disminuye significativamente la preocupacion sobre la imagen corporal (Berrones,
2022).

Integracion en el grupo de amigos. Como se menciona en el desarrollo social, la amistad
comienza a ser mas relevante creando grandes lazos emocionales, mismo que aumenta durante la
adolescencia media y permite la formacién de identidad, pero qué disminuye durante la
adolescencia tardia, pues en esta etapa se priorizan las relaciones estables y no las efimeras que
se crean por la busqueda de pertenencia en las etapas previas (Berrones, 2022).

Desarrollo de la identidad. Al comienzo de la adolescencia se posee una idea de “mundo
ideal” y un nulo control de impulsos, lo que conlleva a los adolescentes a sentirse intocables y a
desarrollar actitudes no del todo positivas, como desafiar a la autoridad o tomar decisiones sin
considerar las consecuencias. Esto continua entre los 15 a 17 afios, aunque se comienza a tener
un pensamiento mas realista que se concreta cuando se llega al fin de la adolescencia, cuando el
joven se vuelve mas racional y tiene una idea clara de los valores, creencias y comportamientos
con los que se identifica, consolidando asi la identidad (Berrones, 2022).

Identidad y orientacion sexual. Un cambio dréstico en la pubertad es el tema de sexo y
relaciones intimas. Las hormonas toman el control total del cuerpo, haciendo inevitable que se

den al descubierto todas las reacciones fisiologicas ligadas a poderosas emociones, estas pueden
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causar que las adolescentes cambien intereses y maneras de actuar por el hecho de enfocar sus
pensamientos en sexo, por esto es importante guiarlas y orientarlas para que noten cual es su
sexualidad, pues es un momento en el que su instinto sexual despierta y comienzan a
experimentar (Gémez et al, 2016). Es de relevancia mencionar que pese a los aspectos bioldgicos
del tema sexual, es posible abordar la construccion de la identidad de género en la adolescencia
desde una mirada social, puesto que segun Rubin (1975, citado en Balanta y Obispo, 2022) el
sistema sexo-género permite interpretar “la sexualidad bioldgica en productos de la actividad
humana”. Es decir, el género es moldeable y adaptativo, pues mas que responder a la biologia, se
construye en base a lo que cada sociedad percibe como femenino y masculino, asi como los roles
que asignan a ello (Balanta y Obispo, 2022).

El estudio de Balanta y Obispo sobre identidad y roles de género en la adolescencia
muestra que los y las adolescentes construyen su identidad de género desde la infancia,
influenciados por agentes socializadores como la familia, la escuela y los medios, y tienden a
reproducir estereotipos tradicionales del sistema sexo/género. La mayoria de los participantes
asocian lo masculino con fuerza, libertad y poder, y lo femenino con fragilidad, sensibilidad y
cuidado del hogar, lo que refleja una vision sexista y jerarquica de los roles. Algunos
adolescentes expresan malestar frente a los mandatos de la masculinidad hegemonica, lo que da
cuenta del surgimiento de nuevas masculinidades mas igualitarias. Sin embargo, persiste una
fuerte presion social para ajustarse a modelos rigidos de género, lo que puede generar malestar
emocional, violencia o discriminacion hacia quienes no encajan en ellos. A pesar de algunos
avances, el cambio en los roles femeninos ha sido aditivo y no sustitutivo, mientras que en los
hombres ha habido menos transformacion. El estudio, aunque no generalizable, aporta valiosa

informacion sobre como las experiencias infantiles influyen en las creencias adolescentes
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respecto al género y resalta la necesidad de seguir investigando para combatir las inequidades
que estas representaciones perpetiian.

Los cambios emocionales de esta etapa mas conocidos es la toma de control al cuerpo por
parte de las hormonas, induciendo al estado animico variable y cambiante en la etapa educativa,
un lugar en el que las adolescentes se relacionan y puede llegar a ser un escenario de conflictos y
tensiones, dado que las emociones se encuentran mas acusadas que en la nifiez. Entre otros
cambios podemos encontrar:

Inestabilidad emocional. En la adolescencia los cambios de humor son drasticos, y
variables, teniendo conocimiento que pueden pasar de un extremo a otro en poco tiempo. No es
de asombro que despierten de muy buen animo para posteriormente notarlas molestas, cansadas,
sin ganas, pensativas, tristes y mas, vareando su humor a lo largo del dia sin causa significativa
(Goémez et al, 2016).

Adgquisicion de empatia. Sin generalizar las adolescentes suelen ser un poco egocéntricas,
dicho motivo es porque les resulta dificil e insignificante comprender y entender las emociones
de los demas, asi como les es complicado ponerse en su lugar. No obstante, en la adolescencia
desarrollan cierta empatia sin que la demuestren, la mayoria de ellas son capaces de comprender
las consecuencias que conllevan sus acciones sobre los demas de una forma mas certera que
cuando eran unas nifas (Gomez et al, 2016).

La adolescencia es un periodo de cambios profundos y réapidos que afecta multiples
aspectos de la vida de un individuo; el desarrollo fisico prepara al cuerpo para la adultez,
mientras que los cambios emocionales y sociales ayudan a las adolescentes a construir su

identidad y establecer relaciones mas complejas. Aunque esta etapa puede estar llena de desafios,
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también es una oportunidad para que las adolescentes crezcan, aprendan y se desarrollen como
individuos tnicos.

En la actualidad, los entornos digitales han repercutido en el desarrollo de las
adolescencias, pues las y los jovenes los integran a su vida cotidiana como una herramienta que
les facilita la interaccion social con sus pares y el acceso a informacion. De tal modo que, lleva a
las juventudes a constituir redes sociales virtuales que crean y difunden patrones y estilos de
vida que repercuten no solo en el desarrollo identitario de las adolescentes, sino también en la
imagen de si mismas (self).

1.1.2. La Presentacion del Cuerpo en la Vida Cotidiana

El cuerpo ha sido representado de diferentes maneras en las sociedades a lo largo de la
historia — siendo plasmado en signos visuales (esculturas, pinturas) o signos verbales (lecturas) —
dependiendo de las normas culturales que poseen, de tal forma que, estas imagenes
(representaciones) plasman como objeto al sujeto; por ejemplo, en el caso de las mujeres, su
cuerpo es representado como objeto de deseo que, sin importar la época, se vuelve importante
solo cuando los demaés lo reconocen. (Alemany y Velasco, 2008).

En la sociedad actual, la apariencia fisica carga con un gran valor significativo,
principalmente en las mujeres, pues a palabras de Alemany y Velasco (2008, documento XML
sin paginacion) “estan condenadas a experimentar constantemente la distancia entre el cuerpo
real, al que estan encadenadas, y el cuerpo ideal al que intentan incesantemente acercarse”. Es
decir, en un mundo dominado por las redes sociales, los medios de comunicacion y la cultura
popular, las imagenes idealizadas de cuerpos promueven estdndares de belleza inalcanzables para
la mayoria, a partir de metaforas que refuerzan los estereotipos de género. Este contexto genera

en las féminas una presion constante para que ajusten su apariencia fisica a estos estandares, lo
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que conlleva al desarrollo de una imagen corporal negativa, volviéndolas propensas a dietas,
cirugias estéticas, exceso de maquillaje, por poner ejemplos, para ser aceptadas por la sociedad
(Alemany y Velasco, 2008).

Los cuerpos son materiales y cuentan con ciertas caracteristicas (como la forma y el
tamafio), de modo que, inevitablemente, ocupan un espacio fisico, asi su forma de presentarse y
de ser percibido por los demads varia segtn el lugar que ocupan en cada momento; por ejemplo,
las adolescentes no tienen el mismo lenguaje corporal y comportamiento en un video de TikTok
que cuando estan en la escuela tomando clases. Es decir, los temas relacionados con el cuerpo
rara vez se vinculan con la investigacion geografica, debido a que esta disciplina ha sido ubicada
tradicionalmente en el ambito publico y ha dejado de lado lo privado que es donde
historicamente ha formado parte el cuerpo (incluido sus caracteristicas y comportamientos); sin
embargo, los estudios feministas contemporaneos han mostrado que el cuerpo también se
configura a través de discursos y practicas publicas que operan en diversas escalas espaciales
(McDowell, 2000). Segiin McDowell (2000) hay distintas maneras para referirse al cuerpo, y
son:

El cuerpo como marcador de identidad. En muchos enfoques de género y corporeidad, el
cuerpo ademas de ser un hecho bioldgico es un medio a través del cual las identidades de género
se negocian y se expresan. La manera en que el cuerpo se presenta puede desafiar o conformarse
a las normas sociales de feminidad, masculinidad o cualquier otro espectro de género
(McDowell, 2000).

El cuerpo como espacio en conflicto. El cuerpo puede ser visto como un campo de batalla
donde se luchan las tensiones entre lo que es "dentro" y lo que es "fuera de lugar". Este concepto

puede referirse a como las mujeres, en particular, han sido histéricamente consideradas "fuera de
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lugar" en espacios dominados por los hombres. El cuerpo de la mujer puede ser percibido como
un lugar extrafio o disonante dentro de ciertos contextos, ya sea como una figura sexualizada o
como una figura de resistencia que desafia la normalidad (McDowell, 2000).

La influencia de los lugares en la corporalidad. El "lugar" también puede referirse a
codmo los contextos geograficos, culturales e historicos afectan la manera en que los cuerpos son
entendidos y vividos. En muchas sociedades, las expectativas sobre como deben comportarse los
cuerpos pueden cambiar segun el contexto cultural y el espacio geografico.

Cuerpos dislocados o descentrados. En el marco de los estudios de género y corporeidad,
es posible que se mencione cdmo los cuerpos pueden ser percibidos como descentrados o
desplazados en diferentes contextos sociales, culturales y politicos. El cuerpo femenino
historicamente ha estado fuera de ciertos "lugares" de poder, y, en algunas ocasiones, las mujeres
han encontrado maneras de reconfigurar esos espacios para reescribir su historia personal y
colectiva (McDowell, 2000).

Para complementar lo que ha planteado McDowell (2000) acerca del cuerpo como
marcador de identidad, espacio en conflicto y sujeto de desplazamiento, Delgado (2024)
profundiza la experiencia subjetiva del cuerpo a través de una perspectiva psicologica, en base a
esto, es posible destacar al cuerpo, ademés de en contextos culturales, en la manera en que es
vivido, sentido y actuado de forma individual a partir de distintos componentes
interrelacionados. Dichos componentes se describen a continuacion:

Componente perceptivo. Este componente alude a la forma en que una persona observa y
evalua visualmente su cuerpo. La percepcion puede ser coherente con la realidad corporal o
distorsionarse de tal modo que se genera una imagen alterada que influye directamente en la

identidad corporal. Por ejemplo, alguien puede verse y sentirse mas grande o pequefio de lo que
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es, lo cual se entrelaza con las normas sociales de belleza que regulan que cuerpos son
“aceptables” (Delgado, 2024).

Componente cognitivo. Segin Delgado (2024) este punto hace referencia a los
pensamientos y creencias que la persona tiene sobre su cuerpo, como lo que considera atractivo o
deseable. Estos pensamientos estan influenciados por estdndares sociales, culturales o personales
que, tal como lo sefiala Mc Dowell (2000) también determinan que cuerpos pertenecen o no a
ciertos espacios. De este modo, es posible notar que las creencias sobre lo atractivo, saludable o
normativo se encuentran ancladas dentro de los contextos sociales y no meramente individuales.

Componente afectivo o emocional. Este componente se refiere a los sentimientos que una
persona tiene hacia su cuerpo, como satisfaccion, orgullo, insatisfaccion o vergiienza. Estos
afectos se influencian a través de las representaciones sociales del cuerpo y pueden generar
conflicto cuando este no se ajusta a los estandares dominantes. De este modo, el cuerpo se
convierte en un terreno emocionalmente cargado, en el que se expresan tensiones entre ser
aceptado o excluido (Delgado, 2024).

Componente conductual. Este componente se relaciona con las acciones o
comportamientos que una persona realiza en funcidn de su percepcion corporal, lo que puede
incluir comportamientos saludables (como ejercicio y nutricion) o conductas problemaéticas
(como dietas extremas o evitacion de situaciones en las que el cuerpo queda expuesto). Estas
practicas no son neutras debido a que pueden ser interpretadas como estrategias performativas
que responden a las presiones sociales sobre el cuerpo, en especifico dentro de contextos donde
la corporalidad se convierte en un eje central de la identidad publica, tal como sucede en

plataformas digitales (Delgado, 2024).
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En conjunto, los componentes ya mencionados permiten entender el cuerpo no solo como
objeto bioldgico o simbolico, pues lo muestran como una experiencia tangible que se construye
en la interseccion entre lo individual, lo social, lo emocional y lo politico.

La forma en que una persona observa a su cuerpo es una construcciéon compleja que
involucra la percepcion fisica, las emociones, las actitudes y los comportamientos. Esta
influenciada por factores personales y socioculturales, como los estandares de belleza y las
experiencias individuales. Promover una vision equilibrada y realista del cuerpo es clave para
mantener una buena salud emocional y fisica (Raich, 2020).

La forma en que las adolescentes presentan su cuerpo en TikTok esté atravesada por
construcciones sociales, expectativas de género y la influencia del entorno digital. Sus estrategias
performativas — como el uso de filtros, coreografias y edicion — reflejan tanto una busqueda de
identidad como una adaptacion a los ideales estéticos promovidos por el algoritmo y la
comunidad en linea. En este sentido, TikTok no solo funciona como un espacio de
autopresentacion, sino también como un escenario donde se negocian y refuerzan los discursos
sobre el cuerpo femenino, lo que evidencia como las normas sociales continian moldeando la
experiencia corporal en la era digital.

1.2. La Identidad en Entornos Digitales

La comunicacion digital es un proceso de interaccion por medio de dispositivos
electronicos, que retoma caracteristicas de la comunicacion fisica, sin embargo, cuenta con
rasgos propios que se originan a partir de la adaptacion de las personas al espacio digital. En este
sentido, December (1997, citado en Infante y Ramirez, 2017) implementa el concepto de
comunicacion mediada por computadora, el cual define como “un proceso en el que intervienen

personas situadas en contextos particulares y vinculadas en procesos que modifican los medios
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de comunicacion para una variedad de propdsitos” (p. 210), es importante destacar, que la
palabra computadora en este concepto se ha visto modificada en la época actual, pues ahora
abarca a los dispositivos mdviles, es decir, ha pasado de solo tomar en cuenta a las computadoras
portatiles y de escritorio, a contemplar también a los celulares y tabletas dentro de la
comunicacion electronica .

En el ambito de la comunicacion digital, las redes sociales se han convertido en una parte
integral de la vida diaria debido al afan de inmediatez y rapidez, pues permiten que quienes las
usan creen un perfil publico dentro de la web, mismo que se convierte en la imagen virtual de
quien lo maneja, ya que almacena la informacion de la persona a partir de lo que comparte con
los demas, es decir, la finalidad de estos sitios es la interaccion entre usuarios, debido a que la
comunicacion es bilateral y dichos individuos pueden ser emisores y receptores, o en este
sentido, productores y consumidores de informacién al mismo tiempo (Infante y Ramirez, 2017).

Las redes sociales son definidas como dispositivos que posibilitan la definicion de la
identidad propia frente a los demas, de tal forma que esta diferenciacion con el resto se vuelve,
para el individuo, un mecanismo de validacion de si mismo. En esta linea, estos foros virtuales
facilitan la visibilizacion del yo co-construido, pues esta interaccion yo-los otros, incrementan la
identidad tanto individual como colectiva de forma permanente, de modo que incluso la primera
se hace dependiente de la segunda (Berrones, 2022)

Aunado a lo anterior, las redes sociales son perfiles donde las personas muestran la mejor
version de si mismos a través de fotos y videos que revelan rapidamente bastante informacion
sobre ellos a las personas con las que interactian, lo que les permite reforzar la identidad y

autoexpresion; en este marco, se puede asumir que las redes sociales no dejan ver la verdadera
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personalidad de los usuarios si no la realidad que estos construyen con lo que comparten y con
los contenidos virales que interactian (Orosa, Fernandez y Rodriguez, 2019).

Es de relevancia sefialar, que el hecho de que las redes sociales se hayan vuelto uno de los
principales ocios de los adolescentes y les permitan crear contenido, a la vez que pueden
observar lo que otros publican, trac consecuencias a la autoestima y la objetivacion corporal
principalmente en jovenes del género femenino, pues la adolescencia es una etapa caracterizada
por la busqueda de la identidad, la cual, en la actualidad, se lleva a cabo en estos medios
virtuales, donde se reciben valoraciones de los pares lo que influye en la percepcion de la propia
imagen corporal, de forma positiva o negativa (Camacho, Diaz y Sabariego, 2023). Ademas, a
raiz de las nuevas funciones en las redes sociales como TikTok, Instagram y Facebook, que
posibilitan mediante edicion y filtros la modificacion de la imagen corporal en fotos y videos, y
de la implementacion de algoritmos que muestran contenido a las personas en base a sus
preferencias, se ha observado una limitaciéon de la diversidad, pues la estética de perfeccion ha
llegado a su punto méximo, debido a que la comparacién del cuerpo y la propia vida a llevado a
las chicas a autoevaluarse en comparacion al resto por la necesidad de reconocimiento en el
grupo o la plataforma (Orosa, Fernandez y Rodriguez, 2019).

Pese a que las redes sociales son un medio efectivo de comunicacion, es preocupante la
dependencia que poseen las adolescentes para la conformacion de la identidad propia, es decir,
que las demandas que se les imponen en linea pueden distorsionar su imagen corporal y el
desarrollo de sus propias ideas integrales, incluido su rol dentro de la sociedad. A su vez, las
relaciones virtuales (no personales) que se presentan, tienden a fomentar el narcisismo, ya que

hacen pensar que las relaciones interpersonales se pueden medir en base a e/ blogueo, el aumento
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de seguidores o al mostrar una falsa imagen para agradar al resto, lo que conlleva a tener
cuestionamientos en la identidad (Berrones, 2022).

En la ultima década, la tecnologia mévil ha formado parte del tiempo de ocio en las
adolescentes, siendo relevante en el entretenimiento, la biisqueda de informacion y la
comunicacion, es asi, que la influencia de las redes sociales en esta etapa de cambios
psicosociales ha sido importante para el crecimiento personal de las jovenes (Téllez, Mendoza y
Herrera, 2024).

Las redes sociales bajo entorno digital hacen posible la interaccidon con otras personas
incluso si no se conocen personalmente, de tal modo que funcionan como un espacio donde las
jovenes negocian su identidad a través de la interaccion, el contenido compartido y la validacion
social. Asi, las plataformas visuales y dindmicas amplifican las estrategias performativas que las
adolescentes emplean para construir y proyectar su imagen, lo que esta influenciado tanto por las
demandas del algoritmo como por las normas estéticas predominantes.

En este sentido, la construccion de la identidad digital de las adolescentes no solo refleja
sus propias percepciones del cuerpo, sino que también esta condicionada por las expectativas
externas, lo que genera una constante negociacion entre lo personal y lo social. A continuacion,
se habla de la red social que es el escenario de esta investigacion, TikTok, sus caracteristicas,
dinamicas, algoritmo y estandares de estética que influyen en las mujeres adolescentes de
México.

1.2.1. Un Nuevo Medio de Interaccion: TikTok

Durante el 2020, se realiz6 una radiografia digital en Chile, segliin el informe de esta,

nifas, nifios y adolescentes son bastante propensos al uso de las redes sociales, pues arroja que, 9

de cada 10 personas de esta poblacién cuentan con un dispositivo conectado a internet, sobre
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todo después de los 10 afios y que, de ellos, arriba del 90% son usuarios de al menos una red
social, misma que utilizan para ver videos o interactuar con sus amigos, de ellas destacan
YouTube, WhatsApp, TikTok e Instagram (Goémez-Urrutia y Jiménez, 2022).

Con base en lo anterior, se retoma una de las redes sociales mas importantes dentro de la
juventud a nivel mundial, TikTok, cuyo sistema es denominado como abierto y dinamico, debido
a que es construido en base a lo que cada usuario aporta a la red, pues, cada miembro que ingresa
contribuye lo que lo identifica al grupo (Vézquez-Gonzalez, 2021). Esta plataforma fue disefiada
en China durante el 2016 por la empresa Byte Dance bajo el nombre de Douyin (sonido
vibrante). Después de un aio, se lanzé como aplicacion fuera de su pais de origen para iOS y
Android, al mismo tiempo, su compaiia fundadora compré a una red social con la misma
orientacion que Douyin llamada Musical.ly, con la que la fusionaron en 2018 cambiando su
nombre al que se conoce hoy en dia, 7ikTok. A diferencia de su predecesora Douyin que se
encontraba dirigida a todos los segmentos de la poblacion, TikTok tiene como publico objetivo a
los preadolescentes y adolescentes, siendo esto retomado de Musical.ly (Macias, 2023).

En el afio de su lanzamiento esta plataforma de contenido contaba con ochenta y cuatro
mil usuarios, posteriormente, para finales de 2022 habia conseguido mil veintitrés millones de
consumidores. El mayor auge de TikTok fue en el afio 2020 de la mano de la pandemia COVID-
19, creciendo principalmente entre los jovenes de quince a veintinueve afios, pues debido a la
solicitud de los gobiernos de quedarse en casa por la emergencia médica, las personas
comenzaron a descargarla para pasar el tiempo disfrutando la multiplicidad de sus contenidos
(Macias, 2023). Segtin T¢llez, Mendoza y Herrera (2024) a nivel mundial, el tiempo de uso de

TikTok es mayor a los treinta y nueve minutos diarios, mientras que la duraciéon méaxima de los
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videos en la plataforma en 2022 pas6 de ser de quince segundos a diez minutos, lo que vuelve a
este espacio la segunda aplicacion mas relevante en tanto al consumo de contenido.

Pese a las pocas investigaciones sobre la influencia de TikTok en Latinoamérica, esta
plataforma ha tenido un aumento en los usuarios provenientes de este territorio, ya que, hasta el
2021 contaba con 120.7 millones de perfiles registrados. De forma més puntual, en México
durante el 2024, existen aproximadamente mas de setenta millones de personas que usan la
plataforma, lo que lo convierte en el cuarto lugar de los paises con més usuarios de TikTok a

nivel mundial, como se muestra en la grafica 1 (Téllez, Mendoza y Herrera, 2024).

Figura 1
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1.2.1.1. Caracteristicas y Dinamica de TikTok

En la red social TikTok la interaccidn gira en base a la creacion y visualizacion de videos
cortos, por lo que las personas suelen consumirla dependiendo su estado de &nimo utilizandola
como un instrumento para desconectarse del mundo (T¢llez, Mendoza y Herrera, 2024).

TikTok tiene como principal atraccion la publicacion de contenido audiovisual sin
necesidad de acudir a editores externos pues permite crear, editar y subir videos cortos que
incluyen filtros, efectos y musica de fondo que puede acelerarse o ralentizarse, lo que lo vuelve
facil de utilizar y lo distingue de otras aplicaciones, mismas que han intentado imitarlo como
Facebook e Instagram con los reels o YouTube con los shorts. De tal forma que, el contenido en
TikTok ha sido clasificado como contenido de rapido consumo, que permite observar bailes,
desafios o parodias que dejan a los usuarios expresarse de forma creativa (Ankuash-Kaekat,
Peralta-Herrera y Suquilanda, 2021).

Con base en lo anterior, los filtros son un punto relevante de mencionar, pues estos
efectos visuales a pesar de ser implementados para hacer la experiencia mas divertida y original
en la plataforma, mejorar la calidad y llamar la atencion de las audiencias (superponiendo
mascaras de animales y frutas o agregando objetos con IA, por poner un ejemplo), han
trascendido al &mbito de la apariencia con los llamados filtros de belleza, mismos que cambian
dependiendo los estdndares de cada region, alterando las facciones, lo que los hace populares ya
que las adolescentes aprecian la posibilidad de “mejorar” su imagen.

Las relaciones interpersonales se encuentran en constante transformacion en la
cotidianeidad del ser humano, en la cual han incidido las nuevas tendencias de TikTok, donde
existen creadores de contenido (influencers) denominados TikTokers, que utilizan la plataforma

para compartir videos cortos y atractivos que generen contenido para un publico con el cual
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tienen interaccion. Vazquez-Gonzalez (2021) sefiala que la dinamica que utiliza la plataforma
TikTok se centra en la creacion, descubrimiento y viralizacion de contenido, asi, los principales
aspectos que la caracterizan son:

El contenido breve y atractivo en TikTok. Este prioriza la creacion de videos breves y de
alto impacto, lo que favorece la creatividad y el entretenimiento. Los usuarios suelen aprovechar
este formato para generar contenido dindmico, con cambios rapidos de escena, efectos especiales
y musica (Véazquez-Gonzalez, 2021).

La creacion de un algoritmo de recomendacion. El algoritmo es la clave del éxito de
TikTok. Desde que una persona ingresa a la aplicacion, se encuentra con una secuencia infinita
de videos que se deben deslizar en forma vertical (para acceder al anterior o siguiente), con
ciertas tematicas en particular llamada para ti, que muestra los videos de personas que el usuario
puede o no seguir, junto a esta se encuentra otro apartado titulado siguiendo con el mismo
formato, solo que a diferencia del primero este solo mostrara al usuario como su nombre lo
indica, a las personas que sigue (Cuadros y Torra, 2022).

La dinamica de la plataforma de TikTok conlleva a usar musica y efectos de la musica, de
este modo, los usuarios pueden elegir entre una amplia biblioteca de canciones para crear videos
sincronizados con musica o sonidos virales, esta funcion ayuda a que tanto las canciones como
los videos se viralicen rapidamente. Los desafios o challenges son una parte importante de
TikTok, ya que, a partir de ellos, los usuarios replican ciertos formatos de video, coreografias,
efectos o situaciones comicas (Martinez, 2021).

El crecimiento de las interacciones digitales entre las personas crea una percepcion
diferente del espacio y el tiempo. Se considera que cuando las adolescentes que se ven en la vida

cotidiana se presentan en las redes sociales, tienen el poder de controlar lo que quieren mostrar
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(qué, como, cuando) y manipular la informacion desde sus palabras hasta su imagen. Aunque
TikTok es conocido principalmente por videos de baile y musica, abarca una amplia variedad de
contenido: GRWM, storytimes, comedia, educacion, recetas, consejos de vida, moda, tecnologia,
entre otros (Martinez, 2021).

Con base en lo anterior, se retoma al GRWM, pues destaca debido a su popularidad entre
las adolescentes, ya que estas tienen un especial interés por su apariencia (Garcia, 2019). GRWM
es un acrénimo cuyas siglas en inglés significan Get Ready With Me, mismo que traducido en
espafiol se entiende como “arréglate conmigo”, esta tendencia popular en TikTok se basa en un
video en el que las adolescentes muestran a quienes las siguen la forma en que se preparan para
ir a determinado lugar o hacer cierta cosa — por ejemplo, para ir a una fiesta, hacer deporte o
incluso dormir —y mientras lo hacen, comparten consejos de belleza y nombres de productos de
maquillaje y cuidado personal (Later, s.f.).

Los get ready with me, han ido mas alla de su funcion principal de “un paso a paso de
como maquillarse” — tal como sus predecesores los tutoriales de maquillaje en plataformas como
YouTube — para transformarse en una herramienta de narracion y conexion personal, pues han
permitido a las creadoras de contenido traspasar de su fachada publica a la vida privada, a partir
de compartir experiencias y situaciones de su vida diaria, e incluso momentos en los que se
encuentran vulnerables. Por ejemplo, en México, este tipo de contenido se ha vuelto viral debido
a que las creadoras han podido conectar con la audiencia por su adaptabilidad a temas diversos,

su cercania con su pUblico y autenticidad en su forma de hablar y sus expresiones! (Jacquat,

! Las expresiones son entendidas como forma de comunicacion desde el lenguaje corporal (gestos, posturas,
movimientos) que transmiten informacion de manera inconsciente acerca de los pensamientos y emociones de quien
los emite. Se conocen dos tipos de expresiones: 1) positivas que incorporan actitudes y emociones como felicidad,
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2024). La tendencia de los GRWM, son un claro ejemplo de cdmo la apariencia es un concepto
relevante dentro de la sociedad actual y de la manera en que dentro de TikTok (y las redes
sociales en general) el contenido publicado es adaptable para satisfacer lo que el publico desea
conocer, ademas de que permiten identificar dinamicas humanas fundamentales, como la
identidad de las creadoras de contenido, la influencia tanto de las influencers como de la
audiencia hacia ellas, e incluso la necesidad de pertenencia.

La dinamica de TikTok gira en torno a la creacion de contenido breve, la interaccion
social constante, el descubrimiento de videos virales mediante un potente algoritmo, y un
enfoque en la musica, creatividad, y tendencias en constante evolucion.

1.2.2. La “estética algoritmica”

Un algoritmo es una secuencia de operaciones determinadas para lograr algo, en el
ambito de redes sociales, lo que se busca alcanzar es que los usuarios permanezcan conectados la
mayor parte del tiempo posible. Asi, los algoritmos de los medios digitales funcionan como
herramientas que, apoyadas por la inteligencia artificial, aprenden las tematicas que le interesan a
las personas y les arrojan contenidos relacionados a ellos (Urrea, 2024).

Como ya se ha abordado antes, TikTok esta basado en un algoritmo de recomendacion
que lo ha llevado a popularizarse en muy corto tiempo. Dentro de esta plataforma de manera
parecida a las otras, el algoritmo conoce al usuario de una forma sorprendente, pues identifica
con bastante certeza lo que las personas prefieren y lo que no les gusta, entonces ;qué ha

destacado a TikTok para ser la red social predilecta de creacion contenido?, la respuesta es

tranquilidad, empoderamiento, sensualidad y coqueteria; y 2) negativas que involucran emociones como tristeza,
preocupacion, enojo, ira, desilusion (Barrera, 2020).
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simple: el algoritmo de esta red social alienta a visualizar todo tipo de contenido determinandose
por las teméticas y no por el seguimiento de los TikTokers? en la pantalla, lo que hace que los
videos se vuelvan virales en cuestion de segundos (Cuadros y Torra, 2022).

Es relevante mencionar que, los videos en TikTok que se muestran en el para ti son
determinados por el comportamiento del usuario (interacciones, likes, comentarios, tiempo de
visualizacidn), asi se crea una experiencia personalizada para cada persona que utiliza la
plataforma lo que permite que los usuarios descubran nuevos creadores con facilidad y que el
contenido se viralice de forma organica, sin necesidad de tener muchos seguidores (Vazquez-
Gonzélez, 2021). A partir del algoritmo, TikTok crea un contenido adictivo que engancha a los
usuarios desde el segundo uno y los mantiene dentro de la aplicacién durante horas sin que estos
lo perciban. Igualmente, esta plataforma ademas de conocer los gustos extrae informacion
psicologica de las personas que la consumen para clasificarlas (Garcia, 2023).

Lo anterior refiere a los gustos del usuario, pero el algoritmo en TikTok posee otras
caracteristicas, como lo llamado estética algoritmica que no es mas que los patrones culturales
implicitos en los videos recomendados, es decir, los estereotipos, comportamientos, normas,
valores y creencias de la region a la que pertenece la persona que ve TikTok (Ezquerra y
Bonales, 2024). Por ejemplo, el contenido de GRWM en México es diferente al de Estados
Unidos por las rutinas que usan las chicas para maquillarse y la forma de contar historias es

distinta debido a los modismos de cada lugar e idioma. Asi, la estética algoritmica fomenta

2 Los y las TikTokers, como su nombre lo indica, son creadores de contenido dedicados a publicar contenido
audiovisual en TikTok. Estos realizan su contenido en contextos muy diversos, como la creacion de challenges,
GRWM, hailes, entretenimiento, brindando informacidn de temas especificos, entre muchos mas, lo que permite
darse cuenta de que hay infinidad de tematicas que se pueden abordar en la plataforma para alcanzar el éxito mas
facilmente (Garcia, 2023).
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dindmicas de pertenencia a través del fendmeno de la personalizacion algoritmica, en el cual los
usuarios modifican estratégicamente su contenido para alinearse con comunidades especificas,
manifestando su identidad mediante el uso de hashtags® y tendencias. (Ezquerra y Bonales,
2024).

La autopresentacion en TikTok no es estatica, sino que se adapta continuamente a la
retroalimentacion del algoritmo y de la audiencia por lo que la estética algoritmica tiene mucho
que ver en este planteamiento. Por ejemplo, cuando una adolescente sube un video y modifica su
imagen para cumplir con las expectativas de su audiencia debido a que, el tener control de las
impresiones de quienes la observan le permitira presentarse con una version selectiva con solo lo
mejor de ella. Esto quiere decir que, las redes sociales al ser una extension de la vida cotidiana,
como ya se dijo tiene normas sociales, que promulgan “reglas de autopresentacion” que, aunque
no estan escritas son implementadas por las adolescentes (Gomez — Urrutia y Jiménez, 2022).

Aunque en las interacciones cara a cara existen multiples referentes que influyen en la
construccion de la identidad, las redes sociales amplian la flexibilidad en la gestion de la imagen
personal, acentuando su dimension performativa. La incorporacion de nuevos contactos, la
difusion de videos y la participacion en comunidades virtuales basadas en intereses compartidos
fortalecen el sentido de pertenencia y la conexion social. Plataformas como TikTok, que estan
disefiadas explicitamente para facilitar la interaccion, posibilitan que las adolescentes construyan
y administren redes sociales significativamente mas amplias y complejas de lo que seria factible

en ausencia de estos entornos digitales (Gomez — Urrutia y Jiménez, 2022).

3 Un Hashtag, es una frase o palabra marcada con el simbolo # antes de ella, sirve para etiquetar contenidos y asi
conseguir mas alcance entre los usuarios (Tualombo, 2022).
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1.2.2.1.La Presion Estética en TikTok

A pesar de que el algoritmo de TikTok facilita nuevas formas de autoexpresion, también
reproduce desigualdades de género y raza, al restringir la visibilidad de identidades no
normativas mediante mecanismos de censura (Gomez — Urrutia y Jiménez, 2022). Por ejemplo,
la TikToker (@lafatshonista la cual se presenta como una mujer plus size, sin complejos y
orgullosa de su cuerpo con lo que desafia los estandares de belleza de la sociedad. En este
sentido, es necesario analizar los estdndares de presentacion dentro de la cultura mexicana que se
ven reflejadas en el algoritmo de las personas de esta region en TikTok.

Los estandares de belleza son construcciones sociales que establecen ideales de atractivo
y apariencia fisica, los cuales varian segun el contexto cultural de cada pais. En México, los
estandares de belleza predominantes estan influenciados por modelos occidentales
hegemonicos®, con un fuerte arraigo colonialista y una vision binaria de la estética. Estas normas,
han sido particularmente impuestas a las mujeres, adaptandose con el tiempo a partir de la
globalizacion y las dindmicas culturales contemporaneas, no obstante, persiste una exigencia
social que presiona a las mujeres a ajustarse a estos ideales, lo que puede influir en la percepcion
que desarrollan sobre su propio cuerpo y la manera en la que se presentan ante los demés
(Alvarez y Zamora, 2024).

Debido al uso cotidiano de TikTok y otras redes sociales, dichos estandares se han

reforzado en las nuevas juventudes mexicanas, pues a partir de la publicacion de videos y

4 “La belleza hegemoénica se refiere a lo colonialista, binario y consumista, a la belleza de los famosos cuerpos
sanos, es decir, cuerpos delgados, ejercitados, con medidas perfectas en caderas, cintura, busto y trasero, con pieles
tersas, sin arrugas y blancas; la existencia de los mismos condiciona a la mujer a someterse a ciertas prdcticas
para conseguir el cuerpo ideal” (Alvarez y Zamora, 2024).
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compartidos, se transmite la sensacion de necesidad de cumplir con ellos ya que con esto se
establece una especie de percepcion de un “estatus social” mayor. Lo curioso es que, en México,
como ya se menciond, hay una preferencia a los estdndares occidentales y que, en contraparte,
aunque se ha buscado erradicarlo, sigue existiendo prejuicio hacia los rasgos indigenas cuyas
caracteristicas si pertenecen al ciudadano mexicano a diferencia de las predilectas (Alvarez y
Zamora, 2024).

Muifioz, Cruz y Calduch (2024) realizaron un analisis de contenido acerca de dinamicas y
expresiones de la violencia de género en tiktok, los resultados obtenidos arrojaron que las
conductas machistas parecen estar normalizadas, pues pasan desapercibidas en el contenido
principalmente en el ambito de los canones de belleza y reproduccion de roles y estereotipos, al
igual que las relaciones de poder. También se encontr6 la sobrexposicion de cuerpos normativos,
y la reconfiguracion de los roles de género tradicionales por medio de nuevos lenguajes y
performatividades.

Siguiendo los puntos de lo que se basan los estdndares de belleza en México, es necesario
abordar los sistemas de opresion® que se hacen visibles en el algoritmo de TikTok, el sistema
heterosexual y el colonial (Impetu Centro de Estudios A.C., s.f), tal como se muestra en la tabla
1. En primer lugar, el sistema de opresion por género, también llamado sistema heterosexual, es
aquel que se basa en la supremacia masculina dejando de lado a las féminas por el simple hecho

de serlo, es decir, esta cimentado en la explotacion del cuerpo sexuado de la mujer para la

5 “Los sistemas de opresion son clasificaciones sociales que historicamente se han construido en la humanidad —y
que se han naturalizado con el fin de crear justificaciones para la dominacion— por lo que nos han clasificado y
hemos existido desde ahi. Dichas clasificaciones no las elegimos, las dispusieron contra nuestra voluntad y de esta
forma nos construyeron una materialidad fisica, mental, social, cultural, politica y econémica” (Impetu Centro de

Estudios A.C., s.1).
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satisfaccion del hombre en cualquier sentido. En segundo lugar, esta el sistema de opresion
colonial que parte de la colonizacion de los pueblos mesoamericanos por los europeos, con lo
que se establecid una organizacién social que subordiné a los pueblos indigenas y
afrodescendientes a través del racismo y la explotacion de sus cuerpos. Ahora, el colonialismo
también transformo las relaciones de género en los territorios invadidos, creando una
interseccion de opresion para las mujeres (género — raza), pues la imposicion del patriarcado
europeo se combind con formas de patriarcado ancestral, creando lo que Julieta Paredes
denomina el entronque patriarcal. Esta articulacion permitio que tanto los colonizadores como
los hombres indigenas reforzaran la subordinacion de las mujeres, estableciendo una estructura

que persiste hasta la actualidad (impetu Centro de Estudios A.C., s.f).

Tabla 1

Sistemas de opresion en los estandares de presentacion en México

Sistema de opresion de Raza

Grupo Opresor Grupo Oprimido Base Material Violencia
Personas blancas de Personas indigenas, Cuerpo racializado Racismo
paises hegemonicos africanas, mestizas,

afrodescendientes,
etcétera.

Sistema de opresion de Género/Sistema Heterosexual

Grupo Opresor Grupo Oprimido Base Material Violencia
Hombres Mujeres Cuerpo sexuado de Misoginia
mujer

Nota. En la presente tabla se muestran los sistemas de opresion dentro de los estandares de

presentacion que existen en México y se hacen visibles en el algoritmo de TikTok de esta region.
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En un estudio realizado por Goémez — Urrutia y Jiménez (2022) sobre la identidad en la
era digital se confirma que la presentacion de una identidad digital cuidadosamente construida es
central para nifios, nifias y adolescentes, aunque con diferencias de género en los recursos y
estrategias utilizadas. En el caso de las adolescentes, destaco la exploracion y presentacion de la
identidad, especificamente en el &mbito de la apariencia fisica, lo que permite percibir que los
estereotipos de belleza son un punto importante en el atractivo de las mujeres. Esto se manifiesta
en una mayor tendencia a compartir imagenes propias y a utilizar filtros para mejorar su
apariencia, en contraste con los chicos, quienes recurren mas a iconos o personajes ficticios en su
autopresentacion. A pesar de que la mayoria de los participantes reportd altos niveles de
autenticidad en sus interacciones en linea, una proporcion significativa admitié intentar proyectar
una imagen mas feliz de la que en realidad siente, especialmente las chicas, quienes también
tienden a ocultar problemas o miedos con mayor frecuencia, posiblemente debido a su mayor
conciencia sobre los riesgos de compartir informacion sensible en internet. Aunque la motivacion
principal para participar en redes sociales no parece ser la obtencion de seguidores o “me gusta”,
mas de la mitad de los participantes percibe que otras personas si manipulan su imagen con este
proposito. Finalmente, la gestion de la identidad digital emerge como un proceso que no solo
requiere competencias especificas, sino que también est4 atravesado por asimetrias de género,
imponiendo a las mujeres una vigilancia mas estricta sobre su autopresentacion para evitar
Juicios sociales negativos, una tendencia que ha sido identificada como parte de la cultura de la
autovigilancia en redes sociales.

1.3. Autopresentacion Femenina en TikTok
Diversas investigaciones han abordado la autopresentacion femenina en redes sociales, lo

que permite observar como esta practica continda siendo atravesada por normas de género
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historicas, sociales y culturales, asi como por la mirada masculina (Butler, 1988). Si bien, el
ambito digital brinda a las mujeres un espacio nuevo para expresarse y negociar sus identidades,
también reproducen exigencias y mandatos tradicionales sobre como deben verse y comportarse
las mujeres en cualquier etapa de su vida. El punto central que articula este concepto es la
identidad social desde el punto de vista de Goffman (1997), quien refiere que los individuos
crean su identidad en funcidn de roles que adoptan ante los demas, lo que despliega estrategias
de autopresentacion que responden a las expectativas del entorno social.

En plataformas como TikTok, las normas impuestas por los medios se perpetiian a través
de dos mecanismos principales. Primero, los usuarios participan en diversas dindmicas sociales,
como la autoobjetivacion o el control de su autopresentacion corporal. Si antes la presion venia
principalmente de los medios de comunicacién masivos, ahora los propios usuarios juegan un rol
esencial en reforzar estereotipos y normas estéticas, contribuyendo a la creacion y difusion de
autopresentaciones que perpetian estas expectativas sociales (Cook y Hasmath, 2014).

El concepto actual de identidad personal es un producto de la modernidad, resultado de
transformaciones sociales como la division del trabajo y el declive de la autoridad religiosa
(Elias, 2001; Giddens, 2008; Hernando Gonzalo, 2012). Desde esta perspectiva, los individuos
continuamente reflexionan sobre su identidad, adaptandola a los contextos sociales y culturales
(Craib, 1998). Mead (1934) introdujo la idea de la dualidad entre el "yo" interior y el "yo" social,
destacando que nuestra comprension de nosotros mismos solo es posible al considerar como los
demas nos perciben. Este concepto se desarrolld mas adelante en las teorias de identidad
personal y social, subrayando la interaccion constante entre la autopercepcion y las expectativas
sociales (Goffman, 1968; Jung, 1972). El estudio de la identidad social se centra en como la

sociedad influye en el individuo. Goffman sugiere que la pertenencia social implica adoptar roles
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acordes con la percepcion individual, demostrando que la identidad se forma en funcién de las
relaciones con otros. La autorrepresentacion se convierte en un proceso dindmico, en el que los
individuos construyen su identidad adaptandose a diversos entornos sociales. Segun Goffman
(1997), este proceso puede compararse con una representacion teatral, donde las personas
presentan versiones idealizadas de si mismas segun las demandas del "escenario” social. Bauman
(2000) argumenta que, en las sociedades contemporaneas, caracterizadas por su naturaleza
"liquida", la identidad es cada vez mas fluida y cambiante, lo que obliga a los individuos a
"reconstruirse" constantemente.

Al presentarnos en linea, no nos dirigimos a una persona especifica, sino a un publico
imaginario. Los publicos en linea, como lo describe Boyd (2014), son comunidades construidas
en torno a identidades compartidas y practicas sociales comunes, y se transforman en "publicos
en red" (Boyd, 2010; Varnelis, 2008). Gillespie (2014) reinterpreta estos publicos como
"publicos calculados" dentro de un sistema algoritmico, donde los algoritmos no solo influyen en
las interacciones, sino que también generan activamente estos publicos, modelando afinidades y
formando grupos segun criterios algoritmicos.

Las tecnologias en red han transformado profundamente la Generacion Z, quienes se
consideran "nativos digitales". Esta generacion, sucesora de los Millennials, se distingue por su
forma de pensar, procesar informacion e interactuar, de manera opuesta a las generaciones
anteriores, los "inmigrantes digitales" (Prensky, 2001). La Generacion Z exhibe una identidad
colectiva solida (Stahl y Literat, 2023), y algunos los describen como "ndémadas de la identidad"
que ven el yo como un espacio para experimentar y cambiar (Francis y Hoefel, 2018). Zeng,
Abidin y Schifer (2021) sostienen que la presencia de la Generacion Z en TikTok refleja una

identidad colectiva profunda y una mayor autoconciencia. La identidad en linea no es
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homogénea ni se manifiesta de la misma manera en todos los espacios virtuales; los usuarios
adoptan diferentes formas de presentarse seglin la plataforma.

Las tendencias de TikTok cambian rapidamente, lo que genera la sensacioén de que es
necesario mantenerse al dia para seguir siendo relevante. La interaccion con la comunidad y los
pares también influye en la autopresentacion, creando un fuerte deseo de conectar con la
audiencia digital.

En conjunto, los textos tomados en cuenta permiten comprender que la autopresentacion
femenina en TikTok se encuentra en la interseccion entre normas sociales tradicionales,
transformaciones culturales contemporaneas y dinamicas propias del entorno digital. La
identidad no es concebida como un rasgo fijo, sino como un proceso en constante negociacion,
profundamente influido por las l6gicas algoritmicas, las expectativas sociales de género y la
necesidad de visibilidad dentro de la plataforma. A partir de este marco, la presente investigacion
retoma como eje central el concepto de identidad social en términos de Erving Goffman (1997),
entendida como una actuacion situada en un escenario digital especifico (TikTok) y orientada

hacia un publico en red, observado desde el concepto de autopresentacion.
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Capitulo 2. Identidad

Dentro de la psicologia social, la construccion de la identidad (ya sea individual o
colectiva) es un tema de estudio clave para interpretar las dindmicas de interaccion de las
poblaciones que se investigan, en este caso, las adolescentes; mismas que, al estar en una etapa
de formacion identitaria, pueden representar diferentes “roles” en los videos que suben a TikTok,
asi, el proceso de autopresentacion se puede analizar desde la perspectiva de la gestion de la
identidad.

Pese a las maltiples teorias en torno a la identidad, para el desarrollo de esta investigacion
se aborda la Teoria de la Identidad Social propuesta por Ervin Goffman, debido a que este autor,
desde un enfoque dramatico, busca analizar la manera en que las personas, presentan y
construyen su identidad en los contextos en que se desenvuelven; dicho de otra manera, Goffman
argumenta que la vida cotidiana es similar a una obra de teatro en la que las personas “actiian”
para gestionar impresiones en su “publico”. En TikTok, esta idea se refleja en como las usuarias
(en este caso, adolescentes) configuran su imagen a través de videos, efectos, musica y edicion.

A través de este capitulo, se presentan los conceptos de fachada, medio, apariencia,
modales, y las regiones trasera y delantera, propuestos por Goffman, con la finalidad de
interpretar a TikTok como una puesta en escena en la que las adolescentes se presentan, que
influye en el moldeo de sus identidades en funcion de las expectativas sociales.
2.1.El “yo0” como Performance: La Identidad Social de Goffman.

La identidad social es el resultado de la interaccion de dos o més individuos que asumen
un rol especifico, es decir, dentro del contexto de la vida diaria en el que se relacionan con los

demas, las personas forman su autoconcepto (lo que piensan de si mismos) desde un proceso
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mediante el cual consiguen una capacidad reflexiva para auto — observarse y comprender la
realidad de la sociedad en que se encuentran (Serrano-Puche, 2012).

La Teoria de la Identidad Social, desde la perspectiva desarrollada por Erving Goffman,
es fundamental para entender como las adolescentes construyen y presentan su identidad en
distintos contextos sociales. Tal como lo menciona Goffman (1997) la vida cotidiana puede
entenderse como una representacion teatral en la que el individuo es un actor que desempeia un
papel o un ro!/ frente a la audiencia (las personas con las que interactia), haciendo uso de un
“escenario”y “accesorios” que les permiten gestionar la impresion que quieren generar en los
demas. En este sentido, la identidad pasa a ser algo que el individuo “crea” y modifica
continuamente a partir de las reacciones y expectativas de la sociedad.

Dentro de la perspectiva de Goffman (1977), el accesorio del actor es denominado
fachada, misma que puede entenderse como el aspecto de la actuacion individual que adopta un
caracter sistematico y predefinido, este conjunto de expresiones tiene como objetivo que el
individuo estructure su interaccion pues permite definir la situacion frente a su ptblico. En este
sentido, la fachada actia como un conjunto de expresiones comunes que el individuo utiliza
mientras actia; su naturaleza puede ser intencional, cuando responde a un esfuerzo por proyectar
una imagen especifica, o inconsciente, cuando refleja aspectos inherentes de su conducta o
personalidad, por lo tanto, es un elemento estructural en la dinamica de las relaciones sociales,
dado que permite al individuo moldear las percepciones de los demas y definir el contexto de la
interaccion (Goffman, 1997).

Detras de una misma fachada el actor puede desarrollar rutinas distintas, por ello, el

caracter especifico de una actuacion podria no coincidir con la apariencia que comiunmente se
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muestra. Para conocer porqué la fachada puede cambiar, es importante tomar en cuenta las partes
de la fachada social: el medio, la apariencia y los modales (Goffman, 1997).

Medio. Segun Goffman (1997) el medio, también llamado setting, abarca todos los
elementos que constituyen al trasfondo escénico en el que ocurren las acciones humanas (como
el mobiliario y la decoracidon). Desde una perspectiva geografica, el medio es fijo, debido a que
los actuantes deben estar en el medio para realizar su actuacion y dar fin a ella al abandonarlo; en
este sentido, el medio fijo brinda estabilidad en contextos en los que predominan los roles
especificos (Goffman, 1997).

Ademas de la forma fija, el medio puede utilizarse para hablar de la parte expresiva de la
actuacion, retomando a la fachada personal que engloba a las caracteristicas inherentes del actor,
de las cuales algunas son fijas — como las caracteristicas raciales — y otras son dinamicas y
modificables durante la actuacion, por ejemplo, la expresion facial, las pautas de lenguaje y el
vestuario (Goffman, 1997).

Apariencia. También llamada appearance, la apariencia hace referencia a estimulos que
permiten percatarse del “estatus social” del actuante en un momento dado; ademas, dichos
estimulos dan a conocer el “estado ritual temporario” del actor, en otras palabras, revelan si la
persona participa en alguna actividad, tarea o si celebra algin acontecimiento de su vida personal
(Goffman, 1997).

Modales. Segun Goftman (1997) los modales o manner son aquellos indicios que
anticipan acerca del rol que planea asumir el actuante en una interaccion proxima. Por ejemplo,
cuando una o un creado de contenido (TikToker) dentro de la plataforma TikTok, crea un nuevo
trend de baile muy complicado y hace énfasis a que ““si te cuesta no lo intentes”, muestra su

intencién de dominar la interaccion lo que trasmite modales arrogantes o agresivos; por otra
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parte, si ¢l o la TikToker invita a la comunidad a colaborar equitativamente con nuevos pasos
para el trend, hace ver que la persona tiene modales gentiles pues esta dispuesta a dejarse guiar.

Existen requisitos que moderan el comportamiento de los actores, los cuales se dividen en
morales e instrumentales. Los requisitos morales estan relacionados a normas sociales disefiadas
para moderar el comportamiento, buscando evitar incomodar a las personas en tanto a sus
valores culturales. En contraste, los requisitos instrumentales estan relacionados a obligaciones,
pues promueven el cumplimiento de expectativas dentro de las actividades de la vida cotidiana
(Goffman, 1997).

Desde la perspectiva de Goffman “una region puede ser definida como todo lugar
limitado, hasta cierto punto, por barreras antepuestas a la percepcion” (1997: 98); en este sentido,
las regiones pueden sufrir cambios debido a las limitantes y al tipo de comunicacion que
determinan estas barreras. Dentro de una actuacion, existen dos tipos de regiones: la region
delantera (o anterior) y la region trasera (o posterior).

Region delantera. Goffman (1997) describe que la actuacion incluye la apariencia
(aspecto fisico y vestimenta) y la conducta de los individuos. Asi, en la front region o region
anterior, las personas se comportan segiin normas y expectativas sociales especificas para dar
una impresion deseada al publico, pues son conscientes de estar siendo observadas y juzgadas,
por lo que adoptan una “mascara” o “rol” que proyecta una imagen determinada, ajustada a las
expectativas del contexto (Goffman, 1997).

Region trasera. Segin Goffman (1997) en la region trasera se llevan a cabo
preparaciones, ajustes y ensayos que permiten al individuo desempenar su rol en la region
delantera. De tal forma que el trasfondo escénico (back region, tras bambalinas) es el espacio en

el que las personas pueden relajarse, bajar la guardia y actuar de una manera mas auténtica o
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menos controlada, ya que estan fuera de la vista del publico, es decir, dejan de lado las
“mascaras” que han adoptado en el escenario y pueden ser mas espontaneas y naturales
(Goftman, 1997).

Es importante mencionar que, el actuante tiene una necesidad de mantener una clara
separacion entre la region anterior y posterior, debido a que suele proteger cuidadosamente su
espacio no publico, para evitar que los espectadores accedan a ellos, ya que esto podria amenazar
la coherencia y credibilidad de sus actuaciones en el escenario. El autor menciona el
comportamiento discrepante, que surge cuando alguien rompe las expectativas de un rol o revela
aspectos de la region trasera en la delantera, puede causar vergiienza o desconfianza; para
evitarlo, las personas desarrollan mecanismos de “control de impresion” que les ayudan a
proteger la imagen que han construido ante los demas (Goftman, 1997).

La Teoria de la Identidad Social de Erving Goffman proporciona un marco valioso para
entender como las adolescentes construyen su identidad dentro del contexto social de TikTok. La
dualidad que existe entre la region anterior y posterior destaca la importancia de la parte publica
y privada de la interaccion, lo que permite darse cuenta de que las actuantes desempefian roles
especificos que controlan para ser percibidos de cierta manera cumpliendo las expectativas
sociales, es decir, TikTok va a fungir como la parte publica, el escenario frontal, debido a que las
usuarias eligen cuidadosamente que subir y como hacerlo para causar una impresion
determinada. Con base en lo anterior, las adolescentes actiian dentro del escenario virtual en el
que gestionan su identidad a partir de elementos visuales seleccionados por los TikTokers que

usan la plataforma.
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Capitulo 3. Método

En la era digital, las redes sociales han transformado la forma en que las adolescentes
construyen y presentan su identidad. Entre estas plataformas, TikTok ha cobrado una relevancia
especial entre las mujeres jovenes, quienes encuentran en este espacio un medio para expresarse,
interactuar y definir su autoimagen. La naturaleza visual e interactiva de TikTok, combinada con
su algoritmo de recomendacion, influye en los procesos de autopresentacion y en la manera en
que las adolescentes se perciben a si mismas y a los demas.

Este capitulo aborda el planteamiento del problema, donde se destaca la importancia de
estudiar la autopresentacién de las adolescentes mujeres en TikTok y su relacién con la
construccioén de la identidad. Asimismo, se presentan las preguntas y objetivos de la
investigacion, lo que justifica la relevancia tedrica, social y educativa del estudio. Ademas, se
exponen las consideraciones éticas necesarias para garantizar la privacidad y el respeto hacia las
participantes, asi como la postura epistemoldgica constructivista que sustenta la investigacion.
Finalmente, se describe la metodologia empleada, detallando los métodos, técnicas y
procedimientos utilizados para la recoleccién y analisis de datos.

A través de este andlisis, se busca comprender cémo las adolescentes escenifican su
identidad en TikTok y de qué manera los mecanismos algoritmicos, las dindmicas de interaccion
y las normas sociales influyen en este proceso.
3.1.Justificacion

Realizar una investigacion acerca de la forma en la que las adolescentes mujeres
mexicanas — de 13 a 15 afios — se autopresentan en los videos que publican en la plataforma

TikTok es relevante por varias razones que la colocan como un aporte significativo no solo en el
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campo de la psicologia social, sino también para la comprension de los fenomenos digitales
contemporaneos.

En primer lugar, se aborda la relevancia teorica, pues, el integrar la teoria de la Identidad
Social desde la perspectiva de Goffman en el analisis de la autopresentacion del yo, permite
ampliar el alcance de este marco tedrico de lo clasico a los nuevos aspectos de la vida cotidiana,
donde la construccion de la identidad ya no solo se desarrolla de forma presencial, sino que se
extiende a los entornos digitales. Asi, estudiar el como se “interpreta/escenifica” la identidad en
TikTok, es una contribucion al enriquecimiento de la literatura sobre la formacion de la identidad
en contextos mediaticos y digitales.

Los efectos en el desarrollo adolescente son otro punto importante de este estudio, debido
a que, 1) las mujeres, especialmente en los primeros afios de su adolescencia, se encuentran en
una etapa significativa de la construccion de su identidad; y 2) la influencia de algoritmos que
priorizan ciertos modelos estandarizados pueden tener implicaciones importantes en la apariencia
de las jovenes. En este sentido, el aporte de la investigacion serd mostrar evidencia sobre como
estas dindmicas implementadas en TikTok influyen en la autopresentacion y en la consolidacion
de identidades en esta etapa de cambios.

El estudio también puede ayudar a comprender como la construccion de la identidad de
género en TikTok refuerza los estereotipos y normas de género dominantes, a través de las
estrategias de autopresentacion que las adolescentes emplean en esta plataforma, ya que estas
reproducen los ideales de feminidad y masculinidad que la sociedad impone (a menudo de
manera inconsciente). Las dindmicas de interaccion y las expectativas sobre la apariencia fisica y
los comportamientos en TikTok refuerzan estos estereotipos, lo que puede influir en la manera en

que las jovenes se perciben a si mismas y en la forma en que experimentan su identidad de
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género. Este andlisis permitird identificar las presiones sociales que afectan a las adolescentes y
ofrecer perspectivas para cuestionar y desafiar las normas de género que se perpetiian en los
medios digitales.

En el ambito social y educativo, es importante comprender que las estrategias de
autopresentacion y los estandares promovidos por plataformas como TikTok es esencial para
desarrollar intervenciones educativas y politicas publicas que protejan y orienten el uso
responsable de las redes sociales por parte de menores. Los hallazgos de este proyecto pueden
servir para disefiar programas que fomenten un uso critico y consciente de estas plataformas,
ayudando a contrarrestar posibles efectos negativos derivados de la presion social y la exposicion
mediatica.

En conjunto, este estudio no solo ampliara el conocimiento tedrico sobre la identidad y la
presentacion del yo en contextos digitales, sino que también ofrecera herramientas para entender
y gestionar los efectos de la tecnologia en el desarrollo adolescente, proponiendo asi una
contribucién valiosa a multiples campos del saber.
3.2.Planteamiento del Problema

Durante los afios post — pandemia (COVID 19) las redes sociales, especificamente
TikTok, se volvieron una parte importante en la vida de las adolescentes. De tal modo que,
juegan un papel significativo dentro de los procesos que implica esta etapa, como la forma en
que los individuos construyen y comunican su identidad, lo que plantea preguntas importantes
sobre como esta plataforma influye en la manera que las adolescentes mujeres se autopresentan
(Berrones, 2022).

TikTok se ha consolidado como una plataforma donde la autopresentacion adquiere

nuevas dimensiones — a través de la utilizacion de filtros, efectos, musica y edicion, por poner
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algunos ejemplos — lo que ha permitido a sus usuarias “escenificar” sus vidas de manera similar a
lo propuesto por Goffman en la presentacion de la persona en la vida cotidiana; segin esta
perspectiva tedrica, la vida social se configura como un escenario teatral en el cual los individuos
gestionan las impresiones que proyectan ante su audiencia (Goffman, 1997). Sin embargo, en el
contexto de TikTok, la construccion de la identidad se ve fuertemente influenciada por
mecanismos algoritmicos que priorizan ciertos contenidos y estéticas, estableciendo estandares
de autopresentacion que pueden repercutir en la formacion de la identidad, especialmente en las
adolescentes.

A pesar de la abundante literatura sobre la teoria de la identidad social y la performance
en contextos tradicionales, existe un vacio en la comprension de como estas dinamicas se
manifiestan en plataformas digitales como TikTok. En particular, es poco explorado el rol que
juega el algoritmo en la promocion de ciertos estandares de autopresentacion y en la
configuracion de la identidad de adolescentes mujeres de 13 a 15 afios. Ademas, la presencia de
menores en estos espacios digitales impone desafios éticos que requieren un analisis profundo
para garantizar una investigacion respetuosa y responsable.

3.2.1. Preguntas de Investigacion

Pregunta de investigacion principal:

1. ;De qué manera las adolescentes mujeres se autopresentan en TikTok?

Preguntas de investigacion especificas:

1. ;Queé estrategias performativas (uso de filtros, edicion, musica, coreografias, etc.)
emplean las mujeres adolescentes en TikTok para escenificar su identidad?
2. (Coémo influye el algoritmo y la interaccion en los comentarios de TikTok en la

presentacion de la creadora de contenido?
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3. ¢(Como actuan las adolescentes mujeres el género en TikTok?
3.2.2. Objetivos de Investigacion
Objetivo general:
Analizar como las mujeres adolescentes se autopresentan en TikTok
Objetivos especificos:
1. Identificar las estrategias performativas que utilizan las adolescentes mujeres en TikTok
para escenificar su identidad.
2. Analizar la influencia de las dindmicas de interaccion en TikTok en la construccion de la
identidad performada por las adolescentes mujeres.
3. Explorar las maneras en que las adolescentes mujeres actian y representan el género en
TikTok a través de sus practicas performativas
3.3.Consideraciones Eticas
La ética requiere critica, reflexion y toma de decisiones en el ambito metodoldgico,
debido a que su objetivo es garantizar la proteccion de las participantes o involucrados, mediante
el uso adecuado de los documentos que las representan. Se basa en la evaluacion de los riesgos
que puede provocar el estudio por el contexto en el que se desenvuelve o los ambitos de la vida
de las personas (Abad, 2016). En este sentido, para poder analizar como las adolescentes utilizan
TikTok, y crean parte de su identidad a partir de las interacciones en la plataforma, es necesario
atender los principios €ticos para proteger la integridad, privacidad y bienestar de los
participantes. Por lo que las consideraciones €ticas que se tomaran son:
Confidencialidad y anonimato. Toda la informacion recopilada de las cuentas observadas
sera tratada de forma confidencial. Los datos personales seran almacenados y utilizados en un

entorno seguro para prevenir accesos no autorizados. En los resultados y publicaciones de la
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investigacion, se garantizara el anonimato de las participantes mediante el uso de pseudoénimos o
identificadores genéricos (Taylor y Bogdan, 1994).

Responsabilidad y sensibilidad cultural. Se adoptara un enfoque respetuoso y sensible
hacia las experiencias y valores de las participantes, evitando cualquier tipo de juicio o
estigmatizacion en tanto a lo que publican. Ademas, se consideraran las particularidades sociales
y culturales de las adolescentes para garantizar que el estudio sea inclusivo y respetuoso (Taylor
y Bogdan, 1994).

Uso responsable de los datos. Los datos recopilados seran utilizados exclusivamente para
los fines de esta investigacion y estaran protegidos bajo las normativas de proteccion de datos
vigentes en México, como la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares (Taylor y Bogdan, 1994).

Con estas medidas, la investigacion busca no solo garantizar el cumplimiento de
estandares éticos, sino también promover un ambiente de confianza y respeto hacia las
participantes y sus experiencias.
3.4.Postura Epistemolégica

La presente investigacion se sustenta en una postura epistemoldgica constructivista, la
cual posee una concepcion relativista de la realidad, que se caracteriza por ser construida de
forma social y experiencial, ademas de ser multiple e intangible. En ella las realidades son
locales y especificas, sin embargo, pueden compartir elementos comunes entre individuos o
culturas; por otro lado, las construcciones varian segun su nivel de sofisticacion e informacion
(Guba y Lincoln, 2002).

A partir de la perspectiva constructivista, el conocimiento es entendido como un resultado

de construcciones consensuadas entre individuos confiables y competentes para interpretar una
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realidad particular, estas construcciones no son estaticas, mas bien, se encuentran sujetas a
revisiones constantes, a través de procesos dialecticos e interacciones hermenéuticas (Guba y
Lincoln, 2002).

Es importante retomar al constructivismo desde el punto epistemolédgico y metodologico:
1) desde el punto epistemologico, el constructivismo, destaca por ser subjetivista y transaccional,
lo cual implica una interaccidén dinamica entre el objeto de estudio y el investigador, de tal
manera que, los hallazgos se van creando conforme la investigacion avanza. 2) La metodologia
que se utiliza en este enfoque es hermenéutica y dialéctica, es decir, gracias a la interaccion
investigador — participantes, se interpretan y contrastan las construcciones individuales para crear
una construccioén consensuada, lo que permite tomar en cuenta las influencias de factores
sociopoliticos, econémicos, culturales y de género en las interpretaciones, para formar una vision
situada del fendmeno que se estudia, en este caso, la identidad construida por las adolescentes a
partir de TikTok (Guba y Lincoln, 2002).

Asi, se retoma la postura constructivista dentro del ambito de TikTok, debido a que se
desea hacer una observacion de como las adolescentes crean su fachada personal y apariencia en
esta aplicacion, tomando en cuenta las influencias que poseen (como a quienes siguen,
comentarios, estatus socioeconémico y cultural) a partir de la interaccion con el contenido que
suben.
3.5.Enfoque de la Investigacion

La investigacion cualitativa es una de las metodologias mas importantes dentro de las
ciencias sociales, ya que su principal objetivo es entender fendmenos y explorarlos en su
contexto natural a partir del estudio de las experiencias subjetivas de las personas. En este

sentido, los métodos cualitativos poseen virtudes Unicas que facilitan una comprension mas rica,
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contextualizada y detallada de la realidad social, como lo es la flexibilidad, la cual permite a los
investigadores adaptarse a las respuestas de los participantes o explorar temas imprevistos que
emergen durante el proceso de recopilacion de datos (Taylor y Bogdan, 1994). El uso de métodos
cualitativos para investigar la manera en que las adolescentes forman su identidad en TikTok es
adecuado, ya que este tipo de enfoques permiten explorar en profundidad las experiencias,
percepciones y emociones que las jévenes tienen al interactuar dentro de la plataforma.

TikTok tiene un impacto complejo y multifacético en la identidad de las usuarias, pues
pueden tener experiencias muy diversas dependiendo de coémo usan la red social, los contenidos
que consumen, y su contexto personal y social. Bajo esta perspectiva, abordar el contexto
sociocultural en TikTok estd estrechamente vinculado a tendencias, modas y comportamientos de
grupos, lo que influye en como las adolescentes interpretan y reproducen estas dindmicas. La
metodologia cualitativa permite comprender el contexto social de las adolescentes — como sus
interacciones con amigos, influencias de celebridades y otros factores sociales — lo cual es clave
para entender como los contenidos de TikTok influyen en la conciencia de si mismas.

Las percepciones que las adolescentes tienen sobre su apariencia son influenciadas por
factores culturales, sociales y mediaticos. Los métodos cualitativos pueden ayudar a obtener una
vision detallada de coémo ellas interpretan los mensajes sobre si mismas que circulan en TikTok.
Esto es importante porque no solo se trata de los efectos directos (como la modificaciéon de la
apariencia), sino también de los significados que las adolescentes le atribuyen a lo que ven en la
plataforma.
3.6.Métodos y Técnicas

O’Reilly (citado en Pink et. al, 2019) menciona que la etnografia es una investigacion

inductiva-iterativa que se disefia progresivamente a lo largo del estudio y se fundamenta en una
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diversidad de métodos, en este contexto, una etnografia va a reconocer el papel activo de la
teoria y de la investigadora en el proceso de investigacion, asi como la naturaleza dual de los
seres humanos, quienes actian tanto como objetos de estudio como sujetos reflexivos.

En el contexto de la etnografia digital, ciertos elementos de la definicion tradicional
dependen de como se comprenda la integracion de los medios digitales en el proceso etnografico,
asi esta modalidad conserva los principios de contacto directo y sostenido con los actores
sociales en su vida cotidiana y cultural, pero los reinterpreta en funcion de las herramientas
digitales disponibles, es decir, el contacto con las participantes se establece frecuentemente de
forma mediada (a través de plataformas digitales), en lugar de la presencia fisica tradicional, esta
mediacion permite interactuar con los sujetos en cualquier momento de su cotidianidad al igual
que observar sus actividades mediante un seguimiento digital o incluso participar en sus
practicas mediaticas (Pink et. al, 2019).

Para realizar esta investigacion se utilizé una etnografia digital disefiada para recopilar
informacion detallada sobre el uso de TikTok por las adolescentes. De esta manera, la etnografia
digital se llevo a cabo a través del analisis de contenido en la plataforma TikTok, centrando la
atencion en dos perfiles de adolescentes seleccionadas por su actividad constante y por la
relevancia de sus contenidos en relacion con la construccion de identidad. Para cada perfil se
analizaron cuarenta videos, lo que permitid una aproximacion en profundidad al tipo de
contenido que comparten, asi como a las formas en que se representan a si mismas.

La observacion realizada se enfoco en distintos elementos presentes en los videos: el tipo
de contenido, la apariencia fisica, los escenarios en los que grababan y el tipo de lenguaje que

utilizaban. Esta metodologia permiti6 observar de manera sostenida las practicas mediaticas de
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las adolescentes en el entorno de TikTok, asi como identificar elementos significativos en la
forma en que construyen y comunican su identidad a través de esta plataforma.
3.6.1. Caracteristicas de las Participantes
Dado que no existe una poblacion o muestra directamente definida para esta
investigacion, se opto por trabajar con perfiles seleccionados bajo ciertos criterios especificos
que permitan responder a las preguntas de investigacion. Para la busqueda de estos perfiles, se
utilizo el método del algoritmo de TikTok, el cual basado en las interacciones previas de las
usuarias, su actividad en la plataforma y los contenidos més populares permitié encontrar perfiles
que cumplen con los siguientes parametros:
a) La cuenta de TikTok debe pertenecer a adolescentes dentro del rango de edad de 13 a
15 afios (ya que esta etapa de la vida es fundamental para la construccion de la
identidad y la exploracion de la apariencia) que se identifiquen como mujeres
cisgénero, para garantizar que el analisis pueda abordar las experiencias del género
femenino.

b) Los perfiles seleccionados deben ser activos en TikTok, es decir, deben haber
publicado al menos 40 videos originales.

Lo que permite analizar de manera significativa sus estrategias de autopresentacion, en
este sentido, los videos de los perfiles seleccionados deben ser contenido original creado por las
adolescentes, lo que garantiza que se observe la autopresentacion genuina y no el contenido
reposteado de otros usuarios. Finalmente, se excluyo a los perfiles verificados, ya que estas
usuarias suelen tener un mayor nivel de visibilidad y, a menudo, estan sujetas a dinamicas
diferentes a las de las adolescentes no verificadas, quienes representan un segmento mas general

de la poblacion de usuarios.
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mujeres que cumplen con las caracteristicas deseadas para el andlisis de su autopresentacion en

la plataforma, los cuales se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 2

Perfiles de TikTok analizados

Nombre Camiii_Grwm. @314 Scaar @
Pronombres She/ella She/ella
Usuario @camiii_grwm13 @grwm_scarlett
Lugar de Origen Ciudad de México Ciudad de México
Descripcion Meta:4000@® Y: grwm.by.scarr@gmail.com
Ig: fotografa camila cuenta administrada por mis
Cuenta administrada por mami papass
@Yesenia_coach21 meta: 100k®
Seguidores 4456 1180

Nota. La presente tabla muestra los datos principales de los dos perfiles analizados para esta

investigacion.

3.6.2. Plan de Ingreso al Campo

El presente plan de ingreso al campo tuvo como objetivo establecer un marco detallado y

sistematico para el desarrollo de la investigacion, de tal modo que, la correcta ejecucion de este

fue fundamental para asegurar que los datos recogidos fueran vélidos y confiables, a partir de

una insercion al campo de forma ética, eficiente y respetuosa.
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Al estar enfocada en como las adolescentes se desenvuelven en TikTok, el escenario de la
investigacion fue la propia plataforma, en este sentido, el primer inconveniente que se observo
fue que al utilizar el TikTok personal como fuente de busqueda no se encontraban tantas
participantes con los criterios debido al algoritmo que posee cada uno, para dar solucion a este
punto, como se muestra en la figura 2 se llevo a cabo la creacion de una cuenta en TikTok que
fuera unicamente para la investigacion, pero que visualmente, pudiera “pasar como
desapercibida” entre los perfiles del resto de jovenes con la finalidad de que el for you page
estuviera enfocado en el segmento de la poblacidon que se queria estudiar y que como TikTok
cuenta con la funcion de ver quién entra a tu perfil, las adolescentes no se sintieran invadidas con

una cuenta que mostrara que estaban siendo parte de la investigacion.

Figura 2

Perfil de TikTok para investigacion

aleeidd Aleeidd @

Seguir Mensaje &>

13 Siguiendo O Seguidores 0 Me gusta

Hola W

Nota. La presente imagen muestra el perfil utilizado para llevar a cabo la observacion de perfiles

en TikTok.
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Una vez creada la cuenta, se hizo una busqueda dentro de la comunidad digital, para
identificar perfiles de adolescentes mujeres que cuenten con los criterios que se solicitan. Esta
técnica permitid observar y participar en sus actividades, entendiendo como interactiian, qué
tipos de contenido crean y consumen, y cOmo se presentan a si mismas en esta plataforma.
Aunque el uso de un perfil especifico para la investigacion facilitd el acercamiento con cuentas
de adolescentes, fue complicado encontrar chicas que se adaptaran a los criterios, pues eran
extranjeras, tenian menos de treinta videos, pasaban de los dieciséis afios o su contenido no
proporcionaba informacion de su identidad. A pesar de las dificultades, se seleccionaron dos
cuentas cuyo enfoque tematico es parecido.

Después de la recopilacion de cuentas, se realizoé un analisis detallado de cada uno de los
perfiles, con el fin de elegir 40 videos (por cuenta) con tematica parecida que la adolescente
hubiera creado de forma original y proporcionaran informacién sobre su vida diaria (por
ejemplo, lo que hace, como se viste, como actiia). De estos videos, ademas del contenido, se
recuper6 su descripcion, audios, portadas, escenarios, caracteristicas de las personas y
comentarios, lo que permitié identificar patrones y temas relacionados con la presentacion de la
identidad, tales como el uso de hashtags, tendencias y apariencia.

Este enfoque no solo facilito el ingreso al campo, sino que también reforzo las
consideraciones €ticas que se propusieron para el contacto con los perfiles elegidos de las
adolescentes, lo que permitio el desarrollo adecuado de la investigacion.

3.6.3. Plan de Andlisis de Datos

El analisis de datos se estructurd a partir de una estrategia metodologica cualitativa con el

objetivo de identificar los significados, practicas y representaciones construidas por adolescentes

en la plataforma TikTok, tomando en cuenta particularmente a los roles que desempeinan en sus
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interacciones digitales. Para ello, se desarroll6 un plan que integro fases de sistematizacion,
categorizacion y analisis, a fin de garantizar una aproximacion rigurosa a los datos obtenidos.

Como primer paso, se diseiid una tabla de registro en Google Sheets (hojas de calculo)
que funciond como instrumento de observacion y recopilacion inicial de los datos. Esta matriz
incluy6 informacion detallada sobre ochenta videos en total, correspondientes a dos perfiles
seleccionados de @camiii_grwml3 y @grwm._scarlett (cuarenta videos por cada uno),
asignandoles claves alfanuméricas (C# y S# respectivamente) para facilitar su seguimiento y
analisis. Cada recopilacion de datos de los videos contempld las siguientes variables: nimero del
video, titulo, descripcion (pie de video), audio utilizado, tipo de video (GRWM, haul, WishList,
etc.), contenido general, transcripcion textual, caracteristicas de la apariencia (vestimenta,
peinado, partes del cuerpo mostradas), elementos del lenguaje (forma de hablar, gesticulaciones,
ademanes, entre otros) e interacciones (comentarios recibidos y respuestas emitidas por las
creadoras, asi como su forma de dirigirse en los videos).

Posteriormente, con la finalidad de facilitar el analisis tematico, los videos fueron
clasificados segun su tipologia y reorganizados en cinco grupos principales: GRWM,
Presentacion de productos (haul, Wishlist, unboxing), Videos virales (LipSync y tendencias),
Tour (RoomTour o fragmentos de espacios) y Otros (vlogs, carretes fotograficos u otros
contenidos que no encajaban en las categorias anteriores). Cada grupo tematico fue trasladado a
un documento individual en formato Word para su analisis detallado y segmentado. Los
documentos resultantes fueron importados al software de analisis cualitativo ATLAS.t1, en el cual
se realiz6 una codificacion basada en categorias previamente definidas en funcion del objetivo de

la investigacion. Estas categorias incluyeron: familia, actividades académicas, vinculos escolares
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(amistades) y comunicacion digital (formas de saludar, expresiones recurrentes, uso de coédigos
propios de la plataforma).

Esta codificacion permitié identificar patrones discursivos, narrativos y simbdlicos que
remiten a las formas en que las adolescentes construyen y proyectan su identidad en el entorno
digital. Asimismo, se analizaron los distintos papeles que desempefian en sus producciones
(como hijas, estudiantes, amigas y consumidoras), a partir de los elementos tanto verbales como

no verbales presentes en los contenidos publicados.
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Capitulo 4. El Cuerpo como Narrativa: Expresiones de Identidad en Tiktok

El cuarto y ultimo capitulo de esta investigacion, presenta los hallazgos obtenidos a partir
de la observacion y andlisis de contenido de dos perfiles de adolescentes en la plataforma
TikTok. El objetivo principal de este analisis fue identificar las formas en que las adolescentes
construyen y expresan su identidad a través de sus practicas medidticas digitales, asi como los
roles que desempenan en distintos ambitos de su vida cotidiana.

De este modo, el andlisis se estructura conforme a categorias especificas y a los distintos
tipos de videos, lo que permite observar patrones discursivos y visuales que revelan los distintos
posicionamientos identitarios de las adolescentes como hijas, estudiantes, amigas y
consumidoras dentro del entorno digital.

4.1. Practicas Digitales y Escenarios en TikTok

Los resultados se presentan de acuerdo con la clasificacion tipoldgica de los videos
realizada durante el proceso de analisis. Esta organizacion responde a la estrategia metodologica
previamente descrita, que contemplo la observacion sistematica de los contenidos a través de una
tabla de Google Sheets, la posterior categorizacion por tipo de video, y el analisis cualitativo
asistido por el software ATLAS.ti. De este modo, los hallazgos se estructuran en torno a cinco
grupos de formatos de produccion de videos utilizados por ambas adolescentes entre los que
destacan: GRWM (Get Ready With Me/arréglate conmigo), haul, WishList, unboxing, tour, trend,
LipSync y vlog.

A partir de estas tipologias, los videos fueron organizados en cinco categorias analiticas
estratégicas que permiten observar los distintos roles que las adolescentes construyen en su
participacion en TikTok: GRWM, presentacioén de productos, videos virales, tour y otros. La

clasificacion se baso tanto en el contenido tematico como en los elementos visuales y
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performativos presentes en cada publicacion. Esta organizacion permitio identificar patrones y
tendencias en la autopresentacion de las adolescentes, asi como facilitar el analisis posterior en
funcién de los roles sociales que representan. Asi, se calcularon las frecuencias por categoria de
video con el objetivo de comparar los contenidos generados por los perfiles Cami y Scaar. La
figura 3 muestra la cantidad de videos publicados por cada perfil en distintas categorias, lo cual

permite identificar patrones y preferencias en los tipos de contenido.

Figura 3

Frecuencia de categorias de videos por perfil (Cami y Scaar)
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En términos generales, ambos perfiles presentan una mayor frecuencia en la categoria
GRWM (Get Ready With Me), siendo esta la més popular para los dos: Cami con diecinueve
videos y Scaar con quince videos. Esta predominancia sugiere que el formato GRWM es central

en sus estrategias de autopresentacion que utilizan en la construcciéon de sus contenidos, al
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permitir conectar con la audiencia a través de rutinas personales y cotidianas en clave estética y
emocional.

En tanto a la presentacion de productos es mas usada por Scaar (seis videos) que por
Cami (dos videos), lo que podria indicar una orientacion mas marcada hacia el contenido con
fines comerciales, es decir, para hacer colaboraciones con marcas. En este sentido, a diferencia
de la publicidad cotidiana, ellas no muestran los productos tanto en los GRWM como en esta
categoria especifica, porque les paguen, sino para que las marcas las tomen en cuenta al igual
que a las TikTokers que admiran.

Scaar, con catorce videos en la categoria de videos virales, tiene una presencia
significativamente mayor en comparacién con Cami, quien cuenta con nueve. Esta diferencia
sugiere una estrategia performativa mas ajustada a las 16gicas del algoritmo de TikTok, enfocada
en seguir tendencias populares y formatos con alto potencial de difusion para “hacerse virales”;
desde la perspectiva de Goffman (1997) esta categoria de videos puede ser entendida como una
gestion de la impresion orientada a maximizar el reconocimiento y visibilidad.

En la categoria Tour, nuevamente Scaar supera a Cami con cuatro videos frente a los dos
de esta ultima, lo que puede asociarse a una mayor disposicion de mostrar espacios personales y
promover una imagen mas cercana a sus seguidores.

Finalmente, en la categoria otros, Cami publica con més frecuencia (siete videos) en
comparacion con Scaar (un video), la diferencia ademas de ser en cantidad también radica en que
el contenido de Cami son carretes fotograficos que muestran cosas de su vida cotidiana,
personalidad y relaciones familiares, mientras que el de Scaar es un vlog en el que muestra el

proceso de una actividad especifica.
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En resumen, se observa que Cami tiende a centrarse fuertemente en la categoria GRWM
y sube menos contenido en el resto de las categorias, pues la cantidad de publicaciones en estas
ultimas estd muy alejada de la cantidad en la categoria principal para ella. Por otra parte, Scaar
diversifica més su contenido, aunque en varias categorias con frecuencias mas bajas, al igual que
Cami principalmente se centra en el GRWM, sin embargo, ella muestra una estrategia mas
orientada hacia el contenido viral, promocional y estructurado. Esta diferencia relacionada con
las distintas estrategias de comunicacion o formas de interactuar con su audiencia, no s6lo
permiten contrastar estilos de contenido, sino que también reflejan distintas formas de
relacionarse con la audiencia y con la propia plataforma.

Ademas de tomar en cuenta las frecuencias de los videos, es necesario describir las cinco
categorias analiticas abordadas dentro de esta investigacion:

GRWM. Dentro del analisis de contenido realizado, se identificod un total de treinta y
cuatro videos (entre ambas cuentas) que responden al formato GRWM (Get Ready With
Me/arréglate conmigo), una tendencia ampliamente popular en TikTok que consiste en mostrar el
proceso de preparacion personal antes de realizar alguna actividad. Como se muestra en la figura
4, este tipo de contenido fue clasificado en dos grandes grupos, de acuerdo con el contexto de la
actividad para la cual la adolescente duena del perfil se prepara: GRWM para estar en casa y
GRWM para salir de casa. Esta division no solo permite una mejor organizacion del material,
sino que también resulta clave para comprender las distintas formas en que se construyen y
performan identidades de género en funcion del entorno social e intencion comunicativa del

video.
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Figura 4
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GRWM para estar en casa, se trata de aquellos videos donde las participantes muestran
sus rituales de arreglo sin la intencidn de salir al espacio publico. Este tipo de contenido pone en
evidencia practicas de cuidado personal que se llevan a cabo dentro del ambito privado, y
permite explorar como las creadoras construyen y representan su cotidianidad doméstica, asi
como el acto de "arreglarse" incluso cuando no hay exposicion directa al entorno exterior. Esta
categoria incluye videos en los que las adolescentes se preparan para actividades domésticas o de
descanso, tales como pasar el dia en casa o prepararse para dormir. Asi, en esta subcategoria
Cami cre6 dos videos més que Scaar, pues cuentan con siete y cinco videos respectivamente. En
estos casos, la produccion estética suele ser mas relajada, aunque no por ello menos
intencionada. Este tipo de contenido permite observar como se negocia la feminidad incluso en

espacios intimos o no publicos.
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Por otro lado, el GRWM para salir de casa, son aquellos videos en los que las creadoras
documentan sus rutinas de preparacion para salir al espacio publico. Esto incluye actividades
como magquillarse, elegir la ropa adecuada, peinarse y, en algunos casos, compartir pensamientos
o emociones relacionadas con el lugar o evento al que se dirigen. Estos videos no solo muestran
practicas de arreglo personal, sino que también funcionan como espacios de expresion
identitaria, donde se negocia la forma en que cada creadora desea ser percibida en el exterior. A
través de estas rutinas, se visibilizan las estrategias corporales, estéticas y emocionales que
median la transicion entre el ambito privado y el publico. Tal como se muestra en la figura 5, en
los videos especificos de arreglarse para estar fuera de casa se identifican cuatro subcategorias:
para salir, para la escuela, para festividades y para hacer deporte; estas categorias permiten
observar las diferencias en las rutinas de arreglo que cada creadora considera relevantes o dignas

de compartir segun el tipo de actividad publica a la que se enfrenta.

Figura 5

Frecuencias de GRWM para estar fuera de casa
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En la subcategoria para salir, tanto Cami como Scaar registran la misma cantidad de
videos (4 cada una), lo que indica que ambas otorgan una importancia similar a este tipo de
rutina cotidiana. Esta coincidencia sugiere que salir —sin una ocasion especifica como
festividades o actividades escolares— constituye una instancia significativa en la que ambas
deciden mostrar su proceso de preparacion.

En el caso de para la escuela, Cami presenta cuatro videos mientras que Scaar solo uno.
Esto puede interpretarse como un mayor énfasis por parte de Cami en documentar su rutina
relacionada con lo académico, lo que posiblemente refleja una forma de dar visibilidad a su
experiencia estudiantil y a como el arreglo personal se vincula con su desempefio o imagen en
ese contexto.

La subcategoria para festividades muestra un contraste inverso: Scaar tiene cinco videos
y Cami unicamente uno. Aqui se evidencia una mayor intencion por parte de Scaar de compartir
su preparacion para eventos especiales (como cumpleafios o celebraciones familiares), lo que
puede estar relacionado con una valorizacion simbolica de estos momentos o con una intencion
performativa mas marcada en contextos festivos a través del uso de vestuarios mas elaborados y
maquillajes notorios dentro de videos en los que muestran un ritual mas completo del arreglo
personal — en el que contemplan skincare, vestuario, maquillaje y peinado — y no solo el
maquillaje como en el resto de los Grwm.

Finalmente, en la categoria para hacer deporte, solo Cami tiene presencia, con un total de
cuatro videos. La ausencia de Scaar en esta subcategoria podria responder a distintas razones:
desde la no realizacion de este tipo de contenido hasta una decision editorial de no visibilizar esa
faceta. Por el contrario, para Cami, el arreglo previo a la actividad fisica también es significativo

y forma parte del contenido que decide compartir.
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Este analisis muestra que, aunque ambas creadoras producen contenido GRWM con una
estructura similar, las decisiones sobre qué momentos compartir reflejan prioridades, estilos de
vida e intenciones distintas en la construccion de sus identidades digitales.

Analizar la categoria GRWM, en estas dos subcategorias (para estar fuera o dentro de
casa) permite observar como varia la autopresentacion en funcion del contexto, y como el
espacio (privado vs. publico) incide en las estrategias performativas. Goffman (1997) menciona
que las interacciones sociales se desarrollan como una “representacion escénica’ en la que las
personas gestionan las impresiones que desean generar ante quienes se presentan, en el caso de
TikTok, estas representaciones se trasladan al espacio digital donde las adolescentes construyen
performances que combinan la adaptacion a expectativas sociales y la autenticidad que cada una
de ellas posee. Asi, la predominancia del formato GRWM en ambos perfiles radica en que este
trend se presenta como una oportunidad de construir rituales cotidianos de la presentacion del yo
que permite exponer lo intimo (rutinas, emociones, expresiones) al mismo tiempo que se
reproduce una feminidad acorde a los canones hegemonicos (vestimenta, maquillaje, delgadez),
muchas veces mediados por estrategias performativas como filtros, musica y edicion.

De este modo, el uso del trend “arréglate conmigo” (Grwm) puede entenderse como una
forma de ritualizacion del yo para mantener una definicion favorable de la situacion; aunque, al
ser mujeres adolescentes, se trata de una ritualizacion de la feminidad, donde el cuerpo y su
arreglo se convierten en una estrategia para ser vistas como una chica femenina (o como ellas
mencionan girly girl) y aceptada. asi, la tension reside en que estos videos aparentan ser espacios
de autoexpresion y autenticidad, pero en la practica muchas veces funcionan como escenarios
donde se negocia la pertenencia simbdlica a una comunidad femenina normativizada por el

algoritmo, el capital estético y la mirada del otro.
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Presentacion de productos. Dentro del analisis de videos etiquetados como Unboxing,
Haul y Wishlist, se identifican précticas comunicativas que giran en torno a la exposicion de
articulos de consumo —principalmente de moda y maquillaje— en un tono entusiasta y con una
fuerte carga emocional. Estos videos no solo muestran productos, sino que también construyen
narrativas de deseo, identificacion estética y pertenencias a tendencias digitales. En la figura 6,

se muestran los tres tipos de videos que se hacen presentes en esta categoria.

Figura 6

Frecuencias de videos de presentacion de productos
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Los datos muestran que Scaar abord¢ las tres subcategorias analizadas, con una mayor
concentracion en WishList (dos videos) y Haul (dos videos), y una menor presencia en Unboxing
(un video). Por su parte, Cami tinicamente particip6 en la subcategoria Haul, con un total de dos
videos, sin registrar actividad en las otras dos subcategorias. Estos resultados permiten

identificar dos patrones relevantes:
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En primer lugar, la subcategoria Haul representa un punto de coincidencia entre ambas
creadoras, lo que sugiere una preferencia compartida por este formato de contenido,
posiblemente debido a su popularidad entre la audiencia o a su eficacia para mostrar multiples
productos en un solo video. En este sentido, analizar el formato Haul permite revelar distintas
cuestiones, ya que a través de la acumulacion de productos y mostrarlos, se escenifica una
capacidad de consumo que permite a las espectadoras que comparten este horizonte de deseos
identificarse con estas TikTokers; en contraste, estos videos también distancian a quienes no
pueden acceder a dichos productos, lo que refuerza una estética algoritmica donde lo visible
también es atravesado por lo econémico, Los productos exhibidos en los Hauls estan disenados
para embellecer cuerpos que ya se alinean, en su mayoria, con los estandares hegemonicos, asi,
el cuerpo no solo es soporte de los productos, sino parte integral del mensaje: un cuerpo que
“vale la pena mostrar” porque esta acorde con los criterios de belleza promovidos tanto por la
logica comercial como por el algoritmo.

En segundo lugar, Scaar muestra una mayor diversificacion en su estrategia de contenido
al explorar también WishList y Unboxing, lo que podria interpretarse como un intento por
ampliar su alcance tematico o adaptarse a distintas dindmicas de consumo dentro de la
plataforma.

La ausencia de videos de Cami en las subcategorias WishList y Unboxing puede deberse a
una estrategia de enfoque tematico mas delimitado o a una preferencia personal en la creacion de
contenido centrado exclusivamente en adquisiciones ya realizadas (Haul). En contraste, el interés
de Scaar por incluir videos de productos deseados (WishList) y primeras impresiones de compras
recientes (Unboxing) podria estar vinculado a una intencion de generar expectativa y cercania

con su audiencia mediante la anticipacion y la experiencia inmediata del consumo.
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En estos tres formatos se observa una estrategia clara de conexién emocional con la
audiencia: ya sea a través del entusiasmo genuino en la presentacion de productos fisicos o
mediante la exhibicion visual de una lista de deseos idealizada. Estas practicas refuerzan
patrones de consumo y a la vez otorgan visibilidad a las creadoras, consolidando su presencia en
plataformas como TikTok donde la identificacion y el entretenimiento convergen
constantemente. Desde un punto de vista goffmaniano, los productos de consumo (maquillaje,
ropa, accesorios) se convierten en parte del decorado escénico que permite sostener una
determinada presentacion del yo, para las adolescentes, femenina y actualizada. Pero mas atn,
estos productos funcionan como marcadores de estatus, ya que el consumo de marcas
reconocidas, los espacios ordenados y estéticamente cuidados, asi como una edicién cuidada,
ademas de expresar una identidad visual, delatan niveles de acceso econdomico, de tal modo que
el maquillaje, lejos de ser un mero recurso de autoexpresion, opera como un signo de distincion
que refuerza jerarquias socioecondémicas entre las adolescentes.

Videos virales. En el anlisis de los videos clasificados como contenido viral se
identifican elementos recurrentes que explican su potencial de viralidad dentro de la plataforma
TikTok. Estos contenidos presentan caracteristicas que apelan a lo performativo, lo emocional y
lo estéticamente llamativo, lo cual favorece su circulacion masiva. La figura 7 muestra la
distribucién de videos en dos subcategorias: Trends y LipSync, elaborados por las creadoras de

contenido Cami y Scaar.
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Figura 7
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En la subcategoria Trends, tanto Cami como Scaar produjeron 6 videos, lo que refleja una
participacion equitativa en este tipo de contenido. Esta coincidencia sugiere que ambas creadoras
reconocen la importancia de seguir y replicar tendencias populares como una estrategia efectiva
para aumentar la visibilidad y el alcance de sus publicaciones. La adopcion de trends puede
interpretarse también como una forma de insercion en las dinamicas algoritmicas de la
plataforma, las cuales tienden a favorecer este tipo de formatos en su sistema de
recomendaciones.

En contraste, la subcategoria LipSync evidencia una diferencia significativa entre ambas
creadoras. Scaar produjo un total de ocho videos en esta subcategoria, mientras que Cami
unicamente realizo tres. Esta diferencia indica una preferencia marcada por parte de Scaar hacia
el formato de sincronizacién labial, el cual suele estar asociado a contenidos ludicos,
performativos y altamente populares dentro de plataformas como TikTok. La mayor cantidad de

videos de Scaar en esta categoria podria estar relacionada con una estrategia mas activa de
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posicionamiento en formatos de alta viralidad y engagement. El menor numero de videos
LipSync en el caso de Cami podria deberse a una eleccion estilistica o tematica distinta,
priorizando otras formas de interaccioén con su audiencia. No obstante, su participacion en esta
subcategoria también sefiala un reconocimiento de su relevancia dentro del ecosistema digital,
aunque en una proporcion mas moderada.

En conjunto, los resultados reflejan una participacion de ambas creadoras en contenidos
virales, siendo la subcategoria Trends la mas equilibrada y compartida, mientras que LipSync
representa un espacio en el que Scaar tiene una presencia significativamente mas destacada. Esta
diferenciacion puede estar vinculada con sus respectivas estrategias de construccion de identidad
digital, estilos de expresion personal o intereses particulares dentro del universo del contenido
viral.

En el caso de ambos perfiles, las adolescentes se ajustan a los estandares hegemodnicos de
belleza a través de sus peinados (cabello suelto, arreglado), vestuario (ropa en tonos rosas y
neutros) y uso de maquillaje y filtros que contintian en la linea de la feminidad normada, es decir,
este patron de caracteristicas esta mediado por la estética algoritmica que dicta como “deberia”
autopresentarse una adolescente. De este modo, la performance de la feminidad que realizan
estas adolescentes se convierte en un ritual cotidiano de validacion, en el que mostrar ciertos
cuerpos y estilos se vuelve clave para sostener una presencia digital exitosa. Tal como sefiala
Goffman (1997), el sujeto en interaccidon busca constantemente mantener una definicion
favorable de la situacion; en TikTok, esta definicidon esta condicionada por una economia de la
atencion que privilegia la normatividad estética y deja fuera corporalidades disidentes o no

alineadas con los canones dominantes.
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Tour. Agrupa aquellos videos en los que se muestra el entorno doméstico de las
creadoras, particularmente su habitacion. Esta categoria se divide en dos subcategorias:
RoomTour, en los que se presenta el cuarto completo, y fragmento de habitacion, en los que se
enfoca detalladamente una seccion especifica del espacio habitado.

Dado que estos videos estan centrados especificamente en los escenarios donde graban
las adolescentes, resulta pertinente mencionar los espacios que enmarcan RoomTour o
fragmentos de habitacion, los cuales son coincidentes con los vistos en la totalidad de su
produccion audiovisual. En este sentido, los entornos domésticos mostrados (en particular las
habitaciones) funcionan como escenarios cuidadosamente compuestos que delatan una
pertenencia de clase media o alta, visible en elementos como muebles de disefio, decoracion
minimalista, espejos con luces LED tipo "vanity", y la presencia constante de ropa de marca o
productos de maquillaje costosos. Estos detalles configuran una estética aspiracional que, aunque
se presenta como espontanea, esta atravesada por logicas de consumo y distincion social.

Asimismo, la tecnologia empleada en la grabacion (en ambos casos, teléfonos de gama
alta) acttia como marcador de estatus, lo que indica un acceso privilegiado a dispositivos y el
conocimiento técnico necesario para producir contenido visualmente atractivo. Asi, las
adolescentes aprenden que para ser vistas positivamente por el algoritmo deben construir una
imagen que represente un estilo de vida aspiracional, aunque este resulte inaccesible para muchas
de las chicas de su audiencia.

Estas representaciones refuerzan desigualdades econdmicas y geopoliticas de la
visibilidad, pues las adolescentes analizadas se autorrepresentan como jovenes urbanas,
conectadas, con acceso a bienes simbolicos y materiales que favorecen su participacion en la

logica de la plataforma. En contraste, existen otras jovenes (por ejemplo, de contextos rurales o
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econdmicamente precarios) que enfrentan barreras estructurales que dificultan su insercion y
visibilidad en TikTok. Mientras las primeras pueden performar una feminidad alineada con
estandares hegemonicos y aspiracionales, las segundas quedan, en muchos casos, fuera del
campo de lo visible o lo deseable dentro del ecosistema digital. En este sentido, los escenarios de
grabacion no son neutros, constituyen una dimension clave en la construccion de la identidad
digital, operando como indicadores de clase, pertenencia y capital cultural.

Otros. Esta categoria reune aquellos contenidos que no se ajustan a las clasificaciones
anteriores, tales como vlogs (videos donde se documenta alguna actividad cotidiana) y carretes
de fotos. Si bien estos formatos son menos frecuentes, resultan significativos en tanto a que
permiten identificar elementos vinculados con la personalidad, la estética y las practicas de
representacion de las adolescentes.

A partir de este panorama, en el que se contempl6 los tipos de videos creados por las
TikTokers en cuestion, se estructurd un analisis en funcion de los roles identitarios que las
adolescentes representan en sus videos, tales como el de estudiante, hija, amiga, consumidora y
creadora de contenido.

4.1.1. GRWM: Una Mirada a las Practicas Escolares en TikTok

A través de los videos clasificados como GRWM para ir a la escuela se puede observar
como las adolescentes documentan su preparacion matutina para asistir a la secundaria. Ambas
creadoras de contenido desarrollan este tipo de videos con un orden y expresion caracteristico.
Los videos suelen iniciar con un saludo informal para generar cercania con la audiencia,
posteriormente comienzan la rutina de arreglo personal acompafiada por una breve narracion de

lo que hacen o aspectos relacionados a las normas escolares — como que a ambas no les permiten
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magquillarse o el horario de entrada establecido — y finalizan con una despedida breve y afectuosa
hacia sus espectadores.

En tanto a la expresividad, en ambas adolescentes predomina el uso de su voz como unico
audio, lo que permite denotar un tono de voz ligero y amable que busca generar confianza en los
espectadores; esto lo acompanan con multiples gesticulaciones como levantar las cejas o hacer
muecas con la boca y movimientos de las manos con la finalidad de hacer énfasis de lo que
dicen.

Pese a que son videos enfocados en la escuela, como se muestra en la figura 8, ninguna
de las chicas se muestra utilizando uniforme, lo que puede interpretarse de dos maneras: que su
institucion no lo exige, 0 —mas probablemente— que eligen no mostrarlo por cuestiones de

privacidad y seguridad.

Figura 8

Videos de TikTok enfocados en la escuela

i

Scaar 2024-11-28 Camiii Grwm. Q & 4 -2-4

Grwm para la escuela !! © cuenta ADMINISTRADA
y SUPERVISADA por mi MAMIN © & ..

grwm para la escuelaa - #grwmscaar #paratiiii
#grwm #goodmoming #xyzcba ... mas

Nota. Las presentes imagenes muestran videos de la categoria GRWM para ir a la escuela

grabados por Scaar y Cami (de izquierda a derecha respectivamente).
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Es relevante sefialar que, ademas de los videos centrados explicitamente en la rutina
escolar (cuatro en total entre ambas creadoras), hay maltiples menciones al contexto educativo
en videos con tematicas distintas, lo que permite observar que el ser estudiantes constituye uno
de los principales ejes identitarios en la vida de estas adolescentes. Sin embargo, esta identidad
no se construye desde una perspectiva estrictamente académica, sino que se entrelaza con
emociones, rutinas personales y el uso creativo de los codigos propios de TikTok. Lejos de una
representacion institucional o formal, la escuela aparece como un escenario mas dentro de la vida
cotidiana, y las actividades escolares se representan tanto como obligaciéon como un apoyo o
motivacion para desarrollar contenido.

En varios videos, se observa una actitud ambivalente frente a la experiencia escolar. Por

un lado, se expresa cansancio, desmotivacion o falta de interés:

“La verdad es que tengo demasiado suefio y no tengo ganas de ir a la escuela” (Cami,
video 25).
“Pero no me gusta tener que levantarme tan temprano, y tampoco me gustan los

examenes” (Cami, video 4).

Estas frases evidencian una narrativa de agotamiento o desapego respecto a las exigencias
académicas, que puede interpretarse como una forma de resistencia simbolica o simplemente
como parte del performance cotidiano que apela a la identificacion con otras adolescentes. La
escuela se menciona no como una prioridad, sino como una parte mas del dia que debe ser
atravesada, muchas veces con ironia o con una carga emocional negativa.

No obstante, también hay momentos en que la identidad de estudiante se hace presente

desde la preocupacion o el estrés que generan las evaluaciones y el rendimiento. Scaar, por
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ejemplo, bromea en un trend con la pregunta “;Y si crees que vayas a pasar mate?” lo cual

refleja una preocupacion real, aunque expresada desde el humor, por no tener buen rendimiento
en el ambito académico. Aqui, la presion por las materias se transforma en contenido que puede
viralizarse, lo que convierte una experiencia individual en una escena compartida y reconocible.

Desde la teoria de Erving Goffman (1997), estas representaciones pueden analizarse
como parte de la “actuacion del yo” en un escenario digital (TikTok) donde el publico son los
seguidores y la comunidad TikToker. Las adolescentes seleccionan ciertos elementos del rol
estudiantil —el cansancio, el estrés, el humor frente a los exdmenes, el desinterés— para
configurar una imagen que sea reconocible, empatica y socialmente compartida. Esta seleccion
no es arbitraria, sino que responde a una logica algoritmica y estética, ya que se elige lo que
puede generar vistas, reacciones, comentarios o pertenecer a una tendencia.

En este sentido, la identidad de estudiante no es negada, sino reinterpretada, se hace
presente en el contenido, pero de forma flexible, emocional y altamente performativa. Mas que
representar una actitud disciplinada, lo que se observa es una version del rol académico
atravesada por la estética juvenil, el humor, la autoexpresion y la busqueda de conexion
emocional con la audiencia.

Como ya se ha mencionado, muchas de estas representaciones estan mediadas por una
estética algoritmica, en la que emociones como el estrés, el cansancio o el hartazgo se vuelven
estéticamente atractivas mediante el uso de filtros, transiciones, musica o frases de tendencia. Por
ejemplo, la frase “Oigan, voy a tener 4 dias de no ir a clases, y la verdad que esta padre” que
Cami menciona en uno de sus videos estd acompafiada de una expresion corporal comica
mientras rie y levanta cuatro dedos, lo que convierte una simple anécdota escolar en una cépsula

de contenido lista para ser compartida. Esta estética facilita que la experiencia subjetiva de ir a la
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escuela se convierta en parte del “humor colectivo” de TikTok, permitiendo que el algoritmo la
detecte como relevante y la muestre a mas personas usuarias de la plataforma, es decir, la haga
viral.

El uso de estrategias performativas como grabarse desde la comodidad de su habitacion,
utilizar frases sarcasticas o hacer LipSync con audios humoristicos sobre su vida académica
permite que las adolescentes creen una narrativa visual coherente con su identidad. Al
representar escenas de rutina escolar —como despertarse temprano, prepararse sin ganas o
estudiar a ultima hora— no buscan documentar su vida diaria de forma realista, sino mas bien
crear un personaje que navega el mundo escolar desde un lugar afectivo, sensible, e incluso
artistico.

Finalmente, estas representaciones no son neutras en términos de género. El modo en que
las adolescentes expresan el cansancio, el desinterés o el esfuerzo esta cargado de emocionalidad
y autoobservacion, lo cual puede vincularse con formas femeninas de socializacion emocional en
linea. A diferencia de otras formas de representacion del estudiante que podrian centrarse en
logros o metas, estas adolescentes exploran la vulnerabilidad como parte de su construccion
identitaria.

Esta performance se alinea la ritualizacion de la feminidad, en tanto conjunto de gestos,
expresiones y cddigos que configuran lo que se espera de una “buena” autopresentacion de lo
femenino en un contexto publico. Asi, al mostrar su rutina escolar, sin uniforme, con el rostro
aun sin maquillar, pero acompanada de una narrativa afectiva o divertida, las adolescentes no se
despojan de su identidad femenina, mas bien la adaptan a las condiciones del escenario digital.
Por otra parte, la vulnerabilidad, la espontaneidad y el desborde emocional ademas de ser

permitidos, se vuelven estéticamente atractivos dentro de la l6gica algoritmica de TikTok, donde
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la autenticidad performativa (aunque cuidadosamente editada) es una moneda social de alto
valor.

Aunado a lo anterior, estas formas de expresion también estdn mediadas por expectativas
sociales de género que asignan a las mujeres un rol emocionalmente disponible, cuidadoso y
reflexivo. Mostrar que no tienen ganas, que no se maquillan para la escuela debido a que no se
los permiten por reglas institucionales o que estdn a punto de reprobar, por ejemplo, se convierte
en una forma de conexion genuina con otras chicas en situaciones similares y puede entenderse
como una forma de validarse no solo como estudiantes comprometidas, sino también como
sujetos sensibles y relacionales, en linea con los mandatos de feminidad “auténtica”. En este
sentido, las adolescentes no solo performan el rol de estudiantes, sino que lo feminizan, pues
transforman la experiencia escolar en una narrativa afectiva, relacional y estética, donde lo
importante no es solo cumplir, sino también sentir y compartir.

Este uso afectivo y feminizado del contenido académico contrasta con formas mas
normativas y masculinizadas de representar la escuela, asociadas al éxito, la competencia o la
logica del rendimiento. Aqui, la experiencia escolar se articula mas como una vivencia que como
una tarea, y se comparte desde una intimidad publica que es caracteristica de muchas practicas
digitales femeninas contemporaneas.

4.1.2. Vinculos Familiares en la Narrativa Digital de TikTok

Dentro del corpus analizado, una de las categorias que permite observar con mayor
claridad los vinculos familiares, particularmente la relacion con la madre y otros integrantes del
nucleo familiar es la de los videos GRWM (Get Ready With Me) para salir y GRWM para
festividades. Ambos subtipos de contenido comparten una estructura comun en la que el proceso

de arreglo personal —ya sea para un evento social, una visita familiar o una celebracion
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significativa— se convierte en un acto narrativo que permite a las adolescentes construir y
proyectar una version afectiva, intima y socialmente aceptada de si mismas.

En los GRWM para salir, las creadoras documentan su preparacion para dejar el espacio
privado del hogar, lo cual incluye arreglarse para asistir a reuniones familiares o visitas con seres
queridos. El espacio de grabacion suele ser su habitacion, lo que refuerza la estética de intimidad
y cercania. La camara fija, el uso de la voz original, el tono suave, los gestos repetitivos (como
acomodarse el cabello o sefialar productos) y la eleccidn de vestimenta — muchas veces asociada
a una feminidad dulce y discreta — configuran un lenguaje visual que no solo responde a las
I6gicas algoritmicas de TikTok, sino que también transmite valores afectivos y familiares. Frases
como “Hola, oigan, arréglense conmigo para ir a una fiesta con mi familia” (Cami, video 37), 0
“Pues el dia de hoy voy a ir a casa de mis abuelitos” (Scaar, video 14), sitlan el proceso de
embellecimiento dentro de una dinamica emocional, donde el acto de arreglarse no se presenta
como una mera rutina estética, sino como un gesto de cuidado y respeto hacia el entorno
familiar. En este sentido, el arreglo corporal se vuelve performativo no solo ante la camara, sino
también frente a los codigos culturales de la familia y del evento al que se asiste.

Por otro lado, en los GRWM para festividades, esta dimension afectiva se intensifica. Al
tratarse de fechas significativas como cumpleafios, celebraciones decembrinas o aniversarios, las
adolescentes crean versiones mas elaboradas de si mismas. La transformacién visual — de un
estado casual a uno festivo — como se muestra en la figura 9, no solo marca un cambio en la
apariencia, sino que se convierte en una metafora del transito entre lo cotidiano y lo simbélico.
Estos videos conservan la estética de intimidad (filmados en el dormitorio, con encuadres

cerrados y tonos calidos), pero elevan la carga emocional del contenido a traves de narraciones
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cargadas de afecto, gestos suaves, musica emocional y expresiones explicitas de carifio hacia

familiares, especialmente madres, padres, tios, primos o abuelos.

Figura 9

Videos de TikTok enfocados en reuniones familiares

Camiii Grwm. Q & 4 - 2.8
Scaar
Grwm!!! © cuenta ADMINISTRADA y

Soy yo 0 ni parece navidad? @ W #grwmscaar SUPERVISADA por i RRARE
#gowm_ifMakeup_iiNochebuena, #navidad, #fyp. P $F

Nota. Las presentes imagenes muestran videos de la categoria GRWM para festividades

grabados por Scaar y Cami (de izquierda a derecha respectivamente).

Desde la perspectiva de Erving Goffman (1997), estos videos pueden interpretarse como
parte de una puesta en escena del yo, en la que las adolescentes adaptan su presentacion personal
a las expectativas sociales y afectivas del evento. Asi, no se arreglan inicamente para “verse
bien”, sino para interpretar adecuadamente el rol que se espera de ellas dentro del contexto
familiar. Esto se vuelve especialmente evidente en el caso de videos dedicados al cumplearios de
la madre o al aniversario de los padres, donde las adolescentes no solo enfatizan su atuendo o
maquillaje, sino también el respeto, la admiracion y el carifio que sienten por los integrantes de

su familia.
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A través de estos contenidos, las adolescentes crean una narrativa visual y emocional
donde el hogar, la familia y los afectos se convierten en elementos centrales de su identidad
digital. Esta narrativa no solo cumple una funcién estética o social, sino también algoritmica: al
visibilizar lo familiar como parte de su “marca personal”, las adolescentes reafirman su presencia
en TikTok como sujetos afectivos, conscientes y conectados con su entorno mas intimo. Es en
este cruce entre lo estético, lo emocional y lo performativo donde se consolida el rol de hija
como uno de los ejes fundamentales de la autopresentacion adolescente en TikTok. A
continuacion, se analiza este rol en profundidad, recuperando los elementos performativos,
discursivos y algoritmicos que lo componen.

Uno de los roles familiares mas visibles en los videos analizados es el de hija, el cual
aparece representado con una carga afectiva, tierna y de fuerte cercania con la figura materna. La
presencia de la madre no solo se manifiesta en el contenido explicito, sino también en los modos
en que las adolescentes estructuran su identidad digital. La figura materna funciona como
referente de legitimacion, supervision y afecto, en una dindmica que mezcla la presentacion
intima del hogar con estrategias performativas de autopresentacion. Desde la teoria de Goffman
(1997), este tipo de representaciones puede entenderse como parte del control de impresiones,
mediante el cual los sujetos administran la manera en que son percibidos por sus audiencias. En
este caso, la audiencia es doble: por un lado, las otras adolescentes que consumen el contenido vy,
por otro, las figuras adultas implicitas (familia, docentes, figuras institucionales), frente a las
cuales se requiere una validacion del uso de TikTok como espacio seguro y supervisado.

En multiples videos se observa una mencion directa a la madre como administradora y
supervisora del contenido. Frases como “Te amo mami”, “Cuenta administrada y supervisada

por mi mami” Yy el uso reiterado de hashtags como #cuentasupervisadaporadulto, #mamiteamo o
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#graciasmami no solo indican afecto, sino que también constituyen una estrategia de
legitimacion frente a la plataforma y a posibles observadores adultos.

Los ejemplos abundan para representar este rol dentro de los videos de ambas creadoras,
tal es el caso del segundo video subido por Cami, en el que publica un carrete de fotos junto a su
madre en situaciones cotidianas (compras, viajes, momentos de afecto); en el video 13 de esta
misma creadora, se observa una imagen actual frente al espejo y una fotografia antigua abrazada
a su madre en Disneyland, lo que refuerza una narrativa de continuidad emocional y de
condicion socioecondmica. Estas menciones, repetidas de manera consistente, funcionan como
un marco de encuadre de la identidad, donde la madre aparece como figura que garantiza
seguridad, pero también como parte constitutiva del personaje que se interpreta en TikTok.

El rol de hija no se limita al discurso verbal, sino que se construye también desde lo

visual y lo estético. El uso de emojis como @, 'y , los fondos rosas, las tipografias suaves, las

canciones emocionales o nostalgicas, y la edicion con transiciones lentas o filtros calidos
contribuyen a una estética afectiva que encuadra la relacion madre-hija como un lazo emocional
positivo, intimo y armonioso. Los carretes de fotos cumplen un papel central en este proceso:
funcionan como albumes digitales que permiten recuperar recuerdos compartidos y mostrarlos
como evidencia de un vinculo profundo. Desde el enfoque performativo, estos elementos no solo
representan afecto, sino que lo escenifican, lo convierten en un espectaculo visual destinado a ser
consumido por una audiencia que valora la ternura, la cercania emocional y la autenticidad.

Esta escenificacion también responde a ciertas normas de género: la presentacion de una

hija “buena”, “agradecida” y “emocionalmente expresiva” se alinea con ideales tradicionales de

feminidad, en los que el rol de la mujer se vincula a lo domestico, el cuidado y la obediencia,
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como por ejemplo en el caso de Scaar en el video de GRWM para el cumpleafios de mi mama,
donde menciona frases como:
“Hoy es un dia muy especial porque es el cumpleaiios de mi mama [...] espero que mi
mama tenga el mejor dia [...] Si tienen la oportunidad de decirle a su mama, a sus

mamas, cuanto las quieren, este pues no la desaprovechen y diganle” (Scaar, video 34).

En estos dialogos el mostrar afecto por la madre no es simplemente un gesto espontaneo,
sino una actuacion de genero, que reafirma los valores socialmente aceptados sobre lo que
significa “ser una buena hija”.

Pese a su apariencia intima, estos videos también responden a una légica algoritmica. La
revela una intencién clara de ganar visibilidad y posicionarse dentro del flujo de contenido viral.
Mostrar la supervision adulta no solo da seguridad, sino que se convierte en un atributo que
puede captar la atencién de los algoritmos de TikTok y generar més vistas. En este sentido, el rol
de hija no se limita a una vivencia familiar, sino que se transforma en un recurso estratégico
dentro de la economia de la visibilidad. EI vinculo con la madre es ofrecido como parte de la
narrativa de marca personal: una adolescente emocionalmente conectada, acompariada,
protegida, pero también creadora de contenido consciente de su entorno y de su imagen publica.
Esta presentacion, al mismo tiempo tierna y cuidada, resulta atractiva para otras adolescentes,
pero también para marcas, padres o adultos que valoran la “responsabilidad” digital. Ademas, en
un contexto donde las restricciones para menores de edad son cada vez mas relevantes en redes
sociales, enfatizar que la cuenta esta gestionada por un adulto se convierte en una estrategia de

confianza que puede abrir puertas a mayor visibilidad y hasta colaboraciones futuras.
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Finalmente, el rol de hija tal como se presenta en los videos analizados, refuerza un ideal
de feminidad tradicional, centrado en la emocionalidad, la obediencia, la dulzura y la conexion
con el espacio doméstico. En muchos videos, el hogar aparece como el escenario principal: se
graban en la habitacién, el auto familiar, o espacios compartidos con la madre, lo cual situa la
identidad de las adolescentes en un marco claramente familiar y afectivo. La madre, en este
contexto, no es solo una figura de control, sino también modelo y complice. Su presencia
legitima el contenido, al tiempo que forma parte del universo estético que las adolescentes
construyen para su comunidad digital. Este tipo de representacion puede entenderse como una
reafirmacion del género a través del vinculo familiar, en el que la adolescente femenina aparece
como sujeto emocional, obediente, amoroso y contenido por la figura materna. Este proceso
puede leerse como parte de una estrategia de presentacion del yo (Goffman, 1997), donde lo que
se ofrece al pablico es una imagen curada, afectiva y socialmente deseable. La adolescente se
muestra como “nifia de casa”, emocionalmente conectada con su familia, y al mismo tiempo
integrada al ecosistema digital, entendiendo los cddigos algoritmicos y las estéticas que permiten
amplificar su voz y su imagen.

En conjunto, las representaciones del rol de hija en TikTok permiten comprender como
las adolescentes configuran una identidad digital fuertemente atravesada por vinculos afectivos,
expectativas sociales y l6gicas de visibilidad propias de la plataforma. A través de los GRWM
para salir y para festividades, estas creadoras no solo se muestran dentro del &mbito familiar,
sino que convierten ese entorno en un escenario simboélico desde el cual proyectan una imagen
cuidadosamente construida; y emocionalmente disponible, respetuosa, tierna y cercana. La figura
materna aparece asi Como una presencia constante que legitima, acompafia y otorga sentido a su

performance, mientras que la estética algoritmica —basada en gestos suaves, colores calidos y
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narrativas afectivas— permite amplificar esa imagen y hacerla circular dentro de TikTok. Lejos
de ser una simple extension de la vida privada, el rol de hija se transforma en un recurso
expresivo, performativo y estratégicamente desplegado, que permite a las adolescentes
posicionarse como sujetos deseables tanto para su audiencia como para el algoritmo. De este
modo, la presentacion del yo en clave familiar no solo reproduce ideales tradicionales de
feminidad, sino que articula una forma contemporanea de ser adolescente en redes, donde lo
intimo, lo doméstico y lo emocional adquieren valor cultural, social y digital.

4.1.3. Amistades y Redes Sociales Afectivas en TikTok

Ademas de los vinculos familiares, otro de los ejes fundamentales en la autopresentacion
de las adolescentes en TikTok es su rol como amigas y como integrantes activas de una red
social afectiva conformada por pares, especialmente otras chicas. Este rol se manifiesta tanto en
menciones explicitas a las amistades, como en dinamicas estéticas compartidas y referencias
cruzadas que refuerzan un sentido de pertenencia grupal. En este contexto, las adolescentes no
solo se presentan a si mismas, sino que lo hacen en didlogo constante con sus amigas,
consolidando una identidad relacional que se articula en torno a la sororidad, el juego, el humor y
la complicidad.

Desde la perspectiva de Erving Goffman (1997), esta dimensién puede entenderse como
una actuacion colectiva, en la que la presentacion del yo se construye en interaccion con otros
personajes de la escena social. En este caso, las amigas no solo forman parte del mundo afectivo
de las creadoras, sino que también operan como coprotagonistas simbolicas que habilitan relatos,
gestos y emociones vinculadas al universo adolescente.

El formato GRWM, ampliamente usado en los videos analizados, no siempre incluye la

presencia directa de las amigas, pero si permite observar como estas se hacen presentes en los



90

relatos, en los objetos y en la forma en que se narra la rutina. Por ejemplo, en uno de los videos,
Scaar muestra un producto de belleza que va a usar y dice: “Me voy a poner este, que de hecho
este me lo dio una de mis mejores amigas, la quiero demasiado ”. Aqui, el gesto de usar un
producto regalado no solo comunica afecto, sino que también establece una conexion emocional
con la audiencia, al compartir un detalle intimo que refuerza el valor simbélico del objeto. Este
tipo de menciones permite inscribir la amistad dentro del plano de lo cotidiano y lo significativo,
donde los objetos, las rutinas y las narraciones no son neutras, sino que estan cargadas de sentido
afectivo. En otro ejemplo, Scaar menciona: “Sigo con los regalos que me dieron dos amigos”, 10
que refuerza una narrativa de gratitud y pertenencia.

En otros videos, las amigas son introducidas como personajes secundarios dentro del
relato, lo cual contribuye a construir una identidad social situada en una red afectiva mas amplia.
En uno de sus videos, Scaar narra un momento en el que su amiga se cae, y dice: “La verdad si
me preocupé porque me dijeron ‘se cayo tu amiga’y yo asi de ‘;qué?’. La amiga que les cuento,
que es una de mis mejores amigas, la que se cayo, se llama Catherine, para que la vayan
conociendo porque ella hace muchas chistosadas, la verdad”. Esta narracion, aunque
aparentemente trivial, construye un universo compartido con la audiencia, en el que Catherine
aparece como alguien recurrente, entrafiable y divertida, casi como un personaje dentro de la
propia cuenta. La frase “para que la vayan conociendo’ sugiere una continuidad narrativa, como
si la relacion con su amiga formara parte de una historia méas amplia que ira desarrollandose en
futuros videos. Este tipo de contenido fortalece una identidad narrativa grupal, en la que las
adolescentes no solo muestran quiénes son, sino también con quiénes se relacionan, qué

experiencias comparten y como esas relaciones configuran su forma de habitar el espacio digital.
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Aungue no todos los videos presentan interacciones directas entre las adolescentes y sus
amigas, si se perciben referencias cruzadas, coédigos compartidos y formas de expresarse que
responden a una estética de grupo. El uso de frases internas, apodos, nombres propios y
situaciones cotidianas permiten identificar una comunidad simbdlica que se sostiene en el
lenguaje, la complicidad y el humor. En el video de Scaar mencionado anteriormente, por
ejemplo, también se narra una situacion graciosa: “Yo nada mds vi a mi amiga ahi riéndose de
camino y nada mas le dije ‘;qué paso?’ y me dice ‘no, es que me tiro’ y yo asi de ‘ah’”. Esta
anécdota refleja no solo una experiencia compartida, sino también un tono humoristico que
forma parte de los codigos afectivos propios de las amistades adolescentes.

Asimismo, en uno de sus get ready with me, Cami hace el comentario “Si me gusta ir a
clases porque estoy con mis amigas, y asi” 10 que revela como la experiencia escolar cobra
sentido no por el contexto institucional, sino por la posibilidad de compartir tiempo con las
amigas. Aqui, la presencia del grupo de pares opera como una fuente de motivacion, refugio y
construccion de identidad.

Las representaciones de la amistad en estos videos no son neutras en términos de genero.
Por el contrario, construyen un modelo de feminidad relacional en el que las emociones, los
cuidados y el acompafiamiento mutuo adquieren protagonismo. Esta forma de representacion se
alinea con una nocién de sororidad digital, donde la identidad femenina se configura no en
competencia con otras, sino en conexion afectiva y simbolica con el grupo de pares. Ademas, el
humor aparece como una herramienta clave en esta performance, las historias sobre amigas que
hacen “chistosadas”, las anécdotas escolares o los comentarios espontaneos revelan una forma
ludica de habitar el espacio digital, en la que la gracia y la ternura se entrelazan para construir

una estética juvenil y emocionalmente accesible.
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Estas practicas performativas, aunque sutiles, tienen una fuerte carga simbolica, ya que
permiten construir una imagen de si mismas no como individuos aislados, sino como parte de un
tejido relacional cargado de significado, humor y cuidado. Asi, el rol de amiga en TikTok no
solo refleja relaciones personales, sino que se convierte en una estrategia narrativa y estética que
potencia la conexidén con la audiencia y refuerza los lazos entre quienes comparten codigos,
emociones y formas de ser adolescentes en red.

4.1.4. Influenciasy Deseos: La Performatividad del Consumo en TikTok

Otro de los roles identitarios que se hace presente de forma recurrente en el contenido de
las adolescentes es el de consumidora, especialmente a través de formatos como hauls, WishList
y Unboxing. Estos videos, centrados en la presentacion de productos deseados, comprados o
regalados, construyen una narrativa de consumo que va mas alla de la adquisicién de objetos, ya
que se convierte en una herramienta para definir estilos, expresar gustos personales y proyectar
una imagen digital alineada con los valores aspiracionales de TikTok. Este rol se manifiesta
como una forma performativa de participacién en la cultura del consumo, donde los objetos —
ropa, accesorios, productos de belleza, gadgets, etc.— no solo se muestran, sino que se integran a
la narrativa identitaria de las creadoras. La exposicion de estos elementos, muchas veces
acompariada por comentarios, expresiones emocionales y encuadres cuidados, convierte el acto
de consumir en parte del relato personal que las adolescentes ofrecen a su audiencia.

Los videos de tipo haul, Wishlist y unboxing constituyen el espacio privilegiado para la
exhibicion de este rol. En los hauls, las adolescentes muestran los productos que recientemente
han adquirido o recibido, detallando sus caracteristicas y, en algunos casos, comentando los
precios, las tiendas o las razones por las que los eligieron. En las WishList, enumeran productos

que desean obtener en un futuro, mientras que en los Unboxing comparten el momento de abrir
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un paquete recibido, ya sea por compra personal o como obsequio. En estos videos, el objeto
deja de ser unicamente funcional para convertirse en simbolo identitario. Cada prenda o producto
no solo refleja una eleccion estética, sino también una manera de situarse dentro de una
comunidad visual — la de las adolescentes TikTokers — que comparten referencias, tendencias y
valores en torno al consumo.

La presentacion de los productos no se realiza de forma neutral, sino que se enmarca en
una logica de platicar acerca de este de una forma emocional y estéticamente cuidada. Las
adolescentes suelen acompanar la muestra de objetos con narraciones breves que incluyen frases
como “Les voy a hacer haul de lo que me regalaron de navidad”, 10 cual carga de afectividad la
experiencia de consumo. Este enfoque no solo permite mostrar los productos, sino también
compartir emociones, anécdotas y deseos, lo que humaniza la experiencia y genera identificacion
con la audiencia.

Un caso particular que ilustra esta dimension narrativa es el de Scaar, quien al realizar un
haul, aclara explicitamente: “esto no es para presumir ni nada, y estoy muy agradecida”. Esta
afirmacion surge como respuesta a un comentario previo que recibi6 en un trend donde mostraba
sus tenis, en el que una persona le escribi6 que era “presumida”. Esta experiencia evidencia
cémo las adolescentes deben negociar constantemente su discurso, adaptandolo no solo a las
tendencias algoritmicas, sino también a la recepcién de su audiencia. En este caso, la gratitud y
la humildad se convierten en estrategias performativas que permiten reforzar su imagen
emocionalmente accesible, evitar conflictos y legitimar su presencia en el rol de consumidora sin
ser percibida como ostentosa.

La estética predominante en estos videos se vincula a lo “cute”, lo tierno, lo colorido y lo

delicado, en sintonia con una feminidad dulce y aspiracional. El uso de fondos claros, masica



94

suave, emojis (¥+001), filtros luminosos y movimientos suaves de camara crea un ambiente

visual que convierte el acto de mostrar objetos en una forma de puesta en escena personal, donde
el gusto y el deseo se convierten en parte del capital simbdélico de las creadoras.

Estos contenidos no solo responden a una necesidad de compartir experiencias
personales, sino también a una Idgica algoritmica. Mostrar productos que han sido tendencia en
TikTok o que pertenecen a marcas populares dentro de la plataforma puede aumentar las
probabilidades de viralizacion. En este sentido, el consumo se convierte en una forma de lectura
del entorno digital: las adolescentes consumen no solo lo que les gusta, sino lo que saben que
gusta en TikTok.

Frases como “ahora vamos con este lip, también ya le tenia muchas ganas, porque todo
esto yo lo vi en Tik Tok” expresan este vinculo directo entre las tendencias de la plataforma y las
decisiones de consumo. Asi, el rol de consumidora también implica una inteligencia algoritmica,
es decir, una habilidad para leer las tendencias, identificarse con ellas y actuar en consecuencia.
Ademas, aunque en la mayoria de los casos no se trata de colaboraciones explicitas con marcas,
los videos pueden funcionar como simulacros de influencia, en los que las adolescentes se
proyectan como posibles futuras colaboradoras. Mostrar productos de forma atractiva, usar
hashtags como #haul, #wishlist o #review, y hablar con soltura sobre ellos, permite construir una
identidad pre-influencer, que busca ser vista, validada y eventualmente reconocida por el
mercado.

El consumo, tal como se representa en estos videos, no puede separarse de las
construcciones de género. Las adolescentes expresan su identidad a traves del gusto, del deseo y
de la estética, en un contexto donde lo femenino se asocia con el cuidado personal, el detalle, el

interés por la moda y la sensibilidad hacia lo visual. En este marco, el rol de consumidora
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funciona como una forma de autoexpresion que reafirma la identidad femenina a través de lo que
se elige, se muestra y se desea. Sin embargo, esta autoexpresion no es completamente libre: se
encuentra atravesada por las ldgicas de la plataforma, las expectativas de género y las tendencias
del mercado. Las adolescentes construyen asi una version de si mismas que es a la vez genuina y
estratégica, emocional y performativa, individual y socialmente compartida.

Es de relevancia mencionar, que estas dindmicas de consumo se desarrollan dentro de una
construccién de feminidad especifica, misma que se puede denominar “feminidad digital
aspiracional”, ya que a partir de la eleccion de productos, la forma de presentarlos y los cddigos
visuales (colores, detalles, lenguaje afectivo y cuidado estético) se performa una versién de lo
femenino que privilegia la delicadeza, el gusto por lo visual y el vinculo emocional con los
objetos. Esta feminidad (que puede parecer espontanea) estd fuertemente moldeada por las
normativas de género circulantes en TikTok, que refuerzan una estética dulce y sensible como
rasgos deseables en las adolescentes. De este modo, el consumo expresa preferencias
individuales y también reproduce ciertos ideales de género que asocian lo femenino con el
cuidado de la apariencia, la emocionalidad y la conexion con lo deseable. Asi, la feminidad se
configura como un proyecto identitario que requiere inversion estética, emocional y simbdlica, y
cuya validacién depende tanto del algoritmo como de la mirada de los otros.

En conclusion, el rol de consumidora que asumen las adolescentes en TikTok no se limita
a la exhibicion de productos, sino que constituye una practica identitaria compleja, cargada de
significados afectivos, estéticos y performativos. A través de formatos como hauls, Wishlist y
Unboxing, las creadoras no solo comunican lo que tienen o desean, sino que construyen una
narrativa visual y emocional que les permite posicionarse dentro de la ldgica aspiracional de la

plataforma. Este rol, atravesado por el género y por la influencia del algoritmo, articula consumo,
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emocion y deseo en clave juvenil, proyectando una imagen cuidadosamente equilibrada entre la
autenticidad y la estrategia. Las adolescentes aprenden a navegar las expectativas de la
audiencia, a responder a posibles criticas y a construir una estética del gusto que sea validada
tanto por sus pares como por el entorno digital en el que se inscriben. En este contexto, consumir
no es simplemente adquirir, sino también mostrar, narrar, agradecer y pertenecer.

4.1.5. Elrol de TikToker: Estrategias de Visibilidad y Posicionamiento

Dentro de la plataforma de TikTok, uno de los roles mas evidentes que asumen las
adolescentes es el de influencer o creadora de contenido. Aunque no todas cuentan con grandes
cantidades de seguidores o colaboraciones formales con marcas, muchas de sus préacticas,
discursos y estrategias visuales apuntan a una ldgica de produccién que, como se habia
mencionado en el apartado anterior, simula o anticipa una profesionalizacién del contenido. Este
rol no se limita a compartir aspectos de la vida cotidiana, sino que implica una construccion
activa de la propia imagen como figura publica dentro del entorno digital.

El rol de creadora se expresa principalmente en los videos de tipo trend y LipSync, los
cuales estan estrechamente vinculados a las dindmicas algoritmicas de la plataforma. Participar
en tendencias virales no solo permite incrementar la visibilidad, sino que también ubica a las
adolescentes dentro de una red de contenido donde los cddigos estéticos, los sonidos populares y
los estilos de edicion funcionan como claves de pertenencia a una comunidad digital mas amplia.

Los contenidos virales constituyen un espacio clave para que las adolescentes
desplieguen su capacidad expresiva y su conocimiento del lenguaje propio de TikTok. En estos
videos, se observa un manejo cuidadoso del ritmo, los gestos, la sincronizacion labial y la
gesticulacion facial, lo que implica un trabajo corporal y visual que va mas alla de lo espontaneo.

Aunque el tono de los videos suele ser informal o humoristico, la ejecucidn revela una atencion



97

especifica a los detalles, la iluminacion, el encuadre y el montaje, lo cual sefiala un grado de
profesionalizacion incipiente. Asi, estas performances permiten a las adolescentes construir
distintas versiones de si mismas: la que baila, la que actla, la que hace reir o la que exagera
emociones. En este sentido, la plataforma se convierte en un escenario donde se ensayan y
proyectan distintas formas de habitar lo femenino desde el juego, la coqueteria o el dramatismo.

El uso consciente de hashtags como #foryou, #parati, #viral, #trend, #grwm, #makeup,
#girlsoftiktok, #girlygirl, entre otros, revela una estrategia clara por parte de las creadoras para
insertar sus videos en los circuitos de circulacion masiva. Estos hashtags no solo sirven para
categorizar el contenido, sino que también activan el algoritmo y aumentan las posibilidades de
aparicion en la seccion “Para ti”, lo cual es percibido como una validacion importante dentro de
la plataforma.

Ademas, el uso de filtros, masica viral, cortes sincronizados, transiciones suaves y efectos
visuales muestra una apropiacion del lenguaje técnico de TikTok, lo cual contribuye a construir
una identidad digital pulida, creativa y competitiva. Esta edicion cuidadosa se presenta bajo una
estética de lo casual, pero responde a una planificacion que revela el aprendizaje de los codigos
de visibilidad propios del medio.

Los comentarios de los seguidores juegan un papel clave dentro del rol de creadora de
contenido, ya que no solo funcionan como espacio de validacién emocional, sino que muchas
veces operan como inspiracion o respuesta para nuevos videos. Las adolescentes atienden y
responden a las observaciones de su audiencia, ya sea aclarando intenciones, agradeciendo el
apoyo o retomando sugerencias para futuras publicaciones. Este didlogo constante construye una
relacion participativa con la comunidad, en la que la audiencia no solo observa, sino que también

influye en las decisiones de contenido, tematicas y formas de presentacion. A diferencia del
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consumo pasivo, esta interaccion se configura como una coproduccion simbolica de la identidad
digital, donde la creadora se adapta y negocia constantemente con las expectativas de su publico.

En estos videos virales, la actuacion del género se hace especialmente visible. Las
adolescentes se presentan desde una feminidad juguetona, estilizada y emocional, que puede
incluir gestos coquetos, bailes insinuantes, actuaciones draméticas o expresiones exageradas de
emocion. Este tipo de performance, si bien puede parecer esponténea, responde a modelos
culturales de representacion del género que son ampliamente compartidos en la plataforma.

La puesta en escena del yo, en este contexto, se mueve entre la naturalidad y la teatralidad, entre
el registro intimo y la légica del espectaculo. Esta tension genera una dinamica particular: por un
lado, las adolescentes buscan mostrarse auténticas, cercanas, “reales”; por otro, adoptan
estrategias que emulan a las influencers profesionales, como el uso de ciertas poses, frases
virales, looks cuidados y edicién minuciosa. Asi, lo que aparentemente es una actividad Iudica o
casual, revela una forma incipiente de insercion en la cultura de la influencia, donde la
visibilidad se convierte en un valor simbdlico altamente deseado.

En definitiva, el rol de influencer o creadora de contenido en TikTok permite observar
como las adolescentes construyen una identidad digital orientada a la visibilidad, el
reconocimiento y la pertenencia dentro de una comunidad virtual. A través de la participacion en
tendencias, el uso estratégico de hashtags, la edicion cuidada y la interaccion con su audiencia,
estas jovenes despliegan un conocimiento profundo de las dindmicas algoritmicas de la
plataforma y de los codigos visuales que circulan en ella. Su performance combina
espontaneidad y planeacidn, juego e intencion, autenticidad y aspiracion. Lejos de ser pasivas
espectadoras de los contenidos que consumen, se posicionan como agentes activas que producen,

experimentan y negocian su imagen publica. En este sentido, el rol de creadora de contenido no
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solo refleja el deseo de ser vistas, sino también la capacidad de apropiarse del medio digital
como un espacio de expresion personal, creatividad y construccion identitaria desde lo femenino

y lo juvenil.
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Conclusiones

La presente investigacion permitid visibilizar como las adolescentes mujeres, entre 13 y
15 afios, se autopresentan en TikTok mediante practicas performativas que articulan creatividad,
estrategia e identidad. A lo largo del andlisis, se evidencio que TikTok no es solo una plataforma
de entretenimiento, sino un escenario simbolico en el cual las adolescentes negocian
constantemente su imagen frente a un publico virtual, condicionado por algoritmos, normas
sociales y estandares estéticos.

Desde una perspectiva psicosocial, se reconocio la adolescencia como una etapa
compleja, atravesada por transformaciones emocionales, corporales y sociales que inciden
profundamente en la construccion del yo. En este contexto, la exposicion en redes sociales
representa tanto una oportunidad para la autoexpresion como un riesgo, debido a que las jovenes
enfrentan presiones para ajustarse a ideales de belleza, feminidad y éxito, frecuentemente
reforzados por la logica de la viralizacion y la validacion social.

El marco teorico de Erving Goffman fue clave para comprender como las adolescentes
construyen su identidad en TikTok a través de una puesta en escena digital. Conceptos como
fachada, apariencia, modales, region delantera y region trasera permitieron interpretar las
estrategias mediante las cuales las jovenes gestionan su imagen frente a los demads, poniendo
énfasis en la dimension performativa de la identidad en entornos virtuales. A su vez, el enfoque
constructivista facilito el analisis de la identidad como una construccion situada, moldeada por la
interaccion con el entorno social y digital.

El analisis de resultados permiti6 captar las complejidades y matices que caracterizan la
construccion de la identidad digital en la adolescencia, a partir de los relatos y practicas

compartidas por las participantes en sus videos de TikTok. Uno de los hallazgos centrales es la
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diversidad de roles que asumen en sus interacciones virtuales. Estos roles no son unicos ni fijos;
por el contrario, se activan, transforman y se superponen segun el entorno digital, la audiencia
percibida y los objetivos comunicativos o emocionales.

Si bien los roles méas mencionados por las chicas estuvieron vinculados a su papel dentro
de la familia, la escuela y el grupo de amigos, en TikTok adquiere especial relevancia el rol de
creadora de contenido. En este, las adolescentes seleccionan cuidadosamente qué mostrar,
construyendo narrativas visuales o textuales que reflejan sus gustos, intereses y
posicionamientos. También emerge el rol de narradora de si, mediante el cual comparten
fragmentos de su cotidianidad, experiencias emocionales 0 momentos significativos, en una
logica que entrelaza lo intimo y lo social. Finalmente, destaca el rol de gestora de impresiones,
que evidencia una alta conciencia del “otro espectador” y una constante labor de control y
modelado de la imagen proyectada. Estos roles no son excluyentes, sino que coexisten y se
articulan, lo que revela la capacidad de las adolescentes para transitar distintas formas de
presencia digital.

Esta pluralidad de comportamientos y formas de mostrarse en linea invita a reflexionar
sobre la multiplicidad que caracteriza la identidad digital adolescente. Lejos de configurarse
como una identidad homogénea o estable, esta se presenta como cambiante y en permanente
negociacion entre el deseo de expresion, las expectativas sociales y lo que se percibe como
valido o aceptado en sus circulos. Esta multiplicidad no debe entenderse como una falta de
autenticidad, sino como una estrategia simbolica de supervivencia en espacios donde la
visibilidad y la pertenencia son fundamentales. Las adolescentes no “fingen”, sino que juegan

con distintos registros del yo, en funcion del escenario, el publico y el momento emocional que
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atraviesan. Asi, su identidad digital se configura como una constelacion de yoes posibles,
creativos y sensibles, que responden tanto a deseos individuales como a dindmicas colectivas.

Este analisis se vincula directamente con las preguntas de investigacion, ya que permite
comprender como se construyen, negocian y representan las identidades en contextos digitales, y
qué sentidos adquiere dicha construccion en la vida cotidiana de las jovenes. En este marco, la
teoria de Erving Goffman resulta especialmente notoria, ya que se retoma su concepto de “puesta
en escena del yo”, con el que puede afirmarse que cada adolescente despliega su performance
identitaria en un escenario digital atravesado por normas, expectativas y rituales. Como en una
obra de teatro, el “actor”, en este caso Cami y Scaar, se preparan, eligen vestuario (filtros, frases,
hashtags), ensayan (borra, edita, vuelve a subir) y adaptan su presentacion segun el publico. No
se trata de una falsedad, sino de una habilidad social para gestionar lo que se muestra con el fin
de obtener reconocimiento, validacion o simplemente conexion.

En este sentido, se concluye que la autopresentacion femenina en TikTok no es un acto
espontaneo, sino una practica profundamente influenciada por los codigos culturales, las
tendencias algoritmicas y los discursos de género hegemonicos. Las adolescentes seleccionan,
editan y narran fragmentos de su vida cotidiana de manera estratégica, con el objetivo de encajar,
destacar o simplemente ser vistas en una plataforma que premia la visibilidad y la estética
dominante. No obstante, también se identificaron momentos de resistencia y autenticidad, en los
que las jovenes desafian los estereotipos, cuestionan los canones de belleza o comparten
experiencias personales con una carga emotiva y reflexiva.

Finalmente, este estudio evidencia que las redes sociales no son espacios neutros de
expresion, sino escenarios donde se entrelazan lo intimo y lo publico, lo emocional y lo

simbolico, lo individual y lo colectivo. Asimismo, pone de manifiesto la necesidad de promover
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una alfabetizacion digital critica con perspectiva de género, que permita a las adolescentes
reconocer las dindmicas que atraviesan su presencia en redes y fortalecer su autonomia frente a
los discursos normativos. A la vez, abre la puerta a futuras investigaciones que profundicen en
las maltiples formas de identidad que emergen en los entornos digitales, contribuyendo a
problematizar la complejidad de ser adolescente mujer en la era del algoritmo.

Comprender estas dinamicas es fundamental para aproximarnos a las juventudes desde
una mirada compleja y respetuosa, que valore su agencia y creatividad a la hora de navegar por

lo digital.
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