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PROL OGO

La presente investigacidn tiene como finalidad, res
ponder a la inquietud, que respecto a la sobrepoblacidn tiene
ia sociedad mexicana; en virtud de sus consecuencias dentro -
del 4mbito social, econdmico y cultural.

Conscientes de &sta preocupacibn, se decidid inves-
tigar y opinar sobre distintas campafias de comunicacibn so-~ -~
cial (promocionales) para planificacién familiar del Consejo-
Nacional De Poblacién (CONAPO).

A fin de captar dicha informacidn, fué necesario --
realizar un predmbulo de la situacién y perspectivas demogré-
ficas que muestra México a partir de la &poca de la Conguista.

Por é&stos resultados se wisluwbréla necesidad de --
una descripcién sobre la creacibn, organizacién y funciona- -
miento del CONAPO.

Es necesario tambi&n hacer mencidn de las activida-
des del Programa de Comunicacibén para Planificacibén Familiar,
el cual es parte integrante de las funciones del CONAPO.

Asf mismo se explica detalladamente la metodologia-
que se utilizd en el transcurso del presente trabajo.

La segunda estapa comprende la informacibén recopila
da en el CONAPO, relacionada al Programa de Comunicacibédn Fami

liar, y con base en lo anterior se elaboraron los diferentes-

cuestionarios, se aplicaron y se realizaron las sesiones de -



grupc, con los cuales se hizo la apreciacién critica y objeti-
va desde el punto de vista de la Licenciatura en Administra~ ~
cibén de Empresas, y las recomendaciones pertinentes para mejo~
rar el enfogque de las campafias de comunicacidén social.

Tomando en cuenta lo anterior, se consideraron en es

ta investigacién tres aspectos, a saber:

- El grado de conocimientos transmitido de los men-
sajes transmitidos.

- La disposicién lograda en las personas a quienes -
se dirigié la informacidn (ACTITUD y/o COMPRENSION)

- El grado de aplicacibn de las ideas que conforman-
las campafias promocionales del CONAPO (CONDUCTA --

y/0 ACEPTACION) .

Ahora bién, en el nivel de PERCEPCION de las Campa--
fias, se analizaron los aspectos gque se refieren al nivel de pe
netracidn, relacionados con la recordacidn del contenido y for
ma del mensaje. Asi pués, pudo obtenerse un muy alto porcenta
je de recordacibn de las tres campafias promocionales del CONA-
PO, considerando que han transcurrido algunos afios desde su --
lanzamiento, se tuvo gque, en la primera y tercera campajlas ~ -
("vdmonos haciendo menos" y Sra. Ud. decide si se embaraza") el
nivel de percepcibn fue del 99% mientras que en la segunda cam

pafia ("La familia pequefia vive mejor") se logrd un 100%.



En relacidn a los medios de difusién, el medio masi
vo de mayor penetracidn fue la televisién, siguiéndole por es
caza diferencia la radio.

En el nivel de comprensibn, inciso donde se analiza
la comprensién con base en las interpretaciones de sus signi-
ficados b&sicos de cada una de las campafias se encontrdé que -
la primera fué adecuadamente captada por un 73%, la 2a. por -
un 88% y la 3a. se captd en un 62%.

En el nivel de aceptacibn, donde se trata de anali-
zar el funcionamiento de los mensajes, respecto a su acepta--
cién o rechazo, agrado y/o desagrado; En forma genérica, se-
tuvo que la campafia "VAmonos haciendo menos” fué la que tuvo-
una aceptacibén media en comparacién con las otras dos campa--

fias promocionales del CONAPO.



CAPITULO I

1. ANTECEDENTES

1.1 CRECIMIENTO DE LA POBLACION EN MEXICO:

Previa a la creacidn del Consejo Nacional de Pobla-
cibn (CONAPO) y debido a la gran cantidad de factores que la-
determinara es imperativo, aln cuando sea en forma breve, lan
zar una mirada retrospectiva para sefialar el desarrollo de la
poblacidén desde tiempos anteriores.

La evolucidn de la poblacidén en México al igual que
en el resto del Continente Americano, estd marcada por una ~-
ruptura gue corresponde a la época de la conguista y coloniza
cidn de este continente por poblacifin europea.

Este momento significé para la poblacibdn indigena -
una crisis demogr&fica caracterizada por una precipitada re--
duccidn en su niamero.

Antes de la llegada de los espafioles a territorio -~
mexicano, la poblacidén habfia alcanzado volfimenes importantes.
La magnitud de la poblacién indigena que habitaba la regidn -
central de México, en este momento fué motivo de diversas es-
timaciones siendo las mds altas las que determinan una existen
cia de 25 millones para 1568.

Dicha poblacién empezd a declinar fuertemente a par

tir de la conguista, debido al esfuerzo espaflol en diezmar a-



la poblacidn indigena buscando la combinacidén a través de la
vioclencia.

Partiendo de la estimacidn aludida, la poblacidn in-
digena se reduce a un poco mis de 6 millones (menos de la cuar
ta parte) para 1548 es un poco superior a los 2.5 millones pa-
ra 1568 y sobrepasa apenas un millén de 1605. (1)

La ruptura del orden socio-econdmico y cultural, asi
como las enfermedades traidas de Europa y Africa contra las --
cuales los indigenas se hallaban indefensos, se enumeran como-
otras causas que ocasionan el derrumbe de la poblaciédn locég

Para fines del siglo XII, la poblacién indigena iba-
en descenso. Por el contrario la de Europa y Africa se incr=2-

mentaba de dos maneras.

- Por medio de la inmigracién (voluntariamente o co--
mo esclavos).

- Por medio de la reproduccibn.

Dentro de este periodo colonialista toma fuerza el -
meztizaje, el cual se inicié con la conquista, ya sea violenta
o pacificamente de las indfigenas.

Al mismo tiempo, los prejuicios sociales y raciales-

(1) La Poblacibén de México, Evolucién y Dilemas., Francisco Al
ba, Colegio de México. Edicidn 1977.



originan una sociedad en la cual se incluyen dos grupos con -
grandes diferencias: "El de los espafioles" y "el de los in- -
dios".

Este nuevo mundo tenfa por clase social dominante a
la fundadora del régimen colonialista que surge bajo la direc
cibén y en absoluto provecho de la Metrdpoli.

Eran los inicios de una estructura que conformarfia-
durante la colonia, una sociedad que se desarrollaria bajc un
sistema de desigualdad social, despotismo politico y dependen
cia colonial.

Para mediados del siglo XVII se sefialaban ya diferen

cias en cuanto a composicidn racial:

; La poblacidn indigena preponderante en la regidn-
central, no lo era en la parte norte.

- En las zonas urbanas no predominaba la poblacién-
indfgena, mientras que en las zonas rurales exis-

tia el caso contrario.

En los inicios del siglo XIX, al final del periodo-
colonial, la poblacién del territorio alcanzaba unos 6 millo-
nes de habitantes.

Dentro del sistema general de una sociedad y econo-
mia coloniales la evolucidn de la poblacidn se did incluso has

ta bien avanzado el siglo XIX, dentro de una sociedad agraria



v tradicional.

Son tres siglos de régimen demogrifico en los cuales
existe elevada fecundidad y crecimiento, aungue también se pre
senta una fluctuante mortalidad.

Durante el siglo XIX y para toda América Latina las-
politicas poblacionistas imperaban, puesto que el mayor niimero
de ciudadanos era simbolo de la grandeza y felicidad del pue--
blo.

Se estima gue la poblacidn ascendia a 7.5 millones -
para mediados del siglo XIX, duplicando su nimero para 1910.

En 1895, al levantarse el primer censo de la pobla--
cibén con caracteristicas modernas, la poblacidn contada es de-
12.6 millones de habitantes. El tercer censoc en 1910, en vis
peras del derrumbe del Porfiriato enumeraba mis de 15 millo--
nes.

El ritmo de crecimiento se incremento durante el --
Porfiriato pasando el 1% a 1l.5% anualmente,

Entre 1895 y 1910 natalidad y mortalidad se caracte
rizaban por ser muy elevadas. Durante el perfiodo de lucha ar
mada (1910-1920) no sblo se detuvo el crecimiento de la pobla
cidn, sino que ésta se redujo en nimero por las elevadas de--
funciones ocasionadas por la "influenza espafiola” y por la po
blacidn que en ese lapso emigrd a Estados Unidos, temporal o-

definitivamente.



El nfimero de habitantes para 1921 ascendid a 14.3
millones nfimero inferior al presentado en 1910.

Durante el decenic 1920-1930 la poblacién experi--
menté cambios demograficos al descender los niveles de morta
lidad, lo cual alteraba su evolucién al pasar de un régimen
de crecimiento moderado y relativamente estable, a uno de --
crecimiento en constante aceleraciftn.

Esto es, una vez repuesta de los dafios de la Revo-
lucién, acelera su ritmo de crecimiento qgue llega a ser de -
1.7 % anual entre 1930 y 1940, afio en el que la poblaci6n --

asciende a 20 millones.

Como causas de la disminucién de la mortalidad se

enumeran:

- El propio crecimiento de la economia del pafis, -
vya que al presentarse fuertes incrementos en la
economia nacional se puede aumentar la inversién
en materia de higiene y seguridad.

- El1 adelanto de las ciencias y técnicas médicas -

- Los intentos por aprovechar las experiencias en
materia de saneamiento, provenientes del exte-~--

rior,

En los afios 30s se intenté encontrar nuevas formas

de evolucién econbémica y social, determinando la formulacién
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de una politica de poblacién que diferia de las anteriores ya
que, la inmigracién ya no se consideraba la solucién Sptima -
para incrementar la poblacién del territorio y entonces se fo
menta la fecundidad al mismo tiempo gue se trata de abatir la
mortalidad. En esta época se nota el esfuerzo por integrar y
reincorporar a la poblacién que emigré durante la Revolucidn.

El impacto de una tecnologia sanitaria, la creacibn
de una infraestructura sanitaria y de gasto social, que ope--
ran aunados a una elevacién de una vida y de cultura de la po
blacién, producen resultados espectaculares en la extensifén y
conservacién de los habitantes.

Es decir, debido al mejoramiento en las condiciocnes
de la salud de la poblacién se presenta un descensc en la mor
talidad, trayendo asi una mayor sobrevivencia de nifios hasta
la edad de casarse y de la pareja durante el perfodo reproduc
tivo, asi como un menor nfimero de abortos naturales.

Resumiendo lo anterior, puede afirmarse que el des-
censo en los niveles de mortalidad y el mantenimiento de una
alta fecundidad, determinan el rejuvenecimiento de la pobla--
cibén y con ello su mayor incremento. {(Gréafica 1)

En los 30 afios siguientes a 1940, la esperanza de
vida se ha incrementado en més de 20 afios, pasando de 41 afios
gue era en 1940 a 62 para 1970 dentro del sexo femenino y de

38 a 59 para el sexo masculino. (Gréafica 2)
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Al no producirse en este periodo cambios mayores en
los niveles de natalidad y fedundidad de la poblacién éste ex
perimento una aceleracién llegando a un promedio de 3 % anual.

México, con 20 millones de habitantes en 1940, pasé
a 50 millones para 1970,

Para 1957 se estimaron 60 millones: 100 millones pa
ra 1990 y 135 millones para el afio 2000. (2) (Grafica 3)

Es importante notar que, por ser la tasa de creci--
miento de México una de las m&s altas del mundo, las estima--
ciones con base en las tendencias actuales concluyen el que -
se duplique la poblacién para fines de este siglo.

Junto con ello, se mantiene el fenbtmeno de migra-~--
ci6n del campo a la ciudad, lo cual genera enormes desafios -~
para el desarrolloc urbano.

Todo ello precisé una politica que pretende el agru

pamiento de la poblacién rural.

Respecto a todo ello existen 4 hipbtesis:
I. Sin reduccién de la fecundidad.
II. Fecundidad constante hasta 1980.
Reduccién del 5 % anual hasta 1990 y después -
el 10 % hasta el afioc 2000.

III. Reduccibn de la tasa de reproduccién del 3.2 -

(2) Poblacifn y Sociedad en México, Gonz&lez Navarro Moises,
Tomo II, UNAM
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- al 2.4 sin que se considere un programa de pla
nificacién familiar, pero con un cambio de ac-
titud.

IV. Declinacién de la tasa bruta de reproduccibén -
de un 5 % desde 1975 hasta 1980, después es un
10 % hasta 1990, del 15 % hasta 1995 y del 20%

desde ese afic hasta el afio 2000.

Esto implica una reduccién de la tasa de reproduc-
cién de 3.2 a 1.6, (3) (Gr&fica 4)

La aceleracién del ritmo de crecimiento de la po--
blacién como se mencionaba, ha tenido importantes consecuen-
cias demograficas, econbémicas y sociales.

La estructura de la poblacifn se ha rejuvenecido -
durante el reciente proceso demogréfico:

La poblacién menor de 15 afios representa el 46 % -
del total . (Gré&fica 5)

El crecimiento muy répido de la poblacién ha propi
ciado desplazamientos cuantiosos gue afectan la forma en la
que se distribuye dentro del territorio nacional. La migra-
cién interna produce un proceso de concentracién de la pobla

cién dentro de nficleos urbanos cada vez mayores. (Grafica 6)

(3) México Demogré&fico, Breviario 1947, Consejo Nacional de
Poblacién.
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Es apenas en el decenio pasado cuando el tema de la

poblacién empieza a ser objeto de discusién plblica.

Un indicioc de esta toma de conciencia lo constituye

el cambio dentro de la politica gubernamental en el perfodo -

1972-1974.

La tradicional posicién pronatalista 6 de indiferen

cia a la tasa de crecimiento de la poblacién, cede el paso a

una que permite regular y encauzar los fenbmencs de poblacibn.

La nueva Ley General de Poblacién se propone influir

en las esferas socio-econémicas, para establecer una relacibn

arménica entre las metas del proceso de desarrcllo y las nece

sidades que emergen del crecimiento poblacional.

EFECTOS QUE PLANTEA EL INCREMENTO DEMOGRAFICO.

- Unos de los principales efectos es el desempleo 6

subempleo ya que el pais no cuenta con un creci--
miento suficiente en cuanto a fuentes de trabajo.
La absorcién de la poblacién creciente dentro del
sistema educativo (capacidad para dar educacién).
Escasez de alimentos. Es decir, hacer frente a -
la demanda de alimentos, mejorar los niveles de -
nutricién y asegurar a la poblacién la alimenta--
cibén bésica y necesaria. Claro que lo que se ne-
cesita en este aspecto es producir més, sin embar

go, el ritmo en que se reproduce la poblacifn es
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dificil de alcanzar con los niveles de produccién
actuales.

- Concentracifn cada vez mayor en una sociedad urba
na. Lo cual determina contaminacién ambiental con
gestionamiento de tréafico, etc.

- Concentracién de la poblacibébn en edades jbvenes
{menores de 15 afios). Esto repercute en los pro-
blemas de educacién y falta de fuentes de trabajo
anteriormente mencionadas.

- Sistemas de salud pGblica deficientes.

Habiendo mencionado algunos de los efectos que trae
consigo la explosién demografica, se plantea como una de las
posibles soluciones la difusién "extensién de programas de -~
planificacién en este aspecto, locual redundarfia en mejoras -
sobre los dem&s efectos mencionados.

Esto debido a que la poblacifn mexicana actual y su
crecimiento futuro contienen ya una multiplicidad de demandas
insatisfechas en constante crecimiento.

Es decir, en el futuro mediato e inmediato aumenta
ré& el desempleo, el nimero de agquellas personas que permane--
cen al mArgen de la educacién, del usufructo de la tierra, de

los servicios de salud, de la vivienda, etc. (gr&ficas )
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GRAFICA # 5 POBLACIONES POR EDADES Y SEXO

1840 - 1970

h @ Poblacién censada en 1970

Poblacién censa
da en 1960

Poblacidén cen
sada en 1950

Poblacién cen
sada en 1940

N

W

En millones de Hab.

Y
T
7/

7
/////; _ = 'v \\\\\

Hombres /// v 2O e

FUENTE: Direccién General de Estadistica. Censos Generales de
Poblacién.
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1.3 LA POLITICA DE POBLACION Y EL CONAPO

1.3.1. Necesidad de un Nuevo Enfogue en cuento a
Poblacibn.

Basandonos en lo expuesto en la primera parte de -
este capitulo, podemos percatarnos de la nueva politica que
Méxicc ha tenido que adoptar en cuanto a la poblacibén. Di--
cha politica debe de examinarse dentro del marco del desarro
llo de la sociedad.

Es a partir de 1974 cuando el pais es regido por -
una nueva Ley General de Poblacién, la cual establece como -
su objetivo en el articulo lo. el "regular los fen6menos que
afectan a la poblacibn,... con el fin de lograr que partici-
pe justa y equitativamente de los beneficios del desarrollo
econfmico y social".

Entre las medidas propuestas para tal fin y enume-
radas en el articulo 3o. de la misma Ley se encuentra en pri
mer término, la de "adecuar los programas de desarrollo eco-
némico y social a las necesidades que planteen el volflmen, -
estructura, diné&mica y distribucién de la poblacibén" y las -
de "realizar programas de planeacifn familiar.disminuir la -
mortalidad; promover la plena integracifn de los grupos mar-
ginales...; procurar la movilizacibn de la poblacién entre -

distintas regiones de la Repfiblica ...%. (4)

(4) Ley General de Poblacibn, art. 12.
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Lo anteriormente mencionado debe darse en un contex
to de respecto a los derechos humanos y de la familia. Toda
perscna tiene derecho a decidir de manera libre, responsable
e informada sobre el nfimeroc y el espaciamiento de sus hijos.
(5) .

Cabe mencionar que esta politica afecta por su natu
raleza las creencias y los valores de los grupos sociales, y
se asocia a una nueva definicibn del sistema de relaciones hu
manas;, en especial sobre la funcifn de la familia y el papel
social de la mujer.

La politica de poblacién debe de conciliar los si--
guientes objetivos

1. "Constribuir a elevar el bienestar de la familia
y del individuo, propiciando el ejercicio de los
derechos humanos”.

2, "Desarrollar en la comunidad un criterio bien de
finido de lo gque significa la politica demogr&fi
ca y los programas de paternidad responsable., --
Dar a conocer al CONAPO (Consejo Nacional de Po-
blacién) ya los fines que tiene asignados”.

3. "Estimular un cambio de actitud favorable de la
comunidad respecto a la adopcién de medidas regu
latorias de la natalidad.

Influir en el ritmo de crecimiento de la pobla-

(5) Constitucidn Politica de los Estados Unidos, Art 40.
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cibén, asi como su distribucibn geogré&fica, para
gue sean concordantes con el desarrollo y con -
los beneficios derivados del mismo".

"Dar a conocer oportunamente las tendencias de-
mograficas y su incidencia en los fendmenos so-
cio-econémicos".

"proporcionar a las parejas, particularmente a

las mujeres, la informacién y orientacién nece-
sarias para que puedan ejercer de manera libre

y responsable el derecho a regular el tamafio de
su familia, con el propb6sito de reducir la nata

lidad. (&)

esta manera la planificaci6n familiar ha llega-

do a significar la ensefianza del ejercicio del derecho que -
todo individuo y las parejas tienen para decidir en forma 1i

bre e informada, sobre la constitucién y desarrollo de su fa

politica del gobierno es reflejo de esta expre-

la posibilidad de preveer el nGmero de hijos de

be acompafiarse por un mayor conocimiento familiar, sobre los
medios de ganarse la vida, el consumo de bienes, la ensefian-

za y participacién en la comunidad local y nacional de sus -

(6) Folleto del Consejo Nacional de Poblacién, México 1977.
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miembros.

A nivel familiar, la decisibn consciente de planear
el nfimero de hijos y su espaciamento, puede reforzar su capa-
cidad previsora en otros aspectos (econémico, educativo, etc,)

Dentro de este marco, se origina el Plan Nacional -
de Planificacién Familiar, como parte de la Politica de Pobla
¢ibén, siendo uno de sus objetivos el propiciar cambios en las
pautas reproductivas, a fin de ayudar a una mejor educacibén -
entre el crecimiento demogré&fico y el desarrollo socio-econ&-
mico.

Se considera el Plan Nacional como uno de los ins--
trumentos qgue permiten llevar a cabo los objetivos de la poli
tica de Poblacibn, por ello, al incorporar la planificacién -~
familiar dentro del conjunto de satisfactores sociales, econd
micos y culturales de la poblacién, se pretenden cambios de -
tipo cualitativo y cuantitativo en unién con los de salud, em
pleoc y otros bienes y servicios que posibilitan, en su acceso
y disponibilidad la elevacibén de los niveles de bienestar de

la poblacién.

1.3.2. Creacifin y Organizacién del CONAPO,

Bas&ndose en la nueva Ley sobre Poblacibn, gque en--
tra en vigor a principios de'1974; a mediados del mismo afio -
se definieron ciertos principios en los cuales se apoyarén la

actividad de comunicaciones respecto de la politica de pobla-
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Dentro del mismo Reglamento General de Poblacibén -
se define que el programa de difusién del Consejo Naciconal -
de Poblacibén tiene por objeto promover la formacién de una -
conciencia ptblica, motivada y participante, consciente de -
lo que significa el problema demogré&fico,su magnitud e impli
cancia para la vida de todos, asi como la filosofia gue ins-
pira al Gobierno Federal en materia demogré&fica, y a las ins
tituciones y procedimientos que utilizar& para lograr estabi
lizar el crecimiento de la poblacién.

Intentando poner en marcha estos principios, el --
Fondo de Poblacibén de Naciones Unidas recibié la solicitud -
del Gobierno de México, para desarrollar un proyecto de "In-
vestigacién, Capacitacién y Desarrollo de Comunicacibén en Po
blacién".

De octubre en ese afio se envid a un experto al Fon
do de Poblacifn de Naciones Unidas, para iniciar las activi-
dades prestablecidas en concordancia con los encargados de —

consejo Nacional de Poblacién.

comunicacién dentro del
De acuerdo con lo anterior el plan de actividades

propuastas incluyeron una investigaci®n socio-cultural de ca

r&cter nacional, un recuento analitico de investigaciones na

cionales relacionadas con el tema y el Jdesarrollo de un mode

lo creativo. En diciembre del mismo afio se hizo una nueva -
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programacién para ajustar actividades, las cuales con el lan-
zamiento de la campafia nacional en marzo de 1975, obligaron a
otra reprogramacién por haber gquedado desplazadas las activi-
dades propuestas incluy®$ una investigacifn socio-cultural de
car&cter nacional, un recuento analfitico de investigaciones -
nacionales relacionadas con el tema y el desarrollo de un mo-
delo creativo, en diciembre del mismo afic se hizo una nueva - -
programacién para ajustar actividades las cuales con el lanza
miento de la campafia nacional en marzo de 1975 obligaron a --
otra reprogramacién por haber quedado desplazadas las activi-
dades propuestas en un principic.

El proyecto se inicio a consecuencia de una tercera
reprogramacién, de la designacibén de personal nacional defini
tivo y de un marco institucional m&s precisé en cuanto a los
objetivos perseguidos.

En 1976, se crean las bases juridicas para conside-
rar otro aspecto relativo a la politica demogr&fica, el de la
distribucibén territorial de los asentamientos humanos.

Dicha ley establece y enfatiza las situaciones refe
rentes a la concentracién de los asentamientos humanos en el
territorio nacional y fija las normas b&sicas para planear la
fundacién, conservacién, mejoramiento y crecimiento de los —-
centros de poblacibén.

"El CONAPO esté presidido respecto a la organiza~--
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cién, por el Secretario de Gobernacibén y lo integran también
las siguientes Secretarias, cuyos titulares son los represen
tantes ante el Consejo:

Secretaria de Ecucacidn PGblica.

Secretaria de Salubridad y Asistencia.

Secretaria de Hacienda y Cré&dito P@blico.

Secretaria de Relaciones Exteriores.

Sectetaria del Trabajo y Previsién Social". (7)

Debido a la nueva organizacién de la administra--
¢cién plblica qgue entrd en vigor en diciembre de 1976, se ha
propuesto incluir a las Secretarias de Programacién y Presu-
puesto, de Asentamientos Humanos y Obras PGblicas y la Refor
ma Agraria, asi como otros organismos descentralizados que -
por el caricter de sus actividades tienen una vinculacién in
mediata con lcs aspectos de poblacién, I.M.,S.S., I.S.S.S.T.E.
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia -

y Coordinacién de 2Zonas Deprimidas y Grupos Marginados.

Las funciones del CONAPO bésicamente son:

- "Elaborar planes y programar demograficos y vin
culados con los objetivos del desarrollo econd-
mico y social del sector pfiblico, conforme a las
necesidades que planteen los fenfmenos demogra-

ficos".

{7) Op. cit. (6)
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- "Promover, apoyar y coordinar estudios e investi
gaciones que se efectfien para los fines de la po
litica demografica."

- "Asesorar y asistir a todo entidad p@blica o pri
vada, nacional o extranjera, local, federal o in
ternacional para que en materia de poblacién ce-
lebre con ellas los acuerdos pertinentes"”.

- "Elaborar y difundir programas de informacién y
orientacién pftiblicos, asi como las bases para la
participacién y colaboracién en los mismos, de -
otras personas y organismos™".

- "Preparar, elaborar y distribuir material infor-
mativo y publicar informacién sobre la materia'.

- "Evaluar los programas gue llevan a cabo las di-
ferentes dependencias y organismos del sector pfi
blico, de acuerdo con los planes demogr&ficos —-
que se hayan formulado y proponer las medidas --
pertinentes para el cumplimiento de dichos pla--

nes". (8)

Para realizar las funciones de naturaleza técnica
y administrativa, EL CONAPO designa un Secretario General en-

cargado de la ejecucién de los acuerdos y trabajos encomenda-

(8) Op. Ccit. (6)



28

dos por el propio Consejo.

La Secretaria General cuenta con unidades técnicas
v administrativas para el cumplimiento de sus funciones

Unidad de Estudios de Poblacién

Unidad de Comunicacién y Educacién

Unidad de Programas y Proyectos

Unidad de Evaluacién.

Areas de Apoyo Técnico

Relaciones Internacionales

Apoyo Administrativo
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Como se puede observar en el organigrama anterior,
se mernciona una Coordinacién General.

Dicha Coordinacién se encuentra dividida en dos --
secciones manejando una el aspec*to promocional de las unida--
des y la otra el aspecto mec&nico de las mismas. Dichas uni-

dades son citadas en la parte inferior del organigrama.

Las funciones de cada seccifn son:

Coordinacién General 1:

Tiene a su cargo la Unidad de Comunicacién y Educa
cién, misma que informa, sensibiliza y concientiza a la pobla
cibén de los aspectos de sobrepoblacién en cuanto a la politi-
ca demogrifica, lo cual se relaciona con el individuo y su --
conducta dentro de la sociedad.

Es en esta Unidad en donde se originaron las campa

fias de Comunicacién Social.

Coordinacién General 2:

Tiene a su cargo las siguientes unidades:

- Unidad de Estudios de Poblacifn; se encarga del
establecimientc de las bases socio-demogréficas,
para la elaboracién de la politica de poblacién,

- Unidad de Programas y Proyectos; su funcibén es -
integrar los objetivos de ia polfitica de pobla--

cidén con los objetivos de la politica del desa--
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Tiene a su cargo las siguientes unidades:

- Unidad de Estudios de Poblaci6n; se encarga del
establecimiento de las bases socio-demogré&ficas,
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integrar los objetivos de ia politica de pobla--

cién con los objetivos de la politica del desa--
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rrollo, es decir, todas las politicas que ata--
fien a estos objetivos por parte de las Secreta-
rias y Organismos que integran al Consejo Nacio
nal de Poblacifn.

- Unidad de Evaluacién; tiene a su cargo la eva--
luacién de los logros obtenidos por los diver--

s0s programas realizados.

Por tanto es .esta Coordinacién General 2 la que -
se encarga de los aspectos mec&nicos.

En forma genérica consideramos la estructura orga
nizacional del CONAPO comc adecuada en virtud de que al es--
tar relacionadas todas las Secretarias de Estado, puede efec
tuarse un concenso general de las deficiencias diversas del
pais, sin éstas enfocadas hacia la cuestién demogr&fica por
su coordinadora, la Secretarfia de Gobernacién.

Ademas el encontrarse a un nivel tan alto en cuan
to a posici6n nacional, se pretende que favorezca la resolu-
cién de sus objetivos més fécilmente.

Otro punto relevante, es la subdivisién entre los
aspectos meclnicos, en los cuales se estudia a la poblacién
en cuanto a su desarrollo, se crean los programas necesarios
y finalmente, al haberse elevado a cabo, se evalflan y por --
otra parte, los aspectos din@micos o sea, la realizacién de

programas y proyectos, ya que se estdn distinguiendo las ac-
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tividades administrativas de las promocionales o comunicati-

vas.



CAPITULO II

2. EL PROGRAMA DE COMUNICACION PARA

PLANIFICACION FAMILIAR

2.1 MACTIVIDADES QUE LE INTEGRAN:

Haciendo un compendio, la politica de poblacién -
otorga al programa d e comunicacién, un contenido qgue se ex-
presa mis concreta y sistem&ticamente como un conjunto de ob
jetivos generales y especificos.

Los objetivos generales del Programa de Comunica-

cibén en Poblacién y Planificacifn Familiar son: (8)

1) Proporcionar conocimientos de los factores gque
influyen en la din&mica poblacional, con el fin de crear con
ciencia y promover la participacién del individuo, la fami--
lia y los grupos organizados socio-econdmicamente en las di-
versas alternativas de desarrollo.

2) Afirmar la igualdad juridica del hombre y la -
mujer, a la vez que promover la plena integracién de ésta --
dentrc del proceso econdémicc, educativo, cultural y social.

3) Realizar siempre este programa, apoyando el --
respecto a los derechos humanos, libertades, garantfas, idip

sincrasia y valores de la pcblacifn mexicana.

(8) Folleto del Consejo Nacional de Poblacidn.
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Los objetivos especificos del programa de Comunica

cién han sido resumidos a los siguientes puntos:

1) Crear conciencia y motivar el ejercicio del de-
recho de toda persona, a decir de manera libre, responsable e
informada, sobre el nfimero y espaciamiento de sus hijos, a la
vez Jque conformar las condiciones para ejercer ese derecho.

2) Crear conciencia de la trascendencia de un hijo
tanto en el interior del nficleo familiar como en el marco de
la sociedad.

3) Proporcionar la informacién necesaria para esti
mular la demanda de servicios especializados, en particular -
del sector salud, como medio para llevar a cabo los nuevos mé
todos y técnicas de control natal id6neos para la realidad me
xicana.

De acuerdo con el marco general expuesto, el pro--
yecto de Comunicacién del CONAPO, ha disefilado e implementado
diversas actividades operativa, en términos gener ales se les
podria agrupar en:

1. Seminarios

2. Exposiciones

3. Concursos

4, Actividades en Teatro

5. Audiovisuales

6. Material Impreso
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7. Actividades en Radio y Televisibn, de las cua-

les se hablaré posteriormente.

Nos concretamos a hablar de su importancia y obje
tivos.

1. Seminarios: La importancia interna de esta ac-
tividad estd dada por el efecto "multiplicador" que logra el
expositor en la difusién de ideas, conceptos y politicas, a

nivel de diferentes sectores de la poblacién.

Algunos de los principales que se han impartido -
son:

- Seminario Comunicacién y Poblacibén; en diciem--
bre de 1974. Su objetivo fué el de dar al personal recién -
integrado al Consejo Nacional de Poblacién, especialmente al
encargado del proyecto de comunicacién, informacidén y orien-
tacién para el desempefio de las actividades de poblacién.

- Primer Seminario sobre Poblacién y Desarrollo -
para Periodistas; en octubre de 1975. Su objetivo fué la di
fusién de la informacién a voceros de la prnesa de interior,
acerca de la trascendencia que el problema de la poblacién -
tiene en México.

Con ello se obtuvo el reforzamiento del papel que
los periodistas cumplen en 2 sentidos:

Como testigos de situaciones poblacionales que se
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registran en su localidad y como voceros de los nuevos conte
nidos de la politica de poblacién.

- Curso de Capacitacién impartido para el disefio
de Politicas de poblacién po r el Censo Latinoamericano de -
Demografia en México, durante enero y febrero de 1976.

Su objetivo fué la capacitacién de funcionarios -
plblicos en el disefio de politicas de poblacién.

- Seminario a lideres de opini6én en Prensa; en oc
tubre de 1978, en Cuernavaca, Morelos. Su objetivo esencial
consiste en difundir a través de la prensa y con la colabora
cién de sus lideres, las politicas de poblacién de manera ~-
gue se logre crear una conciencia popular sobre los proble--

mas demogré&ficos y sobre la necesidad de planear la familia.

2. Exposiciones: La importancia de esta actividad
radica en gue a través de ella, se logra captar de alguna --
forma la atencién del pGblico hacia los problemas poblacio-
nales.

Se han realizado las siguientes:

- Exposicién de la realidad urbano-demogréafica y
poblacional de México, montada en la estancia central de la
Secretaria de Relaciones Exteriores.

- Exposicifn de la realidad demografica mexicana
con factores econfmicos y sociales en la tribuna de la Confe

rencia internacional de la mujer.
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- Exposicidn de cvartelcs 2n o1 Pargue Chapultepec.
Su objetivo fué exponer los carteles enviados al concurso co
rrespondiente. Se logré un gran impacto en prensa y televi-
sién, asi como mucho interés del pGblico gue habitualmente -
concurre a este parqgue popular,

- Exposicién del material del Plan Creativo, mon-
tada en el saldn Julrez de la Secretaria de Gobernacién. Su
objetivo fué presentar el Flan Creativo al Presidente y Con-
sejeros del CONAPO en la sexta sesifn, en mayor de 1976.

- Exposicibn en la feria de Irapuato, Gto. en co-
laboracién con el coordinador de poblacién del mismo estado.
En abril de 1976. Su objetivo fué captar la atencibén del pfi
blico asistente a la Feria Popular de Irapuato sobre temas -
poblacionales y planeacién familiar.

~ Exposicién mévil sobre planificacién familiar.
Su objetivo fué producir un modelo de exposicidén gue pudiera

ser repartido por la instancia Gubernamental.

3. Concursos: La importancia de los concursos na-
cionales puede resumirse en -tres puntos bésicos:

a) Promover una mayor participacién de los secto-
res intelectuales del pais, en la problematica nacional e in
ternacional.

b) Obtener una cantidad de waterial creativo para

los programas de comunicacién masiva e interpersonal.
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c) Proyectar la imagen del emisor, en este caso el
CONAPO como entidad coordinadora de la politica demogré&fica -
de México.

La realizacién de concursos nacionales permitié --
promover un interés por los temas poblacionales en niveles ar
tisticos e intelectuales en el pais.

Entre los concursos convocados se encuentran los -
de cortometraje, radio-novela, carteles y teatro, ademés de -
un concurso de ensayo bajo el nombre de Poblacién y Desarro--—
llo.

El concurso de corridos populares dentro del Estado
de Jalisco, con el auspicio de la Organizacién de las Nacio--
nes Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. (UNES-
CO0) pretendié lograr la divulgacién, a través del folcklor, -
de la idea de planificacién familiar y utilizando expresiones

regionales.

4, Actividades en teatro: Esta actividad constitu-
ye un instrumento m&s para penetrar dentro de la problemati-
ca demografica.

Dentro de este ramo el CONAPO ha producido en cola
boracién con el instituto Nacional de Bellas Artes y Literatu
ra (INBAL), talleres de sociodrama, obras de titeres y monta-
jes referidos a situaciones familiares, que se llevaron a co

lonias suburbanas del &rea metropolitana de la Ciudad de Méxi
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co.

5. Audiovisuales: Este material constituye un ele-
mento de apoyo para conferencias y otras actividades de tipo
interno del CONAPO.

También puede utilizarse para el trabajo de campo
de promotoras sociales y diversos grupos organizados.

Entre los que han producido se encuentran:

La Politica Demogr&fica en México

El Camino de la Poblacién

i

- Que es la Planeacién Familiar y

La Planeacién Familiar.

i

6. Material Impreso: Constituye ante todo un mate
rial de apoyc a las actividades mas estructuradas dentro del
programa de comunicacién. El1 CONAPO ha promovido la utiliza
cidén de este material tanto para proyectar su imagen de emi-
sor, como para la realizacién de concursos y en general --
otras actividades relacionadas con el tema de poblacién.

Para dar una idea de los diferentes usos de este
material se citan los siguientes:

- Qué es el Consejo Nacional de Poblacién, con un
tiraje de 5 000 nGmeros.

- El breviario de México Demongré&fico,con un pri--

mer tiraje de 2 000 ejemplares.
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- El libro Politica Demografica Mexicana, traduci
do al inglés francés con un tiraje de 1 000 ejemplares.

- El1 folleto, La Poblacifn en la India con una e-
diciéin de 500 ejemplares, dirigidos a auditorios especializa
dos en poblacién.

- El libro Revolucién Demogréfica; la revisidén --
del libro de Brfijula del Hogar escrito en 1922 por Margarita
Sanger, pionera de la planeacién familiar en México.

- Publicaciones asesoradas como: Los Derechos de
la Mujer e Igualdad de la Mujer.

- También el folleto Mejor vVida para Todos.

Otro tipo de materiales impresos lo constituyen
los carteles que fundamentalmente han sido utilizados como -
convocatoria a los Concursos Nacionales, para promover la so
licitud de conferencias y peliculas y como un programa llama
do Plan creativo el cual, en sintesis consiste en la imple--
mentacién de més de 90 alternativas gr&ficas de comunicacién
directa en 4 lenguajes tipogréficos.

Es un sistema de informacién directa que puede -
ser usado permanentemente para apoyar programas de comunica-
cién masiva como las etapas de difusidén por radio y televi--
sién.

Entre los carteles del Plan creativo estén:

- Es un Derecho de Todos
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Aqui Planeacién Familiar
~ T4 lo sabes diselo a El

TG lo sabes diselo a Ella

- Antes no se hablaba de estas cosas

Dentro de los materiales impresos el mds importan
te es el Manual de la Familia; a través de &l se pretende --
llegar a todas las parejas de recién casados, con objeto de
introducir en su vida familiar las nociones elementales de -

planeacién familiar. (9)

2.2 DESCRIPCION DE LAS CAMPANAS

Dentro de las actividades en radio y televisi6n -
se encuentran las diferentes campafias de comunicacién del --
CONAPO.

La importancia en el uso de estos medios radica -
en el gran alcance y amplia penetracién que logran: la tele-
visién fundamentalmente en la poblacién gque trasciende hasta
el &mbito rural.

Tanto en radic como en televisién, el proyecto de
comunicacién ha llevado a cabo la transmisién de un Programa
Nacional de 3 etapas, que consiste en difundir los temas de

planeacién familiar y crear conciencia sobre ellos en el con

(9) Folletos Consejo Nacional de Poblacién. 1977.
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texto mexicano.

Estas etapas son:

1) "vamonos Haciendo Menos". Se trasmitié de mar-
zo a agosto de 1975.

Fungié como motivador de responsabilidad, utili--
zando un lenguaje coloquial y un sentido popular.

2) "La Familia Pequefia Vive Mejor". Transmitida -
de agosto de 1975 a septiembre de 1976.

Consistié en la transmisién de modelos conceptua-
les y visuales de la clase media urbana, dentro de los cua-
les se insertan las definiciones de progreso, educacién, ma-
trimonio, etc.

Establece el modelo cuantitativo y cualitativo de
la planeacién familiar.

3) "Sefiora Usted Decide si se Embaraza". A par--
tir de octubre de 1976, hasta septiembre de 1977.

Consisti6 en una informacién directa de la planea
cién familiar a través 4 e la imagen de un médico y con apo-
yo del personal de salud, para brindar una imagen de ayuda -
que el sector pfiblico brindara a la mujer en el alcance de -
una posicién igualitaria frente al hombre, en lo que respec-
ta al nGmero de hijos.

Los objetivos especificos de cada una de las cam-

pafias fueron:
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1) Sensibilizar a la poblacién acerca del proble-
ma de la explosicién demografica.

2) Informar a la poblacién sobre el significado -
de la planeacién familiar desde el punto de vista cualitati-
vo y cuantitativo.

3) Proporcionar la ingstruccién adecuada sobre los
lugares donde se proporcionan los servicios de planeacitén fa
miliar.,

El programa Nacional de Comunicacién en Poblacién,
se expresd esencialmente en la produccién de 3 etapas publi-
citarias que bajo la direccibn de la Secretarfia de Goberna-
cién y el Presidente del CONAPO, ejecutd el Consejo Nacional
de la Publicidad (CNP), a través de las agencias Noble y Aso
ciadcs y Mc Cann Erickson.

Dentro de sus programas de tipo social, (basura,
agua) puso en marcha uno de colaboracién a la politica de po
blacién.

En CNP se concretd solamente a desarrollar las —-
campafias difundiéndolas por diferentes medios, sin realizar
una evaluacién de los impactos y cambios determinados por --
ellos.

Las campafias no fueron trasmitidas dentro del —---
12.5 % de espacio disponible para el Estado en radio y tele-

visifn, sino dentro del utilizado por el sector privado.
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La accién desarrollada por el CNP se vinculé con
altos niveles politicos en cuanto a decisiones de programa--
cién y produccién, especialmente en la primera y segunda eta
pas.

No se establecié una relacién con el equipo técni
co de comunicaciones de CONAPO, ya que éste estimaba necesa-
rio utilizar cierto instrumental metodolégico para verificar
la validez de las campafias realizadas por el CNP.

Para principios de 1978 se logrS una mejor coordi
nacién vinculando el proyecto a la Direccién General de in--
formacién de la Secretarfia de Gobernacién, intentando con --
ello alcanzar una mayor influencia en los métodos de trabajo
necesarios para la tercera etapa, sin gque se obtuvieran dife

rencias relevantes.



CAPITULO ITT

3. METODOLOGIA

3.1 FIJACION DEL OBJETIVC.

El objetivo a seguir ser& la evaluacién de las dig
tintas campafias de comunicacién social del CONAPO, con el fin
de establecer una opinién gue pueda servir de guia al progra-
ma de Comunicacién de dicho organismo, y de esa manera optimi
zar sus resultados en las diferentes &reas urbanas y en su ca
so, con las modificaciones pertinentes que se adapte para la
Repiblica Mexicana.

Para poder lograr dicha evaluacién, se considera--
r&n en la presente investigacién tres aspectos.

- El grado de conocimiento de los mensajes transmi

tidos (percepcién).

-~ La disposicién lograda en las personas a guienes

se dirigié la informacién. (actitud).

- El grado de aplicacién de las ideas gque confor--

man las campafias promocionales del CONAPO. (con-

ducta).

3.2 VARIABLES A ESTUDIAR:
El programa de Comunicacién para la Planeacién Fa-
miliar menciconado anteriormente, puede definirse como el con-

junto de acciones relacionadas consecuentemente y que preten-
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den el ejercicio del derecho de decisién en cuanto a la for-
macién y desarrollo de la familia.

Este programa ha sido integrado por diversas cam-
pafias de comunicacién.social, las cuales representan el con-
junto de esfuerzos de mercadotecnia encaminados a concienti-
zar y responsabilizar a la familia en cuanto al crecimiento
demogra&fico nacional.

Considerando lo anterior, puede afirmarse que las
variables a manejarse seré&n las relacionadas con los resulta
dos de las campafias promocionales, a saber:

- Objetivos; tanto el general que es el que busca
el Programa de Comunicacién, como los especificos de cada --
una de las campafias.

~ Resultados; son las consecuencias determinadas
por la aplicacién de las campafias promocionales.

~- Percepcién; se refiere al grado de captacién lo
grada.

- Actitud; es la disposiciSn manifestada por pala
bras o hechos.

- Conducta; es la aplicacién de las ideas transmi

tidas.

3.3 DEFINICION DEL UNIVERSO.

El concepto de poblacién 6 universo, para efectos
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estadisticos puede ser considerado como equivalente.

Asi tenemos que una poblacién es el conjunto de -
elementos con caracteristicas comunes.

Para fin de nuestro estudio, el universo se cons-
tituye con los siguientes elementos:

-~ Edad

- Sexo

Escolaridad

- Estado civil

Ocupacién

3.4 DETERMINACION DE LA MUESTRA.

El plan de muestreo es uno de los elementos prin-
cipales en gue se apoya toda estrategia de investigacién del
universo, y para la determinacién de la muestra se requiere
del planteamiento de 3 etapas indispensables:

- Unidad de Muestreo

- Magnitud de la muestra

~ Método de Muestreo propiamente dicho.

3.4.1 Unidad de Muestreo.
Habiendo mencionado los elementos integrantes del
universo, procederemos a clasificar de acuerdo con nuestra -

investigacién.
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a) Sexo; existen 2 categorfias: masculino y femeni
no.
b) Edad; teniendo que el total de la poblacién en
el Distrito Federal ai 30 de Junio de 1979 es de 9'191,295
existen; 4'535,242 hombres y
4'535,242 hombres y 4'656,053 mujeres.
Se estimd conveniente orientar nuestra investiga-
cién dentro de los siguientes rangos:
Dentro del sexo masculino de 20 a 44 afios, lo ---
cual nos dié un total de 18 504,529.
Dentro del sexc femenino de 15 a 39 afios, obte---~
niéndose 1'798,397 como total. (10)
c) Escolaridad; Al considerar la escolaridad, nos
referimos a los siguientes niveles:
- Analfabetos
- Alfabetos; Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria
Preparatorio o equivalente
Profesional
d) Estado Civil; en forma semejante al punto ante
rior, el estado civil de los entrevistados no corresponder&

a una cuota fijada con anterioridad, sino que sera un resul-

(Lo) Direccién General de Estadistica.
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tado al azar.
e} Ocupacién; nos referiremos al trabajo o activi
dad realizada por la persona entrevistada; a saber:

- Hogar

Empleado

Estudiante

I

~ Comerciante

~ Profesionista

Otros.

3.4.2 Magnitud de la muestra,

Para garantizar la magnitud se hizo indispensable
elegir una técnica estadistica.

Por éste motivo, al tratar el tema sobre la teo~-
ria de las muestras, hemos de hacer hincapie sobre el concep
to muestra diciendo:

"En un nGmero suficientemente grande de elementos,
que poseen ciertas caracteristicas que la hacen ser represen

tativa del universo™, {(ll)

3.4.3., Método de Muestreo.

3.4.3.1 Los Cuestionarios.
La metodologia empleada para la determinacién de

la muestra para la aplicacién de los cuestionarios, se hizo

{11 ) Estadistica, Taro Yamani, Bd. Harla, S.A. de C.V. # 3a. ed.
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en funcién de una poblacién infinita. Dentro de los pasos -
generales para esa determinacién se tienen dos requisitos b&
sicos:

a) El error méximo que se habré de permitir en --
los resultados ser& del 5 %.

b) El intervalo de confianza ser& por tanto de --
95 %.

Consultando algunos libros de probabilidad y es-
tadistica, llegamos a la conclusidén de que las diversas £8r-
mulas para obtener los resultados requeridos, la mls accesi-
ble por su sencillez es la que a continuacién usamos en nues

tro estudio. (12)

N

n = ———————

1 +N (e)2

donde:

n es el nmero de elementos a incluir dentro de -
la muestra.

N es el tamafio de la poblacién o universo.

e es el porcentaje de error con que ha de trabajar
se.

Asi se obtuvo la siguiente muestra:

9'191,295
1 + 9'191,295 (0.05)2

(12) Oop. Cit. (1l1)
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_ 9'191,295
1 + 9°191,295 (0.0025) 2

~ 9'191,295
n =14+ 22,978.23

_ 9'191,295
n= 22,979.23

=]
1]

399,98 (aprox.) 400

3.4.3.2 Las Sesiones.

Considerando el tipo de informacién a recabar ---
(planificacién familiar), y tomando en cuenta las m@ltiples
ocupaciones y reservas a ésta clase de temas entre el sexo -
masculino, convenimos adecuado reaiizar las sesiones de gru-
po finicamente con ei sexo femenino a fin de que los resulta-
dos gue se obtengan sean un tanto m&s representativos.

Las mujeres integrantes de éstas sesiones, perte-~
necen en su totalidad al &rea metropolitana.

Se consideran entre los 15 y 39 afios de edad y --.
con un nivel educativo gue fluctua desde la primaria incom--
pleta hasta la licenciatura. De ésta manera se tendrén 4 se
siones de 20 personas cada una.

Se eligi6 &ste ntmero, ya quz hasta menos de 25 -

personas, puede considerarse un ntmero adecuado para la rea-
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lizacién de mesas redondas o gsesiones de grupo las cuales --
ser&n manejadas por tres coordinadoras.

Cada grupo se diferencia en los siguientes aspec-
tos:

Grupo A.- Se integra por mujeres dentro de un ran
go de 15 a 25 afios con escolaridad hasta secundaria.

Grupo B.- Formado por personas de 28 a 39 afios, -
con el mismo nivel educativo anteriormente mencionado.

Grupo C.- En ésta sesifén se incluyen mujeres den-
tro del rango de 15 a 27 afios con una educacién que abarca
desde secundaria hasta profesional.

Grupo D.- Sus integrantes tienen de 28 a 39 afios

y con el mismo nivel educativo del grupo C.

En éstos grupos se consideran las variables de sg
xo, edad, y nivel educativo.

Las relativas a estado civil y ocupacién se die--
ron al azar y se mencionar& m&s adelante en gue porcentajes
aparecen dentro de cada grupo.

Al tomar como variables bésicas a la edad y el ni
vel educativo, el nlimero de sesiones ser& necesariamente de

cuatro.
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3.5 PREPARACION DE CUESTIONARIOS Y SESIONES.

3.5.1 Preparacién de Cuestionarios.

Se realiz6 la preparacién de é&stos, tomando como
base el objetivo previamente establecido.

Se optd por elaborar un cuestionario breve para -
el sector a investigar utilizé&ndose algunas preguntas cerra-
das, y en los casos en los que se considerd necesario captar
la opinién discreta de algunos tépicos, se utilizaron pregun
tas abiertas, previéndose que las respuestas no presentaran
dificultad para ser analizadas, asimismo que fueran concre--
tas y a la vez que facilitar&n su tabulacién.

Ademés, se elaboraron algunas preguntas cuya res-
puesta es en escala y finalmente, varias respuestas proyecti
vas, por medio de las cuales se lograré obtener de una mane-
ra indirecta la opinién personal del entrevistado.

Por lo anteriormente expuesto, los cuestionarios
fueron elaborados de manera que satisfacieran ampliamente -—

los propfsitos establecidos.

3.5.1.1 Pruebas pilota.

Se llevé a cabo una exploracién 6 prueba del cues
tionario con una muestra de 40 cuestionarios, teniendo como
objeto el conocer la claridad de las preguntas, el grado de
dificultad que presentaban las mismas, y el interés qué de--

mostraban hacia ellas, determinando si éstas cumplian satis-
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factoriamente con su cometido.

Se encontrd cierto rechazo hacia la solicitud del
nombre del entrevistado por lo que se decidid eliminarlo del
cuestionario.

Ahora bien, las preguntas que forman el cuestiona
rio se encuentran divididas en cinco partes a saber:

Las preguntas 1, 6 y 11 tendrén por objeto medir
el grado de percepcién existente.

Las preguntas 2, 7 y 12 nos reflejarén el (los) -
medio’ (s) de comunicacién que representan mayor impacto.

Las preguntas 3, 8 y 13 indicarén la comprensién
lograda con relacién al mensaje transmitido.

Las preguntas 4, 9 y 15 trabajardn como frases --
proyectivas en virtud de que el entrevistado nos reflejaré -
su conducta al referirse a la de otras personas, ya gue en -
éste tipo de preguntas frecuentemente las personas tratan de

ocultar su verdadera posicién.

El cuestionaric quedS integrado como sigue;

"Cuestionario sobre Campafias de Comunicacién So-
cial del Consejo Nacional de poblacién”.

Edad

Escolaridad

Estado Civil

Ocupacién
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Recuerda Ud. esta frase? "Vamonos haciendo me-
nos"

s1i No

Como se enterd de é&sta frase?

T.V. Radio Cine Otro medio ___

A que cree Ud. que se refiere?

Que opina Ud. de ella?

Cree Ud. que las personas han cambiado su com-
portamiento con éste anuncio?

si No Porque?

Recuerda Ud. esta frase: "La Familia pequefia -
vive mejor" ?

st No

Como se enterd de &sta frase?

T.V. Radio Cine Otro medio___

A que cree Ud. que se refiere?

Que opina Ud., de ella?




10.-

11.-

12.-

13.~

14.-

15.-
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Cree Ud. que las personas han cambiado su com-
portamiento con éste anuncio?

Ssi No Por que?

Recuerda Ud. esta frase: "Sra Ud. decide si se
embaraza"?

Si No

Como se enteré Ud. de esta frase?

T.,V, Radio Cine Otro medio

A . gue cree Ud. que se refiere?

Que opina Ud. de ella?

Cree Ud. que las personas han cambiado su com-
portamiento c¢on este anuncio?

Si No Por que?

OBSERVACIONES:
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3.6 METODO SISTEMATICO

3.6.1 Aplicacion del metodo sistemftico a la inves-

tigacién.

La seleccifn de éste método (Método sistematico) --

(13)para nuestro trabajo se debifé en gran parte a la aseso--

ria prestada por la Secretaria de Programacién y Presupuesto

donde se realiza constantemente dado gue es un método fécil

de aplicar y que en nuestro caso se redujo a lo siguiente:

1) .=

Nivel Socigo
econémico.

A

B

Estratificacién de el Distrito Federal; La Se-
cretaria de Programacién y Presupuesto cuenta
con un Mapa Mercadoldgico del Are metropolita-
na de la Cd. de México, donde se determina el
nivel Socioceconémico de la Poblacién de acuer-
do a Caracteristicas Urbanisticas y el nivel -

de Ingreso Familiar, teniendo asi ......

Caracteristicas Nivel de ingreso
Urbanisticas Familiar.
Alto Lujo de $ 35 201 y més
De Lujo de $ 22 401 a 35 200
Residencial

Primera de $ 9 601 a 22 400
Residencial

Media de $ 3 201 a 9 600
Popular hasta 3 200

(13) Técnicas de Muestreo, William G. Cochran, Ed. CECSA, --
2a Edicién pp 257-287.
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Dado gue nuestro tamafio de Muestra es de 400, el -

nGmero de encuestas a realizar en cada nivel ser& de 80,

2) .~ Seleccién de una colonia por cada estrato:
Para llevar a cabo dicha seleccibébn se enlista
ron y enumeraron las colonias pertenecientes
a cada uno de los estratos y con la tabla de
nGmeros aleatorios (gréfica 7) se selecciond
una colonia por cadé nivel siendo éstas las -

siguientes;

Alto Lujo ==——me-——mm—e——— Colonia Roma

De Lujo —~-—mm——mm—em——m—— " Campestre

Residencial Primera ———~--—-- " Unidad Mode-
lo

Residencial Media ---——=--——- " Trabajadores

del Hierro
Popular ~—=--——=-——m———m—————— " Cuchilla del

Tesoro

3) .- Selecci6n de una manzana por cada Colonia:
Para realizar tal selecci6bn se volvié a lo he
cho durante la seleccién de la Colonia, i.e.
Se enumeraron las manzanas que constituian ca
da una de las colonias y mediante las tablas
de nGmeros aleatorios se determindé la manzana

a encuestar.
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Estando ya en dicha manzana se establecié al

azar la vivienda a partir de la cual se ini--

ciaria la encuesta dejando una vivienda sin -

encuestar y encuestando la siguiente.

En los casos:

a)

b)

c)

En gue se encontré con edificios o vecinda
des se selecciond aleatoriamente 1 vivien-
da siguiendo los mismos pasos para la selec_
cién de la colonia y/o manzana.

Al encontrarse con establecimientos, se en
trevisté a cada una de las personas que la
boren en £&l1.

Se predeterminé que, si al terminar de en-
cuestar cada manzana no se cubria el nfme-
ro deseado de entrevistas (8) se volveria
a seleccionar otra manzanarhasta cubrir --

tal nGmero.
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GRAFICA # 7
Tabla de Nimeros Aleatorios
"para la Seleccifn de Manzanas y Viviendas”
Secretaria de Programacién y Presupuesto
COLUMNAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12 04 76 13 04 13 03 57 77 12
59 02 64 74 54 56 54 69 18 49
52 25 29 09 24 21 81 50 99 16
06 66 09 70 38 28 36 39 68 51
31 62 80 36 41 06 88 73 78 30
55 91 34 76 39 14 43 74 08 19
51 77 45 82 99 16 90 97 26 00
29 69 02 65 93 01 32 50 04 95
42 33 05 47 89 80 38 83 55 04
04 54 03 64 07 17 51 57 38 35
32 20 14 68 68 82 07 89 28 68
18 89 39 22 25 25 09 37 43 20
57 66 06 98 30 22 46 15 02 04
16 44 86 58 40 36 98 98 16 95
54 73 87 64 €l 36 84 51 15 80
18 43 17 50 01 26 08 40 63 18
30 89 17 08 48 86 59 32 94 41
23 35 77 43 c5 12 17 69 92 71
99 48 14 68 a7 14 12 86 12 68
52 03 68 27 25 37 61 36 84 02
94 53 26 36 12 24 25 69 91 19
28 37 85 47 a2 35 11 44 94 10
02 45 11 02 59 31 38 70 48 34
39 68 16 34 61 55 36 71 50 75
77 74 745 48 a7 29 23 13 48 57
84 05 55 50 12 39 79 48 36 85
31 93 16 03 11 24 92 74 54 41
82 86 67 49 90 26 06 73 21 40
06 52 26 17 31 44 12 78 37 22
39 97 26 93 59 95 57 75 55 64
54 53 12 88 73 45 91 16 11 75
92 40 62 04 43 65 78 25 73 39
95 34 01 31 80 09 27 87 67 28
48 22 87 26 50 37 16 90 20 27
89 74 25 23 38 09 70 83 58 65
16 62 []Y] 10 L8 29 90 30 35 85
76 54 00 63 03 96 10 34 93 42
39 o1 28 37 38 69 82 62 30 66
39 21 88 65 54 03 27 63 10 33
14 04 34 42 78 88 02 79 52 97
35 52 53 50 59 79 46 88 69 29
01l 14 25 95 33 19 53 38 83 61
59 23 11 12 91 30 82 33 6l 27
75. 49 07 44 58 52 35 66 31 72
82 58 98 54 71 39 10 53 42 81
80 22 09 71 66 31 20 41 27 98
41 67 68 82 39 59 54 58 90 42
13 08 33 18 65 42 26 37 66 30
37 41 86 20 50 56 28 03 10 o8




CAPITULO IV

4, EVALUACION DEL ESTUDIO

4.1 TABULACION.

Para llegar a obtener la méxima confiabilidad posi
ble en los cuestionarios aplicados y en las sesiones de gru-
po realizadas, se efectubé una supervisién directa del 100 %
para ambos.

Es decir, las integrantes de esta investigacifén, -
realizamos el proceso de recopilacién de informacién

Ahora bien, considerando que la utilizacién del --
sistema mecanizado, implicaria la elaboracién de complicados
programas que requerirfan de un constante asesoramiento téc-
nico y cuya finalidad se limitarfa a utilizarlos en una sola
ocagidén para efectos interpretativos de nuestra investiga-—-
cién, y aunado a gue la cantidad de datos a procesar no jus-
tifica su empleo, se lleg6 a la decisibn de realizarla en ~-
forma manual.

La tabulacién de los cuestionarios y las sesiones
de grupo se efectu$ tomando como base los objetivos particu-
lares de las campafias, afiadiendo que en los mismos, se busca
ba interrelacionar aguellos aspectos que se refirieran a los
factores afectados.

Tomando en cuenta gue al final de los cuestiona---

rios aplicados, se solicit6é a la persona entrevistada los si
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siguientes datos generales de identificacién:

edad

- sexo

- escolaridad

- estado civil y

- ocupacién,
se decidié tabularlos por separado, con el fin de proporcio-
nar una visién general de la tendencia de los resultados ob-

tenidcs en nuestra investigacién.

4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.2.1 Conocimiento y recordacién de las tres campa

fias promocionales del CONAPC, por medio de los cuestionarios

Pudo obtenerse un muy alto porcentaje de recorda--
cién de las 3 campafias promocionales del CONAPO, consideran-
do que éste fué con estimulo dado que han transcurrido algu-
nos afios desde su lanzamiento.

Esto es, dentro del cuestionario se mencioné el --
slogan de cada una de las campafias, lo cual definitivamente
determind un mayor porcentaje de recordacién,

Asi se tuvo que, en la rpimera y tercera campafias-
(Vamonos Haciendo Menos y "Sefiora Usted Decide si se Embara-
za"), el nivel de perpcecién fué del 99 %, mientras que en -

la segunda campafia ("La Familia Pequefia vive Mejor") se lo--
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gré un 100 %, (Grafica # 8).
En lo que respecta a los medios de difusién a tra-
vés de los cua les se conocié el mensaje, se obtuvieron los

siguientes porcentajes:

Campafia # 1 Campafia # 2 Campafia # 3
Televién 45 % 47 % 44 %
Radio 44 % 38 % 43 %
Cine 6 % 9 % 7 %
Otro 5 % 6 % 6 %

Por tanto, se puede observar que el medio masivo -
de mayor penetracién fué la televisién, siguiéndole con esca
sa diferencia (principalmente en la primera y tercera campa-
fia) el radio.

Es importante notar que en zonas urbanas general--
mente la televisién, serd el medio masivo de comunicacién -~
con mayor penetracién. (Grafica # 9).

Refiriéndonos a la comprensién lograda con rela---
cién al mensaje transmitido de cada campafia tenemos:

En la primera ("Va&monos Haciendo Menos") la infor-
macidn fué adecuadamente’captada por un 73 %, un éO % lo en-
tendidé a medias, arguyendo que se trataba de "algo relaciona
do con el trabajo", "a falta de responsabilidad respecto al
dinero", "a hacer mejor nuestro trabajo","a realizar las co-

sas con més ganas y menos flojos", "somos demasiada gente vi
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viendo y trabajando en el Distrito Federal", etc., y el 7 % -
restante no supo a que se referia.

En cuanto a la segunda ("La Familia Pequefia Vive --
Mejor") se obtuvo una comprensién correcta del mensaje por un
88 % por tanto, esta es la campafia mejor entendida de todas,
el resto (12 %) comprendié a medias el mensaje.

La tercera campafia ("Sefiora Usted Decide si se Emba
raza") logr6 una comprensién ael 62 %, siendo éste el menor -
indice de captacién del mensaje transmitido; un 21 % la com--
prendié en parte y el resto (17 %) no la capté adecuadamente.
(Gr&afica 10).

En relacién con la actitud que se tuvo con respecto
al mensaje se llegé a las siguientes conclusiones:

De la primera campafia el 84 % representd una acti--

tud favorable, el 16 % restante opind; "es demasiado general”,

"falta precisién en el mensaje", "la frase es ambigua", "cum-
ple su cometido a medias", '"poco seria", "no es convincente”,
"regular, tendiendo a mala publicidad", "vulgar", "un simple

dicho", "como slogan se pega pero no logra concientizar a la
gente que los necesita", "la gente no le hace caso".

En lo que se refiere a la segunda campafia, los re--
sultacdos fueron 97 % favorables y solamente un 3 % la conside
ré inadecuada.

Esta campafia ("La Familia Pequefia Vive Mejor") es -
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la que obtiene el mayor porcentaje encuanto a la actitud favo
rable de las personas frente al mensaje.

La tercera campafia ("Sefiora Usted decide si se emba
raza") con un 80 % de personas que opinaron favorablemente y
un 20 % en contra, es la que presentd mayores fallas.

Las opiniones en contra fueron por lo deneral con -
referencia a que la decisi6n es de ambos y no sb6lamente de la
mujer, por tanto, aluden gue el enfoque es inadecuado y que -
no se le hace caso. (Gr&fica # 11).

En las preguntas 5, 10 y 15 referentes a los cam---
bios probables en la conducta, se reconoce que un 56 % en la
primera campafia, 64 % en la segunda y 69 % en la tercera pien
san a este respecto, que se ha provocado un cambio favorable.
(Grafica # 12).

Se puede observar que los resultados van mejorando
a medida que avanzan las campafias, aln cuando cada una de és-
tas no es considerada como mejor que la anterior.

Dentro de los cuestionarios realizados se considera
ron diversos elementos, quedando integrados como se menciona
a continuacién-

1.- Sexo Masculino 46 %

Femenino 54 %

2.- Edad, habiendo considerado dentro del sexo mas-

culino el intervalo de 20 a 44 afios y dentro --



66

de los siguientes rangos :

Afios Masculino Afios Femenino
20-24 22 % 15-39 13 %
25-29 24 % 20-25 33 %
30-34 34 % 25-29 15 %
35-39 11 % 30-34 15 %
40-44 13 % 35-39 24 %
100 % 100 %

3.- En lo que respecta al estado civil:

Masculino Femenino
Soltero (a) 44 % 53 %
Casado (a) 52 % 43 %
Divorciado{a) 6 % 4 %
100 % 7100 %

4.- Refiriéndonos a la escolaridad se obtuvo:

Masculino Femenino
Anal fabetos 29 4 %
Primaria Incompleta 11 % 11 %
Primaria Completa 11 % 11 %
Secundaria 23 % 28 %
Preparatoria 22 % 33 %
Profesional 31 % 13 %

100 % 100 %
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5.- En cuanto a la ocupacién de los entrevistados

se presenté lo sigujente:

Masculino
Estudiante 9 %
Empleado ) 50 %
Profesionista 15 %
Comerciante 9 %
Otros 17 %
100 %

Femenino
Estudiante 11 %
Hogar 22 %
Empleada 43 %
Profesionista 19 %
Comerciante 2 %
Otras 13 %
100 %

4.2.2. Resultados obtenidos en las sesiones de --
grupo.

4,2.2.1 Evaluacién de las sesiones de grupo:

El andlisis interpretativo de los resultados de la
investigacién se desarrolldé a través de los siguientes aspec

tos:
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a) Analizamos la opinién individual de cada sujeto.

b) La relacionamos con la opinién del grupo.

c) Analizamos comparativamente las opiniones orales
con las expresiones obtenidas a través del com--

portamiento fisico.

Se proporciona con esta informacién, las opiniones
que nos permitir&n evaluar las comunicaciones lanzadas por el
CONAPO, dentro de un marco mis amplio en cuanto a las opinio-
nes de las entrevistadas respecto a algunas de sus vivencias
familiares.

Esto es, nuestro estudio no se reduciré a efectuar
una evaluacién aislada de los programas de comunicacién, sino
que tratar& de indagar algunos aspectos relacionados con di--

chas actitudes.

4.2.2.2 Concepto de Familia:

El propb6sito de este inciso es el de proporcionar -
informacién en cuanto a aspectos importantes sobre la estruc-
tura familiar, con especial interés en el nfimero y espacia~--
miento de lcos hijos.

Afin cuando evidentemente el concepto "familiar" en
todos los casos se referia a la unidad bésica constituida por
padre, madre e hijos, para una parte de la muestra, dicho con

cepto comprendia también a otros miembros familiares que, se
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gGn lo afirmaron compartian la misma vivienda.

Los miembros familiares mencionados de mayor fre--
cuencia fueron: suegra, madre, hermanos de ambos cényuges --
tios, abuelos y (en muy pocos cesos) amigos (del esposo).

Estas ﬁltimas menciones fueron aludidas por las in
tegrantes de los grupos A y B (en un 55 %), mientras que el
C yv D (con mayor nivel educati&o y por taﬁto pertenecientes
a una clase media un poco més alta) lo mencioné en un 10 %.

Dentro de los primeros grupos se refieren mayormen
te a la suegra, madre, hermanos, etc., en tanto que en los -
2 Gltimos mencionan s6lamente a la suegra y madre,

En todos los casos se consdiera gque la principal -
funcidn del hombre, es ser la base del sustento familiar y -
educar a los hijos. No se observé ninguna variacién conside
rable entre los diferentes grupos en este aspecto.

Respecto al papel fundamental de la mujer en el ho
gar, se obtuvco en los grupos C y D un 94 % de acuerdo en que
el educar a los hijos es su principal funcién, mientras un -
82 % opina que‘cuidar a la familia' es la funcién dentro de
los grupos A y B.

El 18 % restante manifest6 gque tiene otra activi--
dad extra al hogar, siendo &sta trabajos de tiempo parcial -
(trabajadora social, venderoa de ropa) 6 algn tipo de acti-

vidad que pudiera realizarse en el hogar (coser ropa ajena).
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Cabe hacer notar gue del total de entrevistadas sin
actividades extras, cerca de la mitad expresaron su incorfor-
midad por la falta de esta actividad.

Afln cuando en algunos casos se mencionaba el que no
es conveniente ‘'dejar a los hijos', la mayoria dijo que esta
situacién se debia a la abierta oposicién del marido.

La mayor parte de las opiniones con respecto a los
roles de los diferentes miembros familiares se refirieron al
concepto tipico del machismo en donde, como sabemos se esta--,
blece una dependencia de la mujer al hombre gue en muchas oca
siones trasciende al terreno econémico.

Dentro de la muestra estudiada se di6 un 15 % de ca
sos dentro del grupo B principalmente en el cual la domina---
cifn por parte del hombre se manifestaba de manera extrema.

Se refirieron a situaciones en donde el marido lle-
ga incluso al empleoc de la violencia fisica, especialmente ba
jo la influencia del alcohol, con el fin de obtener la domina
cién de su familia.

Respecto a la relacién con otros miembros familia--
res, el andlisis muestra que, con excepcién de algunos casos
asilados en los cuales la hermana mayor juega un papel de ---
cierta importancia en la interaccién con las entrevistadas, -
son las madres y las suegras de las mismas las que mayor im--

portancia poseen en la intervencién dentro de los problemas -
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familiares.

Por su parte, el padre y suegro generalmente ocupan
un lugar secundario dentro de estos aspectos.

A excepcién de casos aislados, la madre constituye
un personaje de gran trascendencia en el aspecto emocional, -
sin que elloc implique necesariamente su intromisién en cues--
tiones relativas a la familia.

A excepcién de algunos casos, la suegra se percibe
con personalidad dominante respecto al esposo, caracteristica

que trasciende al resto de los miembros d e la familia.

4.2.2.3 Aspectos de Actitud en cuanto a la Exten---

sién Familiar.

En relacién a las opiniones sobre la familia 'ideal'’
en cuanto al namero se obtuvo lo siguiente-

Primerc se inquirié acerca del concepto de 'pequefio’
y ‘'grande' con relacién a la familia.

Familia pequefia fué conocida para la mayoria (65 %)
como la constituida por 3 hijos. Una minoria (33 %) mencioné
a la constituida por 2 hijos. De una manera aislada se consi
deré a la familia con 4 hijos 6 describiéndola entre el rango
de 2 a 4.

En relacién al concepto de grande, se refirié la ma
yoria (68 %) a las familias de 6 hijos 6 més y la minoria ---

(32 %) a los que tienen de 10 a 12 hijos.
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Tres fué consideradc por la mayoria como normal & -
ideal aungue una pequefia parte afirmaba gue hasta 4.

Se analizaron también los aspectos referentes a los
problemas objetivos de las entrevistadas en cuanto a la exten
sién familiar.

En todos los grupos entrevistados el aspecto refe--
rente a las presiones de orden econfmico fué el mencionado --
conmayor frecuencia como el problema principal.

Aunque algunas de las opiniones son obvias, se se--
fialan las mas sobresalientes consideraciones de este tema:

La idea expresada por algunas de las entrevistadas
dentro de los grupos A y B, refiriéndose a refranes de ‘'donde
come una comen dos' 6 'cada nifio trae su torta debajo del bra
zo' fué rechazada por casi la totalidad de entrevistadas ya -
que afirman, no se adapta a la &poca en gue vivimos.

"Antes se podia vivir mejor. Ahora aunque sean po--
cos se vive mal'. 'Ya no hay "cursos" econbmicos..... el di-
nero no alcanza para nada..."'

La alimentacién, la vivienda y el vestido se mencio
naron como los aspectos que m&s ficilmente pueden afectarse -
de un modo negativo con familias numerosas.

De una manera secundaria se aludié a la recreacién
como mas diffcil de llevarse a cabo. Asimismo, las satisfac-

ciones materiales de los padres se ven notablemente afectadas.
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En segundo termino la educacién fué el aspecto més
mencionado. En todos los casos la educacién fué percibida -
como un medio béasico para trascender en cuanto al nivel de ~
vida actual (si no personalment=2, si por medio de su descen-
dencia) . A

Habiendo mencionado los problemas de tipo econémi-
co proseguimos con otro tipo de problemas, las presiones de
tipo conyugal.

A este respecto, poco més de la mitad de la mues--
tra estudiada aludi6 a que el esposc era una presién muy ---
fuerte para tener 6 dejar de tener familia,

La mayor parte de las mujeres manifestaron su des-
acuerdo con respecto a la idea de tener m&s hijos, sin em--
bargo sentian fuertemente la presidén conyugal al respecto, -
ésto se presentd basicamente dentro de los grupos A y B.

Otro aspecto de importancia fué la administracién
del tiempo., Una minorjia relacioné una gran extensién fami--
liar con los efectos en cuanto a cémo administrar el tiempo
de la madre en cuanto a la atencién de sus hijos, de su ca-
sa y de su propia persona.

Esta relacién no se expres® sélamente en cuanto al
cansancio de la madre sino refiriéndose a su tiempo 'libre’'.

Esto fué mencionado mayormente por las mujeres del

grupo C y D, aGn cuando algunas del grupo A expresan lo mis-
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mo.

Respecto a la motivaci6én femenina bésica para la -
procreacién es en todos los casos, a excepcidén de una mino--
ria en cada grupo, la realizacién que como mujer, perciben -
las entrevistadas a través de sus hijos.

Esta minoria poco significativa se refirié a muje-
res gue por diversas razones no mostraban interés por sus hi
jos, no vefan a través de ellos una medida de autorrealiza--
cién debido a causas relativas a antecedentes familiares desg
agradables y a una relacién conyugal muy poco satisfactoria.

Otro aspecto de importancia es el que se refiere a
gque los hijos representan un lazo de unién entre los padres.

Este punto fué aludido por una minoria siendo esta
actitud criticada por el resto de las entrevistadas.

Esto clarificé la idea de que esta opinién se rela
cionaba con situaciones conyugales no satisfactorias en don-
de los hijos existen como una medida para retener al cbnyuge.

En los grupos A y B surgia de alguna manera, la --
idea religiosa referente a la disposicién 'divina' respecto

al nGmero de hijos.

4.2.2.4 Conocimientos y Experiencias respecto a -
la Planificacién Familiar.
El concepto de planificacién familiar como tal, no

fué manejado m&s que por una minoria.
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No mls de un 10 % dentro de los grupos con menor -
nivel educativo y un 35 % entre los restantes, siendo este -
término m&s usado por los mas jbévenes.

Sin embargo, el conceoto de control ('controlarse')
fué utilizado por la mayoria, comprendiendo con él1 a cual---
quier método para evitar la procreacién, controlar el tamafio
de la familia 6 el nfimero de hijos.

La minorfa que si se refirié al término de "Plani-
ficacién Familiar”, lo relacionaba con el Seguro Social y --
con Centros de Salud. Las fuentes de conocimientos fueron:

- Promotoras sociales

- Enfermeras

- Mecanismos propios de las clinijicas.

- Televisi6n,

- Radio

- I.M.S.S.

Hubo opiniones regpecto a medios de comunicacién, -
basicamente televisibén, radio y carteles, en donde existian
mensajes que claramente mencionaban el tema de planificacién
familiar.

En todos los grupcs la mayoria admitié gue al prin
cipio del matrimonio précticamente no hubo decisién respecto
al nacimiento del primer 6 primeros hijos. (Esto fué opi---

nidn de las que ya tenian hijos por supuesto).
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De hecho, especialmente en las madres de familias
numerosas (de 5 a 9 hijos) no se ha dado una planeacién fami
liar, a reserva de algunos casos en donde en los Gltimos cua
tro afios se han tomado ciertas precauciones para evitar més
nacimientos.

S6lo una minoria, en especial en mujeres de un ni-
vel educativo superior y dentro de un rango de edad inferior
(20-25 afios) el deseo sobre el nGmero y espacimiento de los
hijos ha sido m&s 6 menos consciente, aGn cuando en algunos
casos éstos s6lo se ha quedado en deseo y no ha trascendido
a la accién.

El uso de los métodos anticonceptivos es, en gran
parte irregular.

Las causas de utilizacién de anticonceptivos se re
fieran a una decisién de controlar el nGmeroc y espaciamiento
de los hijos 6 a problemas de salud debido a embarazos fre--
cuentes; las razones para no utilizarlos &6 dejar de usarlos
fueron basicamente tres:

a) Ignorancia. La falta de informacién respecto a
cada método. |

b) Desidia. Especialmente relacionado con las pas
tillas,.

c) Temor. Se presentaron dos tendencias principal

mente.
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- Temor a los efectos secundarios. El que las pasg
tillas provoqguen por ejemplo ®pafio" 6 que engor-
den.

- Temor a la visita medica.

d) No aceptacién del marido.

Mencionado por més de la mitad de la muestra, den-
tro de los grupos A y B vy por una minoria (25 %) dentro de -
los dos grupos restantes, este aspecto resulté muy importan-
te en cuanto a no utilizar 6 dejar de usar algin método, por
el riesgo de represiones del marido.

Resulta claro, que ademds de los conceptos masculi
nos en contra del uso:de los diferentes métodos, existe un -~

gran nivel de incomunicacién dentro de la pareja.

4.2.2,5 Nivel de Percepcidn de las Campafias:

En este inciso analizamos los aspectos gque se re--
fieren al nivel de penetracién, relacionados con la recorda-
cién del contenido y forma del mensaje.

Por un lado, la descrip¢ién de los aspectos auditi
vos de las campafias del CONAPO, cdn mayor énfasis "La Fami--
lia Peqguefia Vive Mejor", mostraron un alto grado de penetra-
cién,

Es decir, la cantidad y calidad de elementos audi

tivos recordados fué alta, en comparacidén con las dem&s comu
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nicaciones masivas de interés social. Todo ello dentro de --
los cuatro grupos;

Los tres slogans bAsicos de cada campafia ("Vamonos
Haciendo Menos, "La Familia Pequefia Vive Mejor" y “Seﬁora Us-
ted Decide si se Embaraza") fueron mencionados en forma unéni
me, es decir, lograron alta penetracifn.

Ahora bien, haciendo una comparacién. "lLa Familia -
Pequefia" fué la més mencionada durante las sesiones.

Su fécil recordacién se debe, en parte a su conteni
do, a su corta longitud y a su sencillez, independientemente
de que fué la que tuvo m&s larga duracidn.

En cuanto a la tercera etapa, "Sefiora Usted Decide
si se Embaraza”, el slogan fué recordado por todas las entre-
vistadas, sin embargo al resto de las frases ("Los que traba-
jamos para la salud podemos ayudarla"), no fueron mencionados
con precisién.

Por otro lado, a excepcién de mencionar carteles en
clifiicas y autobuses, relacionados con la campafia "Vamonos Ha
ciendo Menos", cerca de una cuarta parte de la muestra recor-
aé visualmente, refiriéndose a la transmisién por televisién.

En cuanto a la campafla de "La Familia Pequefia Vive
Mejor" cerca de la mitad recordé visualmente también, que se
presentaba una comparacién de dos situaciones, en donde se --

veian las ventajas de una familia pequefia, con la posibilidad
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de una mejor alimentacidén y vestido, respecto a una familia -
extensa.

Respecto a la tercera etapa "Sefiora Usted Decide si
se Embaraza", la recordacién visual fué mencionada espbntanea
mente por cerca de la mitad.

Este segmento comenté la presencia de un médico y -
una enfermera con segqguridad, peso se presentaban dudas en re-
lacidén a si eran consultados por una mujer 6 por una pareja.
El resto con motivacibén afirmé recordar sin precisién a dichos
personajes.

Haciendo una comparaci6n en la recordacién tanto vi
sual como auditiva de las campafias, se puede observar que vi-
sualmente se obtiene una grado mucho menor.

Sin embargo, los aspectos esenciales de las secuen-
cias de los tres mensajes en el aspecto visual, fueron perci-
bidos por la mayoria, es decir, su descripcién fué casi com--
pleta.

En general, la falta de recordacién va siendo mayor,
conforme va disminuyendo el nivel educativo de las personas.

Cabe hacer mencién, que la duracidn de los mensajes

transmitidos por televisién fué menor que por radio.

4.2.2.6 Nivel de Comprensién:
En este inciso analizamos el nivel de comprensién -

de los mensajes, con base en las interpretaciones de sus sig-
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nificados bésicos.

La interpretacién de los mensajes en forma general
se dié por etapas, como a continuacién se presenta:

a) En la primera etapa "Vamonos Haciendo Menos" se
dié cierto érado de confusién en relacién al significado con-
creto del mensaje.

Esto se refiere a que el grado de recordacién del
slogan "vamonos Haciendo Menos", fué muy alto, sin embargo -
la continuacién del mensaje tenia diversas versiones que di-
ficultaban a las entrevigtadas el integrarlas dentro de una
idea completa.

Es decir, el conjunto de los diversos sub-mensajes,
relacionados con reproduccién, responsabilidad, machismo, --
provocé que se perdiera en parte el sentido especifico del -
mensiaje.

Esto es, aungue cada una de las frases fué compren
dida correctamente, en su conjunto el significado perdié ---

fuerza debido a la cantidad de elementos trasmitidos,

b) La segunda etapa fué comprendida claramente por
todas las entrevistadas, captando los conceptos de "“familia
pequefia® (la constituida por 2 6 3 hijos, para la mayoria) y
sus conseéuencias en cuanto a nivel de vida.

Estas consecuencias se interpretaron dentro de las

ventajas econbmicas.
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c) En cuanto a "Sefiora Usted Decide si se Embaraza",
fué claro que desde las interpretaciones més simples hasta --
las amplias, no se dié una coincidencia en cuanto al conteni-
do visual y auditivo del mensaje.

Puede observarse que fué més importante el slogan -
por si solo, que su integracién con el resto del mensaje.

O sea, el mensaje secundario de la intervencién del
médico y de la enfermera en la ayuda para tomar esta decisibn
fué confusa.

Asimismo en esta etapa existidé una ligera confusién
respecto a que, ademis d el personal médico que aparecia en -
la imagen visual, existia otro personaje, el cual fué sefiala-
do como mujer por un lado y como pareja por el otro.

Es decir, afin cuando claramente se identificaban el
mensaje se dirigia a la mujer, consideraban m&s 16gica la apa
ricién de una pareja, pues hubieran deseado 6 esperado verla,
debido a sus propias necesidades de participacifén de ambos --

cényuges en este tipo de decisiones.

4,2.2.7 Nivel de Aceptacién.

En este inciso anaiizamos el funcionamiento de los
mensajes, respecto a su aceptacién 6 rechazo, agrado y/o des-
agrado.

En forma genérica, la campafia de "Vamonos Haciendo

Menos" fué la que tuvo una aceptacién media, en comparacién -
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media, con las otras dos campafias promocionales del CONAPO.

La tendencia general de reaccifn a la "La Familia -
Pequefia Vive Mejor" fué mayoritariamente muy positiva.

En una minoria, las reacciones no tuvieron intensi-
dad positiva, sin embargo nc se llegd a la negatividad en nin
glin caso.

En esta campafia se encuentran los casos de familias
numerosas (de 5 a 9 hijos) que, si bien aceptaron el conteni-
do del mensaje a través de expresiones directas 6 indirectas,
por la situacidén en la que estén, pueden dejar de tener hijos,
pero ya no pueden tener una familia pequefia.

En cuanto a la tercera etapa "Sefiora Usted Decide -
si se Embaraza", el grado de reaccibn emocional se dié en los
siguientes niveles.

a) Dos terceras etapas de la muestra presentaron —-
una tendencia de actitud positiva, en base a Que se trata de
un mensaje de trascendencia personal, tratado de tal forma --
gue gqueda implicita la libertad de ellas y en donde la mues—-
tra no se sinti6é en ningGn momento manipulada.

b) Minoritariamente, de manera simulténea se presen
taron algunas reacciones negativas. Estas se reforzaban, por
gue segln ellas daba la impresi6én de gue se trataba de una co
municacién incompleta, en cuanto a que se excluia la informa-

cién referente al "como" llevar a cabo la decisidén propuesta.
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De lo mencionado anteriormente se puede observar -~
que el mensaje provocd dos tipos de reaccibn al mismo tiempo.

En lo que se refiere a la primera campafia ("Vamo--
nos Haciendo Menos®") el 65 % de la muestra acepté el mensaje,
observandose con mayor fuerza dentro de los grupos C y D.

La simplicidad, y el slogan, fueron elementos que
hicieron a la campafia de la "La Familia Pequefia Vive Mejor",
un mensaje "agradable".

De manera importante se percibif la mfisica (can---
cioncita) con reacciones undnimes de aceptacidén y como se --
han mencionado anteriormente, de f&cil recordacién.

En cuanto a la tercera etapa, los comentarios se -
refirieron b&sicamente al lenguaje utilizado, siendo éste --
aceptado positivamente, por las dos terceras partes de la --
muestra.

El resto hizo referencia al tercer personaje, sur
giendo asi la idea de que en un matrimonio resultaba més ade
cuado que la presentacién finica de la mujer.

En general como puede observarse, no se presenta--
ron aspectos de rechazo hacia ningun elemento especifico de
los mensajes de las primeras dos etapas, sin embargo, en la

tercera etapa, éstos fueron mencionados de manera secundaria.



CAPITULO A

CONCLUSIONES

5.1 LA EXTENSION FAMILIAR
Desde el punto de vista de la extensibén, la familia
fué conceptualizada, dentro de los siguientes términos:
a) Familia "pequefia": Mayoritariamente la constituf
da por 3 hijos. Minoritariamente, la conformada
por 2 y aisladamente dentro del rango 2 a 4.
b) Familia "normal": Mayoritariamente 3, minorita--
riamente cuatro.
¢) Familia "grande": Fué descrita dentro de un limi

te inferjor de 6 en adelante.

La conceptualizaci6én anterior se vié condicionada,
cuando menos en parte, por los antecedentes de extensién fami
liar, mismos que se refirieron, atendiendo a los nacidos vi--

vos, a un rango de 5 a 12.

5.2 LA ESTRUCTURA FAMILIA.

En cuanto a ia estructura familiar, la mayorfa de -
las descripciones describen un sistema rigido, de tipo patriar
cal en cuanto a ser el padre la finica via de sustento, asi co
mo la gufia en muchos otros aspectos de decisién fundamental.

Sin embargo, a pesar de esto, puede determinarse a
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través de las expresiones verbales y no verbales de las entre
vistas, gue una gran parte de las responsabilidades familia--
res (exceptuando la economia) recaen sobre la mejor (educa---
cién de los hijos, "formacién" Jel hogar, etc.)

Dentro de esta estructura resultd relevante el pa--
pel de la madre y suegra de las entrevistadas, en cuanto a re
presentar una fuerte influencia dentro de las relaciones fami

liares.

5.3 ASPECTOS DE ACTITUD

Los aspectos de actitud relacionados con la exten--
sién familiar, obedeciendo a dos tendencias contrarias (en mu
chos casos simulténeamente) .

a) Aspectos positivos.

La procreacibn se relacion$ con excepcién de casos
aislados, con los siguientes aspectos bésicos:

- Valor de los hijos en cuanto a sentimientos de -

amor.
- Compafifa para la madre (incluye seguridad en el -

futuro)

Los aspectos de actitud anteriores esté&n basados en
reacciones al relacionarse con una extensién muy grande, en--
tran en conflicto con aspectos racionales.

Lo anterior sucede, desde luego, cuando existe un -
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verdadero proceso de decisién (consciente) respecto a tener hi

jos.

b) Aspectos negativos.

Son en orden de importancia:

- Las presiones econfmicas (alimentacién, vivienda,-
vestido y recreacién).

- Las preocupaciones educativas culturales y con me-
nor relevancia.

~ Mayores probabilidades de que los hijos enfrentan-
problemas en sus relaciones sociales (actos delic-
tivos, drogadiccidn, etc., por carecer de guias -~

adecuadas por parte de la familia).

5.4 FACTORES DETERMINANTES EN LA EXTENSION FAMILIAR.

A continuacién se sefialan los factores bé&sicos que -
condicionan el aumento del nfimero e hijos, (aGn cuando el ideal
en este aspecto se haya descrito alrededor de 3 hijos).

a) Presiones conyugales familiares sociales. En po-
co m&s de la mitad de los casos éste fué un factor determinan-
te 6 muy importante en cuanto a extender la familia, La posi-
cién del hombre, descrita como en contra de la planeacién fami
liar, es motivada por una necesidad de autoafirmacién que pre-
tende asegurar su virilidad.

Esta posicibn se ve apoyada por la influencia de 1la
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suegra y o amigos del cényuge, convirtiéndose en agentes de -
importante presién para la mujer.

b) Ignorancia. Evidentemente la carencia de infor-
macién adecuada, constituye un okstéculo bésico a la planea~-
cién familiar.

c) BGisqueda de un sexo determinado. Una gran exten
sién familiar se vefa justificada (en aproximadamente un sex-
to de la muestra) en cuanto a buscar dentro de la familia de-
terminado sexo.

d) Los hijos como medida de unién conyugal. Para -
una minoria, la motivacién para procrearse percibe por el va
lor de los hijos como un lazo de unidad conyugal,

e) Aspectos religiosos. 8i bien no fueron conside-
rados como determinantes, para personas menos culturizadas --
(grupo A y B) esto actfia todavia como influencia gue, aunque

secundaria, obstaculiza la planeacién familiar.

5.5 CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIAS EN CUANTO A LA PLANEACION -

FAMILIAR.

En cuanto a los conocimientos y experiencias respec
to a la planeacién familiar, el estudio muestra los siguien--
tes aspectos de importancia:

a) En forma casi general el concepto de planeacién

familiar se relaciondé en control natal.
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b) El conocimiento respecto a métodos anticoncepti-
vos fué entendido, con excepcidén del preservativo, espumas, -
vasectomia y o salpingoclasia que fueron reconocidos por una
minoria.

c) Los métodos mds conocidos y/o experimentos fue--
ron pastillas 6 inyecciones.

d) La salpingoclasia fué considerada como una alter
nativa més factible gue la vasectomia. Fueron undnimes al -~
pensar en un rechazo por parte de los hombres.

e) Las principales causas de no adopcién 6 abandono
de métodos anticonceptivos se relacionan con dos tipos de te-
mores:

~ Los relativos a los métodos en si, en cuanto a po

sibles efectos secundarios reales 6 supuestos.

- Los relacionados con la oposicién del marido. Eg

te aspecto tuvo especial énfasis en los grupos A
y B, constituyendo un freno bé&sico para la mayo--~

ria.

5.6 COMUNICACIONES, PERCEPCION, COMPRENSION Y ACEPTACION.

a) El nivel de penetracién de los mensajes, especial
mente "La familia pequefia”, en un contexto comparativo con mu
chas otras comunicaciones, resulté muy adecuado, significati-

vamente més alto que el de la mayoria.
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Respecto a la tercera etapa, si bien el mensaje ba-
sico obtuvo una alta penetracién, el submensaje referente a -
la participacién del sector salud no fué percibido con el mis
mo grado de relevancia.

b) En el caso de "La familia pequefia” se reforzé --
claramente la relacién establecida por las entrevistas entre
una menor extensién y mejores condiciones de vida.

c) Comparativamente el mensaje basico de "Vamonos -
Haciendo Menos" resulté més relevante que el mensaje de la --
tercera etapa ("Seflora usted decide si se Embaraza').

"La Familia Pequefia" en cambio tuvo un funcionamien
to afectivo muy adecuado, pues su mensaje carecif de &reas --
probleméticas y el tratamiento del tema fué creativo y perci-

bido como muy agradable.



CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

El alto grado de recordacién manifestado por parte
de todos los entrevistados, ante las etapas del programa de -
comunicacién del CONAPO, considerando el tiempo transcurrido
desde su inicio y las desventajas aludidas respecto a un plan
de medios no riguroso, muestra el alto grado de interés gene-
ral despertado por estos mensajes.

Esto sefiala que la capacidad para mantener la aten-
cién no ha sido saturada.

"Es un tema gue no han abarcado mucho ultiamente pe
ro que lo deben abarcar m&s, ...' que sigan haciendo anuncios,
pero mas largos y que digan m8s ...'

En otras palabras, lejos de percibirse como intromi
sién negativa, se consideraron mucho m&s interesantes. De lo
anterior se deduce que la reaccifén proyectiva de la mayorfia -
fué adecuada, implicando la aceptacién del mensaje en rela---
cién con sus propias vidas, necesidades y deseos.

La evaluacién de las comunicaciones realizadas por
el CONAPO, muestra definitivamente, a nuestro juicio, gque han
constituide influencias en la etapa de sensibilizaci6én. Lo -
anterior radica en la facilidad con la que se discutié a tra-
vés de las sesiones de grupo un tema profundamente intimo an-

teriormente vedado y socialmente inaceptable en cuanto a su -
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discusién en grupo (especialmente entre desconocidos).

Un punto a favor en relacién con la tercera etapa -
del programa, con base en el lenguaje directo que utilizé, re
presenté un factor importante en la aceptacidn social respec-
to a la naturalidad con que puede tratarse el tema.

También ha sido claro el que "La Familia Pequefia Vi
ve Mejor" no sélo funcioné positivamente en la concientiza---
cibén sino que reforz6 las actitudes de diferentes grupos, ---
cuando éstas tendian a modificarse favorablemente respecto al
tema:

- Cuando una persona se encuentra en el inicio de -
la conformacién de una familia y que est& de acuerdo con una
extensién pequefia (an cuando emocionalmente tengan otras mo-
tivaciones.)

~ Aquél que alGn con una familia ya conformada pero
también de acuerdo con el mensaje basico comunicado, represen
ta influencias hacia sus descendientes, rompiendo costumbre -
de familias tradicionalmente numerosas.

Por Gltimo, reiterando la importancia de "“Seflora us
ted decide si se embarza", en cuanto a afrontar directamente
el caso que se plantea, consideramos que tuvo dos &reas pro--
blemé&ticas:

- La frustracién, ocasionada por la falta de inter-

relacién entre la idea propuesta y los mecanismos para llevar
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a cabo la conducta.

- La incomprensién hacia la entrevistada del mensa-
je en cuanto a los problemas respecto a la presi6én familiar -
marido suegra que, puede ser determinante en contra de la pla
neacién familiar.

De todo lo anterior se desprende que todas las acti
vidades de comunicacién han sido muy Gtiles y que, de seguir-
se efectuando, en forma adecuada, pueden obtener una importan
cia creciente en cuanto a modificacién de actitudes y conduc-
tas.

Entre muchos aspectos gue consideramos dignos de to
marse en cuenta, en cuanto a nuevas comunicaciones, se encuen
tran los siguientes:

1. E1l CONAPO debe instruir a la poblacién, especial
mente a aquella con baja escolaridad y perteneciente a los es
tratos socio-econémicos més bajos, sobre el objetivo de la fa
milia.

2. El control de la natalidad, por ser el término -
mis recordado, correctamente interpretado y espont&neamente -
aceptado, se recomienda sea utilizado de manera preponderante
en las campafias del CONAPO, afin cuando es importante estable-
cer el wverdadero campo del concepto "Planificaci6én Familiar",
de manera que &éste no continfie restringido tal como ocurre ac

tualmente enfocéndolo basicamente al "control natal".
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3. Asimismo, los maestros deben ser instruidos en -
planificacién familiar, para que ellos a su vez instruyan a -
la poblacién.

4. Seguir comunicando a la poblacién femenina, pro-
fundizando cada vez mis en la informacién, con programas de -
comunicacién que tiendan a aumentar la participacién del hom-
bre en la decisibén respecto a la (procreacién) del hombre en
la decisifn respecto a la procreacién puesto que, considera-
mos fundamental el gue la comunicacién deba intentar reducir
el nivel de oposicifén del marido (por 1o menos los que tengan
un mayor nivel cultural).

De la misma manera, ser& muy conveniente involucrar
en alguna forma, tanto a la madre como a la suegra gque convi-
ven en el hogar, ya que la influencia negativa, por ser muy
tradicionalista podria reducirse.

5. Comunicar diferentes mensajes a diferentes au---
diencias; es claro que ante receptores heterfgeneos las comu-
nicaciones en forma homogénea resultan menos eficientes.

Para esto, el CONAPO deberfa llevar a cabo por ejem
plo dos campafias de difusifn paraleas.

a) La primera dirigida a aquéllos gque conocen y acep
tan la planificacién familiar y que:

- ILos motive a planificar su familia

- Los informe sobre diferentes asesores a planifi-
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cacién familiar.

b) La segunda dirigida a aquellos que desconocen
6 rechazan la planificacién familiar y que:

- Explique lo que es planificacién familiar.

- Informe sobre las consecuencias de la falta de

planificacién familiar.

Es importante mencionar que, dentro de estas dos
campafias anteriormente propuestas, deben existir secciones ca
da uno de los cuales se dirija a un sector 6 grupo especifi-
co.

Es decir, se deben tomar definitivamente en cuen-
ta aspectos como son:

- Nivel cultural.

- Nivel socio-econémico.

- Edad

- Costumbres

- Y en general todas aquellas realidades relevan--

tes que de una u otra forma diferencian a un gru

po (s) de otro (s).



BIBLIOGRAFIA.

Administracién de Empresas 2a. parte
Agustin Reyes Ponce

Editorial Limusa.

Crecimiento de Poblacidén y Desarrollo Econémico
Walter M. Galenson

Editorial Limusa.

Dif&logos sobre Poblacibn
Antonio Carrillo Flores

El Colegio de México.

pinimica de la Poblacién de México 1978.

El Colegio de México.

£1 Desarrollo Urbano en México
Diagnéstico e Implicaciones Futuras 1976

Luis Unike, Crescencio Ruiz y Gustavo Garza.

Estadistica, Teorfia y Problemas
Murray R. Spiegel.

Schum, Mc. Graw-Hill

Estadistica 3a. Edicién
Taro Yamani

Editorial Harla S.A. de C.V.



101

Folleto Consejo Nacional de Poblacién

México 1977.

Folleto sobre Planificacién Familiar

Consejo Nacional de Poblacién.

Folleto sobre Politica Demogréafica.

Consejo Nacional de Poblacién.

La Poblacifn de México; Evolucién y Dilemas
Francisco Alba

El Colegio de México.

La Realidad Econémica Mexicana
Retrovisién y Perspectivas
Leopoldo Solis

Editorial Siglo XXI

México Demografico
Breviario 1975

Consejo Nacicnal de Poblacién.

Poblacién

Instituto de Desarrollo Econémico.

Politica Mexicana de Poblacién

México 1975.



102

Poblacibén y Sociedad en México
Moisés Gonz&lez Navarro

Tomo II U.N.A.M.

Principios de Administracién.
George R. Terry

C.E.C.S.A.

Tablas Abreviadas de Mortalidad de la
de México.

RaGl Benitez y Gustavo Cabrera.

Técnicas de Muestreo
William G. Cochran

Ed. C.E.C.S.A.

Poblacibn



