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¢ Los viejos son hombres? De acuerdo -con la
manera con que los trata la sociedad, es po-
sible dudarilo. E]]a admite que no tienen las
mismas necesidades ni 1os’mismos derechos que
los otros miembros de la cq]ectiiidad, pues
les rehuye el minimo necesario para vivir;
los condena deliberadamente a la miseria, las
enfermedades, la soledad, 1a desesperacidn.
Cominmente todo esto se disfraza, se prefiere
ignorarlo: la vejez es un secreto vergonzoso

y un tema prohibido.

"La vejez" intenta descubrir la verdadera con-
dicidén de esos parias, y escuchar una voz
que ha de reconocerse como humana. La des -
Agracia de Tos ancianos es un signo de fracaso

de la civilizaci6n contemporanea.

Simone de Beauvoir




JUSTIFICACION

En nuestra sociedad el anciano encuentra su bienestar social dentro de -
su nﬁcleo familiar, rodeado asimismo de vecinos y del entornoc en que se )
desemvuelve; hecho que lo motiva y contribuve a mantener su salud fisica i\ A
y mental. Pero en muchas ocasiones esta situacidn no siempre prevalece,
pues algunas veces el viejo es alejado y marginado por su propia proge-
nie 1o que probablemente 1o lleva a tener sentimientos de devaluacién,
de inferioridad, de abandono y de rechazo.

,\10
A través de la historia podemos constatar que el quehacer del viejo, en‘

diferentes culturas, ha sido ambivalente, es decir, mientras en algunas

M,

ha sido respetado, admirado y venerado, puesto que su edad reflejaba 1la [
sabiduria y una grén experiencfa acumulada, su sabia palabra se necesita \\\
ba para guiar pueblos o para llegar a Dios, era rey o sacerdote, conseje j
ro o maestro; en otras en cambio ha sido relegado y marginadd incluso al

-

grado de matarlo.

Es importante resaltar que la Revolucién Industrial vino a marcar un gi-
ro totaimente diferente en cuanto a 1a relacion del hombre con su medio
social, pues es cuando surgen una serie de cambios en 105 ambitos tecno-
16gico y cientifico y comienzan a vislumbrarse modificaciones en relacién
al ser humano, se crean miquinas y con esto la idea de una mayor produc-
cidn en.un menor tiempo. Y por ende se busca la fuerza de trabajo joven
que es la que representa vigor y la energfa y es en este momento de la -

historia cuando se observa mds claramente que el anciano es relegado, va



que se considera que su potencial fisico ha decrecido y que no es apto
para sequir desarrollando las tareas requeridas.
A/JE767‘

En México los impactos de la moderna tecnologia y del estilo de vida -
capitalista se hicieron sentir; 1o que se tradujo en un cambio en su rit

mo de desarrollo, y en una alteracidn de sus formas estructurales; nues

tro pafs se tecnificd y comenz6 a mudar sus valores, de ahi que nuestra
sociedad actualmente los afiosos gocen de cierto respeto que es mds bien

nominal, es decir oficial, que real.

Como consecuencia del desorbitante crecimiento de las urbes, se han pre-
sentado problemas relacionados con todos los que habitamos en ellas pero

particularmente con algunos viejos.

En las grandes ciudades también podemos percatarnos de que la urbaniza -

cién, los asentamientos humanos y l1a propia organizacidn de las mismas 2» A
no se encuentra disefiada para que en ella puedan vivir personas de la 3a. S)
edad ejes viales, puentes peatonales, trdfico excesivo, ruido, son algu

nos de los obstaculos a los que se enfrentan.

Las necesidades en torno al espacio y por ende de vivienda, van cambian- v
do, todavia a principios o mediados de este siglo las casas eran muy gran =
des, existfa un lugar en donde la mayorfa de los ancianos y los padreé -
‘podfan estar; asf en la organizaci6n familiar habfa mds convivencia e in

terdependencia entre las generaciones; situacifn que en el presente por

las necesidades antes mencionadas ya no es posible en algunos casos.

¢ b s el e gk



En el nicleo familiar, la vida del anciano también ha sufrido variantes,
en nuestro pafs como en todo el mundo, los habitantes de una casa tienen
actividades fuera del hogar durante casi todo el dfa, 1o que ha propicia
do que cada vez .nos interesemos menos en atender las relaciones con nues
tra propia familia, con ello los lazos afectivos y de responsabilidad se
han disminuido, 1o que hace que la brecha generacional sea mas grahdec
'Respecto a la vejez existen mitos,‘en algunas ocasiones dentro de la so-
ciedad se escuchan observaciones como: "E1 abuelo es hipocbndrTaco", "es
un grufion” o es "muy agresivo". Y algunas veces la actitud que asumen los
ancianos e§ tal vez un medio que emplean para 1lamar la atencidn de 1los
dems integrantes de la familia. Y sobre todo en las grandes ciudades en
donde el anciano es ignofado con mas facilidad, lo que provoca que se -

aisle tanto dentro como fuera de su hogar.

Algunas veces en el mismo seno familiar se toman dos tipos de actitudes
respecto al anciano° Una de ellas es la marginacibn, sin reconocer que &1
ha contribuido a formar esa familia y que necesita de ellos. Embargdndole
sentimientos de tristeza, angustia, inseguridad, 1o que finalmente provo-
ca estados depresivos y de apatfa, al no sentirse apoyado; otra actitud
es la sobreproteccibén o paternalismo, sin darnos cuenta de que los dos
extremos son igualmente negativos, no se considera que el viejo es un ser
humano igual a nosotros y que simplemente estd viviendo otra etapa de la

vida,

Como hemos visto existen diferentes corrientes sobre la actitud de la so

ciedad hacia la vejez motivo por el cual nos hemos decidido a tratar de




conocer la situacién actual del anciano mexicano.

Hoy, México tiene una poblacifn preponderantemente joven, por 10 que en
un futuro no muy lejano la pirdmite generacional se invertird, hecho que
traerd como consecuencia que la gente sea en su mayorfa vieja; por lo
cual-creemos que es de vital importancia prepararse para afrontar digna-

mente esta situaciodn.

La mil1tiple prohlemdtica y las pocas investigaciones enfocadas a la ideg
sincracia mexicana que den una clara visidn de la situacidn real que vi-
ve el anciano dentro de nuestra sociedad, nos han 1levado a realizar 1la

siguiente investigacion.

En el presenfe trabajo se expone la condicién de los ancianos en otras -
sociedades, en 1o hist6érico, en 1o psicoldgico, y en sus relaciones fami
liares; se pretende resaltar la anguStia de su descenso econdmico y so-
cial, por el abatimiento de sus ingresos, pérdfda de prestigio y despla-
zamiento del lugar que ocupa ante sus hijos, nietos y demds familiares.
Esperamos contribuir a mejorar la convivencia intergeneracional para co
nocerlos y respetarlos como seres humanos que estdn viviendo una etapa

mas en la vida.



1,  ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA VEJEZ

1.1, ANTECEDENTES GENERALES DE ESTUDIOS QUE HAN ABORDADO LA ANCIANIDAD

De manera generalizada, podemos observar que el estudio sobre la ancianidad
no es nuevo. Desde la antigua Grecia encontramos que ha habido interds por
1levar a cabo estudios acerca de la vejez., HipScrates fue uno de los prime-
ros en obtener informacidn sobre ese grupo de personas; &1 afirmaba que los
ancianos requerfan menor alimentacidn en comparacidn con los j§venes, y a

su vez padecfan de miiltiples trastornos fisicos.

Se tiene conocimiento de que fue a prin;ipios-de] siglo XVI cuando surgen

obras acerca de 1a_vejez,’que eran {nicamente tratados de higiene para Ta
salud. Retomando estudios de ese tiempo hasta principios del siglo XIX ha-
T1amos que s6lo se realizaron investigaciones de tipo anat8mico de los an

cianos.,

Es a fines del siglo XIX y comienzos del XX cuando surgen una gran varie -
dad de investigaciones que estudian la vejez, desde aspectos de tipo fisio

18gico, social, econbmico, cultural y en menor grado psicol8gico.

E1 comienzo del estudio psico]égicq sobre la edad Provecta, se did en 1935
con la publicacidn del libro "Del Hombre y del Desarrollo de sus Facultades"
.del‘belga Quetelet. La importancia de la obra de Quetelet para la investi-
gacidn del envejecimiento radica en que sé opuso a la generalizacifn de las

comprobaciones aisladas y combatid cualquier procedimiento meramente casufs



tico; por otra parte, destacé la relacidn entre las influencias bioldgicas

y sociales en 1o que se refiere al proceso de envejecimiento.

Posteriormente surgen otros estudios, como por ejemplo, los de Galton, quien
cred mediciones aplicables a la psicologfa del envejecimiento, Asf mismo Gal
ton intentd captar las medificaciones que el organisﬁo o la constitucion su
fren por la edad provecta y correlacionarlas con cambios comprobables even -
tualmente en la esfera de la psicomotricidad, de los procesos de percepcidn

y de los procesos mentales mds elevados. Galton tambi&n observd que los datos
socidpsicolﬁgicos en una investigacién nos permite obtener una comprensidn -

mds amplia del proceso del envejecimiento,

Pavlov aportd miltiples contribuciones al conocimiento del proceso del enve-
Jecimiento al establecer 1a correlacidn entre los fendmenos psicol8gicos y

fisioldgicos.

E. K. Strong amp1i6 el panorama de la bsicolog?a del envejecimiento con sus

trabajos acerca de los cambios de intereses con la edad,

Stanley Hall, en 1922, publica su 1ibro "Senescence, The Last Half of Life"
el cual representa el primer estudio realizado desde el punto de vista de 1la
psicologfa, acerca de la investigacifn de la senectud en Estados Unidos. Hall
se oponia en su libro a la creencia, en ese entonces muy difundida, de que
la vejez era algo ast como el reverso del desarrollo de la adolescencia, En |
cierto modo, Hall se negd ya entonces a aceptar un modelo deficitario basado

en el aumento de conocimientos y facultades en la juventud, el tooe m&ximo en

it it ot



la adultez media y la disminucidn de capacidad, acompafiada de una especie
de involucidn, en la vejez. Hall no admite diferencias cuantitativas, acen
tda, eso s?, las cualitativas, al intentar demosfrar que la juventud y la
ancianidad poseen su propio y especifico modo de sentir, pensar, y querer,

de aht que no se puede comparar una etapa con la otra.

En 1a década de los veintes, los conocimientos psicolfgicos relativos al
proceso de envejecimiento proceden sobre todo, de ]osvpsiquiatras° Hombur
ger analizd la motricidad y las modificaciones que caracterizan a la edad

provecta. Courbon publicd un trabajo titulado "Psicologfa de la Vejez", en

st VoS St e v

el que estudiaba sobre todo el cambio que va experimentando la perspectiva

temporal durante el envejecimiento.

El afio de 1928 fue, sin duda, importante con respecto a la investigacidn
sobre la tercera edad; en ese aﬁo'Miles fundd en 1a Universidad Stanford
de California el primer gran Instituto destinado especia]meﬁte al estudio

de los problemas del envejecimiento.

A partir'de los afios treintas .los psicGlogos comenzaron a ver, por primera
vez, la conveniencia de considerar al envejecimiento como un asunto inte-
gral y en el cual debfan participar otras disciplinas con el fin de comple
mentar el conocimiento sobre el tema. Como consecuencia de la integracidn
interdisciplinaria, el estudio del envejecimiento se fortalecid con la crea
cidn de instituciones destinadas a la asistencia e investigacibn de los pro

blemas de las personas de edad.
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Cabe mencionar que Estados Unidos es el pais que actualmente cuenta con ma
yor nimero de investigaciones al respecto, dichos estudios han tenido un
mayor enfoqug en 1o psicosocial. Por otro lado en México en la actualidad

no existen muchos estudios a nivel nacional ya que las investigaciones sobre

el tema son casi inexistentes.

s -



1.1.1, INVESTIGACIORES REALIZADAS EN MEXICO

Las investigaciones que se han llevado a cabo con ancianos mexicanos, no
han sido abordadas desde un enfoque interdisciplinario, sino mds bien, ca’

da ciencia se ha ocupado de 1o que en particular le interesa.

Por ejemplo Ma. Julia ﬁobles Quintero (1) elabord un trabajo desde el &rea
odontoldgica, no 1levd a cabo investigaci6n de campo, sino una investiga-
cion documental. En ésta se destaca la importancia de la prdctica odonto-
16gica en la vejez como una nueva especialidad de esta rama de la medicina,
la cual no ha tenido un gran impulso en 1a atencidn de la salud en las per
sonas de la llamada Tercera Edad. En este estudio se resal%a que 1a‘odontg
geriatrfa es un nuevo campo en la investigacifn odontoldgica, que abre nue

vas espectativas en cuanto a 1a prevencidn, diagnéstico y tratamiento del

paciente geridtrico.

La tesis de Olvera Herndndez (2) constituye un ensayo bibliogrdfico, con
un enfoque meramente bioldgico. En el se hace mencidén de algunas caracte-
risticas generales del envejecimiento como proceso biolégico, ademis abor
da algunos aspectos importantes como son los estados demenciales, amiloi-
dosis y sus posibles tratamientos. Sefiala la importancia de la bioquimica
en el estudio del envejecimiento, pues menciona que éste G1timo constituye
una serie de camhios bioqufmicos que es necesario que se conozcan y estu-
dien con profundidad, de modo que auxilien al mejor conocimiento de este
proceso bioldgico.
(1) Robles quintero, Ma.Julia "Odontogeriatrfa", Univ. Latinoamericana,
México, 1989 109 pp.

(2) Olvera Herndndez, Felipe Moisés. "Bioquimica del Envejecimiento”.I.P.N.
México, 1987, 38 pp.
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Asi mismo, hace hicapié.de'que se debe de tratar de dar una mejor atencidn
a la poblaci6n vieja, ya que al tratar de mejorar las condiciones de salud

piblica en el pais, dicha poblacidn ird en aumento como hasta ahora.

Existen investigaciones con enfoque psico-social, como la de Ma. del Pilar

Carrillo y Verbnica Alvarez (3). En la que se aborda la vejez desde un pun
to de vista dialéctico;materialista; consiste en un estudio exploratorio
donde el factorvimproductividad se presenta como un elemento importante en
el aislamiento de los ancianos. Destaca que culturalmente nuestro sistema
econbmico-social margina al anciano e incluso al hombre maduro, que, en -
plenas capacidades productivas queda sin ocupﬁcién remunerada y trata nue
vamente de colocarse en alguna actividad productiva. Esta investigacibn se

realiz6 con dos grupos de personas que se encuentran en casas hogar.

Uno de sus principales objetivos fue encontrar puntos de comparacibn entre

una investigaci6n gubernamental y otra de asistencia privada.

En este estudio se 11egb a 1a conclusidn de que en una sociedad como 1la
nuestra, el anciano suele ser devaluado desde el punto de vista producti-
vo. Como consecuencia de la disminucién de su productividad presentan una
imagen desvalorizada; esto se advierte a través de varios elementos; como
es én primer lugar 1a exclusidn del proceso econémico productivo, ademis

de 1a marginaciﬁn de seryicios, prestaciones y derechos; esto puede reper
cutir en un aislamiento psicolégico o sociat, no s8lo aceptado, sino has

ta buscado por los mismos ancianos.

(3) Carrillo Sagredo, Ma. del Pilar y Verdnica Alvarez Inclin.

"La importancia de ia improductividad en el aislamiento del anciano”,
UAM-I, CSH (Psicologia Social), México, 1987, 168 pp.

\/*-*\.__)
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Las autoras nos aclaran que en esta investigacidén los resultados que se
- obtuvieron corresponden a un determinado tipo de poblacidn, con caracte-
risticas sociales y econfmicas muy especificas, por lo que no pueden ex

tenderse a otros contextos culturales.

También desde el punto de vista materialista-dialéctico, encontramos la
tesina de Sergio Damian Acosta (4). Se trafa de una investigacidn de
tipo exploratorio y por haber sido 1levada a cabo mediante el método de
estudio de caso, sus resultados no pueden ser generalizados. Son confia
bles dnicamente para los mismos casos. El1 objetivo principal fue el -
acercarse un poco al conocimiento de 1o que realmente significa ser
"viejo". Se 11egé a la conclusidn de que el esteriotipo, la idea que exis
te acerca del anciano no es correct;. Es sdlo una idea orientada por los
valores y costumbres que la'ideologia dominante nos ha herédado: al an -

ciano se le ve como un desecho y no como un ser humano.

(4) Damian Acosta, Sergio. "Condicién sociopsicolégica del anciano”,
UAM-I, CSH (Psicologia Social)], México, 1982, 70 pp.

i e AL S bt b
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La investigaci6n de Georgina Marfa Aristi (5) analiza la necesidad de
afiliacion en el anciano prejubilado y jubilado, es decir, la necesidad
que tiene este sector de la poblacibn de sentirse parte de.un grupo, de
ser aceptado dentro de la sociedad con sus carencias y limitaciones, y
sobre todo, de .ser tomado en cuenta como una persona con experiencia que

puede aportar vivencias importantes a las nuevas generaciones.

Para realizar esta investigacion se tom6 una muestra limitada de pobla

ci6n bur6crata y de oficinistas,

 La autora destaca que la sociedad actual empuja al anciano al aislamien
to ya que al relegarlo de muchas actividades éste tiende a alejarse de

la gente que le rodea porque se siente un estorbo.

Se 11egd a la concluisidn de que la sociedad margina a los viejos debido
a que en México la estructura econdmica no los considera como partes in-
tegrantes de la misma, pues no existe.una conciencia social que estime su
potencial humano, causando la relegacion, dando como resultado un aban-

dono y marginacion que pueden ser mortales.

(5) Aristi Villalobos, Georgina Marfa. "La necesidad de afiliacién en
ancianos prejubilados y jubilados",-Univ. Intercontinental, Escuela
de Psicologia, Mexico, 1989, 78 pp.
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Desde el punto de vista clnico es interesante el trabajo de Gloria Arrio
ja (6). Se trata de una tesis que consta de dos partes: 1la primera es una
revisidn histérica y bib]iogréfica, y la segunda se constituye de estudios
de caso ae cuatro ancianas mexicanas; donde se analiza: datos biogrdficos,
perspectiva de vida y un andlisis clinico, para concluir con generalidades

antropoldgicas e histdricas.

Dentro de 1a revisidn histdrica y bibliogrdfica resalta la psicologfa nor

mal del anciano asicomo las teorias de la personalidad.

Dentro de la corriente psicosocial se realizd un buen trabajo en el Estado
de México _(7)° En &1 se analiza la problemdtica existencial del jubilado
anciano en el Estado de México, es un estudio geridtrico que se planted en
dos niveles: nivel asistencial y clinico y nivel de investigacidn; se rea-
1iz6 a'través de una entrevista focalizada, cuyos Ttems fueron‘retomados
del estudio piloto, ademds de la técnica. de observacidn directa.

Este estudio resalta.los principales rasgos de personalidad de las personas
jubiladas de Toluca. En los resultados se menciona que hay una disminucidn

en la actividad de los jubilados.

(6) Arrioja Guerrero, Gloria. "La anciana en el contexto familiar. Un anid
lisis Clfnico", Univ. Iberoamericana, México, 1985, 155 pp. .

(7) Marchiori, Hilda (et. al.). "Trabajo de investigacién sobre jubilados".
Estudio-Investigacidn Psico-social del jubilado en el Estado de Mé@xico.

A TR e o
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Desde el punto de vista del Derecho también se ha abordado el tema de 1la

ancianidad, como nos lo muestra la tesis de Concepcibn Hurtado (8).

Este trabajo fue efectuado con la finalidad de que la sociedad mexicana
tome conciencia de que es necesario acabar con la brecha generacioné] -
que se ha suscitado entre los jdyenes y los ancianos. E1 trabajo fue di
vidido en cuatro capitulos: en el primer capitulo, se hace referencia a
la vida de los ancianos en distintas sociedades hist8ricas; en el segundo,
se establecen dos razones por las cuales se ha generado en el mundo ente
ro una brecha generacional entre ancianos y jovenes, siendo &stas: un pro
ceso normal de envejecimiento y un proceso de marginacin social; el ter
cer capitulo, trata sobre el fundamento juridico de 1a investigaci6n de
este trabajo, abarcando articulos de importancia como son: articulos 4o.
y 123 constituciona]es; Y por G1timo en el capitulo cuarto se hace refe-
rencia a algunos comentarios acerca de los derechos de las personas de

la Tercera Edad en Estados Unidos, Alemania Federal e Inglaterra.

Desde el punto de vista de la sociologfa tenemos la tesis de Patricia Na
varro (9). Su ensayo es exclusivamente bibliografico. Consta de un ani-

lisis cualitativo de los fendmenos sociales.

(8) Hurtado Fragoso, Ma. Concepcién Estela. "La Tercera Edad y la brecha
eneracional en relacifn a los jGvenes", UNAM, Facultad de Derecho,
ico, 1989, 102 pp. '

(9) Patifio Navarro, Patricia. "La Vejez" ,UAM-I, CSH (Sociologfa), México,

1987, 61 pp.
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En el 1ibro de Miguel Krassoievitch (10) se recogen las experiencias mis
recientes del autor dentro del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental
de 1a Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autdnoma de Méxicqo
Incorpora, ademds 1os conocimientos mds actuales "hasta el primer trimes-
tre de 1983" sobre 1a patogenia de la enfermedad de demencia senil y pre-

senil y sobre los métodos y técnicas complementarias del diagnfstico.

La elaboracién de dicho 1ibro ha sido basada en su experiencia clinica y
ampliamente documentada, es una gula clara y dadactica para la compren -

sion de las demencias.

(10) Krassoievitch, Miguel, Demencia Presenil y Senil, Salvat, M&xico, -
1989, 250 pp. '
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1.2 EL ANCIANO EN DIVERSAS SOCIEDADES A LO LARGO DE LA HISTORIA

Al analizar la historia nos podemos percatar de que no hay concepciones
gnicas, definitivas, sino mas bien opuestas y variables de acuerdo a la
época y a las culturas respecto a la vejez. As7 lo afirma Simone de Beau
voir: "Es cierto que la condicidn de los viejos no es 1a misma en todas

partes ni en todos los tiempos, (...)". (11)

Ahora bien, el modo de produccién 12} de cada sociedad define el estilo
de vida del hombre y por supuesto el del anciano. "Las formas sociales
de produccion determinan en todas las culturas la suerte del anciano".
(13) Cuando una sociedad goza de cierto margen de seguridad se puede su

poner apriori que cuida a sus viejos, a los aduttos les conviene dispo-

ner su propio futuro.

1.2.1,  LAS COMUNIDADES NO HISTORICAS

Se desconocen la mayor parte de los datos sobre las costumbres'y formas
de vida de los pueblos primitivos debido a la casi inexistencia de tex-
tos escritos; los estudios realizados en los Gltimos 100 afios por antro
p6logos sobre dichas comunidades, son casi el {inico punto de referencia

de que se dispone. La vida en esta comunidades resultaba diffcil ya que

(11) De Beauvoir, Simone. La vejez, p. 337

(12) V. Marx. Carlos. Prdlogo a Ta contribucifn a la critica de la eco-
nomia polftica, p. 12. "El modo de produccién material condiciona
el proceso de yida social, politica-e intelectual en general”.

(13) Casals, Ignasi. Socilogfa de la Ancianidad en Espafia, p. 7.

U S SR S —



eran en su mayoria ndmadas y la supervivéncia de los ancianos no se vefa
favorecida, la vejez se alcanzaba muy pronto: "En los pueblos primitivos,

la vejez podfa situarse a partir de los 30 6 40 afios". (14)

La extrema pobreza conducia a la imprevision: no era posible pensar en el
futuro, s6lo en el presente. Asi hallamos que entre los Yakutas que habi-
taban en el nordeste siberiano, sopdrtando inviernos glaciales y veranos
torridos, donde la religidn apenas existfa, los viejos shamanes eran 1los
dnicos ancianos respetados. La familia era patriarcal, los padres posefan
toda la riqueza y ejercian sobre los hijos una autoridad absoluta, pero
en cuanto se debilitaban, los hijos se apropiaban de todo y los dejaban
morir o los esclavizaban. Para evitarlo los propios ancianos pedfan a sus
hijos que los acuchillaran. Los Fag de Gab6n, en sus mfgraciones, dejaban
a los ancianos abandonados. Los viejos aceptaban su suerte o se hacian
quemar vivos. Los Thongas de 1a costa oriental de Suddfrica adoptaban pos
turas similares; eran respetados mientras eran gordos, fuertes y ricos.
pero la decadencia fisica comportaba las otras, y los viejos eran tam -
bién abandonados. En otras comunidades hacfan subir.a los viejos cada
affio a la copa de una pé]mera, para subirla los jovenes después, Si el an

ciano no conservaba suficiente vigor para agarrarse a la vida, se estre-

11aba contra el suelo. En general, es probable que la escases de alimen-

tos y el odio a los padres engendrado por la severidad patriarcal propi-

ciaran condiciones desfavorables para los ancianos.

(14) casals, Ignasi., Op. Cit., p. 2
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En la mayoria de las sociedades la muerte dé1 viejo estaba rodeada de un
ceremonial y se les pedia o se fingia pedirles su consentimiento. Asf ocu
rria entre los Koryales de Siberia del Norte, donde el asesinato se ejecu
taba en presencia de toda la comunidad, después de largas y complicadas

ceremonias. Los Chunkees del litoral de Siberia daban a los viejos una -

fiesta de despedida, en el curso de la cual el hijo mayor lo estrangulaba

18

con una espina de foca. Los Qjibwas honraban a los ancianos e incluso crefan

que &stos tenfan poderes magicos, pero cuando la salud desaparecfa, o -
~ eran despreciados, eran también asesinados de un golpe después de fumar 1la

pipa de la pdz.

Existen ejemplos de culturas4pobres donde 1los ancianos eran aceptados y
respetados? Entre los Chuchkees los ancianos posefan los rebafios y 1los
distribuian entre los yernos, sin que &stos se los arrebatasen, tenfan un
gran prestigio y seguian dirigiendo el gampamento alin viejos. Los Yaganes
de la Tierra de Fuego eran un pueblo muy primitivo. Amaban mucho a los an
cianos; éstos ocupaban ei mejor lugar de la choza y se les servian los me
jores alimentos, nadie se burlaba de ellos, eran los que transmitfan y
hactan respetar la. ley no escrita. Entre los Aleutianos, también sucedfa
algo parecido, los viejos eran afortunados. Quizd el secreto de ladife -
rencia en todos estos casos estaba en el delicado trato que tenfan los -
padres para con sus hijos, a 10s que daban 1o mejor que tenfan., Estos
correspondian q'gsté éprecio no abandonando jamds a sus padres. De todos
modos, aunque pobres, ello sucede a partir del momento en que es posible
alimentar a j6vengs y viejos. .

Cuando la lucha contra la naturaleza no fue tan dura aparecieron la re-

1igi6n y la magia, Normalmente el anciano asumid funciones de este tipo
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y pudo liegar a tener un gran poder que ya no dependié de la riqueza o
de 1a fuerza. Asf encontramos que los Arandas de Australia respetaban
enormemente a 1os_hombres de edad, y ésﬁos desempefiaban un papel de gran
importancia ya que su existencia era imprescindible para el grupo.Aquel
que por su edad sé acercaba al mds alld era el mejor conocedor de este
mundo. Por ello controlaban la educacidn y 1a religi6n. A menudo, los
ancianos se guardaban'un serie de secretos a fin'de ser imprescindibles.
Cuando perdfan sus facultades eran apartados del podér, aunque atendi-
dos y tratados. correctamente. Los Navajos que crefan en los espiritus de
los muertos, opinaban que las personas eran tanto mas pacificas cuando
mds avanzada era la edad, ya que habfan consumido su vida completamente.
Asimismo pensaban.que el muerto antes de tiempo liberaba su espritu agre
sivo y temible. Para los Leles la edad era el méxfmo exponente de pres-
tigio. En aras de &1 sacrificaban toda su vida en espefa de 1legar al fi
nal de ella a la posesion de las riéuezas, las mujeres y el poder polfti

co y religioso.

Existen ejemplos interesantes que no se‘adecﬁan a los modelos descritos

de los que podemos entresacar el de los Incas. Disponian de una organiza
cidn social que hacia Gtiles a las personas desde los cinco afios. La eta
pa central de la yida era 1a de guerrero, pero después de ésta conserva=
ban su autoridad en 1a familia. Alin a los ochenta afios realizaban tareas
domésticas y artesanales. En general las personas de edad eran aceptadas

y se les permitia colaborar también en la educacidn de lTos hijos.



20
1.2.2, EDAD ANTIGUA

102!2.1. CHIM

La civilizacion china ha concedido desde tiempo atrds una posicidn privi
legiada para 1os viejos. Toda la familia china debfa obediencia al hombre
de mds edad. E1 padre tenia derecho de vida sobre sus hijos y a menudo su
primia é las hijas al nacer, o mas tarde las vendia como esclavas. E1 hi-
jo debta.obedecer a su padre, el menor al mayor. La autoridad del patriar
ca no disminuia con la edad; y la mujer duramente oprimida mientras era
joven, aprovechaba las ventajas que se le otorgaban durante su vejez.Des-
pués de los setenta aﬁos los hombres renunciaban a sus cargos oficialés a
fin de prepararse para la muerte; conservaban su autoridad aunque dejaban
~ al hijo mayor el gobierno de la casa. La autoridad de los viejos era de
tal magnitud que el dnico medio de liberarse de ella era el suicidio, &ste
era frecuente sobre todo en las mujeres jdvenes, La organizacidn del tra-
bajo, basada en los cultivos intensivos exigia, mds que fuerza, experiencia
y ésta aumentaba con la edad; Tener una edad avanzada era signo de presti-
gio y por eso se aparentaba mds edad de la real; sin embargo, las circuns-
tancias no favorecian la longevidad: los hombres mis viejos eran poco nume

rosos.

En el taoismo la vejez aparece como una dignidad en s misma. Lao- Tsé en
sefiaba que a los setenta afios el hombre podria liberarse de su cuerpo por
el éxtasfs y convertirse en un santo. En el neotaofsmo chino el fin supre

mo del hombre es la blisqueda de la "larga vida". La vejez era la vida bajo

su forma suprema. -
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E1 pueblo judio es conocido por el gran respeto de que roded a la vejez,
Constituido por una sociedad patriarcal donde los grandes antepasados, a
quienes atribuyen edades fabulosas (Tobit murid en paz a la edad de 112
afios y fué sepultado dignamente en Ninive.- Tobias 14-2), eran Jlos ele-

gidos y los portavoces de Dios.

En 1a Biblia podemos descubrir relatos que enfatizan la importancia de es
ta etapa: en el Deuteronomio, por ejemplo, Dios dice: "Y guarda sus esta-
tutos y mandamientos que yo te mando hoy, para que te vaya hiena tiy a
tus hijos después de tf; y prolongues tus dfas sobre la tierra que Jehové
tu Dios te da para sfembre"; "Corona de honra es la vejez, que se ha11ar§
en el camino de la justicia" se lee en los Proverﬁios; "La verdadera ancia
nidad para el hombre es la prudencia" (15] Sabidurifa 4-9. Bendecida por
Dios, 1a vejez exige obediencia y respeto “Delantg de las canas fe levan-
tards, y honraris el rostro del anciano: se menciona en el Levitico; "Hi-
jo, cuida de. tu padre en su vejez, y mientras viva no le causes tristeza.
Si se debilita su espiritu, perddnale y no lo desprecies, tﬂ que estas en
plena juventud" Eclesidstico 4-14 y 15; asf también leemos en Eclesidstico
9-7 "No desprecies al hombre envejecido, que nosotros tambiénAenvejecemos:
La comunidad veneraba al viejo y se consideraba que 8ste-era el mds sabio:
"No deseches la ensefianza de los ancianos; que ellos también aprendieron
de sus padres. Por ellos tendrds la sabiduria y aprenderﬁs a responder en
el momento justo" Ec]esiﬁstico 9-11 y 12. Los anciénos desempefiaban  en

esta sociedad un papel polftico importante. En los Nimeros, Jehovd dice

(15) La nueva Biblia "mandamientos de Moisés" p 881
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a Moisés: "Jintame setenta varones de los anciands de Israel, que tid sa-
bes que no son ancianos del pueblo y sus principales ... y 11e§ar5n con
tigo la carga del pueblo, y no la 1levards ti so]o“; Moisés y los ancia
nos de Israel dieron al pueblo esta orden: "Guérden toéos Tos mandamien-
tos que yo les preescribo hoy" leemos en Deuteronomio 27-1 anciano, pero
probablemente existia un cierto recelo contra los viejos que abusaban de
su poder, de sus riquezag y del respeto que se les profesaba. Se encuen-
tra en el Eclesiastés 12-1 al 8 un fragmento poético que contradice 1la
doctrina oficial y describe cruelmente 1a vejez y 1a decrepitud: "Acuér-
date de tu creador en los dias de tu juventud, antes que vengan los malos
dfas, y 1leguen los afios de Tos cuales digas: no tengo en ellos contenta 4
miento; antes de que se oscurezca el sol (la vista) cuando temblar&n lbs
guardas de la casa (los brazosf y se encorvarﬁn los hombros fuertes (las
piernas) y todas las hijas de la cancidn seran humilladas (trastorno de

la palabra) y se agravard la langosta (disminucidn de la potencia sexua]l“(ll)
1,223 GRECIA

En Grecia se veneraba ante todo la belleza fisica Y éunque eran respeta-
dos los ancianos, éstos eran relegados a un segundo lugar pueﬁto que ante
todo era la belleza fisfca lo mds preciado. Ahora hien, en Esparta los
viejos guerreros pasaban a ser los defensores del orden interno de la co
munidad, lo cual era una manera de utilizarlos, pero considerdndolos per
sonas de segunda categorta, ya que el guerrero era la figura principal.
En Grecia el concepto de vejez tenfa diferéntes connotaciones: en la Gre

cia arcaica, las antiguas instituciones vinculaban la idea de honor con

(16) Casals, Ignasi. Op. Cit., p. 12.



. 23
la vejez; en los:> tiempo herdicos, el rey era asistido por un consejo de
ancianos, de ah? que opinaban al igual que Homero que la vejez va asocia
da a la sabiduria; mientras que para otros la vejez era considerada como
un castigo, asT encontramos que "Sdcrates dudaba en prolongar su vida".
Sofocles y Euripides solfan presentar la ancianidad como privada de ra-
z6n, y Arist6fanes en "Las avispas" nos muestra un coro formado por un
grupo de ancianos frasc%b]es, todas esta opiniones negativas hacia 1la
vejez las resume AristSteles cuando describe a los ancianos como descdg
fiados, inéonstantes, egoistas y cinicos, por eso créia que los viejos
debfan preferentemente, ser apartados del poder. Por otra parte, Platén
desde su filosoffa idealista, no tomaba en cuenta el derrumbamiento fi-
sico del indiViduo, ya que el cuerpo no era mé§ que una apariencia y lo ‘
importante era el alma; de ahf que hiciera grandes elogios a la vejez,
para &1 era la etapa que conducfa a una mejor Srmonia, y era el momento
en que alcanzaban su cima la prudencia, la discrecifn, la sagacidad y
la capacidad de juicio; por todo ello, P]atdn abogaba por la gerontocra

cia.

ll202lql‘ ’ ROMA

Independientemente de que en la primitiva Roma se margind e incluso se
11egd a eliminar a los ancianos, en la medida en que las instituciones
‘se establecieran de un modo definitivo, el padre, aﬁn viejo, consolidd
su poder. En la familia como en el Senado‘los yiejos eran los primeros,

sin embargo las mujeres viejas contaban poco en la sociedad romana.

En 1a literatura y en la cultura popular se hablaba mal de la vejez, és
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ta era despreciada por la joven generacith debido tal vez al autoritaris
mo y avaricia de los viejos; asf hallamos que Horacio y Ovidio escriben
su obra, en plena juventud, exprésando la amargura que les inspira la an
cianidad. Juvenal en la 10a Satira pone en guardia a los hombres contra
los deseos imprudentes, y uno de ellos es el de vivir mucho tiempo. Cice
ron a los 63 afios, siendo senador, escribe en defensa de 1la véjez en su
libro "De Senecture". Cicerén califica de prejuicios las ideas que se tie
nen en relacion con la ancianidad, pero reconoce que en general es detes
tada. En "Repiblica" Cicerdn afirma:l“Se dice que el viejo conoce pocos
placeres; ello significa que estd a salvo de las pasiones y los viéios
que es el mads envidiable de los privilegios“(17); asi también cita en -
su libro "De la Vejez“ que en esta etapa el hombre goza de la prudencia
y la razén:" (...), debfamos dar muchas gracias a la vejez, 1la cual se

rfa causa de que no nos agradase 1o que no conviene hacer'. 8)

1.2.3. EDAD MEDIA

Figura representativa de 1a Edad Media es el sefior feudal. "¢Qué es el
sefior (senior), si no el anciano cuyo poder se extiende sobre la familia
que protege? En tiempo de guerra, la defiende contra el enemigo y le

abre el refugio de las murallas de su fortaleza', (19)

(17) Casals, Ignasi. Op. Cit., p. 13

(18) Cecerdn, Marco Tulio. De la vejez, p. 109 .
(19) Pirenne, Henri. Historia Econ%ﬁica y Social de la Edad Media, p.52.
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La Edad Media representa un retroceso en el progreso de la humanidad y

ello tien que ver también con la situacion de la ancianidad, puesto que

fue una épocé de guerras donde Tos invasores bdrbaros eran bdsicamente
guerreros y como tales despreciaban a los ancianos. Estos eran minusvali
dos, como lo demuestra el hecho de que los castigos por dar muerte a una
persona anciana eran tres veces menores que los equiva1enfes por dar muer

te a un hombre en la pfem'tud° Por supuesto -las dificiles condiciones de

vida no permitian a muchos llegar a viejos.

En este éontexto de dureza, el papel del cristianismo fue-ambivalente.Por
un lado cred hospicios y hospitales donde se practicaba la caridad cris-
tiana, pero el objetivo era la caridad en sf misma como prenda de futura
salvacién, no el anciano como tal. Por el otro, mientras la Iglesia for-
malmente mantenia el cuarto mandamiento del décalogo, no existfa ningin
culto por la familia, sino que mds bien se aconsejaba su abandono y el
ingreso en un convento. Los viejos estaban excluidos de la vida piblica,
eran los jbvenes quienes-QOminaban; la sociedad estaba regida mis que por
instituciones estables, por la fuerza de las armas. Existen excepciones,
como Carlomagno (setenta y dos afios), pero hasta los Papas eran muy jg
venes, dandose el caso incluso de Papas de diecisés afios, como Juan XII,

o de doce afios, como Benito IX.

En la &poda feudal, el sefior que dominaba y daba proteccién no 1o hacfa
por otra ley que la de las armas. El Caba]]ero, el héroe, era el que se
prodigaba sin medida: daba su sangre por su sefior, defendia a la viuda

y al huérfano , arrojaba su fortﬁna por la ventana. Exaltar estos valo-

res es exaltar la juventud y dejar marginados a los‘'que ya no pueden
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defender a nadie y que necesitan su dinero para vivir los pocos dfas que

les quedan.

En el campo, en contra de 1o que a veces se cree, el padre no conservaba
su autoridad al envejecer; era suplantado por e1'h1jo mayor quien tomaba
posesion de la casa y la propiedad e incluso desplazaba de su habitacién
al padre. Con frecuencia ltos hijos dejaban el hogar paterno y se trasla-
daban a los burgos o se dedicaban a otras actividades. Los viejos que no
tenfan familia eran socorridos por el sefior, o por eljasilo, y en las ciu
dades por la corporaci6n. En general todas estas ayudas eran miseras y

los viejos quedaban reducidos a la mendicidad.

1.2.4, EL ANCIANO EN LOS AZTECAS

Dado que el desarrollo de nuestra investigaci6n se desenvuelve en México,
vamos a hacer un paréntesis y a hablar de 1o que sucedfa por esos tiempos
en 1o que es la cultura mexica, ya que es la que florecid en el siglo XV,

por 1o que se puede ubicar entre la Edad Media y el Renacimiento.

México tiene sus origenes en las culturas mesoamericanas donde sobresalfa
el mundo azteca, o poblacidon ndhuatl, que 11egé a dominar diversas socie-

dades semindmadas, ndmadas y sedentarias.

Entre las poblaciones semi-nfmadas (norte de Mé&xica), quizd por ser obli-
gados a frecuentes cambios el hombre viejo constitufa un peso, muy fredheg
temente la.comunidad‘lo. suprimfa con el fin de evitarle posteriores pa-

decimientos si es que estaba débil o enfermo.
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Al contrario, en ]a§ comunidades sedentarias, como por ejemplo en la mexi
ca, en la antigua Tenochtitlan (Ciudad de México de hoy) donde la pobla-
cion era tecnoldgica y politicamente mas adelantada, el viejo constituia

un punto esencial de referencia en cuanto a experiencia, formacion ideo-
16gica e historica; de hecho, dicha poblacidn manifestaba gran admiracidn

y respeto al anciano por 1o que se le nombraba; Huehuetzin e Ilamatzin,
reverenciado anciano y reverenciada anciana. A continuacién se enuncian -

dos textos tomados del Cddice Matritense (Fol 95v y 96r), que destacan la

importancia que el anciano tenfa para la sociedad azteca.

“EL ANCIANO

"E1 reverenciado anciano, hombre
anciano, de cabello blanco, cabe
za blanca, recio, hombre de edad,
de mucho tiempo, experimentado, -
que :se ha esforzado.

E1 buen anciano, afamado honrado,

LA ANCIANA

"La reverenciada anciana;
noble anciana, corazdon de
la casa, rescoldo del ho-
gar, custodia del mismo.
La buena, reverenciada

anciana, que aconseja a

que aconseja a la gente, duefio de la gente, la amonesta,
Ta palabra, maestro. _ luz, antorcha, espejo,
Refiere, manifiesta, lo que acon- turquesa, dechado." (21)
teci6é en 1a antiguedad.

Pone ante los otros ancho espejo,

por ambos lados perforado, -

yergue sobre ellos gruesa tea que

no ahuma...".(20)

Las caracteristicas del nicleo familiar ndhuatl, (durante los siglos XV y
XVI, es decir el siglo precedente y el de 1a conquista espafiola), el padre
ocupaba una posicidn prominente en el &mbito del nicleo familiar inmediata
mente seguido por la madre aunque ella no tenfa mucha participacifn en 1la
economia familiar.

(20) Ledn Portilla, Miguel. La Vejez en el México Prehispdnico, p. 61
(21) Ibid., p. 62
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Entre los hijos habfa una escala jerérqufca por orden de importancia pro-
porcional a la edad, esto es, cuanto mayor edad tenfa un hijo, tanto mis
adquiria autoridad. Por lo tanto, el elemento "edad" ganaba siempre mds
importancia a medida que avanzaba. Caracteristica que presentaban las so-
ciedades agricolas y que daban poder a los ancianos. De esta manera desta

(22)

ca el Dr. Ledn Portilla que en la cultura mexica se daba una clara

distincién entre las varias edades, y que a continuacidn se enuncian:

1) 1ra. Edad (Te piyotl).- Edad de quienes vivian como hijos; abarcaba
desde 1a infancia hasta la adolescencia, momentb en que daban origen a

otra nueva cencalli ("casa-unitaria") y constituian una familia.

2) 2da. Edad.- Era la del hombre y 1a mujer en la plenitud de su ser fi

sico; a ellos correspondfa encaminar en la vida a sus hijos.

3) Y por dltimo, la 3ra. Edad que era la consumacidn plena del ciclo de

existir humano, 1lamada huehuéyotl que significa senectud o vejez.

E1 anciano empezaba a ser considerado tal a la edad de 52 afios, a partir
de esta edad adquirfa un poder casi divino: "La vejez prolongada era deter
minada a partir de los 104 afios, y se le nombraba huehuetiliztli, "Cumpli
miento de lavejez" contrastando con la larga duracién de este ciclo, esta-
ba el de la mitad del mismo o xiuhmolpilli, "atadura de afios", exactamente

de 52 afios". (23] A partir de dicha edad los ndhuatl 1o protegfan de manera

(22) Lebn Portilla, Miguel Op. Cit., p. 63.
(23) 1Ibid., p. 63
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especial, hecho que le conferfa al anciane un estado de bienestar y, al

mismo tiempo, de importancia y direccion hacia la comunidad.

Los ancianos tenian asi el control social, politico y moral de la comuni
dad: "Los senectos formaban consejos que asesoraban, con sus experiencias,
a diversos funcionarios del Estado; participaban en las tareas dirigidas a
preservar las tradiciones y, en general, los testimonios referentes al pa-
sado." (24). Aunado a ello, el pensamiento nihuatl giraba en torno a un uni
~ verso de divinidades, en donde se le atribufa al dios del fuego,Huehuetéotl
("huehue"= viejo y "teot1"= dios) la transformacién del mundo. Este repre -
sentado por un viejo con las piernas cruzadas, arqueado bajo el peso de un
bracero que simbolizaba el peso de los afios, junto a la fuerza y sabiduria
representadas por el fuego. Cada casa y cada templo tenian como protector a
Huehuetéotl, precisamente el padre de los dioses. En ndhuatl la palabra -
tléytl gignifica "calidad del fuego" o sea calor y fuefza; desde luego en-
tendida no tanto en sentido fisico sino en sentido interior, anifmico "luz"
que viene de sabiduria y de la experiencia. Otras palabras con ancianos eran
"chicdhuac" "pipinqui" . Ambas significaban fuerte y robusto; esta fuerza la
debfan a los afios y consecuentemente, al aumento de la fama del anciano. Se
ofrecian al anciano honores y privilegios. Tales atributos se manifestaban
en los verbos "Huehuechiua" y "huehuetiua". E1 primero significaba "hacer
participe al anciano" y el segundo "ser invitado a bodas y participar en ca
da cosa buena" literalmente las dos palabras ndhuatl significaban " hacer
anciano a alguno” (huehuechiva) y "hechos viejos" (huehuetiua). (25) Los

ancianos de estas poblaciones sedentarias despertaban en el interior de la

(24) Lebn Portilla, Miguel. Op. Cit., p. 64
(25) Lebn Portilla, Miguel, Op. Cit., p. 66
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comunidad, no solamente admiracifn y-respeto sino tambiém temor. Este se
encontraba basado sobre una fuerza increible que el anciano habfa adquiri
do con los afios. Cuando su edad se dub]icaba, 1legando a superar los cien
afos, este temor hacia el anciano aumentaba y se hacia mds grande y &1 era
considerado como un ser divino y feroz. Por eso la comunidad poco a poco

se alejaba de &l1.

De los documentos de la época ndhuatl, se puede comprender la importancia

del anciano, como en este pasaje:

"culli tecul, In tecul Chicauac

pipinque, tzoniztac, cuaiztac

Otlatziuh. Aoc que ca iyollo otsuti”

"E1 abuelo, el abuelo de la gente.

el abuelo de la gente es duro, recio,
cano de cabeza blanca. Se hizo perezo
so. Ya no es de cualquier manera su corg

z0n; se divinizd". (26)

Por lo tanto, aunque la fuerza fisica se habla debilitado, su corazdn ad
quiria poderes divinos. El viejo se volvia asf un "yolteotl o sea un ser
con poderes excepcionales. as? como 1o eran los adivinos, los artistas y
los inventores. La mitologfa azteca nos cuenta que todos los meses los
dioses se reunfan en un encuentro denominado "Teotleca". Llegaba primero
el dios mds joven Tezcatlipoca, siguiendo los otros por orden de presti-
gio hasta 1legar al d1timo huehuetéotl, porque era considerado el mds im
(26) Ibid., p. 67.
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portante. Huehuetéotl todavia es venerado por algunas comunidades mexicas

de hoy.

E1 sigpificado de Huehuetéotl, el dios viejo del fuego, destaca la impor-
tancia y el gran réspeto del que era rodeado el anciano mexica en sus di
ferentes rangos sociales de pertenencia; desde el sacerdote hasta el viejo
del pueblo. "Los rangos.sacerdotales mds altos eran desempefiados por los
mds viejos. E1 grado mds alto era ocupado por el mds viejo denominado Tla
mamaca, el que tenia que dar el fuego a los demas; Los goerreros viejos y
veteranos }ecibTan elanombre de "Cuauhuehuet" cuyo nombramiento 1les era
encomendado pra oficial los funerales de los guekreros muertos en batalla.
Los "pochtecuhuet" que eran comerciantes viejos gozaban de gran prestigio
y participaban en las ceremonias de su gremio de igual forma que Tos gue
rreros viejos. Los viejos del barr%o o "caplpulhuehuetl" ocupaban asi mis
mo ‘un importante lugar en ceremonias religiosas y eran consultados por el
jefe del barrio o "calpulli" en los asuntos mas re]evantes; En general en
toda Mesoamérica los viejoé 1legaban a ocupar un buen estatus con regpecto
a las demds poblaciones. Eran venerados y escuchados con atencidn por sus

sabios consejos que con frecuencia daban al ser consultados por los jdvenes.
Ademds eran los viejos Tos que mantenfan viva la historia ya que ellos re
presentaban 1o que, en forma de transmicidn oral, iba recordando tradicio-

nes y hechos importantes de sus antecesores.

Acontecimientos muy remotos conocidos hoy y apenas conservados en pocos cd

digos, que en el presente se traducen en 1o que hoy e$ la cultura mexicana"(27)

(27) Lebn Portilla, Miguel P. Cit., p. 68

e Y o bt A R vasnnimn



33
junta con el ment6n, su aliento es fétido, es un saco de huesos, la muerte
en persona" (28). Otros en cambio, aunque no lo aceptan, comprenden que el

placer mds grande que les queda a los viejos es el de vivir.

Desde el punto de vista econdmico-social ia clase dominante sobrevaluaba el
papel del viejo rico, quien tenia enorme poder sobre los hijos, de los que
1legaba a disponer sus matrimonios y a quienes exigfa obediencia ciega, con

Ta amenaza de desheredarios.

1.2.6. LA REVOLUCION INDUSTRIAL, SIGLOS XVIII Y XIV

En los siglos XVIII y XIX gracias a ia higiene, la medicina y ia mejor ali-
mentacion, aumentd Ta esberanza de vida de la bob]acién mundial. Esta afir-
maci6n resulta cierta a medias, preferentemente en las clases adineradas,
quienes a pesar de las enfermedades que les causaban los excesos de la bue
na mesa, la falta de actividad y el vicio, vivian diez anos mds que las per
sonas de clase inferior; estos ﬁitimos estaban gastados antes de 1a edad,
por el trabajo, la miseria, la fatiga y porque su pobreza les impedfa procu
rarse 10 que necesitaban para su subsistencia. Se nos configuran de este

modo dos categorias de ancianos, segun 1a clase sociai de procedencia.

Entre ]a burguesfa se cre6 una ideologfa que mejoraba el concepto de vejez,
aunque manteniendo la mayor parte de estereotipos. Los ancianos (sexagena-
rios) participaban en la vida pdblica y las diversiones de su clase, teatros
y salones. En una economia basada en el 1ﬂcro y las inversiones para obtener.

mds ganancias, la estructura tamiliar y el abuelo en su cdspide era muy im-

(28) Casais, lgnasi, Op. Cit., p. 16.
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1.2,5.  EL RENACIMIENTO Y LA EDAD MODERNA

E1 avance de la burguesia y su incipiente capitalismo hacen variar el sis-
tema de valores dando importancia a los contratos y escrituras comerciales
y no a las armas. Todo elio favorece a la situacion de los viejos (mientras
sean ricos). Por acumulacion de riquezas los viejos podian 1legar a  ser

realmente poderosos. Existian como en otras culturas, dos corrientes: una
religiosa y espiritualista (o modelo culturalista oficial propio del capi-

talismo religioso y puritano), y otra pesimista, materialista.y burlesca.

Ya el prerenacentista Dante, metaforizaba que la principal preocupacidn del
viejo debia ser "bajar las velas" a fin de 1legar apacible a puerto. Es de-
cir, la vejez era el momento de asegurar la propia salvacidn. Asimismo se

crefa que una vida juiciosa 1levaba a una hermosa vejez.

La vision materialista y burlesca (Bocaccio, Chaucer) criticaba a los vie-
jos que se enriquecfan y que acaparaban boder, dinero y mujeres. La sexua-
lidad del viejo era comentada con.cierta repugnancia. Los adultos y los jo
venes con pocas o nulas riquezas odiaban a ese viejo enriquecido al que 1l1a
maban "avaro", deseando su muerte para aboderarse de sus riquezas y privile
gios. Esto ataiifa por supuesto a los viejos ricos; para los pobres, la in-
validez, dependencia, pasividad, decadencia y miseria econdmica eran su ali

mento habitual.

En el siglo XVII se mantuvieron aproximadamente las mismas tendencias. Que- -

vedo‘se burlaba despiadadamente de los viejos: "Es horrible, arrugada, inno

ble, con su boca desempedrada, agujeros a guisa de muelas, 1la nariz que se

n e e
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portante. No se trataba de luchar entre generaciones, sino de unirse to-
dos contra los otros grupos sociales. La experiencia era una acumulacidn
de conocimientos y vivencias, y pbr eso la vejez era un valor. No obstante
segiin observaba Diderot "la vejez es honrada, pero no amada"; las virtudes
exigibles a un anciano en un capitalismo puritano eran rigor moral, la aus

teridad, la sofocacién de las pasiones y el distanciamiento del mundo.

En menor medida proporcional, pero importante cuantitativamente, los ancia
nos de clase obrera también aumenta. Por primera vez en la historia la 1li-
teratura se interesa por los viejos pobres. E1 avance del modo de produc -
cion capitalista'suponfa en las fabricas unos ritmos de trabajo muy fuer -
tes a nifios y adultos. Al avanzar la edad 1a mayoria morian prematdramente,
y los que quedaban se veian en 1a miseria. Frente a esta situacién de au -
mento de ancianos mendigos por las calles y'a la pre§i§n social de los tra
bajadores, la burguesia respondié con la beneficiencia y posteriormente con

el concepto del Estado- benefactor que debia hacerse cargo de su situacion.

En el campo la situacidn era ligeramente diferente. Entre los campesinos -
acomodados, bastante escasos, la familia patriarcal continuaba y el padre
conservaba un gran poder que podia 1legar a ser tirdnico. Para 10§ demds
la situacién era de mera subsistencia, y era frecuente deshacerse de los
ancianos cuando ya no podian colaborar en los trabajos, ingresdndolos en
un asilo. Se aconsejaba a los ancianos que no renunciasen a su propiedad
en vida. En algunas ocasiones la. ley obligaba al cump)imiehto del deber
filial pasando &stos una pensidn al padre, con 1o que el interés objetivo
en la muerte del mismo era patente. Parece ser que en realidad se hacia -

desaparecer es decir, se asesinaba, a los ancianos en algunas ocasiones.
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2, TEORIAS ACERCA DEL ENVEJECIMIENTO

Los motivos que 1levan al hombre a envejecer o causas, no se han podido
detectar, por lo que se han propuesto nimerosas teorias que pretenden ex
plicar la etimologia del envejecimiento. A continuacidn enunciamos las
teorias de mayor aceptacidn y que al parecer se acercan mds a la descrip

cifn de este proceso.

2.1  TEORIAS BIOLOGICAS DEL ENVEJECIMIENTO
2.1.1. TEORIA GENETICA

Esta teorfa nos dice que los compuestos toxicos y la radiacidn pueden al
terar la sTﬁtesis proteica, y 1legan a producir mutaciones que al aumen-
tar disminuyen la longevidad. La acumulacifn del dafio en las c&lulas so-
mdticas con las mutaciones resultantes ha sido considerado como la posi-
ble causa de que esto sea la consecuencia de ﬁn plan genético que se ma-
nifiesta en cada célula a través de ADN; esto es, cuando las mbleculas
que contienen la informacion de la c&lula comienza a 1lenarse de errores
empieza el envejecimiento dando lugar a un cambio en el metabolismo de

las c8lulas. (29)

Se cree que eixten procesos compensatorios para mantener la cantidad ade
cuada de protefnas enzimdticas, pero durante la vejez su eficiencia se

pierde.

(29) Pelletier Kenneth, R. Longevidad: cémo alcanzar nuestro potencial
b'iO]ﬁg'iCO, pp- 94‘123
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Al sufrir alteraciones la inforacidn genética provoca deterioro celilar,
cuando las enzimas encargadas de la sintesis de protefna disminuyen en
actividad el niimero de errores en la sintesis aumenta, esto puede contri

buir de manera significativa en el proceso de envejecimiento.

2,12, TEORIA DE LA ATROFIA DEL SISTEMA INMUNITARIO

La capacidad reactiva célu]ér como la humoral, estdn implicadas en los
fendmenos de la inmunidad los cuales se debilitan al envejecer el hom-
bré, mientras que los fendmenos de autoinmunidad se refuerzan y se vuel
ven dominantes, al parecer se desarrolla insuficiencia inmunitaria con
forme avanza la edad. Las células que intervienen en la reparacién y de
fensa pueden experimentar una mutacion que tiene por resultado producir

protefnas ce1u1ares'antigenéticamente'a1teradas, 1o que puede pkovocar

cambios.

También puede deberse a que la disminuci6n de algunas células produce

cambios inmunoldgicos relacionados con el envejecimiento originando una
disminuci6n de las células productoras de anticuerpos; la pérdida de ac-
tividades supresoras y la secrecidn de anticuerpos, puede dar origen a
que aumente la autoinmunidad, suceso conocido en el proceso de envejeci-

miento,

En los viejos existen grandes niveles de anticuerpos explicando la auto-
inmunidad como causa del envejecimiento, esto quiere decir que las infe-
cciones virales repetidas a 1o largo de la vida provocan que las personas

almacenen grandes cantidades de informacion viral genética al mismo tiem
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po que la inmunidad celular declina en su actividad. E1 tejido atacado por
virus y que no puede ser "defendido" por anticuerpos antivirales o por anti

cuerpos antitisulares es 1o que desencadena el fendmeno de autoinmunidad.

2.1.3, TEORIA CLONAL

Las clonas o familias celulares, formadas por consecuencia de mutaciones,pue
den tener predominio sobre las células originarias creando condiciones nega-

tivas para la homeostasis y para la supervivencia del organismo.

2.1.4,  TEORIA NERVIOSA

Esta teroria nos dice que las células nerviosas sufﬁen una lenta_ pero pro -
gresiva destruccifn, contrariamente a las otras células, que no se mueren ni
son sustiuidas por células de nueva formacién, Y al no existir regulacién de
la homeostasis que el sistema ejerce en todos los orfgenes, se explican de

esta forma las alteraciones funcionales que son caracteristicas del enveje -

cimiento.

2.1,5, UNIONES CRUZADAS EN EL COLAGENO

Durante el desarrollo del envejecimiento aumentan las alteraciones cromosémi
cas debido quizd a la influencia de agentes murdgenos. De esta forma se afec
tan determinados sectores, formandose grupos de células con caracterfsticas

diferentes a las células que les dieron or%geno
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2.1.6. TEORIA DEL RELOJ MOLECULAR (HAYPLICK)

Opina que el envejecimiento es la expresion de un programa determinado
genéticamente, que se inicia con el desarrollo embrionario, prosigue con
el crecimiento y .termina en la vejez. Seglin esta teorfa el proceso de en
vejecimiento es un proceso de crecimiento y diferenciacidn por un progra
ma génetico en el que éiertos genes son "desconectados" en células parti -
culares por "relojes moleculares" de alguna clase. Asf, el envejecimien-
to serfa una continuacidn del programa del diferenciaci6n en que la muer

te es el final del envejecimiento.

2.1.7. TEORIA DE LOS DESECHOS

La vida supone la produccién de desechos y su eliminaci6n por unos proce
sos normales. Se cree que la vejez viene_acompaﬁada de una disminucidn de
la capacidad de eliminacion, seguida de una acumulacidn de-desechos que
perjudican no s61o la actividad celular normal, sino el mismo proéeso de
purificacion. Segiin esfa teorfa, el funcionamiento normal quedarfa debili
tado por la acumulacibn de subproductos iniitiles emanados de nuestras pro

" pias funciones corporales.

2.2, TEORIAS PSICOSOCIALES

Las teorfas psicosociales explican cémo influyen los factores sociales,

culturales y psicolfgicos en esta etapa de la vida.
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2.2.1, TEORIA DEL RETRAIMIENTO

Esta teoffa explica que el envejecimiento estd acompafiado del retraimien
to reciproco de la sociedad y del individuo, es decir, la persona consi-
derada anciana deja de mezclarse en la vida diaria de las demds personas
que se encuentran a su alrededor; y a su vez estés G1timas la desplazan

y aislan. Debido a esta situacién el anciano debe aceptar su realidad so
cial y adaptarse a los cambios que va teniendo. "Resulta ciertd que ia

persona que gradualmente se ve aislada se adaptard tanto mejor en cuanto
acepte esa situacién. Algunos creen que son las peréohas de edad las que
inician por sT mismas el proceso de retraimiento, otros mantienen que 1la
sociedad es la que gradualmente obliga a los ancianos a retirarse de 1la

vida activa”. (30).

Posteriores formulaciones han.subrayado la diferencia de las adaptaciones
tndividuales a la vejez y sustituido poco a poco a 1a nocién de una ten-

dencia general hacia el retraimiento; ademds no siempre existe acuerdo so
bre l1a cuestidn de saber si el retraimiento es frecuente y si es o no be-

neficioso para el individuo implicado.

2.2.2. TEORIA DE LA ACTIVIDAD

En &sta se explica que la persona anciana entra en conflicto desde el mo-
mento en que se ve desplazada del trabajo que desempefiaba cotidianamente,

y que debido a ello esa actividad jamas la volverd a realizar. A partir de

(30) Mishara, B. L. y R. G. Riedel. El proceso de envejecimiento, p. 64
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ese momento se van creando en ella una serie de graves confiictos inter-
nos causéndoie una grave inadaptacion con su medio social. "Segiin la teo
ria de la actividad si nuevos papeles no vienen a reemplazar a lbs ante-
riores, la anomfa tiende a interiorizarse y el individuo se torna alieg

nado e inadaptado no sdlo de la situacion sino tambi&n de sf mismo" (31)

Asf mismo sostiene que.una vejez lograda debe traer consigo la adquisi -
cidn de nuevos papeles, que reemplacen a los trabajos anteriores; ademds
éstos deben de tener un valor social y una remuneracidon mds gratificante.
Pero en nuestra sociedad actual el nivel de actividad de las personas an
cianas disminuye a medida que tienen mds afios, siendo desplazadas dura -

mente por la fuerza de trabajo joven y fuerte.

Ursula Lehr §ostiene que esta teorfia se basa en que : "sdlo es feliz y
se siente satisfecha la persoha que es activa, que produce algiin rendi -
miento y que es {til a otras personas. En cambio, aquella que ya no es
atil, que ya no desempefia funcidn alguna en Ia'sociedad, se muestra des

graciada y descontenta. (32)

. En nuestro mundo industrial se da con los afios, un cambio en la vida ac

tiva del ser humano y ello tiene que ver sobre todo con la jubilacibn y

1a disolucidn de la familia, cuando los hijos parten del hogar. Esto trae .

como consecuencia que el circulo social de la persona de edad se dismi-
nuya, lo cual 1leva frecuentemente a disminucién en la actividad del an
ciano; puesto que viene a participar en menos actividaes, ya que la ge-

(31) Mishara, B. L. y R. G. Riedel. Op. Cit., p. 66
(32) Lehr, Ursula. Psicologia de la Senectud. p. 247.
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neracidn mayor ha perdido en la familia su funcidn como potencia orienta
dora del comportamiento. Esta pérdida de funcién limita considerablemen-
te su radio de accidn, asT como su espacio vital, con lo que se ve forza

da a la inactividad y acaba sintiéndose initil y descontenta.

2.2.3. TEORIA DE LA CONTINUIDAD

~ Esta afirma que en la 1lamada tercera edad se mantienen etapas anterio-

res persistiendo con ello, y sin perderse, las normas, los valores, las

costumbres que fueron adquiridos en afios anteriores; y éstos a su vez.

determinan su-adaptacién y su estilo de vida en su medio social. "La dl
tima etapa de la vida prolonga los estadios anteriores. Las situaciones
sociales puden presentar una cierta continuidad, pero la adaptacion vy
el estilo de vida se hallan determinados por 1o hibitos y gustos adqui-

ridos a 10 largo de toda la vida" (33)

De modo que la adaptacién social a la vejez, a la jubilacién y a 1los
acontecimientos del mismo género estard determinada- principalmente por
el pasado. Los acontecimientos sociales que sobrevienen en el curso de
los G1timos afios de 1a vida ejercen, desde luego, uhas presiones y pro--
vocan la adopcion de ciertas conductas, pero éstas siguen la direccidn

ya tomadas antes en la vida.

(33) Mishara, B. L. y R. G. Riedel. Op. Cit., p. 67
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2.2.4, TEORIA DEL MEDIO SOCIAL

Esta teoria sostiene que el comportamiento durante la vejez depende de
ciertas condiciones sociales. E1 medio en el que vive la persona de edad
engloba no s6lo el contexto social (con sus normas), sino también los obs
tdculos de orden material y las posibilidades que se le ofrecen. Es cier
to que la salud es un féctor importante en el desempefio del nivel de ac-
tividad del viejo, pero asi mismo son factores importanfes: el dinero y
los apoyoé sociales. La existencia de apoyos sociales, como un marido o
una esposa, la familia o unas relaciones sociales, contribuye al nivel -

de actividad.

2,25 TEORIA DE LA DESVINCULACION

Sostiene que la persona de la tercera edad desea ciertas formas de aisla
miento social, asf como una reduccidon de contactos sociales, sintiéndose

feliz y satisfecha cuando 1o logra.

Esta teorfa ha sido objeto de modificaciones, por ejemplo, algunos auto-
res opinan que con los afios se produce mds que una disminucidén cuantita-
tiva una reestructuracion cualitativa de las actividades sociales; cam-

bios en cuanto a 1a participacion Tntima en la actividad de los roles.

" De acuerdo con su peculiar manera de ser y .la estructura de su personali
dad, ciertas personas se hallan mis contentas, cuando pueden retirarse de
la comunidad; otras, en cambio, cuando siguen siendo activas integradas

en la misma.
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2.2.6. LOS ANCIANOS COMO SUBCULTURA

Esta teoria afirma que las personas ancianas se agrupan con otras perso-
nas de su misma edad, aisldndose y distanciandose de aquellas personas no
consideradas como viejas. Ya dentro de su grupo aparte mantienen sus pro

pias normas, que los controla y rige su comportamiento.

Esta teoria estima que las caracteristicas comunes de las personas de edad
y su aislamiento explican que conformen un grupo social aparte. Y esta sub
cultura de la edad, posee todos los rasgos caracteristicos de cualquier -

grupo aislado, incluyendo un conjunto de normas que gobiernan su conducta.

Es interesante observar que han aumentado en nimero las organizaciones ex-
clusivamente reservadas a las personas de edad. La organizacidn para ciuda
danos de edad a la que pertenezca un individuo ejercerd una influencia so-
bre su comportamiento. La organizacidn, la especificidad, los objetivqs y
el estilo de cada grupo social constituyen también variables importantes.
Hay que reconocer que, en cierto modo, la gubcu]tura de la ancianidad es
una contracultura u oposicion al resto de la sociedad; ya que se crea tal
subcultura, cuando las personas ancianas s61o se relacionan con los de su

propio grupo y se distancian de los demis.

Pero, no hdy que hablar de una totalidad, pues existen otras personas que
1legadas a cierta edad avanzada no se quieren insertar al grupo de ancia-

nos y siguen adheridos al grupo social con el que han convivido toda su -

vida.

BTN PIRPE S A T
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2.2.7, “LOS ANCIANOS COMO SRUPO MINORITARIO

Strieb (34) cree que en nuestra sociedad las personas de edad se sienten,
por asT decirlo, forzadas a formar una minoria. Eligrupo minoritario de los
viejos ve ademds c6mo se le atribuyen unos defectos que es precisb evitar
a cualquier precio. Los rasgos caracteristicos de los grupos minoritarios
se aplican a los ancianos. La falta de movilidad, 1a pobreza, la segrega-
cién y la impotencia, trazos todos comunes a los gfupos minoritarios. Las
reacciones a esta segregacidn varian desde la pasividad total hasta el ac
tivismo politico. E1 alcholismo, 1a toxicomania (en el caso de las perso-
nas de edad se trata, por lo general, de calmantes vendidos por prescrip-
cién facultativa o en una farmacia), la pobreza y la escasa autoestima se
encuentra tanto en la subcultura de las personas de edad como en las demds
minorfas. Aunque estos rasgos sean secundarios y no necesariamente caracte
risticos de 1os grupos que envejecen o de 1os grupos minoritarios, 1legan
a influir en la manera de cémo son tratados los ancianos, asi también en

sus sentimientos hacia ellos mismos.

(34) Mishara, B. L. y R. G. Riedel. Op. Cit., pp. 69 y 70

i i KA P 5
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3, CARACTERISTICAS BIOPSICOSOCIALES DE LA TERCERA EDAD

Para llegar a comprender al ser humano en cualquiera de las etapas de'su
vida, como son la ninez. la adolescencia, la juventud, la madurez, y 1la
vejez, es imprescindible estudiarlo abordando los aspectos bio-psicosocia
les que 1o conforman como un ser individual y dnico con caracterfsticas

especificas.

3.1, CONCEPTO DE LA VEJEZ

Es la (1tima etapa que vive todo hombre, si la muerte no 1o antecede, no
puede analizarse aisladamente debido a que es parte de todo un desarro-
110 en el que se conjugan la personalidad, las caracteristicas fisicas,

las vivencias y el entorno social de cada individuo.

La vejez es una etapa mds del desarrollo humano y se définé a partir de

tres componentes: el bioldgico, que esta ligado al desarrollo somético_de
cada individuo; el psicoldgico o sensacibn subjetiva de sentirse o no vie
jo, y el social o visidn de 1a sociedad con respecto a qué o a quién con
sidere ahciano° Esta se diferencia del envejecimiento, ya que &ste d1timo
es un proceso dindmico que inicia con la concepcidn y acaba con la muerte

del ser humano. Son dos las caracteristicas que lo definen:

a) El1 envejecimiento es -individual, no todos envejecen al 1legar a la edad

de 60 afios como estd determinado por el parametro de la OMS (Organizacidn-

R B o e S e ir.
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Mundial de 1a Salud); sino que se envejece a un ritmo distinto, debido a

diferentes factores como son: econdmicos, bioldgicos y sociales.

b) No se envejece a la misma velocidad en un mismo individuo; sino que
eso depende de algunos factores como: 1a interacci6n de la persona con el
medio ambiente, asi como el trabajo que ha -desempefiado y a la alimentacidn
que ha tenido en el traﬁscurso de su vida.

Existen muy variadas definiciones sobre 1o que es.vejez, y entre algunas de

ellas sobresalen las siguientes:

Segin el mddulo Accidn y Proyeccidn del Instituto Nacional de la Senectud,
la vejez se define como "un proceso bioldgico irreversible, que se caracte
riza por la manifestaci6n de cambios psico-fisiol8gicos que son resultado
de Ta accidn ejercida por factores intrinsecos y extrinsecos sobre el indi
viduo, acelerando o retrasando su aparacidn segin sea el grado de la in -

fluencia". (35).

En el seminario de 1a Asistencia Social del Anciano en México realizado -
por el Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia (DIF) se con
sidera a la vejez como "Un proceso irreversible, el cual se acompafia tam-
bién de cambios psicoldgicos y éonductuales, como ‘resultado de la accidn
que ejercen sobre el individuo los diferentes factores psicolfgicos y so-
cio-culturales, que aceleran o retardan 1a evolucién del individuo segin

el mayor o menor grado de su accidn”. (36) |

(35) [INSEN, Accifn y Proyeccidn del Instituto Nacional de la senectud p.11
(36) DIF, Asistencia Social del Anciano p. 21
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Fuentes Aguilar define la vejez de la siguiente manera "es la (ltima eta
pa de la vida, en el sentido de la palabra, la d1tima y al mismo tiempo

la etapa de realizacidn suprema. Aquel que ha acumulado afios de vida es
el ser viviente por excé]encia, que representa en cierto modo la concen-

tracidn del ser". (37)

Por otro lado, la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) establecid 1los

sesenta afios como el inicio de 1a Tercera Edad.

En México, la Ley del Sequro Social, implantd los 65 afios como la edad -

normal del retiro y la jubilacion.

Pietro de Nicola en su libro Fundamentos de la Gerontologia y Geriatrfa,

realizé la siguiente clasificacifn:

De 45 a 60 afios EDAD PRESENIL, EDAD CRITICA O
' EDAD DEL MEDIO

De 60 a 72 afios SENECTUD GRADUAL

De 72 a 90 afios VEJEZ DECLARADA

De 90 afios en adelante GRANDES VIEJOS

En las dos primeras definiciones se coinciden en que la vejez es un proce
so representado por cambios psicoldgicos y bioldgicos, principalmente. La
tercera definicifn plantea una perépectiva meramente filosdfica y humanis
tica, en la cual se ubica esta etapa como la mds completa dentro de la vi
da del ser humano. Se puede concluir, por tanto, que el concepto de Tlos
individuos sobre la vejez depende, en gran medida, del cristal con qqe se

observa.

(37) Fuentes Aguilar, Salud y vejez, p. 38

et 2 s L. e Ar e e
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Aungue se han establecido los 6Q y 65 afios como la edad que marca el ini
cio de la ancianidad y, por tanto, el momento adecuado para la jubilacién,
en realidad no existe tal como 1o menciona -Robert Kastenbauh en su libro
"Vejez", nihguna prueba cientifica'para designar los 65 afios o cualquier

otra edad como la indicada para la jubilacion.

Asimismo, Marjorie Fiske nos menciona algunas raéones por las que resulta
insatisfactorio vincular 1a edad cronolfgica con la ancianidad y la jubi-
lacion por ejemplo, dice que en un individuo la proporcidn de cambios re-
lacionados con la edad pueden variar mucho; en terrenos tan especificos
como la inteligencia y la memoria una persona puede mostrar un patrdn y
-.una velocidad de cambio muy complejo, mds que una decadencia generalizada,
también puede observarse que en las acciones en las que se requieren movi;
mientos rdpidos, los dedos‘de las manos sufren un notable menoscabo, pero
estas‘actividades aisladas no son vitales en 1a mayor parte de las ocupa-
ciones o en muchas situaciones de 1a vida. Muchas personas aprenden formas
alternas, con frecuencia mejores, de 1levar a efecto tafeas y responsabili
dades en su vejez.. .

La pérdida moderada de ciertas habilidades ffsicas queda’ ampliamente com-
pensada por una buena estrategia para manejar la situacidn laboral en su

conjunto.

Volviendo a la definicién de vejez se puede concluir que conceptualmente
la ancianidad, con la rigidez que esto implica, no nos permitiria observar

libremente los fendOmenos que interactuan sobre el individuo que ha alcan-
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zado esta etapa. Es muy importante considerar las caracteristicas que lo
rodean, tanto fisicas como psicolégicas y sociales para 1legar al conoci

miento integral de la misma .

Para los fines de nuestra investigacidn hemos decidido retomar la defini
cidn que el Instituto Nacional de la Senectud nos brinda, pues considera

mos que es una de las especificaciones mds claras que describen este tér

mino. (38)
3.2, CARACTERISTICAS BIOLOGICAS
3,21,  CAMBIOS FISICOS NORMALES EN LA VEJEZ

Todos los individuos, desde que empiezan a vivir, sufren transformaciones
tanto en su estructura como en su funcionamiento fisico; se dice asi, que

el envejecimiento inicia desde que se nace.

Dentro de los cambios fisicos normales que se presentan en la tercera edad,
los drganos y los tejidos de nuestro cuerpo sufren,diVersas alteraciones -
funcionales y morfoldgicas; es decir, en la funci6n y en la forma, los cua
les se dan en distintos grados y aparecen en distintas épocas. Entre 1los

mds comdnmente desarrollados se encuentran:

3,22,  CAMBIOS ANATOMICOS

Los cambios anatémicos son las transforamciones que sufre el individuo en

su apariencia fisica y se dividen en :
(38) Remitirse a la p. (41)

FORErrm




50

3.2,2.1. TALLA Y POSTURA

Muchos individuos en la vejez, ademds de presentar cifosis (joroba en la
espalda), sufren también alteraciones de l1a postura, entre las que cabe

mencionar la flexion ligera de las rodillas y de las caderas 10 que trae
como consecuencia una disminucidn progresiva de la estatura, debido al
acortamiento'que sufre la columna vertebral, como consecuencia del estre
chamiento de los discos interventebrales, ademds de la disminucién de la
altura de cada vértebra. Los ancianos por lo tanto, se caracterizan por
un tronco reducido con extremidades comparativamente largas, contraria -

mente de lo que se observa en la nifiez.

La pérdida de la altura de 1a columna vertebral afecta también al cuello;

para compensar la joroba, se puede producir una inclinaci6n hacia atras- .
de la cabeza, que reduce aan més la distancia entre la nuca y los hombros;
asi mismo buede ocurrir una disminucidn en el térax, que es mds notable en

las mujeres de edad avanzada.

3.2,2,2, MODIFICACIONES DE PESO Y TEJIDO GRASO SUBCUTANEO

E1 hombre por 1o general, sufre una pérdida de peso con la edad, debido a
que éste tiene mds cantidad de masa muscular que las mujeres, esta masa se -

encoge durante el envejecimiento.

La distribuci6n de 1a grasa subcutdnea presenta cambios importantes en el

transcurso de la vida. Estas diferencias se deben a las alteraciones de pe

so corporal y las diferencias sexuales entre la juventud y la madurez. Se
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pierde grasa en la cara, pero se gana en el abdomen y las caderas; las
piernas pierden también grasa subcutdnea, siendo los antebrazos donde se

presenta la pérdida mds notable.

En las mujeres ancianas, las mamas sufren alteraciones por la pérdida de
grasa, se encogen, suelen descender y situarse a un nivel inferior, rasgo

que se acentiia debido a la joroba.

3.2.2.3, VELLO CORPORAL

Diversos factores raciales genéticos, ligados al sexo, determinan la cé]i-
dad del vello que posee un individuo y las modificaciones que tendf& con el
paso de la edéd; sin embargo, en todos los grupos, e]'envejecimientb pro-
duce generalmente una disminucidn considerab]é del pelo en todas partes,
con la  sola excepcidon de la cara. El1 cabello de la'éabeza se torna claro

y delgado, y en algunos hombres se presenta la calvicie que se hereda de
la madre por un componente genético que actda s6lo en pfesencia de la tes

tosterona ( hormona masculina).

3.2.2.4, MODIF ICADORES FACIALES

Se forman surcos en la piel, mejor conocida con el nombre de arrugas pero
estos cambios como muchos otros, tienen un momento variable de iniciacion;
estdn determinados por factores como la rigidez y la elasticidad de 1la -
piel, la cantidad de sol a la que se haya expuesto la piel y a estados in

dividuales de nutricion. Las arrugas pueden producirse también por la pér
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dida de grasa y las fibras eldsticas caracteristicas de la piel de 1los

senectos.

E1 aspecto de la cara puede alterarse por otras modificaciones del pro-
ceso de envejecimiento, particularmente relacionadas con los ojos, man
dibulas y orejas. Durante la quinta y sexta década puede producirse un
engrasamiento por debajo de los pérpados, ya que la grasa que se locali
za ahi se hernia y también por la retencion de agua. E1 aspecto hundido
de los ojos, que con frecuencia se observa en los ancianos, se debe a
la pérdida de grasa en la drbita. Al mismo tiempo se presenta un ligero
crecimiento de la nariz y la elongaci6n de las orejas, asT éomo un encogi
miento de las partes inferiores de la cara por la falta de dientes yre

sorcion de la mandibula.

3.2.3, CAMBIOS FISIOLOGICOS

Se refieren alos cambios que experimentan los diversos 6rganos y tejidos

del anciano. Dentro de los cambios generales se encuentran:

a) Disminucién de las células funcionales, que se compensan a Su vez con
1a reduccion de la necesidad de oxigeno.

b) Al disminuir la masa celular, también disminuye la cantidad de sangre
que 1lega normalmente a los tejidos, ya que los frganos son mds peque
fios, por 1o que necesitan menos oxigeno y sangre para poder realizar
sus funciones.

c) Disminuye la eficacia de la conduccidn de estimulos nerviosos a través

de las neuronas, 0 sea trabajan mds lentamente.
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d) Los procesos fisioldgicos, tales como la acomodacidén del cristalino,
y 1a interrupcion de la ovulacidn durante el climaterio, en la quin-

ta década de la vida aproximadamente, sufren una pérdida en su funcidn

de manera absoluta.

e) Se presenta lo que han dado en 1lamar "signos bihumorales" del enveje
cimiento, que consiste bdasicamente en aumentos de algunos contribuyen
tes de la sangre. Estas alteraciones que oscilan entre los resultados
normales y anormales, no confirman ninguna enfermedad, pero son im-
portantes para identificar una posible evolucidn; por ejemplo, hacia
la arteroesclerosis, la diabetes, la trombosis, 1a insuficiencia car

dfaca o respiratoria u otras enfermedades.

3.2.4, LOS SENTIDOS

Durante la vejez, los Organos de los sentidos que se encuentran regulados
por el sistema nervioso central, en general sufren un empobrecimiento; el
campo de la visidn se estrecha, la sensibilidad del ofdo disminuye; al mis
mo tiempo existe una pérdida del apetido que puede deberse a que los ali

mentos se hacen menos atractivos en su aroma y sabor.

Todos estos cambios anatémicos y fisiol6gicos son parte de un proceso nor
mal y 18gico en el transcurso de la vida, aunque exista la tendencia a
asociar la vejez con la enfermedad. La pérdida de varias facultades puede
iniciarse casi al comienzo de la edad adﬁ]ta, sin due se deba a alguna en
fermedad,’y mds adn, algunos jovenes que no han madurado fisicamente en
su totalidad, pueden ya haber perdido, por ejemplo, parte de su agudeza -

visual,
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En sintesis, los individuos pueden perden a cualquier edad, la capacidad
de llevar a cabo determinada funcidn satisfactoriamente, por razones que
no pueden ser atribuidas a la enfermedad o a la edad. Por ejemplo, una
persona que fuma un paquete de cigarrillos al dia dificilmente subird

cincuenta escalones sin fatigarse notoriamente,

3.3, CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES

Las diversas situaciones que vive el viejo, como son marginacidn, acep -
tacidn, dependencia, enfrentamiento de jubilacién, soledad, abandono,
problemas econémicos de susbsistencia, etc., influyen en el comportamien
to del mismo dentro de su medio; motivo por el cual cons1deramos necesa-
rio abarcar de manera conjunta las dreas psicoldgica y social, ya que

estimamos que hay una interrelacidn estrecha entre ambas disciplinas.

En 1a actualidad la marginacion es una situacién que con més frecuencia
se da en el anciano, debido probablemente a que en la agitada sociedad
urbana en que vive, la crisis econdmica ha agudizado las contradiccio-
nes sociales. En la sociedad capitalista mexicana de hoy en dia las per
sonas viejas en su mayoria no pueden llevar a cabo ocupaciones que requie
ren esfuerzo tanto fisico como intelectual, lo cual es causa de 1los pre
juicios y marginacidn social de la que han sido objeto; no se les permi-
te en muchas ocasiones 1a realizacidon de sus potenciales, y por ende no
hacen uso de la experiencia adquirida a lo largo de su trayectoria viven

cial,

Su ubicacidn social se torna difusa y no tienen otra alternativa que la
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de volverse dependiente, ya sea de su familia o de alguna institucidon a
la que han tenido que ingresar, porque ahora que sus necesidades han cre

cido, sus recursos han disminuido tanto en lo econdmico como en lo social.

"Otra de las situaciones que con mas frecuencia se presenta en el anciano
es la pérdida de independencia, el viejo se torna dependiente es visto a
veces como una carga y &1 lo percibe. Ya no puede, a veces, valerse por

si mismo, es muy vulnerable" (39).

La sociedad moderna impone con frecuencia una serie de obstdculos al pro
ceso de ajuste durante los dGl1timos afios de vida, aidn en 1os casos en que
los factores fTsicos son favorables. Una sociedad en la que predomina el
espiritu de competencia, en la que se adjudica gran importancia al valor
de la persona en relacidn con el trabajo y los logros productivos que ob
tiene, en la que la inactividad es motivo de un desplazamiento’socia], -
no constituye un ambiente favorable para un envejecimiento tranquilo y,

1o mds importante, feliz.

Los ancianos representan una carga‘para la sociedad porque no tienen ba-
se material econdmica que los sostenga; ademds son rechazados porque se
desconoce el proceso de envejecimiento como parte del desarrollo biopsi
cosocial del hombre, todo 1o que provoca que los viejos. estén desadapta-

dos y funcionen como elementos de desintegracion social.

"La posibilidad de adaptaéién y ajuste a la vejez y sus concomitantes de
penden en gran parte de los antecedentes de cada persona, de lopronunciado

(39) Barocio Trevifio Alberto. "La Geriatrfa, atencién digna a la vejez"
en el Heraldo del 9 de julio de 1990.
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y brusco del cambio de su situacibn, pero en gran medida depende tam-
bién de la disposicion de la comunidad para proporcionar servicios de

apoyo antes de que se produzcan mayores desventajas". (40)

Ursula Léhr considera que no s6lo los achaques o 1a mala salud hacen
conciente 51 individuo de edad, sino también sobre todo, la actitud del
medio ambiente social Eespecto del envejecimiento. E1 sistema social cir
cundante aparece como un factor determinante respecto de la imagen, dé
las vivencias de si mismo. "No se espera de los ancianos ningln tipo de
comportamiento que atestigue expansifn, enfrentamiento activo con el mun
do, actividad, interés, apertura al exterior, ni siquiera un entusiasmo

emprendedor y sanas iniciativas". (41)

E1 hacerse viejo se convierte cominmente en una carga para el individuo
porque la sociedad actual le plantea diversas expectativas de comporta-
miento, que con frecuencia no responden a sus necesidades, intereses, ni
a su estado de salud, sino que responden a representaciones estereotipa

das que no permiten una adecuada adaptacion y satisfaccion en la vejez.

E1 que la sociedad cree una imagen de la vejez'en la que intruduce, por
anticipado, a los ancianos en un grupo problema dentro de 1a misma, los
empuja al ai;lamiento y a la inactividad: ademds de que si a los nifos,
adolescentes, jovenes y adultos se les transmite esta ideologia con res
pecto a la vejez, seguramente tendrdn la misma imagen de sT mismos cuan
do ingresen a esta etapa de la vida.

(40) Fiske, Edad Madura: lo mejor de la vida, p. 29
(41) Lehr, Ursula. Op. Cit., p. 283




57

Segiin Eduardo Lara de Santiago (42), son cuatro los fendémenos psicoldgi-

cos que con mayor frecuencia se presentan en los ancianos, debido proba-

blemente, a las causas mencionadas anteriormente:

a)

b)

c)

d)

3!4'

Ansiedad- la persona de edad presenta ansiedad sobre el desarrollo

del proceso de envejecimiento, ya que percibe y siente que su papel

en la sociedad se va perdiehdo, y entonces, en muchos de 165 casos se
convierte en una persona aislada con profundos sentimientos de rechazo.
Angustia- la angustia en los viejos la mayoria de las veces es genera-
da por el ajuste a nuevas y desfavorables situaciones como pueden ser
la pérdida de amigos y familiares, la declinaéién de la salud, disminu
cidn de la capacidad productiva y de remuneraci6n, reduccién de ingre-
sos, el sentimiento de inutilidad y el rechazo.

Depresidn- es un esfado emocional acompéﬁado habitua]mente de la dismi
nucidén de la actividad, estos sentimientos generalmente se relacionan
con circunstancias externas definidas. Las depresiones de la vejez
estdn relacionads principalmente con la pérdida de la propia estima -
cion del anciano para satisfacer sus necesidades o para defenderse con
tra las amenazas a su seguridad.

Hipocondria- Las quejas y los temores hipocondrfacos resu]taﬁ frecuen-
tes en mds de la mitad de los ancianos. Muy frecuentemente la actitud
hipocondriaca de la persona vieja, nos sefiala una forma de expresar su

inconformidad con la poca atenciGn que se le presta.

MITOS SOBRE LA VEJEZ

Dentro de las caracteristicas de la vejez, existen mitos que constituyen -

(42)

Lara de Santiago, Eduardo. Aspectos psicoldgicos del proceso de enye
jecimiento, pp. 55-58
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ideas falsas sobre la misma.

La sociedad ha creado un sistema de creencias y concepciones de las co-
sas, 8sto para dar una explicacién de las mismas y poder ejercer cierto
control sobre su medio. Estas representaciones ideolfgicas no permiten
1a comprension de 1a realidad. Como dice Karel Kosik: "La pr&ctica uti-
litaria inmediata y el sentido comin correspondiente ponen a los hombres
en condiéiones de orientarse en el mundo, de familiarizarse con las co-
sas y manejarlas, pero no les proporciona una comprensidon de las cosas
y de la realidad. (...). En esta praxis, se forma tanto el ambiente ma-
terial.determinado del individuo histdérico como la atmésfera espiritual
~en la que la apariencia superficial de la realidad se fija como el mun-

do de la supuesta intimidad, de la confianza y fami]iaridad, (...)" (43).

En nuestra sociedad es comiin encontrar personas de edad avanzada que se
sienten devaluadas, ya que no tienen cabida en el medio de produccién ca-
pitalista. La socfedad misma contribuye con esta falsa creencia al rati-
ficar con una serie de mitos que los afios de plenitud han desaparecido en
esta etapa de la vida, y esto sobre todo porque el sistema capita]ista re
quiere mano de obra joven que le produce mayor ganancia. Aunado a ello el
desconocimiento que se tiene sobre esta etapa ha producido una serie de
creencias a nivel popular hacia 1o que la vejez representa; estos mitos
han contribuido a que la sociedad se comporte dé cierto modo con los ancia
nos. Asi pues, es a partir de estas creencias falsas como la sociedad se

relaciona con el anciano, por ello es importante conocer y atacar los mi-

(43) Kosik, Karel. Dialéctica de 1o concreto. p. 26
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tos que existen sobre la vejez, rescatando a la vez una visidn objetiva
y positiva de 1a imagen del anciano.

Los mitos mds frecuentes son:

3.4.1, MITO DEL ENVEJECIMIENTO CRONOLOGICO

Esta creencia considera qué la edad es el parametro de la vejez, pero
esto es relativo: personas de la misma edad no muestran el mismo proceso
de envejecimiento. "Es la idea de que la-edad se mide solamente por el
nimero de afios vividos. No se toman en cuenta los aspectos fisicos, psi

colégicos y sociales que la determinan". (44)

3.4,2, " MITO DE LA IMPRODUCTIVIDAD

Es la falsa idea de que al llegar a la vejez toda persona es una inGtil
y no tiene las capacidades suficientes para seguir produciendo tanto fi
sica como intelectualmente. Para que el anciano se mantenga productivo
e interesado en la vida debe ser sano y no enfrentar demasiadas adversi
dades sociales, situaciones que no vemos resueltas en la mayoria de nues
tra poblacidn anci;na. Cuando el anciano se encuentra en una situacidn-
adecuada sigue siendo productivo, como lo demuestran las obras maestfas
que nos han legado grandes personajes, y que las han elaborado principal
mente en su vejez, asi tenemos, por ejemplo el siguiente cuadro que da

muestra de ello:

(44) INSEN. Psicologia de la Vejez. p. 15
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De 50 a 60 a. De 60 a 70 a. De 70 a 80 a.
PLATON | Del Parmédis Tentativa para Las Leyes
427-347 al Politico expulsar a

' Dionisio 1II
Carta VII

ARISTOTELES Enseflanzas y
384-322 Escritos
CICERON Filfpicas
106-43 De officiis
CESAR Guerra Civil
101-44 Farsalia

Pasa al Rubicén

Dictador
MARCO AURELIO |Funda Cuatro
121-180 catedras de Filo |

soffa en Roma
DANTE Divina Comedia
1265-1321
VINCI La Gioconda
1452-1519
COPERNICO De revolutioni-
1473-1543 bus orbium

. caelestium

MIGUEL ANGEL E1 juicio final Plaza de Ca-
1475-1564 pitolio
TIZIANO Carlos v La Virgen en
1477-1576 el templo

La Bella Orgu
11osa.
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De 50 a 60 a. De 60 a 70 a. De 70 a 80 a.
RABELAIS Tercer Libro
1494-1553 Cuarto Libro
PALISSY Inventor de las Gruta de 1las
1510-1590 risticas figu- Tullerfas

rinas del rey Discursos

Adnirables

RONSARD Sonetos:
1524-1585 A Marfa

A Elena
GALILEO Mutacion Para-
1564-1642 b6lica de 1los

. Proyectiles en
el vacio .

KEPLER 1 Tablas '
1571-1630 rudolfinas
DESCARTES Tratado de las
1596-1650 Pasiones
CORNIELLE Serena
1606-1684
LA ROCHEFOUCAULD Primera edicidn
1613-1680 de las Maximas
MOLIERE Las Mujeres Sa-
1622-1673 bias.

El enfermo ima-

ginario
BOLIEAU Contra los
1636-1711 jesuitas
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De 50 a 60 a. De 60 a 70 a. De 70 a 80 a.
LEIBNIZ Teodicea
1646-1716 Monadologfa
MONTESQUIEU E1 espiritu
1689-1755 de las Leyes
VOLTAIRE Candido
1694-1778 Diccionario
Filos6fico
ROUSSEAU E1 contrato so Las Confesiones
1712-1778 cial Los suefios de
Emilio un paseante
DIDEROT - Paradoja so- Jacques
1713-1784 bre el come- el Fatalista
diante ¢Es bueno, es
- malo?
KANT Critica de la Fundamentos de Metafisica
1724-1804 razon pura 1a metafisica de las
: de las costum- costumbres
bres.
Critica de 1la
razén préactica
Critica del
juicio.
GOETHE Fausto I Fausto II
1749-1832 Las afinidades
electivas
BEETHOVEN Misa en re
1770-1827 mayor
HEGEL Enciclopedia

1770-1831
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De 50 a 60 a. De 60 a 70 a. De 70 a 80 a.
INGRES La Virgen Stratonice Jesls en medio
1780~-1867 de la Historia de los doctores
LAMARTINE Historia de los
1790-1869 girondinos
VIGNY Los Destinos
1779-1863
DELACROIX La caza San Sulpicio
1798-1863 de los leones '
HUGO Las o - Los trabajadores |La Leyenda
1802-1885 Contemplaciones del mar. de los si-

glos.

VERDI Don Carlos Otelo
1813-1901 Aida Falstaff
DOSTOIEVSKI -Los Hermanos
1821-1881 Karamazof"

Diario de un

escritor
FLAUBERT La tentacidn
1821-1880 de S. Antonio

Tres cuentos
TOLSTO!I Los Evangelios
1828-1910
MALLARMES Divagéciones

1842-1898
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EDAD ' : -

De 50 a 60 a. De 60 a 70 a. De 70 a 80 a.
FREUD Totem y Tabi
1856-1939 Introduccion al

Psicoandlisis
HUSSERL Ideas directrices Meditaciones
1859-1948 para una fenome- Cartesianas

, nologia

LUMIERE Foto- Cine en
1864-1948 estéreo-sfntesis relieve
ALAIN Sistema de las Acerca de la.
1868-1951 Bellas Artes Felicidad

Acerca de la Acerca de la

estética Literatura
GANDHI Delhi Pact Resistencia Independencia
1869-1948 . de l1a India
GIDE Si el trigo no

muere Corydon

Los falsos

monederos
MATISSE Odalisca Gran Interior
1869-1954 rojo
VALERY Miembro de 1la
1871-1945 Academia Fran

cesa
Mi Fausto
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De 50 a 60 a. De 60 a 70 a. De 70 a 80 a
FLEMING Premio Nobel.
1881-1995 La penicilina

y sus aplicacio
nes practicas

JOYCE La Velada
1882-1941 de Finnegan
HEIDEGGER De la esencia Viricuetos
1889 - de la verdad ¢ Qué es

Carta sobre pensar?

el humanismo
MAO TSE-TUNG Creacidn de Revolucidn
1893 la Repiiblica Cultural

Popular Proletaria
BRETON E1 surrealismo Arte magico
1896-1966 y la pintura
MALRAUX Ministro de Antimemorias

Asuntos Cul-

turales
SARTRE Los secuestra- Las Palabras
1905 dores de Altona

Critica de 1a

razon diatécti-

ca (19
PICASSO E1 suefio Masacre en Corea Las Meninas
1881-1973 Guarnica .

Pesca Nocturna
en Antibes
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De 50 a 60 a. de 60 a 70 a. De 70 a 80 a.
DALI Mujer con l1a cabe | Montd su Museo
1904 za de rosa en Figueres
NERUDA Odas elementales Fulgor y muerte Confieso que he
1904-1973 de Joaquin Mu- vivido (obra pés
rrieta. tuma)
Nombrado Emba-
jador de Paris
a los 67 a.
CASALS Fundd la Asocia- Fundd en Barce- E1 Pessebre.
1873-1973 cion Obrera de lona ‘1a Orquesta
Conciertos Casals.
CHAPLIN E1 gran dictador Candilejas
1889-1977 Un rey en Nueva
York.
BEAUVOIR Memorias de una
1908-1986 joven formal.
La plenitud de la
vida.
La fuerza de las
cosas.
Una muerte muy
dulce
EINSTEIN Investigaciones Critica de l1a teo
1879-1955 sobre la relati rfa de Tos cuentos
vidad Teorfa generaliza-
Teoria de ondas da de la gravita-
gravitacionales cion :

SEAN CONERY
1930

E1 Nombre de la
Rosa

Oscar al mejor
co-actor en 1987
Los Intocables

E1 presidio
Indiana Jones y
la Ultima Cruzada

La casa de Rusia
La casa del octu-
bre rojo
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3.4.3, MITO DE LA DESVINCULACION

Se dice que.es la pérdida progresiva del anciano por intereses de la vida,
asi entre mas afios tenga el viejo menos interés por vivir tiene. " Se refie
re a la creencia de que la retirada progresiva de los intereses de la vida

forma parte necesaria del proceso de envejecimiento". (46).

3.4.4, MITO DE LA INFLEXIBILIDAD

Nos dice que el anciano es incapaz de cambiar y adapatarse a circunstancias
nuevas; aunque este hecho puede estar mas relacionado con el caracter del -
individuo que con la vejez. Por ello consideramos que si en la juventud te-
nia tendencia al cambio de situaciones, es casi seguro que lo conservard ac

tualmente en su vejez.

3.4.5, MITO DE LA SERENIDAD

Se cree que el viejo tiene mucha paciencia y que no se altera y se enoja con
facilidad. Se sitda al afioso en una especie de parafso terrenal; cuando en
realidad se encuentra sometido a un mayor stress que otros grupos de edades
(enfermedades crdnicas, jubilacidn, pérdida de seres queridos; soledad, etc)
Todo ello origina mayor tendencia a la ansiedad, a 1a depresi6n y a 1a pena,
consecuentemente a la disminucién de 1a autoestima, provocada también por

1a devaloracidn de su rol.

(45) Patifio Navarro, Patricia. La Vejez. pp. 27-31
(46) INSEN, Op. Cit., p. 16
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3.4.6 MITO DE LA ASEXUALIDAD

Es la idea falsa de que los hombres y las mujeres de edad no tienen nece
sidades y deseos.sexuales. Se ha demostrado que la vida sexual se mantie
ne hasta edades muy avanzadas. En la mujer se aprecia un declive progre-
sivo en su conducta sexual de los 20 a los 60 afos pero no existe eviden
cia de la existencia de.una desaparicion de su capacidad sexual hasta -
épocas muy avanzadas de la vida. Estudios modernos concluyen que existe

una disminucién de la respuesta sexual tiende a reducirse en la vejez pe
ro que esta puede mantenerse, debido a enfermedades, falta de ejercicio,
por la rutina o por la dificultad para encontrar su pareja. Los hombres
que en su juventud fueron muy activos sexualmente mantienen mejor la se-
xualidad en la Vejez. En 1a mujer, los hdabitos también estdn en estrecha

relacion con su conducta sexual anterior.
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I, EL ANCIANO EN LA SOCIEDAD ACTUAL

La situacidn del anciano estd d por el medio social en el que se desa

rrolla. Segin dice Simone de Beauvoir: "E1 hombre durante su vejez, como
————y

en cualquier edad, su condicidn le es impuesta por la sociedad a la que

pertenece". (47) De ahi .que las manifestaciones del proceso de envejeci

miento estdn condicionadas por la estructura socioeconémica en la que -

vive el viejo. AsT el lugar del afioso depende del contexto social donde

se inscribe.

la sociedad hacia la persona de la tercera edad resulta
muy rigida ya quéise le han impuesto obligaciones, vestimentas, compor-
tamiento cotidiano, normas de conducta morales y religiosas, asf como
una supresion en el terreno sexualQLfMasters y Johnson han seifialado al-
gunos de los factores que tienden a disminuir la sexualidad durante 1la

vejez. Muchos de esos factores son de orden psicosocial y no fisico"(48)

Con el advenimiento de la Revolucidn Industrial, la fuerza de trabajo -

de empleados de edad ha sido cambiada por_gente mas joven, asi el esta-

tus social del anciano es afectado, al creerse que en esa etapa de la
vida el hombre se convierte en un estorbo o carga. Se ha observado en
varias comunidades y en el curso de la historia, que la actitud de 1los
adultos en general es andloga respecto de los nifios como con los viejos;
~con la diferencia de que al nifio se le ve con un futuro activo y enton-

(47) De Beauvoir, Simone Op. Cit., p. 15
(48) Lowe Gordon, R. El1 desarrollo de la personalidad, p. 285

i i B
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ces la sociedad al invertir en &1 garantiza su propio futuro, mientras

que\g] gasto en el viejo se ve como una inversidn perdidaj Asi tenemos

que existen 1ibros, publicaciones, espectdaculos, destinados a los ni-
fios, a los adolescentes, a los jovenes y ahora han surgido, aunque en
menor cantidad, para los ancianos; ésto G1timo 1o podemos constatar con
la creacidn, hace ya 11 afios, del INSEN (Instituto Nacional de la Se-
nectud), E1 Jardin de la 3a. Edad de Chapultepec, diversos clubes des
tinados a la recreacidn y cultura, adem&s actualmente se cuenta con un
programa dentro de una estacjén de'rqdio; esto probablemente se tome
en cuenta debido a que 1la pi?émide generacional se ir& Convirtiendo lo
que nos 1leva en la actualidad a tratar de conocer més sobre esta etapa

de la vida.

4,1, ASPECTOS DEMOGRAFICOS

Actualmente son los grupos menores de edad los que predominan en nuestro

pafs: mds de la mitad de la poblacifn estd constituida por personas j6-

e et e T -

venes y de edad mediana, pero conforme pasan los afios y siga operando

L —

una disminucién en la tasa de natalidad (49) y el retiro del centro la .

boral se siga dando cada vez mids temprano asi como el avance y el per -
T .

feccionamiento de los servicios médicos aumenten, los grupos mayores de

sesenta afos se incrementardn. Esta situacidn exige la elaboracién e im

piementaci6n de nuevos programas de atencidn y apoyo a la poblacidn vie

ja, puesto que va en aumento.

(49) A partir de 1974 Se inician descensos en los niveles de fecundidad
de las parejas, en donde ha actuado la anticoncepcidn. Memorias del
Segundo Encuentro Nacional de Delegados Estatales del INSEN. p. 24
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La esperanza de vida (50) al nacer en México va en incremento y lo pode-

mos constatar con el siguiente cuadro que corresponde.

a los afios 70 con proyeccién hasta el afio 2000 (51)

ANO ESPERANZA DE VIDA

1970 ‘ 61.9
1975 64.7
1980 66.6
1985 67.8
1990 69.0
1995 70.0
2000 : 70.8

De acuerdo con los resultados- del Déc1mo Censo General de Pob]ac16n y

Vivienda fle 1980 se sabe que la pob]ac16n de mids de sesenta afios ascen

dia entonces, a 4142916 de Ios cua]es 1907832 son hombres y 2172082 mu-

-.

T e S S

: Jeres, representando e] 6 15 % de la poblacién total (52) y se espera

que para el afio 2000 esta cifra se eleve (53)

.

Es importante considerar las proyecciones de la edad de la vejez, ya que
muestran el aumento de la misma dentro de los pocos afios que nos separan

del afo 2000; esto se ilustra con el siguiente cuadro:

(50) La "esperanza de vida" es un elemento estadistico que permite calcu
- Tlar y proyectar en el futuro en términos cuantitativos, hasta que

edad, en un pafs dado y bajo ciertas condiciones socioecondmicas
puede vivir el hombre medio. '

(51) Datos demograficos del INSEN. "Esperanza de vida al nacimiento en
México durante 1970-1980 y proyectada para el perfodo 1985-2000.

(52) INSEN. Accibn y Proyeccidn del INSEN. p. 3

(53) Julio Vargas Sdnchez Director del INSEN (1990) reveld que hay 5 mi-
1lones de personas mayores de 60 afios y que para el afio 2000 se
.calcula serdn no menos de 7 millones de acuerdo a la SPP, En el Dis
trito Federal viven alrededor 750 mil habitantes en ese rango de
edad.
Dfaz Guadalupe. "Convenio INSEN-IMSS" en: E1 Sol de México del 12
de julio de 1990.
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Proyecciones de la poblacidn total y de la poblaci6n con mds de 60 afios.Re

lacidn porcentual 1980-2000 (54)

ANO POBLACION POBLACION RELACION %
MAS DE 60 ANOS -

1980 69,655.120 3,460,613 4.97

1985 77,938.288 4,125.322 5.29

1990 85,784.224 4,961.216 5.78

1995 92,939.256 5,972.480 6.43

2000 100,039.016 7,183.952 7.18

Cabe mencionar que las personas muy ancianas son en su mayor parte mujeres.
(55) A este fendmeno se le dan explicaciones tales como: la mayor fortaleza
fisica de la mujer, que estd menos sometida a traumas por cambios de la vi
da en el pasaje del trabajo a la jubilacidn yvmenos factores de stress so -

portados durante la actividad alboral.

4,2, ASPECTOS ECONOMICOS

La economia de la mayoria de la poblacidn anciana es precaria debido a 1la

S—

desocupacién, a la marginacidn de que son objeto dentro del sistema de pro
e ——

duccibn, a la crisis econdmica que en la actualidad vive nuestro pafs y
también a que los ingresos derivados de las pensiones son cada vez més in
suficientes (56)

(54) S.P.P. Instituto Nacional de Estadfstica, Geografia e Informatica; -
Consejo Nacional de Poblacidn. Proyeccidn de la Poblacifn de México
y de las Entidades Federativas.

(55) La esperanza de vida en el sexo femen. es mayor que la del varén, pro
bablemente causa de esto por la falta de aceptacién de la jubilacién
Y a no saber que hacer con su tiempo libre. Gonzdlez Aguilar Mirosla
va "Aumenta" en el Estado de México el STndrome del Anciano Maltrata
do: el INSEN" el Universal del 14 de junio de 1990.

(56) En el mundo, la cuarta parte de los viejos son pobres, en México el
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Es obvio que la posicion econdmica del anciano de la clase trabajadora es

diferente a 1a de aquel que pertenece a la clase acomodada. E1  primero

vive una situacidn dificil porque tiene escasos recursos para llevar una

vida desahogada, sus medios econémicos no son suficientes siquiera para

sobrevivir, y entonces se ve condenado a la miseria; mientras que el se-

———— e

gundo muchas de las veces no tiene esos problemas; asi a continuacién -

— R . I
presentamos una breve resefia sobre dos vidas paralelas, 1a de un jubilado

y un diputado, ambos ancianos: (57) Sebastidn Gomez de 64 afos, jubilado
de una fibrica de ropa desde hace 4 afios. Durante 35 afios estuvo trabajan
do en dicha fébrica,'gozando én todo ese tiempo de tan s6lo diez dfas de
vacaciones anuales. Actualmente Don Sebastidn y su esposa viven de la -
pensidn que no rebasa el salario minimo, 1o que es su (nica fuente de
ingreso. Su mujer saca un ingreso extra vendiendo dulces a la salida de
una escuela. Hecho que 1o lleva a unirse actualmente a las demandas del
Movimiento Unificador Nacional de Jubilados y Pensionados (MUNJP). Para-
lelo a esto, la vida del diputado Juan X que cuenta con 60 afios de edad,
ha sido distinta al caso antes mencionado; sus necesidades son muy dife-
rentes, ya que este Gltimo tiene un departamento en el Sur de la Cd., ¥y
estd construyendo una casa-residencia a las afueras de la urbe; aunado

a ello adquiere gastos que son demasiado elevados para otro tipo'de po-
blacidn, como por ejemplo, el teléfono celular que su esposa se empefia -
en usar como juguete nuevo y los dolares que le envia a su hijo a Ingla-
terra. Con todo esto el sefior ha faltado con frecuencia a las sesfones -

de la camara, y justifica esta situacion al mencionar no tener ninguna -.

80% Bajas, raquiticas pensiones del ISSSTE y del IMSS, se distribu
yen mensualmente, pero no a todos" Herndndez. Jacinto en:Excelsior
del 28 de junio de 1990.

(57) Bermejo Mora, Edgardo. en E1 Dfa del 9 de julio de 1990.




UA M. IZAPALAPA BigLioTs

responsabilidad en la fraccifén y se acata a votar por su partido.

Con este hecho podemos constatar las diferencias que se dan en diversos

niveles socioecondmicos. A continuaci6n destacaremos una problemdtica so

cial que se da en la clase trabajadora: la jubilacidn.

Dentro de nuestra sociedad, un alto porcentaje de las personas que lle-
gan a la vejez, son totalmente dependientes de sus familiares. Una'pe -
quefia proporcidn recibe una suma por concepto de pensidén o jubilacidn,
habitualmente insuficiente para su personal subssistencia. "En el pafs
hay alrededor de un millén de jubilados y pensionados, del IMSS que hoy
dia perciben un salario mensual de 211,000 pesos, insuficiente para -
vivir, segﬁn dice el Movimiento Unificador Nacional de Jubilados y Pen

sionados MUNJP".(58).

En-1a sociedad antigua compuesta esencialmente por campesinos y artesa:
nos habia una exacta coincidencia entre la profesi6n y la existencia.

Entre los artesanos, la capacidad aumentaba con la experiencia y por

lo tanto con los afios; el anciano vivfé con su familia y la colectivi-
dad tenfa que preocuparse por &1, Hoy, el trabajador estd condenado a
1a inactividad mucho antes que en el pasado; la tarea en que se ha es-
pecializado sigue siendo la misma durante toda su vida, y no se adapta

a las posibilidades de todas las edades.

(58) "Piden jubilados que se equiparen sus asignaciones con el minimo"
La Jornada del 29 de“junio de 1990.

9713
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En la vida del hombre la jubilacidon introduce una discontinuidad radical,
una ruptura en el pasado. El individuo debe adaptarse a un nuevo estilo

de vida, ya que extraidos del medio profesional, los jubilados deben mo-
dificar su manera de emplear el tiempo y todos sus habitos, enfrentdndo-
se generalmente a que no saben como emplear el tiempo ﬁbre° Esto ocasio
na que se sientan condenados a un sistema de vida mutilante e inactivo,

un sistema que no proporciona a la enorme mayoria de las personas que la

integran, ninguna razén de vivir. E1 trabajo y la fatiga que acarrea és-

¢
te, ocultaban esta ausencia que se descubre en el momento de la jubilacién.

Por 1o general, no ganarse la vida parece una decadencia para ello, algu-
nos consideran la pensidn como un derecho, pero otros la reciben casi co-
mo una limosna; y los que ni siquiera reciben una pensidn tienen el senti

miento de dependencia y de ser unos mantenidos de sus familias.

Cuando a los hombres de 60 a 65 afios se les descarta del dmbito laboral,

en base a un criterio de edad, nos enfrentamos a lo que Robert Butler, -
Director del Instituto Nacional de la Vejez en Estados Unidos ha 1lamado
"Edadismo", que es una forma de discriminacién que a su manera de ver, re

sulta tan infundada como el racismo o el sexismo.

Robert Kastenbaum considera que "de ninguna manera es necesario privar a
las personas de su oportunidad de trabajar e integrarse a la sociedad de-
bido s6lo a la edad avanzada. Cuando exclufmos de la vida comin a las per
sonas, no lo hacemos por razones bién establecidas por l1a medicina y 1la
ciencia, sino por hacer prevalecer nuestros valores y prioridades." (59).

(59) Kastenbaum, Robert. Vejez. Afos de plenitud, p. 36.
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En el pasado, la capacidad bhiolbgica o 1a posicién funcional era lo que
determinaba cuando una persona formaba parte de la fuerza de trabajo o
cuando se retiraba de ella. Actualmente, la base que se sustenta no es -

bioldgica, sino cultural.

La mayoria de las personas han considerado la jubilaci6n como un factor
negativo, tanto fisica, psicoldgica, como socialmente para el anciano,
1o cual puede apreciarse en las estadisticas que muestran que el indice
de mortalidad y de suicidios es muy elevado durante el primer afio de ju

bilacién.

En general se puede decir que en nuestra sociedad la jubilacidn repre-
senta para el individuo una serie de pérdidas: implica para el anciano
un cambio en su patrdn de vida, que trae como consecuencia una baja sig
nificativa de ingresos; pérdida de estatus, puesto que por lo general -
la posicion de un hombre dentro de la sociedad se juzga por su actividad
y desarrollo general; pérdida de contactos sociales, debido a que en el
trabajo es donde se establecen el mayor niumero de relaciones personales;

y por dltimo, la pérdida de una actividad rutinaria y sistemdtica.

La jubilacidn es el suceso mds importante en la reestructuracién del sis
tema de tareas del individuo por la carencia absoluta de preparacifn que
se tiene para enfrentarla; de aqui que se actie drdsticamente en el pro-
ceso de envejecimiento y el que sea considerado como el pardmetro de la

edad jubilatoria como sindnimo de senectud". (60).

(60) Baderas, Rosales. Directrices pedagdgicas de preparacién al retiro
p. 74. :
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En nuestro pais,de cada 100 personds tres son mayores de 65 afios, la ta-
sa de participacion decrece sobre todo en las mujeres; "la pensidn y 1la
jubilacidon de los trabajadores continia representando una baja espectati
va para su mantenimiento, su experiencia de vida no representa un trabajo

calificado". (61)

A diferencia del hombre, la mujer anciana jubilada no siente el mismo pe-
so de la jubilacién debido a que continda realizando diversas actividades,

sobre todo en el hogar.

Como se ha podido ver, uno de los problemas mds graves que se presentan en
la edad madura es el pasd a la jubilacidn, que provoca graves conflictos
en el individuo debido a que percibe que la gente que 10 rodea lo conside-
ra inﬁtil.e incapaz, agregandose a ésto que le resulta diffci] encontrar

otras actividades dado a las limitadas oportunidades de ingresar a un cen

tro de trabajo o educativo.

'Los ancianos tienen necesidad de buscar nuevas metas y de reorganizar su
{

vida sin caer en la inutilidad y el ocio rutinario. Es indispensable que

encuentren satisfactores vitales que les proporcionen alegrias para vi

vir y metas que los conduzcan a 1a felicidad.

E1 tiempo libre puede ser el mejor tiempo para la formacidn humana, ya
que bien dirigido permite la creatividad, el descubrimiento, 1a adquisi-
cién de conocimientos, habilidades y valores fundamentalmente, la posibi
lidad de realizacidn de cada individuo, no importando la edad.

(61) DIF,, Op. Cit., 20
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E1 problema social del anciano, no se refiere a la cantidad de horas dis
ponible como tiempo libre, sino a 1a manera en como ese tiempo es utiliza

do; es decir, a su calidad.

Es necesario que se estructure otro género de vida distinto al que le ha
impuesto la sociedad actual, mds acorde a su capacidades, condiciones y
medios; pero para ello necesitamos del apoyo de todos los ambitos que lo -

rodean: familiar, econémico, politico, psicolégico, social y educativo.

4,3  ASPECTOS FAMILIARES

De manera generalizada se considera la familia como el n{icleo fundamen -
tal de 1a sociedad, la cual suministra a sus miembros seguridad, proteccidn
y un medio propicio para el desarrollo y crecimiento; en el cual se trans-

miten costumbres, valores y tradiciones que dan lugar a procesos sociales.

De acuerdo a 1o anterior podemos afirmar que en el grupo familiar se trans
miten valores y costumbres propias de la época y lugar donde estd estable-
cida ésta. para ello es muy importante la comunicacidn entre sus miembros

se establezca para lograr el crecimiento de todos y cada uno de sus miem -

bros.

Anteriormente, en nuestro pafs encontrdbamos progenies extensas o tradicio
nales compuestas por padres, hijos y abuelos; siendo el anciano la parte -
central del grupo ya que &1 decidfa sobre cuestiones de importancia para
todos, ademds era respetado, se le atendfa y brindaba apoyo tanto fisico

y moral,
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En la actualidad, el desarrollo cientifico, tecnoldgico e industrial, ha
propiciado que las mujeres se incorporen a las actividades productivas;

ahora el tipo de familia es nuclear, donde s6lo estdn los padres e hijos;

el anciano ha sido relegado ya que el mantenerlo en el hogar acarrearia un

aumento en las labores domésticas, ademds que requiere de atenciones y ali
mentacidn en ocasiones especiales dificiles de prbporcionar por las mdlti-
ples ocupacioheskdel resto de los miembros, ante esto se crea en el ancia
no sentimientos de minusvalia no solo social, laboral y familiar, sino tam

bién como ser humano.
En este momento sus opiniones y participaciones se -consideran de poca im-
portancia, pero si los hijos o las nueras necesitan alguien quien cuide

de 1a casa o de los pequefios entonces el viejo sT es Util.

Con las anteriores actitudes podemos ver con claridad que su propio hogar

los ancianos son alejados poco a poco de sus actividades diarias hasta que

1lega el momento que estd totalmente solo sin mds compafifa que sus remem-
branzas de los tiempos de juventud tal vez 1lenos de obstdculos pero con
sus capacidades fisicas en Gptimas condiciones que les permitfan resolver

cualquier contrariedad.

Por lo anterior expresado podemos encontrar que un gran nimero de afiosos
viven solos o con alguna amistad, todo esto influird de manera negativa

en la salud fisica y mental..

Lo antes mencionado tal vez sea porque el tipo de construccidn que predo-

mina en las grandes ciudades es la de pequefios departamentos y ante ello

n A,
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quien esta de mds es el abuelo y existe también el caso que el viejo es-
té compartiendo el hogar de algiin hijo y su familia y ante este suceso -
se crean rencillas en la pareja debido a celos, rivalidades y 1lucha de

poder,

Otra actitud que encontramos en algunas familias en que se corre el ries
go de aceptar el anciano en el hogar pero tratando de cuidarlo se cae en
el extremo de no permitirle hacer absolutamente nada, todo se le da por-
que es una persona de edad que "puede lastimarse" a su edad ya no puede

hacer "eso", y las situaciones por 1o tantolyé indicadas son inadecuadas

para el buen desarrollo de la persona]idad-del anciano.

Ante eso se hace necesario que a la familia se le brinde orientacidén ya
que el mismo desconocimiento de los cémbios fisicos y psicoldgicos norma
les en el desarrollo de todo ser humano propician que se asuman- actitudes
desfavorables para poder tratar con respeto y dignidad a las personas de

la tercera edad.

Se requiere dar educacin a los nifios y j6venes de hoy para que brinden
un trato adecuado, tomando en cuenta las capacidades y limitaciones del

veterano.
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4.4, METODOLOGIA

PROBLEMA

Existen numerosos estudios sobre etapas de la vida, tales como la nifiez,
adolescencia, juventud, adultez y no as7 de la ancianidad; hecho que pro
bablemente 1a sociedad capitalista en la que nos encontramos justifique,
ya que se considera que requiere mayor atencion el cuidar la fuerza de
trabajo joven, en donde 1o importante es continuar y mejorar el proceso
de produccidn para elevar las ganancias en beﬁeficio de unos cuantos.Mé-
xico actualmente tiene una poblacidn preponderamente joven, por lo que
en un futuro no muy lejano la pirdmide generacional se invertird, fend-
meno que traerd como consecuencia que la gente sea en su mayorfa vieja:
para el "afio 2000 seremos el noveno pais envejecido del mundo" (62);por
1o cual creemos que es de vital importancia prepararse para afrontar dig
namente esta situacion y para ello es necesario estudiar e investigar los

aspectos mds importantes sobre esta etapa de la vida.
Para saber en un futuro inmediato como enfrentar de manera adecuada esta
problemdtica consideramos que es importante conocer su situacién actual;

por lo tanto el problema de la investigacidn queda planteado de la siguien

te manera:

¢ COMO PERCIBE EL ANCIANO SU SITUACION'ACTUAL?

(62) Herndndez, Jacinto. Excelsior, 28 de junio de 199Q.
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OBJETIVOS

1).

3).

4).

5).

6).

7).

8).

9).

Conocer las condiciones reales de vida de los ancianos, para sugerir
mecanismos de solucifn a estas condiciones.

Cambiar aquellas situaciones que impiden al anciano su completo desa
rrollo, a través de . la canalizacidn de las instancias adecuadas.
Aprovechar la enorme experiencia de los ancianos ya que actualmente
es desperdiciada.

Sugerir la elaboracidn de campafias pub]icitarias dirigidas a la pre
vencion de aquellos factores agresivos que afectan la vida diaria del
anciano.

Promover la estabilidad de los ancianos para fomentar su bienestar -

social y proporcionar su incorporacidn a una vida equi]ibrada en lo
econdmico y social.

Promover la mayor adaptacifn familiar y social del anciano para ele-
var la autoestima y poder brindarle cierta seguridad.

Tratar dentro de 10 posible qﬁe el anciano se quede en su propio am-
biente familiar, en el que siempre ha vivido. |
Promover 1a relaci6n dentro de la familia para fomentar la sensibili
zagién de la comunidad, a fin de estimular a é&sta a elevar la calidad
de vida de los ancianos.

Desmitificar los mitos sobre la vejez para concientizar a la socie
dad actual y al anciano mismo de que eé un ser con miltiples poten -

cialidades y que puede seguir siendo dtil a la misma sociedad.
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TIPO DE ESTUDIO E INSTRUMENTO

Para el desarrollo de esta investigacion utilizamos el estudio explorato-
f\

rio, (63) ya que consideramos que en este campo existe muy poca informa-

ci6n y un reducido conocimiento de la situacidon actual que viven los ancia
nos mexicanos que habitan en nuestro pais. La informacidn obtenida en el
transcurso de la investigaci6n bibliogrdfica que hemos 1levado a cabo ha
sido en su mayor parte de estudios realizados en diversos pafges del mun
do, y no nos da una clara visidn de la situacidn actual que viven los vie
jos en.Méx'ico° Por esta razdn nuestro principal objetivo es la definicidn
mas precisa del problema, asi como facilitar el posterior desarrollo de

una o varias hipdtesis.

e A, e e e e

De acuerdo a los objetivos propuestos en este trabajo se hizo necesario el

uso de la entrevista abierta, en la cual las preguntas fueron:

1.- iC6mo vive actualmente usted esta etapa de su yida?

2.- iCOomo se relaciona usted con las persdnas que estdn a.su alrededor?

3.- iC6mo cree que serd el trato para con los ancianos en el afio 2000?

4.- iCree que tiene 1o minimo necesario para vivir dignamente?

5.- éConsidera que hasta la fecha usted se sigue desarrollando en 1o que

le gusta?

6.- ¢Qué mensajes, sugerencias, podrfa aportar a las nuevas generaciones?

(63) ET1 estudio exploratorio se récomienda cuando el investigador se en-
frenta a un fendmeno poco conocido por &1, o a un fendmeno que no se
ha 1nve§tlgado previamente o que no ha sido estudiado en la poblacidn
especifica de interés para el trabajo en cuestidn. La finalidad que

se persigue en el estudio exploratorio consiste en auxiliar al inves
tigador tanto para definir mds concretamente el fenémeno, como en la
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TIPO DE MUESTRA

La muestra que se propuso, considerando el problema de la investigacidn,
asf como del tiempo de que se dispuso fue de ancianos afiliados a dife -
rentes clubes de la tercera edad, que se encuentran ubicados dentro del

drea metropolitana.

</;;bido‘a que el requisito de afiliacion de los socios a cada grupo, es

' G{el de ser mayor de sesenta afos de edad, decidimos tomar el rango de se-

(\Eenta a noventa en niaestra poblacidn.

La muestra fue elegida de manera aleatoria de un total de cuarenta grupos

y se siguio el siguiente procedimiento:

- se delimitaron las caracteristicas de l1a poblacidn o universo de trabajo.
- se hizo un listado de los grupos numerando cada uno.
- se selecciono de manera aleatoria los grupos que constituyeron a muestra,

siendo los siguientes clubes de la tercera edad:

1.- Cuajimalpa

2.- E1 Socorro

3.- La Sonrisa

4.- Cuchilla del Tesoro

5.- Anaxdgoras

manera con que debe realizarse. La desventaja de este ensayo es que no se -
pueden obtener conclusiones muy definidas ni generales; pero es muy dtil, ya

que este nos dard una base para el planteamiento mds adecuado de investiga -
ciones posteriores.
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- Se eligieron aleatoriamente dentro de cada grupo escogido los elementos

de 1a muestra. Por lo consiguiente se tomaron trece personas que cumplie-

ron con las siguientes caracteristicas:

1.- Sexo: femenino (64) y masculino

2.- Edad: de 60 a 90 afios

3.- Condicidn biopsicosocial: anciano sano, es decir sin ninguna enferme-
dad invalidante, y que asista a uno o més grupos de reunién de perso-

nas de la tercera edad.

PROCEDIMIENTO

Se acudid al Instituto Nacional de 1a Senectud (que se ubica.en Concepcibn
Béistegui No. 13, Col. del Valle, D,Fo),'para indagar sobre los clubes de
la tercera edad, en donde corrimos la in\./estigacién° Una vez obtenida 1la
informacion requerida se 1levd a cabo la seleccidn aleatoria de los grupos.
Después se realizé- la localizacidn de los mismos y se establecid contacto
con ellos, a fin de ganar su confianza y aceptacién. Para lograr esto ﬁ]tj;
mo se hizo necesario insertarnos en la poblacidon y trébajar con ella por-
un tiempo aproximado de seis meses. Luego de este perfodo se seleccionaron
los sujetos de manera aleatoria y que cumplfan con los requisitos ya esta-

blecidos.

Posteriormente se procedid a la aplicacidn del instrumento, pidiento a ca-
da anciano su participaci6n en el presente estudio, explicando las causas

que nos motivaron para efectuarlo, haciendo la aclaracidn de que las res-

(64) La muestra resultd estar compuesta en su mayorfa por mujeres, debido
a que los grupos elegidos se constituyen principalmente de este sexo
Por 1o tanto la poblacién quedd asi: once mujeres y dos hombres.
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puestas se mantendrian en el anonimato y se utilizarian sélo con fines
propios de nuestro ensayo.

E1 procedimiento anterior se siguié hasta conformar el tamafio de 1a mues
tra establecida, reuniéndose todas las entrevistas para la ejecucidon del

andlisis.
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ALGUNOS ANCIANOS DE TANTOS -

Cristina cuenta con sesenta y ocho afios, es originaria de Qaxaca, aunque
tiene treinta y siete afios de residencia en el D.F., en la actualidad es
td separada de su esposo y tiene cinco hijos, a los que les di6 profesidn.
La sefiora proviene de una familia tradicional provinciana, argumenta que
lés costumbres y la educacidn son diferentes y mejores en provincia que
en las grandes ciudades. Hoy, procura incrementar las relaciones inter -
personales entre sus hijos y las nueras; comenta que se siente satisfecha
con 1o que hasta ahora ha realizado, exige sinceridad a las personas con
quiénes convive, pero manifiesta qué mantiene malas relaciones con per-
sonas j6venes, a excepci6n de su progenie, por'considerar que los mucha-
chos no son como a ella le gusta, y ademds porque siente que se creen muy
importantes y a la vez criticones, ﬁor lo cual evita intimar con esos in
dividuos para no tener problemas; sin embargo, se 1leva bien con perso-
nas ancianas con las que relaciona. Cree que la juventud carece de valo-
res morales y que por lo mismo el respeto hacia el anciano se ha ido bgg
diendo; considera que la mala alimentacion y deficientes hdabitos traéra
una vejez prematura.  Para ella, los muchachos en nuestros dias realizan
cosas sin que exista un compromiso real y ante esto anteponen la diver -
sién ala ob]igaciﬁna En una palabra, refiere que estin mal educados y
no existe el debido respeto hacia los afosos.

Argumenta que sf tiene lo necesario para vivir, ya que sus hijos los sol
teros 1a'apoyan econdmicamente, aunque no se preocupa por proveerse para
el futuro y no le importa comprarse ropa de manera constante, ni mucho

menos lujosa; s6lo cree que es importante comer bien va que es fundamen-
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tal para vivir mds y mds tranquila.

Asimismo afirma seguir desarrollandose en 1o que a ella le agrada: con-
vive con personas de su edad, lo que la hace sentir bien; siente que
coopera como un miembro mds del grupo de reunidn. Ve con tristeza la -
alimentacidn tan deteriorada que existe en nuestra ciudad, por lo que re
comienda mejorarla; también aconseja que los nifios y los jOvenes de hoy
estudien a conciencia para que el pueblo progrese ya que de ellos depen-
de el avance del pafis. Considera que es importante un tftulo profesional
que le 1leve a obtener un buen empleo y mejore su situacion.

De acuerdo a sus vivencias, opina que el anciano es tratado con despre -
cios y visto como un estorbo, ademds de ser frecuentemente abandonado a
su suerte. Comenta que conoce casos de situaciones familiares donde los

afiosos reciben desaires al grado de relegarlos.

Marfa de ochenta y seis afios nacid en el D.F., sus estudios realizados
abarcan la primaria completa, en la actualidad es viuda y tiene ocho hi-
jos, todos profesionistas, de los cuales el hijo menor vive con ella. Re
fiere que mantiene buenas relaciones interpersonales en us niicleo fami -
liar, ya que de una u otra manera, su descendencia siempre ve por ella .
Manifiesta que su vejez la vive muy contenta y alegre porque se reune con
compafieras ‘de su misma edad, en donde puede seguir desarrollando sus po-
tencialidades, ademds de 1levarse bien con las personas que la rodean, -
las cuales segin dice le demuestran mucho afecto.

Asevera que para el afio dos mil habfa mas viejos y por lo tanto se requie
re de mds preparacifn para afrontar esta etapa, ya que viene acompafiada de

necesidades en el rengldn salud y economia. Afirma que se debe proteger al
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individuo en su vejez como sucede en otros pafses, en donde si se les res
peta y se les toma en cuenta. Piensa que en nuestro pafs es dificil corre
gir a los jovenes porque consideran que el afioso estd "pasado de moda". -
Por este conducto, resalta la importancia de reeducar al nifio, al joven,
exigiéndole respeto y consideracidn para los viejos. Hace un 1lamado para
que se les inculquen valores morales que eviten la drogadiccibn, pero ad-
mite que las personas mayores son responsables de esto por no atendérseles
como se debe.

Afirma que tiene 10 necesario para vivir dignamente porque sus hijos la -
apoyan en lo econdmico, ya que percibe una pensién del IMSS que resulta -
insuficiente para cubrir todos sus gastos.

En su hogar Mari realiza todas las actividades domésticas, aunque con cier
ta dificultad; ademds de elaborar trabajos manuales dentro del grupo al -
que asiste para convivir, ast que éstas son 1a§'acciones que ella realiza
con satisfaccidn y la alimentan a seguir sintiéndose una persona muy itil.
Cree que es muy importante educar a los j6ovenes, delegarles un sentido de
amor sobre todo a la vida, para que en esa medida se respeten ellos y a

los demas.

Francisco, ya cumplid setenta y cinco afios, es originario de Oaxaca, en -
donde rga]izé sus estudios de primaria, tiene treinta y siete afios de ra-
dicar en el D.F., es divorciado y cuenta con cinco hijos.

En la actualidad vive solo, ya que sus hijos desde su divorcio se separa-
ron de &1, a pesar de eéto los apqyé. econfmicamente para que realizaran
- estudios profesionales. Menciona que se frecuenta con dos de sus hijas,
manifestando que se siente conforme con esta situacibn, aunque cree que

estarfa mejor si viviera con ellas. Refiere que trata de vivir en paz,-
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por 1o que l1leva buena amistad con las personas con las que se relaciona;
por ello en el grupo de convivencia busca tranquilidad y recuperar el &ni
mo perdido después de su divorcio.

Por otra parte, cree que los ancianos serdn mejor tratados ya que desde -
ahora existe una mayor preocupacidn por parte de la sociedad hacia ellos,
por lo que &1 esta dispyesto a colaborar con este objetivo ensefiando a
los jOvenes en 1o que pueda.

En 1o econdmico, recibe ayuda de dos de sus hijhs, pues no cuenta con nin
gin tipo de ingreso constante, realiza pequefias labores de carpinterfa en
su casa, que le sirven para sus gastos. Asf que no cuenta con ningdn tra-
bajo fijo por 1d'que dispone de tiempo para asistir a grupos de conviven-
cia con personas de su edad y espera "chambitas" que le 1leguen.

Exhorta a la sociedad, en general, a que tome en cuenta 31 longevo ya que
posee sabiduria qﬁe se puede aprovechar. Pfde respeto porque siente qUe -
se les rechaza algunas veces. Cree que el viejo en la actualidad es mal
visto por sus familiares al pensar que es inservible para realizar cosas
por 1o que observa que s6lo en reuniones de gente mayor el trato es dife

rente, ya que encuentra compaiifa y actividades que le hacen sentir atil.

Amalia, con setenta afios de edad, originaria de San Luis Potosf, tiene
veinte afios de residir en el D.F., no realizd estudios, es viuda desde -
mil novecientos cincuenta y cuatro, y tiene siete hijos. -

Amalia comenta que interné a sus hijos en una guarderfa de gobierno des-
pués de la muerte de su esposo, -ya que se vi6 en la necesidad de trabajar
para solventar los gastos familfares. Trabajé por espacio de veinte afios
en una fdbrica de medias, su ingreso era suficiente para cubrir los gas-

tos de la estancia. E1 horario de trabajo casi no le permitfa ver a sus
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hijos. Pasado el tiempo se did cuenta de que habia cometido un error, -
ya que sus descendientes 1a rechazaron y no la respetaron como la figura
materna, consecuencia de la separacidon y falta de afecto. Asimismo men-
ciona que todos sus vdstagos terminaron (inicamente la primaria en el -
tiempo que estuvieron internados, y después cada uno se dedicd a diferen
tes actividades.

La casa en la que vive 1a hizo con una herencia de su padre y lo de su
trabajo, en ésta reside la hija menor, con cuatro hijos y el marido. Ama
lia dice que ellos la quieren mucho, puesto que la sacan a pasear y le
hacen fiestas. Manifiesta sentirse feliz en el grupo de convivencia,pues
mantiene relaciones con sus compaiieros ancianos. Y con el personal que
labora ahf. .

Refiere que el trato hacia ]os viejos es variable, asf hay jovenes que -~
les ayudan en el metro o en el camifn, como también hay personas de entre
cuarenta y cincuenta afios que no se portan de manera atenta como aquéllos.
Asi también existen'niﬁos que no quieren convivir con las personas de -
edad. Dice tener incertidumbre en cuanto a que la situacidn del anciano -
se mejore, pues ve que ahora la’juventud no es como era antes, cree que
el respeto se ha perdido. Como punto fundamental destaca 15 importancia
que tiene el educar a los hijos y encaminarlos desde nifios al respeto ha-
cia las personas mayores. El1la piensa que 1a situacién en México va a ser
“mucho peor" debido a las guerras que ponen en peligro la estabilidad mun
dial.

Amalia comenta que cuenta con lo minimo suficiente para subsistir, la pen
sién que recibe del Seguro, que son $ 215,000. mensual, por si sola resul

ta insuficiente para cubrir los gastos de ella y de un hijo de cuarenta y
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cuatro anos de edad al cual tiene que cuidar, ya que padece de una enfer-
medad invalidante; aunado a este ingreso recibe la ayuda del yerno y de
las manualidades que realiza y vende. En relacién a las manualidades afir
ma sentirse muy contenta, ya que le ayudan a mantener sus aptitudes para
la rea]izaciéﬁ de trabajos.

La afiosa sugiere que los jovenes se preparen para ser viejos, y por lo

tanto cree que es importante educar a los hijos.

Concepcifn cuenta con sesenta y nueve afios de edad, es originaria del D.
F., y es viuda.

La sefiora comenta que el mantener relaciones interpersonales con ancianos
ha sido muy agradable, porque después de jubilarse se éﬁcontraba y se sen
tia desorientada y bastante sola, sin contar con el apoyo de sus familia-
res; asi también encontré lés actividades apropiadas para ocupar su tiem-
po libre, cuya realizaci6n le proveen de satisfaccién. Afirma que tiehe -
facilidad para interactuar con las personas que se encuentran a su alrede
dor; ademds trata de crear un clima de qpnfianza y sinceridad, por lo que
amistades no le faltan.

Cuenta con 10 necesario para vivir ya que tiene ademds de una pensién del
ISSSTE algunos ahorros producto de su trabajo.

Ella considera que el trato que se le debe de dar al Viejo, debe ser siem
pre el mismo, es decir, "comprenderlo en los errores cometidos por su edad"
y procurar con ello su bienestar dentro del ambiente familiar. Sugiere que
se tenga consideracidn para con los ancianos, ya que por experiencia pro-
pia piensa que los ven como cosa rara, como "un trasto arrumbado que se -
tiene que postergar”. Ve con tristeza que las personaé de edad han sido re

legadas y arrinconadas. Cree que los afiosos estarfan muy bien si los mucha
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chos de hoy se prepararan, se educaran y los valoraran mds como seres hu

manos y no como "objetos inservibles".

Rafael en sus setenta y dos afios de vida ha vivido en el D.F. y sigue sol
tero.

E1 inici6 de su vejez coincidié con su jubilaci6n, por lo cual comenta que
hubo cambio drdstico en su vida ya que fue en este momento en donde dejd-
de proponerse objetivos a seguir, resignindose a "irla pasando”. esperando
el dfa de su muerte. Al respecto comenta que las relaciones que mantenfa -
desaparecieron al llegar a la jubilacidn; ahora nada mds se relaciona cgn
miembros que asisten al gurpo de la tercera edad. Evalda la relacién con -
los demds como correcta pues antepone ante todo la sinceridad. Considera - .
que la situacion del anciano ird mejorando ya que en la actualidad ha sur-
gido preocupacifn de 1ahsociedad por reivindicarle respeto y atencidn ade-
cuada, lo que anteriormente &1 nunca vio, en otros tiempos no habfa grupos
de viejos.

Hoy dispone de los medios necesarios para vivir en forma digna. y menciona
que "nunca supo 1o que le gustd realizar". por lo que ahora ni se preocupa.
Para &1 es importante la educacién y el trabajo como medio necesario para
concientizar a las nuevas generaciones, acerca del respeto que debe exis -

tir primero hacia uno mismo y en esa medida hacia los demds.

Matilde de sesenta y tres afios, naci6 en el D.F., estudié hasta el primer
ano de la licenciatura en medicina, ahora es viuda.
Afirma sentirse bien en esta etapa de su vida, aunque padece algunas enfer

medades propias de la edad. E1 principio de su vejez la vivi6 al lado de

su marido. el cual segin ella "se esmeraba por atenderla". Hoy dfa vive-
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con sus dos hijos, ambos con familia, sin ambargo éstos no tienen tiem-

po para estar con ella, por lo que la sefiora busca compaffa con personas '

de edad. Con estas mantiene buenas relaciones interpersonales al grado-
en que les confia hechos relevantes que le suceden.

Estima que el trato hacia el viejo varia dependiendo del anbiente fami-
liar en el que se encuentre inmerso; y manifiesta que en muchas ocasio-
nes ha podido constatar que el anciano que se encuentra sin parientes se
ve obligado a pedir limosna; y por situacidén de crisis en la que vivimos
piensa que dfa con dia se va a ir deteriorando el.trato hacia las perso-
nas mayoreﬁ.

E]Ia es una persona que tiene suficientes rechrsos econdémicos, como son
1a herencia de su esposo y la bensién que recibe de &1 mismo. Este ingre
so le alcanza para solventar sus gastos y para sostener econfmicamente a
su hija y a sus do§ nietos;'por To tanto, no tiene preocupacién moneta -
ria que le impida sequir desarrolldndose en las actividades que realiza,
como son: tejer, pasear, acudir a dos grupos de la tercera edad.

Indica que 1o promordial es la educacidn hacia los jévenes, en donde se
les inculque 1la maner; de c6mo tratar al anciano, con esto tal vez mejo-
re la situacidn del afioso. '

Victoria cumélié sesenta y cinco afios, nacida en el D.F. se quedd hasta
el cuarto afio de primaria, tiene trece afios .de vivir separada de su espo
so con el vivid treinta y tres afios.

.Refiere que el inicio de su vejez fue doloroso, ya que su esposo la aban
doné durante esta etapa y 1a echd fuera de su casa con sus hijos, por lo

que asevera que en la actualidad vive "mejor sola que mal acompaiiada”. -

Recurre al grupo de reunidn para no sentirse aislada y rechazada de 1la

e
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sociedad, aunque considera que sus hijos son buenos con ella, ya que de
manera continua la visitan. Comenta que son pocas las personas con las -
que interactia, ya que lecuestafrabajo hacer amistad ﬁor lo que procura
no meterse con nadie y exclusivamente saTudar.

Piensa que el trato al anciano en el futuro es incierto, pero posiblemen
te sea mds digno ya que en la actualidad ha surgido el INSEN como una Ins
titucidn encargada de ver por el bienestar de estas personas. Hoy, siente
que el trato hacia el afioso estd en un término medio porque hay descendien
tes que tratan bien a sus padres y hay quieﬁes no. Ve con pena que algunas
de las personas ancianas conocidas suyas, son rechazadas por sus familia-
res por 1o que ella se siente dichosa por no haber 1legado a ese extremo.
Sefiala estar conforme con el apoyo econdmico que recibe de uno de sus hi-
jos, ya que es quien le hizo su casa y ahora la mantiene. Jnga'no tener
1o suficiente para vivir pero se resigna porque no cuenta con’ otra fuente
de ingresos estab]e; Sigue desarrolldndose en las actividades que le agra
dan como son: coser, elaborar trabajos de rafia que con suerte vende, y
ademas realiza el quehacer de su casa.

Resalta la importancia de la educacidn de los nifios, de los muchachos, pa
ra mejorar su porvenir. Asimismo recomienda que sean mds condescendientes
con las personas mayores porque cree que son vistas por algunos jovenes -
Como con asco, con repugnancia; recuerda una ocasion en la cual unos mu -
chachos dijeron: "Miren esa camioneta va 1lena de rucos" en otra ocasibn -
le dijeron: "quftese sefiora ya esta usted vieja, ya nadamds sirve de estor

bo"; por eso considera que el respeto al veterano se estd perdiendo.

Dolores de setenta y cinco afios, nacid en Querétaro en donde cursd la pri

maria, desde mil novecientos treinta y cinco radica en el D.F., es viuda.
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Comenta que la etapa que estd viviendo es dificil para ella, pues tiene -
graves problemas econdmicos que la preocupan. Vive con su hijo, quien la
mantiene, el cual no cuenta con un trabajo estable, por 1o que en ocasio-
nes queda deseﬁp]eado por tiempo indefinido. En ese_moménto ella apoya eco
némicamente con las manualidades que realiza y que puede- vender; debido a
esta situacidn carecen Qe una buena alimentacidn.

La sefiora manifiesta tener buenas relaciones con las persdnas cercanas a
ella. Con sus vecinos nunca ha tenido altercados en los veinticinco afios
de residir en ese domicilio. Respecto a su hijo dice estar contenta pues
ve que &1 se esmera en darle 1o que le hace falta. A pesar de esto se -
siente sola por lo que acude a un grupo de reunidn con personas de su -
edad, en-donde'se le valora.

Ahora, percibe que la juventud estd muy despegada de la vida del abuelo,

y no son tomados en cuenta los consejos de &ste, por 1o que considera que
.no existe respeto para €l.

Dolores cuenta que en algunas ocasiones se ha visto atacada con groserfas
por adolescentes, por lo cual novmantiene relaciones interpersonales con
los jovenes. Sugiere que la sociedad en general sea amable con los mayores,
as? también qUe}aprovechen su experiéncia° En esta tarea, dice, es impor-

tante inculcarle a los menores el respeto que deben tener para aquellos

Juana, setenta y tres afios de vida, oriunda de Guanajuato,‘tiene veinti-
cinco afos de residir en el D.F., no realizé estudios.

Declara que vive feliz porque se encuentra inmersa en su nicleo familiar
al lado de sus tres hijos y nietos. Una de sus descendientes es la que‘

sostiene monetariamente a ella y a la hermana.

En la actualidad sustenta adecuadas relaciones interpersonales con 1las
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personas con quienes convive, Considera que en el momento actual el pro
vecta en general recibe trato apropiado y atencidon por parte del INSEN -
al brindarles una opcidn para ocupar su tiempo libre. Sin embargo, afir-

ma estar perpleja en cuanto a la situacion futura del anciano.

Maria, nacida hace setenta y ocho afios en el D.F., es viuda y de su ma-
trimonio procred cinco hijos. ’

" Afirma encontrarse bien de salud en éstos momentos, aunque con algunos
achaques propios de la edad.

Vive esta etapa de su vida muy contenta ya que se encuentra en un ambien
te favorable en donde prevalece la unifén familiar. Manifiesta también -
que al asistir al circulo de amistades ancianas le eleva el &nimo por fi
Jarse nuevas metas que 1a conducen a sentirse una persona Gtil. En Tlo
econdmico depende de su hijo el soltero, éuien le da 1o necesario para
que viva dignamente, ademds se apoya de una pensidn del seguro que le pa
rece insignificante pero es una ayuda, que no rechaza. Por otra parte di
ce seguir desarrollando las actividaes que le gustan como son la cocina
y elaborar artesanfas.

Asevera que la mocedad necesita educacifn, y se le debe.enseﬁar el auto-
respeto para que aprendan a respetar a los demds. Refiere que en algunas

ocasiones el afioso es tratado bien y en otras mal; esto depende de las

personas con las que convive.

Teresa, de setenta y cinco afios, nacid en-el D.F., y ahi estudié primaria

incompleta, tiene catorce afios de viuda,
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Comenta que su situacidn es muy triste, ya queal faltar su esposo empezd
a sufrir los estragos de la avaricia de algunos de sus hijos. Como conse
cuencia de ello la abandonaron, y s6lo 1a hija menor se hizo cargo de -
ella; con este hecho el nicleo familiar se vi6 totalmente desintegrado.
En la actualidad vive con esta G1tima y sufre desprecios por parte del
yerno y los nietos, que la hacen sentir arrimada y re1egédao Pero aguan-
ta l1a situaci6n porque no tiene otro lugar a donde ir. Los demds descen-
dientes justifican la situacién de no poder hacerse cargo de ella porque
no tienen tiempo debido a'otras ocupaciones, como son el cuidado de 1los
hijos y el trébajo°
La sefiora una vez instalada en la casa de su progenie menor tenfa la espg; : |
ranza de que los demds acudieran a verla y apoyaran su sostenimiento, pe |
ro no fue asi, ha pasado mas de.un afio y no los ha vuelto a ver. Asimis-
mo perdid todo contacto con las personas con las que se relacionaba tiem
po atrds, debido a los cambios a que se vif sujeta; y s6lo en la asocia-
cién de ancianos en dpnde estéblece vinculos de amistad, desde su ingfe-
so aproximado de ocho meses, que pdra ella han sido su desahogo porque
ha encontrado comprensidn y cériﬁd de los socios afiosos; vy en 1o que se
refiere a Tos vecinos nada mds los saluda y no establece niqgﬁn enlace
de tipo emocional.
Cree que el trato para algunos sexagenarios mds adelante va a ser muy trigi
te, tal vez como el de ella, aunque reflexiona y dice "no todos tienen 1a
misma suerte”. Aunado a ello la crisis econdmica empeora la situaci6n de

los viejos, ya que los que estdn jubilados. reciben un ingreso mensual pa-
ra irla pasando, pero como ella hay Varias personas que no tienen mds que

estar atenidas a los terceros. De ahf que hace un 1lamado a la sociedad, -
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en el que pide que el abuelo no sea abandonado a su suerte, y que respe:
ten y aprovechen 1a gran experiencia de &ste.

Teresa no recibe pensidon, y no cuenta con ningin ahorro, por 1o que esta-
supeditada’a lo que la hija le quiera dar, aunque ella misma se ayuda dé
manera monetaria éon la elaboracién de bolsas y alhajeros que luego ven-
de. Estos trabajos manuales son su mayor satisfaccidn, pues desde el tiem
po que empezd a.rea]izarlos se ha sentido una persona Gtil. Otro motivo
pof el cual se siente feliz dentro del club donde asiste, es porque 1los
nietos la hacen sentir cbmo un "mueble arrumbado", pues trata de_eﬁtablar
platica con ellos, y ni siquiera le contestan, al contrario,.se burlan de

ella; ademds de no ser contada como un miembro mis de la familia.

Carmen, sesneta y.cinco anos, originaria del D.F., no realizd estudios y
es viuda.

Afirma que las relaciones intérpersona]es con su grupo primario se han -
visto deteriokadas,vya que ha sido exigente y hasta .1a fecha se empefia en
seguir llevando las riendas del hogar, por lo que provoca constantemente

discusiones con su descendencia. debido ha esto ha buscado 1a comprensién

y la tranquilidad con personas de su misma edad.

Carmen en estos moentos vive con dos de sus hijas, las cuales la aopyan -

econdmicamente, aunque ella aiin efectla actividades remunerativas que le

proveen algiin ingreso, por 1o que no depende de manera total de aquellas.
Lo que le aqueja y'1e causa malestar son los momentos en los cuales le -
duelen las piernas, pero considera que esto es propio de la edad.

Carmen se imagina que el trato hacia los ancianos va a ser peo}, puesto

que los jOvenes se ahora tienen ideas distintas a las de ella cuando jo-

ven, pues aceptaba y respetaba a los abuelos; siente que -ir§ deterioran-
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dose 1a condicion para los afosos del futuro porque si ahora se burlan de
éstos que se espera para después,

En la acutalidad piensa que la ven como una "cosa", y que no interesan sus
opiniones y consejos; "asT que si en estos momentos se ve esto para el ma-
fiara la nueva generacion vendrd cada dfa peor". Por la problemdtica fami-
liar que vive la anciana pasa el resto del dfa fuera de la casa: desempefia
diversas actividades que le dejan cierta satisfaccidn personal.

Para la sefiora lo esencial para rescatar la convivencia abuelos nietos es
primordial el respeto que se le debe de brindar al afioso; y se les debe in
culcar valores morales que los conduzcan a aceptar 1os consejos provenientes

de un provecta con experiencia.

O .
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado una revisidn histdérica para conocer y resaltar

el papel que ha jugado e] anciano_en di §§1ntas soc1gdades 11egamos(§:éi££:~“
\\\_/)las vivencias que nos han comun1cado trece personas mexTEEEEEB de di-

ferentes grupos, referentes a como perciben su situacidén actual, de esta

i,

manera podemos concluir lo siguiente: por lo que respecta a c6mo viven '

esta etapa de su vida encontramos que 1a mayoria de ellos (9) residen -

con sus descendientes, en particular_con sus hijas. Se estima que el tra

o

to hacia el veterano varia, como hemos visto, dependiendo del ambiente fa

miliar en que se encuentra inmerso. Por lo tanto, en ocasionés el afioso :
_es _tolerado en di fggente s.grados, es decir, pueden tratarlo bien o, todo

To contrario, se le hace sentir como _arrimado y se le relega, ain cuap

o

do viva con los hijos. Por lo que hemos podido ver, a algunos se les -

acepta porque cooperan econdmicamente con los gastos, son propietarios -
s e

de 1a casa que habitg_la_familia.'ejecutan trabajos del hogar o apoyan

con el cuidado de los nietos. Ahora bien, existen sucesos en los que el

viejo es tratado con gran afecto y respeto, como acontece con dos de las
personas entrevistadas a las cuales sostienen, quieren y consecuentan cu
briendo sus necesidades, sin exigir a cambio trabajo u obligacidn determi

nada, y apoydndolas en las actividades que realizan.

Por d1timo hallamos un grupo de provectos que v{ven solos (4), los cua-
les concuerdan al mencionar que el hecho de asistir al centro de convi
vencia tiene como finalidad obtener compéﬁ?a y comprensibn de la que
carecen en su hogar, y esto les ha traido grandes satisfacciones, ya

que de alguna manera se sienten {tiles y capaces de realizar trabajos
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tomando en cuenta sus capacidades y Tlimitaciones; con ello podemos rom

per vari‘s; mitos ghe giran alrededor de la vejez como son: el de 1la

improductividad, el de la desvinculacidon y el del envejecimiento crono-

o

1dgico.

En 1o que concierne a los efectos econémicosbque interesan a esta par-
te de la poblacidon, observamos que uno de 1los problemas mds grandes -
que enfrenta, es debido a la crisis econdmica que prevalece, en la ac-
tualidad y ante esto 1la pension o jubilacidn que reciben son bajas e

insuficientes para poder adquirir articulos bdsicos de primera necesidad.

Manifestaron que la cantidad que perciben no les permite pagar renta,
que como ya se sabe es normalmente elevada, aunado a este problema los
gastos de alimentacidn hacen que la situacidn se torne -més dificil, asfi
también si enferman se ven en la necesidad de comprar medicinas,y sT la
institucién médica no las provee, o al no tener derecho a servicio -
asistencial en centros hospitalarios del sector piblico, se ven obliga-
dos a recurrir al servicio particular, sienquéstos gastos extras. Algu
nas veces los ancianos no cuentan con lo necesafio para resolver las -
necesidades mds urgentes, ante esto deciden vender objetos personales, o
en su defecto realizan trabajos manuales que venden y les redituan al

gdn 1ingreso extra.

La condicidn para los abuelos se preveé muy dificil al resultar imposi -
ble que se empleen, y entonces aceptan trabajos menores, mal pagados, en
donde sus conocimientos y experiencias se desperdician al no ser tomados

en cuenta,
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Tenemos de la muestra resultante que la mayoria de las mujeres (8) no
desempefiaron ninguna labor remunerativa en €1 transcurso de su vida, por

1o que hoy dependen econdmicamente de sus hijos (11), y a su vez se ayu

dan al vender 1las manualidades producidas por ellas mismas; una de -
ellas recibe 1a subvencidn que su cdnyuge le dej6. Unido a ello existen
cinco personas jue reciben pensién, para una de estas es su fnica fuente

de ingreso.

En 1o que concierne a como perciben en general la situacion de las per
sonas afiosas, podemos rescatar que en su tqQtalidad opinan que no existe
respeto. hacia el viejo por parte de los jovenes. Esto debido, .tal vez,
~a los cambios tan drésficos que se han dado a consecuencia de la crisis
y ante la necesidad actual de incoporporar en la vida productiva a la
mujer, por é]]o ésta no puede estar al pendiente de transmitir a Tos
menores, valores, costumbres y normas que -antafio eran'enseﬁadas de mane-

ra tradicional.

Los entrevistados aseveran que la juventud no toma en cuenta los conse-
jos y experiencias que pueden proporcionarles, y de manera abierta y
grosera se les rechaza cualquier comentario al considerarseles anticua

dos.

Piensan que México por ser un pais donde la juventud predomina ‘en un
60%, a los ancianos se les ha marginado y relegado a d1timo término.
Actualmente el Instituto Nacional de 1a Senectud a cumplido el onceavo

aniversario de su fundacion, este organismo se preocupa por atender a

‘
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este sector tan olvidado, ya que entre sus objetivos principales esta
el de orientar, proteger y ayudar a la vejez mexicana ; por lo anterior,
los entrevistados opinan que la atencifn y calidad de vida hacia el vie-

jo va a ser mejor proximamente.

Sugieren educar a la ciudadania en especial a los nifios y jOvenes para
que se respete, quiera y escuche al afioso, puesto que ellos serdn los
viejos del mafiana. Para lograr esto se debe hacer conciencia a favor
de los abuelos, principalmente dentro del hogar. Los medios masivos de
comunicaciﬁn como la radio y la teleyisién podrian ser de mucha utilidad
en este caso, para ensefiarles cfémo tratar a un anciano, ddndole carifio,
teniéndole paciencia y comprensidn, y pensando que éi Tlegamos a esa -

edad, podemos estar en las misams condiciones .
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