m UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
IZTAPALAPA

Casa abierta al tiempo DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL AMOR

T ESINA

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN PSICOLOGIA SOCIAL

P RESENTA

HERNANDEZ MARTINEZ ELEN

A S ES OR:.

PROF. MIGUEL ANGEL AGU

DIAZ

LECTORES:
PROF. MIGUEL A. REYES GARCIDUENAS
PROF. JUAN MANUEL HERRERA CABALLERO

MEXICO, D. F. NOVIEMBRE, 1996



INDICE
Introduccion
Capitulo 1 Construccion Social
1.1 La construccion de la realidad.
1.2 Socializacion
1.3 La reahdad y las relaciones interpersonales.

Capitulo 2 Emociones y sentinientos

2.1 Teorias sobre las emociones.
2.2 Sentimentos.

Capitulo 3 Relaciones interpersonales y Amor
3.1 Relaciones interpersonales.
3.2 Dimensiones Psicologicas del amor.

3.3 Teoria tnangular dei amor.
3.4 Enamoramiento.

Capitulo 4 El amor y su significado

4.1 Planteamiento del problema.
4.2 Metodologia.

Capitulo 6 Presentacion y analisis de resultados

5.1 Analisis de redes semanticas para toda la muestra.

5.2 Analisis de entrevistias focalizadas.
Conclusiones
Bibliografia

Anexos

>

17

17
21
26
26
30

38
44

48

48

49

52

K2
59

76



INTRODUCCION

A lo largo del desarroilo de la psicologia se han realizado un conjunto
de investigaciones sobre las relaciones interpersonales, desde la estructura
de los grupos, hasta el estudio de las relaciones de un individuo con las
personas que lo rodean; considerando dentro de estas, las relaciones
familiares, la amistad y las relaciones de las pareja, es en este ambito donde
se encuentra la actual investigacion.

En el capitulo 1 se presenta la teoria referente a la construccion social donde
se establece que cada individuo se encuentra en un ambiente social en el
cual adquiere las herramientas que le permitiran desenvolverse, a través del
proceso de socializacion se adquieren las estructuras de comportamiento y
el lenguaje que se ulilizara dentro de la vida colidiana, a medida que se
realiza el aprendizaje se construye la realidad, una realidad donde se
encuentra ya inmerso ¥ en la cual se desarrollara.

El desarrollo del sujeto dentro de un ambiente social le permite adquinr toda
una serie de conocimientos; a medida que se ennquecen las experiencias
personales se va estructurando el comportamiento, se construye por tanto
una realidad en donde se encuentra inmerso. Es en esta realidad donde se
internalizan las conductas y pensamientos que le permitiran desenvolverse
dentro de la sociedad. En el proceso de socializacion se refleja el
aprendizaje de aspectos culturales, es aqui donde se establece la manera
de relacionarse con otros individuos, haciendo uso del lenguaje y todos los
conceptos adquiridos en el proceso.

El individuo se encuentra inmerso dentro de una estructura social,
compartida con otros, por lo tanto establece redes sociales, utilizando
patrones conductuales similares a los de otros que lo rodean.

Al encontrarse inmerso en una realidad social establecida, el sujeto
establece relaciones interpersonales que diferiran en tanto se desarrolle el
proceso de socializacion. No sdlo se toman en cuenta el comportamiento en
el desarrollo del individuo, también se debe considerar el desarrollo
emocional, las emaociones también detenminan el comportamiento en la vida
cotidiana, sobre estos aspectos se habla en ¢l capitulo 2.



Las emociones y los sentimientos se encuentran ligados al proceso de
socializacion como internalizaciones que han sido adquindas a lo largo del
proceso, estas emociones son producidas por objetos que ya se encuentran
determinados en el ambiente social.

Dentro de las relaciones interpersonales se consideran importantes las
relaciones de pareja como base de estructuras de mayor dimension como
es la familia; en las relaciones de parga existe un aspecto que ha sido
abordado a lo largo de muchas épocas, este aspecto al que me refiero es el
amor considerado como una emocion o un sentimiento, el cual se expresa
hacia un objeto determinado, sobre él se ha hablado en la lteratura, la
musica y otras areas, pero se le ha dado poca importancia desde el aspecto
cientifico, es en la actualidad que algunos profesores, investigadores y
estudiantes se interesan en su estudio, tratando de establecer teorias y
mecanismos de explicacion y medicion que proporcionen una vision diferente
con respecto al amor.

El concepto del amor considerado un sentimiento es tratado en el capitulo 3,
sobre el amor se dice que abarca toda una serie de aspecltos que no
permiten establecer una definicion precisa y aceptada por todos, por lo
tanto, engloba toda una multicimensionalidad de componentes utilizados o
expresados por las personas que lo manifiestan, se puede considerar en
este sentido al amor como un conjunto de sentimientos, aunque varia esta
afirmacion de acuerdo a los individuos.

Se dice que el amor es una construccion social porque se denva de la
adquisicion de conocimientos y conductas establecidos en el proceso de
socializacion, para observar la construccion social del amor, se toma en
cuenta la funcidn del lenguaje, considerando que todo concepto tiene un
significado conocido y manejado por todos, es la riqueza de este significado
el que determina la manera en la que se construye un concepto.

Si partimos de la idea de que los significados se oblienen a partir del
proceso de socializacion podriamos establecer que la construccion social
del amor tendra sus bases en el desarrollo del proceso de socializacion y
que los individuos lo expresaran de acuerdo a se experiencia personal,
adquirida dentro del ambiente cultural social. Otra consideracion que se debe
tomar en cuenta es que el proceso de socializacion no se lleva a cabo de
igual forma para los hombres que para las mujeres.



En el capitulo 4 de la presente tesina se realiza una valoracion del significado
del amor a través de las redes semanticas, el cual es un valor asignado a la
palabra estimulo por hombres y mujeres; ademas de conocer a través de
entrevista focalizada mayor informacién referente al amor en la expenencia
de la vida cotidiana para establecer si la construccion social del amor esta
determinada por los conceptos aprendidos a través de la socializacion en
diferentes generos.

El capitulo 5 presenta los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de
las técnicas mencionadas en el capitulo anterior, finalmente se presentan las
conclusiones de la investigacion realizada sobre {a construccion social del
amor.



CAPITULO 1



CAPITULO1
CONSTRUCCION SOCIAL
1.1 Construccion de la realidad.

Es de suma importancia para observar el estudio de la construccion
social del amor, aquellos factores que se desarrollan dentro de lo que
llamamos construccion social de la realidad, donde cobran importancia
aspectos como conocimiento, aprendizaje, socializacion, y desarrollo del
lenguaje; todos ellos inmersos dentro de la vida cotidiana,

El hablar de Ia realidad conlleva a pensar en el conocimiento que se tiene de
ella, la creacion de significados objetivos identificables para todos los
sujetos que posibilitaran el reconocimiento de una realidad ya existente y a la
cual debemos ajustarnos, a continuacion se define realidad y conocimiento
referidos a la construccion social de la realidad.

Berger y Luckman definen la realidad como una cuslidad propia de los
fenomenos que reconocemos como independientes de nuesira propia
voluntad. E! conocimiento se define como la certidumbre de que los
fenomenos son reales y de que poseen caracteristicas especificas. Ambos
conceptos tendran relevancia para cualquier tipo de hombre !

Los sujetos dan por establecidas sus realidades y conocimientos, y no se
cuestiona sobre su propia realidad o conocimiento hasta el momento en que
le surge un problema.

Las realidades difieren en cada persona y en cada contexto social, por lo
tanto, se requerira un analisis diferente para cada tpo de realidad vy
conocimientos establecidos en determinadas sociedades, de este analisis
se encargara lo que se llama sociologia del conocimiento, analizando dentro
de ello, todo lo que se considere conocimiento en la sociedad.

La sociologia del conocimiento no debe ocuparse sdlo del estudio del
conocimiento cientifico sino de todo tipo de conocinwento gue se encuentre
en cualquier nivel, por lo tanto, debe poner atencidn al conocimiento que
tiene la gente de su propia realidad. Debe ocuparse entonces del estudio del

Berger , Luckman Construccién social de larealidad, Ed Srmoerrorty, Buenos Aares, 1994



sentido comin mas que de las ideas. Es en el sentido comin donde se
construyen los significados sin los cuales la sociedad no podria existir.

Se estudiara la realidad construida en el contexto de la vida cotidiana, en el
conocimiento que lleva a las conductas realizadas en la vida cotidiana. Se
define Ia vida cotidiana como: "La vida cotidiana se presenta como una
realidad interpretada por los hombres que para ellos tiene el significado
subjetivo de un mundo coherente”. La conciencia juega un papel importante
dentro de la realidad, porque se encuentra dingida hacia objetos, los
conjuntos de objetos que aparecen en la conciencia estan inmersos en
diferentes esferas de la realidad, por lo tanto, el ser humano es capaz de
situares en diferentes esferas de la realidad y tiene conciencia de que el
mundo esta constituido con realidades multiples.

La realidad en que todas las personas se encuentran inmersas es en la
realidad de la vida cotidiana donde participan de manera consciente, la
realidad de la vida cotidiana se presenta de manera ordenada, se presentan
sus fendmenos de manera independiente a la aprehension de ellos mismos.
La realidad de la vida cotidiana se presenta de manera objelivada y se
encuentra ya de antemano, el sujeto al nacer ya esta inmerso dentro de una
realidad de la cual adquirira las objetivaciones que le permitan encontrar los
significados de la sociedad en al que se encuentra inmerso, los significados
se adquieren por medio del lenguaje, existe un vocabulario que designara e
identificara todos los objetos o fendmenos que se encuentran en la vida
cotidiana, Su interés se centra en los aspectos de la realidad que es capaz
de manipular y de modificar, no expresando interés en aquellos aspectos
que se encuentran alejados del contexto en el que se desarrolia.

El sujeto no se encuentra sdlo dentro de 1a realidad de la vida cotidiana, esta
realidad es compartida con otros, dentro de un mundo intersubjetivo. En la
realidad de la vida cotidiana se interactua y se establece comunicacion
necesanamente con otros, compartiendo con ellos los mismos significados
y comparten un sentido comun de la realidad, compartido en las actividades
normales de la vida cotidiana.

La vida cotidiana se divide en sectores, unos que se aprehenden por rutina y
otros que presentan problemas de diversas clases, al solucionar los
problemas se adquiere la experiencia que serd insertada posteriormente
dentro de la rutina, siempre y cuando corresponda a la realidad establecida.
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La realidad de la vida cotidiana comparada con otras realidades tiene una
gran variedad de significados, las otras realidades tienen una cantidad de
significados imitada. Los sujetos pueden pasar de la realidad de la vida
cotidiana a una realidad menor, como la realidad de los suefios, donde se
encuentra él solo y posteriormente regresar a la realidad de la vida cotidiana
que comparte con otros. La interpretacion de las realidades limitadas de
significados se realiza utilizando el lenguaje que usamos para significar las
realidades de Ia vida colidiana que a su vez nos permite interpretar las
acciones que suceden en ese tipo de realidades.

La vida cotidiana se estructura tanto en espacio como en tiempo, la
estructura espacial posee una dimension social, ya que el espacio es
compartido por otros, en cuanto a la estructura temporal, esta se encuentra
en un nivel de conciencia, es decir, tenemos conocimiento del tiempo de
manera intersubjetiva, el tiempo esta determinado desde el interior y se
encuentra ligado a los tiempos de los otros, a una sincronia de los proyectos
propios con los proyectos de los otros. La estructura temporal también se
refiere a la historicidad, al paso del sujeto por el mundo de la vida cotidiana,
desde las actividades de un dia hasta la biografia total. El syjeto también se
encuentra situado dentro de una época especifica y pertenece a ella, porque
dentro de ella se construyo su realidad.

Como ya se habia mencionado el syjeto compare ia realidad de la vida
cotidiana, los significados, el lenguaje y el contexto social con otros sujetos,
es ahi donde se da la interaccion en la vida coltidiana, realizandose en un
primer momento una interaccion cara a cara, y de ahi se derivan las demas
interacciones. Esta interaccion se presenta en un presente compatrtido,
donde se intercambian expresividades y significados subjetivos. Se puede
tener un conocimiento del otro mas al alcance del conocimiento de si mismo,
esto se produce porque el otro se presenta como real, es decir, que se
presenta como es él, en tanto que para conocerse a Si MISMO es necesaria
una reflexion.

El sujeto percibe al otro por medio de tipificaciones, la interaccion cara a
cara se presenta de manera ordenada dentro de las rutinas de la vida
cotidiana. Los esquemas tipificadores permiten percibir al otro y tratarlo de
determinada manera en encuentros posteriores, las tipificaciones pueden ser
refendas, hacia la nacionalidad, sexo, profesion, etc.



Estos esquemas son reciprocos, el ofro también percibe y tipifica en la
interaccion cara a cara. Se pueden establecer interacciones, directas e
indirectas, directas en aquellas con quienes se realiza una interaccion cara a
cara, indirectas con aquellas personas de las que sdlo se ha escuchado o se
ha wvisto una sola vez, con las que no se encuentra cercania y que se
encuentran tipificados de manera anonima. Otro factor que interviene en la
interaccion es el grado de intimidad, el grado de intimidad y el interés pueden
aumentar o disminuir el anonimato de la expenencia. El anonimato se refiere
a la cercania y conocimiento gue se tiene de otros sujetos.

La suma de las tipificaciones dara como resultado la eshructura social, que
es un elemento esencial dentro de la vida cotidiana.

Dentro de una estructura social es de gran importancia el uso del lenguaje
para establecer comunicaciones en la interaccion con otros sujetos, el uso
de un lenguaje compartido que permita entendernos con otros sujetos.

El lenguaje se encuentra definido como un sistema de signos vocales, es el
sistema mas importante de la sociedad humana. Las objetivaciones se
sustentan en la significacion linglistica, ya que el lenguaje se comparte con
los sujetos semejantes. Por lo tanto la importancia del lenguaje es que nos
permite la comprension de la realidad de la vida cotidiana.

El lenguaje se encuentra estructurado en sistemas de signos que representan
significados y representan el acceso a las subjetividades. El lenguaje es
capaz de permitir entender las subjetividades internas y expresarlas para que
el otro las conozca. Conserva su arraigo en la realidad del sentido comin.

Bl lenguaje al ser externo obliga a los sujetos a adaptarse a él y expresarlo
de acuerdo a cientas reglas en todos los contextos en donde se
desenvuelva. El lenguaje permite crear tipificaciones que se incluiran
posteriormente en la experiencia y se generalizaran en significados que son
reales objetiva o subjetivamente.

El lenguaje fiene la capacidad de trascender en el espacio y el tiempo, se
puede pasar del espacio que separa la zona manipulatoria del sujeto de la
del otro, sincronizar el tiempo biografico y hablar de personas que no se
encuentran presentes y no se esta interaccionando con ellas. El lenguaje
tiene la capacidad de pasar de la realidad de la vida cotidiana a una realidad
limitada de significados y abarcar zonas aisladas de la realidad. El pasar de



una realidad a otra se define como un simbolo, y el modo linguistico que se
refiere a este paso se llama lenguaje simbohico utilizado para interpretar y
comprender aspectos de realidades imitadas de significado. La significacion
lingiiistica solo se mantiene dentro de la realidad de la vida cotidiana,
mientras que el lenguaje permite ascender a regiones inaccesibles para la
wvida cotidiana. El lenguaje presenta los simbolos como elementos reales de
la vida cotidiana, que pueden ser percibidos por el sentido comun.

El lenguaje permite ordenar la expenencia social por medio de una coleccion
de significados que son accesibles de manera permanente, ordenados estos
a su vez como campos semanticos. Los campos semanticos permiten la
objetivacion retencion y acumulacion de la experiencia de la vida y de los
sucesos sociales, esta acumulacion se resliza en la memona donde se
guardara todos aquelios significados que nos permitan entender las
situaciones que se nos presentan en la vida cotidiana.

Los campos semanticos determinaran que se debe retener y que no servira
para la funcion que se desempeiia dentro de la vida cotidiana, originandose
asi una acumulacion de conocimientos transmisible de generacion en
generacion. £l conocimiento social proporciona los esquemas tipificadores
de todos las experiencias y hechos que es requieren para las rutinas de la
vida cotidiana. El conocimiento se presenta como una serie de reglas que
nos permitiran realzar todas aquellas actividades importantes dentro de la
vida cotidiana, La interaccion con ofras personas también se encuentra
ligado a los conocimientos adquiridos e internalizados como rutinas. El
mundo se estructura de acuerdo a rutinas que se aplican en situaciones
favorables o adversas. El conocimiento de la vida cotidiana es valido en
tanto no presente diferencias respecto de los conocimientos de los otros y
siga resultando funcional.

La interaccion con otros hombres, permiten al sujeto adecuarse a un
encuadre especifico de su ambiente natural, cultural y social, identificable por
medio de las conceptualizaciones que lo explican. Ef ambiente social en que
se desarrolla el hombre estd construido a pardir de significados ya
establecidos que le proporcionan la estabilidad necesaria para desarrollar las
actividades que requiere la vida cotidiana. Las actividades que el hombre
desarrolla estan ordenadas en rutinas repetibles, cada actividad nueva que
tiene la posibilidad de repeticion se integra a las rutinas ya establecidas y sus
significados se establecen de manera inconsciente en las acciones
referentes a la vida cotidiana. El orden de las actividades se encuentra
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referida a un proceso creado por el hombre que engloba todas aquellas
rutinas reconocibles por todos los sujetos, este proceso se llama
institucionalizacion.

Un proceso de gran importancia para la adquisicion de todos los
conocimientos que se utiizaran en la wvida cotidiana es
el proceso de socializacion que como ya se menciono es importante para la
adquisicion de conductas que se presentan en el ambiente natural, social y
cultural del ser humano, es por medio de esté donde se intemalizan todos
aquellos conocimientos necesarios para desarrollarse dentro de la sociedad
y es a su vez un proceso donde el comportamiento se encausara hacia las
actividades o comportamientos institucionalizados.

Todas las actividades y comportamientos instituctonalizados se transmiten
de generacion en generacion, se aprende como realidad objetiva en la
socializacion, la transmision se presenta de manera mas facil, ayudadas por
la memoria y la tradicién. Un elemenlo importante que hace posible la
socializacion es el lenguaje que permite la transmision de experiencias
compartidas y que son accesibles a todos aqguellos que manejan el mismo
lenguaje, permitiendo también que se incorporen nuevas experiencias a las
ya existentes y sean transmitidas a otras generaciones.

Las achividades instituicionalizadas que se realizan denlro de la vida
cotidiana se encuentran divididas en roles, es decir, que cada sujeto realiza
actividades de acuerdo al rol, por medio de este adquiere una identidad,
reconocida por otros individuos de acuerdo al rol que desempefie.

La realidad esta construida de manera objetiva y subjetiva y la comprension
adecuada incluye los dos aspectos. La entrada de los individuos en los
procesos saciales requiere de tres procesos, la externalizacion, objetivacion
e internalizacion, estos procesos permmiten que &l individuo se identifique con
sus semejantes y posteriormente entienda el mundo en el que se encuentra
como realidad objetiva.

Al establecerse el reconocimiento de si mismo y de la existencia de los otros
con los cuales interactua, se considera que el individuo pertenece a la
sociedad, el primer paso del proceso en el que el individuo adquiere el
conocimiento de si mismo y de la realidad en la que se encuentra es la
intemalizacion, enmarcado este aspecto en un proceso mayor que es la
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socializacion,
1.2 Socializacion

La socializacion puede identficarse en dos fases: socializacion primana y
socializacion secundaria. La socializacion pnmana es adquinda en la nifiez,
en ella el individuo es identificado como miembro de la sociedad, en esta
primera fase se efectiia un aprendizaje cognoscitivo aunado a una carga
emocional elevada, la cual tiene suma importancia para la adquisicion de los
conocimientos y conductas que se desarrollan en esta fase.

En la nifiez se estructura 1a identidad, en un proceso de aceptacion de roles
y de acciones de los otros, esta aceptacion se denomina el ofro
generalizado, donde el individuo se identifica con otros concretos y con una
generalidad de otros, con una sociedad. Al establecerse el yo generalizado
se logra ia internalizacion de la realidad objetiva, la identidad y la sociedad,
este proceso se presenta de manera paralela con la nternalizacion del
lenguaje, considerado un aspecto principal en la socializacion, por medio de
el se intemalizan diversos esquemas institucionales e interpretativos.

La construccién del primer mundo del individuo se fogra con la socializacion
primaria, el final de esla fase se da con el establecimiento de la conciencia
del yo generalizado.

La socializacion secundaria es cualquier proceso posterior que induce al
individuo ya socializado (considerando de antemano que la socializacion no
determina un proceso finalizado, sino que continua a lo largo de la vida del
individuo) a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad. En esta
fase se establece la intemalizacion de submundos institucionales, se puede
decir que esta fase es la adquisicion del conocimiento de los roles que estan
arraigados o no en la division del trabajo, de este modo el desempefio de
los roles requiere de la adquisicion de campos semanticos especificos parta
que el individuo pueda desarrollarse en el contexto determinado para cada
rol.

La socializacion secundaria ya no requiere de cargas emocionales y procede
con una dosis de identificacion mutua que interviene en cualquier

comunicacion entre los seres humanos.

El proceso de socializacion estructura todos aquellos conocimientos



necesanos para desarrollarse en una realidad objetiva, que esta presente
con antenoridad y que se internaliza como unica y real.

La socializacion se efectia en un contexto determinado y debe mantener un
equilibrio, una simetria entre la realidad subjetiva y la realidad objetiva, una
diferencia en esta simetria implicaria una socializacion deficiente que ocurre
como resultado de accidentes biograficos que pueden ser biologicos o
sociales, como resultado de la mediatizacion de mundos discrepantes
realizada por otros significante a lo largo de la socializacion pnmana, |a
adquisicion de significantes de dos mundos diferentes producira un conflicto
también en la identidad donde el individuo tendra que elegir entre los dos
mundos y adecuarse a sus respectivos significantes y finalmente la
socializacion deficiente aparece cuando se presentan diferencias en la
socializacion primarnia y secundana.

1.3 La realidad vy las relaciones interpersonales

Los individuos socializados se desenvuelven en una infinidad de
contextos, establecen redes sociales y desempeian roles en cada tipo de
contexto, para el desempefio de estos roles es importante el uso del
lenguaje, un lenguaje estructurado e identificable para todos aquellos
individuos con los que interactua. La construccion social de la realidad se
basa en todos aquellos conceptos y conductas aprendidas a través de toda
la vida, este aprendizaje se realiza al interactuar con otros individuos y se
trasmite de generacion en generacion.

Dentro de las adquisiciones obtenidas en la socializacion se encuentra la
capacidad de establecer relaciones personales, estas relaciones se basan
en los conocimientos culturales.

Elindividuo desde su infancia crece y se desarrolla dentro del circulo familiar
y posteriormente al interactuar con otros individuos establece otro tipo de
relaciones personales. Como ya se ha mencionado el uso del lenguaje
favorece una mayor capacidad de relacion con otros individuos, asi se

construye la realidad al asimilar todos los conocimientos que ofrece el
ambiente social.

El desenvolverse en la realidad de la vida cotidiana constituye interactuar

con otros individuos, haciéndose posible una infinidad de interacciones,
estas posibilidades de interaccion varian de acuerdo con la época y el

13



desarrollo social de la comunidad. Se establecen comparaciones en base al
desarrollo tecnoldgico e industrial de una sociedad, se considera que el
desarrollo tecnolagico favorece la interaccion, porque hace posible que los
individuos establezcan mayores redes de comunicacion y por lo tanto
mayores relaciones.

Estableciéndose todas las posibilidades de interaccidn se considera que los
individuos se encuentran en un estado de saturacidn social causado por la
infinidad de interacciones directas e indirectas que los individuos pueden
establecer entre ellos ayudados por las nuevas tecnologias, es decir , que al
haber una mayor apertura en los transpories, las comunicaciones y otros
tipos de tecnologias, los individuos pueden interactuar con un circulo mayor
de individuos 2

Los individuos se identifican a si mismos por medio del vocabulano, a
medida que aumenta el vocabulario también aumenta la variedad de
relaciones humanas. Los terminos que dispone el individuo referentes a su
personalidad como los vinculos, las emociones, motivaciones,
pensamientos, valores y opiniones imponen fimites en su actuacion. El
aprendizaje del vocabulario permitira a los individuos tener una capacidad
mayor de relacionarse con otros individuos ademas de que internalizara
todas aquellas situaciones que se encuentren ligadas a los significados del
vocabulanio del que dispone.

En el proceso de saturacion social el individuo se encuentra vinculado a un
numero mayor de lenguajes que le permiten establecer mas relaciones y por
lo tanto desempefiar mas roles, asi para cada situacion es necesario el
manejo de un lenguaje determinado y las acciones relacionadas al rol que se
esta desempenando.

El uso de diversos términos que identifican al individuo cambian a través de
la histona, el uso de los conceptos varian de acuerdo a las épocas, a
continuacion se mencionan dos épocas importantes para el estudio que se
esta realizando: la época romantica que establece la base de los conceptos
en los sentimientos y 'a época modemista que establece su base en un
cambio hacia la racionalidad, esta base continua hasta la época
posmoderna.

2Gergen K L. El yo saturado. Dilernss de identidad en el rundoe conterpordnes. Ed Paidés, Barcelons,
1992.
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Es posible distinguir los usos diversos de los conceptos a través de las
épocas. Un aspecto que hemos manejado desde el capitulo anterior son las
emociones, en la época romantica las emociones se manejaban como la
fuerza que impulsaba a los individuos a dedicar toda su vida a una causa o a
realizar acciones que lo destruirian, también se consideraba que la expresion
de las emociones se clasifican en una sene de categorias y son
identificadas por caracteristicas biologicas estables y observables, de esta
manera otros individuos pueden detectar los sentimientos que sus
semejantes manifiestan.

La época romantica ofrece un apogec a toda concepcion que incluyera las
emociones y los sentimientos, dando menor importancia a 1a razon. En esta
época surge una renovacion de los valores marales, del amor entendido
como una comunion intima, meérito intrinseco de la persona, la inspiracion
creadora y la expresion de Ias pasiones, estos aspectos eran fundamentales
dentro de la vida cotidiana e importantes para la concepcion de la vida.

Una emocion considerada muy importante en esta época era el amor
tomada como una fuerza que motivaba a los individuos a las acciones. El
amor romantico era estar vinculado con una sola persona, es decir, que su
objetivo era otro individuo, se consideraba inmoral el estar relacionado
romanticamente con otras personas. El amor es un concepto que se ha ido
modificando a través del tiempo, que puede ser identificado por una serie de
caracteristicas que lo componen, aunqgue no todos los individuos lo conciben
de la misma manera.

El paso del romanticismo al modemismo se establece con el surgimiento de
la industrializacion, las innovaciones tecnologicas y la produccidn en serie. El
modemismo deja atras la importancia de las emociones, anteponiendo a ella
la razdn, una razon que guia las acciones de todos los individuos. En la
época modernista las emociones son elementos que interfieren con 1a razon
y la objetividad, no es posible negarlos porque se encuentran dentro del
sistema biologico, pero es posible controlarlos por medio de la comprension
cientifica.

De acuerdo con el uso de los términos, en la época romantica las relaciones
personales lendian a ser seguras y brndaban apoyo y congruencia en el
proceder. En la época modernista las innovaciones tecnologicas permitieron
una mayor apertura a la interaccion de los individuos; en una comparacion
con el pasado los individuo entablaban relaciones con aquellos que



pertenecian a la misma comunidad, se presentaban este tipo de relaciones
porque habia dificultades en el transporte y la comunicacion y era dificil viajar
y conocer a otras personas, en la épaca moderna la tecnologia ofrece una
gama amplia de medios de comunicacidn y de transporte que favorece las
relaciones, por ejemplo, los avances en el transporte permite que los
individuos wviajen de un lugar a otro en menor tiempo y establezcan
relaciones con personas de su misma cultura u otra diferente. Las
comunicaciones como la radio y la telewision ofrecen el conocimiento de
otros aspectos de la vida de los individuos.

Las nuevas formas de vida ofrecen un cambio en los tipos de relaciones,
para el romantico el objeto de su amor consumia todo su ser, se establecia
un compromiso de toda la vida; en la época moderna se lenden a establecer
relaciones mas realistas, que pueden no perdurar en el tiempo y establecer
vinculos mas flexibles.

Las emociones han estado presentes en todas las épocas, cada época le ha
concedido cierto grado de importancia. Los conceptos que utilizamos
respecto a ellas estan construidos en el lenguaje que conocemos, los
conceptos que manejanios son los mismos que reutilizamos para construir
nuevos conceptos, estos nuevos conceptos se caracterizan en los términos
que ofrecen las actuales construcciones culturales.

La construccion social de la realidad, es una construccion de todas aquellas
concepciones que explican la vida cotidiana. La cultura ofrece una variedad
de conceptos que se adquieren y se manejan en todos los tipos de
relaciones y vinculos que se establecen a lo largo de toda la vida. Las
relaciones tienen cieto grado de importancia, considerando mas
importantes las relaciones familiares y las de pareja, posteriormente las de
amistad y asi todas las posibilidades de relaciones que existen.

Se clasifican los tipos de relaciones que establecemos de acuerdo a la
realidad social en la que vivimos, se les adjudica un valor y se explican con
diversos conceptos. Asi cada individuo explica sus vinculos de acuerdo a la

propia experiencia y a todas las adquisiciones obtenidas en el proceso de
socializacion.
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CAPITULO 2

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Los seres humanos expenimentamos emociones, es por ello que la
ciencia ha tratado de establecer explicaciones de la forma en que estas se
manifiestan, una definicion y una clasificacion. lLas teorias sobre las
emaciones han aparecido desde tiempos antiguos. Las teorias se clasifican
en teorias de las sensaciones o fisiologica, teorias conductuales, teorias
evaluativas y Teorias cognoscitivas, explicadas desde aspectos filosoficos y
aspectos psicologicos. Aristdteles en su tiempo habia puesto atencion en lo
que llamamos emociones, habla sobre ellas en de Anima donde divide el
alma humana en una parte racional y otra irracional que juntas forman una
unidad, considerando dentro de elic dos companentes uno cognitivo basado
en las creencias y expectativas de la situacion y otro componente basado en
las reacciones fisicas, estableciendo por tanto que son elementos
inseparables de la emocion. Descartes en una teoria de la emocion realiza
una division metafisica donde menciona dos substancias: la mental y la
fisica, la mente es una substancia no extendida y el cuerpo esta extendido en
el espacio y se encuentran sometidos bajo leyes mecanicas de la fisica,
estableciendo asi el precedente de las teorias de las sensaciones. Estas
teorias son las de Hume, William James, Schachter y Singer y Robert C.
Solomon, de las que se presentara una breve exposicion.

2.1 Teorias Sobre las Emociones
Dawvid Hume

Hume (1757) presenté un ensayo llamado Investigacion sobre los
principios de fa moral, donde establece que nuestros juicios estan guiados
por sentimientos de aprobacion y desaprobacion a los que llama
sentimientos morales. Define la emocion como diversos grados de agitacion
fisica y posiblemente mental. Cataloga las emociones como directas e
indirectas, dentro de las directas se encuentran el gozo, el dolor y la
esperanza que son causadas por sentimientos de placer y dolor. Las
emaciones indirectas son el amor, el odio y el orgullo que son causadas por
placeres o dolores y agregandoles creencias sobre &l objeto, estableciendo
que las emociones indirectas siempre estan ligadas a una persona.

17



Hume (1757) divide las percepciones en impresiones e ideas, a su vez
divide las impresiones en impresiones de sensacion y en impresiones de
reflexion, las primeras surgen sin alguna percepcion precedente. Las
primeras son impresiones de los sentidos, dolores y placeres y las segundas
son las pasiones y otras emociones semejantes como el orgullo, Ia
humildad, amor y odio, ddidas a su vez en dos generos tranquilo y
violento, en el género tranquilo se encuentra el concepto de belleza y fealdad
en la accion, compaosicion y objetos externos, dentro del género violento se
encuentran las pasiones de amor, odio, pena, alegria, orgullo y humildad.
Divide también las pasiones en indirectas y directas, las pasiones directas
nacen del bien o el mal, el placer y el dolor y estas son deseo, aversion,
pena, alegria, esperanza, miedo, menosprecio y seguridad. Las pasiones
indirectas nacen tambien de los aspectos anteriores pero se le agregan otras
cualidades y son orguilo, humildad, ambicion, vanidad, amor, odio, envidia,
piedad, malicia y generosidad. 2

Teoria de las emociones James- Lange.

La teoria de las emociones fue presentada por William James en 1344
y por C. G. Lange en 1385, es conocida como teoria James-Lange porque
aunque sus investigaciones fueron realizadas por separado ambos llegaron
a conclusiones similares. Esta teoria es base para estudios postenores
sobre las emociones.

La teoria James-Lange (1844-1665) sugere que la emocion esta constituida
por la percepcion de los cambios corporales. Las emociones se identifican
por los cambios fisiologicos y psicologicos. De acuerdo con la teoria las
reacciones corporales se anteponen al proceso mental, ejemplo: se dice
que sentimos tristeza porque Horamos, enojo poargue golpeamos y sentimos
miedo porque temblamos; las emociones se ordenan de manera logica
y no se manifiestan de manera contraria como que estamos llorando porque
sentimos Iristeza, en este senhido pnimero se presenta la percepcidn y
después se manifiestan los estados corporales.

Las emociones producen cambios a nivel del sistema nervioso, respiratorio
y circulatorio, también se presentan movimientos viscerales, todos ellos
dependientes de la intensidad del estimulo que produce la emocion, por lo
tanto toda emocion produce un cambio corporal que se debe sentir aungue

Lo anterior se encuentra en "Tratada de la natwraleza hurvansg®, Devid Hume, 1737,
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sea un cambio minimo. Un punto importante dentro de esta teoria es que no
se puede separar de la conciencia los sentimientos y los cambios corporales
porque solo quedaria la percepcion desde un punto de vista intelectual y se
razonaria sobre el objeto percibido para determinar que tipo de emocion se
debe manifestar.

Los objetos que producen la emocion estan ligados a la socializacion y a la
educacion, es decir, que un objeto que produce miedo ha sido internalizado
por el sujeto como objeto productor de esta emocion, el sujeto ha sido
condicionado en el ambiente social a sentir emociones relacionadas a los
objetos percibidos.

En esta teoria se presenta una clasificacion de emociones, las llamadas
emociones "normales” que son aquellas que presentan una reaccion corporal
identificable, estas emociones son: el pesar, la cdlera, el temor, la
curiosidad, |3 sorpresa, la lujuna y la codicia; menciona que de acuerdo con
la teoria sdlo se tomaran en cuenta este tipo de emociones. El autor no
presenta una clasificacion de emociones anormales, sino que las llama
emociones "“cerebrales”

En la teoria James-Lange no se toma en consideracion las emociones
consideradas “"cerebrales” como el embeleso, el amor, la ambicion, la
indignacion y el  orgullo, catalogados como sentimientos morales,
intelectuales y estéticos; estas emociones también estan ligadas a juicios de
valor y catalogadas como un acto cognitivo. El no tomarlas en cuenta se
debe a que no se expresan sobre reacciones fisioldgicas.

Finalmente se puede decir que la teoria solo considera importante los
efectos fisiologicos que estan ligados a las emociones, sin considerar otros
componentes adheridos al mismo fendmeno, como la concordancia de

sonidos, lineas, colores y las aptitudes teleoldgicas, ligadas a las emocioes
cerebrales.

La teoria James-Lange recibe una critica por considerar que las emociones
pueden ser manifestadas sdlo por cambios fisioldgicos, la critica es
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presentada por Walter B. Cannon (1929) que menciona que las emociones
no pueden ser simplemente la percepcion de los cambios viscerales.4

Teorié de Schachter y Singer.

La teoria de Schachter y Singer tiene una vinculacion con la teoria
James-Lange porque toma en consideracion el componente de los cambios
fisiologicos y agrega o complementa la teoria considerando un componente
cognoscitivo que permite realizar una clasificacion de las emociones vy
distinguir una emocion de otra.

Las investigaciones para esta teoria se realizaron en base a expenmentos
con sujetos en donde se les inyectaba una sustancia que producia la
emocion, asi se presentaria la emocion y se evaluaria el componente
cognitivo colocandole cierta etiqueta que identificaria plenamente la
emocion.

Considerando la deficiencia de la teoria James-Lange en la que las
respuestas corporales no permiten diferenciar el tipo de emocion que se
presentaba porque dos © varas emociones presentan respuestas
fisiologicas muy simitares, por ello sin abandonar la lesis pnncipal de la
teoria agregaron factores cognoscitivos que permitiran etiquetar, interpretar
e identificar una emocion de olra considerando las caracteristicas que
produjeron el estado emocional y la percepcion.

El componente de cognicion manifestara el conocimiento que se tiene de la
situacion y permitira catalogar la reaccion fisiologica como determinada
emocion. Las cogniciones son aquellos conocimientos que se adquieren en
el ambiente social y al experimentar un cambio corporal se toman las
cogniciones que permiten clasificar estos cambios y determinar asi la
etiqueta de la ernocion.

Otras teorias tienen como base las teorias antes mencionadas y agregan
olros aspectos que complementan los estudio scbre las emociones, a
continuacion mencionare aspectos que son tratados en teorias posteriores:

Autores como Robert C. Solomon (1989) establece una relacién entre la
causa de la emocion, la emocion como tal y el objeto al que va dirigida la

#Lacritica se preserta en Carnen , Walter B s Bodily Changes (v Pain, Hunger, Fear and Rage. 2* ed
Nueva York: Appleton, 19029
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emocion, donde nunca se presentaran por separado la emocion y el objeto al
que se dirige, manifestandose un sentido de intencionalidad.

Menciona que las emociones son similares a las creencias, estableciendo
que la similitud estriba en que las emociones son juicios normativos y a
veces morales y si son juicios también pueden ser catalogadas como
racionales. En un contexto donde la racionalidad permitira hacer una eleccion
de las emociones que se manifiestan y poder establecer un control regulador
sobre ellas. Sobre el control emocional menciona "Ef controf emocional no
consiste en aprender a emplear lécnicas racionales para someler por la
fuerza a un "ello” brutal que nos ha victimado, sino méas bien en estar
dispuestos a darnos cuenta de lo gue nos pasa, a descubrir y a examinar
criticamente los juicios nonmativos ncrustados en cada respuesta
emocional™® Esto considerando que segun el autor las emociones pueden
ser elegidas, controladas e interpretadas bajo la propia eleccion.

Errol Bedford menciona que emocion es lo mismo que sentimiento, es una
experiencia de lipo especial, que no requiere precisamente de una expresion
externa, la expresion interna o externa varia de una persona a otra, por lo
tanto una emocion no puede ser interpretada y explicada en los mismos
terminos.

A pesar de que las teorias presentadas no especifican un significado total de
emocion podemos concluir que las emociones lienen aspectos fisiologicos
y cognoscitivos que permiten una mejor comprension, interpretacion,
explicacion y expresion de lo que conocemos como emocion.

2.2 Sentimientos

Al igual que las emociones, los sentimientos y los afectos pueden ser
definidos en los mismos términos, aunque se determinaria que los
sentimientos unidos formarian emociones, estas emociones pueden ser
catalogadas como agradables y desagradables, buenas o malas,
placenteras o displacenteras, esto establecido desde la percepcion de las
situaciones.

Gilbert Ryle en El concepto de la mente expresa la importancia de la
conducta emocional, describe fa emocion como turbulencias en la comente
de la conciencia , cuyo duefio no puede evitar registrarlas directamente, por

3 Calhown, Solomon R.C. ;Qué &5 una emocién?, Ed F.CE. , México 1958, p. 342
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lo tanto las emociones estan necesariamente ocultas de los testigos
externos. Los sucesos no tienen lugar en un mundo fisico publico, sino en
un mundo secreto y mental. Divide las emociones en cuatro aspectos que
son inclinaciones, estados de animo, agitaciones y sentimientos. Define
como sentimientos a las descripciones que la gente realiza de las
sensaciones corporales, ejemplo: el ardor del orgullo, me sacudio la
sorpresa; la expresion de los sentimientos esta determinada en el contexto
en el que se presentan los sucesos.

Para autores contemporaneos los sentimientos se estudian desde el punto
de vista de las sensaciones y se encuentran ligadas también a la accion y al
pensamiento. Agnes Heller {1980) menciona que el sentir es estar implicado
en algo, estd implicacion especificada como figura o imagen que se
encuentra en el centro de la conciencia y es catalogada como sentimiento.

En las relaciones humanas la implicacion es estar ligado o vinculado con
alguna persona por la cual se expresa la emocion. La imagen de la persona u
objeto de la implicacion se encuentra en el trasfondo de la conciencia y en el
momento de aparecer la percepcion se recurre a la conciencia para que
surja la figura o imagen del objeto con el que se esta implicado, la apancion
de la implicacion varia de acuerdo con la intensidad de los estimulos
percibidos. Las implicaciones pueden estar situadas en espacios de tiempo,
aparecer por recordatorios del pasado, por sucesos que ocurren en el
presente o por expeclativas del futuro la expresion de los sentimientos puede
estar vinculada a una conducta aunque no es preciso que deba aparecer,
por ejemplo, el recordar a una persona con la que se estuvo implicada en el
pasado no conlleva a realizar una conducta con respecto al sentimiento,
aunque no ociurriria del mismo modo en el presente donde se presentaria
con mayor intensidad.

Al comparar las emociones con los sentimientos se encuentra la semejanza
en el punto de que comparte dos aspectos gue son accion y pensamiento,
la diferenciacion de los sentimientos se lleva a cabo por medio de la
conceptualizacion, donde la accion esta explicada por medio de los
conceptos que definen la emocion o en el mismo sentido los  sentimientos.
Asi el actuar, pensar, sentir y percibir se prsentan como una unidad que solo
se puede diferenciar de manera funcional, en un proceso paralelo, que lleva
a la reintegracion inmediata. Asi puede presentarse una emocion que no
contenga una intensidad mayor y sera reprimida por los coceptos que se
tienen en el pensamiento sobre la expresion de esa emocion.



Las conceptualizaciones de las percepciones se almacenan en la memona y
de acuerdo a los estimulos percibidos vy su intensidad es como se recurre a
los objetos a los que estamos implicados. No se almacenan en la memona
aquellos sucesos que no atafien o afectan positiva o negativamente a los
sujetos. Al respecto se dice que "toda percepcion, pensamiento y accion,
etc. se almacenan en la memona junto con las implicaciones especificas
correspondientes."5

La expresion de los sentimientos esta determinada por el contexto social, la
cultura, la nacion y el estrato social, y se expresan de diferente forma de
acuerdo a la situacion en la que se presentan, se puede dar una expresion
observable 0 una expresion que se da solo en el interior, el identificar las
diversas emociones se hace posible por el aprendizaje de los significados y
conceptos que describen cada emocion, la expresion se presenta de manera
inconsciente en la vida cotidiana.

En términos de la comunicacion expresamos hacia el exterior pensarmentos
0 accilones, de la misma manera los sentimientos pueden ser expresados de
manera verbal o no verbal, otras personas pueden entender los sentimientos
expresados por medio de gestos o movimienios aunque no siempre el
sentido de lo que expresamos en [a comunicacion es entendido como lo que
en realidad deseamos expresar.

Los sentimientos se clasifican desde un punto de wvista antropologico
divididos en sentimientos impulsivos, afectos, senimientos cognoscitivos-
situacionales, sentimientos de caracter y personalidad y predisposiciones
emocionales.

Los sentimientos impulsivos scn aquellos que presentan un impulso
considerado como la sefial que presenta el organismo ante aigo que esta
mal. Los sentimientos impulsivos se encuentran dingidos hacia el interior del
sujeto por lo tanto no son comunicables hacia el exterior, porque lo que
requieren es una solucidn hacia el interior, los impulsos que se especifican
son sed, hambre, faliga, considerados también como necesidades que
requieren de satisfaccion, no se puede sustituir un impulso por otro y son
considerados como desagradables. Un sentimiento que esta relacionado
con los impulsos es el dolor, lamado en esta clasificacion sentimiento de
dolor que puede ser mental o corporal, originado desde dentro del
organismo como un problema que requiere de solucion, el sentimiento de

SHeller Agnes, Tearfa de los sentimientos, Ed Fontarnara, Barcelona, 1880, p. 61
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dolor no se satisface sino que cesa al satisfacer lo que en realidad lo
produjo, ejemplo el hambre, la sed, el impulso sexual.

Afectos. Los afectos al contrario de los impulsos no son el resultado de I3
demolicion de las reacciones animales instintivas, sino que son el resultado
de la demolicion de las reacciones instintivas a estimulos externos (Teoria
de Gehlen y Claessens sobre los origenes y funcion de los afectos), para
que se presenten los afectos es necesaria la presencia de un estimulo
percutor en la situacion presente o en la evocacion, los afectos son
expresivos, envian sefiales reconocibles a otro, la expresién de los afectos
tiene un caracter universal entendible en cualquier cultura o idiosincrasia, que
solo se pueden modificar a consecuencia de emociones secundarias o
emociones cognoscitivo-situacionales. Las expresiones de los afectos no
son aprendidas, son espontaneas, el afecto puede esiar dirigido hacia una
persona, un suceso O acontecimiento o hacia objetos. El afecto puede
disminuir con el habito cuando esta dingido hacia el mismo objeto, ejemplo
de estos afectos son el miedo, rabia y curiosidad. A diferencia de los
sentimientos impulsivos un afecto puede sustituir a ofro y ser canalizado, no
son considerados como necesidades. Se considera como afecto, el afecto
sexual, el afecto de miedo, de verguenza, de alegria vy tristeza.

Sentimientos orientativos, son sentimientos negativos o positivas respecto
de cualquier aspecto de la vida, dentro de este tipo de sentimientos se
encuentra el sentimiento de conviccion que es un sentimiento afirmativo,
estos sentimentos se moldean socialmente, son adquindos. Los
sentimentos de este tipo estan orientados a la realizacion de un objetivo,
guiados con el conocimiento previo. Los sentimientos orientativos también
se encuentran en el pensar al establecer los juicios de valor sobre algo,
basados también en el conocimiento previo. Estos sentimientos se
encuentran en las relaciones interpersonales, en los gustos: sobre la moda,
las personas, la comida y una infinidad de niveles sociales. Los sentimientos
orientativos de contacto son simpatia-antipatia, atraccion y rechazo.

Sentimientos cognositivos-situacionales (EMOCIONES). Las emociones
son consideradas acontecimientos sentimentales o  disposiciones
sentimentales, encontrandose en estas formas la devocion, la simpatia-
antipatia, atraccion-rechazo, celos, envidia, filantropia y en general las
emociones que flamamos deseo o amor, otras emociones que se
encuentran en ambas formas son compasion, desprecio y confianza. La



canalizacion de los afectos desenvoca en las emociones, asi, el afecto
sexual es canalizado como amor.

Las emociones se identifican por medio de las interpretaciones y el analisis
de las situaciones, su expresion esta sujeta a un numero de conceptos
limitado que puede ser o no entendido en la presencia de otro, es decir que
el mensaje enviado puede ser tergiversado o que la persona que manifiesta
fa emocion no esta consciente de lo que esta sintiendo.

Las emociones son calegorias, un agrupamiento de diferentes emociones,
las categorias mas amplias son el placer y el dolor. Las categorias se
establecen desde la aparicion de los afectos vy unidos forman las
emociones, a continuacion se mencionan algunas emociones que se
identificaran de acuerdo con el contexto en que se presentan: el miedo en
diversas situaciones, el gozo, el pesar, {estas dos emociones no estan
vinculadas con el afecto de alegria, como en el caso del miedo), también se
encuentran los sentimientos emocionales de contacto que son el amor,
amistad, camaraderia y solidandad.

Sobre el caracter y personalidad. Hablaremos aqui de los sentimientos que
se incorporan al caracter vy a la personalidad, desde el punto de vista de su
profundidad o superficialidad dandole una connotacién evaluativa.

Predisposiciones emocionales. Las disposiciones emocionales se
manifiestan en presencia de un objeto especifico, en cambio las
predisposiciones emocionales son disposiciones sentimentales hacia
cualquier objeto, estos sentimientos nos predisponen para sentir algunos
sentimientos mas que otros, algunos con mas frecuencia, mas intensamente,
mas profundamente, o mas superficiaimente.
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CAPITULO 3
Relaciones interpersonales y amor

El hombre siempre ha tenmido la necesidad de establecer vinculos con
otras personas, para satisfacer una infinidad de necesidades como la
alimentacion, los cuidados y la proteccion durante la infancia. A traves del
establecimiento de estos vinculos se pueden lograr otros objetivos que no
serian posibles si nos encontrdramos solos, nos ayuda a aprender, a
expresar sentimientos, sentimos guendos, querer a olros y unirnos con
nuestros semejantes. En el contexto de la vida cotidiana nos encontramos
siempre en interaccién con otros individuos, compartimos el lenguaje, la
cultura y las estructras sociales; de la infimdad de interacciones que
establecemos para todos los aspectos de la wida, las relaciones
interpersonales cobran gran importancia para el desarollo de los individuos,
dada la importancia que se les otorga es preciso hablar de ellas con mayor
profundidad.

3.1 Relaciones interpersonales

Todos los individuos se encuentran en una sociedad determinada, con
ciertas caracteristicas y normas. El encontrarnos dentro de una sociedad
nos posihilita relacionamos con otros individuos en diversas circunstancias.
Cada una de nuestras relaciones adquieren unas caracteristicas especificas,
esltas caracteristicas se establecen de acuerdo a la proximidad que se tenga
con otros individuos.

Las relaciones interpersonales son "las vinculaciones vy relaciones directas
que se van conformando en la vida real, entre los individuos que piensan y
sienten. Son relaciones empiricas de hombres reales en su comunicacion
real™, estas vinculaciones de las que se habla se establecen dentro de la
vida cotidiana de los individuos, dentro de una realidad compartida en todos
sus aspectos, la cultura, el lenguaje y la estructura social.

En el proceso de interaccion influyen otros aspectos como la percepcion y la
empatia, para favorecer o no el entablar vinculos mas estrechos. La
percepcion en este sentido se refiere a que en el momento de conocer o ver
a otra persona estamos realizando una evaluacion donde se consideran los
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rasgos fisicos, funcionales y sociales accesibles, es decwr, que se
consideran todos los aspectos que son conocidos y aceptados en la
sociedad. Al observar a una persona se evalda la situacion social en la que
se presenta, considerando en este caso el aspecto fisico, el modo de wvida,
tipo de trabajo, comportamiento y lenguaje, al realizar la observacion se
infieren ciertos aspectos de acuerdo al conocimiento o experiencia previa
del observador.

Para el conocimiento de todos estos aspectos es necesario haber adquindo
conocimiento de los esquemas sociales que son estereotipos que la
sociedad ofrece al hombre para la solucion de determinadas tareas, los
esquemas sociales son entendidos y expresados de una manera particular,
adecuandose a la expenencia propia. Todos los modelos son adquiridos en
el desarrollo del proceso de socializacion, por medio de la interaccion con
otros individuos y el desarollo de la comunicacion, asi la expenencia
adquirida influye también en la precision de la percepcidn y la profundidad
con la que comprende a otras personas 9

El tratar de comprender a olras personas se vincula con lo que se llama
empatia referida a la capacidad de percibir emocionalmente y no solo
racionalmente a otra persona, de penetrar en su mundo intenor, de aceptarlo
con todos sus pensamientos y sentimientos. La comprension de las
personas se encuentra wvincutado con todos aquellos conceptos que
utiizamos de manera generalizada, es decir, conceptos que todos
conocemos, ademas influye en el proceso de la empatia el ambiente social y
cultural en el que los sujetos nos desenvolvemos.

Otro aspecto que influye en la percepcion y ta empatia es la distancia social
que se refiere a todas aquellas diferencias politicas, econdmicas y culturales
entre los grupos a los que pertenecen los individuos con los que se
interactua, estas diferencias se ven reflejadas en los estereotipos, las ideas
de cada grupo respecto a estas diferencias es 1o que origina la distancia.

Las wvivencias emocionales y los sentimientos, también influyen en la
percepcion, los sentimientos pueden acercar o facilitar la relacion entre las
personas o alejar y dificultar las acciones de la relacion entre las personas.

Las relaciones interpersonales suelen elegirse de manera libre y un aspecto
importante que se considera en esta siluacion es la atraccion que se
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entiende como el juicio que una persona hace de otra a lo largo de una
dimension actitudinal cuyos extremos son la evaluacion positiva (amor) y la
evaluacion negativa (odio), este juicio contiene una dimension cognitivo-
evaluativa, asociado a conductas, sentimientos y otras cogniciones como
considerar que una persona es atractiva, esto conlleva a hacer una
evaluacion positiva de esa persona.Q

La atraccion es influida por ciertos factores uno de ellos es la proximidad,
estableciendo que la mayoria de las relaciones ya sea de amistad o de amor
se establecen con aguellas personas con las cuales interactuamos con
mayor frecuencia, aunqgue esto no elimina aquellas relaciones construidas a
la distancia o al momento de conocerse.

Al establecer la proximidad se consideran oftra serie de factores como la
accesibilidad de la persona cercana fisicamente, en la sociedad
contemporanea se considera peligroso entablar conversacion con los
extrafios, aunque en algunas sociedades es mas flexible esta cuestion, la
proximidad aumenta la familiaridad y por consiguiente la atraccion, este
efecto se denomina efecto de la mera exposicion nombrado por Zajonc
(1968), es decir, que al conocer mas a una persona, postenormente
podremos predecir su conducta y conocer su semefanza con nosotros, esto,
obtenido a medida que permanecemos en contacio con esa persona, desde
compartir el trabajo, el tiempo libre, la ideologia, religion, situacion
economica. La proximidad puede evaluarse desde aspectos positivos o
negativos, esto concuerda con la Teoria del equilibrio de Heider donde se
comparte una unidad y un sentimiento con direccidn positiva o negativa, por
gjemplo, el pasar mucho tiempo con alguien desagradable conlleva a
establecer una relacion desequilibrada, en esta relacion se puede compartir
una unidad, por ejemplo, el trabajo (con un sentido positivo), pero en el
aspecto sentimental le resulta desagradable la convivencia {sentimiento con
un sentido negativo), para solucionar este conflicto uno de los dos puntos
debe cambiar el sentido para establecer el equilibrio.

Otro factor a considerar son las caracteristicas fisicas, en este punto la
apanencia fisica tiene mucha importancia, nos resulta agradable aquella
persona que se le considera atractiva, mas que aquella que no es
considerada agraciada. Al conocer a una persona el primer contacto que se
tiene con ella es la observacion, realizando en este momento nuestra
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primera evaluacion, en reuniones sociales es frecuente que se prefieran a las
personas mas atractivas fisicamente, esle es el pnmer aspecto que se
evalia, posteriormente se evaluaran todos los aspectos superficiales que
sobresalen en los primeros encuentros, a las personas consideradas
atractivas fisicamente es posible que se le atribuyan caracteristicas positivas
de la personalidad, son mas felices, tienen mayor éxito laboral, social y
profesional, aunque este juicio puede ser erroneo.

El valor que se le da al atractivo fisico vana entre hombres y mujeres, en
este aspecto los hombres valoran mas el atractive fisico de las mujeres, en
tanto que las mujeres ke dan un menor valor al atractivo fisico de los
hombres. La percepcion del atractivo fisico vana de acuerdo al conocimiento
que se va teniendo de aquella persona considerada atractiva, este aspecto
basado en la moda y las caracteristicas especificas del modelo de persona
que es evaluada como atractiva. La percepcion del atractivo fisico puede
verse favorecida si se siente canfio por esa persona o disminuir st no se
siente canfio por esa persona.

Ademas de evaluar la apariencia fisica se evalian todos los atributos
aplicables a una persona, los rasgos mas valorados de una persona se
distribuyen en dos conjuntos: afecto y competencia. En el primer grupo
engloba rasgos como afectuosc, amable, feliz y considerado, engloba
también las expresiones no verbales como sonreir, mirar con atencion,
expresar las emociones, y disposiciones actitudinales tales como mostrar
agrado por las personas y las cosas. El segundo grupo comprende
habilidades sociales, inteligencia y competencia. {Rubin, 1973; Lydon y cols.,
1988).

Otro factor que influye en la atraccion es la semejanza o similitud,
estableciendo que cuanto mayor es la semejanza, mayor sera la atraccion,
las semejanzas pueden ser relacionadas a la procedencia geografica,
rehgion, edad. nivel cultural, actitudes, valores y la clase social. Las
semejanzas mas estudiadas con respecto a la alraccion son las actitudes y
la personalidad, el ser semejantes a otras personas en cuanto a aclitudes y
valores favorece la atraccidn al tener un sentido reforzante y surgen
rechazos cuando se presentan diferencias en estos factores. En ocasiones
las diferencias pueden ser estimulantes para las personas, mas que las
semejanzas, ya que le permitira aprender cosas nuevas y senlirse Unico y
diferente; por lo tanto las similitudes y las diferencias pueden favorecer la
atraccion solo con la condicidn de que sean gratificantes.



Finalmente consideramos la reciprocidad come factor de la atraccion. La
reciprocidad se refiere a que la persona que nos atrae tambien sienta
atraccion hacia nosotros, o que la persona a la que gueremos nos quiera de
igual manera o a la expectativa que se tiene de ese canio. La reciprocidad
no sdlo aparece en las relaciones romanticas, tanidnén aparece en las
relaciones de amistad o relaciones profesionales, si la otra persona
demuestra que nos aprecia, le resultamos agradables y quiere nuestra
compaiiia, es probable que demostremos una reaccion positiva y se
fomente la atraccion.

Las relaciones interpersonales estan siempre vinculadas a la atraccion, este
tipo de relaciones incluyen cualquier asociacion caracteristica entre dos o
mas personas que involucre cierta interaccion y que pueda tener diversos
fines ya sea solo un encuentro casual, una anustad o una relacion amorosa.

Las relaciones interpersonales de dos personas se identifican por una serie
de fases. Levinger y Snoek (1972), distinguen tres fases de las relaciones:
a) conciencia, b) contacto superficial y ¢} mutualidad. En la fase de
conciencia lo que guia la atraccion son rasgos superficiales como atraccion
fisica, competencia, calidez e interés en actividades similares. En la fase de
contacto superficial las caracteristicas antenores pueden ser menos
importantes, lo que determina la atraccion son los tipos, frecuencia e
intensidad de las recompensas y los costos recibidos del otro, incluyendo las
actitudes similares y las conductas dadas por los papeles sexuales. En Ia
fase de mutualidad su importancia se basa en |as reacciones emocionales,
hay una autodivulgacion de los sentimientos personales, se expresa y
comparte informacion sobre el bienestar de ambos miembros y se crean
normas para la pareja, se asumen responsabilidades para proteger y mejorar
la relacion y se eleva el compromiso emocional.

La relacion de pareja es considerada come la entidad compuesta por dos
persanas de distinto sexo, unidas por un compromiso emocional -mas que
legal o religioso- cuyo proposito es construir una institucion social (familia)
basada en normas culturales especificas.

3.2 Las dimensiones psicoldgicas del amor

Las relaciones interpersonales se identifican de diversas formas, por
ejemplo, la anustad, las relaciones familiares y las de trabajo, pero una que
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cobra mayor importancia, que ha sido objelc de estudio en épocas
recientes, son las relaciones amorosas ¢ las relaciones de pareja. Los
hombres y las mujeres se mezclan en este tipo de relaciones que tienen una
variedad de significados y explicaciones. Con respeclo a las relaciones
amorosas se han realizado varios estudios, comenzando por estudiar lo que
llamamos amor.

El estudio del amor se basa en las concepciones que las personas tienen de
él, segun como entiende el amor, sus antecedentes y consecuencias, asi
sentira, pensara y actuara en sus relaciones amorosas.

El amor ha sido concebido a través del tiempo y del conocimiento como el
mas profundo y significativo de los senlimientos. Su presencia da lugar a un
involucramiento emocional espontineo entre dos personas, el amor ha
ocupado un lugar privilegiado dentro de la hkteratura, en la filosofia, en la
poesia y en la ciencia. Su exphcacion esta higada 3 una gran vanedad de
conceptos en los que nadie se pone de acuerdo, por ello los investigadores
de este tema han centrado su interes en responder a las interrogantes de su
definicion, naturaleza, expresion y forma de medicion.

El amor incluye dentro de su definicion una serie de caracteristicas, como
altruismo, intimidad, admiracion, respelo, confianza, compromiso,
aceptacion, unidad, exclusividad; con base a estas caracteristicas se plensa
que la expresion y naturaleza del amor se clasifica en conducta, juicio o
cognicion, achitud y sentimiento.

El amor considerado como conducta expresa que el amor debe ser cuidado
por el otro, responder a sus necesidades, expresar afecto fisicamente, se
refiere a todas aquellas conductas que fortalecen las relaciones
interpersonales amorosas. El amor tomado como juicio se enfoca en la
estimacion y valoracion de la bondad que implica para el si mismo
experimentar amor, en esencia es una decision cognitiva entre los miembros
involucrados que se basa en un criterio consciente en el cual se compara a la
pareja en términos de funcionakidad. El amor como actitud se enfoca en la
evaluacion de conductas o sentimientos expenmentados a partir de la
interaccion y conocimiento de otra persona. Finalmente el amor como un
sentimiento 0 emocidn presupone respuestas fisiologicas que surgen ante la
presencia del ser amado y que van integradas con una atribucion de actitud
favorable ante la persona en quien se centra el interés. En este tipo de amor
el sentir tiene suma importancia para quien este involucrado en una relacion



de pareja.

El amor en témunos fisioldgicos propone que clertos estimulos evocaran
reacciones fisiologicas que van a determinar respuestas emocionales que
pueden ser definidas como amor, esta concepcion esta vinculada con la
teoria de las emociones James-Lange que se basa en las percepcion de los
cambios corporales.

Otra teoria que se refiere a la expresion del amor como una emocion, es la
Teoria de las Emociones en las Relaciones Cercanas de Berscheid, la cual
considera que hay dos condiciones necesarias para que surja el amor: el
individuo debe ser intensamente excitado fisioldgicamente y debe haber
sefnales situacionales que guien a la persona a nombrar amor a dicho estado
fisiologico.10

El proceso en el que surge el amor no sdlo incluye los aspectos fisiologicos,
tambien influyen en el, el afecto, las decisiones cognitivas y las reacciones
conductuales del individuo, por ello algunas definiciones concuerdan con los
componentes antes mencionados, por ejemplo:

"El amor es una relacion personal que busca el goce y la felicidad” (Walster y
Walster, 1978)

"El amor es una experiencia construida que se compone con sentimientos,
ideas y simbolos culturales"{Skolnick, 1978).

"El amor es la experiencia de felicidad interna en relacidn a un objeto o
persona, quien puede ser también objeto de deseo sexual” {Johnson-Laird y
Qatley, 1989).

La idea central en estas definiciones es el sentimiento o emocion vivida en
una relacion, sin olvidar la influencia que ejerce la cognicion y la reaccion
conductual.

Otra definicidn que considera otros aspectos es la que presentan Diaz
Loving, Canales y Gamboa {1988) los cuales mencionan que el amor es una
expresion multidimensional y socialmente mavil, cuya esencia emana de la
region, la época y el pueblo que la define.

0Rerscheid, E. {1983) Ernotion. In HH Kelley &t al. (Bds.), Clese Relalionships. New York Feeman.



Existen varias teorias para dar exphcacion al tema del amor y sus
componentes, entre ellas esta la teoria del refuerzo, la teoria del intercambio
social, la teoria de la igualdad y las teorias de la consistencia cognitiva.

En la teoria del reforzamiento respecto a las relaciones interpersonales
enfatiza el uso de las recompensas y los castigos. El modelo de afecto-
reforzamiento propone que diversas relaciones interpersonales de atraccion
son una funcidn de las recompensas y castigos asociados con el objeto que
produce la atraccidn, evaluando tos factores de proximidad, similitud y
reciprocidad entre dos personas. Respecto a las implicaciones conductuales
del amor se presentan las siguientes definiciones: "el amor es un
involucramiento incondicional y protector con ofra persona, en el cual, ambas
partes contribuyen mutuamente al bienestar y desairollo del otro” (Montagu,
1975). "El amor es cualquier hipo de conducta que acerca a las personas,
fisica, emocional, cognitiva, social y espiritualmente” (Didz Guerrero, 1978).

La teoria del intercambio social de Homans, expresa que las personas
tienden a maximizar las compensaciones y a minimizar el castigo;
relacionado con la oferta y la demanda donde la gente esta dispuesta a
pagar mas por los bienes escasos que por aquelos abundantes; en las
relaciones personales, una persona puede estar mas dispuesta a hacer
concesiones para obtener las atenciones de otra persona si esa persona es
tnica en las atenciones o dones que tiene para ofrecer. Esta teoria tiene
repercusiones impontantes en las relaciones inlerpersonales, una es que la
gente desea ser recompensada en las dreas de insequndad y que acentian
aquello que esta bien de su persona en las relaciones competitivas.

Teoria de la iguaidad. Sus principales precursores Elaine Walster, William
Walster y Ellen Berscheid, presentan que esta teoria puede ser entendida en
cuatro proposiciones: primero, los individuos intentan maximizar sus logros.
Segundo, un grupo de personas puede maximizar su cormpensacion
colectiva desarrollando un sistema acordado para distribuir equitativamente
las compensaciones disponibles y sus costes entre los miembros del grupo.
Tercero, cuando una persona se encuentra en una relacion desigual, se
siente atormentado, siendo el grado de tormento proporcional a |a
desigualdad expenmentada. Finalmente uno intentard eliminar ese tormento
restableciendo la igualdad en la relacion.

Las teorias de la consistencia cognitiva, estas teorias se refieren a la lucha
que establecen los individuos para mantener sus concepciones



psicologicamente consistentes. Dentro de estas teorias se encuentra la
teoria del equilibrio de Heider, la teoria de la disonancia cognitiva de
Festinger, la cual menciona que las nociones son disenantes cuando son
psicologicamente incompalibles o aparentemente contradictornas.

El uso de las teorias antenores no dan una explicacion total a lo referente al
amor dentro de las relaciones interpersonales y se refieren en mayor medida
a las relaciones basadas en el canfio. En vista de las dificultades o carencias
que presentan estas teorias se han considerado ofra serie de teorias no
basadas en el refuerzo. Estas teorias son las teorias clinicas, de los dos
componentes, la teoria de la interrupcion, la teoria evolutiva y la teoria del
apego.

En las teorias clinicas se presenta una discontinuidad entre el carifio y el
amor. Freud considerd el amor en términos de sexualidad sublimada,
recanalizando los deseos sexuales en una forma socialmente aceptada. El
amor adulto ayuda recanalizar las frustraciones de la nifiez, como la que se
presenta en el complejo de Edipo.

Theodore Reik considera que el amor surge de la insatisfaccion con uno
mismo y con su vida. Se establece una blsqueda de la perfeccion en otra
persona al no tenerla en si mismo, encontrando finalmente que la persona a
la que se eligid no es perfecta y no puede salvarlo de si mismo.

Erich Fromm consideraba que el amor surgia del cuidado, 1o responsabilidad
y el conocimiento de otra persona.

Otro_ concepto ligado al amor romantico es el embeleso, definido por
Dorothy Tennov (1982) como la suposicion de tener pensamientos
obsesivos con respecto a olra persona, extrafiarla desesperadamente y
depender intensamente de ella. El amor romantico es un estado de intenso
embeleso par el otro, este tipo de amor es considerado adictivo.

Otro punto de vista hasado en la experiencia clinica es el de Scott Peck
quien no considera la pasion como un amar verdadero y establece que el
amor es en primer momento una decision y posteriormente un compromiso.

La teoria de los dos componentes del amor pasional. En esta teoria se
presenta una diferencia entre el amor pasional y el carifio, estas teorias se
basan en la teoria de las emociones de Schachter y Singer en la cual las



emociones humanas dependen de como uno clasifique, de una forma
circunstancial adecuada, el estimulo que se expenmenta.

Ellen Berscheid (1983) ha propuesto una teoria de la emocion en las
relaciones sentimentales donde expresa que se siente emocion en una
relacion sentimental hasta el momento en que una interrupcion de cualquier
tipo dentro de la relacion detiene el logro de los propias objetivos © deseos
para esa relacion. Bl origen de las interrupciones se debe a la incertidumbre
que se tiene de la relacion que se esta iniciando.

Teoria evolutiva del amor.

Se toma como punto de partida la teoria de la evolucion de las especies,
adaptandola a la esfera social, con el sutimiento de la sociobiologia que es
el estudio de la evolucion biologica del comportamiento social. Wilson
considera que el amor es el producto de tres instintos principales que forman
parte de la vida humana. El primer instinto es la necesidad del nifio de se
protegido. Segundo la necesidad de proteccion paterna y tercero es el
instinto sexual.

Teoria del apego.

Esta teoria se denva desde las situaciones de apego presentadas en la
infancia; las situacionies de apego en la infancia son las siguientes: los nifios
seguros que toleran separaciones breves de su madre y se alegran cuando
ella regresa. Los niftos esquivos son aquellos que parecen despreocupado
ante la ausencia de la madre, estan mas distantes y confian menos en elfla y
por altimo los niflos ansiosos ambivalentes que no toleran la separacion y se
aferran a su ,madre cuando esta regresa. Segin Shaver y Hazan en el amor
romantico los participantes adoptan una de las tres formas dentro de Ia
relacion, todo ello dependiendo de la relacion de apego que hayan tenido
con sus madres.

Las teorias antes presentadas se refieren en mayor medida al amor que al
canio, por ello se ha buscado entrelazar los términos de amor y carifio que
estan diferenciados, pero que se encuentran entrelazados. Las teorias que
establecen estos lazos son las teorias psicométricas, la teoria de los
vinculos y otras.



Teoria psicometnca.

El amor también ha sido objeto de mediciones en su concepcion y
expresion; para tal fin se han realizado evaluaciones psicométricas de varios
reactivos de medicion disefiados para estimar el fendmeno y los patrones de
interaccion intima, este analisis es la base de la dernivacion de constructos de
amor. Zick Rubin (1970), fue quien propuso ¢l uso de métodos
psicométricos para diferenciar el conceplo de amor, diferenciandolo entre
amor romantico y gustar; este investigador desarrollo y aplico en un estudio
exploratorio una escala de amor y una de caniio en forma combinada; de
ella surgieron dos calegorias: una representaba los reactivos del amor
romantico y otra que representaba las relaciones de amigos no involucrados
romanticamente. A partir de su estudio definié el amor como una achtud
interpersonal global que esta compuesta por tres factores en las relaciones
romanticas: necesidades afiliativa y dependiente, predisposicion a ayudar y
por ultimo exclusividad y posesion.

Rubin (1973), considera que "el amor es una actitud mantenida por una
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persona con respecto a otra, que incluye una predisposicion a pensar, sentir
y comportarse en ciertas formas con respecto a efla”.

Se han realizado otros estudios para medir componentes diversos del amor,
Swensen (1972) elabord una escala del amor, obteniendo los siguientes
factores: expresion verbal de sentimientos, autodivulgacion, evidencia de
amor no matenal, sentimientos no expresados verbalmente, evidencia
matenal de amor, expresion fisica de amor y deseos de tolerar aspectos no
placenteros de la persona amada. Otros investigadores evaluaron el grado
de costos y y beneficios percibidos de una relacidn, esta medicion se realizo
utiizando la Escala de Involucramiento interpersonal de Rads y Talaber
(1977). Steffen, McLaney y Hustedt (1982), elaboraron una escala del amor
basada en la teoria del involucramiento de Tennov. Davis y Tood (1982-
1985), desamrollaron un rnodelo de caracteristicas multiples de la relacion
para contrastar al amor y a la amistad. Hatfield y Sprecher (13986), crearon
una escala para determinar el grado de universalidad del amor pasional.
Hendrick y Hendrick basaron su investigacion en la tipologia del amor de Lee
(1973), 1a cual se basa en la metafora de los coloras, en base a un estudio
de expresiones relacionadas con el amor, de ellas surgieron seis tipos de
amor.

La Teoria de los vinculos de Sternberg y Grajek (1984) proponen una teoria



del amor como una muestra de varios vinculos entrelazados; refinéndose al
amor y al carifio expresan que existen vinculos compartidos en estos dos
fenomenos, como por ejemplo, "la felicidad expenimentada con” o "la
preocupacion por” son vinculos del amor y del caniio, en cambio, “el
despertar pasional” es sdlo vinculo del amor. For lo tanto esta teoria analiza
todos los vinculos establecidos en las relaciones, los que se refieren al
carifio, al amor o a ambos.

En base a esta variedad de estudios se observa que el constructo que
denominamos amor esta estructurado de manera multidimensional, esta
constituido por varios elementos, y por ello requiere ser estudiado desde
todos los enfoques posibles.

Como no ha sido posible definir y explicar el amor como un fenomeno unico,
si no, como un fenomeno multidimensional, para dar explicacion en base a
estas dimensiones se han creado teorias que tratan de explicar este tema.

A partir de la diversidad de la estructura del amor, se han realizado
investigaciones en base a estructuras basicas que 2 partir de sus
variaciones producen diferentes tipos de relaciones. Dos teorias importantes
que se refieren a los componenles estructurales son la Teoria Triangular del
amor de Robert. J. Stemberg, la cual establece que el amor incluye tres
componentes representados en diferentes niveles en un triangulo y la teoria
propuesta por Beach y Tesser, donde el amor en la relacion de pareja esta
compuesto por el compromiso, intimidad, cohesidn e interaccion sexual.

En la actualidad se han tomado las teorias basadas en componentes
estructurales del amor para intentar comprender los aspectos que son
centrales para la definicion y expresion de la naturaleza del amor.

En la bisqueda de la conceplualizacion del amor se ha diferenciado si para
las personas enamoradas el amor es una cosa ¢ varias unidas, para
determinar este punto varios investigadores han propuesto diversas teorias,
todas ellas basadas en las teorias de la inteligencia, de Charles Spearman,
Godfrey Thompson y Louis Thurstone.

La Teoria de Spearman se basa en un aspecto lamado g que podria ser la
expresion de algin tpo de energia mental. En términos del modelo
relacionado con el amor, g conceptualizaria el amor, como una experiencia
con una gran carga emocional y positivamente alta que no puede ser
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analizada. El amor puede ser muchas cosas mas que una sola, pero como
no es posible definir la gama de cosas que lo componen se presenta en esta
teoria como una experiencia unitana.

Thomson concebia la mente como poseedora de un nimero enorme de
lazos que incluian reflejos, habitos y asociaciones aprendidas. la realizacion
de una tarea accionaria un gran numero de lazos y las tareas relacionadas
actvanan circuitos superpuestos de estos lazos. En este modelo el amor
puede ser concebido como un conjunto de sentimientos, pensamientos y
deseos que al ser experimentados simultaneamente dan como resultado la
expenencia que conocemos como amor, por lo tanto, el amor no es unitano,
se puede descomponer en una gran varedad de lazos, que tienden a
manifestarse de manera conunta en ciertas relaciones intimas y que
combinados dan como resultado la experiencia global del amor.

Louis Thurstone en su Teoria de la inteligencia expresa que esta comprende
siete factores primarnos. Su idea es que la inteligencia esta compuesta por
un conjunto relativamente pequefic de habilidades mentales
interrelacionadas. En términos de esta teoria el amor es un conjunto estable
y limitado de sentimientos, pensamientos y deseos que tienen
aproximadamente la misma importancia dentro del sentimiento total que
conocemos como amor. Los factores que componen el amor pueden ser
estudiados por separado, pero para estudiar el fendmeno como tal es
necesario que estén presentes todos los factores.

3.3 Teoria tnangular del amor.

Con base en los modelos de inteligencia presentados en el apartado
anterior, Sternberg y Grajek (1964), realizaron un estudio para tratar de
descnbir la naturaleza multidimensional del amor. encontrando que el modelo
de Thomson refleja un modelo mas wvalide para la configuracion
multidimensional del amor compuesta por cadenas de afectos y cogniciones.
En este estudio encontraron también diferencias en los tipos de relaciones
que establecen las personas, desde relaciones de pareja, amigos, parientes
y con olras personas con las que se encuentran cercanas.

El amor identifica factores como comunicacion interpersonal, profundidad en
el entendimiento del otro, compattir ideas personales y sentimientos que se
consideran profundos, ser receptor y proveedor de apoyo emocional para el
otro, crecimiento personal a través de la relacion y proveer ayuda al otro
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para su crecimiento personal, hacer que el olio se sienta necesitado y
necesitar del otro, finaimente dar y recibir afecto en la relacion. Dentro de las
relaciones interpersonales, pueden vanar 13 intensidad de los sentimientos, la
responsabilidad, el deseo sexual, afectividad, comunicacion, gusto y
permanencia. Los resultados también apoyan Iss nociones de similitud y
complementaridad, estableciendo que hay faclores en la relacion en los que
la pareja se complementa y otros donde son similares.

Con base en este estudio Sternberg {1986), presenta Ia teoria tnangular del
amor, donde expresa que la multidimensionalidad del amor se representa en
tres componentes, estos tres componentes representan un tridngulo, cada
vértice es un componente que varia en tamafio de acuerdo a la intensidad.
Los componentes de esta teoria son intimidad, pasion y decision-
COmMpromiso.

-Intimidad se refiere a los sentimientos de cercania, unién y vinculacion en
las relaciones de amor. Incluye aquellos senhmientos que aparecen que
aparecen ante la expenencia de calidez, deseo de promover el bienestar de
la persona amada, felicidad wvivida con ésta, alto respeto por el otro,
capacidad de contar con el otro en momentos de necesidad, mutuo
entendimiento, compartir posesiones, proveer de un apoyo emocional al
ofro, tener intima comunicacion y valorar {a vida del otro; no necesariamente
se fienen que experimentar todos los sentimientos pero si un conjunto de
ellos.

-Pasion. Este componente se refiere a lo que guia el romance, la atraccion
fisica, la comunicacion sexual y otros factores relacionados al amor. Para
Hatfield y Walster {1951), la pasion es considerada como un estado de
intenso deseo de union con el otro. Se encuentran ligadas la pasion vy la
intimidad. la pasion debe de salisfacer las necesidades sexuales
predominantemente, pero también se encuentran otras necesidades como
autoestima, altruismo, afillacion, atencion, dominacion, sumision vy
autoactualizacion.

-Decision-compromiso. Este componente tiene dos aspectos uno a corto
plazo que se refiere a la decision de amar a olra persona y otro de largo
plazo que es el compromiso para mantener ese amor. Estos dos factores
pueden no presentarse de manera simultanea, la decision de amar no implica
necesanamente un compromiso, y de manera contraria el compromiso no
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implica una decision de amar a la otra persona. El componente de decision-
compromiso interactua con los componentes de pasion e intimidad.

Los componentes del armor difieren a partir de su duracion a largo o a corto
plazo, también difieren en su presentacion dentro de las relaciones de amor.

La intimidad parece ser el nicleo de muchas relaciones de amor, ya sea
romantica, de amistad o familiar; la pasion sélo se encuentra en ciertos tipos
de relaciones como las romanticas, mientras que la decision-compromiso
puede ser vanable a través de diferentes tipos de relaciones de amor.

Los tres componentes difieren en la cantidad de involucramiento
psicofisiologico que ofrecen, a continuacion se muestra una tabla de las
propiedades de los componentes del amor:

Propiedad Intimidad Pasion Decision-
Compromiso

Estabilidad alta haja maderada alta

Conlrol consciente moderada haja alta

Prominencia &n la| variable alta variable

expenencia

importancia tipica en| moderada atta baja

relaciones a corlo

plazo

Comunalidad al alta baja moderada

través de las

relaciones amorosas

Involucramignio moderada alta haja

fisiologico

Susceptibilidad a la| moderada baja alta moderada alla

consciencia

Sternberg R.J.(1B86) A Trianguiar Theary of love. Paychological Review, 83 (2), 118-135.

Cada uno de los componentes tiene un curso diferente y se dan cambios en
la naturaleza de la relacion en funcion del tiempo en el que se permanezca
en ella.

El curso de la inimidad se basa en la teoria de la emocion de Berscheid
(1983). La intimidad no se considera un componente emocional, si esta
compuesto por elementos emocionales y parece funcionar de la siguiente
forma: la emocion dentro de las relaciones intimas se experimenta
solamente como resultado de la interrupcicn de las interacciones
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estereotipadas entre los miembros de la pareja, es decir, en los inicios de la
relacion, se presenta un alto grado de incertidumbre, debido a que la persona
no es capaz de predecir las acciones del ofro, asi como motivaciones,
emociones y cogniciones, habra interrupciones frecuentes en la relacion
hasta que se logre un conocimiento mutuo; conforme el tiempo pase, la
frecuencia de las interrupciones decrementaran debido a que los individuos
se vuelven mas predecibles y dependen mas el uno del olro en sus
interacciones. Asi de acuerdo a Berscheid, conforme decrementa la cantidad
de interrupciones, decrementa la emocion vivida. Tal decremento en cuanto
a la experiencia de inimidad en las relaciones cercanas tiene tanto un
aspecto positivo como uno negativo, el primerc se refiere al decremento de
la intimidad como resultado de un incremento de la cantidad de vinculacion
interpersonal y el segundo muestra la dificultad de distinguir una relacion
cercana de una que no lo es debido a la falta de intimidad.

Pasion. El curso de la pasion se basa en la teoria de los procesos opuestos
de Solomon (1980), en la cual la motivacidn vivida hacia una persona es una
funcion de dos procesos opuestos fundamentales. El primero, un proceso
positivo, es rapido al desarrollarse, pero también  en desvanecerse. El
segundo, negativo, es lento en desarrollarse y en desvanecerse. La aparicion
de la pasion puede ser instantanea al encontrarse con otro individuo de quien
olra persona se siente atraida, esta elevacion de la pasion incrementa y
decrece de 1gual forma. Una vez que este proceso oponente comienza, el
nivel de pasion decrementa o se habitua, la fuerza positiva se mantiene
constante y la fuerza negaliva decrementa sus niveles de elevacion.
Eventuaimente, una persona alcanza un nivel mas o0 menos estable de
elevacion con respectoe al individuo. En esta punto ambas fuerzas se
mantiene estables.

Decision-compromiso. Su curso depende del éxito de la relacion, por lo
general este nivel empieza en cero antes de que se de un encuentro con otro
individuo y entonces empiece a incrementar. Si la refacion es a largo plazo,
el incremento del nivel es gradual al principio y después acelera, si la relacion
continua sobre el largo término, la cantidad de compromiso generalmente se
preparara hacia llevar a una curva en s; si la relacion comienza a debilitarse,
el nivel de compromiso comenzara un periodo descendente, y si la relacion
cae, en el sentido de aproximarse al fin, el nivel de compromiso puede
regresar a la linea base.
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Las componentes del amor se combinan para formar una variedad de tipos
de amor. La tipificacion de las relaciones se presentan desde la apancion de
un sélo componente o la combinacion de dos o de los tres. A continuacion
se mencionan estas tipificaciones:

Caniio: El carifio surge solo cuando se expenmenta el componente de
intimidad, sin que se presenten los otros dos componentes. El carifio se
refiere aquellos sentimientos que expenmentamos en las relaciones de
amistad. Nos sentimos emocionalmente unidos 2 un amigo, pero no
despierta la pasion, ni nos hace senlir que queremos pasar con el toda la
vida.

Amor insensato. En este tipo de amor solo esta presente el componente
pasion. Una relacion donde la atraccion despierta la pasion, sin que se
presenten los otros componentes, es imposible que se presente la pasion de
manera rapida y de la misma forma desaparecer. El apasionamiento
manifiesta un alto grado de despertar psicofisiologico.

Amor vacio: En este tipo de amor solo se encuentra el componente
decision-compromiso sin que se encuentren presentes los otros dos
componentes, estas relaciones han tenido una larga duracion.

Amor romantico: Este tipo de amor esta construido sobre los componentes
intimidad y pasion. Se trata de carniio, agregando el elemento de la atraccion
fisica, estableciendose asi un vinculo fisico y emacional.

Amor y compafierismo. Se construye esie tipo de amor con los
componentes mtimidad y compromiso, se trala de una amistad
comprometida, donde el componente de pasion ha disminuido. Este tipo de
amor se observa en algunos matrimonios de larga duracion.

Amor vano: Compuesto por la pasién y el compromiso, este tipo de amor es
el que se asocia a los romances relampago, donde una pareja se conoce y
poco hempo despues ya se encuentran comprometidos, sin que se
encuentre presente el componente estabiizador que es la intimidad, reste
tipo de relaciones suelen ser de corta duracion.

Amor consumado: Este tipo de amor es el que incluye los tres componentes,
pasion, intimidad, y decision-compromiso, al incluirse los tres componentes



se esta presentando la relacion ideal que muchas parejas buscan, se debe
de mantener un equilibrio ente los componentes para que sea duradero.

En relacion a esta clasificacion de los tipos de amor se presenta un cuadro
donde se indican los tipos de amor antes descritos y los componentes que
los forman.

Tipo de amor Intimidad Pasion Compromiso
Falta de amor - - .
Alraccion + - .
Pasional - + -
Por conveniencia - - “+
Romantico + + -
De compania + - +
Irreal - + +
Consumada + ] + +

Sternberg R. J. (1838) A Triangular Theory of love. Paychalogical Review, 83 (2), 118-135

Finalmente, comao ya se ha visto, el amor esta construido por toda una serie
de conceplos, emociones, sentimientos y formas que lo definen. Dentro del
contexto de la vida cotidiana el amor es observado como un conunto, este
conjunto puede implicar toda una diversidad de conceptos, pero todos esos
conceptos que lo forman son diferentes para cada persona, considerando
las caracteristicas sociales y culturales donde se desarmrolla.

De acuerdo con lo expuesto anteniormente se pueden clasificar el amor en
tres tipos generales:

" 1.~ amor romantico: en el que la ilusion y los aspectos color de rosa de
las relaciones son las mas importantes, se considera que el amor romantico
es experimentado principalmente por los adolescentes.

2.- amor pasional: es aquel enamoramientc que lleva consigo una
connotacion de locura y de entrega total, teniendo una corta duracion, se
dice que este tipo de amor lo manifiestan los jovenes.

3.- amor conyugal: de acuerdo con la teoria tnangular del amor este
podria ser considerado como el amor compafierismo donde sobresalen el
compromiso y el deseo de permanencia con ia pareja que se ha elegido,
este tipo de amor es duradero, generalmente ha pasado por los dos tipos de
amor anteriores, y es experimentado por los adultos.
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Cada uno de ellos contiene caracteristicas especificas que hacen posible su
clasificacion y es posible colocarlos dentro de la miltidimencionalidad que
compone el fendmeno del armor.

Para algunos autores se establecen diferencias sustanciales en lo que se
refiere al amor, existen otros aspectos de las relaciones interpersonales que
suelen ser comparadas con el amor, como el enamoramiento, el gustar y el
cariio, estos aspectos que componen las relaciones interpersonales son
parte de lo que llamamos amor, como ya se habia mencionado no se
pueden separar unhas de ofras en su estudio, pero si es posible que se
presenten de forma separada dentro de las relaciones interpersonales.

3.4 Enamoramiento

El enamoramiento dentro de los referentes teoricos es diferente a la
concepcion que se tiene del amor, asi el amor y el enamoramiento parecen
ser diferentes, el primero como una especie de ilusion que no permite ver
aspectos positivos y negativos de la persona por la cual se siente amor, en
cambio el enamoramiento se entiende como la vinculacion de dos personas
diferentes, que unen esas diferencias para construir una relacion que los lleve
a establecer una estructura equilibrada y reciproca.

Los conceptos de atraccion y reciprocidad se presentan tambien en el
enamoramiento que es construir algo nuevo a partir de dos estructuras
diferentes. Al presentarse el enamoramiento surgen una sene de deseos que
las personas que lo sienten quieren expresar, como el deseo de estar
siempre con la persona amada, una reciprocidad de querer las dos
personas al mismo tiempo lo que es importante para el otro. Dentro del
enamoramiento encontramos también otros aspeclos que lo hacen posible
como la confianza y la voluntad de continuar con la persona elegida.

En el enamoramiento se identifica el amor verdadero el cual se dice es un
estado de felicidad continua, de permanente comprension y acuerdo, donde
los desacuerdos se producen naturalmente, para lograr el amor verdadero es
necesaro la paciencia y la sabiduria.

Al'igual que el amor, el enamoramiento se encuentra dirigido solo hacia una

persona, ya que toda la fuerza se encuentra dirigida hacia un objetivo
especifico situado en el presente. En el inicio del enamoramiento, solo uno
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de los participantes se encuentra enamorado, se manifiesta en el un modo
de pensar, sentir y vivir diferentes , que se encuentra dingido hacia otra
persona, puede suceder que se encuentre con una persona que comresponda
a su enamoramiento, cuando esto sucede las dos personas establecen una
comprension y una coirespondencia; cuando no existe la correspondencia la
expresion de enamoramiento puede originar en el otro el enamoramiento
pero dirigido a otra persona, perdiendo asi su caracter de reciprocidad.

El tema del amor conlleva para su estudio toda una sene de caracteristicas,
pero es en la vida cotidiana donde se presentan todas sus expresiones, las
personas son las que identifican el amor de acuerdo con la cultura, el
lenguaje y la experiencia personal.

Aspectos como atraccidn, carnifio, deseo, proxirnidad, similitud, reciprocidad,
confianza, voluntad y felicidad, se encuentran vinculados con el fendmeno
que flamamos amor, pero finalmente las personas que han expenmentado
esta emocidn o sentimiento son las que determinaran todos los
componentes y aspectos que deben ser considerados para explicar y definir
el amor.

Entre las personas hay diferencias de inteligencia, cultura, creatividad y
sensibilidad, cada una de las diferencias hacen que las personas se
expresen también de forma diferente, se ha mencionado con antenorndad
que el lenguaje es usado y comprendido de forma comun por todas las
personas que lo comparten,. pero es ahi donde surgen las diferencias en el
entendimiento de los conceptos, es decir, que al utihzar el lenguaje algunos
terminos pueden ser entendidos de diferente manera, estas diferencias
pueden estar dadas por la experiencia de cada persona, el medio social
donde se desenvuelven y es aqui donde las relaciones interpersonales
adquieren otras caracteristicas, por ejemplo, una persona puede expresar
amor hacia otra, esperando que la persona elegida entienda y corresponda a
su amor, pero puede ocurrir que la persona receptora de ese amor lo
entienda de otra manera 0 no se encuentren dentro de su conocimiento
algunos factores que son importantes para ia otra persona y surgir asi un
desequilibrio en la concepcion del sentimiento que los dos llaman amor.

Es en estas diferencias en la concepcidn del concepto del amor donde se
centra la importancia de este estudio, asi como ya se menciono que los
hombres son deferentes, asi se establece otra diferencia mas especifica,
una diferencia de género. En la estructura cultural encontramos diferencias
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entre hombres y mueres, diferencias en el proceso educativo, en la
definicion de los roles y otros aspectos que son importantes. Asi el amor
tiene una forma de explicacion y sensacion diferentes para cada persona,
para ello es necesario establecer cuales son los conceptos comunes que lo
definen y los puntos donde se encuentran las diferencias.

A continuacién se presenta un cuadro que contiene las teorias mas

importantes sobre el amor.

Teoria James-Lange (1844-

Seg refiersn & ella

por

Eota teoria cansidera el amor

1885) conziderar al amor &n l&rminos | como una emocion
fisiologicos.
Teoria de las emocionas en las | Conliena dos puntoz | 5e eetablece gue al amor es

relaciones cercanas de

Beracheid.(1833)

irportartas paras gue eurjs &l
las reacciones
fiziologicas del individuo v las2

BMGE,

senales  situzcionales s
geterrminan que fo
grperpnartads 2ea lemado
A0,

congidarsdo una emocion.

Teorias que se rafiaren al tema
del amor vy sus camponentes.

-Teoria del reforzamiento.
~Tagria dal irtercambio social,
-Taoria da la igualdad.

-Tzoria de la consistencia
cognitiva.

Ewtzs teorias dentro de las
ralacionas interperaonales
amoerosas Be refieren

bazicsmentz al carine.

Teoriaa clinicas

Otras teorias gque se refierern &
amor.

Autores que se refieren 3l amor
en terminos clinicos:

Sigmund Fraud

Theadors Reik

hdelarie Klein

Dorothy Tennov

Seott Fack

-Teoria de la emacidn an las
relacicnes senbmantalza
-Teoria evolutiva dal amor.
-Tecriz dal apego.

Eastas teorias se refieren en
rmayor madida al amor que al
carino.

Teorias FPeicométricas

=Zick Rubin (1873) precursor
del U430 de sisternas
paicomelricos para diferangizr
el concepte del amor, al amor
romantico v 2l gustar.

Ca acuerdo can !
aporizsionss de estos estudio:
apiicacion de o
ingtrurnentes  de  madicion  ee
aptablacio que = constructo
qua  llamamos  amor esta
atructurado de manera
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Teorias Psicométricas

Swensen (19721 elabore umal

-~

Be refier

3]

a tres componentes
dal

escala dai amor basicoy arngr:  intimidad,
-Rads  y Talaber (12771 pEsion y decision-compromiso.
slaboraron  la escala  de

Involucramianto interpersona.

-steffen, Mclarey v Hustedt| Ests tearia tiere los
(1962}, elaboraron una escsla|componant=s de compromiso,
del amor basads an la teoria] intimidad, cohesgidn e

del irvolucrarniento d2 Tenrov.
-Davis v Tood (1282-85)
glaboraron  un modelo  para
cartrastar e amor y la amstad

interscoion senaal.

~Hatfiald v Sprecher (1036)
craaran una escsle pars

determinar la univarsalicdag dal
arnor pasional.

-Hendrick v Hendrick basaron
pu investigacion en la fipologia
de los colores de Lea (1873

Teorias que ze refieran al amor
deade la 2atructura
mutidimensional.

-Teoriz tnangulsr del amor de
K.J Slermberg (18a8)

Estas teorizs se baszan
teorias de la inteligencia.

end

-Tepria de Spearman.
-Teoria da Thompaon.
-Teoria da Thurstone.

Tabla elaborada por Ia autora
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CAPITULO 4
El amor y su significado

La conceptualizacion del amor tiene sus bases en todos aquellos
significados que poseemos’y compartimos, (adquindos dentro de un
ambiente social y cultural por medio del aprendizaje), esta adquisision dard
como resultado el significado de lo que llamamos amor. También se
consideran todas aquellas situaciones ligadas a esta expenencia, las cuales
se presentan dentro de la vida cotidiana, como ya se ha mencionado en
capitulos anteriores, el lenguaje es un factor importante para la comunicacion
y el aprendizaje de todos los conceptos que utilizamos dentro de la realidad
social. |

Se ha enfatizado la importancia del amor desde un aspecto tedrico, a
continuacion se tratara de mostrar otro aspecto considerado muy importante
en este estudio, su conceptualizacion o significado, considerando el contexto
cultural, situacional y personal donde se presents, es decir, que se debe
valorar el significado del amor o de sus tipificaciones considerando la
nacionalidad, edad, sexo y las experiencias vividas por las personas que lo
experimentan. Para este fin el uso del lenguaje es importante porque nos
ayudara a comprender las situaciones sociales gue involucran a los objetos
y a los individuos, en este aspecto los conceptos dejan de ser abstracciones
individuales para formar parte en un contexto grupal.

E! lenguaje, por tanto, conslituye el camino que pernmite interpretar la realidad
y desenvolverse socialmente, como una forma de relacion del contenido v el
comportamiento de los individuos, integrando el marco de referencia al que
se remiten y al objeto que es simbolizado.

4.1 Planteamiento del problema.

¢Existen diferencias en la construccion social del amor en hombres y
mujeres’?

Objetivos

Establecer si existen diferencias con respecto al género en la construccion
social del amor.



Aplicar técnicas que permitan abordar la construccion social del amor, en
base al significado que los individuos le asignan y en base a la experiencia
personal para establecer las diferencias en ambos generos.

4.2 Metodologia
La metodologia se plantea en dos fases que a continuacion describire.
Primera fase:aplicacion de redes semanticas

Para observar la formacién del significado se utilizé una técnica llamada
redes semanticas, por medio de ellas se observa que el significado de un
concepto estd contenido en las relaciones con otros conceptos en [a
memoria, por lo tantc la red semantica de un concepto es un conjunto de
conceptos elegidos en la memoria a través de un proceso reconstructivo, la
red no esta dada por vinculos asociados, 1a red semantica esta dada por la
naturaleza de los procesos de la memoria que eligen los elementos que lo
integran, la seleccion se hace en base a la clase de propiedades de los
elementos que integran la red. 11

Los elementos que integran las redes semanticas adquieren nuevos
elementos y relaciones a medida en que los individuos van adquinendo
mayor conocimiento general. Las redes semanticas tienen la capacidad de
arrojar informacion mas clara y especifica en torno a [a relacion que guardan
las palabras emitidas con la palabra estimulo, indicando cual es el
significado que esta tiene para el grupo de individuos a quienes se aplican.

Objetivo

Obtener informacion sobre el significado de amor, indagar la formacion
semantica de tres tipos de amor, l0os cuales se mencionan en el capitulo
anterior, donde se dice que el amor puede clasificarse en tres tipos
generales de amor, los cuales engloban caracteristicas especificas ubicadas
dentro de la miltidimensionaldad del fendmeno que conocemos como amor,
estos tres lipos son: amor romantico, amor pasional y armor conyugal.

Las redes semanticas como ya se ha mencionado son un conjunto de
conceptos almacenados en la memona, estas redes explican y predicen la

UFigueros, J. G, Gonzalez, E, Selis V. "una apraximacién al problena del significado: las redes ceménticas®
Revista Latinoamericana de psicolozfa . Vol 13, No. 319081) p. 447458
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riqueza de las relaciones que se tienen en la memoria humana, siendo
también ellas las que determinan los significados de los conceptos, que a su
vez son definidos por otros conceptos y ademas sirve como definidor de
otras situaciones.

Muestra

La muestra se conformo por 120 sujetos, 60 mujeres y 60 hombres,
divididos en cuatro grupos de edad: de 15 a 20 anos, de 21 a 25 afos, de
26 a 30 afios y de 31 afios en adelante, se especifico una cuota de 15
sujetos por grupo, teniendo como requisito un nivel escolar de secundaria
terminada para considerarlo participante del estudio.

El muestreo se realizo en dos escuelas de nivel preparatona, que son
Colegio de Bachilleres 2 y CONALEP Arbolillo para los sujetos de 15 a 20
afios; en la Facultad de Qdontologia para sujetos de 21 a 25 afios y de 26 a
30 afos; para el altimo grupo de sujetos de 30 afios en adelante se realizo
en oficinas del IMSS.

Procedimiento

En la primera fase del estudio se aplico la tecnica de redes semanticas para
conocer los significados de tres tipos de amor: amor romantico, amor
pasional y amor conyugal, utiizados como palabras estimulo. Se pidio a los
sujetos que escribieran durante un minuto, todas aquellas palabras que
descnbieran o definieran cada uno de los conceptos incluyendo adjetivos,
verbos y sustantivos o aquelias palabras que estuvieran relacionadas con el
concepto o palabra estimulo, se les pidio tambien que jerarquizaran las
palabras considerando su importancia con relacion al estimulo.

Para la evaluacion de los datos se tabularon tanto la frecuencia como el
orden de presentacion de las palabras para cada una de los conceptos, se
multiplicaron las frecuencias por una constante {se le asigno el valorde 5 a la
palabra que aparecia en primer lugar, 4 para la de segundo lugar, 3 para el
tercer lugar, 2 para el cuarto lugar y 1 para el quinto lugar) dependiendo del
orden de jerarquia en que se presentaban las palabras, esta operacion da
como resultado el valor m.



Segunda fase: aplicacion de entrevista focalizada.
Objetivo.

Obtener informacion sobre el amor en la experiencia, plicada a cuatro grupos
de sujetos.

Muestra

Los grupos de la segunda fase se organizaron en base a dos grupos de
edad de 15 a 20 afios y 25 a 30 afios, de ambos géneros. Los grupos 1y 2
de adolescentes de 15 a 20 anos fueron seleccionados del Colegio de
Bachilleres 2 y los grupos 3 y 4 de mujeres y hombres de 25 a 30 afios son
trabajadores del IMSS. Se seleccionaron en base a un cuestionario.

Procedimiento.

El procedimiento de la segunda fase para la aplicacion de entrevista
focalizada fue el siguiente se reunieron grupos de seis participantes minimo,
se organizaron cuatro grupos con las siguientes caracteristicas grupo 1
mujeres 15 a 20 afios, con secundaria terminada; grupo 2 hombres de 15 a
20 afios, grupo 3 mujeres de 25 a 30 afios y grupo 4 de hombres de 25 a 30
afios para establecer una conversacion dinigida por una guia de temas
presentada por el entrevistador (Anexo 1)



CAPITULO 5
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
3.1 Analisis de redes semanticas para toda la muestra.

Se presentan los resultados obtenidos en la prueba de Ji cuadrada para los
cuatro grupos en relacion a los tres tipos de amor abordados, donde se
determina que existe una diferencia significativa entre los grupos de hombres

y mujeres en relacion al amor romantico, amorpasional y amor conyugal .
(Tabla 5.1.1)

Edad 15 a 20 afios. 21 a 25 arfios 26 a 30 afos 30 anos o +
Amor roméntico 353.21 2188.21 1208.18 52534
Amor pasional 5648 .58 916.61 1079.77 878.50
Amor conyugal 502.76 69223 1032.81 956.20

Tabla §.1.1 Valores de ji cusdrada. p=0.1

A continuacion se presentaran los listados obtenidos para la palabras
estimulo (amor romantico, amor pasional y amor conyugal) para cada grupo
de edad, considerando solo aquellas palabras que aparecen con valor m
mas alto.12

Tabla 5.1.2 Resultados de los grupos de mueres y hombres de 15 a 20
afos de edad.

Amor romartico Arnor pagional
Mujeras Hornbraa Mujeres Hombres
ternura 814 ternura 133 F2X0 38 2250 138
carino 5% carine 75 caricias | 161 | caricias | 189
detalles 121 detalles 70 amer 123 termurs 44
comprension | 100 arner 44 dezen 105 fartaaia 18
dulzura 90 | carigias 36 Carno az | satisfaccion | 18
arniatad 45 | felicidad A6 neligra T2 deseo 16
raspeto 44 | hdelidad 27 romance | 39 carifio 14
caricias 4z | cenfianza 26 entrega 30 peligra 12
amor 30| romance 21 felicidad 12 | locurs 11
satisfaccion | 30 locura 10 1 calor 10
falicidad 24

E| valor "m" de las redes sernénticas se obtiene con las frecuencias de las palabras definidoras,
multiplicadas por una canstante sdjudicads a la jerarquizacién.



Lpror conyugsl
FMujares Hormbres

rezpeto 140 | comprensién | 120
canfanza B0 AN g2
problemas | B84 carifio 38
amar T2 | compartir 20
cornprensidn | 40 | amistad 7
sinceridad | 36 2AX0 27
armonia 38 | corfianzz 27

caring 32 | felicidad 2
ternura 20 | duraders 143
dificil 24 conoger 13
dezeo 24 Raon 18

| pacienaia.l 21 !

De acuerdo con los resultados obtenidos para las palabras definidoras del
amor romantico que las tres primeras palabras ternura, canfio y detalles
aparecen en el mismo orden para mujeres como para hombres,
observandose que las diferencias en cuanto al valor m es mayor para las
palabras definidoras propuestas por las mujeres que para los hombres.

En los resultados de la palabra estimulo amor pasional se encontro que la
palabra definidora sexo se presentan en el mismo lugar para los dos
géneros, presentandose sdlo una pequefia vanacion en cuanto al valor m, las
mujeres dan mayor importancia a sentimientos coma el amor, el canfio, dan
también importancia a la felicidad y el romance, poniendo enfasis en el
peligro que este tipo de amor implica; para los hombres se presenta como
palabra de mayor importancia la satisfaccion, el peligro, el deseo, dando
menor importancia a los sentimientos.

La palabra estimulo amor conyugal: la red de significados se presenta de
manera diferente para las mujeres, en este tipo de amor se presenta como
caracteristica principal el respeto, confianza, los problemas y posteriormente
el amor; para los hombres este tipo de amor implica comprension, amor,
canino y amistad sin presentarse aqui la palabra problernas.



Tabla 5.1.3 Resultados de los grupos de mujeres y hombres de 21 a 25
afos de edad.

Amor rormantice Aror pasional
Mujerea Hombrag Aujares Hormbres
fantasia | 26832 | romance | 510 2240 1562 220 608
carifio 243 EEE 25 atraccion | 114 | caricize 296
pargja 108 carifo a0 torrido g0 | romance | 95
ternura 35 | sinceridad a0 paan 72 calor 84
rormancea 60 | falicidad 70 deszan 55 deseo 84
comprensian | g0 | ternura ala] peligrozo ! pehgrose | 36
amer 48 cLrsi 28 inrmaral 9 aglerto 30
pinceridad | 40| compatr 33 amor <0 CUEDO 30
prohlemas 38 risica 21 geneus! 19 | atrageion | 27
comunicacien + Mg fzlso 20 verdadera | 27
ternura 16 ) caricias 16 pasion 18
respeto 16

Amor corypugal
hujeres Hombres

problemas | 180 | fidelidad | 278
respeto 115 | respeto &0
fidelidad | 115 amar 45
carmprenzln gd { arristad a0
paraja 60 familia 40
familiz 80 | sinceridad | 3%
sncaridad | 48 parea 29
amistad 4d | problemas 4
irfidelicdad 33 DEXO 27
vordanza 30 nijpa 1
820 27 tarrura 21

felicidad 24

Los resultados para la palabra estimulo amor romantico en este grupo de
edad para las mujeres refleja que el concepto incluye palabras enfocadas
mas hacia el sentimiento de carfio, y al romance, considerando de igual
manera que este tipo de amor tiene una connotacion de fantasia,
relacionado con lo inexistente. A diferencia de las mujeres los hombres
valoran mas el romance, dentro de este tipo de amor manifiestan que se
incluye el sexo en mayor medida que el canfio, también este grupo incluye
palabras como sinceridad y ternura para definir el amor romantico.



Para la palabra estimulo amor pasional se presenta para los hombres y las
mujeres la palabra sexo como principal definidora de este tipo de amor,
otorgandole mas valor los hombres que las mujeres, en estos grupos se
encuentran palabras como deseo, pasion, atraccion y peligroso, ningun
grupo de sujetos incluye algin sentimiento para este tipo de amor.

En la palabra estimulo amor pasional, las mujeres incluyen como palabra
principal problemas, los hombres por su parte mencionan la palabra fidelidad
como principal. La palabra respeto se encuentra en el mismo nivel, aungue
para las mujeres tiene un valor m mayor que para los hombres, dentro de
ambos grupos de sujetos se encuentran palabras como amistad, familia,
pareja , hijos y sinceridad.

Tabla 5.1.4 Resultados de los grupos de mujeres y hombres de 26 a 30
aios de edad.

Amor romartico Amor pasional
Mujeras Hernbraa Mujeres Hombres
carifio 288 | fanlaszia 281 a2x0 a0 caricias 194
detalies 132 carfo 175 desao RS BeY0 144
pareja 118 erirepa 58 atraccion | 77 | peligroso | 90
cemprensidn | 75 ternura 52 logura 8% dezen 80
ternura 72 falicidad & cancias 58 | necesario | 85
.respeto 52 | comprension | 40 entrega | 39 intenso 84
amistad 38 | atraccion | 33 peligrozo | 30 | romance 58
fidelidad | 20 detalies an sensualidad | 27 pareja 36
musica <2 fidelidad 27 fragi! Pt placar 33
caricias 18 | compartic | 21 pason 24 calor 27
rornance 16 vida 20 dulzura Te fartaaia 12
sinrceridad | 18 BMGK 20




Arnor conyupgal !
Mujeres Hambres
compransion | 184 compartir 133
apoyo B0 | comprension | B0
fidetidad ag carifio 34
caring 84 paraa 72
SOMIPrOrmiso 4z Z8Y0 B0
reapate 2 fidalidad a0
compania 30 | comuricacion | 48
confianza 30 problemas dB
hijos 27 amar 28
3EX0 24 pasian 24
cormpartir 21 amistad 24
arniatad 2 reaiizacion 24
! rezpeto 2

En los resultados de la palabra estimulo amor romantico para mujeres de 26
a 30 afnos se observa que dan mayor peso a los sentimientos como el
carino. ternura, amistad y la sinceridad, otros aspectos que también son
considerados, son el romance, fidelidad, comprension y pareja. En el grupo
de hombres aparece con un valor m alto la palabra fantasia, considerando
en menor grado el carnfio, la temura y la felicidad, los hombres consideran
también la atraccion y el compartir, Se observo que para este grupo tanto
hombres y mujeres las palabras que definen el amor romantico se ubican en
las relaciones interpersonales de noviazgo.

Para la palabra estimulo amor pasional se observa que aparecen las
palabras sexo, deseo, atraccion y locura con un valor m mayor, se observa
que lo consideran peligroso y fragil y en un menor grado dulce. Los hombres
en comparacion con las mujeres dan mayor valor a las palabras sexo,
caricias, peligroso, deseo, necesario, también consideran la palabra
romance, pareja y fantasia dentro de la red semantica.

En la palabra estimulo amor conyugal se observa qua la red propuesta por
las mujeres tienen mayor valor que la de los hombres, dando importancia a
la comprension, apoyo y fidelidad, compromiso, confianza y aparece la
palabra hijos. En la red semantica proporcionada por los hombres se
observa que aparece con mayor valor m la palabra compartir, comprension
canno, pareja y sexo , ademas de aparecer la palabra problemas, en este
grupo no aparece la paiabra hijos.
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Tabla 5.1.5 Resultados de los grupos de mujeres y hombres de 30 afios de
edad en adelante.

Amor romantico Araor pasional
Mujeras Hornbraa hupares Hombres
caring 7o carifo 380 28X 2l caricias | 140
ternura 270 ternura 175 dezap & ot 88
fantazia 120 raspeto g2 EE] a0 BEXD 56
detalies g3 fidelidad 52 caricias 52 ardiente 55
amor 75 detalles 44 pelipro 52 locurs 55
falicidad 58 | scomprensidn | 44 inmaral dd arrabato 54
romance | 60 fartasia 3] irasponsable | 31 daaen 52
dulzura 42 Fmier an locura 3 pasicn 8
pinceridad | 38 romanes 24 arrebata <d | necesidad | 36
afecto 30 | corpartir | Zd arnor 24 ansioso 36
pareja 13 apeye 18 wiolanto 18 | profundo B
pare|s artrega 36
gvantura 30
Amar conyugal
fMujeres Hombres
corpransion | 133 compartir 140
arnor B0 | corcprenaion | 114
fijos a0 arnar 110
problamas 77 paraja 77
confianza 75 confianza 70
carifo 70 | tesponsabiiidad | @p
fidelidad G0 caririo a0
paregja &0 infidelidad &0
POV 39 hijos 44
infidelidad a3 famitiz 36
reapete 23 respeto 30
farnilia &3 HaK0 a8
compania 32 figalidad 27
problemas 27

En los resultados de ia palabra estimulo amor romantico para hombre y
mujeres de 30 afios en adelante, se presenta una red muy similar con
variaciones minimas en cuanto el valor m, pareciendo en la misma posicion
palabras como carifio y ternura, en el grupo de las mujeres la palabra que se
encuentra en tercer lugar en relacion a su valor m es fantasia, para los
hombres aparece en el séptimo lugar, parecen palabras como amor,
detalles, afecto, romance, sinceridad. En estas redes se encuentran mas



factores emocionales en comparacion con las redes de los grupos
anteriores.

En la palabra estimulo amor pasional los valores m para la red del grupo de
hombres es mayor que en ei grupo de las mujeres, en ambas redes se
consideran aspectos positives y negativos de este tipo de amor,
considerando palabras como sexo, caricias, amor, deseo, pasion., locura,
arrebato, iresponsabilidad e inmoral, estas dos ultimas palabras sdlo
aparecen en la red semantica del grupo de mujeres, en tanto que para los
hombres aparecen palabras como necesidad, ansiedad, y profundo,
aparecen también entrega y aventura.

Para la palabra estimulo amor conyugal en el grupo de mujeres aparecen
con mayor valor m las palabras comprension, hijos, problemas, confianza
amor, fidelidad, parecen también las palabras, nfidehidad, pareja, famiha y
compafiia. En el grupo de los hombres aparecen en primer termino las
palabras compartir, comprension, amor, responsabilidad, pareja y confianza,
parece también la palabra infidelidad con un valor m mayor que la palabra
fidelidad y por altimo la palabra problema. En ambas redes los valores de las
primeras palabras son similares. Se observa que en comparacion con otros
grupos en estas redes no aparece la palabra sexo.

Ln
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4.2 Analisis de entrevistas focalizadas.
1.- Amor (definicion)

En esta categoria se refleja que las personas a cualquier edad y de cualquier
género consideran el amor como un senhimiento muy importante que mueve
las acciones y hace ser perseverante en todas lags cuestiones que se
consideren importantes para la vida emocional del ser humano, los
sentimientos tienen gran importancia, asi como el sentir y el encontrarse
implicado con alguien, tratando esta implicacion como el sentimiento que se
esta expresando.

Laura {16 afios): Que es una relacidén donde importan los sentinventos, que cuando son
novios es hacer las cosas que le guste a uno o a los dos ¥ Jdespués poco 3 poco se van
enamorando.

Otro factor impoitante que se encuentra dentro de la definicion de amor es
que debe haber una correspondencia y reciprocidad en el sentimiento, es
decir, que los dos miembros de la pareja deben corresponder a la expresion
emocional que conlleva el amor. En este aspecto podremos compararlo con
el enamoramiento donde se entiende este como la winculacion de dos
personas diferentes, las cuales se unen para formar una estructura
equilibrada y reciproca, incluyen dentro de la definicion la exclusividad que un
miembro de la pareja debe de tener respecto del otro.

Roberto {29 aiios): El amor &5 como segun dicen, todo lo que mueve al mundo no?
Roberto (29 anos): Para mi 25 algo que se debe de respetar, lenerse confianza ambas
personas, no decir bueno ya me aburri ya me voy porgque no es tan facil, aunque en el
mundo en que vivimos parezca tan facil elegir el divorcio.

Finalmente dentro de la definicicn encontramos que la multidimensionalidad
de factores que forman el amor y que dificultan el crear una definicion
particutar y compartida por todos.

Beatriz (17 afios): Son muchas cosas las que debe lener, como lo gue ya dijeron del
carifio, respeto, sinceridad y esas cosas, pero lambién deben de compartirlo los dos, no
nadamas decirlo, sino también demostrarlo.




El termino amor para las personas refiere toda una serie de conceptos que
estructuran la expresidn del mismo, los conceptos son utilizados de acuerdo
a la experiencia que se haya vivido, incluyendo dentro de estos
caracteristicas positivas y negativas.

1.1.- El amor como sentimiento.

En general se habla del amor como un sentimiento mas que como una
emocion, con una correspondencia dirigida hacia otra persona, considerado
también muy importante, en relacion a la expresion se refleja que para las
mujeres es mas facil hablar del amor que para los hombres quienes se
consideran limitados en este senfido.

Laura (16 arios): El amor &5 respeto hacia 1a olra persona, tenerse eonfianza, dejar ser a
la ofra persona como ella quiera ser sin obligarla a ser como una guiera que sea.

Fermando (16 afoz): Es un sentimiento profundo que sientes por olra persona.
Julieta (28 arfios): Yo piense que &5 un sentimiento puro que nace en i, ni ningun interés,
ni tampoco, pues, fijarse bien a quien o a que persona s& lo vas a dar, a los padres a la

madre, a los hijos, al esposo. )

Javier (30 anos): Bueno si es imporlante pero es algo que lienes que sentir de verdad
para poder darlo, yo creo que para los hombres es dificit hablar de amor, mientras que las
mujeres son las que hablan mas de el

2.- Componentes del amor.

En el capitulo 3 se habla de las referencias tedricas sobre el amor, ahi se
encuentra que los componentes del amor se unen de diferente manera para
formar diversos tipos de amor, es en estas tipificaciones donde
encontramos los componentes gque las personas consideran que existen y
que dependiendo de la medida del sentinento es como se expresaran, es
decir, que la calidad y cantidad de los componentes seran diferentes de
acuerdo a la relacion de pareja que se viva.

En relacion a la edad de los sujetos, los componentes aparecen de manera
continua a cualquier edad, no estableciéndose diferencias en la composicion
del amor, es decir, que la concepcion del amor incluye componentes que
caen en las hpificaciones propuestas por Robert Sternberg (1986) en la
Teoria tnangular del amor.



Ana (19 afnos): Es donde hay comprension y mucho respelo, porque cuando €l respeto se
pierde la pareja deja de quererse.

Alejandra {18 anos): Es el hombre que es carinoso, detallista, respeluoso, comprensive,
sincero, etc. etc.

Sonia (26 afios): Primero yo creo que debe haber confianza, amor y comunicacion.
Juliela: Respeto, comprension y nada mas

Mario {30 afios): Yo creo que es importante Ia fidelidad y la comunicacion porque estas
con una persona porgque la quieres v ella es todo lo gue buscas, st hay infidelidad es
porque algo falta. El amor debe de tener fidelidad, comprensian. honestidad vy sinceridad y
muchas cosas mas.

Los componentes que se encontraron en las respuestas muestran la
multidimensionalidad de la que esta compuesta el {fendmeno que llamamos
amor. Algunos de los aspectos que aqui se encuentran pueden ser
colocados dentro de lo que se llama amor conyugal, aunque no se
establezca el compromiso que debe de existir en este tipo de amor.,

En las respuestas sobre los componentes del amor no se encontraron
palabras que se refirieran al amor pasionat en la definicion general de amor,
se encontraron en mayor medida componentes del amor romantico y del
amor conyugal, como la fantasia y la permanencia con la persona elegida,
quiza esto se origina porque para los sujetos por cuestiones culturales les es
dificil tratar temas como este dentro de la cotidianidad

En el Capitulo 3 se establecieron tres tipos de amor fundamentales en los
cuales recaen ciertas caracteristicas que los definen y los hacen diferentes
de los otros a continuacion se presentan las definiciones de estas
tipificaciones:

3.- Amor romantico.

El amor romantico incluye componentes que se encuentran dentro de las
clasificaciones elaboradas por Stemberg (1986) el cual menciona que el
amor romantico esta compueslo por cuestiones pertenecientes a la pasion y
por aspectos relacionados a la intinudad, en este tipo de amor no se incluye



el compromiso. Estos componentes son variables, es decir, que de acuerdo
a la Teoria tnangular del amor se forma una ecuacion con tres componentes
especificos, intimidad, pasion y compromiso; los cuales forman un triangulo
donde sus vertices tienen diferentes medidas.

En las respuestas sobre esta categoria se encuentra que las mujeres
expresan que el amor romantico son todos aquelios detalles y atenciones
que se dedican a la pareja, que se vive en determinados momentos de la
vida y no requiere de un compromiso duradero.

Jutieta {28 anos): Es una relacion, yo pienso que el amor romantico se siente y es algo
gue se da sélo en un momento, y no es necesario que tengas una relacion duraders,
porque muchas veces no &5 por canifio, sino por ilusion o por conocer o por diversion.

Para algunos hombres el amor romantico es llamado cursi, son atenciones
innecesarias que las mujeres requieren, mientras que para otros son
recursos para conquistar a la pareja.

Javier (30 anios): Yo pienso que son todas las lonterias que haces por las mujeres.

Mario (30 aios): No, como lonterias, si son delalles gque se tienen para con conquistar a
tu pareja o a la que guieres que sea tu pareja, a poco tu ne eras delallista con tu esposa
antes de casarte.

El amor romantico no es duradero, se da en los Inicios de la relacion y
posteniormente cambia a otro tipo de amor, como es el amor pasional o solo
al compromiso.

Fernando (16 afios): Yo creo que se vive mas en la adalescencia, porque se dice que
adoleces de algo, yo puedo decir que estoy enamorado, pero, ¢ sea, que estoy sintiendo
e50, pero conforme vas creciendo te das cuenta de que no es tan cietlo y recuerdas y te
dices como pude decirle es0, €5 poigque en ese momento me sentia comrespondido con la
pareja, y yo piensc que para llamario el tiempo del amor, &5 cuando estas maduro no?,
después de los 20 aftos o algo asi.

3.1.- Amor romantico (Fantasia).

En el amor romantico se consideran la iusion y la fantasia como
componentes, que se establecen en la imaginacion, es decir, que se le
otorga al objeto amado ciertas caracteristicas que posiblemente no posee y
que construyen asi el ideal de pareja que se desea tener.

o
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Beatriz (17 anos): Es cuando todo es bonito, tienes muchas ilusiones y las cosas que
pasan en las peliculas romanticas gue vemos en el cine o en la tele quieres gue te
sucedan a ti, como en los cuentes cuando llega el galan que te va a querer para siempre.

3.2.- Amor romantico (Noviazgo).

En esta subcategoria se encuentra que los sentimientos relacionados al
amor romantico se establecen en el noviazgo, reconociendo este tipo de
amor como algo irreal, reflejan también que el amor romantico se vive en
una etapa de la relacion determinada y que desaparece conforme cambia la
relacion, es decir, que en el noviazgo se dan detalies, se conquista a la
pareja y ya que se tiene, se dejan de manifestar los detalles que estaban en
el inicio de la relacion. Se tiene también que este tipo de amor no es
exclusivo de una edad determinada sino gque cualquier persona puede
manifestarlo en la relacion que tenga establecida.

Ana {19 anos): Si es cuando =l chavo busca la manera de que seas su novia, es cuando
te regala cosas o 5 detallisla conligo para que lo quisras.

En relacion a la presencia de los componentes del amor romantico, para las
mujeres representa una falta de detalles en etapas posteniores al noviazgo o
perteneciente a épocas y a generaciones pasadas.

Sonia (26 anog): Ademas gue las personas cambian, por sjemplo, no es lo mismao
cuando andas de novia que cuando eslas casada, como que ya lienes ias cosas
seguras y ya no pones tanta alencion como antes.

Algunos hombres manifiestan que son acciones que deben de perdurar a
través del iempo, tener detalles que no caigan dentro de lo ridiculo o cursi.

Roberto (29 atios): Es cuidar a tu pareja, tener delalles siempre con ella, como cuando
eran novios, tenerlos ahora que son esposos si es que se legan a casar, tener los mismos
detalles, porque cuando son novios andan de manita sudada y regalandole rosas, también

eso debe de sequir cuando se casan y yo creo a demas que no g5 una obligacion hacerlo
tienes que sentirlo.

Jorge {26 anios): Es tener pequefios detalles con tu parejs, no necesariamente fienes
que hacer el ridiculo como parece que decia el compafiers, no necesitas dar las grandes
cosas como para que te guieran, porque asi pusdes estar creando solo interés en las
cosas y no dav tu verdadera imagen que finalmente es Ia que impoirta.
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4 - Amor pasional.

La pasion es el elemento fisico de la relacion, en este sentido se cuentan
componentes como atraccion sexual, deseo, placer, en los grupos a los que
se les realizo la entrevista se encontrd de manera general que el amor
pasional se encuentra vinculado con las caricias, el conocimiento de la
sexualidad, la vinculacion fisica y emocional.

Silvia (16 afios): Son experiencias mas fuertes, ya no es sdlo un besito vy eso, sino mas
cosas.

Fermando (16 afios): Yo pienso que es algo, o sea, &5 algo que se desea mucho, o sea,
yo puedo estar apasionado por un deporte, me gusta siempre verlo, que te metes de lleno
en lo que haces y para li es muy imporiante, yo creo gue £50 €5 pasion.

En el grupo de mujeres de 25 a 30 afios se expreso que la pasion es la
entrega total a la pareja, que es un cambio en la relacion que se manifiesta
en el paso del amor romantico al amor pasional

Sonia (26 anos): No siempre es asi, yo creo que es la enfrega total a la otra persona,
porque pueden estar junios y la pasién sigue como al principio, no siempre tienen que
terminar dejandose.

El amor pasional se experimenta en ciertas etapas de la relacion y conforme
se conoce y se avanza en la relacion surge un decremento de la pasion, es
decir,” que disminuye el sentimiento en fuerza y en canlidad.

Julieta (28 arnios): Si pero la pasion ne siempre esla presente cuance te casas Ia relacion
cambia por que hay mas cosas gue alender, ya no son encuentros ocasionales o la
primera experiencia. '

4.1.- Amor pasional (Sexo)

Al vincular el amor pasional con Iz atraccion fisica es necesario hacer un
analisis aparte de lo que se refiere al sexo como un componente primordial
de este tipo de amor, los grupos de mujeres manifiestan que el amor
pasional sdlo es el deseo fisico de una persona hacia otra, que no es
duradero y que se refleja una falta de sentimientos relacionados a la



definicion de amor. En este punto la conversacidn se centro en el hecho de
que los hombres solo buscan a las mujeres por cuestiones fisicas y que para
ellas esta no es una situacion muy deseable porque no se sienten valoradas
por si mismas como personas, sino por la apanencia fisica.

Clara {17 afios): En este tiempo ¢l fisico de las personas es mas importante que lo que
en realidad eres, muchos se fijan en ti solo porque tienes buen cuerpe o porque no eres
fea, se fijan mucho en las artistas y a veces las mujeres también gueremos estar como
las modelos de la television y las revistas para que los muchachos nos guieran.

Ana {29 anos): Yo pienso que el amor pasional s6lo €5 por momentos, porque ahi es mas
importante lo fisico, por ejemplo, un muchache gue quiere andar con una muchacha que
esla muy bien fisicamenie no se esta fijando en olras cosas solo es lo fisico y cuando la
consigue o logra lo que se propone deja de parecerle interesante el sequir con ella porque
ya obtuve lo que queria y eso es pasion.

En los grupos de hombres de ambas edades, manifestaron que la pasion se
encuentra igada a la decision de tener 0 no relaciones sexuales, en la cual
solo se encuentra el desec de expenmentar y conocer sin que esta pueda
llamarse amor propiamente ademas de no establecer mngun compromiso.

Hector (16 anos): Yo creo que es cuando cambias, gue ya no sdlo son noviesilos de
manita sudada. sino que hay mas caricias y a veces, pues, deciden tener relaciones
sexuales, bueno yo creo eso.

Jorge (26 aiiog): como dice &l €2 una alraccidn que no necesariamente tiene que ser
amot, enlre hombres sabemos mas de eslas cosas, conoces a alguien que te gusta y a
veces solo despierta en ti, como le diré, bueno, sdlo el querer acostarte con ella, pasar un
{ rato juntos, claro sin tener que comprometerte.

4.2 Amor pasional (Problemas).

Esta subcategoria se refiere a las situaciones peligrosas que las personas
relacionan con la pasion, como relaciones sin amor, embarazos no
deseados, problemas familiares, infidelidad y en ocasiones la muerte.

En los grupos de adolescentes de ambos géneros no se refleja ninguna
respuesta a este respecto, no consideran que el amor pasional represente un
problema severo dentro de la relacion, en la realizacion de la entrevista fue
un punto que les resulto dificil tratar.



En los grupos de jovenes adultos de 25 a 30 afios se encontro que para las
mujeres, los problemas se encuentran en los peligros que puede representar
el apasionarse sin tomar los cuidados necesanos para evitar el embarazo;
aunque por otro lado la pasion es aceptable cuando la pareja ha adquindo un
compromiso mayor y tormado la decision de vivir juntos, en una entrega total
a la relacion establecida.

Ana (29 aios): Hay relaciones donde no hay amor solo conveniencia, o solo por tener
relaciones sexuales sin considerar lodos los peligros como el quedar embarazada.

Sonia {26 anfios): No siempre es asi, yo creo que es |a enfrega lolal a la otra persona,
porque pueden estar juntos y la pasion sigue como al principio, no siempre tienen que
terminar dejandose.

El grupo de hombres de 25 a 30 afios, manmifestd que el amor pasional es
aceptable cuando se evite profundizar en la relacion que solo proporciona
placer, es decir, que se evitan los compromisos. Para algunos se considera
la pasion puede llevar a la persona que la vive a situaciones desesperantes
que pueden orillarla a suicidarse. Sobre este mismo punto los hombres
manifiestan que el costo de una relacion de este tipo puede ser alto en
consideracion a la relacion con la familia, cuando se vive el amor pasional
fuera del matrimonio surgiendo 13 infidelidad. En general manifestaron que
este tipo de relacion es carente de amor en relacidn a los conceptos
manejados como definicion.

Artemio (28 anes): Claro ¢l amor pasional puede llegar a ser tragico, si no se sabe llevar
de buena manera y a buen termino, pasional &5 cuando alguien se apasiona, como la
misma palabra lo dice se apasiona por algo que muchas veces no es real, hay que saberlo
tralar porque no es la mejor manera de amar.

Mario (30 afios): Son muchas de las relaciones que consideramos como aventuras, un
entretenimiento, aunque a veces estas evenlurillas cuestan caras, porgue le pueden
causar problemas, pero para esto hay que ser muy cuidadosos y no clavarle en serio.

5.- Amor Conyugal.
Se considera amor conyugal a las decisiones que toman los miembros de la

pareja sobre vivir juntos, ser exclusivos el uno para el otro, el que el amor
sea perdurable y la relacion duradera.
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En los grupos de mujeres se encontrd que el amor conyugal micia desde el
establecimiento del compromiso matrimonial, 3 medida que avanza la
relacion matrimonial se agregan aspectos como paciencia, aceptacion,
compaiiia, apoyao comprension y fidelidad.

Beatriz (16 afios): Pues si es todo es0 ademas de otras cosas que van haciendo que la
pareja se conozea y después decidan si continGian o no.

Ana {29 anios): Es donde hay comprension y mucho respeto, porque cuando el respeto se
pierde la pareja deja de quererse.

Isabel (26 afios): todo lo mejor para ellos, €l apoye, la comprension, lo que ellos mas
necesitan de nosotras es lo que esperan.

Julieta (28 anos): Fidelidad y comprensicon.

Sonia (26 afios) : Que seas paciente en relacion a sus aclividades.

En esta seccion podemos observar que los adolescentes se refieren a
situaciones gue han visto en sus padres o relaciones que estableceran a
futuro, mientras que las mujeres de 25 a 30 afos se basan en sus relaciones
actuales.

El grupo de hombres de 15 a 20 afios se encontro que el amor conyugal es
el establecerse con una pareja; para los hombres de 25 a 30 afios es
establecer un compromiso y no necesariamente tiene que haber un
matnmonio civil o religioso para aceptar este tipo de compromisos, que se
tenga la responsabilidad de mantenerio y hacerlo perdurable y duradero.

Joel (20 anos): Es cuando dos personas deciden estar juntas.

Artemio (28 afios): Es tener una pareja y vivir con ella, estamos hablando cuando se
eslablece un malrimonio, que se eslablecen porgue ¢ amparan algunas leyes, eso es
amor conyugal.

Javier (30 afios): Bueno, no necesariamente lienes que estar casado para que e
establezcas con tu pareja, por jemplo, yo vivo en unidn libre y eso no quiere decir que no
vivamos como

otras parejas, tenemos las mismas obligaciones uno con ¢l ofro.

Roberto {29 anos): Para mi es algo que se debe de respelar, tenerse confianza ambas
personas, no decir bueno ya me aburri ya me voy porque no es tan facil, aunque en el
mundo en que vivimos parezea tan facil elegir ei divorcio.




5.1 - Amor conyugal (familia).

El amor conyugal como ya se habia dicho es el establecimiento del
compromiso de vivir en unién con una pareja, en este tipo de amor la pareja
adquiere otros compromisos referidos a la atencion a los hijos, convivencia
con la familias de origen y a los requerimientos que como familia necesitan.

En este rubro se puede ver que las mujeres de 15 a 20 afios manifiestan que
es el inicio de la formacion de la familia, para las mujeres de 25 a 30 afos es
el establecimiento de la familia considerando dentro de ella a los hijos, en
funcion de compartir responsabilidades, quehaceres y afectos, por tanto,
para ellas el amor conyugal relacionado a la familia es el compartir los
sucesos y acciones que favorezcan o afecten ala pareja y a la famila.

Clara (17 afios) : Es cuando ya tienes bases para farmar una familia, que decides que la
persona que quieres es la adecuada para formar un hogar.

Ana (29 anos): Es una ayuda de los dos, los dos deben de cooperar para que la relacion
funcione y logren pasar todos los obstaculos, bueno, mas bien los pequenos problemitas
que hay en todos los matrimonios.

Micaela (25 anos): Pues la pareja, cuando ya imporian tambign los hijos y ya todos estan
dentro, ya cuando uno sla casado.

Julieta {28 anos): Es un compadir todo, desde la familia hasia los amigos tienes que
entender a tu pareja y aceplar a los amigos que lenga y el debe aceplar los luyos;
ayudarie a atender a los hijos porque la responsabilidad no es solo de una persona sino
de los dos.

Los hombres se refieren al compromiso que se establece entre |a pareja y el
respeto y responsabilidad hacia la relacion.

Israel {17 anos): Es cuando dos personas deciden compartir su vida, asumiendo todas las
responsabilidades de maniener a los hijos, el hombre de trabajar y la mujer de cuidar el
hogar.

Roberto (29 afios): Las relaciones de pareja son imporiantes hay que saber entonces
escoger a la persona indicada porgque vas a formar una familia para siempre no vas a
andar con diferentes personas, para mi s convivir 54610 con una persona.

5.2.- Amor conyugal (compromiso).

En el componente compromiso del amor conyugal nos referimos a la
permanencia de los miembros de la pareja en la relacion, a la



responsabilidad de mantener una relacion duradera incluyendo a los hijos,
incluyen componentes de respeto, comprension, compafia, armonia,
fidelidad.

Las mujeres manifiestan que es la decisian de estar con la pareja y mantener
un respeto hacia ella, ademas de responsabilizarse de todas las situaciones
en las que la pareja se encuentre inmersa.

Beatriz {16 anos): Pues lo que es el amor e5 cuando dos personas se quieren y se
respelan y quieren estar siempre juntas.

Sonia (26 anos): El amor conyugal &5 la responsabilidad de la pareja hacia lodo o que se
le enfrenta, los momentos faciles y los dificiles, que tu pareja este conligo, te entienda y te
apoye cuando hay alguna dificullad v no te deje abandonada a las primeras de cambio.

Los hombres se refieren a la responsabilidad de cumphr con los roles que se
establecen para los hombres y las mujeres en el matnmonio y al
compromiso de mantener la relacién solucionando todos los problemas que
surjan dentro de la misma.

Israel {17 ailos): Es cuando dos personas deciden compartir su vida, asumiendo lodas las
responsabilidades de maniener a Ibs hijos, el hombre de lrabajar y Ia mujer de cuidar el
hogar.

Jorge(26 anos): No todo es salvable, puedes tener problemas con tu pareja porque si tu
quieres y luchas por estar bien no existen los cbslaculos, claro i ya no hay amor y se
perdid el respelo y lo que era la base de |a pareja ya no hay remedio y solo viven juntos
por compromiso con los hijos o con sus familiares.

5.3.- Amor Conyugal {(Problemas).

Este rubro trata de los problemas de cuslquier indole que surgen en la
relacion de pareja.

En el grupo de mujeres de 15 a 20 afios se encontré que para ellos el amor
conyugal implica muchos problemas al inicio del matrimonio, por inmadurez,
falta de preparacion y el aburmimiento. Para las mujeres de 25 a 30 afos
implican los problemas comunes que se dan en la relacion matrimonial por
la convivencia, el ntmo de vida y la infinidad de responsabilidades que se
adquieren.



Silvia (16 anios): Sino estan preparados pues si son puros problemas, pero si se llevan
bien, no pelean y el marido no dice mentiras y la mujer aliende la casa y los hijos y sobre
todo que no se enganan.

Silvia (16 anos): Muchos se casan jovenes porgque segun estaban muy enamorados o
porque metieron la pata, lienen los hijos y después se aburren de estar casados porque
no han vivido y se van, como que ya no se delienen a pensar en gue no estan solos.
Sonia({26 afnos): El amor conyugal es la responsabilidad «de la pareja hacia todo lo que se
le enfrenta, 1os momentos faciles y los dificiles, gue tu parsja esie contigo, te entienda y te
apoye cuando hay alguna dificultad y no te deje abandonada a las primeras de cambio.

Las adolescentes le dan una connotacion negativa al matrimonio por el
compromiso que se establece, considerando que no es en la adolescencia el
momento adecuado para asumir o vivir este tipo de amor.

6.- Amor en la actualdad.

Se cred esta categoria para observar la comparacidn que hacen los cuatro
grupos respecto a las relaciones de pareja actuales y pasadas, en relacion al
concepto de amor y a las conductas aprendidas en el desarrollo, es decrr,
que se toma en cuenta el aprendizaje que se refiere al establecimiento de las
relaciones de pareja.

El grupo de mujeres de 15 a 20 anos dice que las relaciones no son igual
que en el pasado porque en la actualidad se tienen mas libertades para
establecer las relaciones con la persona que deseen, ademas que han
cambiado los intereses tanto de las mujeres como de los hombres.

Ana (19 ailos): Las parejas de ahora tienen olros intereses, la muchacha como que ya no
esla solo esperando a ver a que horas Hlega el muchachoe con el que se va a casar sino
que es mas libre conoce genle, esludia y trabaja como los hombres, por eso ahora las
mujeres queremos mas cosas de los hombres, ademas los sentimientos también son
importanles.

Beatriz {16 afos): Ahora puedes escoger a lu pareja, como gue ya no te imponen a la
persona con la que olros quieren gue le cases.

Las mujeres de 25 a 30 afios manifiestan que las relaciones han cambiado
porque hay una mayor aceplacion de otros roles que en el pasado no eran
bien vistos, sobretodo en la ayuda que en fa actualidad prestan los hombres
a las actividades que realizan en beneficio del hogar. También la apertura de
la sociedad para permitir que las mujeres se desenvuelvan en otras
actividades.



Julieta (28 anos): Yo creo que también cuenta la siluacion que eslamos viviendo, la mujer
tiene que salir a trabajar y atender 1a casa y al esposo y para eso el hombre también liene
que ayudar, dar una cooperacion que antes no habia, se lienen que repartir las
obligaciones.

Arminda (26 afos): yo pienso que cuenta mucho el como se hayan educadoe en su casa
antes de casarse, si en su casa le permilizron hacer algunas cosas que seglin sdlo eran
de mujeres es mas facil gue lo hagan cuando ya eslan con sus esposas.

En el grupo de hombres de 25 a 30 afios manifiestan que hay una falta de
compromiso para que las relaciones sean duraderas, que se ve con mayor
aceptacion el divorcio y que para mantener las relaciones de pareja estables
es necesario esforzarse y hacer que el amor perdure atendiendo las
necesidades de la pareja.

Mario (30 afios): En la actualidad es dificil que las relaciones perduren porque vivimos de
manera muy apresurada y se van perdiendo muchas cosas, te mecanizas por el trabajo y
dejas de atender asunlos mas personales, porque e absorbe el irabajo, a veces la
escuela y no puedes atender a tu pareja como a veces elia guisiera, en ese aspeclto yo
creo que lodos queremos comprension, gue te tengan paciencia y que entiendan fodas
las obligaciones que tienes que atender.

Jorge (26 anos): Yo ptenso que ahora se ha perdido un poco el respelo por lo gue es la
familia y los hijos, como que tomas las decisiones de manera muy apresurada con los
problemas del matrimonio y es facil solucionarlos si se comunican, se comprenden y se
entienden y se tienen paciencia.

Juan (27 anios): Para eslablecer buenas relaciones tienes que esforzarle para ello, pero
ese esfuerzo debe ser de los dos, porgque sucede muchas veces que uno como hombre
no pone atencidn en lo que desea su novia porgue para €l es mas facil cambiar de pareja
o andar con varias &l mismo hempo, aunque en la actualidad se lengan libertades para
ello.

7 - ldeales de amor.

Este rubro se refiere a los ideales de pareja que se encuentran en la
imaginacion de las personas y que implica el desear a una pareja con
caracteristicas especificas, esta dividido en dos secciones, una de ideales
para las mujeres y otro de ideales para los hombres.

En los grupos de mujeres se encontré que el ideal amoroso se imagina en la
adolescencia cuando se inicia el acercamiento a las personas de sexo
contrario, que es algo muy dificil de encontrar y que el ideal se construye



conforme lo que se quiera en la relacion en témunos de los afectos y
comportamientos.

Alejandra (18 afios): No, si lienes un ideal en Ja mente con las caracterislicas que te
gustan, pero en realidad no hay alguien que las tenga todas.

Sonia {26 anos): EL amor tu lo haces que sea ideal o no ideal , romantico o lo que tu
quieras, porque si quiero tener mi amor ideal, pues lo hago, cémo , pues con muchas,
muchas cosas, por ejemplo, siende fiel, amorosa con mi marido, con lo que sea, pero yo
pienso que uno hace el amor gue uno quisre.

Izabel (26 anos): Mi idesl 25 mi esposo, como es ahora, que vivimos nuestro amor en su
momento y ahora, que vivimos nuestro amor de esposos junio con nuestros hijos.

Los grupos de hombres refieren que el ideal no existe, pero es posible
encontrar 3 alguna persona que cumpla con ciertas caracteristicas y
establecer una blusqueda de ese ideal.

Mario (30 afios): Yo creo gue &l ideal solo esta en la mente es fu sueio.

Jorge (26 arios): E! ideal tiene muchas caracteristicas y es «ificil encontrarlo pero si
puedes lener algo que a ti te salisfaga y te agrade, con caracteristicas posilivas y
negativas, porque no todo tiene que ser perfecto si no seria una relacién muy aburrida
donde no pasa nada.

Javier (30 anos): No creo gue haya un ideal, solo buscas una persona que te entienda,
se quieran y se respeten.

Artemio {28 anos): En &l corazon siempre hay un ideal no?, es cuestion de buscario,
saberlo encontrar y también dar algo a cambio de lo que vas a recibir.

Los grupos de hombres se refineron al ideal como aquella persona que
tuviera caracteristicas como que sea canfiosa, tanquila, comprensiva,
alegre, preocupada, sincera, bonita, tierna, etc. Los grupos de mujeres
refieren las siguientes caracteristicas amables, canfiosos, caballeroso,
sensible, sincero,, guapo, detalista, respetuoso, comprensivo y que valoren
los sentimientos. Todas estas caracteristicas se refieren a los ideales que
las mujeres y los hombres desearian encontrar.

8.- Problemas de Pareja.

Este rubro se refiere a los problemas que enfrentan los hombres y mujeres
para establecer relaciones de pareja por cuestiones de diferencias de
genero.
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Tanto hombres como mujeres enfatizan la importancia de la comunicacion,
el respeto y el compromiso en la union para que perdure el amor, por lo
tanto se requiere de ambos miembros una partictpacion mas acliva en lo
referente a la relacion. Dan importancia tambien al canno y al amor que se
siente por la pareja y el saber pasar todos los obstaculos que entorpezcan el
sano desarrollo de la relacion.

Silvia (16 anos): Es ser sinceros en todo, yo creo gque &s mejor decirse la verdad de todo
porque las mentiras pues ya no es1an bien.

Los sentimientos son mas importantes para las mujeres, si somos muy diferentes, pues a
veces chocamos y no nos entendemos.

Arminda {26 afios): Deben de hablar y decirse todo para que los problemas no se hagan
mas grandes y perdure la refacion, poergue ahora lodo parece facil, &n todos lados vemos
Que se divorcian o se separan vy ahi si que no solo te estas lastimande tu o tu pargja sino
también a los hijos.

Mario (30 anios): Yo creo que es importante la fidelidad v la comunicacidn porque estas
con una persona porgue la quieres v ella es todo lo que buscas, si hay infidelidad es
porque algo falla. El amor debe de tener fidelidad, comprension. henestidad y sinceridad y
muchas cosas mas. :

Yo creo que no lu mismo conslruyes como quieres vivir, s dos tienen que cooperar para
que {u vida de pareja no sea un infierno, para ti como para tus hijos.

9.- Expresion del amor.

Esta categoria se refiere a todas las formas de expresion del amor utilizadas
por hombres y mujeres en la actuahdad.

Los grupos de mujeres expresaron que si hay diferencias en la expresion del
amor, aunque todos tenemos las mismas capacidades, gue los hombres no
son lan expresivos como las mueres, pero que las diferencias son
importantes para hacer un complemento.



Isahel (26 anos): Todos lenemos las mismas capacidades para expresamnos en ese
senlido.

Alejandra {18 afios): Pero 3 veces las diferencias son importanies para lener de que
platicar o conocer cosas nuevas.

Ana (30 anos): Yo creo gue la diferencia esla en demostrar lo que sientes no? gue para
uno no es dificil, yo creo que mientras le demueslres lo que sientes tu, aunque todo mundo
te mire no hay problema, gue te abrace en la calle y no importa que te vayan a ver en la
calle, que no les de pena que lo miren que te besa o es carifioso en publico.

Julieta {28 anios): La mujer expresa mas facil lo que guiers y el hombre si le quiere
realmente no te lo va a decir, ni tampoco te lo va a demostrar a diario y lu si lo puedes
expresar mas sequido.

Artemio (28 ariog): Como te dije no todos expresamos el amor de la misma manera y por
lo tanto no va a ser igual como se exprese una PErsons A coMo s expresa olra.

9.1.- Expresion del amor (educacion y cultura)

Esta subcategoria merece trato aparte porque se refiere a todos aquellos
aspectos adquindos en el aprendizaje en sociedad relacionado a la
expresion del amor.

Los grupos de hombres y de mujeres mencionaron que las formas de
expresion del amor se refieren a la forma en que las personas son educadas
y en su forma de wvida, que si en la infancia estin rodeados de afeclo y
canfio va a ser posible en el fuluro poderse expresar, refieren que los
hombres no son tan expresivos por cuesliones culturales donde manejan que
a los hombres no se les permiten emitir expresiones relacionadas con los
sentimientos y las emociones como sucede con las mujeres y que las
relaciones establecidas en la familia de origen scn determinantes en la
expresion del amor.

Arminda (26 anosg): yo pienso gue cuenta mucho el como se hayan educado en su casa
anles de casarse, si en su casa le permilieron hacer algunas cosas que segin solo eran
de mujeres es mas facil que lo hagan cuando ya estan con sus esposas.

Sonia {26 afios): Yo creo que lodo depende de la persona, de Ia educacion y de lo que
haya vivido en su casa., o lo que hay visto en su familia.

Izabel (26 anos): Lo que pasa es que son mexicanos, de veras no es broma lo que pasa
€5 que a ellos les ensefan que los hombres no deben demostrar lo que sienlen porque si
lo hacen dejan de ser machos, si o no es cierto.




Roberto (29 afios): Son cuesliones de educacion porgue si en tu casa le dan
oportunidad de hacer de tu vida lo que quieras, cuando e eslableces quieres seguir
haciendo lo mismo y no aceplas la responsabilidad o tener que dejar de hacer algunas
cosas para atender tu casa.

Artemio {28 afios): Como te dije es0 viene muchas veces de acuerdo a la educacion,
eso viene a través del liempo, cuando padres, amislades, parientes le vienen a
determinar, las mujeres lienen un mayor grado de sensibilidad y pues de alguna manera
es mas abierta para expresarse y no s6lo amorosamente ante olras personas.

Roberto {29 anos): Hay muchos problemas ahorila porque no se entienden y necesitan
tener la misma cultura y conocimiento, para llegar a un acuerdo en la relacion en el fuluro.
Artemio (28 anos): En ocasiones tralas de mantener una estabilidad con tu pareja, pero
a veces es dificil y comienzan los problemas y no se puede comparar una relacion de
antes con una de ahora, por las cuestiones de cultura v educacion que van cambiando.

En general los sujetos entrevistados hacen énfasis en cuestiones
relacionadas al compromiso que debe de existir entre las parejas en
cualquier etapa de la relacion, evitando por tanto los problemas como
engafnos, infidelidad, mentiras, etc. En general consideran que es importante
la reciprocidad en la relacion y en la expresion del amor.

Dentro de los resultados presentados se pueden considerar algunos puntos
a tratar de manera separada, uno de ellos el considerar al amor romantico
como algo ireal contrastado con las expresiones de afecto o canfio
utilizadas comanmente por las personas se tene que se aforan las
relaciones con esta caracteristica.

Sobre el amor pasional, hay algunas cuestiones que tanto hombres y
mujeres mencionan de manera implicita, es decir, se da por hecho que se
entienden las implicaciones relacionadas al tema de sexualidad.

Finalmente el amor conyugal, refiere una cantidad mayor de componentes
tanto de caracter negativo y positivo, ademas de incluir en el aspectos que
para algunas personas no pertenecen a una relacion conyugal amorosa,
como la responsabilidad, obligaciones, problemas de pareja. En los
resultados encontrados se tiene una umion de todos estos aspectos

presentes en las relaciones de pareja que son considerados parte de este
tipo de amor.



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Los resultados obtenides en la investigacion en relacion con las tearias
referentes al amor nos permiten elaborar una conclusion donde se presenten
los contrastes encontrados en la investigacion.

En relacion al primer objetivo planteado en el inicio de la investigacion, se
tiene que para hombres y mujeres la construccion de la realidad esta basada
en los procesos de socializacion; las instituciones proporcionan a los
individuos todos aquellos constructos que determinaran su actitud vy
comportamiento; la importancia del desarrolio del individuo dentro de un
ambiente social establecido, marca las pautas de interaccion que se
establecen en el desarrollo, en relacion a los resultados obtenidos el
aprendizaje de los conceptos utilizados por todos es importante para
establecer relaciones de cualquier indole con otras personas; de acuerdo a
la realidad establecida el hombre reacciona ante los fendmenos y sucesos
que le rodean, estas reacciones se manifiestan en las emociones y los
sentimientos expresados por los sujetos de diferente manera, de acuerdo a
la intensidad y caracteristica de la relacion particular que sostenga con el
objeto que origina la emocion o sentimiento referido.

Los resultados muestran que efectivamente exsten diferencias en la
construccion social del amor determinada por la educacion y los aspectos
sociales que forman a hombres y mujeres, los roles que desempenan
tambien estructura las diferencias encontradas, desde las actitudes y
comportamientos permitidos en ambos géneros.

Otro punto que genera las diferencias se encuentra en la valoracion que
hombres y mujeres otorgan a los conceptos, es decir, por qué se dice que
las valoraciones son diferentes, st en la construccion del significado las
respuestas son similares, se tiene esto porque los conceptos son aplicados
por ambos géneros en terminos diferentes, por ejemplo, para las mujeres la
ternura aparece con un valor muy alto, en cambio para los hombres el valor

asignado es muchc mas bajo que el asignado por las mujeres. (ver tablas
capilulo 5)

La canstruccidn social del amor, por lo tanto, se baga en toda la serie de
conceptos aprendidos durante el proceso de socializacion, conceptos que
utiiza en las relaciones interpersonales que establece para satisfacer las
necesidades que como ser social requiere satisfacer.
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Una pregunta que surge a raiz de la aplicacion de fa entrevista focalizada es,
por qué los sujetos entrevistados, en su mayoria mencionan que el amor es
un sentimiento y no una emocion, esta respuesta se obtiene a partir de
considerar a las emociones como parte del amor y no el amor como tal, en
tanto que el sentimiento engloba un conjunto de emociones y reacciones
reconocidas como amor.

El sentimiento denominado amor, esta constituido por una infinidad de
conceptos que lo definen, que van desde conceplos de fantasia y romance,
hasta conceptos de peligro, tragedia, todo ello determinado por las
experiencias vividas en el transcurso de la vida.

Los resultados que se refieren al significado otorgado a los tres tipos de
amor basicos reflejan a2 formacion de la Teoria tnangular del amor
(Sternberg, 1986); el amor romantico esta vinculado con los factores de
intimidad y pasion refendos a conceptos como ternura, detalles, felicidad |
dulzura, respeto y caricias en los nicios de una relacion de pareja, estos
conceptos van cambiando conforme a la edad; los suetos modifican los
conceptos que forman las definiciones de los tipos de amor de acuerdo a las
expenencias.

El significado del amor pasional, en el cual sdlo se considera el componente
de pasion del tnangulo engloba conceptos como sexo, deseo, pasion,
problemas, iresponsable, etc.; como se puede observar en los resultados
se consideran conceptos negativos y positivos que forman este significado,
a medida que los sujetos avanzan en edsd se mencionan mas aspectos
negativos que los de menor edad. En relacidn at género el significado esta
construido en forma similar solo que los valores no son los mismos para
hombres y mujeres, hay aspectos que tienen mayor o menor valor de
acuerdo al género.

De acuerdo con los resultados obteridos en las dos fases de Ia
investigacion se formulan la siguientes preguntas; por qué para los sujetos
de ambas muestras es dificil hablar de temas que se relacionen con la
sexualidad, por qué se habla del tema de manera implicita y no directa, por
qué hay aspectos que los hombres y mujeres consideran exclusivos del
genero, estos cueshionamientos surgen porgue los resultados reflejan
respuestas indirectas, esto puede deberse a que las personas tienen tables
para hablar de temas que consideran complicados o que representan un
mavyor problema en la respuesta.



El componente de pasion es gradual, es decwr, disminuye o desaparece
conforme avanza la relacion, quedando componentes de intimidad vy
compromiso generalmente en la relacion establecida.

En cuestiones de intensidad el amor depende del ipo de relacion que se
este viviendo y de la fuerza que represente el objeto al que esta dirgido ese
amor.

El significado del amor conyugal vinculado con el factor compromiso esta
determinado por palabras como respeto, confianza, compaiiia,
responsabilidad, fidelidad, familia, etc., todos estos factores como una total
realizacion de lo que significa el amor. En relacidn a la teoria se tiene que la
union de algunos de estos factores dara como resultado el amor compaiiia
que esta determinado por los aspectos generales de intimidad vy
compromiso o a la totalidad refernida al amor consumado el cual contiene los
factores de intimidad, pasion y compromiso, dando como resultado una
relacion duradera basada en el amor.

Una pregunta refernida a este tema es la siguiente, porque tanto hombres y
mujeres incluyen dentro de este tpo de amor aspectos como
responsabilidad, obligacion y problemas. En relacion a esto se tiene que
para los sujetos o para todas las personas la decision de formar una familia
requiere de una disposicion total de afectos y recursos para que la pareja
tenga la posibilidad de construir una familia estable, se puede considerar
amor la inclusion de factores que engloban a la familia y no se refieren
solamente al vinculo de la pareja.

En cuestiones de aplicacion se encontrd que en ambas técnicas aplicadas,
los hombres y mujeres definian con mayor facilidad los significados de amor
romantico y amor conyugal, presentandose mayor dificultad en la
conceptualizacion del amor pasional.

En relacién a la diferencia de género se tiene que para hombres y mujeres
jovenes o adultos tienen gran importancia los factores de intimidad y de
decision-compromiso, a diferencia del amor pasional que para algunos
representa mas un problema que un beneficio para |3 relacion aunque lo
consideran indispensable para construir la experiencia y los conceptos que lo
definen.



En los resultados que se refieren al amor en fa expeniencia en base a los tres
tipos de amor tratados se tiene que el amor es diferente en relacion a la
etapa de la vida que se este viviendo, que estos tipos de amor varian de
acuerdo a los vinculos establecidos en las relaciones interpersonales.

El amor en la actualidad es como alguno de los tipos tratados en la
investigacion, el significado vana de acuerdo a las experiencias y a otros
conceptos referidos al amor romantico, pasional o conyugal. Se encuentra
que es dificil encontrar un tipo de amor en especial que cubra todos los
conceptos que se reflejan en la teoria, la formacion de los significados sobre
el amor, esta determinado por los conceptos almacenados en la memoria a
través de la experiencia.

Finalmente la expresion del amor, es diferente para hombres y mujeres,
desde la estructura social en la que se vive y los aspectos culturales gue
determinan la conducta v actitud de los individuos, asi, se tiene que los
hombres y mujeres se expresan de diferente manera, pero que finalmente al
establecerse Interaccion se construyen complementos sobre lo que espera
uno y otro participante en |a relacion amorosa. Para establecer relaciones
amorosas satosfactorias, es decir, que contengan todos los aspectos
considerados importantes para quien la vive, es necesano establecer un
mayor conocimiento tanto de hombres como de mujeres scbre expectativas,
opiniones y purtos de vista sobre lo que es una relacion amorosa.

El tema del amor ofiece un ambito amplio de enfoques, la metodologia
utiizada, permitidé observar la formacion del significado y una presentacion
de lo que se refiere al amor en la vida cotidiana de una manera sencilla, por
lo tanto seria pertinente en investigaciones posteriores utlizar una
metodologia que permita profundizar mas sobre estos dos aspectos vy
obtener resultados y cuestiones diferentes a los presentados en la tesina.

El tratar el tema del amor lleva a una serie de cuestiones que no son
pertinerites tratar en esta ocasion, pero st considerar en estudios
postenores, enfocandose tal vez a cuestiones de medicién del fendmeno,
por medio de metedologia cuantitativa o de otros tipos de investigaciones.
A tratar de manera mas frecuente los temas relacionados a el desde
cualquier amhito.
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ANEXO 1



Guia de entrevista.

Relaciones interpersonales y amor.

Presentacion:

Como ustedes saben los seres humanos establecemos todo tipo de
relaciones dentro de ellas son muy importantes las relaciones de pareja, en
la actualidad tratamos de vincular estas relaciones con los sentimientos, es
por ello que en esta ocasion las he reunido para realizar una entrevista grupal
tratando el tema de relaciones de pareja y amor, se realizara una serie de
preguntas donde todas tienen la oportunidad de contestar y presentar sus
opiniones, no hay respuestas buenas ni maias, solo se tomara en
consideracion todas sus respuestas. Para fines de analisis de las respuestas
se grabara la sesion. En primer lugar les pediria que me digan sus nombres y
su edad, en el orden que gusten.

1.- ¢Qué tipo de relaciones entre personas consideran que son las mas
importantes?

2.- ;Qué piensa de las relaciones de pareja 0 amorosas?
3.~ ¢ Como definirian el amor?

4.- ¢ Un sentimiento para considerarlo amor, queé debe tener o como debe
ser?

5.- ¢ Consideran gue hay vanos tipos de amor?

6.- ¢ Cuales son los tipos de amor que consideran que existen?
7.~ ¢Para uds. qué podria ser el amor romantico?

8.- ¢Para uds. qué podria ser el amor pasional?

9.- ¢Para uds. qué podria ser el amor conyugal?

10.- ¢Consideran que los diferentes tipos de amor son expresados por
algunas personas en especial?



11.- ;Creen que las personas expresan el amor de la misma manera?

12- ;Creen que las mujeres expresan el amor de manera diferente a los
hombres?

13- ¢Cuales serian las diferencias entre los hombres y las mujeres en
relacion al amor?

14.- ;En consideracion con las experiencias de otras personas, como son
las relaciones de pareja relacionadas al amor?

15.- ¢ Consideran que existe un bipo ideal de amor?
16.- ;Como senia el tipo ideal de amor?

17.- ;Creen que en la aclualidad existen obstaculos para que se establezcan
las relaciones de pareja basadas en el amor?



