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INTRODUCCION 

A lo largo del  desarrollo de la psicoicrgia se han realizado un conjunto 
de investigaciones  sobre  las  relaciones  interpersonailes,  desde la estructura 
de los grupos,  hasta  el estudio  de  las  relaciones de un  individuo con las 
personas que lo rodean; cor~siderando dentro de estas, las relaciones 
familiares, la amistad y las relaciones  de las pareja, es en  este  ámbito  donde 
se encuentra la actual investigaci6n. 

En el  capitulo 1 se  presenta la teoria referente a la construccibn social donde 
se  establece clue cada  individuo se encuentra en un  ambiente social en el 
cual  adquiere las herramientas  que le pemitir5m desenvolverse, a travBs  del 
proceso de socializacih se adquieren las es'irlrctcras de comportamiento y 
el lenguaje  que se utilizara  dentro  de la vida cotidiana, a medida  que se 
realiza el aprendizaje se construye la realidad, una realidad  donde se 
encuentra ya innlerso y en la cual se desarrollara. 

El desarrollo del  sujeto dentro de mn ambienfe suc.ial te permite adquirir  toda 
una sene de conocimientos; a medida que se enriquecen  las  experiencias 
personales  se  va estructurmdo ei comportamienta, se cmstruye par tanto 
una realidad en donde se encuentra  int-nerso. Es en esta realidad  donde se 
internalizan  las  conductas y pensamientos  que le petmitirán desenvotverse 
dentro  de la sociedad.  En et proceso de soci~lización se refleja  el 
aprendizaje  de  aspectos  culturales, es aquí  donde se establece la manera 
de  relacionarse  con otros inciividlros, haciendo uso del ienguaje y todos los 
conceptos  adquiridos en el proceso. 

El individuo se  encuentra irlmerso dentro de una estructura social, 
compartida  con otros, por fu tanto establece redes sociales, utilizando 
patrones  conductuales  similares a tus de otros que io rodean. 

Al encontrarse  inmerso  en una realidad social establecida, el sujeto 
establece  relaciones interpersonales que diferirh en tanto se desarrolle el 
proceso de sGeializaei6n: N.a S& s e k m a n  en. cuenta el compwtamiento en 
el desarrollo del indi.viduo,  tambikn se debe considerar el desarrollo 
emocional, las emocidt-ies tart-~bi~n detettninan  el conlportarniento en la vida 
cotidiana, sobre estos aspectos sc habla en el capitula 2. 



Las  emociones y los sentimientos se enccrer1tr'an ligados al proceso de 
socializacih como inter-nalizaciones que han siclo adquiridas a lo largo del 
proceso, estas enwciones son producidas por objetos clue ya se  encuentran 
determinados en el ambiente social. 

Dentro de las relaciones  intet-personales se consideran  importantes  las 
relaciones de pareja  rzofno base de estructuras de mayor dimens¡& como 
es la familia; el-I las relaciones de pareja existe aspecto que ha sido 
abordado a lo largo de n-~uckas  6pacas,  este  aspecto al que n1e refiero es el 
amor  considerado cc)tno una enmcicin o un sentixnier~to, el cual se  expresa 
hacia  un objeto detern1inado, sobre i s 1  se ha hablado en la literatura, la 
música y otras  áreas, pero se le ha dado poca irnportancia  desde el aspecto 
cientifico, es en la actualidad que algunos profesores, investigadores y 
estudiantes  se  interesar] en SU estudio,  tratando de  establecer teorías y 
mecanismos de explicacicjn y medicih que proporcionen una  visidm diferente 
con respecto al amor. 

El concepto del anor considerado  un sentimiento es tratado e11 el capitulo 3, 
sobre el amor se dice que abarca toda un3 setie de aspectos que no 
permiten  establecer  una  definicicjn  precisa y aceptada por todos, por lo 
tanto, engloba toda una  multiclimensionaliclad de conlponentes  utilizados o 
expresados por las personas que lo manifiestan, se puede consiclerar en 
este sentido al amor como un ca-tjunto de sentin?ientos,  aunque  varia esta 
afimacicjn de acuerdo a los individuos. 

Se dice  que el amor es una construccihn social porque  se  deriva  de la 
adquisicicjn  de  conocirnientos y conductas  establecidos en el proceso de 
socializaci6n, para observar la construcción social del amor, se toma en 
cuenta la funcicjn del lenguaje,  considerando C~.JE todo concepto  tiene un 
significado conocido y manejado por todos, es 13 riqueza de este  significado 
el que determina la manera en ia C I ~ J ~  se cclnstr~ye un concepto. 

Si partimos de la idea de que los significadas se obtienen a partir  del 
proceso de  socializacibn podríarnos establecer qcre la construcción social 
del amor tendr5  sus bases en el desarrollo del procesa de socializaciim y 
que los individuos lo expresaran de acuerdo a se experiencia personal, 
adquirida  dentro del ambiente cultural social.  Otra  consideraci6n que se debe 
tomar en cuenta es que el proceso de socializaci6n no se lleva a cabo de 
igual forma para los hombres que para las t-nujeres. 
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En el  capitulo 4 de la presente  tesina se realiza una vaforaci6n del significado 
del amor a través de las redes set-nánticas, el cual es un valor asignado a la 
palabra  estímulo  por hombres y mujeres; ademis de conocer a través de 
entrevista focalizada mayor informaci6n referente ai amor en la experiencia 
de la vida  cotidiana para establecer si la constrtmi6n social del amar esta 
determinada  por los conceptos aprendidos a travti3s de la socializaci6n en 
diferentes gheros. 

fl capitulo 5 presenta los resultados obtenidos 3. partir de la aplicacicjn de 
las  técnicas  mencionadas  en el capitulo  anterior, finalmente se  presentan  las 
conclusiones de la investigacicjn realizada sobre la construccicin social del 
amor. 
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CAPITULO I 

1.1 Construccib de la realidad. 

Es de suma importancia para observar el estudio  de la construccih 
social del anlor, aquellos factores cye se desarroilan  dentro  de lo que 
llamamos construccih social de la realidad, donde cobran importancia 
aspectos como conocimiento,  aprendizaje, sociaiizaci&, y desarrolla del 
lenguaje; todos ellos inmersos dentro de la vida cotidiana. 

El hablar de la realidad  conlleva a pensar en el conocimiento que se  tiene  de 
ella, la creacibn de significados  objetivos  identificables  para todos los 
sujetos  que  posibilitaran el reconocimiento de una realidad ya existente y a la 
cual  debemos  ajustarnos, a continuacibn se define realidad y conocimiento 
referidos a la construccihl social de la realidad. 

Berger y Luckman  defitxm la m ” d  COMO u11a cualidad propia de los 
fenhienos que reconocemos como iildepenclientes de nuestra  propia 
voluntad. El conocimiento se define COIIZO la certidumbre de que los 
fencjmenos son reales y de yue poseen caracteristicas específicas. Ambos 
conceptos  tendrán  relevancia para  cualquier tipo de hotl1bre.l 

Los sujetos  dan por establecidas sus realidades y conocimientos, y no se 
cuestiona sobre  su propia realidad o conocimiento hasta el rnonsento en que 
le  surge un problema. 

Las realidades  difieren en cada persona y en cada contexto  social, por Io 
tanto, se  requerirá un analisis  diferente para cada tipo de realidad y 
conocimientos  establecidos en determinadas  sociedades,  de  este anilisis 
se encargar3 lo que se llama sociología del col-rocimiento,  analizando  dentro 
de ello, todo lo que se considere conocimiento en la sociedad. 

La sociologia de! conocimiento ECI cdebe ocupxse s68a del estudio del 
conocirniento científico sino be todo tipo de conocimiento que se encuentre 
en  cualquier  nivel, por lo tanto, debe  poner atemi6n al cmocimiento que 
tiene la gente de su propia realidad. Debe ocuparse entonces del estudio  del 



sentido  común tm5s  que de las ideas. Es en e¡ sentido  común  donde se 
construyen los significados  sin los cuales ta sociedad no podría  existir. 

Se estudiará la realidad  construida  en el contexto de la vida cotidiana, en el 
conocimiento que lleva a las conductas  realizadas en la vida  cotidiana.  Se 
define la vida  cotidiana como: "La vida  cotidiana se presenta como una 
realidad  interpretada por los hon-lbt-es que para ellas tiene  el  significado 
subjetivo de un mundo coherente". La conciencia juega un papel importante 
dentro  de la realidad,  porque  se encuentra dirigida hacia objetos, los 
conjuntos  de  objetos que aparecen  en la conciencia  est5n inmersos en 
diferentes  esferas  de la realidad, por io tanto, el ser laurnano es capaz de 
situares en diferentes  esferas de ta realidad y tiene  c:onciencia de que el 
mundo esta  constituida  con  realidades mi~ltiples. 

La realidad en que todas las personas se encuentran  inrnersas es en la 
realidad de la vida cotidiana donde participan de manera  consciente, la 
realidad  de la vida  cotidiana se presenta de manera  ordenada,  se  presentan 
sus fenómenos de manera  independiente a la aprehensicin  de  ellos mismos. 
La realidad de la vida cotidiana se presenta de nunera objetivada y se 
encuentra ya de  antemano, el sujeto a1 nacer ya esta inmerso dentto  de una 
realidad de la cual adquiriri las crbjetivacimes qr~e le permitan  encontrar los 
significados de la sociedad en al que se encuentra inmerso, los significados 
se adquieren par medio del lenguaje, existe un vocabulario que designara e 
identificará todos los objetos a fen6menos que se encuentran  en la vida 
cotidiana, Su interés se centra  en IQS aspectos de ia realicfad que es capaz 
de  manipular y de modificar, no  expresando  inter& en aquellas  aspectos 
que se encuentran  alejados del contexto en el cye se desarr-olla. 

El sujeto no se encuentra sdo dentro de la realidad de la vida cotidiana, esta 
realidad es compartida con otrus, dentr-u cle L L . ~  murtcfo intersubjetiuo. En la 
realidad de la vida coticliana se interactua y se establece comunicacicjn 
necesariamente con otros, compartiendo con ellos los misnios significados 
y comparten un sentido  común de la realidad, compartido en las actividades 
normales de la vida cotidiana. 

La vida cotidiana  se divide en sectores, unas que se apret-renden por rutina y 
otros que  presentan  problemas  cfe  diversas clases, al solucionar los 
problemas se  adquiere la experiencia que ser5 insertada  posteriormente 
dentro  de la nrtina, sienapre y cualido corresponda a la realidad establecida. 
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La reaiidad  de la vida  cotidiana  compat-ada can otras realidades  tiene una 
gran  variedad  de  significados, las otras realidades tienen una cantidad de 
significados  limitada. Los sujetos pueden pasar de la realidad  de la vida 
cotidiana a una realidad  menor,  corno la realidad cle los sueños, donde se 
encuentra éI solo y posteriormente  regresar a la realidad de la vida  cotidiana 
que comparte con otros. La interpretacih de las realidades limitadas  de 
significados  se reatiza  utilizando ei lenguaje que usamos para  significar las 
realidades  de la vida cotidiana que a su vez tws permite interpretar las 
acciones que  suceden en ese tipo de realidades. 

La vida  cotidiana se estructura tanto en espacio co,mo en tiempo, la 
estructura  espacial posee una ctirnensirin social, ya que el espacio  es 
compartido por otros, en cuanto a la estructura tempairal, est3 se encuentra 
en  un nivel de conciencia, es ciecir, tenemos conocinaiento del tiempo de 
manera  intersubjjetiva, el tietnpo  esta deter-minado desde el interior y se 
encuentra ligado a los tiernpws de los otros, a ~ ina  sincronía de los proyectos 
propios con los proyectos de los otros. La estructura temporal  también se 
refiere a la historicidad, al paso del sujeto por el mundo de la vida  cotidiana, 
desde las actividades de un día hasta la biogf-afia total. El sujeto tambi8n se 
encuentra situado dentro de una @oca especifica y peltenecc a ella,  porque 
dentro de ella se construyo su realidad. 

Como ya se  había  mencionado el sujeto cumparte la realidad  de la vlda 
cotidiana, los significados, el lenguaje y el contedo social con otros sujetos, 
es ahí donde  se da la interacci6r-1 en la vida cotidiana,  reafizimdose en un 
primer niomento una interaccibn cara a cam, y de ahí se clefivan las demas 
interacciones. Esta inter-accidn se presenta en un presente compartida, 
donde se intercarnbian expresividacles y significados subjetivos. Se puede 
tener un conocimiento det otra m i s  31 alcance CM conocimiento cle si mismo, 
esto se produce porque el otro se presenta corno real, es decir, que se 
presenta COMO es 81, en tanto que para  conocerse a si mismo es necesaria 
una reflexión. 

E¡ sujeto  percibe al otro por rriedio de tipificaciones, la interaccick  cara a 
cara  se  presenta  de  nmnera  ordenada  dentro de las rutinas  de la vida 
cotidiana. Los esquemas tipificadores penniten percibir al otro y tratarlo  de 
determinada  manera en encuentros  posteriores, las tipificaciones pueden ser 
referidas,  hacia la nacionaiidad, sexo, profesicjn, etc. 



Estos esquemas  son  recíprocos, el otro tatnbi6n percibe y tipifica en la 
interaccicjn  cara a cara.  Se pueden establecer  interacciones,  directas  e 
indirectas,  directas en  aquellas can quienes se realiza una interaccib cara a 
cara, indirectas con aquellas  personas de las que sfdo se ha escuchado o se 
ha visto una  sola vez, con las que no se encuentra  cercania y que  se 
encuentran tipificados de  manera an&irnx Otro factor que  interviene  en la 
interaccih es el  grado de intimidad, el grado de intimidad y el interes  pueden 
aumentar o disminuir  el  anonimato  de la expeliencia-  El  anonimato se refiere 
a la  cercanía y conocimiento que se  tiene  de otros sujetos. 

La suma de las tipificaciones  dará como resultado la estructura  social, que 
es  un  elemento  esencial  dentro de la vida  cotidiana. 

Dentro de una estructura social es de gran  importancia el uso del  lenguaje 
para  establecer  comunicaciones  en la interaccitjjn con otros sujetos, el uso 
de  un  lenguaje compartido que permita  entendernos con otros sujetos. 

El lenguaje se encuentra definido como un sistema de signos vocales, es el 
sistema más importante  de la sociedad humana.  Las objetivaciones  se 
sustentan en la significacicjn lirg3stica, ya que el lenguaje se comparte con 
los sujetos  semejantes. Por io tanto la importancia del lenguaje es que nos 
permite la conymmi6r-i  de la realidad de la vida cotidiana. 

El lenguaje se encuentra  estructurado  en  sistemas  de signor; que representan 
significados y representan el acceso a 12s subjetividades. El lenguaje es 
capaz de permitir entender las subjetividades internas y expresadas para que 
el otro las conozca. Conserva su arraigo en la realidad  del  sentido  común. 

El lenguaje al ser exterm obliga a los sujetos a adaptarse a 61 y expresarlo 
de  acuerdo a ciertas  reglas en todos los col~textos en donde se 
desenvuelva. El lenguaje permite crear- tipificaciorles q ~ ~ e  se  incluirán 
posteriormente en la experiencia y se genet-alizaran err significados que son 
reales  objetiva o subjetivamente. 

El lenguaje tiene la capacidad de trascender en el espacio y el tiempo, se 
puede  pasar  del  espacio  que  separa la zona mal-ripuiator-ia del sujeto  de la 
del  otro,  sincronizar el tiempo biogrifico y hafsltar de personas que no se 
encuentran  presentes y no se esta  interaccionando con ellas. El lenguaje 
tiene la capacidad de pasar de la realidad de la vida cotidiana a una realidad 
limitada de significados y abarcar Z O R ~ S  aisladas c k  la realidad. El pasar de 
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una realidad a otra se define COMO un sitnboto, y el modo lingüistico que se 
refiere a este paso se llama ienguaje sinabdico utiiizado para interpretar y 
comprender  aspectos  de  realidades  limitadas  de significado. La significacih 
lingüística sdo se mantiene  dentro de la realidad de la vida  cotidiana, 
mientras  que  el  lenguaje permite  ascender a regiones  inaccesibles  para la 
vida  cotidiana. El lenguaje  presenta los símbolos como elementos reales de 
la vida  cotidiana, que pueden ser percibidos por el sentida  común. 

El lenguaje  permite  ordenar la experiencia  social por medio de una coleccidn 
de significados que son  accesibles de manera permanente, ordenados estos 
a su  vez como campos semanticos. Los campcs sem%nticos  permiten la 
objetivación  retención y acumulacih de 13 experiencia de la vida y de los 
sucesos  sociales, esta acemulacih se  realiza en la n-slemoria donde  se 
guardara todos aqueilos significados que nos pertnitan entender las 
situaciones  que  se nos presentan  en la vida cotidiana. 

Los campos  semjnticcrs  determinaran que se  debe ~-etener y que no  servirá 
para la funcih que se desernpefia dentro de la vida coticfiaaa, originándose 
así  una  acumulacibt? de conocimientos transmisible cfe yeneracibn en 
generación. El conocimiento social proporciuna los esquemas tipificador-es 
de todos las experiencias y hechos que es requieren  para las rutinas  de la 
vida  cotidiana. El cot1ocimient.o se presenta ccmaa una serie de reglas que 
nos permitirán  realizar t ~ d ~  aquellas actividades  importantes  dentro de la 
vida  cotidiana, La interxcibu con otms personas  también  se  encuentra 
ligado  a los conocimientos adquiridos e internaiizados como rutinas. El 
mundo  se  estructura de acuerdo a rutinas  que se aplican  en  situaciones 
favorables o adversas. El conocimiento de la vida cotidiana es v5lido en 
tanto no presente  diferencias  respecto de los conacimientos de los otros y 
siga  resultando  funcional. 

La interaccih con otros hombres, penniten al sujeto adecuarse a un 
encuadre específico de  su amtiente natural, cultural y social, identificable por 
medio de las conceptualizacioses  que lo explican. El ambiente  social  en  que 
se desarrolla el hornbr-e está  construido a partir de significados ya 
establecidos que le proporcionan la estabilidad  necesaria para desarrollar las 
actividades que  requiere la vida cotidiana. Las actividades que el  hombre 
desarrolla estin ordenadas  en nntinas repetibles, cada actividad nueva  que 
tiene la posibilidad de repetici6n se integra a las rutinas  ya establecidas y sus 
significados se establecen  de  manera  inconsciente  en las acciones 
referentes a la vida cotidiana. El orden de ¡as actividades  se  encuentra 



referida a un proceso creado por el hot-nhi-e que engloba todas aquellas 
rutinas reconocibles por todos los sujetos, este proceso se llama 
institucionalizaci~l. 

Un proceso de gran importancia para la actquisicih de todos los 
conocimientos que se utilizaran en la vida  cotidiana es 
el proceso de socialiracicjn que como ya se menciono es itnportante para la 
adquisicicjn  de  conductas  que se presentan en el ambiente  natural, social y 
cultural  del  ser  humano, es por medio de est& donde se intemalizan todos 
aquellos conocinientos necesarios  para clesarroilarse dentro de la sociedad 
y es a su vez  un proceso donde el cot-i1portamiento se encausara  hacia  las 
actividades o cornportanlientos  institucionaiizados. 

Todas las actividades y cornpottarnientos institucionalizados se transmiten 
de generacih en  generaci6nX  se  apt-ende como realidad  objetiva en la 
socialización, la transmisi6n se presenta  de  manera m3s ficil, ayudadas por 
la memoria y la tracficibtx Un elemento importante que hace posible la 
socializacitm  es el lenguaje que permite la transmisicjln de experiencias 
compartidas y que son accesibles a todos aqueilos que manejan el mismo 
lenguaje, permitiendo  también que se incorporen  nuevas  experiencias a las 
ya existentes y sean transmitidas a otras generaciones. 

Las  actividades  instituicionalisadas que se realizan dentro de la vida 
cotidiana se encuentran divididas en roles, es decir, clue cada sujeto  realiza 
actividades de acuerdo al rol, por medio de este  adciuiere  una  identidad, 
reconocida por otros individuos de  acuel-do al ral que desempeñe. 

La rqdidad esta  construida de manera  objetiva y subjetiva y la comprensih 
adecuada  incluye los dos aspectos. La entrada de los individuos  en los 
procesos  sociales  requiere de tres pr-ocesas, la externalizxi6n1 objetivacih 
e internalizaci&t, estos procesos  pertniten que el individuo se identifique con 
sus semejantes y posteriormente entienda el mundo en el que se encuentra 
como realidad objetiva. 

Al establecerse  el  reconocinliento de sí ts-rismo y de la existencia  de los otros 
con los cuales  interactua, se considera que el individuo  pertenece a la 
sociedad, el printer 'paso del proceso en el que: el individuo adquiere  el 
conocimiento  de si n~ismo y de la realidad en la qLle se encuentra es la 
internalizacion, enmar-caclo este aspecto en un ~ I G C ~ S O  mayor qc~e es la 
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socializacih. 

1.2 Socializacib 

La socialización  puede identificarse en dos fases: socializacih primaria y 
socializacibn  secundaria. La socializacih primaria es adquirida  en la niñez, 
en  ella el individuo es identificado conlo miembro de la sociedad,  en  esta 
primera fase se efectúa un apret-rdizaj.e cognoscitivo aunado a una  carga 
emocional  elevada, 13 cual  tiene  suma importancia para la actquisici6n de los 
conocimientos y conductas  que  se  desarrollan  en  esta fase. 

En la niñez  se  estructura la identidad, en  un procesa de aceptacibn de roles 
y de acciones de los otros, esta aceptacidn se denomina  el otro 
generalizado,  donde e¡ individuo se identifica  con otros concretos y con una 
generalidad  de otros, con una sociedad. Al establecerse el yo generalizado 
se logra la internalización  de la realidad  objetiva, la identidad y la sociedad, 
este proceso se presenta de manera paralela con la internalizacih del 
lenguaje, considerado un aspecto  principal en la socializaci6t1, por medio de 
el se intemalizan  diversos esquemas ir-rstitucionales e interpretativos. 

La construccih del primer mundo del individuo se logra con la socializacicin 
primaria, el final de  esta fase se da con el estableeiniento de la conciencia 
del yo generalizado. 

La socialización secundar-ia es cualquier proceso posterior que induce al 
individuo ya socializado (considerando de antemalto clue  la socializacibn no 
determina un proceso finalizado, sino que continua a lo largo de la vida del 
individuo) a nuevos  sectores del r-t-runcfo oijetivo de su sociedad.  En esta 
fase’se establece la intemalizaci6n de submundos  institucionales, se puede 
decir que  esta fase es la adquisicibn del conocit-nietsto de los I-oles que están 
arraigados o no en la divisibn del trabajo, c k  este modo el desempeño de 
los roles requiere de la adquisicibn de campos seminticos específicos parta 
que el individuo pueda desarrollarse  en el cclnte.xto determinado  para  cada 
rol. 

La socializacih secunda~a ya no requiere de cargas emociatlales y procede 
con una dosis de identificación  nwtua que interviene en  cualquier 
comunicacicin  entre los seres hunlanos. 

El proceso de socializacibn estructura todos aquellos conocimientos 



necesarios para desarrollarse  en una realidad  objetiva, que esta  presente 
con anterioridad y que  se  internaliza conm úf im y real. 

La socializacih se efectira  en un contexto determuado y debe  mantener  un 
equilibrio, una simetría  enfre la realidad  subjetiva y ¡a realidad  objetiva, una 
diferencia  en  esta  simetría implicaria una socializacicjn deficiente que ocurre 
como resultado de accidentes biogrrificss que pueden  ser biolcigicos o 
sociales, como resultado de la mediatiracih de niundos discrepantes 
realizada por otros significante a lo larga de la sacializacicjn primaria, la 
adquisicih de significat-rltes cle dos tnurados diferentes prod~~cirá un conflicto 
también  en ia identidad donde et individuo tendr-;ii que elegir  entre los dos 
mundos y adecuarse a su5 respectivos  significantes y finalmente la 
socialización  deficiente  aparece cuando se presentan diferencias en la 
socialización prirrlatia y secundaria. 

1.3 La realidad y las relaciones  interpersonales 

Los individuos socializados se desenvuelven en una infinidad  de 
contextos,  establecen  redes sociaies y desempefian roles en cada tipo de 
contexto, para el desempefio de estos roles es ilrlportante el uso  del 
lenguaje,  un  lenguaje  estructurado e  identificable para todos aquellos 
individuos con los que intet-actua. La crsnslruccih social de la realidad  se 
basa  en todos aquellos  conceptos y conductas  aprendidas a travks de toda 
la vida,  este  aprendizaje se realiza al inter-actuar con otros individuos y se 
trasmite  de generation en generacidn. 

Dentro de .las adqlrisicianes obtenidas en la socializacidn se encuentra la 
capacidad  de  establecer  relaciones personales, estas relaciones se basan 
en los conocimientos  culturales. 

El individuo  desde su infancia  crece y se desarrolla  dentro del circulo  fan-riliar 
y posteriormente al inkeractuar con otros individuos  establece otro tipo de 
relaciones  personates. Corno ya se ha mencionado  el LISO del  lenguaje 
favorece una mayor capacidad de  relacibcin con otros individuos,  así se 
construye la realidad al asimilar todos los cotmcimientos que ofrece el 
ambiente  social. 

El desenvolverse  en la realidad de la vida  cotidiana constituye intel-actuar 
con otros individuos,  hacikndose  posible una infinidad  de  interacciones, 
estas  posibilidades de interacci6n  varían de acuerdo con la época y el 
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desarrollo social de la comunidad.  Se  establecen  comparaciones  en  base al 
desarrollo tecnolcjgico e  industrial de una sociedad, se considera  que el 
desarrollo  tecnologico  favorece la interaccirjn, porque hace posible que los 
individuos  establezcan  mayores  redes de conlunicacicjn y por lo tanto 
mayores  relaciones. 

Establecicisndose todas las posibilidades de inlet-accidn se  considera  que los 
individuos se encuentran en un estado de saturacih social  causado  por la 
infinidad de  interacciones  directas e indirectas que Ius individuos  pueden 
establecer  entre  ellos  ayudados por las nuevas  tecnotogias, es decir , que al 
haber una mayor apettuaa  en los transportes, las csnlunicaciones y otros 
tipos de tecnologías, Iss individuos  pueden  interactuar  con un circulo mayor 
de individuos? 

Los individuos se identifican a sí mismos por medio del  vocabulatio, a 
medida  que aumenta el vocabulario tambikn aumenta la variedad de 
relaciones  humanas. Los términos que dispone el individuo referentes a su 
personalidad con10 los vitlculos, las emociotles, motivaciones, 
pensamientos,  valores y opiniones  in-rponen limites en su actuacibn. El 
aprendizaje del vocabulario  permitirá a los individuos tener una capacidad 
mayor de relacionarse  con otros individuas  ademas de que internalizara 
todas aquellas  situaciones que se errclaentrerrr ligadas a los significados del 
vocabulario  del que  dispone. 

En el proceso de saturaciibn social el indiwduo se encuentra  vinculado a un 
número mayor de lenguajes que le: perniten establecer más relaciones y por 
lo tanto  desempefiar rwás roles, así para cada situacicjr.1  es necesario el 
manejo  de un lenguaje  detenninado y las  acciones  relacionadas  al rol que se 
esta*desempeñando. 

El uso de diversos términos que identificar\ al incfividua cambian a través  de 
la historia, el uso de los conceptos var-ían de acuerdo 3 las épocas, a 
continuacibn  se  mencionan dos épocas  it-slpottarttes  para el estudio que se 
esta realizando: la bpoca romántica que establece la base de los conceptos 
en los Sentimientos y la Qpoca n7odernista yue establece su base en  un 
cambio hacia la racionalidad, esta base continua  hasta la @oca 
posmoderna. 
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Es posible  distinguir los usos diversos de los conceptos a travits  de  las 
epocas. Un aspecto que herrms manejado  desde el capitulo  anterior son las 
emociones, en la &poca  rorn5ntic.a las; emociones se manejaban como la 
fuerza que  impulsaba a los individuos a dedicar  toda su vida a una  causa o a 
realizar  acciones que lo destruirían, tarnbien se consideraba que la expresib 
de las  emociones se clasi,fican en una serie de categorías y son 
identificadas por características  biolbgicas  estables y observables, de esta 
manera otros individuos  pueden  detectar los sentimientos clue sus 
semejantes  manifiestan. 

La epoca  romántica ofrece un apogeo a  toda  cotlcepcibn que  incluyera las 
emociones y los sentimientos,  dartdo menor importancia a la razcjn. En esta 
época  surge  una  renovaci6n de los valores morales, del amor  entendido 
como una comunich intima,, mbrito intrínseco de la persona, la inspiracicin 
creadora y la expresih de las pasiones;  estos  aspectos er-at1  ,fundamentales 
dentro  de la vida cotidiama e importantes para la concepcicjn  de la vida. 

Una emoción considerada muy  importante  en esta 6poca era el amor 
tomada como una fuerza clue motivaba a los il-ldividuos a las acciones. El 
amor romántico era  estar wnculado con una sola persona,  es  decir, que  su 
objetivo era otro individuo,, se consideraba  intnsral el estar  relacionado 
romanticamente con otras  personas. El amor es un concepto que se ha ido 
modificando a travks del  tiempo,  que  puede ser identificado por una serie  de 
caracteristicas que lo componen, aunque no todos las individuos lo conciben 
de la misma nimera. 

El paso del  romanticisn-lo al modes-t~ismo se establece con el surgimiento de 
la industrialización, las innovaciones tecnolcjgicas y la produccibl en serie. El 
modernismo  deja  atrás 13 inlpottancia de las emociones,  anteponiendo a ella 
la razón, una r a r h  qLie guía las acciones de todos los individuos. En la 
epoca  modemista las emociones son elementos clue interfieren con la r a z h  
y la objetividad, no es posible negarlos  porylre se encuentran  cientro del 
sistema biol6gico, pera es posible controlarlos por n-eebio de la comprensih 
cient ifica. 

De acuerdo con el uso de los términos, en la épisca ronxintica las relaciones 
personales  tendían a ser segutas y brindaban  apoyo y congruencia en el 
proceder. En la época modernista Bas innovaciones  tecnológicas  permitieron 
una mayor apertura a la interaccicjn  de los individuos; en una cornparacih 
con el pasado los individuo  entablaban relaciones con aquellos  que 



pertenecían a la  misnna comunidad, se presentaban  este tipo de relaciones 
porque había  dificultades en  et transporte y la conxrnicacicjn y era difícil viajar 
y conocer a otras personas; en la época  nlsderna la tecnología ofrece una 
gama amplia de medios de  comunicacirLn y de transporte que favorece las 
relaciones, por ejemplo, los avances en el transpotte permite que los 
individuos  viajen  de un  lugar a otro en rnenor  tiempo y establezcan 
relaciones con personas de su misma cultura u otra  diferente. Las 
comunicaciones corno la radio y la televisih ofrecen el conocimiento  de 
otros aspectos de la vida de los individuos. 

Las nuevas fomlas de vida ofrecen ut1 cambio en los tipos de relaciones, 
para el romántico el objeto de su  amor  consumia todo su ser, se establecía 
un compromiso de toda la vida; en la época moderna se tienden a establecer 
relaciones  más  realistas, que puecfen m perdurar en et tiempo y establecer 
vínculos  más  flexibles. 

Las emociones  han estado presentes en todas las epocas, cada &poca le ha 
concedido  cierto  grado de importancia.. Los conceptos que utilizamos 
respecto a  ellas  est5n  construidos  en el lenguaje que conocemos, los 
conceptos que  manejamos  son los mismos yue reutilizarnos para  construir 
nuevos  conceptos,  estos  nuevos  conceptos se caracterizan  en los términos 
que ofrecen las actuales  construcciones  culturales. 

La construccih social de la realidad, es una construccibn de todas aquellas 
concepciones que explican la vida cotidiana. La cultura ofrece Lma variedad 
de  conceptos que se adquieren y se n-tanejan en todos los tipos de 
relaciones y vinculos que se establecen a IC, largo  de  toda la vida. Las 
relaciones  tienen  cierto  grado de importancia, considerando más 
impdrtantes las t-elacicms familiares y las cle pareja, posteriormente  las  de 
amistad y asi todas las posibilidades de  relaciones que existen. 

Se clasifican los tipos de relaciones que establecenlos de  acuerdo a la 
realidad  social en la que vivilnos, se les  adjudica ut1 valor y se  explican con 
diversos  conceptos. Así cada  individuo explica sus vínculos de acuerdo a la 
propia  experiencia y a todas las adquisiciones obtenidas en el proceso de 
socializacih. 





CAPITULO 2 

EMOCIONES Y SENTíMIENTOS 

Los seres  humanos  experimentamos etmciones, es pot- ello que la 
ciencia  ha  tratado  de  establecer explicaciones de la forma en  que  estas se 
manifiestan, una definición y una ciasificaciin. Las teorias sobre las 
emociones han aparecido  desde  tiempos  antiguos. Las teorías se clasifican 
en  teorías de las sensaciones c3 fisiolcigica, teorias concfuctuales, teorías 
evaluativas y Teorías  cognoscitivas, explicadas desde aspectos  filosóficos y 
aspectos  psicol6gicos.  Aristrjteles en su tiempo había puesto atencibn  en lo 
que llamamos emociones, habla sobre ellas err de Anima donde divide el 
alma  humana en una parte r-acional y otra irracional que juntas  forman una 
unidad,  considerando  dentro de ello dos componentes uno coynitivo  basado 
en las creencias y expectativas de la situacicjn y otro componente basado en 
las  reacciones físicas, estableciendo por tanto que son elementos 
inseparables  de la emocicjn.  Descartes  e11 una teoria de la etnoc ih realiza 
una divisih nletafisica donde menciona dos substancias: la mental y la 
física, la mente es una  substancia no extendida 'y el cuerpo esta  extendido  en 
el  espacio y se encuentran sometidos bajo leyes mec8nicas de la física, 
estableciendo así el precedente de las teorias de las sensaciones.  Estas 
teorías  son las de H~~rne, Willian1 James, Schactlter y Singer y Robert C. 
Solomon, de las que se presentara una breve exposicibl. 

2.1 Teorías Sobre las Emociones 

David Hume 

Hume (1757) present6 un ensayo llamado Invesfigacibn sobre IDS 
principios be la n~omi, donde establece que nuestros juicios est5n guiados 
por sentimientos de aprobacibn y desaprobacih a los que llama 
sentimientos morales. Qefine la emocibtt corno diversos grados de  agitación 
física y posiblemente mental. Cataloga las emociones con10 directas e 
indirectas,  dentro de las directas  se  encnentran el gozo, el dolor y la 
esperanza que son causadas por serrtimientos de placer y dolor. Las 
emociones  indirectas son el amor, el odio y el orgullo que son causadas por 
placeres o dolores y agregSndoles  creencias sobre el objeto, estableciendo 
que las emociones  indirectas  siempre  están ligadas a una persona. 
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Hume (1757) divide las percepciones en impresiones e ideas, a su vez 
divide las impresiones en impresiones de sensaciSn y en  impresiones  de 
reflexih, las primeras surgen sin alguna percepcidn precedente.  Las 
primeras son impresiones de los sentidos, dolores y placeres y las segundas 
son las pasiones y otras  emociones  semejantes COMO el orgullo, la 
humildad,  amor y O C ~ ,  divididas a su vez en dos gkneros  tranquilo y 
violento,  en  el  género  tranquilo se encuentra el concepto cle belleza y fealdad 
en la accih, coomposición y objetos externos, dentro  del  género  violento  se 
encuentran las  pasiones de anlor, odio, pena, alegría, orgullo y humildad. 
Divide tambien las pasiones e11 indirectas y direc.fas, las pasiones  directas 
nacen del bien o el nul, el placer y el dolor y est3s son deseo, aversih, 
pena,  alegría,  esperanza,  miedo,  menosprecio y seguridad. Las pasiones 
indirectas  nacen  también de los aspectos antetiores pero se le agregan  otras 
cualidades y son orgulio, hutwildacl, ambicih,  vanidad, amQr, odio, envidia, 
piedad,  malicia y generosidad. 3 

Teoría  de las emociones  James- Lange. 

La teoría de las emociones fue presentada por William Jarnes en 1544 
y por C. G. Lange en E435, es conocida  como teoria James-Lange  porque 
aunque sus investigaciones f w a n  realizadas pot- separado ambos llegaron 
a conclusiones  similares.  Esta tecst-ia es base para estudios posteriores 
sobre las  emociones. 

La teoría  James-Lange ('l844-,1585) sugiere que la emocibn esta constituida 
por la percepcik de las cambios corporales. Las emociones se identifican 
por los cambios fisiol6gicos y psicol6gicos. De acuerdo con la teoria las 
reaccimes corporales se anteponen al proceso rnental,  ejemplo: se dice 
que sentimos  tristeza porque Ilora~nos, enojo pc3rque goipeanms y sentirnos 
miedo porque ternblanws; las emociones se ordenan de manera  lógica 
y no se manifiestan de manera  contraria cot"lo que estamos llorando porque 
sentimos  tristeza, en  este sentido primero se presenta la percepcidn y 
después  se  manifiestan los estados  corporales. 

Las emociones producen cambios a nivel del sistema nervioso, respiratorio 
y circulatorio, talnbiitn se  presentan movimientcrs viscerafes, todos ellos 
dependientes de la intetPsiciacl del estitmulo que pruduce la emocicjn, por lo 
tanto toda emoción pt-uduce cambio corporal que se debe sentir  aunque 
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sea  un cambio mínirm. I ln punto importante dentro de esta teoría es que no 
se puede  separar  de la conciencia las sentimientos y los cambios corporales 
porque sdo quedaría la perccpci6n desde un punto de vista intelectual y se 
razonaría  sobre el objeto percibido para deteminar que tipo de emocicjn se 
debe manifestar. 

Los objetos que producen la enloción  estim lic~adus a la socialización y a la 
educacicifl,  es decir, que un objeta que produce  miedo ha sido internalizado 
por el sujeto como objeto productor de esta emocib, el sujeto  ha sido 
condicionado en el atnlsiente social a sentir en-raciones. relacionadas a los 
objetos percibidos. 

En esta teoría se presenta una clasificacibn de enlocicmes, las llamadas 
emociones  "normales" que sosi aquellas que presentan una reacción corporal 
identificable, estas mociones son: el pesar, 13 cdem, el temor, la 
curiosidad, la sorpresa, la lujuria y la codicia; t-t..lenciona que de acuerdo con 
la teoría sólo se tomarin en cuenta  este tipo de erraociones. El autor no 
presenta  una  clasificaci6jn de emsciortes  a~1orrtlales1 sino que las llama 
emociones  "cerebrales" 

En la teoría  James-Lanye no se toma en consideracidn las emociones 
consideradas "cerebrales," CCIMO el embeleso, el amor, la an-lbicicjn, la 
indignaci6n y el QKJUIIO, catalogados COITIO sentimientos tmorales, 
intelectuales y estkticos; estas emociones tambii;n es1511 ligadas a juicios de 
valor: y catalogadas COMO u1 acto cognitivo. El 1 - m  tornarlas en  cuenta se 
debe a que no se expresan sobre reaccimes fisialbgicas. 

Finalmente se puede decir- que fa teoria sdo considera  importante los 
efectos fisiol6gicos que están ligados a las emociorxs, sin considerar otros 
componentes  adheridos al tnisnlo fen6ttleno, como la concordancia  de 
sonidos,  líneas,  colores y las aptitudes teleolbcjcas, ligadas a las et-nocioes 
cerebrales. 

La teoría Jalnes-Lanye recibe una critica por considerar cpe las emociones 
pueden ser  manifestadas sbb por cat-mbios fisioligicos, la crítica es 



presentada por Walter E. Cannoil (-1929) que sl-rer-ciona clue las  emociones 
no pueden  ser  simplemente fa percepción de los ~ a n - t b i ~ s  visceraies.4 

Teoría de Sckachter y Singer. 

La teoria de Schachter y Singer tiene ur~a vincdaci61 con la teoría 
James-Lange  porque t~111a cn consideraciGr1  el  campommte de los cambios 
fisiológicos y agrega o complementa la teoría consicferando  un  componente 
cognoscitivo que pernlite realizar una clasificacih de las emociones y 
distinguir una emocihn de otra. 

Las  investigaciones pafa esta teoría se realizaron en base a experimentos 
con sujetos en donde se les inyectaba una sustancia que producía la 
emoción, asi se presentaría la emocihn y se evaluaría el componente 
cognitivo colocándole cierta etiqueta que idenlificaria plenamente la 
emocih.  

Considerando la deficiencia cfe la teoria James-Lange en la que las 
respuestas corporales no permiten diferenciar al tipo de emocib que se 
presentaba porque dos o varias emociones presentan  respuestas 
fsiol6gicas muy similares,  por ello sin abandalat la tesis principal de la 
teoría agregaron factores cognoscitivos que pernit i~in etiquetar,  interpretar 
e identificar una emocih de otra considerando las características que 
produjeron el estado etmciunal y la percepciijn. 

El componente  de  cognición  manifestará el conocimiento que se tiene  de la 
situacicjn y permitirá catalogar la reaccih fisiof6gica como determinada 
emoción. Las coyniciotws son aquellos  conocimientos  que  se  adquieren  en 
el ahlbiente social y al experimentar  un  cambio corporal se toman las 
cogniciones que pern-titen clasificar estos catnbios y determinar  as¡ la 
etiqueta de la  erncrcich. 

Otras teorías tienen como base las temías antes menciottaclas y agregan 
otros aspectos que completnerrtan los estudio sobre las emociones, a 
continuaci6n  mencionare  aspectos  que son tratados et7 teorías posteriores: 

Autores como Robert C. Solomon (1959) establece LJIW relacih entre la 
causa de la emocibn, fa emoci6n c.on10 tal y el objeto al que va dirigida la 



emoción, donde nunca se preset-ttaran por separado la ernocid-r y el objeto al 
que se dirige,  manifestándose un sentido de intenciot-raliclad. 

Menciona que las entaciones son similares a Pas creencias,  estableciendo 
que la similitud  estriba en que las enlocisnes son juicios nom1ativos y a 
veces niorales y si son juicios tambitin pueden ser catalogadas como 
racionales. En un contexto donde la racionaficlad permitir5 hacer una eleccibn 
de  las  emociones que se manifiestan y poder establecer un control  regulador 
sobre  ellas. Sobre el control errrocionat  tmenciotta “€I :onfro! ernocionai no 
consiste en aprender a empiear- !&nic.as racionaks para ameter por la 
fuma a un ’kell~” brufal que nos ha victimado, sino miis Ibiei7 en estar 
dispuestos a darnos ctrenta de lo que rms pasa, a desculxir y a examitjar 
críticamente ¡m juicios nsnnafiws incruskdos en cada respuesta 
emocional’S Esto considerando que segljn el autor las emociones  pueden 
ser elegidas,  controladas e interpretadas bajo la propia eieccih. 

Errol Bedford menciona que etmoci&l es lo mismo clue sentimiento, es una 
experiencia de Pipo especial, que no requiere precisamente de una expresih 
externa, la expresicjn iratertia o exterm varia de una persona a otra, por lo 
tanto una emocirjn  no  puede ser interpretada y explicada en los mismos 
terminos. 

A pesar da  que las teorias pt-esentadas no especifican ut-1 significado total de 
ernocibn podemos concluir- que las emociones tienen aspectos fisioldgicos 
y cognoscitivos que perniten una rtx+x- compretlsi6r1,  interpretacitm, 
explicacih y expresicjn de I r ; ,  que conocemos corno enmcibn. 

2.2 Sentimientos 

AI igual que las emociones, tos slcntirnientos y los afectos pueden  ser 
definidos en los mismos  tbrminos, amque se determinatía que los 
sentimientos unidos formarian emociones,  estas  emociones pueden ser 
catalogadas como agracllables y desagradables,  buenas o malas, 
placenteras o dispiacenteras, esto establecido desde la pesrcepcich  de las 
situaciones. 

Gilbert Ryle en E¡ concepfs de b me& expresa la it-npmtancia  de la 
conducta  emocional, describe ia enloci6in como turbulencias en la corriente 
de la conciencia , cuyo duefio no puede evitar registrarlas directamente, por 



la tanto las emociones est5n necesariat-nente ocultas de los testigos 
externos. Los SUC~SQS no  tienen  lugar en un tmndo fisico pilblico, sino en 
un mundo secreto y meutat.  Divide las emociones en cuatro aspectos que 
son inclinaciunes, estados de ánimo, a g i t ~ i ~ n e s  y sentin~&nfos. Define 
como sentimientos a las descripciones que la gente realiza  de las 
sensaciones  corporales, ejejemplo: el arclor de,I oryulls, me sacudici la 
sorpresa; la expresicjn  de los sentimientos esta deteminada en el contexto 
en el que se presentan los succ)sos. 

Para  autores contemporineos los sentimientos se estudian desde el punto 
de vista de las sensaciones y se encuentra11 ligadas  tambiisn a la acción y al 
pensamiento.  Agnes Heller (-1980) menciona que el sentir es estar implicado 
en algo, está implicacibn  especificada ~on-ro figura o imagen  que  se 
encuentra  en el centro  de la conciencia y es catalogada como sentimiento. 

En  las  relaciones humanas la implicaci6n es estar ligado o vinculado  con 
alguna persona por la cual se expresa 13 ernoci&t. La imágen de la persona u 
objeto de la implicaci6n se encuentra en el trasfondo de la conciencia y en el 
momento de aparecer la pereepcibn se reclm-e a la conciencia para que 
surja la figura o irnágen del objeto con el que se esta implicado, la aparicih 
de la implicacicjn varía de acuerdo con la intensidad de los estímulos 
percibidos. Las irnpllcaciones pueden estar situadas en espacios de tienlpol 
aparecer por recordatorbs del pasado, por- sucesos que ocurren  en el 
presente o por expectativas del futuro,la expresión de los sentimientos puede 
estar  vinculada a utla  conducta aunque no es pr-eciso que deba  aparecer, 
por ejemplo, el recordar a una persona con la que se estuvo implicada  en el 
pasada no conlleva a realizar m a  conducta COII respecto al sentimiento, 
aunque no miurriría de¡ mismo moclo en e0 presente donde se presentaría 
con mayor intensiclad. 

AI comparar las etnoeiones con los sentimientos se encuentra la semejanza 
en el punto de que comparte dos aspectos que son accirjr~ y pensamientol 
la diferenciaci6n de los sentimientos se lleva ZI cabo por medio de la 
conceptualizacicjil, donde la a c c i h  esta explicada por medio de los 
conceptos que definen la enmc ih  o ere el tnisnw sentido los sentimientos. 
Así el actuar, pensar, sentir- y percibir- se grserltan COMO una unidad clue sólo 
se puede  diferenciar de nlanera  funcional, en urt procesa paralelo, que lleva 
a la reintegracirjn  inmediata. Asi puede presentarse un3 emocicjn qcre no 
contenga  una  itttensidaci mayar y ser& reprimida por los coceptos clue  se 
tienen  en el pensamiento sobre la expresicin de esa ernocicin. 



Las conceptualizaciones de las percepciones se alirlacenan e11 la memoria y 
de acuerdo a los estímulos percibidos y su intensidad es como se recurre a 
los objetos a los que estamos  implicados. No se almacenan en la memoria 
aquellos  sucesos  que no atañen o afectan positiva o negativamente a los 
sujetos. Al respecto se dice que "toda percepcidm, pensamiento y accih, 
etc. se almacenan  en la memoria  junto con las in-rplicaciones  específicas 
correspondientes."6 

La expresión de los sentimientos esta detevrnirsada por el contexto  social, la 
cultura, la nacicjn y el estrato  social; y se expresan de diferente forma de 
acuerdo  a la situacibl en la que se presentan, se puede dar  una expresih 
observable o una  expresicin  que se da sdo en ef interior, el identificar  las 
diversas emociones se hace posible por el aprendizaje de los signi-ficados y 
conceptos que  describen cada emoción, la expresidrs se presenta de manera 
inconsciente en la vida cotidiana. 

En  términos de la contmicaci6n expresamos  hacia el exterior  pensamientos 
c) acciones, de la rnisrna manera los sentimientos pueden set- expresados de 
nlanera  verbal o no vetbat, otras personas pueden  entender las sentimientos 
expresados por medio de gestos o rnovinientm aunque no  siempre  el 
sentido  de lo que  expresarnos  en la cort1uricaci611 es entendido conlo lo que 
en  realidad  desearnos  expresar. 

Los sentimientos se clasifican desde I J ~  punto de vista  antropoldgico 
divididos en sentimientos  irnpulsivas, afectos, sentimientos  cognoscitivos- 
situacionales, sentimientm de caricter y personalidad y predisposiciones 
emocionales. 

Los sentirnientos impuEsivos son aquellos que presentan un impulso 
considerado conlo la señal que presenta  el organismo ante algo que esta 
mal. Los sentimientos  impulsivos se encuentran dirigidos hacia el interior  del 
sujeto por lo tanto nu son comunicables hacia el e x " ,  porque lo que 
requieren  es una solucibn hacia el interior, tos irtp.dsos que se especifican 
son sed, hambre, fatiga, considerados tarnbikn como necesidades que 
requieren de satisfacción, no se puede sustituir un impulso por otro y son 
considerados conlo desagradables. Un sentimiento clue esta relacionado 
con los impulsos es el dolor, llamado  en esta clasificacicjn  sentimiento  de 
dolor que  puede ser mental o corporal, originado desde cfentro del 
organismo corno un  problema  que  requiere de solnción, el sentimiento de 



dolor no se satisface sino  que cesa al satisfacer lo que  en  realidad lo 
produjo,  ejemplo el hambre, la sed, el impulso sexual. 

Afectos. Los afectos al contrario de los inlpulsos no san et resultado de la 
demolición  de las reacciones  animales  instintivas, silo clue son el resultado 
de la demolicih de las  reacciones  instintivas a estímulos externos (Teoría 
de Gehien y Claessens  sobre los orígenes y funci6n de los afectos), para 
que se presenten los afectos es necesaria la presencia de un  estímulo 
percutor en la situaci6n  presente o en la evocacib, los afectos son 
expresivos,  envían  señales reconocibles a otro, la expresih de tos afectos 
tiene un carácter  universal  entendilale en cualquier  cultura o idiosincrasia, que 
sdo se pueden modificar a consecuencia de emociones secundarias o 
emociones cogrroscitiv~.-situacionales. Las expresiones de los afectos no 
son aprendidas,  son espontimeas, el afecto puede estar dirigido hacia una 
persona,  un suceso o acontecimiento o hacia objetos. El afecto  puede 
disminuir con el habito cuando esta dirigido hacia el mismo objeto, ejemplo 
de estos afectos son el miedo, rabia y curiosidad A diferencia de los 
sentirnientos in1pulsivos un afecta puede sustituir a otra y ser- canalizado, no 
son considerados  como  necesidades. Se considera C Q ~ O  afecto, el afecto 
sexual,  el afecto de miedo, de vergiienza, cle alegría y tristeza. 

Sentimientos  orientativos,  son  seniit-tlientos negativos o positivos respecto 
de cualquier aspecto de la vida, denlro de este tipo cfe sentimientos se 
encuentra el sentimiento de convicciCjn  que  es un sentimiento  afirmativo, 
estos sentimientos se moldean socialmente, son adquiridos. Los 
sentimientos de este tipo est5n orientados a la realizacidn de un objetivo, 
guiados con el conocimiento previo. Los sentimientos  orientativos tan-rbiisn 
se encuentran  en el pensar al establecer los juicios de valor  sabre alga, 
basados también en el conocimiento previo. Estos sentimientos se 
encuentran  en las relaciones interpersonafes, en los gustos: sobre la moda, 
las personas, la comida y um infinidad cte niveles sociales. Los sentimientos 
orientativos de contacto son simpatía-antipatía,  afracciQn y rechazo. 

Sentimientos cognasitiuos-situacionales (EMOCIONES). Las emociones 
son consideradas  acontecirrlientos sentimentales o disposiciones 
sentimentales,  encontrándose  en estas formas la devocicjn, ía simpatía- 
antipatía,  atraccicin-rechazo, celos, envidia, filantropia y en general las 
emociones que llamamos deseo o amor; otras emociones que se 
encuentran  en  ambas farmas son compasidn, desprecio y confianza. La 
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canalización de los afectos  desenvoca en las emociones,  así, el afecto 
sexual  es  canalizado como amor. 

Las emociones se identifican por media de las interpretaciones y el análisis 
de las situaciones, su expresih esta  sujeta a un t-rút-nero de  conceptos 
limitado que  puede ser o no entendido en 13 presencia de otro, es decir que 
el mensaje  enviado puede ser  tergiversado o que la persona que manifiesta 
la ernocih no esta  consciente de lo que esta sintienda. 

Las emociones son categorías, un  agrupanliento de diferentes en?miones, 
las categorías mas amplias son el placer y el dolor. Las categorías  se 
establecen  desde la apar ic ih cie los afectas y unidos forman las 
emociones, a continuacibn se  mencionan algunas emociones que se 
identificarán de acuerdo  con el contexto en  que se presentan: el miedo en 
diversas  situaciones, el gozo, el pesar, (estas dos emociones no están 
vinculadas con el afecto de alegria, corno en el ea50 del miedo), también  se 
encuentran los sentimientos  emocionales de contacto que son el amor, 
amistad, camaradería y solidaridad. 

Sobre el carácter y personalidad. Hablaremos aquí de los sentimientos que 
se incorporan al carjcter y a la personalidad, desde el punto  de  vista  de su 
profundidad o superficialidad dindole una connotacid1 evaluativa. 

Predisposiciones  emocionales. Las disposiciones  etnocionales se 
manifiestan en presencia de un objeto especifico, en cambio las 
predisposiciones  emocionales son disposiciones sentimentales  hacia 
cualquier objeto, estos sentimientos nos predisponen  para  sentir  algunos 
sentimientos más que otros, algunos con rtxis frecuencia, mis intensamente, 
másflprofundanlente, o mas  superficialmente. 
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CAPITULO 3 

Relaciones interpersorlales y amor 

El hombre  siempre ha tenido la necesidad de establecer  vínculos  con 
otras  personas,  para  satisfacer una infinidad de necesidades corno la 
alimentacih, los cuidados y la proteccibn durante la infancia. A través  del 
establecimiento de estos vinculas se pueden lograr otros objetivos que no 
serían  posibles si nos encontriramos salos, tios a y d a  a aprender, a 
expresar  sentimientos, sentimos queridos, querer a atros y unirnos con 
nuestros  semejantes. En el contexto  de la vicia cotidiana nos encontramos 
siempre en interaccicin con otros individuos, contpartirnos et lenguaje, la 
cultura y las estructuras mcia!t‘s; de I8 infinidad de interacciones que 
establecemos para todos los aspectos cfe la vida, las relaciones 
interpersonales  cobran  gran  importancia para el ciesawollo de los individuos, 
dada la importancia que se les otorga es preciso habfar de ellas can mayor 
profundidad. 

3.1 Relaciones interpersonales 

Todos los indivicluss  se  encuentran en una sociedad  determinada, con 
ciertas  características y nomas. El encontrarnos  dentro de una sociedad 
nos posibilita  relacionarnos con otros incli~iduos en diversas  circunstancias. 
Cada una de  nuestras relaciones adquieren unas caracteristicas  especificas, 
estas  características se establecen  de acuerdo a la proximidad que se tenga 
con otros individuos. 

Las  relaciones  interpersonales soy1 “las villcuiaciot-res y relaciones directas 
que se van  confonmands en la vicia real, entre los individuos que piensan y 
sienten. Son relaciones empíricas de hombres reales en SU comunicacicjn 
real? estas vinculaciones  de las que se habla se establecen dentro de la 
vida  cotidiana de los individuos, dentro de U ~ M  realidad cornparticla  en todos 
sus aspectos, la cultuta, el lenguaje y la estructura social. 

En el proceso de interacción infhyen otros aspectos con10 la percepcicjn y la 
empatía, para favorecer o no el entablar vinc~.rlcss mis estrechos. La 
percepcih en este  sentido se refiere a que en el  rrxmlento cle conocer o ver 
a otra persona estamos realizando ~lna evaiuac.icjtt donde se consideran los 



rasgos físicos, funcionales y sociales accestbles, es decir,  que  se 
consideran todos los aspectos que son conocidos y aceptados en la 
sociedad. AI observar- a una persona 5e evalúa la situacirjn social en la que 
se presenta,  considerando en este caso el  aspecto fisica, ei modo de vida, 
tipo de trabajo, cornportanliento y lenguaje, al realizar la observaci6n se 
infieren ciertos aspeckos c.le acuerdo al conocimiento o experiencia  previa 
del  observador. 

Para el conocimiento de todos estos aspectas es necesario  haber  adquirido 
conocimiento de los esquemas  sociales  que son estereotipos que la 
sociedad ofrece al hombre par3 la soluci6n be determinadas  tareas, los 
esquemas sociales san entendidos y expresados cfe una manera  particular, 
adecuándose a la experiencia propia. Toclos los modelos son adquiridos  en 
el desarrollo del proceso de sclcializacicjn, por medio de la interaccib con 
otros individuos y el desart-olb de la conlunicaci6~, así la experiencia 
adquirida  influye  tambikn en la psecisitm de la percepcibl y la profundidad 
con la que  comprende 3 otras personas..* 4-l 

El tratar de comprender a otras personas se vincula con lo que  se  llama 
empatia  referida a la capacidad de percibir e”olor1almente y no sdo 
racionalmente a otra persona, de  penetrar  en su rncndo interior, de aceptarlo 
con todos sus pensamientos y sentimientos. La comprensih de las 
personas se encuentra vincuZaclo cor7 todos aquellos conceptos que 
utilizamos  de  manera  generalizada, es decir, conceptos que todos 
conocemos, actemis influye en el proceso de 13 errlpatia el ambiente social y 
cuttural en el que los sujetos nos desenvobetnos. 

Otrq aspecto que influye en la percepcibn y iia enlpatia es la distancia social 
quese refiere a todas aquellas diferencias politicxs, econbnicas y culturales 
entre los grupos a los que pertenecen los individuos con los que se 
interactua,  estas  diferencias se ven reflejadas en los estereotipos, las ideas 
de cada grupo respecto a estas diferencias es l o  que origina la distancia. 

Las vivencias emocionales y las senlimienios, tambikn influyen en la 
percepcib, los set-hientor3 pereden acercar o facilitar la relaci6n entre  las 
personas o alejar y dificultar las acciones de la relacicjn entre las  personas. 

Las  relaciones  interpersonales siuelen elegirse de nw”tet-a tibre y un aspecto 
importante que se cansidera en esta si tuacih es la atracción que se 
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entiende como el juicio que lma persona  hace de otra a lo largo  de una 
dimensión  actitudinal cayos extretnos son la evaluaci&l positiva (anlor) y la 
evaluación  negativa (odio), este juicio contierle u m  dimensicin cognitive 
evaluativa, asociado a conductas,  sentimientos y otr-as cogniciones como 
considerar que  una  per-sana es atractiva, esto conlleva a hacer  una 
evaluacih positiva de esa person;;l .g 

La atraccih es influida por ciertos factores uno de ellos es la prmirnidad, 
estableciendo  que la rmyoría de las relaciclnes ya sea de ar-r~istad o de  amor 
se  establecen con aquellas personas con las cuales itlteractualnos con 
mayor frecuencia, aunque esto no elimina aquellas relaciones  construidas a 
la distancia o al niomento de conocerse. 

Al establecer la proximidad  se  consideran otm serie de factores como la 
accesibilidad de la persol-ia cercana  físicasnente,  en la sociedad 
contemporanea se considera peligroso entablar conversacicjn con los 
extraños,  aunque en aSgunas sociedades es R X ~  flexible esta cuesti6n, la 
proximidad aumenta la familiat-idacl y por csnsiguier-lle la atracción,  este 
efecto se  denomina efecto de la tmera exposicicjrt rlombrado por Zajonc 
(1968), es decir, clue al conocer nxis 3 ~1x13 persona, posteriormente 
podremos predecir su conducta y conocer su s e t w j a r m  con nosotros, esto, 
obtenido a medicla que pem~anecemos en contacto con esa persona,  desde 
compartir el trabajo, el tiempo libre, l a  icleologia, religibn, situacih 
econcjmica. La proximidad puede  evaluarse  desde aspectos positivos o 
negativos, esto concuerda con la Teoria del equilibrio de  Heidel- cion& se 
comparte una unidad y un sentimiento con drrecciicin positiva o negativa,  por 
ejemplo, el pasar  mucho  tiempo con alguien desagradable  conlleva a 
establecer una relacicjn desequilibrada, en esta retacih se puede  campartir 
una  unidad, por ejemplo, el trabajo (con un senticla positivo), pero en  el 
aspecto sentimental le resulfa desagradable la convivencia (sentimiento con 
un sentido  negativo), para solucionar. este conflicto uno de los dos puntos 
debe  cambiar el sentido para establecer el ccpif~brin. 

Otro factor a considerar son las caraeteristieas fisicas, en este punto la 
apariencia física tiene n~uc.ha in-portancia, nos resulta agradable aquella 
persona que se le considera atractiva,  más que aquella  que no es 
considerada  agraciada. AI conocer- a una persona el primer contacto clue se 
tiene con ella es la observación,  realizando  en este tnomento  nuestra 
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primera  evaluaci6t1,  en  reuniones sociales es frecuente que se prefieran a las 
personas más atractivas fisicamcnte, este es el primer aspecto que se 
evalúa,  posteriormente se evaluaran todos las aspec.tos superficiales que 
sobresalen en los primeros  encuentros, a las per-sanas consideradas 
atractivas  físicamente es posible que se le atribuyan características positivas 
de la personalidad, SOII n15s felices, tienen rnayor Qxito laboral, social y 
profesional, aunque este juicio puede ser en-6s-ieo. 

El vator que se le 63 al atractivo fisico varia entre homtxes y mujeres, en 
este  aspecto los hombres valoran tmas e.1 alractivc fisico de las mujeres, en 
tanto que las mujeres le dan u t 1  menor valor af atractivo físico de los 
hombres. La percepcibn del atrxtivo físico varia de acuerdo al conocimiento 
que se va teniendo de aquella persona considerada afractiva, este  aspecto 
basado en la tnoda y las cac-ac'ieristicas especificas del rnodelo de persona 
que es evaluada como atractiva. La percepcirjn del atractivo fisico puede 
verse  favorecida si se sierrk cxIfia pot- esa persona o disminuir si no se 
siente cariiio por esa petzxxla. 

Ademis de evaluar l a  aparienc.ia fisica se is~alúan rados lor; atribuios 
aplicables a una persona, los  rasgos m i s  valorados de ~1t1a persona se 
distribuyen  en dos conjuntos: afecto y cot'lslpetet-tcia. ER el prirner grupo 
engloba rasgos como afechlostj, amable, feliz y cazsideraclo, cngloba 
también las expresiones tslu verbales COI'TAO mnreír, mirar con atencih, 
expresar  las emmiones, y cfisposicimes actitudimles tales como mostrar 
agrado por las personas y 13s cosas. El segunclo grupo comprende 
habilidades  sociales, inteligefrcia y competencia. (Rubin, '1973; Lydon y cols., 
1988). 

a r o  factor que influye en la atraccibn es I;a semejanza o similitud, 
estableciendo que cuarito mayor es la semejanza, rmyor será la atraccih, 
las  semejanzas  pueden ser t-e!acic=lnadaf; a la proceclencia  geográfica, 
religicjn, edad. nivel cu!tural, actitudes, valores y la clase social. Las 
semejanzas má5 estudiadas con respecto a Ba atraccidin son las actitudes y 
la personalidad, el ser- semejantes a otr-as pe~-sonas e¡] cuanto a actitudes y 
valores favorece la atraccidn al tener 1-10 senticla reforzante y surgen 
rechazos  cuando se pr-esentan diferencias en estos factores. En ocasiones 
las diferencias pueden ser estinlulantes para las personas,  m5s que las 
semejanzas, ya que le pem-titirA aprender cosas nclevas y sentirse Único y 
diferente; por lo tanto las sirmilitudes y las difercncias pueden favorecer la 
atraccicin sdo con la cor~ckibn de que sean gratificantes. 



Finalmente  consideramos  la  reciprocidad can70 factor de la atraccih. La 
reciprocidad se refiere a clue la persona yue nos atrae  también  sienta 
atraccih hacia  nosotros, o que la persona a ia que queremos nos quiera de 
igual manera o a la expectativa que se tiene de ese cxiiio. La reciprocidad 
no sdo aparece  en las relaciones romjlnticas,  tal-nbibn  aparece en las 
relaciones de amistad o relaciones profesimales, si fa otra  persona 
demuestra que nos aprecia,  le  resultamos  agradables y quiere  nuestra 
compañía, es probable que demostremos ~lna reacci6n positiva y se 
fomente la atraccion. 

Las relaciones  interpersanales estin siempre vincr~iaclas a la atl-accicjn, este 
tipo de relaciones  incluyen cualquier- asociacih característica entre dos o 
más personas  que  involucre  cierta  interaccibn y que pueda  tener  diversos 
fines ya sea solo un encuentro casual, LIW anlistad o una relación amorosa. 

Las  relaciones  interpersonales de dos personas se identifican por- una serie 
de fases. Levinger y Snoek (1972), distinguwl tres fases de 13s relaciones: 
a)  conciencia, b) ccmtacto superficial y c) tnutualidad.  En la fase de 
conciencia lo que guía la atsaccib-1 son ~-asgots superficiales como atraccibn 
física,  competencia, c;4iclcz e inter& en actividades similares. En la fase de 
contacto  superficial 13s características mteriores pueden ser menos 
importantes, io q~le determina la atraccih son los tipos, frecuencia  e 
intensidad de las recocrlpensas y tos costos recitidos del otro, incluyendo las 
actitudes  similares y las conductas  dadas pol- los papeles sexuales. En la 
fase de mutualidad S L ~  importancia se basa en las reacciones  er-nocionales, 
hay una  acrtodivulgaci61 de los sentimientos personales, se expresa y 
comparte infommacicjrl sobre el biemstar de ambos mier-t-rbros y se crean 
normas para la pareja, se asurnen resp~~lsat~ilidades para proteger y mejorar 
la relacitm y se eleva el compromiso enmcional. 

3.2 Las dimensiones psicolcjyicas c h i  amor 

Las relaciones  interpersomles se identifican de diversas  formas, por 
ejemplo,  la amistad, las relaciones  familiares y las de trabajo, pero una que 



cobra mayor impotttancia, que ha sido. objeto de estt.idio  en &pocas 
recientes, son las relaciones a ~ ~ ~ ~ r o s ~ s  G {as relaciones de pareja. Los 
hombres y las nlujeres se mezclan en este tipo de relaciones que  tienen una 
variedad de  significados y expiicaciolaes. Gcm respecto a las  relaciones 
amorosas se han realizado varios estudios,  comenzando por estudiar lo que 
llamamos anlor. 

El estudio  del  amor se basa en las concepciones que las personas  tienen de 
éI, según como entiende el a t m r ,  sus antece,dentes y consecuencias,  así 
sentirá, pensari y actuarir  en sus relaciones ~ M O I ~ O S ; ~ ~ .  

El amor incluye dentro de su definicibn una serie de características, como 
altruismo,  intimiclad, adrnirxiór~, respeto, confianza, compron1isoI 
aceptación, ut%dad, exclusividad; con base a estas caractei-isticas se  piensa 
que la expresih y naturaleza del amor se c13Sifim en conducta, juicio o 
cognicich, actitud y sentimiento. 

El amor considerado como conducta expresa c p e  ei arnor debe ser cuidado 
por el otro, responder a SLE necesidades, expresair afecto físicarnente, se 
refiere a todas aqueilas conductas que fortalecen las relaciones 
interpersonales x-norosas. El anlor ton-rado COIIIQ juicio se enfoca en la 
estimación 'y v3Iurac.iicjn cBe la bondad clue irnplica  para el si mismo 
experimentar amor, en esencia es U J I ~  ciecisibn cagfliiiva entre los miembros 
involucrados que se basa en un cr-iter-io consciente en et cual se compara a la 
pareja en t&m-rinas dc funciclnalidad. El arrmr- como actitud se enfoca en la 
evaluacih de conductas o sentimientos  experimentados a partir  de la 
interaccih y canocimienta de otra persona. Firmimente eB a n w  como un 
sentimiento Q emoci6n  presupone  respuestas fisiolbgicas que surgen  ante la 
presencia del ser amado y que van integradas con unit atritjiucitm de actitud 
favorable ante la persona en quien se centra el itt'lerks. En este tipo de amor 
el  sentir  tiene sutna importancia para quien este involtmado en una relacih 



de pareja 

El amor en t&-tninas fisiolrjgicos propone que ciertos  estilnulos  evocarán 
reacciones frsid6gicas que van a cietertninar respueslas emocionales  que 
pueden ser definidas como amot-, esta cmcepcicjn esta vinculada con la 
teoría de las emociones Jmes-Lange c l w  se basa en las percepcicjn de los 
cambios corporales. 

Otra teoría que se refiere a la expt-esicjn del an~or. corm una emoci6nJ  es la 
Teoría de las Emociones en las Relaciones Cercanas de Berschcid, la cual 
considera  que hay dos condicisnes necesarias para que surja el amor: el 
individuo debe ser  intensamente  excitado  fisiulrjyicamente y debe haber 
señales  situacionaies que guíen a la persana a non.rbrar a m ~ t -  a dicho estado 
fisiolljgico.-l~ 

El proceso en el que surge el atnor 1 . m  S ~ Q  inctuye lor, aspectos fisiolliyicos, 
tambien influyen ers éI> el afecto, [las  decisiones cognitivas y las reacciones 
conductuales del individuo, pot- ello algunas  definiciones  concuerdan con los 
componentes antes merscionados, por ejernpfo: 

"El amor es urm reiacic)rl personal que busca el goce y l a  felicidad" (Waíster y 
Walster, 1975) 

"El amor es la experiencia de felicidad interna an re1acibl a un objeto a 
persgna, quien  puede  ser taInbi4n &jeto de deseo sexrsal".(Jolanson-L~ird y 
Oatley, 1989). 



Existen varias teorías para dar explicacicjrl al tema del amor y sus 
componentes, entre ellas esta  la teoria bel refererzo, la teoría del intercambio 
social, la teoría de la igualdad y las teorias de fa consistencia  cognitiva. 

En la  teoría del reforzamiento respecto a 13s reiaciones interpersonales 
enfatiza  el uso de las recompel-isas y los castigas. El nlodelo de afecto- 
reforzamiento propcme que diversas relaciones interpersonales de  atraccibn 
son una  funcicin de las recompensas y castigm asociados con el objeto que 
produce la atraccih, evaluando los factores de proximidad, similitud y 
reciprocidad  entre dos personas. Respecto a fa3 in-rplicaciones conductuales 
del amor se  presentan las siguientes definiciones: "el anmr es un 
involucramiento  incondicional y protector con otra persona, en el cual, ambas 
partes contribuyets n-lutimxmte al bienestar y desarrollo del otro" (Montagu, 
1975). "El anlor es cualquiet tipo de conducta que acerca a las personas, 
física,  emocional, cognitiva, social y espirituallmente" (Diáz Guerrero, 1975). 

La teoría del intercatnbio social de Hotmans, expresa que las personas 
tienden a maxirnizar las co~-npensaciones y a minimizar el castigo; 
relacionado con la oferta y la den-ianch donde la gente esta dispuesta a 
pagar más par los bienes escasos que por aquellos abundantes;  en las 
relaciones  personales, una persona puede estar más dispuesta a hacer 
concesiones  para  obtener las atenciones de otra persona si esa  persona es 
Gnica  en las atenciones o dones que tiene para ofrecer. Esta teoría  tiene 
repercusiones importantes en las r-elaciones interpersonales, una es que la 
gente desea  ser  recompensada  en las i w a s  de inseguridad y que  acentúan 
aquello  que esta bien de su persona en las t-dacicms competitivas. 

Teoria de la iguafdad. Sus principales precursores  Elaine  Walster, William 
Walster y Ellen Berscheid, presentan que esta tesria puede ser entendida en 
cuatro  proposiciones:  prirnero, las individuos intentan maxin"rizar sus logros. 
Segundo,  un  grupo cle per-sonas puede n~aximizar su compensacih 
colectiva  desarrollando un sistema  acordado para distribuir equitativamente 
las compensaciones  disponibles y sus costes entre los rniembros del grupo. 
Tercero,  cuando una  persona se encuentra en una re lac ih  desigual, se 
siente  atormentado, siendo el grado de tormento proporcional a la 
desigualdad experirnentada-  Fir-mImente uno intentari eliminar ese tormento 
restableciendo la iyualclad en la rclacibn. 

Las teorías de la consistencia cognitiva, estas tearias se refieren a la lucha 
que establecen los inclivicluos para mantener sus concepciones 



psicolcjgicamente  consistentes.  Dentro  de estas teorías se  encuentra la 
teoría del equilibrio de Heicfier, la teoria de la disunancia coynitiva de 
Festinger, la cual rmenciona  que las t-iocimes son disonantes  cuando  son 
psicológicamente  incompatibles o aparentetalente contradictorias. 

El uso de las teorias anteriores no dan ~ l r ~  explicacich total a lo referente al 
amor  dentro de las relaciones  interpersonales y se refieren et1 mayor  medida 
a las relaciones  basadas en el cariiio. En vista de las dificultades o carencias 
que presentan  estas teorías se han  considerado otra serie de teorias no 
basadas  en el refuerzo. Estas teorias san las teorias clinicas, de los dos 
componentes, la teoría de la intet-rupciim, /a teor-ia evolutiva y la teoria del 
apego. 

En las teorías clínicas se prxsenta una discmtinuiclacf entre el carifio y el 
anlor. Freud  consideró el amor en terminos de sexualidad  sublimada, 
recanalizando los deseos  sexuales en una ~QWIKI socialmente  aceptada. El 
amor adulto ayuda  recanalizar las frustraciones de la nifiez, conlo la que se 
presenta en el complejo  de Edips. 

Theodore Reik corlsidera que el atnot- surge de la insatisfaccibn con uno 
mismo y con su vida. Se  establece una bdsquecfa de la perfección en otra 
persona al no tenerla en si mismo, encontrando  finaltnente que la persona a 
la que se eligió no es perfecta y no puede salvar-Fo de si mismo. 

Otro, concepto  ligado a6 amor r-om5ntico es el embeleso,  definido por 
Dorothy Tennov (-1932) corn la suposicihn de tener pensamientos 
obsesivos con respecto otra persona, extrafiatla desesperadamerlte y 
depender  intensamente de ella. El amor ronlántico es u11 estado  de  intenso 
embeleso por ESI otro, este tipo de anlor- es considerado adictivo. 

Otro punto  de  vista basado en la experiet1cia clínica es el de Scott Peck 
quien no considera la past611 corno un an'mr verdadero y establece que el 
amor es en  primer  tnomcnto una decisión y postelionnentc un compromiso. 

La teoría de los dos componentes del atnsr pasicrnai. En esta  teoría  se 
presenta  una  diferencia  entre et amor gasicjrlai y et cariíío, estas teorías se 
basan en la teoría de las emociones de Schacker y Singer en la cual  las 



emociones  humanas  dependen de ~cjfno uno clasifique,  de una fotma 
circunstancial  adecuada, el estimulo  que se expermenta. 

Ellen Berscheib (1983) ha propuesto una teoría de la emocih en las 
relaciones  sentimentaies do~tde expresa que se siente en?ocih en una 
relaci6n  sentimental  hasta el momento en que ~ 1 x 3  interrupci6n de cualquier 
tipo dentro  de 13 relaciijla detiene et iogtu de tos p”’upius ubjjctivos CI deseos 
para  esa refaci6n. El origen de las interwpcirsnes SE- debe a la incettidumbre 
que  se  tiene  de  la  relacicjn que se esta  iniciando. 

Teoría  evolutiva cilt.1 amor. 

Se toma conm punto de partida la  teoría de la evolucibn de las especies, 
adaptándola a la esfera social, con el surtimiento de la sociobiología que  es 
el estudicr  de la evolucibn ksioidgica c i d  compot2arniento  social.  Wilson 
considera  que el amor es el producto de tres instintos  principales que fotman 
parte de la vida hun-rana. El prit7-ler instinto es 13 necesidad  del  niño be se 
protegido. Segundo l a  necesidad  de  proteccicin paterna y tercero es el 
instinto sexual. 

Teoría del apego. 

Esta teoría se deriva desde las situacicjnes be apego presentadas en la 
infancia; las situaciones de apego en !a infancia son las siguientes: los niños 
seguros  que  toleran separaciones breves de su t-rlaclre y se alegran cuando 
ella  regresa. Los nifios esquivos son acp~ellos que parecen  despreocupado 
ante  la  ausencia de la madre, est5n t-nis  distantes y confían  menos  en  ella y 
por ultimo los niños ansioscIs arrrbivalet-ites clue no toleran la separacibn y se 
aferran a su ,madre  cuando esta regresa. Seyirra Shaver y Hazan en el amor 
romántico los participantes  adoptan una de lss tres  ,fortnas  dentto de la 
relaci6n, todo ello depttcliendo cle la re lacib de apcgo qtle hayan tenido 
con sus madres. 

Las teorías antes presentaba se refieren en Inayor nm3icPa al amor clue al 
cariíío, por ello se ha b ~ ~ s c x b  entrelazar los t&rminos de m o r  y carifio que 
están  diferenciados, pero que se encuentran entrelazados. Las teorías que 
establecen  estos lazos san las teorías psiccanltfrt.ric;;ss, la teoría  de los 
vínculos y otras. 



Teoría psicométrica. 

El amor tatmbi6n ha sido objeto de ~.nediciones en scr concepción y 
expresicjn;  para tal fin se han realizado evaluaciones psiconiétricas de varios 
reactivos de t-nedicibn disefiados para estirnar el fen6nleno y los patrones de 
interaccicjn intima, este anilkis es la base de la derivacibrr de constructos de 
amor.  Zick  Rubin (l970), fue quien propuso el uso de mbtodos 
psicométricos para diferenciar el concepto de amor, diferenci5ndolo  entre 
amor rom5ntica y gustar; este investigacfcsr desatrczllo y aplico en  un estudio 
exploratorio una  escala de anlor y una  de can170 en forma  combinada; de 
ella  surgieron dos categorías: una representat:ta los reactivos del amor 
ronlántico y otra que representaha las relaciones de amigos no involucrados 
románticamente. A pastir de su estudio definib el almor como una actitud 
interpersonal global que esta compuesta por tres factores en las relaciones 
románticas:  necesidades afiliativa y dependiente, predisposicih a ayudar y 
par úttimo  exclusividad y posesi6n. 

Rubin ('1573), considera que "el atnor es una actitud mantenida por una 
persona con respecto a otra, que incluye una predisposición a pensar,  sentir 
y comportarse en ciertas formas con respecto a ella". 

Se han realizado otros estudios para medir. componentes diversos del amor, 
Swensen (-1972) elaborb 11na escala del at-nor, obteniendo los siguientes 
factores: expi-esibn  verbal de sentimientos,  autodivldgacibn, evidencia de 
amor no nlaterial,  sentimientos 1'10 expresadcss verbalmente, evidencia 
material de amor-, expresibn física de ~ I ~ I Q I -  y clese~s de tolerar  aspectos no 
placenteros  de la persona amada. Otros investigadores  evaluaron el grado 
de cgstos y y beneficios percibidos de una reiacibjn, esta medicibn se realiz6 
utilizando la Escala de lnvolucrmiento interpersonal de Rads y Talaber 
(1977). Steffen, McLEsney y Hustedt (1982), elaboraron una escala del amor 
basada  en la teoría del involucramiento de Tennw. Davis y Tood (1952- 
1985), desarrollaron un rnodelo  de características r-nidtipies de la relación 
para  contrastar al amor y a la amistad. Hatfield y Spreches- (1986), crearon 
una  escala  para  determinar ei grado cle universaliclad del arnor  pasional. 
Hendrick y Hendrick basaron su investigacih en la tipologia del amor de Lee 
(1973), la cual se basa en la metifora de los colores, en base a un estudio 
de expresiones  relaciunadas con el amor, de eflas surgieron seis tipos de 
amor. 

La Teoría  de los vínculos de Sternberg y Grajek (1984) proponen una teoría 



del  amor como una muestra cle vat-¡os vínculos entrelazados; refiriéndose al 
amor y al cariño  expresan  que  existen  vít-rculos  compartidos en estos dos 
fenhenos, como pol- ejemplo, "la felicidad experimentada  con" o "la 
preocupación por" son  vínculos del amar y del crtriiio, en cambio, "el 
despertar  pasional" es s61o vinculo del amor. For lo tanto esta  teoría  analiza 
todos los vínculos  establecidos en las relaciones, los que se refieren al 
cariño, al amor o a ambos. 

En base a  esta variedad de estudios se observa que el constructo que 
denominarnos  amor  esta  estructurado de manera  multidimensional,  esta 
constituido par vatios elementos, y por ello requiere ser estudiado  desde 
todos los enfoques posibles. 

Como no ha sido posible definir y explicar el  amor C C ) I ~ O  un  fen&-reno ímico, 
si  no, como un fencjmerlo tnultidirnensional;  para  dar explicacih en base a 
estas  dimensiones  se 1wn creada teorías que tratan de explicar  este  tema. 

A partir de la diversidad  de la estructura del amor, se han realizado 
investigaciones en base a estructuras b;isicas q~re a partir de sus 
variaciones  producen  di.ferentes tipos de relaciones. Dos teorías in1portantes 
que se refieren a los c.omponentes estructut'ates sun la Teoría  Triangular  del 
amor  de  Robert. J. Sternberg, la cual establece que el amor incluye tres 
componentes  representados en diferentes niveles en un triingulo y la teoría 
propuesta por Beach y Yesser,  donde el amor en la retacih de pareja  esta 
compuesto por el compromiso, intimidad, cohesicjn e interaccih sexual. 

En la actualidad se txm tornado  las  teorías basadas en componentes 
estycturales del  amor para intentar comprender los aspectos que son 
centrales  para 13 definicibn y expresión de la naturaleza del anmr. 

En la  búsqueda de la conceptualización del amor se 1-13 diferenciado si para 
las personas enamoraclas  el m o r  es una cosa o varias  unidas,  para 
determinar  este  punto m i a s  investigadores han propuesto  diversas teorias, 
todas ellas basadas  en  las teorías de la inteligencia, c le  Cllarles Spearnmn, 
Godfrey Thompson y Louis  Thurstone. 

La Teoría de Spearnian se basa en u11 aspecto lianwdo g que podria ser la 
expresih de  algún tipo de  energía  mental.  En thninos del modelo 
relacionado con el amor-, g conceptualizaría el arnur, como una  experiencia 
con una gran  carga  emocional y positivamente alta que no puede ser 



analizada. El anlor puede ser muchas cosas rn5s que una sola, pero como 
no  es posible definir la gama de cosas que lo con;ponetl se presenta  en  esta 
teoría COMO una experiencia  unitaria. 

Thomson  concebia la mente como poseedora de LJI~ núnlero enorme  de 
lazos que incluian reflejos, hibitos y asociaciones aprer-~Mas. la realizaci6tl 
de  una  tarea accionatia un  gran Ilútnero de lazos y las tareas  relacionadas 
actvarian circuitos superpuestos de estos lazos. En este modelo el amor 
puede ser concebido corno un conjunto de sentin-iientos,  pensamientos y 
deseos que al ser  experimentados simultineanlen~e dan como resultado la 
experiencia  que  conocemos C O I ~ U  anlor, p a -  lo tanto, el amor  no es unitario, 
se puede  descomponer en una gran variedad de lazos, que tienden a 
manifestarse  de  manera  conjunta  en  ciertas  relaciones  intimas y que 
combinados  dan con10 resultado la experiencia global del ama-. 

Louis Thurstone  en su Teoría cle la inteligencia  expresa  que  esta  comprende 
siete factores primarios.  Su idea es clue la inteligencia  esta  compuesta por 
un  conjunto  relativas-tlente pequeilo de  habilidades  mentales 
interrelacionadas.  En t&-tminos de esta teoría el ~ I ~ Q T  es ut-r conjunto estable 
y limitado de sentitnientss,  pensamientos y deseos que tienen 
aproximadamente la nlisma ilnportancia  dentro del sentimiento total que 
conocemos con10 artlor. Los factores clue componen el amor  pueden  ser 
estudiados por separado, pero para  estudiar el fenheno como tal es 
necesario que  estén  presentes todos los factores. 

3.3 Teoría trianylar clef amor. 

Con base en los mocfelos de inteligencia  presentados  en el apartado 
anterior, Stemberg y Grajek (l924), realizar-on un estudio para  tratar de 
describir la naturaleza  rnullidiru~ensional del anlor. encontrando que el modelo 
de Thomson refleja un modelo m i s  vilido para la configuración 
multidimensional del m o r  compuesta por cadenas de afectos y cogniciones. 
En este  estudio  encontraron  tatnbibn  diferencias en los tipos de relaciones 
que establecen las personas,  desde  relaciones de pareja, amigos, parientes 
y con otras personas con las que se encuentran cercanas. 

El amor  identifica factcrr-es COMO comunicaciijn  mterpersonal,  profundidad  en 
el entendimiento  del otro, cornpattit-  ideas  personales y sentimientos que se 
consideran profundos, ser receptor y proveedor de apoyo emocional  para el 
otro, crecimiento  personal a través de la relaci6n y proveer ayuda al otro 



para  su  crecimiento  personal,  hacer  que el oiro se sienta necesitado y 
necesitar del otro, finalmente  dar y recibir afecto en la relación.  Dentro  de las 
relaciones  interpersonales,  pueden vatiar la intensidad de los sentimientos, la 
responsabilidad, el cfeseo sexual, afectividad, com~.~nicaciclxr, gusto y 
permanencia. Los resultados  tambiQn  apoyan 13s nociones de similitud y 
complementaridad,  estableciendo cpe hay f.ac,tsr-es en ia relacich en los que 
la pareja se complementa y otr-os  donde son similares. 

Con base en este estudio Sterrrberg (-19%), presenta la teoría  triangular del 
amor, donde  expresa que la 17-~uitidametasionalrdatl del anlor se representa  en 
tres  componentes, estos tres cmponentes representan un tri5nyu/o, cada 
vértice es un  componente ql:e varia en tamaio de acuerdo a la intensidad. 
Los componentes de esta tearia sun  intimidad,  pasicjn y decisión: 
cornpromtso. 

-Intimidad  se refiere a los serltintierltos de cercanía, mi& y vinculacih en 
las  relaciones de amor.  incluye aquellos sentirnientos q l~e  aparecen que 
aparecen  ante la experiencia de cdidez, deseo de promover el bienestar de 
la persona  amada, felicidad vivida con &Sta, alto respeto por el otro, 
capacidad de contar con el otro en momentos de necesidad,  mutuo 
entendimiento,  compartir  posesiones,  proveer cfe un apoyo emocional ai 
otro, tener  intima  cornunicaci6n y valorar la wda del otro; no necesariamente 
se tienen que experirrrcntar todos los sentimientos pero si un conjunto  de 
ellos. 

-Pasión.  Este  conjpot1ente se refiere a lo que guia el romance, la atracci6n 
física, la comunicación  sexual y otros factores relacionados al amor.  Para 
Hatfield y Walster (I%l}, la pasidn es considerada como un estado de 
intenso deseo de un ib  con el otr-o. Se encl..lentran ligadas la pasi6n y la 
intimidad. la pasiún debe de satisfacer las necesidades  sexuales 
predominantemente, pero tanlbiitn se encuentran otras necesidades como 
autoestima,  altruismo, afiliacitn, atencibl, dominacicin, sumisión y 
autoactualizaci6r-t. 

-Decisirjf?-compromiso.  Este  componente  tiene das aspectos uno a corto 
plazo que se refiere a la decisih de amar a otra persona y otro de largo 
plazo que es el compromiso para  mantener ese at-nor. Estos dos factores 
pueden no presentarse de manera sitnultrinea, ia decisi6n de amar no implica 
necesariamente  un compromiso, y de "mera coniraria el compromiso no 



implica una decisión de amar a la otra per-sorra. E.1 componente de decisión- 
compromiso interactua C Q I ~  los componentes de pasicjn e intimidad. 

Los componentes del alnor difieren a partir dc su dtrraci6n a largo a a corto 
plazo, también difieren en su presentacib dentro de las relaciones de amor. 

La intimidad  parece ser el nucleo de muchas relaciones de amor, ya sea 
romántica, de amistad o familiar; la pasibn sdo se encuentra en ciertos tipos 
de relaciones como las rominticas, mientras que la decisi&T-conlpromiso 
puede ser variable a travbs  de  diferentes tipos de relaciones de amar. 

Los tres  componentes difieren en 13 cantidad de involucramiento 
psicofisiol6gico que ofrecen, a continuaciibl7 se rr-tuestra una tabla de las 
propiedades de los componentes del amor: 

"".".""- 
Decisi6n- 
Compromiso 
tnoderadn aH8 
alta baja 
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"I.-. 
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experiencia 
Importancia tipica en moderada alta baja 
relaciones a cot10 
plaZ0 

" 

" 

baja moderada 

relaciones amorosas 
-I. 

baja 

nlodersda ana 
fisiolirglco 
Susceptibilidad a la moderada baja alta 
consciencia 
Gkmberg R.J.(lQEEj A Triangular "hear$, of love. Peycl-dogical Revieihi, O3 (2'1, 11Q-135. 
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Cada uno de los componentes tierre un cursa  diferente y se dan cambios en 
¡a naturaleza de la r-elacidn en funcibn del tiempo en e0 que se permanezca 
en  ella. 

El curso de la intimidad se basa en la teoría de la enmcibn de Berscheid 
(1953). La intimidad 110 se considera un catnponente  emocional, si esta 
compuesto por elementos etmcionales y parece funcionar de la siguiente 
foma: la ernociim dentro de las relaciones intimas se experimenta 
solamente como resultada de la interr-upcidn  de las interacciones 



estereotipadas  entre Ius. miembros de la pareja, es ciecir, em los inicios de la 
relacih, se presenta un alto grado de incertidumbre,  debido a que la persona 
no es capaz de predecir las acciones  del otro, así como motivaciones, 
emociones y cogniciones, habri interrupciones  frecuentes  en la relacicjn 
hasta que se logre un conocimiento mutuo; conforme el tiempo pase, la 
frecuencia de las interrupciones  decremeniaran debido a que los individuos 
se  vuelven m i s  predecibles y dependen más el ~ m o  del otro en sus 
interacciones. Así de acuerdo a Berscheid, conforme decrernenta la cantidad 
de interrupciones,  decrementa la ernocih vivida. Tal decremento en  cuanto 
a la experiencia de intimidad en las relaciones  cercanas  tiene  tanto un 
aspecto positivo conm uno negativo, el primero se refiere al decretnento de 
la intimidad conlo resultado de un irrcrenaento de la cantidad de vinculacibn 
interpersonal y el segundo  muestra la dificultad de distinguir una  relacicjn 
cercana  de una que no lo es debido a la falta de intimidad. 

PasiSm. El curso de la pasicjn se basa en la teoría de los procesos opuestos 
de Solomon (1980), en la cual la mativaci6n vi.lrida hacia una persona  es una 
funcih de dos procesos opuestas fundamentales. El primero, un proceso 
positivo, es rápido al desarrollarse, pero tatnbidn en desvanecerse. El 
segundo,  negativo, es lento en desarrollarse y en desvanecerse. La aparicicin 
de ía pasibn puede ser instatltiinea aí encontmrse con otro individuo de quien 
otra persona se siente atraida, esta elevacibtl de la pasidn incrementa y 
decrece de igual forma. Una vez  que este proceso oponente  comienza, el 
nivel de pasi6n decrementa o se habitila, la fuetra positiva se mantiene 
constante y la fuerza negativa cfecretmenfa sus niveles de clevacih. 
Eventualmente, una persona alcanza un nivel nxis o menos estable de 
elevación con respecta al itaclividrro. En esta punto ambas fuerzas se 
mantiene  estables. 

Decisión-compromiso. SLI curso depende ctet bxito de la relacicjn, por lo 
general este nivel  empieza  en  cero antes de que se de c m  encuentro con otro 
individuo y entonces  empiece a incrementar. Si la r-elacicjn es a largo plazo, 
el incremento del nivel es gradual al principio y despuks acelera, si la relacich 
continua  sobre el largo t&rmino, la cantidad cle compronliso generalmente se 
preparará  hacia  llevar a una curva en S; si la re lac ih  comienza a debilitarse, 
el nivel de compromiso comenzarh un periodo descendente, y si la relacih 
cae, en el sentido  de  aproximarse 31 fin, el nivel de compromiso puede 
regresar a la linea base. 

41 



Los componentes del atmar se combinan para formar una variedad de tipos 
de  amor.  La tipificacibn de las  relaciones se presentan desde la aparicih de 
un sdo componente o la cotnbinaci6n de dos o de los tres. A continuacidn 
se mencionan estas tipifieaciones: 

Carifio: El cariño  surge solo cuando se experimenta el componente de 
intimidad, sin clue se  presenten los ott-os clos cornponentes. El carifio se 
refiere aquellos  sentimientos que experimentamos en las relaciones  de 
amistad. Nos sentimos  emociotmlmente  unidos a un amigo, pero no 
despierta la pasión, ni nos hace  sentir que queremos  pasar con el toda la 
vida. 

Amor insensato. En este tipo de amor soia esta presente el componente 
pasibn. Una relacih donde la atraccicjn despierta la pasicin, sin  que se 
presenten los otros componetjtes, es imposible que SE) presente la pasicjn de 
manera ripida y de la misma forma desaparecer. El apasionamiento 
manifiesta un alto grado de despertar psicofisioidgica. 

Amor vacío:  En este tipo de amor sob se encuentra el componente 
decisih-comprotniso sin que se encuentren  presentes ¡os otros dos 
componentes,  estas  relaciones  han  tenido una larga duracihn. 

Amor romantico: Este tipo de anlor esta construido sobre los componentes 
intimidad y pasión. Se trata de cat-ifio, agregando el elemento de la atraccih 
fisica, establecihndose así un vínculo físico y emaciot-ral. 

Amor y compañeristm: Se construye este tipo de amor con los 
componentes  intimidad y compromiso, se trata de una amistad 
comprometida,  donde el componente cle pasicin ha disminuido. Este tipo de 
amor se observa e11 algunos matrimonios de hrga cluracibn. 

Amor vano:  Compuesto por la pasidn y el compt-omiso, este tipo de amor es 
el que se asocia a los romances relimpago, dorsde m a  pareja se conoce y 
poco tiempo despubs ya se encuentrat’l comprornetidos,  sin que  se 
encuentre  presente el crmponente estabilizador que es la intimidad, reste 
tipo de relaciones  suelen ser de corta duracih]. 

Amor consumado: Este tipo de amar es el que incluye IDS tres  componentes, 
pasib, intimidad, y decisi&con1promiso1 al ir~cfuirse los tres  componentes 
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se esta  presentando la relaci6n icfeal que muchas parejas buscan, se debe 
de mantener ut1 equilibrio ente los componentes para que sea duradero. 

En relacib a esta ciasificacirjn de los tipos de amor se presenta un cuadro 
donde se indican los tipos de amor antes descritas y los componentes que 
los forman. 

L 

Tipo de amor 
Falta de amor 

I 

Intinlidad 
"- 

Pasi6n Compromiso - 
f 
! - - - 

Atracci6n 
Pasional 
Por conveniencia 
Romántico 
De comaiiía - I + 

.- 
-k 

". 
+ 

9 + 

Finalmente, C O ~ I O  ya se ha vist,o, el amar esta construido poi- toda una serie 
de conceptos, emociones, sentimientos y formas que lo definen. Dentro del 
contexto de la vida cotidiana el arnor es obsetvxb como un conjunto, este 
conjunto  puede  implicar toda una diversidad de conceptos, pero todos esos 
conceptos que lo forman son diferentes para cada petsona, considerando 
las  características sociales y culturales donde se desarrolla. 

7 .- amor rot-nimtico: en el que la iiusicjn y los aspectos color de rosa de 
las relaciones son las mris ilnporlantes, se considera que el amor rornintico 
es experimentado phncipalmente por los adolescentes. 

2.- arnor pasional: es aquel enamuramiento que lleva consigo una 
connotacicin de locura y de entreya total, teniendo una corta duracih, se 
dice que  este t i p  de anlor lo manifiestan los jcjvenes. 

3.- anla- conyuga?: de acuerdo con la teoría  triangular del amor este 
podría ser considerado como ei amor conlpafierismo donde sobresalen el 
compromiso y el deseo de permanencia con la pareja que se ha elegido, 
este tipo de atnor es duradera, generalnlente  ha pasado par los dos tipos de 
amor anteriores, y es experimentado por los adultm. 

43 



Cada  uno de ellos  contiene  características especificas que hacen posible su 
clasificacih y es posible colocarlos dentro de la miltidinlencionalidad que 
compone  el fenheno del arm-. 

Para  algunos  autores se establecen  diferencias  sustanciales en lo que  se 
refiere al amor,  existen otros aspectos de 13s relaciolles interpersonales que 
suelen ser comparadas con el antor, como el enarr1oramiento1 el  gustar y el 
cariño, estos aspectos que  componen las relaciones  interpersonales son 
parte de lo que ilatnamos amor, c ~ m o  ya se había mencionado no se 
pueden  separar unas de rstras en su estudio, pero si es posible que se 
presenten  de fonna separada  dentro  de las relaciones interpersonales. 

3.4 Enamoramiento 

El enamoramiento  dentro de Ius refetentes teoricos es diferente  a la 
concepcih que se tiene  del  anlor, así el amor y el enamoramiento  parecen 
ser diferentes, el primero como una especie de ilusión  que no permite  ver 
aspectos positivos y negativos cfe la persona por la cual se siente  amor,  en 
cambio el enatnoramiento se entiende como la vinculacicjn de dos  personas 
diferentes, que  unen esas diferencias  para  construir una relacih que los lleve 
a establecer una estructura equilibrada y teciproca. 

Los conceptos de atraccidn y reciprocidad se presentan  también en el 
enamoramiento  que es canstruir algo nuevo a partir de dos estructuras 
diferentes. Al presentarse  el  enamoramiento surgen una serie de deseos que 
las personas que to sienten  quieren  expresar, catno el deseo de estar 
siempre con la persona  amada, una reciprocicfacl de querer las dos 
personas al mismo tipclnpo lo clue es impoot,ante p r a  el otro. Dentro  del 
enamoramiento  encontranacx tambi&n otros aspectos que lo hacen posible 
como la confianza y la ~~turatad de continuar con la persona elegida. 

En el enamoramiento se identifica el amor verdadero el cual se dice es un 
estado de felicidad  continua, de permanente  cornprensi6n y acuerdo,  donde 
los desacuerdos se producen  naturalmente, para lograr el amor verdadero es 
necesario la paciencia y la sabiduría. 

Al igual que el anlot-, el enamoramiento  se encuentra dirigido solo hacia  una 
persona, ya clue toda la fuerza se encuentra  dirigida  hacia un objetivo 
específico situado en el presente. En el inicio del enanlorarliento, solo uno 



de los participantes se encuentra enamel-ado, se nunificsta en el un modo 
de pensar, sentir y vivir diferentes , que se erlcuentra dirigido hacia  otra 
persona,  puede  suceder clue se encuentre c m  una persona que corresponda 
a su enamoramiento,  cuando esto sucede las dos personas  establecen una 
comprensión y una  cas-respondencia;  cuancla no existe la correspondencia la 
expresión  de enan~oramiento puede originar en el otro el enanloramiento 
pero dirigido a otra persona, perdiendo asi su carricter de reciprocidad. 

El tema del amor conlleva para su estudio toda um serie  de  características, 
pero es  en la vida cotidiana donde se presentan todas sus expresiones, las 
personas son las que identifican el amor de acuerdo  con la ctdtura, el 
lenguaje y la experiencia  pel-sonal. 

Aspectos como atracckh, carit’io, deseo, p r ~ x i ~ i d a d ,  simiiitucl, reciprocidad, 
confianza,  voluntad y felicidad, se encuentran vincthdos con el fen6meno 
que llamamos  arnor, pero finalmente  las personas que han experimentado 
esta emocich o sentitmiento son las que ckternlinaran todos los 
componentes y aspectos que deben ser cons.iderados para explicar y definir 
el amor. 

Entre las personas  hay  diferencias dc inteligencia,  cultura,  creatividad y 
sensibilidad, cada una  de las diferencias k x e n  clue las personas  se 
expresen  tarnbién  de  for-nm  diferente, se ha rnencionado con anterioridad 
que el lenguaje  es usado y comprendido de fsrtna cornún por todas las 
personas que lo comparten,. pero es ahí  donde surgen las diferencias en el 
entendimiento de los conceptos, es decir, que at utilizar el lenguaje  algunos 
thrminos pueden  ser  entendidos de diferente  manera,  estas  diferencias 
pueden  estar  dadas por la experiencia cle cada  persona, el medio social 
donde  se  desenvuelven y es aquí  donde las relaciones  interpersonales 
adquieren  otras  caracteristicas, por ejemplo, c u m  persona puede  expresar 
amor hacia otra, esperando que la persona elegicta  entienda y corresponda a 
su amor;  pero puede ocurrir que la persona receptora de ese amor lo 
entienda  de  otra  manera o no se  encuentren  dentro de su conocimiento 
algunos factores que son importantes para ia otra persona y surgir así un 
desequilibrio en la concepcich del sentimiento que las dos llaman arnor. 

Es en estas  diferenciar;  en Da concepcidn del concepto del amor donde  se 
centra la importancia de este estudio, así C ~ I C I  ya se menciono que los 
hombres son deferentes, asi se establece otra diferencia m5s específica, 
una diferencia de género. En la estructura cijltural encontrarnos  diferencias 



entre hombres y mujeres, diferencias en el proceso educativo, en la 
definicih de los roles y otras aspectos que 5017 in7portante.s. Así el amor 
tiene una forma de explicaci6n y sensacih diferentes para cada persona, 
para ello es necesario establecer cuales son los conceptos commes que lo 
definen y los puntos dande se encuentran las ciiheretmcias 

,mpoftantes sobre el a m  " 
reoria James-Lange [,164J- 
1885) 

reoria de las emociones en 138 

relaciones cercame de 
3erecheid.( 1 Q33) 

I 

"" " 

Esias teoriag se refieren en 
mayor medida al .amor que al 
cariño. 



Teoriaa que B E  refieren al amor 
deede la uatructura 
multidimensional. 

Estaa teoriaa BE baean en 
teoriae de la inteligencia. 

Tabla elabwada por 13 autora 
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CAPITULO 4 

El amor y su significado 

La conceptualizacicjm del amor tiene sus bases en todos aquellos 
significados que poseernos ' y compartimos,  (aciquiridos  dentro  de un 
ambiente social y cultural por medio del apret-diraje), esta adquisisih dará 
como resultado el significado de lo que ilamarnos atnor. Tatnbién  se 
consideran todas aquellas  situaciones ligadas a esta experiencia, las cuales 
se  presentan  dentro de la vida cotidiana, con70 ya se ha n?encionado en 
capitulas anteriores, el lenguaje es un factor importante para la conxmicacih 
y el  aprendizaje  de todm las conceptos que utilizamos dentro  de la realidad 
social. 

Se ha enfatizado la importancia del m o r  desde W-I aspecto tebrico, a 
continuacih se tratar5 de mostrar otro aspecto considerado  muy  importante 
en este  estudio, su conceptmlizaciCn o significado, considerando el contexto 
cukural,  situacional y personal donde  se presentr;, es decir, que se  debe 
valorar el significado del a-mr o de sus tipificaciones considerando la 
nacionalidad, edad, sexo y las experiencias vividas  por las personas que lo 
experin-rentan. Para este fin el uso del lenguaje es importante porque nos 
ayudara a comprender las situaciones sociales que involucran a los objetos 
y a los individuos, en este aspecto los conceptos dejan de ser abstracciones 
individuales  para formar parte en  un contexto grnpal. 

El lenguaje, por tanto,  constitirye el camino que penmite interpretar la realidad 
y desenvolverse  socialmente, como una forma de relaciba del  contenido y el 
compottarniento de los individuos,  integrando ei "rico de referencia al que 
se remiten y al objeto que es simbolizado. 

Objetivos 

Establecer si existen diferencias con respects al gbnero en la construcción 
social del an1or. 
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Aplicar tkcnicas que permitan abordar la cmst tncc ih  social del amor-,  en 
base al significado cpc tos individuos le asignan y en base a la experiencia 
personal para establecer las diferencias en ambas gkneros. 

4.2 Metodotoyia 

La metodologia se plantea en dos fases que a ccmti~.suacii>rr describire. 

Primera  fase:aplicacii>tr de redes seminticas 

Para observar la fornmacih del significada se tAiliz6 ~Ina tbcnica  llamada 
redes semánticas, par- medics de ellas se observa que el significado de un 
concepto  est5  contenido en las  relaciones c m  otros conceptos en la 
memoria, por lo tanto la I-ed semsntica de un concepto es  un  conjunto  de 
conceptos  elegidos en la metmxia a través de un pracesr, reconstructivo, la 
red no esta dada por vínculos asociados, la red semAntica  está dada por la 
naturaleza  de los procesos de la rPwmria que eligen tos elementos que io 
integran, la seleccih se hace en base a la clase clc propiedades de los 
elementos que integran la r e d  1 

Los elementos  que  integran las redes setn5nticas  adquieren  nuevos 
elementos y relaciones a rlledicfa  en que 10s it-Pdividucss van adquiriendo 
mayor conocimiento general. Las redes seminticas tienen la capacidad  de 
arrojar  información  m5s  clara y especifica en torno a la re lacih que guardan 
las  palabras  emitidas con la palabra estímulo, indicando  cual es el 
significado que  esta  tiene para e¡ gaupo de individuos a quienes se  aplican. 

Obtener  información sobre el significado de atnor, indagar la formacicjn 
semántica de tres tipos cfe anwr, ¡os cudes se mencionan en el capitulo 
anterior,  donde se dice que el amor puede clasificarse en tres tipos 
generales de amor, los cuales engloban caracteristicas específicas ubicadas 
dentro de la miltidimet~sionalidad clel fendmeno que conocemos como amor, 
estos tres tipos son: amor rornántico, atnor pasional y anlor conyugal. 

Las redes semánticas como ya se ha n1encionaclo son un conjunto  de 
conceptos almacenados en la memoria, estas redes explican y predicen la 



riqueza de las relaciones q~ te  sc tienen e r ~  ta memaria humana, siendo 
también  ellas las que cieteminan los significados de los conceptos, que a su 
vez son  definidos por- otros conceptos y adern55 sitve corno definida- de 
otras situaciones. 

Muestra 

La muestra se confOrn16 par 120 sujetos, 60 mujeres y 60 hombres, 
divididos en cuatro  grupos de edad: de 15 a 20 aios,  de 21 a 25 años, de 
26 a 30 años y de 31 afios en adelante, se especifico una  cuota de 15 
sujetos por grupo,  teniendo COMO requisito ~tt1 nivel escolar cfe secundaria 
terminada para cotssiderarlo participante del estudio. 

El muestreo se realizcj en dos escuelas de nive9 preparatoria, que son 
Colegio de Bacl1illeres 2 y CONALEP ArboOillo para los sujetos de ‘15 a 20 
años; en la Facultad de Odontologia para sujetos de 21 a 25 aiios y de 26 a 
30 años; para  el Último grupo de sujetos de 30 años en adelante se realizó 
en oficinas del IMSS. 

Procedimienlo 

En la prinlera fase del estudio se aplic6 la técnica clc redes serrlinticas para 
conocer los significados de tres tipos de arnor: a” rom5ntico,  amor 
pasional y amor conyugal, utilizadas como palabras estimulo. Se pidi6 a los 
sujetos  que  escribieran durante un  rrincrto, todas aquellas palabras que 
describieran o definieran cada uno de los conceptos incluyendo  adjetivos, 
verbos y sustantivos o aquellas palabras que  estuvieran  relacionadas con el 
concepto o palabra estímulo, se les piclib tambi4n que jerarquizaran las 
palabras considerando su impotlar~cia con relac.idl~ al estimufa 

Para la evaluaci6n de los datos se tabutaron tanh la ft-ecuencia como el 
orden de  presentacidn de las palabras para cada una de los conceptos, se 
multiplicaron las frecuencias por una constante (se le asigno el valor de 5 a la 
palabra que aparecía en primer lugar, 4 para la de segundo ILKJX~ 3 para  el 
tercer lugar, 2 para el c ~ ~ a r t o  lugar y I para el cpintu lugar) dependiendo del 
orden de jeraryuia en qr~e se presentaban las palabras, esta operacicjn  da 
como resultado et vala- m. 



Segunda fase: aplicacih de entrevista facalizada. 

Objetivo. 

Obtener infom-raci6n sobre et anor en la experiencia, plicada a cuatro grupos 
de sujet os. 

Muestra 

Los grupos de la segunda fase se organizaron en base a dos gsupos de 
edad de 15 a 20 afios y 25 a 30 ahas, cfe ambos gbneros. Los grupos I y 2 
de adolescentes de 15 a 20 años fueron seleccionados del Colegio de 
Bachilleres 2 y los ympos 3 y 4 de mujeres y hombres de 25 a 30 años son 
trabajadores del IMSS. Se seleccional-cm en base a un cuestionario. 

Procedimiento. 

El pt-ocedimiertto de la segunda fase para l a  aglicacicjn de entrevista 
focalizada fue el siguiente se reunier-on grupos de seis participantes nlínirnol 
se organizaron cuatro grup~s con las siguientes  características CJIIJ~CI 1 
mujeres 15 a 20 afios, con secundaria tennimada; CJ~-U~O 2 flonlbres de 15 a 
20 años, grupo 3 mujeres de 25 a 30 afios y gn-rpo 4 de hombres de 25 a 30 
años para establecer una conversaci6n dirigicfa por una guía de temas 
presentada por el eiltrevistadof-.(Anexo 4 )  
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS 

Se presentan los resultados obtenidos en la prueba de: Ji cuadrada para los 
cuatro grupos en relacidn a las tres tipos de ~ T I W I -  abordados, donde se 
determina que existe L I ~ I ~  diferencia significatrva entre las grupos de hombres 
y mujeres en relacidn al amor romaintico, an-arpasional y amor conyugal . 
(Tabla 5.1 . I)  

Edad 
Amor rom6ntico 

-" " " """ 1032.8,l  956.30 Amor conyugal 
875.50 1079.77 916.61 568.88 Amor pasional 
525.34 1208:lX 2.lc38.21 353.21 

"" 

,15 a 20 aiicrs. 1 21 a 25 arios m a  30 arios 30 años o + 
""._ 

Tabla 5.1.1 Valorea de ji cuadrada. p=O.1 
I 

A continuacih se presentaran los listados obtenidos para la palabras 
estimulo (amor romántico, amor pasional y atmr conyugal) para cada grupo 
de  edad,  considerando sdo aquelias palabras que aparecen con valor n? 
más alto? 



De acuerdo con los resultadas obtenidas para las palabras definidoras del 
amor romantico que las tres  primeras  palabras ter-ntrra, cariiio y detalles 
aparecen en el mismo orden para nwjeres con10 para  hombres, 
obsewhndase que las diferencias en cuardo al vafsr es mayor para las 
palabras definidaras  prspuestas por las mujeres qre para los hombres- 

En los resultados de la palabra estírn~~iio an-ror pasional st? encontr6 que la 
palabra definidora sexo se preserltan en el rnisnm lugar para los dos 
géneros,  presentándose sdo una pequeña var iaci&le~~ cuanto al valor m, las 
mujeres dan nmyor  importancia a sentirnierrtos como el amor, el carifio, dan 
también importancia a la felicidad y el romance, poniendo énfasis en el 
peligro que este tipo de atnor implica; para los tlon-hes se presenta como 
palabra de mayor importancia la satisfaccih, el peligro, el deseo,  dando 
menor  importancia 3 los serltimientos. 

La palabra estímuio awor conyugal: la ted de sigt?ificados se presenta de 
manera diferente para las mujeres, et1 este .tipo de amor se presenta como 
característica  principal el respeto,, confianza, los problemas y posteriormente 
el amor; para los hot-nbres este tipo de at-t-mr implica cotnprensidan, amor, 
cariño y amistad sin presentarse aqrii 13 palabra problemas. 



Tabla 5.1.3 Resuttados de IGS grupos de rwjeres y lxw-tbres de 21 a 25 
aiios de edad. 

frluieree Hot-nbrea 

cariño x 3  

pareja lob; c 

Los resultados para la palabra estímulo mior ronxhtico en este grupo de 
edad para las mujeres refleja que el concepto incluye palabras enfocadas 
más hacia el sentimiento de carii'io, y al rormrxe, considerando de igual 
manera que este tipo de amor- tiene una connsltaci6n de fantasia, 
relacionado con lo iraexistente. A diferencia de las mujeres los hombres 
valoran más el romance, dentro de este tipo de amor manifiestan que se 
incluye el sexo en maycsi- rnedida que el carifio, tanlbi&n este grupo incluye 
palabras conm sinceridad y temur-a para definir el 317"  romhtico. 



Para la palabra  estímufo  amar pasional se presenta para los hombres y las 
mujeres la palabra sexo C O ~ Q  principal definidora de este tipo de amor, 
otorgándole más valor los hambres que las mujeres, en estos grupos se 
encuentran palabras como deseo, pasión, at racc ih y peligroso, ningún 
grupo de sujetos incluye algun  sentimiento para este tipo de amor. 

En la palabra  estimuio anlor pasional, las mujeres  incluyen como palabra 
principal  problemas, los hombres por su parte rnmcionan la palabra fidelidad 
como principal. La palabra respeto se encuentra en el mismo nivel, aunque 
para las mujeres tiene un vator t m  mayor que para los l-wnlbres, dentro de 
ambos  grupos de sujetos se encuentran palabras como amistad, familia, 
pareja , hijos y sinceridad 

Tabla 5.1.4 Resultados de los grupos de tnujer-es y hombres de 26 a 30 
aiios de edad. 

L I 

fidelidad 
27 fidelidad 22 mueica 
30 datallea 30 

I 4mor aaeional 1 



En los resultados de la palabra estímulo at1101- rornrintico parrs mujeres de 26 
a 30 años se  observa que dan mayor peso a las sentinientos como el 
cariño. ternura, amistad y la sirmceridad, otros aspectos que también son 
considerados, son el raniance,  fidelidad,  comprensi6n y pareja. En el grupo 
de  hombres  aparece can u17 valor 111 alto la palabra  fantasía,  considerando 
en  menor  grado el c~~rif io, la ternura y la felicicfaci, los hombres  consideran 
tarnbitin la atraccih y el compartir, Se observo que pata este gwpo tanto 
hombres y mujeres las palabras clue definen el ar-tjor romiintico se  ubican en 
las relaciones  inter-personales de noviazgo. 

Para la palabra  estimulo amor pasional se otxm-va que aparecen las 
palabras sexo, deseo, altracci61 y locura c m  un valor n? mayor, se obsetva 
que io consideran peligroso y frigii y en un mer~or- grado dwlce. Los hombres 
en comparacibn con las mc~jeres dan mayor w 3 l o r  a las palabras sexo, 
caricias, peligroso, deseo, necesario, tar-nbih? consideran  la  palabra 
romance,  pareja y fantasía dentt-o de la red  semintica. 

En la palabra estímulo amor  conyugal se obsetua que la red propuesta por 
las mujeres tienen mayor valor que la de tos hombres,  dando  importancia a 
la comprensicjn, apoyo y fidelidad, COI-II~~C)~~SC>, confianza y aparece la 
palabra hijos. En la red sernjntica proporcionada pot- los hombres se 
observa que aparece c m  nlayor valor ni la palabra compartir,  comprensión 
cariño,  pareja y sexo , ademas de aparecer ¡a palabra  problemas, en este 
grupo no aparece la palabra hijos. 



Tabla 5.1.5 Resultadas cle los grupas 
edad  en  adelante. 

Arum- rorutirttico 
Mujeree Hombres 
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factores emocionales en comparacich c m  las r*ecfes de 10s grupos 
anteriores. 

En la palabra  estímulo m - o r  pasional los valores t - n  para la red del grupo de 
hombres es mayor que en eC grupo de las r-rxljer-es, en an?bas redes se 
consideran  aspectos positivcs y negativos de este tipo de amor, 
considerando palabras COMO sexo, caricias, E-t-mr, deseo, pasicin., locura, 
arrebato, irresponsahiliciad e it-moral, estas cirrs últirnas palabras sdo 
aparecen  en la red sum;intica del grupo de ~~lujeres, et1 tanto  que para los 
hombres  aparecen palabras como necesidad, ansiedad, y profundo, 
aparecen tambikn entrega y aventura. 

Para la palabra estimulo artlor conyugai en el grupo cie mujeres  aparecen 
eon  mayar  valor M las palabras conlprensi6r7,  hijas, gt-obfemas, confianza 
amor, fidelidad, parecen tambiQn las palabras, inficlelidad, pareja, familia y 
compañía. En el grupo de 10s hombres aparecen en primer termino las 
palabras  compartir, cormpretxi6t7, amor, responsabilidad, pareja y confianza, 
parece tambiclin la palabra infidelidad con un vala- m n~ayos clue la palabra 
fidelidad y por tiltitno la palabra pr-&lema. En ambas redes los valores de las 
primeras  palabras son similares. Se ol~setva que err  ccrmparacicjn con otros 
grupos  en  estas redes no aparece la palabra sexa.. 



5.2 Análisis de entrevistas fucalizadas. 

1 _- Amor (definicih) 

En  esta  categoría se refleja que 13% personas 3 cualquier edad y de cualquier 
gtirnero consideran el artlclr como un sentimiento  muy  importante que mueve 
las acciones y hace ser perseverante en todas ías cuestiones que se 
consideren  importantes para la vida emocimal del ser humano, los 
sentimientos  tienen gran importancia, asi COMQ e.1 sentir y el  encontrarse 
implicado con alguien,  tratando  esta implicacicjn como el sentimiento  que  se 
esta  expresando. 

I Laura (16 anos): Que es una rel(aci6n donde importan tos sentimientos, que cuanclo soni 
- 

I enamorando. 
-""-I_. """""" - I 

Otro factor impatante clue se encuentra  dentro de la de.finicibn  de anlor es 
que  debe  haber  una  correspondencia y reciprocidad en el sentimiento, es 
decir, que los dos tnietnbl-os de la pareja deben corresponder a la expresih 
emocional que  conlleva el amor.  En  este aspecto podremos compararlo con 
el enamoramiento donde se entiende este corno la vinculación  de dos 
personas  diferentes, las cuales se ullet'l para formar una estructura 
equilibrada y recíproca,  incluyen  dentro  de la definicih la exclusividad clue un 
miembro de la pareja  debe de tener respecto  del otr-o. 

-..."" """-. 
Roberto {29 años): El artlor es como seglin dicen, todo lo que m ~ e v e  al mundo no? 
Roberto (29 años): Para mi es alga qt~e  se debe di: resp't'tar, lenerse confianza ambas 
personas, no decir bueno ya me aburrí y3 m e  voy porque no es tan ficil, aunque en el 
mundo en que vivirnos parezca tan fhcil elegir el divorcio. 

_I - 

" ""- -.." ""____.-" 
" 

Finalmente  dentro de Ia definiciGn encontramos C ~ I E  la muttidimensionalidad 
de factores que fonnan el atnor y que dificulrtan el crear una  definicicjn 
particular y compartida  por todos. 

cariiio, respeto>, sinceridad y esas cosas, pero tsmbikn deben de cornpartitlo los dos, no 

"" - ___" 



El termino  amor  para las personas refiere tada una serie de conceptos que 
estructuran la expresibn  del rrsismo, los conceptos  san utilizados de acuerdo 
a la experiencia que se haya vivido, incluyendo  dentro  de  estos 
características positivas y negativas. 

1.1 _- El anlor como sentimiento. 

En  general se habla del  amor cor-rlo un sentimiento n l i s  que como una 
enlocibn, cou una correspondencia  dirigida  hacia  otra  persona,  consiclerado 
tambien muy importante, en relaci6n a la expresidn se refleja que para  las 
mujeres es más fici l habBar del at-nor clue para los I-m-nbres  quienes se 
consideran  limitados en este sentido. 

Laura (16 arios): El amor es respeto hacia la otra persona 
la otra persona con10 ella quiera ser sin obligarla B ser como una quiera que sea. 

sentimiento profundo que 
”“_ 

Julieta (28 aiios): Yo pienso que es un sentimiento pura que nace en ti, ni ningún interés, 
ni tampoco, pues, fijarse bien 8 quien o 8 que persona se lo vas a dar, a los padres a la 

“”- 

2.- Componentes  del anlor. 

En el  capitulo 3 se habla de las referencias tedricas sobre el atnor, ahí  se 
encuentra  que los componentes del amor se ulwn de diferente manera  para 
formar diversos  tipos cie an+m”n es en estas tipificaciones donde 
encontramos los componentes que las personas  consideran que  existen y 
que  dependiendo de la medida del sentimiento es COMO se  expresaran, es 
decir,  que la calidad y cantidad de los cornponetstes ser5n diferentes de 
acuerdo a la relación de pareja que se viva. 

En relaciirn a la edad de los sujetos, los componentes  aparecen  de  manera 
continua a cualquier  edad, no estableciendose diferencias  en la composicib 
del  amor, es decir, yue la concepcirjn del amor incluye componentes  que 
caen  en las tipificaciones  propuestas por Robert Sternberg (1986) en la 
Teoría  triangular del amor. 



pierde la pareja deja de  quererse. 
Alejandra (98 anos): Es el hombre 4ue es carifiuso, rlefallislu, respetuoso, comprensivo, 

"""""" 
Î  "-.- 

habet- confianza, a~fmr y comunicacibn. 
"...""_.""" 
""""" 

"" """"_."_ 1 

Los componentes que se encontraron en las respuestas muestran la 
multidimension~iidad de la clue est5 conlpuesta el fenb,rnet-ro que llamamos 
amor. Alpnos de los aspectos clue aquí se encuentran pueden ser 
colocados dentro de lo que se Itanla ~ M O I "  conyugal, aunque  no se 
establezca el cot-npromiso que debe de existir en este tipa cie amor. 

En las respuestas sobt-e los cornponentes del amur MI se encontraron 
palabras  que se refirieran al amor pasional en la definicicin general de amor, 
se  encontraron  en  mayor- medida componentes del amar romántico y del 
amor conyugal, cotno la fat-ttasía y la pemtanencia cor1 la persona  elegida, 
quizá esto se origina porque para las sujetos por cuestiones  culturales les es 
difícil tratar  temas cornu este cfentrc! de la cotidiaraidacf 

En el-Capitulo 3 st3 establecieron tres tipos de mor-  furldamentales en los 
cuales recaen ciertas características que /os definen y los hacen diferentes 
de las otros a corltinuaci6n  se presentsn 1~4s definiciones de estas 
tipificaciones: 

3.- Amor romintico. 



el compromiso. Estos componentes son variables, es decir, que  de  acuerdo 
a la Teoría triangular cfel amor se forma una ecuacicjn con tres  componentes 
específicos, intimidad, pasitit1 y cornpror-rmiso; las cuales .forman un tri5ngulo 
donde sus vkrtices tienen diferentes medidas. 

En las respuestas sobre esta categoria se encuentra que las mujeres 
expresan  que el amar ronxintico son todos ayuelios detalles y atenciones 
que se  dedican st la pareja,  que se, vive en determinados momentos de la 
vida y no requiere de un compromiso duradero. 

Para algunos hombres el amor ron.15ntico es llamado cursi, son atenciones 
innecesarias que las mujeres  requieren, mientms que para otros son 
recursos para conquistar a la pareja. 

El amor romántico no es duradero, se da en los inicios de la relacicin y 
posteriormente cattibia a otro tipo de amor, como es el anlor pasional o sdo 
al compromiso. 

Fernando (16 afios): Ya creo que se vive m i s  en I R  adolescencia, porque se dice que 
adoleces de algo, yo puedo decir que estoy enamorado. pero, o sea, que estoy sintiendo 
eso, pero conform vas creciendo te das cuenta de que no es tan cierlo y recuerdas y te 
dices cbmt, pude decirle eso, es porque en ese molncnto me sentía correspondido con la 
pareja, y yo pienso que para ilalrlatlo el tienlpo dcl antor, es cuando estas niaduro no?, 
despuks de los 20 a h s  o algo asi. 

"I___ ___ 

" 
" 

3.1 _- An-ror romántico (Fant.asíaj. 

En el amor rom5ntico se  consideran la iiusidn y la fantasia como 
componentes, que se establecen en la in-raginacibn, es decir, que se le 
otorga al objeto anmch ciertas car-acter-isticas yue posiblemente no posee y 
que construyen asi el ideal de pareja que se  desea tener. 



Beatriz (17 anos): Es 
pasan en las películas 

3.2.- Amor romántico (Novixzgcs). 

En esta  subcategoria se erlcuentra que las sentimientos relacionados al 
amor romántico se establecen en el noviazgo, reconociendo este tipo de 
amor como algo irreal, reflejan tambien que ef amor rornitltico se vive en 
una etapa de la relacibn deter-minada y que desaparece conforme cambia la 
relación, es decir, que en e! noviazgo se dan detalles, se corlquista  a la 
pareja y ya que se tiene, se dejan de nlanifestar I t x  detalles que estaban en 
el  inicio de la relacicjn Se tiene tat-nbih que este tipo de anmr no es 
exclusivo de una edad determinada sino que cualquier persona puede 
manifestarlo en la relacibn cpe tenga establecida. 

Ann { I9  aiios): Si es cuando el chavo busca la nlanwa de que seas su novia, es cuando 
te regala cosas o es  detailisla contigo pars que io quieras. 

"-.""" "". 

En relación a la presencia de los ca,nipunente.s del arr~or romititico, para las 
mujeres represenlta una falta de detalles en etapas posteriores al noviazgo o 
perteneciente a épocas y a generaciones pasadas. 

cambian? par' ejemplo, no es lo mismo 
c o t m  que ya tienes las cosas 

ll_""_ 

--" ZI 
Algunos hombres manifiestan clue son acciones que deben de  perdurar a 
través del tiempo, tener detalles que no caigan dentro de lo ridículo Q cursi. 

eran novios, tenerlos  ahora que son erjpo~os si es que se llegan a casar, tener los mismos 
detalles,  porque cuando son novios andan de tnanita sudada y rcgal6ndole rosas, tambib 
eso debe de seguir cuando se casan y ya cteo a demhs que no es una obligacirin  hacerlo 
tienes que sentirlo. ". " 

" 

pareja, no necesariatnente  tienes 
que hacer el ridículo COIIIO parece que decía e! compafiero, no! necesitas dst las grandes 
cosas C O ~ Q  para que te c~cijeran, porque así puedes estar creando sdo inter& en las 

." 

"" 



4.- Amor pasional. 

La pasiljn es el elemento físico de la relacih, este sentido se cuentan 
componentes corno atraccicin sexual, desea, placer, en las grupos a los que 
se les reaiiz6 la entrevista se encsntt-6 de manera general que el  amor 
pasional se encuentra vincuiadu con las caricias, et conocimiento de la 
sexualidad, la vinculaciciri física y etmciolmi. 

"""- 
Silvia (16 años): Son experiencias más 
COSSS. "- 

Fernando [ I S  aiios): Yo pienso que es algo, o sea, es algo que se desea mucho, o sea, 
yo puedo estar apasiot~ado par un deporte, me gusta siempre veilrr, que te metes de lleno 

yo crea que eso es p w i h .  "_ "" 

En el grupo de mujeres de 25 a 30 años se expreso que la pasicjn es la 
entrega total a la pareja, que es tin cambio en la re2aci6n que se  n-ranifiesta 
en el pasa del atnor ronaintico al amor pasional 

El amor  pasional se experimenta en ciertas etapas de la relacicin y conforme 
se conoce y se avanza en la relacicjn surge un decremento de la pasiót~, es 
decir,' que disminuye el sentimiento  en fuerza y en cantidad. 

AI vincular  el anlor pasional c m  la atraccidn física es necesario  hacer un 
anilisis aparte de lo que se refiere al sexo coma un componente primordial 
de  este tipo de amor, los gnpos de nwjeref;  manifiestan que el amor 
pasional sdo es el deseo físico de una persona hacia otra, que no  es 
duradero y que se refleja una falta de sentimientos relacionados a la 



definicicin de amor. En este punto la conversacih se centra en el hecho de 
que los hombres sdo buscan a las mujeres por cuestiones físicas y que para 
ellas esta  no  es una situacih muy  deseable porque RO se sienten  valoradas 
por sí mismas conlo personas,  sino por la apariencia física. 

4 

Clara (17 aiios): En este tiempo el físico de las personas es 1 ~ 6 s  importante que lo que 
en realidad eres, muchos se fijan en t i  d o  porque  tienes  buen  cuerpo o porque no eres 
fea, se fijan mucho en las artistas y 8 veces las mujeres tambitin queremos estar como 
las modelos de la televisiirsl y las revistas para que tos muchachos nos quieran. 

"" - . _ I  

-. 
Ana (29 aios): Yo pienso que el amot'pasionsl sirlo es por motnenlos, porque ahí es más 
importante lo físico, por ejemplo, un muchacho que quiere andar con una muchacha que 
esta muy bien físicamente no se esta fijando en otras cosas sblo es lo físico y cuando la 
consigue o logra io que se propone deja de parecerle  interesante el seguir con ella porque 
ya obtuvo lo que quería y eso es pasibn. 

- 

"___".""______"I.""-._" "-.""""" I 

En los grupos de hombres de ambas edades, manifestar-on que la pas¡& se 
encuentra  ligada ES la decisibn de tener o no  relaciones  sexuales,  en la cual 
sdo se encuentra e¡ deseo de expenmentar y conocer sin que esta  pueda 
llamarse arnor propiarnente adernis cle no establecer ningún compromiso. 

Yo creo que es cuando carnbias, que ya no s d o  
"""""_l_"l..."..- """"-..."""- 

manita sudada. sino que hay m i s  caricias y a veces, pues, deciden tener  relaciones 

-___""".".-...~.""- "_l_""-"-.-~" 

"_ - 
Jorge (26 aiíos): como dice el es una atrsccihn que no necesariatllente tiene que ser 
amor, enlre hombres sabemos más de estas  cosas, conoces a alguien que te gusta y a 
veces s6lo despierta en ti, cómo te dirk, bueno, sólo el querer acostarte con ella, pasar un 
rato juntos,  claro sin tener que comprometerte. 

""- 

"- ""... """___ 

4.2 Amor  pasional (Prolbletnas). 

Esta subcategoria se refiere a las situacicsrms peligrosas que las personas 
relacionan con la pasidn, conlo relaciones sin amor,  embarazos no 
deseados, problemas  familiares, infidelidad y en ocasiones la muerte. 

En los grupos de adolescentes cle ambos g6neros nu se refleja  ninguna 
respuesta a este respecto, no consideran que el arnor pasional represente un 
problema  severo  dentro cle la relacih, e[-I la realiraci6n de la entrevista fue 
un punto  que les resulto difícil tratar. 



En los grupos de jbvenes adulitus de 25 3 30 ahos se enccsntr6 que para las 
nwjeres, los problemas se encuentran  en los pehgros que plrede representar 
el apasionarse  sin  tomar los cuidados  necesarios para evitar el embarazo; 
aunque por otro lado la pasión es aceptable cuando la pareja ha adquirido UR 

compromiso mayor y tornado la decisih de vivir juntos, en una entrega total 
a la relacicin  establecida. 

."""" 

elaciones sexuales sin considerar tcrdos los peligros cotm el quedar embarazada. 

nia 126 aíios]: No siempre es mi, yo creo que es Is entrega total a la otra  persona, 
rque pueden estar' juntos y la pasiibn sigue como a0 principio, no sienlpre tienen que 

El grupo de hombres de 25 a 30 alllos, tnarafestcj que el amor pasional es 
aceptable  cuando se evite profundizar en la relaci6n que sdo proporciona 
placer, es decir,  que se evitan las conlpromisos. Para algunos se considera 
la pasicjn  puede llevar a la per5ona que la vive a situaciones  desesperantes 
que  pueden orillarla a suicidarse. Sobre este  rnisrno punto los hombres 
manifiestan que el costo de una  relacicjn de este tipo  puede  ser  alto  en 
consideracib a la re lac ih  c m  la fanilia, cualdo se vive el amor  pasional 
fuera  del  matrimonio  surgiendo la infidelidad. En general  manifestaron que 
este tipo de relaci6n es carente de m o r  en re lac ih  ,a los conceptos 
manejados conm definicicjfl. 

5.- Amor Conyugal. 

Se considera  amor conyugal a las decisiones que taman lo5 n-rien-risros  de la 
pareja  sobre vivir juntos, ser exclusivos el uno para el otro, el que  el amor 
sea  perdurable y la relaci6n duradera. 



En los grupos de mujeres se encontt-6 que el amur conyugai inicia desde el 
establecimiento del coniprotmiso  matt-imonial, 3 n7edida que avanza la 
relación matrin1onial se agregan  aspectos como paciencia, aceptación, 
compañía, apoyo conyxensidn y fidelidad. 

"."__ 

Beatriz { I 6  anos): Pues si es todo eso ademris de otras cosas que van haciendo que la 
pareja se conozca y despuks decidan si continiran o no.  
Ana j29 años): Es donde hay comprensicin y nlucho respeto. po~que cuando el respeto  se 
pierde la pareja deja de quererse. 
Isabel (26 aiios]: todo lo mejor para ellos, el apoyo, la comprerisiirn, lo que ellos más 
necesitan de nosotras es Io que esperan. 
Julieta (28 años): Fidelidad y csrnprensihn. 
Sonia (26 aiios) : Que seas paciente en relacicin a sus actividades. - 

"." 

En esta secci6n podemos observar que los adolescentes  se refieren a 
situaciones que han visto en sus padres o relaciones que establecerán a 
futuro, mientras que las mujeres de 25 3 30 aiios se basan en sus relaciones 
actuales. 

El grupo de hombres de 15 a 20 allos se encontt-6 que el atnor conyugal es 
el establecerse c m  UEI pareja; para los t-kombt-es de 25 a 30 años es 
establecer un cornpromiso y no necesariamersk tiene que haber un 
matrimonio civil o religioso para aceptar este tipo de con-promtsos, que se 
tenga ¡a responsabilidad de mantenerlo y hacerlo perdurable y duradero. 

" 

Joel (20 años): Es cuando dos personas  deciden estar juntas. 
Artemio (28 aiios): Es tener una pareja y vivir con ella, estamos hablando cuando se 
establece un malrinonio, que se establecen por'que te amparan  algunas leyes, eso es 
amor conyugal. 
Javier'(30 aiios): Bueno, no necesariamente tiems que estar casado para  que te 
establezcas con tu pareja. por ejemplo, yo vivo en uni6n libt-e y eso no quiere  decir que no 
vivamos COMO 

otras parejas, tenemos las mismas obligaciones uno con el otro. 
Roberto (29 aiios): Para Irti es  algo que se debe de respelar, tenerse confianza  ambas 
personas, no decir  bueno ya me aburrí ya tne voy porque no es tan fácil, aunque en el 
mundo en que vivirnos parezca tan fhcil elegir el divorcio. 

-_I_- - 

- ^ _ _ _ _ _ I _ _ _ ~  
?"- 



5.1 _- Amor conyugal  (familia). 

El amar conyugal  corno  ya se había dicho es el establecimiento del 
compromiso cle vivir en micjn con ut-m pareja, en este tipo de arnor la pareja 
adquiere otros compromisos referidos a la atelaci6n a los hijos, convivencia 
con la familias de origen y a los requerimientos que como familia  necesitan. 

En este rubro se p~iede ver que las mujeres de -15 a 20 años manifiestan que 
es el inicio cle la for-tmcih de la familia, para las mujeres cfe 25 a 30 afios es 
el establecimiento de la familia considerando dentro de ella a los hijos, en 
funcih de con1partir responsabilidades, quehaceres y afectos, por tanto, 
para  ellas  el amor catqugal relacionado a la familia es el compartir los 
sucesos y acciones yiie favorezcan o afecten a la pareja y a la familia. 

" """ " 

Clara (17 afios) : Es cuando ya tieraes bases para formar ~ n a  familia, que decides que la 
persona  que quieres es la edecuada para forrt13r un hogar. 
Ana (29 aiios): Es una ayuda de íos dos, los dos deben de cooperar para que la relacibn 
funcione y logren  pasar  todos los obsticolos, bueno? n16s bien 10s pequeños problemitas 
que hay en todos los matrimonios. 
Micaela (25 aiios): Pues la pareja, cuando ya inlportan tambi8n las hijos y ya todos est611 
dentro,  ya  cuando uno esta casado. 
Julieta (28 aiios): Es un conyatlir todo? desde la familia hasta los amigos tienes que 
entender a tu pareja y aceptar a los amigos que terrgn y el debe aceptar los tuyos; 
ayudarte a atender 8 los hijus porque ia res)>onsabilidad no es s650 de un3 persona sino 
de los dos. 

- 

"""- """""- 

Los hombres se  tefieren ai comprcrmiso que se esiablece entre la pareja y el 
respeto y responsabilichd hacia la relaci6n. 

" 

Israel (17 años): Es cuando dos personas deciden compa~lir su vida, asumiendo todas las 
responsabilidades de mantener 8 los hijos, el hombre de trabajar. y la mujer de  cuidar el 
hogar. 
Roberto (29 ar'los): Las relaciones de pareja son importantes tiay que saber entonces 
escoger  a 13 persotra indicada porque vas a fotmsr una fsmilia para  siempre no vas a 
andar con diferentes personas, para mi es convivir s6lo cwn una persona. 

I "~  

."_ 
""""""" "..."_ 

En el componente comprlczn-tisu del amor canyqal  nos referimos a la 
permaneticia  de los mier11b1-o~ de la pareja en la relacion, a la 



responsabilidad de tmaaltener una reiacicjr cluracfera incluyendo a los hijos, 
incluyen componentes de respeto, con?prensirjn, cotnpaiiía, amonia, 
fidelidad. 

Las mujeres manifiestan que es la decisi6n de estar can la pareja y mantener 
un respeto  hacia  ella, además de responsabilizatse de todas las situaciones 
en las que la pareja se encuentre  inmersa. 

respetan y quieren estar siempre juntas. 
Sonia (26 años): El anlor conyugal es la responsabilidad de la pareja hacia todo lo que se 

Los hombres se refieren a la responsabilidad de cunlplir con los roles que se 
establecen para los hombres y las mujeres en el matrimonio y al 
compromiso de mantener la relxi6n solucionando todos los problemas que 
sujan dentro de la misma. 

"".. 
" 

lsraeljl7 aiicrs): Es cuando dos personas  deciden compartir su vida, asumiendo lodas las 
responsabilidades de maratener a los hijas, el hombre be tratmjjar y la mujer de cuidar el 
hogar. 
Jorge(26 a h ) :  No todo es salvable, pttedes t e rm problemas con tu pareja porque si tu 
quieres y luchas por estar bien no existen I m  obslhculos, claro si ya no hay amor y se 
perdici el respeto y lo que era la base de la pareja ya no hay remedio y sirlo viven juntos 
por compromiso con los hijos o con sus familiares. 

""" 

"- """"" ".""" - 

5.3.- Amor Conyugal (Problemas). 

Este rubro  trata  de los problemas de cuaiqrlies itldole que surgen en la 
relacicjn de pareja. 

En el grupo de mujeres de -15 a 20 afios se encontrb que para ellos el amor 
conyugal implica  nluchos problemas al inicio del Inatrimonio, por inmadurez, 
falta de preparacirjn y el alxtn-imiento. Para 13s n-iujetes de 25 a 30 ar'ios 
implican los probletms cmwnes que se. dan en la refaci6n mtrit1~oniai por 
la convivencia, el ritmo de vida y la infinidad de responsabilidades que se 
adquieren. 



"""""" 
" """- " 

Silwia (16 aiios): Si no están preyaraclos pues si son pwos problemas, pero si se llevan 
bien, no pelean y el mrrridio no dice mentiras y la naujcr aliende Is casa y los hijos y sobre 
todo que no se enyaiian. 
Silwia (16 años): Muchos se casan jirvetres porque s e y h  estaban muy enamorados o 
porque metieron la pata, tienen los hijos y despuks se aburren de estar  casados  porque 
no han vivido y se van, cotno que ya no se detienen a pensar en que no estin solos. 
Sonia(26 años]: El amor cot~yugal es la responsabilidad de la pareja hacia todo  lo  que se 
le enfrenta, los momentos fiiciles y los difíciles, que tu pareja este contigo, te entienda y te 
apoye cuando hay alguna dificultad y no te deje abandonada 8 Bas primeras de cambio. 

-p.- - 

Las  adolescentes le dan una connotacicin negativa al rnatrifnonio por el 
compromiso que se establece, considerando que nu es en la adolescencia el 
momento  adecuado para asumir o vivir este tipo de arm- .  

6.- Amor en la actuaiidacl. 

Se creó esta categoría  para  observar la con~par-aacih que hacen los cuatro 
grupos respecto a las relaciones de pareja actuales y pasadas, en  relacicjn al 
concepto de  amor y a las conductas aprendidas en el desarrollo, es decir, 
que se toma en cuenta el aprendizaje que se refiere al estabiecirniento  de las 
relaciones de pareja. 

El grupo de mujeres de 15 a 20 años clice que las relaciones no son igual 
que en el pasado porque el1 Za actualidad se tienen m5s libertades para 
establecer  las  relaciones con la persona que deseen, adern5s que han 
cambiado los intereses tanto de las mujeres como de los hornbres. 

"- " 

Ana { I 9  años): Las parejas de ahora tienen otros intereses, la muchscha como que ya no 
esta solo esperando a ver a que horas llega el muchaclao con el que se v3 a casar sino 
que es más libre  conoce gente, estudia y trabaja cot110 los hombres, por eso ahora las 
mujeres  queremos m& cosas de los hombres, aderrrks los sentimientos iambikn son 
importanles. 
Beatriz (16 aiios): Ahora puedes escoger a tu pareja, c o r m  qr~e ya no te imponen a la 
persona con la que otros quieren que te cases. 

" - 

""""___. "-"""- 

Las mujeres de 25 a 30 ahos manifiestan que las relaciones han cambiado 
porque hay una mayor aceptacih de otros roles que en el pasado no eran 
bien vistos, sobretodo en la ayuda que en la actlralidacj prestan los hombres 
a las  actividades que realizan en beneficio del hogar.  También la apertura de 
la sociedad para permitir que las mujeres se ciesenvuelvan en atras 
actividades. 



"""_ "_1.- 
"I__ I Julieta (28 aiios]: ?o creo que también cuenta la situacibn que eftanlos 

tiene que salir a trabajar y atender la casa y al esposo y para eso ei Ptotnbre talnbi4n tiene 
que ayudar, dar una  cooperaci6n  que  antes no habis, se tienen que repartir las 
obligaciones. 
Arminda (26 años): yo pienso que cuenta mucho el colmo se hayan educado en su casa 
antes de casarse, si en su casa ie permitieron hacer rr!gunas  cosas que según sdo eran 
de mujeres es más fácil que lo hagan cuando ya est&n C O ~ I  sus esposas. 

~ _ . I  

En el grupo de hombres de 25 a 30 años manifiestan que hay una falta de 
compromiso para que las relaciones sean duraderas, que se ve con mayor 
aceptación el divorcio y CJLE para  mantener las relaciones de pareja  estables 
es necesario esforzarse y hacer que el at71or pet-dure atendiendo las 
necesidades de la pareja. 

- ." _-_l_""~- 

Mario (30 aiios): En 13 acPualidad es dificil que las relaciones perdur-en porque  vivimos de 
n~anera muy apresurada y SE vnn perdiersdo tnuchas cosas: te mecanizas por el trabajo y 
dejas de atender asuntos nxis personales, porque te absorbe el trabajo, 8 veces la 
escuela y IIO puedes atender a tu pareja como B veces ella quisiera, en ese aspecto yo 
creo que todos queremor: comprensibn, que te tengan paciencia y que entiendan todas 
las obligaciones que tienes que atender. 
Jorge (26 ailos): Yo pienso que ahora se ha petdido 'un p w o  el respeto por lo que  es la 
familia y los hijos, como que tomas las decisiones  de maneta ~nuy apresurada con los 
problemas del  matrir~lonio y es fhcil solucionarlos si se comunican, se comprenden y se 
entienden y se tienen  paciencia. 
Juan (27 aiios;): Para establecer buenas relaciones t imes que efforzatte para ello, pero 
ese esfuerzo dehe ser de tos dos, porque sucede muchas veces que uno como hombre 
no pone atencibn en lo que desea su novia porque pata cl es n15s f k i l  cambiar de pareja 
o andar con varias si mismo trempc, aimclue en 13 actualibaci se tengan libertades para 
ello. 

" 

""___""I___ 
" " "" 

7.- Ideales de atnet-. 

Este rubro se refiere a los ideales de pareja que se encuentran  en la 
imaginacih de las personas y que implica et desear a una pareja con 
características especificas, esta dividido eta dos secciones, ut13 de ideales 
para las mujeres y otro de ideales para los hombres. 

En los grupos de mujeres se enccmtrb que el ideal artw-oso se imagina  en la 
adolescencia  cuando se inicia el acercamiento a las personas  de  sexo 
contrario, que es algo muy dificil de encontrar y que el ideal se construye 



confonne lo que se quiera en la relacic4;n en t e n n i r v x  cle 10s afectos y 
comportamientos. 

"I 

_"" "._ 
Alejandra (18 anos): No, si tienes un ideal en la rnerak con las características  que te 
gustan, pero en realidad na hay alguien que las tenga todus. 
Sonia (26 años): EL amor tu lo haces que sea ideal o no ideal , ronljntico o Io que tu 
quieras, porque si quiero tenet mi BRIOI ideal, pues lo hago, crims , pues  con lmuchzls, 
muchas cosas, por ejemplo, siendo fiel, aniorosa con mi 111aricJ0, con lo que sea, pero yo 
pienso que uno hace el amor que uno quiere. 
Isabel (26 años): Mi ideal es nti espeso, C O I ~ Q  es ahora, que vivirum nueslro  amor en  su 
momento y ahora, que vivimos " nuestro m o r  de esposos "" jut-tío con nuestros hijos. 

I 

" 

Los grupos  de hombres refieren que  el ideal no existe, pero es posible 
encontrar a alguna persona  que cumpla con ciertas  características y 
establecer una búsqueda cle ese idea¡. 

."""* 

Mario (30 afios): Yo creo que el ideal s610 esta en la mente es tu suetio. 
Jorge (26 años]: El ideal tiene muchas características y es dificii encontrarlo pero si 
puedes  tener algo que a ti te  salisfaga y te agrade, con cnraclerísticas positivas y 
negativas, porque no todo tiene qrre ser  perfecto si no seria una relsciirn muy aburrida 
dondeno  pasanada. 
Javier (30 años): No creo que haya un ideal, &lo t~uscaf urrn persona que te etjtienda, 
se quieran y se  respeten. 
Artemio (23 años): En el corazbn siempre hay tin ideal no?, es cuestihn de buscarlo, 
saberlo encontrar y tamfii6n dar algo a cambio de lo que vas a recibir. 

- 

" 

Los grupos de hornbres se refirieron al idea! corno aquella persona que 
tuviera  características c o ~ m  que sea cal'jlsusa, tranquila, comprensiva, 
alegre, preocupada, sincera, bonita, tierna, etc. Los grupos  de  n-rujeres 
refieren las  siguientes  características  amables, cat-iííosos, caballeroso, 
sensible,  sincero,,  guapo, detalllista, respetuoso, cornpremsivo y que valoren 
los sentimientos. Todas estas caracteristicas se refieren a los ideales que 
las mujeres y los hombres  desearían  encontrar. 

8.- Problemas de Pareja. 

Este rubro se refiere 21 los problemas clue enfrentan los hombres y mujeres 
para establecer  relaciones de pareja por cuestiones de diferencias de 
género. 



Tanto hombres corno mujeres enfatizan la importancia de la cornunicacicin, 
el respeto y el compromiso en In uni6n par3 que perdure el amor, por lo 
tanto  se  requiere de ambos miet-nbros una participacibn r r ~ i s  activa en lo 
referente a la relaci6n. Dan importancia tambibn ai C a r i b  y al amor que se 
siente por fa pareja y el saber pasar todos los obsi5culos que entorpezcan el 
sano  desarrollo  de la relaci6n.. 

Silwia (16 arios): Es ser sinceros en todo, yo creo que es mejor decirse la verdad de todo 
porque las mentiras pues ya no están bien. 
Los sentimientos son n16s impotlantes para las mujeres, si sornos muy diferentes, pues 
veces chocamos y no 110s entendentos. .""" _. 

uchas cosas mis. 

1 que tu vida de pareja no se8 un infierno! para ti cotno para tus hijos. ".-"."""" "" "." ""._ 
""" 1.."".1 

9.- Expresi6n del amor. 

Esta categoría se refiere a todas las formas de expresibn del amor utilizadas 
por  hqrnbres y mujeres e17 I;m actualidad. 



"-."" 
" 

Isabel (26 aiios): Todos tenerrros las 
sentido. 
Alejandra ( I S  años): Pero a veces ia5 diferencias SOT\ inlportarrtes para tener de que 
platicar o conocer cosas tlttevas. 
Ana (30 aiios): Yo creo que la diferencia esta en demostrar to que sientes no? que para 
uno no es dificil, yo creo que mientras le clen1uestre~ lo que sientes t u ,  aunque todo mundo 
te mire no hay problema, que te abrace en la calle y no inlpotta que te vayan a ver en la 
Calk, que no les de pens que lo miren que te besa o es caririoso en publico. 
Julieta (28 años): La mujer eqresa mis fhcil lo que quiere y el hombre si te  quiere 
realmente no te lo va a decir, ni tanlpacicl te lo va 8 demostrar 8 diario y lu si lo puede 
expresar m i s  seguido. 

" 

"" """_ "- ""- 

Esta subcategoria merece trato aparte porque se refiere a todos aquellos 
aspectos adquiridos en el aprendizaje en saciedad relacionado a la 
expresión del amor. 

Los grupas de hortdxes y de mujeres  mencionaron que las formas de 
expresib-1 del amor se refieren a la forrt1a en que 13s personas son educadas 
y en su forma de vida, que si en la infancia estim t-udeaclos de afecto y 
cariño va a ser posible en el futura poderse expresar, refieren clue los 
hombres no son tat1 expresivos pot- cuestiones culturales donde manejan que 
a los hombres no se les perniten emitir expresiones r-eiacionadas con los 
sentimientos y las emociones c a m  sucede con las mujeres y que las 
relaciones establecidas eta la farnilia de origen son determinantes en la 
expresicjn del amor. 

que cuer~ta muchcr el c u m  se Iiayan eclucado en SU casa 
le lxmitieron hacer 

.̂" _.""_ 

de  mujeres  es  m& fácil qua lo hagan cuando ya &;?It con sus esposas. 
Sonia (26 años]: Yo creo que tedo depende de la persona1 de ia educacibn y de lo que 
haya vivido en su cass., o lo ~ u e  hay visto en su familia. 
Isabel (26 años): Lo que pass es que son rtlexicanos, de veras no es broma le que pasa 
es que 3 ellos les enseñan que los I.~ombses nu deben demosfrar lo que sienten  parque si 
io hacen dejan de ser machos, si o no es cierto. 
" """""ll_ """- 



I_ l__""""._."""" - ""I "- - 
Roberto (29 aiios): San cuestiones de educnci6n porque si en tu casa !e dan 
oportunidad de  tracer de tu vic13 lo que quieras, cuando te estabieces quieres Seguir 
haciendo lo mismo y no aceptas la  responsabilidad o tener que &jar de tracer algunas 
cosas para atender tu casa. 
Artemio (28 aiios): Corno te dije eso viene n~uchss veces de acuerdo a la educscih, 
eso viene a travks  del  tiempo, cuando padres, amistades, parientes te vienen a 
determinar, las mujeres  tienen un tr~ayor grado de sensibilidad y pues de alguna manera 
es más abierta para expresarse y no sido amorosamente ante otras personas. 
Roberto (29 ailox]: Hay muchos problemas ahorita porque no se entienden y necesitan 
tener la misrna cultura y conocimiento, para llegar a m acuerdo en la reiacibn en el futuro. 
Artemio (28 aiios): En ocasiones tratas de tmntener L I R ~  esfatililidazf con tu pareja, pero 
a veces es dificil y comienzan los problemas y no se puccle comparar una relaciirtl de 
antes  con una de ahora, par las cuestiones de cultura y educacibn que van cambiando. 

-."" 

""""" " ~ -  

En general los sujetos  entrevistados  hacen bnfasis en cuestiones 
relacionadas al compromiso clue debe de existir  entre  las  parejas  en 
cualquier etapa de la relacicjn, evitando por tanto los problemas carno 
engaños,  infidelidad,  mentiras, &c. En general consideran que es importante 
la reciprocidad en la relacicjn y en la expresicjn del amor. 

Dentro de los resultados presentados se pueden  considerar  algunas  puntos 
a tratar de manera separada, uno de ellos el consiclerar a l  atnor romintico 
como algo irreal contrastado cm1 las expresiones cte afecto o cariio 
utilizadas conxhmente por las personas se tiene que se añoran  las 
relaciones con esta caracteristica. 

Sobre el amor  pasional, hay algunas cuestiones clue tanto  hombres y 
mujeres  mencionan  de  manera irnplicita, es decir, se da por hecho que  se 
entienden  las  implicaciones  relacionadas at tema de sexualidad. 

Finalmente e1 amor coupgal, refiere 1 m  cantidad mayar de componentes 
tanto  de caricter negativa y positivo, adem5s de incluir  en  el aspectos que 
para  algunas  personas no pertenecen a una relacicjn conyugal amorosa, 
como la tesponsabilrdad, obligaciones, problenaas de pareja. Et1 los 
resultados encontrados se tiene una u n i h  cle todos estos aspectos 
presentes en las relaciorres de pareja que son considerados parte cle este 
tipo de amor. 



C 



Los resultados  obtenidos  en la investigacibn en relaci6n con las teorías 
referentes al amor nos permiten elaborar una cunc.Iusi6n donde se presenten 
los contrastes  encontrados en la iwestigacidn. 

En relacib al primer objetivo planteado en el inicio de la investigacih, se 
tiene que para honlbres y mujeres la construccicjn de la realidad  est5  basada 
en los procesos de  socializacicjn; las instituciones proporcionan a los 
individuos todos aquellos cunstructos que deternlinarán su actitud y 
comportamiento; la impottancia cid desarrollo clef inrdiliducr dentro de un 
ambiente social establecido, n-rarca las pautas de intet-accih que se 
establecen  en el desarroilo, en relacicjn a los resultados obtenidos el 
aprendizaje  de los conceptos  utilizados poi- todos es importante  para 
establecer relaciones de cualquier indoíe con otras personas;  de  acuerdo a 
la realidad establecida el hombre reacciona ante los fencjfnenos y sucesos 
que le rodean,  estas reacciones se manifiestan en las emociones y los 
sentimientos  expresados por 10s sujetos de difer-ente manera, de  acuerdo a 
la intensidad y característica de la relacicjn particular que sostenga con el 
objeto que origina la emocibn o sentimiento referida. 

Los resultados  lnuestran que efectivanaente misten diferencias en la 
construccih social del amor deterrninada por la cducaci6n y los aspectos 
sociales que fonnan a hot-ilbres y mujeres, 10s roles que desempeñan 
también  estructura las diferencias  encontradas, desde las actitudes y 
comportarnientos permitidos en ambos gisneros. 

Otro punto que  genera las diferencias se encuentra en la valoraci6n que 
hombres y mujeres otorgan ;31 los conceptos, es- decir, por yu6 se dice que 
las valoraciones son diferentes, si en la crsnstruccich del significado  las 
respuestas son simiiares, se tiene esto porque los c.oriceptm son  aplicados 
por ambos géneros en titrminos diferentes, por e,jempio, para las mujeres la 
ternura aparece con it11 valor m u y  alto, e11 cambio p3r3 los hon4xes el valor 
asignado es t-nucho m5s bajo que el asignada pcr las mujeres. (ver tablas 
c a p ~ o  5) 

La construccibn social diel anlor, por lo tanto, se t m ~ ~  en toda la serie de 
conceptos  aprenclidos  durante el procesc. cfe sociafizacibl, conceptos que 
utiliza  en las relaciones  interpersonales C ~ J Q  establece para  satisfacer las 
necesidades que como ser social requiere satisfacer. 



Una pregunta que surge a raiz de la aplicacib de la entrevista focalizada es, 
por qui? los sujetos  entrevistados, e~1 su mayoría twacionan que el amor es 
un sentimiento y no una emoci6r1, esta respuesta se obtiene a partir de 
considerar a las emociones camo parte del amor- y 1 x 1  el amor  corno tal, en 
tanto que el sentimiento  engloba LJII conjunto de emociones y reacciones 
reconocidas COMO asnot-. 

El sentimiento  denontinado  arnor,  esta constituido por una infinidad de 
conceptos que Io definen,  LE van clesdc CCH-IGC@X de fafttasia y romance, 
hasta conceptos de peligro,  tragedia, todo ello detertninado por las 
experiencias vividas en el transcurso de la vida. 

Los resultados que se refieren al significado otorgado a los tres tipos de 
anlor bisicas reflejan la fat-macidn de 13 Teolria triangular del amor 
(Sternberg, 1986); el arnar romimtico est5 virlculado con los .factores  de 
intimidad y pasicin referidos 3 conceptos como ternura, detalles, felicidad 
dulzura, respeto y caricias en los inicias de una r-efacib de pareja, estos 
conceptos  van can-ibiando cunforme a la edad; los sujetos modifican los 
conceptos que fortnan las definicionles de EQS tipos de amoc- de acuerdo a las 
experiencias. 

El significado cid amor pasional, en el cual sdo se considera el componente 
de pasich del triángulo engloba conceptos cor-no sexo, deseo, pasih, 
problemas,  irresponsable,  etc.; como se p~lede observar en las resultados 
se  consideran  conceptos  negativos y positivos clue forman este significado, 
a medida que 10s sujetos avanzan en edad se mencionan mas aspectos 
negativos que los de menor edad. En re lacih al g&nel-o el significado esta 
construido en forma sirnilar sbb que tus valores no sun los mismos para 
hombres y mujeres, hay aspectos que tienen rmyoa o rt1enor valor  de 
acuerdo al género. 

De acuerdo eon los resultados obtenidos en las doe, fases de la 
investigación se fonndm la siguientes  pregtmtas; por qui? para los sujetos 
de ambas muestras es dificil hablar de temas que se relacionen con la 
sexualidad, por qu6 se habla del tema de manera inrplícita y no directa, por 
que  hay aspectos que los hombres y rnujes-es  consiclei-an exclusivos del 
genero, estos cuestionar'ries-itas surgen porque los resultados  reflejan 
respuestas  indirectas, esto pede deberse ZI q 1 - w  las p ~ " o n a s  tienen tabúes 
para  hablar de temas que consideran  complicados o que representan  un 
mayor problema  en la respuesta. 



El componente de pas¡& es gradual, es decir, disnitwyc o desaparece 
conforme avanza la relaci6.1,  quedando cansponentes de intimidad y 
compromiso generaImente en la relacibn establecida. 

En cuestiones de intensidad eí a n m  depende del tipo cle relacih que se 
este viviendo y de la fuerza que represente cl ohj,jeto al que esta dirigido ese 
amor. 

El significado del amor conyugal vinculado can el factor colmpromiso  esta 
determinada por palabras como respeto: confianza,  compañía, 
responsabilidacl, fidelicfaci, familia, etc., todos estos factores como una total 
realizacih de lo que significa et ama-. Erl rclacidn 3 la teoría se  tiene  que la 
un ih  de algunos de estus factores dati como resultado el atnor compañía 
que esta  determinado por los aspectos generales de intimidad y 
compromiso o a la totalidad referida al amur cansun-raclo et cud contiene los 
factores de iniimidacl, pasib11 y cot-t’sprm-ti5q c1mdo C~I)MO resultado 1ma 
relacion duradera b a s a h  era el amor. 

Una pregunta referida a cst,e tema es la siguiente, posrqu6 ‘talato hombres y 
mujeres  incluyen  dentro de este tipo de amor- aspectos como 
responsabilidad, obligacien y problemas. En reSaci6n a esto se tiene que 
para los sujetos o para todas las personas la decisibn de formar una familia 
requiere de una disposicicjn total de afectos y I’BCUE-sos para que la pareja 
tenga la posibilidad de construir una familia estable, se puede considerar 
amor la inclusic3-r de factores que engloban a la fanilia y no se refieren 
solamente al vinculo de la pareja. 

En cuestiones de aplicacidn se enconir6 que en ambas .técnicas  aplicadas, 
los hombres y mujeres  definían c m  mayor facilidrrd Ir>s significados de amor 
romántico y arnor  csnyuyrd, presentindose mayor  dificultad en la 
conceptualízacirjn  del  amor  pasional. 

En relacibn a la diferencia de gbnero se tiene que par-2 humbres y mujeres 
j6venes o adultos tienen  gran irttportancia los factores dl;., intimidad y de 
decisih-cornprot-niso, c? clidct-encia del ~I-TXX pasional que para  algunos 
representa más u11 pr-&lema qcic un beneficio para la relacibn aunque lo 
consideran  indispensable para ccrrrstruir la experiencia y los conceptos que lo 
definen. 



En los resultados que se refieren al amar  en la experiencia  en base a los tres 
tipos de amor tratados se tiene que el amor es diferente en relacibn a la 
etapa de la vida que se este viviendo, que esto$ tipos cfe amor  varían de 
acuerdo a los vínculos establecicim en las relaciones  intet-personales. 

El amor en la actualidad es como alguno de los tipos tratados en la 
investigacih, el significado varia de acuerdo a las experiencias y a otros 
conceptos referidos al amor romintico, pasio~~al o conyuyai.  Se encuentra 
que es difícil encontrar ut1 tipo de ~I~IQ{- en especial que cubra todos los 
conceptos que se  reflejan en la teoría, la formacicjn  de ¡os significados sobre 
el amor,  esta detartninacEo pur los conceptos alt-r1ac.eilados  en la memoria a 
traves de ¡a experiencia. 

Finalmente  \a ercpresihn del amor, es cliferente para hambres y mujeres, 
desde la estt-uctura sociaí en la que se vive y los aspectos  culturales  que 
determinan la conducta y actitud de las indiwidum, asi, se tiene  que los 
hombres y mujeres se expresan de diferente manera, pero que finalmente  al 
establecerse interaccih se col-rstruyen conlplementos sobre Io que espera 
uno y otro participante en la a-elacibn anwrosa Para establecer  relaciones 
amorosas satosfactor-¡as, es decir-, que corltarigan todos Ius aspectos 
considerados  importantes para quien la vive, es necesario establecer un 
mayor conocimiento tanto de t-rombres C Q ~ I O  de mujeres sobre expectativas, 
opiniones y puntos de vista sobre 1s clue es una I-ehcibn amorosa. 

El terna del atnor ofrece un rirrnbito amplio de enfoques, la metodología 
utilizada, permitid observar la fomlacibn del significado y una presentacih 
de lo que se refiere al amor en l a  vida  cotidiana de UIIZI manera sencilla, por 
lo tanto  seria  pertinente en investigaciones posteriores utilizar una 
metodología que permita Ipa-ofLrrndizar m j s  sobre estos dos aspectos y 
obtener  resultados y cuestiones  diferentes a los presentados en fa tesina. 

El tratar el tema del amor lleva a una serie be ctrcstior:es que no son 
pertinentes  tratar et-r esta ocasihn, peto si considerar en estudios 
posteriores, enfocandase tal vez a cuestiones de t"~~licid;n del fentjtneno, 
por medio de  n1etodología  cuantitativa O de otros tipos de investigaciones. 
A tratar de manera mis frecuente los tomas relacionados a! el  desde 
cualquier átnbito. 
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Guía de entrevista. 

Relaciones  interpersonales y amor. 

Presentación: 

Como ustedes saben los seres 11umanos establecernos todo tipo de 
relaciones  dentro de ellas son muy  importantes las relaciones  de  pareja, en 
la actualidad tratamos de vincular  estas  relaciones con los sentimientos,  es 
por ello que en esta ocasi6n las he reunicio para realizar una entrevista  yrupal 
tratando el tema  de  relaciones  de  pareja y amor, se realizara una serie de 
preguntas  donde  todas  tienen la oportunidad de cor?testar y presentar- sus 
opiniones, no hay respuestas  buenas t i  maias, su10 se tomara en 
consideracih todas sus respuestas. Para fines de andisis de las  respuestas 
se grabara la sesión. En primer lugar les pediría que me  digan sus nombres y 
su edad, en el orden que gusten. 

-1.- ¿Qué tipo de relaciones  entre  personas cclrlsidesan que son las más 
importantes? 

2.- piensa de ¡as relaciones de pareja o morosas? 

3.- ~Ccimo definirían e0 amor? 

4.- ¿Un sentimiento para cmsic!et-arlo amut-, quti debe tener Q ccjmo debe 
ser? 

5.- LConsideran que hay varios tipos de amor? 

6.- ¿Cuáles son ios tipos de anlor que consideran y ~ r e  existen? 

7.- LPara  uds. qué podria ser el amor ronxinfico? 

8.- ¿Para uds. qué podria ser el amor pasional? 

9.- ¿Para uds. qub podria set- el amor conyugal? 

10.- ¿Consideran que las diferentes tipos de w m r  son expresados por 
algunas personas en especial? 



12.- ¿Creen que las merjcl-es expresan el an-rar de manera diferente a los 
hombres? 

14.- ¿En  consideracicin con las experiencias de otras personas, c h w  son 
las relaciones de pareja relacionacias al anlor? 

16.- ~Ccjmo seria el tipo ickaf de amar? 

17.- ¿Creen que en la actualicfad existen obst6culos para que se establezcan 
las relaciones de pareja basadas en el amor? 


