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INTRODUCCION

ACERCA DE LA MEDICINA TRADICIONAL.

Uno de los antropdlogos mas sobresalientes y el iniciador sobre este tema
en México fue Gonzalo Aguirre Beltran. Para él: “La medicina tradicional, es
resultado de un proceso de aculturacién en que las creencias y practicas de la
medicina aborigen prehispanica y las de la medicina europea medieval fueron

" Ppor

interpretadas para hacerlas funcionar como una toda integral...”
consiguiente, la medicina tradicional: “Constituye [actualmente] la institucion que
es patrimonio de los grupos étnicos subdesarrollados de la nacién”.? Lo anterior lo
escribié en los afios 60’s pero hasta nuestros dias la medicina tradicional sigue
constituyendo el quehacer que es patrimonio de los indigenas, con la diferencia de

que ahora se han sumado los grupos mestizos que la han constituido como parte

de su patrimonio.

La aculturaciéon que se llevo a cabo desde la época colonial hasta nuestros
dias no soio produjo el mestizaje de fa medicina tradicional como la fueron
practicando los grupos indigenas, sino que también se fue desplazando esta
practica a los mestizos. Aunque indigena o mestiza la medicina tradicional tenia

una localizacidon fundamentaimente campesina. Eran sociedades rurales las zonas

' Aguirre Beltran, Gonzalo. Medicina y magia, el proceso de aculturacion en la estructura colonial, México,
Fondo de Cultura Econémica, 1974, pag. 71.
% Ibid. Pag. 19



de refugio donde las préacticas al margen de la medicina occidental se llevaban a

cabo como formas cotidianas de curacion.

Para la OMS medicina tradicional es: “Una realidad operativa que
proporciona a la poblacién alternativas muy concretas, muchas de ellas terapias
de excelente utilidad y eficaz a problemas comunes de la salud de los mexicanos
que deben ser valoradas, desarrolladas y promovidas por los propios medicos,

libres de todo prejuicio cultural e irracional” ®

El medio rural fue el caldo de cultivo mas propicio para el mantenimiento de
la tradicion curativa. La escasez de centros medicos y los precios de las medicinas
empujaron a las poblaciones apartadas a seguir manteniendo sus métodos

tradicionales de curacion.

E! crecimiento urbano en el siglo XX atrajo un rio continuo de poblaciones
campesinas que abandonaban sus culturas y medios tradicionales de subsistencia
a cambio de trabajo en un mundo de relaciones capitalistas y comercio, donde el
salario era la base para su vida. Este cambio en las condiciones de vida material
trajo también modificaciones en las formas de pensamiento y creencia. Los
sincretismos de las poblaciones migrantes asentadas en las ciudades han dado

lugar a hibridos culturales que se manifiestan en el caso de los curanderos

urbanos.

? Morelos: Cinco siglos de historia regional. Coordinador Horacio Crespo. El Agrarismo en México. UAEM,
Ed..1984, Pagina 455.
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Por lo que la medicina tradicional cubre una perspectiva holistica que la
medicina alopética (medicina cientifica) deja en espacios vacios. Los métodos de
la medicina “cientifica” que se basa en la eficiencia y éxito frente a la enfermedad,
cuando no consiguen sus metas se consideran como fracaso y es aqui donde las
gentes buscan otras maneras de curarse acudiendo a su mundo de creencias y
recurriendo a métodos alternativos dentro de los cuales encontrariamos la

medicina tradicional de los dos curanderos urbanos.

Lo que decidimos llamar medicina tradicional urbana, esta conformado
como un conjunto de creencias y técnicas, consecuentemente con estas creencias
en las que intervienen no solamente métodos curativos de las culturas antiguas
mexicanas, sino en donde intervienen aspectos procedentes de la misma cultura
dominante, algunos convencionales y otros marginales en distintos tipos de
sincretismo. Es por ello que tendemos a concebir la medicina tradicional urbana
como formando parte de la medicina alternativa que se desarrolla en el seno de la

cultura dominante.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Este trabajo es un estudio de Medicina Tradicional en el medio urbano. Aqui
en [a ciudad de Meéxico, ubicamos dos curanderos urbanos que practican la
curacion con medicina de hierbas segun el conocimiento cultural prehispanico y al
que ahade la herbolaria traida por la cultura occidental. A esto afiaden el

sincretismo de técnicas espirituales en los que se invocan tanto a seres



prehispanicos como del santoral cristiano. Ninguno de ellos es indigena, ni cura
siguiendo una tradicién especifica cultural indigena, aunque en el caso de uno de

ellos se considera descendiente de los antiguos Tlatoani Azteca.

Se podria decir que es un tipo de medicina mestiza urbana que participa de
elementos tradicionales como hierbas y toda una serie de invocaciones como son
a santos o seres espirituales. El hecho de que la medicina mestiza urbana no siga
la tradicién especifica de alguna cultura indigena como zapoteca, mixteca o
cualquier otra no impide que cada curandero haga su propio sincretismo en lo que

resulta una actividad de medicina multicultural.

Es por esto en el presente trabajo rastreamos a partir de dos curanderos,
que por sus caracteristicas y prestigio consideramos relevantes. Y es a través de
rastrearlos en todas sus actividades y practicas asi como su mundo de creencias
como vamos asentandoles dentro de su quehacer y estableciéndoles una
clasificacion dentro de lo que en principio llamaremos “curanderos urbanos” que
distan tanto de las distintas tradiciones culturales indigenas, como de la curacion
en base a la medicina occidental. También a la hora de rastrear a los pacientes de
estos dos curanderos urbanos, podremos observar sus caracteristicas para
determinar el &mbito econémico, social y cultural en el que se mueve este tipo de

curacion.

¢ Qué es lo que hace que sobreviva y se mantenga esta medicina tradicional

urbana? Para contestar esta pregunta seguiremos en nuestro estudio de tesis



varios caminos de investigacién. Por un lado el ambiente que rodea al trabajo de
curacion. Es decir el tipo de gente que acude con los curanderos urbanos.
Integraran en esto no solo sus condiciones econémicas sino también sociales y de
creencias. Es la esperanza de creer en algo. La inseguridad de la medicina
cientifica, al diagnosticar la enfermedad como no curable, por lo que la gente inicia

la busqueda para acudir con los curanderos urbanos.

Lo que los mueve a ir con los curanderos es la esperanza de ser curados y
las ganas de vivir por encima de los métodos que usan los curanderos, aunque
algunos van mas movidos por su fe. La gran mayoria de los sujetos o personas
que acuden con un curandero lo hacen sumamente preocupados por problemas
frente a los que no encuentran solucion; por lo que la finalidad de la consulta es
encontrar como resolverlos. Las causas de demanda de atencidbn son: no
encontrar soluciéon a la enfermedad tanto fisica como mental y las emociones, En

parte es de lo que tratara esta investigacion.

Otra respuesta es la que menciona Victor Turner: “Una de las razones,
reside en el hecho de que los curanderos y los pacientes son parte de un sistema
religioso que en si mismo constituye una explicacion del universo y que da las
normas y valores que sustentan el orden social.” Por lo que la medicina no puede
ir separada de la religién. Tanto este factor y valores compartido como el de las
crisis econdmicas puede ser importante para entender la existencia y pervivencia

de este tipo de curacion, pero quiza nuestra pregunta del porqué hay una clientela

* Turner, Victor. Lunda medicine and the treatment of disease, en V.W. Tumer, The forest of symbols. thaca,
Cornell University Press, 1967, pag.356.

5



nutrida en torno a este tipo de curacién podria ser respondida por el hecho
practico de la eficacia de la misma. Todos estos problemas seran atendidos a lo

largo de nuestro trabajo.

Pasando a algunas de las diferencias de los curanderos indigenas o rurales
(medicina tradicional indigena) y los curanderos urbanos (medicina tradicional
urbana), es que los primeros son indigenas puros mientras que los segundos son
mestizos, no son indigenas puros. La primer diferencia es que su residencia es
distinta porque el curandero urbano habita en la ciudad y el curandero indigena
vive en el campo o en el medio rural. Otra diferencia es que el curandero urbano
practica su labor por lo regular en medios culturales heterogéneos. Esto referente
al nlcleo social en el que trabajan, por ejemplo el curandero indigena trabaja en
su comunidad ahi conoce a todos y al nucleo familiar al que pertenece cada una
de las personas que acuden a él. El ambito cultural es otra de las diferencias de
ellos dos, es decir, son los pacientes con los que trabajan o ayudan en donde
existe una adecuacién en sus niveles. Por ejemplo en el nivel urbano hay un

distanciamiento cultural del curandero y la cultura urbana, en cuanto a la forma.

Lo que identifica a los curanderos urbanos con los curanderos indigenas o
rurales son sus creencias religiosas, por el uso de plantas, de oraciones y la
invocacion a fuerzas espirituales para que intervengan o ayuden en ia curacion.
También el espacio cultural religioso. Los une la utilizacion de las plantas. Es en

el contenido donde hay un acercamiento entre los curanderos urbanos y los



curanderos de comunidades indigenas o rurales, en el sentido de la curacion que

se hace dentro de un ambito espiritual.

En el ambito social ¢ Qué tipo de gente va con ellos dos? A diferencia de la
Doctora Isabel Lagarriga en su estudio determiné: “Por lo tanto y si nos atenemos
a la lista de la que hablamos, la clase social dentro de la cual tendremos que
ubicar a los miembros de esta colonia, serda como ya lo hemos dicho, la clase
baja.”5 Por consiguiente en los dos lugares de este estudio va gente de diferentes
o distintos estratos como por ejemplo:

a) Estratos socioeconomicos que es la gente que pertenece a
distintas clases que pueden ser de clase alta, media y baja.

b) Estratos culturales personas que pertenecen a distintas
cuituras, son decir no es necesario que pertenezcan al mismo contexto
en donde viven los curanderos. Incluso proceden de muitiples origenes
culturales.

c) El componente social es heterogéneo ya que van gentes que
se dedican a distintas profesiones, 0 que ocupan puestos dispares dentro

de la estructura de la sociedad.

Va gente con dificultades para ser diagnosticada por la medicina cientifica o
personas que no pueden ser fratadas ni curadas por la medicina cientifica. Por
ejemplo en el primer lugar va gente que por o regular ha sido desahuciada por la

medicina alopatica o porque lo necesita. En el segundo lugar la gente acude

* Lagarriga Attias, Isabel. Medicina tradicional y espiritismo, los espiritualistas trinitarios marianos de
Jalapa Veracruz, México, SEP/SETENTAS, 1975, pag. 36.



porque el caso de su enfermedad apenas empieza. Los dos lugares trabajan

especialmente casos dificiles.

La hipotesis es que cuando una persona viene desahuciada de la medicina
cientifica o ésta no ha podido resolver su enfermedad tanto fisica o emocional,
acude con el curandero y es curado por él, es ahi donde hay o existe el éxito de la
medicina tradicional urbana. Pero el objeto principal de éste estudio, sera la

relacién ya como ayudante de uno de los dos tempilos.

DELIMITACION DEL AREA O UNIVERSO DE ESTUDIO.

Continuando con los dos lugares, donde desempefan su labor los dos
curanderos, son espacios especificos para desempefar una funcién en especial.
Para Augé: “Ellugar comin al etndlogo y a aquellos de los que habla es un lugar,
el que ocupan los nativos que en él viven, trabajan, lo defienden, marcan sus
puntos fuertes, cuidan las fronteras pero sefialan también la huella de las
potencias infernales o celestes, la de los antepasados o de los espiritus que

pueblan y animan la geografia intima.”

Por lo tanto los dos lugares que se mencionan son comunes tanto al
investigador como al investigado y son también sefializaciones donde ocurre el

fendémeno.

® Auge, Marc. Los “no lugares” espacios del anonimato. Una antropologia de la sobremodernidad. Editorial
GEDISA, Trad. Margarita N. Mizraji, Ira. Edicion, Barcelona Espafia, 1993, pag.49.
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Los dos curanderos se ubican en el Distrito Federal, ambos realizan su
trabajo por lo regular aqui en fa ciudad, toda su vida ha vivido aqui, por lo que se
les denominara curanderos urbanos. Por ser hombre y mujer que viven al norte y

al sur del D.F.

El primer curandero se encontraba al norte de la ciudad cerca del Hospital
La Raza. La segunda curandera se encontraba al sur de la ciudad de México, por

la Escuela de la Marina Nacional.

Es por tanto a partir de su localizacion a través de los espacios de curacion
como vamos abriendo el presente trabajo de investigaciéon, que nos llevara
también a ofros lugares como por ejemplo donde se dan los aprovisionamientos
de plantas medicinales. También estableceremos una red de residencia de los
apoyos y ayudantes que participan cercanamente junto a los curanderos.

Igualmente ubicaremos a pacientes basandose en su residencia.

COMO COMENZAMOS ESTE ESTUDIO DE INVESTIGACION.

Dio la casualidad que un pariente enfermo no tenia alivio su enfermedad
fisica, ya que habia visitado varios médicos que coincidian en que su mal ya no
tenia remedio y que solo los medicamentos podian calmar los dolores. Fue como
una persona conocida se acerco para aconsejar y recomendar un lugar donde
habia sido curada anteriormente esa persona conocida. Fue asi como dio inici6 el

estudio de investigacion en aquel lugar y al mismo tiempo en el segundo lugar. Es



decir que yo misma acudi a llevar a mi familiar con uno de estos curanderos. El
interés que despertd en mi tanto el procedimiento como los resultados de la
curacién me movid, a conectarme mas cercanamente a este grupo de curacién y
a pedirles que me permitieran participar con ellos en algin tipo de ayuda. Desde
ese momento asisti dos veces semanales casi continuamente durante los dos

dltimos arios.

Y es de esta manera, como participante, que saque los conocimientos y la
observacién de su equipo de trabajo. Casi simuitdneamente y atraida por el
fendmeno de la curacién, ya que me toco ver los efectos de la curacion en mi
pariente, me conecte bastante casualmente con la curandera que describo como
segundo caso. Y la que también me recibié y me acepto de buen grado. De esta
manera que la observaciéon participante se ha extendido desde 1998 hasta la

actualidad.

Por ultimo querria sefialar un punto personal. Mi manera de ver este
problema cambio a lo largo de mi trabajo, no sé si por mi participacion en el mismo
o por los resultados que fui viendo. El hecho es que mi manera de ver la vida es
diferente, y por eso es quizas también que me atrevo a presentar este trabajo

como una manera de dar testimonio del mismo.
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CAPITULO L.

MEDICINA.

Por medicina entendemos que es la ciencia o0 arte que estudia la
enfermedad, su causa, su proceso y su tratamiento. Para Laurencia Alvarez H.:
“La medicina es un arma para resolver el problema de la enfermedad.”’” Para
Claude y Paul Augé: “La medicina es vista como la ciencia que tiene por objeto la
conservacién y el restablecimiento de la salud.” ® En resumen la medicina es un
agente para restablecer la salud, es parte de una cultura que pasa por un proceso
historico y evolutivo. Estudiaremos algunos aspectos de la evolucion de la
medicina tradicional en el México urbano. Es un sistema de ideas que tiene que
ver con las practicas relacionadas a la enfermedad, sintomas, diagndstico y
remedios para subsanaria. Para Diana Ryesky: “... la medicina forma una parte

n 9

esencial de la cultura a la que pertenecen. Es asi, que la medicina esta

relacionada intimamente con el aspecto social de la cultura.

Es decir que la medicina se conceptua y practica de diversas maneras,
como en el caso multiétnica de México y no deja de estar permeada con creencias
religiosas segun la cultura de que se trate, puede estar conectada con diversas

culturas. Y desde luego siempre esta inserta en las costumbres culturales de la

7 Alvarez H, Laurencia. La enfermedad y la cosmovision, en Hueyapan Morelos,Coleccion INI No. 74,
Meéxico, D.F., 1987, pag.17.

§ Augé, Claude y Paul. Nuevo Pequefio Larousse ilustrado. Diccionario enciclopédico, Paris, Libreria
Larousse, 1961, pag.631.

® Ryesky, Diana. Conceptos tradicionales de la medicina en un pueblo mexicano. Un andlisis antropologico,
México, SEP, SepSetentas no.309, {976, Pag. 13.
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sociedad. La medicina a sufrido cambios de adaptacién que han pasado a través
del tiempo, siguiendo las pautas de las creencias y de las mismas viejas y nuevas
enfermedades. Como dice Diana Ryesky, la medicina forma una parte esencial de

la cultura.

Por ofros caminos Saunders llega a la siguiente conclusion:
“Independientemente de la forma que asuma o el sitio donde tenga lugar, el
gjercicio de la medicina. ... se da dentro de un sistema social que define los
papeles de los participantes, que especifica la conducta apropiada para cada uno
de esos papeles y proporciona los conjuntos de valores con los cuales los

»10

participantes son motivados. Es decir que las practicas de la salud no se

pueden separar de las creencias arraigadas como valores.

La medicina desde las perspectivas culturales indigenas forman parte de
un todo en el que se incluyen tanto la enfermedad — salud — paciente y curandero.
Todos estos elementos unidos en un proceso nos dan o que podriamos Hlamar el
‘arte de la curacion”. Asi podemos ver que cada sesion de curacion esta
plasmando el arte del curandero en su relacién con el enfermo para restablecerle
desde la enfermedad a la salud. La medicina por tanto no es mas que el elemento
material de intermediacién que es usado por el curandero para conjuntar el

proceso curativo y conseguir los resultados de sanacion en cada caso concreto.

' Saunders, Lyle. Cultural difference and medical care, Nueva York, Russell Sage Foundation, 1954, pag 7.
12



La medicina por si sola como elemento material no significa demasiado,
fuera del contexto en el que el curandero la eleva y la potencia como parte de su
arte peculiar transformandola en un remedio que junto con otros valores
significativos en cada momento de la curacién actian tanto en el cuerpo y la

mente del paciente logrando beneficios a corto y largo plazo.
ENFERMEDAD.

Seguiremos desglosando este proceso en el que la curacion es un arte y el
curandero el artista unico e irrepetible. Tocaremos ahora el aspecto de la
enfermedad. Hay muchas maneras de abordar el problema. Vemos sus
manifestaciones, pero cuando tratamos de encarar el problema de fondo del
porque me enfermo ahora de esta 0 aquella enfermedad, no alcanzamos a

darnos una respuesta.
¢ QUE SE EXPRESA COMO ENFERMEDAD?

Por una parte es un desequilibrio de la salud del ser humano, que se puede
expresar como dolor del cuerpo, padecimiento, . Que es causa frecuente de
ansiedad o preocupacion. Es la ruptura de la armonia y se puede expresar en una
serie de cambios que sufre el individuo en el ambito fisico, psicoldgico y social. A
la enfermedad les acompafa el miedo al dolor y la muerte. Percibimos la
enfermedad como uno de los caminos que nos acercan a la muerte y por tanto

dentro de la cultura occidental la conceptuamos como algo malo, la pérdida de la

13



salud me trae de alguna manera el recuerdo de la muerte, nos aleja del bienestar
y nos aisla y separa de nuestro mundo de relaciones cotidianas, trabajo y
amistades. Para Laurencia Alvarez: “... la enfermedad se define (por el momento)
basandose en el concepto de “estar bien”, la naturaleza y gravedad de los
sintomas y las relaciones sociales o impersonales del enfermo son muy
importantes para ubicarlo cuando su salud esté en cuestién.”” La enfermedad en
definitiva aisla, separa y sume al individuo en un estado de soledad e indefension
desde el momento en que tiene que reinventar una nueva forma de valorarse y
relacionarse con su propio mundo. Es aqui donde la tradicibn médica occidental
no tiene resuelta en la actualidad una manera de proteger y tratar al enfermo sin
gue sus valores y relaciones se dafien. El humanismo de la medicina occidental ha
ido dejando paso a una eficiencia cientifica que no resuelve el problema de las

emociones.

Para las culturas indigenas las causas de la enfermedad estan mas alla de
la realidad fisica dei enfermo, esto da otra dimension no solamente a fas maneras
de coOmo tratar con la enfermedad sino a la actitud y miedo del paciente. Asi: “... la
enfermedad es concebida como una pérdida o evasion del paciente, como la
penetracidn magica de un objeto en su cuerpo o como la posesiéon del hombre por
espiritus malignos.”’? En la medicina tradicional las enfermedades no se tratan de
forma general sino que cada enfermo es un sujeto donde la enfermedad se

expresa de maneras especificas y no se trata de marcar la separacion del enfermo

""IBID. Alvarez H. Laurencia. Pag.77.
'2 Lain Entralgo, Filosofia de la enfermedad. Espafia, 1987, pag.17.

14



con su ambiente social sino mas bien tratar de insertario, lo mas posible, ya que

esto acelerara el proceso de su curacion y recuperacion individual y social.

Regresando a revisar nuestros términos culturales el diccionario de las
ciencias sociales define a la enfermedad como:  “... una expresién de la relacion
dinamica del hombre con lo que le rodea.”® En Antropologia Médica: “ ...es una
expresion de la vida; es decir de la adaptacion del ser humano a un medio
agresivo e inclemente. Elaboradas para explicar, diagnosticar, y a veces justificar
la enfermedad”.’® Asi Twaddle define la enfermedad como: “Una serie de cambios

que sufre el individuo como fisico, psicolégico y social.”'

Es decir que conjuntando los distintos enfoques y actitudes culturales
podemos ver que por una parte la enfermedad se deposita y expresa en el cuerpo,
u érgano dentro del cuerpo, y se expresa con sintomas de dolor, tristeza, miedo y
de una baja de la actividad fisica. Por otra parte la enfermedad como un
desequilibrio entre la mente y el cuerpo hace referencia a un debilitamiento del
espiritu. En las culturas indigenas las enfermedades se dividen en organicas y no
organicas. Las primeras son las que atafien al cuerpo fisico y las segundas son las
que tienen que ver con la parte inmaterial o alma que si no se remedian a tiempo
afectaran al cuerpo de manera contundente. Los malestares no organicos en su
comienzo pueden ser ocasionados por seres sobrenaturales que habitan la

naturaleza y son invisibles a los ojos de los hombres comunes. También las

" Diccionario de las C.S. 1976, pag. 578.

' Kenny y De Miguel (Coordinadores). Antropologia Médica, Barcelona, Espafia, 1980, pag. 11.

* Twaddle, Andrew C. The concept of health status, Social science and Medicine, No.8, Inglaterra, 1974,
pag. 34.
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enfermedades pueden penetrar a través de las emociones del alma y ser dirigidas
por otras personas quienes con su odio y envidia pueden permear nuestra
proteccién emocional y sedimentarse en alguno de nuestros érganos de nuestro
cuerpo fisico. El ambito cultural es el caldo de cultivo que ayuda a entender

finalmente las distintas maneras como se pueden explicar las enfermedades.

Concebir la enfermedad de una manera mas amplia que a partir del cuerpo
fisico y para terminar en el cuerpo fisico como la medicina occidental, implica un
tipo de tratamiento distinto que forma parte de una concepcién de la vida diferente
a la del positivismo de los doctores occidentales. La cultura occidental parece no
tener tiempo para incorporar al enfermo en su entendimiento de ser humano
integral que como individuo tiene una forma de sentir y padecer su enfermedad se
da una especie de cocificacion en la que no se toma en cuenta la situacion

peculiar de cada paciente en sus contextos familiares y sociales.

En primer lugar el estudio de la enfermedad es el dolor de alguna parte del
cuerpo o de un organo dentro del cuerpo, es un sintoma que se manifiesta tanto
en el cuerpo y en la mente. Y en segundo lugar significa la ausencia de un
equilibrio de la mente y el cuerpo, es decir cuando la mente y el cuerpo del

individuo no funcionan a la par, se produce el desequilibrio que es la enfermedad.

Algunos ejemplos de enfermedades organicas son los accidentes, como
las caidas, los movimientos bruscos o aigun golpe. Otras dolencias de este tipo

tienen su origen en la alimentacién indebida y en el descuido del manejo de su
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cuerpo cuando éste entra en contacto con la naturaleza ambiental. Las
tradiciones culturales de origen no cultural han mantenido a través de su evolucion
y sincretismo creencias y valores de sus antiguas matrices culturales que le dan a

una perspectiva mas amplia y humanista a la hora de tratar con cada enfermo.

Los malestares no organicos son ocasionados por seres sobrenaturales, los
que se cree habitan en la atmésfera y son invisibles a l0s ojos del hombre comun y
corriente. Los seres sobrenaturales, se incorporan tanto a los sintomas de

enfermedad como a las formas para su curacion.

EL PACIENTE.

Para la medicina occidental es un objeto de estudio, el campo donde se
experimenta la medicina y se lucha contra la enfermedad. Ahi el paciente pierde
su subjetividad. Queda reducido a un cuerpo fisico en el que se localiza la parte o
partes enfermas, se diagnostica y se busca las medicinas mas apropiadas para
que hagan reaccionar el cuerpo. La medicina es vista como una arma de ataque
cuyo objetivo es vencer, suprimir la enfermedad, y el cuerpo, por tanto, es el
campo de batalla que sufre las consecuencias de este combate, gustoso en el
pensamiento de que pueda restablecerse. La especializacion médica ha llegado a
fimites en los que cada organo y enfermedad es tratado de forma particular y
especifica como si poco tuviera que ver con el resto del cuerpo mismo. Este
aislamiento puede llevar a pensar a cada una de estas partes como un objeto mas

que como una expresion del paciente como un todo.
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Como hemos sefialado consideraremos al paciente como un complejo
humano, desde la perspectiva de la medicina tradicional. Es decir, como: “Un ser
biologico, psicoldgico y social, este ser debe funcionar adecuadamente para poder
asegurar la continuidad de su bienestar.” ® Segun el dogma catélico el ser
humano se compone de dos partes que son el alma y el cuerpo. Siendo la primera
algo etéreo e inmortal, en cambio el cuerpo es algo que desaparece corroido por
los gusanos hasta solo quedar los huesos o convertirse en polvo y quedar en el

lugar conocido cominmente como el cementerio.

Por ejemplo en Magdalenas, Milpa Alta (Cackchiqueles), Guatemala, se
define como venas: “ ... a cualquier elemento de constitucion acordonada y entran
en esta categoria, los tendones, las arterias y algunas veces los intestinos.””” Por
tanto para la tradicion cristiana el cuerpo es lo que se puede tocar y lo que se
percibe. Esta concepcidon de separar cuerpo y alma que permea la cultura
occidental dando un trato diferente a los dos componentes no son extraifa
tampoco de magnos autores como el mismo doctor Aguirre Beltran para quien el
cuerpo es: ‘Lo perecedero de la personalidad, que desaparece corroido por la

»18

carrofia en los blanqueados sepulcros. Pero para la medicina tradicional el

campo no es fa unica expresion.

El cuerpo no es la expresioén de la enfermedad ni en él esta su origen, ni

Unicamente en €l esta la solucién porque esta el espiritu. El paciente por tanto es

'S Twalde, 1970, pag. 29
'7 Adams, 1952, pag. 14.
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la expresion de una serie de desajustes espirituales y emocionales que cuando
llegan a un alto nivel de desequilibrio se expresan en lo que denominamos una
enfermedad corporal. En otras tradiciones culturales no se trata las enfermedades
sino a los enfermos. Aqui cada paciente es Unico e irrepetible, su enfermedad y
por tanto su manera de curarse. Cada individuo es irrepetible, y la manera de
manifestarse y desarrollarse cada enfermedad por lo tanto es propia de cada uno

como individuo y paciente.

¢ QUE PODEMOS DECIR DE LA SALUD?

Salud es ante todo es un estado de equilibrio emocional y fisico que
envuelve en una armonia la vida del individuo consigo mismo y de su entorno
cultural, social y natural. La perdida de la salud o perdida de este equilibrio afecta
a cada individuo de formas diferentes y en cada uno proviene de causas distintas.
De la misma manera el entendimiento de las causas de la enfermedad, la
comprension de las mismas hace que el paciente aborde de una o de otra manera

los caminos que le llevaran a su curacion.

La actitud de enfrentamiento contra la enfermedad o el tratar de
comprender las causas de fa misma llevandole por un camino de transformacion
para asi llegar a la sanacion son muy diferentes segin cada individuo y el
momento que atraviesa en su vida. Dependera también del mundo de creencias

en las que se mueva el sujeto enfermo y es sobre la base de estas que iniciara

'8 IBID. Aguirre Beltran. G. Pag. 27
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uno y ofro camino para su sanacion. No sera lo mismo para un individuo que tenga
fe y para uno que no lo tenga. Para alguien que crea en el mundo de los espiritus
y en la vida méas allad de la muerte, que para quien sélo cree en la materia y en la
vida como cuerpo fisico. En la sociedad occidental no existe una unidad de
creencias, ni religiosas, que expresen una cultura unitaria. Cada cual se aferra a
sus propias creencias del mundo espiritual o del mundo material. Las dudas los
temores abundan mas en la condicién humana, o bien el aprendizaje que se tiene

para manejarlas.

Es en base del mundo de creencia como los indigenas rurales y en las
culturas no occidentales, acuden a sus tradiciones de curacién; donde el mundo
de los espiritus juega un papel predominanie de la salud y de su alma. Donde se
tranquiliza culturalmente el enfermo que atraviesa el camino de recuperar la salud
acompaniado por familiares, amigos y seres culturales que ayudan a su
restablecimiento y que le sirven de comparneros en su camino al mas alla. Es la
sociedad occidental en los modernos centros urbanos, donde séio quienes a
traves de la desesperacion de la enfermedad permanecen abiertos al mundo de

sus creencias y buscan formas aiternativas de curacion.

Es el mundo de creencia de la cultura que mueve a los pacientes dentro de
la cultura occidental a buscar en los curanderos urbanos la ayuda que proporcione
elementos para su propia curacion. Por tanto los caminos para el restablecimiento

de la salud dependen del mundo de creencias en que se muevan los pacientes.
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ACERCA DE LOS CURANDEROS.

El término “curandero” surgié entre los siglos XVIII y XIX durante las
exploraciones europeas en Africa. Toda sociedad humana posee profesionales de
la medicina. Dependiendo de la cultura a la que pertenezcan se llamaran medicos,
sanadores, acupuntores, chamanes, curanderos, hechiceros, médium o cualquier
otro nombre. Son especialistas que abordan la sanacidn segun las creencias
habitos y técnicas que la propia cultura ha generado y que los provee ademas de

Sus creencias en ellas.

Todos ellos tienen, enfoques y modelos de cdmo funciona el cuerpo, cuéles
son sus fallos y por qué, proveyéndose asi de una base para el diagnéstico y el
tratamiento acorde con la tradicién médica en la que trabajan. La tradicion medica
es un conjunto coherente de nociones y practicas relativas a la salud. El sanador

es aquel que trabaja para contribuir al proceso curativo.

Buscan un por qué y un como acerca de la enfermedad. Un diagnéstico es
el proceso gracias al cual el sanador identifica y clasifica una enfermedad
conforme a la tradicion médica que le es propia; un tratamiento es lo que el

sanador hace para aliviar la enfermedad y contribuir al proceso curativo.

En las tradiciones indigenas los especialistas - tradicionales son individuos
que tienen, no-solo conocimiento sobre las plantas y los remedios, es decir

conocimiento sobre las medicinas; si no que también tienen el “don” para saber
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usarias como potenciarlas y transformarias en remedios mas efectivos. Asi como
en la cultura occidental el médico necesita una serie de conocimientos que le
acrediten su capacidad para ejercer la profesion médica, es decir un conjunto de
teorias y practicas que le hagan merecedor del titulo, junto con una ética y un
respeto a los pacientes, en las culturas indigenas el curandero es un personaje
reconocido por la comunidad por sus dotes curativas. Estas cualidades les son
dadas por nacimiento o les son reveladas en algun momento de su vida como

misién a cumplir.

Estas dotes curativas amalgaman como sefialdbamos el conocimiento
sobre las plantas y la naturaleza junto con el reconocimiento del “don” para curar.
Este atributo no es extraido de la tradicion escrita sino que ha sido recibido
siguiendo las tradiciones y costumbres culturales del entorno que rodea, a la
naturaleza y que estd mas alla de la realidad fisica material. Es decir del mundo de
los espiritus y seres que guardan a los seres y a la naturaleza. En algunos casos
los dones para curar los reciben directamente de los aires o de los rayos, en otros

casos a través de ciertas plantas con vision de propiedades.

Por ejemplo: “En la mazateca hay curanderos que utilizan plantas con
propiedades psicotrdpicas, tanto para recibir el don o curar y se les llama “Sinahé
o sihé”. Elios tienen la caracteristica de manejar la entrada y la salida en estados

de conciencia acrecentada a voluntad. La conciencia acrecentada es la que capta
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los procesos de curacién en los que pensamiento, emocion y espiritu se

manifiestan de forma simuitanea.”’®

CURANDERO URBANO.

En nuestro presente trabajo tratamos con la curacién fuera de los medios
culturales indigenas y rurales, nos centramos en el estudio de a curacién
fradicional dentro del medio urbano que es la gran ciudad de México. Es un campo
todavia muy poco explorado, por ejemplo encontramos una definicion de

“°

curandero urbano: es un especialista. ... es un tipo de intermediario que

relaciona a sujetos y grupos con la sociedad, con la cultura de la que provienen.”
2 ge dice que: “... son personas que practican la magia y hacen uso de la
brujeria y que se cree que tienen poderes especiales, también que estan en
contacto con lo sobrenatural y pueden acudir a ello cuando es necesario. Son
especialistas gque hacen el bien y curan enfermedades, son ampliamente
respetados, los brujos que usan sus poderes negativamente son, por el contrario,

rechazados y temidos.” *’

Pero este estudio se refiere mas bien a las poblaciones inmigradas que
acuden a curanderos de sus tradiciones culturaies con el fin de que sean
intermediarios que los relacionen con su propia cultura. La situacién con la que

nos enfrentamos con nuestro trabajo es mas compleja. Se trata de curanderos

19 Alteridades, No. 12, 1995, Juan Perez Quijada, pag. 57.

% Kenny y De Migue! (compiladores). Antrropologia Médica. Ediciones Anagrama, Madrid, 1980, pag. 52-
54.

! Scheffler. Magia y Brujeria en México. México, 1999, pag. 10-11.
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urbanos que manejan un amplio sincretismo cultural y que atienden a una amplia
gama de pacientes. Es tan amplia y variada en sus creencias, procedencias
sociales y culturales que obliga a los curanderos urbanos a manejarse de forma
diferente a como se manejaria un curandero rural dentro de su comunidad, donde
hay una homogeneidad cultural de costumbres y creencias que envuelven al

paciente y curandero.

La relacién entre curandero urbano y sus pacientes por tanto no se basa en:

1. Una unidad de creencias.
2. Enuna unidad de origen cultural.
3. En una unidad de procedencia social.

4. En una unidad de procedencia econdmica.

Todo esto lleva a establecer rasgos diferentes en los curanderos urbanos

de los curanderos de las comunidades indigenas. Es precisamente en este trabajo

lo que pretendemos dar a conocer.

Los objetivos son:

En primer lugar ¢ cuales son los rasgos que hacen que un curandero urbano

sea aceptado y sea reconocido?.
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En segundo lugar, de la misma manera ¢cuales son las circunstancias que
hacen que individuos enfermos de la gran ciudad con caracteristicas heterogéneas

acudan con un curandero?.

En tercer lugar, a través de nuestro estudio queremos explicar ¢como se

produce el reciutamiento de pacientes que dan continuidad a la practica de esta

peculiar forma de curacidn alternativa a la medicina positivista occidental?.

En cuarto lugar trataremos de explicar algunos aspectos de la relacién entre

el curanderismo urbano y la practica médica legal.

Asi cdmo las relaciones con las leyes y normas de la sociedad en las que

estas practicas no son reconocidas dentro de la jurisprudencia.
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CAPITULO Il

¢ ADONDE VAMOS?

Nos dirigimos a un lugar en el Sur de la ciudad de México, entramos a un
barrio tipico colonial, turistico y de vida bohemia que atrae tanto a jovenes como a
intelectuales por sus librerias, cafés y actividades culturales. Coyoacan es un
enclave heterogéneo culturalmente y representativo exponente del pasado
prehispanico virreinal y de la moderna ciudad de México. Alli en una de sus calles
principales que llevan al centro de la plaza, se encuentra una casa, donde
tocamos el timbre. Queremos constatar que es el lugar en donde realiza sus
curaciones uno de los curanderos, que es uno de los sujetos de nuestro estudio.
Nos abre ia puerta una sefiora de clase media. Nos identificamos como enviados
de un amigo de la casa para preguntar cuando podemos llevar a un familiar
cercano que se encuentra enfermo. Amablemente nos indica que pasemos.
Atravesamos la cochera y un patio donde se encuentran una gran cantidad de
sillas de plastico. Entramos en una sala comedor donde nos recibe un sefior gordo
de edad media, que nos invita a sentar. La casa presenta un aspecto comun y
corriente donde se mueven varios miembros de la familia. EI hombre amablemente
nos pregunta de parte de quien vamos una vez identificada pregunta siya sé en
que consiste y como es la consulta a o cual le digo que no sé. Me contesto que

si yo no estaba plenamente enterada deberia regresar con quién me recomendd6
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para que me explicara en qué consiste la curacién ademés de creer y tener fe en

la misma.

Yo le dije que si tenia fe y que traia a mi pariente, quién también creia y
también se sentia en una situacion de enfermedad crénica por diabetes y que ya
no tenia animos de seguir viviendo. Los tratamientos médicos cada vez le daban
menos resultado y yo temi que su depresién le llevarian a la muerte. Después de
escuchar atentamente me respondidé que en vista de la urgencia y de quien me
enviaba era un buen amigo suyo, haria una excepcion y me explicaria el mismo

en que consistia el tratamiento.

El ambiente era relajado y el sefior amable parecia un hombre de negocios
de clase media y padre de familia. Me ofrecid un café y nos trasladamos a ia
cocina, para llegar a la sala — comedor en donde habia una chimenea fuera de
uso, una mesa de comedor y escasos muebles para un lugar tan grande con un
pequeio jardin, del otro lado del patio. La cocina igualmente amplia con un
desayunador donde una anciana desayunaba y veia la tele, me saludo
amablemente sin dejar su actividad. Me sentia en una casa comun y corriente de
clase media acomodada muy diferente de lo que yo habia pensado que seria el

lugar donde un curandero famoso del Distrito Federal realizaba su trabajo.

Las explicaciones del sefior que se presento bajo el nombre de Daniel,
estuvieron lienas de paciencia y minuciosidad. “Se trata de la obra de un ser

espiritual lamado Hermanito Cuauhtemoc que ha ido pasando de generacion
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desde el uitimo Tlatoani, es como una tarea de curacién, una obra de Dios para
mejorar a los pequefios hermanos. Luego abundb sobre la personalidad de
Pachita curandera ya difunta sobre quien existen varios obras publicadas por
Jacobo Grinberg — Z. Menciona en uno de sus libros dedicados a ella totalmente:
“Fue una gran curandera y chamana.”®®* Otros autores como Lilian Scheffler
(1999), Carlos Castarieda (1985), entre otros mas, dedican un capitulo a Pachita.

Basandose por lo general en los libros publicados por Grinberg.

Una vez que ella dejo este mundo, se transfirié el poder del hermanito a uno
de sus hijos varones, &l es quien ejerce el trabajo de curandero desde hace
aproximadamente entre quince a veinte afios. El procedimiento de curacion es el
mismo que en Pachita. Luego de unas oraciones e invocaciones entra el espiritu
del sefior Cuauhtemoc en el cuerpo del curandero y este procede en este estado a
recibir y atender a los pacientes, de esta manera es la materia la que sirve para

que el espiritu haga las curaciones.”

En este punto el sefior Daniel reflexion6 en voz alta: “es necesario y por
tanto que uno tenga 1a fe en el hermanito enviado por Dios para la curacion, y por
otra parte, las ganas de curarse con todas las fuerzas que uno pueda ponerle. Sin
estos elementos nada puede servir y no vale la pena asistir a esta curacién “. En
aquel momento yo fui captada por el contenido de sus palabras y le dije que

estaba dispuesta a llevar a mi familiar, cuando y donde eran las citas. Me indicé

= Grinberg — Zylberbaum, Jacobo. Las Manifestaciones del ser:, Pachita, México, EDAMEX, 1980, pag. 11.
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que podria ir cualquier martes o jueves de la semana a ese mismo lugar. El costo

en aquel tiempo era modico $75.00 por la consulta de diagnostico.

Cuando cerré la puerta del zaguan, detras de mi, recordé donde habia
estado y qué habia pasado. Por una parte todo era normal, la casa, la vida
cotidiana de sus habitantes, el aspecto y la personalidad de los mismos. Quizéa lo
que si podia destacar era la amabilidad y paciencia con que me dedicaron su
tiempo. A la vez, habija algo que me habia impresionado y que hacia todo aquello
algo que no era estrictamente “normal”. La explicacién me habia alterado el latir
de mi corazén, me habia producido una cierta emocién a la vez que inquietud. El
relato me habia convencido, pero ahora que lo pensaba, lo encontraba poco
verosimil, mis dudas eran grandes respecto a todo. Ademas, en concreto, no
sabia cédmo se desarrollaba cada encuentro, ni como era y en qué consistia la
forma de curar. Tampoco tenia claridad sobre quién era el curandero, si era el
sefior que me habia recibido o quién, ni quién era la tal Pachita. Pensaba que lo
primero que haria seria leer los libros que me indicd y me dispuse rapidamente a

buscarlos.

Todavia en ese momento pensaba que era un buen referente la existencia
de un libro, para conocer con quien estaba tratando. En la biblioteca encontré el
susodicho libro, que resulto de lectura facil y amena. De todas formas se me hizo
increible el relato que describia, como el espiritu de un ser difunto entraba en el
cuerpo de una mujer cuando este la invocaba y a través de ella llegaba a practicar

operaciones, en las que incluso modificaba o extirpaba un corazén, un rifién, un
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higado, etc., sin que esto expusiera la vida del paciente, ni siquiera un dolor fisico
fuerte, ni hemorragias y todo elfo sin una anestesia. Y lo mas dificil de aceptar
para mi el hecho que presentaban como evidente la sanacion de muchos
pacientes. Ahora me encontraba en una situacién ambivalente y de incertidumbre.

Por un lado tenia la certeza y por otro l[ado pensaba que era inutil asistir.

Cuando le planteé a mi pariente y le expliqué lo que yo entendi de todo
aquel procedimiento, creo que me ayudo a entender un poco mejor él por qué y
quiénes asisten a este tipo de curaciones. Mi familiar enferma me dijo con toda
seriedad: “Mira, yo ya no tiene nada que perder al ir, no me importa con queé cure o
cémo cure, la cosa es que me cure y no quiero morirme y tengo mucha fe en que
Dios me ayude”. Esto me hizo recordar lo que el sefior Daniel me dijo, que habia
que ir con fe y con ganas de curarse, entonces fue cuando decidi llevar a mi

familiar cuanto antes posible.

LA TRANSFORMACION DEL LUGAR.

El martes a las ocho de la noche toque el timbre acompafado de mi
pariente, después de un largo silencio en el zaguan ya familiar, abrié el muchacho.
Se abrio la puerta y al entrar senti que estaba pisando un lugar desconocido para
mi. La gentileza del sefior Daniel que fue la Unica seguridad que me dio para
entrar. A través del garaje estaban varias sillas en disposicién de sala de espera,
ya al punto pude ver mas de una decena de personas sentadas en silencio, fui

invitado a pasar con mi pariente a la cocina, lugar que presentaba un aspecto
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diferente a mi visita anterior. Detras de una mesa estaba una sefiora que
amablemente nos solicito los datos personales de mi pariente y nos cobré la
cantidad solicitada como cooperacion, y nos entrego una ficha. Varias personas
parecian estar en la organizacién de esto que parecia mas un consultorio medio a
oscuras que una casa familiar. El espacio se habia transformado. Pasamos a
ocupar unos asientos disponibles en espera de indicaciones. Siguié llegando mas
gente, ya habia pasado mas de una hora y todos los lugares del patio estaban
repletos, gente en todos los rincones y conversando en voz baja. Solo la luz de la
cocina a través de unas ventanas alcanzaba a iluminar el patio. Aunque la
expectativa era grande, mi pariente y yo estabamos tranquilas, contagiadas por el

ambiente apacible.

Probablemente pasaban de cincuenta las personas que iban a consulta,
eran de distintas edades y de distintos niveles sociales por su forma de vestir y
comportarse. Los silencios se hacian largos y no habia comunicacién entre los
amigos y parientes en voz alta; sOlo de vez en voz baja. En un momento
determinado uno de los jovenes que circulaba por las estancias salié y nos pidio
atencién. lba a darnos informacién de como teniamos que actuar. El joven con voz
clara y sin titubeos nos anuncia de la siguiente manera: “ Buenas noches a todos
y todas, las personas que vengan por primera vez se acercan por favor, les diré
las siguientes indicaciones para entrar a consulta. Como ya ustedes estaran
enterados por personas que los recomendaron, este lugar es atendido por un ser
espiritual de luz llamado hermanito Cuauhtémoc, quien con ayuda de Dios, ayuda

a quien se lo pida. Siempre y cuando la persona enferma entre a consulta. Cuando
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inicien las consultas la luz eléctrica se apagara por completo y solo la luz de la
cocina permanecera encendida y se guardara silencio. Es para que la obra del
hermanito no se dificulte. Primero se formaran los hombres y enseguida las
mujeres cuando alguno de los ayudantes se los indique. Con la ficha en la mano
entraran al interior donde ofros ayudantes o personas les guiaran hasta el
hermanito. Ya estando dentro frente al hermanito, sin cruzar las manos, deberan
saludarlo de la siguiente manera “en nombre de Dios yo lo saludo o en nombre de
mi Padre yo lo saludo “, enseguida le diran el problema por el que han venido. El
hermanito siempre estara dispuesto a ayudarles y nunca les dird que no puede.
Segundo, ya que acabaron de decirle todo, saldran de alli y afuera los esperara
una persona que les dara un papelito que entregaran en la cocina. Y tercero ya
que entregaron su ficha con el papelito. Les diran que se presenten al dia
siguiente con su papelito para recoger las indicaciones y el tratamiento que dejo el
hermanito. Las dudas que tengan pueden preguntarlas ahorita, gracias y buenas

noches.”

Una vez terminada esta explicacion la dinamica cambio parecia haber gente
organizada, donde una cuidaba fa puerta. El silencio se hizo requisito
indispensable, sélo fa luz de la cocina permanecia encendida. Otra persona
cuidaba la puerta del patio a la casa. Otra acompafaba a los pacientes de la
puerta a un cuarto (habitacidn). Cuando abandonaban los pacientes el cuarto se
dirigian a la cocina donde recogian una nota para ir a buscar las medicinas o el

tratamiento del dia siguiente.
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Como yo iba con un paciente femenino, nos formamos en la siguiente cola,
para formar la segunda fila, fui siguiendo todo el procedimiento hasta llegar a la
puerta donde supuestamente estaba el curandero. Alli entré6 solamente ella. Mas
tarde cuando salimos, de regreso le pregunte como habia estado su encuentro
con el curandero, ella me relato lo siguiente: “Cuando entre casi no veia nada,
s6lo una vela encendida sobre un pequefio altar, al lado se veia una mesa,
apenas la figura de un hombre. Fui colocada por una persona a dos metros de
distancia, yo repetia el saludo, titubeante porque no lo sabia muy bien (“En el
nombre de Dios yo te saludo”). Me sentia emocionada, el hombre me contesto:
“Qué le pasa pequefia’, entonces le conté de mi enfermedad mientras, desde su
sitio, sentia que atentamente me estaba atendiendo, con voz ronca y suave: “Le
vamos a ayudar pequefia no se preocupe”. Me gui6é y me acompaiiod a la salida
del cuarto la misma persona. Me sentia confusa, si o que habia dicho era todo o
habia algo mas. Yo le dije desde cuando yo habia estado enferma, y que a la
mejor no iba a saber lo que tenia por no haberle dado toda la informacion

necesaria.”

Durante el camino ella sintid un calor en todo el cuerpo y la sensacién de
haber estado en un lugar especial. Que habia sentido la presencia de alguien
nada comun, gue se sentia bien y se le quito el dolor de las piernas. De hecho
aunque yo no sabia lo que habia ocurrido me senti muy bien en aquel lugar y me
acorde de lo distinto en comparacién de la casa que habia visitado antes.
Entonces pensé que este lugar se transformaba de una casa comun a un lugar de

curacion. Se sentia de ofra manera, era como un espacio diferente. Al dia
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siguiente a las once de la mafiana, con todas estas dudas e incertidumbre,

fuimos a recoger 1a receta.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.

Acudi a otra casa al otro extremo de la ciudad a recibir la receta y el
resultado del diagnéstico. Esperaba que fuera un lugar parecido al de la noche
anterior. Era por la mafana, fuimos recibidos por uno de los muchachos del dia
anterior, quien nos pidi6 el papelito: “Me permiten el papelito que les entregaron
ayer, es para buscar su receta y las indicaciones que dejo el hermanito.”
Enseguida nos entrego ofros papelitos impresos con explicaciones, que las
leyéramos, mientras iria por el medicamento y nos aclararia lo que no
entendiéramos. Ya que trajo el medicamento nos indico: “Algunas cosas las
podran comprar en el mercado de Sonora, porque aqui no las hay por el momento
y las gotas de color verde las tendremos hasta la préxima semana y sélo aqui se
podran adquirir.” Posteriormente nos dijo que mi pariente necesitaria una terapia
lo mas pronto posible. Entonces le preguntamos en qué consistia y cuanto dinero
se necesitaba y nos dijo: “El hermanito va ha trabajar sobre esa zona que es el
Pancreas, es ahi donde él vio el problema y para que ella se alivie pronto. El
Pancreas ya esta muy dafiado y lo que va ha hacer es cortar un pedazo que ya no
sirve. Lo que necesitan traer si es que se hace la terapia es un litro de aicohol de
tapa roja, una venda nueva de 30 cm., una sabana blanca o de color claro, una
bolsa de algodén de 500 gr., y la cooperaciéon de $700.00. Todo esto lo traeran el

dia de la terapia que puede ser el martes o jueves de la semana siguiente. Pero
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un dia antes deben avisar por teléfono a la sefiora que los atendié el dia de la

consulta, si aceptan la terapia y cuando acudiran.”

Al terminar de recibir el diagnéstico y las indicaciones del tratamiento, mi
pariente y yo salimos para dirigirnos hacia fa puerta de entrada e irnos a nuestra
casa. El tratamiento consistia en la preparacion de tés con hierbas medicinales
que tomaria mi pariente como agua de uso, gotas de tintura café y verde, y un
liquido que se restregaria en sus piernas cada tercer dia en la noche. Durante

cuarenta dias y aun después de la terapia, seguiria con €l mismo tratamiento.

Al llegar a la casa y platicar con mi familia se decidié que seria conveniente
que le hicieran la terapia. Pero preguntaban si con eso se curaria o recuperaria la
salud. A lo gque les contesté: “Miren, no perdemos nada con que se practique la
terapia, si la queremos debemos luchar y buscar la forma en que se cure, ademas
ella desea curarse con él. Con los médicos que la hemos llevado nos han dicho
gue ya no hay remedio y solo tenemos esta alternativa. De nosotros y de ella
dependen las ganas que le pongamos para que se alivie pronto. Ella desea seguir

viviendo y esta dispuesta a echarle ganas.”

La casa a la que acudié mi pariente a recoger los resultados de la consulta

del dia anterior, fue donde vivid “Pachita” sobre la que varios autores han
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escrito. Coinciden en que este era el lugar donde atendia a sus pacientes y les

recetaba las medicinas® que ocuparian para el tratamiento de su enfermedad.

A la semana siguiente le practicé la terapia el hermanito, en una cama de
madera individual con un colchén tapado o envuelto con una sabana blanca. Se
realizo el mismo procedimiento que era formarse como si fuera ha entrar a
consulta. Mi pariente entrego todo lo que le habian pedido (algoddn, aicohol, una
sabana blanca y una venda de 30cms.) Ademas de una “cooperacion” significativa
de dinero, para la curacién. Antes de la curacién ella quiso entrar a consuita para
pedirle al ser espiritual que todo saliera bien. Yo también pasé ese dia a consulta
con el ser espiritual. Esa noche el cuarto permanecia oscuro. Sélo vi la silueta del
curandero que estaba sentada en la silla, su rostro no se distinguia muy bien en la
oscuridad. Cerca de la puerta en una mesilla pegada a la pared se encontraba una
mujer anotando todo lo que dice el paciente, alumbrandose tan soélo de una
lampara pequefia, esta iluminaba solamente el cuaderno. Otra mujer que estaba

dentro del cuarto s6lo se dedicaba a poner al paciente frente al hermanito.

Al entrar a consulta, el nerviosismo y el miedo a I0 desconocido, hicieron
que entrara con desconfianza y todo 1o que tenia planeado decirle se me olvido.
Pero al salir, las manos ya no me sudaban, senti una gran tranquilidad, paz y un
gran amor hacia mi pariente, que solo le pedi que saliera bien la operacion. Ya

que acabaron las consultas se inicio a formar a todos los que se curarian ese dia.

BMedicinas son los tés de hierbas, las pomadas, ungiientos, cataplasmas, entre otros remedios que recetaba
Pachita.
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Cada paciente pasa con un acompafiante, éste se encargara en delante de
cuidarlo durante la cuarentena. El tiempo que dura la terapia es aproximadamente
de tres a cinco minutos. El acompafante permanece solo un minuto dentro y
después le piden que salga a esperar y en un rato le llamaran de nuevo. El
hermano Cuauhtémoc es el Unico que hace la curacién los demas son sus
ayudantes. Cuando me tocé entrar con mi pariente, le ayudaron a subir a la cama,
de inmediato empezd la curacidon. Empece a rezar la oracion del padre nuestro, en
voz baja pidiéndole a Dios que ayudara al hermano a guiar sus manos y la terapia
saliera bien. Todavia no acababa de rezar cuando me pidieron que me saliera a
esperar un momento y que ellos me flamarian. A los pocos minutos llamaron a
todos los acompafiantes para dar las indicaciones del cuidado del enfermo y al
terminar pidieron que se rezara una oraciéon en agradecimiento a Dios de que haya
permitido que salieran bien todas las terapias. Las indicaciones nos las dio una
mujer joven delgada cuando terminaron todas las terapias. Nos dijo lo siguiente:
“Buenas noches, aqui estan sus enfermos que han sido operados por el
hermanito, ellos estan bien. Las indicaciones que les diré son para ayudar al
enfermo durante los tres primeros dias y los cuarenta dias. En los tres primeros
dias dejaran que descansen todo lo que ellos quieran. Lo que deben de comer
son alimentos sin grasas, de preferencia verduras, frutas, y jugos. También caldos
de pollo, pescado y res. Durante los cuarenta dias no hacer esfuerzos, para eso
los acompaniantes les ayudaran y cuidaran. Ayudar a que nuestro enfermo siga la
dieta para que nuestro enfermo no decaiga. Durante estos cuarenta dias debera
tener una vida tranquila, en paz y sin sobresaltos. Después si la persona recién

operada se siente bien llevando ese ritmo de vida, puede seguirla. Se les dara
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una bolsita que contiene un té, son unos palitos rojos para que los pongan a hervir
en un litro de agua, sirve como cicatrizante que ayudara a cerrar mas rapido la
herida. Lo tomara como agua de uso durante todo el dia. Durante tres dias no
podré bafiarse y cuando duerma no podra cruzar los pies. Si les duele o sienten
dolor en la herida pueden tomar una aspirina, ademas de no dejar de tomar sus
medicinas que les recetd su médico. Las personas que recibieron terapia de la
cabeza o los 0jos no pueden ver television, ni trabajar en la computadora, ni leer y
si tejen tampoco. Es decir todo lo que requiera esforzar la vista. Los que
recibieron terapia de estomago e intestino no podran comer derivados de la leche.
Los de columna cuidaran de no cargar cosas pesadas. Los que fueron operados
de cabeza, ojos, cuello y oidos podran retirarse al siguiente dia la venda. Las
demas personas deberan cambiarse la venda por una nueva, y lavar la que se
quitaron para volver a usarla, si les aprieta aflojarla un poco y pasando los tres
dias de reposo se quitaran la venda antes de dormir. Gracias, son todas las
indicaciones, cualquier duda pueden preguntar en este momento, para aclararla.”
Mientras acababan de decirnos las indicaciones todos los enfermos
permanecian envueltos en las sabanas en forma de tamal y descubiertos de la
cabeza. Junto a mi pariente estaba una sefiora, la cual se encontraba sentada en

una silla sin estar envuelta en su sabana y que tenia una venda en la cabeza.

A la media hora fueron saliendo poco a poco las personas de terapia,
caminando y eran entregados por un ayudante a cada uno de los acompaifiantes.
Eran las 11:00 de la noche cuando salimos de dicho lugar. Durante el trayecto ya
para dirigirnos a la casa, le pregunte a mi pariente lo que vivié en esos minutos y

dijo: “Sélo cerré los ojos y empecé a rezar para que no me doliera. Todos los
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que se encontraban dentro del cuarto ayudando estaban haciendo diferentes
tareas, pero otras dos personas de las que ayudan se quedaron en la puerta. Oia
muchas voces en aquel momento cuando me acostaron en la alfombra del piso vi
una enfermera, los doctores preguntaban de que habiamos sido operados. Es
como cuando pasan en los hospitales y van preguntando a cada paciente de que
fue su operacién. Yo pensé que eran estudiantes o pasantes de medicina porque
vestian de blanco y pasaban con cada uno de los recién operados para preguntar
como nos sentiamos.” Su cara se notaba muy tranquila. En la madrugada no
durmié bien ya que se levanto cuatro veces para ir al sanitario. Luego empez6 a
llorar cuando se encontraba acostada en la cama, entonces la abracé y le dije que
la queria mucho. Hace una semana de que recibié terapia del hermanito y el dolor
de sus piernas y pies no se le quita. Siente que su estomago, higado e intestinos
se le mueven. La herida le duele donde abri6 el hermanito pero ha ido
disminuyendo el dolor con el tiempo. Los cambios se notaron a los quince dias de
operada, dejo de fumar, de enojarse; en su cara se notaba la tranquilidad y la

despreocupacion de asuntos del hogar.

EXPLICAR LO INEXPLICABLE.

Quiero hacer una pequefia reflexién sobre el momento central en el proceso
de curacion que ha veces llamo operacién que no es este el nombre sino que el
hermanito lo llama “curacion” o “terapia’, para mejor entendimiento ya que la gente
entiende otra cosa, es decir piensan que los operara un médico material. Como
entré con mi familiar al lugar de la curacién y aunque sélo se alumbraba la escena

con una sola vela, pude observar que los preparativos se hacian como una
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operacién quirirgica de manera muy rustica. Por una parte no se manejaba ningun
anaigésico solamente algodones mojados de aicohol que se ponian en donde se
pretendia abrir. El hermanito esgrimia un cuchillo en la mano derecha con el que
realizaba la curacion. Todo indica en este proceso de curacion una intervencion
fisica en los 6rganos o partes del cuerpo que se intervienen. El mismo paciente
tiene la sensacion fisica de que esta siendo intervenido en su cuerpo, que es
abierto, se le extrae algo y posteriormente son cerrados. Todo esto sucede en el
espacio de cinco minutos generalmente por cada operacion. El dolor que puede
aparecer inicialmente en los pacientes desaparece en el mismo proceso de la
curacion. Ademas los efectos posteriores a la curacion son similares al de una
intervencidn quirurgica, ya que los tiempos de curacion son de veinte a cuarenta
dias la dieta, los cuidados son imprescindibles. Por otfra parte los cambios en la
salud fisica y también la manera, de sentir y de pensar son notables. Antes llegar
al lugar, el estado de animo de mi pariente estaba muy deteriorado con la
enfermedad, tenia pocas ganas de vivir. Ahora que ha ido con él, se ha repuesto
mucho y ella misma acepta que le cambio la vida. De una vida muy agitada y

estresada a una mas tranquila y paciente sin tantos disgustos.

Pero el hecho de no quedar después huellas practicamente de las
curaciones nos mete en el terreno de o incomprensibie, ¢,De qué fue y como paso
todo? No hay una explicacién légica racional de la secuencia de los hechos. Sélo

podemos decir que siguen una légica que es la de la curacion
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LAS SEMANAS Y MESES SIGUIENTES DE COMO SE ALIVIO MI PARIENTE.

El dolor del pie derecho es constante y no la deja dormir, ya le entr6 la
desesperacion, quiere curarse en una semana y no sentir ningun dolor. Yo le digo
que tenga un poco de paciencia, que alld dijeron que los resultados son poco a
poco, que no crea que en cuarenta dias va estar completamente curada, en
ocasiones se necesita un afio para curarse. Para el dolor toma aspirinas, al
principio si le quitaban el dolor, pero ahora sigue mas intenso y se pone de malas.
Ya no quiere seguir el tratamiento que le mando el ser espiritual porque es muy
lento el alivio de su salud. Hace cuatro dias me conté que sofi6 otra vez que le
realizaba de nuevo la terapia el hermanito y se repitid la misma escena. Ese
mismo dia en la noche le hable por teléfono al sefior Daniel para preguntarle por
qué habia sofado aquella escena mi pariente a lo que me contesto:
“Efectivamente el hermanito realizo de nuevo la terapia por que la necesitaba y no
es la Gnica persona a la que le ha sucedido. Conozco varios casos en los que
dicen que en suefios l0os mismos pacientes ven espiritus que los vienen a visitar y
cuidar que esten bien. Esto sucede durante los cuarenta dias que permanecen en
reposo. Asi que este tranquila que eso es normal y vea que su pariente siga
haciendo el tratamiento que mando el hermanito y poco a poco se veran

resultados positivos.”

A los veinte dias acudimos a la consulta con el hermanito, al salir de la
consulta de mi pariente, el joven que vimos fa primera vez Ia abordo y habié con

ella. Le pregunto como estaba llevando e! tratamiento, porque el ser espiritual 1o
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mandaba para decirle que si en verdad queria aliviarse y si el tratamiento lo
estaba haciendo bien le dijo: “Mire el hermanito la curd, pero se dio cuenta que
usted no esta haciendo bien el tratamiento y me pidié que le preguntara como
estaba haciendo el tratamiento. Entienda por favor, €l ya hizo el 50% para que se
aliviara, ahora de usted depende el otro 50% para aliviarse pronto. Asi que no
pierda la fe en el hermanito le esta ayudando, y sélo le pide que haga bien el
tratamiento y simplemente eso le pide. Por favor hagalo, es por el bien de usted y

de su familia.”

Los tés que le receto el hermanito son: LYP que es llamado ahi como
“bolitas” en el mercado de Sonora se les conoce como “sombreritos de eucalipto”
Son de color café, parecidos a un sombrero. El olor de aquélias bolitas es a
eucalipto. En uno de los papelitos esta escrito su nombre LYP, se indica como
prepararlo en té: diez bolitas echarlas en un litro de agua y dejarlas hervir durante
tres minutos después de que se enfrie colario, todo esto hacerlo en las mafanas,
para que en el transcurso del dia se tome como agua de uso. Del segundo té
llamado #6, en el mercado de Sonora se le conoce como  “tizana abango’.
Consiste en varios pedazos de madera roja y unos pedazos de palos con hojas
color verde, cuando se pone a hervir en un litro de agua hay que hacer el mismo

procedimiento del anterior.

Esta vez le mando para sus pies a mi pariente una hierba llamada borraja,
las flores de violeta ya marchitas y la friega. La borraja hay que comprarla en la
esquina de fa calle donde se encuentra la casa de Pachita, con un sefior que tiene

su puesto. Se echa un puio de la hierba en una olla de agua para que hierva, al
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mismo tiempo, con esta agua se tiene que bafiar medio cuerpo de la cintura a los
pies, todos los dias, sirve para el dolor de sus piernas. Con los pétalos de la flor de
violeta ponerlos a secar y ya después lo que alcance a agarrar con tres dedos
echarlos en un pocillo con agua, servirlo en una taza y darselo en fas noches, le

sirve para que pueda dormir y disminuya su nerviosismo.

La friega son tres ingredientes, que hay que comprar en cierta farmacia que
esta por la Colonia Guerrero y son: opo del doc, salicato de metilo, y baisamo de
firavente, todo esto en cantidades de un cuarto de litro. Lievé los ingredientes que
pidieron para que prepararan dicha friega. Sélo me dieron un cuarto en una
botella de plastico, con los tres ingredientes ya preparados. Se tiene que untar en

sus piernas de la cintura hasta la punta de los pies y es cada tercer dia.

Durante las siguientes semanas poco a poco mi pariente empezé a seguir
la dieta fo mejor posible y tomar el tratamiento hasta que se cumplieran los
cuarenta dias. Los resultados se observaron después de los cuarenta dias, ahora
mi pariente tiene mas ganas de vivir, se ha tomado todo lo que le ha mandado el
hermanito. En los siguientes doce meses ella empezd ha cambiar su caracter, la
forma de ver la vida. Lo que son los tés, las gotas, la aplicacion de la friega y los
lavados con la borraja y la Malva. La friega y la borraja es para las piernas y los

pies; la malva es para las rodillas y el pie izquierdo del dedo gordo. Es en fa ufia

de este dedo, donde tiene una infeccion.
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Otro nuevo medicamento que le mando se llama: “agua de clavos”. Se tiene
que comprar un kilo de clavos en cualquier tlapaleria o ferreteria, después
ponerlos extendidos sobre un papel, dejarlos durante el tiempo que haya sol y
rociarles agua por las marfanas. Esto sirve para acelerar la oxidacion, se hace
durante tres dias y al tercer dia agregarlos a un recipiente de vidrio que contiene
dos litros de agua. Finalmente los clavos ya oxidados dejarlos de nuevo otros tres
dias y después tomar de la capita café que se forme arriba del agua una copita
tequilera en ayunas. En los dias siguientes aumentar un poquito, solo si se siente
bien. A los diez dias el agua que contiene 10s clavos cambiaria y repetir el mismo
procedimiento de nuevo. Pero antes enjuagar muy bien los clavos quitandoles el

oxido.

RESUMEN.

El diagnéstico no se hace en funcién de lo que tenga el paciente sino lo que
el hermanito establece que hay que curar y como hay que curar. Por el que no hay
un entendimiento claro de las personas sobre el diagnéstico de sus enfermedades.

De la misma manera los tés y las gotas, no se explican qué son y como estan
compuestas. Lo que importa son las virtudes que reune cada una de las

medicinas.
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CAPITULO il

LA INQUIETUD DE IR AYUDAR AHI. Mi PARTICIPACION EN LA “OBRA” DEL

HERMANO.

¢Como se pueden dar este tipo de curaciones? ;Qué es lo que esta
ocurriendo? Mi propia perplejidad de como ocurre este tipo de curaciones me

movid a un interés por comprenderias mejor.

CONVERSANDO CON EL SENOR DANIEL.

E! seflor Daniel ayuda en aquel lugar desde hace seis afios. Es importante
la conversacién con Daniel ya que fue el enlace para llegar al lugar donde cura el
espiritu flamado por él “hermanito” y tener acceso a la consulta. La persona que
presta el cuerpo para que entre el espiritu del hermanito, un hombre que tiene

entre cuarenta o cuarenta y cinco afios de edad.

VIVENCIAS DEL SENOR DANIEL.

El tema del cual hablaba Daniel, era sobre curaciones u operaciones que
habia presenciado, algunas anécdotas que ie pasaron cuando le ayudaba y los
hechos mas increibles que nunca habia visto en su vida. Por ejemplo: cuando vio

que a una persona le sacaba dentro de su cabeza una mufieca, el cuarto siempre
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se encuentra a oscuras excepto una veladora que permanece prendida en el altar.
Otro ejemplo es el de un sobrino que vive en Estados Unidos, y que lo curé de
SIDA. Cuenta que antes de curarse con el hermano visito a varios especialista en
aquél pais, y cuando se enterd lo que hacia el hermano vino. El sobrino estaba
muy enfermo, en la etapa final de la enfermedad, era jugador de basketball. Antes
de que supiera de su enfermedad él gozaba de buena salud, cuando la
enfermedad se manifestd, empezd a bajar de peso, hasta quedar la carne pegada
a los huesos a encorvarse. Si, o operé el hermano y hasta la fecha sigue su

tratamiento.

Otro ejemplo que cuenta es sobre una persona (campesino muy humilde),
no recuerda Daniel de que estado de México era. De sesenta afos de edad, que
fue operado por el hermano. A los veinte dias que cumplié de reposo, pidid
conocer a la persona que lo habia operado, dice Daniel que dio la casualidad de
que Ernesto se encontraba ahi. Se lo presento al sefior y le dijo que él lo habia
operado, a lo que respondi6 el sefior que él no habia sido, que la persona que lo
curo tenia un penacho en la cabeza y era mas grande. En la pieza donde estaban
hablando, en la pared, se encontraba colgado un cuadro que tenia la imagen del
guerrero Cuauhtémoc. Ei sefior voiteo hacia el cuadro y sefialando con el dedo

indice de su mano derecha, dijo es el que esta en el cuadro.

El ditimo ejemplo que cuenta es de una pareja de franceses, un
matrimonio, la mujer fue operada por el hermano del labio superior (de su boca),

ella se mostraba incrédula, no creia que hubiera sido operada, porque esperaba
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tener una sutura ahi, por lo que alegaba que no era verdad que habia sido curada.
Su esposo si creia y tenia fe, por lo que se preocupo en el tratamiento y se llevo
para su pais un costal de la hierba que le receto el hermano. Lo que sobresale en
este caso, es que al esposo se le hacia imposible pasar este costal por el
departamento de aduana, ya que tenia que hacer dos escalas, una en un estado
de México y otra en Nueva York, en la primera escala que hizo nadie le revis6. En
la segunda fila ya estaba formado para que revisaran su equipaje, de pronto un
policia lo saco de la fila y le indicé que pasara por otra puerta donde no lo

revisarian.

HISTORIAS DE ALGUNOS PACIENTES.

La primera vez que asistimos a consulta, una sefiora que estaba sentada
junto a mi del fado derecho, me empezé a platicar que ella ha venido varias veces
a este lugar, pero que en ocasiones el hermanito cambia el lugar. Cuenta que
anteriormente el hermanito daba consultas en Coyoacan, ella se imagina que se
cambiaron por ser muy pequefia esa casa. A ella l[a ha operado en varias
ocasiones el hermano, pero por decidia de ella, tarda en curarse, tiene como dos
afos aproximadamente que lleva el tratamiento que manda el hermano. Viene a
consulta porque quiere que el hermano ya la dé de alta. La sefiora viene

acompariada por su hija, eflas viven al sur de la ciudad.

Otro dia conoci a una sefora en el transcurso de la formacidn para entrar a

consulta. Me platico sobre su problema. Ella es de baja estatura, pelo largo color
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negro, se nota que es de escasos recursos. Porque me platicé que ojala y no le
mandara mucho medicamento, ya que no tiene dinero. Salimos de la casa al
mismo tiempo, ya en la fila me habia pedido de favor que si nos podiamos ir
juntas, tenia miedo de irse sola. Ella vive por el rumbo de la Villa, en el camino me
platicé a grandes rasgos porque acudia a este lugar, cuenta que la recomendo su
patrona, trabaja de sirvienta. Vino a pedir por su hijo que esta enfermo. El empezé

a enfermar desde que tenia ocho afos de edad, ahora tiene diez aifos.

Dice que él ya no camina, no habla, sélo esta acostado como si fuera un
bebe recién nacido y que usa pafales. Me platicé que la persona que la
recomendd, fue su patrona, a ella la curo de cancer. Dice que a veces no le
alcanza el dinero, aunque trabaja su marido y los dos juntos no alcanza para la
manutencion. Dijo que el joven de ja puerta es el Unico que Ja trata bien y la
comprende, porque una vez no traia para pagar el medicamento y no le cobro.

Pero ya no va a venir porque no ve resultados y su hijo sigue igual.

Ella tiene otros dos hijos (nifios mas chicos que su hijo enfermo). Su hijo
empezb a enfermar hace dos afos, cuando fueron al pueblo. Tenia en ese tiempo
de edad ocho afios. Inicid con desmayos, ya no queria comer, cuando dormia
despertaba en las noches gritando que aquel sefior no se lo llevara, que no
dejaran que ese sefor se 0 llevara. Después me conté ella, que ha tenido varios
suefos, el ultimo fue ayer, aparecia una sombra en el cuarto, que pasd junto a su
cama y se dirigia a la cama del nifio que estaba enfermo. La sombra le dijo a ella

que pronto se iria de ahi, en aquel momento ella se levanto sobresaltada y
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despertando a su marido, preguntando si habia visto aquella sombra. Al mismo

tiempo su hijo despert6, ella no pudo ya dormir.

En otra ocasion, se sentod junto a mi una joven mujer que acompafaba a su
pareja y que la acababan de sacar del cuarto. Me pregunt6 si en verdad el
hermano abria la piel, qué si en verdad curaba, sélo le conteste la experiencia que
tuve cuando mi mama fue curada por él, no vi nada, sélo oi el murmullo de varias
voces que iniciaban una oracién, y que se encontraban cerca de la cama de
operaciones; es decir alrededor de la cama. Yo también le pregunte de qué era su
curacion y me contesté que de la piel, tenia que descubrirse los brazos, segun le
indicaron a su pareja. Era la primera vez que recibia curacion y la primera vez que

asistian.

Pasemos a relatar como fue mi entrada aquel lugar como ayudante. Un dia
miércoles al acudir a recoger el medicamento y las indicaciones que dejo el
hermanito le pregunte al joven Vicente comé le hacia para ayudar ahi, me
respondié: “Solo necesitas tener la voluntad de querer ayudar y ser constante”.
Pregunté: “¢Puedo venir mafiana para empezar a ayudar?”. Contesto
inmediatamente: “No hay ninglin problema puedes presentarte mafiana a las 7:30
p.m”. Asi, durante un mes acudi sin que me llamaran, esperando en el patio con
las demas personas. El dia en que empece ha ayudar fue un jueves, me llamé
Vicente cuando empezaron las terapias. Ayude a preparar y darles las
indicaciones a cada uno de los enfermos que entrarian a terapia. Esa vez no

sabia bien qué tenia que hacer, pero a los enfermos les preguntaba: “;De qué es
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su terapia?”. Conforme lo que decian Yy la experiencia que habia tenido con mi
pariente le indicaba que parte de su cuerpo tenian que descubrirse. Debo confesar
que no fue facil, ya que me puse nerviosa pero me controlé. Le pedi a Dios y al

hermanito que me ayudaran y me hicieron caso porque no me equivoque.

Al terminar todo, salid Vicente del cuarto sentandose junto a mi. Me platico
mas sobre el funcionamiento y el movimiento de aquel lugar: “Antes de que llegue
el hermanito se reza una oracién, con el fin de que se haga presente, se le da la
bienvenida, todos los que ayudan entran al cuarto y forman una cadena, se
agarran de las manos. También cuando se despide se toman de las manos y
forman la cadena”. Me explicé todo esto porque él queria que entrara a
acompanarlos. Justo en ese momento que estaba platicando con él, salié Ernesto
(es el médium) quién volteo a verme un instante y después siguié su camino

hacia el interior de la casa, donde esta la sala y el comedor.

El dia martes a la misma hora me presente y de nuevo me llamo Vicente
para ayudar a acompanar a cada una de las personas que ya salian de consulta
hasta el lugar donde entregarian su ficha y su papelito. Antes de ayudarles entre al
cuarto junto con todos los que ayudan, me dieron un poco de balsamo en las
manos, imité lo que hacian cada uno de los ayudantes. Vi que todos ellos se
untaban el balsamo de la cabeza a los pies. Después hice lo mismo, ya que me lo
unte de la cabeza hasta los pies formamos un semicirculo, entrelazando nuestras
manos alrededor del sefior Emnesto. El se puso sobre su ropa una especie de

tanica color amarillo y se senté sobre la silla de madera que se encuentra frente al
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altar. Posteriormente el sefior Rogelio se arrodilio delante de él e inici6é a rezar

una oracion, para invocar al hermanito.

Acto seguido, a la mitad de la oracién el sefior Ernesto levanto el brazo
derecho para indicar gue ya estaba ahi el hermanito con las siguientes palabras:
"Iniciemos la obra pequefios” Entonces todos los ayudantes contestaron:
“Bienvenido sea hermanito carifoso’, para finalmente soltarnos de las manos.
Poco a poco empezb a salir uno por uno de los ayudantes del cuarto, para dar

inicio a las consultas.

Vicente empezé a dar indicaciones a las personas que asistian por primera
vez antes de que pasaran a consulta. En ese momento las luces del patio ya
estaban apagadas. Acabando de dar las indicaciones se fueron formando todos
los hombres de acuerdo al nimero de ficha, después las mujeres. La persona que
se encargd de formarlos fue la esposa de Daniel. Antes de terminar de pasar
todas las consultas, se inicio a preparar a los que serian operados y formarlos en
orden. Un bebe seria operado por el hermanito, junto con cinco personas mas
entre hombres y mujeres ya adultos. Ya que acabo de pasar la Gltima persona a
consulta, todo quedo en silencio. Vicente (el joven de la puerta) es el que entraba
y salia del cuarto en momentos apurado y después ya mas tranquilo. E! sefior
Rogelio le llamo a Vicente y me invitd también a mi, fue la misma oracién que oi
cuando a mi mama la opero. Los que habian sido operados se encontraban

acostados, envueltos con sus respectivas sébanas blancas, en la alfombra. El
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sefior Rogelio rez6 la oracion frente al altar en voz moderada. La oracion es la
siguiente:
“1Oh! Padre clementisimo recibe esta oracién como
testimonio de nuestras infinitas gracias. Que su espiritu
siembre nuestro camino. Le pedimos sefior que no se aleje de
nosotros su sagrado espiritu. Y que él sea nuestro guia ahora
y siempre. Y principalmente a la hora de nuestra muerte. Asi

sea.”

Mientras los recién operados permanecian envueltos en las sabanas y
acostados en la alfombra del piso. Se acabo de rezar, un sefior nos indicé a todos
fos que entramos a rezar que nos saliéramos un rato a las personas que
acompanaban a los recién operados, el mismo sefor dijo que en unos minutos (no

especifico cuantos) saldrian sus familiares.

Terminada la oracion me dijo Vicente que ya me podia retirar, que nos
veiamos la préxima semana. Ya en la puerta estaba otro joven con quién me
presentd Vicente diciéndole: “Ella es una amiga que vendra ha ayudar de ahora
en adelante”. Contesto: jQué bueno que vengas ayudar! Me flamo Lalo jMucho

gusto y buenas noches!

Poco a poco y siendo constante me gane la confianza de casi todos los
que ayudan en aquel {ugar. Mirta, Rogelio, Lalo, Graciela, Miguel, Nidia, Lic.
Roberto, Daniel, Lucia, Ricky, don Ricardo, entre otros mas que ayudan de vez en

cuando. Pero con el tiempo conoci a cada uno de ellos descubriendo su forma de
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ser. Ganando su confianza con detalles, platicas apresuradas donde me contaban
como llegaron a conocer aquel lugar. Al principio fue dificil que me aceptaran
como otra persona mas que forma parte de su equipo. Por qué el hecho de llegar
alli dio como resultado la desconfianza de parte de todos ellos hacia mi. Ahora es
distinto me llevo bien con ellos poco a poco los voy conociendo a cada uno, los

acepto como son.

En el rato que estuve sentada en el patio, llego Lalo y la esposa de Daniel
empezaron a piaticar sobre los caracoles que estan comiendo, también de la dieta
que esta haciendo la esposa de Daniel para bajar de peso. Lalo, le recomendo a
la esposa de Daniel que comprara los caracoles en el mercado de San Juan. El
puesto se llama “La ranita’, ahi salen buenos, hay que desinfectarlos con sal y

dejarlos reposar un dia.

A la siguiente semana que asisti, de nuevo me senté en el lugar anterior, a
los pocos minutos de que ilegd, se sentd junto a mi una sefiora de
aproximadamente cincuenta afios, piel blanca, cabello canoso y corto, vestia
suéter gris y falda negra. Inicie la platica con ella, viene por primera vez y la
clasica pregunta, cuando llegan por primera vez: ;en verdad cura esa persona?
La respuesta fue, que si en verdad tenia fe se curaba. Enseguida le pregunte que
quién fue la persona que le recomendé este lugar, me dijo que una sefiora llamada
Guadalupe que es su vecina, la cur6 del mal de Parkinson, me cont6 que es una
enfermedad donde a la persona e empiezan a tembiar ias manos, después (a

boca y por ultimo todo el cuerpo. La sefiora Guadalupe, antes de venir a este lugar
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estaba en pésimas condiciones, es decir ya no caminaba andaba en silla de
ruedas, ni comia. Ya tiene un afio y desde que acudié la sefiora Guadalupe a este
lugar su vida cambio. De ese tiempo para acé a salido adelante y ya hace sus
actividades sin auxilio. Después la sefiora de pelo canoso, me dijo que viene junto
con sus dos hermanas y una de ellas sufre de retraso mental. Ella vive al oriente
de la ciudad desde hace 30 afios. La sefiora se levanto un momento y de nuevo
se sentd en el mismo lugar y me pregunto: ¢se pude pedir por una persona que
no tiene suerte para encontrar trabajo? Le conteste: “Yo creo que si se puede,

nada mas que hay que tener mucha fe y se concede lo que pide.”

Al principio ayude ha acompafiar a cada una de las personas que ya salian
de consulta hasta el lugar donde entregarian su ficha y su papelito indicandoles:
“Por favor, me acompania, tiene que entregar el papelito y la ficha ahi donde se la
dieron, que es en la cocina. Gracias”. Ahora la sefiora Lucia se metid al interior
del cuarto oscuro para guiar a cada una de las mujeres hasta donde esta el
hermano y después acompafarle de nuevo hasta la puerta del cuarto. Ella me

ayudaba al principio a acompafiar a las personas que salian del cuarto.

Ya me habia explicado el jueves pasado Vicente sobre este movimiento y
mas 0 menos sabia 10 que tenia que hacer. Me encontraba nerviosa pero la accién
de ayudar ahi me animaba a seguir con la tarea encomendada. Sucedid lo mismo,
ya que acabaron las consultas me senté un rato y esperé a que Vicente saliera

cuando terminaron las curaciones. Me dio gusto que me llamaran ahora para
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ayudarles y espero cumplir bien con esa tarea. Ahora me despedi mas tranquila y

feliz de que ya me tomaron en cuenta.

Otfra funcién que empece a desempediar, fue la de apuntar los datos
generales de las personas que iban por primera vez a consuita con el hermanito.
Se anotan en un cartoncillo rectangular pequefio, y se archivan en el lugar de las
consultas. Posteriormente me indicaron pedir siempre a la sefiora Mirta el nimero
de personas que pasarian ha consulta, anotandolo en un pedazo de papel. Asi
como el numero de terapias que serian practicadas esa noche por el hermanito.

También llamaba ha formar a las personas que entrarian a terapia.

Esas son mis funciones de ahora en adelante en aquel lugar, cada dia
aprendia cosas nuevas de lo que se tenia que hacer. Oir las preguntas de los
consultantes, dudas sobre como debian saludar al hermanito, asi como de las

personas que entrarian a terapia.

ESPERA.

La espera sucede en el patio de la casa y es para entrar a consulta y
terapia con el ser espiritual. Todas ellas tienen que esperar un determinado tiempo
que es por lo regular de una hora son los dias martes y jueves. En el patio
esperan todas las personas que entraran a consulta y ellas han llegado
aproximadamente una hora antes de que inicie la sesién. Estas personas han sido

recomendadas y llevadas personalmente por un amigo, pariente o conocido. Antes
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de venir, la persona que recomienda le explica qué es este lugar. Sélo la primera

vez vendra con dicha persona después podra acudir sola.

CUARTITO O CUARTO OSCURO.

Ef cuartito o cuarto oscuro es el lugar donde atiende el ser espiritual a cada
paciente. La funcién de este lugar es la de ayudar a curar las enfermedades de los
pacientes, es decir a que cada pacienie o persona sane. Es el lugar a donde
espiritus llegan, antes debe ser preparado y protegido por ellos para que trabajen
los ayudantes y el hermanito. Posteriormente los ayudantes empezaran las
actividades. El cuarto consta de una habitacion, antes era utilizada como oficina y

biblioteca del sefior Daniel.

Las cosas u objetos que hay ahi son: El altar es un mueble de madera
color blanco con siete escalones, en ellos se encuentran varios floreros con sus
respectivas flores. Figuras de Jesucristo vestido de blanco, un aguila, cuadros de
un guerrero azteca, es Cuauhtemoc, una copa grande con aceite rojo y agua. La
copa tiene en su interior flotando un pequefio pabilo encendido con fuego. Botellas
de vidrio que contienen baisamo, éste se utiliza antes de que llegue el hermanito.

Se dice que sirve para limpiarse de las malas energias y asi poder recibir al

hermanito.

El altar esta ubicado en un rincén del cuarto del lado Norte, cerca esta una

silla de madera azul y recargada en ella una tela color amarillo. Enseguida una
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cama de tamaiio individual es utilizada para las operaciones, después un mueble
de madera donde se encuentra una tina mediana de porcelana blanca, a un lado
hay pedazos de algodones, botellas de alcohol, vendas y sabanas blancas. Cerca
del altar se reza la oracién de invocacion antes de las consultas y después de
terminadas las curaciones se le despide sin hacer ninguna oracién sélo levanta el
brazo y dice: “Hemos terminado, me despido de ustedes pequefios” y contestan

todos los ayudantes: “Luz y progreso en su camino hermanito carifoso”.

¢ QUIEN ES EL CURANDERO?

Es quien entra al cuarto oscuro y se sienta en la silla. Es un ser humano,
con defectos, sentimientos y bondades. Se dice que posee un espiritu mas
evolucionado que todos los que estan a su alrededor. Evolucionado por qué es
mas espiritual, &l ya esta mas en el plano espiritual ya no pertenece a este mundo
material. Se dice que es un ser humano 0 cuerpo que permite que entre en su

interior un espiritu de luzy sucede en el momento en que se da la obra.

(QUIEN ES EL “HERMANITO”?

Es un ser espiritual muy avanzado y evolucionado, que esta cerca de Dios.
Es el medio mas cercano por el cual puede pedirsele a Dios los favores. Es el

“patriarca” que viene con una serie de espiritus que le ayudan en la obra.
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La dualidad del hermanito y el curandero se da cuando el ser espiritual
respeta y hace que el curandero respete el tiempo en que entra al cuerpo. Es
cuando el curandero acepta que el ser espiritual llamado “Cuauhtémoc” se

manifieste en su cuerpo.

El hermanito es cuando el espiritu del curandero sale de su cuerpo y entra
el ser espiritual o el espiritu del “hermanito”. Es cuando se encarna el ser espiritual
en el cuerpo del curandero, en el momento en que se reza la oracion. Todo esto
sucede dentro del cuartito, antes de que inicien las consultas. Los que estan ahi
como ayudantes son como soldados o guerreros que estan para ayudar al

“hermanito” en la obra.

¢ QUE SUCEDE DURANTE EL TRANCE?

Lo que sucede es lo siguiente, el sefior Ernesto entra al cuarto y después
entran los ayudantes, enseguida €l se coloca encima de su ropa una tunica de
color y finaimente se sienta en la silla que se encuentra cerca del altar. Uno de los
ayudantes empieza a repartir balsamo en las manos de cada ayudante y se lo
restrieguan en todo el cuerpo (de la cabeza hasta los pies). La gran mayoria de
los ayudantes inician a formar parados el semicirculo agarrados de las manos. El
mismo ayudante se hinca a los pies del curandero dentro del semicirculo. Ya que
todos estan en silencio empieza el ayudante hincado ha rezar la oracion de
invocacion para que el ser espiritual venga. Mientras cada ayudante en silencio

repite la oracion. Casi siempre el ser espiritual o0 el hermanito se hace presente a
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la mitad de la oracion, es ahi donde el sefior Ernesto o el curandero sale del
cuerpo y permite la entrada al ser espiritual. Explican que el espiritu del sefior
Ernesto es llevado a otros lugares a donde aprendera espirituaimente mas cosas.
También en ese lapso de tiempo de una hora, en donde el cuerpo del sefor
Ernesto podria peligrar, si hubiera mucho ruido vy la luz eléctrica se encendiera, ya

que se considera en términos médicos que el cuerpo de él esta muerto.

Es ahi donde sus ayudantes protegen su cuerpo, que es hasta que
termina de entrar cada paciente a consulta, a terapia y hasta que llega el espiritu

del sefior Ernesto.

LA OBRA.

La “obra” es la tarea que le toca a cada una de las personas que ayudan.
Es el trabajo que hace cada una de las personas que ayudan, ya sea en apuntar
en la lista hasta pasarios a consulta con el ser espiritual, entre otras tareas que se
hacen para cumplir con el trabajo. Las personas que ayudan son por lo general las
que han sido curadas por el ser espiritual. En fin, es el funcionamiento de aquel

lugar.

La obra es todo lo que hacen los ayudantes ahi en aquel lugar, donde se
reciben a las personas. Anotarios en la lista, darles Ia ficha, explicaries que es ese
lugar hasta pasarios a consulta, explicarles de nuevo que tienen que venir al otro

dia a recoger su medicamento y la indicacion que dejo el hermanito para que se
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curen. Es la ayuda que da cada ayudante para que funcione la obra. Es igual a un

trabajo, somos todos la obra. Es decir todos los que ayudamos ahi.

La obra del hermanito es el bien que lucha contra el mal. El fin de la obra es
hacer el bien y luchar contra el mal que es la enfermedad del paciente y al mismo
tiempo devolverle la salud. Es decir, la curacion o terapia, es el bien que
contrarresta la enfermedad. EI compromiso de los ayudantes es dar las
indicaciones del tratamiento que mande el hermanito a cada paciente. También

preguntarle y observar si esta llevando bien el tratamiento el paciente.

La obra tiene mas un contenido religioso que material porque dicen que es
primeramente que Dios permite y ayuda al hermanito para que cumpla su mision

que es la de sanar a todo ser humano que lo necesite.

DESCRIPCION Y FUNCIONES DE LOS AYUDANTES.

El ayudante es la persona, ya sea hombre o mujer, que en agradecimiento
al ser espiritual regala un tiempo para ayudar en o que se pueda en la obra. Es el
que ya ha sido curado por el ser espiritual. Es quien se ha dado cuenta que existe
algo divino en aquel lugar o Dios. Es quien protege y cuida al hermanito. La labor

que desempeia cada ayudante es totalmente gratuita ya que no reciben dinero.

Todos los ayudantes se encargan de que la obra del hermanito no se

interrumpa. Cuidar a fa materia, que es el curandero Ernesto, quien permite que el

60



ser espiritual llamado “hermanito Cuauhtemoc” entre a su cuerpo. Por ejemplo el
ruido puede interrumpir la obra, ya que explican que puede hacerle mal a Ernesto
y esto le puede provocar un derrame cerebral. Es por e€sa razén que se le pide al
paciente que cuando den inicio las consultas guarde silencio. Se les pide de favor
que sus comentarios con la persona que los acompana pueden hacerlos durante

el camino a su casa.

En cuanto a la obra es la tarea, funcién, trabajo o chamba no lucrativa, que
desempenia cada una de las personas que ayudan ahi. Se le llama tarea a lo que
realiza cada ayudante, para que la obra salga bien. Es desde abrir la puerta a los
pacientes, atenderlos, guiarlos, explicarles todo el funcionamiento de aquel lugar.
Hasta acompadfarlos a la puerta de la salida y despedirlos. La misién es la que
cada ayudante tiene que cumplir en aquel lugar. Es la labor altruista que
desempefia cada uno de ellos y que como pago recibe la proteccion del ser

espiritual. Es la mision que desempefia y cumple cada uno de los ayudantes.

Las indicaciones son explicaciones dirigidas a toda persona que llegan por
primera vez y que quieren ser curadas por el ser espiritual. Las indicaciones las
dan personas que ahora son ayudantes, han pasado por las mismas
circunstancias. Sus ayudantes hacen labor altruista en agradecimiento porque han

sido curadas por el ser espiritual. En otras palabras regalan un tiempo para ayudar

en la obra.

61



Una muestra de 180 personas que se hizo durante tres meses, nos indica
que son: hombres, mujeres, nifios y nifias. Todas las personas que vengan por
primera vez o también las que ya han sido curadas por el ser espiritual. Personas
que piden por algin familiar que necesita de su ayuda. La edad es por lo general
de los adultos de 30 a 90 afnos. De los jévenes es de 18 a 29 afnos. De los
adolescentes de 14 a 17 afos y de los nifios es de 1 mes de nacido hasta los 13

anos.

La misién de los ayudantes es ayudar a que la obra llegue a buen termino.
Cuidan que no le pase nada malo al hermanito esto lo hacen observando a toda
persona, protegen el cuerpo de Ernesto el curandero que no sufra algun
accidente. Lo que ponen los ayudantes de su parte espiritual es el tiempo que
duran las consultas, las terapias y toda la ayuda que puedan proporcionar en ese
momento. EI compromiso de los ayudantes es querer ayudar voluntariamente y
bien y sin dejar de asistir. Los ayudantes son por lo regular hombres y mujeres de
edad entre los 18 a 60 afios. En general son de seis a ocho integrantes, los cuales
se reparten las tareas del trabajo o 10 que se necesita ahi. Son cuatro mujeres y
seis hombres, los que estan en las consultas, en las terapias y al siguiente dia

algunos ayudantes dan las indicaciones que dejo el ser espiritual.

Desde la entrada al lugar hay un ayudante que abre la puerta de la calle es
del sexo masculino, de edad media, es el que recibe a las personas que van
llegando y les pregunta de parte de quien vienen. También se encarga de cuidar

que la puerta de la calle permanezca cerrada en el tiempo que ocurren las
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terapias. El ayuda en otras tareas de aquel lugar, como son: ayudar a cargar
cuando salen de terapia las personas, en ocasiones va por los mandados a la
calle. Esta ahi porque el hermanito lo opero de los 0jos, cuenta que recién nacido
lo pusieron en el hospital en un cunero con un foco que le daba en la cara, pero
por un descuido de las enfermeras la luz del foco le dio en los ojos mucho tiempo
que le quemo casi toda la retina de los ojos. Al hermanito lo conocié cuando tenia
quince afos de edad y desde hace quince afios lo a operado cada que lo necesita,

pero también cada que el ser espiritual le dice.

Otro ayudante es mujer y es con la que pasan todas las personas que
entran a consulta o terapia; para apuntarlas en la lista y les dé la ficha
correspondiente. Ofras tareas o funciones que desempefa a parte de la anterior
es: recibir la ficha y un papelito que son dados en la puerta cuando ya han salido
de consulta. Ella les regresa solo el papelito y les dice que con este acudiran al
dia siguiente para entregarlo a la hora indicada o escrita en el papel. Para que
reciban su medicina o indicaciones que mande el ser espiritual. Ella fue operada
por el ser espiritual de la columna, porque hace mucho tiempo cuando era joven
su marido que en aquel tiempo era su novio, tuvieron un accidente automovilistico
en el que resultaron lesionados los dos. La columna veriebral de ella recibié el
impacto mas fuerte, por lo que le inmovilizaron en el hospital, el cuello y el pie
derecho durante mucho tiempo pero no quedo bien. Cuando cumplié quince afios
de casada conoci6 al hermanito en el Estado de Guadalajara, en aquél tiempo el
curandero salia a curar a varias partes de la republica mexicana (actividad que

sigue haciendo). Y la opero de la columna vertebral, desde ese tiempo hasta la
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fecha sigue ayudando ahi. Ayuda porque aparte de que la curo a ella, también

curo a su familia y como agradecimiento hacia el hermanito.

El siguiente ayudante es del sexo femenino su tarea es la de sustituir
cuando sea necesario 0 cuando falte al anterior ayudante. Pero sus funciones
principales son: la de apuntar en un cuaderno profesional, dentro del cuarto
oscuro, todo lo gque tienen y a que vienen los pacientes y lo que le dicta el
“hermanito”. Ademas informa a los pacientes recién operados, las indicaciones y
la dieta que deja el ser espiritual. Las indicaciones tratan de los cuidados que hara
cada uno de los pacientes operados durante el tiempo de reposo, la dieta es igual
para todos, excepto los que fueron operados del estdmago y del intestino, que no
pueden tomar leche ni nada de los derivados de la leche. La ayudante fue curada
por el “hermanito” del estdmago y desde hace ocho afios aproximadamente,

ayuda aqui.

Otro de los ayudantes es del sexo masculino y es el que esta en la puerta
del cuarto oscuro. Sus tareas o funciones son: detener, abrir y cerrar la puerta
cuando entran y salen cada una de las personas de consulta o de terapia.
También entrega la sabana antes de que inicie la primera terapia y avisa adentro
de que va a ser la operacion. El “hermanito” le curo sus ojos hace quince afios y
desde ese tiempo ayuda junto con su esposa e hijo. El dice que tardo un afio para

ayudar ahi, porque fue cuando sintié que el “hermanito” lo necesitaba.



El siguiente ayudante es del sexo masculino su tarea es la de coordinar a
todos los ayudantes, informar y pasar todos los mensajes que deja el ser
espiritual. Ademas ayuda en lo que haga falta en el momento de las consultas y
terapias. Se encuentra dentro del cuarto oscuro cuando estan las consultas y las
operaciones o terapias. Fue curado del Pancreas, por la enfermedad que es de
diabetes, de ahi hasta la fecha le ha hecho varias terapias y mandado medicina
para controlarle y restablecerle el nivel de glucosa. Tiene dieciocho anos, es el de
mas antigliedad de todos, porque es de los ayudantes que tiene mas tiempo

ayudando al “hermanito”. En ocasiones su esposa ayuda en lo que se puede.

Otro ayudante es del sexo masculino, es el segundo del que coordina. Sus
funciones principales son: formar a los hombres y mujeres, les ayuda a cargar a
cada persona que sale de terapia y al dia siguiente atiende a cada persona para
explicarles las indicaciones de su medicina o tratamiento. A él le curo del
estbmago, es del estado de Sinaloa, soltero, quiso estar cerca del ser espiritual

después que lo curo y desde hace diez afios que esta ayudando.

Los siguientes son un matrimonio, las funciones que desempefan
principalmente son: de la mujer es preparar las vendas, el alcohol, los pedazos de
algodén remojados de alcohol o baisamo. dependiendo de que sea la terapia. Ella
en ocasiones apunta los datos de las personas que vienen por primera vez, es
decir, cuando llega a faltar el ayudante que le corresponde hacer esa tarea. El
hombre ayuda dando las indicaciones a las personas que vienen por primera vez y

ayuda a cargar a cada una de las personas que salen de terapia. La mujer fue

65



curada por el “hermanito” de la columna y los rifiones después el hombre fue
curado de cancer en el estbmago. Tienen seis afios ayudando, dicen que seguiran

al “hermanito” hasta el fin del mundo, para seguir ayudando en la obra.

Otro de los ayudantes es del sexo masculino su tarea es la de acompafar
entregar papelito indicar a cada persona quien dirigirse y entregarie el papelito y
fa ficha. Otra tarea que tiene es de calmar a cada persona que entra a terapia y le
pide que rece una oracion en voz alta, la oracion es por lo regular el “Padre
Nuestro”. En ocasiones también ayuda a cargar a los pacientes 0 personas que
entraron a terapia. Fue curado del corazon por el “hermanito’, cuenta que los
médicos ya lo habian desahuciado y le pronosticaron que le quedaban unos
cuantos meses de vida. Ya tiene casi ocho aflos ayudando y no ha tenido

ninguna complicacion por su enfermedad desde que lo curo.

El dltimo ayudante es del sexo femenino sus funciones son: apuntar los
datos de los de primera vez, formarios, acercarios o guiarlos hasta la puerta para
entrar a consulta o a terapia. También se encarga de indicarle al acompaifiante
que debe esperar un momento en lo que se recupera su enfermo o paciente de la
terapia. Ella tiene dos afios ayudando, porque le tiene mucha fe y esperanza al

“hermanito”, su mama fue curada desde hace un afio y esta muy bien de salud.
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¢ QUE PASA EN LAS OPERACIONES ESPIRITUALES?

El area donde se realizan las operaciones es en el cuarto de consulta, hay
una cama entre el altar y la ventana. Ahi en la cama se recuesta el paciente
durante la operacién espiritual. Lo que sucede antes y después de la operacion es
lo siguiente:

La sabana la trae el paciente y con ella sera envuelto y acostado en la
alfombra. Los encargados le recogen al paciente la sabana en la puerta del cuarto
oscuro. Antes ya ha entregado un litro de alcohol, 500 gramos de algodén y una
venda nueva. Estas cosas seran utilizados en la terapia del paciente. Cuando
terminan [as consuitas, enseguida entran cinco ayudantes al cuarto oscuro.
Mientras el primer ayudante que se encuentra afuera del cuarto oscuro, le indica al
paciente que espere unos segundos en la puerta, como si esperara entrar a

consulta. En la puerta esperan cinco ayudantes mas que son los que estan afuera.

Mientras, los ayudantes que se encuentran en el cuarto oscuro se
acomodan en lugares estratégicos, donde realizaran su tarea. El primer ayudante
que esta dentro pide la sabana blanca individual de color claro, para extenderla en
la cama. El segundo ayudante coloca una venda encima de la sébana,
posteriormente el tercer ayudante le indica al paciente pase y se recueste en la
cama. El primer ayudante le indica mientras al familiar que acompafa al paciente
se pare a un costado de la cama. El cuarto ayudante exprime los algodones estos
previamente fueron bafiados con alcohol y otros por balsamo. Este ayudante

pasara algodones al hermanito. De nuevo el primer ayudante le dara el cuchillo de
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monte que utiliza para hacer las incisiones a los pacientes. Mientras el hermanito
se para de la silla y se acerca al paciente. El paciente ya esta descubierto de la
parte del cuerpo que sera operada. El segundo ayudante le da los algodones en la
mano al hermanito en el transcurso de la operacion. El quinto ayudante se
encuentra en la cabecera del paciente y le habla al oido y le pide que rece al

mismo tiempo junto con él la oracién del Padre Nuestro.

Los ayudantes que estan afuera del cuario, esperan salga el acompafiante
y es el primer ayudante quien lo saca del cuarto para indicarle espere un
momento en o que se recupera el paciente. Posteriormente el segundo ayudante
se encarga de abrir y cerrar la puerta del cuarto. Los ayudantes tres, cuatro y
cinco, su tarea es la de cargar a cada paciente y acostarlo en la alfombra que esta
en el suelo, cuando el acompanante haya salido. Esto 10 hacen con mucho

cuidado para no lastimar al paciente.

La “curacion” o “terapia”, es una operacion invisible que realiza el ser
espiritual, con ayuda de otros espiritus de luz. Aigunas personas de las que
ayudan han visto que son muchos espiritus diferentes por ejemplo algunos son
guerreros aztecas y otros seres mas avanzados o evolucionados espiritualmente.
La practica el ser espiritual a personas enfermas, en la parte del cuerpo que esta

afectada.
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CAPITULO IV.

BUSCANDO OTRO LUGAR. Mi ASISTENCIA AL “TEMPLO” DE MARTITA.

El trabajo que estaba realizando con el grupo de curacién encabezado por
Ernesto. Tuve la inquietud de conocer a otros curanderos urbanos para saber si
usaban las mismas técnicas y también senti que era bueno para establecer mas
distancia y hacer una comparacion. Con esta intencion detecte otro lugar y asi

llegue a casa de Martita.

Al sur de la ciudad de México, se encuentra una colonia popular aun
pertenece a la delegacién Coyoacan. Abordamos el transporte vehicular desde el
antiguo Palacio de Lecumberri, ex — penitenciaria, ahora Archivo Nacional
Durante cuarenta minutos recorrimos mi pariente y yo todo el eje tres oriente,
pasando por Francisco del Paso y Troncoso. Durante el trayecto se distinguian
grandes anuncios de empresas comerciales anunciando sus productos en carteles
gigantes. Comercios establecidos de antojitos, panaderias, salones, mueblerias,
etc. La primer avenida principal es Eje 8 Sur Ermita Iztapalapa, a diez calles esta
la siguiente avenida Taxquefia. Enseguida otras dos avenidas principales: Avenida
Santa Ana y La Virgen. Al enfrar a la colonia por una de las calles principales se
ven unos juegos infantiles donde varios nifios juegan y una cancha de fatbol de
cemento rodeada por una red ciclénica. Caminando en la acera de enfrente una
escuela primaria llamada igual a la colonia. En las siguientes calles hay gente

joven del sexo masculino platicando y observando a toda persona extrafia que
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pasa. Pequefios comercios como son tiendas de abarrotes, un expendio de pan,

un salén de belleza o estética unisex y una papeleria.

Llegamos a la casa donde vive la curandera, ahi nos recibié personaimente.
La curandera es una mujer de la tercera edad, morena clara, delgada, 0jos
negros, cabello con tinte negro, lacio y corto. Las lineas de expresion de su cara
un poco marcadas. Pero antes de salir de nuestra casa nos comunicamos por
teléfono con la curandera para avisarle a que hora llegariamos. Era una casa de
un piso, entramos por una puerta de metal angosta, a unos dos pasos estaban
unas escaleras de metal en forma de caracol por donde subimos. Al llegar al
primer piso caminamos tres pasos y estaban dos puertas, nosotras entramos en la
primera puerta y ahi nos esperaba la curandera a quién saludamos: “Buenas
tardes, venimos a consultar” Ella nos contesto el saludo y enseguida pregunto:
“Van a querer lectura de cartas o limpia” A lo que mi pariente se apresuro a
contestar: “Queremos lectura de cartas” La lectura de cartas sirve para saber
como esta cada persona, asi la curandera puede saber lo que necesita y que
recetarle. En lo que sacaba las cartas que son naipes espafioles con figuras de
reyes, principes, sotas, bastos, espadas, monedas de oro y copas. Nos platicaba
sobre la situacion de las familias: “Ahora los hijos no respetan a los padres, hacen
lo que quieren ya no les gusta trabajar. Si mi madre viviera y yo le contestaba ya
estaria con la boca rota del trancazo que me dio.” Y seguia platicando y nosotros
oyéndola en momentos preguntabamos mi mama y yo: “Oiga, ¢y qué hay de las
personas que mueren por accidente?” A lo que saco un libro para explicarnos que

pasa con esas personas: ‘ Miren la historia del hombre data desde la época
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romana y desde ahi parten para explicar las reencarnaciones. Entonces una
persona que murid, cuando apenas era pequefia por ejemplo: un nifo recién
nacido lo matan por qué en su anterior vida maté o le quitd la vida a otra persona

y tenia que pagar en esta vida para limpiarse y ya en la otra vida no deber nada”

Mientras nos seguia platicando para hacernos entender, mi pariente se
sentaba en la silla que estaba colocada frente a la mesa. Alli la curandera estaba
sentada del otro lado de la mesa y le daba las cartas a mi pariente para que las
barajere o revolviera trece veces fuera de la mesa, es decir en sus piernas. Ya que
hizo lo que Je indicd la curandera, le dijo: “Con la mano derecha en la mesa
dividelas en tres partes 0 montones, acomddalas en cruz, coloca tu mano derecha
sobre las cartas a un lado de ella pon la mano izquierda. El dedo pulgar izquierdo
colécalo abajo del dedo pulgar derecho.” Enseguida ella puso sus manos encima
de las suyas y le indico que repitiera las siguientes palabras: “Por mi, por mi
familia, por mi estudio, por lo que tenga mi santo padre Dios todo poderoso para
mi y por lo que deseo saber” La curandera en tanto cerraba sus ojos para

concentrarse, al terminar alzo sus manos y con ellas hizo un movimiento al aire.

¢QUIEN ES MARTITA?

Es una sefiora, es la curandera, nacié el 8 de Enero de 1939, en la ciudad
de Mexico. Inicio su trabajo de curandera a los treinta y un afios de edad. Cuenta
que se vio en la necesidad de dedicarse totaimente a curandera porque su marido

la abandono, esta separada de él, pero no esta divorciada.
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Su marido es abogado y catedréatico, cuando vivieron juntos, ella no tenia
necesidad de trabajar, porque él le daba buen gasto. Por eso en un tiempo no
cobro las consultas y a veces regalaba a los que méas necesitaban o como ella
dice: “A veces veia tan jodida a uno que otro paciente, que me daba lastima y
mejor le daba yo dinero a ella”. Su esposo la abandoné por otra mujer. La causa
del abandono ella lo explica como: “ me canse de ti y me voy con otra que si me
quiere”, peleaban a cada rato, hasta que la situacion se hizo imposible de
sobrellevar. Cuando él se fue, cuenta Martita que le acomodo sus maletas un dia
antes de la partida, pero le dijo: * te vas de aqui, pero olvidate de regresar

porque saliendo de esta casa pierdes a tus hijos y a mi como tu familia”.

Los padres de la curandera Martita nacieron en diferentes lugares, ya que
su madre nacié en Espafia y su padre nacié en México. Por lo que ella no es una
curandera tradicional indigena sino es una curandera tradicional mestiza urbana.
Martita la curandera, menciona que esto de curar ya lo traia de herencia cuenta
gue su abuela paterna era curandera y de ella heredo y aprendi6é a curar. Fueron
de familia seis, cinco mujeres y un hombre. Ella se dio cuenta que curaba desde
que tenia tres afios de edad, pero desde el vientre de su madre lloré por lo que
su abuelita dijo que esa era una sefial de que ella seria curandera. Sus estudios
los hace en una escuela de monjas, ahi pasa su nifiez y adolescencia, cuenta que
ella ya empezaba ha hablar con Dios y sabia que él la queria mucho. Sus dudas
sobre lo bueno y lo malo empiezan ha tener mas importancia en la adolescencia

porque dice: “Una vez le pregunté al cura que iba los domingos a dar misa, por
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qué dicen que Dios nos castiga por portarnos mal’. Esta manera de ver a Dios
que tenian los sacerdotes no le parecia ha Martita que fuera la verdadera.
Acostumbrada a hablar con él, ella tenia su propia relacion y su manera de
concebir a Dios que para nada tenia que ver con un Dios enojon o castigador
como lo querian presentar. Para Martita él era un Dios que no daba miedo sino
que él solo daba amor y comprension. Por estos motivos se fue apartando de la
practica del catolicismo. Asi estuvo entendiendo la religidbn a su manera hasta que
afios después, esto sucede a los treinta y un aflos de edad, encontré un grupo
religioso que coincidia de gran manera con sus propias creencias y se fue
acercando poco a poco a ellos hasta que ingreso en el grupo (aclaracién ella no
quiso dar el nombre del grupo por razones personales). Este hecho fue importante
porque le permitié desarrollar no solo su espiritualidad sino que encontré su
verdadera mision en la vida ademas de aprender las técnicas de curacion desde

entonces empez6 ha practicar.

Es asi como “Martita” empez0 a prepararse en un templo espiritualista
mariano con una curandera muy famosa llamada “Palmira®, fue la que le enseno a
curar. Después cuando ella sufrib el accidente automovilistico que casi le cuesta
la vida, la cura “Palmira”. La curo durante un afio con varias limpias y operaciones
espirituales. Palmira era una mujer de cincuenta afos era la guia espiritual de los
meédium del templo, fue muy famoso en aquel tiempo. El templo se ubicaba al sur
de la ciudad de Mexico. Cuenta Martita que Palmira ain vive, pero actualmente ya
no atiende el templo. Al principio de los 70’s es cuando inicia Martita a curar en el

templo sin cobrar, sélo 1o que el paciente quisiera dejar como limosna.
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Durante diez afios Martita trabajo en el templo durante toda la semana. Si
no era para recibir catedra era para imponer las manos en las sesiones de
curacién. Alli es donde recibié el espiritu llamado “Jerénimo Trujillo”, es quién

trabaja a través de ella como materia durante las curaciones.

Después de este tiempo se independizo del templo. Paso tiempos dificiles
en la época de su matrimonio, pero a pesar de las dificultades no dejo nunca de
practicar curaciones. Convirti6 su casa en su templo y lugar de curacion, es ahi
donde recibe vy realiza sus practicas espirituales, tanto de ensefianza como de
curacién. Su horario es muy amplio, desde las once de la mafiana hasta las diez
de la noche. El numero aproximado de personas que atiende Marthita a la
semana, es por lo regular de cinco a ocho personas y son los dias lunes,
miércoles, y jueves. Los dias en que acuden mas de diez, son los dias martes y
viernes por ser dia de limpia. Para las velas y las cartas es todos los dias de la
semana por lo que los dias martes y viernes se le junta mas trabajo. A la semana
viene atendiendo mas o menos veinticinco personas. Al mes es de 90 a 100
personas aproximadamente, (muestra estadistica que hice en tres meses). En la
consulta de cartas, el tiempo puede variar por ejemplo de media hora a una hora
cuando no hay mucha gente; pero cuando es lo contrario se llega a tardar veinte

minutos. Prepara las velas en media hora; la aplicacion de las limpias de media

hora a una hora.
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Ademas de dedicarse a esto, tiene su negocio 0 puesto en los mercados
ambulantes, vendiendo zapatos para toda la familia. Se casé s6lo una vez, pero
vivid con dos hombres en unién libre antes de casarse y vive actualmente con

otro.

Martha o como le gusta que le llamen: “Martita’. Ella es curandera, la
conocen sus pacientes como “Martita®. Es una mujer de 62 afios de edad, ella
realiza su labor o0 su obra en su propia casa con ayudantes. Es una mujer que no
representa la edad que en realidad tiene; porque es una persona delgada, agil, le
gusta hacer ejercicio, bailar y vender zapatos o calzado en los tianguis. Recibe y
atiende a las personas que solicitan de sus servicios de curacién, esto lo hace en
un pequeno cuarto que es parte de su casa, destinado como consultorio 0 como

es llamado por ella “el templo”.

EL TEMPLO.

El cuarto sirve como sala de espera, de consulta y de limpias. Tiene una
mesa de madera, dos sillas de plastico y una banca de madera en donde se
sientan los pacienties, en la mesa acomoda las cartas espafolas son 40 cartas,
tienen figuras de espadas, bastos, monedas de oros, copas rojas; también de
figuras humanas que representan los reyes a hombres adultos, caballeros a
hombres jovenes, sotas a mujeres jovenes y adultas. Para leerlas y saber a que
viene 0 que necesita cada paciente. La curandera se sienta en una de las sillas

de modo que el paciente se siente del lado contrario para quedar frente a frente.
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Mientras la banca es ocupada por pacientes que esperan su turno, ésta se
encuentra muy cerca de la mesa por [0 que faciimente ellos pueden ver y oir {o
que ella le dice a cada paciente. E! altar queda atrds del paciente y de la
curandera, antes de iniciar la lectura, el paciente agarra las cartas las baraja o
revuelve, las divide o reparte en tres montones y ponen las palmas de las manos
del brazo derecho, tanto el paciente como la curandera, encima de las cartas. La
mano derecha permanece totalmente encima de las cartas y la izquierda tocando
la mesa, fuera de las cartas porque para la curandera la mano izquierda posee
energia negativa, mientras la derecha posee la positiva. Otra explicacion de la
curandera es que 'a mano izquierda produce un desequilibrio de la luz o energia
provocando que la buena suerte del paciente se altere y se convierta en mala

suerte.

AREA DE CURACION.

Este espacio se ubica entre la mesa de madera, el altar invisible, la banca
de madera y la puerta del cuarto. El piso es el espacio donde se realiza la
curacién. Ahi se para la persona, el ayudante y la curandera para realizar fa limpia
y la curacion. El paciente permanece parado mientras dura la curacién, sin cruzar
los brazos firmes y viendo en direccién a la mesa. El altar esta en medio de la
banca gque es para que se sienten los pacientes, por lo que se tiene que cruzar por
ahi antes de iniciar las limpias o también para salir cuando empiezan. Ella pide

seriedad para lo que esta realizando, no permite interrupciones cuando inicia la
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limpia ya que puede cortar la energia que esta fluyendo. El area de curacién o de

limpias mide 2x1m.

La curaciéon sucede al mismo tiempo en que la curandera hace la limpia y
dura de veinte a treinta minutos. Hay una cartulina en donde esta escrito que se
necesita para la limpia que el paciente vaya vestido con ropa de color claro, al
terminar la limpia y salir a la calle debe de abrigarse muy bien, ya que puede
recibir un mal aire y enfermar. Explica la curandera que es por que ha sido
limpiado de las malas vibras 0 energias que traia cargando en todo su cuerpo.
Primero la curandera empieza a limpiar con humo por todo el cuerpo,
posteriormente con un huevo mojado con alcanfor, siguiendo con la de alcohol
(estas limpias se explicaran mas adelante). Finalmente en diez minutos o quince,
ella o a veces el ayudante reza la oracion para que el ser espiritual baje y entre en
su cuerpo. Martita mientras permanece sentada y cierra los 0jos para entrar en
trance. Cuando entra en ese estado se levanta de su silla, sus ojos permanecen
cerrados, sus movimientos son pausados y rapidos, la voz es mas seria un poco
mas grave. Esta limpia la realiza ella palpando con sus dos manos el cuerpo del
paciente, empezando de arriba hacia abajo, es decir, de la cabeza hasta los pies.
Enseguida al estar en trance la curandera, suele decir en ocasiones que algunos
espiritus legan para ayudarle en la curacién, traen presentes a Dios y los dejan
en el altar. Lo que hace la curandera al paciente, es una operacion espiritual por
que ahi puede operarlo e inyectarle vitaminas invisibles. Martita agarra el brazo del
paciente y busca el pulso ya sea en la mufieca o en el antebrazo y ahi coloca la

inyeccion invisible o espiritual. Sin dejar de preguntar al paciente donde le duele y
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donde ella siente que él necesita la operacion. Mientras los pacientes esperan su
turno, observan en silencio. Ya que termina el espiritu, el cuerpo de Martita
vuelve ha sentarse en la silla, se retira levantando ei brazo derecho mencionando
estas palabras: “ Me retiro con el permiso de Dios, de ustedes hermanos y
hermanas.” El ayudante le contesta con estas palabras: “Luz y Progreso en su
camino espiritual.” Una ocasién en que habia terminado la limpia le pregunte a
ella como y quién le decia el lugar del cuerpo de cada paciente que necesitaba
curacion, me contesto con estas palabras: “Mira se dice el pecado pero no el
pecador, sblo te diré que es Dios y el ser espiritual, no lo entenderias si lo supieras

y conférmate con lo que te dije.”

Por ejemplo una operacién que realizd la curandera, fue a una sefiora de
80 afos de edad, en la matriz. La sefiora no se quejo por la operacién, ni sintid
ningun dolor, sélo dejo que los seres espirituales la operaran porque cree en ellos
y tiene fe. La sefiora a visitado varios curanderos de distintos lugares del Distrito
Federal y Estado de México. Lo mas lejos que ha ido es al estado de Puebla.
Visita a los curanderos, porque tiene fe en ellos. Al terminar la operacion o
curacion, la curandera se sienta en una silla que esta cerca del altar para que los
espiritus salgan de su cuerpo. El espiritu sale de su cuerpo en el momento en que
el ayudante despide al espiritu. La sefiora después de ia curacion acudio tres
veces mas para realizar las limpias. Finalmente poco a poco sus problemas se

resolvieron y visita a Martita de vez en cuando.
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ALTAR INVISIBLE.

Se le llama altar invisible a la pared que esta frente a la mesa de madera.
La pared esta pintada de color blanco. Martita, dice que ese color significa o
simboliza pureza. Para saber donde esta se encuentra como sefial un cuadro

colgado que tiene como figura un triangulo y su interior un 0jo.

Este es un espacio mas del cuarto. Martita le guarda mucho respeto y pide
a todos fas personas que llegan respeto a ése lugar. En este altar ella se
concentra sentada en una silla y frente al altar, para diagnosticar las
enfermedades de los pacientes. Es por medio de la adivinacién o la revelacion
provocada por las cartas que es llamada Cartomancia para asi poder curar y
recetar. Para la curacidn realiza el ayudante una oraciéon para que baje el ser

espiritual y es la siguiente:

Oh! Seror Creador del Universo entero, recibe esta oracién
que éstos tus hijos postrados de hinojos te elevan por
mediacion de sus Espiritus a Tu Divinidad Sagrada.

Sélvanos Seior! Tu fuerza poderosa no nos falte; cumplase si,
tus altos designios pero oye, Oh! Padre Nuestro el clamor de
nuestras materias y permite sea retirada de nuestras materias
y permite Sea retirada de nosotros mismos la duda.

Seror Ta que todo eres Bondad. T que sefialas a tus hijos el
verdadero sendero de la vida, dignate darnos tu perdén.
Salvanos Dios Mio y una vez mas manifiesta tu Poder Sublime.
Oh! Pureza Divina de los Cielos ... Td que intercedes por

nosotros dirige tu mirada a estos tus hijos y apiddate de ellos.
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Estrella fulgurante, bafia con tu luz Purisima nuestro camino,
envia a estos tus hijos tu consuelo, recibe las lagrimas de
Rocio Espiritual que deseamos banar con ellas tus divinas
Plantas.

jQué Gozo, qué alegria, que acoges en tu Regazo Divino estas
humildes muestras de agradecimiento que por tu Bondad
Infinita te hacemos presente! ;Qué tu intercesién Sefor llegue
hasta el audifono Celestial y que tu proteccién, tu Amor y
Pureza como Padre del Universo entero sea con nosotros!.

Asi sea.

Martita describe las cosas que hay en el altar y que solo ella puede ver: la
escalera de siete peldafos, velas, plumas de ave, sellos y regalos obsequiados
por los seres espirituales. Explica que esto sucede cuando ellos se retiran para

irse al lado de Dios Nuestro Padre Todopoderoso.

Frente al altar invisible se realizan las limpias y las curaciones de cada
paciente. Todos los que acuden saben que se encuentra el altar ahi, ya que ella
se encarga de indicarles. El espacio del altar es respetado por todos los pacientes,
la curandera le tiene un gran respeto y lo ve con una gran admiracion porque para
ella Dios esta ahi. Ella dice que Dios la quiere mucho, porque aunque no lo ve, él
esta en todo momento para ayudaria en la misién que tiene en la Tierra. La misién
que tiene es de curar a todos los pacientes que llegan con ella y pedir por todos

los que viven y mueren en este Mundo.
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L QUIEN ES “JERONIMO TRUJILLO”?

Es un ser espiritual que viene a ayudar a curar a los seres humanos. En
Martita entfra un ser espiritual que se posesiona de su cuerpo para actuar y curar
a las pacientes por medio de las limpias. El ser espiritual se llama: “Jerénimo
Trujillo”, Dios del Trueno, que domina todos los rayos, cuenta ella que fue un indio
Siux, nacido en Norteamérica, proviene de una tribu desconocida, vivid en una
época anterior a Cristo. Cura por medio de flechas, plumas y domina todos los

rayos de luz.

Menciona que cobra su trabajo que es lo material (lo que vale o cuesta
dinero) pero o espiritual no lo cobra. Explica que lo material para ella son las
esencias, jabones, velas curadas, todo lo que el ser humano le ha puesto valor. Lo
espiritual es la energia o luz espiritual, palabras, pensamientos y todo lo que el ser

humano no le ha puesto valor.

LAS VELAS.

Martita receta y vende veladoras curadas o preparadas, depende el
problema que traiga el consultante. Las velas son de cera contenidas en un vaso
de vidrio, el tamafio de las velas es grande ya que llegan a durar prendidas de
cuatro a cinco dias. El valor de cada vela es actualmente de $40.00. El paciente
puede prenderlas en su casa ya sea en un pequefio altar o en un lugar donde no

pueda suceder algun accidente 0 incendio. Hay pacientes que se les dificulta
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prenderlas en su casa por creencias de algunos familiares que estan en contra de
esto. Por lo que Martita recomienda mejor que (as dejen ahi en su templo y ella se
encargara de colocarlas en el piso y prenderias. Las coloca cerca del altar
invisible y en una mesita de madera que esté junto a la otra mesa donde realiza la

lectura de cartas y preparacion de velas.

Martita compra su mercancia en el mercado de Sonora. Compra todo lo
que utiliza en las limpias y los productos que receta. Por ejemplo si la persona se
queja de que no encuentra trabajo le recomienda una vela preparada para el
trabajo. La vela es de color azul y preparada por Martita consiste en ponerie
lociones, polvos de hierbas y flores, escribirle con una aguja de tejer el nombre
completo de la persona. Martita explica que son para subir o bajar la energia,
porque segun él diagnéstico de ella, hay personas dependiendo de su problema
les recomienda la veladora que necesitan. Pero hay ocasiones que la persona
necesita menos energia, esto 10 recomienda cuando lo pide la persona que es

pariente, por lo regular es la madre o la hermana.

Para los que son alcohélicos, recomienda que se prenda la vela de color
rojo. En el vaso de vidrio viene impreso el nombre de: “Rey Salomén” y {a oracion,
esta vela sirve para bajar la energia. Para subir la energia, recomienda la veladora
de las siete potencias africanas, es de colores (verde, amarillo, rojo, azul) y sirve
para que la enfermedad no provoque baja energia y no se complique. Le llama
“prepararlas”, porque escribe el nombre completo de la persona en cada vela, con

una aguja de tejer, después les pone polvos y esencias, finaimente las enciende.
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En silencio le pide a Dios que esta vela ayude en lo que se pide. Menciona Martita
que: "Las veladoras ya llevan la energia necesaria para cada uno de los

pacientes.”

Cuenta la Martita prepara veladoras a muchas personas, por vivir fuera de
fa ciudad o del pais no pueden ir seguido a visitarla. Ellas le pagan por adelantado
las veladoras. Estas le sirven para que les vaya bien en su negocio o se resuelva

el problema familiar. Esas personas tienen mucho tiempo de conocerla.

Siempre en la preparacion de velas, lectura de cartas habla y habla sin
parar para entretenernos o pasar un rato agradable con sus piaticas. En algunas
ocasiones me sorprendia el brillo de sus ojos y de la forma en que se quedaba
mirando a cada persona que llegaba por primera vez. Sus 0jos sentia que
penetraban en mi, parecia que buscaba el porque llegaba ahi. Elta nunca
menciond las sensaciones que le inspirdbamos cada uno de sus pacientes.
También las platicas con las que entretenia a todos, sorprendia con algin tema
de interés sin haberle preguntado, pero que cada uno de nosotros estaba
pensando. Es decir, por ejemplo una vez antes de llegar a visitarle, en el
transcurso del fraslado para su casa, yo venia pensando en las mujeres que se
dejan engafar por sus maridos, que en lugar de separarse de ellos, aferrandose a

esa situacién al grado de pelearlo con las amantes.

Sus platicas eran sobre la brujeria, el mal, la envidia; explicando que es

creado por la mente de personas muy poderosas, que podian transmitir esa
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energia que personas débiles dejan entrar, porque nosotros somos nuestro
propio enemigo. Ensefiaba algunas revistas donde se hablaba sobre estos males
que aquejan a la humanidad, afirmando con ello que todo es producto de la mente.
La solucion es perdonar, aceptar y dar mucho amor, tanto a los que pensamos

que son nuestros enemigos como a todos nuestros seres queridos.

£ COMO DIAGNOSTICA MARTHITA?

Cuando alguien va enfermo el proceso es parecido a cuando sélo va ha
conocer su suerte, s6lo que mas complejo. El paciente dice lo que le pasa o
sucede y la curandera lo escucha, lo interroga y observa sus movimientos. Le
recomienda al paciente que es necesario leer las cartas o naipes (Cartomancia)
para adivinar 0 saber que es lo que tiene y poder recetarle el tratamiento
adecuado. También para poder ayudarlo o curario. El tratamiento es con limpias,
velas, jabones, perfumes, platicas y seguir todo al pie de la letra para que surta
efecto. Y cambiar la forma de pensar del paciente. Son varias limpias el nimero
aproximado son quince y al mismo tiempo velas de cera preparadas €s una por
semana. Para Martita las limpias, que debe hacerse el paciente para curar, son
de tres a diez limpias. Algunos pacientes con tres limpias ya estan bien y otros
necesitan mas limpias segun sea el caso. Pasando de esas diez las demas no le
costaran nada, solo traer los blanquillos y el alcohol. El blanquillo y alcohol lo trae
el paciente cuando se lo indica la curandera, es cuando ella le ha leido las cartas
espafiolas en la primera vez que la visito. Ahi se da cuenta que tipo de energia

trae y 10 que necesita. Ella dice que hay personas que no necesitan la limpia
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porque la lectura de las cartas espafiolas marcan que esta limpia o su energia es

de luz blanca.

La limpia consiste en copal 0 humo, con un huevo, con alcohol y energia
espiritual. Las primeras tres limpias duran de veinte a veinticinco minutos y la

ultima entre treinta y treinta y cinco minutos.

1)CON COPAL. Para la limpia de copal se coloca en medio del cuarto al
paciente parado, dando la espalda al altar invisible, enseguida le pasan una copa
de humo esparciéndolo alrededor de todo su cuerpo siempre empezando de la
cabeza hasta terminar los pies (de arriba hacia abajo). El paciente extiende sus

brazos y abre sus piernas un poco mas para que el humo pase por todo el cuerpo.

2) CON UN BLANQUILLO O HUEVO. Acabando la limpia con humo, se le
frota al paciente un bianquilio 0 huevo de gallina por todo su cuerpo. Pero antes el
blanquillo es bahado con una sustancia quimica llamada Amoniaco. Esto sirve
para que los malos aires que recoge el paciente se depositen en el huevo. La
curandera ya que termino de utilizar los dos blanquillos escupe sobre ellos y los

envuelve en un pedazo de periddico para tirarlos en el cesto de basura.

3) CON ALCOHOL(FUEGO). Después sigue la limpia con fuego y es la
curandera quien se encarga de rociar el aicohol en el piso, en forma de circulo,

alrededor de la persona y enciende un cerillo para echarlo en el lugar donde rocié
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el alcohol. La persona se encontrara en medio de éste circulo, mientras ella le ira
indicando que debe hacer. Le dice que con sus dos manos se sacuda siempre de
arriba para abajo todo lo que trae cargando, estas son las malas vibras o energias
negativas. Mientras Martita permanece parada fuera del circulo regando todo el
alcohol (la cantidad de alcohol que se riega es de 1/2 litro a un litro). Esto lo hace
durante una media hora. Las palabras con las que se dirige la curandera al

paciente son: "Limpiece hermano (a) todo, las malas energias y lo que trae sucio.”

4)CON ENERGIA ESPIRITUAL. Al terminar esta limpia sigue otra en la que
la curandera interviene directamente, a esta limpia le llama “limpia espiritual”,
porque las manos de la curandera son las que empezaran a limpiar y curar en ese
momento. Es cuando el espiritu llamado por ella “Jerdnimo Trujillo” baja y entra en
su cuerpo, para hacer la curacién que necesita el paciente. Es ahi cuando ella
entra en trance, permite que el ser espiritual trabaje y cure a través de su cuerpo.
Finalmente Martita le restriega al paciente en todo su cuerpo y en las plantas de
los pies (el paciente esta con ropa y zapatos) un espray con aroma y una locién de

esencias naturales en sus manos y cabeza.

La curandera explica quién hace la limpia espiritual 0 quién cura. Para ella
es la mente, el pensamiento y Dios. Es el consciente que manda la seflal al
subconsciente, esto lo hace la mente con ideas y palabras positivas. También es
la energia de la materia, los seres espirituales que hacen el trabajo con permiso
de Dios Nuestro Sefior. Con sus propias palabras explica esto y dice: “Yo soy el

canal por el cual entra la energia o la luz que es mandada de arriba, donde esta
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Dios, en forma de una bola de luz para el hermano que la necesite y es por medio
de la limpia. En la limpia se hace Ia “operacién” o “curacién”. Primero, se prepara
al paciente 0 hermano tratando de que cambie su pensamiento y la mente, que se
quiera mas, que piense que no esta enfermo. Que ame a todos los seres humanos
que estan a su alrededor, que piense que ellos también lo aman y le desean lo
mejor. Es saber manejar la mente con palabras y pensamientos positivos para
cambiar la vida. Por ejemplo, si deseas lo mejor para ti hermano y lo amas como
a ti mismo, todo se te devolvera y el doble, porque Dios ama a todos sus hijos sin
mirar los defectos de cada uno. Es juntar el Ying y el Yang, es la luz o la energia
que se manda en cada punio de los sistemas del cuerpo humano. La mente
humana es la Gnica que da solucion a todos nuestros problemas. El paciente es el

gue se cura, porque cree y tiene en Dios fe “.

Sus platicas son importantes para ella, ya que puede dar consejos,
regafnos, relatar historias, experiencias que puedan ayudar a las personas, para
que no tengan ideas negativas; porque sélo les causan sufrimientos y les impiden
evolucionar espiritualmente. Otra palabra clave es que “entiendan” cual es su
misién en esta vida, que no se trata de sufrir y hacer sufrir, al contrario vivir en paz

y en armonia.

Todas las enfermedades las cura con limpias y velas, por ejemplo, algunas
enfermedades que cura son de la cabeza, la cara, el pecho, ia columna, la matriz,

la vejiga, retraso mental, cancer, entre ofras mas.
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HISTORIA DE CASOS.

El primer caso es el de wuna pareja que no se ha casado, viven en
“amasiato”, la mujer tiene seis hijos que son de otro hombre. Y el hombre tiene
cuatro hijos con ofra mujer. Ellos acudieron con ella por su negocio, venden tacos
al pastor. Hace diez afos la frecuentan y cada viernes se van a hacer una limpia
con ella. Le tienen mucha fe a Martita. El problema por el cual acudian con ella fue
por el negocio que es atendido por ellos. Sentian que los compaferos de otros
negocios les habian “echado sal’, es una creencia que existe entre los
comerciantes, que significa envidia. Martita les explicé que tenian que hacerse una
limpia, una vez a la semana durante seis meses. Lievarse unas velas preparadas
por ella para prenderias en su hogar. Y que con esto su problema se resolveria y
en realidad se resolvi6 tanto que llevan personas a curarse con ella. Le siguen
teniendo mucha fe, la visitan regularmente, hacen todo lo que ella les manda, es
decir rituales como poner diez monedas en los cuatro lados de cada cuarto de su
casa. Cada afio hacen una limpia con copal, que es humo esparcido por todos los
rincones de la casa y esto significa que la casa queda limpia de todas las malas

energias. Ellos llevaron a mi pariente para que se curara con Martita.

Mi pariente en la siguiente visita llevd a otra persona, es vecina, es el
siguiente caso. Una persona del sexo femenino, tiene ochenta afios de edad, se
dedica a poner inyecciones, sueros y medicamentos a los vecinos que viven en la

colonia. El problema por el cual asisti6, fue que no tenia mucho trabajo y que vivia

88



sola; el distanciamiento de su hijo que no venia a visitarla frecuentemente, su
nuera que no la queria y que no dejaba que fuera a verla. Para esto le aconsejo
que se llevara una vela preparada, que pensara positivamente, una limpia con
huevo, fuego, perfume y una operacion espiritual. La operacion la realizd en el

estébmago, de donde saco un cordén (todo lo realizé en forma invisible).

Su problema se solucioné satisfactoriamente con unas cuantas limpias y
velas, pero con el tiempo la mujer buscaba mas, queria mas soluciones que no
encontré en Martita y fue con otros curanderos espirifuales. Actuaimente acude a
un templo espiritualista, en el que realizan limpias, curaciones y bafos con hierbas

medicinales.

El tercer caso es el de un nifio con parélisis, de cuatro afos de edad, vive
en el estado de Michoacan. Su madre o lleva porque una comadre la recomendo
con Martita. Las limpias se las hizo cada quince dias durante cuatro meses.
Cuenta la madre del nific que es viuda y los parientes del marido quieren quitarle
el terreno que le dejd. Cuando murid le fueron a avisar y por salir rapido resbalé
cayendo sentada, lo mas grave es que estaba embarazada del nifio que esta
enfermo. Ella tiene dos hijos mas grandes que él. Martita noté que la cabeza del
niflo estaba muy aguada como gelatina, pensaba el nifo habia sufrido una caida
muy grave cuando estaba recién nacido. Cuando la madre conté aquel accidente
que tuvo durante su embarazo, explicé la enfermedad del niflo. Las curaciones

sirvieron para equilibrar su aura, el aura es la luz que despide el cuerpo del ser
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humano y segun los colores que vea la curandera es como ayuda a las personas

en el equilibrio de su energia.

El cuarto caso fue un sefior de ochenta anos, su hija lo lievaba a curacion
con Martita por la enfermedad que padecia. No tenia una buena circulacion, Ia
sangre no llegaba hasta los pies, no podia caminar, ni estar de pie mucho tiempo.
La hija del sehor conoce muy bien a Martita, vive en la misma colonia. El sefor
vive en el estado de México, acudié con ella por su hija, que le tiene mucha fe. Su
recuperacion a sido lenta pero se siente bien el sefor, el resultado que se ha

obtenido es que camina mas rapido y puede estar de pie durante largo tiempo.

El quinto caso y ultimo es el de una mujer de 35 afios de edad, era soltera.
Fisicamente no era bonita, tenia muy mala suerte para tener un hombre a su lado.
Ella tenia tres affos de haber salido de su pueblo para venir a vivir en la ciudad, es
comerciante y conocié a Martita en el mismo tianguis donde vendian. A la
comerciante no le iba muy bien en su negocio, entonces la curandera decidié
ayudarla, le dijo que le ayudaria preparando dos veladoras a la semana. La
comerciante encendia una de las veladoras en el altar de su casa y cuando se
terminaba encendia la segunda y asi sucesivamente lo hizo durante afio hasta que
la suerte ie cambio. Su negocio prospero y ella no deja de asistir con la curandera,
para que la limpie y llevarse las dos veladoras, en ocasiones le lleva pequefios
presentes como muestra de agradecimiento. Actualmente la comerciante se casé
con un hombre de su misma edad, guapo y es curandero, él se dedica a ayudarle

en el negocio. Antes de saber que estaba embarazada, la Martita le leyo las cartas
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y le pronostico el embarazo. Durante los primeros meses del embarazo, no dejaba
de asistir con Martita, los Ultimos meses dejo de asistir porque su embarazo era
delicado y el médico le indico que guardara reposo absoluto. Finalmente tuvo a su

hijo y vive tranquilamente con su marido.

La comerciante, antes de conocer a su marido, acompanaba al salén de
baile a la curandera, asistian bien arregladas con sus zapatos de tacon. Un dia a
la semana. La curandera cuenta que las acompafiaba su ayudante para cuidarlas.
Pero en el saldn, la Martita ya tenia pareja para bailar, actuaimente le gusta bailar

danzén. Y ahi ha conocido a varios de sus pretendientes.

DESCRIPCION Y FUNCIONES DEL AYUDANTE.

El hombre se dedica a ayudarle en todo lo que necesita para trabajar y
aprende lo que le ensefia Martita, a curar a las personas. El no vive ahi, recibe de
la mujer una cantidad simbdlica en pago por sus servicios y con lo cual paga el

transporte colectivo que utiliza para trastadarse ahi.

El ayudante se llama Juan, es moreno oscuro, cabello largo cano, lo lieva a
veces recogido por una cinta. Las funciones que realiza: indicar a las personas
que esperan, la postura en que deben sentarse, que guarden silencio, realizar las

limpias con humo y con huevo. Le interesa aprender este trabajo.
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Acompafia en ocasiones a Martita al mercado de Sonora, indica a cada
uno de los pacientes que deben 0 no deben hacer cuando la curandera entra en
trance. Las indicaciones son que extienda los brazos, manos y piernas para que
la curandera realice la limpia. También que la persona le pregunte o indique a

Martita, que lugar o parte del cuerpo le duele mas.

Otra funcidén es la de tener encendido el bracero con copal, preparar las
botelias de alcohol en recipientes de plastico especiales para que el liquido no se
derrame. Acercar a las manos de la curandera los espray de lociones que son

para que quede limpio y protegido de las malas vibras o energias el paciente.
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CAPITULO V.

RED DE RELACIONES HUMANAS Y EL PODER DE LOS CURANDEROS.

CARACTERISTICAS DEL PODER ESPIRITUAL.

Este capitulo trata lo qué significa la relacion social, el poder humano y el
poder espiritual. Comenzaremos con Richard Adams quien dice: “El hombre
acostumbrado a ver que pasa exteriormente y no saber que pasa en el interior
sefiala que los esfuerzos de un humano por ejercer influencia sobre otro son
simplemente parte de un esfuerzo global encaminado a enfrentarse con su medio
ambiente y controlarlo a fin de hacer mas efectivas sus posibilidades de
supervivencia. No existe ninguna relacion social sin la presencia de poder. El

poder es nuestra manera de “controlar” a los seres humanos”.?

El poder es la forma en que “controlamos” racionalmente a los seres
humanos. Es una parte del sistema de control del esfuerzo mayor de los seres
humanos por adaptarse, por dominar su medio ambiente, por lograr que éste se

conforme a sus deseos y manera de pensar.

Los seres humanos han vivido siempre en un equilibrio constante y

dinamico de relaciones de poder. Constantemente deben tomar decisiones sobre

# Adams, Richard Newbold. La red de la expansion humana. Un ensayo sobre energia, estructuras
disipativas, poder y ciertos procesos mentales en la evolucion de la sociedad humana. Trad. Megan Thomas,
Ediciones de La Casa Chata No. 7, 1ra. Edicién, México D.F., 1978, p. 19-25.
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como tratar con los demas para provocar en ellos conductas favorables o
beneficiosas, 0 al menos no dafinas. La “relacién” es un modelo mental que
elaboramos para unir ambos elementos en una sintesis unica. Al decir que el
poder es un aspecto de una relacién social, hacemos una concesion al uso
comun, un uso que probablemente oscurece tanto como clarifica. Lo que “existe”
es un conjunto de acciones e interacciones, y un conjunto relacionado de ideas y
sentimientos. Una “relacién” se refiere a un conjunto particular de procesos
psicolégicos y procesos evidentes de conducta, que involucran a dos 0 mas

individuos.

Para el Ernesto el poder espiritual no tiene la intencion de controlar, ni
siquiera manipular al ser humano. Lo que desea es el bienestar interior para que fo
fisico se recupere. Durante el tiempo de contacto con ambos curanderos tuve
tiempo para preguntarles sobre el poder que tenian y como lo usaban y también

constatar que la coherencia que habia en lo que decian y lo que hacian.

Ambos curanderos coincidieron en afirmar que su poder era un “don” que
les era dado espirituaimente, es decir que venia de fuera, que no se generaba en
su cuerpo ni en su personalidad. Los dos sefialaron que su poder sélo lo tenian
para curar y a través de una invocacion al espiritu, éste entraba en ellos y
actuaba. De alguna manera tanto Martita como Ernesto aceptaban ser vehiculos
del poder de los espiritus que les tomaban para curar. Sin este acuerdo con los
espiritus no podian hacer nada. Ademas de reconocer que el poder de curar no

radica en ellos, expresaron en multiples ocasiones que la esencia de este poder
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estaba en la divinidad y que su caracteristica es que solo da, no quita. El poder de
estos dos curanderos consiste no en dominar a l0os enfermos sino en dar ayuda

para su sanacion.

Por lo tanto, lo que Richard Adams explica sobre energia es todo lo
contrario a lo que sucede en el poder espiritual. Ya que los dos curanderos poseen
el poder espiritual sin que sea su intencién controlar a todas las personas con las
que se relaciona, ni buscan el reconocimiento monetario. Ellos solo brindan una

ayuda espiritual que les es dada por Dios.

LA RED DE RELACIONES DE LOS CURANDEROS.

Una de las caracteristicas que diferencian a estos dos curanderos urbanos
de los rurales e indigenas, es [a manera en como reciutan a sus pacientes, o
como lega su clientela de enfermos. En los pueblos donde la pobiaciéon es
pequena es facil, por parte de los habitantes, detectar y asistir con los curanderos
locales, pero en la ciudad de México con mas de 20 millones de habitantes y la
diversidad cultural tan enorme, la llegada de pacientes al consultorio de los dos
curanderos estudiados responde y se puede apreciar a través de redes de
reclutamiento bastante cerradas. A la pregunta de ¢ Quiénes llegan a curarse y por
qué? Asi como también ¢ quienes son aceptados y por qué? Tuve que responderla
siguiendo el criterio metodoldgico del analisis de las redes sociales. Ambos
curanderos seguian un criterio de aceptacion rigido siguiendo dos criterios

basicamente. Uno de ellos sélo admitiendo a quienes vinieran recomendados bien

95



por pacientes anteriores o por amigos cercanos. El segundo criterio de aceptacion
se refiere a un aspecto ideolégico. Solo quienes creen con fe que pueden curarse,
y a todos los enfermos se les hace esta pregunta ¢ se les abren las puertas para la
curacion? Ambos aspectos son muy importantes porque ayudan a la proteccion de
los mismos curanderos frente a las autoridades, ya que su actividad no es

legalmente reconocida.

Podemos encontrar o establecer una red a partir de un ego en el caso de
Ernesto que se divide en dos circulos. En el primero aparecen sus ayudantes de
curacién que forman lo que se llama el “equipo al servicio de la obra det hermano’.
Este primer nivel lo componen amigos cercanos del curandero que alguna vez
fueron curados por éste y que estrecharon su relacion hasta el punto de entrega,
de participar con él cada uno de los dias de curacién, asi como también en la
entrega de las medicinas. Ellos son quienes reciben las solicitudes de pacientes y
quienes explican y organizan tanto las sesiones de curacién como el tipo de
tratamiento que hay que seguir. A continuacion ef siguiente dibujo explica lo

anterior. CUADRO 1
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En la representacion del cuadro 1, trato de expresar la cadena que va del
curandero hacia los pacientes y de éstos hacia él. El reclutamiento de cada
paciente segun las preguntas que pude hacer durante seis meses siempre unian a
éstos con alguno de los ayudantes o con alguno de los pacientes tratados

anteriormente.

La dinamica entre los ayudantes establece vinculos de camaderia y amistad
pero en definitiva [a amistad de todos elios se basa en la conexion con él
curandero y la obra, mas que la amistad entre si. En algunos casos he podido
comprobar que algunas veces la relacion entre los ayudantes pasa por momentos
dificiles. Los conflictos que surgen entre ellos parecen fincarse entre tratar estar
mas cerca del curandero. Este suele percibir las diferencias entre los ayudantes, y
las disuelve llamandoles y hablando con ellos en grupo. Aunque se dice que no
hay diferencias entre todos los que trabajan en la obra del hermano, de hecho si
hay una jerarquia por parte de quienes llevan mas tiempo y por continuidad han
demostrado mas fe en el trabajo. En este sentido la mayor jerarquia corresponde
a quien esta en el cuarto de curacién, son quienes en un momento dado gozan de
la mayor confianza de Ernesto. Una vez terminadas las sesiones el grupo departe

junto un rato, comentando experiencias y después cada uno se retira a su casa.

En cuanto a los pacientes, no he podido establecer con claridad los
resultados de la curacion en la mayoria de elios. Mi criterio se ha formado después

del trabajo de dos afios como ayudante, es el hecho de las cadenas de enfermos
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que llegan recomendados por anteriores pacientes que les hablaron de sus
curaciones o mejorias en su salud. Es una especie de propaganda por contagio. A

quien le ha ido bien recomienda a otros para que vayan.

En el caso de la curandera Martita sigue un proceso similar, de
recomendacion de cada paciente a otros pacientes. La red es menor, quizas el
nivel de difusién sea menor porque el tipo de enfermedades que trata Martita no
son tan graves ni terminales. En el caso de los ayudantes, Martita solo tiene un
ayudante, a quien ella seleccioné y prepard y en quien delega muchas de sus

tareas.

En sintesis podemos decir, en relacién a los curanderos urbanos, que éstos
se mueven siguiendo el siguiente patrén que marcamos en el cuadro 2 y que a

nivel general puede integrar el cuadro que hice de los dos curanderos.

CUADRO2

Ei curandere urbiann

Oripen Oripen
adistinton rural

<

%
A

Curandern

Clhientela urhana
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El cuadro®!lo que quiere dar a entender es lo siguiente, el curandero urbano
construye su red de clientela desde el primer paciente con el que ha tenido éxito la
curacion. A partir de la experiencia positiva del primer cliente, éste recomendara a
otro amigo o famitiar que este enfermo o requiera de ayuda, para que acuda con
el curandero. La manera en que llega el paciente a dicho lugar, por lo general,
enterandose por amigos y familiares y recomendado por ellos para poder ser

recibido ahi.

* Este cuadro 2 viene en la pagina 54 del libro: La Antropologia Médica en Espafia, de Kenny, Michael y
Jesis M. De Miguel (Eds.) . (Ver Bibliografia completa al final del trabajo)
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CAPITULO VI.

COMPARACION DE LOS DOS CURANDEROS.

Trataremos de establecer diversos criterios comparativos lo que nos servird
por un lado para caracterizar mejor a cada uno de los dos curanderos asi como

para conocer mejor el medio cultural en que se mueven.

Tenemos que partir de una sociedad compleja a niveles econdmicos
sociales y culturales, donde no existe una unidad de creencia ni de tradiciones
tanto en lo religioso como en las costumbres. La sociedad urbana de Mexico,
Distrito Federal estd en continuo cambio, tanto por su evolucidn interna por la
inmigracién multiétnica, como por los patrones culturales que se incorporan bajo la
influencia de paises externos. Es dificil encontrar una sociedad mas variada,
heterogénea y contradictoria. En este ambiente es donde se desarrolla el

fendmeno del curanderismo urbano que abordamos.

En primer lugar se especificaran en concreto las similitudes que existen
entre los dos curanderos. cuales son las creencias de cada uno de elios, creen en
alguna religibn, de donde viene su poder, qué elementos usan en el gjercicio de
Sus practicas curativas. A qué se dedican aparte de la curacion, qué tipo de gente
acude a solicitar sus servicios, cuales son sus métodos o técnicas de curacion
para recuperar la salud de sus pacientes, como diagnostican y tratan la

enfermedad. Y de la misma manera cuales son las diferencias sobre los mismos
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aspectos. ¢Cual es su éxito, segln la gente y segun ellos? En qué coinciden ios

dos y qué tienen en com(n. La danza prehispanica que significado tiene para cada

uno. Y en segundo lugar se explicaré la diferencia que hay entre chamanismo y

curanderismo.

SIMILITUDES.

a)

b)

c)

d)

Ambos curanderos son nacidos en la ciudad de México, hijos de padres
de origenes culturales diferentes, que se avecindaron en la capital
procedentes de la provincia (Durango y Veracruz). Es decir que nacieron
crecieron y se formaron como curanderos urbanos. El nivel educativo de
los dos no sobrepasd la ensefianza media.

Tuvieron una formacidn en su infancia catdlica que luego fue
desbordada por creencias personales que desarrollaron por dictados de
su propia conciencia.

Tanto Ernesto como Martita desarrollaron su vida en trabajos de tipo
técnico y comercial que les aportaba el dinero para mantener familia o
colaborar con la misma. Los dos estuvieron casados con hijos,
divorciados y vueltos a casar.

En los dos casos tienen antecedentes de curanderos en la familia. En el
caso de Ernesto su mama fue una gran curandera a la cual aprendio y
ayudo durante el tiempo que esta vivib. En relacibn con Martita su
abuelita fue curandera y ella presenciaba su trabajo en la casa cuando

nifia y adolescente.
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e)

g)

h)

El mundo de creencias en el que se mueven ambos conforma
sincretismos culturales que provienen de distintos tiempos. Mezclan 10
prehispanico con imagenes culturales surgidas en el ambiente del
cristianismo. “El hermanito”, asi como el indio “Jerdnimo Truijillo”
descienden de las culturas autoctonas prehispanicas y se mezclan con
figuras cristianas.

Los dos curanderos trabajan con estos espiritus prehispanicos a los que
invocan y a quienes permiten entrar en su cuerpo como meédiums. Es
decir que no curan como personas, Sino que sb6lo son vehiculos
materiales para la intervencibn de los susodichos espiritus
prehispanicos. Es decir, ambos curan cuando estan poseidos por sus
seres de curacion.

Las terapias espirituales no solamente se dirigen a curar enfermedades
fisicas, sino también en ambos casos pueden curar enfermedades
mentales y del espiritu, como envidias y dafios causados por otras
personas, es decir todo lo referente a asuntos de brujeria.

Durante las “terapias espirituales” u “operaciones espirituales” términos
que son utilizados indistintamente en los dos lugares, ambos curanderos
se sirven de una serie de ayudantes que se encargan de instruir y guiar
a los pacientes durante la sesién.

Las curaciones u operaciones se realizan en un recinto especial, aislado
y ante sus altares permaneciendo prendidas veladoras. Las curaciones

se realizan en casa de los curanderos a donde son convocados los
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)

k)

D)

pacientes. Es decir, hay una fusion entre lo espiritual religioso y la
curacion en el desempefio de ambos curanderos.

El contacto con estos “intermediarios” espirituales comenzé en su edad
madura, aunque tenian las condiciones para la curacion empezaron a
ser médiums después de los treinta afios.

El don de la curacién les fue dado cuando aceptaron ser tomados por
los espiritus del mas allad con los cuales realizaron un acuerdo o pacto y
a quienes contactan a través de invocaciones especiales que funcionan
como “llamamiento”, para que entren en sus cuerpos y especificamente
trabajen en ta curacién.

Otro aspecto que comparten los dos curanderos es la danza
prehispanica. Viene a ser como un complemento de sus tareas como
curanderos. A través de ella adquieren conocimientos y comparten
socialmente, su poder. La danza se convierte en una especie de ritual

de acercamiento con Dios.

m) Mas alld de sus creencias religiosas fundamentan su compromiso de

n)

curacién en su profunda fe en Dios. La manera de relacionarse con el
mismo no es a través de practicas institucionales o de dogmas, si no
hablando directamente con el ser supremo, quien esta mas alla de todas
las religiones y creencias, como un espiritu creador que al mismo tiempo
esta intimamente cercano.

Los dos combinan la curacion espiritual con la utilizacién de plantas

medicinales y otros productos como veladoras. Se surten en el mercado
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de Sonora de la ciudad de México, los cuales recetan y venden a sus

pacientes.

DIFERENCIAS.

1) Ambos curanderos proceden de un medio econdémico diferente. Ernesto

2)

3)

4)

vivié una infancia y juventud flena de privaciones. En cambio Martita
goz6 de un status econdmico de clase media que le duro hasta después
de su divorcio.

Diagnéstico. Las maneras de diagnosticar las enfermedades marcan
diferencias entre los dos curanderos. Martita utiliza la lectura de cartas
para diagnosticar. Ernesto entra en trance y quien realiza el diagndstico
es el espiritu del “hermanito”.

El curandero en sus terapias espirituales utiliza un cuchillo de metal con
el que corta o hace una incisidbn sobre la piel del paciente. Utiliza
también algodones previamente mojados con alcohol para limpiar el
area. Las terapias las realiza en la noche sin luz eléctrica. La curandera
utiliza sélo sus manos, sin utilizar cosas u objetos materiales, la realiza
en el dia. Durante la operacidén, pone inyecciones invisibles a los
pacientes en los brazos y plumas de oro invisibles que las coloca en el
area o zona donde ha efectuado la operacion, para cerrar o suturar la
herida.

En el caso de Ernesto después de la operacion espiritual los pacientes

guardan cama y siguen un tratamiento de cuarenta dias dividido en dos
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ciclos de veinte en el que pasa por una revisidn realizada en estado de
trance. En el caso de Martita después de una semana los pacientes son
sometidos a una limpia que realiza la curandera sin estar en estado de
trance.

5) El papel de los ayudantes cambia de uno a otro. En el caso de Ernesto
se necesita la presencia de uno de sus ayudantes que le acompafa
desde dos afios en que comenzd su trabajo, para que le rece la
invocacion que permite la llegada del espiritu a posesionarse del cuerpo
del curandero. En el caso de Martita es ella misma la que invoca para
gue se presente el espiritu de “Jerénimo Trujillo” y comenzar ef trabajo.

6) En el caso de Ernesto nunca se niega a prestar ayuda para curar o
mejorar las condiciones de cada paciente. Por el contrario Martita en
ciertas ocasiones acepta no poder aliviar a un enfermo y le remite con
otros curanderos.

7) En el caso de Martita paga a su ayudante a quien ensefia a la vez que
retribuye econdmicamente. En ef caso de Ernesto los ayudantes asisten

por su libre voluntad sin recibir retribucién econdmica.

Una vez establecidas las diferencias pasaremos a tocar otro aspecto de

indole conceptual que nos lleva a plantear si estos curanderos que trabajan en

trance pueden ser considerados como chamanes o como médiums.
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MEDIUMNIDAD Y CHAMANISMO.

Para Michael Harner, los médium son: “Personas que alteran el estado de
su conciencia 0 establecen contacto con un espiritu personal. Pero en el trance
de los médium (o “canalizaciéon’) los espiritus acuden al médium, que les cede
voluntariamente su control, permitiéndoles obrar a través de su cuerpo, ya sea por
medio de la escritura automatica, la posesién de las cuerdas vocales o ciertos

movimientos corporales.” %°

La médiumnidad presenta varias caracteristicas siguiendo al profesor Juan

Pérez en su trabajo “Trances de posesién™®;

a) La pasividad del sujeto que da entrada a un espiritu que toma posesion
del cuerpo a ftravés del que actua, arrinconando, anulando y o
desplazando al aima del desposeido.

b) Esta situacion del sujeto en estado de mediumnidad, conlleva un cambio
de actitud y de voz que indica que “otro ser” habla y actia a través del
cuerpo poseido, mostrando conocimientos desconocidos para el sujeto —
medium.

c) El tipo de médium “tipico” no domina en muchos casos la entrada de
espiritus en su cuerpo, y sobre todo la variedad de los mismos, pudiendo
ser poseido por espiritus diversos con calidades distintas. (Tanto

espiritus difuntos que buscan la luz como ancestros que tratan de ayudar

* Harner, Halifax, Doosey, Grof, Krippner y otros. El vigje del chamdn. Curacion y crecimiento personal.
Editorial Kairds Kairos Psicologia. Edicion a cargo de Gary Doore, Numancia, Barcelona, Mayo 1989, p. 25
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o avisar en relacién a algin tema especifico. A veces también pueden
resultar daiinos para el mismo sujeto poseido).
d) Por consiguiente no podemos hablar que los médiums sean

necesariamente curanderos ni que la médiumnidad sea controlada.

Por otro lado el chamanismo como complejo de conocimiento parte de los
estudios de Mircea Eliade entre los Tunguses de Siberia (ver Mircea Eliade “El

"?" Es definido como un estado de trance conectado con una

chamanismo
experiencia religiosa. Isabel Lagarriga explica las circunstancias por las cuales se
aplica la palabra chaman a algunos curanderos y sefiala: “El andlisis de algunas
sociedades siberianas permitié descubrir el fenédmeno del chamanismo, lo que
trajo como consecuencia que ese término adquiriera un sentido igual y por

extension, se aplicara a algunas culturas de México el nombre de chaman.”®®

Se describe en el sentido de que el chaman sale en un viaje fuera del
cuerpo donde se contacta con los espiritus. En la misma direccién Michael
Harner”® sostiene que el espiritu abandona el cuerpo atravesando multiples
mundos en estado de conciencia acrecentada donde contacta diversos seres
espirituales tanto afines como enemigos, dejando el cuerpo en estado latente
aunque gobernado por una parte de su conciencia que no abandona y le protege

hasta su regreso.

5 Perez Q. Juan. “Trances de posesion” Anuario TIA, UNAM Afio 1994, pag, 65.

7 Eliade Mircea. El chamanismo y las técnicas arcaicas del éxtasis. México: Fondo de Cultura Econdmica,
1960. 454 p. (Seccion de obras de Antropologia). Trad. Emestina de Champourcin.

*® Lagarriga Attias Maria Isabel y Compiladores. Chamanismo en Latinoamérica. México, Editorial Plaza y
Valdez, 1995, pag. vii.
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Harner sefala las siguientes diferencias: “El médium es un instrumento
pasivo, mientras que el chaman no lo es. El médium suele estar inconsciente
durante la sesion, mientras que el chaman permanece consciente en todo
momento, relacionandose con los espiritus como un individuo autonomo vy

actuando seglin su propia voluntad.” *°

Parece entonces claro que las diferencias entre médium y chaman son las

siguientes:

A) El médium es involuntario y el chaman es voluntario.

B) Ei médium es poseido y su conciencia queda anulada por el espiritu
dominante que ocupa su lugar durante e} iempo que decide permanecer
en el cuerpo, mientras que el chaman actia a voluntad manteniendo
cierta conciencia mientras vuela al encuentro con los espiritus.

C) En la mediumnidad el sujeto no recibe conocimiento ni controla la
entrada de diversidad de espiritus, mientras que el chaman a traves de

su voluntad hace la seleccion y la direccién del viaje.

Quiza la clave para entender las diferencias estad en la nocién de trance.
Como sefala Felicitas Goodman: “Una puerta no se abre sin una llave y 1o que
marca esta puerta es la llamada con la palabra “trance”. El cuerpo es llevado a
ciertos cambios especificos, una alteracién de la conciencia denominada france

religioso o éxtasis. Cuando se dan estos cambios los humanos empiezan a actuar

» IBID, Harner, M. Pagina 25.
* IBID, Harner, Michael ; pag. 25-26.
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de una manera inusual. Puede haber mareos, temblores e incluso

desvanecimientos.”’

En realidad Felicitas Goodman tiende a suprimir las diferencias en base a
las manifestaciones dei trance puesto que tanto el médium y el chaman atraviesan
esta puerta o méas bien abren esta puerta. Pero nunca entra a estudiar el sentido

de voluntariedad al trance.

La médiumnidad tiene caracteristicas mas amplias que las manejadas por
la autora. Harner apunta en su trabajo que cierto tipo de médiums entran y salen a
voluntad en el trance. Después de estudiar las caracteristicas de los dos
curanderos, Ernesto y Martita podriamos situar a ambos dentro de la categoria de
médiums, gue voluntariamente a través de sus oraciones e invocaciones
especificas entran en trance. También este sentido de voluntad les hace contactar
no con cualquier espiritu errante sino con espiritus especificos con los que tienen
una relacion permanente a lo largo de los afios y con los que tienen una especie

de pacto o ayuda para un fin especifico que es el de curar.

En esta direccion podemos decir que ambos curanderos podrian ser vistos
como individuos que canalizan a voluntad espiritus especificos y con el fin
especifico de curar. En base a estos rasgos l0os dos curanderos estudiados tienen
cierto acercamiento con los chamanes en el sentido de la voluntariedad del trance

y de la amistad con los espiritus que les asisten. Donde unicamente no esta clara

*! Goodman, Felicitas D. ”Las mutltiples caras de las posesiones”. Alteridades, Afio 6. Nam. 12, 1996,
UAM-I, México, pag. 103.
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la similitud seria en el hecho de que en los canalizadores atraen al espiritu al
cuerpo mientras que los chamanes abandonan éste para salir al encuentro con

éstos.
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COMENTARIOS FINALES.

El propésito de esta investigacion fue explicar como curan dos curanderos
urbanos en la ciudad de México. Su éxito ante la medicina moderna occidental.
Demostrando que no son curanderos indigenas sino curanderos urbanos.
Caracterizarlos como curanderos urbanos implica una serie de rasgos tanto
sociales como culturales:

a)Son curanderos que manejan conocimiento de hierbas a la usanza de
curanderos tradicionales indigenas o campesinos.

b)Ademas de la yerberia utilizan técnicas basadas en el mundo
prehispanico sin suscribirse a ninguna cultura especifica.

c)Los curanderos manejan invocaciones a espiritus y ayudantes del mundo
cultural anterior a la llegada de los espafioles, sin arraigo con una tradicion étnica
concreta.

d)Dentro de sus oraciones que expresan el contenido religioso que inspira
la curacién no estan alineados con una religién de las establecidas, aunque
invocan el pantedn de santos cristiano, es decir, son curanderos sincréticos.

e)Podemos decir claramente que trabajan en un estado de conciencia de
trance distinto del chamanismo. Se acercarian mas a los médiums pero
controlados por lo que los catalogamos como curanderos que canalizan
voluntariamente y siempre al mismo espiritu.

f)Los pacientes que asisten a sus consultas proceden del medio urbano en

su conjunto y forman un mosaico representativo de todas las clases sociales y

barrios del Distrito Federal.
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g)Asisten enfermos de diferentes credos religiosos o ideologias, unidos bajo
la intencidn de sanarse y la fe en los curanderos.

h)El principio de reclutamiento tanto de los ayudantes como el de los
enfermos es por cadenas o redes de amistad, en base a la comunicacion de las
bondades curativas de los mismos.

i)Las relaciones con los médicos tradicionales es minima, y actuan aislados

de forma independiente e individual.

De Ia misma manera las relaciones que tienen con la medicina hegemonica
son al margen de las instituciones médicas. No se les reconoce como en el caso
de algunos curanderos de comunidades indigenas a quien se les da un diploma
para legalizar su ejercicio. En el caso de los curanderos aqui tratados se
mantienen al margen de la legalidad médica, por lo que estan expuestos a la
persecucion y desde luego a la critica y condena de la medicina alopatica. No
obstante la permanencia en su trabajo rodeados de clientela durante veinte afios,
hace suponer que su eficacia les crea una proteccién y arropamiento por parte de

los pacientes que les protege ante las autoridades médicas y juridicas del estado.

Por lo tanto el curanderismo aqui tratado es una alternativa en la
recuperacion y bienestar del individuo en las grandes ciudades, y ayuda en los
medios urbanos como un nuevo aporte al mantenimiento de la salud mas que

considerario como una reminiscencia del pasado.
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También podriamos considerar al curandero como un artista, ya que ayuda
y guia al paciente hacia su curacion, a esto se le conoce como su obra. La
respuesta para el éxito y la permanencia de estos curanderos se encontrd en que
tenian fe y confianza, primeramente en Dios y su ensefianza; hacia los pacientes,

aprender a tener paciencia y esperar la curacion.

Se pudo comprobar que la poblacién étnica inmigrada no era la unica que

asistia con elios.

Todo inicio tiene un final y una conclusion, por eso el trabajo cubrié gran

parte de los objetivos que nos planteamos al principio. Gracias a ambos por

haberme ensefiado la paciencia en el trabajo.
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