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I-LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DEL NINO

1.1 .- El desarrolfo infantil

Desde st concapaion hastala edad adulta, el ser humano es un ser indvidualizado, destinado a orecer fisica, -
intelectudl, afectivay sociaimente. Es en la medida en que los primeros afios de vida se desarmolan en que la
persona interioriza, toda una serie de valores que formaran parte integral de su formacién como ser humano;
e$ por es0, que los primeros &fios en la vida del individuo cobran vital importancia para b que conformar el
resto de suvida social.

Distintos desarrolios tedricos han postulado etapas de desarrollo y maduracion infantil, integrando dentro de
ellas toda una serie de factores que seran determinantes para que dicho desarmolio se fleve a cabo de manera
eficiente y asi, el nifio logre una piena realizackn fisica y mental. Este desarolo lo efectian a ravés de ko que
generaimente se han lamado etapas o periddos de la infancia, que son los siguientes:

- Primerainfancia: el periddo comprendido entre e nacimiento y bos dos afics
-Segunda : de los 2 a los 6 aios.

-Tercera :delos 6 alos 12 0 14 afios en donde se inicia la pubertad.

Durante 1a primera etapa, &l n¥io experimenta estados y sucesos nuevos que forman parte de sus primeras
percepoiones de la vida y del ambiente que k rodea, fodas estas situaciones proporciona dentro del infante, el
desarolo de conductas y respuestas para mantener un equiibrio dentro de su organismo, "kos recien nacidos
experimentan estados de hambre, eakor, frio y dolor, de los que estaban protegidos durante ¢ periddo previo &
nacimiento. Estos estados son importantes psicotbgicamente, pues obligan al infante a hacer algo para akviar
su malestar” (Gassier, 1986); el patalear, manctear y forar, son parte de esas respuestas que & nifio adopta
dentro de sus conductas para conducr cambios en su medic ambiente (va sea cuando recibe la ayuda de Ia
madre, es cobjjado 6 arullado entre los brazos). De estamanera, ¢linfante comienza a desamroltar los primeros




vincutos Fumanos y comienza a desaroliar squel sistema en ef que los objetos forman ura parte importante de
su vida {para cubrir sus necesidades) objetos que a fin de cuentas. serdn importantes para aprender sus

primercs valores. motives y conductas complejas.

La flamada sequnda infancia. abarca o que concretamente se denomina la edad preescolar. Esta etapa
representa un enface entre dos etapas fundamentales en ia vida deal nifio. Por un lado a teminado el periddo
de lactancia y el desarroflo motor fundarentales para su desarrolo postetior, y por otro fado, no a iniciado ia
edad escolar en donde comienza a valerse por & solo. Es precisamente en asta etapa intermedia en la que
cormienza a despertar dentro del nifio los poderes creadores, en ella se enfremezolan las potendalides fisicas
oon s adquisiciones peiquicas que van a durar toda 1 vida, "ef nifie ha adauiride an el awrse de los 50 6
primeres afios de Su vids, todas las principales experiendias que detenminan su personalidad peiquica; en el
resto de su vida, no hara mas que repatir, perfeccionar, aplicar v utlizar lo que ya habia recogido antes en el

campo de sus experiancias perscnaes fundamartales * (Piaget, 1984).

Esta sequnda etapa, esta representada por notablas cambios enla vida del infante; en el periddo comprendido
enfre los 12 y 19 meses, el nifio comienza a caminar, puede subir una escalera (ayudado de la mano de fa
persona) y comienza a tener contacto con objetos con los que aprendera a desamoliar nusvas acciones, Como
el aventar una pelota, Poco desples dentro del nifio comenzara a desamoliarse 13 edad da 13 acditn; e nifio
comierza a vivir en continuo movimiento, come, salfa, trepa, monta ef triciclo. sube y baja escaleras, en esta

etapa, el juego comienza a ser parte da su vida, &S un juego tranquiky y egoodntrico.

Asimismo. en esta etapa, &l nifio comienza a hablar con frases cortas, hace preguntas sencilas y adquiere
destreza en la utiizacién de fas manos, puede hacer torres con cubos, pegar hojas de papel y dibujar. Este
dasarrolo de nuevas aptitudes en el nifio, no depende tan silo de su evolucitn neuromuscutar, sino también

del equilibrio emocional, requieren del contacto social.




Alrededor de los 4 afios vendra la edad de fa averiguadidn. el por qué, expresiones que utiiza con frecuencia
dentro de su lenguaje; ademas muestra e aumento de actividad fisica, e encanta escuchar cuentos y
comienza a desarroliar juegos mas complejos con Ia ayuda de Ia imaginadion. En esta etapa los procesos
psicologioos basicos (memoria) siguen desarolidndose. A los cinco afios, al nifio le qusta saltar, realizar
actividades manuales {recortar, pegar y dibujar), empieza a sentirse més seguro de si mismo; emprendiendo

asi, una gran fransformacion a un ser dependiente, responsable y oon tendencia social.

Durante fa teroera etapa de desarrollo, &l nifio ha adoptado gran parte de sus valores; sin embargo, comienza
8 vivir una etapa diferente, pero iguaiments importarte que lo encaminara no sol al desarrolio intelectual, sino
también al desarrollo social, ya que apartir de aste momento el rifio mantendra un contacto més cercano con
lag demas personas que lo rodean; en esta etapa el nifio axperimentara cambios en su vida fisica. social e
intelactual, fe dard significado a lo que le rodeay desarmoliara nuevos valores y senfimientos hacia su entomo;
depehderé aln menos de la gente mayor, emprendera nuevos horizontes conductuales, perceptuales e

intelectuales y tedra contacto ¢on un importante lugar en &l que desarroliara nuevas aptitudes: la escuela.

E} analizar ¢l desaolo de los nifios (lamese motor, sensond, intelectual o sodial) ha sido una tarea
ampiiamente estudiada por las diferentes esouelas de pedagogia y psicologia; sin embargo, lo extenso y
complejo que siempre ha resuttado ef estudio del desarrolio del ser htmano, no ha permitico generalizar de
qué manera en parficular se fleva acabo tal proceso de desarollo, més sin duda akquna, todas ellas han
sefidlado la importancia de una actividad que permitird al nifio, desde temprana edad, adeptar una nueva vision
del mundo: el juego; de ahi, la importancia de las Ludotecas, como espacios enfocados al desarolio integral de
esta actiidad.




1.2~ Laimportancia del juego deniro del desarrollo del nifio

En la medida en la que el nifio empieza a desarollarse, la actividad corporal y mental le permiten accionar méas
alla del entomo que le rodeaba en Ia etapa de |a primera infancia; situacidn que no sdlo agradard su campo
perceptual, sino que le permitira tener un mayor contacto con nuevos objetos que pasardn a formar parte de
5u vida cotidiana.

En los primeros afios de vida, €l nifio recie las impresiones que mas le marcaran, las aprende esclchando,
mirando, alcanzando y lo que le rodea fiene una gran importancia para &, ya que constituye lo que los
psicolégos denominan “aprendizaje por dsmosis". En esta edad, ef nifio no debe estar inactivo, debe de recibir
el médmo de estirmulaciones y realizar un gran nimero de experimentaciones y descubrimientos por i s0%.

-Son log objetos, el primer gran descubrimiento que los nifios hacen; & comprenderio y dominark, el objeto

aywda al nific a reforzar sus conodimientos adquiridos anferiomente, ya que a partir de este dominio, ef nifio
manipulara el objeto de tal forma que lo transformard en un objeto, en su primer juguete; sin embargo, e!
Juguete no es slo una espedie de enriquecimiento intelectual, es también un mediador entre & complejidad de
la existencia y la deblidad del nifio, es dec, se corvertira en apayo, prateccion y ayuda para ralizar sus fines y
necesidades, ademas de reafimar su posicion y personalidad que éste desarrola, *1a vida modema es cada
vez més dificl y el nifio necesita de objetos que le permitan comprender la realidad, afirmar su personalidad y
socidlizarse. £3 el instrumente por ¢ cual el nifio seguira una poskitn en e mundo® (Gassier. 1996).

El juego fiene una importancia tan grande en 1a vida del nific que ha sido un fema esencial dentro de los
desarrollos tedricos de Ia fiamada psicologia genética (o del desarmolio), discipina que tiene en Piaget y
Vygostid a dos de sus exponentes que ponen un mayor énfasis en |aimportanoia que esta actiidad tiene para
el desarrolo del infante. For ofro lado ¢ inoksive, ef mismo Freud en el psicoandlisis introduce ef papel del
juego como parte integral del desarofio del nifio.
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La visibn de Jean Piaget

Piaget ha sido uno de los méximos exponentes de (a psicolegia infantl de todos ks tiempos; desarrolando
ampiios estudios sobre el desarolio infanti, Piaget postuld sus investigaciones mediante estadios de desarrollo
que marcan la apariion de las estructuras principales en s nifics y de los factores primordidles que
intervienen dentro de los mismos. entre ellos la impaortancia que tiene el juego como actividad.

Plaget oree que xisten cuatro principales etapas de desarrolo intelectual:
- la sensotiorotora (0 3 18 meses)

-la preoperacional (18 a 7 aflos)

-1a de operaciones concretas (de 7 & 12 afios)

- Ia de operaciones formales (de los 12 en adelante)

Todas estas etapas son continuas y cada una de eflas se levarta sobre [as anteriores, sin que ringuna de elias
quede involucrada fuera de fas demas. Sin embargo, fuera de su gran desamolo tedrico, Piaget enfatiza la
importancia que fiene & juego como una actividad ereadora que permite un mayor aquilbric en lamedida enla
que ¢l nifio o interioriza como una forma de vida en cada una de las etapas de desamolio.

Fiaget postula que dentro del nifio e pueda obsesvar, mucho antes del lenguaje, un jueg:) de las funciones
sensoriomotores, que es un juego caracterizado por el ejarcicio, sin fa intervencion det pensamiento ni de la
vida sodisl, ya que pone en accion més que movimientos y percepoiones (es un juego egocériirico en donde él
y ¢l objeto con el que interacciona son los dnicos participantes), en estas etapas el juego es una estructura y
actividad Indvidual dentro de ta vida del infante.

En la medida en la que la vida del nifio se va apropiando ain mas de los objetos que le rodean, situacion que e
pemite adopter nuevas formas de comportamiento, y por ende, nuevas fomnas de juego; s embargo, éste se
presenta todavia de manera egocéntrica. En los juegos de los nifios de 4 a 6 afos se observa que intentan




imiter los comportanientos de los mayores, observan inoliso diertas reglas que les permitan darle al uego un
ruevo mafiz, mas colectivo, mas organizado & inclusive mas sodial; sin embargo, &l nfio no toma ias reglas del
nifo de su misma edad, porque si bien interactia con &l, cada uno juega a su manera, ko que rompe de alguna
manera ia coordinacion que se pueda fener de esta actividad.

Entre Jos disfintos estadios, Plaget observa que existen diferentes dlases de juegos basados en dos niveles:
egooénfrico y sodial, caracteristicas de la primera etapa, un juego que hace tervenir el pensamiento, pero un
pensamiento individual, casi puro, con ¢ minimo de elementos colectivos, lo que Maget denomina como un
juego simbdlloo, uego de imaginacidn; por ejemplo: ¢l juego de mufiecas, la comidita, etc., juegos que
constituyen una actividad real del pensamiento, si bien esencidmente egooénfrica, su funcién es la de
satistaoer el YO meroed a una transformacion de lo real en funcin de los deseos. Por otro fado, un juego con
sentido social que se da apartir de los siete aflos, en &l se observa un cambio en las actitudes del pequefio, se
comporta como un ser méas sociable, mas cooperativo y cordinade con los demas nifios, manifestando dentro
de i, los reglamentos que se flevan a cabo dentro de cada jueqgo, lo que rompe con &l egocéntrismo que
formaba parte de estas actividades anteriores.

La importandia dei juego dentro del desarrolio def nifio queda de manifiesto dentro de las investigaciones de
Fiaget en la medida en 2 que reconoce [ importandia del simbolismo, 1a imitacion y la imaghau‘éri ooMo
ruevas formas de comportamiento que se presentan en el pequefio a partir de su contacto con los objetos
{convertidos por ! nifio en juego) o de juguetes, y de su incorporacion de los mismos dentro de su vida
cofidiana.

La vision de Vygostki

Vygost es un psicolige det desarmollo que iguaimente incorpora en sus estudios ta importancia que tiene o
juege denfro det nifio. Para Vygostk, esta actividad denominada juego predomina al findl de la edad




preescolar, y al principio de la etapa escolar. Los jueqos deportivos, no sblo los atiéticos, sino también ofros en
ks que el nific puede ganar o perder son parte de las actividades que el nifio incorpora en su vida de manera
mas ootidiana.

En cada etapa del desarrollo del juego en ef nifio, éste adquiere una funcion primordial: "el juego completa fas
necesidades del nifio, pues existen incartivos que os mueven a actuar, y existiendo la accidn en el nifio, éste
va a satigfacer ciertas necesidades que surgen en ¢ada etapa o en el paso de éstas™ (Vygostid, 1979 ).

Segln Vygostii, ef jiego emerge en ol momente en que ef niflo comianza a experimentar tendenoias y
situaciones irealizables, y s en 13 edad preescolar en ia que aparecen los deseos que no pueden ser
inmediatamente gratificados u oividables, sentimientos que se convierten en premisas dentro de Ia vida del
nifto. En ta edad preescolar, fa conducta del nifio sufre un cambio, y para resolver esta tension, el nifio de edad
preesoolar fiene que entrar & mundo de lo fusoric ¢ imaginario para satifacer sus necesidades; asi, todos
aquelios deseos inmaginables encuentran cabida en este mundo, sequn Vygostki, se denomina juego.

Asl, el juego se convierte en ia imaginacion Hevada a i acion, situacitn que no se mantendré si no dentro de
fa etapa preescolar, porque en la medida en fa que ¢l nifio avanza en su desarrolo, la imaginadién para
convierrte @n un juego Sin accion.

La importancia de los estudios redlizados por Vygosthi referentes a 1a importancia del juego dentro de los
nifios, no trasclenden unicamente en ¢ mencionar que s a fravés de ellos con ks que ks nifios hacen
realidad sus deseos imeaiizables, si no que iguaimente Vygostid reconcte que de forma paraiela, e nifio
desarmola con el juego situaciones imaginarias, previas de regias de conducta, aunque estas no se fomulen
expiictamente, ejemplo: La nifia imagina ser madre y la mufieca su hija, en consecuencia, la nifia adopta los
rokes y oomportamientos que una madre representa para con su hijo. Segin Vygostki, siempre que se
produzoa una situacidn, imaginaria en el juego, habra reglas que se desprendan de la misma situadion, -
marcando asi, el desarollo del juego enel rifio.




En el desarrolo tebrico de Vygostig, el juego representa un papel muy importante para el desarmollo cognitivo;
¥a que a través def juego, e nific puede ver una cosa prescindiendo de [a misma, e nifio aprende a actuar
ndependientemente de fo que ve, Ia aocidn por tanto, es una stuaocion imaginaria, que ensefia al nifio a quiar
su conduota no sdio a través de sus percepciones inmediatas de objetos, o por lag situaciones que le afecten
de manera nmediata o directa, sino también por ¢ significado interlorizade de dichas situaciones u objetos;
“En ¢ juego, &l pensamiento esta separado de los objetos y ta acoidn surge apartir de Ias ideas més que de las
C0sas: un trozo de madera se convierfe en una mufiecay un palo en un cabalk, de esta manera la action esta
detemninada por las ideas. no por fos objetos en si mismos; en este sentido, &l juego se comvierte en e punto
de partida para la separadén de la palabra CABALLO del caballo real {objeto); el nifio fo que ve en realidad, no
es la palabra, sino lo que ésfa designa; asl pues, es a través del juego, que el nifio accede a una definiion
funcional de Jos conceptos u objetos, y las palabras se comvierten enparte integral de ka cosa * [Vygostid,

1979).

Para Vygosti, el juego esta relacionado con e placer, con el ‘deseo; pero también con tas reglas, con la
renuncia hacia la accidn impulsiva, porque éstas constituyen el camino hacia el mé&xdmo placer del juego, ya que
brinda & niflo una nueva foma de deseos, le ensefia a desear relacionando sus deseos a un YO ficick, a su
papel en el jueqo y a sus reqlas. ‘

De este modo, Se realizan en e uego los mayores logros del nifio, logros que ¢ dia de mafiana se convertiran
en su nivel bisico de accion real y moralidad. La acdion de la imaginadion, fa creacion de ks propdsitos
yolunitarios y 1a formacidn de los planes de vida reales ¢ irﬁpulsos valorativos aparecen en el jueqge, hadendo
def mismo, &l punto mas elevado del deserrofo de ia edad preesoolar y una base de lo que serdn sus
actividades posteriores, "¢l nifio avanza esendiaimente a ravés de Ia actividad Kidica, y sdio en este sentido
puede considerarse a juego. como una actividad conductora que determina Ia evolucidn del nifio” {Vygostski,
1979).
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La visin del psiooanalisis

Una escuela tan importante, como lo es el psicoandisis, ha puesto de manifiesto la importancia del juego,
esencigimente del juguete, para el desamollo emocional del nifio. Esta escuela, representada por Anna Freud,

Melanie Kiein y Winnicott, puso de manifiesto que es a ravés del juguete que ef nifio proyecta sus fantasmas y

se fbera de las angustias que lo aquejan, ademas de servirie como instrumento sociaizador y mediador oon el
mundo de los aduftos.

De esta manera, hemos visto oomo tres importantes escuelas psicoligicas, con teorias v formaciones
divergentes, han puesto de manifiesto laimportancia del juego y del juguete (come actividades Kidicas) para el
desarrollo corporal, intelectual, afectivo, creativo y sodial def nifio. Con e juego, el nifio aprende y aprendemos
de &I; sin embargo, pocos son tog aduttos que ponen énfasis & jusgo ¥ a juguete que le propordionan a sus
hijos para desarrolarse. E) juego s un proceso, una actividad completa, qu'e estimula ia funcidn inteleotual y
motora del nifio, pues ademas de que e hace solucionar problemas. le hace estar aterto de una actividad
durante akgin tiempo. Con los jueges kos nifios interaccionan y'oonoeen ios objetos que les rodean, El jiego le
pemmite al nifio aprender Iz naturaleza de log objetos, peso, forma, tamafio, color, textura y descripoitn verbal
de ellos. Ejuego le ayuda al nifio a tener experiencias que después aplicar en su vida cotidiana.

Sefalar la importanoia del juego dentro del desarrolio de los nifios queda de manifiesto en su carioter creativo,
inventivo, cooperative, expresivo, participative y Social que adquiere enia medida en |a que ¢! nifio, io intatioriza
y lo realiza en su vida cotidiana.




JUEGOS Y JUGUETES

Los juguetes pertenacen an gran medida af mundo del juego; siendo parte inteqral del desarrale def nifio, ¢
juquete desempefia un papel imporfante para fa vida del pequefio. "os niftos que no tienen juguetes
comprenden la reafidad mas tarde yjarés aloanzan elideal " [Bazsier, 1966)

Exiten diferentes tipos de jugustes encaminades al desarrclly de determinadas aptitudes dentro del nifio;

Los juguetes del desarrollo motor: Son agquelles que fe sirven al nific para darle mofricidad v acfividad 3 cu
cuerpo, adamas de ayudarle a la coordinacian de los movimientos &l corttrol del equilibic y 8l desamolo de

actiddades manuales (pelotas, jueguetes de arastrar, engranes ele).

Juguetes para despertar el intelecto: Mediante ef empleo de estos jugustes el nifio aprende & analizar
sus movimientos y @ precisar sus acdones. B puede dar cuenta de ia organizaciin que tiene un todo y da
diferenciar sus partes que lo conforman. En esta categoria enfran fos juegos de encamblamientos, mosaices y
juegos educativos en donde ol niflo pone en practica sus capacidades de anafisis del espacio en cuanto a &
organizacion, coordinacitn v estructuracidn del material en ésta anfra en juege el razonamisnto daf nifio ante

la espacididad.

Juguetes de la creatividad: En allos ) nifio cubre 13 necesidades da avpresarse con 1 fantasia v con sus
capacidades creativas, lo que favorace al desarrollo de cierfos fipes de responsabiidad. Sin embarge, no todes
|28 juegos son creativos, por o que &l juguete daberd tener Ia caracteristica da ser manipulable y confrolable

por el nifio, para que pueda orear,

Juguetes de simbolos - Cuando i puede acceder directamente & mundo de los aduitos, 52 enctientra en
una situacion de tensidn. Para resolvena ro hiay como 13 utifizacidn de un juguete simbdlico, como un ¢go v una
mufiecs, es decir, un juguete que siva de enlace entre o mundo del peguefio y & mundo adulte; con &, & nifio
emitira gestos, revivira emodiones y se identificard con lae personas y personajes que fe rodean. Esto fe

pamitira afimarse, 2 las siluasionas v comprendera de major marara ef munds que ke rodea




Juguetes de soocializacion: Son los que favoréoen y contribuyen a un espacdioque ! nifto interacoione mas
con las personas que lo rodean y b preparan para su integracidn social. Cabe dack que aunque a principio ef
nifio juega sok, despuds ie gustaredearse de otros nifios o personas mayores para jugar. Este tipo de jueqo,
sigrifica un paso mas hacia la madurez, ya que este tipo de juegos y juguetes para la sociakizacidn, vienen
acompafiados por nomas y disoipinas que el nifio adopta para continuar &n ef grupo.
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- LAS LUDOTECAS COMO UN ESPACIO RECRFATIVO CULTURAL
2.1 - Antecedentes

Las ludotecas, como espacio de esparcimianto y jiego cumplen un importante papel denfro dal desamolic de
los individucs, ofreciends dentro de eflas, una gran variedad de actividades v materialas ldicas que
dasempefian una fundidn aspecifica para ayudar al desamolo peicosecial de fas personas quisnes aAsisten a

ollas,

Frovenientes de los vocablos LUDUS (juego) ¥ TEKE (aimacen), las ludotecas se mangjan como un centro
recreativo-cultural al servicio de la comunidad. Resulta dificl situar exactarente el origen de las mismas; sin
ambarge, éste puede vincUlarse con el auge qua huvieron fas bitlotecas populares en la primera mitad def skylo
¥X. La primera LUDOTECA de la que s& fuvo noticia fue fundada en 1934 en i3 cudad de los Angeles
Cakfomia, por {a sefiora field. Sin embarge. 25 hasta ef afic de 1960, que 1a UNESCO laza 1a idea a nivel
imtemacional, renhiends gran acerfacion en paises europeos (Gran Brefafia, Esacandinavia, Francia, ete),
Americanos (Estados Unidos, Brasi, ete } Asidticos (India) y en Oceania (Hueva Zelanda)

Las Ludotecas en México, ain son un tama relativaments nueve; sin embargo, existen 138 hases Nacasanas,
principaimente difundidas por medic de 1a UNAM desda 1988, para difundir 13 importancia que tienen 1as
rismas, como Un espacio aftemativo pensado para qua los nifios y adolescentas desarmolen apfitudes a avés
del juego y del juguete, v na eAlo 30, sino que tambidn puedan desarrcliar 1o afective, anrqueciendo agi, sus

refacionas con los damas.
Objetivos de las ludotecas
Algunos de los principales objetives de las Liviatecas son fos siguientes:

1 - Contribur af desarrollo de Iz personalidad y de los procesos peiclbgicos coma la memaria, 1a imaginadion, (a

percapeidn, ete.; permitiendo a8t ura mejor adaptaciin da ks parsonas dentro de sy antomo seda),




2- Promover ef uso constructivo del tismpo Bibre, fomentando ademas un sentimiento del uso dal tiempo y del
espacio.

3 - Presentar juguetes enlos que 58 involucren las personas de manera afactiva.

4 - Fomentar la practica en el juego da grupe y la interaccidn entre padres & hijos.

b.- Orierttar a las personas acerca da 10§ juguetes y sus funciones.

6 Promover ef desamollo de tareas, talleres y actividades de animacidn infantil en los que se involucren los

juguetes de manera afactiva.

De esta manera, las ludotecas, relinen los elementos iddneos para convertirse en un espacio de racreacian
"redl” para 04 nifios, jovenes y adultos; los juguetes que se manejen dentro de ella deben ser los precursores
para que el desarrolio de sus usuarios se lieve a cabo de manara adecuada; de ahi la importandia de saber la

funcion que cada uno de los juguetes tiene (var capifulo unoj.

2.1 Laimportancia de las Ludotecas dentro de la sociedad

Como hemos visto, el juego es una actividad muy importante dentro del desarrolo de las personas, ne sélo
~ derttro de la etapa infanii, sin que su impertancia se extiende ms Al de fa edad adulta & inclusive en la
tercera edad.

En una seciedad como 13 miestra, las kidotacas se abren como un espacio de diversion y educacion para las
mismas, en donde ef juego se da de manera potencidl y se tiene el espacio adecuado (segln sean sus

objetivos) para desarroliario.

La existencia de Ias Ludotecas dentro de [as sociedades se hacs pafente desde el momento en & que ésta se
presenta como un espacio de recreadion y culfura "aitemative’, que a diferenda de cualquier ofro espacio de
esparcimiento, son sus Usuarios 1os que participan directamente dentro de Ias actividades que se llevan acabo

en ellas,
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Uno de los programas mas impartantes a culyir en este £30, o8 una ulinasitn efectiva de s ludotesas,
porque sino exicte difusiin y conodimiente acerca de las mismas. las personas Sequiran incomorands su
tiernpo fibre havia aquellas actividades enlas que univamente se presenten como un espectador pasivo de los
atontecimientos; en una encuesta realizada entre fos usuarios de ludoteca an Barcslona (var Sold, 1884), se
hizo patente esta problematica "una de fos facteras de mayor importancia para poder acudir ala idoteca es a
distancia. Ludoteca hogar. es tmicamente el dezec de que se abran ludotacas cerca de los domiciios.
Creemos que lo ideal es potendar fas ludotacas en un lugar de pézsa_, Io mas cerca posible de dends existan

nifos y de manera que puedan if solos” (Solé, 1984),

Las ludetecas juegan ademas, un papel impertante dentro del desarrollo de las comunidadas, porque a partr
de efas se orea un vinaulo enfre las personas. situation que puede favorecer a orear una colaboracion
organizativa que pueda incomperarse denfro de ia comunidad Yalleras y actividades que erriquezean mas Ia

funcitn de fa Widoteca.

Al hablar de ubicacidn, 5 nacesario sefialar qus 35 organizaciones de Ludotecas han creado un proyrama en
respuesta, ayudar 8 lag poblaciones en fas que no puedan realizarse un proyecto como éste: Las ludotenas,
como la de fa UNAM, cuenta con uno de ellos (femado doteca mowil) que ha aportade apove, difusion y
senvicio comunitanio en muchas zonas del T F.; Aste sistema desarrofia [as mismas funcionas que una ludetecs

fila. levando formacion v diversion, a través del jugete. 3 los nifos de zonas alejadas,

2.7 La estructura de fas Ludotecas

LA importancia del espacio de 33 Ludotenas o5 vital para un mejor desarmollo del juege denfro de sus usuarios;
sin embargo, oabe sefialar, que sxisten diferentes tipos de la misma acorde a sus posihiidadas, funciones v
objefivos.

En el caso de [as Ludetecas como locales, dispuastas a desamcliar denfro de eflos ia actividad del jueqo. a8
mportante que éste cuente con (3 propordidn necesada, dsi como con los elementos decorativos y

ambiertales adecyados par mantensr un eepanio agradable v alrayente dentre de los usuarios. Asimismo,




debe existir una buena distribucién del espacio y de los materisles 1dicos que se manejan dentro de ella, para

- unamejor parcapaidn del usuario, asi como tambign para un mejor fundlonamiento de la misma,

Unmodele estandard para fas Ludetecas puede ser of siguiente:
a) Una primera sala que sirva como vestibulo, provisto de:

- amario pararopa

- lavados

- mesa de recepoidn y recibimiento de usuarios

- unamesa en donde se manejen cuestionarios para ta retroalimentacion.

b) Sala de exposicion de juguetes, que debe contar conlfas siquientes caracteristicas:
-Ser espaciosa para que ks juguetes tengan una buenalocalizacion y puedan ser alegidos.

~debe de tener una dasificacion de materiales, colocados en estanderias de diversas formas y colores.

¢j Sala de prueba de juguetes:
provista de un revestimiento adecuado para que denfro de & se desarrolien actividades grupales, concursos y

dinamicas.

d} Taller de reparacion y fabricacion de juguetes:
esta seccidn estard encaminada a fevar & cabo una fomadion educativa y formativa entre los usuarios de fa
Ludoteca, quienes tendran la oportunidad de observer y manejer e uso de hemamientas qua les pemitiran

reparar algunos juguetes.

8} Un espacio al aire libre;
esta firea servira oMo un complemento ideal de las ludotecas, en &l se desarrolian actividades que necasiten
de espacios més amplios {dinAmicas), ademas de que se podran desamroliar dentro de éipruebas de juguetes
que necesiten det exterior.
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Esta organizacion podria ser la de una Ludoteca ideal; sin embarge, y oomo lo hemos sefialado arderiomente,
existen Ludotecas que furcionan bajo ofras organizaciones, en espacios més reducidos y con escasns
recrsos, pero todas ekas comparten fa importancia de los materiales, el frabajo, ¢l personal y la creatividad del

ludotecario encargado para fevar a cabo de manera funcional el papal de la Ludoteca.

2.3 La importancia del ambiente dentro de las Ludotecas

La ventitacion, luminacion v el dlima, son factores que deben de fomarse en cuenta dentro de la organizacitn y
estructuracion de una Ludoteca, debido principaimente a la influencia espacial que éstos generan denfro de
los usuarios; resuita evidente que un fugar obscura, pocs ventiade y frio, no puede ser apto paraura Ludoteca
y por io tanto no resulta atractivo paraos usuarios.,

El factor de iuminacion, ya sea naturat o artificial, ayuda a mitigar enfre muchas cosas, la mitiga visual, que
puede generar estados de enojo denfro de los usuarios; de esta manera, al escogerse fa iluminacién es

importante considerar no sélo su fundionalidad, sino su valor decorafivo para e lugar.

La verttilacidn es un factor fundamental que dabe funcionar de manera efectiva dentro de las Ludotecas: el
caior produce estados de tensidn (ver Leby-Leboyer, 1985}, de tal manera, fa existencia de ventiiadores dentro
de este espacic propicia un oxigenamiento constante derire dal usuario, y no solo eso, sino que también
Byuda a la conservacion de los juguetes que se pueden oxidar, enmehecer o degradar con la temperatura
ambiertte. |

For (#fimo, una buena acumulacion dentro de 1a ludoteca es un aspecto muy importante a cubrir, ya que los
efectos negativos propiciados dentro de los individuos por un dima y ambiertte inapropiado, ha sido un factor
considerado por ia Psicologia como una influencia negativa que afecta en cierto grado la accion afectiva de fas
personas. La temperatura media propicia para manejar denfro de las salas es de 20a 21 C.




Otro ¢lemento que es fundamental para generar dentro de una Ludoteca un aspecfo atractivo y agradable, es
la decorackn y ¢l mobiiaio. En este aspecto, resufta esencial contar con amueblados, decoraciones
funcionales y con colores alegres, predominando los colores calidos en paredes, puertas y ventanas.

En cuanto a ks muebles se propone que deben predominar ks de madera, maneyaﬁdose através de maduios,
cuadrados o tridngulos, que sivan como mesas y silas segiin las necesidades del momento, ademas de
constituirse en elementos decorativos para la Ludoteca.

Un elemente més que se debe de tomar en cuenta denfro de la Ludoteca, es el manejo de espejos
decorativos; los espejos resultan ser un material Kidico de gran vakir, ya que a través de ellos, los nifios
comprenden y aprenden ia importancia de ia simefria, el reconocimiento de si mismo y del espacio; en este
Cas0, resuita eficaz ¢! manejar espejos en formas de figuras miltiples que permitan ademas crear un ambiente
més agradable para los usuarios. '

Es importante considerar que entre Ias adversidades a las que se puede enfrentar una Ludoteca, en cuanto a
espacio, ambientacion o recursos; existe un factor determinarte que no debe de dejarse a un lado: la
imaginacin. Mediante la imaginacion de ks Ludotecarios, la adaptacion y ambientacion del espaci senvira
para ingtalar una Ludoteca pllote, que despuds, a través def tiempo, se convertird en un espadio propicio para
desarolar de manera efectivalas actividades Kidicas.

2.4 Los materiales ldicos y su organizacion
El matenal Kidioo que se maneja dentro de las ludotecas debe estar organizado por secciones bajo ef sistema
de olasificacidn siguiente:

A} HOMO LUDENS: {Hombre que se expresa a fraves del juego). esta seccidn comprende todos aquelios
materiales propios para realizar la actividad del juego, como lo son fas mesas para juegos, tableros, juguetes

de amar, artesanales y de mesa, talas como el ajedrez, damas, doming, memoramas, eto.
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8] HOMO FONUS: (Hombre que se expresa a fravés del sonido): en esta seccibn se incorporan todas los
materizles refacionados con &l sonido, la masica y el ritmo; tales como los instrumentos musicales, tocadiscos,
citas, efo.

C) HOMO KINESIS: (Hombre que se expresa a fravés del movimiento). todos los materiales que involucren
ka actividad y el movimiento de manera expresiva formaran parte de esta seccidn; entre ellos implementos para
la danza, ¢ teatro y el deporte.

0} HOMO BIBLOS : (Hombre que se expresa a fravés de documentos); en esta seotion se incorporan todos
los Kbros, cuentos y revistas de pasatiempos (crusigramas, busca palabras, juegos mentales), cuya lectura
contribuya a mejorar el aprochamiento del tiempo. '

HOMO FABER: (El hombre que crea); esta seccidn contermpla los materiales para fa ransformacion,
creadion y aprendizae. en los que se pongan en practica la potencialidad constructora de 108 usuanios de la
Ludoteca; entre ellos ks materiales de modetado, paprofiexia, manualidades, etc.

Paralelamente oon la dasificacién de materigles Kidicos, es imporiante detemina aigunos importantes
criterios para conformar y ensiquecer nuestra ludoteca; primeramente es importante determinar o tipo de
usuarios de nuestro espacio: cud es el medio sociecondmico y sodiooultural que nos rodea, después para
determinar qué juguetes deben ser incluidos dentro de nuestro servico hay que considerar dos efectos
prinopales: un Psicoldgioo y ofro téonico. El primero para determinar su impacto emocional y ef sequndo, para
determinar su funcionalidad y resistencia ademas de basarse en los criterios pedagbgicos, recreativos, 6
psicolGgicos, estéticos, practioos y de solidez; excuyéndose todos aquelos que representen peligrosidad (ya
sea por su textura o por manejer clavos o tomillos), los que potendidimente fomenten la agreshidad ¢
smplernente resuten inadeouados para ks Usuarios.

- T



Por otro lado, &l buen funcicharniento de |a Ludeteca, estard en funcidn a tug‘)ar en donde esté situada, el tipo
de usuarios, sus costumbres, ocupaciones y actividades. De esta manera, &l que ef ludotecario conozea las
caracteristioas de fas personas que asistan requianmente a la lidoteca, es un aSpectb importante qua debe
cubrirse, para que éste determine, si resuita indispensable el maneio de ofros ariterios que pudieran adaptarse
dentro de la Ludotaca {como ef manejo de cuotas, fa duracidn del préstamo, fibros de registro e inclusive el
préstamo a domicéio). |

25- Las Ludotecas enel D.F.

Para conoocer un poco més acerca del funcionamiertto y la importancia de tas Ludotecas dentro del &rea
metropolitana, se hevaron & cabo visitas de reconocimiento a ios siguientes lgares:

- Ludoteca : "Sindicato Nacional de Costureras-19 de Septiembre”

Ubicacion: San Antonio Abad No(151). Esta Ludoteca se encuentra dentro del Sindicato Nacional de
Costureras "19 de Septiembre”,

Este espacio esta destinado a las actividades que puedan realizar las costureras y sus famiias en sus dias
fbres; quienes oubren, de alguna manera, sus tiempos libres realizando actividades diversas, mediante talleres
de nutricidn alimenticia, Pntura, o algunos otros temas de interes.

La encargada de la Ludoteca es la Sra. Alicia da la Cruz, quien nos iformd acerca del origen y funcionamiento
de ésta; la fecha de inauguracion de Ia Ludoteca es ¢! 19 de Septiembre de 1893. En un primer momento, se
buscd et apoyo de ofras Ludotecas, pero por tener fines lucrativos éstas, no pudieron dar apoyo ala realizacion
de la Ludoteca de Ias costureras, este apoyo se obfuvo cuando se recurmio a la ooordinacion udotecaria de la
UNAM- Verdnica Sanchez, i cudl a través de su Ludoteca movi; pudiertn der asistencia a ésta, para su buen
furcionamiento.

E! apoyo de la ludoteca movi, consistié principaimente en dar los criterios a fines para su construccién desde
ef concepto de Ludoteca, como su propdsito para lo que fué creada (dar d tiempo fibre una ufildad recreativa),




ademas de dar los conodimientos e indicaciones necesarias para elegir y obtener los juguetes apropiados con
que debe cortar este espacio.

Los juegos y Juguetes incorporades dentro de este espacio, son de aclividad Nidica, que despiertan la
imagihacion del nifio mediante el juego, ya que son juguetes con caracteristicas no comercialas, ni bélicos, son
por ef oontrario, juguetes de tradicién mexicana que van desde mufiecas, cabalitos de madera, baleros, hasta
juguetes de madera armables que permiten al nifio el desarrole de sus capacidades psicomotoras, de la
imaginacion, creatividad, y del serido social que adquiere esta axtividad.

Cabe sefialar que ¢l espacio de la Ludoteca es pequefio; sin embargo, se destaca Ja buena disposicion que
tiene la hudotecaria para adaptaria como un espacio en servicio de las costureras, para convivir con sus hjos,
ayudéndolas a reestablecer y fortalecer sus refaciones familiares a través del juego, ya que la madre dirige su
stress al juego en relacidn con su hijo.

El horario del espacio no quedo especificado, puesto que existen problemas con el predio y por & momento no
se abre |a Ludoteca hasta que se defina el problema (Febrero- 25-1995).
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- Ludoteca: * Aerofantasia®
Ubicacion: Puerta C de! Aeropuerto Intemacional de la Cludad de México

- Horario: Lunes aViemes de 15:00 2 21.00 tys,
Sabados y Domingos de 10:00a 21.00 hrs.

Fue fundada en 1893 por la unidad de promotores voluntarios de Aeropuertos y servicios atodiiares, oon el fin
de satisfacer |a creciente demarnxda de espacios recreativos altemativos en nuestro Aeropuerto.

Elos consideran & juego como un factor esencial para el sano desarrollo de todo ser humano un derecho
fundamental de todos ios nifios.

La Ludoteca Aerofartasia esta abierta af piblico en general pueden entrar los nifios y los Papas de los niffos,
&l costo de fa entrada es de $N 10.00 (los Padres de famiiano pagan).

El lema de esta Ludoteca es "un lugar para jugar en serio”; el espacio cuenta con toda clase de juguetes:
jiegos de mesa, de construocidn, rompecabezas, una cochita compietamente equipada, libros, muchos
juguetes de moda (que se anuncian en 2 TV.), una computadora, juegos aptos para nifios de edad matemal
{dentro de un espacio alfombrado), eto.

Algo muy importante que se considera dentro de esta Ludoteca, es que su espacio "No es una quarderia, NI
una Esouela, mucho menos una tienda de juguetes.”, informadion que resulta de gran utiidad a ks usuarios
dellugar, para que entiendan e fundionamiento de las Lucdotecas.

El funcionamiento de esta Ludoteca es diferente a las vinculadas con servicios comunitarios (como puede ser
la ludoteca de las costureras); de fal manera, ¢ espacio y el material lidico con el que cuenta la Ludotaca de
Agrofantasia es diferente a las ludotecas que ofracen sus servioios de manera gratuita, no queriendo dedir con
esto, que su material resuita més provechoso para las actividades Nidicas dentro de sus usuios.




~ Ludoteca: * de ta UNAM®
Responsable de Ludotecas: Veronica Sanchez

Las Ludotecas en Méxco son institucionaimente una aportacidn de la UNAM, instalando la primera en el
Fronton cemrado en 1989, Actualmente cuenta con 10 Ludotecas dentro de sus espacies Universitarios ( 7 n
Ciudad Universitaria y 3 fuera de ella ), ademas de cortar con un servicio de Ludoteca Mowil, que brinda senvicio
comunitario y de apoyo a nuevas Ludotecas que interten promover su servicio recreativo para lo oual han sido
destinadas.

Las Ludotecas de la UNAM estan conformadas por ¢inco seociones: £l ueqo, el sonido, el movimieto, ks
documentos y ia oreatividad; todas ellas enfocadas a ayudar al desarrolo de |a personalidad del estudiante, o
ejercitamiento de su cordinadion, imaginacion atencidn, memoria, auto obsarvacion del medio, adaptacion,
oportunidad de expresion y socidlizacidn. En sus espacios ofrecen una gran variedad de actividades realizadas
por medio del préstamo de sus arfioulos, utiizando un procedimiento similar d de tas bibliotecas (por medio de
la credenvial vigente del estudiante, frabajador o docente y Ifenando una forma en ia cud se especifique ¢
axticuio que soliita elusuaric).

Alno contar con el espacio ideal, fas Ludotecas de la UNAM han adaptado espacios en donde se ofrece a
préstamo el material lidico a los usuarios, quienes hacen uso de &), en ias zonas aledafias a la Ludoteca,
mediante silas y mesas plegables por espacio de una hora aproximadamente.

Al realizar nuestra visita por las Luxdotecas de fa UNAM, nos hemos dado cuentta de |2 importandia que tienen,
dentro de ia poblacidn Universitaria. no solo por el servicio que brindan, sino iguaimente, por la realizadion de
diversos talleres por ejemplo (dedrez) que han permitido una interaccidn mas ampiia entre los estudiantes y
frabajadores de la UNAM. De esta manera, este tipo de espacio seria una opcion interesante a desarroliar
dentro de nuestra propia Universidad.




Ludotecas: " UNAM®
Localizacidn:

1- FRONTON CERRADO

- ALBERCA OLIMPICA

3- EX-REPOSO DE ATLETAS
4- FACULTAD DE DERECHO
5.- FACULTAD DE ECONOMIA

6- ESCUELA NACIONAL DE
TRABAJO SOCIAL

7- FACULTAD DE CONTADURIA

8- FES ZARAGOZA

9- FES CUATITLAN

10~ CSH NAUCALPAN

HORARIO DIAS
10:00 a2 18:00 Lun a Vier

“* ] L "

10:00 2 14.00 " "
11:00218:00 oo
10:00 2 14:00 “oon

150021900 " "
100021800 » v

10.00a1800 *

4 SERVICIOS LOS SABADOS DE 10:003 14:00
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- Ludoteca de Ia Delegaciin Benito Juarez
Ubicacidn : Cuauhtemoc No. 1242 Casi esquina, Av. Municipio Libve
Colonia Santa Cruz Atoyac, CP.03310 (Canchas a aire libre del Deportivo Benito Judrez).

Nombre del kxlofecario: Demetrio Viveros Vazquez
Horario: Lunes a Viemes de 1000 a 18:00 hrs.

Bajo su lema: "Donde no reprimimos tu conducta Kidica”, 13 Lioteca de fa delegaoion Benito Juarez, cuenta
ya con cusiro afios de dar servicio a nifios jovenes y adultos, que asisten a efla con la finaidad de desarrollar la
actividad detjuego de manera afectiva e infegra; situacion que no solo les permite darle un uso adecuado a su
tiempo fbre, sino que iguaimete. es una buena apdidn para convivir e interacclonar con persorias indistitas
dentro de las diferentes actividades Kidicas que se ofreoen en este espacio.

Ubicada entre ef &ea de canchas del deportivo Benite Juarez, la Ludoteca resulta un espacio visbie para los
usuarios del lugar, situacidn que ha resultado benefica para un amplio desarrolio de la Ludoteca; por otro fado,
aunque el espacio en la Ludoteca o5 reducido, se han logrado acondicionar enfrepafios, de al manera que ks
usuarios tienen a la vista gran parte del material que se ofrece en este lugar.

El material Kidico que se ofrece dentro de ta Ludoteca de ta Delegacidn Benito Juarez es variado, y en él se
conjugan las cinco areas que se integran dentro de las Ludotecas (homo ludens, homo biblos, homo kiness,
homo fonus y homo faber), situacidn, que en palabras del udotecario, la convierte en un espacio lidioo
completo. La Ludoteca de ta delegacidn Benito Judrez ofrece sus servicios bajo dos ineas:

A) Prestamo dentro del area de la ludoteca: para lo cual, el usuario lena una boleta de prestamo, con sus
datos generales, y muestra una credencial vigente (con fotografia) para quedar registrado; mediante este
proceso, el usuario fiene derecho al prestamo de juguetes, silas y mesas {para los juegos de saidn); el tiempo
de prestamo es ibre.




B) Frestamo a domiollio: Para lo cual es necesario flenar una soliitud de registro en I Ludoteca, en donde
se especifiquen los datos generales del usuario.

La importancia para ¢! desarrollo integro de los seres humanos y de fa Oreatividad dentro del ludotecario, son
dos pautas generales que sigue el encargado de la ludoteca de Ia delegacion Benito Judrez (Sr. Demetrio
Vivaros); quien cuenta ademas, con la experiedia a nivel nacionat e intemacional dentro de esta actividad.
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- Ludoteca Juegos y Juguetes (AVEG NINOS: UNICEF)

Ubicacion- Oaxaca 134 Col. San Jeronimo Aculco
Nombre del Ludotecario - Arg. Concepcion Laguna

Horario.-9:00 am. -13:00am.
16:00 pm.~ 1900 pm.

Esta Iudotew se abre como un espacio mas de recreaciin y jueqo, para los nifios, jovenes y adultos de a
comunidad. Consta de dos cuartos, el primero, en donde se desarolian las actividades con juegos de mesa, y
0 sequrdo, que se abre como un &rea de juego infartl, en donde se representa de manera agradable, una
casita con todos los implemertos basicos {cocing, comedor, etc.).

La ludoteca Avec. nifios, estd incorporada a organismos importantes, como fa UNICEF y la UNESCQ, per b
que su funcidn especifica, a5 la de darte ala comunidad infanti, un espacio de desarrolk, a través del juego.

Alqunas de las actividades que se llevan a cabo a través de este espacio, son conferencias {encaminadas a
difundic 1a importancia del juego), talleres de actividades manuales, excursiones ¥ salidas, ete.




LUDQTECA

LA CASITA DELJUEGO




Ludoteca: * La casita del Juego "

Ubicacién.- Gregornio Torres Quintero y prolongacion Quetzal.
Col. La Purisima Del. Iztapalapa
(Gbicada dentro de fa Casa de Cultura "Las Bombas")

La ludoteca "La casita del jego” es un importante espacio de recreacidn dentro de fa comunidad de
|ztapalapa, no sGlo por ser ¢l (nico en su especie dentro de fa zona, sino también, porque cuenta con of &rea
suficiente para que se desarrolle de manera efectiva fa actividad del juego.

Estaludoteca surglo'aomo una iniciativa de ia Rectoria de la Universidad Autonoma Metropolitana- Iztapalapa,
para crear Lun espadio de juego dentro de fa Casa de Cuttura “Las Bombas"; de tal manera, ef 15 de noviembre
de 1963, abrio'Sus puertas ala comunidad, teniendo como kidotecaria & la srita. Mercedes Espinosa.

Los objetivos principales de la Ludoteca "La casita del juego” son:

a) prestar ala comunidad un espacio para {a recreacion sana, principaimente a la poblacion infantil

b) difundir ia importancia def juego, como una actividad que permite un desamolio infegral dertro de las
personas. |

¢) convertirse en un espacio de convivencia familiar, dentro de la Casa de Cultura.

La imporiancia de la Ludoteca "La casita del Juego® se manifiesta desde ef momento en el que brinda un
senvicio comunitario a los veoinos de Ia zona de iztapalapa, resuitando beneficiada principalmente la poblacion
nfantk, quienes no tienen los recirsos materiales, ni los espacios idoneos, para desarmollar la actividad del
Jegoe de manera efeotiva; siendo asf, la Ludoteca se corwirtio en un espacio para cubrir esta necesidad. De
igual manera, ia ludoteca se ha convertido en un espacio educativo-altemativo para las escuelas que la visitan,
ya que se ooncientiza a los nifios para que jueguen juegos que jes pemmita desamolar de manera ampka sus
actividades manuales, intelectuales, y a fin de cuentas, abririkes nuevas visiones que fes peritan afrontar al
mundo que les rodea.




Organizacion
La Ludoteca "La casita del juege” se abre en fres salas:

- Sala de Trabajo- en donde se fevan a cabo los juegos de mesa y las actividades manuales que se
programen. Esta consta de cubos multicolores, quienes juegan el papel de mesas y silas para los usuanios del
lugar, dandole ademas, un toque coloride y agradabie al espacio.

- Sala de juguete tradicional - esta sala se compone de todos aquelos juquetes creados por los artesanos
mexicanos, resatando la importancia que tienen estos, para dfundir nuestra cuttura popular (en esta sala se
encuentran cabalios de palo, mascaras y mufiecas de carton, baleros, ato)

- Bala de juego infanfi- en esta sala se encuentran juquetes en generl, un area de uego infantl y un
pequefio teatro guifiol. .

QOtro tipo de material Ikiioo con el que cuenta “La casita del juego”, es 1a existencia de papel, laaoes de
colores, crayolas, plastiin, tijeras, rasistol, etc. materides para aquellos usuarios que llequen & 3 ludoteca
con |a inquietud de realizar actividades arfisticas a través def dibujo, disefio, y construccion, colage, ete.. De
iagual manera, [a ludoteca cuertta con cassetes de musica infanti, para que los usuarios escuchen su misica
favorita al realizar sus actividades ilidicas.

Funcionamiento

La ludoteca "La casita def juego” &5 un espacio que abre sus puertas a todas aquelas personas que requieran
5US Servicios para realizar a actividad det juego; no se neoesita realizar ning{n tramite para ingresar al espacio,
unicamente ia disposicidn de las personas para jugar y culdar del material lidico que se les proporcione.
Mediante aportaciones de la Coordinacion de Extension Universitaria, o donaciones de organismos como el de
Bibliotecas plblcas, la ludoteca incorpora nuevo material lidico, para asi enviquecer el acervo; ademas, de
manera opcional, se cobra a los usuarios, una cuota simbdlica (cincuenta centavos) para los mismos fines.




Actividades

Durante e periodo de tiempo en el que la kudoteca abrid sus puertas, se han bevado a cabo diversas
actividades dentro de sus espacios; algunas de elias se han realizado oon gran éxito (como el conaurso de
consfrucdién de un juguete con material de desecho), y ofras con poca respuesta (como a creacion de un
cuento infantit por los propios nifios).

Hoy en dig, se pretenden realizar muchas actividades que permitan ampiiar i servicio que brinda "La casita del
jueqgo”; por ¢ momento, los dias sébados cuenta con lo que se ha denominado “ciroulos de lectura”, cuya
finaidad e5 remarcas ta importancia de ia lectura dentro de los nifios, mediante 1a lectura de cuentos, de os
cuales se realiza un andlisis grupa, insitandoles a utiizar la imaginacin mediante una manualidad vinculada
con la lectura realizada.

La visita de grupos escolares a la ludoteca es otra actividad que se pretende incorpora este afio, como un
servicko més de la Casa de Cultura; para elio, se creard un programa de actividades piloto, para los grupos que
deseen visitarta, con &i objetivo de que oonozean el espacio, las actividades que se llevan a cabo dentro de la
Casa de Cuituray la manera en la que pueden hacer uso de los servicios que se ofrecen ala comunidad (como
lo 50n Biblioteca, Lidoteca, Preparatoria abierta, taker de computo, teatro, asi mismo, de las conferencias y las
obras de teatro infanties y juveniles que se ievan a caba de manera gratuita

enellugar,

Problemas y neoesidades

E! principal problema que vive la ludoteca "La casita del juego"” es cuftural; el desconocimiento de las personas
hacia estos espacios de jueqo, asi como de su funcionamiento, ¥ a fin de cuentas, de la importancia del juego
para el desarrolo de las personas, convierten a la ludofeca, en Un luGar poco Visitado, por ef publico joven y
aduto (ver gratia).

Al no existr una culhra enfocada al “buen aprovechamiento del tiempo libre”, se pierde I3 esencia de "La

T




casita del juego”, ya que si bien, una gran cantidad de nifios asisten a sus instalaciones, el plblico adulto 1
desoonioce. En Una encuesta realzada por bos alumnos de Trabajo Socil de la UNAM dentro de Ja Casa de
Cuttura *Las Bombas®, para determinar cud de sus espacios es ef mas visitado, se enoontrd que Ia ludoteca
tiene un porcentaje de 4% de asistencia del total de ios usuarios de todo el higar; sin embargo, la explicadion
es sencila, la encuesta fue redlizada entre los padres de famika y no entre los nifios que asisten a ia ludoteca.
De tal manera, uno de los objetivos primordiales a cubrirse en este afio, es |a captacion de plblico juvenil y
adutto a la ludoteca, difundiendoles no solo la importandia que tiene el juego para ef desamolio integral del ser
humano, sino también, la importancia de esta actividad para la comunicacion interpersonal, para el desarrollo
de las comunidades, y por qué no pensario, para generar nuevas soluciones hacia los problemas que se vivan
en la zona; para lo oud es importante reconocer, que el juego no tiene edad, sexo, religion, color o
posicibn econdmica. '
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Conciusion

La ludoteca “La casita del juede 8 una buzna opcidn de comvivancia denitro de 1a Casa de cutfura "Las
Bomibas", sin embargo, desdz miestvo puts da visty, 83 un espadi que debe d reestucturarse; de ah
que el proyacto que rreperemas, 2z parg darle un nuevo gire. no sdko af objetivo por el que fue creado
este espacio dentro de ia Caza Je Cuitura sino atfipe de actividades que se levan a oabo dentro de sus

instalacionas.

Al visifar ofras ludotecas, nos hemwes dade cosnta de fa importancia que estos espadios tienan dentro de
las comunidades y “La ¢asita daijuago” o 22 paralog nifios de fa eolonia La Purisima; en r:cmparac:’a')n
de otras ludotecas (no partivulares! “La casfta deljueqe” cusnta con 1as instalacionas ideales y ¢l
material basico, para que fas actvidades Kidicas 3e leven & cabo de manera integral sin embargo. si
algo influye a que esto 1o auneda & ne genere resultades dphimos, es 1a falta de una programacibn
fiovedosa dentro de iz misrna pars abservar i oo astos cambios, Fa ludateca atrae a mas usuarios de
ia comunidad.

Eljugar no 50l significa divert, sina que 2s a través de esta actividad que 13 seres humanos podemos
aprender, compartir, crear, secializar y por qué no, podamas ganerar ideas para |a resolucion de los
problemas alos que nos enfrentamas dantra de nuestra vida cotidiana, esta pramisa podria ser of
cbjetive basico para ruesta hidshaca: convertrzs en un espacio de ssparcimiento en el que se

aprendan nuevas conduntas qus bansficien a sus usuanios.

El resuttado de ecta reastruchuracicn beneficiaria por un fade, 3 "La castta del juego”, que incorporaria
dentro de sus espaci-:. elements inavadores para cormvartirse &n Un espacio atractive tanto para nifios
v aduttos, incrementands 3s su ndmar da uslarios y la importancia qua exta espadio debiera tener
denfro de nuestra univarsidad. par ofeo tads e comunidad, 3 través de la udoteca encontrana

aftarnativas condustuales para o sfrardamants de cus problematicas actigles




Creemos factible fa reatzzion de eote proyects, para vincutar ias acthidadas que se estan realizando
dentro de fa UAM- iper tos extudianites d2 Peicciegia sodaly Bislegia principalmente) dentre de JaCasa

de Cultura, comenzands asi un aontacts qua nunca dabera perderse, en beneficio de ambas partes.




APQYO PRACTICO EN LA LUDOTECA

-DIFUSION: Se realizarOn distintas actividades para la difusién, como la creacion de carteles v el volamteo en
a5 esouelas aledafias a la Casa de Cuttura, para dar & conocer los diversos eventos y actividades que se
impartirian derdro de la Casa por parte de la Ludoteca.

-SELECCION DEL MATERIAL DONADO: Con la donacion de libros, se hizo una revision del contenido de
éstos ¥ se dlasificardn de acuerdo al tema; con la donacion de juguetes se hizo una seleccion de los juguetes
servibles y (tiies a los propdsitos de la Ludoteca.

-ELABORACION DE FICHAS: De acuerdo a la dasificacion por tema de 1os fibros donados, se elaboraron
fichas de referencia de ks mismos, que se utilizarian en ficheros; ademas de pegar en cada urio de los libros
una ficha de referencia conforme a fa clasificacion "VALMEX". '

-ELABORACION DE TIPO ANAQUELES: Se formarén dos anaqueles con cajas de madera ljadas y
pintadas, para ayudar a fa conservacion de los libros; ademéas de poder tener el matenial de las actividades
manuales a la vista y al alcaroe del usuario. |

-PROGRAMACION DE DONACIONES: Se ayudo a la difusién del proyecto de donaciin de juguete
tradicional, dentro de i3 UAM-|; y 3 la donacion de juguetes por parte de Ias fabricas (ste Uitimo no se reakizo).

-APOYO AL CICLO DE CONFERENCIAS: For parte de la Ludoteca, se llevd a ¢abo un cicio de
conferencias que resaftaban la importancia del juego y de las Ludotecas, para el desamolio humano. De éstas,
se evalud la manera de como se desarroliardn éstas, la aceptacion del piblico y sus respectivas tematicas

{disousidn con ia encargada de 1a Ludoteca).




-VISITAS A GRUPOS ESCOLARES: Se vistd a las escuelas primarias
dledafias a la Casa de Cultura, para invitar a tos niftos de cada grupo a las actividades que promovio fa
Ludoteca en el mes de abri.

-REALIZACION DE CEDULAS: Para o montaje de la axposicin del juguete tradicional, se requiic de
elaborar cédulas que expiicaran e materia y el lugar de procedencia de los objetos. Para ésto, se hizo una
ravisidn bibliegrafica obteniendo dicha informacidn, que se entregd a mégquinay se colocd en cartulinas parala
exposkion.

-INVENTARIO: De los objetos que integrardn la exposicidn del juguate tradicional, se elabord un inventario
tomando en ouenta el tamafio, la cantidad, figura y matenial de cada uno, para realizar sus oorfespondientes
fichas.

-APOYO EN EL PROGRAMA DE VISITAS: Con el fin de difundir mas e espacio lidico, se promovieron

visitas de grupos escolares ala Casay ala emoswlon del juguete tradicional. Se frabajd con ks nifios
empleando dinamicas de grupos, que resaitaran a funcion de fa Ludoteca.

ACTIVIDADES YINCULADAS CON EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

-VISITA A BIBLIOTECAS: Se lievé & cabo una revision bibliografica referente 3l juego, los juguetes, y Ia
utiizackn del tiempo lbre, como sustento tedrico importante para el desamolo de la investigacion (ver
nvestigacion).

VISITA A LUDOTECAS: Fie importante visitar las Ludotecas para entablar una relacién con los
encargados (principalmente Ludotecarios de la UNAM y de ia Delagacion Benito Judrez), ya que
posteriormente se nos apoyd con informacion tadrica y con su  participacion en el ciclo de conferencias. Es

importanta sefialar que se elabord un reporte por escrito de cada una de ellas (ver invastigacion).



—
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-RECONOCIMIENTO DEL FUNCIONAMIENTO DE LA LUDOTECA: Fara conocer el uso que sele da 3
fa Ludoteca "la casita del juege”, por parte de los usuarnios, se empleo una tarde para saber qué tipo de
actividades realizan los nifios, qué tipo de juguetes les gustan mas y como s¢ da ka relacion entre 1a ludotecaria
y los usuarios, en términos de motivacidn, creatividad y cooperatividad {ver perfil del ludotecario en &l proyecto);
de iqual manera se le realizh una entrevista a la encargada de fa Ludoteca, con la finalidad de conocer los
origenes del lugar, necesidades y carencias, asi como de saber acerca de su formacion come ludotecarie, sus
experiencias y espectativas.

- La estructuradién de toda la informacion que contiene la investigacion se trabajé por computadoras en ef
centro de cdmputo de la UaM-.




PROYECTQ. LUDOTECA "LA CASITA DEL JUEGO"

I - IDENTIFICACION DEL PROYECTD

1-HOMBRE DEL PROVECTD: Lipdotera "L a casita del jueqe™ un 25pacio

para e educadifn informnal.

2-UBICACION -

CABA DE CULTURA "LAS BOMBAS"

Gregorio Torres Quintero y prolngacién Qustzal
Col. La purisima.

LUDOTECA "LA CASITA DEL JUEGLY

3- ORGANIZACION RESFONSABLE DEL FROYECTD

UAM-| : Estudiantes de sarvitio cocial

LUDOTECA: Raourses humanoes

COORDINACION DE EXTENSION UNIVERSITARIA: Recursos materialas

4 - PARTICIPACION

UAM-1 : Contribuyerxio conios recursas humanaos necesarios para flvar 3 cabo el proyecto.
LUDOTECA: Confribtryands ©on recursos humanos, asi como también, con fa aportacitn de materiales
de trabajo y un ecpacic pars ias reunicnes.

COORDINACION DE EXTENSION UNIVERSITARIA Contribuyendo oon recursos materiales y

economicos.
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5- BENEFICIARIZS

- Hifos usuarics dela Ludate s
~Veoinos de 13 colonia

- Ludeteca "La casita del juego”

I~ DESCRIPCION DEL PROYECTO

1 - OBIETIVOS

- Utilizar la ludoteca coma un espaﬂﬂ de educasidn informal.

- Conclentizacion de log rifios (usuarks da 12 udateca) sabre las conduntas altemativas ante los
problemas ambientales, socigles y da 3 said.

- Promover una pariciva-ién comunitaris para incorporar enla vida cofidiana las conductas aternativas

aprendidas por los nifics, dantre de la diteca,

2- JUSTIFICACION

Ante las problematicas actuales, coma ia contaminadéné.mbienta!, kos problemas de salud, el robo de
infantes, Ia violencia intrafamiiiar, I3 falta de comunicadién interpersonal, etc., 85 necesario a creacion de
espacios alternativos 4= educacidninformal para que a partir & los mismos, las personas conozcan
algunas medidas para pravenir v afrontar estas situaciones, en busca de una solucion.

Siende 108 niftos un grups social mayoritario. resulta factible utiizarie come un vehicule generador de
nuevas conductas, que aprendidas por madic del juegoe, sean vertidas dentro de los demas grupos
sociales; de tal manera, {3 tudsteca "La casita del jueqe”, sa convierte eryun lugar idoneo para fomentar
estas estrateqgias de afrontamiento v ast. fratar de mejarar Ia ¢alidad Je vida dentro de la comunidad.
Para ello, 25 necesarir reacondicinar y abrir nuastro espadio, incerporando imaganes, actividades al
alre fibre, jueqos ¥ juquietes ruavns (o tustiande dedr con esto, comprarios, sing crearos) que no sok

fomanten &l juego coma una diversin, sino que a fravés da &L Joa nifiez s2 expresen fibremente y
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aprandan fjuganda s cordactss iternatioas en penefichy popts, de st faimiba, de slascuslay U

comunidad.

3-TiPO DE ACTIVIDADES

Eltipo de aotrddades estar3 vinculada con a5 tematicas a sequir durante e proyecto: las teméticas
propuestas son ks siguentas.

- Areas verdes {Creacion v presenvacion)

- Reciclaje de desachnos affide:

- Educacién ambiental

- Salud pablica

- Comunicacidn interparzonat fimportancia para 13 relacidn padre-hijo. maestro-alumno, ete )
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