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El titulo de nuestro trabajo puedo ser un poco ambicioso, 
si se analizan los fenómenos sociales qw animan al hombre y 
contribuyen a la formación o deformación de la pareJa humana. 

Podremos llegar a considerar que es factor importante el 
estudio de la comunicación a,partir de la relación conyugal. 
Cuando nos dispusimos a ardactar esta investigación, 
sentimos cierta inquietud a1 pensar en todos los aspectos que 
no serlan posibles tratar &qui. En efecto 5on numerosas las 
problcnriticas que se abren a partir de una reflexión sobre 
está actitud del hombre que conduce a la m a y o t í a  de los 
individuos a establecer una relacidn privilegiada con otro. 
Todas la5 dimensiones visibles o invisibles aparecen detrás 
de esto corportaniento, de est& lección, que para la nayorla, 
conlleva a inurierables significaciones. 

Conviene que precisemos que es lo que presidió la 
eleccibn de lor temar que vamos a estudiar (Comunicaci&, 
Conflicto y Separación), considerando que los problemas 
sociales que giran en torno al hombre (drogadicción, 
alcoholismo, divorcio, violación, aborto, etc.).Se originan a 
partir de la relación familiar directa con loo padres, 
siendoestos la base de la farilia, y su relacibn decifiiva 
para fomentar un comportamiento en los hijos. 

Nuestra investigación es antes quo nada de carácter 
social, orientadas al análisis y reflexión psicológica en el 
proceso de formación de la pareja. 

Presentamos 20 estudios de caw. que ayudarán a sustentar 
nuestra investigación. 

La primera parte está relacionada a los aspectos tróricos 
explicativos para el estudio de c a w  e invmstiguión de 

1 
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campo. lncluyendo Harca teórico, Planteamiento del Problema, 
ObJf2tiV05, Metodología de la investigación, instrumento, 

Y DiseRo de l a  Investigación, Encuadre, Variables 
Operac 1 ana 1 i zac i ón . 

La segunda parte est$ constituida por el anal 
particular de cada pareja y general en base a 

si6 
1 as 

conclusianes y anexos de los :uestionarios que nos sirvieron 
para l a  realización de las entrevistas en cada pareja y un 
caadro comparativo que muestra los grados de comunicación 
evitando el conflicto y la separación. 

, 



Antes de desarrollar los conceptos que prraitirdn 
posteriormente realizar el anlliris, RS nuerario clarificar 
la forra en que se entiende a la familia, por ser olla ~1 

marco donde se presenta la relación de pareja. 

DEFINICICW DE .FCIMILIA. 

La familia em un rimtora abierto, donde los sujrtw 
internalizrn, tanto a los intmgrrntmo del grupo, como las 
relaciones entre ellos y cuenta con un mecanismo propio, 
autorregulador, para mantener w mquilibrio; marcando una 
trayectoria qur proporciona una red interpersonal gum 

configura su sistema de convivencia a frOves del aprendizale 
de estructuras vinculares que permiten al ser humano la 
socialización, para incorporarse a la estructura social 
caracterirtica de un nodo de producción determinado. 

Es por eso que la familia adquirre caracteres especificom 
como resguardadorr de las presiones del medio, -Reprosmta 
el tiempo de relajación y ir rrprerih a h  natural, deep-8 
que el individuo r efectuado las obligacioner ratrrialrr 
y sociales de la vida cotidiana... mediante esa 
seguridad simbólica que ofrece, parwcí mtorzar M uchor, 

individuos las posibilidades de ratisfrrr las tendencias qua 
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no pueden manifestarse libremente an la vida real, Ilona de 
limitaciones... donde los t e n o m  reales laponen su lay, 
hallan en al amor la mejor vía de expresión-.ui 

Existen cogniciones sociales -ificr8 que han 
sobrevivido a traves del tieapo y se han convrrtido en 
estAndares, modos de ser y hacer. E s trs *. actitudes 
institucionalizadas- se constjtuyen a traves de una historia 
que nace dentro de condiciones económicas y eocialrs 
determinadas; sin embargo una vez internrlizadrs en el sentir 
y en el actuar> humano, se pierde la perspectiva de Ir fuente 
de la cual se originaron,haci&ndolas parecer naturales y 
hast a cierto pun to inevitables.. . 

Lor sectores institucionalizadw de la sociedad como la 
farilia,cuentan con esquemas estereotipados para l a  

rocialización,que requieren de cierta rigidez parr que puedan 
ser aplicados en un rindo cambiante y perritir su 

continuidad; as1 como de cierta flexibilidad para adaptarse a 
los cambias tanto internos com externos, ya que son estor 
wqueaas los que nos preveen de fótmulri para la vida 
cotidiana: Reucionpr, lo permitido y lo prohibido que va 

desde lor gestos harta lor d s  íntimos pensamientos. 

Para comprender cuno surpe la familia* en su estructura 
mássimple (padre, madre, hi jor), tendremom quo consid+rrr 

fa1 LOYATUC. JOAN. "TLIACIU DE P*UJA". m. AYOUOlTU. 

BS. AS. 1074, P. 4s 



las relaciones diádicrs (pareja de padres) ua que ncm d w l n  
la pauta para comprender en que condiciones se Qtrtr una 

familia, cuyo apretado tejido nos permite desarticular lor 
efectos que la interacción tiene mntre sus miembros, -...Todo 

el mundo es hijo de familia antes de ser padre- u1 y aunque 
no llegue a serlo, la existenr'- se debe a la unión de 2 

seres. 

Lo escencirl será descubrir aquellos inecanism~s por medio 
de los cuales se efectua la unibn y l a  forma en que &Sta se 

---__--_-_--_- 
<u m a  ~ ~ n o r  una mayor Conpronsibri &L ~ ~ ~ C O S O  -ir d 

cual m r  os iab lurn  L a a  b a s o m  dm rircabn & pa-ia, om 

l U M w L 0  coriocw L a s  earactrrrrticaa do una pormona 

**Orklia'*. y a  quo d HlabLrcrrso La vráa on perrp, d 

&morrollo irUaviduaL aigur ou cu rw  aurquo condrcronodo por 

equrLia, amr m i m m o ,  las oterpor por  am que pasa La undn  con 

.u u l r r m  y lor pombr\rdo&i d. solucrbn, so ¿&on tanto OL 

domarrollo como indivrduor, ami como ri qw haiLan soguide 

~ o m o  una v j a .  eonZormando en .u meno \o m i n g u l a r  y b 

pturaL rn  una drnAmrca do conwgacrón. ~ntrndomor a io pavo& 

como un grupo muy ompodfrco quo tirno carocLrrlsiicum 

parircuiarrm formado Qnicaimnto por una dada eoidormada por 

a u t o s d ~ r ~ n  rspoclfrca a subor: NarcLct.rmo-la -)o e m  un 

ro f l rp  &l yo: L a s  idontdieaci- prrmarho- h m-h 

dotr r rnrnan l~  .ocraioi. rconówncam, tradrcronabm Y 

porra atrrbutoi & l a  fbguraa SrgnrficoCrvoi & L a  rnfonia. y 

cdturatom y a vrcrm hnreas .  

c31 RUSSELL. BERTRAND. *-YATRXYONIO Y YOIAL*. m. F.O .= .  

YCXICO, P. LOL 
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mantiene, y que determina el estilo de convivencia de la 
pareja de los hijos que en ella s. engendran. 

Por tal motivo, la relacióo diddica, dabe ser drordada 
desde varias perspectivas, intentado en la d i d a  de lo 
posible, una visión integrada. 

En la sociedad, la unión de una papQJa se establece co lo  

una relación colaborativa a largo plazo. A partir de un 
proceso que ha venido dando a troves del tianpa, esta 
unión ha adquirido l a  característica de ser una relación 
voluntaria, además se le supone un contrato vitalicio. 

La unión puede ser establecida coma una --relación 
exclusiva- en todas lar Areas, donde las partes podrlan 
considerarse virtualmente suficientes el uno para el otro, o 

.................... 
u~ A p o m a r  & que nos b m o m  contra& on b r d w a ó n  de 

ponp. dekmor conpr&r qu, e1 eOml.exi0 rocwuonbmeo 

juqa un papd irnportanio && cualquaor Angub, y mrá un 

probhma -ncraL para Loa eorea que Lr-non LÍr 

rosponrobaladad robro r1 mrnmor y mobre Lorn d e d i .  por Lo quo 

on ia d c h  on quo L a a  nmr- & ru acutedo no 

cubrorias. rrrá drfícaL. prmirar on Lorn nbvok. & IdaCibn 

ya quo u 01 modto quo o.CronguLa, crgudira OL &lor d. 

v i c t r n w  y Lor  &)o rmpatentu -te omta -U. 

doriguaLiiaria. 



bien permitirse tanto el desarrollo COQO p&mJa o Ceana 

individuos, pudiendo establecer relaciones con terceros. EII~ 

Es además, en t&minos yenerales, una relación orientada, 
hacia el -logro de aetas*,, con muchas tareas vitales y mutuas 
que deben cuaplirse a largo plazo y E& etapas, cada una de 
las cuales tiene sus problemas particulares y que podran O no 
ser superadas dependiendo de las caracterlsticas de la 
pareja. 

Retoarando io anterior, tenemos que la relación de prreja 
adquiere matices diferentes a partir del vinculo cm que !se 

establezca entre la díadr. 

Existen tres elcaentos necesarios que son motivo de 
anilisis para nuestro estudio pn la pareja, cotno son: 

I. Comunicación Interpersonal 
11. Separación y 
111.  Conflicto 
que se conponen a traves de la misma y varlan de acuerdo 

--------------- 
Isl"RPLAC1ONCS CON TERCIROS ': EN LETT CONTEXTO 1:YILICAN TANTO 

LAS IELACIONLS HUMANAS DE CADA IR«) D I  L W  CONYUOES. AI1 COMO 

L A  POSIBILIDAD D I  -ARIOLLAR LAS LXPCCTATIVA8 INDIVIWALLÉI. 

WlVINCULOt 80 M b m  eo# h 0- induv. 

rl mujot0 y a l  0bj.U. mu intuuución. nmronhm & 

eomunrc-ción y apdir j . .  en r r c ~  procow, i d y -  

intomam y b .&a'&&& rUr 

~ m o n ~ 8 u  IPICWON RIVIEICi. f107ti. 
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a las condiciones de vida y crracterlsticas particulares de 
los seres que lo forman como; la influencia de la familia de 
origen, el tipo de relación que se entabla en la pareJa, el 
modo personal de comunicación, la forma de aproximación a los 
problemas y a la prescencia de los hijos producto de esta 
unión. 

Existe un vlculo en la relatidn de pareja, donde los 
seres que la forman presentan características psicológicas 
que les permiten permanecer como individuos, no excluyendo 
por esto l a  posibilidad de unión con el otro c71. Y que de 
alquna manera han roto con los patrones de relación 
impuestos (autonomi a-compartida) . 

Dei mismo modo la relación perdura voluntariamente y no 
por imposición social c1 limitaciones personales de 
elaboración de reparaci6n;puede ser permanente en tanta ambas 

partes lo deseen m i .  

Es a s l ,  que en la relac:ión, 50 acepta y requiere la 
posibilidad d e  relacionarse con otros seres, así como el 
loyr-o de metas en común no excluye la realización de metas 

- - - - - . - - - - - - - - - - 
171 ' OTRO": SO rofrero o L a  roLacron onire d o m  mero- quo no 

m e  prrrdor OL uno dol oCro. 

1.1 bkontrom quo on otraa parejas m o  pi& pomar quo L a  

eLoccrón omiuvo doiermrnada por La necomrdad ¿o Llenar 

aquoUoo huocoe que dejó L o  famrlLa & orrgon on ambos. 

TratAndo & encontrar proCeccr¿)n on 01 olro. y que a irávom 

& osta rolacrdn, eo Liena una m*rio & CQTO~CIQI. 



personales. 9 

En la identificación subjetiva que t i e n m  entre rl 1- 
seres que viven con autonomía compartida, se pueden observar 

conflictos inconscientes e históricos, nrrcicistas, socialin, 
identif icaciones primarias y relaciones rconbaicrs 
predeterminadas. Sin enbargo, habr&n llegado a la madurez 
emocional que les permita conjuntamte rerelaborar y matizar 
con un tono propio lo internalitado y en riltina instancia, 
lo que intentaría serla a. partir de las diferencias 
existentes entre ellos, lograr una integración cooperativa. 
(el vínculo funcional dependiente sa contrapone a 
este) .COI 

En este vinculo el tipo de relación que entablan puede 
permitir a los miembros de la pareja, conjuQar los propios 
proyectos de la vida con una en coman, respetdndose como 
individuos, hacihdo par, sin que esto implique somet@r o 
someterse, permitiéndo el daarrollo creative, reconociendo 
al otro colo distinto y cooperando dependiendo de lam 
capacidades y posibilidades de cada uno. cao1 

COI ULO irpo ¿o rdacrón  om por mu naiural-a muy 

coniLrcCrva. <JACKSON, DON O. #*EL QUID PIOKUO MATRIMONIAL" 

I L O I ~ O  roqurrro un gr& do ma&roz quo en tdrmrno 

orruoniano mrgnrfrcari a **rntrrnrdad*. . VXD . CUycOON. Crick 

1- "OWIO LDADCS D U  Z#WRLt"  on : INPANGIA Y 8OCIEDAD. 

rDXTORIAL..Horn&. VS.AS.  a m .  P.P. 222-21 
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La comunicación en pareja  es interperronal; es compartir 
con aquella nuestras ideas, emociones, sentimientos y 
conocimientos. Esti incorporada a los procesos de 
construcción del conocimiento, es necesaria una estrategia 
basada en el esquema dialoga1 y crítico, que posibilite a los 
miembros de la pareja, establecer una lntima relación m t r e  
convicciones y semejanzas. 

Si bien la comunicación es oscencial, no se pretende 
decir que cada desacuerdo se convierte en un caso tribunal, 
sino que juntos traten de desarrollar la experiencia de 
conocerse y reconocerse, conformando un código común qiu se 
va estableciendo simultáneamente en la exploración da la 
problemática central, tratando de llegar a una reflexión 
mutua, asumiemlo alternativamente los rol- de consultante y 
consultado. De esta manera prodrlan aproximarse a la solución 
de su problemas respetando la posición del cmpaRero aunque 
de alguna manerr se opusiera a la propia, evitándo lor 
efectos secundarios de un desacuerdo que no tienen solución 
inmediata. 

El discurso tácito que promueve la unión sería: 
- Y o  quiero contigo intentar vivir de m a n i r a  distinta a mi 

familia. 
-Yo quiero que nosotros busquemos una nueva torna de 

vida. (LLI 
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Los seres que as1 se unan traerln a la relación un 
sentido de su propia identidad parr desarrollar la mutua 
identidad, que incluye un reconocimiento del otro c m  

distinto y dónde no existe un esfuerzo por cumplir 
expectativas propias a expensas de la pareja. 

PAREJA . 
En fránces, la pareja es designada coo la palabra .-couplea. 
que significa, ctimolbgicamente lazo, qur ata varias cosa5 

semejantes; @aparejar es atar, y desemparejar es desatar. La 
pareJa es *.el conjunto de dos personas o cosas que guardan 
entre si alguna  relación^^. Emparejar es formar una pareja y 

poner una cosa a nivel de otra. 
En la actualidad, conrideraws a la pareJa como un hombre 

y una mujer , pero si nos remontamos a origener mis antiguos, 
por ejemplo, a la tradición grircga u oriental, encontramos el 
famoso mito del banquete y aquel sueño del que platón ce hizó 
eco y segan el cual la criatura humana tenla a l  principio, un 
poder considerable, hasta el punto de rivalizar con los 
dioses. Para abatir el orgullo de los hombres, los dioses 
los cortaron en dos. Y dice platón: -cuando la naturaleza de 
los hoabres quedó de este modo desdoblada, cada mitad añorabr 
su otra mitad y se unía a l a  del otro. chsl nació en el 
hombre, el amor que se siente por sus semejantes-. [LZI 
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Preguntarnos sobre nociOn de pareja, y sobre la vida de 
la misma, es cuestionarnoo sobre el secreto de nuestra 
persona, de nuestra propia identidad, y, al mismo tiempo, 
sobre nuestras relaciones con el prójimo. Fundamentalmente, 
la relación de p a r e ~ a  es tan privilegiada como para hacernos 
descubrir ,,el rol del otro., en la conciencia el yo-' . 
ELECCION PCIC0LM;ICA. 

Antes de profundizar en la relación que se establece 
entre le-, dos miembros de una pareja, tratemos de situar a 
esta pareja, a este hombre y a esta muJer unidos por los 
'lazos. del matrimonio, en la vida de nuestra sociedad 
contemporánea. Suele decirse que el matrimonio se transforma, 
que las pareJas de hoy se parecen awy poco a las de entes. 
La relación interindividual de la pareja 01 modifica por 
factores culturales, sociales y económicos, el matrimonio en 
si mismo se modifxca muy PRCO. El sociólogo Alan Gillard 
(1979) dice que -el matrimonio, por extendido o vulgar que 
sea, es una aventura escencial para el individuo y para la 
sociedad, y en la que la sociedad imprime con%tantemente sus 
lineamientos.. .**. 

Uno de los puntos más interesantes a considerar en el 
plano sociólogico, y que influirá ciertamente en todo el 
desarrollo psicológico de la vida de la pareja, es la 
determinacion de la elección del cónyuge. PareciOra que, a 
primera vista, que en nuestra vida urbana da la impresión de 
un mayor número de partidos posibles para los jóvenes de 20 a 
25 años, es decir que parece que los Jóvenes tienen más 
oportunidad de encontrar un futuro cónyuge entre sus diversas 
relaciones, que las que escasamente se tenlan antiguamente, 



en tiempos m A s  estables.,. En realidad, con frecuencia se unen 
mas aquellos hombres y mujerhs cuya elección está limitada de 

manera muy estrecha por todas clase de restricciones 0 

determinantes sociales. Is pesar de lor canbios de lac 
estructuras sociales - nos recuerda Islain Girard - y a pesar 

de la creciente diversificación de 105 medios y de los Qrupw 

sociales,mo tiene siempre rris oportunidad de casarse en su 
propio mdio o un medio parKido que en cualquier otro. 

LA ELECCUON INDIVIDUClL A NIVEL INCONSCIENTE. 

Se da en relación al hecho de que las dos miembros de lib 

pareja tienen necesidad de cantactas afectivos y buscarán l a  

intimidad, que puede ir desde la mayor reserva hasta la mis 

cAlida expansibidad. 
Si uno de los miembros gusta de la vida de sociedad, de 

las salidas, y el otro sólo se siente dichoso en el hogar; si 
uno de los cónyuges tiene ambiciones sociales y otro no las 
tiene; si el hombre obtiene un ascenso importante en su 
trabajo y la mujer no le sigue, o a la inversa, si la m J e r  
que trabaja evoluciona socialmente y su marido se estanca 8 

un nivel mas elevado, pueden producirse problocas. 
En la relación complementaria de las parejas, encontramos 

una tesis freudiana según la cual es ideal del yo ms 
sustituido del narcicismo inicial que hace que no5 amem06 a 

nosotros mismos por encima de todo. Este amor al yo, 
influye fuertemente en nuestras elecciones atectivrs, pure 

tratamos de realizar este ideal sea directamente o 
indirectamente, elipiendo un ser frente al cual podemos hacer 
un papel que siempre deseamos representar; que burcr quirks, 
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en el conyuge, otro yo: Te amo porque eres como yo, porque 
te conozco c o o  a mi mlsno* . 

Si aceptamos esta tesis, podems decir que muchos lazos 
intensos, sobre todo el lazo amoroso, el lazo conyugal, 
contienen lo que Maisonneuvue (1911) llama convivencia 
narcicista. Esta convivencia es la situación M la que cada 
cual permitirla al otro encarnar su propio ideal, de manera 
inconsciente: Como en el caso del marido que recibio una 
educacion severa, que estuvo dominada por una madre irascible, 
y ss convirtio, como su padre, en un hombre insignificante y 
complaciente, que tuvo que dominar de antaño sus impulsos, 
sus fantasias de rebeldla, pues no llegó a hacer lo que es de 
manera única; se casó con una mujer espontan-, atractiva y 
dominadora, pero a la que no tere como temía a su madre, y 
puede realizar a trives de ella esta porte inalcanzada de su 
ideal. De la misma manera, la mujer impulsiva que asume el 
papel de su madre y conserva la añoranza de la eterna ternura 
de un padre subyugado por su mujer, podrá volver a disfrutar 
con su marido de los momentos de confianza vividos por su 
padre. Las actitudes de estos oujetos surgen 
inconscientemente ai reflejarlas con su cónyuge, es por ello 
que en una relacion de esta clase, sea raro que puedan 
comunicarse profundamente. Están en llneas paralelas, creen 
encontrarse pero no se encuentran, y pronto se verán 
amenazados por una especie de separación, o al menos de 
i nsu f ic I enc i a. 

Existe desde luego otra forma de relación conyugal que 
puede permitir escapar realmente a la sociedad o a este 
paralelismo de convlvencia narcicista. La intimidad conyuqal 
puede tomar diversas formas: La intimidad apacible; el hecho 
de sentirse bien en compañla sin nada que temer el uno del 
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otro. Por eJenplo, no sentirse obligados a hablar, a llenar 
los silencios o, por el contrario, lanzarse a contar 
cu8lquier cosa sin tenor a ser Juzgados. La intimidad 
fecunda, la posibilidad de hacer cosas juntos, sobre todo 
gducar a los hijos, cosa cada dla nis frecuente en la 
actualidad, la posibilidad de ayudarse profesionalmente, 
aunque los campos profesionales no sean id6nticos. 

LA BUSQüEDFI CONSCIENTE. 

Cuando dos seres se sienten fuertemente atraídos, sean 
cuales fueren las causas de esta atracción, buscan 
impllcitamente cierto nQmero de ideales comunes, de temas de 
reflexión común. h t e  todo, procuran comunicar y comunicarse, 
dcspubs, querer ayudarse, y no sólo en el plano material, 
sino también, y sobre todo, en el plano psicoldgico y moral. 
En una pareja, se quiere CüNicIR CON, se quiere CoNFI14RSE A. 
se quiere TENER CONFIANZA EN. Por ello, un tema, que se 
entrelaza con los dos anteriores, es el de la confianza, de 
I r  constancia de la fidelidad. Un sentimiento muy fuerte no 
puede concebirse como inestable. Esta necesidad de seguridad 
responde evidentemente a un deseo de unirse profundamente con 
l a  pareja; es coma si al casarse, se desafiase al tiempo que 
podrla responder una fidelidad que se ha Jurado eterna. Otro 
tema aparece tambien, y es el de la intimidad sexual; mezcla, 
según los individuos, de deseo, en el sentido violento de la 
palabra y de ternura, de dulzura, tal vez sus actitudes no 
son exclusivas del lazo conyugal, pero precisamente en el 
lazo conyugal, encuentran sus respuestas, gracias ai carácter 
de consagración social, de duración. 

La solidez de la pareja, sera, puOs, puesta sin cesar a 



16 ~TRIPIONlO JOVEN. 

Este periódo se caracteriza por el hecho de que est& casi 
enteramente dedicado al descubrimiento mutuo del otro. La 

vida cotidiana de la joven pareja, su descubrimiento de roles 
completamente nuevos, lo diferenciará del periódo de noviazgo 
y de la vida matrimonial propiamente dicha. En efecto: el 
principio del matrimonio ve actualizarse el amor reclproco en 
los comportamientos cotidianos. La pareja se enfrenta de 
pronto a la realidad de esta relación conyugal: El otro 
espera de mi cierto rol, y yo espero también del suyo, se va 
a producir una adaptación, un ajuste nis o m o s  fácil entre 
estos roles y lo que se espera de ellos. 

El rol de padre es el Ms nuevo que rparuerá en el seno 
de esta relación conyugal. A s í ,  los cónyuges, despuOs de 
haber probado el situarse el uno en relación con el otro, se 
verán mutuamente obligados a situarse, cada cual, en relación 
con 61 o los hijos. 

La relación conyugal em, pues, en este periódo del 
matrimonio, particularmente dinkmica y evolutiva. T a l  vez 
cristalizrrin en ese momento cierto número de actitudes 
profundas, actitudes que pueden ser profundamente modificadas 
por l a  intervención o la no intervención de los padres de los 
cónyuges, parece, pues, que sea cual fuere el tipo de 
relación del joven matrimonio, sean cuales fueren sus 
adquisiciones personales, cuales fueren los estereotipos que 
aportaran -procedentes de su propia familia- los padres de 
cada cual, deberán abstenercie de cualquier ingerencia a la 
Joven pareja. 
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Decir que este tipo de relación está excrn t a dr 
problemAtica seria una afirmación idealista. Lo rrcmcirl 
será comprender la forma de .proxiuci& de la pareja a lar 
diferencias que surgen entre ellos. La camsipr compartida 
podrla ser: ,.voy a esforzariiia todo lo que pumda por hacerte 
entender lo que pienso, pero si en ríltins instancia no m8tA.s 

de acuerdo... de todas m e r a 6  te sigo a~mndo-.uíi 

La aproximación interna =ría satisfactoria en la medida 
en que ambas partes llegarán a establecer acuerdos explícitos 
que se mantuviera l a  estabilidad aunque al anfrmtar 
situacicmcs nuevas tuvieran ptriódos de in-tabilidad. 
Podrían equilibrarse sienpre y cuando lopraran el acuerdo por 
establecer libertad en los roles y libertad de acción, %in 
arriesgar ni l a  relación en su propia intopridad.mri 

____-__-___-_--- 

i1Il YASTCRS Y JIIONSON. "EL. VINCULO DEL C L A m "  EDItO8IrU 

LNTCRYLDICA, 8s. AS. 1. 271 

CL11 BATLNPON, Q1CLIQu: * '  XNTEIACCION FAMX&XAR**, OP. OR. 

1. 176100. 



EL CONFLICTO MENTCK. 

Basicarmte todo conflicto -tal o pslquico urpare 
impulsos en pugna. Estos pueden consistir en la siwltánra 
aproximación o elusión de una situacibn , objrto o relación 
dadas ; elusih dr dos objetor, situaciones o relrcionrr 
dadas; o aproximación de flop relaciones , objeto o 
situaciones dadas. Los conflictos pueden ser solventados de 
de varios modos, incluso con Xa represi6n de uno u otro de 
los impulsos; por medio de una especie de corpromiso; 
mediante el análisis racional de los factores de litipio, 
siempre que puedan ser claramente coaprendidos. con el 
recurso de la psicoterapia, si el individuo es incapaz de 
lograr por si mismo una solución al conflicto. 
Frecuente-tr en una sociedad compleja , las personas Mn 
miembros de grupos con valoras en conflicto o doctrinas 
opuestas. El aundo familiar no siempre guarda armmia con 
el mundo al que se enfrenta el adolescente. El niño que ha 

recibido formación reliQiosa y aconi.te el estudio de las 

ciencias naturales p u d e  encontrarse en conflictos personales 
al tratar de aclarar, por ejemplo cuestiones explicadas 
diferentemente por el cimtífico o el tedloyo 
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Dos seres que se encuentran encadenados, así, a pesar de 
su sufrimiento, tienen mucha dificultad para desvincularre y 

liberarse de esos nudos que los atan, porque al pretender 
hecerlo, actuarlan en contra de Ius valores familiares 
internalizados. 

La perspectiva de la posible soledad haría que la .quni¿n- 
se arrastrará y continuará dejando a un lado la experiencia 
subjetiva del amor. Purs los esposo que se aman, e5 decir 
que queriari fundirse el uno del otro y no constituir 
verdaderamente m i s  que uno soia, permanecen 

inrremediablemente separados y diferentes: por ello, amar @s 

esforzarse hasta el mixino por ser uno sin nunca dejar de Fier 

dos, dado que la ley de la condición humana afirma, no se 
puede destruir la propia individualidad. De ello se deriva 
qde desarrollar la persona 043 es, n i  debe ser, reabsorver la 
individualidad, sino ordenarla, integrarla en un conjunto... 

que se perfecciona gracias a su5 oriqinalidades concurrenteí 
ti51 

ti51 LACIOIX. JEAN "FUERBA Y DEBILXDADES DE LA FAMILIA" 

mDITOIIAL CONTAHEUA. BARCELONA. A-. P. .II 



CONFL 1 CTO. 

DEFIPi?EION. 

Es una relación reclprocamente dcstructiva entre 
individucs o grupos a causa de una colición de intereses o 
valores. En el piano del grupo es una lucha c m s c i m t e  con 
otros grupos por los mismos o similares objetivos. En el 
piano de persona frente a persona, el conflicto puedr ser 
consciente o inconsciente (amigos, parejas, hermanos, etc). 
En el plano individual supone una incapacidad personal parr 
decidir entre dos o m l s  impulsos en litigio. En el conflicto 
intervienen tanto las relaciones rantales como las 
emocionales de los organismos; humanos o subhumanos. 

FORWAS DE CONFLICTO. 
Los conflictos intercolectivoí (entre grupos) r 

interpersonales (entre individuos) se presentan en varias 
formas principales, que pueden ser violentas o verbales, como 
una fase intermedia de resistencia pasiva sin violencia. La 
forma violenta es la mA?i primitiva y se presenta 
especialmente, en su aspecto interperscmrl, entre los 
animales mds bajos y los hombres primitivos. Las formas 
verbales y las violentas son las más constructivas y 
susceptibles de conducir a un arreglo o solución 
satisfactorios. Los psicólogos hiblan de una escala de 
relaciones interpersonales dcsacordes, que a menudo coaimran 
con una envidia inconsciente un intento de igualar o 

rebazar al otro, y desembocan a trives de una fase dr 
rivalidad y competencia en violento y abierto conflicto. La 
envidia, propiamente hablando, no supone conflicto, pero 
fácilmente se convierte en rivalidad, que es la forma m&r 
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suave de conflicto interpersonal. 
El conflicto intercolectlvo violento puede presentarse en 

forma de notin y linchamiento, hurlgas, rspionaJe 
internacional, guarra civil, revolución y guerra 
internacional. filpunos se basan en luchas impersonales entre 
ideas o sistemas incompatibles y se mantienen por los Qrupos 
que las defienden. 

Los dASCipulOS de Kurt Lewin, como Ronald Lippitt y 
Herber CI. Thalen, han intentado definir el conflicto 
intercolectivo no solamente en t6rminos interpersonales, sino 
tanbi6n en relación del individuo can el w d i o  social, de 
donde Oste extrae PUS creencias sociales. La tcoria de Lewin 
se conoce con el nombre de dinámica de grupo o teoría de 
cariipo, explicativa de la vida humana. Hace hincapie’ en la 
conducta de grupo como sujeto fundamental de motivación de 
unos hombres dirigidos c h t r a  lor impulsos de otro%, 
revelados estos en su conducta interior. 

EL COWFLICTO DENTAL. 

Basicamente todo conflicto mental o psíquico supone 
impulsos en pugna. Estos pueden consistir en la simultánea 
aproximación o elusión de una situación, objeto o relación 
dadas; elusión de 2 objetos, situaciones o relaciones dadas; 
o aproximación a dos relaqiones, objeto o situaciones dadas. 
Los conflictos pueden ser solventados de varios d o s ,  

incluso con la represión de uno u otro de los irpUlS0S; por 
medio de alguna especie de compromiso; mediante el anAlisis 
racional de los factores de litigio, siempre que puadan ser 
claramente comprendidos, con el recurso de la psicoterapia, 
sx el individuo es incapaz de lograr por sf mismo una 
solucidn al conflicto. Frecuentemente en una sociedad 



compleja, las personas son miembros de grupos con valores en 
conflicto o doctrines opuestas. El (MuicIo fuiliar no 0ieap-m 
guarda armonio con el mundo al que se enfrenta el adolescente. 
€1 niño que ha recibido formación religiosa y accwmte el 
estudio de las ciencias naturales puede encontrarso en 
conflictos personales al tratar de aclarar, por ejemplo 
cuestiones explicadas difererftemente por el cientifico y el 
teó 1 ogo . 

RELACIONES. 

La investigación antropolbgica y la sociológica indican 
que los tipos de conflicto intercolectivos, interpersonales 
y mentales, o emocionales, estln mutuamente relacionados y 
que los conflictos intercolectivos quardan relación directa 
con los conflictos rentales y emocionales de los conductores 
del grupo. 
Lac tensiones existentes entre 105 grupos se reflejan en la 
vida emocional de los individuos de modo que pueden ser 
orlgen de una discmción personal, rental y emocional. Los 
psiquiatras y psicólogos clínicos han encontrado 
repentinamente en sus estudios sobrr la vida conyugal y las 
mutuas relaciones paternofiiiales que los conflictos 
interpesonales pueden conducir a dificultades mentales y, 
recíprocamente, que los conflictos emocionales y mentalrs 
pueden conducir conflictos interpersonales. 

Se detemina un conflicto psicológico cuando el 
desarrollo del comportamiento experinmta la interferencia de 
una o nls tensiones motivmzimales opuestas, no mirapre 
accesibles al reconocimiento, de tal manera que el individuo 
requiere una nueva actividad de adaptación. Los individuos 
normales viven en el curso de su jornada y de su vida 
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numerosas situaciones de conflicto: Por ejemplo la muchacha 
que ama a su madre y mantiene con ella un comportamiento 
afectuoso, pero que al mismo tiwpo considera que tiene 
ideas anticuadas y que es exc:esivaaiente severa, el niño que 
detesta lavarse y, en la misma medida aborrece el cartigo por 
no haberlo hecho, el Joven que en el atomento de elegir 
profesión se siente indeciso, coo el caso de las parejas que 
se aman pero difieren en ideas, debido a que cada uno posee 
su propia personalidad y la defiende. 

Se han realizado numerosas investigaciones experimentales 
sobre hombres y animales, entre las que destacan como 
fundamentales las que se han llevado a cabo en estados unidos 
por el Yale Group y en la URSS por Luria, que han demostrado 
que las consecuencias del conflicto son: 

1)Tensión emotiva, 2)nrenor rendimiento y 3)Alteración del 
comportamiento. 

Existe una intima afinidad entre estos resultados 
experimentales y la sintomatologla de espontáneas situaciones 
clinicas. El origen de muchas neurosis y psicosis pueden 
verse en estas situaciones de conflicto. Pero, respecto a la 
considerable cantidad de situaciones de conflicto a que se 
hayan expuesto todos los individuos, son relativamente todos 
los casos que acaban en la patológica desorganización del 
comportamiento. En paridad de otras condiciones, deben 
considerarse mis graves por sus efectos y los que persisten 
mayor tiempo, es decir, los que se experimentan en tierna 
edad, los que afectan profundo o inaccesibles aspectos de la 
personalidad y los que están determinados por las mAs 
complejas interaccianes motivacionales. 
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En esta situación hay diferencias en los acuerdos de cada 
uno de lor cónyuges, establecen clrculoa que rotan sobre un 
r i w  eJe, tienen la necesidad de retornar al mismo punto que 
aparentemente habla quedado aclarado, evaden situaciones y 

remarcan sus carencias que hacen que ellos est& siempre en 
pupna. La palabra esta al servicio de mover al otro, no 
dejarlo pensar y zarandearlo; de esta manera, se hace 
imposible la articulación de ambos discursos, por la 
contradicción entre lo que se dice y lo que se expresa. todo 
aquel lenguaje que no se inscribe en palabras, pero que si 

delata el pensamiento. De esta forma, lentamente la relación 
se va deteriorando, y es a trives de la practica constante 
del disqusto, que lagran dominar los puntos más vulnerables 
de cada uno, aprovechando esto cuando la relación se 
encuentra en los lfrnites de la disolución trmewplotando o1 
miedo a la soledad, utilizando la desvalorización del otro 
chantajeando la dependencia económica, etc.). 

El tedio puede llepar a agobiarlos instaurando la 
.,burocracia., rmque viene a representar la dosis de muerte 
con que carga el vinculo a partir de la simbiosis, y de la 
rutina implicita en la vida cotidiana. 

Llegar a la escencia de bu conflicto serla muy doloroso, 
por lo que crean clrculos que le5 permiten encubrir la 
problenltica interna. La relación re vuelve insatisfactoria, 
--__-_--____-____ 
tI-CRIrL.CN. A L B I R T  "RLLICIONrP BXCERlONALIS RLolLEXVAS ' *  

LN. SLUSY1,CarLom. " P S X C O P A T O L O O X A  Y WXCOmRAPIA DL LA 

?A ieJA" .  ED. NULVA VISION, VS. AS .  IOiS 

IIPICALVO, ISABEL Y.:"CAREJA Y FAMILIA". OC.  UT. CAO. 74. 

I 



ya que time la necesidad de difinirla conrtantrnimte. La 

inflexibilidad la acaciipinr. Pueden trnrr poricidor -tables 
breves porque el problma se mantiene en estado latente ya 
que l o  disputa no correrponda a un nivel protwdo sino al 
detalle, intentando un control encubierto. 
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SEPCIRCICION. 

DEFINICION. 

De la derivación de separación conyugal se denomina como 
suspensión de la vida conyugal. En un sentido aaplio podrla 
denominarse como divorcio, aunque generalmanta se denomina 
separación conyugal no al divorcio vincular, sino a la 
separacidn de cuerpos y bienes que supone la separación del 
lecho, techo y mesa. 

En otro sentido si se hablar& de separación de bienes se 
refirirlan a1 r3giaen económico matrimonial, consistente en 
que cada cónyuge conserva la propiedad de todos sus bienes, 
pudiendo retener también la administración y el goze con 
absoluta independencia (oeparacibn absoluta de bienes), o 
quedar estas últimas facultades en m a n o s  del marido o de 
la mujer (separación relativa de bienes). 

Si hablamos de una separación provisional, re establece 
que es l a  que puede conceder el juez civil a la w j e r  casada 
que se proponga interponer demanda de nulidad o separación 
matrimonial o querella por amancebamiento. (t8mbi.n pueden 
solicitar l a  separación provisional el marido y quienes en 
general sean o puedan ser partes en el proceso matrimonial o 
criminal de que se trate, cuando ya está en trámite el 
juicio) - 

Esta situación podrla continuar en tanto e1 dolor de 
fingir no supere el dolor de vivir en apariencia. Existe una 
serie de mecaniPinos que se entretejen para no permitir 
algunas veces romper con la relación. Esto es aediante la 
cstereotipación de la estructura sometedor-soretido donde los 
roles que se conforman evitan la posibilidad de separación. 



La comunicación interpersonal en lar pamjrs jávarn (de le 
a 30 afios) evita conflictos y separación? 

Los problemas que ocurren en las parejas suelen ser muy 

complejos y variados; sin embargo, abordaremos nuestra 

investiqación suponiendo que LA CO"ICc\CIoEI INTERPERSDFUU- 

es importante para evitar conflicto y separación en las 

parejas jóvenes. 

!Se espera obtener infomación parr cubrir los siguientes 

ob jetivosr 

6enerales: Conocer cómo influyen los aspectos de 

comunicación interpersonal entre lis parejas j6venes pira 

conocer comportamientos existentes en ellos. 

-Hostrar una visión general de la forma de cwunicacibn 

que hay en algunas parejas, y su relación existente.. 

-Saber miles serian los atributos o elementos que 

expresan las parejas j6venes pari hacer un ambiente 

agradable en su relación como pareja, sin llegar a la 
separación. 

-Corno influyen los factores de comunicación para una 
vida en com6n satisfactoria en la pareja sin necesidad & 

lleyar a los conflictos y por ende a la probable orparacibn. 
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-Conocer que tipo de comunicación utilizan cotidiananmtm. 
para el desarrollo qraduai de su vida m com6n. 

Trataremos de encontrar cómo las parejas asumen 

variadas y distintas formas de vida y a posteriori de 
actuar en su constante devenir c m  individuo y por ende 
influye en sus relaciooes de, pareja. 
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Existe la creencia general de que este &todo fue 
introducido por primera vez eo lar cirncias sociales por 
Frederick LePlay í 1910 ) CWI, como un auxiliar de los 
estuaios estadísticos de los presupuestos familiares. 

Ocurre entonces que las contrrdiccionoo de la vida 
cotidiana percibidrs y respondidas consciente e 
inconscientemente, las negaciones, las opresiones, los 
O~SQOS y distorciones, loo ocultamimtos, todo aqurllo que 
hace la intrincada trama de la memoria y dol olvido, 
desaparece. Sólo lo expresado existe y la m o r i a  se 
manifiesta Qnicamente dentro de los marco8 de las preguntas 
previamente establacidas. Cómo captar entonces las 
contradicciones que revelan la falsedad de la conciencia, que 
permiten al individuo aprehenderse como objeto ideolópico e 
ideoioqizado,a la vez que c:omo sujeto reproductor de la 
ideologla3. Se nacesita un nietodo que modifique la ruclación 
investigador-investigado, que permite el flujo libre del 
discurso con todas sus intermitencias, sus contradicciones, 
sus omisiones y sus incoherencias; que hapa del sesgo 
subJetivo una forma de objetivar la realidad, en la cual se 
inserta esa subjetividad de la que depende a la cual influye 
y transforma. 

La historia de vida (estudio de caso), que sustituye a 
las entrevistas tradicionales, es una tbcnica @n la cual 
interactuan dos sujetos: Un sujeto entrevistador y uno 
entrevistado, y en donde el primero proporciona u n  
conocimiento procedimental, unos objetivos y un anAlisis, y 
el -undo un conocimiento vivencial, participando ambos en 
la construcción del conocimiento buscado. 
-_____--_-_____-__-__ 
[LO1 FELIPE PAIDINA. YITOWLOOIA Y TECNICAS DL INVC8TIOACION 

EN CIENCIAS SOCIAWS; LDITOIIIAL 8 .  XXI 



En esta t4cnica. el sujeto protagoniota (las parejar> 
puede regresar en sus recuerdos, retorando hechos ya 
relatados, corregirlos, ilustrarlos, adn modificarlos, saltar 
de una etapa a otra de su vida, M una pcriodizacibn propia. 
A su vez, el sujeto investigador puedr pedir al informante 
que se devuelva en su recuento, para retour un punto, un 
hecho, una etapa; o preguntarle algo directamente sobre al90 
en lo que el sujeto participo o fué testigo; puede señalar 
dispariedades e indagar sobre ellas, y finalmente, a i  

transcribir cada recuento debe someterlo a la inspeccidn del 
protagoniota quien t i m e  todo derecho de modificarlo, 
puntualizando, corrigiendo o agregando. 

Este trabajo ser& realizado, obteniendo material coq3leto 
del estudio de caso, describiendo alguna fase o proceso 
de su vida. Este -todo además reunir& hechos relativos a 
situaciones sociales y las secumcir?i de los acontecimientos 
que han establecido en su relación c m  pareja; incluyendo 
situaciones del pasado que nos de significaciones y 

soluciones. 

El estudio de caso capacita al individuo para incluir 
una gran cantidad de material, que cuando menos por el 
momento, puede apar ecer cmo Unico. Es as1 que nos 
relacionaremos con 20 parejas jóvenes con edades 
comprendidas entre le y 30 años de edad;con lo que %e trata 
de conocer la estructura de su relación collo pareja y así 

misma la relación entre parejas con conflictos causados 
por falta de comunicación interpersonal, y l a  relacidn que 
existe en aquellas donde hay comunicación interperronal.Ya 
que esto es lo que precisamente se busca. 
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Nosotras conoceremos en este método, la problemática, 
el origen y desarrollo de la comunicacidn interpersonal en 
la pareja. 

Los datos se reunirin tomados de registros escritos, 
obtenidos de las mismas parejas en forma de autobiografla 
mediante diarios o cartas, charlas, siendo está la manera 
usual y formal en la que nosotras como investigadores 
debemos relacionarnos de una dorma directa y cara a cara. 

El cruce de los aportes provenientes de estos análisis, 
presefita dtversas modalidades (únicas, cruzadas, 
acumulativas, organizativas) que permiten la recuperación 
critica de la Historia individual y comunitaria, de la 
memoria colectiva y coo olla la revaluación de los 
individuos actores poco o nada conocidos, pero no menos 
efectivos. 

Las historias cruzadas son particularmente efectivas en 
el proceso de poner de manifiesto las contradicciones y 

omisiones, ya que permiten detectar si se trata de fenómenos 
individuales o grupales, revelando al mismo tiempo qué 

aspectos de ciertos hechos sociales han caldo en el olvido y 
culles, en cambio, han sido resaltados haciendo paréntesis a 

las distorciones en tanto a las causas y 105 efectos de 
hechos sociales, a las motivaciones de los mismos y a 
los agentes que los produjeron y actuaron en ellos. 

Se trata de una tenica de carácter escencirlmente 
cualitativo, es decir que no reduce los datos a tbrminor 
númericos cuantificables; lo que esta tbcnica rescata es la 
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existencia real y Objetiva da la subjetividad, ai reconocer 
lo subjetivo otorga un verdadero Cat’Acter obJetivo a sus 
datos. 
La historia i s )  de vida única ( 5 )  busca un recuento de 
una o varias personas que tipifican o son representativas de 
una Opoca o situación, de un grupo o d e  una cultura. A veces 
a partir de una sola autobiografla se analizan problemas, sin 
que ello signifique que se reduce al caso individual o que se 
supone que esa particular historia representa a todas las 
personas situadas en l a s  mismas condiciones. Simplemente se 
b U x a  un caso especialmente relevante por la claridad que 
presenta ciertas relaciones o conductas, o por tratarse de 

una persona clave para comprender un hecho o que tuvo una 
actaación destacada en el mismo (testimonio). 

Otras veces se selecciona un grupo de personas relevantes 
por su participación en ciertas circunstancias o bien por ser 
miembros de ciertas categorlas sociales consideradas 
importantes por el estudio (ghero, edad, ocupación, 
prestigio, etc.). En otros casos se selecciona al azar, 
aunque no tiene mucho sentido elegirlos de esta manera. es 
mAs lógico y productivo para la investigación seleccionarlos 
en función de caracterlsticas especlficas que nos marcan como 
de interas para la misma, así por su valor testimonial. 

Las historias organizativas participativas o acumuladas, 
son una variación, en la cual se busca reconstruir la 
historia de una comunidad a partir de las vivencias de sus 
miembros, produciendo al mismo tiempo un proceso de 
análisis individual y grupa1 a partir de la discusión 
colectiva de los datos obtenidos. Nosotras no nos detendremos 
en cubrir este aspecto, ya que nuestra investigación está 



u 
dirigida hacia el estudio individual. 

Con entrevistas abiertas, nor van a permitir el 
acercamiento y la confianza de la8 parejas. La entrevista 
desde cierto punto de vista, debemos considerarla como 

el instrumento por excelencia del investigador de todas 

las tbcnicas empleadas en la investigrcidn y en 1. 
observación SOC i al es Ir que se usa can mayor 
constancia. c201 

La entrevista personal es penetrante; suele llegar a la 
verdad.Por medio de ella,el estudioso de la vida y de los 
probleams sociales,puede informarse y enterarse de la 
conducta y de los problemas exteriores. -Puede obtener 
informes de sucesos y procesas tal y como se reflejan 
en las experiencias personales y en las actitudes sociales- 
rzu;observaciones, que es la acción de observar,de mirar 
detenidamente. Puede ser estudiada desde el investipador que 
observa, que mira detenidamente y desde lo observado, lo 
mirado detenidamente. 

Es decir, la observación tiene dos sentidos: la acción del 
investigador, que puede llamarse tambien la experiencia de1 
investigador, el proceso de mirar detenidarmte,ts decir en 
srntido amplio el experimento, el proceso de sonoter 
conductas de algunas cosas a condiciones manipuladas de 
acuerdo con cierto principio para llevar a cabo la 
observaci6n; pero observación significa tantbibn el conjunto 
de cosas observadas, el conjunto de datos y el conjunto 
de fenómenos. En este sentido nuestro objetivo de observación 
son las pareJas jóvenes, nuestro fenómeno a partir de los 
------------------ 
I201 RONALD TWOMAS. THE JACK - ROLLER 1. áá3 NEV ZELAND 

12íl OP. CIT.  



hrchos;coaplementando con ciertos s 

son: literatura, libros, revistas, 
proporcionen las parejas en relaci 
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stemas de registro como 
documentos, fuentes que 
n a su vida interior. 

L o s  diarios podran arrojar información de las personas 
con respxto a las experiencias que consideren de importancia 
y que le den motivo para hacer comentarios, tatnbih nos 
proporcionarán datos de las ocurrencias tal y como 
acontecieron, en vez do confiarlas unicamente a la memoria. 
Es excesivamente dificil conseguir diarios escritos con 
propiedades pero donde quieran que existan, los utilizaremos 
pat-a comprobar- y ampliar datos casuisticos sobre la pareja. 

Las cartas prodrán servirnos para complementar también 
los datos casuisticos disponibles porque contendrAn valioso 
material a menudo intimo y ponen al descubierto actitudes 
personales a.ocul tas-, reacciones emocionales de inter6ses 
personales que por lo general no sstAn incluidos en otros 
documentos o en las entrevistas, ya que cada pareja es 
distinta una de otra en todos los aspectos. 

FASES A C W L I R  EN LA TECNICCI DE HISTORIAS DE VID&- 

A continuacidn explicaremos brevemente las fases que 
deben cumplirse para que una historia de vida sea útil, 
confiable y analizable. 

1.SELECCION O DETERMiNACION DE SUJETOS. En esta fase se 

decide el número y tipo de sujetos y el tipo de historia de 
vida a utilizar. 
2.0BTENCION DE DATOS. La presentación del investigador o 



investigadores, el reconociricnto del luQar de treajo y 
determinación de? las sesiones y su finalidad y la recolecctki 
de datos en si, mediante entrevistas. Cuando los datos 
recolectados permiten al investigador trner el conocimimnto 
buscado y cuando el sujeto considere que ha dicho cuanto 

tenia que decir, terminará el periódo de entrevistas. 
EN EL R E a W  DE LOS DATOS. El carkter cualitativo da rotá 
técnica, su función tcstiumipl y el rol activo que desempeña 
el sujeto informante, hacen particularmente difícil y 
exigente esta fase del proceso. La calidad del registro es 
determinante en la confiabilidad de los relatos y en la 
posibilidad de su análisis posterior. 

La transcripción de la grabadora en pleno siglo XX es 
imprescindible, ya sean cintas o cassettes, plantea problemas 
específicos y exige la observación rigurosa de ciertas reglas 
en cuanto a: 
a) la presmtaci¿n mecanografiada. 
b) la numeración e identificación de cada sesión y de su 
perspectiva transcripción (di a, hora, lwar, inicio, cierre, 
informan te). 
ci la identificación de los interlocutores y sus 
circunstancias. Evitar la abreviatura de nombres. 
d) la puntuación, acentuación y separación en parráfos, que 
forman parte del sentido del texto. 
e) transcribir lo que se oye, sin cambiar las frases del 
entrevistador. 
f) eliminar repeticiones innecesarias. 
Finalmente se relee y transcribe el texto, dindole su versí& 
final. A veces una historia de vida, puede significar, días, 
meses o años de trabajo. 

Pcede organizarse el texto en tbrminos de etapas, o bien 
dar clna visión del presente y proceder hacia atrás M el 
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equivalente de lo que cinematográficamente significa 
Y b M d ,  es decir, rememoraciones del pasado en función de 
hechos actuales. 
4.EL ANALISIS EN LAS HISTORIAS DE VIDA. Es muy frecuente 
encontrar que despubs de una ardua tarea de recolección de 
datos, el anAlisis de las historias de vida es irrelevante, 
bien por contentarse con parafrasear el texto, o por 
proporcionarle simpleaente un marco pseudoteórico en el cual 
insertarlo sin mayor trabajo. 

La historia de vida exige un laborioso proceso de 
análisis, que supone la realización de una serie de tareas de 
soporte que deben ser cumplidas con la mAxina eficiencia y 
minuciosidad pues de ellas depende que la discusión de los 
datos y las conclusiones que se apoyen se obtengan sobre 
bases concretas. 
1.- Preparación y elaboración del anilisir, que implica 
ordenación de temas, preparación de fichas s9obre los 
diversos aspectos que aporta la historia, conrtrucciór, de 
perfiles biográficos. 
2.- Preparación de análisis que permitan poner de relieve las 
estructuras dominantes, 105 olvidos, las contradicciones. 
3.- Organización categorial, si es el caso. 
4.- Análisis cuantitativos complementarios, sobretodo si se 
trata de historias organizativas o cruzadas. 
5.- resúmen de los recuentos. 

Se reconstruye la historia, pero no conto un aporte bruto, 
sino como material elbaorado a tráves de un análisis. De esta 
manera una vía alternativa preserva la honestidad y 
exigencias metodolóqicas, incorporando activamente al sujeto 
y captando ese destello vital, usualmente disecado en 
fragmentos muchas veces despvovistos de sentido. 



Es importante saber cuál es el momento adecuado de 

nuestras intervenciones, la clase de lenguaje que debemos 
entender, las actitudes y valores a las quo se debe 
apelar para la realización de esta investigación. 

Todo el proceso de verificación, organización e 
interpretación de los datos del estudio de caso, lo podremos 

facilitar adoptando entrevistas que nos sirvan de bare para 
la documentación de los datos del estudio de casos, la 
entrevista es una relacibn interpersonal que t i m e  como 
objeto obtener -infornación oral- a diferencia de 
cuestionarios que se utilizan para rocabar información 
escrita (directa o por correo), considerando la entrevista 
individual de tipo abierto o dirigidas, s i m d o  as1 

orientaremos a nuestros entrevistados (parejas) a trAver de 
una secuencia de preguntar previamente elaboradas de forma 
personal y directa. En cuanto al interck de las mismas, 
conoceremos las opiniones generales o particulares de los 
entrevistados, la comunicación y actitud que tienen hacia su 
pareja desde que la conocieron, y la secuencia dr co lo  se ha 
ido formando el matrimonio en la pareja. 

Existen algunas recomendaciones oobre la t4cnica de la 
entrevista segon Young: 1221 

-Comprender porque se verifica la entrevista. 

1221 OOYEZJARA. PCRPZ 1. NICOLAS. EL DLEmO DE LA 

INVESTIOACION CIENTIFICA . 4A. EDICION. D I S T I U  UCIONES 

IONTAYAIA. 



-Estar preparado para ser examinado por el mtrevirt8Vlo y 
para contestar cualquier pregunta que dC6- hacer. 
-Recoger todos los indicios posibles y concentrarse sobrm, 
para uno ver lo que pueda utilizarse mejor en relación con un 
acercamiento sLtirfactorio al entrevistado. 
-Si el tiempo es limitado y los prablemas acuciantes, 
formular objetivos de tanteo para la entrevista o reducir una 
serie de preguntas clave la entrevista. 
-Tener presente los problemas únicos de cada caso y 

relacionarlos con la situación social total en que el 
entrevistado 'se halla, en cuanto las circunstancias lo 
permi tan. 
-Juzpar al entrevistado por cualquiera de los indicios que 
puedan poseer-, pero cnantemiendo flexible la mente cuando se 
6ste en contacto con el entrevistado. 
-Dar a la entrevista un marco confortable, reservado y grato. 
-estar vestido modesta y discretamente. Nunca llamativamente 
ni en oposición flagrante a las  costumbres del entrevistado y 
su grupo social. 
-Presentarse uno mismo a1 entrevistado. explicar la función 
de la institución a quien 5e presenta en la investigación y 
exponer brevarente los propósitos de la visita. 
-Observar los convencionaliscnas del hogar del entrevistado. 



n 
En la entrevista misma: 
-nostar interés en todo lo qua entrevistado quirre contar. 
-Guardar naturalidad con e1 entrevistado rpoymdolc aSf que 

guarde naturalidad con uno. 
-Adoptar un paso lento en el intervatorio para dar a l  

entrevistado la sensación de que uno considrra seriemente l a  

situación. 
-Dejar t i e q o  suficiente para rprmder los hechos que 
permitirAn comprender los prablrnias impllcitos no previstos. 
-examinar todos los problmao que afronta el entrevistado 
desde su punto de vista. 
-Hacer consesipncr adecuadas a nuestras nociones 
preconcebidas acerca de ws problemas, de nuestros prejuicios 
y predispocisiones. 

-Sltisfacer a1 entrevistado en sus propios tórainos sobre 
cualquier duda que %e le presente robre las preguntas. 
-&mar, conservar, y merecer la confianza del entrevistado. 
-Reconocer el status social del entrevistado, sin que ello 
signifique cierto trato discriminatorio, en ning6n momento. 
-Hacer sólo preguntas que a uno no le molestarle en 
circunstancias seaejantes. 
-Eliminar de las p-ntas lw t4rrinor en doble sentido, o 
irónicamente plan teadas. 
-Hacer preQuntas que sean fAcilmentc contestadas. 
-Hacer preguntas que no lleven implícitas las contestaciones. 
-Tener cuidado en no usar timas insinuantes o impertinentes, 
paternalistas o de sabelotodo. 
-A1 hacer las p m u n t a s  ser más bien franco y directo que 

artero. 
-Dejar que e1 entrevistado cuente las cosas a su manera y 
emplee el tiempo que precise para contestarlas. 
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-Cuando el entrevistado se rehusa contestar una interrogante 
que consideramos tienen datos. volver a hacer l a  prepunta en 
otros t*rrinos pero nunca insistir abiertamente. 
-dejar al entrevistado que piense por si misma y darle tiempo 
para pensat- enteramente sus situaciones. 
-Hacer que las -ter se encuentren', es decir, tener l a  

seguridad de que comprendemos lo que el entrevistado nos 
responde, lo que quiere decir y lo que no puede decir debido 
a los complejos culturales, y asepurarnos ipualwnte que el 
entrevistado comprende exactamente el sentido de nuestras 
prcpuntas. 
-Escuchar con inter6s y ahondar sabre 10% tomas que sean 
tanbi4n de interés para el entrevistado. 
-Comprobar l a  narración mantalimtr para captar lar 
contradicciones o posibles falsedrdrr e insistir hibilmente 
sobre ellas. 
-Solicitar pruebas de lo dicho: documentos, periódicos, etc. 
-Terminar l a  entrevista antes de aburrir o cansar la1 
en t rev i Sta. 

bl mismo modo dando estos requisitos que nos sirven de 
base utilizaremos: 

l.-Una introducción preeliminar que sirva para identificar 
los datos por d i o  de:rireferencia a l a  tase del estudio a 

que se refiere la investigación; biniimero de cabo ; c)el 
nombre de nosotras; d)el noribre de cada uno de la pareja; 
e)la fecha de las entrevistas; e)las condiciones en donde va 
a tener lugar; f)la naturaleza confidencial de la 
información. 



2.4-1 exposición de lor &todos y tknicas que se eniplem. 
3.-M reporte o registro de los datos nrár importantes que 
describa una situación social particular, personalidad, 
r v m t o  o prpceso. 
4.-Algwtas notar pr#lininares o crítica dr los datos que 
anexenor a l  documento, es escencial, esto servirá que los 
datos que nos proporcionen cada uno de los individuos, 
todavía e s t h  frescos en la mente de nosotras. 

El lugar donde se llevarán a cabo las entrevistar, será el 
sitio donde habita la pareja, por considerar que es un sitio 
propicio tanto del investiQador c o o  del investigado (También 
ante la imposibilidad de tener alpán otro lugar de trabajo). 

Para cubrir los objetivos planeados, se considera llevar 
a cabo sesiones con un tiempo aproximado de una hora y media 
a dos horas por pareja; siendo las entrevistas un día por 
pareja unicamente, contando con 3 sesiones por cada una. 
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ELpBoRAaoN DE LA IrmmMAcloN 

Una ver obtenida la informacibn, trataremos de resaltar 
los aspectos de comunicación y la interacción existmte por 
radio de la pareja. Lar entrevistas no timen la intención de 
s m r  terapcúticas, no resolver los conflictos rxirtmtes, sino 
despertar en las misams inquietudes que los lleven a la 
reflexión de su relalidad en la formación do pareja y !au 

continuo desarrollo, encaminado hacia metas y fines comunes 
para su realización plena, sana y sin ataduras de tipo social 
o moral. 



En nuestra investigación, describimos el sipuientr 

di seKor 

C ~ I C A C I O N  INTERPERSONAL 

PAREJAS (HIK(BRE-PWJER)= ENTREVISTAS (ESTUDIO DE w o )  

X-o=CI. 

Se les indicará a cada pareja que toda la información que 

sea aportada por ellos, durante el procesa de invertipación, 

serA exclusivamente confidencial, y que las intervenciones 

que surgan por parte del entrevistador, CmdrAn c m  única 

final'idad conocer su dinámica como pareja, cdro es SU 

estructura de comunicación, pera as1 poderles proporcionar 

sólo información que a eilos pudiera concernirles, en el caso 
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VCIRICIBLE INDEPENDIENTE: Coaunicacidn Interperonal 
VEHIIkiBLE DEPENDIENTE: Separación en la pareja. 

La operacionalizacibn (explicar y detallar como vamos a 
manejar la comunicación interpersonal dentro de la pareja, y 

que procesos se van a realizar a trivea de las entrevistas) , 
es de consideracibn irportante, dado que nor ayuda a 
esclarecer de'aanera general los conceptos más importantes de 
nuestra investigación; ya que el manejo constante de estos 
conceptos dcberin ser tratados con extrema cuidrdo y 
efectividad. 
~ I C C I C I O N  INiEFFEftSONAL: La comunicación es maneiada 
mediante el intercambio de mensajes que se establecen entre 
dos personas de forma directa, cara a cara, llena de 
confianza en donde pueden las parejas expresar %us 

pensamientos, costuexbres, cotidianidades, pretendiendo 
encontrar apoyo y respuesta por parte de su coapafíero. 

Uno de los elementos que contribuye a la Bran complejidad 
de los problemas de comunicación de la pareja, proviene de la 
multiplicidad de canales a tráves de los cuales pueden 
diriqirse lor mensajes: el lmquaje de la vida afoctivr est& 
siempre muy cercano al cuerpo, cargada de gran sentido. Esta 
en función, al misno tiempo de la manera como el emisor y e1 
receptor reciben el mensaje en los miembros de una pareja. 
Fldemk, los diferentes canales corporales por los q w  p8rr 



una parte de la  expres ih  de los  afectos -gestos, aimica 
sexual, mirada, ctc.- no pueden explorarse sin recurrir al 

lenguaje verbal. E l  lcnguaje verbal necesita ser 
interpretado, y sólo puede wrlo por intermedio dm IRI 

1enguaJe verbal, que a pesar de sus defactos, es después de 

todo proponderante. 

Por l o  tanto es importante ver las tendencias afectivar 

cuando l a  pareja, u t i l i za  sus formas de cosiunicación; de ah1 

l a  importanci-a de observarlos en el momento de los 

conf 1 ictos. 

E s  e l  estado de tensión a1 que iiopan las parejas, en 

determinado momento, cuando no lleqan e acuerdo 

compatibles, causados por malos entendidos y fa l ta  de 

comprensión en relación a al~6n problema que atraviesan 

alguno de los cónyuges y que no es aceptada l a  situación por 

el otro. A ta l  grado que se dan discrepancias y desacuerdos, 

y surge una especie de competencia donde no quier w r  ninguno 

de  los  miembros de l a  pareja, @I perdedor. 

Algunas parejas se muestran capaces de mejorar y de 
profundizar siempre, su comunicación y reinventerin toda l a  

existencia con nuevos modos de comunicación que permi- 

reestructurar priódicanente su relación mutua. Pero en otros, 
por e l  contrario, l a  disninucidn de l a  comunicación eapieza 
muy pronto, y entonces resulta mucho más d i f i c i l  q u a  w tMw 

un verdadero ..nosotros.. y puede y l levarlos a la  larga a una 

posible separación. 
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A menor Comunicacion Inter-personal en la pareja joven 
entmces existe separación. 

A menor Cwnunicacldn Interpersonal en la pareja joven 
entonces existe conflicto. 





47 CsnaiOEcASas 
CaoPAJEAs) 

Aqul presentaremos el resúmen general de las tres visitrs 
que realizamos con cada pareja y que nos sirvieron de base 
para hacer un análisis particular de cada una y llPqar 
a comprender mejor a las parejas lleqando a la refleui6f-i 
sobre los aspectos de comunicarión en las parejas jovenes: 

Esta pareja duro 8 anos de novios, y al transcurrir el 
tiempo lar familias de ambos los presionaron para casarse; 
aunque ellos ya estaban conscientes y decididos a culminar su 
relación en matrimonio. Ellos consideran . que ahora en su 
matrimonio han encontrado mchas cosas, sobre todo 
comunicacinn porque diariamente todo se comentan. El piensa 
que ha encantrado la felicidad y se compaginan en las 
responsabilidades. 

Cuando le preguntamos a él que nos hiciera mención de las 
cualidades de su pareja respondió lo siguiente: 

ELLA :-Es sencilla, honesta con ella misma,han enistido 
cambios en Ella; pero eso es por el tiempo que ha pasado ya 
que p-uro que siempre nuestra relación sea diferente- 

Hacihdole la misma pregunta a ella respondió: 
EL: .. E5 buen esposo, buen padre, no me puedo quejar de 

lo que hace o deja de hacer- . 
A ella parece que todo le 5usta de 61, nada le 

desagrada, d a  la impresibn de hrblar con mucha 
tranquilidad,procuran no hacer tanto casa a los problemas 
cotiduianos. Consideran que nunca han tenido un problema 
relevante debido a la confianza que se tienen. 

Despuds de caer en un problema reflexionan sobre el y 



platican para solucionarlo; consideran que nunca dejan lac 

cosas a medias. 
Describen su matrimonio como conservador y unido y 

61 menciona lo siguiente : 
Se debe a la forma de ser de cada uno, ya que sl 

peleamos sabemos que caemos en conflictos y a ninguno de los 

dos nos convendrla ni nos traerla ningQn bmefio-. 

Ella responde lo siguiente: 
Nuestro matrimonio es bueno, debido a la comunicación 

que en.iste en ambos, estamos conscientes en la situación en 

que vivimos y no hay reproches, todo lo que hacemos lo 
realizamos pensando en nosotros y en nuestra hija,,. 

ANALISIS INDIVIWAL <PAREJA A>. 

ñ1 platicar con Bsta pareja,nos pudimos dar cuenta que su 
relación es algo pasiva, nuy tranquila,no existen conflictos 
debido a que 10s dos son personas equilibradas. CldemAs se 
respetan mutuamente ante todo. Observamos tainbic)n que, aunque 
exista y ellos acepten que hay comunicacián hay otros 
factores que los hacen sentir felices como rl compartir a w 

hija. 
Observamos que independientemente que puedan surgir 

problemas ellos han encontr-ado en su relacidn mucha 
comunicación ya que todo lo cosentan diariamente y nunca han 

pensado en la incompatibiliad de caractárer, debido a que 
tila a día van conoci&ndose. Tambián podemos decir, que 61 

pueden y han llegado a tener pequeños problemas que a fin de 
Yuentas 50n intracendentes, han encontrado la comunicacit5n 
aracias a la confianza, no hay reproches, y esto no los hace 
\legar a los conflictos y a le ruptura, pues han mantenido 
furante 6 años su matrimonio, entqnces r l l o r  sientm que 



respetan el enojo de cada uno, y todo lo que les pa- a 
cada uno lo respetan, es por eso que podemos decir que M 

esta pareja la comunicación interpersonal es vAlida y podemos 
concluir con ellos nuestra hipótesis. 

En esta pareja existió una planeación previa para casarse 
a los 4 anos de ser novios coaerizaron a hablar del tema, 
tratan de repartir las obligaciones de la casa, ella trata de 
informarle todo 10 que pasa durante el dia en su caw. Poco a 
poco han ido acoplándose y conociendose mejor, pues 
consideran que no es la misma relación que de novios, llevan 
2 años de casados. 

Si han surgido problemas por los trabajos rventuales de 
61 y su irrnponrabilidad, considerindo ella que debe de 
pwier IBAS wpeKo y 61 lo acepta porque considere que SU 

familia es lo m á s  importante y lo que piense y opine w 
esposa. 

El noviazQo fue largo y esto les ayudó a encontrar 
características importantes LM w relación. 

El comenta: 
.. Existe igualdad de derechos tanto en el hogar como en 

nuestras personas porque aunque existen diferencias nos 
ten&nos que enfrentar, ya que en la forma de pedir está el 
dar sin exigir para hacerlo de buena gana y sin sentir qum u 
está imponiendo algo-. 

Tambidn a 6 1  le gusta platicar diariamente con SU esposa, 
hace un tiempo se distanciarón un poco a c a u u  do problemas 

internos con su suegra, a tal grado que comentó a sentir 
rencor. Afortunadamente durante las secionar que tuvimos ccm 
ellos pudrlmn reflexionar que la corunicrciOn es m y  
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importante para cualquier relación y para la de ellos y 

platicaron sobre este problema oabióndolo solventar sin 
involucrar a terceros. 

Cuando Ir preguntainos a ella les cualidades que 
encontraba en su pareja respondió: 

El es muy noble, cuando se enojan 61 es quien sienpre 
accede a todo, es consentidor tanto con mi hija como 
conmigo,he tenido problemas con 61 pero afortunadamente me 
sabe escuchar y todo lo heams resuelto positivamente, lo 
hago reflexionar cuando le digo que BUS amigos han sido unos 
fracasados y no quiero que le suceda lo mismo a ó1-. 

1 8  Si nos enojamos y yo soy la culpable prefiero que se 
me pase el coraje,pu&s no estoy muy acostumbrada r pedir 
disculpas innediatamente y despuóo le doy una explicación -. 

Cuando aplicarnos la misma pregunta a 61 respondió8 
' Es algadora, apaprchadora, llena todo para al, es mi 

compañera, mi esposa, la madre de mi hija, en tórminos 
generales me siento muy sgusto con ella-. 

8 ,  Tal vez antes nuestra comunicación era muy limitada, 
pero desde la primera vez que ustedes vinierón nos analizamos 
y vimos que habla problemas que solamennte se solucionaban 
con la comunicación mutua y ahora nos considerrnos cano una 
pareja que conoce y practica 6ste aspecto que nos ayudó a 
resolver muchos problemas-. 

En este pareja tuvimos tambih tres secionrs como en 
todas las demds, ello nos hizo conocer atravós de las 
visita5 que se equilibraron bastante para resolver sus 
desacuerdos. &demás habla , según ellos, muchos pendientes 
que hablan quedado sin resolver, que no se hablan dado ere 

tiempo y esa dedicación en pl.aticas contínuas cara a cara .Su 
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nivel como pareja se fuC elevado bastante -tin 

observaciones que ell05 nos exteriorizan. Consideran ahora 
que la comunicación entra a ser un aspecto importante, porque 
aunque consideraban que en zu relación si habla comunicación 
actualmente se han analizado J s  y mejor, se han criticado 
sin llegar a tener problemas ni conflictos. flntes hablaban 
de separación, incluso llogarón a utilizar la palabra 
.*divorcio*#. &hora su coruinicatcion ya no es tan limitada. 
Consideran que las entrevistas los llevaron a analizarse de 
tal forma que consideran estar entrando en un proceso de 
verdadera comunicación de pareja y una verdadera relación de 
personas maduras que saben ahora como enfrentar mejor SUP 

diferencias. 

Esta pareja planeó casarse un rhio antes y a pesar 
corta edad al unirse piensan que en su matrimonio 

de su 
existe 

igualdad de derechos. Cuando uno de los dos no tiene Animo de 
platicar cada uno se molesta por su lado, pero ante todo la 
comprensidn y el respeto para no lastimarse y despu6s buscan 
el momento adecuado para platicar. Llevan 9 i K w  de casados. 

El comenta: 
Estamos conscientes de la existencia de 

incompatibilidad en nuestra relación, pero uno ai otro re 

motiva y da Animo5 porque en ellos reina el 8mor; por 
ejemplo, lo que no me qusta es que haga los quehaceres del 

hogar cuando tengo días de descanso, y para la solución de 
Qste problema ella me dice ‘lo hago porque tú no tien@% 
iniciativa de sacarnos a pascar’, entonces yo la escucho y Ir 
doy m i s  razones, efect ivamente para evitar conflictos-. 

El cuando l a  hace sentir mal, siempre trata de 



solucionarlo inmediatamente, para que el problema no llegw a 
trascender. 

Ella comenta lo siguiente: 
Actualmente no hay reproches en torno a nuestra vida 

de pareja y familiar, al principio de casarnos 51,  ahora ya 
nolnos tentinos contentos con nuestra unión porque ninguno de 
los dos manda; sugiere, por lo tanto, no n o s  untimos 
arrepentidos de haber formado una familia-. 

El reconoce los errores de su matrimonio y dice que el 
respeto que cx?stid cuando eran novios sigue presente y que 
es un factor decisivo para que perdura en el matrimonio. 
Consideran rdeaAs, que la corunicación es fundamental en su 
matrimonio y que tambi4n existió desde que eran novios. 

En 6sta relación existe mucho respeto, existen lor mismos 
derechos e igualdrdes.Platican sus problemas cotidianos cada 
que tienen oportunidad de hacerlo parr as1 poder resolverlos 
sin lastimarse ni molestar al otro, no deSan pasar gran 

tiempo para que sean resueltos. ckinque hay incoapatibilidad 
en algunos aspectos,se reanlman mutuamente y se coaprenden 
porque ademar de ello e s t h  compartiendo la vida con su hiJo 
y piensan en lo que al 4 1  le puede afectar en determinado 
nsomento. 

Nuevamente se vuelve a remarcar en ellos que la 
comunicacidn es un factor primordial, porque a pesar de que 
se muestran pasivos ante alpunas circunstancias vemos q w  
tanto 6 1  como ella estan segurcn de su amor1 de sus alcances 
y limitaciones que se han descubierto en el transcurso del 
tiempo. El ademas de ser comprensivo @s una persona que sabe 
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recmocer su5 errores de tal forma que lleve a su matrimonio 

a un equilibrio e iQualdad; debido a ésto consideramos que es 
mls dificil 4ue puedan llegar a la ruptura o separación; 
ellos jamas han pensado en que esa posibilidad 5e presente en 
su matrimonio, por ejemplo; cuando ella se porta evasiva e 
indiferente,91 toma la iniciativa para no permitir en ningQn 
momento que se llegue a un enojo o conflicto de mayor 
maqni tud. 

Con Bstas seciones nosott-as pudimos tarnbi6n darnos cuenta 
que se sienten contentos en su matrimonio porque ninguno de 
los das trata de estar por encima del otro. Piensan que la 
comunicación la han venido desarrollando desde su noviazgo 
hasta la fecha. 

PPREJAD 

En ésta pareja exirtibron problwaas anteriores a su unión 
por el desacuerdo que existla de parte de los padres de ella 
ai no permitir la relación, pero siempre existó confianza al 
comentar continuamente su situacidn decidiendo consolidarla 
con una relación mis formal. Aunque a nosotras nos pareció 
que mis que por acuerdo mutuo se realizó por presión, ellos 
nos afirman que si no hubieran estado totalmente seguros de 
que su amor \alía la pena rescatarlo sin la intromisión de 
terceras personas y unirse con la plena confiania 
de ser compatibles uno con respecto del otro, no 
lo hubieran hecho; ya que lo que prancipalner’tte buscaban no 
era desligarse de su5 familias sino compartir una vida que 
les traerla a parte de alegrías, posibles confllctos pero 
que a final de cuentas resolvErLan con pusto y eficazmente. 

Ella se áiente actua1,nente m ~ i y  afortunada poique cuenta 
con el apoyo completc de su ~ s p o s o  ai igual que él oplns 



encontrar en ella todo lo que esperaba en una relación de 
pareja, se llevan bien, tienen los mismos gustos y no les 
interesa lo que la demás gente opine con respecto a su 
unión porque son felices. 

El considera que ella es reservada y seria, además de 
conservadora y cariñosa lo cual lo conquistó. 

Para ella él es una persona muy trabajadora, dinAmica, 
alegre,maduro e intelrgente y que lo que más influyo para que 
ella se enamorara de 8 1  f u 9  su gran nobleza además de todo. 

Esta pareja piensa que han mantenido hasta el momento una 
relación sana q u e  poco a poco han ido entendiendo y 

comprendiendo, 5e sienten bien. En un momento determinado se 
piensa que la madurez principal se dá con 6 s  frecuencia por 
parte de él, tratan de llevar un equilibrio, nadie trata de 
imponer sobre el otro, piden opinih y puntos de vista para 
siempre llegar a un com6n acuerdo. Se hacen superencias pdra 

fomentar una competencia 5ana. Se sienten totalmente 
consolidados,existe sobre todo comunicación. Cuando hay malos 
entendidos platican los puntos más importantes con resp@cto 
a lo que les acontece y a su unión llegando a una decisih 
positiva para ellos, evitando un posible conflicto. Incluso 
ella no soporta tener ploólemaa con su esposo porque es una 
persona tranquila, no le gusta hablar demasiado ni discutir. 
Nuevamente se concluye que la comunicación entre dos personas 
que viven y comparten sus vidas les ayuda a evitar conflictos 
y que a largo plazo los lleve a la ruptura. 

PAREJAE 

La existencia m á s  constante para llegar a un acue-do para 



el matrimonio fue por parte de ella, el la apoyo, puesto que 
lo que querla era hacerlo sentir bien, pero lo que si le 
pidi6 e1 a ella fue que la apoyara y lo comprendierá, porque 
en sus espektativas innediatak no estaba considerada el hecho 
de casarse, pero a fin de cuentas lleparon a un acuerdo, para 
la realización del matrimonio. 

Actualmente las necesidades de l a  pareja se han ido 
puliendo y surgiendo a tráves del tiempo conform? a sus 
expectativas y manteniendo igualdad aunque algunas veces 61 
trata de imponerse, pero del diálogo continuo los ha ayudado 
a resolver problemas solucionables. El trabajo de é l  impide 
algunas veces que platiquen con frecuencia, pero aprovechan 
los fines de semana para platicar y tomar decisiones 
importantes, hubo un tiempo, en que existió separación durante 
dos semanas a causa de un malentendido, pera no duraron mucho 

y una vez olvidado el rencor decidieron enfrmtarse y hablar 
con sinceridad. 

Dentro de las cualidades que nota &1 de ella dice: 
es noble, responsable, cariñosa, bondadosa y amistosa 

esto lo compartimos cotidianamente, además es intalipente, 
madura- 

Ella dice: 
-admiro su tenacidad,inteligencia para resolver problemas 

tanto inmediatos como a largo plazo, su nobleza, su sentido 
crltico y de observaci¿n.- 

Generalmente asisten a fiestas juntos, cuando se presenta 
la ocasión. Si existe conflicto cuando no se comunican 
ciertas situacianes y que incmmodan en determinado momenta a 

alguno o a ambos; por ello dicen: 
3 .  es importante platicar continuamente, sin 5er dependientes 
uno del otro, 
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iuvirron planes para casarse, sobre todo por parte de 
rlla, Cosas de la pareja han ido surgiendo poco a poco, 

han ido cumpliendo sus espectativas, hay igualdad, aunque 

alguno de los dos trate de imponerse rn ocasiono%, esto no es 
permitido porque dialogan y antes de llegar a esto se 
loluclOna todo, c-ntan sus actividades diarias, a pesar de 
que existe trabajo por parte de ambos, tratan de estar juntos 
la mayor parte del tiempo libre. 

Han pensado que su relación es buena, que todo lo 
solucionan dialogando, que si caen en problemas lo platican, 
a 61 le gustaria que nunca tuvieran conflictos, porque 
inclusive antes de llegar & esto, plrtican se caiunican y w 
aceptan con esto llepan a la conclusión dr que los dos 
siempre tratan de llegar a una conclusión, precisamente para 
que eso les ayude a crecer m á s  coma personas. 

En esta pareja, no hay rmproche, sino muchas 

observaciones o recordatorios y esto 105 hace llevarse bien 
porque ellos sienten que surge en ellos una coraunicaci6t1, y8 
que los ayuda a no pensar en una separación, sienten que su 
relación ea buena, se sienten apoyados y platican de todo el 
uno del otra. Y nuevamente encontramos comunicación en la 
pareja joven que empieza un proceso de crecimiento y 
conocimiento. 

Existieron planes iinterlores al matrimonio, a partir de 
una base emocional fuerte, han encontrado lo que esperaban a 
partir de la continua convivencia la confianza y el diálogo 
constante, que son escenciales en su relación pra solucionar 
todas las relaciones que se les presentan. Por ello 
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consideran que existe igualdad. El comenta: 

existe un respeto constante en las actitudes de ambos 
incluyendo los silencios que también comunican algo, alguna 
idea, o dan a entender algo . 

Por ello deciden dialogar después de haber pasado ese 
momento. Dentro de las cualidades de su pareja comenta: 
ella es: cariñosa, comprensiva, inteligente, madura y segura 
de si misma 

Ella dice al respecto: 
él es tranquilo, centrado, inteligente, detallista, 

y r-eflexivo . 
Su unión los hace sentir a gusto y no les gusta 

sentir mal, tratan de confiarse y platicar dentro de 
cabe y sea p~slble, y si hay algún deJ0 de inconform 
soluciona inmediatamente. 

ANAUSS INTViDUAL IE LA PAREJA F 

tierno, 

hacerse 
lo que 
dad se 

A partir de una base emocional fuerte fueron 
construy4ndose como personas, para llegar a la base del 
matrimonio, ellos poco a poco encontraron lo que esperaban en 

cada uno de ellos, porque a partir de la convivencia diaria, 
l a  prepa-acion acadbmica, tanto intelectual y en todos 105 

sentidos para llevar un buen matrimonio, 105 hacen sentir que 
hay igualdad en esta relación porque diariamente, platican lo 
que les sucede en sus actividades, cuando alguno de los 2 no 
está motivado a platicar, buscan una solución, no dejan que 
pase desapercibido un problema, no soportan esto, ya que 
consideran que si hay amor, hay comunicacion,para ellos hay 
un eqciilibrio ~ r ;  su relación.Podemos decir que en esta 

relacion la comunicacion es positiva y aceptada como un 
aspecto primordial. Y que posibles problemas pdedan 
SGihcionat-los eficazmente y riG llegar a cm resultado mas 



trlpico que es la separación. 

Simmpre mxistieron comentarios y platicao para llevar SU 

relación al matrimonio, el Qnico aspecto incompatible que 
observan es cuando se enoJan; lo curl despu&s de ca5apoe era 
muy contlnuo, por ello, llegaron a separarse un año, a causa 
de las constantes imposiciones de él; es decir desacuerdos 
constant ea. 

Actualmente re  han reconciliado, y se han dado cuenta que 
se necesitan mutuamente. Ahora ó1 dice: 
-estoy contento con mi esposa y satisfecho, con la 8yuda de 
ella, su cariKo y comprensión, yo podró enfrentar con más 

facilidad los momentos de enojos y arranques que se nos 
presenten I .  

Por lo tanto procura llevarse birn con BU familia, hijos 
y esposa. 

Ella comenta: 

' no nos hacemos sentir mal, con la frecuencia que lo 
haciamos antes y si 81 muestra indiferencia, yo trato de 
platicar y hacer mejorar w actitud tanto de ambos, para 
mejorar como personas y como pareja-. 

* Los reproches que pudieron existir antes, ahora han 
mejorado, considerándo quco nunca terminaremos de conocernos 
el uno al otro-. 

i 

Desde que eran novios existió la comunicación, con el 
paso del tiempo empezaron a encontrar que habla 

incompatibilidad en su relación, no lo dialogaban entonces se 



enojaban y llegaron incluso a separase un año, porque 61 
siempre trataba de imponer, sin embaqo después de ese tiempo 
ellos se dieron cuenta de que se querlan y necesitaban, 
nuevamente vuelven a unir su relación y encuentran que 
platicando todo, llegaban a un acuerdo; 6 1  encontrd en ella 
cualidades diferentes, que no encontró cuando recien casados, 
ella PO lo consiguiente a partir de ese momento de 
comunicación estan contentos, pero aún así empiezan un 
proceso nuevo,(la comunicación) y se dan cuenta que con esto, 
no encuentran una separación ni tampoco llegan qun 
conflicto, porque es ahora lo que justamente tratan de 
evitar, tratan de hablar, ella actua conforme a las 
circunstancias, le recuerda y le dice que ella también existe 
y que la tome en cuenta. Se aceptan como son, porque ya no se 
enoJan ni se hieren facilmente, sino que actuan con una 
madurez m á s  sincera, m á s  independiente y de mejor sentido a 
su vida. Puesto que esta pareja ya lleva 1 0  años de casados, 
y es a partir de la comunicación que se dan cuenta que su 
matrimonio se consolida. 

PAREJAH 

En esta pareja fué lenta su planeación, y su desarrollo 
emocional, sentimental y de madurez, tu& considerado desde el 
noviazgo. El equilibrio se ha ido desarrollando considerando 
que son iguales, tanto en derechos como obligaciones en sus 

pláticas congenian bien y los problemas relevantes que han 

surgido los han superado, él dice: 
..el sentido práctico de mi esposa, es de orden, es veraz, 
capaz consigo misma y honesta, con todo esto se da el 
eqailibrio en nuestra rclaciórt.,. 

Ella respalda la opinión de 6 1  diciendo: 
. 8s atento, cariñoso, coinprerisivo, r-sponsable con m i s  hi jos 
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y conmigo, es sensible, noble y todo esto lo comparte 
conmigo, como parte inhata y necesaria para que exista 
comunicación fluida, llena de detalles y cuidando no reñir 
delante de los ninos para no transmitirles, nuestros 
problemas- 

Los celos y errores se hacen ver inmediatamente, buscando 
una solución definitiva. 

Existe un respeto constante en torno a la vida que 
llevan, es una pareja, demasiado madura y no piensan en las 
diferencias que puede haber en ellos dos porque en su 
relación pueden platicar de sus enojos, de suo alegrías, no 
consideran que los silencios sea un aspecto en el cual 58 

deba insistir demasiado porque en este sentido también se 
respetan, para ellos el respeto es una especie de 
comunicación y confianza que su pareja debe tener en un 
momento dado, hacen cada día más grande su relacion. No leo 
gusta ofenderse, porque saben que esto les puede llevar a 
conflictos intensos que en cierta medida no se puedan 
controlar y puedan llegar a un divorcio o reparación. La 

comunicación ha sido la base de su matrimonio. 

La planeacion existió previa al matrimonio, puesto que 
encontraban cosas positivas en ambos, tanto amor, cariño y 
ayuda mutua. Las interrogantes que resultan en algfin problema 
tratan de solucionarse para hacer sentir mejor a su pareja, 
el dice: 

--mi esposa es inteligente, tierna, comprensiva y es buena 
cocinera, lo cual me agrada, por que esto demuestra el 



interBs de ella hacia coi, al cumplirle sus antojos, M la 
medida de lo posible- 
ella dice: 
-esto lo he logrado, gracias a la comprensión y confianza que 
ni esposo me transmite, aotivándwae a hacer cosas nuevas, por 
ello no existen reproches y !si hubiera malos entendidos lor 
resolvemos los das para salir de problemas-. 

z 

Aquí vemos que la planeación previa al matrimonio, no 
fueron c m  tal realizadas, ya que venia un bebe, la 
comunicación es birica en este matrimonio, ya que les ayuda a 
tener una coovivencia diaria, se van conociendo poco a poco, 
y sienten que han tenido lo que esperaban de una relacibn, 
cada una de ellos cumple su rol, y les gusta platicar mucho 
de sus actividades, él la escucha, tal vez hay dispurtor 
cuando l a  platica es forzada por parte de él , entonces se 
dan enojos, pero esto es relevante ya que se ve que la 
comunicación debe de uirgir poco a poco y nunca debe de ser 
forzada y respetada. entonces tiene que ir naciendo en una 
relación intima, donde hay amor. Les gusta estar uno cerca 

del otro, aquí si ha habido reproches, pero se han mejorado 
poco a poco, porque despu6s de que tienen un pleito lo 
comentan y las asperezas se liman con el tiempo, y 
nuevamente encontramos el proceso de comunicación. 

I 

la compatibilidad que han encontrado en todos los 
sentidos fu4 descubierta desde el comienzo de su relación de 
nmiazgo,hasta atatrimio aunque no.fueron realizador planes 
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inmediatos a l  comienzo di1 mistno pero si a l  enterarse de la 
espera de un beb4 decidiendo formalizar l a  relaLion. &unque 
61 dice: 

m i  me gustan las personas que visten bien y aunque no lo 
encuentre en mi esposa comprendo y entiendo que a fin de 
cuentas es ctn qusto superficial y que se que no voy a 

encontrar en otras personas las cualidades m&s profundas que 

admiro en mi pareJa como por ejemplo: su sociabilidad, su 
seguridad en si misma, wnnibilidad y w poder para perdonar- 

Ella dice: 
l a  cualidad que encuentro en m i  esposo, es que es 

peiseverante, con espíritu de conservación y cuidadoso con su 
arreglo personal- 

A partir de un mejoramiento continuo se han hido limando 
asperezas para que en tiempos posteriores, no hays reproches 
por pat-te de ninguno. 

Encontramos que por parte de lor 2 rxiate carprmsibn, 
respeto y buenas relaciones huunrí, ella sirapr@ lpoya a su 
esposo en todo momento, c m  problemas del tr8bajo y 
cotidianos, si llega cansado o fastidiado, ella lo respeta y 
no trata de encontrar en ese momento una solución, O1 está 

f e l i z  con su pareJa. Van ascendiendo en un aspecto positivo 
cada did. Nuevamente existe la cormnicación en la pareja 
Joven. 

Antes de casarse, planearon w unión pues ya llevaban un 
buen tiempo de noviazgo y actualmente llevan 9 años de 
casados. La comprensión cariño y seguridad que genera cada 



uno ha sido sorprendente, además del respeto y derechos que 

w tiene uno con el otro. 
CIunque existen contradicciones frecuentes en ws 

respuestas, siempre tratan de llegar a un acuerdo 
considerando sus diferencias y poniéndo por delante los 
sentimientos de su pareja. Para ellos es importante llevarse 
bien y evitar al máximo situaciones desapradables, ya que 
hablando le eo fácil entender razonem sin reprochar nada a su 
pareja. 

Dentro de las cualidades de cada uno 61 comenta: 
9 .  la mayor cualidad de ella es, su empen0 ni el trabajo y su 

espl ritu emprendedor- 
Ella dice: 

s. yo admiro, su comprensión y BU actitud de cariño conotante.. 

Sienten que on w relación hay compatibilidad, LIP gusta 
llevarse bien, hay contradicciones frecumtomente en sus 
respuestas, y curiosamente se dan cuenta de ello y tratan de 
llegar a un acuerdo, nuevamente volvemos a encontrar que la 
comunicación es importante en esta pareja, actuá de dirtintas 
maneras, porque tal vez se pelean, dorpu6s se pelean y 
escuchan, y este factor nunca los llevado a pensar en que 
pueda existir separación y ruptura, ya que se siente una 
pareja feliz y segura, cada uno con su matrimonio. 

Antes de casarse, se aseguraron, que existiera 
compatibilidad y cariño por parte de ambos. El comenta a1 
respec to : 

.. Siento que nos llevamos bien y ademAs se que nos 
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queremos, coincidimos en nuestra manera de ser y sobre todo 
e x  is te comun 1 cac i ón con t i nua- 

El la comenta: 
-cualquier desición en la familia, l a  tomamos entre los dos. 
Diario comentó con m i  esposo m i s  actividades, así como O1 
comenta conmigo, cuando uno no tiene ganas de platicar, 
tratamos de resolver el motivo de nuestro silencio y nos 
dejamos solos para pensar y poder luego, el estado de ánimo.,. 

Nunca han pensado en la f+lta de compatibilidad en su 
relación, 8 1  dice: 

-mi esposa, es comprensiva, me entiende y me tiene mucha 
pacirnc ia- 
ella comenta al respecto: 
-mi esposo llema todas lar culaidades posibles- 

Ambos consideran que en su relación no existen reproches 
porqce hay comunicación reclproca y constante. 

Para que ellos llegaran a culminar su relación en el 
matrimonio, se aseguraron que existiera una compatibilidad en 
gustos, cariño, con esos afines que tenian, se dieron cuenta 
que coincidian y esa comunicación que habla diario, debla 
trascender, las avenencias que existen, las tratan de 
solucionar de inmediato, pra no encontrar conflicto, las 
cosas malas que pueden aparecer en torno a ellos, no pueden 
ser muy trascendentales, por que ellos solucionan CUI 

problemas con respeto y cariño, sobre todo antes que nada 
comprensión, sin pensar en llegar a la separación evitando 
siempre los conflictos. 
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PNEJAM 

Su matrimonio fué planeado con la ilusión de fwnar una 
pareja sólida por lo que decidieron hacer preparativos y 
casarse, ella ha encontrado lo que esperaba de O1 y dice: 

yo he dado nis de lo que he podido en nuestro matrimonio, 
durante los 0 años que han transcurrido, aunque él a veces 
quiera tener la razón, sin tenerla, pero en alguno de los dos 
debe existir la cordura y llegar a un acuerdo razonable- 

Cuando no existe &nimo de charlar por parte de alguno 
ambos tratan de no perturbar su silencio que posiblemente 
puedan llevarlos a pleitos. 

Ella piensa: 
-. si he llegado a pensar en la falta de compatibilidad, ya 

que ante ciertas circunstancias, que son importantes para 
mi y para nuestra familia, ya que ó1 no trabwa y se muestra 
despreocupado y sin inter& alpuno por rmlvsrlo. 

Por esa ella procura no c m t r r  unmismo error mAs de 2 
veces, ya que lo toma como una experiencia desagradable. Sin 
embargo a O1 no parece importarle drcaaeiado y comete errereí 
constantemente a causa de su machismo. 

\ La cualidad que él generaliza respecto de ella dice: 
-ella es intelipente- 

Ella dice: 
-De él me gusta, su alegría, 5u afán de ser servicial, en 
algunos c a w s ,  

Alguno de sus mayores aspectos en cuanto a 6 1  es l a  falta 
de fijación de metas para %alir adelanto y ella .B muy 
crítica, tratando de no darle importancia a las actitudes de 
su esposo, cuando la hace sentir mal, tratindo de evitar los 
dis~uston lo nls posible que este em sus manos. Los rrprochm 
58! han ido dando conforme se@ cometen errores continuo%, pUrS 

pareciera que 41 quiere un matrimonio perfecto y sin mabargo 
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Esta pareJa, se unió con la ilusión de formar un 
matrimonio solido, sin embargo emplean Oran parte de su vida 
en comunicarse, intercambian mensajes, de hecho gran parte de 
la comunicacion ha podido mantener su natrimunio, llevan 8 

años de casados, hay incompatibilidad de crract6res, tratan 
de mantener la opinión de cada qui6n, si se molestan o se 
irritan, lo discuten, lo plantean, lo piensan, y luego lo 
actuan, la comunicación les ayuda a recupmrar esa ilusión que 
mentenian en un principio, a pesar de que 61 es muy 
despreocupado, nos da l a  inpresi¿n de que en esta 
parejqquien lleva el matrimonio es ella, pues le soporta, 
tienen hijos y ella es la que ha tratdo de salir adelante con 
ellos, que los niños no sientan ese defecto de su padre. 

El quiere un matrimonio perfecto, pero no hace nada y no 
contribuye el logro de Oste, nuevamente aparece la 
comunicacion aquí, pues ella la fomenta, ella sabe salir 
adelante y unicamente por parte de 6U esposo siente apoyo, 
pues ella se fija metas y se respalda en él. 

En este matrimonio, nos dió la impresión de que había 
problemas y que la comunicación salia por parte de ella, 6 1  

tomaba una actitud despreocupada y ella sufria, si surgiera 
la comunicacion más fuerte por parte de 41 el matrimonio se 
consolidarla más, por que la que siempre trata de mantener la 
comunicación por ella. 

A manera de sugerencia, l a  comunicación debe ser aportada 
pot- 10s dos y continua, y que los dos aporten y fomenten en 
l a  pareja, Sin embargo a falta de comunicacidn, ellos están 
propensos a separarse porque hay conflictos ocultos, 
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disfrazados. 67 

PAEJAN 
En asta pareja, su matrimonio no fu& pldf?erdo, porque 

los 2 prensan que una buena relación no nccerariammte, tiene 

que culminar en matrimoniq d 8  bien piensan la unión lib- y 
así se han conformado derde hace 2 &os. Ella dice: 
estoy consciente que existen desacuerdos, y para tratar de 

remediarlo, platicacnos entre los 2, tratándo da coincidir en 
iquaidades y respeto sobre todo- 

El opina: 
.. si no se diera esta comunicación continua, seriamos 2 

extraños viviendo Juntos, cuando no se da el Animo de hablar 
por parte de alguno, nos comprendemos, parr no molestarnos 
uno al otro o hacerla sentir ~ l - - .  

Ella dice: 
8 -  al principio de nuestra relación 5 1  hubo incompatibilidad, 
tanto de gustos como caracteres y de opinión, pero ahora con 
rl paso del tiempo, hay respeto y aceptacidn parr no llegar a 
conflictos y malos entendidos... 

Los problemas que han surgido en su relación no han sido 
directos a su unión, sino más bien exteriores a ellos, por 
parte de una de las familias, por haber decidido, vivir en 

unión libre, O1 comenta: 
no, nos sentimos culpables o arrepentidos, pues 

consideramos que fue una decisión que tomamos en pareja, 
platicando y considerándo nuestros Pmtimientos- 

El comenta cualidades de 5u esposa: 
-el la e5 conservadora, inteligente, seria, triunfadora y 
bel la- 

Ella comenta: 
-admiro su sentido critico y la cc#pronoión que 

proporciona cada dla, para que ella evite contlictos rryorcs 



en nuestra relacidn algunas veces suele sa l i rse  a caminar 

para desahogarse un poco y serenarse buscando una solución, 

que sea benéfica en nuestra rí lación, s i n  herir-, ponirndo 

por delante, nuestro respeto y amor- 

E l l o s  opinan que una buena relaci¿n no siempre tiene que 

terminar en matrimonio, por el lo, se unieran en unión 

libre,pero esto no nos l i m i t a  en nada, porque nu unión es l o  

que nos int@resa realmente, entre sus acuerdos y desacuerdos 

que pudimos observar, mcmtranos que hay en eiiO% una 

inconpatibilidad, pues se han dado cuenta que cada uno es 
diferente, por esto decidan rvspotarre y aceptarse, no ha 

habido problemas relevantes, 610 han enfrentado desacuerdos, 

los problemas exter ioms a e l l os  no loo invoiucran en su 

relación, solamente cuando decidieron v i v i r  juntos, tuvieron 

dificultades, pero gracias a Ir cormnicacibn, a l a  confianza 

y al reopeto que había o cada uno de ello%, pudieron ser 

válida esta relación y por lo tanto convencer a sus familias, 

cuando los  dos están inconforms y con silencios, tratan de 

buscar las causa% de LUZ dhuqrrdos y enojos, por esto 

consideramos que s i  en esta pareja ha habido incoñipatibilidad 

se ha podido solucionar gracias a l a  cwiprwieidn, 

comunicación y amor que pueden darse mutuamente, una vez más 

reafircnaaos que l a  comunicación de pareja, s i rve  para ev i ta r  

separación y ruptura. 

Su matrimonio fu4 planeado fomentado por e l  apoyo, mutuo, 

moral y espi r i tua l ,  sobre todo por e l  amr, q w  RS un tactor 
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para ellos muy importante. EL piensa: 
.-en una relacion de pareja, no pueden existir situaciones de 
desigualdad yvivir con una persona que no sea compatible, 
nosotros por ello cotidianamente platicarnos nuestras 
actividades, tanto del hogar y del trabajo- 

Aunque alpuno no tenpa Animo de charlar, tratan de 
decirse la verdad ante todo y ser sinceros. 

Ella dice: 
- -  solamente cuando estamos muy disgustados pensamos en la 
incompatibilidad de caracteres, que despues de todo somos una 
pareJa que no hemos padecido problemas relevantes-. 

Inmediatamente tratan de resolver sus diferencias, sin 
dejar pasar tiempo. Ella comenta las cualidades de él y dice: 

es trabajador, alegre, reservado, buen esposo y 
comprens i vo- 
El opina lo siquiente: 
ella es agradable, inteligente, comprensiva, audaz e 
independiente, pirando en torno a nosotros un ambiente 
agradable y sin reproches hasta el mumento-. 

ANAusls IMlVlDulrLDELA PNEA  
En esta pareja han encontrado apoyemoral y esiritual y 

sobre todo se sienten amados y que uno del otro son 
importantes, piensan que la verdad siempre va a sobresalir 
cuando ellos traten de comunicar uno al otro lo que sienten, 
padecen y consideran interesante e importante nuevo en su 
unión cuando uno al otro se ofende y se hacen sentir 
mai,dejan pasar un tiempo de respeto para despuOs poder decir 
io que pasa el motivo de su enojo, es importante la eficacia 
de la comunicación, el mensaje que se presenta en esta 
pareja, la intensidad de lo que uno al otro se convierte en 
el receptor, desea recibir el mensajf, desea escucharlo, esto 
les va a ayudar a soldentar los problemas personales, que si 
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no fuera por esta comunicacicm, no podrian resolverlos, los 
factores sociales que intervienen en esta pareja, implican un 
acuerdo, implican una opinión, una responsabilidad que les 
ayuda a tener un aprendizaje en su relación de pareja, una 
vez e s  encontramos, en esta relación, la aceptación del rol 
de cada uno y la aceptación sobre todo de la comunicación que 
en poco o largo plazo ellos implementan en su unión. 

Ellos comenzaron a planear y organizar todo lo necesario 
para l a  boda:Bl comenta al respecto: 
.. desde el evento social hasta el religioso, inclusive la 
compra de la casa y los instrumentos necesarios que debianos 
tener,, 
en nuestra relación ha existido comprensión e igualdad, 

distibuyéndonos los mismos derechos y responsabilidades, lo 
cual nos permite un mayor crecimiento por individuos y por 
ende como pareJa. Diariamente procuramos darnos un tiempo de 
reflexión para hablar de todo lo que nos sea posible, tanto 
aspectos importantes como sucesos del día- 

Cuando en alguno de los dos no existe ánimo de charlas, 
platican las cosas, tratAndo de no lastimaror. Ella piensa: 

Nunca hemos pensado en la falta de conprtibilidod, pues 
nos apoyarnos mutuamente, tratándo de no caer en promesas y 
problemas que nos pueden afectar, considero que mi esposo es 
una persona, responsable, inteligente, audaz, con gran poder 
de análisis, perseverante, paciente y con una gran 
humanidad . 

El comenta al respecto: 
ella es una persona, centrada, tranquila, madura, 

inteligente, a c t i v a  y cariñosa.. 
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Ella comprende que ninguna p e m a  es perfecta y aunque 
admire las cualidades de su esporo acepta w terquedad, pero 
nunca soportan que quede una actitud de rencor, tratan de 
solucionar las cosas, parr que no trascimdan con probleur 
mayores, dejándo siempre un espacio para salir juntos y 
convivir con 5u hijo, platicando lo que les parece y no el 
uno del otro y meJorar o pulir situaciones que lo6 llcven & 

mejorar CORD personas y coma pareja. 

En los roles y actividades de cada uno son repartidos de 
iQual forma puesto que existe igualdad derechos y 

responsabilidades, lo que les permite un mayor crecimiento 
como individuos y como parejas, procuran evitar io6 
conflictos, porque esto no es nada que entre en sus planes y 

parece que en ninguna pareja entra esto, pero somos humanos 
y con defectos como ellos lo mencionan, ella nunca deja que 
las actitudes de rencor queden sin resolverse, porque ella 
ama a su pareja, tanto como 01, y no coincide el tener un 
enojo a larpo plazo, pues al final de cuentas viven juntos y 

tienen que solucionar sus problemas a coma de lugar. Con esto 
vemos la importancia de la comunicacir5n dentro de un aspecto 
social y relevante para todo rol de matrimonio y de pareja 
que se juega constantemente. 

Durante 4 años, planearon casarse, comentando 
regularmente las posibilidades que pondrían en 'marcha y 
llegar finalmente a cumplirlo. 

Ella comenta: 
..Ahora estando carados,nuestro nrtrimonio girr M torno & 
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la comprensión, la confianza, rnterds pot- cada d l r  que 
pasamos juntos y el amor que los 2 podemos transmitir, 
identificándonos, como personas honestas, como parejas y cano 
padres, siendo esta la base para que exista igualdad y nos 
ayudemos mutuamente. . 

El cometa: 
.. S i  hay alguna diferencia, dialogamos lo que nos incomoda, 
para llegar a una desicion inmedita a corto o mediano plazo- 

No han considerado la falta da compatibilidad, puesto que 
eu relacián surge a partir del amor, del respeto y de la 
ayuda mutua, evitándo problemas de mayor gravedad que los 
pueda llevar en algún momento a separarse. 

El comenta las cualidades de su pareja: 
..el la es 1 impia, comprensi da, detall ista, y sobre todo 
responsable 

El la comenta: 
-El es trabajador, cariñoso, comprensivo, buen padre y buen 
esposo-. 

Dentro de la comprensión oppinan que existsn detalles que 
faltan por pulir pero que comentan para solucionarlos, no 
exrstiéndo reproches y si comentarios sobre lo posible para 
cambiar, platicar y resolver los problemas generales. 

Esta pareja lleva 7 años de casados, durante 4 años 

planearon su matrimonio, para tener lo necesario, cmentrbrn 
los planes que pondrian en marcha antes de casarse y ya 
casados siempre han comentado todo, encuentran COAppPnssón, 
sienten que el respeto todavla existe, que siguen sinti+ndose 
enamorados, que en esta relación todo el amor y cariíio que se 
manifestaron y sobre todo la coaunicación durante su 
noviazgo, culminó con el matrimonio.y con esto una aceptación 

, 
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total plena, este matrimonio, es muy oequro de si rismo, 
dedican el tiempo libre a su5 hijos entre los dos, a ellos 
mismos, se forman como personas, como esposos y como padres, 
con todo el proceso de comunicación, siempre buscan una 
importancia social e individual, cuando platican, cuando 
charlan, sienten que no han padecido problemas relevantes, él 

es muy comprensivo y ella también, el es buen marido, coma lo 
describe ella, y ef puede d e m r  lo mismo de ella, hay mucha 
confianza y nunca han pensado en una separación, porque en 
ellos no cabe esta posibilidad. 

Posiblecaertte tengan problemas sencillos y cotidianos, 
pero ellos no lo ven así, lo ven coma una experiencia mis de 
w vide de pareja. Y es por eso que vuelve a aparecer la 
comunicación en esta pareja. 

Inicialmente no existió una planeacih para casarse, pero 
con el paso del tiempo, planearon su situación, después de 2 
anos d e  noviazgo, encontrindo hasta el momento comunicación, 
comprensión, cariño, amistad y compatibilidad en muchas 
cosas. Ella comenta: 
-el tiempo de novios, nos sirvió para conocernos. ahora la 
igualdad es equitativa y lac diferencias que existen son 
minimas y normales de cualquier relación, comentamos diario, 
nuestras actividades, también fin@s P idees y nos respetamos 
cuando alguno trata de guardar silencio, para evitar 
problemas y despu6s ponemos todo lo que está a nuestro 
alcanie para encontrar la compatibilidad y la solución de 
problemas que no deben surgir s. 

La franqueza, sinceridad y carácter cariñoso me han 
llevado a quererlo má5 

Destacándo 9 1  de ella, su gran amor hacia sus hijos y M 
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74 
todo 10 que realiza diariamente. 

El comenta: 
-No soportamos hacernos sentir mal, y procuramos no caer en 
situaciones conflictivas, forentAndanos, las cosas que nos 
incomodan, para que en un momento no existan reproches y 
conservar nuestra estabilidad como pareja- 

Los comportamientos específicos de esta pareja, son 
cotidianos, respetan sus puntos de vista, y existen riKar 
mínimas y normales de cualquier relacidn de este tipo, 
comentan sus diferencia6 diariamente, lo que hicieron mal en 
el día y se dan consejos o sugerencias, esto es aceptada por 
cada uno de ellos, esta posible incompatibilidad puede 
existir, pues no la consideran relevante para lleyar t6rminos 
de separacibn que pudieran describirse como algo tan directo 
y tan personal que no io ven como alQ0 posible en su 
relación. La franqueza y sinceridad m cada uno de ellos, 
a d a s  del apoyo es un aspecto muy relevante para que puedan 

sostener su matrimonio, para que pueda haber confianza y 
aceptación en cada uno de ellos. cansidoran que la 
inrportancia de la comunicación es muy grande porque los hace 
sentir mAs humanos, rds grandes como pareja y hacihdolos 
reflexionar sobre aspectos que ellos mismos no conocen de su 
pareja, evitando no caer y repetir problemas y errores que en 
una posible situación hayan prometido cambiar y no hayan 
cumplido, pero que finalmente al t6rnino de las entrevistar 
nos hecn notar que no consideran que los aspectos que ocurren 
cotidianamente, sean propicios, ni que sean tan graver para 
llegar a t6rrninos de ruptura ni de separación,confiictor, tal 
vez, si los haya, en cualquier tipo de relrcidn pero que 

siempre y cuando se solucionan hablando y dialogando para 
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encontrar la comunicación en todas las parejas y en toda5 las 
re1 ac i Ones. 

PAREJAR 

La planeación previa al matrimonio se dió poco a poco, y 
ahora han encontrado en 61, apoyo, amor, seguridad, ella 
comen t a : 

..La igualdad existe, hace que nos queramos cais,comentando 
todas nuestras cotidianidades, considerin 105 silencios como 
algo normal, decidihdo descansar.. 

El comenta: 
,-Hemos encontrado compatibilidad y nunca hemos padecido un 

problema relevante, pocas veces han caida en problemas y 

trascender a mayores, el respeto, amor y aceptacibn ha 
influido para que haya comuncación continua y no tratar de 
caer en errores continuos-.. 

Se aceptan y dan libertades uno al otro, porque 
consideran que ninguno por más que quiera a su pareja le 
pertenece al otro como objeto y para que en posteriores 
circunstancias no se originen reproches y si l a  confianza en 
torno a la comunicación. 

Nosotras encontramos que esta pareja es la que lleva más 
tiempo d e  casados, sin embrago la comunicación no se di6 el 
principio de su relación, ellos declrn que precisamente 
estaban en un proceso de conocimiento en donde si uno hablaba 
el otro callaba y no se comentaban ni se epxresaban todo lo 
que tenian, esto io5 habla llevado a caer en el primer año de 
su relaci6n de matrimonio a pleitos, inclusive en solamente 
un año llegaron a pensar en la separación, que en un momento 
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determinado pudo haberse consolidado CM el divorcio, pero 
afortunadamente los padres de ambos, 1- hicieron ver que era 
muy rmportante establecer un vinculo de comunicación, en 
donde si ellos tenian amor, si ellos tenian seguridid, 
entonces podian cmsolidar su relacion, así lo hicieron, 
donde tivieron un acercamiento que los llevó a canocer una 
comunicación en su relación, cosa que les ayudo a superar, a 
consolidar y que ahora despuk oe 15 anos de casados, sienten 
que son felices, que han ido superando este matrimonio, 
tienen 3 hijos que les han transmitido este mensaje, aqui 
podemos cocirluir en estas entrevistas, que la pareja sufrió 
un conflicto de separación, inclusive queriendo llegar a la 
ruptura total do la misma, pero se dieron cuenta que lo que 
faltaba era la comunicación y se ha consolidado como tal, por 

eso aqul probamos nuevamente que la comunicación es decisiva 
en la relación de pareja. 

PAEXAS 

La planeación que existió decidieron tomarla con 
responsabilidad, entre ambos, aunque algunas veces no aceptan 
caracterísitcas de alguno, tratan de comprender, llegar a un 
acuerdo y llegar a la discusxbn, ya que el exceso de trabajo 
para ambos, as un obstAculo, para dedicarse m&s tiempo para 

hablar, pero ahora se han preocupado nils por la comunicación 
que deben mantener y darse un tiempo, para que exista. 
encontrindo y dar soluciones a situaciones que a veces 

trascienden y traen mayores consecuencias, sienten que son 
compatibles uno respecto a1 otro, porque -tin seguro8 de qw 

siempre van a llevarse bien, no han tenido problema6 
relevantes, en 4 años que llevan de casados, ella considera 
que: 
*.Mi esposo es tranquilo, no tiene ningiin vicia, m s  

- 
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responsable y me quiere mucho, admiro su trabajo, wu empeño 
por progresar, el salir adelante, su cariño y sus logros-. 

Consideran que cumplen todar las expectativas que pueden 
encontrar en una relación de pareja.El comenta: 
4Iasta el momento, no ha habido reproches- 

En este sentido dercrihirnos que esta p a m J +  ha encontrado 
la comunicación con mas lentitud que otras, puesto que para 
ellos existe poco tiempo para dedicarse a platicar debido a 
sus diversasa'actividadei, pero que estan bien conscientes 
que deben solucionar de alguna form, el hecho de no darse 
dicho tiempo. Ahora con las entrevistas no5 han hecho 
observaciones respecto a la decisión que han lloqado para que 
exista ese intercambio de experiencias cotidianas que estaban 
perdiendo y no se daban cuenta. Opinan que nuestra 

intervención, fuá oportuna debido a que ahora, procuran 
llevarse mejor y reflexionar los errores. 
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coNcLusIoNEs 

En nuestros análisis individuales no tratarros nunca de 
ser ropetitivar, pues sólo consideramos necesario menciwiar y 
mostrar los resultados finales a los que lleguaos con cada 
pareja a partir de sus comentarios, aportaciones y 
observaciones y la relacibn de comunicación que axistla en 

torno a ellos. 

Consideramos tacabien que los aspectos y características 
individuales que se mencionan en cada relación se obtuvieron 
en nuestras entrevistas para demostrar hasta que grado 
observan y platican con su pareja y que tanto la conocen; 
porque es a partir del conocimiento mutuo que sm entra en la 
fase primordial de comunicacibn resultando mayor fluidez, 
intensidad y constancia que culminará en una buena relación 
de comunicación. 

Observamos que a pesar de que casi en todas las 
relaciones ha existido siempre comunicación en algunos casos 

no se daba al inicio de su relación, debido al 
desconocimiento de su pareja en una convivencia ya contlnua 
que no sucedla en el noviazgo y que al paso del tiempo, si no 
era enfrentada con madurez, declinaba la comunicacibn y que 
otras parejas pueden enfrentarlo con mejor Oxito sin 
ocasionar en su relación una separación, y que en los 
primeros, alguna vez se dió pero reconocis)ndose y 
conocihdose su error nuevamente surgen los elementos 
principales para el proceso de comunicación. 



Aunque no es posible evaluar en c 
fracciones de la vida en pareja, 

ón de 
mala 

comunicación de la pareja, cuando desde el comienzo existen 
obsticulos exteriores al funcionamiento de lo misma, 
tendiendo a limitar esa comunicación que repercuten rarusente 
unos sobre los otros. Existió en nuestras sesiones parejas 
donde sus integrantes, son capaces de transmitir cantidad de 
informaciones, que ayudan a descubrir más elementos de la 
pareja como tal y lo que se trata de evitar con esta cantidad 
de informaciones es la incocnunicacih, lo que permite 
sumergir a esta oleada los pocos mensajes que rrf tienen 
importancia en sus diálogos, hacihdolos capaces de modificar 
sus comportamientos en diferentes forraas sin enredar los 
mensajes y llevarlos a posibles conflictos que al ser 
continuos provocan una separación en la misma. 

El enriquecimiento de la comunicación es muy importante 
en todas las parejas al comienzo de w unión, la información 
reclproca puede tender a agotarse en la medida en que uno de 
los dos miembros casi no evolucione y no sea capaz de 
elaborar nuevos mensajes que dirigirle a su compañero. Esto 
es verdad, sobre todo cuando ni uno ni otro esti solicitado 
por las presiones de la vi'da social exterior. Quizi era 
verdadero antes: podemos imaginar que los que Vivian en la 
Edad Media en el fondo de un valle y sólo tenlan comunicación 
muy restringidas con el mundo exterior, no experimentarlan la 
necesidad de un cuestionamiento constante de sus relaciones 
reclprocas, suponiendo que hubieran tenido los medios; pero 
las condiciones tdcnico - culturales de hoy, y en particular 
la introducción universal de los medios de comunicación de 
masas, el estlmulo que provienen de ellos, obliga a un cierto 

fras la proporc 
debido a l a  



tipo de cuestionamiento mAs o menos radical. No se puede no 
comunicar, pero el deseo de camunicarrr es primordial en las 
relaciones de pareja. 

Lo que comprobanos en los casos de pareja que cualquiera 
que sea la importancia de los factores económicos y socialtr 
en la pareja, son los factores afectivos, los que deíraprñin 
el papel principal, para que exista la comunicación. 

hsidcramos que se deben exipir tiaipos de reflexión 
m t r e  los cdnyupes a n t n  de llegar a la decisión de 
separarse, en beneficio de ellos mismos, pues muchas veces se 
t o m a n  decisiones pmcipitadar sin tomar en cuenta el elemento 
de comunicación, ya que la pareja se encuentra en estado de 
tensión o crisis apuda, y después se lanontan. 

En el anexo A, manejamos el nivel de cOrunicaci6n al 
lOOX, presentando las 20 parejas c m  las cuales trabajamos 

(A-SI, w, donde el eleaento que aiBs resalta, es el de L a  

comunicación, y que en algunas parejas, han surgido 
conflictos pero que oon mínimos, en proporción con lor 
niveles de coaunicación, en el 50% de lor 
entrevistados, existiendo 50% de actitudes conflictivas 
mínimas intrascendentalgs. 

El concepto de cotlunicación es relevante en lrr 
parejas, del mismo modo, la separación actuallente no existe 
en ninguna de ellas. 

I 
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A N E X O S  



A CMrlTIWCION PRESENTAPIOS LAS PREGUNTAS, QUE NOS SIRVIERON 

DE BACE EN LAS ENTREVISTAS WE REALIZAHOS CON LAS PAREJAS, 

PARA LLEVAR A CABO ESTA INVESTIGACION, Y MIE WDIERON DARNOS 

UN ESPACIO MAS ABIERTO Y DE CMJFIANZA Cucwjw SE L A S  

PLANTEAMOS A LAS PCIREJAS, CABE MENCIONN3 QUE ESTAS PREGUNTCIS, 

! M A  VEZ ELBORADCIS POR NOSOTRAS, SE LAS ENSERCIPlOS A 10 

PERCONAS, PARA QUE NOS PUDIERAN DAR Su PüNTO DE VISTA Y 

DECIRNOS QUE SI  ESTAS PREGUNTAS SE ENTENDIAN O ERAN CLARAS, 

PARA TODA W E L L A  PERSONCI QUE LAS ESCUCHC\RC\, SE HICIERON 

CIERTAS MODIFICACIONES Y LAS CORRECCIONES NECESMIAS PCIRA Su 

APLICfXION EN CADA CASO DE PCIREJCI. CKMQUE LAS PAREJCIS 

APORTARON MAS COSAS PUE FUERON SLIRBIENW EN CADA SESION. Y 

Las ENTREVISTAS FUERON GRABADAS, m LO TANTO LAS PCYABRAS DE 

CADA PAREJA SON TEXTLHILES. PIES LAS PREGUNTAS SIEMPRE FUERON 

DE TIPO ABIERTAS. 

PREGUNTAS SOBRE COMüNICcIcION 

l.-WRANTE SU NOVIAZGO EXIST10 UNA PLANEACION PREVIA PARA 

CASARSE'> (EXPLICA BREVEMENTE,. 

2.- HAS ENCONTRADO L O  WE ESPERCIBAS EN TU RELCICION DE PAREJA? 

(EXFL ICA) 

3.- EXISTE IGUALDAD O EQUIDAD EN SU HELACION DE PAREJA? 

(EXPL I CFI 1 

4.- CON QUE FRECUENCIA COMENTAS CON TU ESPOSO (A) TUS 

ACTIVIDADES COTIDIANAS? 

5.- QUE ACTITUD TOMAS CUCINDO XGUNO DE LOS DOS NO TIENE 

ANXMOS DE CHARLAR7 



PREGUNTAS SOBRE CONFLICTO 85 

1 . -  WE ACTITUDES DE TU PAREJA TE DESCIGkADAN MAS? Y QUE HACES 

AL RESPECTO PCSRA RESOLVERLAS’ 

2.- QUE IHPORTCWCIA LE DAS R LAS REACCIONES QUE TIENE TU 

PCIREJA, CUANDO LO O LA HACES SENTIR MCIL? 

3.- ACEPTAS QUE TU PAREJA VAYA A UNA FIESTA SIN HACERTE 

COMENTARIO CKGUNO’ 

4 . -  CON QUE FRECUENCIA CISISTEN A UNFI FIESTf4 JUNTOS? 

5.- EXISTEN REPROCHES EN TORNO A SU VIDA DE P M E J A  

ACTUALMENTE -, 

PREGUNTAS SOBRE SEPARACION 

1 . -  ALGüNCI VEZ HAN PENSADO EN LA  POSIBLE FALTA DE 
CDHPATIBILIDAD EN SU RELACION? 

2.- HAN PCIDECIDO ALWN PROBLERA RELEVCINTE? 

3.- CUANTAS VECES HAN CALDO EN UN MISMO F’ROBLEFW HABIENDO 

PROMETIDO CAMBIñR? 

4 . -  CUALES SON LAS CUALIDADES DE TU P A E J A ?  

5.- HEIS ENCONTRADO EN ALGUIEN CUCKIDAIIES QUE DESEMIAS VER EN 

TU FAREJk“ 
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